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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติ
พันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้กรณีศึกษาพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ    
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี  ประกอบด้วย การสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนา
กลุ่ม จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 95 คน และกลุ่มตัวอย่างจ านวน 388 คน   ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด            
ศรีสะเกษ พบว่า   ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดทั้งวัน   กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนศรสีะเกษ มีความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และ
ค่านิยม  เกี่ยวกับการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีการน าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้ประกอบใน
ประเพณ ีและพิธีกรรมต่างๆ      
 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา 
บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
พบว่า บุคคลที่ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.4 มีอายุ
ระหว่าง 41 – 50 ปี   เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร คิดเป็นร้อยละ 49.2  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 81.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาทต่อปี  คิดเป็นร้อยละ 
31.7   ช่วงเวลาที่ดื่มส่วนใหญ่ เป็นช่วงเวลา 18.00 น.  ค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน จ านวน 500 - 
999 บาท   สาเหตุการดื่มส่วนใหญ่ให้เหตุผลเป็นการดื่มแก้เครียด/ผ่อนคลาย  นิยมด่ืม สุราขาว เบียร์ 
และสุราสี  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลรวมพบว่า 1) ด้านวิถีประชา  

อยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.29, S.D. = 0.84)  ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี อยู่ในระดับมาก ( x̄ 
= 3.86, S.D. = 0.82)   ด้านวัฒนธรรมกลุ่มฯ และชุมชน สังคม  อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.16, 
S.D. = 1.01)    ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่
ชายแดน    ได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้ ความเชื่อ  บุคคล ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 
ค ำส ำคัญ :  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  กลุ่มชาติพันธุ์  พฤติกรรม พื้นท่ีชายแดน   



Abstract 
 

 The purposes of this research are: 1) to study be behavior style of alcohol 

drinking and alcohol beverages products by means of way of life, belief, rituals, traditions 

and ethnicity group culture into border area, Si Sa Ket province 2) to study factors of alcohol 

drinking & alcohol beverage along way with ethnicity, personnel, family, society, and 

environment to ethnicity group into Si Sa Ket province border area. This research is cordially 

contributed with Si Sa Ket province case study border area. This paper is implemented with 

Mixed Methodology technique such as interview, observation, and focus group from target 

group 95 respondents and from sampling group 388 household.  

 The research findings are as follows: 

 1. The style of alcohol drinking behavior & alcohol product is in relevant with 

belief, ritual tradition, and culture of ethnicity group into border area Si Sa Ket province. The 

research result is found that all entire people aged of involvement and relation with alcohol 

drinking & alcohol beverage all days. The Ethnicity group of border area Si Sa Ket province is 

related with belief, thinking, attitude and value by means of amulet faith, holy things, 

including alcohol drinking for tradition & ritual ceremony. 

 2. The concurrent factors is related with alcohol drinking & alcohol beverage in 

dimension with ethnicity group, personnel, family, society, and environment of ethnicity 

group into border area, Si Sa Ket province. The research result is alcohol drinking person 

who is mostly male sex, percentage 53.4%, aged between 41-50 years old, being ethnicity 

group to Khmer, percentage at 49.2%. The level of education is primary school, percentage 

at 81.4%, career occupation of agriculture farmers, income lower than 5,000 baht/ year, 

percentage at 31.7%. The time duration is 18.00 p.m., the drinking spending per a month for 

500-999 baht, the cause of alcohol drinking is relax and stress decrease diminishing. The 

alcohol drinking person drinks pure alcohol and intensified alcohol, beer, and the others. 

The behavior of alcohol drinking & alcohol beverage is found that 1) the dimension of civil 

way of life is a medium level (x̄ = 3.29, S.D. = 0.84), the dimension of ritual tradition and 

culture is a maximum level   (x̄ = 3.86, S.D. = 0.82), the dimension of cultural group & 

community, society is a medium level   (x̄ = 3.16, S.D. = 1.01). In a nut shell, the involved 

factors is related with alcohol drinking and alcohol beverage from ethnicity group into 

border area, Si Sa Ket province  such as sex, career, income, belief, personnel, community, 

society, and environment statistical significantly level at 0.05 constantly. 

 

Keywords: Alcohol & Alcohol beverages, Ethnicity Group, Behaviors, Border Area 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ระบุถึงสังคมไทย        

ท่ีไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางกวางขวางทุกภาคสวน สงผลให

ประเทศไทยเขมแข็ง มีภูมิคุมกันสูงข้ึน ในหลายดาน และสามารถปรับตัวรับกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ

โลกไดอยางมีประสิทธิภาพ สะทอนไดจากดัชนีความอยูเย็นเปนสุขของคนไทยโดยรวมท่ีไมไดรับ

ผลกระทบ และ อยูระหวางรอยละ 66-68 สงผลใหปจจัยดานเศรษฐกิจเขมแข็ง มีการจางงานเพ่ิมข้ึน 

ชุมชนมีความเขมแข็ง และครอบครัวมีความอบอุน อยางไรก็ตามปจจัยท่ียังเปนอุปสรรค ยกตัวอยาง

เชน ความสมานฉันทในสังคม สภาพแวดลอม และระบบนิเวศขาดความสมดุล ความเสี่ยงจากปญหา

ยาเสพติดท่ีสูงข้ึน รวมถึงสุขภาวะของคนไทยลดลง  ตอมาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 

2555-2559) ประเทศไทยจะตองเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท้ังภายนอกและ

ภายในประเทศท่ีปรับเปลี่ยนเร็วและซับซอนมากยิ่งข้ึน เปนท้ังโอกาสและความเสี่ยงตอการพัฒนา

ประเทศ โดยเฉพาะขอผูกพันท่ีจะเปนประชาคมอาเซียนในป 2558  และจําเปนอยางยิ่งท่ีตองเรง

สรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึน  ทามกลางสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีมีผลตอการพัฒนา

ประเทศโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสภาวะดานสังคม ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุ ในขณะท่ีวัย

เด็กและวัยแรงงานลดลง แตก็ยังคงเผชิญกับปญหาทางดานสังคม อาทิ พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ  

กลุมผูดอยโอกาส  ยังไมสามารถเขาถึงบริการทางสังคมไดอยางท่ัวถึง ความเหลื่อมล้ําทางรายไดของ

ประชากร ความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย รวมถึงเผชิญปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดและการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและ

เยาวชน  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 

ม.ป.ป. :2-4) ในขณะท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) กําลัง

จะสิ้นสุดลงในเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 นี้ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) จึงไดจัดทําเอกสาร เรื่อง “ทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 

12” เพ่ือใชประกอบการประชุมระดมความคิดเห็นทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับท่ี 12 ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวน เพ่ือนําไปสูการกําหนดทิศทางและยุทธศาสตรการพัฒนา

ประเทศในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ท่ีชัดเจน  ในขณะท่ีสถานะของ

ประเทศในดานสังคม ซ่ึงคนไทยยังคงมีปญหาดานการเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรม และปญหาดาน

สุขภาพ ซ่ึงพบวาคนไทยเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรค และการบาดเจ็บ เนื่องจากโรคไมติดตอและ
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อุบัติเหตุ โดยปจจัยเสี่ยงสําคัญตอการเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอของประชากรในประเทศ

ไทยและใน 10 ประเทศอาเซียน คือ การบริโภคยาสูบและแอลกอฮอล รวมถึงการกินอาหารท่ีไมดีตอ

สุขภาพ และมีกิจกรรมทางกายท่ีไม เพียงพอ ยังคงเปนพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพเหลานี้  

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. 2557. ออนไลน) 

 ขณะเดียวกันประชาชนไทยท่ัวทุกภูมิภาค ลวนมีความนิยมและมีพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมาชานาน โดยเฉพาะในชวงเทศกาลและวาระตางๆ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อ

เรื่องการดื่มเพ่ือสุขภาพ ความเชื่อวาวาดื่มแลวชวยบํารุงรางกายบํารุงโลหิต ในบางสถานการณจะพบ

ทัศนคติท่ีมีตอเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในลักษณะท่ีสงเสริมการดื่ม โดยไมรูตัว เชน การวางขวดสุราไว

ในหองรับแขกตามบานและมีการบอกเลาถึงความสามารถในการดื่ม  ในงานเลี้ยงสังสรรคหรืองาน

ฉลองตามประเพณีตางๆ มักจะพบเห็นการด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ ปจจุบัน

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดมีการบริโภคกันอยางแพรหลาย ท้ังในกลุมบุคคล

ทํางาน หนวยงานราชการ กลุมเกษตรกรในชนบท และกลุมเยาวชนนักศึกษา หรือวัยรุนนอกระบบ

การศึกษาในชุมชน  โดยขาดความตระหนักในการพิจารณาวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลเสีย             

ในสวนของการเรียนรู ความจํา ความสามารถในการควบคุมตัวเอง อีกท้ัง ยังเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ซ่ึงนอกจากจะเปนผลเสียตอตนเองแลวยังอาจเปนผลเสียตอผูอ่ืนดวย เชน การทะเลาะวิวาท การเกิด

อุบัติเหตุบนทองถนนขณะขับข่ียานพาหนะ เปนตน นอกจากนี้ แอลกอฮอลยังเปนพิษโดยตรงตอ

กลามเนื้อหัวใจ และมีผลตอระบบภายในรางกายหลายระบบ ยิ่งบริโภคในปริมาณท่ีมากและตอเนื่อง

เปนระยะเวลานาน ก็ยิ่งเสี่ยงตออันตรายตางๆ เหลานี้มากข้ึน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน. 

ม.ป.ป.: ออนไลน) 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน มีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน และ

แทรกซึมอยูในสังคมทุกแหงท้ังสังคมเมือง สังคมชนบท หรือสังคมกลุมองคกร สมาคมตาง ๆ ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถซ้ือหาไดงาย และไมผิดกฎหมาย ประกอบกับสังคมท่ัวไป

เห็นวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ ท้ังในและตางประเทศ  ซ่ึงลวนสงผลกระทบตอ

ภาวะสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมเปนอยางมาก โดยในแตละปมีผูเสียชีวิตจากการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมากถึง 2.5 ลานคน กอใหเกิดความพิการและทุพพลภาพ 2.25 ลานคน เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงท่ีกอใหเกิดภาระโรคอันดับหนึ่งของโลกและมีความเก่ียวของกับการเกิด

โรคและการบาดเจ็บมากกวา 60 ชนิด  นอกจากนี้องคการอนามัยโลก (WHO) ออกรายงานฉบับใหม

วาดวยการดื่มแอลกอฮอลของโลกประจําป 2557 ระบุวา ประชากรท่ัวโลกมากกวา 38% ดื่ม

แอลกอฮอลเปนประจํา และมีผูเสียชีวิตจากการดื่มแอลกอฮอล 3.3 ลานรายท่ัวโลกในแตละป และ

พบวาผูสูงอายุท่ัวโลกดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยปละ 6.2 ลิตรตอคน ขณะท่ีกลุมอายุท่ีบริโภคแอลกอฮอล
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มากท่ีสุดคือวัย 15 ป  ประเทศไทยพบวามีผูดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับ 40 ของโลก มีอัตราการด่ืม

แอลกอฮอลเฉลี่ยประมาณ 5 ลิตรตอปตอคน และสุราเปนตนเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร

ถึง 90%  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ม.ป.ป.: ออนไลน) จากรายงาน

สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ป 2558  ในกลุมประชากร 

ท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป  พบวามีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนประมาณ 17.7 ลานคน หรือคิด

เปนรอยละ 32.3 หรืออาจกลาวไดวา 1 ใน 3 ของคนไทยท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจํานวน 5.5 ลานคน หรือคิดเปน

รอยละ 37.0 ซ่ึงถือเปนสัดสวนท่ีสูงกวาภาพรวมของประเทศ  และนักดื่มในภาคตะวัน ออกเฉียงเหนือ 

จะนิยมดื่มสุรามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53.5 ของการดื่มท้ังหมดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

สอดคลองกับนักดื่มในภาพรวมสวนใหญ (รอยละ 51.8) ท่ีเนนการดื่มสุราเชนกัน ซ่ึงรวมถึง สุราขาว 

สุราสี สุราแดง และสุราอ่ืนๆ (เนื้อแพร เล็กเฟองฟู และคณะ. 2558. 2-12) ขณะเดียวกันจังหวัดศรีสะ

เกษพบวา มีสถิติการด่ืมอยูในระดับสูงของประเทศ เนื่องจากพบวา กลุมประชากรวัยรุนท่ีอยูในชวง

อายุ 15-19 ป มีความชุกของนักดื่มในระดับมากท่ีสุดในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปนรอยละ 

25.1%ของประเทศ (สุรศักดิ์ ไชยสงค และคณะ. 2556: 14) 

   จังหวัดศรีสะเกษ  อยูในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง  ประกอบดวยอําเภอ 22 

อําเภอ  204 ตําบล 2,634 หมูบาน  มีประชากร 1,502,640 คน ประกอบดวยกลุมชาติพันธุ 4 เผา 

ไดแก ลาว กูย (สวย) เยอ และเขมร  ซ่ึงกระจายในพ้ืนท่ีท่ัวจังหวัด  ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธ  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพในภาคการเกษตรประมาณรอยละ 70 หรือประมาณ 1.01 

ลานคน  การพัฒนาของจังหวัดศรีสะเกษมุงเนนสรางความสมดุลของวิถีชีวิตและความเจริญเติบโต

ทางดานเศรษฐกิจ  โดยจังหวัดศรีสะเกษไดกําหนดวิสัยทัศน คือ“เมืองนาอยู ประตูการคา การ

ทองเท่ียวอารยธรรมขอมโบราณเปนเลิศดานกีฬา นําสินคาเกษตรมาตรฐาน และปลอดภัยสูครัวโลก”  

เปาประสงครวม คือ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและมีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มูลคาการคาการลงทุนและรายไดจากการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาและการกีฬาเพ่ิมสูงข้ึนและผลผลิตดานการเกษตรท่ีไดมาตรฐานและปลอดภัยเพ่ิมข้ึน 

(สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ.  ม.ป.ป.: ออนไลน)   

 จังหวัดศรีสะเกษ ถือเปนในเขตพ้ืนท่ีชายแดนของประเทศไทยมีอาณาเขตติดกับ

ราชอาณาจักรกัมพูชา ตั้งอยูในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง มีอาณาเขตติดตอกับ

ราชอาณาจักรกัมพูชา จํานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอกันทรลักษ  อําเภอขุนหาญ และอําเภอภูสิงห  

ซ่ึงเปนอาณาเขตติดกับ จังหวัดพระวิหาร และจังหวัดอุดรมีชัย ของราชอาณาจักรกัมพูชา ระยะทาง

รวม 127 กิโลเมตร (สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ.  ม.ป.ป.: ออนไลน)  ในปจจุบันนี้ความสัมพันธ

ระหวางประชาชนในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  กับราชอาณาจักรกัมพูชา มีความสัมพันธท่ีดีใน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3
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ดานการคา โดยเฉพาะการคาในบริเวณชองผานแดนชองสะงํา จังหวัดศรีสะเกษ  บริบทและจุดเดน

ของพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นั้นคือ การอยูรวมกันของกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางชาติ

พันธุ ท้ัง กูย (สวย) เขมร และลาว  นอกจากนี้ยังมีกลุมแรงงานขามชาติปะปนในบางพ้ืนท่ี ดวยสภาพ

ภูมิศาสตรและบริบทของชุมชนตามแนวชายแดนจึงมีความแตกตางกันในดานสังคม วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และวิถีชีวิต สงผลตอปญหาท่ีหลากหลาย อาทิ ปญหาความขัดแยง

ระหวางกลุมชาติพันธุในชุมชน  ปญหาการสื่อสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจในกลุมแรงงานอพยพ  

ปญญาแรงงานตางดาว และคนไรสิทธิ์  ปญหาโรคติดตอและโรคอุบัติใหม ไดแก โรคมาลาเรีย วัณโรค 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาสุขภาวะและอนามัย   ปญหาการลักลอบนําเขา -  สงออก เครื่องดื่ม 

อาหาร ยาและผลิตภัณฑท่ีไมปลอดภัยและผิดกฎหมาย  ปญหาการคาแรงงานมนุษย เปนตน                 

ปญหาดังกลาวนี้สงผลทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนตกต่ํา เนื่องจากไมมีท่ีดินทํากิน รายไดนอย             

ไมพอเลี้ยงชีพ และ ขาดความรูในการการประกอบอาชีพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานการดูแล

สุขภาพ    

 อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ เปนอําเภอท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชายแดนติดกับราชอาณาจักร

กัมพูชา จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ กํานันบุญมี เสนคราม  กํานันตําบลไพรพัฒนา อําเภอภูสิงห       

(30 ตุลาคม 2559) พบวา ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหสวนใหญมีความหลากหลายของกลุมชาติ

พันธุโดยเฉพาะชาติพันธุไทยเขมร คิดเปนรอยละ 70  ชาติพันธุลาว (ไทยอีสาน) คิดเปนรอยละ 20  

และชาติพันธุกูย (สวย) คิดเปนรอยละ 10 สวนท่ีเหลือเปนประชาชนท่ีอพยพมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ อาทิ 

ภาคกลาง และภาคใต  และประชาชนราชอาณาจักรกัมพูชาท่ีอพยพมารับจางทํางานในพ้ืนท่ีอําเภอ         

ภูสิงห  สภาพบริบทของอําเภอภูสิงหถือเปนชุมชนชนบท  วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วิถีชีวิตคลายกับพ้ืนท่ีชนบทอ่ืนๆ เพียงแตมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ  ประชาชนสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  เชน ทํานา ทําสวนยางพารา ไรมันสําปะหลัง ปญหาสําคัญในพ้ืนท่ี                    

ท่ียังคงปรากฏในปจจุบัน  ไดแก ปญหาการแรงงานอพยพของแรงงานขามชาติ ปญหาคนไรสิทธิ์

เนื่องจากประชาชนบางกลุมไมมีหลักฐานการเกิดท่ีชัดเจน  ปญหาโรคติดตอและโรคอุบัติใหม อาทิ  

โรคมาลาเรีย วัณโรค โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ปญหาสุขอนามัยแมและเด็ก  ปญหาการลักลอบ

นําเขา   -  สงออก เครื่องดื่ม อาหาร ยาและผลิตภัณฑท่ีไมปลอดภัยและผิดกฎหมาย  เปนตน  ปญหา

ดังกลาวนี้ยังคงปรากฏอยู ในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชน                         

ท้ังนี้เนื่องจากคานิยมในการดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงห              

ท้ัง เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน ยังคงเกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึงถือเปนเรื่องปกติของชุมชน  เนื่องจาก

ปรากฏชัดเจนเปนประจํา ปจจัยสําคัญหลายดานท่ีกระตุนใหประชาชนเหลานี้ มีความนิยมและ               

มีพฤติกรรมการดื่ม อาทิ  พ้ืนท่ีดังกลาวเปนพ้ืนท่ีชายแดนติดเทือกเขาพนมดงรัก สภาพอากาศ

โดยท่ัวไปจะมีอากาศเย็นและโดยเฉพาะฤดูหนาวจะอากาศเย็นมาก เม่ืออากาศเย็นประชาชนในพ้ืนท่ี
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เลือกใชวิธีการเพ่ิมความอบอุนใหกับรางกายโดยการดื่มสุรา โดยเฉพาะชวงเชากอนไปทําไรทําสวน 

โดยเชื่อวาการดื่มสุราชวยทําใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา มีพละกําลังกอนไปทํางาน  นอกจากนี้

ในอดีตพ้ืนท่ีชายแดนบริเวณอําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ เปนพ้ืนท่ีในเขตปาทึบยังไมมีความเจริญ 

ไมมีโรงพยาบาลในตําบล เม่ือมีการเจ็บปวยหรือเปนไข สวนใหญมักเปนไขปา บางรายเปนเดือนละ 2 

ครั้ง บางรายเม่ือรักษาหายก็กลับมาเปนอีกครั้ง ประชาชนจึงนิยมดื่มสุราเปนประจํา โดยเชื่อวา                  

จะสามารถปองกันและตอสูกับอาการปวยจากไขปาได  โดยการดื่มสุราโดยเฉพาะสุราพ้ืนบาน 

นอกจากนี้ยังมียังยังความเชื่อของกลุมชนด้ังเดิมท่ีอาศัยรวมกันเปนกลุมเครือญาติ  มีวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมการดํารงอยูแบบครึกครื้น สนุกสนาน รวมท้ังรูปแบบการบริโภคอาหารท่ีหลากหลายและ

โดดเดน โดยเฉพาะอาหารรสเปรี้ยว  คาว เผ็ด รอนแรง สงผลตอการเลือกบริโภคของกลุมคนดังกลาว

มาตั้งแตในอดีตจนถึงยุคปจจุบัน  ความนิยมในการบริโภคของดิบๆสุกๆ จากเนื้อสัตว ควบคูไปกับการ

ดื่มสุราหรือเหลาขาว ก็ยิ่งเพ่ิมรสชาติอาหารใหมีอรอยและชุมคอ มีความเจริญอาหาร หรือทําให

อาหารม้ือนั้นอรอยมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเปนเอกลักษณของคนในพ้ืนท่ีโดยเฉพาะกลุมชนติดกับลุมน้ําตางๆ 

หรือกลุมชาติพันธุดั้งเดิม และยังบงชี้ถึงการปรับตัวท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรมการบริโภคดังกลาวสะทอนถึงการอยูอยางสุนทรียของประชาชนในพ้ืนท่ี 

 สถานการณปญหาดังกลาวยังคงปรากฏข้ึนอยางตอเนื่อง และยังคงสงผลกระทบท้ังในระยะ

สั้นและระยะยาวกับสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ โดยเฉพาะกลุมเด็ก 

เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน และประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีเนื่องจากผลกระทบท่ีตามมาคือ ปญหา

สุขภาพ การใชความรุนแรง และการทะเลาะวิวาท และนําไปซ่ึงการเกิดปญหาอาชญากรรม และ

พฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี  ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการเรง

ศึกษาและวิเคราะหถึงรูปแบบพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอสุขภาพและ

ชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุ ลาว กูย และ เขมร ในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ โดยมุงเนนการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต 

ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ และ การศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุ

วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ  โดยมีเปาหมายเพ่ือนําไปสูการขยายผลและสรางแนวทางการพัฒนาในระยะตอไป 

 

2. คําถามการวิจัย 

 2.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด              

ศรีสะเกษ เปนอยางไร 
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 2.2 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุวรรณนา 

บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

เปนอยางไร 

 

3. วัตถุประสงคการศึกษา  

 3.1 เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความ

เชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด              

ศรีสะเกษ   

 3.2 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุ

วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ   

 

4. ขอบเขตการศึกษา   

   การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอสุขภาพ

และชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุลาว กูย  และ เขมร : กรณีศึกษา

จังหวัดศรีสะเกษ  ครั้งนี้ ประกอบดวยขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

 4.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

  พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  ไดแก ตําบลดงรัก ตําบลไพรพัฒนา ตําบลหวย               

ตามอญ ตําบลหวยติ๊กชู ตําบลโคกตาล ตําบลละลม และตําบลตะเคียนราม อําเภอภูสิงห  จังหวัด             

ศรีสะเกษ เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีกลุมชาติพันธุอาศัยอยูรวมกันชัดเจนมากท่ีสุดในจังหวัดศรีสะเกษ 

ยกเวนกลุมชาติพันธุเยอ ท่ีอาศัยอยูกระจายตามพ้ืนท่ีท่ัวไป 

 4.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  4.2.1 ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูพ้ืนท่ีตําบลดงรัก ตําบลไพรพัฒนา ตําบลหวย

ตามอญ ตําบลหวยต๊ิกชู ตําบลโคกตาล ตําบลละลม และตําบลดงรัก อําเภอภูสิงห จังหวัด             

ศรีสะเกษ   

  4.2.2 กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ ไดแก กลุมผูรู (Key Informant) ไดแก ผูนําชุมชน 

ผูนําศาสนา ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนประชาชนกลุมชาติพรรณวรรณนาท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุรา

หรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในครัวเรือนและในชุมชน ตัวแทนกลุมชาติพรรณวรรณนา ในแตละพ้ืนท่ี

จํานวน 3 กลุมชาติพันธุ ไดแก กลุมชิตพันธุลาว กูย  และ เขมร ( กลุมชาติพันธุเยอไมมีอยูในเขตพ้ืนท่ี

วิจัย)   
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  4.2.3 กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ ไดแก ตัวแทนครัวเรือนท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และกลุมท่ีจัดงานตามเทศกาลท่ีมีสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ   

 4.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 

  การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอ

สุขภาพและชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการด่ืมของกลุมชาติพันธุลาว กูย  และ เขมร : 

กรณีศึกษาจังหวัดศรสีะเกษ  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ไดแก   

  4.3.1 การศึกษารูปแบบพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมชาติพันธุ

วรรณนา พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ในดานรูปแบบพฤติกรรมตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

  4.3.2 การศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในดานชาติ

พันธุวรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ  

 

5. ตัวแปรที่ศึกษา  

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 5.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในดาน

รูปแบบพฤติกรรมตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ            

ท่ีเก่ียวของ ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 5.2 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในดานชาติพันธุวรรณนา 

ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ   

 

6. นิยามศัพทเฉพาะ    

 รูปแบบ หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ของบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 ปจจัย หมายถึง ปจจัยดานบุคคล ดานครอบครัว ดานชุมชนสังคมท่ีเก่ียวของและมีผลตอ

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 พฤติกรรม หมายถึง รูปแบบการแสดงออกและกิริยาทาทางโดยรวมของกลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยจะเปนการแสดงออกจากภายในหรือภายนอก  การมีสติหรือไมมีสติ
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ระลึก และโดยตั้งใจหรือไมไดตั้งใจ อันนํามาซ่ึงเหตุไมพึงประสงค และเกิดผลกระทบท้ังกับตนเองและ

บุคคลอ่ืน 

 สุรา หมายถึง  สุรา วิสก้ี เบียร เหลากลั่น  ยาดอง ไวน  กระแช สาโท รวมถึงเครื่องดื่มทุก

ชนิดท่ีมีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอล และเม่ือบริโภคเขาไปแลว จะออกฤทธิ์ทําใหมีอาการมึนเมา 

ตามปริมาณสวนผสมท่ีแตกตางกัน และทําใหเสียการทรงตัว  พูดไมชัด  พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง              

จนแมกระท่ังหมดสต ิและเสียชีวิตในท่ีสุด 

 กลุมชาติพันธุ หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีชายแดนอําเภอภูสิงห จังหวัด                 

ศรีสะเกษ ท่ีรับรูความเปนชาติพันธุของตนเองผานทางภาษา วิถีวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี                         

ท่ีสืบทอดปฏิบัติกันมาจากรุนสูรุน ไดแก  ชาติพันธุเขมร กูย(สวย) ลาว และชาติพันธุอ่ืน ๆ   

 พ้ืนท่ีชายแดน หมายถึง พ้ืนท่ีตําบลดงรัก ตําบลไพรพัฒนา ตําบลหวยตามอญ ตําบล

หวยติ๊กชู ตําบลโคกตาล ตําบลละลม และตําบลดงรัก อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ 

 

7. ประโยชนที่ไดรับ  

 7.1 ไดนําเสนอผลงานวิจัยดานรูปแบบพฤติกรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ แกหนวยงานดานปกครอง 

และหนวยงานดานสาธารณสุข   

 7.2 หนวยงานดานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ นําผลการวิจัยไปวางแผน

งานและขยายผลเปนกิจกรรมรณรงคลดการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี 

 7.3 หนวยงานดานปกครองทองถ่ิน รวมท้ังกํานัน ผูใหญบาน แพทยประจําตําบล สารวัตร

กํานันและผูนําชุมชนนําผลการวิจัยไปขยายผลเพ่ือวางแผนงานบริหารงานปกครองทองท่ีการดูแล

รักษาความสงบ และวางมาตรการในการควบคุมการจําหนายเครื่องด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รวมท้ังการประชาสัมพันธ รณรงค สรางความตระหนักในการงดจําหนายและลดการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงกิจกรรมเทศกาล งานบุญ และงานประเพณีตางๆ   
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและ

ชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุ ลาว กูยและเขมร : กรณีศึกษาจังหวัด

ศรีสะเกษ ครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการคนควาเอกสาร แนวคิดจากแหลงคนควาตางๆ รวมถึงงานวิจัยท่ี

เก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการกําหนดประเด็น หรือกรอบ

แนวคิด โดยการวิจัยนี้ ประกอบดวยเนื้อหา แนวคิด และทฤษฏี ประกอบดวยแนวคิดเก่ียวกับ

พฤติกรรม  แนวคิดเก่ียวกับสุราและแอลกอฮอล  แนวคิดเก่ียวกับชาติพันธุและชาติพันธุวรรณนา  

ทฤษฏีการเรียนรูปญหาทางสังคม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในและตางประเทศ  โดยมีรายละเอียด

เนื้อหาดังนี้  

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  

  อัลเบริ์ก บันดูลา (Albert Bandura. 1986 : 22-24) เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยไมได

เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพปจจัยทางสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว แตตองมีปจจัยสวนบุคคลเขา

รวม  นอกจากนี้พฤติกรรมมนุษยยังมีกลไกเกิดข้ึนระหวาง 3 ปจจัย คือ สภาพแวดลอม บุคคล และ

ชนิดของพฤติกรรม ซ่ึงท้ังสามกลไกนี้จะมีอิทธิพลตอกัน แตอาจสงผลตอพฤติกรรมไมเทากันข้ึนอยูกับ

ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550 : 86-88) ไดสรุปสาเหตุของพฤติกรรมบุคคล ซ่ึงแบงเปน 

4 ดาน ไดแก 1) ดานชีวพันธุกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม   ความสามารถของบุคคล ซ่ึงรวมท้ัง

ความรูสึกนึกคิดและการกระทําของบุคคล 2) ดานบุคลิกภาพและจิตใจท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม   

บุคลิกภาพและจิตใจดานอ่ืนๆ 3) ดานสถานการณท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม และ 4) ดานบูรณาการ

ของสาเหตุหลายดานท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม   

  งามตา วนินทานนท และ อุษา ศรีจินดารัตน (2551: 11- 12) ไดอางแนวคิดของ 

Gallup (1998) ท่ีกลาวถึงจิตและพฤติกรรมของมนุษยเหนือสัตวโลกอ่ืน คือ มนุษยมีความคิดรวบ

ยอดดานความเปนตน อยางนอย 3  ดาน การตระหนักรูถึงความตอเนื่อง ตระหนัก รูเก่ียวกับความ

สนใจ เจตคติและคานิยม ความเหมือนหรือแตกตาง ทําใหบุคคลเห็นวาตนตางจากคนอ่ืนเกิด

ความรูสึกตอเนื่องภายในตนเอง  (2) การตระหนักรูถึงลักษณะท่ีเปนตัวแทนเฉพาะบุคคล  หมายถึง 

เม่ือบุคคลดําเนินการถึงระดับท่ีสามารถเขาควบคุมเหนือสิ่งหนึ่งสิ่งใดได และมีความสามารถท่ีจะคง

ลักษณะเฉพาะขามชวงเวลาจากอดีตปจจุบันถึงอนาคต และ (3) การตระหนักรูถึงเอกลักษณแหงตน   
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หมายถึง การท่ีบุคคลเรียนรูและเขาใจกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางตนกับคนอ่ืน จนเกิดมุมมอง 

ความสนใจ เจตคติมองเห็นความเหมือนและความแตกตางไดอยางเปนรูปธรรม   

 จิตติพร ไวโรจนพิทยากร (2551 : 33) เสนอแนวคิดของจิตท่ีนําพาบุคคลไปสูพฤติกรรม

แหงการมีภูมิคุมกันตนนอย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีมักมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะทําใหสิ่งตางๆ ท่ีไมได

คาดถึงผลท่ีจะตามมา เพราะชวงวัยนี้มักเปนชวงวัยท่ีตานทานการยั่วยุไดนอย ไมวาจะเปนการยั่วยุ

จากความคิด ความรูสึกภายในตน และการยั่วยุจากสถานการณภายนอกความชอบเสี่ยงของบุคคลมัก

ปรากฏเพ่ิมข้ึนอยางคงท่ีเรื่อยๆ จนกระท่ังบุคคลเขาสูวัยผูใหญจึงจะมีภูมิคุมกันสูงข้ึน 

  โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ (2554 : 5) ไดเสนอแนวทางในการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ

เกิดพฤติกรรมตาง ๆ  ตาม แนวคิดพฤติกรรมของ Green & Kreuter ซ่ึงแบงปจจัยออกเปน 3 หมวด 

ไดแก 1) ปจจัยนํา (Predisposing Factor) เปนปจจัยเฉพาะบุคคลท่ีจงใจทําใหเกิดพฤติกรรม 

ประกอบดวย ความรู ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม อายุ เพศ ระดับการศึกษา ปจจัยเหลานี้อาจชวย

สนับสนุน หรือจํากัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  2) ปจจัยสนับสนุน (Reinforcing Factor) เปน

ปจจัยท่ีอํานวยความสะดวกหรือทําใหงายตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก การสนับสนุนทางสังคม 

อิทธิพลของกลุม (เพ่ือน ครอบครัว บิดามารดา) การใชสารเสพติด หรือสื่อ 3) ปจจัยเอ้ืออํานวย 

(Enabling Factor) เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดอยางสะดวก ซ่ึงไดแก การอยู

ใกลตัวชักจูง หรือความงายในการเขาถึงผูชักจูง เชน การอยูตามลําพัง หางจากอิทธิพลครอบครัว ทํา

ใหงายท่ีจะถูกชักจูงใหแสดงพฤติกรรมเสี่ยงออกมา หรือการมีผูปกครองท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง ทําให

วัยรุนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 

 สรุป  การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมนั้นจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

การเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ท้ังปจจัยเฉพาะบุคคลมีสวนชวยทําใหเกิดพฤติกรรม  ปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ 

ท่ีอยูรอบตัว  หรือเอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ   

  
2.2 เกี่ยวกับสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

 2.2.1 ความหมายและประเภทของสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

     ไพรัตน อนอินทร (2552 :13)  อธิบายวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง กลุม

เครื่องดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน เหลา เบียร   กระแช ไวน โดยท่ีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแตละชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอลแตกตาง   

      เยาวรัตน ปรปกษขาม และ พรพันธุ บุญยรัตนพันธุ (2549: 57-99) กลาววา

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ เอทิลแอลกอฮอล ปริมาณไมเกิน รอยละ 

60 ถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถดื่มได สอดคลองกับแนวคิดของ ฉัตรสุมน พฤติภิญโญ (2548 : 1-9) 

อธิบายวา สุรา หมายถึง เครื่องดื่มท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) หรือ Eternal ผสมอยูใน
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ปริมาณ ไมเกินรอยละ 60.0 ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถดื่มได (เปนเกณฑกําหนดของสากล

ท่ัวไปแตของไทยครอบคลุมถึงปริมาณไมเกิน รอยละ 80.0)  และท่ีมาของ แอลกอฮอลในเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลตองเปนแอลกอฮอลจากการเกษตร (Primary Agriculture Origin) เทานั้น เชน ผลไม 

เมล็ดจากพืช ขาวแปง รากพืช น้ําตาลจากพืชและผลไมเปนตน โดยท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น

สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 1) เครื่องดื่มแอลกอฮอลกลั่น คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีได

จากการเอาน้ําสา (แปงหรือน้ําตาลหมักดวยยีสตจนเกิดแอลกอฮอล)มากลั่น อาจมีการเติมสี ปรุงกลิ่น 

แตงรส เพ่ือใหถูกคอผูดื่ม เชน เครื่องดื่มแอลกอฮอลขาว และ 2) เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมกลั่น คือ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักสาให เกิดเปนน้ําเมา แตไมมีการกลั่น มักไดจากการหมัก เมล็ด

ธัญพืช แปงจากพืช ผลไม และ น้ําตาลจากพืช เชน เบียร ไวน กระแช น้ําตาลเมา เปนตน  

 2.2.2 ประเภทของสุรา สุราแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก  

  2.2.2.1 สุรากลั่น คือ สุราท่ีเกิดจากการหมักแปงหรือน้ําตาลดวยยีสตจนเกิดมี

แอลกอฮอล  อาจจะตามดวยการเติมสี ปรุงกลิ่น แตงรส ดวยสารปรุงแตงอ่ืน ๆ  ยกตัวอยางเชน สุรา

ขาว สุราผสม สุราผสมพิเศษ สุราปรุงพิเศษ (เหลาเหลือง)   

  2.2.2.2 สุราไมกลั่น (สุราแช) คือ สุราท่ีไดจากการหมักสาใหเกิดเปนน้ําเมาแตไมมี

การกลั่นมักจะหมักสาจากเมล็ดธัญพืช แปงจากพืช ผลไม และน้ําตาลจากพืช เชน เบียร ไวน กระแช 

น้ําขาว น้ําตาลเมา เปนตน สุราไมกลั่นของไทยท่ีมีจําหนายสวนใหญ คือ เบียร ไวน เบียรไทยจะมีดีกรี

สูงและแรงกวาเบียรตางประเทศ สวนน้ําขาว กระแช น้ําตาลเมา ชาวบานมักจะทํากันเอง ซ่ึงจะผิด

กฎหมายจึงไมมีจําหนาย   

 2.2.3 กลไกการออกฤทธิ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

     ไพรัตน อนอินทร (2552 :13-14 ) อธิบายวา แอลกอฮอลสามารถออกฤทธิ์ไดนาน

ถึง 24-48 ชั่วโมง เม่ือเขาสูรางกาย จะมีผลออกฤทธิ์ ดังนี้ 1) ผลตอระบบประสาทสมองสวนกลาง  

สงผลถึงการควบคุม การตัดสินใจ สติ การยั้งคิด ทําใหเกิดอาการพูดออแอ กลามเนื้อทํางานไม

ประสานกัน เสียการทรงตัว มีความเคลิบเคลิ้ม การตัดสินใจผิดพลาด ถาหากดื่มปริมาณมากจะกด

ศูนย ควบคุมการหายใจและการไหลเวียนเลือด 2) ผลตอระบบหัวใจ หลอดเลือด แอลกอฮอลมีฤทธิ์

กดการบีบตัวของกลามเนื้อ หัวใจทําใหเสนเลือดขยายตัว ความดันโลหิตต่ําลงเล็กนอย เสนเลือดท่ี

ผิวหนังขยายตัว ทําใหมี อาการใบหนา ลําคอแดง รูสึกรอน ถาดื่มในปริมาณมาก อุณหภูมิของรางกาย

จะลดต่ําลง เพราะ เสนเลือดสวนปลายขยาย ทําใหรางกายสูญเสียความรอน 3) ผลตอระบบทางเดิน

อาหาร แอลกอฮอลมีฤทธิ์ทําใหมีการหลั่งน้ํายอยมากข้ึน สงผลใหเกิดการระคายเคืองเยื่อบุ เกิดแผล

ในกระเพาะอาหาร อาเจียน เกิดอาการแทรกซอนอ่ืน ๆ เชน สูญเสียเลือด ขาดโปรตีน วิตามินบี 1 

(Thiamine) เกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทา และ 4) ผลตอตับ ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลมานานจะเกิด

ความผิดปกติของการเผาผลาญท่ีตับ การผลิตน้ําตาลลดลง ทําใหน้ําตาลในเลือดต่ํา  นอกจากนี้ การ
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ตกคางของแอลกอฮอลยังมีผลตอระบบ ตอมไรทอ ทําใหเกิดความไมสมดุลของเกลือแรในรางกาย 

ความไมสมดุลของสเตียรอยดฮอรโมน เกิดอาการเตานมโต ลูกอัณฑะเหี่ยว สติปญญาเสื่อมถอยและ

อารมณแปรปรวน     

 2.2.4 พิษของแอลกอฮอล  

  ไพรัตน อนอินทร (2552 :13-14 ) อธิบายวา พิษของแอลกอฮอล (Alcohol 

Intoxication) ข้ึนอยูกับเง่ือนไข ไดแก 1) ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด ท่ีทําใหเกิดพิษตอรางกาย 

คือ ระดับปานกลาง 2) ความเร็วของอัตราเพ่ิมแอลกอฮอลในกระแสเลือด เริ่มจากมีในกระแสเลือด 

ระดับเล็กนอย ตั้งแต 0.05 mg% ปานกลาง ตั้งแต 0.10 mg% และรุนแรง ตั้งแต 0.30 mg% และ 

3) เวลาท่ีระดับแอลกอฮอลทรงตัวอยูในกระแสเลือด 

 2.2.5 ความเชื่อและจารีตประเพณีปฏิบัติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  อานนท อาภาภิรมย (2525 : 103) อธิบายวา จารีต คือ ประเพณีท่ีถือสืบตอกันมา

นาน จารีตประเพณี (Mores) จึงเปนประเพณีท่ีสําคัญตอสวัสดิภาพของสังคม และมีลักษณะบังคับให

สมาชิกของสังคมตองปฏิบัติตามหรืองดเวนปฏิบัติ หากผูใดฝาฝนก็จะมีความผิดท่ีจารีตประเพณีได

กําหนดโทษไว สอดคลองกับ ยุทธ ศักดิ์เดชยนต (2527 : 9 ) ท่ีอธิบายวาจารีตประเพณี เปนแนว

ความประพฤติท่ีนับถือและปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน โดยไมตองมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร

บุคคลท่ีฝาฝนจารีตประเพณีจะไดรับโทษดวยคําติเตียนจากสมาชิกรวมสังคม กอใหเกิดความสํานึก 

และละอายตอใจของตนเอง 

  อานนท อาภาภิรมย (2525 : 67-70) อธิบายวา ความเชื่อและจารีตปฏิบัติในสมัย

โบราณมนุษยในสมัยดึกดําบรรพ เม่ือประสบเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงเปนท้ังความกลัวแปลกประหลาด

เก่ียวกับปรากฏ การณธรรมชาติ เชน ความมืด สวาง ดวงอาทิตย พายุพัด ฟาแลบไฟไหมปา 

แผนดินไหว เปนตน จึงเกิดความเชื่อทางไสยศาสตร หรือระบบมายาศาสตร ท่ีเชื่อเก่ียวกับโชคลาง

หรือผีสาง อันเปนความเชื่อจากความเขลา 

  สนิท สมัครการ (2539 : 1-4) อธิบายวา อิทธิพลของความเชื่อและพฤติกรรมท่ี

ปรากฏแพรหลายในสังคมดั้งเดิมและสังคมโบราณกอนยุควิทยาศาสตร คือ ความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณ

ซ่ึง Edward B. Tylor บิดาของมานุษยวิทยาสมัยใหมเรียกวา “ลัทธิวิญญาณ” ซ่ึงความเชื่อนี้เปน

สวนประกอบอยางหนึ่งของศาสนา และอีกสวนหนึ่งคือพิธีกรรม (Rites) ดังนั้น ในแตละศาสนาจึงตอง

มีพิธีกรรมปฏิบัติ ยิ่งถาเปนกลุมท่ีเชื่อในลัทธิวิญญาณแลว จะมีพิธีการบวงสรวงเซนไหวภูต ผี ปศาจ 

รวมท้ังการบูชายัญในรูปแบบตาง ๆ เพราะคิดวาวิญญาณเหลานั้นจะรับรูถึงการกระทําของคน หนึ่งใน

เครื่องเซนไหว บูชายัญ มักจะมีสุราอยูดวย เพราะเชื่อวาเหลาแทนความบริสุทธิ์ ความซ่ือสัตย   

  ณัฐกิตต์ิ ธรรมเจริญ (2543 : 15) อธิบายวา ในพิธีจรดพระนังคัล แรกนาขวัญอัน

เปนจารีตประเพณีปฏิบัติท่ีมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาล ยังมีความเชื่อในการเสี่ยงทาย กลาวคือ ถาหากป
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ไหนพระโคกินเหลา จะทํานายวา ปนั้น ขาวกลาในนาจะอุดมสมบูรณ การคาขายระหวางประเทศจะ

เจริญรุงเรืองดี 

  กิรติ บุญเจือ (2529 : 99) อธิบายวา สุรายังเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีมหาบูชามิสซา 

ของชาวคริสตคาทอลิก หรือกลุมลัทธิมหาสนิท เพราะเปนการรื้อฟนอาหารคํ่าม้ือสุดทาย อันเปน

พินัยกรรมยิ่งใหญท่ีพระเยซูไดทรงประทานแกมวลมนุษย พระองคทรงสัญญาไววาจะทรงประทับอยู

ทามกลางผูชุมนุมกันในนามพระองค และจะทรงประทับในปงและเหลาองุนท่ีผานพิธีกรรมตามท่ี

พระองคไดกําหนดไว ดังนั้น ผูท่ีรับประทานปงและ/หรือเหลาองุนยอมไดรับพระเยซูเขาประทับใน

จิตใจ เปนสัญญาวารวมชีวิตรักเสียสละดวยกันอยางลึกซ้ึงจริงจัง เพราะเหลาองุนเสกเปรียบเสมือน

พระโลหิตพระเยซู ปงเสก แทนพระกาย  

  อุดม บัวศร ี(2540 : 37-124) อธิบายวาในวัฒนธรรมทางคติธรรม (Moral Culture) 

ของชาวชนบท ในสวนคติเก่ียวกับความเชื่อท่ีถือเปนแนวทางหรือคติของการดําเนินชีวิต เชน ความ

เชื่อเรื่องตาแฮก ปูตา เรื่องผีและเทวดา การถือโชคลาง คาถาอาคม เปนตน จึงเกิดมีพิธีเลี้ยงผี พิธี

บายศรีสูขวัญ ในพิธีดังกลาวจะมี “เหลา” อยูในสวนประกอบของเครื่องเซนไหวหรือพานในการ

บายศรี เลือกวา “น้ําผีพาย”หรือ “กํามิฟาย” อันเปนน้ําบริสุทธิ์ ถือวาศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือใชขับไลเสนียด

จัญไร นอกจากนั้นยังปรากฏในฮีตท่ี 6 อันเปนฮีตท่ีจัดทํากันในเดือนหก ท่ีมีบุญบวชนาค บุญกองฮด 

(สรงน้ําพระสงฆ) และบุญบั้งไฟ ในบุญบั้งไฟนี้เองท่ีมีการละเลนสนุกสนานของหนุมสาวไปกับความ

หวาดเสียวจากการฟอนของพวกข้ีเหลา ท่ีเรียกวา “ฟอนเซ้ิง ฟอนกินเหลา” ตัวอยางคํารอง เชน“ขอ

เหลาเด็ดใหขอยสักโอ ขอเหลาโทใหขอยสักขวด”เปนตน   

  อรรถ นันทจักร (2531 : 12-16) อธิบายวา สุรายังใชเปนสิ่งของในการสมมา หรือ

คาปรับสินไหม ในสมัยโบราณ ดังปรากฏในฮีตคองของชาวอีสานโบราณวาถาใครปลอยใหชาง มา ไป

กัดกินตนขาวในนาคนอ่ืนจนเกิดความเสียหาย ตองมีการปรับไหมเปนเงินและมีเหลาเปนของสมมา 

“ชางมา ตกเขากลา ไฮนากินสินคืน ใหพิจารณาหมดนอยมาก ต่ําสูงทอได ผิกินเขาแฮกใหแปงเงินสลึง

หนึ่ง เหลาไหไกโต” เปนตน  

  วิชัย โปษยะจินดา และคณะ (2544 : 5) อธิบายวาความเชื่อในยุคปจจุบันนี้ผูชาย

เชื่อวาดื่มเหลาแลวจะชวยใหใจกลาทําบางสิ่งบางอยาง “กินเหลายอมใจ”ชวยใหมีเพ่ือน มีสังคม สวน

ผูหญิงเชื่อวาการกินเหลาทําใหหญิงหลังคลอดมดลูกเขาอูเร็วข้ึน เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะชวยใหการหมุนเวียนเลือดในรางกายดีข้ึน  ในดานขนบธรรมเนียม ประเพณีและคานิยมของสังคม

สวนใหญถือปฏิบัติ มีสวน ผลักดันใหคนไทยดื่มสุรา เชน การนิยมดื่มสุราในเทศกาลปใหม สงกรานต 

ถือวาเปนการเฉลิมฉลองงานแตงงาน งานศพ มีการด่ืมสุรามากเพ่ือใหมีคนอยูเปนเพ่ือน “ศพ” จนถึง

รุงเชา งานตาง ๆ นี้ เจาภาพจะจัดเตรียมสุราไวอยางมากมาย เพราะถาเตรียมไมพอ ถือวา “เสีย

หนา”  
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  เบญจมาศ ดวงจําปา (2547 :11-26) กลาววา กลุมเกษตรกรบางกลุมมีความเชื่อวา

เหลาชวยในการกระตุนรางกายใหทํางานไดดี ดังมีงานวิจัยในจังหวัดขอนแกนท่ีพบวาชาวนาดื่มเหลา

หลังจากใชยาฆาแมลง โดยเฉพาะเหลากลั่นจะชวยขับไล หรือชะลาง กําจัดพิษจากสารเคมีออกจาก

รางกาย  

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538 : 221) อธิบายถึงหลักคําสอนศาสนาเก่ียวกับ

สุราวา สุรานั้นเปนสิ่งตองหามสําหรับบรรพชิต และเปนขอควรละเวนในกลุมฆราวาส ดังปรากฏใน

เบญจศีลขอท่ีหา ของพุทธศาสนาและการดื่มสุรา จัดวาเปนอบายมุข อันเปนทางแหงความเสื่อม 

ความหายนะ เปนบอเกิดของความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากใชสิ่งเสพติด ทําใหเสีย

สติสัมปชัญญะ   

  ร. แลงกาต (2526 : 1) อธิบายวา วิวัฒนาการจากความเชื่อ จารีตประเพณีจนเปน

กฎหมายเก่ียวกับสุราจากความเชื่อ ท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนา หรือประเพณีปฏิบัติท่ีบอกเลาตอกันมา

นานแลว จึงมีการพัฒนามาเปนจารีต มีพัฒนาการความคิด จึงกอใหเกิดระเบียบความสัมพันธอันดี

ระหวางกันข้ึนท่ีละนอย ๆ และเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปนขอบังคับของความเก่ียวพันระหวางกันใน

สังคม 

 2.2.6 นโยบายและยุทธศาสตรแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย  

  ไพรัตน อนอินทร (2552 :16-17 )ไดประมวลขอมูลและสรุปความเปนมาของ 

นโยบายควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบวา นโยบาย

ดังกลาวไดมีการกําหนดและเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามสถานการณเรื่อยมานับแต ประวัติศาสตร ซ่ึง

สามารถมองเปนแนวคิดใหญ ๆ ไดแก 1) แนวคิดการกําหนด นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือ

ประโยชนของรัฐ  นโยบายควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือประโยชนดานสุขภาพของ

ประชาชนและสังคม  2)   การกําหนดนโยบายควบคุมปญหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเบื้องตน เชน การ

ออกมาตรการควบคุมการเขาถึงและหาซ้ือรัฐ  โดยจํากัดเวลาจําหนายไดเฉพาะเวลา 11.00–14.00 น. 

และ 17.00–24.00 น. ตามประกาศคณะปฏิวัติฉบับ 253 พ.ศ. 2515 หรือ การออกมาตรการจํากัด

บริบทการดื่ม พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509  มาตรการลดอุบัติเหตุ  โดย พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 

2522 ท่ีกําหนดไมใหผูขับข่ีขับรถขณะเมาเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการกําหนดระดับ แอลกอฮอลใน

เลือดท่ีผิดกฎหมาย เทากับ 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เปนตน 3)  การกําหนดนโยบายควบคุมปญหา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือประโยชน ดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม (พ.ศ. 2544–

ปจจุบัน)  มาตรการควบคุมการโฆษณาตามมติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 29 กรกฎาคม 2546 เห็นชอบและ

มอบหมายหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตามมาตรการและแผน/โครงการ ท่ีตองเรง ดําเนินการ

ระยะสั้น กําหนดใหมีการหามเผยแพรสปอรตโฆษณาเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล หรือ 

ประชาสัมพันธทุกรูปแบบ 
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 สรุป สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอลท่ีแตกตางตาม

ประเภทหรือตามความตองการของผูบริโภค  โดยสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดนั้นลวนมีผล

ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสมองสวนกลาง และมีผลเสียตอระบบอ่ืนๆ ในรางกาย ในขณะเดียวกันสุรา

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น ในบางพ้ืนท่ียังคงมีความเชื่อเก่ียวกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี

ตอการดํารงชีวิต แตหากบริโภคมากเกินไปก็ยอมสงผลเสียและเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมาไดเชนกัน และ

ในปจจุบันนี้ประเทศไทยมีการกําหนดมาตรการหรือนโยบายในการแกไขปญหาการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลทุกชนิดเพ่ือปองกันและลดผลระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในสังคม  

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับชาติพันธุ และชาติพันธุวรรณนา 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2558 : 5-7 ) ไดอธิบายวากลุม

ชาติพันธุ เปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีตมากกวารอยป                 

มีความแตกตางจากกลุมชนอ่ืนๆ และมีวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยู

ตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศ  โดยวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถี

ชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไป  โดยสภาพเศรษฐกิจ-สังคม ตามจารีตประเพณีเปนการปรับตัวเขา

กับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคม และท่ีตั้งถ่ินฐาน  จากขอมูลของกรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ ป 2555 มีกลุมชาติพันธุตั้งถ่ินฐานกระจายอยูในจังหวัดตางๆของประเทศไทย จํานวน 67 

จังหวัด 56 กลุม มีประชากรรวมประมาณ 6,100,000 คน จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได 

4 ลักษณะ  กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง หรือ “ชนชาวเขา” จํานวน 13 กลุม ไดแก กะเหรี่ยง มง(แมว) 

เยา(เม่ียน)ลีซู(ลีซอ) ลาหู(มูเซอ) อาขา(อีกอ) ลั๊วะ ถ่ิน ขมุ จีนฮอ ตองซู คะฉ่ิน และปะหลอง(ดาลาอ้ัง)  

2) กลุมชาติพันธุตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ีราบ จํานวน 38 กลุม ไดแก มอญ ไทยลื้อ ไทยทรงดํา ไทยใหญไทย

เขิน ไทยยอง ไทยหญา ไทยยวน ภูไท ลาวครั่ง ลาวแงว ลาวกา ลาวตี้ ลาวเวียง แสก เซเร ปรัง บรู

(โซ) โซง โซ ทะวิง อึมป กอง กุลา ซอุโอจ(ชุอุง) กูย(สวย) ญัฮกรู(ชาวบน) ญอ โยย เขมรถ่ินไทย 

เวียดนาม(ญวน) เญอหม่ีซอ(บีซู) ชอง กระชอง มลายู กะเลิงและลาวโซง(ไทยดํา) 3) กลุมชาติพันธุ

ท่ีตั้งถ่ินฐานในทะเล หรือ “ชาวเล” จํานวน 3 กลุม ไดแก มอแกน มอแกลน และอูรักละโวย และ 4) 

กลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในปา จํานวน 2 กลุม ไดแก มลาบรี(ตองเหลือง) และซาไก(มันนิ) ในภาพรวม

วิถีชีวิตและจารีตประเพณีของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักโดยมี

ความเปนอยูท่ีเก่ียวพันและพ่ึงพิงปา ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพวกเขาชน

ชาติพันธุกลุมตางๆ เหลานี้มีโครงสรางทางสังคมท่ีหลากหลายมีวัฒนธรรมประเพณีและภาษาของตนมี

ความเชื่อตามศาสนาสากลท้ังพุทธ คริสต และอิสลาม และยังยึดถือความเชื่อตามประเพณีโดยมีการ

ประกอบพิธีกรรมตางๆ ท้ังพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับชีวิตสุขภาพอนามัยและการทํามาหากินท่ีอาศัย

ธรรมชาติ  
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 เสรี ซาเหลา (2545:18) อธิบายเก่ียวกับแนวคิดกลุมชาติพันธุวา  คําวา “ชาติพันธุ” ใช

ในความหมายวาเปนกลุมท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน และเชื่อวาสืบเชื้อ

สายมาจากบรรพบุรุษกลุมเดียวกัน  สวน “กลุมชาติพันธุ”มีความแตกตางทางวัฒนธรรม แตเนื่องจาก

วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไดปรับซ่ึงกันและกันได ความเปนชาติพันธุจึงอาจเปลี่ยนแปลงได

เชนเดียวกัน  ดังนั้น ชาติพันธุจึงหมายถึง กลุมคนท่ีมีจุดกําเนิดของบรรพบุรุษรวมกันมีขนบธรรมเนียม

ประเพณีเดียวกัน มีเอกลักษณทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และสัญชาติสอบคลองกัน ผูท่ีอยูในกลุมชาติ

พันธุเดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรมอยูดวยพรอมๆกันไป เปนความรูสึก

ผูกพันท่ีชวยเสริมสรางเอกลักษณของบุคคลและของชาติพันธุ 
 งามพิศ สัตยสงวน (2543 :32-36) อธิบายวา การศึกษาชาติพันธุวรรณนาเปนการศึกษา 

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมและวิถีชีวิตของกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมกลุมใดกลุมหนึ่ง แลว

พรรณนาโดยละเอียดถึงพฤติกรรม ความเชื่อ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ คานิยม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและอ่ืน ๆ อันเปนผลมาจากพฤติกรรมของคนในกลุมนั้น ๆ สวนกลุมชาติพันธุเปนเรื่องของ

วัฒนธรรม เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมยอยหรือวัฒนธรรมรอง กลุมชาติพันธุ เปนกลุมคนท่ีมี

วัฒนธรรมยอยรวมกัน คือ มีคานิยม ความคิด อุดมการณ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ระบบ

สัญลักษณและวัฒนธรรมดานอ่ืน ๆรวมกัน  

 นิศา ชูโต (2548: 38) และ ชาย โพธิสิตา ( 2550: 155) อธิบายวาการศึกษาเชิงชาติพันธุ

วรรณนา เปนการศึกษาเก่ียวกับดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเปนอยู ความเชื่อ 

การดําเนินชีวิตตางๆ     

 สุเทพ สุนทรเภสัช (2548 :15) ไดใหความหมายของชาติพันธุวาเปนคําคุณศัพทท่ีมีการ

อางถึง ลักษณะสําคัญทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม ศาสนา หรือการมีภาษารวมกัน ดังนั้นกลุมชาติพันธุจึง

เปนกลุมท่ีมีเอกลักษณรวมกัน ท้ังทางดานวัฒนธรรม ประเพณี บรรทัดฐาน ความเชื่อ และภาษา 

สอดคลองกับ ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2547:173) กลาววา  กลุมชาติพันธุมีลักษณะของการเปน

กลุมคน มีความรูสึกผูกพัน รวมกันวาเปนกลุมเดียวกันและแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ มีการกระทํา

ระหวางกันทางสังคม และยรรยง สินธุงาม (2549 : ออนไลน) อธิบายถึง การศึกษาชาติพันธุวรรณนา 

(Ethnographic Research)  เปนการศึกษาเรื่องท่ีเก่ียวกับ แบบแผนพฤติกรรมทางสังคม วัฒนธรรม

ตางๆ  รวมถึง ขนบประเพณี วิถีชีวิตของกลุมคนในสังคมในลักษณะเชิงพรรณนา  สวนวิธีการวิจัยเชิง

ชาติพันธุวรรณนา มีจุดมุงหมายเพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมของกลุมคน ท่ีสามารถนําไปใชในหลาย

สาขาวิชา อาทิเชน  สังคมวิทยา สุขภาพอนามัย เศรษฐศาสตร คานิยม ความเชื่อขนบประเพณีตางๆ 

 ขวัญชีวัน บัวแดง (2546 :75-76) อัตลักษณทางชาติพันธุ (Ethnic Identity) หมายถึง 

ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีรวมกันของกลุมคนกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีลักษณะเฉพาะแตกตางจาก
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กลุมอ่ืน ซ่ึงอาจจะเปนลักษณะวฒันธรรมเชิงกายภาพ เชน การแตงกาย การสรางบาน ภาผา ตํานาน 

ความเชื่อและลักษณะพิธีกรรมรวมท้ังการเรียกชื่อกลุมตัวเองและกลุมอ่ืนๆ 

 แอชรี มอนทากู (Aahley Montagu. 1972: 60-71) ใหความหมายของกลุมชาติพันธุวา

เปนกลุมท่ีมีลักษณะทางกายภาพหรือลักษณะอยางอ่ืนรวมกัน ทําใหมองเห็นวาเปนกลุมเดียวกัน 

 นาโรลล (Naroll. 1964 : 283-291) อธิบายวา นักมานุษยวิทยาใชมาตรการจําแนกกลุม

ชาติพันธุออกเปน 6 ประเด็น ไดแก 1) ลักษณะวัฒนธรรมบางอยาง 2) อาณาเขตทางภูมิศาสตร 3) 

องคกรทางการเมืองการปกครอง 4) ภาษา 5) การปรับตัวทางนิเวศวิทยา และ 6) โครงสรางชุมชน 

 โคเฮน (Conen. 1974 :149-152) ใหคําจํากัดความของกลุมชาติพันธุ คือ กลุมคนท่ี 1) 

มีแบบแผนพฤติกรรมบางอยางรวมกัน 2) เปนสวนหนึ่งของประชากรสวนใหญ คือ มีระบบสังคม

รวมกันกลุมชาติพันธุอ่ืน และ 3) มีการกระทําระหวางกัน (Social Interaction) กับสมาชิกในกลุม

ชาติพันธุอ่ืนท่ีอยูในระบบสังคมเดียวกัน 

 สรุป การศึกษากลุมชาติพันธุ เปนการศึกษาเก่ียวกับกลุมชนหรือกลุมคนท่ีมีวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมรวมกัน ไดแก  คานิยม ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ ประเพณี พิธีกรรม  จุดเดน อัตลักษณ 

และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีบงบอกความเปนตัวตนของกลุมชน 

 

2.4 ทฤษฏีการเรียนรูปญหาทางสังคม   

 ไพรัตน อนอินทร . 2552 : 25-26) กลาววา แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคม การเรียนรูตามแนวคิดของ Albert Bandura มองวา การเกิดการเรียนรูไมจําเปนท่ี

จะตองพิจารณาท่ีการแสดงออก หากแต วาการไดมาซ่ึงความรูใหมๆ ก็ถือวา การเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว

แมวาจะยังไมแสดงออกก็ตาม ดังภาพท่ี 2.1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 2.1  การกําหนดซ่ึงกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และสวน 

บุคคล (P) ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 

     ท่ีมา: ไพรัตน อนอินทร  (2552 : 25) 

 

P: Personal 

B: Behavior E: Environment 
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 ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในไมจําเปนตองมีการแสดงออก ฉะนั้น ตามปจจัย

ท้ัง 3 ท่ีทําหนาท่ีกําหนดซ่ึงกันและกันนั้น อาจสงผลตอกันแบบไมเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมี

อิทธิพลมากกวา และไมไดเกิดข้ึนพรอมกัน แตตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใด ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอ

การกําหนดปจจัยอ่ืนๆ 

 สรุป การเรียนรูแนวคิดพ้ืนฐานตามหลักของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเปนการ

เรียนรูอยางตอเนื่อง ตลอดเวลา เพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งใหม  ในครอบครัว หรือชุมชน ผูใหญจะเปนตัวแบบ

ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ผูใหญควรคํานึงอยูเสมอวาเด็ก เยาวชน หรือ บุคคลรอบดานสามารถเรียนรูได

หลากหลายรูปแบบ การแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การดื่มสุรา การทะเลาะวิวาท การใช

ความรุนแรง นํามาซ่ึงพฤติกรรมเลียนแบบไดเชนเดียวกัน  โดยผานการสังเกตและการรับรูโดยตรง   

 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของทัง้ในและตางประเทศ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

 คณะผูวิจัย ไดทําการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของ โดยเนนงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ

ปจจัยและพฤติกรรมการดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน และประชาชนท่ัวไป เพ่ือ

นํามาเปนแนวทางในการกําหนดกรอบงานวิจัยและดําเนินงานวิจัยใหบรรลุตามวัตถุประสงค

โครงการวิจัย ดังนี้  

 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2549) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ

สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติดในชวงป พ.ศ.2540-2547 ผลการวิจัยพบวาสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดในเด็กและเยาวชน มีปจจัยดังนี้ 1) ปจเจกบุคคล ไดแก บุคลิกภาพ  จิตวิทยา 

ความรูสึก การรับรู แรงจูงใจ  รูปแบบพฤติกรรม  ความเชื่อ ความคิด และคานิยม  จริยธรรม 

ทัศนคติ พัฒนาการของชวงวัย 2) ปจจัยครอบครัว ซ่ึงมีตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิตอการเกิดพฤติกรรม  

ไดแก ลักษณะของครอบครัว  ฐานะเศรษฐกิจ หรือครอบครัวแตกแยก  ความสัมพันธในครอบครัว  

วัฒนธรรมภายในครอบครัว แบบแผนการเลี้ยงดูของครอบครัว รวมถึงมีตัวแบบในครอบครัว          

3) ปจเจกสังคม และสิ่งแวดลอม ประกอบ กลุมเพ่ือน  สิ่งแวดลอมทางสังคม  วัฒนธรรมของสังคม 

และกระแสสื่อและเทคโนโลยี  และผลจากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดานอารมณและ

พฤติกรรม เพศและอาย ุกับการดื่ม  ชี้ชัดวาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนคือ อายุท่ี

เพ่ิมข้ึน ประสบเหตุการณชีวิตหลายอยางสงผลกระทบตอทัศนคติท่ีมีตอพอแม ครู เพ่ือน และตนเอง

ในทางลบ ทําใหเกิดปญหาทางอารมณ วัยรุนหลายรายจึงใชวิธีเลี่ยงการเผชิญปญหาดวยการดื่มซ่ึง

ไดรับการยอมรับจากเพ่ือนมากกวาเด็กท่ีไมดื่ม  นอกจากนี้เชื้อชาติ และครอบครัวท่ีไมสมบูรณ เชน 

พอแมหยารางจะมีผลตออัตราการดื่มท่ีมากข้ึนดวย   
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 วิจิตรา ปญญาชัย และคณะ (2551) ไดทําการศึกษาวิจัยสถานการณการดื่มสุราของเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดพะเยา  ผลการศึกษาวิจัย พบวาเด็กท่ีกําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หรืออายุ

ประมาณ 13 ปเปนกลุมท่ีทดลองดื่มสุราสูงสุด สําหรับเด็กท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุรามากท่ีสุดคือเด็ก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และพฤติกรรมท่ีมักพบรวมกับการดื่มสุราคือ การรวมกลุมข่ี

รถจักรยานยนตเท่ียว  สวนเด็กหญิงจะดื่มไวนหรือสุราผสมนํ้าอัดลม โดยดื่มเฉลี่ย  2-3 ครั้งในหนึ่ง

สัปดาห  และมักจะใชชวงเวลาหลังเลิกเรียน วันหยุด โดยมีสถานท่ีดื่มคือบานเพ่ือนท่ีไมมีผูปกครอง

หรือมีแตผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังรวมถึงสวนสาธารณะและตลาดนัดดวย  สวนกลุมนี้จะมีพฤติกรรม

เสี่ยงดานอ่ืนๆ รวมดวยท้ังการใชสารเสพติด ลักขโมย เพศสัมพันธ ขาดเรียน เครื่องดื่มท่ีใชด่ืมมักเปน

เหลาเสรีเนื่องจากราคาถูก ปจจัยท่ีทําใหเด็กและเยาวชนดื่มสุรา นอกจากจะเห็นไดจากลักษณะของ

พฤติกรรมการดื่มท่ีเกิดข้ึนในขางตน  ยังรวมถึงคานิยมท่ีชอบเลี้ยงสังสรรค ความคิดในเรื่องการ

ตอนรับหรือเลี้ยงดูปูเสื่อโดยเฉพาะชวงเทศกาลตาง ๆ  เชน ฤดูกาลเก็บเก่ียวพืชผล เจาของผลผลิต

ตองเลี้ยงอาหารและสุรา  ซ่ึงหลีกเลี่ยงไมไดท่ีตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยังตองหมุนเวียนบานท่ี

เปนเจาภาพใหครบทุกครอบครัวท่ีมารวมลงแขกทํางานกัน  ผลกระทบท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชนจาก

สภาพการณท่ีมาจากคานิยมเชนนี้ คือ การเลียนแบบตามผูใหญ มีการต้ังวงและหมุนเวียนกันไป

เชนเดียวกับท่ีผูใหญกระทํา ซ่ึงผูปกครองก็รับรูแตไมสามารถหามปรามได   

 วนิดา พลเชียงสา (2549) ไดทําการศึกษาวิจัย การแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของวัยรุนโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน 

จังหวัดขอนแกน โดยการวิจัยนี้ไดทําการสํารวจกลุมตัวอยางวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 177 

คนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน พบวารอยละ 66.10 เคย

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยท่ีเพศชายมีพฤติกรรมนี้มากกวาเพศหญิง และในจํานวนนี้มีถึงรอยละ 47 

ท่ีเริ่มดื่มครั้งแรกเม่ืออายุนอยกวา 12 ป อายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มครั้งแรกคือ 9.41 อายุตํ่าท่ีสุดท่ีพบ

คือ 8 ป เหตุผลท่ีดื่มสวนใหญมีจํานวนรอยละ 80.34 ตอบวาอยากลอง และเม่ือดื่มแลวอยากดื่มอีกมี

รอยละ 56.41 สําหรับการดื่มในปจจุบันพบวาคนท่ีเคยดื่มแลวและยังคงดื่มอยูอีกมีถึงรอยละ 70.11 

ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมักด่ืมในครั้งแรก และเปนท่ีนิยมด่ืมกันมากในกลุมท่ียังคงมีการดื่มอยูคือ เบียร 

เหตุผลในการดื่มของกลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 70.31 ตอบวาดื่มเพ่ือการสังสรรคกับเพ่ือน และรอย

ละ 86.21 ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานคาภายในหมูบาน โอกาสในการดื่มมักเปนชวงงานเทศกาล

ปใหม งานสงกรานตและงานบุญประเพณีตางๆ นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 45.97 เคยใชสารเสพติด

รวมกับการดื่มแอลกอฮอลโดยท่ีรอยละ 95 ใชบุหรี่ รองลงมาคือยาบาและกัญชามีจํานวนเทากันคือ

รอยละ 2.5 แมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีทัศนคติท่ีไมดีตอการดื่มแตยังมีบางคนหรือรอยละ 19.76 

มีทัศนคติท่ีไมถูกตอง เชน การดื่มเปนเรื่องของผูชายหรือเปนเรื่องท่ีเหมาะสม สรุปสถานการณ

โดยรวมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนท้ังชายและหญิงมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน   สูบ สําหรับ
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คําอธิบายเก่ียวกับกลไกของความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลอยางหนักภายในครั้งเดียวกับการ

สูบบุหรี่แบบไมทุกวันยังไมชัดเจนนัก แตมีหลายการวิจัยท่ีรายงานวาการสูบบุหรี่สามารถเพ่ิมปริมาณ

การใช  

 ศรีรัช ลอยสมุทร (2558) ไดทําการศึกษาวิจัยการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจาก

ปรากฎการณลานเบียรและกลยุทธประเภทดื่มไมอ้ัน (Beer Buffet) ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยการศึกษาดังกลาวมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค สถานการณปจจุบันของ

ปรากฏการณลานเบียร และปารตี้ Beer Buffet  ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาใน

ดานพฤติกรรม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญคือ เลือกดื่มสูงสุดเปนลําดับแรกคือ สุรา รองลงมาคือ 

เบียรในลําดับสอง และ ไวนคูลเลอร พฤติกรรมการดื่ม เปนการดื่มเพ่ือ "เขาสังคม"  และ เหตุผลท่ีไป

ลานเบียร คือ การแสวงหาความสนุก ตามทัศนคติของกลุมตัวอยาง  และมีแรงจูงใจหลักของการไป

ลานเบียรและเบียรปารตี้นั้นเหมือนกัน คือ ดนตรี  ในดานทัศนคติ พบวาเด็กมัธยมมีทัศนคติบวก

สูงสุดตอลานเบียร  โดยเชื่อวาลานเบียรไมใชสิ่งผิดกฎหมายใดๆ  ในดานผลกระทบตอผูบริโภค พบวา 

ลานเบียร มีผลตอการเปลี่ยน/ตอกย้ําคานิยม คือเรื่องการด่ืมในท่ีสาธารณะ คานิยมการดื่มเคลา

เสียงดนตรี การดื่มรับปใหม และทําใหเยาวชนกลายเปน Supporter ของลานเบียร 

 ดามธรรม จินากูล และคณะ (2555) การนํานโยบายแอลกอฮอลไปปฏิบัติในระดับตําบล 

จังหวัดนครราชสีมา (ระยะท่ี 1) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเกณฑท่ีใชวัดและนําเกณฑไปใชใน

การคัดกรองหนวยงานท่ีประสบความสําเร็จในการนํามาตรการของนโยบายแอลกอฮอลไปปฏิบัติใน

ระดับตําบล ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือนําไปใชในการศึกษาในระยะท่ี 2 ตอไป โดยใชวิธีการ

ศึกษาวิจัยเชิงเชิงคุณภาพผลการวิจัยพบวามีจํานวน 16 หนวยงานหลักท่ีมีการนํานโยบายแอลกอฮอล

ไปปฏิบัติคลอบคลุมท้ัง 287 ตําบล ใน 32 อําเภอของจังหวัดนครราชสีมา มีการแตงตั้งคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด ประกอบดวยหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกรเครือขาย 

และองคกรชุมชน โดยมีความคลอบคลุมตามบทบาทหนาท่ีตามกรอบยุทธศาสตรแอลกอฮอลชาติ แต

สวนใหญทําหนาท่ีเปนเพียงหนวยงานสนับสนุน มีการดําเนินงานตามกรอบนโยบายท่ีมีตัวชี้วัดท่ี

แตกตางกันตามภารกิจของหนวยงานนั้นๆ ท่ีเนนตัวชี้วัดเชิงปริมาณ และวัดผลทันทีภายหลังเสร็จสิ้น

การทํากิจกรรม ผลของการวัดความสําเร็จในการนํานโยบายแอลกอฮอลไปปฏิบัติของแตละหนวยงาน

พบวากวารอยละ 90 บรรลุตามเกณฑชี้วัดของแตละหนวยงาน   

 รังสรรค โฉมยา และสมบัติ ทายเรือคํา (2549) ไดทําการศึกษาวิจัยถึงปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผลการวิจัยจากการศึกษาดวยการใชจําลองเพ่ืออธิบาย

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีอีสาน จํานวน 456 คน และ 30 

ชุมชน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ในระดับบุคคลตัวแปรท่ีมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด 3 อันดับคือ การ

จูงใจ สถานการณท่ีทําใหเกิดการดื่ม และทัศนคติท่ีมีตอการดื่มในระดับชุมชนตัวแปรท่ีมี สัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธสูงสุด 3 อันดับคือ วิถีประชา จารีตประเพณี และคานิยมของสังคม ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ

การดื่มสุราท้ังทางตรงทางออมคือ สถานการณท่ีทําใหเกิดการดื่ม ประเพณี การจูงใจ ตัวแปรท่ีมี

อิทธิพลตอการดื่มสุราท้ังทางตรงทางเดียวคือ คานิยม วิถีประชา การรับรูเรื่องแอลกอฮอลจาก

ครอบครัว การรับรูผลเสียของการดื่มเครื่องแอลกอฮอล 

 พงษเดช สารการ และคณะ (2552) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มและผลกระทบจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา  ผลการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางมีคาประมาณสัดสวนความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 75.2   

ชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีพบมากไดแก เบียร ความถ่ีในการดื่มเฉลี่ยตอสัปดาหเทากับ 1.6 วัน 

ปริมาณการด่ืมตอครั้งคาประมาณเฉลี่ยเทากับ 5.24 แกว ชวงเวลาท่ีดื่มพบในชวงเย็น (17.00-23.59 

น.) และมีการขับข่ียานพาหนะภายหลังการดื่มทุกครั้ง รอยละ 29.6 ผลกระทบจากการดื่มพบดาน

อุบัติเหตุ รอยละ 14.3 ดานสุขภาพ รอยละ 6.9 ดานครอบครัว รอยละ 27.7 เคยถูกตําหนิจากคนใน

ครอบครัว ดานสังคม รอยละ 20.7 เคยถูกตําหนิจากบุคคลรอบขางหรือเพ่ือนบาน ดานการทํางาน 

รอยละ 17.6 เคยไปทํางานสาย และรอยละ 16.7 เคยขาดงานและพบปจจัยท่ีมีผลตอการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนใหญเปน เพศชาย กลุมอายุต่ํากวา 35 

ป  สถานภาพสมรสสวนใหญเปนโสด และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 7,000 บาท  สภาพการใช

จายตอเดือนแบบพอใชแตไมมีเหลือเก็บ แบบไมพอใชและมีหนี้สิน   ดังนั้นจากผลการศึกษา จึงเห็น

ควรเสนอใหหนวยงานท่ีเก่ียวของคํานึงถึงประเด็นปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของกลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรม เพ่ือนําไปกําหนดมาตรการและนโยบายในการควบคุมและปองกัน

นักดื่มหนาใหมและผลกระทบจากการดื่มตอไป 

 บรรจง ควรคง (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุน 

กรณีศึกษาชุมชนสวย ลาว เขมร อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัย พบวา ลักษณะชุมชนวัยรุน 

สวนใหญเปนชุมชนสวย รอยละ 43.05 ระดับพฤติกรรมการดื่มสุราจําแนกตามความถ่ีการดื่มสุรา 

พบวาสวนใหญดื่มในระดับท่ีนอย รอยละ 84.73 มีวัยรุนดื่มสุรา รอยละ 57.44 วัยรุนชุมชนลาวด่ืม

สุรามากท่ีสุด รอยละ 63.63 ชนิดสุราท่ีวัยรุนดื่มมากท่ีสุด ไดแก เบียร  เหลาสี  และเหลาขาวหรือ

เหลาดองยาตามลําดับ  เหตุผลท่ีวัยรุนชอบดื่มสุรา สวนใหญใหเหตุผลวาหาซ้ืองาย สะดวก ชวงเวลาท่ี

วัยรุนชอบด่ืมสุราคือชวงเย็น  สถานท่ีท่ีวัยรุนดื่มสุรา สวนใหญเปนบานเพ่ือน ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกตางคาเฉลี่ยของปจจัยนํา ตอพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุน พบวา ปจจัยเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถาบันการศึกษา เกรดเฉลี่ยของวัยรุนท่ีกําลังศึกษา สถานภาพ อาชีพ ลักษณะการคบ

เพ่ือน ความรูพิษภัยการดื่มสุรา และทัศนคติการดื่มสุราท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนลักษณะของชุมชน และสถานภาพพอแมท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรม

การดื่มสุราแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยเอ้ือ พบวา ปจจัยรายไดครอบครัว ระยะทาง
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ของแหลงซ้ือสุรา วัฒนธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนมีผลท่ีเอ้ือตอการด่ืมสุราของผูดื่ม และ

การมีหรือไมมีกิจกรรมการรณรงคไมดื่มสุราในชุมชน ท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ก่ิงแกว จั๋นติ๊บ และคณะ (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมในการแกไขปญหาสุรา

และสารเสพติดของชุมชนกลุมชาติพันธุ กลาววา เง่ือนไขปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมสุรา

ของชาวบาน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยทํางาน เพราะชุมชนยังคงมีคานิยมเรื่องการใชสุราเปน

สัญลักษณในการสรางสัมพันธไมตรีระหวางกันในชุมชน หรือพิธีกรรมในเทศกาลหรือโอกาสพิเศษ

ตางๆ หากตองการลดพฤติกรรมสี่ยงควรลดข้ันตอนท่ีมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการประกอบพิธีกรรม

ลงทําใหการใชสุราหรือบุหรี่ลดลงตาม เนื่องจากมีการใชสิ่งทดแทนในพิธีกรรมตางๆ ของกลุมชาติพันธุ 

ยิ่งเปนชุมชนเปด/เริ่มเจริญกลับพบวาวัฒนธรรมชุมชนลดบทบาทลง และชุมชนเริ่มรับวัฒนธรรมจาก

สังคมภายนอกชุมชนมากข้ึน  

 บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย: การสํารวจองคความรูสถานการณและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลาววา อิทธิพลเพ่ือน และครอบครัวสนับสนุนใหเกิดการ

ดื่มจากเขาถึงแหลงซ้ือ-ขายสุราไดงาย โดยพบวา ผูดื่มท่ีอยูในครอบครัวท่ีขาดความอบอุน มีฐานะ

ยากจน พอแมไมมีเวลาดูแลลูก และพอแมไมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี โดยมีการดื่มสุรา ติดยาเสพ

ติด และเลนการพนัน ปจจัยเหลานี้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงไปจนทําใหผูดื่มสามารถเขาถึงแหลงซ้ือ-

ขายสุราไดงายข้ึน 

 วิลัย บุตะเคียน (2552) ไดศึกษารูปแบบการบริโภคเหลาในวิถีพ้ืนบาน “ จองดาย จูย

การ ” ของกลุมชาติพันธุไทยเชื้อสายเขมร กรณีศึกษา ตําบลตะเคียนราม อําเภอภูสิงห จังหวัด             

ศรีสะเกษ โดยผลการศึกษาพบวา รูปแบบการบริโภคเหลาในวิถีพ้ืนบาน “จองดาย จูยการ” ไดถูก

นํามาปรับใชในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน เพ่ือแสดงหรือบงบอกเก่ียวกับเรื่องของกิจกรรมทาง

สังคม การสรางเสริมขวัญกําลังใจระหวางเจาภาพหรือผูจัดงานและ แขกผูมาเยือนหรือผูท่ีเขามา

รวมงาน  นอกจากนี้ยังเปนการสรางชื่อเสียงและเปนการรวบรวมเงินจากการชวยเหลือของแขกคนท่ี

เรารูจักมักคุน และการท่ีเราใหความสําคัญแกคนท่ีมีเกียรติท่ีเรานับถือใหมารวมงาน  มีความเชื่อใน

การเรียกขวัญใหกําลังใจ เซนไหวบรรพบุรุษและการชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต และ เหลาทําให

เกิดภาษีสังคมในชุมชนในรูปแบบความสัมพันธท่ีตองจายท้ังท่ียินดีและไมยินดีก็ตาม นอกจากนี้เหลา

ยังสงผลกระทบตอวัฒนธรรมชุมชนทางดานเศรษฐกิจสองแงมุมคือ เศรษฐกิจระดับ ครัวเรือน นั้นการ

จัดพิธีกรรม จองดาย จูยการ ทําใหเกิดการสะสมทุน แตก็มีสวนมากท่ีขาดทุนและมี หนี้สินเนื่องจาก

ปญหาการลงทุนซ้ือเหลาเบียรมาเลี้ยงฉลองแขกในงาน ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีตอง จายท้ังท่ีไมเต็มใจ

กันนักแตทําตามแบบแผนตามกันมา สวนเศรษฐกิจระดับชุมชนบุคคลท่ีไดรับ ประโยชนมากท่ีสุดคือ
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กลุมพอคาแมคาในชุมชนท่ีรับเหลามาขายใหกับเจาภาพในงาน แตคนท่ี เสียเปรียบคือเจาภาพท่ีจัด

งาน วิถีการบริโภคเหลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป สรางคานิยมท่ีผิดๆใหกับแตละ กลุมของชุมชน และสงเสริม

ใหปญหาเหลามีเพ่ิมมากข้ึนจากทัศนคติท่ีวา “ ไมมีเหลา ไมมีงาน” ทําให เกิดตนทุนความสัมพันธท่ี

ตองจายในรูปแบบภาษีสังคมความสัมพันธท่ีตองใชเหลามาเปนเครื่องกําหนด 

 วิรยา บุญรินทร (2556) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลขอนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ อยูในระดับดี  ปจจัยทางชีวสังคมของนักศึกษา  

พบวา เพศหญิงมีมากกวาเพศชาย จําแนกตามอายุในปจจุบัน นักศึกษาอายุ19 ป มากท่ีสุด  ดาน

ปจจัยนํา พบวานักศึกษาสวนใหญมีความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับสูง มีทัศนคติ

เก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับดี มีการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อยูในระดับมาก ดานปจจัยเอ้ือ พบวา ดานสภาพท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมาก 

มีการหาไดงายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมากมี ดานการใชเวลาวางของนักศึกษาอยูใน

ระดับบอยครั้ง ดานปจจัยเสริม พบวา นักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว อยูในระดับมาก 

นักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน อยูในระดับมาก และนักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อ

ในระดับมาก และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

มีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 สายใจ ชื่นคํา (2542) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุนในสังคมไทย กลาววา อิทธิพลของเพ่ือนสนิทท่ีคบหาสมาคมดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักดื่ม ดังนั้น กลุมเพ่ือนชักชวนและไมกลาปฏิเสธ เนื่องจากมีความ

เขาใจวา หากไมรวมดื่มจะถือวาไมรักพวกพองและคิดวา ตนเองสามารถควบคุมการดื่มได สามารถดื่ม

โดยไมติด ทําใหเกิดความชะลาใจและดื่มตอไป จนกระท่ังติดในท่ีสุด  

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ คณะผูวิจัยพบวาปจจัยและ

สาเหตุของการมีพฤติกรรมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นมาจากหลายๆ ปจจัย อาทิ วิถีประชา 

จารีตประเพณี และคานิยมของสังคม  พฤติกรรมจูงใจ บริบทสังคมแวดลอม รวมท้ังความอยากรู

อยากลองประสบการณในสิ่งใหม โดยขาดการรับรูและความตระหนักถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล    

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 

 คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมงานวิจัยจากตางประเทศท่ีเก่ียวของเพ่ือนํา

ผลการวิจัยดังกลาวมาประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินงานวิจัยใหบรรลุตามวัตถุประสงค

โครงการวิจัย ดังนี้  
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 ฟวเอิรส ไฮโล เอ็น และ ฮอฟแมน อเล็กแซนเดอร (Fuertes, Jairo N. & Hoffman, 

Alexander. 2013)  ไดทําการศึกษาเก่ียวกับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการละเมิดในกลุม

นักศึกษา : สภาวะท่ีนาตกใจ และทางออก  โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย  โดยทําการสํารวจนักศึกษา จํานวน 218 คน  โดย

ทําการสํารวจตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายนของป 2013  โดยใชวิธีการคัดเลือก

กลุมเปาหมายผานหัวหนาองคการนักศึกษา  และการสํารวจโดยสงผานอีเมล ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษามีการพ่ึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงถือเปนความผิด ปกติ หรือวิกฤติอยางรุนแรง

ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษา นอกจากนี้ยังพบวามีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

มีดีกรีต่ํา  หรือมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทออน  ปญหาท่ีเกิดข้ึนสรุปไดวานักศึกษาไมมี

แนวโนมการลดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีการพ่ึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง 

 แมส เฮอเบอรแมน  (Herberman Mash, Holly B. et al.(2016) ไดทําการศึกษา

เก่ียวกับเหตุผลการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอปจจัยเสี่ยงในการฆาตัวตายในกองทัพสหรัฐฯ  

โดยผลการศึกษาพบวาการใชเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีสวนเก่ียวของและเปนปจจัยใหเกิดปญหากับ

พฤติกรรมการฆาตัวตายอยูในระดับสูง โดยเฉพาะในกลุมประชากรทหารและพลเรือน  จากการศึกษา

ถึงสาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมยอยของทหารพบวา กลุมทหารมีความเสี่ยงและมี

พฤติกรรมท่ีนําไปสูการฆาตัวตายอยางมาก โดยสาเหตุหลักๆมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังกองทัพสหรัฐ ยังมีใหหนวยงานดานกลาโหมท่ีดูแลเก่ียวกับสุขภาพทหารมา

ศึกษารวมกับ ซ่ึงผลท่ีพบคือการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมมากยิ่งข้ึน และนําไปสูความ

พยายามในการฆาตัวตาย ซ่ึงยังสงผลใหเกิดภาวะความเครียดและภาวะซึมเศรา แมวาการวิเคราะห

ขอมูลจะระบุเผยใหเห็นกลุมเปาหมายหรือทหารจะมีความสุขในขณะท่ีกําลังด่ืมอยูก็ตาม  อยางไรก็

ตามการศึกษาดังกลาวนํามาซ่ึงมาตรการในการตรวจคัดกรองสุขภาพ อันจะเปนประโยชนสําหรับการ

คาดการณและการหาหนทางในการปองกันการฆาตัวตายดังกลาว 

 อิเคดะ มาเรีย เลติเซีย อาร และคณะ (Ikeda, Maria Leticia R. et al.2016) ได

ทําการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปรียบเทียบระหวางผูปวย HIV และประชากรท่ัวไป โดยผล

การศึกษาพบวา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนท่ีแพรหลายอยางมากในประชากรท่ัวไปและใน

หมูประชากรท่ีติดเชื้อ HIV การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบของการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและเพ่ืออธิบายลักษณะท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหนักใน

บุคคลจากประชากรท่ัวไปกับผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV โดยใชวิธีการ สัมภาษณ และใชแบบสอบถามท่ีมี

คําถามคลายกัน  ผลการวิจัยทําใหทราบวาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนท่ีแพรหลายมากข้ึนใน

หมูประชาชนท่ัวไป ซ่ึงมากกวาผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV 31.1% และในประชากรท่ัวไปท่ีบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลหนักเปนท่ีแพรหลายมากในกลุมเพศชาย  สวนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุม

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22Herberman%20Mash%2C%20Holly%20B.%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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ผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV  มีแนวโนมลดลงเนื่องจากปญหาสุขภาพ ซ่ึงเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีสุขภาพดี

จากประชาชนท่ัวไป 

 เหยิง ดับบลิว และคณะ (Yeung W. et al. 2015)  ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยความ

เสี่ยงและกลยุทธการรับมือของชุมชนตอความผิดปกติของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชนชนบท

ประเทศกัมพูชา ผลการวิจัยพบวา มีการนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใชผิดประเภทเพ่ิมข้ึนในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต   นํามาซ่ึงปจจัยเสี่ยงตอการผิดปกติในการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของชุมชน

ชนบทในประเทศกัมพูชา นอกจากนี้ยังมีการสํารวจการรับรูของชุมชนถึงความผิดปกติดังกลาว 

รวมท้ังการวางกลยุทธของชุมชนในการรับมือเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว การศึกษาวิจัยนี้ใชการ

สัมภาษณ เชิงคุณภาพ (สนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก)  และใชแบบวัดการบริโภคแอลกอฮอล  

การศึกษานี้พบวาเพศชายมีภาวะเสี่ยง นอกจากนี้ ยังมีปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดสภาวการณดังกลาว นั่น

คือ ความมีอายุนอยและการมีรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญ  ในขณะท่ีชุมชนมีความตระหนัก

ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีแสดงถึงความสําคัญของการใชมาตรการชุมชนตามและ

นําเสนอโซลูชั่นชุมชนนําตางๆ กลยุทธตามหลักฐานท่ีมีความพยายามอยางเหมาะสมในการรับมือ

สอดคลองตามวัฒนธรรมชุมชนและมีการขับเคลื่อนรวมกันโดยชุมชนมีสวนรวม 

 โบบัค เอ็ม และคณะ (Bobak M et al. 2005) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการเสียชีวิตใน

ยุโรปตะวันออก ดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคอันเกิดจากการเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกรูปแบบ 

ผลการศึกษาพบวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนเก่ียวของในการตายสูงในภาคกลางและยุโรป

ตะวันออก แมผลกระทบดังกลาวจะนาวิตกกังวลแตการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังสูง 

เหมือนเดิม  การศึกษานี้ใชขอมูลจากศูนยสุขภาพเครื่องดื่มแอลกอฮอลและศูนยจิตวิทยาสังคมใน

ยุโรปตะวันออก  ท้ังในรัสเซีย โปแลนด ลิทัวเนีย และหกเมืองในสาธารณรัฐเช็ก กลุมตัวอยางใช

ประชากรกวา 34,304 คน โดยการสุมท้ังเพศชายและหญิงท่ีอายุระหวาง 45-69 ปใน 2002-2005 

เพ่ือทําการติดตามผลการรักษาในชวงเฉลี่ย 7 ป  อยางไรก็ตามงานศึกษานี้ทําใหถึงปริมาณการดื่ม 

ความถ่ีจากการดื่มแอลกอฮอลมีสงผลถึงการจบเสียชีวิตของกลุมเปาหมายท่ีเขารวมศึกษาวิจัย ท้ังนี้ มี

สาเหตุอ่ืน ๆ รวมดวยเชนการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด แตอยางไรก็ตามอัตราการตายใน

เพศชายยังพบวามีอัตราเฉลี่ยสูงของการเสียชีวิตท่ีเก่ียวของกับการดื่มแอลกอฮอล  
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของตางประเทศ คณะผูวิจัยพบวา การบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนท่ีนิยมของกลุมเยาวชน กลุมประชาชนท่ัวไปท้ังในชุมชนเมืองและสังคม

ชนบท รวมท้ังกลุมคนทํางาน และไมมีแนวโนมการลดบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  นํามาซ่ึงผลเสีย

ตอสุขภาพ  ซ่ึงเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีสุขภาพดีจากประชาชนท่ัวไป ในขณะเดียวกัน ชุมชน และ

หนวยงานรัฐก็มีความพยายามในการกําหนดแผนงานในการปองกันและลดพฤติกรรมดังกลาว เพ่ือให

ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพท่ีดี    
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2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด โดยนําแนวคิดของ  งามพิศ สัตยสงวน (2543 : 32-36)  

รวมท้ัง นิศา ชูโต (2548: 38) และ ชาย โพธิสิตา ( 2550: 155)  มาเปนแนวทางในการกําหนด

ประเด็นหรือกรอบแนวคิดรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ แนวคิด

ของอัลเบริ์ก บันดูลา (Albert Bandura. 1986 : 22-24)  Green & Kreuter  อางถึงใน โสฬวรรณ 

อินทสิทธิ์ (2554 : 5) ไพรัตน อนอินทร  (2552 : 25) สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด (2549) รังสรรค โฉมยา และสมบัติ ทายเรือคํา (2549) และ บรรจง ควรคง 

(2551) มาเปนแนวทางในการกําหนดประเด็นหรือกรอบแนวคิดปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1. วิถีชีวิต วิถีประชา แบบแผนพฤติกรรม  

2. ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ คานิยม 

3. ความรู ความเขาใจ  

4. ขนบธรรมเนียม ประเพณี   

5. วัฒนธรรมกลุม และชุมชน  

 

พฤติ กรรมการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอ

สุขภาพและ ชุมชน และทัศนคติ

ท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุม

ชาติพันธุ  ลาว กูย และเขมร 

จังหวัดศรีสะเกษ  

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มสุราและ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1. ปจจัยดานชาติพันธุวรรณนา  

2. ปจจัยดานบุคคล 

3. ปจจัยดานครอบครัว  

4. ปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่1 
ด าเนินการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และระยะที่ 2 ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ในการได้มาซึ่งข้อมูลที่ตอบวัตถุประสงค์ของผลการศึกษารูปแบบ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
 

3.1 วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่1 ด าเนินการ
วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ได้แก่ (1) การลงพ้ืนที่ฝังตัวในชุมชน 
(Phase In) เพ่ือศึกษาบริบทกลุ่มชาติพันธุ์แต่ละชุมชนในพ้ืนที่  (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) โดยใช้ Snowball Technique ในการค้นหา Key 
Informants ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณ
วรรณนาที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ในแต่ละพ้ืนที่  (3) การ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) กับประชาชนกลุ่มวัยต่างๆ อาทิ เยาวชน กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ  รวมทั้งกลุ่มที่จัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
ศรีสะเกษ  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความเชื่อ ความคิดเห็นต่างๆ และน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการ
วิเคราะห์และสรุปผลและระยะที่ 2 ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเห็น ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   โดยกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย
ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธ์ ในแต่ละพ้ืนที่  7 ต าบล ในพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ โดยมีครัวเรือนทั้งหมด  
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12,657 ครัวเรือน และน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง ในพื้นท่ีเป้าหมาย จ านวน 388 
ครัวเรือน และท าการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอ
ข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive)    
 

3.2 ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1  ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ประชากรที่มีพฤติกรรมการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัยทั้งเพศชาย และเพศหญิง ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่  7 ต าบล ของอ าเภอ            
ภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน 12,657 ครัวเรือน 
 3.2.2  กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในการ
สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกในครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ประกอบด้วย                 
ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรม
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่
ละพ้ืนที่ ตัวแทนเยาวชน และประชาชนที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                        
ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่ละพ้ืนที่ ต าบลละ 5 คน รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 35 คน และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)  จ านวน 60 คน จากตัวแทนประชาชนกลุ่ม
วัยต่างๆ แบ่งกลุ่มการสนทนากลุ่มย่อยออกเป็น 4 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มเยาวชน จ านวน 15 คน 
กลุ่มสตรีแม่บ้าน จ านวน 15 คน กลุ่มผู้สูงอายุที่ดื่มสุราและเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 15 
คน และกลุ่มท่ีจัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวน 15 คน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความเชื่อ ความคิดเห็นต่างๆ และน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการ
วิเคราะห์และสรุปผล   
 3.2.3  กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลจากจ านวน
ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวนทั้งสิ้น 12,657 ครัวเรือน       
โดยใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
388 ครัวเรือน ดังนี้ 

  
2N(e)1

N
  n


  

  โดย  n   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N   = ขนาดของประชากรที่ใช้ศึกษา 
   e   = ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ (0.05) 
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   จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

n   =    
)05.0)(05.0)(657,12(+1

657,12        

       =   387.74 
 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ จ านวน 388 ครัวเรือน  ทั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสุ่ม
ตัวอย่าง ของแต่ละต าบล และได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น ( Probability 
Sampling) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน ( Stratified Sampling) และ                  
ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้โดยเก็บตัวอย่างแบบง่าย (Random Sampling ) ให้ครบตาม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรดังนี้ 
 

กรทัง้หมดจ านวนประชา

 ั้นต่ละกลุ่มชประชากรในแงหมดxจ านวน ัวอย่างทั้จ านวนขนาดต
=ชัน้/กลุ่ม ่างในแต่ละจ านวนตัวอย  

  
 ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่แบบชั้นภูมิทีใ่ช้ในการวิจัยได้ ดังตารางที่ 3.1  
ตารางที่ 3.1 จ านวนการสุ่มตัวอย่างแบบสอบถาม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 

พ้ืนที่ จ านวนครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 
ต าบลดงรัก 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 10 
- ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 45 
- ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 45 

 
212 
950 
950 

2,112 
 
 

 
7 
29 
29 

65 

ต าบลไพรพัฒนา 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 70 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 25 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 5 

 
1,426 
509 
102 

2,037 
 
 
 

 
43 
16 
3 

62 

ต าบลห้วยตามอญ 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 60 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 30 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 10 

 
1,024 
512 
171 

1,707  
31 
16 
5 

52 

ต าบลโคกตาล 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 60 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 30 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 10 
 

 
1,126 
563 
188 

1,877  
35 
17 
6 

58 



30 
 

ตารางที่ 3.1 จ านวนการสุ่มตัวอย่างแบบสอบถาม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ (ต่อ) 
พ้ืนที่ จ านวนครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 

ต าบลห้วยต๊ิกชู 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 50 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 35 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 15 

 
1,073 
751 
322 

2,146  
33 
23 
10 

66 

ต าบลตะเคียนราม 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 50 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 45 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 5 

 
551 
496 
55 

1,102 
 

 
17 
15 
2 

34 

ต าบลละลม 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 50 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 45 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 5 

 
838 
754 
84 

1,676  
25 
23 
3 

51 

รวม 12,657 388  

 

3.3 ขอบเขตการศึกษา 
  3.3.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
   การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะวิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ด าเนินการศึกษา คือ 
อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ   ประกอบด้วย 7 ต าบล 86 หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
    1) ต าบลดงรัก จ านวน 8 หมู่บ้าน  จ านวน 2,112 ครัวเรือน 
    2) ต าบลไพรพัฒนา   จ านวน 10 หมู่บ้าน  จ านวน 2,037 ครัวเรือน 
    3) ต าบลห้วยตามอญ  จ านวน 10 หมู่บ้าน   จ านวน 1,707 ครัวเรือน 
    4) ต าบลโคกตาล   จ านวน 13 หมู่บ้าน  จ านวน 1,877 ครัวเรือน 
    5) ต าบลห้วยติ๊กชู   จ านวน 8 หมู่บ้าน   จ านวน 2,146 ครัวเรือน 
    6) ต าบลตะเคียนราม  จ านวน 14 หมู่บ้าน  จ านวน 1,102 ครัวเรือน 
    7) ต าบลละลม   จ านวน 13 หมู่บ้าน  จ านวน 1,676 ครัวเรือน 
  3.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อ
สุขภาพและชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว กูย  และ เขมร : 
กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ได้แก่   
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    1) การศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์วรรณนา พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ในด้านรูปแบบพฤติกรรมตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  
    2) การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี 
ผลกระทบต่อสุขภาพและชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว กูย  และ 
เขมร : กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือใช้ในการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 3.4.1 เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   (1) แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview)   คณะผู้วิจัยได้ออกแบบ
สัมภาษณ์เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก กับบุคคลที่เกี่ยวข้องคือ ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์
ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่ละพ้ืนที่  โดยแบบ
สัมภาษณ์  มีเนื้อหาทั้งหมด 5 ตอน  ได้แก่ 
    ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ  อายุ  สถานภาพกลุ่มชาติ
พันธุ์  ศาสนา การศึกษา  อาชีพหลักในปัจจุบัน อาชีพรองในปัจจุบัน สถานหรือบทบาทของท่านกับ
ชุมชน ประสบการณ์การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สมาชิกในครอบครัว หรือบุคคลใกล้ชิดกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   เป็นต้น 
    ตอนที่ 2  บริบทชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน ได้แก่ ประวัติการก่อตั้งชุมชน ที่ตั้งและสภาพภูมิศาสตร์  ทรัพยากรในชุมชน 
บริบทประชากร  ลักษณะทางเศรษฐกิจ  ลักษณะทางสังคม  การเมืองการปกครอง  ระบบการศึกษา 
ระบบสาธารณสุข  วัฒนธรรม  ศาสนาและ ประเพณี   กลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชน เป็นต้น       
    ตอนที่ 3  สถานการณ์การดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน ได้แก่  บุคคล 
หรือกลุ่มบุคคลที่ดื่ม  สถานที่  เวลา  ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง ประเภทสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รูปแบบการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ ประเภทพฤติกรรม สาเหตุหรือปัจจัย  ปัญหาที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์  ผลกระทบการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์  อาทิ  
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ผลกระทบต่อตนเอง สุขภาพ ครอบครัว การงานหรืออาชีพ ผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน
ฝูง ชุมชน  วิธีการแก้ไขปัญหา การด าเนินการแก้ไขปัญหา เป็นต้น 
    ตอนที่ 4  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน
ประกอบด้วย วิถีชีวิต  วิถีประชา แบบแผนพฤติกรรม  ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ ค่านิยม  ความรู้ 
ความเข้าใจ  ขนบธรรมเนียม ประเพณี  และวัฒนธรรมกลุ่ม และชุมชน  
    ตอนที่ 5  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี 
ผลกระทบต่อสุขภาพและ ชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และ
เขมร จังหวัดศรีสะเกษ  
   (2) กรอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวทางใน
การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  กับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ เพ่ือน าไปสู่กรอบวัตถุประสงค์การวิจัย  
โดยมีประเด็นหัวข้อในการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย  ประวัติชุมชน ข้อมูลบริบทชุมชนทั่วไป  กลุ่ม
ชาติพันธุ์   วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อในชุมชน  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ของประชาชนในชุมชน  ปัญหาและผลกระทบการดื่ มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนในชุมชน  แนวทางการจัดการปัญหาด้านการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน  
ปัญหาอุปสรรค แนวโน้มในอนาคตในการลดพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน  
แนวคิดการลดพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  และการสนับสนุนของ
หน่วยงานในท้องถิ่น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 3.4.2 เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
   คณะผู้วิจัยได้ท าการสร้างเครื่องมือจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้เครื่องมือส าหรับการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามที่มีโครงสร้าง    และเพ่ือให้
แบบสอบถามในงานวิจัยมีความเที่ยงตรงและสมบูรณ์ คณะผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามเสนอไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
   1. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. จักรกฤษณ์ นรนิติผดุงการ 
    ต าแหน่ง ประธานหลักสูตรปริญญาเอก มหาวิทยาลัยบูรพา 
   2. ศาสตราจารย์ ดร. พญ. สาวิตรี อัษณางค์กรชัย  
    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และคณะแพทยศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
   3. ดร. ดาริกา  ใสงาม 
    ต าแหน่ง นักวิชาการ หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์  
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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   4. นายแพทย์จเด็จ  ดียิ่ง  
    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
   5. รองศาสตราจารย์ ดร.เอกพงษ์ วงศ์ค าจันทร์ 
    ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ประจ าวิทยาลัยกฎหมายและการปกครอง  
      มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ   
 

 การหาค่า IOC เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา และการวัดผลประเมินผล 
โดยก าหนดค่าความสอดคล้อง = +1 ไม่แน่ใจ = 0 และไม่สอดคล้อง = -1 เมื่อได้แบบสอบถามที่มี
ความสมบูรณ์แล้วน าข้อมูลไปประมวลผลหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยใช้สูตรการค านวณค่า 
IOC  ดังนี้

 

      n

R
IOC


  

โดย         R  ผลรวมคะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
       n = จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมิน 
 
 โดยมีโครงสร้างแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน  ได้แก่  
  ตอนที่ 1  สอบถามข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  เป็นแบบสอบถาม
ตรวจสอบรายการ (Check Lists) ได้แก่  เพศ  อายุ สถานภาพ ชาติพันธุ์ ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร 
ระดับการศึกษา รายได-้รายจ่ายต่อเดือน อาชีพ ประสบการณ์ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายปิด จ านวน 10 ข้อค าถาม 
  ตอนที่ 2  สอบถามข้อมูลบริบทชุมชน อัตลักษณ์และวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ โดย
อ้างอิงจากแนวคิดของ งามพิศ สัตย์สงวน (2543 :32-36) และ สุเทพ สุนทรเภสัช (2548 :15) ได้แก่  
การตั้งถิ่นฐาน โครงสร้างชุมชน  ค่านิยม  ความคิด  อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 
การเมืองการปกครอง ระบบสัญลักษณ์  กิจกรรมนันทนาการ และวัฒนธรรมร่วมอ่ืนๆ ประกอบด้วย
ค าถามปลายปิด จ านวน 12 ค าถาม     
  ตอนที่ 3 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความถี่ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์          
โดยอ้างอิงจากแนวคิดของ โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ (2554 : 5)  และพงษ์เดช สารการ และคณะ (2552 : 
24) 2) ประกอบด้วย ความถี่ในการบริโภค (ครั้งต่อสัปดาห์)  ปริมาณการบริโภค (แก้วต่อครั้ง)  
สถานที่ในการบริโภค  สาเหตุของการบริโภค ลักษณะของการบริโภค การใช้สารเสพติดขณะบริโภค 
ช่วงเวลาในการบริโภค และ การแสดงออกหลังบริโภค จ านวนค าถามปลายปิด 8 ค าถาม    
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  ตอนที่ 4 สอบถามข้อมูลในด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนา 2) ปัจจัยด้านบุคคล 3) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว 4) ปัจจัยด้านชุมชน และ สังคม  5) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  จ านวนค าถามปลายปิด 10 
ค าถาม และ 4) ด้านผลกระทบการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สุขภาพ อุบัติเหตุ
ครอบครัว  ชุมชน/สังคม การด ารงชีวิตประจ าวัน และเศรษฐกิจ  ประกอบด้วยค าถามปลายปิด 
จ านวน 5 ค าถาม รวมจ านวนค าถามปลายปิดทั้งสิ้น 15 ค าถาม      
 หลังจากนั้น คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับข้อเสนอแนะปรับปรุงจากผู้ทรงคุณวุฒิ   
ด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ซึ่งค่าดัชนีที่ยอมรับได้อยู่ที่  0.50 ขึ้นไป (วรนุช     
แหยมแสง. 2554: 36) ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง (Try out) จ านวน 30 คน ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับ
พ้ืนที่ศึกษา และจะน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปซึ่งในทางสังคมศาสตร์ เกณฑ์ที่ยอมรับได้คือ ค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟ่า    ของคอนบราค (Alpha Coefficient) ที่มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ. 2547: 248) จึงจะแสดงว่าเครื่องมือที่ใช้ศึกษานั้นมีความเชื่อมั่นที่น่าเชื่อถือ  และสามารถ
น าไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ ซ่ึงผลลัพธ์ค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.98 ดังนั้น 
แบบสอบถามชุดนี้จึงมีค่าความเชื่อม่ันที่สามารถน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ 
     

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว กูย  และ เขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ  ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจ าแนกเป็นขั้นตอนการเก็บ
ข้อมูลดังนี้ 
 3.5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   ขั้นตอนที่ 1 การลงพ้ืนที่ฝังตัว (Phase In) ในชุมชน เพ่ือศึกษาบริบทกลุ่มชาติพันธุ์
แต่ละชุมชนในพื้นท่ี และเพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับประชาชนในชุมชน และหน่วยงานในท้องถิ่น  
   ขั้นตอนที่ 2 การเก็บรวมรวมข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้น จากหน่วยงาน
ในท้องถิ่น และกลุ่มตัวแทนในท้องถิ่น 
   ขั้นตอนที่ 3 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) กับกลุ่มเป้าหมาย      
ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ 
   ขั้นตอนที่ 4 การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาข้อมูลเชิงลึกกับกลุ่ม            
ตัวแทนที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่เป้าหมาย   
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   ขั้นตอนที่ 5  สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ข้อมูลที่มีความถูกต้อง          
ตามกรอบเนื้อหาวัตถุประสงค์ โดยการตรวจสอบข้อมูล ได้มาจากการฝังตัวในชุมชน การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก และการสนทนากลุ่ม และท าการสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือประกอบการจัดท ารายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์  ต่อไป  
  3.5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
    ขั้นตอนที่  1 การประชุมวางแผนงานวิจัยร่วมกับคณะผู้วิจัย และทีมวิจัย                     
ที่เก่ียวข้อง  
    ขั้นตอนที่ 2 การประสานงานกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่โดยท าหนังสือแนะน า
โครงการวิจัย และคณะผู้วิจัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ไปยังพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือขออนุญาต
ด าเนินการวิจัยและขอลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในชุมชน  
    ขั้นตอนที่ 3 การประชุมชี้แจงโครงการวิจัย และแผนงานวิจัยตลอดจนขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบงานวิจัยในพ้ืนที่เป้าหมาย แก่ หน่วยงานในท้องถิ่น ผู้น าชุมชน และ               
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
    ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาเครื่องมือวิจัยและลงพ้ืนที่ทดสอบการเก็บรวบรวมข้อมูล           
ในเบื้องต้น วิเคราะห์ตรวจสอบและน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุง เพ่ือพัฒนาเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ 
ถูกต้อง และชัดเจนมากขึ้น 
    ขั้นตอนที่ 5 อบรมการใช้เครื่องมือวิจัย และท าความเข้าใจในแผนการด าเนินงาน
วิจัยแก่ ผู้ช่วยนักวิจัย และอาสาสมัครช่วยงานวิจัย เพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  
              ขั้นตอนที่ 6 เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ความถี่ (F) ร้อยละ          
ค่า Multiple Response ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ปัจจัย (Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบ
พรรณนาความ (Descriptive) 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพและ
ชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษาจังหวัด              
ศรีสะเกษ ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณและท าการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการประมวลผลโดยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รับกลับมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding Form) แล้ว
บันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์และประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
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 2. แบบสอบถามตอนที่ 3 ถึงตอนที่ 4 นี้ เป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ให้
คะแนนแต่ละข้อในแบบสอบถามโดยก าหนดไว้ 5 ระดับตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้                
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 102)  
    ระดับมากที่สุด  ก าหนดให้  5 คะแนน 
    ระดับมาก    ก าหนดให้  4 คะแนน 
    ระดับปานกลาง  ก าหนดให้  3 คะแนน 
    ระดับน้อย      ก าหนดให้  2 คะแนน   
    ระดับน้อยที่สุด    ก าหนดให้  1 คะแนน 
  2.1 น าแบบสอบถามที่ลงคะแนนเรียบแล้วไปประมวลผลและวิเคราะห์ โดยการน า

ข้อมูลมาค านวณวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การแปลผล
แบบสอบถามส่วนนี้ มีเกณฑ์คะแนนตามวิธีการค านวณโดยใช้สูตรการค านวณความกว้างของ      
อันตรภาคชั้นมีดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 2552 : 111)  
 

  
จ านวนชัน้

ดคะแนนต่ าสุ -ดคะแนนสูงสุ
=าคชัน้ต่ละอนัตรภมกว้างของแจากสูตรควา  

               = 
5

1) -5(
 

               = 0.8 
 ดังนั้น มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ในแบบสอบถามตอนที่ 3 และตอนที่ 4 สรุปไดด้ังนี้  
   4.21 – 5.00   หมายความว่า พฤติกรรมการด่ืมมากที่สุด 
   3.41 – 4.20  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มมาก 
   2.61 – 3.40  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มปานกลาง 
   1.81 – 2.60  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มน้อย 
   1.00 – 1.80  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มน้อยที่สุด 
 3. การวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหาค่าความถ่ีแล้วสรุปผลออกมาเป็นค่าร้อยละ 
 4. การวิเคราะห์แบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับตอนที่ 2  ถึงตอนที่  3 ผู้วิจัยใช้วิธี                
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหาค่า Multiple Response เพ่ือใช้พรรณนาความการเรียงล าดับ
ของพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุในการดื่มสุรา และค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 5. การวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
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ศรีสะเกษ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจ (Factor Analysis) และ 
Multiple Regression เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หลังจากนั้นน าข้อมูลการวิเคราะห์ทางสถิติมาสรุปผล แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์โดยวิธีการ
พรรณนาความ (Descriptive) 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอ

สุขภาพและชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุ ลาว กูย และเขมร : 

กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้ แบงเปน 2 ระยะ โดยระยะท่ี1 ดําเนินการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ 

และระยะท่ี 2 ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือนํามาซ่ึงขอมูลท่ีตอบวัตถุประสงคของผลการศึกษา

รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ ปจจัยท่ี

เก่ียวของกับการด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในดานชาติพันธุวรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคม

และสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงผลการศึกษามี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 

4.1. รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความเช่ือ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนาในพ้ืนที่ชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ  

 4.1.1 บริบทพ้ืนท่ีกลุมชาติพันธุวรรณนาในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  

 1) ตําบลดงรัก 

 จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลจัดเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลดงรัก  

พบวา ตําบลดงรักมีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ  216  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  135,000 ไร  โดย

พ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีในเขตปาไม  พ้ืนท่ีการเกษตร  และพ้ืนท่ีอยูอาศัย สภาพภูมิประเทศ  สวน

ใหญเปนท่ีราบเชิงเขา บริเวณเทือกเขาพนมดงรัก  มีท่ีราบลุมท่ีใชทํานาขาวเปนสวนนอย   ตําบลดง

รักเปนตําบลท่ีมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ เพราะประชากรท่ีอาศัยอยูนั้นมีท้ังกลุมชาติพันธุ

เขมร  สวย และลาว โดยประชากรสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุลาว (ไทย-อีสาน) รองลงมาไดแก กลุม

ชาติพันธุสวยและเขมรตามลําดับ  สภาพบริบทพ้ืนท่ีของตําบลดงรัก เปนพ้ืนท่ีติดชายแดน

ราชอาณาจักรกัมพูชา มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาไม 

สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปจึงมีความอุดมสมบูรณของตนไม ตําบลดงรักมีปาชุมชนเกาะภูเชือกและปาชุมชน

บานสันติสุขมีเนื้อท่ีกวา 657 ไร อยูในเขตพ้ืนท่ีหมู 1 นาตราวและหมู 8 สันติสุข สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปจึงมี

ความอุดมสมบูรณของปาไม  ประชาชนในชุมชนพ่ึงพาทรัพยากรจากปาชุมชนในดานอาหาร ยารักษา
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โรค ท่ีอยูอาศัย  และมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนภูเขา ประชาชนสวนใหญ จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม

โดยเฉพาะการทําไรมันสําปะหลัง ทําสวนยางพารา และทํานาขาวในพ้ืนท่ีราบลุม ดังภาพท่ี 4.1 

 

  

                   ภาพท่ี 4.1  เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลดงรัก  

 เม่ือพิจารณาถึงสภาพบริบทและภูมิศาสตร การประกอบอาชีพ สังคมและสภาพแวดลอม

โดยท่ัวไปแลว พบวา ตําบลดงรัก เปนชุมชนชนบทมีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติเปนสวนใหญ เชน  

ภูเขาตามแนวเทือกเขาพนมดงรัก ลําหวยธรรมชาติสําคัญ เชน  หวยศาลา  และสภาพพ้ืนท่ีราบลุม        

ซ่ึงเปนทองไร ทองนา  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับการเกษตรและในแตละชุมชน          

มีประเภทของการเกษตรคลายคลึงกัน นอกจากนี้ระบบการเกษตรสวนใหญยังเปนแบบยังชีพ 

(Subsistence)  ครอบครัวเดียวกันจะประกอบอาชีพอยางเดียวกันหรืออาจจะมีอาชีพเสริมบาง

บางสวน ดังนั้นจึงมีเวลาวางจากการทํางานมาก รายไดท่ีเปนตัวเงินของประชาชนในพ้ืนท่ีจึงมีนอย

และไมแนนอน  แตในขณะท่ีรายจายมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน ในดานความหนาแนนของประชากร พบวา

พ้ืนท่ีตําบลดงรักมีจํานวนประชากรหนาแนน ในขณะพ้ืนท่ีโดยรวมก็มีจํานวนมากเชนกัน  ถนนหนทาง

สัญจรสะดวก   บริบทดานสังคม ในพ้ืนท่ีตําบลดงรักมีลักษณะของสังคมแบบชนบทไทยในอดีต คือ

รูจักกันหมดท้ังหมูบาน เรียกวา หัวบานทายบาน ใครทําอะไรผิดแผกออกไปจะรูและโจษขานกันท้ัง

หมูบาน   โดยบริบทวิถีชุมชนจะมีการดําเนินกิจกรรมและพิธีกรรมพ้ืนบานเปนอันมาก ยิ่งเปน

ประเพณีประจําทองถ่ินแลวจะชุมชนจะรักษาและปฏิบัติกันเรื่อยมามิไดขาด  จุดเดนสําคัญคือสมาชิก

ของครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในชุมชนจะใหความสําคัญในเรื่องความเปน

มิตรตอเพ่ือนบาน  มีการติดตอกันแบบเปนกันเอง  เอ้ือเฟอและจริงใจตอกัน  ลักษณะของครอบครัว

เปนแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลาย ๆ ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกัน  มาอยูรวม

ในครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียงกัน  วัดเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญในการประกอบกิจกรรม
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ตาง ๆ ทางศาสนาเปนแหลงสําคัญในการใหการศึกษาและอบรมบมนิสัยแกประชาชน  ผูนําชุมชนเปน

บุคคลท่ีมีความสําคัญในดูแลปกครองชุมชน ประชาชนสวนใหญจะนับถือผูนําซ่ึงเปนบุคคลท่ีตนเอง

เลือกสรรหาใหมาดูแลบานเมือง คานิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเปนตัวควบคุมความประพฤติ

ของคนในชุมชนตําบลดงรัก ประชาชนตําบลดงรักสวนใหญยึดม่ันอยูกันประเพณีเดิมเปนอยางด ี             

การยอมรับการเปลี่ยนแปลงของคนในชุมชนมีลักษณะคอยเปนคอยไป  เนนพ่ึงสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติ  เพราะอยูใกลชิดกับธรรมชาติ  ทําใหผูกพันกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร        

โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ นอกจากนี้ยังยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนทางศาสนาและเขารวม

พิธีกรรมตาง ๆ อยางพรอมเพรียงกัน  เชน  งานบวช  งานศพ  และงานบุญตาง ๆ ในสวนของปญหา

สําคัญท่ียังคงพบเห็นในปจจุบัน คือ ปญหาดานโภชนาการ สืบเนื่องมาจากภาวะความเปนอยูของคน

ในตําบลดงรักท่ีมีความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวกับการกินการอยูแบบเรียบงาย  ตลอดจนความ

เชื่อตางๆ ในการบริโภค อาทิ  การบริโภคพืชผักท่ีปนเปอนสารพิษเขาสูรางกายโดยเฉพาะสารฆา

แมลง  นอกจากนี้ยังประชาชนยังมีรูและความเขาใจ ความเชื่อท่ีผิดๆ ในเรื่องโภชนาการท่ีมองเห็นได

ชัด ไดแก การบริโภคเนื้อสัตวสุกๆดิบๆ เปนตน  และในสวนประเพณีพิธีกรรมทองถ่ินท่ีสําคัญของ

ชุมชนตําบลดงรัก  ไดแก  งานบุญปใหม ในเดือนมกราคม  บุญขาวจี่ในเดือนกุมภาพันธ บุญผะเหวด

เทศมหาชาติในเดือนมีนาคม  บุญสงกรานตในเดือนเมษายน  งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม 

และมิถุนายน บุญเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  บุญขาวสาก  แซนโฏนตา ในเดือนกันยายน และ 

ตุลาคม  บุญกฐินในเดือนพฤศจิกายน เปนตน  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทําบุญผาปา งานแตงงาน งาน

บวช  การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  บุญเลี้ยงบานหรือผีปูตา ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามแตละหมูบาน     

  

 2) ตําบลโคกตาล   

 ตําบลโคกตาลมีพ้ืนท่ีท้ังหมด 44.25 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 27,657 ไร สภาพ

บริบทพ้ืนท่ีสวนใหญเปนลูกคลื่นสลับท่ีดอน โดยมีลักษณะลาดเทจากทิศใต ลงไปทางดานตะวันออก   

แหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ  ไดแก  หวยศาลา เปนตําบลท่ีมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ มีท้ัง

กลุมชาติพันธุเขมร  สวย และลาว  สวนใหญเปนชาติพันธุเขมร  รองลงมาเปนชาติพันธุลาว และชาติ

พันธุสวยตามลําดับ สภาพบริบทพ้ืนท่ีของตําบลโคกตาล เปนพ้ืนท่ีไมติดชายแดนราชอาณาจักร

กัมพูชา แตมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาไม ตําบล 

โคกตาลมีปาชุมชนวัดพระบาทภูสิงหเนื้อท่ีกวา 1,200 ไร อยูในเขตพ้ืนท่ีหมู 4 และหมู 9  สภาพพ้ืนท่ี

ท่ัวไปจึงมีความอุดมสมบูรณของปาไม  ประชาชนในชุมชนจึงนิยมใชและพ่ึงพาทรัพยากรจากปาชุมชน

ในดานอาหาร ยารักษาโรค  ประชาชนในตําบลโคกตาลสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพ

รองปลูกพริกและพืชผัก  ซ่ึงการทําการเกษตรนั้นไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  เชน  การใชพันธุ

พืชพ้ืนถ่ินในการเพาะปลูก  การจัดการใชดินในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด และการจัดการดานตางๆ  
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ตามความเคยชินและสภาพพ้ืนท่ีเทาท่ีจะเอ้ืออํานวย   นอกจากนี้ยังมีการทําไรมันสําปะหลัง และทํา

สวนยางพารา และทํานาขาวในพ้ืนท่ีราบลุม สภาพบริบทและภูมิศาสตรจึงคลายกับตําบลดงรักเพราะ

เปนพ้ืนท่ีติดตอกัน   สภาพสังคมและสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปแลว พบวาตําบลโคกตาล เปนตําบลใน

เขตชนบท มีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ มีภูเขานอยใหญตามแนวเทือกเขาพนมดงรัก  ลําหวย

ธรรมชาติสําคัญ ไดแก  หวยศาลา  สภาพพ้ืนท่ีราบลุมเปนทุงนานา การประกอบอาชีพเกษตรกรรม

สวนใหญมีความคลายคลึงกัน  นอกจากนี้ระบบการทําการเกษตรสวนใหญยังเปนแบบยังชีพ 

(Subsistence)  ครอบครัวเดียวกันจะประกอบอาชีพอยางเดียวกันหรืออาจจะมีอาชีพเสริมบางบาง

ครัวเรือน  รายไดสวนใหญมาจากภาคเกษตรกรรม ดังนั้นประชาชนในพ้ืนท่ีจึงมีรายไดนอยและไม

แนนอน  ความหนาแนนของประชากร พบวาพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลมีจํานวนประชากรอาศัยอยูไม

หนาแนน ถนนหนทางสามารถสัญจรไปมาสะดวก   บริบทดานสังคม ในพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลมีลักษณะ

ของสังคมแบบชนบทไทยในอดีต คือประชาชนทุกคนรูจักกันหมดท้ังหมูบาน  กิจกรรมและพิธีกรรม

พ้ืนบานยังคงยึดถือปฏิบัติตามกลุมชาติพันธุดั้งเดิมของตนเอง  และยังคงรักษายึดถือปฏิบัติกันเรื่อยมา

อยางตอเนื่อง  จุดเดนสําคัญของชุมชนตําบลโคกตาล คือสมาชิกของครอบครัวแตละกลุมชาติพันธุ             

มีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในชุมชนจะใหความสําคัญในเรื่องความเปนมิตรตอเพ่ือน

บาน  มีการติดตอชวยเหลือกันแบบเปนกันเอง  มีความเอ้ือเฟอและจริงใจตอกัน   

 

 

              ภาพท่ี 4.2  เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลโคกตาล 

 จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลโคกตาล ดังภาพ 4.2 พบวา ลักษณะของ

ระบบครอบครัวในพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลสวนใหญเปนแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลายๆ 

ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกลุมชาติพันธุเดียวกัน มาอยูรวมในครัวเรอืนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียง

กัน วัดเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญในการประกอบกิจกรรมตางๆ ทางศาสนา  และเปนแหลงขัดเกลา

จิตใจแกประชาชนในชุมชน  ผูนําชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในดูแล
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ปกครองชุมชนเชนเดียวกับกลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  ประชาชนสวนใหญยังคงนับถือผูนําชุมชน

ซ่ึงเปนบุคคลท่ีตนเองเลือกสรรหาใหมาดูแลบานเมือง คานิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเปนตัว

ควบคุมความประพฤติของคนในชุมชนตําบลโคกตาล  ประชาชนตําบลโคกตาลสวนใหญยังคงยึดม่ัน

อยูกันประเพณีดั้งเดิม ท่ีปฏิบัติมาแตในอดีต ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลงในพิธีกรรมใหมๆ  เนน

การพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ีอยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสย

ศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ  บุญประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญของชุมชนตําบลโคกตาล 

ไดแก  บุญประเพณีปใหม ในเดือนมกราคม  บุญขาวจี่ในเดือนกุมภาพันธ บุญผะเหวดเทศมหาชาติใน

เดือนมีนาคม  บุญสงกรานตในเดือนเมษายน  งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน 

บุญเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  บุญขาวสาก  แซนโฏนตา ในเดือนกันยายน และ ตุลาคม  บุญกฐิน

ในเดือนพฤศจิกายน เปนตน  สวนบุญผาปา งานแตงงาน งานบวช  การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  

บุญเลี้ยงบานหรือผีปูตา ยังคงปฏิบัติแตจะแตกตางกันไปตามแตละหมูบานแตละกลุมชาติพันธุท่ีนับถือ

ปฏิบัติ  สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ปญหาสําคัญคือปญหาดานโภชนาการ สืบเนื่องมาจาก

ภาวะความเปนอยูของคนในตําบลโคกตาลท่ีมีความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวกับการกินการอยู

แบบเรียบงาย  ตลอดจนความเชื่อตางๆในการบริโภค อาทิ  การบริโภคพืชผักท่ีปนเปอนสารพิษเขาสู

รางกายโดยเฉพาะสารฆาแมลง   นอกจากนี้ยังประชาชน ยังมีรูและความเขาใจ ความเชื่อท่ีผิดๆ ใน

เรื่องโภชนาการท่ีมองเห็นไดชัด ไดแก การบริโภคเนื้อสัตวสุกๆดิบๆ การดื่มสุรากอนม้ืออาหารแตละ

ม้ือ เปนตน  

 3) ตําบลตะเคียนราม  

 ตําบลตะเตียนรามมีเนื้อท่ี มีพ้ืนท่ีประมาณ  64.76 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  

40,475.63  ไร    มีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยประชากรสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร 

รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว และชาติพันธุสวยตามลําดับ  สภาพบริบทพ้ืนท่ีของตําบลตะเคียนราม   

ลักษณะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบสูงมีลักษณะแบบลูกคลื่นลอนตื้น  ดานใตเปนท่ีราบสูงลาดเทไป

ทางดานตะวันตกเฉียงเหนือ   แหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ  ไดแก  หวยติ๊กชู หวยละเวีย  หวยขยอง    

หวยหินใหญ  ฯลฯ  การประกอบอาชีพหลักของประชาชนในตําบลตะเคียนราม ไดแก อาชีพ

เกษตรกรรม  เชน ทํานาขาว ทําไรมันสําปะหลัง และการเลี้ยงสัตว   การเกษตรกรรม นับวาเปน

อาชีพท่ีทํารายไดใหกับประชาชนภายในตําบล พืชท่ีปลูกกันมาก ไดแก ขาว มันสําปะหลัง  ยูคาลิปตัส

และมะมวง ดานการเลี้ยงสัตว เกษตรกรตําบลตะเคียนรามสวนใหญมักนิยมเลี้ยงสัตวพันธุพ้ืนเมือง  

โดยเลี้ยงแบบปลอยใหหาอาหารกินเองตามธรรมชาติ  เลี้ยงไวเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนและ

จําหนายบางเล็กนอยเพ่ือเปนรายไดเสริมของครอบครัว   สัตวท่ีนิยมเลี้ยงกันมาก ไดแก โค  กระบือ  

สุกร  เปดและไก ทางดานอุตสาหกรรมภายในตําบลสวนใหญเปนอุตสาหกรรมขนาดเล็ก ประเภทแปร

รูปผลผลิตตอเนื่องทางการเกษตร  ไดแก  โรงสีขาว   ซ่ึงกระจายอยูตามหมูบานตาง ๆ  ท่ัวท้ังตําบล    
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ดังนั้นจะเห็นวา  การประกอบอาชีพหลักของประชาชนภายในตําบล ยังข้ึนอยูกับการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  คือ การทํานาขาว  อาชีพรองไดแก การทําไร  รับจาง  เปนตน  สภาพบริบททางสังคม

ของตําบลตะเคียนราม จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลตะเคียนราม ดังภาพ 4.3 พบวา

ตําบลตะเคียนรามเปนชุมชนท่ีมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย หรือประมาณ 200 กวาป 

ประชาชนท่ีอาศัยอยูยังไมหนาแนนมากนักกระจายตามพ้ืนท่ีท่ัวไป สภาพถนนหนทางสามารถสัญจร

ไปมาสะดวก  ตําบลตะเคียนรามมีลักษณะของสังคมแบบชนบท เปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเนื่องจาก

เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มีกลุมอาชีพมากมายเชน ทอผาไหม เพาะเห็ด เลี้ยงปลา ทําปุยชีวภาพ 

เปนตน  ประชาชนทุกคนในชุมชนมีความสนิทสนมรูจักกันหมดท้ังหมูบาน   ประเพณีและพิธีกรรม

พ้ืนบานยังคงยึดถือปฏิบัติตามกันมาแตบรรพบุรุษ  และยังคงรักษายึดถือปฏิบัติกันเรื่อยมาอยาง

ตอเนื่อง  จุดเดนสําคัญของชุมชนตําบลตะเคียนราม คือ ครัวเรือนในชุมชนสวนใหญมาจากตนตระกูล

เดียวกันซ่ึงเปนตระกูลใหญ  เชน ตระกูลตะเคียนราม  ตะเคียนเกลี้ยง บุตะเคียน เปนตน   

 

 

             ภาพท่ี 4.3  เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลตะเคียนราม 

 ประชาชนในชุมชนตําบลตะเคียนรามมีการชวยเหลือกันแบบเปนกันเอง  มีความเอ้ือเฟอ

และจริงใจตอกัน  ลักษณะของครอบครัวเปนแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลายๆ 

ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกลุมชาติพันธุเดียวกันนั่นคือชาติพันธุเขมรท่ีอพยพยายถ่ินมาจากจังหวัด

สุรินทร มาอาศัยอยูรวมในครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียงกัน  วัดเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญ           

มีมาแตในอดีตและใชเปนสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางสังคมและประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทางดาน

ศาสนา   ประชาชนในชุมชนตําบลตะเคียนรามนับถือและมีความเชื่อถือผูนําชุมชนเปนหลัก   คานิยม 

ความเชื่อดั้งเดิมยังคงมีผลตอแนวทางการปฏิบัติของคนในชุมชน โดยเฉพาะในเรื่องคุณงามความดีทาง

ศาสนาซ่ึงถือเปนตัวควบคุมความประพฤติของคนในชุมชน   ประชาชนในชุมชนตําบลตะเคียนราม

สวนใหญยังคงยึดม่ันอยูกันประเพณีดั้งเดิม ท่ีปฏิบัติมาแตในอดีต   การดํารงชีวิตยังคงมุงเนนการพ่ึง
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สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ีอยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชค

ลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ีนับถือมาในสมัยอดีต   บุญประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญของชุมชน

ตําบลตะเคียนราม   ไดแก  บุญประเพณีปใหม ในเดือนมกราคม  ประเพณีรําแมมด  ซ่ึงเปนพิธีกรรม

อยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุเขมร เรียกอีกอยางวา  “เรือมมะมวด”  มีลักษณะคลายการทรงเจาเพราะ

เชื่อวาเทพหรือผี รําแมมดจะทําข้ึนเม่ือผูปวย ซ่ึงรักษาโดยวิธีการปกติธรรมดาหรือรักษาท่ีโรงพยาบาล 

หรือแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย จึงตองจัดพิธีกรรมรําแมมดข้ึน สวนใหญจะเริ่มทําในเดือน

กุมภาพันธ   ในกลุมชาติพันธุกูย(สวย) จะเรียกวา “รําสะเอง” ซ่ึงเปนพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุกูย 

(สวย) มีความเชื่อมาจากการพ่ึงพาสิ่งลี้ลับของธรรมชาติในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะวิญญาณของ

บรรพบุรุษ เทวดาท่ีอยูบนฟา เพ่ือขอพร สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ใหดวงวิญญาณบรรพบุรุษมาปกปกรักษา ผาน

รางทรงของแมสะเองหรือการแกบนท่ีทําไวเม่ือยามเจ็บไขไดปวย หรือเม่ือมีเหตุสําคัญ  ท่ีตองอาศัย

กําลังใจจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์  สวนในเดือนมีนาคมจะไมมีประเพณีใดๆ  และในเดือนเมษายนจะมีบุญ

สงกรานต   งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน บุญเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  

บุญขาวสาก  แซนโฏนตา (การไหววิญญาณบรรพบุรุษ) ในเดือนกันยายน และ ตุลาคม  บุญกฐินใน

เดือนพฤศจิกายน เปนตน  สวนบุญผาปา งานแตงงาน งานบวช  การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  บุญ

เลี้ยงบานหรือผีปูตา ยังคงปฏิบัติแตจะแตกตางกันไปตามแตละหมูบานแตละกลุมชาติพันธุท่ีนับถือ

ปฏิบัติ  สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ปญหาสําคัญคือปญหาดานสุขภาพ อาทิ โรคท่ีเกิดจาก

ผิวหนัง การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง โรคทางดานโภชนาการ เนื่องมาจากประชาชนจะอยูกับธรรมชาติ ท่ีมี

ความหลากหลายของวัตถุดิบในการทําอาหาร ท้ังพืช ผัก สัตว จนกระท่ังแมลง โดยวัฒนธรรมการกิน

อาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ก็มีมาชานาน นอกจากนี้จากภาวะความเปนอยูของคนในตําบลตะเคียนราม

ยังคงเปนแบบสังคมชนบท วิถีชีวิตการกินการอยูจึงเปนแบบเรียบงาย  ตลอดจนความเชื่อตางๆในการ

บริโภคและการดูแลสุขภาพยังคงเปนแบบดั้งเดิม อาทิ  ในหญิงตั้งครรภก็ หรือ หญิงท่ีพ่ึงคลอดลูกใหม

ตองอยูไฟ  ตองกินปลา เกลือ ไข และขาเพ่ือชวยสมานแผล แตหามกินของทะเล ของท่ีมีกลิ่นเหม็น 

เชน ชะอม ของหมักดอง จนกระท่ังหามกินสัตวท่ีอยูใตดินอยาง ตุน เตา และหามกินตอ แตน เพราะ

จะทําใหลูกอารมณราย เปนตนสวนขอหามตางๆ ในสวนของงานพิธีกรรมจะไมนิยมนําสัตวใหญมา

ทําอาหาร และคนท่ีมีของ มีวิชาอาคมจะไมกินอาหารท่ีเลี้ยงในงานศพ เชื่อวาจะทําใหวิชาเสื่อม  

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในเรื่องโภชนาการท่ีมองเห็นไดชัด ไดแก การบริโภคเนื้อสัตวสุกๆดิบๆ              

การดื่มสุรากอนม้ืออาหารแตละม้ือ  การใชสุราหมักสมุนไพรแลวดื่มเปนยารักษาโรค เปนตน  

 4) ตําบลไพรพัฒนา 
     จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลตําบลไพรพัฒนา  ดังภาพท่ี 4.4 พบวา

ตําบลไพรพัฒนา อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีเนื้อท่ีประมาณ 156 ตารางกิโลเมตร 
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หรือประมาณ  97,500 ไร  ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูงภูเขา สลับท่ีดอนและอุดมไปดวย ปาไม

เบญจพรรณ ลงไปทางทิศเหนือเรื่อยๆ สวนทางทิศใตเปนปาทึบจนจดเทือกเขาพนมดงรัก ซ่ึงก้ัน

พรมแดนระหวางประเทศไทยกับสาธารณะรัฐกัมพูชาประชาธิปไตย   มีน้ําตกไทรทองฮองปะอาว 

ท่ีตั้งบนบนเทือกเขาพนมดงรัก  มีเข่ือนหวยสําราญเปนแหลงตนน้ําท่ีสําคัญตอการเกษตรของจังหวัด

ศรีสะเกษ สภาพดินเปนดินรวนปนทราย  ลําหวยธรรมชาติ สําคัญ ไดแก หวยสําราญ  มีหวยสาขา 

ไดแก  หวยชะนี  หวยโอกันแจรง  หวยโกบ หวยน้ําแดง และ  หวยติ๊กชู   มีหวยสาขา คือ หวยสระ 

ตําบลไพรพัฒนาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร 

รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว และชาติพันธุสวยตามลําดับ   บริบทดานสังคม ประชาชนชาวตําบลไพร

พัฒนา อยูรวมกันเปนชุมชนขนาดใหญ เปนสังคมเกษตร ซ่ึงกระจายตามตําบล / หมูบานตาง ๆ มี

ความผูกพันเก่ียวของกับเครือญาติ นับถือความอาวุโสแบบสังคมไทยท่ัวไป มีขนบธรรมเนียมประเพณี

เหมือนกับชาวบานไทยโดยท่ัวไป เชน ประเพณีวันสงกราน ประเพณีวันลอยกระทง ประเพณีบุญบั้ง

ไฟ ประเพณีเขาพรรษา–ออกพรรษา ประเพณีวันปใหม เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีแตกตางไปจาก

ทองถ่ินอ่ืนๆ คือ ประเพณีวันแซนโฏนตา (แรม 15 คํ่า เดือน 10) เปนประเพณีสืบทอดกันมาแต

โบราณกาลจนถึงปจจุบัน  การประกอบอาชีพ ประชาชนชาวตําบลไพรพัฒนา สวนใหญประกอบ

อาชีพทํานา ทําไรโดยเฉพาะการทําสวนยางพารา   อาชีพรอง คืออาชีพรับจางท่ัวไปและรายไดเสริม

หลังฤดูเก็บเก่ียวไดจากการปลูกพริก หาของปา คาขายบางสวน เลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน ดาน

เศรษฐกิจ พ้ืนท่ีตําบลไพรพัฒนาคอนขางสมบูรณ ดินดีเหมาะแกการเพาะปลูกพืชไร พืชสวน ไมยืนตน 

ไมเศรษฐกิจ(ยางพารา) ทําใหราษฎรมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการประกอบอาชีพทําสวนยางพารา ไรมัน

สําปะหลัง พืชท่ีปลูกมากท่ีสุดคือ  ยางพารา มันสําปะหลัง ขาว  มะมวง ขนุน เปนตน และมีการปลูก

พืชผักสวนครัวแทบทุกหมูบาน เพ่ือเพ่ิมพูนรายไดใหแกครอบครัว วิถีชีวิตของประชาชนในเขตตําบล

ไพรพัฒนาสวนใหญมุงเนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ีอยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพัน

กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ีนับถือมาในสมัยอดีต บุญประเพณี

ทองถ่ินท่ีสําคัญของชุมชนตําบลไพร ไดแก “เรือมมะมวด” หรือ รําแมมด ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีมีการทรง

เจาเปนเทพหรือผี  มารายรําเพ่ือรักษาผูปวยในชุมชน   สวน พิธีกรรมวันแซนโฎนตา หรืออานวา 

แซนโดนตา จัดข้ึนโดยตรงกับวันแรม 14 คํ่า เดือน 10 ของทุกป   คําวา “แซน” หมายถึง การเซน

ไหว การบวงสรวง  คําวา “โฎน” หมายถึง ยาหรือยาย คําวา “ตา” หมายถึง ปูหรือตา ดังนั้น

ประเพณีนี้จึงหมายถึง การเซนไหวปู ยา ตา ยาย หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว ถือเปนวันสารท

เดือนสิบของกลุมชาติพันธุเขมร  และสภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบลไพรพัฒนา

ยังคงประสบปญหาดานสุขภาพเหมือนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน 

โรคความดัน โรคผิวหนัง  สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวายังคงมีมากเนื่องมาจากประชาชนสวน

ใหญมีพฤติกรรมการบริโภค ท่ียังไมเหมาะสม เชน  การกินอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ การบริโภคอาหารท่ี
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ไมปลอดภัยมีสารพิษปนเปอน  หรือแมแตพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุราตอนตื่น

นอน  หรือด่ืมกอนเขาไปกรีดน้ํายางในสวนยางพารา ดื่มพรอมกาแฟตอนเชาเพราะเชื่อวาทําใหมี

พละกําลัง เปนตน  

 

 

              ภาพท่ี 4.4 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลไพรพัฒนา 

  นอกจากนี้ จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลไพรพัฒนา ดังภาพ 4.4 ยัง

พบวา สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบลไพรพัฒนายังคงประสบปญหาดานสุข

ภาพเหมือนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคผิวหนัง         

สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวายังคงมีมากเนื่องมาจากประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค 

ท่ียังไมเหมาะสม เชน  การกินอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ การบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัยมีสารพิษ

ปนเปอน  หรือแมแตพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุราตอนตื่นนอน  หรือดื่มกอนเขา

ไปกรีดน้ํายางในสวนยางพารา ดื่มพรอมกาแฟตอนเชาเพราะเชื่อวาทําใหมีพละกําลัง เปนตน  

 5) ตําบลละลม  

 ตําบลละลม  อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีเนื้อท่ีประมาณ 20,906 ไร (ประมาณ 

33.45 ตารางกิโลเมตร) ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสูง  มีแหลงน้ํากระจายอยูท้ังตําบล    

แตอยูในสภาพตื้นเขิน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สภาพดินสวนใหญเปนดินรวน

ปนทราย  เหมาะแกการปลูกขาว และในบางปมีการทํานา 2 ครั้งเพราะแหลงน้ําหรือหวยธรรมชาติ

สําคัญ ไดแก หวยสําราญ  หวยตามอญ และหนองละหาร  ซ่ึงถือแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ี

สําคัญ มีจุดชมนกเปดน้ํา  มีศูนยจําหนายปลูกผักปลอดสารพิษ และศูนยผลิตอาหารในชุมชน และ

เปนตําบลท่ีมีหมูบานเกษตรอินทรีย  ตําบลละลมเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยสวน

ใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร รองลงมาคือ ชาติพันธุสวย และชาติพันธุลาวตามลําดับ  บริบทดานสังคม 

ประชาชนชาวตําบลละลม อยูรวมกันเปนชุมชนขนาดกลาง  หมูบานตาง ๆ ในชุมชนมีความผูกพัน
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เก่ียวของกันแบบเครือญาติ นับถือความอาวุโสแบบสังคมไทยท่ัวไป มีขนบธรรมเนียมประเพณี

เหมือนกับชมชนชนบทอีสานโดยท่ัวไป  เชน บุญประเพณีปใหม ในเดือนมกราคม  ประเพณีรําแมมด  

ซ่ึงเปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุเขมร เรียกอีกอยางวา  “เรือมมะมวด”  หรือรําแมมด       

ในเดือนเมษายนจะมีบุญสงกรานต   งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน บุญ

เขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  บุญขาวสาก  แซนโฏนตา (การไหววิญญาณบรรพบุรุษ) ในเดือน

กันยายน และ ตุลาคม  บุญกฐินในเดือนพฤศจิกายน เปนตน  สวนบุญผาปา งานแตงงาน งานบวช  

การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  บุญเลี้ยงบานหรือผีปูตา ยังคงปฏิบัติแตจะแตกตางกันไปตามแตละ

หมูบานแตละกลุมชาติพันธุท่ีนับถือปฏิบัติตางกัน  

 

 

              ภาพท่ี 4.5 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลละลม 

 จากภาพที่ 4.5 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลละลม พบวาวิถีชีวิตของ

ประชาชนในตําบลละลมสวนใหญมุงเนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  มีความเชื่อและผูกพันกับ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ีนับถือมาในสมัยอดีตมีการนับถือและ

เซนไหว การเซนไหวศาลปูตา   วิญญาณบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว   สภาวการณดานสุขอนามัยของ

ประชาชนในตําบลละลม พบวา  ประชาชนตําบลละลมประสบปญหาดานสุขภาพไมตางกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  

อาทิ  การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน  โรคผิวหนัง โรคมะเร็ง  อุบัติเหตุ  สวน

โรคทางดานโภชนาการ พบวายังคงมีมากในกลุมเด็ก ผูสูงอายุ สวนวัยแรงงานมีปญหาดานพฤติกรรม

การบริโภคเนื่องมาจากประชาชนสวนใหญยังคงนิยมมี อาหารท่ีมีการปรุงแบบสุกๆ ดิบๆ  และยังคง

พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภท คลายกับพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ   
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 6) ตําบลหวยตามอญ   

          ตําบลหวยตามอญ  อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีพ้ืนท่ีอาณาเขตท้ังหมด 103.60 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 64,750 ไร    ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีปาภูเขา ปาเชิงเขาสลับท่ี

ราบลุม มีลําหวยธรรมชาติ สําคัญ ไดแก ลําหวยสําราญ ลําหวยจังเกาและลําหวยลันดาษ ไหลผาน 

สภาพพ้ืนดินเปนดินรวนปนทราย พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือ ขาว มันสําปะหลัง ยางพาราและปาลม

น้ํามันบางสวน เปนตน   ตําบลหวยตามอญเปนตําบลพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยสวน

ใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว และชาติพันธุสวยตามลําดับ   บริบทดาน

สังคม ประชาชนชาวตําบลหวยตามอญมักอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชนขนาดใหญ  ในหมูบานตาง ๆ มี

ความผูกพันเก่ียวของกับเครือญาติ  มีระบบการนับถือกันตามความอาวุโสแบบสังคมชนบทไทยท่ัวไป 

มีขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในอําเภอภูสิงห ประเพณีท่ีสําคัญไดแก  เชน ประเพณี

วันสงกรานต ประเพณีลอยกระทง ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีเขาพรรษา–ออกพรรษา ประเพณี วัน

ปใหม เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีแตกตางไปจากทองถ่ินอ่ืนๆ คือ ประเพณีวันแซนโฏนตา (แรม 15 

คา เดือน 10) เปนประเพณีสืบทอดกันมาแตโบราณกาลจนถึงปจจุบันของกลุมชาติพันธุเขมร  การ

ประกอบอาชีพของประชาชนชาวตําบลหวยตามอญ  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การ

ทํานาปลูกขาว  ทําไรมันสําปะหลัง  และทําสวนยางพารา  และปลูกพืชผักไวรับประทานในครัวเรือน  

อาชีพรองไดแก อาชีพรับจางท่ัวไปและรายไดเสริมหลังฤดูเก็บเก่ียว ไดแก การทอผา คาขายบางสวน 

เลี้ยงสัตว  เปนตน  ดานเศรษฐกิจพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญคอนขางดี เนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญเหมาะสม

แกการทํานา เพาะปลูกพืชไร พืชสวน และไมยืนตน  ทําใหราษฎรในพ้ืนท่ีมีรายไดเพียงพอแกการยัง

ชีพ    

 

           ภาพท่ี 4.6 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญ 
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จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญ ดังภาพ 4.6  พบวาวิถี 

ชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญยังคง เนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ี

อยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ี

นับถือมาในสมัยอดีตคลายชุมชนชนบทในพ้ืนท่ีของอําเภอภูสิงห   มีการเซนไหวศาลปูตา  วิญญาณปู 

ยา ตา ยาย หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว ถือเปนสิ่งสําคัญ รวมท้ังการนับถือผูเฒาผูแกในชุมชน  

สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบลหวยตามอญพบวาปญหาดานสุขภาพท่ีสําคัญของ

ประชาชนตําบลหวยตามอญประสบปญหาคลายพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยดวยโรคตามฤดูกาล 

เชน โรคไขหวัด  โรคโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคผิวหนัง และโรคประตําตัวอ่ืน 

สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคท่ียังไมเหมาะสม เชน  

การกินอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ  ไมมีการปรุงใหสุก  หรืออาหารท่ีมีสารพิษปนเปอน  รวมท้ังพฤติกรรม

การบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือ การดื่มสุราเพ่ือบรรเทา

อาการปวดเม่ือย เปนตน  

 7) ตําบลหวยติ๊กชู   

 ตําบลหวยติ๊กชู   อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีเนื้อท่ีประมาณ  มีพ้ืนท่ีอาณาเขต

ท้ังหมด 103.60 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 64,750 ไร    ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง  มีลํา

หวยธรรมชาติ สําคัญ ไดแก ลําหวยติ๊กชู ไหลผาน สภาพพ้ืนดินเปนดินรวนปนทราย พืชเศรษฐกิจท่ี

สําคัญคือ ขาว  มันสําปะหลัง ยางพารา และปาลมน้ํามัน  เปนตน เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินงานและ

จัดต้ังเปน ศูนยพัฒนาการเกษตรภูสิงหอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ 

เปนศูนยสาขาของศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดสกลนคร  โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือสนองพระราชดําริ ของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  เพ่ือเปนสถานท่ี

ใหบริการทางดานวิชาการเกษตร และสนับสนุนพันธุพืช   พันธุสัตว แกเกษตรกร  เพ่ือเปนศูนยกลาง

สาธิต ฝกอบรมและเปนตัวอยางเผยแพรความรูทางดานการเกษตรใหเกษตรกรนําไปประยุกต ใช

พัฒนาอาชีพทางการเกษตรของตนเอง และเพ่ือพัฒนาและยกระดับรายได และคุณภาพชีวิตของ

ราษฎรในพ้ืนท่ี ใหมี  สภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยมีท่ีทําการโครงการอยูท่ี  บานตะแบงใต  ตําบล

หวยตึ๊กชู  อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ 
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          ภาพท่ี 4.7 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยติ๊กชู 

 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยติ๊กชู ดังภาพ 4.7 พบวาเปนตําบลพ้ืนท่ีท่ีมี

ประชากรหลากหลายดานชาติพันธุ โดยสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร รองลงมาคือ ชาติพันธุสวย 

และชาติพันธุสวยตามลําดับ   บริบทดานสังคมชุมชนตําบลหวยต๊ิกชู พบวา เปนลักษณะชุมชนก่ึง

เมืองก่ึงชนบท (Semi-Urban, Semi-Rural Society) เนื่องจากลักษณะความสัมพันธในชุมชนแบบ

ชนบทผสมผสานกับชุมชนหรือหมูบานท่ีกําลังขยายตัวเปนเมืองเล็กๆ นั่นหมายความวา พ้ืนท่ีบางสวน

ของตําบลหวยติ๊กชู บางสวนเปนชุมชนชนบท ซ่ึงเปนชุมชนดั้งเดิมในพ้ืนท่ี ประชาชนในชุมชน

ประกอบอาชีพทําไรทําสวน ใชชีวิตความเปนอยูแบบชาวชนบทท่ัวไปมีความเอ้ืออาทร ชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน เปนชุมชนแบบครอบครัวขยายเหมือนชุมชนชนบทท่ัวไป สวนบางชุมชนหรือบางพ้ืนท่ีเปน

ชุมชนท่ีกําลังพัฒนาเปนชุมชนเมืองขนาดเล็ก เปนชุมชนใหมท่ีขยายมาและเปลี่ยนแปลงมาจากชุมชน

ดั้งเดิม โดยสวนใหญเปนท่ีตั้งของสถานท่ีสวนของราชการ  รานคา ตึกคอนโด  ประชาชนสวนใหญ

ยายมาจากท่ีอ่ืนเพ่ือหางานทํา และบางสวนประกอบอาชีพคาขายและทําธุรกิจ ลักษณะทางสังคมจะ

เปนแบบตางคนตางอยู สวนในเขตชุมชนชนบทชุมชนจะมีความผูกพันเก่ียวของกับเครือญาติ  มีระบบ

การนับถือกันตามความอาวุโสแบบสังคมชนบทไทยท่ัวไป มีขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนกับพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ ในอําเภอภูสิงห ประเพณีท่ีสําคัญไดแก  เชน ประเพณีวันสงกรานต ประเพณีลอยกระทง 

ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีเขาพรรษา–ออกพรรษา ประเพณี วันปใหม เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ี

แตกตางไปจากทองถ่ินอ่ืนๆ คือ ประเพณีวันแซนโฏนตา (แรม 15 คา เดือน 10) เปนประเพณีสืบทอด

กันมาแตโบราณกาลจนถึงปจจุบันของกลุมชาติพันธุเขมร  การประกอบอาชีพของประชาชนชาวตําบล

หวยติ๊กชู สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทํานาปลูกขาว  ทําไรมันสําปะหลัง  และทํา

สวนยางพารา  อาชีพรองไดแก อาชีพรับจางท่ัวไป คาขาย รายไดหลักสวนใหญมาจากการเกษตร  

โดยเฉพาะการปลูกพืชเศรษฐกิจ  ไดแก  ขาว ยางพาราและมันสําปะหลัง  วิถีชีวิตของประชาชนใน

ตําบลหวยติ๊กชูยังคงเนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  มีระบบความเชื่อและผูกพันกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ท่ีนับถือมาในสมัยอดีต มีการเซนไหว
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ศาลปูตา  เซนไหววิญญาณปู ยา ตา ยาย หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว  ซ่ึงถือเปนสิ่งสําคัญ รวมท้ัง

การเคารพนับถือผูเฒาผูแกหรือผูอาวุโสในชุมชน  สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบล

หวยตามอญพบวาปญหาดานสุขภาพท่ีสําคัญของประชาชนตําบลหวยต๊ิกชูประสบปญหาคลายพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยดวยโรคตามฤดูกาล เชน โรคไขหวัด  โรคโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรค

ความดัน โรคผิวหนัง และโรคประตําตัวอ่ืน สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวาประชาชนสวนใหญมี

พฤติกรรมการบริโภคท่ียังไมเหมาะสม เชน  การบริโภคอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ  ไมมีการปรุงใหสุก  

หรืออาหารท่ีมีสารพิษปนเปอน  รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุรา และ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือ การดื่มสุราเพ่ือบรรเทาอาการปวดเม่ือย เปนตน  

 

  4.1.2 รูปแบบพฤติกรรมของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีชายแดนท่ีความเก่ียวของ

เกี่ยวพันกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

    จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลกับกลุมเปาหมาย โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลเชิง

คุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณขอมูลเชิงลึก กับ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ประกอบดวย                 

ผูนําชุมชน  ผูนําศาสนา ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนประชาชนกลุมชาติพรรณวรรณนาท่ีมีพฤติกรรม

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุมชาติพรรณวรรณนา ในแต

ละพ้ืนท่ี  และตัวแทนเยาวชน และประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน

ครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุมชาติพรรณวรรณนา ในแตละพ้ืนท่ี ตําบลละ 5 คน รวมจํานวน

ท้ังสิ้น 35 คน รวมท้ังและการสนทนากลุมยอย (Focus Group)  จํานวน 60 คน จากตัวแทน

ประชาชนกลุมวัยตางๆ แบงกลุมการสนทนากลุมยอยออกเปน 4 กลุมประกอบดวย กลุมเยาวชน 

จํานวน 15 คน กลุมสตรีแมบาน จํานวน 15 คน กลุมผูสูงอายุท่ีดื่มสุราและเครื่องเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จํานวน 15 คน และกลุมท่ีจัดงานตามเทศกาลท่ีมีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 15 คน เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล รูปแบบพฤติกรรมของกลุมชาติพันธุ

ในพ้ืนท่ีชายแดนท่ีความเก่ียวของเก่ียวพันกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  โดยผลการศึกษา 

มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

   1) วิถีชีวิต วิถีประชา และแบบแผนพฤติกรรม 

    วิถีชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีวิถีชีวิตแบบคน

ชนบทท่ัวไป มีการสื่อสารโดยใชภาษาถ่ินเฉพาะของแตละกลุมชาติพันธุเปนหลัก กลุมชาติพันธุสวน

ใหญในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหโดยสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร  ภาษาท่ีใชสื่อสารสวนใหญใชภาษา

เขมรเปนหลัก ในเขตชุมชนท่ีเปนชุมชนกลุมชาติพันธุลาว  ภาษาท่ีใชสื่อสารสวนใหญใชภาษาลาว(ไทย

อีสาน)เปนหลัก  สวนในชุมชนท่ีเปนชุมชนกลุมชาติพันธุกูย(สวย) ภาษาท่ีใชสื่อสารสวนใหญใชภาษา

กูย(สวย)เปนหลัก การประกอบอาชีพพบวากลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหสวนใหญประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทํานาขาว  ทําสวนยางพารา  ไรมันสําปะหลัง และพืชไรอ่ืนๆ           

การตั้งถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหมีมาแตในอดีตกวา 200 ป ถือเปนกลุมชาติ

พันธุ ด้ังเดิมท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐาน  มีการดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี 

โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม และแหลงน้ําลําธาร ประชาชนในชุมชนทุกพ้ืนท่ีมีความสัมพันธใกลชิด

สามัคคีกัน อยูแบบพ่ึงพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบแผนการดํารงชีวิตมาจากรุนสูรุน   

     1.1) กลุมชาติพันธุเขมร  

    กลุมชาติพันธุเขมรท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษพบวามี

กระจายในพื้นที่โดยคิดเปนรอยละ 70 ของประชาชนกลุมชาติพันธุในเขตพื้นที่ชายแดน มีวิถี

ชีวิตเรียบงาย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานาขาว ทําไรมันสําปะหลัง  กลุม

คนวัยแรงงานและหนุมสาวรุนใหมที่วางจากการทํานา ทําไร มักจะอพยพเดินทางไปรับจาง

ทํางานในตัวเมือง หรือในเมืองหลวง และเมื่อถึงฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา 

เพื่อประกอบอาชีพหลักของตน และเปนเชนนี้เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน วิถีชีวิตความเปนอยูของ

กลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะคลายกับคนในชนบททั่วไป เชน 

การสรางที่อยูอาศัยลักษณะบานชั้นเดียวใตถุนสูง  ยึดถือพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด การตาย 

การแตงงาน การนับเวลา วัน เดือน ป การเชื ่อถือโชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบ

พ้ืนบาน การประกอบอาชีพ การละเลนตางๆ อาหารหลักของกลุมชาติพันธุเขมร  คือ ขาวเจา 

สวนอาหารพื้นเมืองที่รูจักคือ ปลาเฮาะเขมร (ปลาราเขมร) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง ปลา

ตม น้ําพริกจิ้มผัก เนื้อสัตว ผัก พื้นบานตางๆ  สวนขนมพื้นบานที่เปนที่รูจัก ไดแก “ขนมตด

หมา” หรือเรียกตามภาษาถ่ินวา “เวือระพอม” เปนขนมท่ีมีสวนผสมของ “เครือตดหมา” พืชไมเลื้อย

ชนิดหนึ่งท่ีบางพ้ืนท่ีเรียกตนกระพังโหม ข้ึนไดท่ัวไปในปาผสมผลัดใบและปาเต็งรัง หากนําตนหรือใบ

มาขยี้แลวลองดมก็จะรูเลยวากลิ่นเหม็นคลายตดจริงๆ  

    กลุมชาติพันธุเขมร เรียกสุรา วา “สะรา”แบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  พบวา ประชาชนทุก

กลุมวัยของกลุมชาติพันธุเขมรมีพฤติกรรมเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล   โดยเริ่ม

ตั้งแตกลุมวัยรุนหรือเยาวชนท่ีมีอายุตั้งแต 15 ป -25 ป ท้ังเพศหญิงและเพศชาย  วัยแรงงานท่ีมีอายุ

ตั้งแต 25 ป-59 ป พบมากคือเพศชาย  และกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ ตั้งแต 60ปข้ึนไป มีท้ังเพศชายและ

เพศหญิง  พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีปรากฏชัดเจนในชีวิตประจําวัน  ไดแก 

การด่ืมในชวงเชา (06.00-08.00 น.) กอนรับประทานอาหารม้ือเชา และชวงเย็น ซ่ึงเปนชวงหลังเลิก

งานหรือกลับจากไรนา  โดยเฉพาะ นักด่ืมท่ีเปนวัยแรงงาน  และผูสูงอายุ เหตุผลของการดื่มในชวง

หลังเลิกงานกอนรับประทานอาหารม้ือเชาและม้ือเย็น นั่นคือ  “แกปวดเม่ือย หรือผอนคลาย

กลามเนื้อ” และเม่ือดื่มแลวจะทําใหสบายตัว  เครื่องดื่มท่ีนิยมดื่มสวนใหญเปนสุราสียี่หอตางๆ เชน 
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หงสทอง แสมโสม  เบลนด 285  และสุราขาว หรือเหลาขาว   สวนในกลุมเยาวชนนั้นพบวา เยาวชน

มีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยสวนใหญนิยมดื่มในชวงเย็นหลังเลิกงาน หรือ 

เลิกเรียน  และในเวลาวางวันเสารและอาทิตย สวนใหญนิยมดื่มเบียร โดยเฉพาะ เบียรลีโอ และเบียร

ชาง  และ สุราสียี่หอตางๆ เชน หงสทอง เบลนด 285  และสุราขาว หรือเหลาขาว ดังภาพท่ี 4.8   
 

 

 
ภาพท่ี 4.8 กลุมเยาวชนกลุมชาติพันธุเขมรพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 

  นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุกลุมชาติพันธุเขมรนิยมดื่มในชวงเชากอนรับประทาน

อาหารและชวงเย็น สวนใหญนิยมดื่มสุราขาว ครั้งละ 1 เปก  หรือประมาณ 1 ½  แกวดื่มมาตรฐาน 

สวนสถานท่ีท่ีนิยมดื่มพบวามีความแตกตางกัน เชน หากเปนวัยแรงงานจะดื่มท่ีบาน  กลุมเยาวชนมัก

ดื่มท่ีบานและรานคา  หรือเปนบานเพ่ือน โดยจะดื่มกันเปนกลุมกับเพ่ือนท่ีสนิทสนม  มากกวาดื่มคน

เดียว  การดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนกลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดน               

มีความสัมพันธสอดคลองกับกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีตางๆ ท่ีมีมายาวนาน  

รวมท้ังการจัดหาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวในงานมงคล งานพิธีกรรมตางๆ ซ่ึงสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถือวาเปนสิ่งท่ีตองจัดหามาตอนรับแขกผูมาเยือน และแสดงถึงเครื่องหมายของฐานะความ

ม่ังค่ังของผูให นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ไดแก การจับกลุมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะนิยมใชเปนเครื่องมือในการแสดงความมีน้ําใจใหแกกัน และใชเปนเครื่องมือในการตอรอง ทดแทน 

และใชในการพูดคุยหารือหารือในประเด็นในท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมชาติพันธุเขมร พบวา ประชากรสวนใหญไมนิยมดื่มคนเดียว แตมักดื่มกันเปนกลุม

กับเพ่ือน หรือเครือญาติบานใกลเรือนเคียง เพราะหากด่ืมคนเดียวจะทําใหดื่มแบบไมมีความสุข   ใน

กลุมชาติพันธุเขมร มักนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก สุราขาว ท้ังขนาดเล็ก ซ่ึงมีจําหนายราคา 
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60 บาท ขนาดใหญหรือขวดใหญ  120 บาท รองลงมาได  เบียร พญานาค สปาย สุราสี (นิยมดื่มยี่หอ

หงสทอง)  สวนสุราประเภทยาดอง มักจะนิยมในกลุมวัยแรงงาน  สวนสตรีมักจะดื่มเครื่องดื่มประเภท

เบียรยี่หอตางๆ  และ สปาย  สวนวัยรุนและเยาวชน นิยมดื่มเบียร และสุราขาวเพราะเมาเร็ว และ

ประหยัดงบประมาณ  ผูสูงอายุมักดื่มเครื่องดื่มประเภทสุราขาวเพราะราคาถูก  นิยมดื่มในชวงเชา

กอนอาหารม้ือเชา  โดยมีมุมมองความเชื่อวาดื่มเปนยา คือ ดื่มวันละ 1 แกวเปก  สวนใหญดื่มท่ี

รานคา บานตนเอง บานเพ่ือน ในบางคนโดยเฉพาะวัยแรงงานสวนใหญมักดื่มชวงเย็นกอนม้ืออาหาร

เย็นเพราะเหนื่อยจากการทํางาน หากดื่มกอนรับประทานอาหารม้ือเย็นเพียงวันละ 1 แกวเล็ก หรือ 1 

เปก  จะชวยคลายกลามเนื้อ แกปวดเม่ือย  และหลับสบาย เม่ือตื่นมาจะทําใหสดชื่นทํางานไดปกติ  

    1.2) กลุมชาติพันธุลาว   

    กลุมชาติพันธุลาวมีอยูกระจายในเขตพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ

พบวามีกระจายในพ้ืนท่ีรองลงมาจากกลุมชาติพันธุเขมร โดยคิดเปนรอยละ 20 ของประชาชน

กลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนท่ีชายแดน  วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุลาวมีวิถีชีวิตเรียบงายเหมือนชาว

ชนบททั่วไป  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานาขาว  ทําไร และเลี ้ยงสัตว  

ประชากรทั่วไปสวนใหญมีทั้งกลุมผูสูงอายุ กลุมคนวัยแรงงานและเยาวชนหนุมสาวและเด็ก 

นอกเหนือจากฤดูทํานาหรือวางจากการทํานา ทําไร  จะอพยพเดินทางไปรับจางทํางานในตัว

เมือง หรือในเมืองหลวง และเม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพื่อประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเชนเดิม เนื่องจาก การทํานาขาวสามารถทําไดปละ 1 ครั้ง สวนการทําไร 

ทําสวนก็จะใหตัวแทนในครอบครัวดูแล   วิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุลาวในพื้นท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะคลายกับกลุมชาติพันธุ อื่นๆ เชน การสรางที่อยูอาศัย

ลักษณะบานชั้นเดียวใตถุนสูง  มีพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การตาย การบวช การแตงงาน การ

เชื่อถือโชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบโบราณพื้นบาน อาหารหลักของกลุมชาติพันธุลาว  

คือขาวเหนียวเปนหลัก สวนอาหารพื้นเมืองที่รู จักคือ ปลารา สมตํา แกงออม ปนหรือแจว 

รับประทานคูกับผักสดที่เก็บหาไดตามทองทุงนา สวนเนื้อสัตวก็จะบริโภคสัตวเลี ้ยงที่ตนเอง

เลี้ยงไว เชน เปด ไก ปลา สวนสัตวใหญเชน หมู โค กระบือก็จะบริโภคหรือนํามาประกอบ

อาหารในชวงเทศกาลงานบุญสําคัญเชน งานแตง งานบวช งานฉลองมงคลตาง ๆ สวนขนม

พื้นบานของชาติพันธุลาวในเขตพื้นที่ชายแดน ไดแก ขาวตมมัด ขาวโปงหรือขาวเกรียบวาว 

และขาวจี่  อาหารหลักท่ีกลุมชาติพันธุลาวท่ีนิยมรับประทานและนํามาเลี้ยงแขกผูมาเยือน ไดแก 

ลาบ กอย  ตมขม สมตํา เปนตน บุคลิกและอุปนิสัย โดยเอกลักษณนิสัยใจคอของกลุมชาติพันธุ

ลาวในเขตพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ สวนใหญแลวเปนคนที่เอื้อเฟอเผื่อแผ  เอกลักษณ

โดดเดนในอดีตของหมูบานของกลุมชาติพันธุลาวทั่วไป จะมีซุมเล็กๆ หรือเพิงเล็กๆ ปลูกไว

หนาบาน ในซุมหรือเพิงเล็กๆ นั้นจะมีตุ มน้ําเย็นใสสะอาดพรอมกระบวยไวใหแขกตางบาน 
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หรือใครที่เดินผานไปมาไดตักดื่มกินแกกระหาย (ภูมิปญญาอีสาน ตุมน้ําจากดินเผาเมื่อใชไป

นานๆ จะมีตะไคร น้ําจ ับภายนอกทําให น้ํา ในตุ ม เย ็น  นี ่เป น ตู เ ย ็นธรรมชาติที ่ไม เปล ือง

กระแสไฟฟา)  กลุมชาติพันธุลาวมีความเปนกันเองกับทุกคน เปนคนจริงใจ ใหความไววางใจ 

ไวเนื้อเชื่อใจคนงาย เพราะกลุมชาติพันธุลาวในอดีตจะเปนกลุมชนที่ไมชอบพูดโกหก หรือพูด

ปดมดเท็จ ซ่ือสัตย ปฏิบัติตามศีลหาคอนขางจะเครงครัดในศีลธรรม ถาใครคนหนึ่งบอกกลาว

หรือเลาอะไร ก็จะเชื่อตามกันไปเกือบทั้งหมด นี่เปนสาเหตุหนึ่งของกลุมชาติพันธุลาวในอดีต 

ท่ีมักจะถูกหลอกลวงงาย เพราะเชื่อวา ทุกคนใหความจริงใจตอกันและกัน ทําใหมิจฉาชีพบาง

กลุ มอาศัยจ ุดนี ้ หลอกลวง  ทํามาหากินบนความซื ่อของชนชาวไทยอีสานมานักต อน ัก 

เอกลักษณเดนอีกอยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุลาวในเขตพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ คือ 

เปนคนออนนอมถอมตน มีความกตัญูสูง ใหความเคารพนับถือตอบุพการี ใหความเคารพผูมี

พระคุณและผูสูงอายุเปนอยางมาก จะไดยินผูมีอายุนอยกวาเรียกผูสูงอายุในเกือบทุกพ้ืนท่ีวา  

พอใหญ แมใหญ  นอกจากนี้กลุมชาติพันธุลาวพึงระลึกเสมอวา ผูสูงอายุเปนผูมีพระคุณตอทุก

คน เพราะผูสูงอายุเปนผูมีประสบการณในการดํารงชีวิต และเปนผูถายทอดวิชาความรูใหชน

รุนหลังอยูเสมอมา 

   แบบแผนพฤติกรรมการดื่มของกลุมชนชาติพันธุลาวในพ้ืนท่ีชายแดน อําเภอ    

ภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  พบวา  
 

   “ ลักษณะเดนของกลุมชาติพันธุลาว คือ การใชภาษาท่ีเปนภาษาเฉพาะของกลุม

ชน  คือ ภาษาลาว (ภาษาไทยอีสาน) กลุมชาติพันธุลาวเปนกลุมชาติพันธุท่ีชื่นชอบความสนุกสนาน 

รื่นเริง การดําเนินชีวิตของประชาชนสวนใหญซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม กลุมชาติพันธุลาวมีความ

นิยมชื่นชมและใหการยอมรับผูท่ีมีความรูความชํานาญในดานตางๆ หรือผูมีองคความรู และกลุมคน

ดังกลาวจะไดรับการยกยองแลววาเปนผูมีภูมิปญญา และมีบทบาทหนาท่ีสําคัญเชน เปนผูนําพิธีกรรม

ตาง ๆ  หรือถือเปนผูเฒาผูแกท่ีคอยชวยเหลือ รักษา ไกลเกลี่ยขอพิพาทตางๆ วิถีชีวิตของกลุมชาติ

พันธุลาวจะนําหลัก “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” มาเปนแนวปฏิบัติจนทุกวันนี้”   

    (บุญมี  เสนคราม.   2560, พฤษภาคม 11 : บทสัมภาษณ )  

 

   วิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุลาวในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึง

สวนใหญดํารงชีพอยูในสังคมเกษตรกรรม ตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีในอดีตเคยแหงแลง

กันดาร ความเชื่อตอการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดความผาสุกและเจริญรุงเรืองเกิดข้ึนแกครอบครัวและ

บานเมือง  
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                ภาพท่ี 4.9 กลุมชาติพันธุลาว 

 

  จากภาพ 4.9 กลุมชาติพันธุลาวในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นิยมความบันเทิง

มีความยินดีและยอมรับ นับถือกันเสมือนญาติพ่ีนองรวมท้ังใหความเคารพแกผูท่ีมีอาวุโส จึงทําใหคน

ในชุมชนมีความรักใครกลมเกลียวกันตลอดจนมีความสามัคคีกัน ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ

ของกลุมชาติพันธุลาวยังคงถูกรักษาและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน การเขาสังคมท่ีสามารถเขาไดกับทุก

กลุมวัฒนธรรม การอยูท่ีเรียบงาย ยกตัวอยางเชน อาหารในแตละม้ือของกลุมชาติพันธุลาวไมคอย

แตกตางกันนักและมักจะมีเพียงอยางเดียวหรือสองอยางตอม้ือ บางม้ืออาจจะมีเพียงน้ําพริกหรือท่ีชาว

อีสานท่ัวไปเรียกวา “แจว” (สวนใหญเรียกวาน้ําพริกปลารา) กับผักพ้ืนบานท่ีเก็บไดริมรั้วบานและ

อาหารท่ีกลุมชาติพันธุลาวนิยมรับประทานกันมากท่ีสุด นอกจากแจวแลวก็คงจะเปนสมตําท่ีนิยมกิน

กันท่ัวไป  หลักการสําคัญรับประทานสมตํานั้นกลุมชาติพันธุลาวเชื่อวาตองรับประทานหลายๆคนถึง

จะอรอยนี่เปนเคล็ดลับหนึ่งในการผูกมิตรของคนในชุมชน  และสิ่งท่ีขาดไมไดเลยในการปรุงอาหาร

ของกลุมชาติพันธุลาวคือปลาราหรือ “ปลาแดก” เปนเครื่องปรุงหลักอยางหนึ่งในการประกอบอาหาร

พ้ืนบานสําคัญของกลุมชาติพันธุลาว และท่ีขาดไมไดคือ ลาบกอย ซ่ึงเปนอาหารท่ีปรุงจากเนื้อสัตว

ดิบๆ เชน เนื้อวัว เนื้อหมูเปนตน และท่ีสําคัญคือ การรับประทานควบคูกับสุราและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ซ่ึงกลุมชาติพันธุลาวนิยมดื่มเพ่ือดับกลิ่นคาวอาหารปรุงดิบๆ  และชวยใหอาหารมีรสชาติ

อรอยมากยิ่งข้ึน   สําหรับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมชาติพันธุลาว ใน

ระดับบุคคลพบวาบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีตั้งแตเยาวชน วัย

แรงงาน และวัยผูสูงอายุ  โดยเยาวชนหรือวัยรุนนิยมดื่มเบียร และสุราสี โดยด่ืมในชวงเวลาวางกับ

เพ่ือนๆ โดยเฉพาะในชวงเทศกาลงานบุญ  สวนวัยแรงงานมักจะดื่มท้ังชวงเวลาเชาและชวงเย็น  ซ่ึง

หากเปนชวงเย็นจะดื่มกอนรับประทานอาหารม้ือเย็น  ซ่ึงกลุมคนสองวัย คือวัยรุน และวัยแรงงานใน

กลุมชาติพันธุลาวนี้จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด สวนผูสูงอายุจะพบไดนอย 

โดยผูสูงอายุท่ีพบมักจะนิยมดื่มสุราขาว 40 ดีกรี  สวนใหญซ้ือไปดื่มบาน และอาจมีบางท่ีดื่มบริเวณ



57 
 

รานคาท่ีมีโตะใหนั่ง  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลขายดีท่ีสุดในกลุมชุมชนชาติพันธุลาว คือเบียรลีโอ 

โดยจะขายในราคาขวดละ 60 บาท และสุราขาว 40 ดีกรี ขนาดเล็ก ราคา 55 - 60 บาท สวนสุราสี 

เชน หงสทอง จะขายดีชวงเทศกาล  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุลาวควบคู

กับการรับประทานอาหารในแตละม้ือเชน ในชวงม้ือเชา  และม้ือเย็น  ผูดื่มเชื่อวาการดื่มสุราจะชวย

บํารุงรางกาย ทําใหเจริญอาหาร กลุมชาติพันธลาวสวนใหญนิยมบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ตลอดปไมวาจะเปนชวงเทศกาลหรือไมก็ตาม ดังภาพท่ี 4.10-4.11 

 

 
 

ภาพท่ี 4.10  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับอาหารกลุมชาติพันธุลาว 

 

 
  ภาพท่ี 4.11  กลุมเยาวชนชาติพันธุลาวจับกลุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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   1.3) กลุมชาติพันธุกูย (สวย)   

      จากการศึกษาประวัติ ท่ีมาเปนกลุมชาติพันธุ กูย(สวย) ในเขตพ้ืนท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ (บูรณเชน สุขคุม. 2556 : 3-4) พบวามีบรรพบุรุษมาจากกลุมชนท่ีอาศัยอยู

ตามท่ีแขวงอัตตะปอ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และอพยพเขามาอยูในแถบเขมรปาดง

ราบสูงแถบเทือกเขาตองแหรก (เทือกเขาพนมดงรัก)  ชาวกูยไดอพยพเขามาประเทศไทย ตั้งแตสมัย

สมเด็จพระนารายณมหาราช ประมาณป พ.ศ.2199-2231 ปจจุบันนี้กลุมชาติพันธุกูยอาศัยอยู

โดยท่ัวไปท้ังในภาคกลาง เชน จังหวัดสุพรรณบุรี ปราจีนบุรี แตท่ีอาศัยอยูเปนจํานวนมากคือในเขต

อีสานตอนลางท้ังในจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย นครราชสีมา อุบลราชธานี มหาสารคาม และศรีสะเกษ ใน

สวนของจังหวัดศรีสะเกษมีชาวกูยอาศัยอยูอยางหนาแนน และกระจายตามพ้ืนท่ีท่ัวไป กลุมชาติพันธุ

กูยนอกจากมีภาษาพูดเปนของตนเองแลวยังมีเอกลักษณของตนเองหลายอยาง เชน วิถีชีวิต เครื่องแตง

กาย อาหาร ท่ีอยูอาศัย พิธีกรรม และความเช่ือเปนของตนเอง  ชาวกูยมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเฉพาะตน 

เอกลักษณอาหารของกลุมชาติพันธุกูยนาศึกษาอยางย่ิง ท้ังอาหารท่ีชาวกูยรับประทานอยูในชีวิตประจํา 

วัน อาหารในพิธีกรรมทางศาสนา อาหารในพิธีกรรมประจําชุมชน รวมถึงลักษณะวัฒนธรรมอาหาร

พื้นบานของชาวกูย ไดแก ลักษณะอาหาร แหลงท่ีมาของอาหาร การประกอบอาหาร เวลาในการบริโภค

อาหาร ลักษณะการบริโภคอาหาร และลักษณะความเชื่อเรื่องการบริโภคอาหาร โดยอาหารพ้ืนบานขึ้น

ชื่อของชาติพันธุกูยในเขตพื้นที่ชายแดน ไดแก “ลาบหมานอย” มีลักษณะคลายกับวุนสีเขียวท่ีมี

สมุนไพรไทยผสมอยูดวยหลายชนิด  โดยเฉพาะเครือและใบหมานอย และเครื่องปรุงรสเชน น้ําเปลา, 

พริกปน, ปลาราสับ, น้ําปลา, ตนหอมซอย, ผักชีซอย,ตะไครซอย เม่ือรับประทานแลวจะทําใหมี

อาการเย็นๆ ในทอง มีความกรุบๆ เหมือนเค้ียววุน  เครือหมานอย หรือเรียกอีกอยางวา 

“กรุงเขมา” เปนไมเถาเลื้อย มีขนนุมสั้นคลุกตามเถา ก่ิง ชอ และใบ สวนของใบมีท้ังรูปหัวใจ  รูปกลม 

ฯลฯ ใบมีความบางและมีขนนุมสั้นคลุมท้ัง 2 ดาน แตขนจะรวงไปเม่ือใบแกข้ึน พบมากในภาคอีสาน 

และมีการนําไปทําอาหาร ซ่ึงนับเปนอาหารปาหายาก สามารถนําไปทําอาหารไดท้ังคาวหวาน ดวยตัว

ของมันเองมีรสชาติจืด จึงสามารถเติมรสชาติท่ีตองการไดตามใจชอบ   

 ในปจจุบัน กระแสโลกาภิวัตนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นในกลุมชาติพันธุกุยในเขตพื้นท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษในหลายดานเชน รูปแบบการบริโภค อาหาร  และการประกอบพิธีกรรม

บางอยางก็เริ่มเปล่ียนแปลง และสาเหตุหลักท่ีจะทําใหวัฒนธรรมอาหารพื้นบานของชาวกูยหายไปก็คือ

การไมไดบันทึกเปนลายลักษณอักษรเน่ืองจากชาวกูยมีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน รวมถึงส่ิงแวดลอม        

ท่ีอยูรอบตัวทําใหพฤติกรรมดานอาหารเริ่มเปล่ียนไปจากเดิมโดยเนนส่ิงท่ีอยูรอบตัวตามธรรมชาติมา

ประกอบเปนอาหารหลักหรืออาหารท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว เชน ลาบหมานอย ดังภาพ 4.12     
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           ภาพท่ี 4.12  ลาบหมานอย 

 
                          ภาพท่ี 4.13  เครือหมานอย 

 

 ภาษากูย (สวย) เรียกสุรา วา “บล็อง” แบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุกูย(สวย)ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 

 “ ในสมัยอดีตกาลกลุมชาติพันธุกูย (สวย) มีความนิยมในการใชสุราประกอบพิธีกรรมท่ี

สําคัญ  อาทิ พิธีกรรมการจับชางตองมีพิธีกรรมกอนจับชาง ซ่ึงเครื่องประกอบพิธีกรรมจะมีเหลาเปน

องคประกอบ การออกไปหาของปาเพ่ือมาคาขายก็ตองมีการเลี้ยงสุราเพ่ือใหคาขายเจริญรุงเรือง 

เพราะฉะนั้นพฤติกรรมการดื่มสวนหนึ่งก็มาจากประเพณีดั้งเดิมท่ีสืบตอกันมา แตปจจุบันวิถีชีวิตมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังคํากลาวท่ีวา “ทุกวันนี้คนไมไดกินเหลา แตเหลากินคน”   

(วิเชียร  อินทอง. 2560, พฤษภาคม 12 : บทสัมภาษณ )  
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  ดังนั้นการดื่มสุราบางครั้งจึงเปนเรื่องของการดื่มทางวัฒนธรรมของบรรพบุรุษกลุม

ชาติพันธุกูย ตั้งแตเกิดจนถึงชรา ซ่ึงจะมีความเก่ียวของกับสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน  สุราตม  

สุราขาว  สาโท เหลากลั่น ท่ีชาวบานในอดีตไดหมักหรือกลั่นเองเพ่ือไวดื่มในบุญประเพณีสําคัญตางๆ  

ดังนั้นวิถีชีวิต วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมชาติพันธุกูย (สวย) จึงแยกออกจาก

ชีวิตคนในชุมชนไมได  ในขณะท่ีบางคนมีพฤติกรรมดื่มสุราเปนประจํา ถึงข้ันมีอาการติดสุรา                     

มีพฤติกรรมการดื่มเปนประจําไมมีการแยกแยะชวงเวลาและโอกาส และเหตุผลในการดื่ม  นอกจากนี้

ยังพบวาการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนหนึ่งก็มาจากพฤติกรรมสวนบุคคล  บางคนดื่ม

เพราะมีเหตุผล และความเชื่อบางประการ และยังพบวา กระแสการนําเขามาของสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในแถบพ้ืนท่ีชายแดนนั้น มีมากมาย โดยเฉพาะประเทศเพ่ือนบาน อยางเชน ประเทศ

กัมพูชา ซ่ึงไดหลั่งไหลเขามาแพรระบาดในเขตพ้ืนท่ีชายแดนประเทศไทยเปนอยางมาก  โดยเฉพาะ 

สุราตางประเทศ หรือเบียร เชน เบียรยี่หออังกอรของประเทศกัมพูชา เปนตน  นอกจากนี้ประชาชน

กลุมชาติพันธุกูย (สวย)ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษยังนิยมดื่มสุราอ่ืนๆ เชน สุราขาว 40 ดีกรี  

สุราสี  เบียร  สปาย  พญานาค และยาดองสมุนไพร นอกจากนี้ในปจจุบันนี้ยังพบวามีเครื่องดื่มแบบ

ใหมเขามา เชน ฟูลมูน (Full Moon Wine Cooler) ท่ีเริ่มนิยมดื่มมากข้ึนเนื่องจากดื่มงายรสชาติ

คลายน้ําผลไม ซ่ึงเครื่องดื่มประเภทนี้กลุมเยาวชนคนรุนใหมนิยมดื่ม   สวนเครื่องดื่มประเภทเบียร 

เชน เบียรชาง  ลีโอ  ผูท่ีนิยมดื่มสวนมากมักเปนวัยรุนเพศชายและกลุมขาราชการในทองถ่ิน  สวน

กลุมผูสูงอายุ พบวามีพฤติกรรมด่ืมเชนกัน โดยเฉพาะสุราขาว โดยจะจะด่ืมเปนแกวเปก  สวนกลุม

เยาวชนมักจะดื่มในชวงเวลาวาง แตโดยปกติสวนใหญมักจะดื่มในชวงเย็นๆ สวนวัยแรงงานมักจะดื่ม

ชวงเย็นหลังกลับจากการทํางานหรือกลับมาจากไรนาสวน  ผูสูงอายุมักนิยมดื่มสุราในชวงเชากอน

รับประทานอาหารเชา  ซ่ึงบางรายอาจดื่มชวงเย็นกอนรับประทานอาหารเย็น โดยสถานท่ีท่ีมักนิยม

ดื่มไดแก รานคาท่ีจําหนายสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล  กลุมเยาวชนมักนิยมดื่มท่ีบานเพ่ือน  

สวนสาธารณะ  วัยแรงงานนิยมดื่มท่ีบาน  ผูสูงอายุนิยมดื่มท่ีบานและรานคา การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมชาติพันธุกูย(สวย) เชื่อวาจะชวยทําใหเจริญอาหาร  ในกลุมเยาวชนดื่ม

เพราะอยากลองอยากรู  หรือเพ่ือนชวน  หรือเพ่ือพบปะสังสรรค  บางคนมีความเชื่อวาการดื่มสุรา

เพียงเล็กนอยตอวันชวยถอนพิษสุราหรือแกอาการแฮงก หรือ เรียกอีกอยางวา เมาคาง  บางคนเชื่อวา

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยลดกลิ่นคาวอาหารโดยเฉพาะอาหารท่ีปรุงจากเนื้อสัตวดิบๆ 

เชน ลาบ กอย เปน  
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ภาพท่ี 4.14  กลุมชาติพันธุกูย(สวย)พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 

     จากภาพ 4.14 ทําใหทราบวาประชาชนกลุมชาติพันธุกูย (สวย) ในพ้ืนท่ีชายแดน  

ยังคงมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีตางๆ ท่ีมีมายาวนาน การจัดหาสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะมีไวท้ังในงานมงคล งานพิธีกรรมตางๆ และโอกาสสําคัญๆตางๆ   ซ่ึง

สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมชาติพันธุกูย (สวย) ถือวาเปนสัญลักษของการแสดงหรือบงบอกถึง

ฐานะทางดานเศรษฐกิจของบุคคลนั้นๆ   พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยท่ัวไป

มักจะปรากฏชัดในพ้ืนท่ีชุมชนท่ัวไป เนื่องจากมีรานคาจําหนายสินคาและสุราท่ัวไปเหมือนดังเชน

พ้ืนท่ีอ่ืน สินคาประเภทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาจําหนาย อาทิเชน สุราขาว เบียรยี่หอ

ตางๆ  สปาย  พญานาค สาโท ซ่ึงในชวงเทศกาลงานบุญประเพณีสําคัญๆ จะขายดี   

   2) ความเช่ือ ความคิด ทัศนคติ และคานิยม   

    2.1) กลุมชาติพันธุเขมร 

    กลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนศรีสะเกษ  มีความเชื่อ ความคิด และ

ทัศนคติ เก่ียวกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี้  สุราเปนยารักษาโรค อาทิเชน สุราขาว 

40 ดีกรี หรือเหลาขาว เม่ือนํามาหมักผสมกับสมุนไพรรากไม เพ่ือสกัดใหตัวยาออกมาหรือเรงใหตัวยา

ออกฤทธิ์ดีข้ึน แลวนําไปบริโภค เชน ยาดองเหลามีสรรพคุณชวยบํารุงรางกาย บํารุงโลหิต บรรเทา

อาการปวดเม่ือย และเหมาะกับสตรีมีครรภเพราะชวยในการขับน้ําคาวปลา และยังชวยใหขับเลือด

เสียออกจากรางกายในกรณีอุบัติเหตุ  พ้ืนท่ีชายแดนในอดีตเปนพ้ืนท่ีทีอยูในเขตปาไม สัตวมีพิษเยอะ

และสมุนไพรในปาก็เยอะ ในบางคนจะนําสุรามาผสมกับสมุนไพรจากปาทารักษา หรือบรรเทาอาการ

บาดเจ็บภายนอกได  เชน สัตวมีพิษกัดตอย  จะนําตนตะขาบบิน หรือตะขาบหิน มาใชในการถอนพิษ

แมงปอง และตะขาบกัดตอย ชวยแกฟกช้ําบวมไดเปนอยางดี  โดยชาวบานมักใชตนและใบสด ตํา

ผสมเหลาขาว หรือน้ําซาวขาว ค้ันเอาน้ําใชทาบริเวณดังกลาว และเอากากพอกบริเวณท่ีถูกกัดตอยจะ
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ชวยทําใหอาการเจ็บปวดบาดแผลลดลง   หรือสมุนไพรตนโลดทะนงแดง แกพิษงู สัตวมีพิษ โดยการนํา

รากมาฝนผสมน้ํา  น้ํามะนาว และสุราขาว ชวยถอนพิษพิษงูได  นอกจากกลุมชาติพันธุเขมรยังมีความ

เชื่อวาเม่ือดื่มสุราแลวจะชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย  ชวยใหรางกายอบอุนมากข้ึน  และ

ในอดีตชวยบรรเทาและปองกันโรคระบาดในเขตพ้ืนท่ีชายแดนไดดี โดยเฉพาะโรคอหิวาตกโรค 

เนื่องมาจากในอดีตกาลพ้ืนท่ีชายแดนเปนพ้ืนท่ีชนบทเปนพ้ืนท่ีกันดารและหางไกลโรงพยาบาล ดังนั้น

เม่ือปวยโอกาสเสียชีวิตจึงมีสูง การดื่มสุราซ่ึงในอดีตเปนสุราตมเองในครัวเรือน จะชวยใหปองกันการ

เจ็บปวยจากโรคภัยตางๆ ไดดี   

    นอกจากนี้ยังใชสุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือประกอบพิธีกรรม

แซน หรือ (เซนไหว) ในพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุเขมร โดยเชื่อวาสุราขาวเปรียบเหมือนน้ําบริสุทธิ์ 

และทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง ในปจจุบันทัศนคติ หรือความเชื่อเก่ียวกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในชุมชน กลุมชาติพันธุเขมร มีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน

ชวยกอใหเกิดสังคมใหม และสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกลุมเพ่ือนในชุมชน หรือญาติมิตร  

นอกจากนี้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งท่ีคนในชุมชนนิยมนํามาตอนรับแขก เพ่ือด่ืมฉลอง 

สรางความสุข สนุกสนานใหกับกลุม โดยเฉพาะหากมีการงานท่ีตองทํารวมกัน ตองมีการนําสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมารวมเปนการตอบแทนน้ําใจใหกับกลุมคนท่ีมาชวยเหลือกิจกรรม  การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนชาติพันธเขมรยังมีความเชื่อวา ดื่มแลวดีตอสุขภาพ ทําใหเจริญ

อาหาร เลือดลมไหลเวียนดี โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุจะนิยมดื่มสุราขาวเพราะชวยเจริญอาหาร ให

เลือดลมสูบฉีด สรางความอบอุนใหกับรางกาย หากดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสมจะใหประโยชนกับ

รางกาย หากดื่มมากก็เปนพิษตอรางกาย ทําใหเกิดความเจ็บปวยได  และทําใหกอใหเกิดมงคลชีวิต 

เชน การแซนปูตา การแซนบรรพบุรุษ ตองมีเครื่องประกอบพิธีกรรมท่ีตองมีสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนหลักขาดไมได 

    2.2) กลุมชาติพันธุลาว 

     กลุมชาติพันธุลาวเปนกลุมชาติพันธุขนาดเล็ก และเปนกลุมชาติพันธุใหม

ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนเพราะสวนใหญอพยพมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เชน อพยพมาตามครอบครัว  หรืออพยพ

มาบุกรุกจับจองพ้ืนท่ีทําไรทําสวนในพ้ืนท่ีชายแดน  กลุมชาติพันธุลาวมีความเชื่อวา ทัศนคติ คานิยม

เก่ียวกับการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี้  การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยทําให

เจริญอาหาร การดื่มเพียง 1 แกว หรือ 1 เปก ชวยบรรเทาอาการเมาคางได   นอกจากนี้กลุมบุคคลท่ี

ชอบบริโภคอาหารดิบๆ สวนใหญปรุงจากเนื้อสัตว การดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาวชวยดับกลิ่นคาวของ

เนื้อสัตว  นอกจากนี้ยังพบวา ความเชื่อในการนําสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาดูแลสุขภาพและ

การรักษาอาการเจ็บปวย ซ่ึงแตกตางจากกลุมชาติพันธุเขมร คือ  การใชสุราขาวชวยรักษาผูบาดเจ็บ

จากการถูกฟาผา โดยกรณีท่ีมีผูถูกฟาผาและยังคงหายใจหรือยังไมเสียชีวิต (ทวิด  มะลิพัน. 2560, 



63 
 

มีนาคม 24 : บทสัมภาษณ ) การนําสุราขาวใหผูปวยท่ีถูกฟาผาดื่มทันทีจะชวยใหหัวใจเตนดีข้ึนและ

ฟนคืนสติได  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการดื่มสุราขาวกับเกลือจะชวยบรรเทาอาการเปนตะคริวได  

การนําสุราขาวมาทาแผลเพ่ือฆาเชื้อในเด็กทารกแรกเกิด หรือแผลในชองคลอดโดยผสมกับขม้ินและ

ไพล ชวยรักษาแผลในหญิงหลังคลอดไดดี   การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน

โดยเฉพาะในฤดูหนาว นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการนั่งลอมวงดื่มสุราดวยแกวใบเดียวกันจะชวย

สรางบรรยากาศในการด่ืมสุรามากข้ึน และแสดงถึงความจริงใจท่ีมีตอกัน  การดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมชาติพันธุลาวบงบอกถึงความเปนผูใหญ มีความสามารถ เปนท่ียอมรับของกลุม

เพ่ือนหรือกลุมในสังคมชุมชนและไดมีการถกประเด็นตางๆ ในชุมชน หรือเสวนาเรื่องสําคัญในชุมชน

แลวนําเอาประเด็นดังกลาวมาพูดคุยแกไขปญหา จนมีคํากลาวท่ีมา “ดื่มเพ่ือสมาคม” นอกจากนี้ยังบง

บอกถึงความเปนผูใหญของวัยรุนหนุมสาวในพ้ืนท่ีและไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือนเดียวกัน ดังนั้น

กลุมเยาวชนในพ้ืนท่ีชายแดนจังนิยมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเชื่อมความสัมพันธในกลุม

เพ่ือน หรือบางคนด่ืมเพ่ือผอนคลายความเครียดเนื่องมาจากในอดีตพ้ืนท่ีชายแดนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความ

ยากลําบาก ประชาชนสวนใหญเผชิญกับปญหาภัยแลงทํานาทําไรไมไดผล จึงมีความเครียดและดื่ม

สุราเพ่ือผอนคลายความเครียดตางๆ  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการนําสุรามาไหวเจาท่ีนาเจาท่ีไรจะ

ชวยใหผลผลิตทางการเกษตรจากไรนามีผลผลิตมากข้ึน เชน กอนทําการกีดยางพาราซ่ึงชาวบานจะ

เรียกวาเปดหนายาง ซ่ึงจําเปนตองมีการไหวเจาท่ีดวยสุราขาว จะชวยชาวสวนยางกรีดน้ํายางไดมาก

ข้ึน  ในฤดูไถนา หรือเก่ียวขาว ก็ตองเซนไหวเจาท่ีดวยสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีความเชื่อ

วาการดําเนินการงานตางๆ ทางการเกษตรจะเจริญงอกงามและไดผลผลิตดี ในกลุมเยาวชนของกลุม

ชาติพันธุลาวพบวามีความเชื่อเก่ียวกับการด่ืมสุราขาวผสมกับเครื่องดื่มประเภทอ่ืนๆ จะทําใหสดชื่น

และไมทําลายสุขภาพ และทําใหดื่มไดเยอะไมรูสึกมีอาการเมา ทําใหดื่มงายและสรางความสนุกสนาน

ในการด่ืมสุรากับกลุมเพ่ือน อาทิ การผสมสุราขาวกับเครื่องดื่มชูกําลัง เชน เครื่องดื่มเอ็มรอยหาสิบ 

(M-150) หรือเครื่องดื่มกระทิงแดง การผสมสุราขาวกับชาเขียว เปนตน ดังภาพท่ี 4.15-4.16  
  

 
    ภาพท่ี 4.15  เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ   
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                    ภาพท่ี 4.16  สุราขาวผสมเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 

 

                      

ภาพท่ี 4.17  ยาสมุนไพรดองสุราขาว 
 

   จากภาพ 4.17 ยาสมุนไพรดองสุราขาว เปนเครื่องดื่มบํารุงกําลังและเปนท่ีนิยม

ของกลุมชาติพันธุลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ เปนอยางมาก โดยสมุนไพรท่ีนํามากับ

สุราขาว โดยหาไดจากปาชุมชนในพ้ืนท่ี อาทิ กําลังเสือโครง วานปลาไหลเผือก รางแดง  โดไมรูลม 

เปลากําลังวัวเถลิง สรรพคุณของยาดองเหลาสวนใหญ จะชวยบํารุงธาตุ  บํารุงกําลัง บํารุงโลหิต แก

ปวดเม่ือยกลามเนื้อ ปวดหลัง ปวดเอว   แกกษัยเสนเอ็นตึง  ยาอายุวัฒนะ บํารุงธาตุ และดื่มขับเลือด

ในสตรหีลังคลอด หรือขับเลือดพิษในรางกาย   
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   2.3) กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

   กลุมชาติพันธุกูย (สวย) เปนกลุมชาติพันธุขนาดเล็กในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ สวนใหญอพยพมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆเหมือนกลุมชาติพันธุลาว เชน อพยพมาตามครอบครัว  

หรืออพยพมาบุกรุกจับจองพ้ืนท่ีทําไรทําสวนในพ้ืนท่ีชายแดน  
 

    “ในอดีตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย เปนดินแดนอิสระอยาง

เอกราช สงผลไหชาวกูย หรือ ขา ในแขวงเมืองอัตตะปอจําปาศักดิ์ และสาละวัน ประเทศลาว เขามา

ตั้งหลักแหลงทํามาหากินท่ีชายแดนดังกลาว  จนกระท่ังมีเกิดชุมชนกูย หรือชุมชนสวย ไดปรากฏชัด

ข้ึนและทําการเคลื่อนไหวทางการเมืองในเขตอีสานใตเรียกวา เขมรปาดง” 

(ณัฐพงษ ชัยโคตร. 2560, มีนาคม 22 : บทสัมภาษณ ) 

 

     ชาวกูยมีการนับถือผีและศาสนาพุทธผสมกัน ภายในชุมชนมีท้ังวัดและศาลผี

ประจําหมูบาน ผีบรรพบุรุษเรียกวา "ญะจัวะฮ" มีการนับถือและบูชา ผีบรรพบุรุษ บางบานจะมีการ

สรางสรางศาลไวใกลศาลเจาท่ี หรือ สรางธาตุบรรจุอัฐิไวในบริเวณบาน  นอกจากนั้น ชาวกูยยังนับถือ

วิญญาณไดแก ภูติผีปศาจ เจาท่ีเจาทาง เจาปาเจาเขา และผีปอบ ชาวกูยเชื่อวาการเจ็บปวยเกิดจาก

ผลการกระทําของผี จึงมีการออนวอนใหผีมีความพอใจ  โดยมีการรําแกลมอ หรือผีมอ ผูท่ีจะรําผีมอ

ตองผานพิธีไหวครู หรือครอบครูชาวกูยยังมียังมีความเชื่อในพิธีเสี่ยงทายเพ่ือดูปริมาณน้ําฝนท่ีจะตก

ในเดือนตางๆ ท่ีเปนฤดูทํานาในป กลุมชาติพันธุกูย (สวย) มีความเชื่อวา ทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับการ

ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลคลายกับกลุมชาติพันธุลาวและกลุมชาติพันธุเขมร อาทิ  การดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหเจริญอาหาร โดยการดื่มเพียงวันละ 1 แกวเล็ก หรือ 1  นอกจากนี้

กลุมชาติพันธุกูย (สวย) เชื่อวาสุรายังเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ  สุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนเครื่องหมายของการบูชาและสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได เห็นไดจากในอดีตกลุมชาติ

พันธุกูยมีความสัมพันธเก่ียวของกับการเลี้ยงชาง และการหาของปาเพ่ือการยังชีพ  สุราเปนเครื่อง

ประกอบพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุกูย โดยสวนใหญจะมีสุราหรือเหลาเปนองคประกอบ การออกไป

หาของปาเพ่ือมาคาขายก็ตองมีการเลี้ยงสุราเพ่ือกลับมาจากหาของปาจะไดคาขายของปาเจริญรุงเรือง 

ซ่ึงการดื่มของกลุมชาติพันธุกูยในอดีตจะไมดื่มแบบพร่ําเพรื่อ หรือเกินขอบเขตไมมีเหตุไมมีผล แตจะ

ดื่มเฉพาะเม่ือมีกิจกรรมสําคัญ หรือมีความเชื่อตางๆ เขามาเปนองคประกอบเสริม ในปจจุบันคานิยม 

ความเชื่อของกลุมชาติพันธุกูย (สวย) มักมีการนําสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลมามอบใหแขกผูมา

เยือนเพ่ือแสดงถึงความมีน้ําใจ และการตอนรับ และบงบอกถึงฐานะของเจาบาน  การใชสุราใน

พิธีกรรมทางความเชื่อของกลุมชาติพันธุกูย (สวย) ท่ีเดนชัด คือ ในพิธีกรรมรําแมสะเอง  เปนพิธีกรรม

ในการรักษาโรคท่ีความคลายคลึงกับการรํามะมวดในชาติพันธุเขมร และการรําผีฟาในชาติพันธุลาว

นั่นเอง โดยความเชื่อในการการทําพิธีกรรมนี้เปนการพ่ึงพาทางจิตวิญญาณของกลุมชาติพันธุกูยกับสิ่ง
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ลี้ลับในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผีวิญญาณของบรรพบุรุษ เทวดาท่ีอยูบนฟา เพ่ือขอพร

ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ใหดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษมาปกปองคุมครองผานรางทรงของแมสะเอง ดวยวิธีการ

บนบาน และทําการแกบนท่ีทําไวเม่ือยามเจ็บไขไดปวย หรือเม่ือมีเหตุสําคัญท่ีตองอาศัยกําลังใจจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงในพิธีกรรมจะมีเครื่องเซนไหวท่ีใชติดตอสื่อสารกับผีบรรพบุรุษหรือเทวดาท่ีคุมครอง 

ดอกจําปา (ลั่นทม) มารอยมาลัย ใบตองกลวยมาทําขันเบ็ง และกรวยดอกไม เทียนเหลือง เทียนขาว 

ขาวตอกแตก  ขาวตมมัด  ฝาย  กลวยน้ําวา  ผาไหม  ขาวสาร  เงิน สุราขาว 1 ขวด ธูป  เทียน  

กรวย  32  กรวย  พานหมากพลู  ยาสูบ (ยาเสนมวน) หรือบุหรี่ น้ําหอม (น้ําขม้ิน) โดยเครื่องบูชา

ท้ังหมดใชเพ่ือทําพิธีในการบอกกลาวเจาท่ีเพ่ือใหสามารถดําเนินพิธีกรรมไดอยางราบรื่น  กลุมชาติ

พันธุกูย (สวย) มีความเชื่อวาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ เชน 

การใชสุราในการทํานาเพ่ือใหผลผลิตจากนาขาวไดผลผลิตเต็มท่ีขายไดราคาดี   หรือ การเซนไหวเจา

ท่ีในสวนยางพาราโดยไหวในชวงเปดหนายางหรือกรีดยางจะทําใหไดน้ํายางพาราคุณภาพดี   และการ

ลงแขกเก็บเก่ียวขาวจําเปนตองมีการเลี้ยงดูแขกผูมาชวยงาน หากไมมีการเลี้ยงตองรับดวยสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะโดนนินทาหรือถูกกลาวหาวาบุคคลนั้นไมมีน้ําใจ ไมใจกวาง สุราเปนเครื่องดื่ม

ท่ีใชเพ่ือเชื่อมความสัมพันธระหวางกลุมบุคคลในชุมชน  เชน การจับกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด

รวมกันในชุมชน ซ่ึงโดยสวนใหญจะเปนกลุมผูนําชุมชน และเม่ือดื่มสุราจะชวยใหสมองปลอดโปรง 

ชวยใหเกิดแนวคิดสรางสรรคเชิงบวก คิดไดในสิ่งท่ีคาดไมถึงสามารถเกิดแนวคิดในสิ่งท่ีแกไขปญหา

หรือหาทางออกในชุมชนไดโดยสวนใหญจะคิดแกไขปญหาเรื่องตางๆ  ในชุมชน การดื่มสุราชวยสราง

ความอบอุนใหแกรางกายโดยเฉพาะฤดูฝน และฤดูหนาว เพราะในพ้ืนท่ีชายแดนจะมีอากาศชื้นและ

เย็น การดื่มสุราชวยใหอบอุนข้ึน สุราใชเปนสวนผสมของสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคตามความเชื่อของ

บรรพบุรุษถือเปนภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุกูย (สวย)      

   3) ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวัฒนธรรมชุมชน  

    3.1) กลุมชาติพันธุเขมร 

    กลุมชาติพันธุ เขมร ในพ้ืนท่ีชายแดนศรีสะเกษ มีขนบธรรมเนียม

ประเพณีคลายกับชาวอีสานในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ โดยในรอบ 12 เดือน จะมีบุญประเพณีซ่ึงมีท้ังเหมือนกันและ

ตางกันตามวิถีปฏิบัติและความเชื่อ  อาทิเชน ประเพณี “สูขวัญขาว หรือ อาวปรึงสโรว” ซ่ึงเปน

ประเพณีท่ีทําบุญในฉางขาวเปนพิธีกรรมการเรียกขวัญขาวใหกลับมาสูฉาง  และเปนการระลึกถึงคุณ

พระแมโพสพ เทวดา อารักษท่ีคอยปกปกรักษาทองทุงนาและชาวนา ใหปลอดภัยและมีความสุข จน

สามารถไดผลผลิตขาวท่ีมีคุณภาพออกมา แตเดิมชาวเขมรจะยึดเวลาระหวางวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 แต

ในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยนตามความพรอมของชุมชน แตตองทําในเดือน 3 หรือประมาณ เดือน

กุมภาพันธ ของทุกป ในพิธีกรรมดังกลาวนี้จะสุราขาว เปนสวนประกอบในการเซนไหวควบคูกับ

อาหารคาวหวาน และดอกไมธูปเทียน  ขนมพ้ืนบาน และท่ีขาดไมไดคือ ปลาธรรมชาติ เพราะกลุม
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ชาติพันธุเขมรมีการยึดถือวาปลาตามธรรมชาติไมวาจะเปน ปลาดุก ปลาชอน เปนอาหารท่ีขาดไมได

ในองคประกอบเครื่องเซนไหว ดังกลาว    สวนประเพณีในชวงเทศกาลสําคัญ ๆ อ่ืนๆ  เชน  เทศกาล

สงกรานต บุญปใหม ก็จะมีการนําสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาไวดื่มฉลองในครัวเรือน ซ่ึงในอดีต

กลุมชาติพันธุเขมรมักนิยมดื่มสุราพ้ืนบานท่ีกลั่นเอง โดยการหมัก กลั่นและตมเพ่ือใหไดรสชาติท่ี

ตองการ ธรรมเนียมปฏิบัติอ่ืนๆ เชน  ในอดีตชวงฤดูการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร มีการลงแขก

ชวยกันในชุมชน และเจาภาพจะมีการเลี้ยงสุราพ้ืนบานและเลี้ยงเพ่ือตอบแทนคนมาชวยงาน แตใน

ปจจุบันการลงแขกมีนอย แตก็ยังมีการเก็บเก่ียวผลผลิตและจําเปนตองเลี้ยงผูมาชวยงานซ่ึงสิ่งท่ีขาด

ไมไดคือสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  นอกจากนี้สุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยังเปนสวนประกอบ

หลักในพิธีกรรมอ่ืนๆ ของกลุมชาติพันธุเขมร  เชน พิธีแตงงาน (หรือ แซนการ ในภาษาเขมร) ธรรม

เนียมปฏิบัติในการแตงงานของกลุมชาติพันธุเขมรฝายชายจะเปนผูจัดหาทุกสิ่งตามความตองการของ

ผูใหญฝายหญิง เชน เรือนหอ  รวมท้ังการจัดหาอาหารสําหรับเลี้ยงแขกในวันทําพิธี ซ่ึงรวมท้ังสุรา 

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน  นอกจากนี้ สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรมอ่ืนๆ เชน พิธี

การอุปสมบท (บวชนาค)  การเซนไหวเจาท่ี  การไหวศาลปูตา  การไหวหลักบาน การขอขมาลาโทษ  

การทําขวัญตางๆ หรือแมแต  การผูกแขน (จองดาย  ในภาษาเขมร) ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีใชเสนดายมา

ผูกบริเวณขอมือ โดยเสนดาย เปรียบเสมือนเสนสายท่ีแสดงถึงความสัมพันธทางกายและใจระหวาง

ผูให (ผูท่ีผูกขอมือ) กับผูรับ (ผูท่ียื่นมือใหผูก) เพ่ือความเปนสิริมงคลและความเจริญกาวหนาในชีวิต

ของกลุมชาติพันธุเขมร 
 

   “ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีปรากฏชัดของกลุมชาติพันธุเขมร เก่ียวกับการใชสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบหลัก ไดแก  พิธีกรรมรําแมมด หรือรํามะมวด  และ  แซนโฏน

ตา  โดย พิธีการรําแมมด หรือรํามะมวด   เปนพิธีกรรมสําคัญอยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุเขมรในเขต

พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีลักษณะคลายกับการทรงเจา โดยชาวบานเชื่อวาเปนพิธีกรรมท่ีจะ

ทําใหผูปวยหายเจ็บปวย และจะทําหลังจากท่ีผูปวยรักษาโดยวิธีการปกติธรรมดาหรือรักษาท่ี 

โรงพยาบาล หรือแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย จึงตองจัดพิธีกรรมรําแมมดข้ึน  สุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะใชเปนเครื่องไหวประกอบพิธีกรรมดังกลาว  และในพิธีดังกลาวนี้ ผูทรง หรือ ผูนําพิธีรํา

แมมด หรือรํามะมวด   ซ่ึงสวนใหญเปนผูหญิง จะเปนรางทรง ซ่ึงเปรียบเหมือนเทวดาคอยสื่อสารกับ

คนปวย โดยสวนใหญจะไมเลือกวัน  แตจะเลี่ยงวันท่ีเปนขางข้ึน หรือ แรม 15 คํ่า ชวงเวลาสวนใหญ

จะประกอบพิธีในชวงคํ่าจนถึง รุงเชาอีกวัน หรือ ประมาณ 19.00 น. ถึง 05.00 น. ของอีกวัน สถานท่ี

ประกอบพิธีเรียกวาโรงปะรํา ซ่ึงตองมีเสา 9 ตน และมีเครื่องไหวผูกประดับตกแตงรอบเสากลาง  

เครื่องไหวสวนใหญ จะมี ไกตม 1 ตัว  ไขไก ขนม ขาวตม กรวย เทียน กระเชอใสขาวเปลือก  ผาขาว 

บายศรี จวม  ขาวสาร  จาน เงิน   ขันใบใหญ  ใบพลู   หมาก  มีดดาบ ปน เปนตน มักใสถาดวางไว

ขาง ๆ แลวสิ่งของขลังเครื่องราง เชน เข้ียวหมูตัน งาชาง นอระมาด เปนตน และท่ีขาดไมไดคือ สุรา
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โดยเฉพาะสุราขาว ซ่ึงถือเปนเครื่องแซน หรือเครื่องเซนไหว ซ่ึงผูนําพิธีสวนใหญตองดื่มสุรา เพ่ือใหแม

มดเขาสิงในรางของผูนําพิธีกรรม หรือ คนทรงเร็วข้ึน และจะชวยการรักษาโรคภัยไขเจ็บตามความเชื่อ

ของกลุมชาติพันธุเขมรบรรลุผลสําเร็จ อีกประการคือ ผูเขาทรง (แมมด หรือมะมวด) จะบอกสื่อสาร

ใหเทวดาและวิญญาณบรรพบุรุษมาคุมครองไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บนั่นเอง” 

(กําพล  ธรรมพร. 2560, ตุลาคม  11 : บทสัมภาษณ ) 

 

 
                    ภาพท่ี 4.18  พิธีกรรมรําแมมด  
 

   สวนในพิธีกรรมแซนโฎนตา (อานวา แซน-โดน-ตา) เปนประเพณีการเซนไหวผี

และวิญาณบรรพบุรุษของกลุมชาติพันธุเขมร รวมถึงชาวเขมรหรือกัมพูชาดวย ถือเปนการรําลึกและ

อุทิศสวนกุศลแดบรรพบุรุษผูลวงลับ อาจเรียกวาเปนประเพณีในเทศกาลสารท คลายกับประเพณี

สลากภัต หรือบุญเดือนสิบในภาคอ่ืนๆ แตอาจแตกตางในรายละเอียดพิธีกรรม แซนโฎนตาเปนภาษา

เขมร  

   “คําวา แซน ภาษาไทยตรงกับคําวา เซน หมายถึงการเซนไหว สวนคําวา “โฎน

ตา” แปลวา ตายาย   ดั้งนั้นความหมายของแซนโฎนตา ก็คือการทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหกับญาติ

ท่ีลวงลับไปแลว โดยเฉพาะบรรพบุรุษหรือญาติท่ีเปนผูท่ีลวงลับไปแลว  ประเพณีแซนโฎนตาเริ่มจัด

ตั้งแตวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 10  เครื่องเซนไหว หรือสิ่งของท่ีตองเตรียมในพิธีแซนโฎนตา ไดแก ธูป 

เทียน กรวยดอกไม  เสื้อผาใหม ผาโสรง และผาซ่ินไหม แปงหอม น้ําหอม น้ําอบ หวี กระจก สํารับ

กับขาว   เปดตม   ไกตม  หัวหมู  กับขาวตางๆ ขนมตางๆ เชน ขนมขาวตมหอดวยใบมะพราวออน 

ขนมขาวตมหมู ขาวตมมัด ขนมเทียน ขนมใสไส เปนตน ผลไมตางๆ แตท่ีขาดไมไดคือมะพราวออน 

กลวยน้ําวาสุก น้ําดื่ม  สุราขาวและเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ เชน เบียร ตามแต

เห็นสมควร” 

  (สมพงษ  สุจิตร. 2560, เมษายน 5 : บทสัมภาษณ )   
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                    ภาพท่ี 4.19  เครื่องไหวในพิธีแซนโฎนตา  

 

 
             ภาพท่ี 4.20  นักวิจัยรวมสังเกตการณพิธีแซนโฎนตา  

  

    3.2) กลุมชาติพันธุลาว 

    ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีปฏิบัติของกลุมชาติพันธุลาวพ้ืนท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ คลายกับชาวอีสานในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ พิจารณาจากอีต 12 คอง 14 ท่ีกลุมชาติ

พันธุลาวยึดถือปฏิบัติ   สถานการณการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมชาติพันธุลาวในพ้ืนท่ี

ชายแดน อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ  ปรากฏชัดเจนและมีความเก่ียวของสัมพันธ กัน

ขนบธรรมเนียม ประเพณีรอบ 12 เดือน  โดยหากพิจารณาเปนประเพณีและวัฒนธรรมเดนๆ ของ

กลุมชาติพันธุลาว นั้น ไมตางจากประชากรของกลุมชาติพันธุในภูมิภาคอ่ืนๆ  สุราและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตโดยปกติของกลุมชาติพันธุลาวนี้แลว ยังมีสวนสําคัญใน

ดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะธรรมเนียมปฏิบัติตามความเชื่อท่ียึดถือปฏิบัติกันสืบมา อาทิเชน  ในพิธีกรรมการ

รําผีฟา ซ่ึงมีความคลายคลึงกับรําแมมวด ของกลุมชาติพันธุเขมร  และ รําสะเอง ของกลุมชาติพันธุกูย

(สวย) แตกตางกันเพียงชื่อเรียก เพราะวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการรําผีฟาคือ การรักษาอาการ
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เจ็บปวยของคนปวย และมีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบเปนเครื่องไหวบูชา เพียงแตผูนําพิธี

ผูนําจะไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เทานั้นเอง สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของ

การดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุลาว และเปนองคประกอบสําคัญในพิธีกรรมและบุญประเพณีสําคัญ

ของกลุมชาติพันธุลาว อาทิ  พิธีรําผีฟา เปนการฟอนรําประกอบดนตรี โดยมีจุดมุงหมายคือเปนการ

รักษาคนปวยแบบโบราณ  รําผีฟาเปนการรําท่ีแสดงออกซ่ึงความเชื่ออยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุลาว 

ไมใชการละเลนหรือการแสดงเพ่ือความสนุกสนานบันเทิงใจ แตเปนการรําเพ่ือบูชาเทพเจาหรือสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ท่ีกลุมชาติพันธุลาวเคารพนับถือ  ผูทําพิธีนี้ เรียกวา หมอลําผีฟา หมอลําผีฟาจะทําหนาท่ี

เปนตัวกลางในการติดตอกับพระยาแถนซ่ึงเปนเสมือนเทพเจา และญาติผูปวยหรือผูปวย ผูท่ีเปนหมอ

ลําผีฟาสวนใหญจะเปนเพศหญิง  ดังภาพท่ี 21   

 

 
 

ภาพท่ี 4.21  พิธีรําผีฟา 

 

   “กลุมชาติพันธุลาวเปนกลุมชนท่ีมีความนิยมและยินดีในการละเลนแบบสนุกสนานและ

ความบันเทิง ดังนั้นวัฒนธรรมประเพณีเดนๆ จึงเก่ียวของกับความบันเทิง และมีสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนองคประกอบ อาทิ  หมอลํา ซ่ึงเปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานประเภทหนึ่งของกลุมชาติ

พันธุลาว” 

   (วิชัย ราศี . 2560, มีนาคม 7  : บทสัมภาษณ )   

  สวนใหญมักพบเจอกลุมชาติพันธุลาวในภาคอีสานตอนบนของประเทศไทย เชน 

จังหวัดขอนแกน  อุดรธานี  มหาสารคาม เปนตน สวนพ้ืนท่ีอ่ืนๆก็จะพบเจอบางแตไมมาก หมอลํา 
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เปนเสมือนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของทองถ่ินอีสานมีมาแตในอดีต แตไมมีการบันทึกไวเปน

ลายลักษณอักษร แตสันนิษฐานวาประยุกตมาจากพิธีกรรมการรําผีฟา ผีแถน  หรือเกิดจากบทสนทนา

ในการเก้ียวพาราสีของหนุมสาวเนื่องในโอกาสตางๆในอดีต  การแสดงหมอลํา จะขาดเสียมิไดคือ คาย

ออ หรือเรียกอีกอยางวาพิธีกรรมไหวครูของคณะหมอลํา จึงมีคํากลาวท่ีวา “ยกออยอครูหมอลํา” ซ่ึง

ตองปฏิบัติกอนทําการแสดงหมอลําทุกครั้ง  พิธีกรรมคายออ หรือการไหวครูนี้จะมีถาดใสเครื่องเซน

ไหว อยางเชน  ดอกไม ธูป เทียน เหลาขาว 1 ขวด  และผาไหมเปนตน โดยสมาชิกในคณะหมอลําทุก

คนตองไหวบูชาอยางพรอมเพรียงกันกอนทําการแสดง ทุกครั้ง  วัตถุประสงคของการคายออหรือยก

ออยอครู นี้ผูนําพิธีสวนใหญจะเปนเจาของหรือหัวหนาวงหรือหมอลําอาวุโสในวง เปนการยกยองเชิดชู

ครูหมอลํา และบนบานขอพร  ใหการแสดงของคณะหมอลําลุลวงไปดวยดีไมมีอุปสรรค ใหผูชมชื่น

ชอบการแสดง ใหการลําลื่นไหลไมติด ลําไดคลองแคลว  ลําไดสนุกทําใหผูชมการแสดงชื่นชอบ

โดยเฉพาะเม่ือมีการลําเตย ภาษาลาว (อีสาน) เรียกลําหยาว จังหวะจะเร็ว และดนตรีจะเราใจ  หมอ

ลําจะสนุกไมสนุกก็ตอนนี้ ถาผูชมรูสึกสนุกไปดวยก็จะลุกออกมาเตนหนาเวที ภาษาลาวอีสานเรียก 

“เตนหนาฮาน”  โดยสวนมากมีความเชื่อกันวา ถาคายออดี หมอลําก็รําดีสนุกไมติดขัด แตถาคายออ

ไมดีหมอลําจะลําติดๆขัดๆลืมเนื้อรองก็มี หรือเครื่องดนตรีชํารุด  เปนตน  

  “ในพิธีการบายศรีสูขวัญซ่ึงเปนท้ังการเรียกขวัญตอนรับหรืออวยชัยใหพรแกผูท่ีควร

เคารพหรือคูแตงงาน หรือในโอกาสท่ีบุคคลภายในบาน ไดทํางานตําแหนงดี  ไดเปนเจาคนนายคน 

หรือไดรับตําแหนงสูงข้ึน กลุมชาติพันธุลาวก็จะเตรียมเครื่องศรสีูขวัญท่ีทําดวยใบตองเย็บเปนเชิง แซม

ดวยดอกไมตาง ๆ พรอมท้ังธูปเทียนบนโตกหรือพาน มีดายสายสิญจนใสพาน พรอมดวยเหลาขาว ไก

ตม ไขตม เม่ือผูรับบายศรีมานั่งพรอมเพรียงกันแลว ผูนําพิธีเรียกวาพราหมณก็จะสวดเรียกขวัญ ให

ศีลใหพร แลวก็มีการผูกขอมือเชนเดียวกับบายศรีแตงงาน  ในประเพณีลงแขกเก่ียวขาว หรือลงแขก

อ่ืนๆ เปนการวานหรือขอแรง ประเพณีนี้มีมานานแลว ปจจุบันนี้ยังคงมีอยู เชน ขอแรงเก่ียวขาว นวด

ขาว ชวยปลูกสรางบานเรือน  เปนตน เม่ือทํางานเสร็จเปนธรรมเนียมท่ีเจาภาพจะตองดูแลตอนรับ

ขาดเสียมิไดคือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล เหมือนกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ท้ังนี้เจาภาพไมตองเสียคาจาง

หรือคาแรงงาน แตอยางใด แตเจาภาพจะตองหาสุรา และอาหารไวรับรองเลี้ยงแขกใหเต็มท่ีเทานั้น 

รวมถึงการขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยูรอบตัว เชน การขอปาไม เปนตน” 

 (คมสัน ขนสุวรรณ. 2560, สงิหาคม  11  : บทสัมภาษณ ) 

   

  กลุมชาติพันธุลาวและชาติพันธุอ่ืนๆ มีความเชื่อวาผูใดเขาปาหาของปา หรือ กระทํา

การใดๆในเขตพ้ืนท่ีปาไม ซ่ึงมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์ดูแล จําเปนตองขอขมาปาดวยการจุดธูปเทียนดอกไมและ

ถวายน้ําและเหลาเพ่ือเปนการขอขมา กลุมชาติพันธุลาวมีความเชื่อในพิธีกรรมขอขมาปาและยึดถือ

ปฏิบัติเรื่อยมา เนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาเขา การเดินปาทุกๆ ครั้งตองทําพิธีเปดปาดวยการ จุด
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ธูป 9 ดอก พรอมกับตั้งจิตอธิฐานขอใหเจาท่ีเจาทาง เจาปา เจาเขา ผีเหยา ผีเรือน เจาของท่ี เจาของ

ทาง เพ่ือขอเปดปา หรือเปดทางหรือใหบรรลุผลสําเร็จในการทํากิจกรรมในเขตพ้ืนท่ีปาเขา ดังภาพท่ี 

4.22  

 

 

ภาพท่ี 4.22  พิธีกรรมขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิในปาชุมชน 

 

   อยางไรก็ตาม สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงมีบทบาทสําคัญในพิธีกรรม

และวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุลาวในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงมีความคลายคลึงกับชาติ

พันธุอ่ืนๆ หลายอยาง  เชน ชวงปใหมตองมีสุราไวเพ่ือสังสรรคระหวางเครือญาติหรือกลุมเพ่ือนเปน

การแสดงถึงการตอนรับ โดยเฉพาะในชวงเดือนเมษายนเปนชวงวันหยุดสงกรานตนิยมด่ืมสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากสุด กลุมชาติพันธุลาวในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษยังคงยึดหลัก

ปฏิบัติ ฮีต 12 คอง 14  หรือการยึดถือประเพณี 12 เดือนเรียกกันวา ฮีตสิบสอง  และ แนวปฏิบัติ 14 

ขอ ท่ีถือกันวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน แมบางชวงบางเทศกาลจะไมมีการ

จัดกิจกรรมข้ึน แตก็ยังคงปรากฏใหเห็นบางในบางพ้ืนท่ี  ดังนี้  

  เดือนอาย :  งานบุญเขากรรม  มีการทําบุญและนิมนตพระสงฆเขาประวาสกรรม เพ่ือ

อานิสงส ทดแทนบุญคุณตอบรรพบุรุษ  บางชุมชนจะเลี้ยงผีบรรพบุรุษ หรือท่ีเรียกกันวา“ของรักษา”  

  เดือนยี่ :  งานบุญคูนลาน มีการทําบุญท่ีวัด  มีการขอขมาแมโพสพ และทําพิธีปลงขาว

และขนขาวเปลือกข้ึนเลา (ยุงฉาง)  ซ่ึงในปจจุบันนี้เหลือบางชุมชนท่ียังคงปฏิบัติอยู 

  เดือนสาม : บุญขาวจี่  พิธีเลี้ยงผตีาแฮก (พระภูมินา) เปนมีการทําบุญเซนสรวงบูชาเจา

ท่ีนา ซ่ึงชาวอีสานเรียกวาตาแฮก และทําบุญแผสวนกุศลใหผีบรรพบุรุษหรือผีปูยาตายายท่ีลวงลับ ซ่ึง

ถือเปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ  โดยการทําขาวจี่ (ขาวเหนียวปนเปนกอนสอดไสน้ําตาล

หรือน้ําออยชุบไขปงจนเหลือง) นําไปถวายพระพรอมอาหารคาวหวานอ่ืนๆ  
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   เดือนสี่ : บุญพระเวส (อานออกเสียงพระ-เหวด) มีงานบุญฟงเทศนมหาชาติ เหมือนกับ

ประเพณีภาคอ่ืนๆ แตในปจจุบันนี้ไมมีประเพณีดังกลาวแลว    

   เดือนหา :  บุญสรงน้ํา หรือเทศกาลสงกรานต  มีการทําบุญสรงน้ําพระ รดน้ําผูใหญผู

เฒาและกอเจดียทราย 

   เดือนหก : บุญบั้งไฟ (บุญขอฝน) เปนการทําบุญบูชาแถน (เทวดา) ขอใหฝนตกตอง

ตามฤดูกาลและความอุดมสมบูรณของขาวปลาอาหารในปตอไป  

  เดือนเจ็ด : พิธีเลี้ยงตาแฮก ปูตา ศาลหลักเมือง และบวชนาค โดยพิธีเลี้ยงตาแฮกมักจะ

ทําหลังจากหวานขาวกลาดํานาเสร็จ มีการทําพิธีเซนสรวงเจาท่ีนา เพ่ือความเปนสิริมงคลใหขาวกลา

ในนางงอกงาม    

  เดือนแปด :  งานบุญเขาพรรษา มีพิธีหลอเทียนพรรษางานบุญเทศกาลเขาพรรษา 

    เดือนเกา :  บุญขาวประดับดิน ซ่ึงในปจจุบันไมมีการจัดประเพณีดังกลาวแลว  

  เดือนสิบ   : บุญขาวสาก หรือบุญกระยา  

   เดือนสิบเอ็ด : บุญออกพรรษา  งานบุญตักบาตรเทโว  และพิธีกวนขาวทิพย   

  เดือนสิบสอง : บุญกฐิน   

   

  สวนคองสิบสี่ (คอง 14) ตามคติการถือปฏิบัติของกลุมชาติพันธุลาว ถือเปนหลักธรรม

ในการครองบานครองเรือนท่ีควรปฏิบัติ ซ่ึงหากใครท่ีถือปฏิบัติอยางเครงครัดแลวนับเปนบุคคลอยูใน

ศีลในธรรมเปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป  

    3.3) กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

       กลุมชาติพันธุกูยในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ เปนกลุมชาติพันธุ

ขนาดเล็กท่ีในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับกลุมชาติพันธุเขมรและลาวอยูในเขตพ้ืนท่ีท่ัวไป ดังนั้น 

จึงมีการติดตอแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ จึงทําใหเกิดมีการ

ผสมผสาน กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยู

รวมกับกลุมชาติพันธุอ่ืนไดอยางดี  ดังนั้นในบางชุมชนบางหมูบาน วฒันธรรมกูยและเขมร รวมท้ังลาว

จึงเหมือนกัน เพียงแตเรียกชื่อตางๆ ตามภาษาเฉพาะตัว  
  

“กลุมชาติพันธุกูยท่ีอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ี เทือกเขาพนมดงรัก หรือชายแดนจังหวัด 

ศรีสะเกษ เชื่อกันวาอพยพมาจากประเทศลาว วัฒนธรรมกูยหรือกวยท่ีเดน ไดแก ความเชื่อเรื่องผี

บรรพบุรุษ และพิธีกรรมความเชื่อเก่ียวกับการเลี้ยงชาง  ซ่ึงมีมาแตในอดีต  พิธีกรรมรําสะเอิงหรือสะ

เองเปนพิธีกรรมที่พบในวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุกูยหรือสวย  เครื่องไหวบวงสรวงประกอบไป

ดวยบุหรี่ หมากพลู ธูปเทียน ขาวสาร ขาวตมมัด กลวย และท่ีขาดเสียมิไดคือ สุราขาวหรือเหลาขาว 

มีดนตรีประกอบคือ ฉ่ิง กลอง แคน มีคนทรงเปนผูขับรอง และลุกข้ึนรําพรอมกับเดินไปรอบๆวง ทา



74 
 

รํามีทั้งทานั่งรํา ยืนรํา เดินรํา ไปตามจังหวะและทํานองเพลง คํารองเปนการรองออนวอนจากสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ใหมาชวยรักษาหมูบาน ชาวบาน ไมใหเจ็บไขไดปวย ใหมีแตความอุดมสมบูรณเกิดขึ้นใน

หมูบานตลอดไป นอกจากนี้ กลุมชาติพันธุกูย(สวย) ระบุวาเปนพิธีกรรมที่แสดงถึงความกตัญู

กตเวทีตอบรรพชนที่ลวงลับไปแลว และแสดงถึงความเปนน้ําหนึ ่งใจเดียวกันของประชาชนใน

หมูบานเวลามี พิธีกรรมนี้เกิดขึ้นในหมูบาน เพราะทุกคนจะตองมาอยูรวมกันและถือเปนกิจกรรม

สังคมชนบทท่ีแสดงถึงความผูกพันและความสามัคคีโดยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนเชื่อถือเปนสื่อกลาง” 

(เหลี่ยม  ธรรมพร, 2560, มีนาคม 7  : บทสัมภาษณ )   

   

 

ภาพท่ี 4.23  พิธีกรรมรําแมสะเองหรือสะเอิง 
  

   จากภาพท่ี 4.23 กลุมชาติพันธุกูย (สวย) ทุกพ้ืนท่ีจะตองมีการประกอบพิธีกรรม

รําแมสะเองหรือสะเอิง และในพิธีดังกลาวมักใชสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบใน

กิจกรรม รวมถึงพิธีกรรมและเทศกาลในชวง 12 เดือน  เหมือนกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน ในชวงเทศกาล

ปใหมจะดื่มเลี้ยงสังสรรค  ในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม ใชประกอบในการรําสะเอง หากไม

มีสุราก็จะประกอบพิธีกรรมนี้ไมสําเร็จ และผูนําพิธีดังกลาวตองดื่มสุราประกอบพิธีดวย  ในชวง

เทศกาลสงกรานตจะมีการดื่มเพ่ือฉลอง และดื่มเพ่ือความสนุกสาน ประเพณีท่ีเดนชัดคือ พิธีวันสารท

เดือนสิบ หรือวันสารทกูย(สวย) หรือ งัยซาก เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเพ่ือเซนไหวดวงวิญญาณของบรรพ

บุรุษ เปนการรําลึกถึงบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว บางทีก็เรียกวา บุญเดือนสิบ มีระยะเวลาจัด 2 ครั้ง 

ครั้งแรก ตรงกับวันข้ึน 12 คํ่า เดือน 10 เรียกวา ซากแกด (วันสารทนอย) ครั้งท่ีสอง ตรงกับวันแรม 

14 คํ่า เดือน 10 เรียกวา ซากผึ้ด (วัดสารทใหญ) ญาติพ่ีนองจะนําอาหารและเครื่องเซนไปรวมกันท่ี

บานของผูท่ีเปนใหญในตระกูล เปนผูอาวุโสของตระกูล ตอนกลางคืนจะพากันไปฟงพระสวดมนตท่ีวัด 

รุงเชาของวันแรม 15 คํ่าก็จะตักบาตรท่ีวัด นําขาวปลาอาหารไปถวายพระ และถือโอกาสนี้นําขาวปลา
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อาหารไปเซนดวงวิญญาณของผีบรรพบุรุษ ท่ีเจดียหรือธาตุท่ีเก็บกระดูก เปนการอุทิศสวนกุศลใหกับ

บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวซ่ึงคลายกับพิธีแซนโฎนตาของกลุมชาติพันธุเขมรนั่นเอง 
 

 
ภาพท่ี 4.24  พิธีกรรมวันสารทเดือนสิบกลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

   

   จากภาพ 4.24  พิธีกรรมวันสารทเดือนสิบกลุมชาติพันธุกูย (สวย) นั่นเครื่องไหวบูชา 

ประกอบพิธีท่ีจะขาดเสียมิไดคือสุราและเครื่องแอกอฮอล และเม่ือประกอบพิธีกรรมเสร็จสิ้นบรรดา

ลูกหลานก็จะนําเครื่องไหวไปรับประทานรวมท้ังสุราและเครื่องแอกอฮอล  เพราะเชื่อวาเปนสิ่งมงคล

แกชีวิตและครอบครัว   

  ผูวิจัยไดสรุปภาพรวมบทบาทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลและบุญ

ประเพณี 12 เดือน ของกลุมชาติพันธุเขมร กูย(สวย) และลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

ดังตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบบทบาทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเพณีพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุ

เขมร  กูย (สวย) และลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 

เดือน ประเพณี / พิธีกรรม /เทศกาลสําคัญ 

กลุมชาติพันธุเขมร กลุมชาติพันธุลาว กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

มกราคม รําแมมด (หรือมะมวด) รําผีฟา เลี้ยงผีบรรพบุรุษ 

หรือท่ีเรียกกันวา“ของ

รักษา” 

รําสะเอง (สะเอิง) 

 

กุมภาพันธ ประเพณี “สูขวัญขาว 

หรือ อาวปรึงสโรว” 

ไหวบรรพบุรุษ 

แซน(ไหว) ศาลปูตา 

บุญขาวจี่  ขอขมาแมโพสพ 

บุญขาวเปลือก 

ไหวศาลปูตา 

ไหวผีบรรพบุรษุ

เรียกวา "ญะจัวะฮ" 
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ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบบทบาทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเพณีพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุ

เขมร  กูย (สวย) และลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ (ตอ) 
 

เดือน ประเพณี / พิธีกรรม /เทศกาลสําคัญ 

กลุมชาติพันธุเขมร กลุมชาติพันธุลาว กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

มีนาคม แซนเดือนสาม  บุญขาวจี่ ขอขมาแมโพสพ ไหวศาลปูตา 

เมษายน บุญสงกรานต 

เรือมตรด (รําตรุษ)  

บุญสงกรานต บุญสงกรานต 

พฤษภาคม ไถนาปลูกขาว  

พิธแีซนการ(แตงงาน) 

กรีดยาง 

บุญบั้งไฟ  งานแตงงาน 

ไถนาปลูกขาว    กรีดยาง 

บุญบั้งไฟ (บุญขอฝน) 

งานกินดอง(งานแตง) 

ไถนาปลูกขาว   

กรีดยาง 

มิถุนายน ไถนาปลูกขาว  กรีดยาง ไหวศาลหลักบาน  

เลี้ยงผีตาแฮก (เทวดารักษา

ไรนา) ทํานา กรีดยาง 

ไถนาปลูกขาว กรีดยาง 

กรกฎาคม กรีดยาง   งานบวช กรีดยาง  งานบวช กรีดยาง บานบวช 

สิงหาคม กรีดยาง กรีดยาง กรีดยาง 

กันยายน กรีดยาง กรีดยาง กรีดยาง 

ตุลาคม แซนโฎนตา  

ประเพณีไหวบรรพบุรุษ  

(เบ็น หรือแคเบ็น) 

เรือมตรด (รําตรุษ)  

กรีดยาง 

บุญขาวสารท/บุญเดือนสิบ 

กรีดยาง 

วันสารทกูย(สวย) หรือ 

งัยซาก 

กรีดยาง 

พฤศจกิายน กรีดยาง  เก่ียวขาว กรีดยาง   เก่ียวขาว กรีดยาง   เก่ียวขาว 

ธันวาคม เทศกาลปใหม  ผาปา  

งานแตงงาน  ทําไร 

ทําไร     ทําไร 

 

สรุป 

รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ มีท้ังกลุมชาติพันธุเขมร  กลุมชาติพันธุลาวและ กลุมชาติพันธุกูย(สวย) ถูกกําหนด

ข้ึนภายใตวิถีชีวิต แบบแผนพฤติกรรม ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ คานิยม ความรู ความเขาใจ  

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของแตละชุมชน โดยรูปแบบพฤติกรรมของแตละกลุมชาติ
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พันธุท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความเหมือนและคลายคลึงกัน  สุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเก่ียวของและเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของทุกกลุมชาติพันธุ เพราะชวย

สรางความสัมพันธ ความสามัคคี  คานิยมและความเปนเอกภาพใหกับคนในชุมชน โดยผานกิจกรรม

รูปแบบการรวมบุญประเพณีพิธีกรรมสําคัญในชุมชน หรือแมแตการลงแขกทํากิจกรรมทางการเกษตร

รวมกันสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดนเปนเสมือนสื่อกลางและเปน

สัญลักษณของแสดงความเคารพปรากฏชัดในพิธีกรรมบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ  สุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปรียบเสมือนของกํานัล แสดงความมีน้ําใจ ความพอใจ ความยินดีหรือแลกเปลี่ยน

ระหวางผูใหกับผูรับ รวมท้ังการแสดงถึงอํานาจตอรอง การสํานึกบุญคุณและยอมรับระหวางกัน   สุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดนเปนยารักษาโรค และเปนสัญลักษณของการ

ผอนคลายและความกดดันในชีวิตประจําวัน และยังแสดงถึงความทันสมัยและฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผูให และแสดงถึงความเปนสมาชิกของกลุมสังคมเดียวกันและมีระดับความสัมพันธทางสังคมท่ีมีตอ

กันของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ   

 

4.2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุวรรณนา 

บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ   

 จากการลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย

ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงห จังหวัด         

ศรีสะเกษ ประกอบดวยตัวแทนครัวเรือนกลุมชาติพันธุ 3 กลุมชาติพันธุ (ชาติพันธุเขมร ชาติพันธุกูย 

และชาติพันธุลาว) ในแตละพ้ืนท่ี  7 ตําบล มีครัวเรือนท้ังหมด  12,657 ครัวเรือน โดยจํานวนกลุม

ตัวอยางมาจากคํานวณตามสูตรของ Taro Yamane ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน .05 จึงไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 388 ครัวเรือน และดําเนินการสุมตัวอยางของแตละตําบล เพ่ือเปนการเลือกกลุม

ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability Sampling) โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบบชั้น

ภูมิตามสัดสวน ( Stratified Sampling)  ไดจํานวนกลุมตัวอยางชาติพันธุเขมร จํานวน 191 คน ชาติ

พันธลาว จํานวน 139 คน และชาติพันธุกูย (สวย) จํานวน 58 คน  ใชวิธีการเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยางอยางงาย (Random Sampling ) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย           

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน Multiple Response, Factor Analysis และ Multiple Regression                  

ผลการศึกษามีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   

   ชาย 207 53.4 

   หญิง 181 46.6 

   รวม 388 100.0 

อายุ   

 อายุต่ํากวา 20 ป 1 0.3 

 อายุ 21 – 30 ป 4 1.0 

 อายุ 31 – 40 ป 39 10.1 

 อายุ 41 – 50 ป 203 52.3 

 อายุ 51 – 60 ป 93 24.0 

 อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 48 12.4 

   รวม 388 100.0 

สถานภาพ   

 โสด 62 16.0 

 สมรส 287 74.0 

         หยาราง/หมาย 39 10.1 

  รวม 388 100.0 

กลุมชาติพันธุ   

 สวย 58 14.9 

 เขมร 191 49.2 

 ลาว 139 35.8 

  รวม 388 100.0 

ภาษา   

 สวย 39 10.1 

 เขมร 189 48.7 

 ลาว 160 41.2 

  รวม 388 100.0 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ศาสนา   

 พุทธ 387 99.7 

 อิสลาม 1 0.3 

  รวม 388 100.0 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.3 

 ประถมศึกษา 316 81.4 

 มัธยมศึกษา 71 18.3 

   รวม 388 100.0 

อาชีพหลัก   

 เกษตรกรรม 384 99.0 

 ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 0.3 

 รับจาง/พนักงาน 2 0.5 

 ไมไดประกอบอาชีพ 1 0.3 

 รวม 388 100.0 

สถานภาพทางครอบครัว   

 หัวหนาครอบครัว 287 74.0 

 ผูอาศัย สามี/ภรรยา 101 26.0 

 รวม 388 100.0 

จํานวนสมาชิกครัวเรือน   

 อยูคนเดียว 5 1.3 

 2 - 3 คน 201 51.8 

 มากกวา 4 คนข้ึนไป 182 46.9 

 รวม 388 100.00 

รายได   

 ต่ํากวา 5,000 บาท 123 31.7 

 5,001 – 15,000 บาท 98 25.3 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

45,000 บาทข้ึนไป 121 31.2 

 15,001 – 25,000 บาท 19 4.9 

 25,000 – 35,000 บาท 17 4.4 

 35,001 – 45,000 บาท 10 2.6 

 รวม 388 100.0 

สถานภาพสังคม   

 ผูนําท่ีเปนทางการ 65 16.8 

 อาสาสมัครหรือแกนนํา 38 9.8 

 ประชาชนท่ัวไป 284 73.2 

 เยาวชน 1 0.3 

 รวม 388 100.0 

 

 จากตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 388 

ครัวเรือน พบวา  

 4.2.1 เพศ ประชากรสวนใหญท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

53.4 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 46.6 

 4.2.2 อายุ ประชากรสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 52.3 

รองลงมามีอายุ 51 – 60 ป คิดเปนรอยละ 24.0 และจํานวนนอยท่ีสุดคือกลุมอายุต่ํากวา 20 ป คิด

เปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  

 4.2.3 สถานภาพ ประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 74.0 รองลงมา            

มีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 16.0 และสถานภาพ หยาราง/หมาย คิดเปนรอยละ 10.1 ตามลําดับ  

 4.2.4 กลุมชาติพันธุ ประชากรสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร คิดเปนรอยละ 49.2 

รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว คิดเปนรอยละ 35.80 และชาติพันธุกูย (สวย) คิดเปนรอยละ 14.9 

ตามลําดับ 

 4.2.5 ภาษา ประชากรสวนใหญใชภาษาเขมรในการสื่อสาร คิดเปนรอยละ48.7 

รองลงมา คือภาษาลาว (ไทย – อีสาน) คิดเปนรอยละ 41.2  และนอยท่ีสุด คือ ภาษาสวย คิดเปน

รอยละ 10.1 ตามลําดับ 
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 4.2.6 ศาสนา ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 99.7 และนับถือ

ศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 0.3  

 4.2.7 ระดับการศึกษา ประชากรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเปน          

รอยละ 81.4 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 18.3 และไมไดเรียนหนังสือ                         

คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  

 4.2.8 อาชีพ ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 99.0 

รองลงมา คือ อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 0.5 และรับราชการ และไมไดประกอบอาชีพ มีจํานวน

นอยท่ีสุดเทากัน คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  

 4.2.9 สถานภาพทางครอบครัว สวนใหญมีสถานภาพเปนหัวหนาครอบครัวมากท่ีสุด           

คิดเปนรอยละ 74.0 และเปนผูอาศัย คิดเปนรอยละ 26.0  

 4.2.10 จํานวนสมาชิกในครัวเรียน สวนใหญมีสมาชิก 2 – 3 คน คิดเปนรอยละ 51.8 

รองลงมา มีสมาชิกในครัวเรือนมากกวา 4 คน ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.9 และอยูคนเดียว มีจํานวน

นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ  

 4.2.11 รายได ประชากรสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 5,000 บาทตอป มากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 31.7 รองลงมามีรายได 45,000 บาทข้ึนไปตอป และนอยท่ีสุด คือมีรายได 35,001 – 45,000 

บาท คิดเปนรอยละ 2.6 เ ม่ือนํารายไดมาคิดคาเฉลี่ย พบวา ประชากรในพ้ืนท่ีมีรายไดเฉลี่ย 

28,820.36 บาทตอป 

 4.2.12 สถานภาพทางสังคม สวนใหญมีสถานภาพเปนประชากรท่ัวไป คิดเปนรอยละ 

73.2 รองลงมามีสถานภาพเปนผูนําท่ีเปนทางการ คิดเปนรอยละ 16.8 และจํานวนนอยท่ีสุด คือ 

เยาวชน คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีเปนนักดื่ม   

 คนเดียว 241 62.1 

 2 - 3 คน 99 25.5 

 มากกวา 4 คนข้ึนไป 45 11.6 

 ไมมีใครดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3 0.8 

 

 



82 
 

ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน(ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประสบการณดื่มสุรา   

           ไมเคยดื่มสุรา 3 0.8 

           เคยดื่ม แตปจจุบันเลิกดื่ม 81 20.9 

 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา 66 17.0 

 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง 238 61.3 

 รวม 388 100.0 

ลักษณะการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

 ชอบดื่มคนเดียว 101 26.0 

 ชอบดื่มเปนกลุม 2 คนข้ึนไป 199 51.3 

 ดื่มไดท้ังคนเดียวและเปนกลุม 85 21.9 

 ไมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

สถานท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ดื่มในครอบครัว 52 13.4 

 ดื่มในชุมชนหรือรานคา 137 35.3 

 ดื่มไดท้ังในครอบครัวและในชุมชนรานคา 146 37.6 

 รวมกลุมดื่มกับเพ่ือน 50 12.9 

 ไมดื่ม 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

ชวงเวลาท่ีดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ชวงเชา  กอนทานอาหารเชา 120 30.9 

 ชวงกลางวัน กอนทานอาหารกลางวัน 14 3.6 

 ชวงเย็น  กอนทานอาหารเย็น 213 54.9 

 ชวงกลางคืน 17 4.4 

 ดื่มตลอดวันไมระบุชวงเวลา 21 5.4 

 ไมดื่ม 3 0.8 

 รวม 388 100.0 
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ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

รูปแบบการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

 ผสมโซดา 6 1.5 

 ผสมน้ํา 36 9.3 

 ผสมโซดาน้ํา 91 23.5 

 ดื่มเพียวไมผสม 252 64.9 

 ดื่มเบียร, สปาย 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

คาใชจายในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

 นอยกวา 500 บาท 133 34.3 

 500 – 999 บาท 223 57.5 

 1,000 – 1,400 บาท 27 7.0 

 1,500 – 1,900 บาท 2 0.5 

 ไมมีคาใชจายเพราะไมดื่ม 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

สาเหตุของการดื่มสุรา   

 ดื่มเพราะเพ่ือนชวนดื่ม 257 21.8 

 ดื่มเพ่ือเขาสังคม 229 19.4 

 ดื่มตามบุญประเพณี หรืองานบุญตางๆ 252 21.4 

 ดื่มแกเครียด/ผอนคลาย 263 22.3 

 ดื่มเพ่ือบํารุงสุขภาพ 91 7.7 

 ดื่มตามคนในครอบครัว 86 7.3 

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่ม   

 สุราขาว 283 72.9 

 สุราส ี 23 5.9 

 เบียร 78 20.1 

สปาย หรือ ไวน 1 0.3 

 ไมดื่ม 3 0.8 
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ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

 รวม 388 100.0 

ความถี่การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

- สุราสี   

ไมดื่ม 

ดื่มเฉพาะโอกาส 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอเดือน 

รวม 

365 

22 

1 

388 

94.1 

5.7 

0 .3 

100.0 

- สุราขาว 

ไมดื่ม 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอเดือน 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่ม 3 – 4 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่มทุกวัน 

รวม 

 

42 

79 

39 

156 

72 

388 

 

10.8 

20.4 

10.1 

40.2 

18.6 

100.0 

- เบียร 

ไมดื่ม 

ดื่มเฉพาะโอกาส 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอเดือน 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่ม 3 – 4 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่มทุกวัน 

รวม 

 

307 

2 

2 

57 

1 

19 

388 

 

79.1 

.5 

.5 

14.7 

.3 

4.9 

100.0 

- ไวน หรือสปาย 

ไมดื่ม 

ดื่มเฉพาะโอกาส 

รวม 

 

387 

1 

388 

 

99.7 

0.3 

100.0 
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ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ปริมาณการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

- สุราสี 

ขวด 

ไมดื่ม 

รวม 

 

23 

365 

388 

 

5.9 

94.1 

100.0 

ปริมาณการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

- สุราขาว 

แกว 

ก๊ัก 

ขวด 

เปก 

ไมดื่ม 

รวม 

 

39 

4 

173 

130 

42 

388 

 

10.1 

1.0 

44.6 

33.5 

10.8 

100.0 

- เบียร 

แกว 

ขวด 

ไมดื่ม 

รวม 

 

18 

63 

307 

388 

 

4.6 

16.2 

79.1 

100.0 

- ไวน หรือสปาย 

ขวด 

ไมดื่ม 

รวม 

 

1 

387 

388 

 

0.3 

99.7 

100.0 

  

 จากตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือน

และชุมชน ของกลุมตัวอยาง จํานวน 388 ครัวเรือน พบวา  

 4.3.1 จํานวนสมาชิกผูดื่มในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนมีผูด่ืม คนเดียว จํานวนมาก

ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมา คือ ด่ืมจํานวน 2 – 3 คน คิดเปนรอยละ 25.5 และในครัวเรือน

ไมมีผูดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ 



86 
 

 4.3.2 ประสบการณดื่มสุรา ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง มีจํานวน           

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 61.3 รองลงมา คือ เคยดื่ม แตปจจุบันเลิกดื่ม คิดเปนรอยละ 20.9 และ            

ไมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ โดยใหเหตุผลท่ี

ไมด่ืมเนื่องมาจากไมชอบ รส กลิ่น สี และตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพรางกาย และทราบวามี

ผลเสียมากกวาผลด ี

 4.3.3 ลักษณะการดื่ม ในสวนของลักษณะการด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวน

ใหญชอบดื่มเปนกลุม 2 คนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 51.3 รองลงมา คือ ดื่มคนเดียว คิดเปนรอยละ 26.0 

และเปนผูดื่มท่ีสามารถดื่มไดท้ังคนเดียวและเปนกลุม คิดเปนรอยละ 21.9 ตามลําดับ 

 4.3.4 สถานท่ีดื่ม โดยสถานท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เลือกดื่มได

ท้ังในครัวเรือนและในชุมชนรานคา คิดเปนรอยละ 37.6 รองลงมา ไดแก ด่ืมในชุมชนหรือรานคา คิด

เปนรอยละ 35.3 และดื่มในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 13.4 สวนการรวมกลุมดื่มท่ีบานเพ่ือน มีจํานวน

นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 12.9 

 4.3.5 ชวงเวลาในการดื่ม ชวงเวลาท่ีผูดื่มมักดื่มคือ ชวงเย็น กอนรับประทานอาหาร              

คิดเปนรอยละ 54.9 รองลงมา ชวงเชา กอนรับประทานอาหารเชา คิดเปนรอยละ 30.9 และดื่มตลอด

วันไมระบุชวงเวลา คิดเปนรอยละ 5.4 ชวงท่ีมีการดื่มนอยท่ีสุด คือ ชวงกลางวัน กอนรับประทาน

อาหารกลางวัน คิดเปนรอยละ 3.6 ตามลําดับ  

 4.3.6 รูปแบบการดื่ม รูปแบบการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญนิยม ดื่ม

เพียวๆหรือไมผสม คิดเปนรอยละ 64.9 รองลงมา ผสมโซดาน้ํา คิดเปนรอยละ 23.5 และผสมโซดา          

คิดเปนรอยละ 1.5 นอกจากนั้นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภท เบียร สปาย มีความนิยมดื่มนอยท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ  

 4.3.7 คาใชจายในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนคาใชจายในการดื่มตอ

เดือน สวนใหญมีคาใชจายในการดื่มตอเดือน จํานวน 500 - 999 บาท คิดเปนรอยละ 57.5 รองลงมา

มีคาใชจาย นอยกวา 500 บาท คิดเปนรอยละ 34.3 และจํานวนนอยท่ีสุด คือ มีคาใชจายในการด่ืม 

จํานวน 1,500 - 1,999 บาท คิดเปนรอยละ 0.5 ตามลําดับ  

 4.3.8 สาเหตุของการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เม่ือวิเคราะหขอมูลและพิจารณา

สาเหตุของการด่ืม พบวา สาเหตุการดื่มสุรา และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญใหเหตุผลเปน

การดื่มแกเครียด/ผอนคลาย คิดเปนรอยละ 22.3 รองลงมา คือ ด่ืมเพราะเพ่ือนชวน คิดเปนรอยละ 

21.8 สวนการดื่มตามคนในครอบครัว มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 7.3 ตามลําดับ 

 4.3.9 ความถ่ีในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับความถ่ีในการดื่มสุรา หรือ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ประชากรสวนใหญนิยมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยู 3 ประเภท ไดแก  

สุราขาว เบียร และสุราสี โดยความถ่ีในการดื่มสุราขาวมากท่ีสุด คือ ดื่ม 3 - 4 ครั้ง ตอสัปดาห คิดเปน
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รอยละ 40.2  รองลงมา คือ การดื่ม 1 - 2 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 20.4 และด่ืมทุกวัน คิดเปน

รอยละ 18.6 สวนการดื่ม 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 10.1 ในสวนของ

ความถ่ีในการดื่มเบียรนั้น นิยมดื่มกัน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 14.7  และ  สุราสี เชน 

หงษทอง แสงโสม แมโขง นิยมดื่มเฉพาะโอกาส คิดเปนรอยละ 5.70 แลนิยมดื่มนอยท่ีสุด คือ ไวน 

หรือสปาย โดยเลือกดื่มเฉพาะโอกาส คิดเปนรอยละ 0.3    

 4.3.10 ประเภทสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประชากรสวนใหญนิยมดื่มสุรา หรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภท สุราขาว คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมา คือ การดื่มเบียร คิดเปน          

รอยละ 20.1 และดื่มไวน หรือสปาย นิยมดื่มนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับเหตุผลท่ีความถ่ี

ของการดื่มสุราขาวมีมากกวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทอ่ืน เนื่องมาจากราคาท่ีถูก           

ดื่มงายไมเปลือง มีขนาดการจําหนายท้ังแบบยอยใหเลือกซ้ือ ท้ังแบบเปนแกวเล็ก หรือเรียกวา การ

เปก หรือซ้ือสุราขาวใสขวด M150 กลับบาน หรือพกพาไปเพ่ือด่ืมในพ้ืนท่ีตางๆ ไดงาย ไมเสียรสชาติ 

นอกจากนี้ การดื่มสุราขาวไมตองมีองคประกอบท่ีเปนสวนผสมในการเพ่ิมรสชาติ เชน ไมตองเติม

น้ําแข็ง โซดาก็สามารถดื่มไดตามตองการ สวนการเลือกดื่มเบียร คือ ดื่มงาย ปริมาณแอลกอฮอลไม

มาก และสุราสี มักนิยมเลือกดื่มเฉพาะตามโอกาสเนื่องมาจากราคาแพง ไมมีการแบงขาย และหากดื่ม

ก็นิยมดื่มผสมน้ําแข็ง โซดา หรือน้ํามากกวาดื่มเพียวๆหรือไมผสม สําหรับปริมาณการดื่ม หากเปนสุรา

ขาว นิยมซ้ือดื่มเปนขวด ท้ังขนาดเล็ก และขนาดใหญ  

 4.3.11 ปริมาณการดื่ม โดยสวนใหญผูดื่มจะนิยมดื่มสุราขาวมากท่ีสุด โดยดื่มตั้งแต

จํานวน 1 ขวดข้ึนไป คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมา คือ นิยมดื่มเปนเปก ครั้งละ 1 - 2 เปก คิดเปน

รอยละ 33.5 สวนการดื่มเปนก๊ักมีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 1.0 สวนเบียรนิยมซ้ือดื่มเปนขวด

ประมาณ 1 – 2  ขวด คิดเปนรอยละ 16.2 สวนสุราสี จะนิยมดื่มเปนขวด จํานวน 1 - 2 ขวด 

โดยเฉพาะการดื่มในชวงท่ีงานเทศกาลสําคัญท่ีดื่มรวมกันเปนกลุม คิดเปนรอยละ 5.9 และปริมาณการ

ดื่มนอยท่ีสุด คือ การดื่มไวน หรือ สปาย โดยมากจะซ้ือดื่มเปนขวด แบบเปดแลวยกดื่ม คิดเปนรอย

ละ 0.3   
 

ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

ดานชีวิต วิถีประชา 

1. ทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.54 .94 มาก 

2. สมาชิกในครัวเรือนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม   

    แอลกอฮอล 
3.70 .87 มาก 



88 
 

ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

3. การพบเห็นสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือ 

    เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.91 .72 มาก 

4. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือผอนคลาย 3.28 .75 ปานกลาง 

5. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลดีตอ 

   รางกายในการดํารงชีวิต เชน ดื่มเพ่ือชูกําลัง 
2.05 .93 นอย 

ผลรวม 3.29 0.84 ปานกลาง 

ดานความเช่ือ ทัศนคติ คานิยม  

1. ทานการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหสุขภาพดี  

   เชน เลือดลมหมุนเวียนดี สมองปลอดโปรงความคิดล้ําเลิศ  
3.28 .87 ปานกลาง 

2. ครอบครัวและชุมชนมีคานิยมในการใชสุรา หรือเครื่องดื่ม 

   แอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการสรางความสามัคคีของการ 

   รวมงานกัน 

3.37 .72 ปานกลาง 

3. ทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการแสดงออกถึง 

   สัญลักษณของความอุดมสมบูรณ ม่ังค่ัง และร่ํารวย 
3.66 .97 มาก 

4. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดปฏิสัมพันธ 

   ทางสังคม เชน การมีเพ่ือนคุยแกเหงา การนั่งดื่มเพ่ือพูดคุย 

   เรื่องการงาน ฯลฯ 

3.34 .80 ปานกลาง 

ดานชีวิต วิถีประชา 

5. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเปนสัญลักษณ 

    แหงการเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือวิญญาณบรรพบุรุษ 
4.36 .80 มากท่ีสุด 

ผลรวม 3.60 0.83 มาก 

ดานความรูความเขาใจ 

ก. ความรูความเขาใจตอผลกระทบสุขภาพ 

1. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอสมองและ 

   ระบบประสาท เชน ทําใหความจําเสื่อม มือสั่น ตามัว 
4.01 .70 มาก 

2. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอระบบ

ทางเดินอาหาร ตับ หัวใจและหลอดเลือด 
4.04 .76 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

3. ทานจะไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก 

   เกินไปเพราะอาจทําใหเสียชีวิต  
3.94 .65 มาก 

4. ทานจะไมดื่มสุรามากหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลหากทาน 

   เปนโรคเรื้อรังอ่ืนๆ  เชน โรคเบาหวาน  โรคตอมหมวกไต  
4.06 .85 มาก 

5. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหกระบวนการ 

   การรับรู ความเขาใจ บกพรอง / ขาดสติ 
3.73 .97 มาก 

ผลรวม 3.96 0.78 มาก 

ข. ความรูความเขาใจตอผลกระทบทางครอบครัว 

6. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุทําใหเกิด 

    การทะเลาะวิวาทในครอบครัวและการใชความรุนแรง 
4.16 .70 มาก 

7. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิด 

    พฤติกรรมเลียนแบบของสมาชิกในครัวเรือน 
3.47 .97 มาก 

8. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหความเคารพตอ 

   กันของสมาชิกในครัวเรือนลดลง 
3.52 .90 มาก 

9. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

   ครอบครัวเกิดการแตกแยก/หยาราง 
3.44 .84 มาก 

10. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทํา 

    เกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดประเภทอ่ืน เชน  

    บุหรี่ฯลฯ 

3.76 .72 มาก 

ข. ความรูความเขาใจตอผลกระทบทางครอบครัว (ตอ)    

ผลรวม 3.67 0.83 มาก 

ค. ความรูความเขาใจตอผลกระทบเศรษฐกิจ/อาชีพ 

11. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมรายจาย 

     โดยไมกอใหเกิดประโยชน 
4.19 .69 มาก 

12. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุหนึ่งท่ี 

     อาจกอใหเกิดคาใชจายดานการพยาบาลท่ีเกิดจากการ 

     เจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 

     แอลกอฮอล 

4.09 .95 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

13. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

     เกิดหนี้สิน เชน การเชื่อสรุาไปดื่มจากรานคา 
4.20 .81 มาก 

ค. ความรูความเขาใจตอผลกระทบเศรษฐกิจ/อาชีพ 

14. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

     เกิดรายจายจากผลกระทบจากการดื่มฯ เชน คาสินไหม 

     ทดแทน คาทําขวัญ คาไกลเกลี่ย เปนตน 

3.57 .91 มาก 

15. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสีย 

     โอกาสและรายได เชน ดื่มจนไมสามารถไปทํางานได 
3.11 .63 ปานกลาง 

ผลรวม 3.83 0.79 มาก 

ง. ความรูความเขาใจตอผลกระทบผลกระทบตอสังคม/ชุมชน 

16. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหงายตอการเกิด 

     ปญหาอาชญากรรมและปญหาสังคมอ่ืนๆ 
3.54 .82 มาก 

17. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดงายตอการ 

     เกิดอุบัติเหตุ เชน อุบัติเหตุทางรถยนต  
4.27 .98 มากท่ีสุด 

18. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุของการ 

     ขาดการยอมรับจากสังคมและสังคมขาดทรัพยากรบุคคล 

     ท่ีมีคุณภาพในชุมชน 

3.69 .56 มาก 

19. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

     เกิดการทําผิดศีลธรรมงายข้ึน 
3.62 .78 มาก 

20. การแพรระบาดของโรครายแรง สวนหนึ่งมาจากการ 

     บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การขาดสติใน 

     การคิดและตัดสินใจปองกันโรครายแรง ประเภท โรค  

     HIV, โรคไวรัสตับอักเสบ บี (Hepatitis B) 

3.35 .99 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

ง. ความรูความเขาใจตอผลกระทบผลกระทบตอสังคม/ชุมชน    

ดานความรูความเขาใจ(ตอ) 

ผลรวม 3.69 0.83 มาก 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี 

1. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบท่ีมีใน 

   พิธีกรรมของชาติพันธุ  
4.55 .69 มากท่ีสุด 

2. ทานบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณี  

   เชน การฟอนเซ้ิงบุญบั้งไฟ  บุญพะเวด พิธีแซนโฎนตา   
3.89 .91 มาก 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี (ตอ) 

3. ชุมชนทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการประกอบ 

   พิธีกรรมบนบานศาลกลาว 
3.83 .95 มาก 

4. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชประกอบพิธีกรรมสมมาใน 

   การแสดงความรับผิดชอบ หรือการขอโทษ ฯลฯ 
4.11 .68 มาก 

5. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเปนเครื่องประกอบ 

   พิธีกรรมในการรักษาโรค เชน การเปาตอกระดูก ฯลฯ  
2.96 .89 ปานกลาง 

ผลรวม 3.86 0.82 มาก 

ดานวัฒนธรรมกลุมฯ และชุมชน สังคม 

1. ทานบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในฤดูเก็บเก่ียว 

   ผลผลิต เชน ลงแขกเก่ียวขาว ลงแขกกรีดหนายาง 
3.20 1.12 ปานกลาง 

2. ทานบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะเปนแบบ 

   แผนวัฒนธรรมในสังคม เชน ดื่มงานเลี้ยงสังสรรค 
3.25 1.29 ปานกลาง 

3. ทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเปนการอวยพร 

   และเปนการแสดงความยินดีตอความสําเร็จ เชน การได 

   เลื่อนตําแหนง ฯลฯ 

2.94 .77 ปานกลาง 

4. ทานจะนําสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใหผูมาเยี่ยม 

   เยือนท่ีบานบริโภค เพราะเปนการบงบอกถึงไมตรีจิต 
3.31 .77 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

   ดานวัฒนธรรมกลุมฯ และชุมชน สังคม (ตอ) 

5. ทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการสราง 

    ความสัมพันธภายในกลุม 

3.09 1.12 ปานกลาง 

    ผลรวม 3.16 1.01 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.4 การสํารวจรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยาง 388 ครัวเรือน พบวา  

4.4.1 ดานวิถีประชา ผลรวมดานวิถีประชาอยูในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.29, S.D. = 0.84) 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีการพบเห็นสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากท่ีสุด (x̄ = 3.91, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีพฤติกรรมการดื่ม

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล (x̄ = 3.70, S.D. = 0.87) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพ่ือใหเกิดผลดีตอรางกายในการดํารงชีวิต อยูในระดับนอยท่ีสุด  (x̄ = 2.05, S.D. = 0.93) 

4.4.2 ดานความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการด่ืมสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดานความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม อยูในระดับมาก ( x̄ = 3.60, S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณา

รายขอ พบวา ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม เก่ียวกับการดื่มสุราเปนสัญลักษณแหงการเชื่อมโยงกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ อยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ = 4.36, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ การใชสุราในการแสดงออก

ถึงความอุดมสมบูรณ ม่ังค่ัง และร่ํารวย ( x̄ = 3.66, S.D. = 0.97) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทําใหสุขภาพดี อยูในระดับนอยท่ีสุด ( x̄ = 3.28, S.D. = 0.87) ตามลําดับ 

 4.4.3 ดานความรูความเขาใจตอผลกระทบสุขภาพ ผลรวมดานความรูความเขาใจใน

ประเด็นผลกระทบตอสุขภาพจากการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา

รายขอ พบวา ผูดื่มมีความรูความเขาใจวาจะไมดื่มสุรามากหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหากเปนโรค

เรื้อรังอ่ืนๆ อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.06, S.D. = 0.85) รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมีโทษตอระบบทางเดินอาหาร ตับ หัวใจและหลอดเลือด (x̄ = 4.04, S.D. = 0.76) และ 

การด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหกระบวนการการรับรู ความเขาใจ บกพรอง อยูในระดับ

นอยท่ีสุด (x̄ = 3.73, S.D. = 0.97) ตามลําดับ 

 4.4.4 ความรูความเขาใจประเด็นผลกระทบตอครอบครัว ผลรวมดานความรูความเขาใจใน

ประเด็นผลกระทบตอครอบครัวจากการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับมาก (x̄ = 3.67, 
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S.D. = 0.83)  เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ผูดื่มมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนสาเหตุทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.16, S.D. = 0.70) 

รองลงมา คือ การดื่มสุราเปนสวนหนึ่งท่ีทําเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดประเภทอ่ืน (x̄ = 

3.76, S.D. = 0.72) และความรูความเขาใจเก่ียวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ี

ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยก อยูในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 3.44, S.D. = 0.84) ตามลําดับ 

 4.4.5 ความรูความเขาใจประเด็นผลกระทบตอเศรษฐกิจ/อาชีพ  พบวา ผลรวมดานความรู

ความเขาใจในประเด็นผลกระทบตอเศรษฐกิจ/อาชีพ จากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใน

ระดับมาก (x̄ = 3.83, S.D. = 0.79) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความรูความเขาใจวา การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดหนี้สิน อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.20, S.D. = 0.81)  

รองลงมา คือ มีความรูความเขาใจวา การด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน การเพ่ิมรายจายโดย         

ไมกอใหเกิดประโยชน  (x̄ = 4.19, S.D. = 0.69) และความรูความเขาใจเก่ียวกับการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสียโอกาสและรายไดอยูในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 3.11, S.D. = 

0.63) ตามลําดับ 

 4.4.6 ความรูความเขาใจประเด็นผลกระทบตอสังคม/ชุมชน พบวา ผลรวมดานความรูความ

เขาใจในประเด็นผลกระทบตอสังคม/ชุมชน จากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมาก 

(x̄ = 3.69, S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความรูความเขาใจวา การดื่มสุราหรือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลทําใหเกิดงายตอการเกิดอุบัติเหตุ   อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.27, S.D. = 0.98) 

รองลงมา คือ ความรูความเขาใจวาการด่ืมสุราเปนสาเหตุของการขาดการยอมรับจากสังคมและสังคม

ขาดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ (x̄ = 3.69, S.D. = 0.56) และความรูความเขาใจเก่ียวกับการแพร

ระบาดของโรครายแรง สวนหนึ่งมาจากการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับนอยท่ีสุด 

(x̄ = 3.35, S.D. = 0.99) ตามลําดับ 

 4.4.7 ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี พบวา ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลดานขนบธรรมเนียมประเพณีอยูในระดับมาก ( x̄ = 3.86, S.D. = 0.82) เม่ือ

พิจารณารายขอพบวา สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบท่ีมีในพิธีกรรมของกลุม            

ชาติพันธุอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.55, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ใชประกอบพิธีกรรมสมมาในการแสดงความรับผิดชอบ (x̄ = 4.11, S.D. = 0.68) และ สุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเปนเครื่องประกอบพิธีกรรมในการรักษาโรค อยูในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 2.96, 

S.D. = 0.89) ตามลําดับ 

 4.4.8 ดานวัฒนธรรมกลุมฯ และชุมชน สังคม พบวา ผลรวมรายดานวัฒนธรรมกลุมฯ และ

ชุมชน สังคม อยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.16, S.D. = 1.01) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การนําสุรา
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มาใหผูมาเยี่ยมเยือนท่ีบานบริโภค เปนการบงบอกถึงไมตรีจิตอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 3.31, S.D. = 

0.77)  รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนแบบแผนวัฒนธรรมในสังคม  (x̄ = 

3.25, S.D. = 1.28) และการใชสุราเพ่ือเปนการอวยพรและเปนการแสดงความยินดีตอความสําเร็จอยู

ในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 2.94, S.D. = 0.77) ตามลําดับ   

 การวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุ

ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหปจจัย โดยใช Factor Analysis ดวยวิธี 

Principal Component Analysis (PCA) ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชในการทดสอบเชิงยืนยันทฤษฎี เพ่ือทําการ

ลดจํานวนตัวแปรลง เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมทําใหพบวาจํานวนตัวแปรมีมาก และกอนนําตัว

แปรไปใช จึงไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตน (Frequencies) การทดสอบความ

นาเชื่อถือ และการวัดความเหมาะสมของปจจัยตางๆ กอนนําไปวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.5  ผลการวัดความนาเชื่อถือของปจจัยท้ังหมดในแบบสอบถาม 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

 

N of Items 

.868 20 

 

 

ผลลัพธท่ีไดจากการวัดคาความนาเชื่อถือในตารางท่ี 4.5 มีคาความเชื่อม่ัน (Cronbach’s 

Alpha) ของปจจัยท้ังหมดในแบบสอบถามชุดนี้เทากับ 0.868 ถือวาเปนคาเชื่อม่ันท่ีเหมาะสมหรือ

ยอมรับได เนื่องจากมีคาเกิน 0.70 ข้ึนไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 248) 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการวัดความเหมาะสมของปจจัยดวย KMO and Bartlett’s Test 

KMO and Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .700 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 4,996.358 

Df 190 

Sig. .000 
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จากตารางท่ี 4.6 เปนการใช Kaiser-Mayer-Olkin เพ่ือวัดความเหมาะสมของขอมูล ในการ

ใชเทคนิค Factor Analysis ในท่ีนี้ไดคาเปน 0.700 ซ่ึงมีคามากกวา .5 และเขาใกลคา 1 จึงสรุปไดวา 

ขอมูลปจจัยท่ีมีอยูเหมาะสมท่ีจะใชเทคนิค Factor Analysis 

สวน Bartlett’s Test of Sphericity เปนการทดสอบความสัมพันธของตัวแปร จะมีการ

ประมาณแบบ Chi Square = 4,996.358 ไดคา Significance = 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 

หมายความวาตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน จึงสมควรท่ีจะใชเทคนิค Factor Analysis ในการ

วิเคราะหตอไป (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549: 23) 

ในการวัดคาดวย Factor Analysis ครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางคําถามในแบบสอบถามเพ่ือทําการวัด

ตัวแปรของแตละดานทุกตัว ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ดาน ประกอบดวย 20 ตัวแปร ไดแก ปจจัยดานชาติพันธุ

วรรณนา ปจจัยดานสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึง

ในแตละดานประกอบดวยตัวแปรท้ังหมด 5 ตัวแปร ผูวิจัยไดนําตัวแปรท้ังหมดมาทําการวัดคาปจจัย

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS จากการทํา Factor Analysis ดวยวิธี Principal Component 

Analysis (PCA) หรือ วิธีองคประกอบหลัก เพ่ือใหไดจํานวนตัวแปรใหมนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 

ซ่ึงเปนการนําตัวแปรท่ีมีจํานวนตัวแปรมากๆ มาสกัดไวในปจจัยท่ีมีเพียงไมก่ีปจจัย โดยใชโปรแกรม 

SPSS จะทําใหทราบคาความแปรปรวนท้ังหมดท่ีสามารถอธิบายได (Total Variance Explained) 

และเมทริกซองคประกอบ (Component Matrix) 

 

ตารางท่ี 4.7 คา Total variance Explained จากการทํา Factor Analysis 
Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 6.316 31.581 31.581 6.316 31.581 31.581 3.701 18.504 18.504 

2 2.554 12.769 44.350 2.554 12.769 44.350 3.589 17.945 36.449 

3 1.882 9.412 53.762 1.882 9.412 53.762 2.589 12.946 49.395 

4 1.779 8.893 62.655 1.779 8.893 62.655 2.205 11.026 60.421 

5 1.155 5.776 68.431       

6 1.133 5.664 74.095       

7 .866 4.329 78.425       

8 .760 3.801 82.226       

9 .594 2.968 85.194       

10 .542 2.712 87.907       

11 .495 2.473 90.379       

12 .398 1.991 92.371       
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ตารางท่ี 4.7 คา Total variance Explained จากการทํา Factor Analysis (ตอ) 
Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

13 .330 1.650 94.021       

14 .307 1.535 95.556       

15 .234 1.172 96.728       

16 .228 1.142 97.869       

17 .137 .686 98.555       

18 .113 .565 99.119       

19 .093 .465 99.584       

20 .083 .416 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

ตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix (a) จากการทํา Factor Analysis 

 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

เม่ือเพ่ือนๆ ชวนทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ทานไมเคยปฏิเสธ  
.888    

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหทานมี

เพ่ือนมากและเพ่ือนๆ ตางยอมรับทานเปนสวนหนึ่งของ

กลุม  

.800    

ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการ

บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน  
.704    

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือน

ถือเปนเรื่องท่ีทันสมัย  
.698    

ชาติพันธุทานจะบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กันมากในชวงเทศกาลสําคัญ เพราะเปนการรวมญาติพ่ี

นอง  

.539   .530 
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ตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix(a) จากการทํา Factor Analysis (ตอ) 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

ครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน  
 .871   

สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาลตางๆ  
 .759   

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่อง

ปกติไมใชการกระทําความผิดรายแรง  
 .758   

บิดา มารดา หรือบุคคลในครัวเรือนไมไดมีการหาม หรือให

คําแนะนําถึงผลกระทบจากการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล สงผลใหสมาชิกในครัวเรือนมีความตองการ

เรียนรูในการลองดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย

ตนเอง จึงทําใหเกิดการเขาสูวงจรการดื่มงายข้ึน  

 .740   

ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยทําใหมีสังคมเพ่ือนมากข้ึน  
 .539   

พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิก

ในครัวเรือนทําใหสมาชิกในครัวเรือนอ่ืนๆ ตัดสินใจดื่มสุรา 

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลงายข้ึน  

    

ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจากพิธีกรรมจะชวยสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี มี

ความเจริญรุงเรือง เชน การเลี้ยงผีปูตาประจํา  

  
 

.746 
 

การพบเห็นคนในชุมชนดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

รานคาในหมูบานเปนประจําเชา เย็นทําใหเกิดการอยากรู 

อยากลองดื่มบาง  

  .730  

ในชาติพันธุทานการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล

ถือเปนเรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เชน 

การดื่มเพ่ือใหเจริญอาหารในตอนเย็นกอนรับประทาน

อาหารเย็น หรือ การดื่มท่ีรานคากอนไปดําเนินกิจวัตร

ประจําวัน 

  .704  
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ตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix(a) จากการทํา Factor Analysis (ตอ) 

 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามเทศกาล งานบุญ

ประเพณี ทําใหทานเขาสูวงจรการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

  .569  

การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

งายข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

มากข้ึน  

   .794 

ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี  
   .676 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามเทศกาล งานบุญ

ประเพณี ทําใหทานเขาสูวงจรการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

  .569  

การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

งายข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

มากข้ึน  

   .794 

ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี  
   .676 

การรับรูการโฆษณาจากสื่อ เชน มีการโฆษณาสรรพคุณ

รสชาติของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนาสนใจทําให

ทานอยากลองดื่มมากข้ึน  

   .538 

การรับรูการโฆษณาจากสื่อ เชน มีการโฆษณาสรรพคุณ

รสชาติของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนาสนใจทําให

ทานอยากลองดื่มมากข้ึน  

    

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหทานรูสึกมี

ความเสมอภาคทางเพศและสามารถสรางความม่ันใจให

ตนเองได  
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 จากตารางท่ี 4.8 Rotated Component Matrix(a) จะเห็นไดวาการวัดคา Factor 

Analysis เม่ือมีการหมุนแกนปจจัยโดยวิธี Varimax คา Factor Loading จะไดปจจัยออกมาท้ังหมด 

4 ปจจัย โดยตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix(a) ไดแสดงแมทริกซองคประกอบของ       

แตละปจจัยไวแลว นอกจากนั้น ปจจัยท่ีเกิดข้ึนใหมแตละปจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวน           

ของตัวแปรเดิมไดมากพอสมควร ซ่ึงจากตาราง 4.7 Total Variance Explained สรุปไดวา ปจจัยท้ัง 

4 อธิบายความแปรปรวนท้ังหมดของตัวแปรได 62.655% ซ่ึงแยกไดเปนปจจัยท่ี 1 สามารถอธิบายได 

18.504% ปจจัยท่ี 2 อธิบายได 17.945% ปจจัยท่ี 3 อธิบายได 12.946% ปจจัยท่ี 4 อธิบายได 

11.026 และสามารถจัดกลุมปจจัยใหมท่ีเกิดข้ึนไดดังนี้ 

  Factor 1 ประกอบดวยตัวแปรดานสวนบุคคล 

  Factor 2 ประกอบดวยตัวแปรดานครอบครัว 

  Factor 3 ประกอบดวยตัวแปรดานชาติพันธุวรรณนา 

  Factor 4 ประกอบดวยตัวแปรดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 

 ปจจัยท่ีสกัดไดจากตารางท่ี 4.8 Rotated Component Matrix(a) จะประกอบดวย         

ตัวแปรท้ังหมด 12 ตัวแปร สามารถสรุปคาน้ําหนักปจจัยของแตละตัวแปรโดยจัดกลุมตามลักษณะ

ของตัวแปรท่ีไดจากการวิเคราะห Factor Analysis ไดเปน 4 ปจจัย ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.9 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ี

ชายแดน (Rotate Component Matrix(a))  

n = 388 ครัวเรือน 

คําถามท่ี ตัวแปร Factor loading 

Factor 1 ดานสวนบุคคล 

2.1 การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล

และไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม 

.888 

2.5 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพ่ือนมาก และ

เพ่ือนๆ ตางใหการยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของกลุม 

.800 

2.3 ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการบริโภค

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน 

.704 

2.2 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือนถือเปน

เรื่องท่ีทันสมัย 

.698 

  



100 
 

ตารางท่ี 4.9 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ี

ชายแดน (Rotate Component Matrix(a)) (ตอ) 

n = 388 ครัวเรือน 

คําถามท่ี ตัวแปร Factor loading 

 Factor 2 ดานครอบครัว  

3.3 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

ครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน 

.871 

3.1 สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาลตางๆ 

.759 

3.2 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่องปกติ

ไมใชการกระทําความผิดรายแรง 

.758 

Factor 3 ดานชาติพันธุวรรณนา 

1.3 ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จากพิธีกรรมจะชวยสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี มีความเจริญรุงเรือง 

เชน การเลี้ยงผีปูตาประจํา 

.746 

1.2 การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท่ีรานคาในหมูบานเปนประจําเชา เย็นทําใหเกิดการ

อยากรู อยากลองดื่มบาง 

.730 

1.1 ในชาติพันธุการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปน

เรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เชน การดื่ม

เพ่ือใหเจริญอาหารในตอนเย็นกอนรับประทานอาหารเย็น หรือ 

การดื่มท่ีรานคากอนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน 

.704 

 

Factor 4 ดานชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอม 

4.1 การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลงาย

ข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน 

.794 

4.5 ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี 

.676 

MSA = .700, Bartlett’s Test of Sphericity มีนัยสําคัญโดยมีคา X2 = 4,996.358, p < 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.9 จากขอมูลกลุมตัวอยาง 388 ครัวเรือน เม่ือทําการวิเคราะหดวย 

Factor Analysis แลวสามารถอธิบายองคประกอบท่ีเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 4.9.1 Factor 1 ดานสวนบุคคล พบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับดานบุคคล ประกอบดวย 4 

ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม  

 4.9.2 Factor 2 ดานครอบครัว พบวา แปรท่ีเก่ียวของกับดานครอบครัว ประกอบดวย 3 

ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวน

หนึ่งท่ีทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน  

 4.9.3 Factor 3 ดานชาติพันธุวรรณนา พบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับดานชาติพันธุ

วรรณนา ประกอบดวย 3 ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ ชาติพันธุทานมีความ

เชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากพิธีกรรมจะชวยสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี มีความ

เจริญรุงเรือง เชน การเลี้ยงผีปูตาประจํา  

 4.9.4 Factor 4 ดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม พบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับดาน

ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 2 ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ 

การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลงายข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดมากข้ึน  

  เม่ือไดทําการจัดกลุมตัวแปรใหมเขากลุมเปนปจจัยท้ัง 4 ดานและต้ังชื่อปจจัยตาม

ลักษณะของตัวแปรแลว ผูวิจัยจะทําการวัดคา Cronbach’s Alpha เพ่ือวัดคาความนาเชื่อถือของ

ปจจัยดังกลาวใหมอีกครั้ง ซ่ึงผลท่ีไดมีดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4.10 การวัดคา Cronbach’s Alpha ของปจจัยท้ัง 4 ดาน 
 

 

Construct Cronbach’s Alpha 

ปจจัยสวนบุคคล .852 

ปจจัยดานครอบครัว .813 

ปจจัยดานชาติพันธุวรรณนา .718 

ปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม .751 

  

 จากขอมูลในตารางท่ี 4.10 เม่ือผูวิจัยไดทําการวัดคา Cronbach’s Alpha ของท้ัง 4 

ปจจัยอีกครั้ง โดยนํามาทําการวัดคา Cronbach’s Alpha ทีละปจจัย พบวามีคาท่ีอยูในเกณฑท่ี

ยอมรับได เนื่องจากมีคาเกิน 0.70 ข้ึนไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 248) 
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4.11 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชสถิติ 

Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

ปจจัยดานเพศ .333 .147 .110 .024 

ปจจัยดานอาย ุ -.014 .008 -.084 .087 

ปจจัยดานอาชีพ -.553 .235 -.115 .019 

ปจจัยดานรายได 1.532 .000 .303 .000 

R2 = .107   SEE =  1.423  F=12.583* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
  

 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว รวมกันอธิบายความผัน

แปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด           

ศรีสะเกษไดรอยละ 10.7 โดยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพศ อาชีพ และรายได เทากับรอยละ 11.0, 11.5 และ30.3 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ         

ท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ ปจจัยดานรายได ปจจัยดานเพศ 

และปจจัยดานอาชีพ ตามลําดับ 
 

4.12 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานชาติพันธุวรรณนาท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

ชาติพันธุทานถือการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถือเปนเรื่องปกติของการดําเนินชีวิต   

 

-.058 

 

.024 

 

-.118 

 

.017 

การเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานด่ืมสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาเปนประจําเชา เย็น

ทําใหเกิดอยากรู อยากลองดื่มบาง 

 

-.110 

 

.022 

 

-.252 

 

.000 

ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการถวายสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรม บงบอกถึงความ

เคารพรัก กตัญูตอผีบรรพบุรุษ 

 

-.145 

 

.026 

 

-.306 

 

.000 

R2 = .133 SEE = .290  F= 12.876* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
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 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว รวมกันอธิบายความผัน

แปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุวรรณนาในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษไดรอยละ 13.3 โดยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุวรรณนา ไดแก 1) ในดานชาติพันธุวรรณนากับการบริโภคสุราหรือดื่ม

เรื่องด่ืมแอลกอฮอลถือเปนเรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เชน การดื่มเพ่ือใหเจริญ

อาหารในตอนเย็นกอนรับประทานอาหารเย็น หรือ การด่ืมท่ีรานคากอนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน     

2) การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาในหมูบานเปน

ประจําเชา เย็นทําใหเกิดการอยากรู อยากลองดื่มบาง และ 3) ชาติพันธุวรรรณนากับความเชื่อวาการ

ถวายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรม (การแซน) หรือการบูชาถวายจะชวยบงบอกถึงความ

เคารพรัก กตัญูตอผีบรรพบุรุษเทากับรอยละ 11.8, 25.2 และ30.6 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ ความเชื่อวาการถวาย

สรุาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรม (การแซน) หรือการบูชาถวายจะชวยบงบอกถึงความเคารพ 

ตอผีบรรพบุรุษ  รองลงมาคือ การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี

รานคาในหมูบานเปนประจําเชา เย็นทําใหเกิดการอยากรู อยากลองดื่มบาง และปจจัยการบริโภคสุรา

หรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปนเรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต  ตามลําดับ 

 

4.13 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานบุคคลท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย

ใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

เพ่ือนถือเปนเรื่องท่ีทันสมัย 

 

-3.288 

 

1.527 

 

-.095 

 

.032 

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมี

เพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ใหการยอมรับ 
2.250 .763 .135 .003 

การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม 

 

3.263 

 

.643 

 

.228 

 

.000 

ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมี

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน 

 

3.338 

 

1.158 

 

.130 

 

.004 

R2 = .103  SEE =  16.111 F=14.390* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
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 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัว รวมกันอธิบายความ     

ผันแปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานบุคคลไดรอยละ 10.3              

โดยพบวาปจจัยดานบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 1) การ

บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือนถือเปนเรื่องท่ีทันสมัย  2) การบริโภคสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ตางใหการยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของกลุม 3) 

การถูกชักชวนจากเ พ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลและไม เคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม                        

และ 4) ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของทานเทากับรอยละ 9.5, 13.5, 22.8 และ 13.0 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมี

เพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ตางใหการยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความอยากรูอยากลองเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของทาน  และการบริโภคสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือนถือเปนเรื่องท่ีทันสมัยตามลําดับ 

 

4.14 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัวท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

สมาชิกในครัวเรือนมีการด่ืมสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาล

ตางๆ 

 

 

.227 

 

 

.31 

 

 

.348 

 

 

.000 

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว

เปนเรื่องปกติไมใชการกระทําความผิดรายแรง 

 

-.064 

 

.31 

 

-.177 

 

.001 

การด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ี

ทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน 

 

.388 

 

.31 

 

.595 

 

.000 

R2 = .640  SEE = .412  F= 64.173* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
 

 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว รวมกันอธิบายความ     

ผันแปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานครอบครัวไดรอยละ 64.0              

โดยพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก          
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1) สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาล

ตางๆ  2) การด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่องปกติไมใชการกระทําความผิด

รายแรง และ 3) การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรค

พูดคุยกันมากข้ึน เทากับรอยละ 34.8, 17.7 และ 59.5 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

สวนหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการ

ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาลตางๆ และการด่ืมสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่องปกติไมใชการกระทําความผิดรายแรง ตามลําดับ 
 

 

4.15 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

การเขาถึงรานคา ท่ีจําหนายสุราและเครื่อง ด่ืม

แอลกอฮอลงาย ข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน 
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R2 = .054  SEE = .303  F= 5.381* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
 

 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 2 ตัว รวมกันอธิบายความ     

ผันแปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดลอม ไดรอยละ 5.4 โดยพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 1) การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลงายข้ึน  และ 

2) ชุมชนมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพ

ดีเทากับรอยละ 20.2 และ 17.8 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) โดย

เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลงายข้ึน 
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ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน และชุมชนมีความเชื่อวาการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี ตามลําดับ 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ  คณะผู้วิจัย มุ่งนําเสนอผลการศึกษาข้อมูลวิจัย เพ่ือให้ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือ
ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  และ
วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติ
พันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ ในบทนี้เป็นการสรุปให้เห็นในภาพรวมของการศึกษาวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) แบ่งเป็น 2 ระยะ               
โดยระยะที่ 1 ดําเนินการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และระยะที่ 2 ดําเนินการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในการได้มาซึ่งข้อมูลที่ตอบวัตถุประสงค์ของผลการศึกษา
รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคม
และสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ  ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant) ประกอบด้วย                 
ผู้นําชุมชน ผู้นําศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรม
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ใน
แต่ละพ้ืนที่ ตัวแทนเยาวชน และประชาชนที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                       
ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่ละพ้ืนที่ ตําบลละ 5 คน รวมจํานวน
ทั้งสิ้น 35 คน และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)  จํานวน 60 คน จากตัวแทนประชาชนกลุ่ม
วัยต่างๆ แบ่งกลุ่มการสนทนากลุ่มย่อยออกเป็น 4 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มเยาวชน จํานวน 15 คน 
กลุ่มสตรีแม่บ้าน จํานวน 15 คน กลุ่มผู้สูงอายุที่ดื่มสุราและเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน 15 
คน และกลุ่มที่จัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน 15 คน  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และนําข้อมูลที่ได้มาดําเนินการวิเคราะห์และสรุปผล และ
ระยะที่ 2 ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ
ความคิดเห็น ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   โดยกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วยตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธ์ ในแต่ละพ้ืนที่  7 ตําบล ในพ้ืนที่อําเภอ
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ภูสิงห์ โดยมีครัวเรือนทั้งหมด  12,657 ครัวเรือน และนําแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง 
ในพ้ืนที่เป้าหมาย จํานวน 388 ครัวเรือน และทําการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สําเร็จรูปและนําเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive) สรุปผล
การศึกษาดังต่อไปนี้   
 

5.1 สรุปผล 
 5.1.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพื้นที่ชายแดนจังหวัด            
ศรีสะเกษ 
   วิถีชีวิตและแบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  
ดํารงอยู่แบบคนชนบททั่วไป มีการสื่อสารโดยใช้ภาษาถิ่นเฉพาะของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มชาติ
พันธุ์ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่อําเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร รองลงมาเป็น
กลุ่มชาติพันธุ์ลาว และชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ตามลําดับ  วิถีชีวิตส่วนใหญ่ดํารงอยู่ด้วยการพ่ึงพา
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ และแหล่งน้ําลําธาร ทุกคนในชุมชนมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนมกัน และมีความสามัคคีกัน อยู่แบบพ่ึงพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบ
แผนการดํารงชีวิตมาจากรุ่นสู่รุ่น   กลุ ่มชาติพันธุ ์ในพื้นที ่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ยึดถือและ
ปฏิบัติตามแบบวิถีประชาที่สืบทอดมาจากอดีต  มีความเชื่อในพิธีกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่การเกิด
แก่ เจ็บและ การตาย  ประชาชนทุกกลุ่มวัยทั้งเพศชายและเพศหญิง  ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ มี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยเริ่มตั้งแต่กลุ่มวัยรุ่นหรือ
เยาวชน   วัยแรงงาน และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ  และมีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตั้งแต่ช่วงเช้าหลังตื่นนอนจนกระทั่งช่วงเย็น กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษใช้ 
ก่อนรับประทานอาหารมื้อเช้า และช่วงเย็น  กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นิยม
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนไปทํางานซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรและช่วงหลังเลิกงานหรือ
กลับจากไร่นา โดยส่วนใหญ่กลุ่มชาติพันธุ์ เขมรและกูย (ส่วย)มีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ช่วยแก้ปวดเมื่อย หรือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการมักสุราขาวกับสมุนไพรที่เก็บหามาได้
ในพ้ืนที่ ส่วนกลุ่มเยาวชนและผู้สูงอายุมักนิยมดื่มในเช้าและช่วงเย็น โดยเยาวชนมักนิยมดื่มเบียร์กับ
กลุ่มเพ่ือนๆ  ส่วนผู้สูงอายุจะนิยมดื่มสุราขาวโดยจะดื่มในช่วงเช้าก่อนรับประทานอาหารและช่วงเย็น 
ส่วนใหญ่นิยมดื่มสุราขาว ครั้งละ 1 เป๊ก  หรือประมาณ 1 ½  แก้วดื่มมาตรฐาน   วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ จะมีรูปแบบพฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องแอลกอฮอล์ที่คล้ายกับกลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย)และเขมร แต่จะแตกต่างไปจาก
กลุ่มชาติพันธุ ์อื่นๆ โดยเฉพาะการดื่มสุราและเครื ่องแอลกอฮอล์ควบคู่กับการรับประทาน
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อาหารในแต่ละมื้อโดยเฉพาะอาหารประเภทสุกๆดิบๆ ซึ่งเป็นอาหารประเภทที่กลุ่มชาติพันธุ์
ลาวนิยมรับประทาน  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ชื่นชอบความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจ
และเม่ือมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจก็จะมีสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้า
มาเกี่ยวข้อง  ในกลุ่มชาติพันธุ์กูย(ส่วย)ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบพฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่สืบทอดมาแต่ในอดีต เนื่องจากเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่นับถือผี
บรรพบุรุษ การดื่มสุรายังคงปรากฏในทุกกลุ่มวัยเช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธ์เขมร ดังนั้นวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) จึงแยกออกจากชีวิตคนใน
ชุมชนไม่ได้   นอกจากนี้กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ในพ้ืนที่ชายแดนยังมีระบบความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีต่างๆ ที่มมีายาวนาน การจัดหาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมี
ไว้ทั้งในงานมงคล งานพิธีกรรมต่างๆ และโอกาสสําคัญๆต่างๆ   ซึ่งสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงหรือบ่งบอกถึงฐานะทางด้านเศรษฐกิจของ
บุคคลนั้นๆ พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยทั่วไปมักจะปรากฏชัดในพ้ืนที่ชุมชน
ทั่วไป และตามโอกาสและเทศการสําคัญต่างๆในพ้ืนที่      
   ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน  
ศรีสะเกษส่วนใหญ่พ่ึงพาและมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป่าไม้  มีการนับถือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มองไม่เห็น และ มีความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงมี
การบูชากราบไหว้ตามความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง เช่น การแซน
ปู่ตา  การแซนวิญญาณบรรพบุรุษ  เป็นต้น ในพิธีกรรมดังกล่าวต้องมีไว้เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมที่
ขาดไม่ได้  ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนศรีสะเกษที่
เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังพบว่า มีความเชื่อว่าสุราเป็นยารักษาโรค อาทิ
เช่น สุราขาว 40 ดีกรีหมักผสมกับสมุนไพรรากไม้สกัดให้ตัวยาแล้วนําไปบริโภค เรียกว่า เหล้าดองยา
มีสรรพคุณช่วยบํารุงร่างกาย บํารุงโลหิต บรรเทาอาการปวดเมื่อย ในกลุ่มสตรีมีครรภ์จะช่วยในการ
ขับน้ําคาวปลา และยังช่วยขับเลือดเสียออกจากร่างกายในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุโดยผสมกับน้ําตาล
ทรายขาว 1-2 ช้อน ดื่มทันทีที่เกิดอุบัติเหตุ  สุราขาวผสมกับสมุนไพรในป่าช่วยรักษาและบรรเทา
อาการบาดเจ็บภายนอกจาก สัตว์มีพิษกัดต่อยเช่น พิษแมงป่อง ตะขาบ งู และสัตว์มีพิษอ่ืนๆ   สุรา
ช่วยสร้างความอบอุ่นแก่ร่างกาย โยเฉพาะในฤดูหนาว และในอดีตสุราช่วยป้องกันโรคระบาดที่เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ชายแดนได้ดี โดยเฉพาะโรคอหิวาตกโรคหรือโรคระบาดอ่ืนๆ  ในกลุ่มกลุ่มชาติพันธุ์เขมร และ
กูย(ส่วย) สุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหลักสําคัญในพิธีกรรมแซน หรือ พิธีเซ่น
ไหว้ต่างๆ  เนื่องจากมีความเชื่อว่าสุราขาวเปรียบเหมือนน้ําบริสุทธิ์เมื่อนํามาถวายบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะ
ช่วยให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ครอบครัวและชุมชน  สุราเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
บุคคล กลุ่ม ชุมชน เมื่อนํามาใช้เป็นเครื่องดื่มในต้อนรับแขกผู้มาเยือน เพราะเป็นการแสดงถึงความมี
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น้ําใจของผู้ให้  ในกลุ่มผู้สูงอายุมีความเชื่อว่าการดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาวก่อนมื้ออาหารจะช่วยเจริญ
อาหาร ในกลุ่มวัยแรงงานการดื่มสุราจะช่วยให้เลือดลมสูบฉีด ร่างกายกระปรี้กระเปร่าสดชื่น สามารถ
ทํางานได้ปกติไม่เมื่อยล้า   ในกลุ่มชาติพันธุ์ลาวมีความเชื่อว่า ทัศนคติ ค่านิยมเกี่ยวกับการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การดื่มเพียง 1 แก้ว หรือ 1 เป๊ก ช่วยบรรเทาอาการเมาค้าง และการดื่มสุรา
ขาวช่วยดับกลิ่นคาวของอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว์ดิบๆ   สุราขาวช่วยรักษาผู้บาดเจ็บจากการถูกฟ้าผ่า 
โดยกรณีท่ีมีผู้ถูกฟ้าผ่าและยังคงหายใจหรือยังไม่เสียชีวิต   การนําสุราขาวให้ผู้ป่วยที่ถูกฟ้าผ่าดื่มทันที
จะช่วยให้หัวใจเต้นดีขึ้นและฟ้ืนคืนสติได้   การดื่มสุราขาวกับเกลือจะช่วยบรรเทาอาการเป็นตะคริว
ได้  การนําสุราขาวมาทาแผลเพ่ือฆ่าเชื้อในเด็กทารกแรกเกิด หรือแผลในช่องคลอดโดยผสมกับขมิ้น
และไพล ช่วยรักษาแผลในหญิงหลังคลอดได้ดี   การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มชาติพันธุ์
ลาวบ่งบอกถึงความเป็นผู้ใหญ่ มีความสามารถ เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มในสังคมชุมชน 
การดื่มสุราช่วยผ่อนคลายความเครียดจากการทํางานและปัญหาชีวิต เนื่องมาจากในอดีตพ้ืนที่
ชายแดนเป็นพ้ืนที่ที่มีความยากลําบาก ประชาชนส่วนใหญ่เผชิญกับปัญหาภัยแล้ง และความยากจน  
การนําสุรามาไหว้เจ้าที่นา เจ้าที่ไร่จะช่วยให้ผลผลิตทางการเกษตรจากไร่นามีผลผลิตมากขึ้น เช่น การ
ไหว้เจ้าที่สวนยางพารา  การไหว้เจ้าที่ในนาข้าว เป็นต้น  ในกลุ่มเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวพบว่า
การการดื่มสุราขาวผสมกับเครื่องดื่มประเภทชูกําลัง จะทําให้สดชื่นและไม่ทําลายสุขภาพ และทําให้
ดื่มได้เยอะไม่รู้สึกมีอาการเมา กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) นับถือวิญญาณ  ภูติผีปีศาจ เจ้าที่เจ้าทาง เจ้า
ป่าเจ้าเขา และผีปอบ จึงใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพิธีกรรม เช่น  การรําแกลมอ หรือผีมอ  
การแม่สะเองหรือสะเอิง  ซึ่งเป็นพิธีกรรมในการรักษาโรคที่ความคล้ายคลึงกับการรํามะม๊วดในชาติ
พันธุ์เขมร และการรําผีฟ้าในชาติพันธุ์ลาว กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) มีความเชื่อว่าสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์  และใช้เป็นเครื่องดื่มที่ใช้เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มบุคคลในชุมชน  การดื่มสุราจะช่วยให้สมองปลอดโปร่งช่วยให้เกิดแนวคิดสร้างสรรค์ 
สามารถเกิดแนวคิดเพ่ือค้นหาทางออกหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดี   
   ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร ในพ้ืนที่
ชายแดนศรีสะเกษ โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนใน
รอบ 12 เดือน ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทสําคัญใน
ประเพณีรอบ 12 เดือน ดังนี้ ในเดือน 3 มีประเพณี “สู่ขวัญข้าว หรือ อาวปรึงสโรว” ของกลุ่มชาติ
พันธุ์เขมรซึ่งเป็นพิธีกรรมการเรียกขวัญข้าว และระลึกถึงคุณพระแม่โพสพ เทวดา อารักษ์ที่คอยปก
ปักรักษาท้องทุ่งนา  ในพิธีกรรมดังกล่าวนี้จะสุราขาว เป็นส่วนประกอบในการเซ่นไหว้ควบคู่กับ
อาหารคาวหวาน และดอกไม้ธูปเทียน  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น    การเซ่น
ไหว้เจ้าที่  การไหว้ศาลปู่ตา  การไหว้หลักบ้าน การขอขมาลาโทษ  การทําขวัญต่างๆ หรือแม้แต่  การ
ผูกแขน (จองดาย  ในภาษาเขมร) สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะใช้เป็นเครื่องไหว้ประกอบสําคัญ 
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ในพิธีรําแม่มด หรือรํามะม๊วด ซึ่งถือเป็นเครื่องแซน หรือเครื่องเซ่นไหว้ รวมทั้งผู้นําพิธีต้องดื่มสุราที่
นํามาไหว้ เพื่อให้พิธีสําเร็จลุล่วง รวมทั้งพิธีกรรมแซนโฎนตา  หรือการเซ่นไหว้ผีและวิญาณบรรพบุรุษ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ เขมร  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ใช้สุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นเครื่องเซ่นไหว้มีพิธีกรรมการรําผีฟ้า ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับรําแม่มวด ของกลุ่มชาติ
พันธุ์เขมร  และ รําสะเอง ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย(ส่วย)  สุราเป็นเครื่องไหว้ในพิธีการไหว้ครู หรือ คาย
อ้อของการแสดงหมอลํา  โดยเชื่อว่าพิธีดังกล่าวช่วยให้การแสดงของคณะหมอลําลุล่วงไปด้วยดีไม่มี
อุปสรรค ให้ผู้ชมชื่นชอบการแสดง  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวและชาติพันธุ์อื่นๆ ใช้สุราและเครื่องแอลกอฮอล์
ในการเซ่นไหว้และขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในป่าเพ่ือเปิดทางและมิให้เกิดอันตรายในการเดินเข้าป่า  สุรา
และเครื่องแอลกอฮอล์ใช้เป็นสิ่งตอบแทนคนมาช่วยงานลงแขก เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว  ลงแขกการ
ช่วยงานช่วงเทศกาลสําคัญๆของชุมชน  เช่น  เทศกาลสงกรานต์ บุญปีใหม่  งานแต่ง เป็นต้น  ในพิธี
แต่งงาน (หรือ แซนการ์ ในภาษาเขมร) ธรรมเนียมปฏิบัติในการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์เขมรโดย
ฝ่ายเจ้าบ่าวจะเป็นผู้จัดหาสิ่งต่างไว้ต้อนรับผู้ใหญ่ฝ่ายหญิง และแขกผู้มาร่วมงาน ขาดเสียมิได้คือ สุรา 
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   กลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีความเชื่อเรื่องผี
บรรพบุรุษ และพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงช้าง และพิธีกรรมรําสะเอิงหรือสะเอง เครื่องไหว้
บวงสรวงสําคัญที่ขาดเสียมิได้คือสุราขาวหรือเหล้าขาว  กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) มีวัฒนธรรมในการ
ใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบในกิจกรรม พิธีกรรมและเทศกาลในช่วง 12 เดือน  
เหมือนกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ เช่น ในช่วงเทศกาลปีใหม่จะดื่มเลี้ยงสังสรรค์   เทศกาลสงกรานต์ ประเพณี
ที่เด่นชัดคือพิธีวันสารทเดือนสิบ หรือวันสารทกูย(ส่วย) หรือ งัยซ้าก เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพ่ือเซ่นไหว้
ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ เป็นการรําลึกถึงบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  หรือเรียกว่า บุญเดือนสิบ  
คล้ายกับพิธีแซนโฎนตาของกลุ่มชาตพันธุ์เขมรนั่นเอง 
 5.1.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพื้นที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ      
  1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่ที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.4 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 46.6 มีอายุอยู่ระหว่าง 41 – 50 ปี คิด
เป็นร้อยละ 52.3 รองลงมามีอายุ 51 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.0 และจํานวนน้อยที่สุดคือกลุ่มอายุ
ต่ํากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 74.0 รองลงมา มี
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 16.0 และสถานภาพ หย่าร้าง/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามลําดับ 
ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร คิดเป็นร้อยละ 49.2 รองลงมาคือ ชาติพันธุ์ลาว คิดเป็น
ร้อยละ 35.80 และชาติพันธุ์กูย (ส่วย) คิดเป็นร้อยละ 14.9 ตามลําดับ ส่วนใหญ่ใช้ภาษาเขมรในการ
สื่อสาร คิดเป็นร้อยละ48.7 รองลงมา คือภาษาลาว (ไทย – อีสาน) คิดเป็นร้อยละ 41.2และน้อยที่สุด 
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คือ ภาษาส่วย คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามลําดับ นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 99.7 และนับถือ
ศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 0.3 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 81.4 
รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 18.3 และไม่ได้เรียนหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 0.3 
ตามลําดับ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 99.0 รองลงมา คือ อาชีพ
รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 0.5 และรับราชการ และไม่ได้ประกอบอาชีพ มีจํานวนน้อยที่สุดเท่ากัน คิดเป็น
ร้อยละ 0.3 ตามลําดับ มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครอบครัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 74.0 และเป็นผู้
อาศัย คิดเป็นร้อยละ 26.0 สมาชิกในครัวเรียน ส่วนใหญ่มีสมาชิก 2 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 
รองลงมา มีสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 4 คน ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 46.9 และอยู่คนเดียว มีจํานวน
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ํากว่า 5,000 บาทต่อปี มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมามีรายได้ 45,000 บาทขึ้นไปต่อปี และน้อยที่สุด คือมี รายได้ 
35,001 – 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.6 เมื่อนํารายได้มาคิดค่าเฉลี่ย พบว่า ประชากรในพ้ืนที่มี
รายได้เฉลี่ย 28,820.36 บาทต่อปี และส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นประชากรทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 73.2 
รองลงมามีสถานภาพเป็นผู้นําที่เป็นทางการ คิดเป็นร้อยละ 16.8 และจํานวนน้อยที่สุด คือ เยาวชน 
คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามลําดับ 
  2)  สถานการณ์ความถี่ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและ
ชุมชนพบว่า  
  2.1)  จํานวนสมาชิกผู้ดื่มในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนมีผู้ดื่ม คนเดียว จํานวน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.1 รองลงมา คือ ดื่มจํานวน 2 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 และใน
ครัวเรือนไม่มีผู้ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ  มี
ประสบการณ์ดื่มสุรา ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นบางครั้ง มีจํานวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
61.3 รองลงมา คือ เคยดื่ม แต่ปัจจุบันเลิกดื่ม คิดเป็นร้อยละ 20.9 และไม่ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ โดยให้เหตุผลที่ไม่ดื่มเนื่องมาจากไม่
ชอบ รส กลิ่น สี และตระหนักถึงอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย และทราบว่ามีผลเสียมากกว่าผลดี 
ลักษณะการดื่ม ในส่วนของลักษณะการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ชอบดื่มเป็นกลุ่ม 2 
คนขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 51.3 รองลงมา คือ ดื่มคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 26.0 และเป็นผู้ดื่มที่
สามารถดื่มได้ทั้งคนเดียวและเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามลําดับ โดยสถานที่ดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ เลือกดื่มได้ทั้งในครัวเรือนและในชุมชนร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 
37.6 รองลงมา ได้แก่ ดื่มในชุมชนหรือร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 35.3 และดื่มในครัวเรือน คิดเป็นร้อย
ละ 13.4 ส่วนการรวมกลุ่มดื่มที่บ้านเพ่ือน มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.9 ช่วงเวลาที่ผู้ดื่มมัก
ดื่มคือ ช่วงเย็น ก่อนรับประทานอาหาร คิดเป็นร้อยละ 54.9 รองลงมา ช่วงเช้า ก่อนรับประทาน
อาหารเช้า คิดเป็นร้อยละ 30.9 และดื่มตลอดวันไม่ระบุช่วงเวลา คิดเป็นร้อยละ 5.4 ช่วงที่มีการดื่ม
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น้อยที่สุด คือ ช่วงกลางวัน ก่อนรับประทานอาหารกลางวัน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามลําดับ โดยมี
รูปแบบการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่นิยม ดื่มเพียวๆหรือไม่ผสม คิดเป็นร้อยละ 
64.9 รองลงมา ผสมโซดาน้ํา คิดเป็น ร้อยละ 23.5 และผสมโซดา คิดเป็นร้อยละ 1.5 นอกจากนั้น
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท เบียร์ สปาย มีความนิยมดื่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ 
ส่วนค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน จํานวน 500 - 999 บาท คิด
เป็นร้อยละ 57.5 รองลงมามีค่าใช้จ่าย น้อยกว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.3 และจํานวนน้อยที่สุด 
คือ มีค่าใช้จ่ายในการดื่ม จํานวน 1,500 - 1,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 0.5 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห์
ข้อมูลและพิจารณาสาเหตุของการดื่ม พบว่า สาเหตุการดื่มสุรา และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วน
ใหญ่ให้เหตุผลเป็นการดื่มแก้เครียด/ผ่อนคลาย คิดเป็นร้อยละ 22.3 รองลงมา คือ ดื่มเพราะเพ่ือน
ชวน คิดเป็นร้อยละ 21.8 ส่วนการดื่มตามคนในครอบครัว มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.3 
ตามลําดับ 
 สําหรับความถี่ในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่นิยม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ 3 ประเภท ได้แก่  สุราขาว เบียร์ และสุราสี โดยความถี่ในการดื่มสุรา
ขาวมากที่สุด คอื ดื่ม 3 - 4 ครั้ง ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 40.2  รองลงมา คือ การดื่ม 1 - 2 ครั้งต่อ
เดือน คิดเป็นร้อยละ 20.4 และดื่มทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 18.6 ส่วนการดื่ม 1 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์ มี
จํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10.1 ในส่วนของความถี่ในการดื่มเบียร์นั้น นิยมดื่มกัน 1 - 2 ครั้งต่อ
สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 14.7  และ  สุราสี เช่น หงษ์ทอง แสงโสม แม่โขง นิยมดื่มเฉพาะโอกาส คิด
เป็นร้อยละ 5.70 และนิยมดื่มน้อยที่สุด คือ ไวน์ หรือสปาย โดยเลือกดื่มเฉพาะโอกาส คิดเป็นร้อยละ 
0.3 ประเภทสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประชากรส่วนใหญ่นิยมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภท สุราขาว คิดเป็นร้อยละ 72.9 รองลงมา คือ การดื่มเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 20.1 และดื่มไวน์ 
หรือสปาย นิยมดื่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามลําดับเหตุผลที่ความถี่ของการดื่มสุราขาวมี
มากกว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอ่ืน เนื่องมาจากราคาที่ถูกดื่มง่ายไม่เปลือง มี
ขนาดการจําหน่ายทั้งแบบย่อยให้เลือกซื้อ ทั้งแบบเป็นแก้วเล็ก หรือเรียกว่า การเป็ก หรือซื้อสุราขาว
ใส่ขวด M150 กลับบ้าน หรือพกพาไปเพ่ือดื่มในพ้ืนที่ต่างๆ ได้ง่าย ไม่เสียรสชาติ นอกจากนี้ การดื่ม
สุราขาวไม่ต้องมีองค์ประกอบที่เป็นส่วนผสมในการเพ่ิมรสชาติ เช่น ไม่ต้องเติมน้ําแข็ง โซดาก็สามารถ
ดื่มได้ตามต้องการ ส่วนการเลือกดื่มเบียร์ คือ ดื่มง่าย ปริมาณแอลกอฮอล์ไม่มาก และสุราสี มักนิยม
เลือกดื่มเฉพาะตามโอกาสเนื่องมาจากราคาแพง ไม่มีการแบ่งขาย และหากดื่มก็นิยมดื่มผสมน้ําแข็ง 
โซดา หรือน้ํามากกว่าการดื่มเพียวๆหรือไม่ผสม สําหรับปริมาณการดื่ม หากเป็นสุราขาว นิยมซื้อดื่ม
เป็นขวด ทั้งขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ และโดยส่วนใหญ่ผู้ดื่มจะนิยมดื่มสุราขาวมากที่สุด โดยดื่มตั้งแต่
จํานวน 1 ขวดขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมา คือ นิยมดื่มเป็นเป็ก ครั้งละ 1 - 2 เป็ก คิดเป็น
ร้อยละ 33.5 ส่วนการดื่มเป็นกั๊กมีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.0 ส่วนเบียร์นิยมซื้อดื่มเป็นขวด
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ประมาณ 1 – 2  ขวด คิดเป็นร้อยละ 16.2 ส่วนสุราสี จะนิยมดื่มเป็นขวด จํานวน 1 - 2 ขวด 
โดยเฉพาะการดื่มในช่วงที่งานเทศกาลสําคัญที่ดื่มร่วมกันเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 5.9 และปริมาณ
การดื่มน้อยที่สุด คือ การดื่มไวน์ หรือ สปาย โดยมากจะซื้อดื่มเป็นขวด แบบเปิดแล้วยกดื่ม คิดเป็น
ร้อยละ 0.3  
 2.2) รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การสํารวจรูปแบบ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 388 ครัวเรือน พบว่า  

  2.2.1 ด้านวิถีประชา ผลรวมด้านวิถีประชาอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.29, S.D. 
= 0.84) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการพบเห็นสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด (x̄ = 3.91, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมี

พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( x̄ = 3.70, S.D. = 0.87) และ การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้เกิดผลดีต่อร่างกายในการดํารงชีวิต อยู่ในระดับน้อยที่สุด  (x̄ = 2.05, 
S.D. = 0.93) 
  2.2.2 ด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม อยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.60, S.D. = 0.83) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม เกี่ยวกับการดื่มสุราเป็นสัญลักษณ์แห่งการ

เชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.36, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ การใช้สุราใน

การแสดงออกถึงความอุดมสมบูรณ์ มั่งคั่ง และร่ํารวย ( x̄ = 3.66, S.D. = 0.97) และ การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้สุขภาพดี อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x̄ = 3.28, S.D. = 0.87) ตามลําดับ 
  2.2.3 ด้านความรู้ความเข้าใจต่อผลกระทบสุขภาพ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
    2.2.3.1 ด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นสุขภาพ พบว่า ผลรวมด้าน
ความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ใน

ระดับมาก (x̄ = 3.96, S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ดื่มมีความรู้ความเข้าใจว่าจะไม่ดื่ม

สุรามากหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หากเป็นโรคเรื้อรังอ่ืนๆ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.06, S.D. = 
0.85) รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโทษต่อระบบทางเดินอาหาร ตับ หัวใจ

และหลอดเลือด (x̄ = 4.04, S.D. = 0.76) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้

กระบวนการการรับรู้ ความเข้าใจ บกพร่อง อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 3.73, S.D. = 0.97) 
ตามลําดับ 
    2.2.3.2 ด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อครอบครัว พบว่า 
ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อครอบครัวจากการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก  (x̄ = 3.67, S.D. = 0.83)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ดื่มมีความรู้
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ความเข้าใจเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุทําให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (x̄ = 4.16, S.D. = 0.70) รองลงมา คือ การดื่มสุราเป็นส่วนหนึ่งที่ทําเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดประเภทอ่ืน (x̄ = 3.76, S.D. = 0.72) และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ทําให้ครอบครัวเกิดการแตกแยก อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

(x̄ = 3.44, S.D. = 0.84) ตามลําดับ 
    2.2.3.3 ด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อเศรษฐกิจ/อาชีพ  
พบว่า ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อเศรษฐกิจ/อาชีพ จากการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.83, S.D. = 0.79) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้
ความเข้าใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดหนี้สิน อยู่ในระดับมากที่สุด 

(x̄ = 4.20, S.D. = 0.81)  รองลงมา คือ มีความรู้ความเข้าใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็น การเพ่ิมรายจ่ายโดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์  (x̄ = 4.19, S.D. = 0.69) และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้เกิดการสูญเสียโอกาสและรายได้อยู่ในระดับน้อย

ที่สุด (x̄ = 3.11, S.D. = 0.63) ตามลําดับ 
    2.2.3.4 ด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน พบว่า 
ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน จากการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.69, S.D. = 0.83) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้ความเข้าใจ

ว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้เกิดง่ายต่อการเกิดอุบัติเหตุ   อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 
4.27, S.D. = 0.98) รองลงมา คือ ความรู้ความเข้าใจว่าการดื่มสุราเป็นสาเหตุของการขาดการยอมรับ

จากสังคมและสังคมขาดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ (x̄ = 3.69, S.D. = 0.56) และความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคร้ายแรง ส่วนหนึ่งมาจากการบริโภคสุราหรือเครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 3.35, S.D. = 0.99) ตามลําดับ 
   2.2.3 ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี พบว่า ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.86, S.D. = 0.82) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบที่มีในพิธีกรรมของกลุ่ม            

ชาติพันธุ์อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.55, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ใช้ประกอบพิธีกรรมสมมาในการแสดงความรับผิดชอบ (x̄ = 4.11, S.D. = 0.68) และ สุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมในการรักษาโรค อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 2.96, 
S.D. = 0.89) ตามลําดับ 
   2.2.4 ด้านวัฒนธรรมกลุ่มฯ และชุมชน สังคม พบว่า ผลรวมรายด้านวัฒนธรรม
กลุ่มฯ และชุมชน สังคม อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.16, S.D. = 1.01) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
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การนําสุรามาให้ผู้มาเยี่ยมเยือนที่บ้านบริโภค เป็นการบ่งบอกถึงไมตรีจิตอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 
3.31, S.D. = 0.77)  รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบแผนวัฒนธรรม
ในสังคม  (x̄ = 3.25, S.D. = 1.28) และการใช้สุราเพ่ือเป็นการอวยพรและเป็นการแสดงความยินดี
ต่อความสําเร็จอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 2.94, S.D. = 0.77) ตามลําดับ   
 3. ผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เพ่ือสกัดปัจจัย และคํานวณ
ค่าน้ําหนักปัจจัย (Factor Loading) โดยวิธี Principal Component Analysis (PCA)  และ 
Multiple Regression ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
พ้ืนที่ชายแดน สามารถสรุปปัจจัยที่มีความสําคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีดังนี้ 
  1. ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 
  2. ปัจจัยด้านครอบครัว 
  3. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนา 
  4. ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 นอกจากนั้น การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย Factor Analysis ในครั้งนี้ ยังทําให้พบการจัดกลุ่ม
ของตวัแปรในแต่ละปัจจัยดังนี้ 
  1. ปัจจัยด้านส่วนบุคคล ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
   1.1 การถูกชักชวนจากเพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคย
ปฏิเสธที่จะดื่ม 
   1.2 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่าง
ให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
   1.3 ความอยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของท่าน 
   1.4 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพ่ือนถือเป็นเรื่องที่ทันสมัย 
  2. ปัจจัยด้านครอบครัว ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
   2.1 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ครอบครัวได้พบปะ
สังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น 
   2.2 สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจํา
แม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ 
   2.3 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การ
กระทําความผิดร้ายแรง 
  3. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนา ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
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   3.1 ชาติพันธุ์ท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จาก
พิธีกรรมจะช่วยส่งเสริมให้มีชีวิตที่ดี มีความเจริญรุ่งเรือง เช่น การเลี้ยงผีปู่ตาประจํา 
   3.2 การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุ์ท่านดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
ร้านค้าในหมู่บ้านเป็นประจําเช้า เย็นทําให้เกิดการอยากรู้ อยากลองดื่มบ้าง 
   3.3 ในชาติพันธุ์การบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องปกติและ
เป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เช่น การดื่มเพ่ือให้เจริญอาหารในตอนเย็นก่อนรับประทานอาหาร
เย็น หรือ การดื่มท่ีร้านค้าก่อนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน 
  4. ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
   4.1 การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้
สามารถซื้อสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากข้ึน 
   4.2 ชุมชนท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้ร่างกาย
อบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดี 
 และในส่วนของการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราแลเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ โดยงานวิจัยนี้กําหนดพ้ืนที่ศึกษาที่อําเภอภูสิงห์
จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ เพศ อาชีพ 
และรายได้ เท่ากับร้อยละ 11.0, 11.5 และ30.3 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05             
โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ ปัจจัยด้านรายได้ ปัจจัยด้านเพศ และปัจจัยด้านอาชีพ ตามลําดับ  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านชาติพันธุ์วรรณนา 2) ด้านบุคคล 3) ด้านครอบครัว และ 4) ด้านชุมชน สังคม
และสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนาที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า โดยพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1) ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนากับการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องปกติและเป็นส่วนหนึ่งของการ
ดําเนินชีวิต เช่น การดื่มเพ่ือให้เจริญอาหารในตอนเย็นก่อนรับประทานอาหารเย็น หรือ การดื่มที่
ร้านค้าก่อนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน 2) การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุ์ท่านดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ร้านค้าในหมู่บ้านเป็นประจําเช้า เย็นทําให้เกิดการอยากรู้ อยากลองดื่มบ้าง และ 3) 
ชาติพันธุ์วรรรณนากับความเชื่อว่าการถวายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรม (การแซน) หรือ
การบูชาถวายจะช่วยบ่งบอกถึงความเคารพรัก กตัญญูต่อผีบรรพบุรุษเท่ากับร้อยละ 11.8, 25.2 และ
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30.6 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอํานาจใน
การทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ ความ
เชื่อว่าการถวายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรม (การแซน) หรือการบูชาถวายจะช่วยบ่งบอก
ถึงความเคารพรัก กตัญญูต่อผีบรรพบุรุษ  รองลงมาคือ การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุ์ท่านดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้าในหมู่บ้านเป็นประจําเช้า เย็นทําให้เกิดการอยากรู้ อยากลองดื่ม
บ้าง และปัจจัยการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องปกติและเป็นส่วนหนึ่งของการ
ดําเนินชีวิต เช่น การดื่มเพ่ือให้เจริญอาหารในตอนเย็นก่อนรับประทานอาหารเย็น หรือ การดื่มที่
ร้านค้าก่อนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน ตามลําดับ 
 2. ปัจจัยด้านบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยพบว่าปัจจัย
ด้านบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ 1) การบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพ่ือนถือเป็นเรื่องที่ทันสมัย  2) การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 3) การถูกชักชวนจาก
เพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่ม และ 4) ความอยากรู้อยากลอง
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของท่านเท่ากับร้อยละ 9.5, 
13.5, 22.8 และ 13.0 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยเมื่อพิจารณาตัวแปร
อิสระที่มีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
ดีที่สุด คือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่ม  
รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การ
ยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ความอยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มีการบริโภค
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของท่าน  และการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพ่ือนถือ
เป็นเรื่องที่ทันสมัยตามลําดับ 
 3. ปัจจัยด้านครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยพบว่า
ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 1) สมาชิกใน
ครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจําแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ                 
2) การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระทําความผิดร้ายแรง 
และ 3) การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ครอบครัวได้พบปะสังสรรค์พูดคุย
กันมากขึ้น เท่ากับร้อยละ 34.8, 17.7 และ 59.5 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ครอบครัวได้
พบปะสังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจําแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ และการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระทําความผิดร้ายแรง ตามลําดับ 
 4. ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ 1) การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้สามารถซื้อสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น และ 2) ชุมชนมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วย
ให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดีเท่ากับร้อยละ 20.2 และ 17.8 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้สามารถซื้อสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น และชุมชนมี
ความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดี  
ตามลําดับ 
 

5.2 อภิปรายผล  
 จากผลการการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้ ผู้วิจัยไดเ้ลือกประเด็นที่สําคัญนํามาอธิปรายผล ดังนี้ 
  5.2.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ พันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด            
ศรีสะเกษนั้นพบว่า วิถีชีวิตและแบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ   
ดํารงอยู่ด้วยการพ่ึงพาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่  คนในชุมชนมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดสนิทสนมกัน และสามัคคีกัน มีวิถีชีวิตแบบการพ่ึงพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบแผนพฤติกรรม
และการดํารงชีวิตมาจากบรรพบุรุษ กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีรูปแบบ
ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บและ การตาย  ผ่ายพิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่างๆ  มีการไหว้
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยการใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีรูปแบบความเชื่อ 
และวิถีปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับสุรา ตั้งแตก่ลุ่มเยาวชน   วัยแรงงาน และกลุ่มผู้สูงอายุ  บางกลุ่มชาติพันธุ์
นิยมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิตประจําวัน โดยมีความเชื่อว่าสุราและเครื่องดื่มรักษา 
บรรเทาอาการปวดเมื่อยต่างๆ และช่วยผ่อนคลายความเครียด สอดคล้องกับแนวคิดของแมส เฮอ
เบอร์แมน  (Herberman Mash, Holly B. et al. 2016) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลการใช้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อปัจจัยเสี่ยงในการฆ่าตัวตายในกองทัพสหรัฐฯ กล่าวว่าเหตุผลการใช้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจากเกิดภาวะความเครียดและภาวะซึมเศร้าหากดื่มแล้วจะช่วยลดอาการ
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ดังกล่าวลงสุราช่วยในการรักษาโรคเมื่อนํามาเป็นผสมกับสมุนไพร  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวนิยมดื่มสุรา
และเครื่องดื่มควบคู่กับการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อเพื่อเพิ่มรสชาติอาหารให้อร่อ ยมาก
ยิ่งขึ้น  การดื่มสุราก่อให้เกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  วิถีชีวิต วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ แยกออกจากกันไม่ได้ เพราะกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนมี
ระบบความสัมพันธ์ ระหว่างวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีต่างๆ ที่มีมายาวนาน  
สอดคล้องกับแนวคิดของ วิจิตรา ปัญญาชัย และคณะ (2551) ได้ทําการศึกษาวิจัยสถานการณ์การดื่ม
สุราของเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยา เปรียบเทียบกับ 5-6 ปีที่ผ่านมา และ วนิดา พลเชียงสา 
(2549) ได้ทําการศึกษาวิจัย การแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบ้านโต้น อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น ที่กล่าวถึงโอกาสในการดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้แก่ เทศกาลปีใหม่ งานสงกรานต์ งานบุญประเพณี และเทศกาล
สําคัญต่างๆ  และค่านิยมในการเลี้ยงสังสรรค์   สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถือเป็นสัญลักษณ์ของ
การแสดงหรือบ่งบอกถึงฐานะทางด้านเศรษฐกิจ  สุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ
หลักสําคัญในพิธีกรรมแซน หรือ พิธีเซ่นไหว้ต่างๆของกลุ่มชาติพันธุ์ เพราะมีแนวคิดว่าสุราเปรียบ
เหมือนน้ําบริสุทธิ์ สุราเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล กลุ่ม ชุมชน  การดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์บ่งบอกถึงความเป็นผู้ ใหญ่                    
มีความสามารถ  สอดคล้องกับแนวคิดของ วนิดา พลเชียงสา (2549) ที่กล่าวการดื่มเป็นเรื่องพิสูจน์
ความเป็นผู้ชายและถือเป็นเรื่องที่เหมาะสม   การดื่มสุราในกลุ่มเยาวชนก่อให้เกิดการยอมรับของกลุ่ม
เพ่ือนหรือกลุ่มในสังคมชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (2549) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพ
ติดในช่วงปี พ.ศ.2540 และ วิจิตรา ปัญญาชัย และคณะ (2551)  ได้ทําการศึกษาวิจัยสถานการณ์การ
ดื่มสุราของเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยา เปรียบเทียบกับ 5-6 ปีที่ผ่านมา ที่กล่าวถึงเหตุผลที่วัยรุ่น
ชอบดื่มสุรา ส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพ่ือน ความอยากรู้อยากลอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน 
อยากสนุกและเพ่ือการเข้ากลุ่มสังคมเพ่ือน และการได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน และมีแนวโน้ม
มากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ ฟิวเอิร์ส ไฮโล่ เอ็น และ ฮอฟแมน อเล็กแซนเดอร์ (Fuertes, Jairo 
N. & Hoffman, Alexander. 2013)  ) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการ
ละเมิดในกลุ่มนักศึกษา : สภาวะที่น่าตกใจ และทางออก  ที่กล่าวถึงสถานการณ์การพ่ึงพาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนมีเพ่ิมมากขึ้น  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องสื่อสารระหว่างคน
ในชุมชนกับ สิ่งเร้นลับวิญญาณ  ภูติผีปีศาจ เจ้าที่เจ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา  รวมถึงการบนบานศาลกล่าว 
ขอพรให้ประสบผลสําเร็จ โดยการใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องบูชา   
  ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน   
ศรีสะเกษ ยังคงยึดถือปฏิบัติกับมาตามขนบธรรมเนียมแต่เดิม สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความ
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เกี่ยวข้องและสัมพันธ์ขนบธรรมเนียมประเพณีสําคัญๆ ในรอบ 12 เดือน  สอดคล้องกับแนวคิดของ 
รังสรรค์ โฉมยา และสมบัติ ท้ายเรือคํา.2549 ) ได้ทําการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจาก 
สถานการณ์ และทัศนคติ วิถีประชา จารีตประเพณี และค่านิยมของกลุ่มคนในสังคม โดยในกลุ่มชาติ
พันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน พบว่า  สุราขาว เป็นส่วนประกอบในการเซ่นไหว้ควบคู่กับอาหารคาวหวาน 
และดอกไม้ธูปเทียน  ในบุญประเพณีเดือน 3  หรือ “บุญสู่ขวัญข้าว หรือ อาวปรึงสโรว” ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมร และ การเซ่นไหว้เจ้าที่  การไหว้ศาลปู่ตา  การไหว้หลักบ้าน การขอขมาลาโทษ  การ
ทําขวัญ การผูกแขนในพิธีต่างๆ (จองดาย  ในภาษาเขมร)  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะใช้เป็น
เครื่องไหว้ประกอบสําคัญ ในพิธีรําแม่มด หรือรํามะม๊วด  และวันสารทเดือนสิบ หรือวันสารทกูย
(ส่วย) หรือ งัยซ้าก และพิธีกรรมแซนโฎนตา  รวมทั้งการรําผีฟ้าของกลุ่มชิตพันธุ์กูย(ส่วย) การรําสะ
เอง ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย(ส่วย)   พิธีการไหว้ครูคายอ้อของการแสดงหมอลํา   การเซ่นไหว้และขอ
ขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในป่า  รวมทั้งการแสดงความมีน้ําใจหรือตอบแทนคนมาช่วยงานลงแขกในโอกาส
ต่างๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ วิลัย บุตะเคียน (2552) ได้ศึกษารูปแบบการบริโภคเหล้าในวิถี
พ้ืนบ้าน “ จองดาย จูยการ ” ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร กรณีศึกษา ตําบลตะเคียนราม 
อําเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ทีไ่ดก้ล่าวว่ารูปแบบการบริโภคเหล้า  ได้ถูกนํามาปรับใช้ในวัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชน เพ่ือแสดงหรือบ่งบอกเกี่ยวกับเรื่องของกิจกรรมทางสังคม การสร้างเสริมขวัญ
กําลังใจระหว่างเจ้าภาพหรือผู้จัดงานและ แขกผู้มาเยือนหรือผู้ที่เข้ามาร่วมงาน  นอกจากนี้ยังเป็นการ
สร้างชื่อเสียง ให้ความสําคัญแก่คนที่มีเกียรติที่เรานับถือให้มาร่วมงาน   สุรายังถือเป็นเครื่องดื่มในการ
ฉลองเทศกาลสําคัญๆ เช่น เทศกาลสงกรานต์ บุญปีใหม่  งานแต่ง เป็นต้น รวมทั้งในพิธีแต่งงาน (หรือ 
แซนการ์ ในภาษาเขมร) เป็นต้น 
  5.2.2  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
ศรีสะเกษ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการศึกษาโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) พบว่า องค์ประกอบปัจจัยที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีทั้งหมด  4 ด้าน ประกอบด้วย 
    1) ปัจจัยด้านส่วนบุคคล เป็นองค์ประกอบปัจจัยที่มีผลเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด โดยเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การถูกชักชวนจากเพ่ือน
ให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่มนั้น นักดื่มให้เหตุผลว่า การบริโภคสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มและความอยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งยอมรับว่าเป็นการส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของสายใจ ชื่นคํา ( 2542 )  ที่ได้
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ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในสังคมไทย กล่าวว่า อิทธิพลของ
เพ่ือนสนิทที่คบหาสมาคมด้วย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่ม 

ดงันัน้ กลุ่มเพ่ือนชักชวนและไม่กล้าปฏิเสธ เนื่องจากมีความเข้าใจว่า หากไม่ร่วมดื่มจะถือว่าไม่รัก
พวกพ้องและคิดว่า ตนเองสามารถควบคุมการดื่มได้ สามารถดื่มโดยไม่ติด ทําให้เกิดความชะล่าใจ
และดื่มต่อไป จนกระท่ังติดในที่สุด 

   2) ปัจจัยด้านครอบครัว องค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด คือ การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทํา
ให้ครอบครัวได้พบปะสังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจําแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ และการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระทําความผิดร้ายแรง  แนวคิดนี้สอดคล้องกับ บุญเสริม                  
หุตะแพทย์ และคณะ (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนไทย: การสํารวจองค์ความรู้สถานการณ์และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า  อิทธิพลเพ่ือน และครอบครัวสนับสนุนให้เกิดการดื่มจากเข้าถึงแหล่ง
ซ้ือ-ขายสุราได้ง่าย โดยพบว่า ผู้ดื่มทีอ่ยู่ในครอบครัวที่ขาดความอบอุ่น มีฐานะยากจน พ่อแม่ไม่มีเวลา
ดูแลลูก และพ่อแม่ไม่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี โดยมีการดื่มสุรา ติดยาเสพติด และเล่นการพนัน 
ปัจจัยเหล่านี้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงไปจนทําให้ผู้ดื่มสามารถเข้าถึงแหล่งซื้อ-ขายสุราได้ง่ายขึ้น  
   3) ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนาองค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จากพิธีกรรมจะช่วยส่งเสริมให้มีชีวิตที่ดี มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งเสริมให้
เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นในกลุ่มชาติพันธุ์ สอดคล้องกับ
แนวคิดของกิ่งแก้ว จั๋นติ๊บ และคณะ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุรา
และสารเสพติดของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ กล่าวว่า เงื่อนไขปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของชาวบ้าน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทํางาน เพราะชุมชนยังคงมีค่านิยมเรื่องการใช้สุราเป็น
สัญลักษณ์ในการสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างกันในชุมชน หรือพิธีกรรมในเทศกาลหรือโอกาสพิเศษ
ต่างๆ หากต้องการลดพฤติกรรมสี่ยงควรลดขั้นตอนที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการประกอบพิธีกรรม
ลงทําให้การใช้สุราลดลงตาม เนื่องจากมีการใช้สิ่งทดแทนในพิธีกรรมต่างๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ ยิ่งเป็น
ชุมชนเปิด/เริ่มเจริญกลับพบว่าวัฒนธรรมชุมชนลดบทบาทลง  
   4) ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม  องค์ประกอบปัจจัยที่มีความ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่าย
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้สามารถซื้อสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น ชุมชน
ท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพ ดี
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สอดคล้องกับแนวคิดของบรรจง ควรคง (2551) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของ
วัยรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ กล่าวว่า ปัจจัยด้านระยะทางของ
แหล่งซื้อสุรา วัฒนธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนมีผลที่เอ้ือต่อการดื่มสุราของผู้ดื่ม 
    

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อ
สุขภาพและชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : 
กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในประเด็นสําคัญ โดยเสนอแนะ
เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับครอบครัวและชุมชน  2) ระดับหน่วยงานท้องถิ่น และจังหวัด และ 3) 
ระดับนโยบายและระดับประเทศ  ดังต่อไปนี้ 
     5.3.1 ข้อเสนอแนะระดับครอบครัวและชุมชน   
                      1) เด็ก เยาวชน ผู้ปกครองและประชาชนในพื้นท่ีควรให้ความสําคัญและสร้างความ
เข้าที่ถูกต้อง รวมทั้งความตระหนัก การรู้คุณและโทษในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์เพ่ือลดนัก
ดื่มหน้าใหม่ในชุมชน และลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ 
                     2) ประชาชนในพ้ืนที่ควรมีข้อตกลงในการควบคุมมาตรการการ การบริโภคสถานที่ 
และช่วงเวลาในการจําหน่าย สถานที่ และกลุ่มช่วงอายุในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ และควร
ยึดหลักการดําเนินชีวิตตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เพ่ือการดํารงชีวิตที่ปกติสุข ไม่มีหนี้สินและเกิดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดผลกระทบจากการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
                    3) ครอบครัวและชุมชนควรให้ความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่นในการ
ควบคุม หรือลดพฤติกรรมการดื่มการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและชุมชน   
     4) ผู้นําชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้นําศาสนาเป็นบุคคลที่มีความสําคัญในการยึดถือ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ควรต้องสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้สุราสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ประกอบพิธีเซ่นไหว้ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็ก เยาวชนในชุมชนเกิดความเข้าใจและยังคงสืบสาน
ประเพณีอันดีงามของชุมชน  

     5) ควรมีการประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ  เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่เด็ก     
เยาวชน และประชาชนในชุมชนในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์   

     6) ชุมชนควรมีการจัดทําแผนงานเชิงรุกในการป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการ 
ดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาล วันสําคัญๆ ต่าง ๆ เช่น ส่งเสริมกิจกรรมลดละเลิก การ
ดื่มสุราในชุมชน เช่น งดเหล้า เข้าพรรษา กฐินปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า หรือการส่งเสริมให้ไม่มี
การจําหน่าย สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระและวันสําคัญทางศาสนา เป็นต้น ควบคู่กับ
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มาตรการหรือข้อตกลงให้ร้านค้าปลีกในหมู่บ้านปฏิบัติ ตามกฎหมายมีการห้ามจําหน่ายสุราแก่เด็ก
เยาวชน ที่มีอายุต่ํากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครัด 

      7) ชุมชนควรสร้างแนวทางและแผนงานในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและ 
เยาวชนเพ่ือป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน อาทิ  การเข้า
ร่วมเครือข่ายชุมชน งดเหล้า การสร้างบุคคลต้นแบบลดละเลิก รวมทั้ง การประสานงานกับหน่วยงาน
ในท้องถิ่นในการจัดทําศูนย์ ประสานงานและให้คําปรึกษา “การลด ละ เลิก เหล้าในชุมชน” 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงานท้องถิ่น และจังหวัด    

     1) หน่วยงานระดับท้องถิ่น และระดับจังหวัด ควรกําหนดแผนงานและแนวทางท่ี 
ชัดเจนในการป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน      

     2) หน่วยงานในระดับพ้ืนที่ควรส่งเสริมแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  
ในพ้ืนที่ชายแดน และกลุ่มบุคคลเสี่ยงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์  

    5.3.3 ข้อเสนอแนะระดับนโยบายและระดับประเทศ  
1) รัฐบาลควรให้การสนับสนุนแนวทางการดําเนินงานการป้องกัน การลด ละ เลิก 

การดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ชุมชนและในท้องถิ่นให้ทั่วถึงทุกพ้ืนที่  
 2) ดําเนินการกํากับติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการที่เกี่ยวข้องกับการ  
การป้องกัน การลด ละ เลิกการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ชุมชนและในท้องถิ่น เพ่ือ
ประเมินผลสัมฤทธิ์และพิจารณาทบทวนประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในนโยบายดังกล่าวอย่าง
ต่อเนื่อง  
      3) พิจารณาทบทวนและติดตามผลกระทบการขึ้นภาษีสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
                        5.3.4  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบหรือช่องทางการเข้าสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มบุคคล และชุมชน 
 2) ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและแก้ไข 
และลดปัญหาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  โดยในระยะแรกอาจนําร่องหรือทดลอง
ปฏิบัติการในบางชุมชน เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนนําร่องและทําการขยายผลการดําเนินงานไปสู่ชุมชนอ่ืน
ต่อไป 
 3) ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและแนวโน้มการดื่มสุราของวัยรุ่นในกลุ่มชาติ
พันธุ์เขมร กูย(ส่วย)และลาว ในเขตพ้ืนที่ชายแดน กับชุมชนอ่ืน เช่น ชุมชนเมือง หรือชุมชนที่มี
ลักษณะวัฒนธรรม ประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ทางกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆ ว่า
แตกต่างกันหรือไม่ และหาแนวทางป้องกันแก้ไข 
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 4) ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษารูปแบบพฤติกรรมและการเรียนรู้วิถีชุมชน 
เพ่ือปรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
 5) ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาความสัมพันธ์ของสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในบุญประเพณี 12 เดือน กลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ   
 6) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเส้นทางการนําเข้าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีใน
เขตพ้ืนที่ชายแดน เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและมาตรการในการป้องกันการนําเข้าสุราและและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หนีภาษีในเขตพ้ืนที่ชายแดน และการป้องกันภัยอันตรายจากการบริโภคสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีของประชาชนในเขตพ้ืนที่ชายแดน 
 7) ควรศึกษาวิจัยการเข้าถึงสุราและมาตรการการป้องกันการจําหน่ายสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายกําหนดในพ้ืนที่ชายแดน เนื่องมาจากงานวิจัยค้นพบว่าวิถี
ของผู้ดื่มในพ้ืนที่ชายแดนมีการเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาการ
จําหน่ายตามกฎหมายที่รัฐบาลได้กําหนดไว้   
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รายช่ือผูใหขอมูลเชิงลึก 

 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นายชิน บุญด ี 11 4 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

2 นายกําพล ธรรมพร 155 2 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

3 นายโทน สานทอง 134 8 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

4 นายวิชัย ราษี 90 5 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

5 นายพุทธพร ธรรมพร 75 1 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

6 นายจําเนียร ปลื้มใจ 137 9 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

7 นายทว ีบุตรอุดม 50 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

8 นายสุรพล สมประสิทธิ์ 65 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

9 นางสาวพรทิพย แพงมาก 18 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

10 นายคมสัน ขนสุวรรณ 1 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

11 นายบุญมี เสนคราม 48 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

12 นายเทพ ยอทอง 63 9 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

13 นายบุญมา นันทวงษ 35 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

14 นายผลาศิน รัตนวรเกียรต ิ 59 1 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

15 นางจินหจุทา ศิวรัมย 36 6 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

16 นายสังคม คําวงค 44 1 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

17 นายบุญเลิศ สายพินณ 12 7 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

18 นายครรชิต คําศรี 85 6 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

19 นายทิพย มงคล 64 5 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

20 นายจํารูญ ใจศรี 74 4 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

21 นายวัชรพล จอนดอน 84 1 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

22 นายประยูร บุญศรี 44 7 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

23 นายสนิด รอบแควน 21 1 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

24 นายทวิด มะลิพันธ 56 8 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

25 นายประยูร ดวงเงิน 59 3 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

26 นายสาธิต ตะเคียนเกลี้ยง 12/1 3 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

27 นายฐิติกร ศรีลาชัย 29 5 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 
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28 นายศิริศักดิ์ ประคอง 7 11 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

29 นายชัด บุตะเคียน 82 2 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

30 นายลัด ตะเคียนเกลี้ยง 4 6 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

31 นายพิสิทธิ์ ทองเลิศ 117 2 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

32 นายเฮง ไชยนะรา 38 2 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

33 นายสมพงษ สุจิตร 15 12 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

34 นายธีรพงษ สุภาพ 72 1 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

35 นายจําเนียร เรือนเงิน 52 16 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

 

รายช่ือผูใหขอมูลสนทนากลุมยอยเยาวชน 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นายกิติยากร วงศประเทศ 177 4 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 นายพรสิทธิ ์รักษาทรัพย 126 3 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นางสาววิมลฉวี ก่ิงกาน 49 1 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นางสาวภาวรินทร สาธร 60 4 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 นางสาวกวินตา ผูทวม 13 4 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 นางสาวสุกัญญา นนทพา 124 8 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นายกฤติภาส สีหะวงษ 208 6 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นายวีระพงษ องคจะโปะ 143 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นางสาวหนึ่งฤทัย โคตรวงศ 18/14 8 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นายสุขสันต จันทรแจม 134 2 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นางสาวกัลยาทิพย ไชยปญญา 303 1 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นางสาวอัมพวัน ศรีจันทร 9/1 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นางสาวเกตุจนีย โตเสริมกิจ 74 1 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 นางสาวสุวพร ผองราศี 50 1 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นางสาวราณี เชื่อใชย 198 1 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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รายช่ือผูใหขอมูลสนทนากลุมยอย กลุมสตรี แมบาน 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นางไพทูร แกวลอย 98 9 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 นางสมจิตร คําวงค 44 1 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นางสมบูรณ พ้ืนผา 71 7 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นางพรรณี หาญปา 19 13 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 นางสาวนาร ีบุญแกว 201 3 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 นางสาวเยาวภา นาคยวน 50 1 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นางสาวสุพิน บัวขันธ 82 5 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นางแยม มูลจัด 35 17 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นางปราณี พลขันธ 181 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นางฟารุง ธรรมพร 10 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นางอุดม  ทองไสล 165 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นางยัด สมหวงั 9 9 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นางสุรินทร บุตะเคียน 69 6 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 นางวิเชียร อสิพงษ 107 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นางรุงอรุณ พุมเพ็ชร 62 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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รายชื่อผูใหขอมูลสนทนากลุมยอย กลุมผูสูงอายุ 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นายสาล ีบุญอุดม 237 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 นางคลิม ธรรมพร 139 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นายมน หวงไธสง 105 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นางดํา ธรรมพร 39 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 นางชม ชนะนิล 149 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 นายสบัน ธรรมพร 61 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นางเนย ออนคํา 89 10 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นายทองพูน สําแดงภัย 63 9 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นายสิน แหวนเพ็ชร 6 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นายสงค นาครินทร 1 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นายชัด บุตะเคียน 82 2 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นายสุจิตร ยินใส 53 5 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นายหมึก สอนสุท 171 3 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 นายเกรง ใจบุญ 121 4 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นางแยม มูลจัด 35 17 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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รายช่ือผูใหขอมูลสนทนากลุมยอย กลุมผูจัดงานตามเทศกาลท่ีมีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คนท่ี ช่ือสกุล 
บานเลข

ท่ี 
หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 
นายบุญเลิศ สายพินณ 

12 7 
หวยตา

มอญ 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 
นายทรงเอ็ง บุญขวาง 

13 9 
หวยตา

มอญ 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นายบุญมี เสนคราม 48 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นายบุญมา นันทวงษ 35 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 
นายสาธิต ตะเคียนเกลี้ยง 

12/1 3 
ตะเคียน

ราม 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 
นายฐิติกร ศรีลาชัย 

29 5 
ตะเคียน

ราม 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นายพงษชัย ศรีเลิศ 122 4 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นายสําคัญ โสตะพงษ 21 12 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นายชื่น แพงศรี 23 13 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นายถวิล ไชยศรีษะ 27 2 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นายคมสัน ขนสุวรรณ 1 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นายทว ีบุตรอุดม 50 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นายพุทธพร ธรรมพร 75 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 
นางสาวเพ็ญประภา ทอง

ประสาร 
275 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นายสุนทร หลักคํา 181 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

1. ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. จักรกฤษณ นรนิติผดุงการ 

   ตําแหนง ประธานหลักสูตรปริญญาเอก  

  มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. ศาสตราจารย ดร. พญ. สาวิตรี อัษณางคกรชัย  

   ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยวิจัยปญหาสุรา และคณะแพทยศาสตร  

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

3. ดร. ดาริกา  ใสงาม 

   ตําแหนง นักวิชาการ หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร  

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

4. นายแพทยจเด็จ  ดียิ่ง  

   ตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี  

  จังหวัดสุรินทร 

5. รองศาสตราจารย ดร.เอกพงษ วงศคําจันทร 

   ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําวิทยาลยักฎหมายและการปกครอง  

  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

ภาพกิจกรรมเก็บขอมูลวิจัย 
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ภาพกิจกรรมเวทีช้ีแจงโครงการวิจัย 

 

  
ตําบลโคกตาล ตําบลดงรัก 

  

ตําบลตะเคียนราม ตําบลไพรพัฒนา 

  
ตําบลละลม ตําบลหวยตามอญ 
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ตําบลหวยติ๊กชู 

 

ภาพลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงลึกกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีท่ีเกี่ยวของ (การวิจัยเชิงคุณภาพ) 

 

  
ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 

  
ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 

  
ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 
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ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 

 

ภาพลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (การวิจัยเชิงปริมาณ) 
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ภาพการประชุมสนทนากลุมยอย 

 

  
กลุมผูสูงอายุ 

  
กลุมสตรี แมบาน 

  
กลุมเยาวชน กลุมผูจัดงานฯ 
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ภาคผนวก จ 

ประวัติคณะวิจัย 
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ประวัติคณะวิจัย 

หัวหนาโครงการ     
ช่ือ- นามสกุล      ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญวรตัน แจมใส 

การศึกษา     -ปริญญาตรี : รัฐศาสตรบัณฑิต(บริหารรัฐกิจ)  
-ปริญญาโท : รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

 (การจัดการภาครัฐและเอกชน)  

-ปริญญาเอก : ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

 (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประสบการณการทํางานและงานวิจัย 

- อาจารยประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏศรีสะเกษ  2548 –ปจจุบัน  

    - ทําหนาท่ีท่ีปรึกษาโครงการสรางชุมชนนาอยู สิ่งแวดลอมเปน

มิตรกับเด็กและชุมชน  พ้ืนท่ีตําบลตูม  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ โดย  สํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2555 

     - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย ศึกษาสถานการณความรุนแรงตอเด็กใน

โรงเรียนและชุมชน โดย องคการแพลน อินเตอรเนชั่นแนล อิงค [Plan International .Inc.]  พ.ศ.2547 – 

พ.ศ. 2556   และ มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2549       

      - ทําหนาท่ีทีมวิจัย ศึกษาสถานการณวัยรุนในภาวะเสี่ยงดาน

เพศสัมพันธ  และกลุมเสี่ยงทางเพศ   โดย มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏศรีสะเกษ   และ องคการแพธ[PATH] 

พ.ศ.2550 

      - ทําหนาท่ีผูรวมวิจัยแผนงานวิจัยโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง 

ศึกษาสถานภาพความรู และ ภูมิปญญาผูสูงอายุ จังหวัดศรีสะเกษ  (ทุน วช.)   พ.ศ. 2557 

- ทําหนาท่ี ท่ีปรึกษาโครงการคลินิกโมบาย สาธารณสุขเคลื่อนเพ่ือ

เฝาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอและภัยดานสุขภาพ ในกลุม แรงงานขามชาติ สัญชาติ ลาว พมา  กัมพูชา 
และไทย พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ภายใต Pproject   through the Australian Embassy Direct Aid 

Program  ทุนสนับสนุนจาก สถานทูตออสเตรเลีย (ประเทศไทย) ธันวาคม 2557 – พฤษภาคม พ.ศ. 2558  

     - ทําหนาท่ีหัวหนาโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง แนวทางการ

เสริมสรางความเขมแข็งในการบริหารจัดการปาชุมชนตําบลหนองครก อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ                        

( งบประมาณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ป 2559) 

คุณสมบัติพิเศษ/ความเช่ียวชาญ/ความสนใจพิเศษ  

- สาขานโยบายสาธารณะ   - การจัดการภาครัฐแนวใหม  

- สาขาการปกครองทองถ่ิน   - ระบบบริหารราชการไทย  

- การสงเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  - การสงเสริมสุขภาวะอนามัยเด็ก และครอบครัว  
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-การวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลงานตีพิมพ และประสบการณอ่ืน ๆ 

 - การเขียนผลงานวิชาการและบทความ รุนท่ี 37 วันท่ี 25 - 27 พ.ย. 58 โดย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 - อบรม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบผสมผสาน โดย รศ.ดร.โยธิน แสวงดี วนัท่ี  

10 พฤษภาคม 2559  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

นักวิจัยรวม 

คนท่ี 1 

ช่ือ- นามสกุล     ดร.กลาณรงค วงศพิทักษ 

การศึกษา     -ปริญญาตรี( วทบ.สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 (พ.ศ. 2538) 

-ปริญญาโท (สบ. บริหารสาธารณสุข)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

(พ.ศ. 2552) 

    -ปริญญาเอก  (PHD.  Health science) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ประสบการณ  

    - การวิจัย เรื่อง การเตรียมความพรอมในการรับถายโอนภารกิจดาน

สุขภาพของ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดศรีสะเกษ 

    - การวิจัย เรื่อง การควบคุม ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ จังหวัดนครพนม ( 

Present ณ ประเทศสเปน มีนาคม 2558)  

      - การสงเสริมกิจกรรมสุขภาวะอนามัยเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน   

คุณสมบัติพิเศษ/ความเช่ียวชาญ/ความสนใจพิเศษ  

     -การพัฒนานวัตกรรมดานสุขภาพ (ผลงานชนะเลิศระดับประเทศ) 

    - วิทยากรอบรมดานสาธารณสุข 

- งานดานวิชาการดานสุขอนามัยตาง ๆ  

 - การสงเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  

- การสงเสริมสุขภาวะอนามัยเด็ก และครอบครัว  

คนท่ี  2 

ช่ือ- นามสกุล     นายศรณรงค ปลองทอง 

การศึกษา     - ปริญญาตรี ( สวัสดิการสังคม) มหาวิทยาลัยเกริก (พ.ศ. 2539) 

-ปริญญาโท (การวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร   

ประสบการณ  
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     -ป 2537  –   2540    -  ผูประสานงานโครงการพัฒนาฟนฟูปาดงลาน        

จ.ขอนแกน  
-ป 2540 –  2545   - ผูประสานงานโครงการพัฒนาฟนฟูสิ่งแวดลอม 

จังหวัดขอนแกน   

-ป 2547 –     .2554 ผูประสานงานโครงการ องคการแพลนประเทศไทย  

( จังหวัดศรีสะเกษ.) 
    - ป  พ.ศ. 2550   การวิจัยผลกระทบจากภาวการณอพยพแรงงาน “การ 

ตัดออย” พ้ืนท่ีตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ  จ.ศรีสะเกษ  ( โดย Plan International ) 

- ป  พ.ศ. 2550   การวิจัยและศึกษา Base line survey  in community    

(โดย Plan International.org   )    

- ป  พ.ศ. 2551    ศึกษาสถานการณวัยรุนในภาวะเสี่ยงดานเพศสัมพันธ   

และกลุมเสี่ยงทางเพศ   พ้ืนท่ี อ.เมือง จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย  องคการ PAHT )    

- ป พ.ศ. 2552   ศึกษาขอมูล และสรุปบทเรียน  “โครงการ 1 ตําบล 1   

โรงงาน”  นํารอง 5 อําเภอ จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย Plan International ) 

- ป พ.ศ. 2552   ศึกษาขอมูล และสรุปบทเรียน  “โครงการแมและเด็ก ”   

นํารอง 5  อําเภอ จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย Plan International  และ คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ) 

- ป  พ.ศ. 2553   สรุปบทเรียนและติดตามประเมินผล โครงการเพศศึกษา 

ในระบบและนอกระบบการศึกษา นํารอง พ้ืนท่ีศรีสะเกษ  ( โดย Plan International.org  และ สํานักงานท่ี

ปรึกษาดานสุขภาพ )      

-  ป  พ.ศ. 2554   สรุปบทเรียนและติดตามประเมินผล โครงการพิทักษสิทธิ 

เด็กและสตรี พ้ืนท่ีชายแดน  จ.มุกดาหาร  จ.อุบลราชธานี  (โดย มูลนิธิพิทักษสตรี  )    

-  ป  พ.ศ. 2554   ศึกษาแนวทางการพัฒนาโครงการชุมชนนาอยู  พ้ืนท่ี 

ตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ    (โดย มูลนิธิพิทักษสตรี  )    

-  ป  พ.ศ. 2555   สรุปบทเรียนและติดตามประเมินผล โครงการพัฒนา 

เครือขายเพศศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย Plan International.org  และ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1-4  )      

- ป  พ.ศ. 2555   ศึกษาวิจัยการแกไขปญหาของชุมชน จากผลกระทบน้ํา 

ทวม (การจัดการน้ําเพ่ือการเกษตร และการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต )   ( โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยขอนแกน)  
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     - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย ศึกษาสถานการณความรุนแรงตอเด็กในโรงเรียนและ

ชุมชน โดย องคการแพลน อินเตอรเนชั่นแนล อิงค [Plan International .Inc.]  พ.ศ.2547 – พ.ศ. 2556   

และ มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2549       

     - ทําหนาท่ีผูชวยนักวิจัยแผนงานวิจัยโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง 

การศึกษาสถานภาพความรู และ  ภูมิปญญาผูสูงอายุ จังหวัดศรีสะเกษ  (ทุน วช.)   พ.ศ. 2557 

- ทําหนาท่ี ผูประสานงานโครงการคลินิกโมบาย สาธารณสุขเคลื่อนท่ีเพ่ือ 

เฝาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอและภัยดานสุขภาพ ในกลุม แรงงานขามชาติ สัญชาติ ลาว พมา  กัมพูชา 
และไทย พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ภายใต Pproject   through the Australian Embassy Direct Aid 

Program  ทุนสนับสนุนจาก สถานทูตออสเตรเลีย (ประเทศไทย) ธันวาคม 2557 – พฤษภาคม พ.ศ. 2558  

     - ทําหนาท่ี ผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การศึกษา

แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งในการบริหารจัดการปาชุมชนตําบลหนองครก อําเภอเมือง จังหวัด      

ศรีสะเกษ ( งบประมาณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ป 2559) 

     - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการศึกษา แนวทางการ

จัดการทรัพยากรปาไมตามพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ (ทุน วช.) ป พ.ศ. 2558 

    - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัดการปาชุมชน

ในพ้ืนท่ีชั้นคุณภาพลุมน้ําชั้นท่ี  3 จังหวัดศรีสะเกษ โดยการมีสวนรวมของประชาชน (ทุน วช.) ป พ.ศ. 2559 

              - ทําหนาท่ีผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง แนวทางการ

เสริมสรางความเขมแข็งการบริหารจัดการ กลุมผลิตภัณฑ OTOP : กรณีศึกษา กลุมประดิษฐของชํารวย ของท่ี

ระลึก บานโพธิ์กระสังข ตําบลโพธิ์กระสังข  อําเภอขุนหาญ  จังหวัดศรีสะเกษ (ทุน บกศ.) ป พ.ศ. 2559 

คุณสมบัติพิเศษ/ความเช่ียวชาญ/ความสนใจพิเศษ  

    - การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 - การพัฒนาชุมชน   

- การสังคมสงเคราะห 

- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

- การสงเสริมสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมชุมชน  

- การสงเสริมเพ่ือลดความรุนแรงตอเด็กและสตรีในครอบครัว   

- การสงเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  

- การสงเสริมสุขภาวะอนามัยเด็ก และครอบครัว  

ผลงานตีพิมพ และประสบการณอ่ืน ๆ 

    - อบรมการเขียนผลงานวิชาการและบทความ รุนท่ี 37 วันท่ี 25 - 27 พ.ย. 

58 โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

    - อบรม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบผสมผสาน โดย รศ.ดร.

โยธิน แสวงดี วันท่ี  10 พฤษภาคม 2559  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  
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    - อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักวิจัยรุนใหม และพัมนาทักษะการวิจัย  โดย 

ศ.ดร.สายัณห ทัดศรี  รศ.ดร.จิณณวัตร  ปะโคทัง  รศ.ดร. ไพฑูลย มีสกุล  ระหวางวันท่ี  13- 14 มิถุนายน 

2559  ณ โรงแรมทองธารินทร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

  

คนท่ี 3  

ช่ือ-สกุล    ดร.อนุพันธ ประจํา   

ตําแหนงปจจุบัน   รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 

หนวยงาน   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 

485 หมูท่ี 6 ถนนศรีสะเกษ-กันทรลักษ 

ตําบลโพนขา อําเภอเมือง  

จังหวัดศรีสะเกษ 33000 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา สาขาการศึกษา 

ปริญญาเอก - ปรัชญาดุษฏีบัณฑิตสาขาการจัดการ  

(Ph.D in Management) 

-International Academy of Management and Economics, Repub  

of                                   The Philippines 

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

(Ph.D in Social Change) 

- Universal Ministries of The King’s College, Florida USA 

ปริญญาโท - สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุข 

- มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

- บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (Cand) 

- มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

- รัฐศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขารัฐประศาสนศาสตร 

- สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม 

- สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

 

ปริญญาตรี - สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุข 

- มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

- รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต(รัฐประศาสนศาสตร) 

- มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

- ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การศึกษานอกระบบ) 
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- มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประกาศนียบัตร -Mini MBA 

-มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

-Mini M.M. in Heath 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน (มหาวิทยาลัยมหิดล) 

สาขาวิชาท่ีชํานาญเปนพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) 

 - สังคมศาสตร 

 - การพัฒนาชุมชน 

 - จิตวิทยาชุมชน 

 - หลักสูตรและการสอน 

ประสบการณดานงานวิจัยและการทํางานพัฒนา 

- ผลงานวิจัยในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี 

- ผลงานวิจัยในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาโท 

- ผลงานวิจัยในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาเอก 

- ผลงานวิจัยในการปฏิบัติงาน 

ผลงานเผยแพร 

- คูมือประกอบการบริหาราชการ กฎระเบียบเพ่ือการบริหารราชการไทย (ISBN: 978-616-

348-196-2) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกาลูกจางประจํา (ISBN: 978-616-348-

197-9) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ แนวทางปฏิบัติการพัสดุ เลม 1 (ISBN: 978-616-348-195-5) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ การปฏิบัติเก่ียวกับขาราชการพลเรือน (ISBN: 978-616-348-192-4) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ การปฏิบัติเพ่ือการบริหารจัดการพนักงานราชการ และพกส. (ISBN: 

978-616-348-191-7) 

- คูมือ พ.ร.บ. ท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพสาธารณสุข (ISBN: 978-616-348) 

- คูมือการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน  รหัสวิชา 2554102(ISBN: 978-616-348) 

- คูมือ การจัดการความรู: แนวทางสูการปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาการวางแผนเปาหมายและ

แผนชีวิต (ISBN: 978-616-348) 

- คูมือการวางแผนเปาหมายและแผนชีวิต (ISBN: 978-616-348)  

ประสบการณทํางานพัฒนา 

- วิทยากรหนวยงานภาครัฐ ทองถ่ิน สถาบันการศึกษา 

 - คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ หลักสูตรปริญญาโท 

 - คณะกรรมการตัดสินผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
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ผลงานวิชาสอน 

 - Thai Local Organization Management 

 - Sociology principles 

 - Project Evolution 

 - Thai Administration 

 - Community Development Administration 

 - Research Methodology in Public Administration 

 - Seminar in Public Administration 

 - Statistics for Public Administration Research 

 - Public Administration Concepts and Theories 

 - Thai Local Government 

 - Development Administration 

 - Local Public Health Administration  
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