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1 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติ
พันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้กรณีศึกษาพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ    
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี  ประกอบด้วย การสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนา
กลุ่ม จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 95 คน และกลุ่มตัวอย่างจ านวน 388 คน   ผลการวิจัยพบว่า  
 1. รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด            
ศรีสะเกษ พบว่า   ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดทั้งวัน   กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนศรสีะเกษ มีความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และ
ค่านิยม  เกี่ยวกับการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีการน าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาใช้ประกอบใน
ประเพณ ีและพิธีกรรมต่างๆ      
 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา 
บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
พบว่า บุคคลที่ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.4 มีอายุ
ระหว่าง 41 – 50 ปี   เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร คิดเป็นร้อยละ 49.2  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 81.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาทต่อปี  คิดเป็นร้อยละ 
31.7   ช่วงเวลาที่ดื่มส่วนใหญ่ เป็นช่วงเวลา 18.00 น.  ค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน จ านวน 500 - 
999 บาท   สาเหตุการดื่มส่วนใหญ่ให้เหตุผลเป็นการดื่มแก้เครียด/ผ่อนคลาย  นิยมด่ืม สุราขาว เบียร์ 
และสุราสี  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลรวมพบว่า 1) ด้านวิถีประชา  

อยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.29, S.D. = 0.84)  ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี อยู่ในระดับมาก ( x̄ 
= 3.86, S.D. = 0.82)   ด้านวัฒนธรรมกลุ่มฯ และชุมชน สังคม  อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.16, 
S.D. = 1.01)    ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่
ชายแดน    ได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้ ความเชื่อ  บุคคล ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 
ค ำส ำคัญ :  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  กลุ่มชาติพันธุ์  พฤติกรรม พื้นท่ีชายแดน   



Abstract 
 

 The purposes of this research are: 1) to study be behavior style of alcohol 

drinking and alcohol beverages products by means of way of life, belief, rituals, traditions 

and ethnicity group culture into border area, Si Sa Ket province 2) to study factors of alcohol 

drinking & alcohol beverage along way with ethnicity, personnel, family, society, and 

environment to ethnicity group into Si Sa Ket province border area. This research is cordially 

contributed with Si Sa Ket province case study border area. This paper is implemented with 

Mixed Methodology technique such as interview, observation, and focus group from target 

group 95 respondents and from sampling group 388 household.  

 The research findings are as follows: 

 1. The style of alcohol drinking behavior & alcohol product is in relevant with 

belief, ritual tradition, and culture of ethnicity group into border area Si Sa Ket province. The 

research result is found that all entire people aged of involvement and relation with alcohol 

drinking & alcohol beverage all days. The Ethnicity group of border area Si Sa Ket province is 

related with belief, thinking, attitude and value by means of amulet faith, holy things, 

including alcohol drinking for tradition & ritual ceremony. 

 2. The concurrent factors is related with alcohol drinking & alcohol beverage in 

dimension with ethnicity group, personnel, family, society, and environment of ethnicity 

group into border area, Si Sa Ket province. The research result is alcohol drinking person 

who is mostly male sex, percentage 53.4%, aged between 41-50 years old, being ethnicity 

group to Khmer, percentage at 49.2%. The level of education is primary school, percentage 

at 81.4%, career occupation of agriculture farmers, income lower than 5,000 baht/ year, 

percentage at 31.7%. The time duration is 18.00 p.m., the drinking spending per a month for 

500-999 baht, the cause of alcohol drinking is relax and stress decrease diminishing. The 

alcohol drinking person drinks pure alcohol and intensified alcohol, beer, and the others. 

The behavior of alcohol drinking & alcohol beverage is found that 1) the dimension of civil 

way of life is a medium level (x̄ = 3.29, S.D. = 0.84), the dimension of ritual tradition and 

culture is a maximum level   (x̄ = 3.86, S.D. = 0.82), the dimension of cultural group & 

community, society is a medium level   (x̄ = 3.16, S.D. = 1.01). In a nut shell, the involved 

factors is related with alcohol drinking and alcohol beverage from ethnicity group into 

border area, Si Sa Ket province  such as sex, career, income, belief, personnel, community, 

society, and environment statistical significantly level at 0.05 constantly. 

 

Keywords: Alcohol & Alcohol beverages, Ethnicity Group, Behaviors, Border Area 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ระบุถึงสังคมไทย        

ท่ีไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางกวางขวางทุกภาคสวน สงผลให

ประเทศไทยเขมแข็ง มีภูมิคุมกันสูงข้ึน ในหลายดาน และสามารถปรับตัวรับกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ

โลกไดอยางมีประสิทธิภาพ สะทอนไดจากดัชนีความอยูเย็นเปนสุขของคนไทยโดยรวมท่ีไมไดรับ

ผลกระทบ และ อยูระหวางรอยละ 66-68 สงผลใหปจจัยดานเศรษฐกิจเขมแข็ง มีการจางงานเพ่ิมข้ึน 

ชุมชนมีความเขมแข็ง และครอบครัวมีความอบอุน อยางไรก็ตามปจจัยท่ียังเปนอุปสรรค ยกตัวอยาง

เชน ความสมานฉันทในสังคม สภาพแวดลอม และระบบนิเวศขาดความสมดุล ความเสี่ยงจากปญหา

ยาเสพติดท่ีสูงข้ึน รวมถึงสุขภาวะของคนไทยลดลง  ตอมาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 

2555-2559) ประเทศไทยจะตองเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท้ังภายนอกและ

ภายในประเทศท่ีปรับเปลี่ยนเร็วและซับซอนมากยิ่งข้ึน เปนท้ังโอกาสและความเสี่ยงตอการพัฒนา

ประเทศ โดยเฉพาะขอผูกพันท่ีจะเปนประชาคมอาเซียนในป 2558  และจําเปนอยางยิ่งท่ีตองเรง

สรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึน  ทามกลางสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีมีผลตอการพัฒนา

ประเทศโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสภาวะดานสังคม ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุ ในขณะท่ีวัย

เด็กและวัยแรงงานลดลง แตก็ยังคงเผชิญกับปญหาทางดานสังคม อาทิ พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ  

กลุมผูดอยโอกาส  ยังไมสามารถเขาถึงบริการทางสังคมไดอยางท่ัวถึง ความเหลื่อมล้ําทางรายไดของ

ประชากร ความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย รวมถึงเผชิญปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดและการพนันโดยเฉพาะในกลุมเด็กและ

เยาวชน  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 

ม.ป.ป. :2-4) ในขณะท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) กําลัง

จะสิ้นสุดลงในเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 นี้ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) จึงไดจัดทําเอกสาร เรื่อง “ทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 

12” เพ่ือใชประกอบการประชุมระดมความคิดเห็นทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับท่ี 12 ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวน เพ่ือนําไปสูการกําหนดทิศทางและยุทธศาสตรการพัฒนา

ประเทศในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ท่ีชัดเจน  ในขณะท่ีสถานะของ

ประเทศในดานสังคม ซ่ึงคนไทยยังคงมีปญหาดานการเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรม และปญหาดาน

สุขภาพ ซ่ึงพบวาคนไทยเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรค และการบาดเจ็บ เนื่องจากโรคไมติดตอและ
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อุบัติเหตุ โดยปจจัยเสี่ยงสําคัญตอการเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอของประชากรในประเทศ

ไทยและใน 10 ประเทศอาเซียน คือ การบริโภคยาสูบและแอลกอฮอล รวมถึงการกินอาหารท่ีไมดีตอ

สุขภาพ และมีกิจกรรมทางกายท่ีไม เพียงพอ ยังคงเปนพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพเหลานี้  

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. 2557. ออนไลน) 

 ขณะเดียวกันประชาชนไทยท่ัวทุกภูมิภาค ลวนมีความนิยมและมีพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมาชานาน โดยเฉพาะในชวงเทศกาลและวาระตางๆ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อ

เรื่องการดื่มเพ่ือสุขภาพ ความเชื่อวาวาดื่มแลวชวยบํารุงรางกายบํารุงโลหิต ในบางสถานการณจะพบ

ทัศนคติท่ีมีตอเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในลักษณะท่ีสงเสริมการดื่ม โดยไมรูตัว เชน การวางขวดสุราไว

ในหองรับแขกตามบานและมีการบอกเลาถึงความสามารถในการดื่ม  ในงานเลี้ยงสังสรรคหรืองาน

ฉลองตามประเพณีตางๆ มักจะพบเห็นการด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ ปจจุบัน

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดมีการบริโภคกันอยางแพรหลาย ท้ังในกลุมบุคคล

ทํางาน หนวยงานราชการ กลุมเกษตรกรในชนบท และกลุมเยาวชนนักศึกษา หรือวัยรุนนอกระบบ

การศึกษาในชุมชน  โดยขาดความตระหนักในการพิจารณาวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลเสีย             

ในสวนของการเรียนรู ความจํา ความสามารถในการควบคุมตัวเอง อีกท้ัง ยังเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ซ่ึงนอกจากจะเปนผลเสียตอตนเองแลวยังอาจเปนผลเสียตอผูอ่ืนดวย เชน การทะเลาะวิวาท การเกิด

อุบัติเหตุบนทองถนนขณะขับข่ียานพาหนะ เปนตน นอกจากนี้ แอลกอฮอลยังเปนพิษโดยตรงตอ

กลามเนื้อหัวใจ และมีผลตอระบบภายในรางกายหลายระบบ ยิ่งบริโภคในปริมาณท่ีมากและตอเนื่อง

เปนระยะเวลานาน ก็ยิ่งเสี่ยงตออันตรายตางๆ เหลานี้มากข้ึน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน. 

ม.ป.ป.: ออนไลน) 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน มีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน และ

แทรกซึมอยูในสังคมทุกแหงท้ังสังคมเมือง สังคมชนบท หรือสังคมกลุมองคกร สมาคมตาง ๆ ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถซ้ือหาไดงาย และไมผิดกฎหมาย ประกอบกับสังคมท่ัวไป

เห็นวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ ท้ังในและตางประเทศ  ซ่ึงลวนสงผลกระทบตอ

ภาวะสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมเปนอยางมาก โดยในแตละปมีผูเสียชีวิตจากการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมากถึง 2.5 ลานคน กอใหเกิดความพิการและทุพพลภาพ 2.25 ลานคน เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงท่ีกอใหเกิดภาระโรคอันดับหนึ่งของโลกและมีความเก่ียวของกับการเกิด

โรคและการบาดเจ็บมากกวา 60 ชนิด  นอกจากนี้องคการอนามัยโลก (WHO) ออกรายงานฉบับใหม

วาดวยการดื่มแอลกอฮอลของโลกประจําป 2557 ระบุวา ประชากรท่ัวโลกมากกวา 38% ดื่ม

แอลกอฮอลเปนประจํา และมีผูเสียชีวิตจากการดื่มแอลกอฮอล 3.3 ลานรายท่ัวโลกในแตละป และ

พบวาผูสูงอายุท่ัวโลกดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยปละ 6.2 ลิตรตอคน ขณะท่ีกลุมอายุท่ีบริโภคแอลกอฮอล
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มากท่ีสุดคือวัย 15 ป  ประเทศไทยพบวามีผูดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับ 40 ของโลก มีอัตราการด่ืม

แอลกอฮอลเฉลี่ยประมาณ 5 ลิตรตอปตอคน และสุราเปนตนเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร

ถึง 90%  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ม.ป.ป.: ออนไลน) จากรายงาน

สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ป 2558  ในกลุมประชากร 

ท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป  พบวามีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนประมาณ 17.7 ลานคน หรือคิด

เปนรอยละ 32.3 หรืออาจกลาวไดวา 1 ใน 3 ของคนไทยท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจํานวน 5.5 ลานคน หรือคิดเปน

รอยละ 37.0 ซ่ึงถือเปนสัดสวนท่ีสูงกวาภาพรวมของประเทศ  และนักดื่มในภาคตะวัน ออกเฉียงเหนือ 

จะนิยมดื่มสุรามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53.5 ของการดื่มท้ังหมดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

สอดคลองกับนักดื่มในภาพรวมสวนใหญ (รอยละ 51.8) ท่ีเนนการดื่มสุราเชนกัน ซ่ึงรวมถึง สุราขาว 

สุราสี สุราแดง และสุราอ่ืนๆ (เนื้อแพร เล็กเฟองฟู และคณะ. 2558. 2-12) ขณะเดียวกันจังหวัดศรีสะ

เกษพบวา มีสถิติการด่ืมอยูในระดับสูงของประเทศ เนื่องจากพบวา กลุมประชากรวัยรุนท่ีอยูในชวง

อายุ 15-19 ป มีความชุกของนักดื่มในระดับมากท่ีสุดในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปนรอยละ 

25.1%ของประเทศ (สุรศักดิ์ ไชยสงค และคณะ. 2556: 14) 

   จังหวัดศรีสะเกษ  อยูในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง  ประกอบดวยอําเภอ 22 

อําเภอ  204 ตําบล 2,634 หมูบาน  มีประชากร 1,502,640 คน ประกอบดวยกลุมชาติพันธุ 4 เผา 

ไดแก ลาว กูย (สวย) เยอ และเขมร  ซ่ึงกระจายในพ้ืนท่ีท่ัวจังหวัด  ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธ  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพในภาคการเกษตรประมาณรอยละ 70 หรือประมาณ 1.01 

ลานคน  การพัฒนาของจังหวัดศรีสะเกษมุงเนนสรางความสมดุลของวิถีชีวิตและความเจริญเติบโต

ทางดานเศรษฐกิจ  โดยจังหวัดศรีสะเกษไดกําหนดวิสัยทัศน คือ“เมืองนาอยู ประตูการคา การ

ทองเท่ียวอารยธรรมขอมโบราณเปนเลิศดานกีฬา นําสินคาเกษตรมาตรฐาน และปลอดภัยสูครัวโลก”  

เปาประสงครวม คือ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและมีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มูลคาการคาการลงทุนและรายไดจากการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาและการกีฬาเพ่ิมสูงข้ึนและผลผลิตดานการเกษตรท่ีไดมาตรฐานและปลอดภัยเพ่ิมข้ึน 

(สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ.  ม.ป.ป.: ออนไลน)   

 จังหวัดศรีสะเกษ ถือเปนในเขตพ้ืนท่ีชายแดนของประเทศไทยมีอาณาเขตติดกับ

ราชอาณาจักรกัมพูชา ตั้งอยูในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง มีอาณาเขตติดตอกับ

ราชอาณาจักรกัมพูชา จํานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอกันทรลักษ  อําเภอขุนหาญ และอําเภอภูสิงห  

ซ่ึงเปนอาณาเขตติดกับ จังหวัดพระวิหาร และจังหวัดอุดรมีชัย ของราชอาณาจักรกัมพูชา ระยะทาง

รวม 127 กิโลเมตร (สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ.  ม.ป.ป.: ออนไลน)  ในปจจุบันนี้ความสัมพันธ

ระหวางประชาชนในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  กับราชอาณาจักรกัมพูชา มีความสัมพันธท่ีดีใน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3
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ดานการคา โดยเฉพาะการคาในบริเวณชองผานแดนชองสะงํา จังหวัดศรีสะเกษ  บริบทและจุดเดน

ของพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นั้นคือ การอยูรวมกันของกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางชาติ

พันธุ ท้ัง กูย (สวย) เขมร และลาว  นอกจากนี้ยังมีกลุมแรงงานขามชาติปะปนในบางพ้ืนท่ี ดวยสภาพ

ภูมิศาสตรและบริบทของชุมชนตามแนวชายแดนจึงมีความแตกตางกันในดานสังคม วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และวิถีชีวิต สงผลตอปญหาท่ีหลากหลาย อาทิ ปญหาความขัดแยง

ระหวางกลุมชาติพันธุในชุมชน  ปญหาการสื่อสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจในกลุมแรงงานอพยพ  

ปญญาแรงงานตางดาว และคนไรสิทธิ์  ปญหาโรคติดตอและโรคอุบัติใหม ไดแก โรคมาลาเรีย วัณโรค 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาสุขภาวะและอนามัย   ปญหาการลักลอบนําเขา -  สงออก เครื่องดื่ม 

อาหาร ยาและผลิตภัณฑท่ีไมปลอดภัยและผิดกฎหมาย  ปญหาการคาแรงงานมนุษย เปนตน                 

ปญหาดังกลาวนี้สงผลทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนตกต่ํา เนื่องจากไมมีท่ีดินทํากิน รายไดนอย             

ไมพอเลี้ยงชีพ และ ขาดความรูในการการประกอบอาชีพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานการดูแล

สุขภาพ    

 อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ เปนอําเภอท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชายแดนติดกับราชอาณาจักร

กัมพูชา จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ กํานันบุญมี เสนคราม  กํานันตําบลไพรพัฒนา อําเภอภูสิงห       

(30 ตุลาคม 2559) พบวา ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหสวนใหญมีความหลากหลายของกลุมชาติ

พันธุโดยเฉพาะชาติพันธุไทยเขมร คิดเปนรอยละ 70  ชาติพันธุลาว (ไทยอีสาน) คิดเปนรอยละ 20  

และชาติพันธุกูย (สวย) คิดเปนรอยละ 10 สวนท่ีเหลือเปนประชาชนท่ีอพยพมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ อาทิ 

ภาคกลาง และภาคใต  และประชาชนราชอาณาจักรกัมพูชาท่ีอพยพมารับจางทํางานในพ้ืนท่ีอําเภอ         

ภูสิงห  สภาพบริบทของอําเภอภูสิงหถือเปนชุมชนชนบท  วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วิถีชีวิตคลายกับพ้ืนท่ีชนบทอ่ืนๆ เพียงแตมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ  ประชาชนสวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  เชน ทํานา ทําสวนยางพารา ไรมันสําปะหลัง ปญหาสําคัญในพ้ืนท่ี                    

ท่ียังคงปรากฏในปจจุบัน  ไดแก ปญหาการแรงงานอพยพของแรงงานขามชาติ ปญหาคนไรสิทธิ์

เนื่องจากประชาชนบางกลุมไมมีหลักฐานการเกิดท่ีชัดเจน  ปญหาโรคติดตอและโรคอุบัติใหม อาทิ  

โรคมาลาเรีย วัณโรค โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ปญหาสุขอนามัยแมและเด็ก  ปญหาการลักลอบ

นําเขา   -  สงออก เครื่องดื่ม อาหาร ยาและผลิตภัณฑท่ีไมปลอดภัยและผิดกฎหมาย  เปนตน  ปญหา

ดังกลาวนี้ยังคงปรากฏอยู ในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการดื่มสุราของประชาชน                         

ท้ังนี้เนื่องจากคานิยมในการดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงห              

ท้ัง เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน ยังคงเกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึงถือเปนเรื่องปกติของชุมชน  เนื่องจาก

ปรากฏชัดเจนเปนประจํา ปจจัยสําคัญหลายดานท่ีกระตุนใหประชาชนเหลานี้ มีความนิยมและ               

มีพฤติกรรมการดื่ม อาทิ  พ้ืนท่ีดังกลาวเปนพ้ืนท่ีชายแดนติดเทือกเขาพนมดงรัก สภาพอากาศ

โดยท่ัวไปจะมีอากาศเย็นและโดยเฉพาะฤดูหนาวจะอากาศเย็นมาก เม่ืออากาศเย็นประชาชนในพ้ืนท่ี
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เลือกใชวิธีการเพ่ิมความอบอุนใหกับรางกายโดยการดื่มสุรา โดยเฉพาะชวงเชากอนไปทําไรทําสวน 

โดยเชื่อวาการดื่มสุราชวยทําใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา มีพละกําลังกอนไปทํางาน  นอกจากนี้

ในอดีตพ้ืนท่ีชายแดนบริเวณอําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ เปนพ้ืนท่ีในเขตปาทึบยังไมมีความเจริญ 

ไมมีโรงพยาบาลในตําบล เม่ือมีการเจ็บปวยหรือเปนไข สวนใหญมักเปนไขปา บางรายเปนเดือนละ 2 

ครั้ง บางรายเม่ือรักษาหายก็กลับมาเปนอีกครั้ง ประชาชนจึงนิยมดื่มสุราเปนประจํา โดยเชื่อวา                  

จะสามารถปองกันและตอสูกับอาการปวยจากไขปาได  โดยการดื่มสุราโดยเฉพาะสุราพ้ืนบาน 

นอกจากนี้ยังมียังยังความเชื่อของกลุมชนด้ังเดิมท่ีอาศัยรวมกันเปนกลุมเครือญาติ  มีวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมการดํารงอยูแบบครึกครื้น สนุกสนาน รวมท้ังรูปแบบการบริโภคอาหารท่ีหลากหลายและ

โดดเดน โดยเฉพาะอาหารรสเปรี้ยว  คาว เผ็ด รอนแรง สงผลตอการเลือกบริโภคของกลุมคนดังกลาว

มาตั้งแตในอดีตจนถึงยุคปจจุบัน  ความนิยมในการบริโภคของดิบๆสุกๆ จากเนื้อสัตว ควบคูไปกับการ

ดื่มสุราหรือเหลาขาว ก็ยิ่งเพ่ิมรสชาติอาหารใหมีอรอยและชุมคอ มีความเจริญอาหาร หรือทําให

อาหารม้ือนั้นอรอยมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเปนเอกลักษณของคนในพ้ืนท่ีโดยเฉพาะกลุมชนติดกับลุมน้ําตางๆ 

หรือกลุมชาติพันธุดั้งเดิม และยังบงชี้ถึงการปรับตัวท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรมการบริโภคดังกลาวสะทอนถึงการอยูอยางสุนทรียของประชาชนในพ้ืนท่ี 

 สถานการณปญหาดังกลาวยังคงปรากฏข้ึนอยางตอเนื่อง และยังคงสงผลกระทบท้ังในระยะ

สั้นและระยะยาวกับสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ โดยเฉพาะกลุมเด็ก 

เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน และประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีเนื่องจากผลกระทบท่ีตามมาคือ ปญหา

สุขภาพ การใชความรุนแรง และการทะเลาะวิวาท และนําไปซ่ึงการเกิดปญหาอาชญากรรม และ

พฤติกรรมเลียนแบบในกลุมเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี  ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการเรง

ศึกษาและวิเคราะหถึงรูปแบบพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอสุขภาพและ

ชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุ ลาว กูย และ เขมร ในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ โดยมุงเนนการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต 

ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ และ การศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุ

วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ  โดยมีเปาหมายเพ่ือนําไปสูการขยายผลและสรางแนวทางการพัฒนาในระยะตอไป 

 

2. คําถามการวิจัย 

 2.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด              

ศรีสะเกษ เปนอยางไร 
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 2.2 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุวรรณนา 

บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

เปนอยางไร 

 

3. วัตถุประสงคการศึกษา  

 3.1 เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความ

เชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด              

ศรีสะเกษ   

 3.2 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุ

วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ   

 

4. ขอบเขตการศึกษา   

   การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอสุขภาพ

และชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุลาว กูย  และ เขมร : กรณีศึกษา

จังหวัดศรีสะเกษ  ครั้งนี้ ประกอบดวยขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

 4.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

  พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  ไดแก ตําบลดงรัก ตําบลไพรพัฒนา ตําบลหวย               

ตามอญ ตําบลหวยติ๊กชู ตําบลโคกตาล ตําบลละลม และตําบลตะเคียนราม อําเภอภูสิงห  จังหวัด             

ศรีสะเกษ เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีกลุมชาติพันธุอาศัยอยูรวมกันชัดเจนมากท่ีสุดในจังหวัดศรีสะเกษ 

ยกเวนกลุมชาติพันธุเยอ ท่ีอาศัยอยูกระจายตามพ้ืนท่ีท่ัวไป 

 4.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  4.2.1 ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูพ้ืนท่ีตําบลดงรัก ตําบลไพรพัฒนา ตําบลหวย

ตามอญ ตําบลหวยต๊ิกชู ตําบลโคกตาล ตําบลละลม และตําบลดงรัก อําเภอภูสิงห จังหวัด             

ศรีสะเกษ   

  4.2.2 กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ ไดแก กลุมผูรู (Key Informant) ไดแก ผูนําชุมชน 

ผูนําศาสนา ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนประชาชนกลุมชาติพรรณวรรณนาท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุรา

หรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในครัวเรือนและในชุมชน ตัวแทนกลุมชาติพรรณวรรณนา ในแตละพ้ืนท่ี

จํานวน 3 กลุมชาติพันธุ ไดแก กลุมชิตพันธุลาว กูย  และ เขมร ( กลุมชาติพันธุเยอไมมีอยูในเขตพ้ืนท่ี

วิจัย)   
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  4.2.3 กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ ไดแก ตัวแทนครัวเรือนท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และกลุมท่ีจัดงานตามเทศกาลท่ีมีสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ   

 4.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 

  การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอ

สุขภาพและชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการด่ืมของกลุมชาติพันธุลาว กูย  และ เขมร : 

กรณีศึกษาจังหวัดศรสีะเกษ  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ไดแก   

  4.3.1 การศึกษารูปแบบพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมชาติพันธุ

วรรณนา พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ในดานรูปแบบพฤติกรรมตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

  4.3.2 การศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในดานชาติ

พันธุวรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ  

 

5. ตัวแปรที่ศึกษา  

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 5.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในดาน

รูปแบบพฤติกรรมตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ            

ท่ีเก่ียวของ ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 5.2 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในดานชาติพันธุวรรณนา 

ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ   

 

6. นิยามศัพทเฉพาะ    

 รูปแบบ หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ของบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 ปจจัย หมายถึง ปจจัยดานบุคคล ดานครอบครัว ดานชุมชนสังคมท่ีเก่ียวของและมีผลตอ

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 พฤติกรรม หมายถึง รูปแบบการแสดงออกและกิริยาทาทางโดยรวมของกลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยจะเปนการแสดงออกจากภายในหรือภายนอก  การมีสติหรือไมมีสติ
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ระลึก และโดยตั้งใจหรือไมไดตั้งใจ อันนํามาซ่ึงเหตุไมพึงประสงค และเกิดผลกระทบท้ังกับตนเองและ

บุคคลอ่ืน 

 สุรา หมายถึง  สุรา วิสก้ี เบียร เหลากลั่น  ยาดอง ไวน  กระแช สาโท รวมถึงเครื่องดื่มทุก

ชนิดท่ีมีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอล และเม่ือบริโภคเขาไปแลว จะออกฤทธิ์ทําใหมีอาการมึนเมา 

ตามปริมาณสวนผสมท่ีแตกตางกัน และทําใหเสียการทรงตัว  พูดไมชัด  พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง              

จนแมกระท่ังหมดสต ิและเสียชีวิตในท่ีสุด 

 กลุมชาติพันธุ หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีชายแดนอําเภอภูสิงห จังหวัด                 

ศรีสะเกษ ท่ีรับรูความเปนชาติพันธุของตนเองผานทางภาษา วิถีวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี                         

ท่ีสืบทอดปฏิบัติกันมาจากรุนสูรุน ไดแก  ชาติพันธุเขมร กูย(สวย) ลาว และชาติพันธุอ่ืน ๆ   

 พ้ืนท่ีชายแดน หมายถึง พ้ืนท่ีตําบลดงรัก ตําบลไพรพัฒนา ตําบลหวยตามอญ ตําบล

หวยติ๊กชู ตําบลโคกตาล ตําบลละลม และตําบลดงรัก อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ 

 

7. ประโยชนที่ไดรับ  

 7.1 ไดนําเสนอผลงานวิจัยดานรูปแบบพฤติกรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ แกหนวยงานดานปกครอง 

และหนวยงานดานสาธารณสุข   

 7.2 หนวยงานดานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ นําผลการวิจัยไปวางแผน

งานและขยายผลเปนกิจกรรมรณรงคลดการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี 

 7.3 หนวยงานดานปกครองทองถ่ิน รวมท้ังกํานัน ผูใหญบาน แพทยประจําตําบล สารวัตร

กํานันและผูนําชุมชนนําผลการวิจัยไปขยายผลเพ่ือวางแผนงานบริหารงานปกครองทองท่ีการดูแล

รักษาความสงบ และวางมาตรการในการควบคุมการจําหนายเครื่องด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รวมท้ังการประชาสัมพันธ รณรงค สรางความตระหนักในการงดจําหนายและลดการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงกิจกรรมเทศกาล งานบุญ และงานประเพณีตางๆ   
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและ

ชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุ ลาว กูยและเขมร : กรณีศึกษาจังหวัด

ศรีสะเกษ ครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการคนควาเอกสาร แนวคิดจากแหลงคนควาตางๆ รวมถึงงานวิจัยท่ี

เก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการกําหนดประเด็น หรือกรอบ

แนวคิด โดยการวิจัยนี้ ประกอบดวยเนื้อหา แนวคิด และทฤษฏี ประกอบดวยแนวคิดเก่ียวกับ

พฤติกรรม  แนวคิดเก่ียวกับสุราและแอลกอฮอล  แนวคิดเก่ียวกับชาติพันธุและชาติพันธุวรรณนา  

ทฤษฏีการเรียนรูปญหาทางสังคม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในและตางประเทศ  โดยมีรายละเอียด

เนื้อหาดังนี้  

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  

  อัลเบริ์ก บันดูลา (Albert Bandura. 1986 : 22-24) เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยไมได

เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพปจจัยทางสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว แตตองมีปจจัยสวนบุคคลเขา

รวม  นอกจากนี้พฤติกรรมมนุษยยังมีกลไกเกิดข้ึนระหวาง 3 ปจจัย คือ สภาพแวดลอม บุคคล และ

ชนิดของพฤติกรรม ซ่ึงท้ังสามกลไกนี้จะมีอิทธิพลตอกัน แตอาจสงผลตอพฤติกรรมไมเทากันข้ึนอยูกับ

ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550 : 86-88) ไดสรุปสาเหตุของพฤติกรรมบุคคล ซ่ึงแบงเปน 

4 ดาน ไดแก 1) ดานชีวพันธุกรรมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม   ความสามารถของบุคคล ซ่ึงรวมท้ัง

ความรูสึกนึกคิดและการกระทําของบุคคล 2) ดานบุคลิกภาพและจิตใจท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม   

บุคลิกภาพและจิตใจดานอ่ืนๆ 3) ดานสถานการณท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม และ 4) ดานบูรณาการ

ของสาเหตุหลายดานท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม   

  งามตา วนินทานนท และ อุษา ศรีจินดารัตน (2551: 11- 12) ไดอางแนวคิดของ 

Gallup (1998) ท่ีกลาวถึงจิตและพฤติกรรมของมนุษยเหนือสัตวโลกอ่ืน คือ มนุษยมีความคิดรวบ

ยอดดานความเปนตน อยางนอย 3  ดาน การตระหนักรูถึงความตอเนื่อง ตระหนัก รูเก่ียวกับความ

สนใจ เจตคติและคานิยม ความเหมือนหรือแตกตาง ทําใหบุคคลเห็นวาตนตางจากคนอ่ืนเกิด

ความรูสึกตอเนื่องภายในตนเอง  (2) การตระหนักรูถึงลักษณะท่ีเปนตัวแทนเฉพาะบุคคล  หมายถึง 

เม่ือบุคคลดําเนินการถึงระดับท่ีสามารถเขาควบคุมเหนือสิ่งหนึ่งสิ่งใดได และมีความสามารถท่ีจะคง

ลักษณะเฉพาะขามชวงเวลาจากอดีตปจจุบันถึงอนาคต และ (3) การตระหนักรูถึงเอกลักษณแหงตน   
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หมายถึง การท่ีบุคคลเรียนรูและเขาใจกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางตนกับคนอ่ืน จนเกิดมุมมอง 

ความสนใจ เจตคติมองเห็นความเหมือนและความแตกตางไดอยางเปนรูปธรรม   

 จิตติพร ไวโรจนพิทยากร (2551 : 33) เสนอแนวคิดของจิตท่ีนําพาบุคคลไปสูพฤติกรรม

แหงการมีภูมิคุมกันตนนอย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีมักมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะทําใหสิ่งตางๆ ท่ีไมได

คาดถึงผลท่ีจะตามมา เพราะชวงวัยนี้มักเปนชวงวัยท่ีตานทานการยั่วยุไดนอย ไมวาจะเปนการยั่วยุ

จากความคิด ความรูสึกภายในตน และการยั่วยุจากสถานการณภายนอกความชอบเสี่ยงของบุคคลมัก

ปรากฏเพ่ิมข้ึนอยางคงท่ีเรื่อยๆ จนกระท่ังบุคคลเขาสูวัยผูใหญจึงจะมีภูมิคุมกันสูงข้ึน 

  โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ (2554 : 5) ไดเสนอแนวทางในการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ

เกิดพฤติกรรมตาง ๆ  ตาม แนวคิดพฤติกรรมของ Green & Kreuter ซ่ึงแบงปจจัยออกเปน 3 หมวด 

ไดแก 1) ปจจัยนํา (Predisposing Factor) เปนปจจัยเฉพาะบุคคลท่ีจงใจทําใหเกิดพฤติกรรม 

ประกอบดวย ความรู ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม อายุ เพศ ระดับการศึกษา ปจจัยเหลานี้อาจชวย

สนับสนุน หรือจํากัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  2) ปจจัยสนับสนุน (Reinforcing Factor) เปน

ปจจัยท่ีอํานวยความสะดวกหรือทําใหงายตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก การสนับสนุนทางสังคม 

อิทธิพลของกลุม (เพ่ือน ครอบครัว บิดามารดา) การใชสารเสพติด หรือสื่อ 3) ปจจัยเอ้ืออํานวย 

(Enabling Factor) เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดอยางสะดวก ซ่ึงไดแก การอยู

ใกลตัวชักจูง หรือความงายในการเขาถึงผูชักจูง เชน การอยูตามลําพัง หางจากอิทธิพลครอบครัว ทํา

ใหงายท่ีจะถูกชักจูงใหแสดงพฤติกรรมเสี่ยงออกมา หรือการมีผูปกครองท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง ทําให

วัยรุนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 

 สรุป  การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมนั้นจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

การเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ท้ังปจจัยเฉพาะบุคคลมีสวนชวยทําใหเกิดพฤติกรรม  ปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ 

ท่ีอยูรอบตัว  หรือเอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ   

  
2.2 เกี่ยวกับสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

 2.2.1 ความหมายและประเภทของสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

     ไพรัตน อนอินทร (2552 :13)  อธิบายวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง กลุม

เครื่องดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน เหลา เบียร   กระแช ไวน โดยท่ีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแตละชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอลแตกตาง   

      เยาวรัตน ปรปกษขาม และ พรพันธุ บุญยรัตนพันธุ (2549: 57-99) กลาววา

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ เอทิลแอลกอฮอล ปริมาณไมเกิน รอยละ 

60 ถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถดื่มได สอดคลองกับแนวคิดของ ฉัตรสุมน พฤติภิญโญ (2548 : 1-9) 

อธิบายวา สุรา หมายถึง เครื่องดื่มท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) หรือ Eternal ผสมอยูใน
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ปริมาณ ไมเกินรอยละ 60.0 ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถดื่มได (เปนเกณฑกําหนดของสากล

ท่ัวไปแตของไทยครอบคลุมถึงปริมาณไมเกิน รอยละ 80.0)  และท่ีมาของ แอลกอฮอลในเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลตองเปนแอลกอฮอลจากการเกษตร (Primary Agriculture Origin) เทานั้น เชน ผลไม 

เมล็ดจากพืช ขาวแปง รากพืช น้ําตาลจากพืชและผลไมเปนตน โดยท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น

สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 1) เครื่องดื่มแอลกอฮอลกลั่น คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีได

จากการเอาน้ําสา (แปงหรือน้ําตาลหมักดวยยีสตจนเกิดแอลกอฮอล)มากลั่น อาจมีการเติมสี ปรุงกลิ่น 

แตงรส เพ่ือใหถูกคอผูดื่ม เชน เครื่องดื่มแอลกอฮอลขาว และ 2) เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมกลั่น คือ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักสาให เกิดเปนน้ําเมา แตไมมีการกลั่น มักไดจากการหมัก เมล็ด

ธัญพืช แปงจากพืช ผลไม และ น้ําตาลจากพืช เชน เบียร ไวน กระแช น้ําตาลเมา เปนตน  

 2.2.2 ประเภทของสุรา สุราแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก  

  2.2.2.1 สุรากลั่น คือ สุราท่ีเกิดจากการหมักแปงหรือน้ําตาลดวยยีสตจนเกิดมี

แอลกอฮอล  อาจจะตามดวยการเติมสี ปรุงกลิ่น แตงรส ดวยสารปรุงแตงอ่ืน ๆ  ยกตัวอยางเชน สุรา

ขาว สุราผสม สุราผสมพิเศษ สุราปรุงพิเศษ (เหลาเหลือง)   

  2.2.2.2 สุราไมกลั่น (สุราแช) คือ สุราท่ีไดจากการหมักสาใหเกิดเปนน้ําเมาแตไมมี

การกลั่นมักจะหมักสาจากเมล็ดธัญพืช แปงจากพืช ผลไม และน้ําตาลจากพืช เชน เบียร ไวน กระแช 

น้ําขาว น้ําตาลเมา เปนตน สุราไมกลั่นของไทยท่ีมีจําหนายสวนใหญ คือ เบียร ไวน เบียรไทยจะมีดีกรี

สูงและแรงกวาเบียรตางประเทศ สวนน้ําขาว กระแช น้ําตาลเมา ชาวบานมักจะทํากันเอง ซ่ึงจะผิด

กฎหมายจึงไมมีจําหนาย   

 2.2.3 กลไกการออกฤทธิ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

     ไพรัตน อนอินทร (2552 :13-14 ) อธิบายวา แอลกอฮอลสามารถออกฤทธิ์ไดนาน

ถึง 24-48 ชั่วโมง เม่ือเขาสูรางกาย จะมีผลออกฤทธิ์ ดังนี้ 1) ผลตอระบบประสาทสมองสวนกลาง  

สงผลถึงการควบคุม การตัดสินใจ สติ การยั้งคิด ทําใหเกิดอาการพูดออแอ กลามเนื้อทํางานไม

ประสานกัน เสียการทรงตัว มีความเคลิบเคลิ้ม การตัดสินใจผิดพลาด ถาหากดื่มปริมาณมากจะกด

ศูนย ควบคุมการหายใจและการไหลเวียนเลือด 2) ผลตอระบบหัวใจ หลอดเลือด แอลกอฮอลมีฤทธิ์

กดการบีบตัวของกลามเนื้อ หัวใจทําใหเสนเลือดขยายตัว ความดันโลหิตต่ําลงเล็กนอย เสนเลือดท่ี

ผิวหนังขยายตัว ทําใหมี อาการใบหนา ลําคอแดง รูสึกรอน ถาดื่มในปริมาณมาก อุณหภูมิของรางกาย

จะลดต่ําลง เพราะ เสนเลือดสวนปลายขยาย ทําใหรางกายสูญเสียความรอน 3) ผลตอระบบทางเดิน

อาหาร แอลกอฮอลมีฤทธิ์ทําใหมีการหลั่งน้ํายอยมากข้ึน สงผลใหเกิดการระคายเคืองเยื่อบุ เกิดแผล

ในกระเพาะอาหาร อาเจียน เกิดอาการแทรกซอนอ่ืน ๆ เชน สูญเสียเลือด ขาดโปรตีน วิตามินบี 1 

(Thiamine) เกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทา และ 4) ผลตอตับ ผูท่ีดื่มแอลกอฮอลมานานจะเกิด

ความผิดปกติของการเผาผลาญท่ีตับ การผลิตน้ําตาลลดลง ทําใหน้ําตาลในเลือดต่ํา  นอกจากนี้ การ
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ตกคางของแอลกอฮอลยังมีผลตอระบบ ตอมไรทอ ทําใหเกิดความไมสมดุลของเกลือแรในรางกาย 

ความไมสมดุลของสเตียรอยดฮอรโมน เกิดอาการเตานมโต ลูกอัณฑะเหี่ยว สติปญญาเสื่อมถอยและ

อารมณแปรปรวน     

 2.2.4 พิษของแอลกอฮอล  

  ไพรัตน อนอินทร (2552 :13-14 ) อธิบายวา พิษของแอลกอฮอล (Alcohol 

Intoxication) ข้ึนอยูกับเง่ือนไข ไดแก 1) ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด ท่ีทําใหเกิดพิษตอรางกาย 

คือ ระดับปานกลาง 2) ความเร็วของอัตราเพ่ิมแอลกอฮอลในกระแสเลือด เริ่มจากมีในกระแสเลือด 

ระดับเล็กนอย ตั้งแต 0.05 mg% ปานกลาง ตั้งแต 0.10 mg% และรุนแรง ตั้งแต 0.30 mg% และ 

3) เวลาท่ีระดับแอลกอฮอลทรงตัวอยูในกระแสเลือด 

 2.2.5 ความเชื่อและจารีตประเพณีปฏิบัติเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  อานนท อาภาภิรมย (2525 : 103) อธิบายวา จารีต คือ ประเพณีท่ีถือสืบตอกันมา

นาน จารีตประเพณี (Mores) จึงเปนประเพณีท่ีสําคัญตอสวัสดิภาพของสังคม และมีลักษณะบังคับให

สมาชิกของสังคมตองปฏิบัติตามหรืองดเวนปฏิบัติ หากผูใดฝาฝนก็จะมีความผิดท่ีจารีตประเพณีได

กําหนดโทษไว สอดคลองกับ ยุทธ ศักดิ์เดชยนต (2527 : 9 ) ท่ีอธิบายวาจารีตประเพณี เปนแนว

ความประพฤติท่ีนับถือและปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน โดยไมตองมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร

บุคคลท่ีฝาฝนจารีตประเพณีจะไดรับโทษดวยคําติเตียนจากสมาชิกรวมสังคม กอใหเกิดความสํานึก 

และละอายตอใจของตนเอง 

  อานนท อาภาภิรมย (2525 : 67-70) อธิบายวา ความเชื่อและจารีตปฏิบัติในสมัย

โบราณมนุษยในสมัยดึกดําบรรพ เม่ือประสบเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงเปนท้ังความกลัวแปลกประหลาด

เก่ียวกับปรากฏ การณธรรมชาติ เชน ความมืด สวาง ดวงอาทิตย พายุพัด ฟาแลบไฟไหมปา 

แผนดินไหว เปนตน จึงเกิดความเชื่อทางไสยศาสตร หรือระบบมายาศาสตร ท่ีเชื่อเก่ียวกับโชคลาง

หรือผีสาง อันเปนความเชื่อจากความเขลา 

  สนิท สมัครการ (2539 : 1-4) อธิบายวา อิทธิพลของความเชื่อและพฤติกรรมท่ี

ปรากฏแพรหลายในสังคมดั้งเดิมและสังคมโบราณกอนยุควิทยาศาสตร คือ ความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณ

ซ่ึง Edward B. Tylor บิดาของมานุษยวิทยาสมัยใหมเรียกวา “ลัทธิวิญญาณ” ซ่ึงความเชื่อนี้เปน

สวนประกอบอยางหนึ่งของศาสนา และอีกสวนหนึ่งคือพิธีกรรม (Rites) ดังนั้น ในแตละศาสนาจึงตอง

มีพิธีกรรมปฏิบัติ ยิ่งถาเปนกลุมท่ีเชื่อในลัทธิวิญญาณแลว จะมีพิธีการบวงสรวงเซนไหวภูต ผี ปศาจ 

รวมท้ังการบูชายัญในรูปแบบตาง ๆ เพราะคิดวาวิญญาณเหลานั้นจะรับรูถึงการกระทําของคน หนึ่งใน

เครื่องเซนไหว บูชายัญ มักจะมีสุราอยูดวย เพราะเชื่อวาเหลาแทนความบริสุทธิ์ ความซ่ือสัตย   

  ณัฐกิตต์ิ ธรรมเจริญ (2543 : 15) อธิบายวา ในพิธีจรดพระนังคัล แรกนาขวัญอัน

เปนจารีตประเพณีปฏิบัติท่ีมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาล ยังมีความเชื่อในการเสี่ยงทาย กลาวคือ ถาหากป
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ไหนพระโคกินเหลา จะทํานายวา ปนั้น ขาวกลาในนาจะอุดมสมบูรณ การคาขายระหวางประเทศจะ

เจริญรุงเรืองดี 

  กิรติ บุญเจือ (2529 : 99) อธิบายวา สุรายังเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีมหาบูชามิสซา 

ของชาวคริสตคาทอลิก หรือกลุมลัทธิมหาสนิท เพราะเปนการรื้อฟนอาหารคํ่าม้ือสุดทาย อันเปน

พินัยกรรมยิ่งใหญท่ีพระเยซูไดทรงประทานแกมวลมนุษย พระองคทรงสัญญาไววาจะทรงประทับอยู

ทามกลางผูชุมนุมกันในนามพระองค และจะทรงประทับในปงและเหลาองุนท่ีผานพิธีกรรมตามท่ี

พระองคไดกําหนดไว ดังนั้น ผูท่ีรับประทานปงและ/หรือเหลาองุนยอมไดรับพระเยซูเขาประทับใน

จิตใจ เปนสัญญาวารวมชีวิตรักเสียสละดวยกันอยางลึกซ้ึงจริงจัง เพราะเหลาองุนเสกเปรียบเสมือน

พระโลหิตพระเยซู ปงเสก แทนพระกาย  

  อุดม บัวศร ี(2540 : 37-124) อธิบายวาในวัฒนธรรมทางคติธรรม (Moral Culture) 

ของชาวชนบท ในสวนคติเก่ียวกับความเชื่อท่ีถือเปนแนวทางหรือคติของการดําเนินชีวิต เชน ความ

เชื่อเรื่องตาแฮก ปูตา เรื่องผีและเทวดา การถือโชคลาง คาถาอาคม เปนตน จึงเกิดมีพิธีเลี้ยงผี พิธี

บายศรีสูขวัญ ในพิธีดังกลาวจะมี “เหลา” อยูในสวนประกอบของเครื่องเซนไหวหรือพานในการ

บายศรี เลือกวา “น้ําผีพาย”หรือ “กํามิฟาย” อันเปนน้ําบริสุทธิ์ ถือวาศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือใชขับไลเสนียด

จัญไร นอกจากนั้นยังปรากฏในฮีตท่ี 6 อันเปนฮีตท่ีจัดทํากันในเดือนหก ท่ีมีบุญบวชนาค บุญกองฮด 

(สรงน้ําพระสงฆ) และบุญบั้งไฟ ในบุญบั้งไฟนี้เองท่ีมีการละเลนสนุกสนานของหนุมสาวไปกับความ

หวาดเสียวจากการฟอนของพวกข้ีเหลา ท่ีเรียกวา “ฟอนเซ้ิง ฟอนกินเหลา” ตัวอยางคํารอง เชน“ขอ

เหลาเด็ดใหขอยสักโอ ขอเหลาโทใหขอยสักขวด”เปนตน   

  อรรถ นันทจักร (2531 : 12-16) อธิบายวา สุรายังใชเปนสิ่งของในการสมมา หรือ

คาปรับสินไหม ในสมัยโบราณ ดังปรากฏในฮีตคองของชาวอีสานโบราณวาถาใครปลอยใหชาง มา ไป

กัดกินตนขาวในนาคนอ่ืนจนเกิดความเสียหาย ตองมีการปรับไหมเปนเงินและมีเหลาเปนของสมมา 

“ชางมา ตกเขากลา ไฮนากินสินคืน ใหพิจารณาหมดนอยมาก ต่ําสูงทอได ผิกินเขาแฮกใหแปงเงินสลึง

หนึ่ง เหลาไหไกโต” เปนตน  

  วิชัย โปษยะจินดา และคณะ (2544 : 5) อธิบายวาความเชื่อในยุคปจจุบันนี้ผูชาย

เชื่อวาดื่มเหลาแลวจะชวยใหใจกลาทําบางสิ่งบางอยาง “กินเหลายอมใจ”ชวยใหมีเพ่ือน มีสังคม สวน

ผูหญิงเชื่อวาการกินเหลาทําใหหญิงหลังคลอดมดลูกเขาอูเร็วข้ึน เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะชวยใหการหมุนเวียนเลือดในรางกายดีข้ึน  ในดานขนบธรรมเนียม ประเพณีและคานิยมของสังคม

สวนใหญถือปฏิบัติ มีสวน ผลักดันใหคนไทยดื่มสุรา เชน การนิยมดื่มสุราในเทศกาลปใหม สงกรานต 

ถือวาเปนการเฉลิมฉลองงานแตงงาน งานศพ มีการด่ืมสุรามากเพ่ือใหมีคนอยูเปนเพ่ือน “ศพ” จนถึง

รุงเชา งานตาง ๆ นี้ เจาภาพจะจัดเตรียมสุราไวอยางมากมาย เพราะถาเตรียมไมพอ ถือวา “เสีย

หนา”  
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  เบญจมาศ ดวงจําปา (2547 :11-26) กลาววา กลุมเกษตรกรบางกลุมมีความเชื่อวา

เหลาชวยในการกระตุนรางกายใหทํางานไดดี ดังมีงานวิจัยในจังหวัดขอนแกนท่ีพบวาชาวนาดื่มเหลา

หลังจากใชยาฆาแมลง โดยเฉพาะเหลากลั่นจะชวยขับไล หรือชะลาง กําจัดพิษจากสารเคมีออกจาก

รางกาย  

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538 : 221) อธิบายถึงหลักคําสอนศาสนาเก่ียวกับ

สุราวา สุรานั้นเปนสิ่งตองหามสําหรับบรรพชิต และเปนขอควรละเวนในกลุมฆราวาส ดังปรากฏใน

เบญจศีลขอท่ีหา ของพุทธศาสนาและการดื่มสุรา จัดวาเปนอบายมุข อันเปนทางแหงความเสื่อม 

ความหายนะ เปนบอเกิดของความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากใชสิ่งเสพติด ทําใหเสีย

สติสัมปชัญญะ   

  ร. แลงกาต (2526 : 1) อธิบายวา วิวัฒนาการจากความเชื่อ จารีตประเพณีจนเปน

กฎหมายเก่ียวกับสุราจากความเชื่อ ท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนา หรือประเพณีปฏิบัติท่ีบอกเลาตอกันมา

นานแลว จึงมีการพัฒนามาเปนจารีต มีพัฒนาการความคิด จึงกอใหเกิดระเบียบความสัมพันธอันดี

ระหวางกันข้ึนท่ีละนอย ๆ และเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปนขอบังคับของความเก่ียวพันระหวางกันใน

สังคม 

 2.2.6 นโยบายและยุทธศาสตรแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย  

  ไพรัตน อนอินทร (2552 :16-17 )ไดประมวลขอมูลและสรุปความเปนมาของ 

นโยบายควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน พบวา นโยบาย

ดังกลาวไดมีการกําหนดและเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามสถานการณเรื่อยมานับแต ประวัติศาสตร ซ่ึง

สามารถมองเปนแนวคิดใหญ ๆ ไดแก 1) แนวคิดการกําหนด นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือ

ประโยชนของรัฐ  นโยบายควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือประโยชนดานสุขภาพของ

ประชาชนและสังคม  2)   การกําหนดนโยบายควบคุมปญหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเบื้องตน เชน การ

ออกมาตรการควบคุมการเขาถึงและหาซ้ือรัฐ  โดยจํากัดเวลาจําหนายไดเฉพาะเวลา 11.00–14.00 น. 

และ 17.00–24.00 น. ตามประกาศคณะปฏิวัติฉบับ 253 พ.ศ. 2515 หรือ การออกมาตรการจํากัด

บริบทการดื่ม พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509  มาตรการลดอุบัติเหตุ  โดย พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 

2522 ท่ีกําหนดไมใหผูขับข่ีขับรถขณะเมาเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการกําหนดระดับ แอลกอฮอลใน

เลือดท่ีผิดกฎหมาย เทากับ 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เปนตน 3)  การกําหนดนโยบายควบคุมปญหา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือประโยชน ดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม (พ.ศ. 2544–

ปจจุบัน)  มาตรการควบคุมการโฆษณาตามมติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 29 กรกฎาคม 2546 เห็นชอบและ

มอบหมายหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตามมาตรการและแผน/โครงการ ท่ีตองเรง ดําเนินการ

ระยะสั้น กําหนดใหมีการหามเผยแพรสปอรตโฆษณาเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล หรือ 

ประชาสัมพันธทุกรูปแบบ 
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 สรุป สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอลท่ีแตกตางตาม

ประเภทหรือตามความตองการของผูบริโภค  โดยสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดนั้นลวนมีผล

ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสมองสวนกลาง และมีผลเสียตอระบบอ่ืนๆ ในรางกาย ในขณะเดียวกันสุรา

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น ในบางพ้ืนท่ียังคงมีความเชื่อเก่ียวกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี

ตอการดํารงชีวิต แตหากบริโภคมากเกินไปก็ยอมสงผลเสียและเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมาไดเชนกัน และ

ในปจจุบันนี้ประเทศไทยมีการกําหนดมาตรการหรือนโยบายในการแกไขปญหาการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลทุกชนิดเพ่ือปองกันและลดผลระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในสังคม  

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับชาติพันธุ และชาติพันธุวรรณนา 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2558 : 5-7 ) ไดอธิบายวากลุม

ชาติพันธุ เปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีตมากกวารอยป                 

มีความแตกตางจากกลุมชนอ่ืนๆ และมีวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยู

ตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศ  โดยวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถี

ชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไป  โดยสภาพเศรษฐกิจ-สังคม ตามจารีตประเพณีเปนการปรับตัวเขา

กับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคม และท่ีตั้งถ่ินฐาน  จากขอมูลของกรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ ป 2555 มีกลุมชาติพันธุตั้งถ่ินฐานกระจายอยูในจังหวัดตางๆของประเทศไทย จํานวน 67 

จังหวัด 56 กลุม มีประชากรรวมประมาณ 6,100,000 คน จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได 

4 ลักษณะ  กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง หรือ “ชนชาวเขา” จํานวน 13 กลุม ไดแก กะเหรี่ยง มง(แมว) 

เยา(เม่ียน)ลีซู(ลีซอ) ลาหู(มูเซอ) อาขา(อีกอ) ลั๊วะ ถ่ิน ขมุ จีนฮอ ตองซู คะฉ่ิน และปะหลอง(ดาลาอ้ัง)  

2) กลุมชาติพันธุตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ีราบ จํานวน 38 กลุม ไดแก มอญ ไทยลื้อ ไทยทรงดํา ไทยใหญไทย

เขิน ไทยยอง ไทยหญา ไทยยวน ภูไท ลาวครั่ง ลาวแงว ลาวกา ลาวตี้ ลาวเวียง แสก เซเร ปรัง บรู

(โซ) โซง โซ ทะวิง อึมป กอง กุลา ซอุโอจ(ชุอุง) กูย(สวย) ญัฮกรู(ชาวบน) ญอ โยย เขมรถ่ินไทย 

เวียดนาม(ญวน) เญอหม่ีซอ(บีซู) ชอง กระชอง มลายู กะเลิงและลาวโซง(ไทยดํา) 3) กลุมชาติพันธุ

ท่ีตั้งถ่ินฐานในทะเล หรือ “ชาวเล” จํานวน 3 กลุม ไดแก มอแกน มอแกลน และอูรักละโวย และ 4) 

กลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในปา จํานวน 2 กลุม ไดแก มลาบรี(ตองเหลือง) และซาไก(มันนิ) ในภาพรวม

วิถีชีวิตและจารีตประเพณีของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักโดยมี

ความเปนอยูท่ีเก่ียวพันและพ่ึงพิงปา ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพวกเขาชน

ชาติพันธุกลุมตางๆ เหลานี้มีโครงสรางทางสังคมท่ีหลากหลายมีวัฒนธรรมประเพณีและภาษาของตนมี

ความเชื่อตามศาสนาสากลท้ังพุทธ คริสต และอิสลาม และยังยึดถือความเชื่อตามประเพณีโดยมีการ

ประกอบพิธีกรรมตางๆ ท้ังพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับชีวิตสุขภาพอนามัยและการทํามาหากินท่ีอาศัย

ธรรมชาติ  
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 เสรี ซาเหลา (2545:18) อธิบายเก่ียวกับแนวคิดกลุมชาติพันธุวา  คําวา “ชาติพันธุ” ใช

ในความหมายวาเปนกลุมท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน และเชื่อวาสืบเชื้อ

สายมาจากบรรพบุรุษกลุมเดียวกัน  สวน “กลุมชาติพันธุ”มีความแตกตางทางวัฒนธรรม แตเนื่องจาก

วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไดปรับซ่ึงกันและกันได ความเปนชาติพันธุจึงอาจเปลี่ยนแปลงได

เชนเดียวกัน  ดังนั้น ชาติพันธุจึงหมายถึง กลุมคนท่ีมีจุดกําเนิดของบรรพบุรุษรวมกันมีขนบธรรมเนียม

ประเพณีเดียวกัน มีเอกลักษณทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และสัญชาติสอบคลองกัน ผูท่ีอยูในกลุมชาติ

พันธุเดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรมอยูดวยพรอมๆกันไป เปนความรูสึก

ผูกพันท่ีชวยเสริมสรางเอกลักษณของบุคคลและของชาติพันธุ 
 งามพิศ สัตยสงวน (2543 :32-36) อธิบายวา การศึกษาชาติพันธุวรรณนาเปนการศึกษา 

กระบวนการสังเกตพฤติกรรมและวิถีชีวิตของกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมกลุมใดกลุมหนึ่ง แลว

พรรณนาโดยละเอียดถึงพฤติกรรม ความเชื่อ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ คานิยม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและอ่ืน ๆ อันเปนผลมาจากพฤติกรรมของคนในกลุมนั้น ๆ สวนกลุมชาติพันธุเปนเรื่องของ

วัฒนธรรม เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมยอยหรือวัฒนธรรมรอง กลุมชาติพันธุ เปนกลุมคนท่ีมี

วัฒนธรรมยอยรวมกัน คือ มีคานิยม ความคิด อุดมการณ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ระบบ

สัญลักษณและวัฒนธรรมดานอ่ืน ๆรวมกัน  

 นิศา ชูโต (2548: 38) และ ชาย โพธิสิตา ( 2550: 155) อธิบายวาการศึกษาเชิงชาติพันธุ

วรรณนา เปนการศึกษาเก่ียวกับดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเปนอยู ความเชื่อ 

การดําเนินชีวิตตางๆ     

 สุเทพ สุนทรเภสัช (2548 :15) ไดใหความหมายของชาติพันธุวาเปนคําคุณศัพทท่ีมีการ

อางถึง ลักษณะสําคัญทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม ศาสนา หรือการมีภาษารวมกัน ดังนั้นกลุมชาติพันธุจึง

เปนกลุมท่ีมีเอกลักษณรวมกัน ท้ังทางดานวัฒนธรรม ประเพณี บรรทัดฐาน ความเชื่อ และภาษา 

สอดคลองกับ ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2547:173) กลาววา  กลุมชาติพันธุมีลักษณะของการเปน

กลุมคน มีความรูสึกผูกพัน รวมกันวาเปนกลุมเดียวกันและแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ มีการกระทํา

ระหวางกันทางสังคม และยรรยง สินธุงาม (2549 : ออนไลน) อธิบายถึง การศึกษาชาติพันธุวรรณนา 

(Ethnographic Research)  เปนการศึกษาเรื่องท่ีเก่ียวกับ แบบแผนพฤติกรรมทางสังคม วัฒนธรรม

ตางๆ  รวมถึง ขนบประเพณี วิถีชีวิตของกลุมคนในสังคมในลักษณะเชิงพรรณนา  สวนวิธีการวิจัยเชิง

ชาติพันธุวรรณนา มีจุดมุงหมายเพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมของกลุมคน ท่ีสามารถนําไปใชในหลาย

สาขาวิชา อาทิเชน  สังคมวิทยา สุขภาพอนามัย เศรษฐศาสตร คานิยม ความเชื่อขนบประเพณีตางๆ 

 ขวัญชีวัน บัวแดง (2546 :75-76) อัตลักษณทางชาติพันธุ (Ethnic Identity) หมายถึง 

ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีรวมกันของกลุมคนกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีลักษณะเฉพาะแตกตางจาก
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กลุมอ่ืน ซ่ึงอาจจะเปนลักษณะวฒันธรรมเชิงกายภาพ เชน การแตงกาย การสรางบาน ภาผา ตํานาน 

ความเชื่อและลักษณะพิธีกรรมรวมท้ังการเรียกชื่อกลุมตัวเองและกลุมอ่ืนๆ 

 แอชรี มอนทากู (Aahley Montagu. 1972: 60-71) ใหความหมายของกลุมชาติพันธุวา

เปนกลุมท่ีมีลักษณะทางกายภาพหรือลักษณะอยางอ่ืนรวมกัน ทําใหมองเห็นวาเปนกลุมเดียวกัน 

 นาโรลล (Naroll. 1964 : 283-291) อธิบายวา นักมานุษยวิทยาใชมาตรการจําแนกกลุม

ชาติพันธุออกเปน 6 ประเด็น ไดแก 1) ลักษณะวัฒนธรรมบางอยาง 2) อาณาเขตทางภูมิศาสตร 3) 

องคกรทางการเมืองการปกครอง 4) ภาษา 5) การปรับตัวทางนิเวศวิทยา และ 6) โครงสรางชุมชน 

 โคเฮน (Conen. 1974 :149-152) ใหคําจํากัดความของกลุมชาติพันธุ คือ กลุมคนท่ี 1) 

มีแบบแผนพฤติกรรมบางอยางรวมกัน 2) เปนสวนหนึ่งของประชากรสวนใหญ คือ มีระบบสังคม

รวมกันกลุมชาติพันธุอ่ืน และ 3) มีการกระทําระหวางกัน (Social Interaction) กับสมาชิกในกลุม

ชาติพันธุอ่ืนท่ีอยูในระบบสังคมเดียวกัน 

 สรุป การศึกษากลุมชาติพันธุ เปนการศึกษาเก่ียวกับกลุมชนหรือกลุมคนท่ีมีวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมรวมกัน ไดแก  คานิยม ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ ประเพณี พิธีกรรม  จุดเดน อัตลักษณ 

และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีบงบอกความเปนตัวตนของกลุมชน 

 

2.4 ทฤษฏีการเรียนรูปญหาทางสังคม   

 ไพรัตน อนอินทร . 2552 : 25-26) กลาววา แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคม การเรียนรูตามแนวคิดของ Albert Bandura มองวา การเกิดการเรียนรูไมจําเปนท่ี

จะตองพิจารณาท่ีการแสดงออก หากแต วาการไดมาซ่ึงความรูใหมๆ ก็ถือวา การเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว

แมวาจะยังไมแสดงออกก็ตาม ดังภาพท่ี 2.1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 2.1  การกําหนดซ่ึงกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และสวน 

บุคคล (P) ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 

     ท่ีมา: ไพรัตน อนอินทร  (2552 : 25) 

 

P: Personal 

B: Behavior E: Environment 



18 
 

 ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในไมจําเปนตองมีการแสดงออก ฉะนั้น ตามปจจัย

ท้ัง 3 ท่ีทําหนาท่ีกําหนดซ่ึงกันและกันนั้น อาจสงผลตอกันแบบไมเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมี

อิทธิพลมากกวา และไมไดเกิดข้ึนพรอมกัน แตตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใด ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอ

การกําหนดปจจัยอ่ืนๆ 

 สรุป การเรียนรูแนวคิดพ้ืนฐานตามหลักของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเปนการ

เรียนรูอยางตอเนื่อง ตลอดเวลา เพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งใหม  ในครอบครัว หรือชุมชน ผูใหญจะเปนตัวแบบ

ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ผูใหญควรคํานึงอยูเสมอวาเด็ก เยาวชน หรือ บุคคลรอบดานสามารถเรียนรูได

หลากหลายรูปแบบ การแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การดื่มสุรา การทะเลาะวิวาท การใช

ความรุนแรง นํามาซ่ึงพฤติกรรมเลียนแบบไดเชนเดียวกัน  โดยผานการสังเกตและการรับรูโดยตรง   

 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของทัง้ในและตางประเทศ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

 คณะผูวิจัย ไดทําการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของ โดยเนนงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ

ปจจัยและพฤติกรรมการดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน และประชาชนท่ัวไป เพ่ือ

นํามาเปนแนวทางในการกําหนดกรอบงานวิจัยและดําเนินงานวิจัยใหบรรลุตามวัตถุประสงค

โครงการวิจัย ดังนี้  

 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2549) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ

สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเยาวชนเขาไปใชยาเสพติดในชวงป พ.ศ.2540-2547 ผลการวิจัยพบวาสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดในเด็กและเยาวชน มีปจจัยดังนี้ 1) ปจเจกบุคคล ไดแก บุคลิกภาพ  จิตวิทยา 

ความรูสึก การรับรู แรงจูงใจ  รูปแบบพฤติกรรม  ความเชื่อ ความคิด และคานิยม  จริยธรรม 

ทัศนคติ พัฒนาการของชวงวัย 2) ปจจัยครอบครัว ซ่ึงมีตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิตอการเกิดพฤติกรรม  

ไดแก ลักษณะของครอบครัว  ฐานะเศรษฐกิจ หรือครอบครัวแตกแยก  ความสัมพันธในครอบครัว  

วัฒนธรรมภายในครอบครัว แบบแผนการเลี้ยงดูของครอบครัว รวมถึงมีตัวแบบในครอบครัว          

3) ปจเจกสังคม และสิ่งแวดลอม ประกอบ กลุมเพ่ือน  สิ่งแวดลอมทางสังคม  วัฒนธรรมของสังคม 

และกระแสสื่อและเทคโนโลยี  และผลจากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดานอารมณและ

พฤติกรรม เพศและอาย ุกับการดื่ม  ชี้ชัดวาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนคือ อายุท่ี

เพ่ิมข้ึน ประสบเหตุการณชีวิตหลายอยางสงผลกระทบตอทัศนคติท่ีมีตอพอแม ครู เพ่ือน และตนเอง

ในทางลบ ทําใหเกิดปญหาทางอารมณ วัยรุนหลายรายจึงใชวิธีเลี่ยงการเผชิญปญหาดวยการดื่มซ่ึง

ไดรับการยอมรับจากเพ่ือนมากกวาเด็กท่ีไมดื่ม  นอกจากนี้เชื้อชาติ และครอบครัวท่ีไมสมบูรณ เชน 

พอแมหยารางจะมีผลตออัตราการดื่มท่ีมากข้ึนดวย   
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 วิจิตรา ปญญาชัย และคณะ (2551) ไดทําการศึกษาวิจัยสถานการณการดื่มสุราของเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดพะเยา  ผลการศึกษาวิจัย พบวาเด็กท่ีกําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หรืออายุ

ประมาณ 13 ปเปนกลุมท่ีทดลองดื่มสุราสูงสุด สําหรับเด็กท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุรามากท่ีสุดคือเด็ก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และพฤติกรรมท่ีมักพบรวมกับการดื่มสุราคือ การรวมกลุมข่ี

รถจักรยานยนตเท่ียว  สวนเด็กหญิงจะดื่มไวนหรือสุราผสมนํ้าอัดลม โดยดื่มเฉลี่ย  2-3 ครั้งในหนึ่ง

สัปดาห  และมักจะใชชวงเวลาหลังเลิกเรียน วันหยุด โดยมีสถานท่ีดื่มคือบานเพ่ือนท่ีไมมีผูปกครอง

หรือมีแตผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังรวมถึงสวนสาธารณะและตลาดนัดดวย  สวนกลุมนี้จะมีพฤติกรรม

เสี่ยงดานอ่ืนๆ รวมดวยท้ังการใชสารเสพติด ลักขโมย เพศสัมพันธ ขาดเรียน เครื่องดื่มท่ีใชด่ืมมักเปน

เหลาเสรีเนื่องจากราคาถูก ปจจัยท่ีทําใหเด็กและเยาวชนดื่มสุรา นอกจากจะเห็นไดจากลักษณะของ

พฤติกรรมการดื่มท่ีเกิดข้ึนในขางตน  ยังรวมถึงคานิยมท่ีชอบเลี้ยงสังสรรค ความคิดในเรื่องการ

ตอนรับหรือเลี้ยงดูปูเสื่อโดยเฉพาะชวงเทศกาลตาง ๆ  เชน ฤดูกาลเก็บเก่ียวพืชผล เจาของผลผลิต

ตองเลี้ยงอาหารและสุรา  ซ่ึงหลีกเลี่ยงไมไดท่ีตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยังตองหมุนเวียนบานท่ี

เปนเจาภาพใหครบทุกครอบครัวท่ีมารวมลงแขกทํางานกัน  ผลกระทบท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชนจาก

สภาพการณท่ีมาจากคานิยมเชนนี้ คือ การเลียนแบบตามผูใหญ มีการต้ังวงและหมุนเวียนกันไป

เชนเดียวกับท่ีผูใหญกระทํา ซ่ึงผูปกครองก็รับรูแตไมสามารถหามปรามได   

 วนิดา พลเชียงสา (2549) ไดทําการศึกษาวิจัย การแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของวัยรุนโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน 

จังหวัดขอนแกน โดยการวิจัยนี้ไดทําการสํารวจกลุมตัวอยางวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 177 

คนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน พบวารอยละ 66.10 เคย

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยท่ีเพศชายมีพฤติกรรมนี้มากกวาเพศหญิง และในจํานวนนี้มีถึงรอยละ 47 

ท่ีเริ่มดื่มครั้งแรกเม่ืออายุนอยกวา 12 ป อายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มครั้งแรกคือ 9.41 อายุตํ่าท่ีสุดท่ีพบ

คือ 8 ป เหตุผลท่ีดื่มสวนใหญมีจํานวนรอยละ 80.34 ตอบวาอยากลอง และเม่ือดื่มแลวอยากดื่มอีกมี

รอยละ 56.41 สําหรับการดื่มในปจจุบันพบวาคนท่ีเคยดื่มแลวและยังคงดื่มอยูอีกมีถึงรอยละ 70.11 

ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมักด่ืมในครั้งแรก และเปนท่ีนิยมด่ืมกันมากในกลุมท่ียังคงมีการดื่มอยูคือ เบียร 

เหตุผลในการดื่มของกลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 70.31 ตอบวาดื่มเพ่ือการสังสรรคกับเพ่ือน และรอย

ละ 86.21 ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานคาภายในหมูบาน โอกาสในการดื่มมักเปนชวงงานเทศกาล

ปใหม งานสงกรานตและงานบุญประเพณีตางๆ นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 45.97 เคยใชสารเสพติด

รวมกับการดื่มแอลกอฮอลโดยท่ีรอยละ 95 ใชบุหรี่ รองลงมาคือยาบาและกัญชามีจํานวนเทากันคือ

รอยละ 2.5 แมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีทัศนคติท่ีไมดีตอการดื่มแตยังมีบางคนหรือรอยละ 19.76 

มีทัศนคติท่ีไมถูกตอง เชน การดื่มเปนเรื่องของผูชายหรือเปนเรื่องท่ีเหมาะสม สรุปสถานการณ

โดยรวมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนท้ังชายและหญิงมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน   สูบ สําหรับ
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คําอธิบายเก่ียวกับกลไกของความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลอยางหนักภายในครั้งเดียวกับการ

สูบบุหรี่แบบไมทุกวันยังไมชัดเจนนัก แตมีหลายการวิจัยท่ีรายงานวาการสูบบุหรี่สามารถเพ่ิมปริมาณ

การใช  

 ศรีรัช ลอยสมุทร (2558) ไดทําการศึกษาวิจัยการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจาก

ปรากฎการณลานเบียรและกลยุทธประเภทดื่มไมอ้ัน (Beer Buffet) ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยการศึกษาดังกลาวมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค สถานการณปจจุบันของ

ปรากฏการณลานเบียร และปารตี้ Beer Buffet  ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาใน

ดานพฤติกรรม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญคือ เลือกดื่มสูงสุดเปนลําดับแรกคือ สุรา รองลงมาคือ 

เบียรในลําดับสอง และ ไวนคูลเลอร พฤติกรรมการดื่ม เปนการดื่มเพ่ือ "เขาสังคม"  และ เหตุผลท่ีไป

ลานเบียร คือ การแสวงหาความสนุก ตามทัศนคติของกลุมตัวอยาง  และมีแรงจูงใจหลักของการไป

ลานเบียรและเบียรปารตี้นั้นเหมือนกัน คือ ดนตรี  ในดานทัศนคติ พบวาเด็กมัธยมมีทัศนคติบวก

สูงสุดตอลานเบียร  โดยเชื่อวาลานเบียรไมใชสิ่งผิดกฎหมายใดๆ  ในดานผลกระทบตอผูบริโภค พบวา 

ลานเบียร มีผลตอการเปลี่ยน/ตอกย้ําคานิยม คือเรื่องการด่ืมในท่ีสาธารณะ คานิยมการดื่มเคลา

เสียงดนตรี การดื่มรับปใหม และทําใหเยาวชนกลายเปน Supporter ของลานเบียร 

 ดามธรรม จินากูล และคณะ (2555) การนํานโยบายแอลกอฮอลไปปฏิบัติในระดับตําบล 

จังหวัดนครราชสีมา (ระยะท่ี 1) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเกณฑท่ีใชวัดและนําเกณฑไปใชใน

การคัดกรองหนวยงานท่ีประสบความสําเร็จในการนํามาตรการของนโยบายแอลกอฮอลไปปฏิบัติใน

ระดับตําบล ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือนําไปใชในการศึกษาในระยะท่ี 2 ตอไป โดยใชวิธีการ

ศึกษาวิจัยเชิงเชิงคุณภาพผลการวิจัยพบวามีจํานวน 16 หนวยงานหลักท่ีมีการนํานโยบายแอลกอฮอล

ไปปฏิบัติคลอบคลุมท้ัง 287 ตําบล ใน 32 อําเภอของจังหวัดนครราชสีมา มีการแตงตั้งคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับจังหวัด ประกอบดวยหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกรเครือขาย 

และองคกรชุมชน โดยมีความคลอบคลุมตามบทบาทหนาท่ีตามกรอบยุทธศาสตรแอลกอฮอลชาติ แต

สวนใหญทําหนาท่ีเปนเพียงหนวยงานสนับสนุน มีการดําเนินงานตามกรอบนโยบายท่ีมีตัวชี้วัดท่ี

แตกตางกันตามภารกิจของหนวยงานนั้นๆ ท่ีเนนตัวชี้วัดเชิงปริมาณ และวัดผลทันทีภายหลังเสร็จสิ้น

การทํากิจกรรม ผลของการวัดความสําเร็จในการนํานโยบายแอลกอฮอลไปปฏิบัติของแตละหนวยงาน

พบวากวารอยละ 90 บรรลุตามเกณฑชี้วัดของแตละหนวยงาน   

 รังสรรค โฉมยา และสมบัติ ทายเรือคํา (2549) ไดทําการศึกษาวิจัยถึงปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผลการวิจัยจากการศึกษาดวยการใชจําลองเพ่ืออธิบาย

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีอีสาน จํานวน 456 คน และ 30 

ชุมชน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ในระดับบุคคลตัวแปรท่ีมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด 3 อันดับคือ การ

จูงใจ สถานการณท่ีทําใหเกิดการดื่ม และทัศนคติท่ีมีตอการดื่มในระดับชุมชนตัวแปรท่ีมี สัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธสูงสุด 3 อันดับคือ วิถีประชา จารีตประเพณี และคานิยมของสังคม ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ

การดื่มสุราท้ังทางตรงทางออมคือ สถานการณท่ีทําใหเกิดการดื่ม ประเพณี การจูงใจ ตัวแปรท่ีมี

อิทธิพลตอการดื่มสุราท้ังทางตรงทางเดียวคือ คานิยม วิถีประชา การรับรูเรื่องแอลกอฮอลจาก

ครอบครัว การรับรูผลเสียของการดื่มเครื่องแอลกอฮอล 

 พงษเดช สารการ และคณะ (2552) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มและผลกระทบจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา  ผลการศึกษา

พบวา กลุมตัวอยางมีคาประมาณสัดสวนความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 75.2   

ชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีพบมากไดแก เบียร ความถ่ีในการดื่มเฉลี่ยตอสัปดาหเทากับ 1.6 วัน 

ปริมาณการด่ืมตอครั้งคาประมาณเฉลี่ยเทากับ 5.24 แกว ชวงเวลาท่ีดื่มพบในชวงเย็น (17.00-23.59 

น.) และมีการขับข่ียานพาหนะภายหลังการดื่มทุกครั้ง รอยละ 29.6 ผลกระทบจากการดื่มพบดาน

อุบัติเหตุ รอยละ 14.3 ดานสุขภาพ รอยละ 6.9 ดานครอบครัว รอยละ 27.7 เคยถูกตําหนิจากคนใน

ครอบครัว ดานสังคม รอยละ 20.7 เคยถูกตําหนิจากบุคคลรอบขางหรือเพ่ือนบาน ดานการทํางาน 

รอยละ 17.6 เคยไปทํางานสาย และรอยละ 16.7 เคยขาดงานและพบปจจัยท่ีมีผลตอการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนใหญเปน เพศชาย กลุมอายุต่ํากวา 35 

ป  สถานภาพสมรสสวนใหญเปนโสด และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 7,000 บาท  สภาพการใช

จายตอเดือนแบบพอใชแตไมมีเหลือเก็บ แบบไมพอใชและมีหนี้สิน   ดังนั้นจากผลการศึกษา จึงเห็น

ควรเสนอใหหนวยงานท่ีเก่ียวของคํานึงถึงประเด็นปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของกลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรม เพ่ือนําไปกําหนดมาตรการและนโยบายในการควบคุมและปองกัน

นักดื่มหนาใหมและผลกระทบจากการดื่มตอไป 

 บรรจง ควรคง (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุน 

กรณีศึกษาชุมชนสวย ลาว เขมร อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัย พบวา ลักษณะชุมชนวัยรุน 

สวนใหญเปนชุมชนสวย รอยละ 43.05 ระดับพฤติกรรมการดื่มสุราจําแนกตามความถ่ีการดื่มสุรา 

พบวาสวนใหญดื่มในระดับท่ีนอย รอยละ 84.73 มีวัยรุนดื่มสุรา รอยละ 57.44 วัยรุนชุมชนลาวด่ืม

สุรามากท่ีสุด รอยละ 63.63 ชนิดสุราท่ีวัยรุนดื่มมากท่ีสุด ไดแก เบียร  เหลาสี  และเหลาขาวหรือ

เหลาดองยาตามลําดับ  เหตุผลท่ีวัยรุนชอบดื่มสุรา สวนใหญใหเหตุผลวาหาซ้ืองาย สะดวก ชวงเวลาท่ี

วัยรุนชอบด่ืมสุราคือชวงเย็น  สถานท่ีท่ีวัยรุนดื่มสุรา สวนใหญเปนบานเพ่ือน ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกตางคาเฉลี่ยของปจจัยนํา ตอพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุน พบวา ปจจัยเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถาบันการศึกษา เกรดเฉลี่ยของวัยรุนท่ีกําลังศึกษา สถานภาพ อาชีพ ลักษณะการคบ

เพ่ือน ความรูพิษภัยการดื่มสุรา และทัศนคติการดื่มสุราท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนลักษณะของชุมชน และสถานภาพพอแมท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรม

การดื่มสุราแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยเอ้ือ พบวา ปจจัยรายไดครอบครัว ระยะทาง
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ของแหลงซ้ือสุรา วัฒนธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนมีผลท่ีเอ้ือตอการด่ืมสุราของผูดื่ม และ

การมีหรือไมมีกิจกรรมการรณรงคไมดื่มสุราในชุมชน ท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ก่ิงแกว จั๋นติ๊บ และคณะ (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมในการแกไขปญหาสุรา

และสารเสพติดของชุมชนกลุมชาติพันธุ กลาววา เง่ือนไขปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมสุรา

ของชาวบาน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยทํางาน เพราะชุมชนยังคงมีคานิยมเรื่องการใชสุราเปน

สัญลักษณในการสรางสัมพันธไมตรีระหวางกันในชุมชน หรือพิธีกรรมในเทศกาลหรือโอกาสพิเศษ

ตางๆ หากตองการลดพฤติกรรมสี่ยงควรลดข้ันตอนท่ีมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการประกอบพิธีกรรม

ลงทําใหการใชสุราหรือบุหรี่ลดลงตาม เนื่องจากมีการใชสิ่งทดแทนในพิธีกรรมตางๆ ของกลุมชาติพันธุ 

ยิ่งเปนชุมชนเปด/เริ่มเจริญกลับพบวาวัฒนธรรมชุมชนลดบทบาทลง และชุมชนเริ่มรับวัฒนธรรมจาก

สังคมภายนอกชุมชนมากข้ึน  

 บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย: การสํารวจองคความรูสถานการณและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลาววา อิทธิพลเพ่ือน และครอบครัวสนับสนุนใหเกิดการ

ดื่มจากเขาถึงแหลงซ้ือ-ขายสุราไดงาย โดยพบวา ผูดื่มท่ีอยูในครอบครัวท่ีขาดความอบอุน มีฐานะ

ยากจน พอแมไมมีเวลาดูแลลูก และพอแมไมปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี โดยมีการดื่มสุรา ติดยาเสพ

ติด และเลนการพนัน ปจจัยเหลานี้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงไปจนทําใหผูดื่มสามารถเขาถึงแหลงซ้ือ-

ขายสุราไดงายข้ึน 

 วิลัย บุตะเคียน (2552) ไดศึกษารูปแบบการบริโภคเหลาในวิถีพ้ืนบาน “ จองดาย จูย

การ ” ของกลุมชาติพันธุไทยเชื้อสายเขมร กรณีศึกษา ตําบลตะเคียนราม อําเภอภูสิงห จังหวัด             

ศรีสะเกษ โดยผลการศึกษาพบวา รูปแบบการบริโภคเหลาในวิถีพ้ืนบาน “จองดาย จูยการ” ไดถูก

นํามาปรับใชในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน เพ่ือแสดงหรือบงบอกเก่ียวกับเรื่องของกิจกรรมทาง

สังคม การสรางเสริมขวัญกําลังใจระหวางเจาภาพหรือผูจัดงานและ แขกผูมาเยือนหรือผูท่ีเขามา

รวมงาน  นอกจากนี้ยังเปนการสรางชื่อเสียงและเปนการรวบรวมเงินจากการชวยเหลือของแขกคนท่ี

เรารูจักมักคุน และการท่ีเราใหความสําคัญแกคนท่ีมีเกียรติท่ีเรานับถือใหมารวมงาน  มีความเชื่อใน

การเรียกขวัญใหกําลังใจ เซนไหวบรรพบุรุษและการชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต และ เหลาทําให

เกิดภาษีสังคมในชุมชนในรูปแบบความสัมพันธท่ีตองจายท้ังท่ียินดีและไมยินดีก็ตาม นอกจากนี้เหลา

ยังสงผลกระทบตอวัฒนธรรมชุมชนทางดานเศรษฐกิจสองแงมุมคือ เศรษฐกิจระดับ ครัวเรือน นั้นการ

จัดพิธีกรรม จองดาย จูยการ ทําใหเกิดการสะสมทุน แตก็มีสวนมากท่ีขาดทุนและมี หนี้สินเนื่องจาก

ปญหาการลงทุนซ้ือเหลาเบียรมาเลี้ยงฉลองแขกในงาน ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีตอง จายท้ังท่ีไมเต็มใจ

กันนักแตทําตามแบบแผนตามกันมา สวนเศรษฐกิจระดับชุมชนบุคคลท่ีไดรับ ประโยชนมากท่ีสุดคือ
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กลุมพอคาแมคาในชุมชนท่ีรับเหลามาขายใหกับเจาภาพในงาน แตคนท่ี เสียเปรียบคือเจาภาพท่ีจัด

งาน วิถีการบริโภคเหลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป สรางคานิยมท่ีผิดๆใหกับแตละ กลุมของชุมชน และสงเสริม

ใหปญหาเหลามีเพ่ิมมากข้ึนจากทัศนคติท่ีวา “ ไมมีเหลา ไมมีงาน” ทําให เกิดตนทุนความสัมพันธท่ี

ตองจายในรูปแบบภาษีสังคมความสัมพันธท่ีตองใชเหลามาเปนเครื่องกําหนด 

 วิรยา บุญรินทร (2556) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลขอนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ อยูในระดับดี  ปจจัยทางชีวสังคมของนักศึกษา  

พบวา เพศหญิงมีมากกวาเพศชาย จําแนกตามอายุในปจจุบัน นักศึกษาอายุ19 ป มากท่ีสุด  ดาน

ปจจัยนํา พบวานักศึกษาสวนใหญมีความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับสูง มีทัศนคติ

เก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับดี มีการรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อยูในระดับมาก ดานปจจัยเอ้ือ พบวา ดานสภาพท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมาก 

มีการหาไดงายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมากมี ดานการใชเวลาวางของนักศึกษาอยูใน

ระดับบอยครั้ง ดานปจจัยเสริม พบวา นักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว อยูในระดับมาก 

นักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน อยูในระดับมาก และนักศึกษาไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อ

ในระดับมาก และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

มีความสัมพันธกันในเชิงเสนตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 สายใจ ชื่นคํา (2542) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุนในสังคมไทย กลาววา อิทธิพลของเพ่ือนสนิทท่ีคบหาสมาคมดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักดื่ม ดังนั้น กลุมเพ่ือนชักชวนและไมกลาปฏิเสธ เนื่องจากมีความ

เขาใจวา หากไมรวมดื่มจะถือวาไมรักพวกพองและคิดวา ตนเองสามารถควบคุมการดื่มได สามารถดื่ม

โดยไมติด ทําใหเกิดความชะลาใจและดื่มตอไป จนกระท่ังติดในท่ีสุด  

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ คณะผูวิจัยพบวาปจจัยและ

สาเหตุของการมีพฤติกรรมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นมาจากหลายๆ ปจจัย อาทิ วิถีประชา 

จารีตประเพณี และคานิยมของสังคม  พฤติกรรมจูงใจ บริบทสังคมแวดลอม รวมท้ังความอยากรู

อยากลองประสบการณในสิ่งใหม โดยขาดการรับรูและความตระหนักถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล    

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 

 คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมงานวิจัยจากตางประเทศท่ีเก่ียวของเพ่ือนํา

ผลการวิจัยดังกลาวมาประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินงานวิจัยใหบรรลุตามวัตถุประสงค

โครงการวิจัย ดังนี้  
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 ฟวเอิรส ไฮโล เอ็น และ ฮอฟแมน อเล็กแซนเดอร (Fuertes, Jairo N. & Hoffman, 

Alexander. 2013)  ไดทําการศึกษาเก่ียวกับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการละเมิดในกลุม

นักศึกษา : สภาวะท่ีนาตกใจ และทางออก  โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย  โดยทําการสํารวจนักศึกษา จํานวน 218 คน  โดย

ทําการสํารวจตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายนของป 2013  โดยใชวิธีการคัดเลือก

กลุมเปาหมายผานหัวหนาองคการนักศึกษา  และการสํารวจโดยสงผานอีเมล ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษามีการพ่ึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงถือเปนความผิด ปกติ หรือวิกฤติอยางรุนแรง

ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษา นอกจากนี้ยังพบวามีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

มีดีกรีต่ํา  หรือมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทออน  ปญหาท่ีเกิดข้ึนสรุปไดวานักศึกษาไมมี

แนวโนมการลดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีการพ่ึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง 

 แมส เฮอเบอรแมน  (Herberman Mash, Holly B. et al.(2016) ไดทําการศึกษา

เก่ียวกับเหตุผลการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอปจจัยเสี่ยงในการฆาตัวตายในกองทัพสหรัฐฯ  

โดยผลการศึกษาพบวาการใชเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีสวนเก่ียวของและเปนปจจัยใหเกิดปญหากับ

พฤติกรรมการฆาตัวตายอยูในระดับสูง โดยเฉพาะในกลุมประชากรทหารและพลเรือน  จากการศึกษา

ถึงสาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมยอยของทหารพบวา กลุมทหารมีความเสี่ยงและมี

พฤติกรรมท่ีนําไปสูการฆาตัวตายอยางมาก โดยสาเหตุหลักๆมาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังกองทัพสหรัฐ ยังมีใหหนวยงานดานกลาโหมท่ีดูแลเก่ียวกับสุขภาพทหารมา

ศึกษารวมกับ ซ่ึงผลท่ีพบคือการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมมากยิ่งข้ึน และนําไปสูความ

พยายามในการฆาตัวตาย ซ่ึงยังสงผลใหเกิดภาวะความเครียดและภาวะซึมเศรา แมวาการวิเคราะห

ขอมูลจะระบุเผยใหเห็นกลุมเปาหมายหรือทหารจะมีความสุขในขณะท่ีกําลังด่ืมอยูก็ตาม  อยางไรก็

ตามการศึกษาดังกลาวนํามาซ่ึงมาตรการในการตรวจคัดกรองสุขภาพ อันจะเปนประโยชนสําหรับการ

คาดการณและการหาหนทางในการปองกันการฆาตัวตายดังกลาว 

 อิเคดะ มาเรีย เลติเซีย อาร และคณะ (Ikeda, Maria Leticia R. et al.2016) ได

ทําการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปรียบเทียบระหวางผูปวย HIV และประชากรท่ัวไป โดยผล

การศึกษาพบวา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนท่ีแพรหลายอยางมากในประชากรท่ัวไปและใน

หมูประชากรท่ีติดเชื้อ HIV การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบของการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและเพ่ืออธิบายลักษณะท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหนักใน

บุคคลจากประชากรท่ัวไปกับผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV โดยใชวิธีการ สัมภาษณ และใชแบบสอบถามท่ีมี

คําถามคลายกัน  ผลการวิจัยทําใหทราบวาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนท่ีแพรหลายมากข้ึนใน

หมูประชาชนท่ัวไป ซ่ึงมากกวาผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV 31.1% และในประชากรท่ัวไปท่ีบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลหนักเปนท่ีแพรหลายมากในกลุมเพศชาย  สวนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุม

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAR%20%22Herberman%20Mash%2C%20Holly%20B.%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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ผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV  มีแนวโนมลดลงเนื่องจากปญหาสุขภาพ ซ่ึงเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีสุขภาพดี

จากประชาชนท่ัวไป 

 เหยิง ดับบลิว และคณะ (Yeung W. et al. 2015)  ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยความ

เสี่ยงและกลยุทธการรับมือของชุมชนตอความผิดปกติของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชนชนบท

ประเทศกัมพูชา ผลการวิจัยพบวา มีการนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใชผิดประเภทเพ่ิมข้ึนในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต   นํามาซ่ึงปจจัยเสี่ยงตอการผิดปกติในการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของชุมชน

ชนบทในประเทศกัมพูชา นอกจากนี้ยังมีการสํารวจการรับรูของชุมชนถึงความผิดปกติดังกลาว 

รวมท้ังการวางกลยุทธของชุมชนในการรับมือเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว การศึกษาวิจัยนี้ใชการ

สัมภาษณ เชิงคุณภาพ (สนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก)  และใชแบบวัดการบริโภคแอลกอฮอล  

การศึกษานี้พบวาเพศชายมีภาวะเสี่ยง นอกจากนี้ ยังมีปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดสภาวการณดังกลาว นั่น

คือ ความมีอายุนอยและการมีรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญ  ในขณะท่ีชุมชนมีความตระหนัก

ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีแสดงถึงความสําคัญของการใชมาตรการชุมชนตามและ

นําเสนอโซลูชั่นชุมชนนําตางๆ กลยุทธตามหลักฐานท่ีมีความพยายามอยางเหมาะสมในการรับมือ

สอดคลองตามวัฒนธรรมชุมชนและมีการขับเคลื่อนรวมกันโดยชุมชนมีสวนรวม 

 โบบัค เอ็ม และคณะ (Bobak M et al. 2005) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการเสียชีวิตใน

ยุโรปตะวันออก ดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคอันเกิดจากการเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกรูปแบบ 

ผลการศึกษาพบวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนเก่ียวของในการตายสูงในภาคกลางและยุโรป

ตะวันออก แมผลกระทบดังกลาวจะนาวิตกกังวลแตการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังสูง 

เหมือนเดิม  การศึกษานี้ใชขอมูลจากศูนยสุขภาพเครื่องดื่มแอลกอฮอลและศูนยจิตวิทยาสังคมใน

ยุโรปตะวันออก  ท้ังในรัสเซีย โปแลนด ลิทัวเนีย และหกเมืองในสาธารณรัฐเช็ก กลุมตัวอยางใช

ประชากรกวา 34,304 คน โดยการสุมท้ังเพศชายและหญิงท่ีอายุระหวาง 45-69 ปใน 2002-2005 

เพ่ือทําการติดตามผลการรักษาในชวงเฉลี่ย 7 ป  อยางไรก็ตามงานศึกษานี้ทําใหถึงปริมาณการดื่ม 

ความถ่ีจากการดื่มแอลกอฮอลมีสงผลถึงการจบเสียชีวิตของกลุมเปาหมายท่ีเขารวมศึกษาวิจัย ท้ังนี้ มี

สาเหตุอ่ืน ๆ รวมดวยเชนการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด แตอยางไรก็ตามอัตราการตายใน

เพศชายยังพบวามีอัตราเฉลี่ยสูงของการเสียชีวิตท่ีเก่ียวของกับการดื่มแอลกอฮอล  
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของตางประเทศ คณะผูวิจัยพบวา การบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนท่ีนิยมของกลุมเยาวชน กลุมประชาชนท่ัวไปท้ังในชุมชนเมืองและสังคม

ชนบท รวมท้ังกลุมคนทํางาน และไมมีแนวโนมการลดบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  นํามาซ่ึงผลเสีย

ตอสุขภาพ  ซ่ึงเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีมีสุขภาพดีจากประชาชนท่ัวไป ในขณะเดียวกัน ชุมชน และ

หนวยงานรัฐก็มีความพยายามในการกําหนดแผนงานในการปองกันและลดพฤติกรรมดังกลาว เพ่ือให

ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพท่ีดี    
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2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด โดยนําแนวคิดของ  งามพิศ สัตยสงวน (2543 : 32-36)  

รวมท้ัง นิศา ชูโต (2548: 38) และ ชาย โพธิสิตา ( 2550: 155)  มาเปนแนวทางในการกําหนด

ประเด็นหรือกรอบแนวคิดรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ แนวคิด

ของอัลเบริ์ก บันดูลา (Albert Bandura. 1986 : 22-24)  Green & Kreuter  อางถึงใน โสฬวรรณ 

อินทสิทธิ์ (2554 : 5) ไพรัตน อนอินทร  (2552 : 25) สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด (2549) รังสรรค โฉมยา และสมบัติ ทายเรือคํา (2549) และ บรรจง ควรคง 

(2551) มาเปนแนวทางในการกําหนดประเด็นหรือกรอบแนวคิดปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1. วิถีชีวิต วิถีประชา แบบแผนพฤติกรรม  

2. ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ คานิยม 

3. ความรู ความเขาใจ  

4. ขนบธรรมเนียม ประเพณี   

5. วัฒนธรรมกลุม และชุมชน  

 

พฤติ กรรมการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอ

สุขภาพและ ชุมชน และทัศนคติ

ท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุม

ชาติพันธุ  ลาว กูย และเขมร 

จังหวัดศรีสะเกษ  

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มสุราและ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1. ปจจัยดานชาติพันธุวรรณนา  

2. ปจจัยดานบุคคล 

3. ปจจัยดานครอบครัว  

4. ปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่1 
ด าเนินการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และระยะที่ 2 ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ในการได้มาซึ่งข้อมูลที่ตอบวัตถุประสงค์ของผลการศึกษารูปแบบ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
 

3.1 วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่1 ด าเนินการ
วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ได้แก่ (1) การลงพ้ืนที่ฝังตัวในชุมชน 
(Phase In) เพ่ือศึกษาบริบทกลุ่มชาติพันธุ์แต่ละชุมชนในพ้ืนที่  (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) โดยใช้ Snowball Technique ในการค้นหา Key 
Informants ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณ
วรรณนาที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ในแต่ละพ้ืนที่  (3) การ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) กับประชาชนกลุ่มวัยต่างๆ อาทิ เยาวชน กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ  รวมทั้งกลุ่มที่จัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
ศรีสะเกษ  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความเชื่อ ความคิดเห็นต่างๆ และน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการ
วิเคราะห์และสรุปผลและระยะที่ 2 ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจความคิดเห็น ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   โดยกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย
ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธ์ ในแต่ละพ้ืนที่  7 ต าบล ในพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ โดยมีครัวเรือนทั้งหมด  
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12,657 ครัวเรือน และน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง ในพื้นท่ีเป้าหมาย จ านวน 388 
ครัวเรือน และท าการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอ
ข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive)    
 

3.2 ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1  ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ประชากรที่มีพฤติกรรมการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัยทั้งเพศชาย และเพศหญิง ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่  7 ต าบล ของอ าเภอ            
ภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน 12,657 ครัวเรือน 
 3.2.2  กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในการ
สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกในครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ประกอบด้วย                 
ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรม
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่
ละพ้ืนที่ ตัวแทนเยาวชน และประชาชนที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                        
ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่ละพ้ืนที่ ต าบลละ 5 คน รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 35 คน และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)  จ านวน 60 คน จากตัวแทนประชาชนกลุ่ม
วัยต่างๆ แบ่งกลุ่มการสนทนากลุ่มย่อยออกเป็น 4 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มเยาวชน จ านวน 15 คน 
กลุ่มสตรีแม่บ้าน จ านวน 15 คน กลุ่มผู้สูงอายุที่ดื่มสุราและเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 15 
คน และกลุ่มท่ีจัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวน 15 คน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความเชื่อ ความคิดเห็นต่างๆ และน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการ
วิเคราะห์และสรุปผล   
 3.2.3  กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลจากจ านวน
ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวนทั้งสิ้น 12,657 ครัวเรือน       
โดยใช้สูตรการค านวณของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
388 ครัวเรือน ดังนี้ 

  
2N(e)1

N
  n


  

  โดย  n   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N   = ขนาดของประชากรที่ใช้ศึกษา 
   e   = ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ (0.05) 
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   จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

n   =    
)05.0)(05.0)(657,12(+1

657,12        

       =   387.74 
 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ จ านวน 388 ครัวเรือน  ทั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสุ่ม
ตัวอย่าง ของแต่ละต าบล และได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น ( Probability 
Sampling) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน ( Stratified Sampling) และ                  
ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้โดยเก็บตัวอย่างแบบง่าย (Random Sampling ) ให้ครบตาม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรดังนี้ 
 

กรทัง้หมดจ านวนประชา

 ั้นต่ละกลุ่มชประชากรในแงหมดxจ านวน ัวอย่างทั้จ านวนขนาดต
=ชัน้/กลุ่ม ่างในแต่ละจ านวนตัวอย  

  
 ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่แบบชั้นภูมิทีใ่ช้ในการวิจัยได้ ดังตารางที่ 3.1  
ตารางที่ 3.1 จ านวนการสุ่มตัวอย่างแบบสอบถาม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 

พ้ืนที่ จ านวนครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 
ต าบลดงรัก 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 10 
- ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 45 
- ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 45 

 
212 
950 
950 

2,112 
 
 

 
7 
29 
29 

65 

ต าบลไพรพัฒนา 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 70 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 25 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 5 

 
1,426 
509 
102 

2,037 
 
 
 

 
43 
16 
3 

62 

ต าบลห้วยตามอญ 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 60 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 30 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 10 

 
1,024 
512 
171 

1,707  
31 
16 
5 

52 

ต าบลโคกตาล 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 60 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 30 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 10 
 

 
1,126 
563 
188 

1,877  
35 
17 
6 

58 
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ตารางที่ 3.1 จ านวนการสุ่มตัวอย่างแบบสอบถาม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ (ต่อ) 
พ้ืนที่ จ านวนครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 

ต าบลห้วยต๊ิกชู 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 50 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 35 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 15 

 
1,073 
751 
322 

2,146  
33 
23 
10 

66 

ต าบลตะเคียนราม 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 50 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 45 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 5 

 
551 
496 
55 

1,102 
 

 
17 
15 
2 

34 

ต าบลละลม 
-ชาติพันธ์ุเขมร คิดเป็นร้อยละ 50 
-ชาติพันธ์ุลาวคิดเป็นร้อยละ 45 
-ชาติพันธ์ุส่วย คิดเป็นร้อยละ 5 

 
838 
754 
84 

1,676  
25 
23 
3 

51 

รวม 12,657 388  

 

3.3 ขอบเขตการศึกษา 
  3.3.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
   การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะวิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ด าเนินการศึกษา คือ 
อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ   ประกอบด้วย 7 ต าบล 86 หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
    1) ต าบลดงรัก จ านวน 8 หมู่บ้าน  จ านวน 2,112 ครัวเรือน 
    2) ต าบลไพรพัฒนา   จ านวน 10 หมู่บ้าน  จ านวน 2,037 ครัวเรือน 
    3) ต าบลห้วยตามอญ  จ านวน 10 หมู่บ้าน   จ านวน 1,707 ครัวเรือน 
    4) ต าบลโคกตาล   จ านวน 13 หมู่บ้าน  จ านวน 1,877 ครัวเรือน 
    5) ต าบลห้วยติ๊กชู   จ านวน 8 หมู่บ้าน   จ านวน 2,146 ครัวเรือน 
    6) ต าบลตะเคียนราม  จ านวน 14 หมู่บ้าน  จ านวน 1,102 ครัวเรือน 
    7) ต าบลละลม   จ านวน 13 หมู่บ้าน  จ านวน 1,676 ครัวเรือน 
  3.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อ
สุขภาพและชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว กูย  และ เขมร : 
กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ได้แก่   
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    1) การศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์วรรณนา พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ในด้านรูปแบบพฤติกรรมตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และรูปแบบอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  
    2) การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี 
ผลกระทบต่อสุขภาพและชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว กูย  และ 
เขมร : กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือใช้ในการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 3.4.1 เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   (1) แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview)   คณะผู้วิจัยได้ออกแบบ
สัมภาษณ์เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก กับบุคคลที่เกี่ยวข้องคือ ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ปราชญ์
ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่ละพ้ืนที่  โดยแบบ
สัมภาษณ์  มีเนื้อหาทั้งหมด 5 ตอน  ได้แก่ 
    ตอนที่ 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ  อายุ  สถานภาพกลุ่มชาติ
พันธุ์  ศาสนา การศึกษา  อาชีพหลักในปัจจุบัน อาชีพรองในปัจจุบัน สถานหรือบทบาทของท่านกับ
ชุมชน ประสบการณ์การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สมาชิกในครอบครัว หรือบุคคลใกล้ชิดกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   เป็นต้น 
    ตอนที่ 2  บริบทชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน ได้แก่ ประวัติการก่อตั้งชุมชน ที่ตั้งและสภาพภูมิศาสตร์  ทรัพยากรในชุมชน 
บริบทประชากร  ลักษณะทางเศรษฐกิจ  ลักษณะทางสังคม  การเมืองการปกครอง  ระบบการศึกษา 
ระบบสาธารณสุข  วัฒนธรรม  ศาสนาและ ประเพณี   กลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชน เป็นต้น       
    ตอนที่ 3  สถานการณ์การดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน ได้แก่  บุคคล 
หรือกลุ่มบุคคลที่ดื่ม  สถานที่  เวลา  ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง ประเภทสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รูปแบบการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ ประเภทพฤติกรรม สาเหตุหรือปัจจัย  ปัญหาที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์  ผลกระทบการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์  อาทิ  
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ผลกระทบต่อตนเอง สุขภาพ ครอบครัว การงานหรืออาชีพ ผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน
ฝูง ชุมชน  วิธีการแก้ไขปัญหา การด าเนินการแก้ไขปัญหา เป็นต้น 
    ตอนที่ 4  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน
ประกอบด้วย วิถีชีวิต  วิถีประชา แบบแผนพฤติกรรม  ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ ค่านิยม  ความรู้ 
ความเข้าใจ  ขนบธรรมเนียม ประเพณี  และวัฒนธรรมกลุ่ม และชุมชน  
    ตอนที่ 5  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี 
ผลกระทบต่อสุขภาพและ ชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และ
เขมร จังหวัดศรีสะเกษ  
   (2) กรอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวทางใน
การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  กับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ เพ่ือน าไปสู่กรอบวัตถุประสงค์การวิจัย  
โดยมีประเด็นหัวข้อในการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย  ประวัติชุมชน ข้อมูลบริบทชุมชนทั่วไป  กลุ่ม
ชาติพันธุ์   วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อในชุมชน  รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ของประชาชนในชุมชน  ปัญหาและผลกระทบการดื่ มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนในชุมชน  แนวทางการจัดการปัญหาด้านการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน  
ปัญหาอุปสรรค แนวโน้มในอนาคตในการลดพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน  
แนวคิดการลดพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  และการสนับสนุนของ
หน่วยงานในท้องถิ่น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 3.4.2 เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
   คณะผู้วิจัยได้ท าการสร้างเครื่องมือจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้เครื่องมือส าหรับการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามที่มีโครงสร้าง    และเพ่ือให้
แบบสอบถามในงานวิจัยมีความเที่ยงตรงและสมบูรณ์ คณะผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามเสนอไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
   1. ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. จักรกฤษณ์ นรนิติผดุงการ 
    ต าแหน่ง ประธานหลักสูตรปริญญาเอก มหาวิทยาลัยบูรพา 
   2. ศาสตราจารย์ ดร. พญ. สาวิตรี อัษณางค์กรชัย  
    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และคณะแพทยศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
   3. ดร. ดาริกา  ใสงาม 
    ต าแหน่ง นักวิชาการ หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์  
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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   4. นายแพทย์จเด็จ  ดียิ่ง  
    ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
   5. รองศาสตราจารย์ ดร.เอกพงษ์ วงศ์ค าจันทร์ 
    ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ประจ าวิทยาลัยกฎหมายและการปกครอง  
      มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ   
 

 การหาค่า IOC เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา และการวัดผลประเมินผล 
โดยก าหนดค่าความสอดคล้อง = +1 ไม่แน่ใจ = 0 และไม่สอดคล้อง = -1 เมื่อได้แบบสอบถามที่มี
ความสมบูรณ์แล้วน าข้อมูลไปประมวลผลหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยใช้สูตรการค านวณค่า 
IOC  ดังนี้

 

      n

R
IOC


  

โดย         R  ผลรวมคะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
       n = จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมิน 
 
 โดยมีโครงสร้างแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน  ได้แก่  
  ตอนที่ 1  สอบถามข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  เป็นแบบสอบถาม
ตรวจสอบรายการ (Check Lists) ได้แก่  เพศ  อายุ สถานภาพ ชาติพันธุ์ ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร 
ระดับการศึกษา รายได-้รายจ่ายต่อเดือน อาชีพ ประสบการณ์ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
มีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายปิด จ านวน 10 ข้อค าถาม 
  ตอนที่ 2  สอบถามข้อมูลบริบทชุมชน อัตลักษณ์และวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ โดย
อ้างอิงจากแนวคิดของ งามพิศ สัตย์สงวน (2543 :32-36) และ สุเทพ สุนทรเภสัช (2548 :15) ได้แก่  
การตั้งถิ่นฐาน โครงสร้างชุมชน  ค่านิยม  ความคิด  อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 
การเมืองการปกครอง ระบบสัญลักษณ์  กิจกรรมนันทนาการ และวัฒนธรรมร่วมอ่ืนๆ ประกอบด้วย
ค าถามปลายปิด จ านวน 12 ค าถาม     
  ตอนที่ 3 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความถี่ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์          
โดยอ้างอิงจากแนวคิดของ โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ (2554 : 5)  และพงษ์เดช สารการ และคณะ (2552 : 
24) 2) ประกอบด้วย ความถี่ในการบริโภค (ครั้งต่อสัปดาห์)  ปริมาณการบริโภค (แก้วต่อครั้ง)  
สถานที่ในการบริโภค  สาเหตุของการบริโภค ลักษณะของการบริโภค การใช้สารเสพติดขณะบริโภค 
ช่วงเวลาในการบริโภค และ การแสดงออกหลังบริโภค จ านวนค าถามปลายปิด 8 ค าถาม    
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  ตอนที่ 4 สอบถามข้อมูลในด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนา 2) ปัจจัยด้านบุคคล 3) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว 4) ปัจจัยด้านชุมชน และ สังคม  5) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  จ านวนค าถามปลายปิด 10 
ค าถาม และ 4) ด้านผลกระทบการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สุขภาพ อุบัติเหตุ
ครอบครัว  ชุมชน/สังคม การด ารงชีวิตประจ าวัน และเศรษฐกิจ  ประกอบด้วยค าถามปลายปิด 
จ านวน 5 ค าถาม รวมจ านวนค าถามปลายปิดทั้งสิ้น 15 ค าถาม      
 หลังจากนั้น คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับข้อเสนอแนะปรับปรุงจากผู้ทรงคุณวุฒิ   
ด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ซึ่งค่าดัชนีที่ยอมรับได้อยู่ที่  0.50 ขึ้นไป (วรนุช     
แหยมแสง. 2554: 36) ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง (Try out) จ านวน 30 คน ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับ
พ้ืนที่ศึกษา และจะน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปซึ่งในทางสังคมศาสตร์ เกณฑ์ที่ยอมรับได้คือ ค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟ่า    ของคอนบราค (Alpha Coefficient) ที่มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ. 2547: 248) จึงจะแสดงว่าเครื่องมือที่ใช้ศึกษานั้นมีความเชื่อมั่นที่น่าเชื่อถือ  และสามารถ
น าไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ ซ่ึงผลลัพธ์ค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.98 ดังนั้น 
แบบสอบถามชุดนี้จึงมีค่าความเชื่อม่ันที่สามารถน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ 
     

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว กูย  และ เขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ  ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจ าแนกเป็นขั้นตอนการเก็บ
ข้อมูลดังนี้ 
 3.5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   ขั้นตอนที่ 1 การลงพ้ืนที่ฝังตัว (Phase In) ในชุมชน เพ่ือศึกษาบริบทกลุ่มชาติพันธุ์
แต่ละชุมชนในพื้นท่ี และเพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับประชาชนในชุมชน และหน่วยงานในท้องถิ่น  
   ขั้นตอนที่ 2 การเก็บรวมรวมข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้น จากหน่วยงาน
ในท้องถิ่น และกลุ่มตัวแทนในท้องถิ่น 
   ขั้นตอนที่ 3 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) กับกลุ่มเป้าหมาย      
ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ 
   ขั้นตอนที่ 4 การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาข้อมูลเชิงลึกกับกลุ่ม            
ตัวแทนที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่เป้าหมาย   
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   ขั้นตอนที่ 5  สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ข้อมูลที่มีความถูกต้อง          
ตามกรอบเนื้อหาวัตถุประสงค์ โดยการตรวจสอบข้อมูล ได้มาจากการฝังตัวในชุมชน การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก และการสนทนากลุ่ม และท าการสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือประกอบการจัดท ารายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์  ต่อไป  
  3.5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
    ขั้นตอนที่  1 การประชุมวางแผนงานวิจัยร่วมกับคณะผู้วิจัย และทีมวิจัย                     
ที่เก่ียวข้อง  
    ขั้นตอนที่ 2 การประสานงานกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่โดยท าหนังสือแนะน า
โครงการวิจัย และคณะผู้วิจัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ไปยังพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือขออนุญาต
ด าเนินการวิจัยและขอลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในชุมชน  
    ขั้นตอนที่ 3 การประชุมชี้แจงโครงการวิจัย และแผนงานวิจัยตลอดจนขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบงานวิจัยในพ้ืนที่เป้าหมาย แก่ หน่วยงานในท้องถิ่น ผู้น าชุมชน และ               
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
    ขั้นตอนที่ 4 พัฒนาเครื่องมือวิจัยและลงพ้ืนที่ทดสอบการเก็บรวบรวมข้อมูล           
ในเบื้องต้น วิเคราะห์ตรวจสอบและน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุง เพ่ือพัฒนาเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ 
ถูกต้อง และชัดเจนมากขึ้น 
    ขั้นตอนที่ 5 อบรมการใช้เครื่องมือวิจัย และท าความเข้าใจในแผนการด าเนินงาน
วิจัยแก่ ผู้ช่วยนักวิจัย และอาสาสมัครช่วยงานวิจัย เพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  
              ขั้นตอนที่ 6 เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ความถี่ (F) ร้อยละ          
ค่า Multiple Response ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ปัจจัย (Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอข้อมูลทางสถิติแบบ
พรรณนาความ (Descriptive) 
 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพและ
ชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษาจังหวัด              
ศรีสะเกษ ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณและท าการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการประมวลผลโดยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รับกลับมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding Form) แล้ว
บันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์และประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
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 2. แบบสอบถามตอนที่ 3 ถึงตอนที่ 4 นี้ เป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ให้
คะแนนแต่ละข้อในแบบสอบถามโดยก าหนดไว้ 5 ระดับตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้                
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 102)  
    ระดับมากที่สุด  ก าหนดให้  5 คะแนน 
    ระดับมาก    ก าหนดให้  4 คะแนน 
    ระดับปานกลาง  ก าหนดให้  3 คะแนน 
    ระดับน้อย      ก าหนดให้  2 คะแนน   
    ระดับน้อยที่สุด    ก าหนดให้  1 คะแนน 
  2.1 น าแบบสอบถามที่ลงคะแนนเรียบแล้วไปประมวลผลและวิเคราะห์ โดยการน า

ข้อมูลมาค านวณวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การแปลผล
แบบสอบถามส่วนนี้ มีเกณฑ์คะแนนตามวิธีการค านวณโดยใช้สูตรการค านวณความกว้างของ      
อันตรภาคชั้นมีดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 2552 : 111)  
 

  
จ านวนชัน้

ดคะแนนต่ าสุ -ดคะแนนสูงสุ
=าคชัน้ต่ละอนัตรภมกว้างของแจากสูตรควา  

               = 
5

1) -5(
 

               = 0.8 
 ดังนั้น มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ในแบบสอบถามตอนที่ 3 และตอนที่ 4 สรุปไดด้ังนี้  
   4.21 – 5.00   หมายความว่า พฤติกรรมการด่ืมมากที่สุด 
   3.41 – 4.20  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มมาก 
   2.61 – 3.40  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มปานกลาง 
   1.81 – 2.60  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มน้อย 
   1.00 – 1.80  หมายความว่า พฤติกรรมการดื่มน้อยที่สุด 
 3. การวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหาค่าความถ่ีแล้วสรุปผลออกมาเป็นค่าร้อยละ 
 4. การวิเคราะห์แบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับตอนที่ 2  ถึงตอนที่  3 ผู้วิจัยใช้วิธี                
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหาค่า Multiple Response เพ่ือใช้พรรณนาความการเรียงล าดับ
ของพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุในการดื่มสุรา และค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 5. การวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
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ศรีสะเกษ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจ (Factor Analysis) และ 
Multiple Regression เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หลังจากนั้นน าข้อมูลการวิเคราะห์ทางสถิติมาสรุปผล แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์โดยวิธีการ
พรรณนาความ (Descriptive) 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมี ผลกระทบตอ

สุขภาพและชุมชน และทัศนคติท่ีมีตอวัฒนธรรมการดื่มของกลุมชาติพันธุ ลาว กูย และเขมร : 

กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้ แบงเปน 2 ระยะ โดยระยะท่ี1 ดําเนินการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ 

และระยะท่ี 2 ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือนํามาซ่ึงขอมูลท่ีตอบวัตถุประสงคของผลการศึกษา

รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ ปจจัยท่ี

เก่ียวของกับการด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในดานชาติพันธุวรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคม

และสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงผลการศึกษามี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 

4.1. รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามวิถีชีวิต ความเช่ือ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุวรรณนาในพ้ืนที่ชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ  

 4.1.1 บริบทพ้ืนท่ีกลุมชาติพันธุวรรณนาในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  

 1) ตําบลดงรัก 

 จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลจัดเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลดงรัก  

พบวา ตําบลดงรักมีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ  216  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  135,000 ไร  โดย

พ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีในเขตปาไม  พ้ืนท่ีการเกษตร  และพ้ืนท่ีอยูอาศัย สภาพภูมิประเทศ  สวน

ใหญเปนท่ีราบเชิงเขา บริเวณเทือกเขาพนมดงรัก  มีท่ีราบลุมท่ีใชทํานาขาวเปนสวนนอย   ตําบลดง

รักเปนตําบลท่ีมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ เพราะประชากรท่ีอาศัยอยูนั้นมีท้ังกลุมชาติพันธุ

เขมร  สวย และลาว โดยประชากรสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุลาว (ไทย-อีสาน) รองลงมาไดแก กลุม

ชาติพันธุสวยและเขมรตามลําดับ  สภาพบริบทพ้ืนท่ีของตําบลดงรัก เปนพ้ืนท่ีติดชายแดน

ราชอาณาจักรกัมพูชา มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาไม 

สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปจึงมีความอุดมสมบูรณของตนไม ตําบลดงรักมีปาชุมชนเกาะภูเชือกและปาชุมชน

บานสันติสุขมีเนื้อท่ีกวา 657 ไร อยูในเขตพ้ืนท่ีหมู 1 นาตราวและหมู 8 สันติสุข สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปจึงมี

ความอุดมสมบูรณของปาไม  ประชาชนในชุมชนพ่ึงพาทรัพยากรจากปาชุมชนในดานอาหาร ยารักษา
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โรค ท่ีอยูอาศัย  และมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนภูเขา ประชาชนสวนใหญ จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม

โดยเฉพาะการทําไรมันสําปะหลัง ทําสวนยางพารา และทํานาขาวในพ้ืนท่ีราบลุม ดังภาพท่ี 4.1 

 

  

                   ภาพท่ี 4.1  เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลดงรัก  

 เม่ือพิจารณาถึงสภาพบริบทและภูมิศาสตร การประกอบอาชีพ สังคมและสภาพแวดลอม

โดยท่ัวไปแลว พบวา ตําบลดงรัก เปนชุมชนชนบทมีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติเปนสวนใหญ เชน  

ภูเขาตามแนวเทือกเขาพนมดงรัก ลําหวยธรรมชาติสําคัญ เชน  หวยศาลา  และสภาพพ้ืนท่ีราบลุม        

ซ่ึงเปนทองไร ทองนา  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับการเกษตรและในแตละชุมชน          

มีประเภทของการเกษตรคลายคลึงกัน นอกจากนี้ระบบการเกษตรสวนใหญยังเปนแบบยังชีพ 

(Subsistence)  ครอบครัวเดียวกันจะประกอบอาชีพอยางเดียวกันหรืออาจจะมีอาชีพเสริมบาง

บางสวน ดังนั้นจึงมีเวลาวางจากการทํางานมาก รายไดท่ีเปนตัวเงินของประชาชนในพ้ืนท่ีจึงมีนอย

และไมแนนอน  แตในขณะท่ีรายจายมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน ในดานความหนาแนนของประชากร พบวา

พ้ืนท่ีตําบลดงรักมีจํานวนประชากรหนาแนน ในขณะพ้ืนท่ีโดยรวมก็มีจํานวนมากเชนกัน  ถนนหนทาง

สัญจรสะดวก   บริบทดานสังคม ในพ้ืนท่ีตําบลดงรักมีลักษณะของสังคมแบบชนบทไทยในอดีต คือ

รูจักกันหมดท้ังหมูบาน เรียกวา หัวบานทายบาน ใครทําอะไรผิดแผกออกไปจะรูและโจษขานกันท้ัง

หมูบาน   โดยบริบทวิถีชุมชนจะมีการดําเนินกิจกรรมและพิธีกรรมพ้ืนบานเปนอันมาก ยิ่งเปน

ประเพณีประจําทองถ่ินแลวจะชุมชนจะรักษาและปฏิบัติกันเรื่อยมามิไดขาด  จุดเดนสําคัญคือสมาชิก

ของครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในชุมชนจะใหความสําคัญในเรื่องความเปน

มิตรตอเพ่ือนบาน  มีการติดตอกันแบบเปนกันเอง  เอ้ือเฟอและจริงใจตอกัน  ลักษณะของครอบครัว

เปนแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลาย ๆ ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกัน  มาอยูรวม

ในครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียงกัน  วัดเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญในการประกอบกิจกรรม
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ตาง ๆ ทางศาสนาเปนแหลงสําคัญในการใหการศึกษาและอบรมบมนิสัยแกประชาชน  ผูนําชุมชนเปน

บุคคลท่ีมีความสําคัญในดูแลปกครองชุมชน ประชาชนสวนใหญจะนับถือผูนําซ่ึงเปนบุคคลท่ีตนเอง

เลือกสรรหาใหมาดูแลบานเมือง คานิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเปนตัวควบคุมความประพฤติ

ของคนในชุมชนตําบลดงรัก ประชาชนตําบลดงรักสวนใหญยึดม่ันอยูกันประเพณีเดิมเปนอยางด ี             

การยอมรับการเปลี่ยนแปลงของคนในชุมชนมีลักษณะคอยเปนคอยไป  เนนพ่ึงสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติ  เพราะอยูใกลชิดกับธรรมชาติ  ทําใหผูกพันกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร        

โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ นอกจากนี้ยังยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนทางศาสนาและเขารวม

พิธีกรรมตาง ๆ อยางพรอมเพรียงกัน  เชน  งานบวช  งานศพ  และงานบุญตาง ๆ ในสวนของปญหา

สําคัญท่ียังคงพบเห็นในปจจุบัน คือ ปญหาดานโภชนาการ สืบเนื่องมาจากภาวะความเปนอยูของคน

ในตําบลดงรักท่ีมีความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวกับการกินการอยูแบบเรียบงาย  ตลอดจนความ

เชื่อตางๆ ในการบริโภค อาทิ  การบริโภคพืชผักท่ีปนเปอนสารพิษเขาสูรางกายโดยเฉพาะสารฆา

แมลง  นอกจากนี้ยังประชาชนยังมีรูและความเขาใจ ความเชื่อท่ีผิดๆ ในเรื่องโภชนาการท่ีมองเห็นได

ชัด ไดแก การบริโภคเนื้อสัตวสุกๆดิบๆ เปนตน  และในสวนประเพณีพิธีกรรมทองถ่ินท่ีสําคัญของ

ชุมชนตําบลดงรัก  ไดแก  งานบุญปใหม ในเดือนมกราคม  บุญขาวจี่ในเดือนกุมภาพันธ บุญผะเหวด

เทศมหาชาติในเดือนมีนาคม  บุญสงกรานตในเดือนเมษายน  งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม 

และมิถุนายน บุญเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  บุญขาวสาก  แซนโฏนตา ในเดือนกันยายน และ 

ตุลาคม  บุญกฐินในเดือนพฤศจิกายน เปนตน  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทําบุญผาปา งานแตงงาน งาน

บวช  การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  บุญเลี้ยงบานหรือผีปูตา ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามแตละหมูบาน     

  

 2) ตําบลโคกตาล   

 ตําบลโคกตาลมีพ้ืนท่ีท้ังหมด 44.25 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 27,657 ไร สภาพ

บริบทพ้ืนท่ีสวนใหญเปนลูกคลื่นสลับท่ีดอน โดยมีลักษณะลาดเทจากทิศใต ลงไปทางดานตะวันออก   

แหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ  ไดแก  หวยศาลา เปนตําบลท่ีมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ มีท้ัง

กลุมชาติพันธุเขมร  สวย และลาว  สวนใหญเปนชาติพันธุเขมร  รองลงมาเปนชาติพันธุลาว และชาติ

พันธุสวยตามลําดับ สภาพบริบทพ้ืนท่ีของตําบลโคกตาล เปนพ้ืนท่ีไมติดชายแดนราชอาณาจักร

กัมพูชา แตมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาไม ตําบล 

โคกตาลมีปาชุมชนวัดพระบาทภูสิงหเนื้อท่ีกวา 1,200 ไร อยูในเขตพ้ืนท่ีหมู 4 และหมู 9  สภาพพ้ืนท่ี

ท่ัวไปจึงมีความอุดมสมบูรณของปาไม  ประชาชนในชุมชนจึงนิยมใชและพ่ึงพาทรัพยากรจากปาชุมชน

ในดานอาหาร ยารักษาโรค  ประชาชนในตําบลโคกตาลสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพ

รองปลูกพริกและพืชผัก  ซ่ึงการทําการเกษตรนั้นไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  เชน  การใชพันธุ

พืชพ้ืนถ่ินในการเพาะปลูก  การจัดการใชดินในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด และการจัดการดานตางๆ  
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ตามความเคยชินและสภาพพ้ืนท่ีเทาท่ีจะเอ้ืออํานวย   นอกจากนี้ยังมีการทําไรมันสําปะหลัง และทํา

สวนยางพารา และทํานาขาวในพ้ืนท่ีราบลุม สภาพบริบทและภูมิศาสตรจึงคลายกับตําบลดงรักเพราะ

เปนพ้ืนท่ีติดตอกัน   สภาพสังคมและสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปแลว พบวาตําบลโคกตาล เปนตําบลใน

เขตชนบท มีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ มีภูเขานอยใหญตามแนวเทือกเขาพนมดงรัก  ลําหวย

ธรรมชาติสําคัญ ไดแก  หวยศาลา  สภาพพ้ืนท่ีราบลุมเปนทุงนานา การประกอบอาชีพเกษตรกรรม

สวนใหญมีความคลายคลึงกัน  นอกจากนี้ระบบการทําการเกษตรสวนใหญยังเปนแบบยังชีพ 

(Subsistence)  ครอบครัวเดียวกันจะประกอบอาชีพอยางเดียวกันหรืออาจจะมีอาชีพเสริมบางบาง

ครัวเรือน  รายไดสวนใหญมาจากภาคเกษตรกรรม ดังนั้นประชาชนในพ้ืนท่ีจึงมีรายไดนอยและไม

แนนอน  ความหนาแนนของประชากร พบวาพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลมีจํานวนประชากรอาศัยอยูไม

หนาแนน ถนนหนทางสามารถสัญจรไปมาสะดวก   บริบทดานสังคม ในพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลมีลักษณะ

ของสังคมแบบชนบทไทยในอดีต คือประชาชนทุกคนรูจักกันหมดท้ังหมูบาน  กิจกรรมและพิธีกรรม

พ้ืนบานยังคงยึดถือปฏิบัติตามกลุมชาติพันธุดั้งเดิมของตนเอง  และยังคงรักษายึดถือปฏิบัติกันเรื่อยมา

อยางตอเนื่อง  จุดเดนสําคัญของชุมชนตําบลโคกตาล คือสมาชิกของครอบครัวแตละกลุมชาติพันธุ             

มีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในชุมชนจะใหความสําคัญในเรื่องความเปนมิตรตอเพ่ือน

บาน  มีการติดตอชวยเหลือกันแบบเปนกันเอง  มีความเอ้ือเฟอและจริงใจตอกัน   

 

 

              ภาพท่ี 4.2  เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลโคกตาล 

 จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลโคกตาล ดังภาพ 4.2 พบวา ลักษณะของ

ระบบครอบครัวในพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลสวนใหญเปนแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลายๆ 

ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกลุมชาติพันธุเดียวกัน มาอยูรวมในครัวเรอืนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียง

กัน วัดเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญในการประกอบกิจกรรมตางๆ ทางศาสนา  และเปนแหลงขัดเกลา

จิตใจแกประชาชนในชุมชน  ผูนําชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลโคกตาลเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในดูแล
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ปกครองชุมชนเชนเดียวกับกลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  ประชาชนสวนใหญยังคงนับถือผูนําชุมชน

ซ่ึงเปนบุคคลท่ีตนเองเลือกสรรหาใหมาดูแลบานเมือง คานิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเปนตัว

ควบคุมความประพฤติของคนในชุมชนตําบลโคกตาล  ประชาชนตําบลโคกตาลสวนใหญยังคงยึดม่ัน

อยูกันประเพณีดั้งเดิม ท่ีปฏิบัติมาแตในอดีต ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลงในพิธีกรรมใหมๆ  เนน

การพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ีอยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสย

ศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ  บุญประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญของชุมชนตําบลโคกตาล 

ไดแก  บุญประเพณีปใหม ในเดือนมกราคม  บุญขาวจี่ในเดือนกุมภาพันธ บุญผะเหวดเทศมหาชาติใน

เดือนมีนาคม  บุญสงกรานตในเดือนเมษายน  งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน 

บุญเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  บุญขาวสาก  แซนโฏนตา ในเดือนกันยายน และ ตุลาคม  บุญกฐิน

ในเดือนพฤศจิกายน เปนตน  สวนบุญผาปา งานแตงงาน งานบวช  การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  

บุญเลี้ยงบานหรือผีปูตา ยังคงปฏิบัติแตจะแตกตางกันไปตามแตละหมูบานแตละกลุมชาติพันธุท่ีนับถือ

ปฏิบัติ  สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ปญหาสําคัญคือปญหาดานโภชนาการ สืบเนื่องมาจาก

ภาวะความเปนอยูของคนในตําบลโคกตาลท่ีมีความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวกับการกินการอยู

แบบเรียบงาย  ตลอดจนความเชื่อตางๆในการบริโภค อาทิ  การบริโภคพืชผักท่ีปนเปอนสารพิษเขาสู

รางกายโดยเฉพาะสารฆาแมลง   นอกจากนี้ยังประชาชน ยังมีรูและความเขาใจ ความเชื่อท่ีผิดๆ ใน

เรื่องโภชนาการท่ีมองเห็นไดชัด ไดแก การบริโภคเนื้อสัตวสุกๆดิบๆ การดื่มสุรากอนม้ืออาหารแตละ

ม้ือ เปนตน  

 3) ตําบลตะเคียนราม  

 ตําบลตะเตียนรามมีเนื้อท่ี มีพ้ืนท่ีประมาณ  64.76 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  

40,475.63  ไร    มีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยประชากรสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร 

รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว และชาติพันธุสวยตามลําดับ  สภาพบริบทพ้ืนท่ีของตําบลตะเคียนราม   

ลักษณะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบสูงมีลักษณะแบบลูกคลื่นลอนตื้น  ดานใตเปนท่ีราบสูงลาดเทไป

ทางดานตะวันตกเฉียงเหนือ   แหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ  ไดแก  หวยติ๊กชู หวยละเวีย  หวยขยอง    

หวยหินใหญ  ฯลฯ  การประกอบอาชีพหลักของประชาชนในตําบลตะเคียนราม ไดแก อาชีพ

เกษตรกรรม  เชน ทํานาขาว ทําไรมันสําปะหลัง และการเลี้ยงสัตว   การเกษตรกรรม นับวาเปน

อาชีพท่ีทํารายไดใหกับประชาชนภายในตําบล พืชท่ีปลูกกันมาก ไดแก ขาว มันสําปะหลัง  ยูคาลิปตัส

และมะมวง ดานการเลี้ยงสัตว เกษตรกรตําบลตะเคียนรามสวนใหญมักนิยมเลี้ยงสัตวพันธุพ้ืนเมือง  

โดยเลี้ยงแบบปลอยใหหาอาหารกินเองตามธรรมชาติ  เลี้ยงไวเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนและ

จําหนายบางเล็กนอยเพ่ือเปนรายไดเสริมของครอบครัว   สัตวท่ีนิยมเลี้ยงกันมาก ไดแก โค  กระบือ  

สุกร  เปดและไก ทางดานอุตสาหกรรมภายในตําบลสวนใหญเปนอุตสาหกรรมขนาดเล็ก ประเภทแปร

รูปผลผลิตตอเนื่องทางการเกษตร  ไดแก  โรงสีขาว   ซ่ึงกระจายอยูตามหมูบานตาง ๆ  ท่ัวท้ังตําบล    
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ดังนั้นจะเห็นวา  การประกอบอาชีพหลักของประชาชนภายในตําบล ยังข้ึนอยูกับการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  คือ การทํานาขาว  อาชีพรองไดแก การทําไร  รับจาง  เปนตน  สภาพบริบททางสังคม

ของตําบลตะเคียนราม จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลตะเคียนราม ดังภาพ 4.3 พบวา

ตําบลตะเคียนรามเปนชุมชนท่ีมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย หรือประมาณ 200 กวาป 

ประชาชนท่ีอาศัยอยูยังไมหนาแนนมากนักกระจายตามพ้ืนท่ีท่ัวไป สภาพถนนหนทางสามารถสัญจร

ไปมาสะดวก  ตําบลตะเคียนรามมีลักษณะของสังคมแบบชนบท เปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเนื่องจาก

เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มีกลุมอาชีพมากมายเชน ทอผาไหม เพาะเห็ด เลี้ยงปลา ทําปุยชีวภาพ 

เปนตน  ประชาชนทุกคนในชุมชนมีความสนิทสนมรูจักกันหมดท้ังหมูบาน   ประเพณีและพิธีกรรม

พ้ืนบานยังคงยึดถือปฏิบัติตามกันมาแตบรรพบุรุษ  และยังคงรักษายึดถือปฏิบัติกันเรื่อยมาอยาง

ตอเนื่อง  จุดเดนสําคัญของชุมชนตําบลตะเคียนราม คือ ครัวเรือนในชุมชนสวนใหญมาจากตนตระกูล

เดียวกันซ่ึงเปนตระกูลใหญ  เชน ตระกูลตะเคียนราม  ตะเคียนเกลี้ยง บุตะเคียน เปนตน   

 

 

             ภาพท่ี 4.3  เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลตะเคียนราม 

 ประชาชนในชุมชนตําบลตะเคียนรามมีการชวยเหลือกันแบบเปนกันเอง  มีความเอ้ือเฟอ

และจริงใจตอกัน  ลักษณะของครอบครัวเปนแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลายๆ 

ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกลุมชาติพันธุเดียวกันนั่นคือชาติพันธุเขมรท่ีอพยพยายถ่ินมาจากจังหวัด

สุรินทร มาอาศัยอยูรวมในครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียงกัน  วัดเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญ           

มีมาแตในอดีตและใชเปนสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางสังคมและประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทางดาน

ศาสนา   ประชาชนในชุมชนตําบลตะเคียนรามนับถือและมีความเชื่อถือผูนําชุมชนเปนหลัก   คานิยม 

ความเชื่อดั้งเดิมยังคงมีผลตอแนวทางการปฏิบัติของคนในชุมชน โดยเฉพาะในเรื่องคุณงามความดีทาง

ศาสนาซ่ึงถือเปนตัวควบคุมความประพฤติของคนในชุมชน   ประชาชนในชุมชนตําบลตะเคียนราม

สวนใหญยังคงยึดม่ันอยูกันประเพณีดั้งเดิม ท่ีปฏิบัติมาแตในอดีต   การดํารงชีวิตยังคงมุงเนนการพ่ึง
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สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ีอยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชค

ลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ีนับถือมาในสมัยอดีต   บุญประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญของชุมชน

ตําบลตะเคียนราม   ไดแก  บุญประเพณีปใหม ในเดือนมกราคม  ประเพณีรําแมมด  ซ่ึงเปนพิธีกรรม

อยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุเขมร เรียกอีกอยางวา  “เรือมมะมวด”  มีลักษณะคลายการทรงเจาเพราะ

เชื่อวาเทพหรือผี รําแมมดจะทําข้ึนเม่ือผูปวย ซ่ึงรักษาโดยวิธีการปกติธรรมดาหรือรักษาท่ีโรงพยาบาล 

หรือแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย จึงตองจัดพิธีกรรมรําแมมดข้ึน สวนใหญจะเริ่มทําในเดือน

กุมภาพันธ   ในกลุมชาติพันธุกูย(สวย) จะเรียกวา “รําสะเอง” ซ่ึงเปนพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุกูย 

(สวย) มีความเชื่อมาจากการพ่ึงพาสิ่งลี้ลับของธรรมชาติในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะวิญญาณของ

บรรพบุรุษ เทวดาท่ีอยูบนฟา เพ่ือขอพร สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ใหดวงวิญญาณบรรพบุรุษมาปกปกรักษา ผาน

รางทรงของแมสะเองหรือการแกบนท่ีทําไวเม่ือยามเจ็บไขไดปวย หรือเม่ือมีเหตุสําคัญ  ท่ีตองอาศัย

กําลังใจจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์  สวนในเดือนมีนาคมจะไมมีประเพณีใดๆ  และในเดือนเมษายนจะมีบุญ

สงกรานต   งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน บุญเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  

บุญขาวสาก  แซนโฏนตา (การไหววิญญาณบรรพบุรุษ) ในเดือนกันยายน และ ตุลาคม  บุญกฐินใน

เดือนพฤศจิกายน เปนตน  สวนบุญผาปา งานแตงงาน งานบวช  การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  บุญ

เลี้ยงบานหรือผีปูตา ยังคงปฏิบัติแตจะแตกตางกันไปตามแตละหมูบานแตละกลุมชาติพันธุท่ีนับถือ

ปฏิบัติ  สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ปญหาสําคัญคือปญหาดานสุขภาพ อาทิ โรคท่ีเกิดจาก

ผิวหนัง การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง โรคทางดานโภชนาการ เนื่องมาจากประชาชนจะอยูกับธรรมชาติ ท่ีมี

ความหลากหลายของวัตถุดิบในการทําอาหาร ท้ังพืช ผัก สัตว จนกระท่ังแมลง โดยวัฒนธรรมการกิน

อาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ก็มีมาชานาน นอกจากนี้จากภาวะความเปนอยูของคนในตําบลตะเคียนราม

ยังคงเปนแบบสังคมชนบท วิถีชีวิตการกินการอยูจึงเปนแบบเรียบงาย  ตลอดจนความเชื่อตางๆในการ

บริโภคและการดูแลสุขภาพยังคงเปนแบบดั้งเดิม อาทิ  ในหญิงตั้งครรภก็ หรือ หญิงท่ีพ่ึงคลอดลูกใหม

ตองอยูไฟ  ตองกินปลา เกลือ ไข และขาเพ่ือชวยสมานแผล แตหามกินของทะเล ของท่ีมีกลิ่นเหม็น 

เชน ชะอม ของหมักดอง จนกระท่ังหามกินสัตวท่ีอยูใตดินอยาง ตุน เตา และหามกินตอ แตน เพราะ

จะทําใหลูกอารมณราย เปนตนสวนขอหามตางๆ ในสวนของงานพิธีกรรมจะไมนิยมนําสัตวใหญมา

ทําอาหาร และคนท่ีมีของ มีวิชาอาคมจะไมกินอาหารท่ีเลี้ยงในงานศพ เชื่อวาจะทําใหวิชาเสื่อม  

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อในเรื่องโภชนาการท่ีมองเห็นไดชัด ไดแก การบริโภคเนื้อสัตวสุกๆดิบๆ              

การดื่มสุรากอนม้ืออาหารแตละม้ือ  การใชสุราหมักสมุนไพรแลวดื่มเปนยารักษาโรค เปนตน  

 4) ตําบลไพรพัฒนา 
     จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลตําบลไพรพัฒนา  ดังภาพท่ี 4.4 พบวา

ตําบลไพรพัฒนา อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีเนื้อท่ีประมาณ 156 ตารางกิโลเมตร 
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หรือประมาณ  97,500 ไร  ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูงภูเขา สลับท่ีดอนและอุดมไปดวย ปาไม

เบญจพรรณ ลงไปทางทิศเหนือเรื่อยๆ สวนทางทิศใตเปนปาทึบจนจดเทือกเขาพนมดงรัก ซ่ึงก้ัน

พรมแดนระหวางประเทศไทยกับสาธารณะรัฐกัมพูชาประชาธิปไตย   มีน้ําตกไทรทองฮองปะอาว 

ท่ีตั้งบนบนเทือกเขาพนมดงรัก  มีเข่ือนหวยสําราญเปนแหลงตนน้ําท่ีสําคัญตอการเกษตรของจังหวัด

ศรีสะเกษ สภาพดินเปนดินรวนปนทราย  ลําหวยธรรมชาติ สําคัญ ไดแก หวยสําราญ  มีหวยสาขา 

ไดแก  หวยชะนี  หวยโอกันแจรง  หวยโกบ หวยน้ําแดง และ  หวยติ๊กชู   มีหวยสาขา คือ หวยสระ 

ตําบลไพรพัฒนาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร 

รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว และชาติพันธุสวยตามลําดับ   บริบทดานสังคม ประชาชนชาวตําบลไพร

พัฒนา อยูรวมกันเปนชุมชนขนาดใหญ เปนสังคมเกษตร ซ่ึงกระจายตามตําบล / หมูบานตาง ๆ มี

ความผูกพันเก่ียวของกับเครือญาติ นับถือความอาวุโสแบบสังคมไทยท่ัวไป มีขนบธรรมเนียมประเพณี

เหมือนกับชาวบานไทยโดยท่ัวไป เชน ประเพณีวันสงกราน ประเพณีวันลอยกระทง ประเพณีบุญบั้ง

ไฟ ประเพณีเขาพรรษา–ออกพรรษา ประเพณีวันปใหม เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีแตกตางไปจาก

ทองถ่ินอ่ืนๆ คือ ประเพณีวันแซนโฏนตา (แรม 15 คํ่า เดือน 10) เปนประเพณีสืบทอดกันมาแต

โบราณกาลจนถึงปจจุบัน  การประกอบอาชีพ ประชาชนชาวตําบลไพรพัฒนา สวนใหญประกอบ

อาชีพทํานา ทําไรโดยเฉพาะการทําสวนยางพารา   อาชีพรอง คืออาชีพรับจางท่ัวไปและรายไดเสริม

หลังฤดูเก็บเก่ียวไดจากการปลูกพริก หาของปา คาขายบางสวน เลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน ดาน

เศรษฐกิจ พ้ืนท่ีตําบลไพรพัฒนาคอนขางสมบูรณ ดินดีเหมาะแกการเพาะปลูกพืชไร พืชสวน ไมยืนตน 

ไมเศรษฐกิจ(ยางพารา) ทําใหราษฎรมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการประกอบอาชีพทําสวนยางพารา ไรมัน

สําปะหลัง พืชท่ีปลูกมากท่ีสุดคือ  ยางพารา มันสําปะหลัง ขาว  มะมวง ขนุน เปนตน และมีการปลูก

พืชผักสวนครัวแทบทุกหมูบาน เพ่ือเพ่ิมพูนรายไดใหแกครอบครัว วิถีชีวิตของประชาชนในเขตตําบล

ไพรพัฒนาสวนใหญมุงเนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ีอยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพัน

กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ีนับถือมาในสมัยอดีต บุญประเพณี

ทองถ่ินท่ีสําคัญของชุมชนตําบลไพร ไดแก “เรือมมะมวด” หรือ รําแมมด ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีมีการทรง

เจาเปนเทพหรือผี  มารายรําเพ่ือรักษาผูปวยในชุมชน   สวน พิธีกรรมวันแซนโฎนตา หรืออานวา 

แซนโดนตา จัดข้ึนโดยตรงกับวันแรม 14 คํ่า เดือน 10 ของทุกป   คําวา “แซน” หมายถึง การเซน

ไหว การบวงสรวง  คําวา “โฎน” หมายถึง ยาหรือยาย คําวา “ตา” หมายถึง ปูหรือตา ดังนั้น

ประเพณีนี้จึงหมายถึง การเซนไหวปู ยา ตา ยาย หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว ถือเปนวันสารท

เดือนสิบของกลุมชาติพันธุเขมร  และสภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบลไพรพัฒนา

ยังคงประสบปญหาดานสุขภาพเหมือนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน 

โรคความดัน โรคผิวหนัง  สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวายังคงมีมากเนื่องมาจากประชาชนสวน

ใหญมีพฤติกรรมการบริโภค ท่ียังไมเหมาะสม เชน  การกินอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ การบริโภคอาหารท่ี
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ไมปลอดภัยมีสารพิษปนเปอน  หรือแมแตพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุราตอนตื่น

นอน  หรือด่ืมกอนเขาไปกรีดน้ํายางในสวนยางพารา ดื่มพรอมกาแฟตอนเชาเพราะเชื่อวาทําใหมี

พละกําลัง เปนตน  

 

 

              ภาพท่ี 4.4 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลไพรพัฒนา 

  นอกจากนี้ จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลไพรพัฒนา ดังภาพ 4.4 ยัง

พบวา สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบลไพรพัฒนายังคงประสบปญหาดานสุข

ภาพเหมือนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคผิวหนัง         

สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวายังคงมีมากเนื่องมาจากประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค 

ท่ียังไมเหมาะสม เชน  การกินอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ การบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัยมีสารพิษ

ปนเปอน  หรือแมแตพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุราตอนตื่นนอน  หรือดื่มกอนเขา

ไปกรีดน้ํายางในสวนยางพารา ดื่มพรอมกาแฟตอนเชาเพราะเชื่อวาทําใหมีพละกําลัง เปนตน  

 5) ตําบลละลม  

 ตําบลละลม  อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีเนื้อท่ีประมาณ 20,906 ไร (ประมาณ 

33.45 ตารางกิโลเมตร) ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสูง  มีแหลงน้ํากระจายอยูท้ังตําบล    

แตอยูในสภาพตื้นเขิน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สภาพดินสวนใหญเปนดินรวน

ปนทราย  เหมาะแกการปลูกขาว และในบางปมีการทํานา 2 ครั้งเพราะแหลงน้ําหรือหวยธรรมชาติ

สําคัญ ไดแก หวยสําราญ  หวยตามอญ และหนองละหาร  ซ่ึงถือแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ี

สําคัญ มีจุดชมนกเปดน้ํา  มีศูนยจําหนายปลูกผักปลอดสารพิษ และศูนยผลิตอาหารในชุมชน และ

เปนตําบลท่ีมีหมูบานเกษตรอินทรีย  ตําบลละลมเปนพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยสวน

ใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร รองลงมาคือ ชาติพันธุสวย และชาติพันธุลาวตามลําดับ  บริบทดานสังคม 

ประชาชนชาวตําบลละลม อยูรวมกันเปนชุมชนขนาดกลาง  หมูบานตาง ๆ ในชุมชนมีความผูกพัน
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เก่ียวของกันแบบเครือญาติ นับถือความอาวุโสแบบสังคมไทยท่ัวไป มีขนบธรรมเนียมประเพณี

เหมือนกับชมชนชนบทอีสานโดยท่ัวไป  เชน บุญประเพณีปใหม ในเดือนมกราคม  ประเพณีรําแมมด  

ซ่ึงเปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุเขมร เรียกอีกอยางวา  “เรือมมะมวด”  หรือรําแมมด       

ในเดือนเมษายนจะมีบุญสงกรานต   งานบวช งานแตง  ในเดือนพฤษภาคม และมิถุนายน บุญ

เขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  บุญขาวสาก  แซนโฏนตา (การไหววิญญาณบรรพบุรุษ) ในเดือน

กันยายน และ ตุลาคม  บุญกฐินในเดือนพฤศจิกายน เปนตน  สวนบุญผาปา งานแตงงาน งานบวช  

การไหวศาลปูตาหรือศาลตาปู  บุญเลี้ยงบานหรือผีปูตา ยังคงปฏิบัติแตจะแตกตางกันไปตามแตละ

หมูบานแตละกลุมชาติพันธุท่ีนับถือปฏิบัติตางกัน  

 

 

              ภาพท่ี 4.5 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลละลม 

 จากภาพที่ 4.5 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลละลม พบวาวิถีชีวิตของ

ประชาชนในตําบลละลมสวนใหญมุงเนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  มีความเชื่อและผูกพันกับ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ีนับถือมาในสมัยอดีตมีการนับถือและ

เซนไหว การเซนไหวศาลปูตา   วิญญาณบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว   สภาวการณดานสุขอนามัยของ

ประชาชนในตําบลละลม พบวา  ประชาชนตําบลละลมประสบปญหาดานสุขภาพไมตางกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  

อาทิ  การเจ็บปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน  โรคผิวหนัง โรคมะเร็ง  อุบัติเหตุ  สวน

โรคทางดานโภชนาการ พบวายังคงมีมากในกลุมเด็ก ผูสูงอายุ สวนวัยแรงงานมีปญหาดานพฤติกรรม

การบริโภคเนื่องมาจากประชาชนสวนใหญยังคงนิยมมี อาหารท่ีมีการปรุงแบบสุกๆ ดิบๆ  และยังคง

พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภท คลายกับพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ   

 



48 
 

 6) ตําบลหวยตามอญ   

          ตําบลหวยตามอญ  อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีพ้ืนท่ีอาณาเขตท้ังหมด 103.60 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 64,750 ไร    ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีปาภูเขา ปาเชิงเขาสลับท่ี

ราบลุม มีลําหวยธรรมชาติ สําคัญ ไดแก ลําหวยสําราญ ลําหวยจังเกาและลําหวยลันดาษ ไหลผาน 

สภาพพ้ืนดินเปนดินรวนปนทราย พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือ ขาว มันสําปะหลัง ยางพาราและปาลม

น้ํามันบางสวน เปนตน   ตําบลหวยตามอญเปนตําบลพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ โดยสวน

ใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว และชาติพันธุสวยตามลําดับ   บริบทดาน

สังคม ประชาชนชาวตําบลหวยตามอญมักอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชนขนาดใหญ  ในหมูบานตาง ๆ มี

ความผูกพันเก่ียวของกับเครือญาติ  มีระบบการนับถือกันตามความอาวุโสแบบสังคมชนบทไทยท่ัวไป 

มีขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในอําเภอภูสิงห ประเพณีท่ีสําคัญไดแก  เชน ประเพณี

วันสงกรานต ประเพณีลอยกระทง ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีเขาพรรษา–ออกพรรษา ประเพณี วัน

ปใหม เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีแตกตางไปจากทองถ่ินอ่ืนๆ คือ ประเพณีวันแซนโฏนตา (แรม 15 

คา เดือน 10) เปนประเพณีสืบทอดกันมาแตโบราณกาลจนถึงปจจุบันของกลุมชาติพันธุเขมร  การ

ประกอบอาชีพของประชาชนชาวตําบลหวยตามอญ  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การ

ทํานาปลูกขาว  ทําไรมันสําปะหลัง  และทําสวนยางพารา  และปลูกพืชผักไวรับประทานในครัวเรือน  

อาชีพรองไดแก อาชีพรับจางท่ัวไปและรายไดเสริมหลังฤดูเก็บเก่ียว ไดแก การทอผา คาขายบางสวน 

เลี้ยงสัตว  เปนตน  ดานเศรษฐกิจพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญคอนขางดี เนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญเหมาะสม

แกการทํานา เพาะปลูกพืชไร พืชสวน และไมยืนตน  ทําใหราษฎรในพ้ืนท่ีมีรายไดเพียงพอแกการยัง

ชีพ    

 

           ภาพท่ี 4.6 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญ 
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จากเวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญ ดังภาพ 4.6  พบวาวิถี 

ชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลหวยตามอญยังคง เนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งท่ี

อยูรอบตัว  มีความเชื่อและผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติท่ี

นับถือมาในสมัยอดีตคลายชุมชนชนบทในพ้ืนท่ีของอําเภอภูสิงห   มีการเซนไหวศาลปูตา  วิญญาณปู 

ยา ตา ยาย หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว ถือเปนสิ่งสําคัญ รวมท้ังการนับถือผูเฒาผูแกในชุมชน  

สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบลหวยตามอญพบวาปญหาดานสุขภาพท่ีสําคัญของ

ประชาชนตําบลหวยตามอญประสบปญหาคลายพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยดวยโรคตามฤดูกาล 

เชน โรคไขหวัด  โรคโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคผิวหนัง และโรคประตําตัวอ่ืน 

สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวาประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคท่ียังไมเหมาะสม เชน  

การกินอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ  ไมมีการปรุงใหสุก  หรืออาหารท่ีมีสารพิษปนเปอน  รวมท้ังพฤติกรรม

การบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือ การดื่มสุราเพ่ือบรรเทา

อาการปวดเม่ือย เปนตน  

 7) ตําบลหวยติ๊กชู   

 ตําบลหวยติ๊กชู   อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  มีเนื้อท่ีประมาณ  มีพ้ืนท่ีอาณาเขต

ท้ังหมด 103.60 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 64,750 ไร    ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง  มีลํา

หวยธรรมชาติ สําคัญ ไดแก ลําหวยติ๊กชู ไหลผาน สภาพพ้ืนดินเปนดินรวนปนทราย พืชเศรษฐกิจท่ี

สําคัญคือ ขาว  มันสําปะหลัง ยางพารา และปาลมน้ํามัน  เปนตน เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินงานและ

จัดต้ังเปน ศูนยพัฒนาการเกษตรภูสิงหอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ 

เปนศูนยสาขาของศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดสกลนคร  โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือสนองพระราชดําริ ของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  เพ่ือเปนสถานท่ี

ใหบริการทางดานวิชาการเกษตร และสนับสนุนพันธุพืช   พันธุสัตว แกเกษตรกร  เพ่ือเปนศูนยกลาง

สาธิต ฝกอบรมและเปนตัวอยางเผยแพรความรูทางดานการเกษตรใหเกษตรกรนําไปประยุกต ใช

พัฒนาอาชีพทางการเกษตรของตนเอง และเพ่ือพัฒนาและยกระดับรายได และคุณภาพชีวิตของ

ราษฎรในพ้ืนท่ี ใหมี  สภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยมีท่ีทําการโครงการอยูท่ี  บานตะแบงใต  ตําบล

หวยตึ๊กชู  อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ 
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          ภาพท่ี 4.7 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยติ๊กชู 

 เวทีประชุมชี้แจงโครงการวิจัยพ้ืนท่ีตําบลหวยติ๊กชู ดังภาพ 4.7 พบวาเปนตําบลพ้ืนท่ีท่ีมี

ประชากรหลากหลายดานชาติพันธุ โดยสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร รองลงมาคือ ชาติพันธุสวย 

และชาติพันธุสวยตามลําดับ   บริบทดานสังคมชุมชนตําบลหวยต๊ิกชู พบวา เปนลักษณะชุมชนก่ึง

เมืองก่ึงชนบท (Semi-Urban, Semi-Rural Society) เนื่องจากลักษณะความสัมพันธในชุมชนแบบ

ชนบทผสมผสานกับชุมชนหรือหมูบานท่ีกําลังขยายตัวเปนเมืองเล็กๆ นั่นหมายความวา พ้ืนท่ีบางสวน

ของตําบลหวยติ๊กชู บางสวนเปนชุมชนชนบท ซ่ึงเปนชุมชนดั้งเดิมในพ้ืนท่ี ประชาชนในชุมชน

ประกอบอาชีพทําไรทําสวน ใชชีวิตความเปนอยูแบบชาวชนบทท่ัวไปมีความเอ้ืออาทร ชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน เปนชุมชนแบบครอบครัวขยายเหมือนชุมชนชนบทท่ัวไป สวนบางชุมชนหรือบางพ้ืนท่ีเปน

ชุมชนท่ีกําลังพัฒนาเปนชุมชนเมืองขนาดเล็ก เปนชุมชนใหมท่ีขยายมาและเปลี่ยนแปลงมาจากชุมชน

ดั้งเดิม โดยสวนใหญเปนท่ีตั้งของสถานท่ีสวนของราชการ  รานคา ตึกคอนโด  ประชาชนสวนใหญ

ยายมาจากท่ีอ่ืนเพ่ือหางานทํา และบางสวนประกอบอาชีพคาขายและทําธุรกิจ ลักษณะทางสังคมจะ

เปนแบบตางคนตางอยู สวนในเขตชุมชนชนบทชุมชนจะมีความผูกพันเก่ียวของกับเครือญาติ  มีระบบ

การนับถือกันตามความอาวุโสแบบสังคมชนบทไทยท่ัวไป มีขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนกับพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ ในอําเภอภูสิงห ประเพณีท่ีสําคัญไดแก  เชน ประเพณีวันสงกรานต ประเพณีลอยกระทง 

ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีเขาพรรษา–ออกพรรษา ประเพณี วันปใหม เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ี

แตกตางไปจากทองถ่ินอ่ืนๆ คือ ประเพณีวันแซนโฏนตา (แรม 15 คา เดือน 10) เปนประเพณีสืบทอด

กันมาแตโบราณกาลจนถึงปจจุบันของกลุมชาติพันธุเขมร  การประกอบอาชีพของประชาชนชาวตําบล

หวยติ๊กชู สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทํานาปลูกขาว  ทําไรมันสําปะหลัง  และทํา

สวนยางพารา  อาชีพรองไดแก อาชีพรับจางท่ัวไป คาขาย รายไดหลักสวนใหญมาจากการเกษตร  

โดยเฉพาะการปลูกพืชเศรษฐกิจ  ไดแก  ขาว ยางพาราและมันสําปะหลัง  วิถีชีวิตของประชาชนใน

ตําบลหวยติ๊กชูยังคงเนนการพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  มีระบบความเชื่อและผูกพันกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ท่ีนับถือมาในสมัยอดีต มีการเซนไหว
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ศาลปูตา  เซนไหววิญญาณปู ยา ตา ยาย หรือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว  ซ่ึงถือเปนสิ่งสําคัญ รวมท้ัง

การเคารพนับถือผูเฒาผูแกหรือผูอาวุโสในชุมชน  สภาวการณดานสุขอนามัยพบวา  ประชาชนตําบล

หวยตามอญพบวาปญหาดานสุขภาพท่ีสําคัญของประชาชนตําบลหวยต๊ิกชูประสบปญหาคลายพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ  อาทิ  การเจ็บปวยดวยโรคตามฤดูกาล เชน โรคไขหวัด  โรคโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรค

ความดัน โรคผิวหนัง และโรคประตําตัวอ่ืน สวนโรคทางดานโภชนาการ พบวาประชาชนสวนใหญมี

พฤติกรรมการบริโภคท่ียังไมเหมาะสม เชน  การบริโภคอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ  ไมมีการปรุงใหสุก  

หรืออาหารท่ีมีสารพิษปนเปอน  รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เชน  การดื่มสุรา และ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือ การดื่มสุราเพ่ือบรรเทาอาการปวดเม่ือย เปนตน  

 

  4.1.2 รูปแบบพฤติกรรมของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีชายแดนท่ีความเก่ียวของ

เกี่ยวพันกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

    จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลกับกลุมเปาหมาย โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลเชิง

คุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณขอมูลเชิงลึก กับ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ประกอบดวย                 

ผูนําชุมชน  ผูนําศาสนา ปราชญทองถ่ิน และตัวแทนประชาชนกลุมชาติพรรณวรรณนาท่ีมีพฤติกรรม

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุมชาติพรรณวรรณนา ในแต

ละพ้ืนท่ี  และตัวแทนเยาวชน และประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน

ครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุมชาติพรรณวรรณนา ในแตละพ้ืนท่ี ตําบลละ 5 คน รวมจํานวน

ท้ังสิ้น 35 คน รวมท้ังและการสนทนากลุมยอย (Focus Group)  จํานวน 60 คน จากตัวแทน

ประชาชนกลุมวัยตางๆ แบงกลุมการสนทนากลุมยอยออกเปน 4 กลุมประกอบดวย กลุมเยาวชน 

จํานวน 15 คน กลุมสตรีแมบาน จํานวน 15 คน กลุมผูสูงอายุท่ีดื่มสุราและเครื่องเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จํานวน 15 คน และกลุมท่ีจัดงานตามเทศกาลท่ีมีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 15 คน เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล รูปแบบพฤติกรรมของกลุมชาติพันธุ

ในพ้ืนท่ีชายแดนท่ีความเก่ียวของเก่ียวพันกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  โดยผลการศึกษา 

มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

   1) วิถีชีวิต วิถีประชา และแบบแผนพฤติกรรม 

    วิถีชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีวิถีชีวิตแบบคน

ชนบทท่ัวไป มีการสื่อสารโดยใชภาษาถ่ินเฉพาะของแตละกลุมชาติพันธุเปนหลัก กลุมชาติพันธุสวน

ใหญในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหโดยสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร  ภาษาท่ีใชสื่อสารสวนใหญใชภาษา

เขมรเปนหลัก ในเขตชุมชนท่ีเปนชุมชนกลุมชาติพันธุลาว  ภาษาท่ีใชสื่อสารสวนใหญใชภาษาลาว(ไทย

อีสาน)เปนหลัก  สวนในชุมชนท่ีเปนชุมชนกลุมชาติพันธุกูย(สวย) ภาษาท่ีใชสื่อสารสวนใหญใชภาษา

กูย(สวย)เปนหลัก การประกอบอาชีพพบวากลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหสวนใหญประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทํานาขาว  ทําสวนยางพารา  ไรมันสําปะหลัง และพืชไรอ่ืนๆ           

การตั้งถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงหมีมาแตในอดีตกวา 200 ป ถือเปนกลุมชาติ

พันธุ ด้ังเดิมท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐาน  มีการดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี 

โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม และแหลงน้ําลําธาร ประชาชนในชุมชนทุกพ้ืนท่ีมีความสัมพันธใกลชิด

สามัคคีกัน อยูแบบพ่ึงพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบแผนการดํารงชีวิตมาจากรุนสูรุน   

     1.1) กลุมชาติพันธุเขมร  

    กลุมชาติพันธุเขมรท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษพบวามี

กระจายในพื้นที่โดยคิดเปนรอยละ 70 ของประชาชนกลุมชาติพันธุในเขตพื้นที่ชายแดน มีวิถี

ชีวิตเรียบงาย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานาขาว ทําไรมันสําปะหลัง  กลุม

คนวัยแรงงานและหนุมสาวรุนใหมที่วางจากการทํานา ทําไร มักจะอพยพเดินทางไปรับจาง

ทํางานในตัวเมือง หรือในเมืองหลวง และเมื่อถึงฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา 

เพื่อประกอบอาชีพหลักของตน และเปนเชนนี้เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน วิถีชีวิตความเปนอยูของ

กลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะคลายกับคนในชนบททั่วไป เชน 

การสรางที่อยูอาศัยลักษณะบานชั้นเดียวใตถุนสูง  ยึดถือพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด การตาย 

การแตงงาน การนับเวลา วัน เดือน ป การเชื ่อถือโชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบ

พ้ืนบาน การประกอบอาชีพ การละเลนตางๆ อาหารหลักของกลุมชาติพันธุเขมร  คือ ขาวเจา 

สวนอาหารพื้นเมืองที่รูจักคือ ปลาเฮาะเขมร (ปลาราเขมร) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง ปลา

ตม น้ําพริกจิ้มผัก เนื้อสัตว ผัก พื้นบานตางๆ  สวนขนมพื้นบานที่เปนที่รูจัก ไดแก “ขนมตด

หมา” หรือเรียกตามภาษาถ่ินวา “เวือระพอม” เปนขนมท่ีมีสวนผสมของ “เครือตดหมา” พืชไมเลื้อย

ชนิดหนึ่งท่ีบางพ้ืนท่ีเรียกตนกระพังโหม ข้ึนไดท่ัวไปในปาผสมผลัดใบและปาเต็งรัง หากนําตนหรือใบ

มาขยี้แลวลองดมก็จะรูเลยวากลิ่นเหม็นคลายตดจริงๆ  

    กลุมชาติพันธุเขมร เรียกสุรา วา “สะรา”แบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  พบวา ประชาชนทุก

กลุมวัยของกลุมชาติพันธุเขมรมีพฤติกรรมเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล   โดยเริ่ม

ตั้งแตกลุมวัยรุนหรือเยาวชนท่ีมีอายุตั้งแต 15 ป -25 ป ท้ังเพศหญิงและเพศชาย  วัยแรงงานท่ีมีอายุ

ตั้งแต 25 ป-59 ป พบมากคือเพศชาย  และกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ ตั้งแต 60ปข้ึนไป มีท้ังเพศชายและ

เพศหญิง  พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีปรากฏชัดเจนในชีวิตประจําวัน  ไดแก 

การด่ืมในชวงเชา (06.00-08.00 น.) กอนรับประทานอาหารม้ือเชา และชวงเย็น ซ่ึงเปนชวงหลังเลิก

งานหรือกลับจากไรนา  โดยเฉพาะ นักด่ืมท่ีเปนวัยแรงงาน  และผูสูงอายุ เหตุผลของการดื่มในชวง

หลังเลิกงานกอนรับประทานอาหารม้ือเชาและม้ือเย็น นั่นคือ  “แกปวดเม่ือย หรือผอนคลาย

กลามเนื้อ” และเม่ือดื่มแลวจะทําใหสบายตัว  เครื่องดื่มท่ีนิยมดื่มสวนใหญเปนสุราสียี่หอตางๆ เชน 
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หงสทอง แสมโสม  เบลนด 285  และสุราขาว หรือเหลาขาว   สวนในกลุมเยาวชนนั้นพบวา เยาวชน

มีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยสวนใหญนิยมดื่มในชวงเย็นหลังเลิกงาน หรือ 

เลิกเรียน  และในเวลาวางวันเสารและอาทิตย สวนใหญนิยมดื่มเบียร โดยเฉพาะ เบียรลีโอ และเบียร

ชาง  และ สุราสียี่หอตางๆ เชน หงสทอง เบลนด 285  และสุราขาว หรือเหลาขาว ดังภาพท่ี 4.8   
 

 

 
ภาพท่ี 4.8 กลุมเยาวชนกลุมชาติพันธุเขมรพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 

  นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุกลุมชาติพันธุเขมรนิยมดื่มในชวงเชากอนรับประทาน

อาหารและชวงเย็น สวนใหญนิยมดื่มสุราขาว ครั้งละ 1 เปก  หรือประมาณ 1 ½  แกวดื่มมาตรฐาน 

สวนสถานท่ีท่ีนิยมดื่มพบวามีความแตกตางกัน เชน หากเปนวัยแรงงานจะดื่มท่ีบาน  กลุมเยาวชนมัก

ดื่มท่ีบานและรานคา  หรือเปนบานเพ่ือน โดยจะดื่มกันเปนกลุมกับเพ่ือนท่ีสนิทสนม  มากกวาดื่มคน

เดียว  การดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนกลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดน               

มีความสัมพันธสอดคลองกับกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีตางๆ ท่ีมีมายาวนาน  

รวมท้ังการจัดหาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวในงานมงคล งานพิธีกรรมตางๆ ซ่ึงสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถือวาเปนสิ่งท่ีตองจัดหามาตอนรับแขกผูมาเยือน และแสดงถึงเครื่องหมายของฐานะความ

ม่ังค่ังของผูให นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ไดแก การจับกลุมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะนิยมใชเปนเครื่องมือในการแสดงความมีน้ําใจใหแกกัน และใชเปนเครื่องมือในการตอรอง ทดแทน 

และใชในการพูดคุยหารือหารือในประเด็นในท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมชาติพันธุเขมร พบวา ประชากรสวนใหญไมนิยมดื่มคนเดียว แตมักดื่มกันเปนกลุม

กับเพ่ือน หรือเครือญาติบานใกลเรือนเคียง เพราะหากด่ืมคนเดียวจะทําใหดื่มแบบไมมีความสุข   ใน

กลุมชาติพันธุเขมร มักนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก สุราขาว ท้ังขนาดเล็ก ซ่ึงมีจําหนายราคา 
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60 บาท ขนาดใหญหรือขวดใหญ  120 บาท รองลงมาได  เบียร พญานาค สปาย สุราสี (นิยมดื่มยี่หอ

หงสทอง)  สวนสุราประเภทยาดอง มักจะนิยมในกลุมวัยแรงงาน  สวนสตรีมักจะดื่มเครื่องดื่มประเภท

เบียรยี่หอตางๆ  และ สปาย  สวนวัยรุนและเยาวชน นิยมดื่มเบียร และสุราขาวเพราะเมาเร็ว และ

ประหยัดงบประมาณ  ผูสูงอายุมักดื่มเครื่องดื่มประเภทสุราขาวเพราะราคาถูก  นิยมดื่มในชวงเชา

กอนอาหารม้ือเชา  โดยมีมุมมองความเชื่อวาดื่มเปนยา คือ ดื่มวันละ 1 แกวเปก  สวนใหญดื่มท่ี

รานคา บานตนเอง บานเพ่ือน ในบางคนโดยเฉพาะวัยแรงงานสวนใหญมักดื่มชวงเย็นกอนม้ืออาหาร

เย็นเพราะเหนื่อยจากการทํางาน หากดื่มกอนรับประทานอาหารม้ือเย็นเพียงวันละ 1 แกวเล็ก หรือ 1 

เปก  จะชวยคลายกลามเนื้อ แกปวดเม่ือย  และหลับสบาย เม่ือตื่นมาจะทําใหสดชื่นทํางานไดปกติ  

    1.2) กลุมชาติพันธุลาว   

    กลุมชาติพันธุลาวมีอยูกระจายในเขตพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ

พบวามีกระจายในพ้ืนท่ีรองลงมาจากกลุมชาติพันธุเขมร โดยคิดเปนรอยละ 20 ของประชาชน

กลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนท่ีชายแดน  วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุลาวมีวิถีชีวิตเรียบงายเหมือนชาว

ชนบททั่วไป  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานาขาว  ทําไร และเลี ้ยงสัตว  

ประชากรทั่วไปสวนใหญมีทั้งกลุมผูสูงอายุ กลุมคนวัยแรงงานและเยาวชนหนุมสาวและเด็ก 

นอกเหนือจากฤดูทํานาหรือวางจากการทํานา ทําไร  จะอพยพเดินทางไปรับจางทํางานในตัว

เมือง หรือในเมืองหลวง และเม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพื่อประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเชนเดิม เนื่องจาก การทํานาขาวสามารถทําไดปละ 1 ครั้ง สวนการทําไร 

ทําสวนก็จะใหตัวแทนในครอบครัวดูแล   วิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุลาวในพื้นท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะคลายกับกลุมชาติพันธุ อื่นๆ เชน การสรางที่อยูอาศัย

ลักษณะบานชั้นเดียวใตถุนสูง  มีพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การตาย การบวช การแตงงาน การ

เชื่อถือโชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบโบราณพื้นบาน อาหารหลักของกลุมชาติพันธุลาว  

คือขาวเหนียวเปนหลัก สวนอาหารพื้นเมืองที่รู จักคือ ปลารา สมตํา แกงออม ปนหรือแจว 

รับประทานคูกับผักสดที่เก็บหาไดตามทองทุงนา สวนเนื้อสัตวก็จะบริโภคสัตวเลี ้ยงที่ตนเอง

เลี้ยงไว เชน เปด ไก ปลา สวนสัตวใหญเชน หมู โค กระบือก็จะบริโภคหรือนํามาประกอบ

อาหารในชวงเทศกาลงานบุญสําคัญเชน งานแตง งานบวช งานฉลองมงคลตาง ๆ สวนขนม

พื้นบานของชาติพันธุลาวในเขตพื้นที่ชายแดน ไดแก ขาวตมมัด ขาวโปงหรือขาวเกรียบวาว 

และขาวจี่  อาหารหลักท่ีกลุมชาติพันธุลาวท่ีนิยมรับประทานและนํามาเลี้ยงแขกผูมาเยือน ไดแก 

ลาบ กอย  ตมขม สมตํา เปนตน บุคลิกและอุปนิสัย โดยเอกลักษณนิสัยใจคอของกลุมชาติพันธุ

ลาวในเขตพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ สวนใหญแลวเปนคนที่เอื้อเฟอเผื่อแผ  เอกลักษณ

โดดเดนในอดีตของหมูบานของกลุมชาติพันธุลาวทั่วไป จะมีซุมเล็กๆ หรือเพิงเล็กๆ ปลูกไว

หนาบาน ในซุมหรือเพิงเล็กๆ นั้นจะมีตุ มน้ําเย็นใสสะอาดพรอมกระบวยไวใหแขกตางบาน 
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หรือใครที่เดินผานไปมาไดตักดื่มกินแกกระหาย (ภูมิปญญาอีสาน ตุมน้ําจากดินเผาเมื่อใชไป

นานๆ จะมีตะไคร น้ําจ ับภายนอกทําให น้ํา ในตุ ม เย ็น  นี ่เป น ตู เ ย ็นธรรมชาติที ่ไม เปล ือง

กระแสไฟฟา)  กลุมชาติพันธุลาวมีความเปนกันเองกับทุกคน เปนคนจริงใจ ใหความไววางใจ 

ไวเนื้อเชื่อใจคนงาย เพราะกลุมชาติพันธุลาวในอดีตจะเปนกลุมชนที่ไมชอบพูดโกหก หรือพูด

ปดมดเท็จ ซ่ือสัตย ปฏิบัติตามศีลหาคอนขางจะเครงครัดในศีลธรรม ถาใครคนหนึ่งบอกกลาว

หรือเลาอะไร ก็จะเชื่อตามกันไปเกือบทั้งหมด นี่เปนสาเหตุหนึ่งของกลุมชาติพันธุลาวในอดีต 

ท่ีมักจะถูกหลอกลวงงาย เพราะเชื่อวา ทุกคนใหความจริงใจตอกันและกัน ทําใหมิจฉาชีพบาง

กลุ มอาศัยจ ุดนี ้ หลอกลวง  ทํามาหากินบนความซื ่อของชนชาวไทยอีสานมานักต อน ัก 

เอกลักษณเดนอีกอยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุลาวในเขตพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ คือ 

เปนคนออนนอมถอมตน มีความกตัญูสูง ใหความเคารพนับถือตอบุพการี ใหความเคารพผูมี

พระคุณและผูสูงอายุเปนอยางมาก จะไดยินผูมีอายุนอยกวาเรียกผูสูงอายุในเกือบทุกพ้ืนท่ีวา  

พอใหญ แมใหญ  นอกจากนี้กลุมชาติพันธุลาวพึงระลึกเสมอวา ผูสูงอายุเปนผูมีพระคุณตอทุก

คน เพราะผูสูงอายุเปนผูมีประสบการณในการดํารงชีวิต และเปนผูถายทอดวิชาความรูใหชน

รุนหลังอยูเสมอมา 

   แบบแผนพฤติกรรมการดื่มของกลุมชนชาติพันธุลาวในพ้ืนท่ีชายแดน อําเภอ    

ภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ  พบวา  
 

   “ ลักษณะเดนของกลุมชาติพันธุลาว คือ การใชภาษาท่ีเปนภาษาเฉพาะของกลุม

ชน  คือ ภาษาลาว (ภาษาไทยอีสาน) กลุมชาติพันธุลาวเปนกลุมชาติพันธุท่ีชื่นชอบความสนุกสนาน 

รื่นเริง การดําเนินชีวิตของประชาชนสวนใหญซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม กลุมชาติพันธุลาวมีความ

นิยมชื่นชมและใหการยอมรับผูท่ีมีความรูความชํานาญในดานตางๆ หรือผูมีองคความรู และกลุมคน

ดังกลาวจะไดรับการยกยองแลววาเปนผูมีภูมิปญญา และมีบทบาทหนาท่ีสําคัญเชน เปนผูนําพิธีกรรม

ตาง ๆ  หรือถือเปนผูเฒาผูแกท่ีคอยชวยเหลือ รักษา ไกลเกลี่ยขอพิพาทตางๆ วิถีชีวิตของกลุมชาติ

พันธุลาวจะนําหลัก “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” มาเปนแนวปฏิบัติจนทุกวันนี้”   

    (บุญมี  เสนคราม.   2560, พฤษภาคม 11 : บทสัมภาษณ )  

 

   วิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมชาติพันธุลาวในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึง

สวนใหญดํารงชีพอยูในสังคมเกษตรกรรม ตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีในอดีตเคยแหงแลง

กันดาร ความเชื่อตอการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดความผาสุกและเจริญรุงเรืองเกิดข้ึนแกครอบครัวและ

บานเมือง  
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                ภาพท่ี 4.9 กลุมชาติพันธุลาว 

 

  จากภาพ 4.9 กลุมชาติพันธุลาวในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นิยมความบันเทิง

มีความยินดีและยอมรับ นับถือกันเสมือนญาติพ่ีนองรวมท้ังใหความเคารพแกผูท่ีมีอาวุโส จึงทําใหคน

ในชุมชนมีความรักใครกลมเกลียวกันตลอดจนมีความสามัคคีกัน ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ

ของกลุมชาติพันธุลาวยังคงถูกรักษาและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน การเขาสังคมท่ีสามารถเขาไดกับทุก

กลุมวัฒนธรรม การอยูท่ีเรียบงาย ยกตัวอยางเชน อาหารในแตละม้ือของกลุมชาติพันธุลาวไมคอย

แตกตางกันนักและมักจะมีเพียงอยางเดียวหรือสองอยางตอม้ือ บางม้ืออาจจะมีเพียงน้ําพริกหรือท่ีชาว

อีสานท่ัวไปเรียกวา “แจว” (สวนใหญเรียกวาน้ําพริกปลารา) กับผักพ้ืนบานท่ีเก็บไดริมรั้วบานและ

อาหารท่ีกลุมชาติพันธุลาวนิยมรับประทานกันมากท่ีสุด นอกจากแจวแลวก็คงจะเปนสมตําท่ีนิยมกิน

กันท่ัวไป  หลักการสําคัญรับประทานสมตํานั้นกลุมชาติพันธุลาวเชื่อวาตองรับประทานหลายๆคนถึง

จะอรอยนี่เปนเคล็ดลับหนึ่งในการผูกมิตรของคนในชุมชน  และสิ่งท่ีขาดไมไดเลยในการปรุงอาหาร

ของกลุมชาติพันธุลาวคือปลาราหรือ “ปลาแดก” เปนเครื่องปรุงหลักอยางหนึ่งในการประกอบอาหาร

พ้ืนบานสําคัญของกลุมชาติพันธุลาว และท่ีขาดไมไดคือ ลาบกอย ซ่ึงเปนอาหารท่ีปรุงจากเนื้อสัตว

ดิบๆ เชน เนื้อวัว เนื้อหมูเปนตน และท่ีสําคัญคือ การรับประทานควบคูกับสุราและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ซ่ึงกลุมชาติพันธุลาวนิยมดื่มเพ่ือดับกลิ่นคาวอาหารปรุงดิบๆ  และชวยใหอาหารมีรสชาติ

อรอยมากยิ่งข้ึน   สําหรับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมชาติพันธุลาว ใน

ระดับบุคคลพบวาบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีตั้งแตเยาวชน วัย

แรงงาน และวัยผูสูงอายุ  โดยเยาวชนหรือวัยรุนนิยมดื่มเบียร และสุราสี โดยด่ืมในชวงเวลาวางกับ

เพ่ือนๆ โดยเฉพาะในชวงเทศกาลงานบุญ  สวนวัยแรงงานมักจะดื่มท้ังชวงเวลาเชาและชวงเย็น  ซ่ึง

หากเปนชวงเย็นจะดื่มกอนรับประทานอาหารม้ือเย็น  ซ่ึงกลุมคนสองวัย คือวัยรุน และวัยแรงงานใน

กลุมชาติพันธุลาวนี้จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด สวนผูสูงอายุจะพบไดนอย 

โดยผูสูงอายุท่ีพบมักจะนิยมดื่มสุราขาว 40 ดีกรี  สวนใหญซ้ือไปดื่มบาน และอาจมีบางท่ีดื่มบริเวณ
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รานคาท่ีมีโตะใหนั่ง  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลขายดีท่ีสุดในกลุมชุมชนชาติพันธุลาว คือเบียรลีโอ 

โดยจะขายในราคาขวดละ 60 บาท และสุราขาว 40 ดีกรี ขนาดเล็ก ราคา 55 - 60 บาท สวนสุราสี 

เชน หงสทอง จะขายดีชวงเทศกาล  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุลาวควบคู

กับการรับประทานอาหารในแตละม้ือเชน ในชวงม้ือเชา  และม้ือเย็น  ผูดื่มเชื่อวาการดื่มสุราจะชวย

บํารุงรางกาย ทําใหเจริญอาหาร กลุมชาติพันธลาวสวนใหญนิยมบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ตลอดปไมวาจะเปนชวงเทศกาลหรือไมก็ตาม ดังภาพท่ี 4.10-4.11 

 

 
 

ภาพท่ี 4.10  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับอาหารกลุมชาติพันธุลาว 

 

 
  ภาพท่ี 4.11  กลุมเยาวชนชาติพันธุลาวจับกลุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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   1.3) กลุมชาติพันธุกูย (สวย)   

      จากการศึกษาประวัติ ท่ีมาเปนกลุมชาติพันธุ กูย(สวย) ในเขตพ้ืนท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ (บูรณเชน สุขคุม. 2556 : 3-4) พบวามีบรรพบุรุษมาจากกลุมชนท่ีอาศัยอยู

ตามท่ีแขวงอัตตะปอ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และอพยพเขามาอยูในแถบเขมรปาดง

ราบสูงแถบเทือกเขาตองแหรก (เทือกเขาพนมดงรัก)  ชาวกูยไดอพยพเขามาประเทศไทย ตั้งแตสมัย

สมเด็จพระนารายณมหาราช ประมาณป พ.ศ.2199-2231 ปจจุบันนี้กลุมชาติพันธุกูยอาศัยอยู

โดยท่ัวไปท้ังในภาคกลาง เชน จังหวัดสุพรรณบุรี ปราจีนบุรี แตท่ีอาศัยอยูเปนจํานวนมากคือในเขต

อีสานตอนลางท้ังในจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย นครราชสีมา อุบลราชธานี มหาสารคาม และศรีสะเกษ ใน

สวนของจังหวัดศรีสะเกษมีชาวกูยอาศัยอยูอยางหนาแนน และกระจายตามพ้ืนท่ีท่ัวไป กลุมชาติพันธุ

กูยนอกจากมีภาษาพูดเปนของตนเองแลวยังมีเอกลักษณของตนเองหลายอยาง เชน วิถีชีวิต เครื่องแตง

กาย อาหาร ท่ีอยูอาศัย พิธีกรรม และความเช่ือเปนของตนเอง  ชาวกูยมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเฉพาะตน 

เอกลักษณอาหารของกลุมชาติพันธุกูยนาศึกษาอยางย่ิง ท้ังอาหารท่ีชาวกูยรับประทานอยูในชีวิตประจํา 

วัน อาหารในพิธีกรรมทางศาสนา อาหารในพิธีกรรมประจําชุมชน รวมถึงลักษณะวัฒนธรรมอาหาร

พื้นบานของชาวกูย ไดแก ลักษณะอาหาร แหลงท่ีมาของอาหาร การประกอบอาหาร เวลาในการบริโภค

อาหาร ลักษณะการบริโภคอาหาร และลักษณะความเชื่อเรื่องการบริโภคอาหาร โดยอาหารพ้ืนบานขึ้น

ชื่อของชาติพันธุกูยในเขตพื้นที่ชายแดน ไดแก “ลาบหมานอย” มีลักษณะคลายกับวุนสีเขียวท่ีมี

สมุนไพรไทยผสมอยูดวยหลายชนิด  โดยเฉพาะเครือและใบหมานอย และเครื่องปรุงรสเชน น้ําเปลา, 

พริกปน, ปลาราสับ, น้ําปลา, ตนหอมซอย, ผักชีซอย,ตะไครซอย เม่ือรับประทานแลวจะทําใหมี

อาการเย็นๆ ในทอง มีความกรุบๆ เหมือนเค้ียววุน  เครือหมานอย หรือเรียกอีกอยางวา 

“กรุงเขมา” เปนไมเถาเลื้อย มีขนนุมสั้นคลุกตามเถา ก่ิง ชอ และใบ สวนของใบมีท้ังรูปหัวใจ  รูปกลม 

ฯลฯ ใบมีความบางและมีขนนุมสั้นคลุมท้ัง 2 ดาน แตขนจะรวงไปเม่ือใบแกข้ึน พบมากในภาคอีสาน 

และมีการนําไปทําอาหาร ซ่ึงนับเปนอาหารปาหายาก สามารถนําไปทําอาหารไดท้ังคาวหวาน ดวยตัว

ของมันเองมีรสชาติจืด จึงสามารถเติมรสชาติท่ีตองการไดตามใจชอบ   

 ในปจจุบัน กระแสโลกาภิวัตนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นในกลุมชาติพันธุกุยในเขตพื้นท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษในหลายดานเชน รูปแบบการบริโภค อาหาร  และการประกอบพิธีกรรม

บางอยางก็เริ่มเปล่ียนแปลง และสาเหตุหลักท่ีจะทําใหวัฒนธรรมอาหารพื้นบานของชาวกูยหายไปก็คือ

การไมไดบันทึกเปนลายลักษณอักษรเน่ืองจากชาวกูยมีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน รวมถึงส่ิงแวดลอม        

ท่ีอยูรอบตัวทําใหพฤติกรรมดานอาหารเริ่มเปล่ียนไปจากเดิมโดยเนนส่ิงท่ีอยูรอบตัวตามธรรมชาติมา

ประกอบเปนอาหารหลักหรืออาหารท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว เชน ลาบหมานอย ดังภาพ 4.12     
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           ภาพท่ี 4.12  ลาบหมานอย 

 
                          ภาพท่ี 4.13  เครือหมานอย 

 

 ภาษากูย (สวย) เรียกสุรา วา “บล็อง” แบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุกูย(สวย)ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 

 “ ในสมัยอดีตกาลกลุมชาติพันธุกูย (สวย) มีความนิยมในการใชสุราประกอบพิธีกรรมท่ี

สําคัญ  อาทิ พิธีกรรมการจับชางตองมีพิธีกรรมกอนจับชาง ซ่ึงเครื่องประกอบพิธีกรรมจะมีเหลาเปน

องคประกอบ การออกไปหาของปาเพ่ือมาคาขายก็ตองมีการเลี้ยงสุราเพ่ือใหคาขายเจริญรุงเรือง 

เพราะฉะนั้นพฤติกรรมการดื่มสวนหนึ่งก็มาจากประเพณีดั้งเดิมท่ีสืบตอกันมา แตปจจุบันวิถีชีวิตมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังคํากลาวท่ีวา “ทุกวันนี้คนไมไดกินเหลา แตเหลากินคน”   

(วิเชียร  อินทอง. 2560, พฤษภาคม 12 : บทสัมภาษณ )  
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  ดังนั้นการดื่มสุราบางครั้งจึงเปนเรื่องของการดื่มทางวัฒนธรรมของบรรพบุรุษกลุม

ชาติพันธุกูย ตั้งแตเกิดจนถึงชรา ซ่ึงจะมีความเก่ียวของกับสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน  สุราตม  

สุราขาว  สาโท เหลากลั่น ท่ีชาวบานในอดีตไดหมักหรือกลั่นเองเพ่ือไวดื่มในบุญประเพณีสําคัญตางๆ  

ดังนั้นวิถีชีวิต วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมชาติพันธุกูย (สวย) จึงแยกออกจาก

ชีวิตคนในชุมชนไมได  ในขณะท่ีบางคนมีพฤติกรรมดื่มสุราเปนประจํา ถึงข้ันมีอาการติดสุรา                     

มีพฤติกรรมการดื่มเปนประจําไมมีการแยกแยะชวงเวลาและโอกาส และเหตุผลในการดื่ม  นอกจากนี้

ยังพบวาการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนหนึ่งก็มาจากพฤติกรรมสวนบุคคล  บางคนดื่ม

เพราะมีเหตุผล และความเชื่อบางประการ และยังพบวา กระแสการนําเขามาของสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในแถบพ้ืนท่ีชายแดนนั้น มีมากมาย โดยเฉพาะประเทศเพ่ือนบาน อยางเชน ประเทศ

กัมพูชา ซ่ึงไดหลั่งไหลเขามาแพรระบาดในเขตพ้ืนท่ีชายแดนประเทศไทยเปนอยางมาก  โดยเฉพาะ 

สุราตางประเทศ หรือเบียร เชน เบียรยี่หออังกอรของประเทศกัมพูชา เปนตน  นอกจากนี้ประชาชน

กลุมชาติพันธุกูย (สวย)ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษยังนิยมดื่มสุราอ่ืนๆ เชน สุราขาว 40 ดีกรี  

สุราสี  เบียร  สปาย  พญานาค และยาดองสมุนไพร นอกจากนี้ในปจจุบันนี้ยังพบวามีเครื่องดื่มแบบ

ใหมเขามา เชน ฟูลมูน (Full Moon Wine Cooler) ท่ีเริ่มนิยมดื่มมากข้ึนเนื่องจากดื่มงายรสชาติ

คลายน้ําผลไม ซ่ึงเครื่องดื่มประเภทนี้กลุมเยาวชนคนรุนใหมนิยมดื่ม   สวนเครื่องดื่มประเภทเบียร 

เชน เบียรชาง  ลีโอ  ผูท่ีนิยมดื่มสวนมากมักเปนวัยรุนเพศชายและกลุมขาราชการในทองถ่ิน  สวน

กลุมผูสูงอายุ พบวามีพฤติกรรมด่ืมเชนกัน โดยเฉพาะสุราขาว โดยจะจะด่ืมเปนแกวเปก  สวนกลุม

เยาวชนมักจะดื่มในชวงเวลาวาง แตโดยปกติสวนใหญมักจะดื่มในชวงเย็นๆ สวนวัยแรงงานมักจะดื่ม

ชวงเย็นหลังกลับจากการทํางานหรือกลับมาจากไรนาสวน  ผูสูงอายุมักนิยมดื่มสุราในชวงเชากอน

รับประทานอาหารเชา  ซ่ึงบางรายอาจดื่มชวงเย็นกอนรับประทานอาหารเย็น โดยสถานท่ีท่ีมักนิยม

ดื่มไดแก รานคาท่ีจําหนายสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล  กลุมเยาวชนมักนิยมดื่มท่ีบานเพ่ือน  

สวนสาธารณะ  วัยแรงงานนิยมดื่มท่ีบาน  ผูสูงอายุนิยมดื่มท่ีบานและรานคา การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมชาติพันธุกูย(สวย) เชื่อวาจะชวยทําใหเจริญอาหาร  ในกลุมเยาวชนดื่ม

เพราะอยากลองอยากรู  หรือเพ่ือนชวน  หรือเพ่ือพบปะสังสรรค  บางคนมีความเชื่อวาการดื่มสุรา

เพียงเล็กนอยตอวันชวยถอนพิษสุราหรือแกอาการแฮงก หรือ เรียกอีกอยางวา เมาคาง  บางคนเชื่อวา

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยลดกลิ่นคาวอาหารโดยเฉพาะอาหารท่ีปรุงจากเนื้อสัตวดิบๆ 

เชน ลาบ กอย เปน  
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ภาพท่ี 4.14  กลุมชาติพันธุกูย(สวย)พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

 

     จากภาพ 4.14 ทําใหทราบวาประชาชนกลุมชาติพันธุกูย (สวย) ในพ้ืนท่ีชายแดน  

ยังคงมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีตางๆ ท่ีมีมายาวนาน การจัดหาสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะมีไวท้ังในงานมงคล งานพิธีกรรมตางๆ และโอกาสสําคัญๆตางๆ   ซ่ึง

สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมชาติพันธุกูย (สวย) ถือวาเปนสัญลักษของการแสดงหรือบงบอกถึง

ฐานะทางดานเศรษฐกิจของบุคคลนั้นๆ   พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยท่ัวไป

มักจะปรากฏชัดในพ้ืนท่ีชุมชนท่ัวไป เนื่องจากมีรานคาจําหนายสินคาและสุราท่ัวไปเหมือนดังเชน

พ้ืนท่ีอ่ืน สินคาประเภทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาจําหนาย อาทิเชน สุราขาว เบียรยี่หอ

ตางๆ  สปาย  พญานาค สาโท ซ่ึงในชวงเทศกาลงานบุญประเพณีสําคัญๆ จะขายดี   

   2) ความเช่ือ ความคิด ทัศนคติ และคานิยม   

    2.1) กลุมชาติพันธุเขมร 

    กลุมชาติพันธุเขมรในพ้ืนท่ีชายแดนศรีสะเกษ  มีความเชื่อ ความคิด และ

ทัศนคติ เก่ียวกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี้  สุราเปนยารักษาโรค อาทิเชน สุราขาว 

40 ดีกรี หรือเหลาขาว เม่ือนํามาหมักผสมกับสมุนไพรรากไม เพ่ือสกัดใหตัวยาออกมาหรือเรงใหตัวยา

ออกฤทธิ์ดีข้ึน แลวนําไปบริโภค เชน ยาดองเหลามีสรรพคุณชวยบํารุงรางกาย บํารุงโลหิต บรรเทา

อาการปวดเม่ือย และเหมาะกับสตรีมีครรภเพราะชวยในการขับน้ําคาวปลา และยังชวยใหขับเลือด

เสียออกจากรางกายในกรณีอุบัติเหตุ  พ้ืนท่ีชายแดนในอดีตเปนพ้ืนท่ีทีอยูในเขตปาไม สัตวมีพิษเยอะ

และสมุนไพรในปาก็เยอะ ในบางคนจะนําสุรามาผสมกับสมุนไพรจากปาทารักษา หรือบรรเทาอาการ

บาดเจ็บภายนอกได  เชน สัตวมีพิษกัดตอย  จะนําตนตะขาบบิน หรือตะขาบหิน มาใชในการถอนพิษ

แมงปอง และตะขาบกัดตอย ชวยแกฟกช้ําบวมไดเปนอยางดี  โดยชาวบานมักใชตนและใบสด ตํา

ผสมเหลาขาว หรือน้ําซาวขาว ค้ันเอาน้ําใชทาบริเวณดังกลาว และเอากากพอกบริเวณท่ีถูกกัดตอยจะ
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ชวยทําใหอาการเจ็บปวดบาดแผลลดลง   หรือสมุนไพรตนโลดทะนงแดง แกพิษงู สัตวมีพิษ โดยการนํา

รากมาฝนผสมน้ํา  น้ํามะนาว และสุราขาว ชวยถอนพิษพิษงูได  นอกจากกลุมชาติพันธุเขมรยังมีความ

เชื่อวาเม่ือดื่มสุราแลวจะชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย  ชวยใหรางกายอบอุนมากข้ึน  และ

ในอดีตชวยบรรเทาและปองกันโรคระบาดในเขตพ้ืนท่ีชายแดนไดดี โดยเฉพาะโรคอหิวาตกโรค 

เนื่องมาจากในอดีตกาลพ้ืนท่ีชายแดนเปนพ้ืนท่ีชนบทเปนพ้ืนท่ีกันดารและหางไกลโรงพยาบาล ดังนั้น

เม่ือปวยโอกาสเสียชีวิตจึงมีสูง การดื่มสุราซ่ึงในอดีตเปนสุราตมเองในครัวเรือน จะชวยใหปองกันการ

เจ็บปวยจากโรคภัยตางๆ ไดดี   

    นอกจากนี้ยังใชสุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือประกอบพิธีกรรม

แซน หรือ (เซนไหว) ในพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุเขมร โดยเชื่อวาสุราขาวเปรียบเหมือนน้ําบริสุทธิ์ 

และทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง ในปจจุบันทัศนคติ หรือความเชื่อเก่ียวกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในชุมชน กลุมชาติพันธุเขมร มีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน

ชวยกอใหเกิดสังคมใหม และสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกลุมเพ่ือนในชุมชน หรือญาติมิตร  

นอกจากนี้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งท่ีคนในชุมชนนิยมนํามาตอนรับแขก เพ่ือด่ืมฉลอง 

สรางความสุข สนุกสนานใหกับกลุม โดยเฉพาะหากมีการงานท่ีตองทํารวมกัน ตองมีการนําสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมารวมเปนการตอบแทนน้ําใจใหกับกลุมคนท่ีมาชวยเหลือกิจกรรม  การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนชาติพันธเขมรยังมีความเชื่อวา ดื่มแลวดีตอสุขภาพ ทําใหเจริญ

อาหาร เลือดลมไหลเวียนดี โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุจะนิยมดื่มสุราขาวเพราะชวยเจริญอาหาร ให

เลือดลมสูบฉีด สรางความอบอุนใหกับรางกาย หากดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสมจะใหประโยชนกับ

รางกาย หากดื่มมากก็เปนพิษตอรางกาย ทําใหเกิดความเจ็บปวยได  และทําใหกอใหเกิดมงคลชีวิต 

เชน การแซนปูตา การแซนบรรพบุรุษ ตองมีเครื่องประกอบพิธีกรรมท่ีตองมีสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนหลักขาดไมได 

    2.2) กลุมชาติพันธุลาว 

     กลุมชาติพันธุลาวเปนกลุมชาติพันธุขนาดเล็ก และเปนกลุมชาติพันธุใหม

ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนเพราะสวนใหญอพยพมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เชน อพยพมาตามครอบครัว  หรืออพยพ

มาบุกรุกจับจองพ้ืนท่ีทําไรทําสวนในพ้ืนท่ีชายแดน  กลุมชาติพันธุลาวมีความเชื่อวา ทัศนคติ คานิยม

เก่ียวกับการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี้  การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยทําให

เจริญอาหาร การดื่มเพียง 1 แกว หรือ 1 เปก ชวยบรรเทาอาการเมาคางได   นอกจากนี้กลุมบุคคลท่ี

ชอบบริโภคอาหารดิบๆ สวนใหญปรุงจากเนื้อสัตว การดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาวชวยดับกลิ่นคาวของ

เนื้อสัตว  นอกจากนี้ยังพบวา ความเชื่อในการนําสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาดูแลสุขภาพและ

การรักษาอาการเจ็บปวย ซ่ึงแตกตางจากกลุมชาติพันธุเขมร คือ  การใชสุราขาวชวยรักษาผูบาดเจ็บ

จากการถูกฟาผา โดยกรณีท่ีมีผูถูกฟาผาและยังคงหายใจหรือยังไมเสียชีวิต (ทวิด  มะลิพัน. 2560, 
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มีนาคม 24 : บทสัมภาษณ ) การนําสุราขาวใหผูปวยท่ีถูกฟาผาดื่มทันทีจะชวยใหหัวใจเตนดีข้ึนและ

ฟนคืนสติได  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการดื่มสุราขาวกับเกลือจะชวยบรรเทาอาการเปนตะคริวได  

การนําสุราขาวมาทาแผลเพ่ือฆาเชื้อในเด็กทารกแรกเกิด หรือแผลในชองคลอดโดยผสมกับขม้ินและ

ไพล ชวยรักษาแผลในหญิงหลังคลอดไดดี   การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน

โดยเฉพาะในฤดูหนาว นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการนั่งลอมวงดื่มสุราดวยแกวใบเดียวกันจะชวย

สรางบรรยากาศในการด่ืมสุรามากข้ึน และแสดงถึงความจริงใจท่ีมีตอกัน  การดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมชาติพันธุลาวบงบอกถึงความเปนผูใหญ มีความสามารถ เปนท่ียอมรับของกลุม

เพ่ือนหรือกลุมในสังคมชุมชนและไดมีการถกประเด็นตางๆ ในชุมชน หรือเสวนาเรื่องสําคัญในชุมชน

แลวนําเอาประเด็นดังกลาวมาพูดคุยแกไขปญหา จนมีคํากลาวท่ีมา “ดื่มเพ่ือสมาคม” นอกจากนี้ยังบง

บอกถึงความเปนผูใหญของวัยรุนหนุมสาวในพ้ืนท่ีและไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือนเดียวกัน ดังนั้น

กลุมเยาวชนในพ้ืนท่ีชายแดนจังนิยมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเชื่อมความสัมพันธในกลุม

เพ่ือน หรือบางคนด่ืมเพ่ือผอนคลายความเครียดเนื่องมาจากในอดีตพ้ืนท่ีชายแดนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความ

ยากลําบาก ประชาชนสวนใหญเผชิญกับปญหาภัยแลงทํานาทําไรไมไดผล จึงมีความเครียดและดื่ม

สุราเพ่ือผอนคลายความเครียดตางๆ  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการนําสุรามาไหวเจาท่ีนาเจาท่ีไรจะ

ชวยใหผลผลิตทางการเกษตรจากไรนามีผลผลิตมากข้ึน เชน กอนทําการกีดยางพาราซ่ึงชาวบานจะ

เรียกวาเปดหนายาง ซ่ึงจําเปนตองมีการไหวเจาท่ีดวยสุราขาว จะชวยชาวสวนยางกรีดน้ํายางไดมาก

ข้ึน  ในฤดูไถนา หรือเก่ียวขาว ก็ตองเซนไหวเจาท่ีดวยสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีความเชื่อ

วาการดําเนินการงานตางๆ ทางการเกษตรจะเจริญงอกงามและไดผลผลิตดี ในกลุมเยาวชนของกลุม

ชาติพันธุลาวพบวามีความเชื่อเก่ียวกับการด่ืมสุราขาวผสมกับเครื่องดื่มประเภทอ่ืนๆ จะทําใหสดชื่น

และไมทําลายสุขภาพ และทําใหดื่มไดเยอะไมรูสึกมีอาการเมา ทําใหดื่มงายและสรางความสนุกสนาน

ในการด่ืมสุรากับกลุมเพ่ือน อาทิ การผสมสุราขาวกับเครื่องดื่มชูกําลัง เชน เครื่องดื่มเอ็มรอยหาสิบ 

(M-150) หรือเครื่องดื่มกระทิงแดง การผสมสุราขาวกับชาเขียว เปนตน ดังภาพท่ี 4.15-4.16  
  

 
    ภาพท่ี 4.15  เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ   
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                    ภาพท่ี 4.16  สุราขาวผสมเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 

 

                      

ภาพท่ี 4.17  ยาสมุนไพรดองสุราขาว 
 

   จากภาพ 4.17 ยาสมุนไพรดองสุราขาว เปนเครื่องดื่มบํารุงกําลังและเปนท่ีนิยม

ของกลุมชาติพันธุลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ เปนอยางมาก โดยสมุนไพรท่ีนํามากับ

สุราขาว โดยหาไดจากปาชุมชนในพ้ืนท่ี อาทิ กําลังเสือโครง วานปลาไหลเผือก รางแดง  โดไมรูลม 

เปลากําลังวัวเถลิง สรรพคุณของยาดองเหลาสวนใหญ จะชวยบํารุงธาตุ  บํารุงกําลัง บํารุงโลหิต แก

ปวดเม่ือยกลามเนื้อ ปวดหลัง ปวดเอว   แกกษัยเสนเอ็นตึง  ยาอายุวัฒนะ บํารุงธาตุ และดื่มขับเลือด

ในสตรหีลังคลอด หรือขับเลือดพิษในรางกาย   
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   2.3) กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

   กลุมชาติพันธุกูย (สวย) เปนกลุมชาติพันธุขนาดเล็กในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด

ศรีสะเกษ สวนใหญอพยพมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆเหมือนกลุมชาติพันธุลาว เชน อพยพมาตามครอบครัว  

หรืออพยพมาบุกรุกจับจองพ้ืนท่ีทําไรทําสวนในพ้ืนท่ีชายแดน  
 

    “ในอดีตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย เปนดินแดนอิสระอยาง

เอกราช สงผลไหชาวกูย หรือ ขา ในแขวงเมืองอัตตะปอจําปาศักดิ์ และสาละวัน ประเทศลาว เขามา

ตั้งหลักแหลงทํามาหากินท่ีชายแดนดังกลาว  จนกระท่ังมีเกิดชุมชนกูย หรือชุมชนสวย ไดปรากฏชัด

ข้ึนและทําการเคลื่อนไหวทางการเมืองในเขตอีสานใตเรียกวา เขมรปาดง” 

(ณัฐพงษ ชัยโคตร. 2560, มีนาคม 22 : บทสัมภาษณ ) 

 

     ชาวกูยมีการนับถือผีและศาสนาพุทธผสมกัน ภายในชุมชนมีท้ังวัดและศาลผี

ประจําหมูบาน ผีบรรพบุรุษเรียกวา "ญะจัวะฮ" มีการนับถือและบูชา ผีบรรพบุรุษ บางบานจะมีการ

สรางสรางศาลไวใกลศาลเจาท่ี หรือ สรางธาตุบรรจุอัฐิไวในบริเวณบาน  นอกจากนั้น ชาวกูยยังนับถือ

วิญญาณไดแก ภูติผีปศาจ เจาท่ีเจาทาง เจาปาเจาเขา และผีปอบ ชาวกูยเชื่อวาการเจ็บปวยเกิดจาก

ผลการกระทําของผี จึงมีการออนวอนใหผีมีความพอใจ  โดยมีการรําแกลมอ หรือผีมอ ผูท่ีจะรําผีมอ

ตองผานพิธีไหวครู หรือครอบครูชาวกูยยังมียังมีความเชื่อในพิธีเสี่ยงทายเพ่ือดูปริมาณน้ําฝนท่ีจะตก

ในเดือนตางๆ ท่ีเปนฤดูทํานาในป กลุมชาติพันธุกูย (สวย) มีความเชื่อวา ทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับการ

ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลคลายกับกลุมชาติพันธุลาวและกลุมชาติพันธุเขมร อาทิ  การดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหเจริญอาหาร โดยการดื่มเพียงวันละ 1 แกวเล็ก หรือ 1  นอกจากนี้

กลุมชาติพันธุกูย (สวย) เชื่อวาสุรายังเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ  สุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนเครื่องหมายของการบูชาและสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได เห็นไดจากในอดีตกลุมชาติ

พันธุกูยมีความสัมพันธเก่ียวของกับการเลี้ยงชาง และการหาของปาเพ่ือการยังชีพ  สุราเปนเครื่อง

ประกอบพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุกูย โดยสวนใหญจะมีสุราหรือเหลาเปนองคประกอบ การออกไป

หาของปาเพ่ือมาคาขายก็ตองมีการเลี้ยงสุราเพ่ือกลับมาจากหาของปาจะไดคาขายของปาเจริญรุงเรือง 

ซ่ึงการดื่มของกลุมชาติพันธุกูยในอดีตจะไมดื่มแบบพร่ําเพรื่อ หรือเกินขอบเขตไมมีเหตุไมมีผล แตจะ

ดื่มเฉพาะเม่ือมีกิจกรรมสําคัญ หรือมีความเชื่อตางๆ เขามาเปนองคประกอบเสริม ในปจจุบันคานิยม 

ความเชื่อของกลุมชาติพันธุกูย (สวย) มักมีการนําสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลมามอบใหแขกผูมา

เยือนเพ่ือแสดงถึงความมีน้ําใจ และการตอนรับ และบงบอกถึงฐานะของเจาบาน  การใชสุราใน

พิธีกรรมทางความเชื่อของกลุมชาติพันธุกูย (สวย) ท่ีเดนชัด คือ ในพิธีกรรมรําแมสะเอง  เปนพิธีกรรม

ในการรักษาโรคท่ีความคลายคลึงกับการรํามะมวดในชาติพันธุเขมร และการรําผีฟาในชาติพันธุลาว

นั่นเอง โดยความเชื่อในการการทําพิธีกรรมนี้เปนการพ่ึงพาทางจิตวิญญาณของกลุมชาติพันธุกูยกับสิ่ง
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ลี้ลับในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผีวิญญาณของบรรพบุรุษ เทวดาท่ีอยูบนฟา เพ่ือขอพร

ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ใหดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษมาปกปองคุมครองผานรางทรงของแมสะเอง ดวยวิธีการ

บนบาน และทําการแกบนท่ีทําไวเม่ือยามเจ็บไขไดปวย หรือเม่ือมีเหตุสําคัญท่ีตองอาศัยกําลังใจจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงในพิธีกรรมจะมีเครื่องเซนไหวท่ีใชติดตอสื่อสารกับผีบรรพบุรุษหรือเทวดาท่ีคุมครอง 

ดอกจําปา (ลั่นทม) มารอยมาลัย ใบตองกลวยมาทําขันเบ็ง และกรวยดอกไม เทียนเหลือง เทียนขาว 

ขาวตอกแตก  ขาวตมมัด  ฝาย  กลวยน้ําวา  ผาไหม  ขาวสาร  เงิน สุราขาว 1 ขวด ธูป  เทียน  

กรวย  32  กรวย  พานหมากพลู  ยาสูบ (ยาเสนมวน) หรือบุหรี่ น้ําหอม (น้ําขม้ิน) โดยเครื่องบูชา

ท้ังหมดใชเพ่ือทําพิธีในการบอกกลาวเจาท่ีเพ่ือใหสามารถดําเนินพิธีกรรมไดอยางราบรื่น  กลุมชาติ

พันธุกูย (สวย) มีความเชื่อวาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ เชน 

การใชสุราในการทํานาเพ่ือใหผลผลิตจากนาขาวไดผลผลิตเต็มท่ีขายไดราคาดี   หรือ การเซนไหวเจา

ท่ีในสวนยางพาราโดยไหวในชวงเปดหนายางหรือกรีดยางจะทําใหไดน้ํายางพาราคุณภาพดี   และการ

ลงแขกเก็บเก่ียวขาวจําเปนตองมีการเลี้ยงดูแขกผูมาชวยงาน หากไมมีการเลี้ยงตองรับดวยสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะโดนนินทาหรือถูกกลาวหาวาบุคคลนั้นไมมีน้ําใจ ไมใจกวาง สุราเปนเครื่องดื่ม

ท่ีใชเพ่ือเชื่อมความสัมพันธระหวางกลุมบุคคลในชุมชน  เชน การจับกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด

รวมกันในชุมชน ซ่ึงโดยสวนใหญจะเปนกลุมผูนําชุมชน และเม่ือดื่มสุราจะชวยใหสมองปลอดโปรง 

ชวยใหเกิดแนวคิดสรางสรรคเชิงบวก คิดไดในสิ่งท่ีคาดไมถึงสามารถเกิดแนวคิดในสิ่งท่ีแกไขปญหา

หรือหาทางออกในชุมชนไดโดยสวนใหญจะคิดแกไขปญหาเรื่องตางๆ  ในชุมชน การดื่มสุราชวยสราง

ความอบอุนใหแกรางกายโดยเฉพาะฤดูฝน และฤดูหนาว เพราะในพ้ืนท่ีชายแดนจะมีอากาศชื้นและ

เย็น การดื่มสุราชวยใหอบอุนข้ึน สุราใชเปนสวนผสมของสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคตามความเชื่อของ

บรรพบุรุษถือเปนภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุกูย (สวย)      

   3) ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวัฒนธรรมชุมชน  

    3.1) กลุมชาติพันธุเขมร 

    กลุมชาติพันธุ เขมร ในพ้ืนท่ีชายแดนศรีสะเกษ มีขนบธรรมเนียม

ประเพณีคลายกับชาวอีสานในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ โดยในรอบ 12 เดือน จะมีบุญประเพณีซ่ึงมีท้ังเหมือนกันและ

ตางกันตามวิถีปฏิบัติและความเชื่อ  อาทิเชน ประเพณี “สูขวัญขาว หรือ อาวปรึงสโรว” ซ่ึงเปน

ประเพณีท่ีทําบุญในฉางขาวเปนพิธีกรรมการเรียกขวัญขาวใหกลับมาสูฉาง  และเปนการระลึกถึงคุณ

พระแมโพสพ เทวดา อารักษท่ีคอยปกปกรักษาทองทุงนาและชาวนา ใหปลอดภัยและมีความสุข จน

สามารถไดผลผลิตขาวท่ีมีคุณภาพออกมา แตเดิมชาวเขมรจะยึดเวลาระหวางวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 แต

ในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยนตามความพรอมของชุมชน แตตองทําในเดือน 3 หรือประมาณ เดือน

กุมภาพันธ ของทุกป ในพิธีกรรมดังกลาวนี้จะสุราขาว เปนสวนประกอบในการเซนไหวควบคูกับ

อาหารคาวหวาน และดอกไมธูปเทียน  ขนมพ้ืนบาน และท่ีขาดไมไดคือ ปลาธรรมชาติ เพราะกลุม
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ชาติพันธุเขมรมีการยึดถือวาปลาตามธรรมชาติไมวาจะเปน ปลาดุก ปลาชอน เปนอาหารท่ีขาดไมได

ในองคประกอบเครื่องเซนไหว ดังกลาว    สวนประเพณีในชวงเทศกาลสําคัญ ๆ อ่ืนๆ  เชน  เทศกาล

สงกรานต บุญปใหม ก็จะมีการนําสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาไวดื่มฉลองในครัวเรือน ซ่ึงในอดีต

กลุมชาติพันธุเขมรมักนิยมดื่มสุราพ้ืนบานท่ีกลั่นเอง โดยการหมัก กลั่นและตมเพ่ือใหไดรสชาติท่ี

ตองการ ธรรมเนียมปฏิบัติอ่ืนๆ เชน  ในอดีตชวงฤดูการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร มีการลงแขก

ชวยกันในชุมชน และเจาภาพจะมีการเลี้ยงสุราพ้ืนบานและเลี้ยงเพ่ือตอบแทนคนมาชวยงาน แตใน

ปจจุบันการลงแขกมีนอย แตก็ยังมีการเก็บเก่ียวผลผลิตและจําเปนตองเลี้ยงผูมาชวยงานซ่ึงสิ่งท่ีขาด

ไมไดคือสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  นอกจากนี้สุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยังเปนสวนประกอบ

หลักในพิธีกรรมอ่ืนๆ ของกลุมชาติพันธุเขมร  เชน พิธีแตงงาน (หรือ แซนการ ในภาษาเขมร) ธรรม

เนียมปฏิบัติในการแตงงานของกลุมชาติพันธุเขมรฝายชายจะเปนผูจัดหาทุกสิ่งตามความตองการของ

ผูใหญฝายหญิง เชน เรือนหอ  รวมท้ังการจัดหาอาหารสําหรับเลี้ยงแขกในวันทําพิธี ซ่ึงรวมท้ังสุรา 

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน  นอกจากนี้ สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรมอ่ืนๆ เชน พิธี

การอุปสมบท (บวชนาค)  การเซนไหวเจาท่ี  การไหวศาลปูตา  การไหวหลักบาน การขอขมาลาโทษ  

การทําขวัญตางๆ หรือแมแต  การผูกแขน (จองดาย  ในภาษาเขมร) ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีใชเสนดายมา

ผูกบริเวณขอมือ โดยเสนดาย เปรียบเสมือนเสนสายท่ีแสดงถึงความสัมพันธทางกายและใจระหวาง

ผูให (ผูท่ีผูกขอมือ) กับผูรับ (ผูท่ียื่นมือใหผูก) เพ่ือความเปนสิริมงคลและความเจริญกาวหนาในชีวิต

ของกลุมชาติพันธุเขมร 
 

   “ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีปรากฏชัดของกลุมชาติพันธุเขมร เก่ียวกับการใชสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบหลัก ไดแก  พิธีกรรมรําแมมด หรือรํามะมวด  และ  แซนโฏน

ตา  โดย พิธีการรําแมมด หรือรํามะมวด   เปนพิธีกรรมสําคัญอยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุเขมรในเขต

พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีลักษณะคลายกับการทรงเจา โดยชาวบานเชื่อวาเปนพิธีกรรมท่ีจะ

ทําใหผูปวยหายเจ็บปวย และจะทําหลังจากท่ีผูปวยรักษาโดยวิธีการปกติธรรมดาหรือรักษาท่ี 

โรงพยาบาล หรือแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย จึงตองจัดพิธีกรรมรําแมมดข้ึน  สุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะใชเปนเครื่องไหวประกอบพิธีกรรมดังกลาว  และในพิธีดังกลาวนี้ ผูทรง หรือ ผูนําพิธีรํา

แมมด หรือรํามะมวด   ซ่ึงสวนใหญเปนผูหญิง จะเปนรางทรง ซ่ึงเปรียบเหมือนเทวดาคอยสื่อสารกับ

คนปวย โดยสวนใหญจะไมเลือกวัน  แตจะเลี่ยงวันท่ีเปนขางข้ึน หรือ แรม 15 คํ่า ชวงเวลาสวนใหญ

จะประกอบพิธีในชวงคํ่าจนถึง รุงเชาอีกวัน หรือ ประมาณ 19.00 น. ถึง 05.00 น. ของอีกวัน สถานท่ี

ประกอบพิธีเรียกวาโรงปะรํา ซ่ึงตองมีเสา 9 ตน และมีเครื่องไหวผูกประดับตกแตงรอบเสากลาง  

เครื่องไหวสวนใหญ จะมี ไกตม 1 ตัว  ไขไก ขนม ขาวตม กรวย เทียน กระเชอใสขาวเปลือก  ผาขาว 

บายศรี จวม  ขาวสาร  จาน เงิน   ขันใบใหญ  ใบพลู   หมาก  มีดดาบ ปน เปนตน มักใสถาดวางไว

ขาง ๆ แลวสิ่งของขลังเครื่องราง เชน เข้ียวหมูตัน งาชาง นอระมาด เปนตน และท่ีขาดไมไดคือ สุรา
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โดยเฉพาะสุราขาว ซ่ึงถือเปนเครื่องแซน หรือเครื่องเซนไหว ซ่ึงผูนําพิธีสวนใหญตองดื่มสุรา เพ่ือใหแม

มดเขาสิงในรางของผูนําพิธีกรรม หรือ คนทรงเร็วข้ึน และจะชวยการรักษาโรคภัยไขเจ็บตามความเชื่อ

ของกลุมชาติพันธุเขมรบรรลุผลสําเร็จ อีกประการคือ ผูเขาทรง (แมมด หรือมะมวด) จะบอกสื่อสาร

ใหเทวดาและวิญญาณบรรพบุรุษมาคุมครองไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บนั่นเอง” 

(กําพล  ธรรมพร. 2560, ตุลาคม  11 : บทสัมภาษณ ) 

 

 
                    ภาพท่ี 4.18  พิธีกรรมรําแมมด  
 

   สวนในพิธีกรรมแซนโฎนตา (อานวา แซน-โดน-ตา) เปนประเพณีการเซนไหวผี

และวิญาณบรรพบุรุษของกลุมชาติพันธุเขมร รวมถึงชาวเขมรหรือกัมพูชาดวย ถือเปนการรําลึกและ

อุทิศสวนกุศลแดบรรพบุรุษผูลวงลับ อาจเรียกวาเปนประเพณีในเทศกาลสารท คลายกับประเพณี

สลากภัต หรือบุญเดือนสิบในภาคอ่ืนๆ แตอาจแตกตางในรายละเอียดพิธีกรรม แซนโฎนตาเปนภาษา

เขมร  

   “คําวา แซน ภาษาไทยตรงกับคําวา เซน หมายถึงการเซนไหว สวนคําวา “โฎน

ตา” แปลวา ตายาย   ดั้งนั้นความหมายของแซนโฎนตา ก็คือการทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหกับญาติ

ท่ีลวงลับไปแลว โดยเฉพาะบรรพบุรุษหรือญาติท่ีเปนผูท่ีลวงลับไปแลว  ประเพณีแซนโฎนตาเริ่มจัด

ตั้งแตวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 10  เครื่องเซนไหว หรือสิ่งของท่ีตองเตรียมในพิธีแซนโฎนตา ไดแก ธูป 

เทียน กรวยดอกไม  เสื้อผาใหม ผาโสรง และผาซ่ินไหม แปงหอม น้ําหอม น้ําอบ หวี กระจก สํารับ

กับขาว   เปดตม   ไกตม  หัวหมู  กับขาวตางๆ ขนมตางๆ เชน ขนมขาวตมหอดวยใบมะพราวออน 

ขนมขาวตมหมู ขาวตมมัด ขนมเทียน ขนมใสไส เปนตน ผลไมตางๆ แตท่ีขาดไมไดคือมะพราวออน 

กลวยน้ําวาสุก น้ําดื่ม  สุราขาวและเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ เชน เบียร ตามแต

เห็นสมควร” 

  (สมพงษ  สุจิตร. 2560, เมษายน 5 : บทสัมภาษณ )   
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                    ภาพท่ี 4.19  เครื่องไหวในพิธีแซนโฎนตา  

 

 
             ภาพท่ี 4.20  นักวิจัยรวมสังเกตการณพิธีแซนโฎนตา  

  

    3.2) กลุมชาติพันธุลาว 

    ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีปฏิบัติของกลุมชาติพันธุลาวพ้ืนท่ี

ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ คลายกับชาวอีสานในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ พิจารณาจากอีต 12 คอง 14 ท่ีกลุมชาติ

พันธุลาวยึดถือปฏิบัติ   สถานการณการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมชาติพันธุลาวในพ้ืนท่ี

ชายแดน อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ  ปรากฏชัดเจนและมีความเก่ียวของสัมพันธ กัน

ขนบธรรมเนียม ประเพณีรอบ 12 เดือน  โดยหากพิจารณาเปนประเพณีและวัฒนธรรมเดนๆ ของ

กลุมชาติพันธุลาว นั้น ไมตางจากประชากรของกลุมชาติพันธุในภูมิภาคอ่ืนๆ  สุราและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตโดยปกติของกลุมชาติพันธุลาวนี้แลว ยังมีสวนสําคัญใน

ดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะธรรมเนียมปฏิบัติตามความเชื่อท่ียึดถือปฏิบัติกันสืบมา อาทิเชน  ในพิธีกรรมการ

รําผีฟา ซ่ึงมีความคลายคลึงกับรําแมมวด ของกลุมชาติพันธุเขมร  และ รําสะเอง ของกลุมชาติพันธุกูย

(สวย) แตกตางกันเพียงชื่อเรียก เพราะวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการรําผีฟาคือ การรักษาอาการ
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เจ็บปวยของคนปวย และมีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบเปนเครื่องไหวบูชา เพียงแตผูนําพิธี

ผูนําจะไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เทานั้นเอง สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของ

การดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุลาว และเปนองคประกอบสําคัญในพิธีกรรมและบุญประเพณีสําคัญ

ของกลุมชาติพันธุลาว อาทิ  พิธีรําผีฟา เปนการฟอนรําประกอบดนตรี โดยมีจุดมุงหมายคือเปนการ

รักษาคนปวยแบบโบราณ  รําผีฟาเปนการรําท่ีแสดงออกซ่ึงความเชื่ออยางหนึ่งของกลุมชาติพันธุลาว 

ไมใชการละเลนหรือการแสดงเพ่ือความสนุกสนานบันเทิงใจ แตเปนการรําเพ่ือบูชาเทพเจาหรือสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ท่ีกลุมชาติพันธุลาวเคารพนับถือ  ผูทําพิธีนี้ เรียกวา หมอลําผีฟา หมอลําผีฟาจะทําหนาท่ี

เปนตัวกลางในการติดตอกับพระยาแถนซ่ึงเปนเสมือนเทพเจา และญาติผูปวยหรือผูปวย ผูท่ีเปนหมอ

ลําผีฟาสวนใหญจะเปนเพศหญิง  ดังภาพท่ี 21   

 

 
 

ภาพท่ี 4.21  พิธีรําผีฟา 

 

   “กลุมชาติพันธุลาวเปนกลุมชนท่ีมีความนิยมและยินดีในการละเลนแบบสนุกสนานและ

ความบันเทิง ดังนั้นวัฒนธรรมประเพณีเดนๆ จึงเก่ียวของกับความบันเทิง และมีสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนองคประกอบ อาทิ  หมอลํา ซ่ึงเปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานประเภทหนึ่งของกลุมชาติ

พันธุลาว” 

   (วิชัย ราศี . 2560, มีนาคม 7  : บทสัมภาษณ )   

  สวนใหญมักพบเจอกลุมชาติพันธุลาวในภาคอีสานตอนบนของประเทศไทย เชน 

จังหวัดขอนแกน  อุดรธานี  มหาสารคาม เปนตน สวนพ้ืนท่ีอ่ืนๆก็จะพบเจอบางแตไมมาก หมอลํา 
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เปนเสมือนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของทองถ่ินอีสานมีมาแตในอดีต แตไมมีการบันทึกไวเปน

ลายลักษณอักษร แตสันนิษฐานวาประยุกตมาจากพิธีกรรมการรําผีฟา ผีแถน  หรือเกิดจากบทสนทนา

ในการเก้ียวพาราสีของหนุมสาวเนื่องในโอกาสตางๆในอดีต  การแสดงหมอลํา จะขาดเสียมิไดคือ คาย

ออ หรือเรียกอีกอยางวาพิธีกรรมไหวครูของคณะหมอลํา จึงมีคํากลาวท่ีวา “ยกออยอครูหมอลํา” ซ่ึง

ตองปฏิบัติกอนทําการแสดงหมอลําทุกครั้ง  พิธีกรรมคายออ หรือการไหวครูนี้จะมีถาดใสเครื่องเซน

ไหว อยางเชน  ดอกไม ธูป เทียน เหลาขาว 1 ขวด  และผาไหมเปนตน โดยสมาชิกในคณะหมอลําทุก

คนตองไหวบูชาอยางพรอมเพรียงกันกอนทําการแสดง ทุกครั้ง  วัตถุประสงคของการคายออหรือยก

ออยอครู นี้ผูนําพิธีสวนใหญจะเปนเจาของหรือหัวหนาวงหรือหมอลําอาวุโสในวง เปนการยกยองเชิดชู

ครูหมอลํา และบนบานขอพร  ใหการแสดงของคณะหมอลําลุลวงไปดวยดีไมมีอุปสรรค ใหผูชมชื่น

ชอบการแสดง ใหการลําลื่นไหลไมติด ลําไดคลองแคลว  ลําไดสนุกทําใหผูชมการแสดงชื่นชอบ

โดยเฉพาะเม่ือมีการลําเตย ภาษาลาว (อีสาน) เรียกลําหยาว จังหวะจะเร็ว และดนตรีจะเราใจ  หมอ

ลําจะสนุกไมสนุกก็ตอนนี้ ถาผูชมรูสึกสนุกไปดวยก็จะลุกออกมาเตนหนาเวที ภาษาลาวอีสานเรียก 

“เตนหนาฮาน”  โดยสวนมากมีความเชื่อกันวา ถาคายออดี หมอลําก็รําดีสนุกไมติดขัด แตถาคายออ

ไมดีหมอลําจะลําติดๆขัดๆลืมเนื้อรองก็มี หรือเครื่องดนตรีชํารุด  เปนตน  

  “ในพิธีการบายศรีสูขวัญซ่ึงเปนท้ังการเรียกขวัญตอนรับหรืออวยชัยใหพรแกผูท่ีควร

เคารพหรือคูแตงงาน หรือในโอกาสท่ีบุคคลภายในบาน ไดทํางานตําแหนงดี  ไดเปนเจาคนนายคน 

หรือไดรับตําแหนงสูงข้ึน กลุมชาติพันธุลาวก็จะเตรียมเครื่องศรสีูขวัญท่ีทําดวยใบตองเย็บเปนเชิง แซม

ดวยดอกไมตาง ๆ พรอมท้ังธูปเทียนบนโตกหรือพาน มีดายสายสิญจนใสพาน พรอมดวยเหลาขาว ไก

ตม ไขตม เม่ือผูรับบายศรีมานั่งพรอมเพรียงกันแลว ผูนําพิธีเรียกวาพราหมณก็จะสวดเรียกขวัญ ให

ศีลใหพร แลวก็มีการผูกขอมือเชนเดียวกับบายศรีแตงงาน  ในประเพณีลงแขกเก่ียวขาว หรือลงแขก

อ่ืนๆ เปนการวานหรือขอแรง ประเพณีนี้มีมานานแลว ปจจุบันนี้ยังคงมีอยู เชน ขอแรงเก่ียวขาว นวด

ขาว ชวยปลูกสรางบานเรือน  เปนตน เม่ือทํางานเสร็จเปนธรรมเนียมท่ีเจาภาพจะตองดูแลตอนรับ

ขาดเสียมิไดคือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล เหมือนกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ท้ังนี้เจาภาพไมตองเสียคาจาง

หรือคาแรงงาน แตอยางใด แตเจาภาพจะตองหาสุรา และอาหารไวรับรองเลี้ยงแขกใหเต็มท่ีเทานั้น 

รวมถึงการขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยูรอบตัว เชน การขอปาไม เปนตน” 

 (คมสัน ขนสุวรรณ. 2560, สงิหาคม  11  : บทสัมภาษณ ) 

   

  กลุมชาติพันธุลาวและชาติพันธุอ่ืนๆ มีความเชื่อวาผูใดเขาปาหาของปา หรือ กระทํา

การใดๆในเขตพ้ืนท่ีปาไม ซ่ึงมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์ดูแล จําเปนตองขอขมาปาดวยการจุดธูปเทียนดอกไมและ

ถวายน้ําและเหลาเพ่ือเปนการขอขมา กลุมชาติพันธุลาวมีความเชื่อในพิธีกรรมขอขมาปาและยึดถือ

ปฏิบัติเรื่อยมา เนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาเขา การเดินปาทุกๆ ครั้งตองทําพิธีเปดปาดวยการ จุด
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ธูป 9 ดอก พรอมกับตั้งจิตอธิฐานขอใหเจาท่ีเจาทาง เจาปา เจาเขา ผีเหยา ผีเรือน เจาของท่ี เจาของ

ทาง เพ่ือขอเปดปา หรือเปดทางหรือใหบรรลุผลสําเร็จในการทํากิจกรรมในเขตพ้ืนท่ีปาเขา ดังภาพท่ี 

4.22  

 

 

ภาพท่ี 4.22  พิธีกรรมขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิในปาชุมชน 

 

   อยางไรก็ตาม สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงมีบทบาทสําคัญในพิธีกรรม

และวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุลาวในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงมีความคลายคลึงกับชาติ

พันธุอ่ืนๆ หลายอยาง  เชน ชวงปใหมตองมีสุราไวเพ่ือสังสรรคระหวางเครือญาติหรือกลุมเพ่ือนเปน

การแสดงถึงการตอนรับ โดยเฉพาะในชวงเดือนเมษายนเปนชวงวันหยุดสงกรานตนิยมด่ืมสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากสุด กลุมชาติพันธุลาวในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษยังคงยึดหลัก

ปฏิบัติ ฮีต 12 คอง 14  หรือการยึดถือประเพณี 12 เดือนเรียกกันวา ฮีตสิบสอง  และ แนวปฏิบัติ 14 

ขอ ท่ีถือกันวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน แมบางชวงบางเทศกาลจะไมมีการ

จัดกิจกรรมข้ึน แตก็ยังคงปรากฏใหเห็นบางในบางพ้ืนท่ี  ดังนี้  

  เดือนอาย :  งานบุญเขากรรม  มีการทําบุญและนิมนตพระสงฆเขาประวาสกรรม เพ่ือ

อานิสงส ทดแทนบุญคุณตอบรรพบุรุษ  บางชุมชนจะเลี้ยงผีบรรพบุรุษ หรือท่ีเรียกกันวา“ของรักษา”  

  เดือนยี่ :  งานบุญคูนลาน มีการทําบุญท่ีวัด  มีการขอขมาแมโพสพ และทําพิธีปลงขาว

และขนขาวเปลือกข้ึนเลา (ยุงฉาง)  ซ่ึงในปจจุบันนี้เหลือบางชุมชนท่ียังคงปฏิบัติอยู 

  เดือนสาม : บุญขาวจี่  พิธีเลี้ยงผตีาแฮก (พระภูมินา) เปนมีการทําบุญเซนสรวงบูชาเจา

ท่ีนา ซ่ึงชาวอีสานเรียกวาตาแฮก และทําบุญแผสวนกุศลใหผีบรรพบุรุษหรือผีปูยาตายายท่ีลวงลับ ซ่ึง

ถือเปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ  โดยการทําขาวจี่ (ขาวเหนียวปนเปนกอนสอดไสน้ําตาล

หรือน้ําออยชุบไขปงจนเหลือง) นําไปถวายพระพรอมอาหารคาวหวานอ่ืนๆ  
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   เดือนสี่ : บุญพระเวส (อานออกเสียงพระ-เหวด) มีงานบุญฟงเทศนมหาชาติ เหมือนกับ

ประเพณีภาคอ่ืนๆ แตในปจจุบันนี้ไมมีประเพณีดังกลาวแลว    

   เดือนหา :  บุญสรงน้ํา หรือเทศกาลสงกรานต  มีการทําบุญสรงน้ําพระ รดน้ําผูใหญผู

เฒาและกอเจดียทราย 

   เดือนหก : บุญบั้งไฟ (บุญขอฝน) เปนการทําบุญบูชาแถน (เทวดา) ขอใหฝนตกตอง

ตามฤดูกาลและความอุดมสมบูรณของขาวปลาอาหารในปตอไป  

  เดือนเจ็ด : พิธีเลี้ยงตาแฮก ปูตา ศาลหลักเมือง และบวชนาค โดยพิธีเลี้ยงตาแฮกมักจะ

ทําหลังจากหวานขาวกลาดํานาเสร็จ มีการทําพิธีเซนสรวงเจาท่ีนา เพ่ือความเปนสิริมงคลใหขาวกลา

ในนางงอกงาม    

  เดือนแปด :  งานบุญเขาพรรษา มีพิธีหลอเทียนพรรษางานบุญเทศกาลเขาพรรษา 

    เดือนเกา :  บุญขาวประดับดิน ซ่ึงในปจจุบันไมมีการจัดประเพณีดังกลาวแลว  

  เดือนสิบ   : บุญขาวสาก หรือบุญกระยา  

   เดือนสิบเอ็ด : บุญออกพรรษา  งานบุญตักบาตรเทโว  และพิธีกวนขาวทิพย   

  เดือนสิบสอง : บุญกฐิน   

   

  สวนคองสิบสี่ (คอง 14) ตามคติการถือปฏิบัติของกลุมชาติพันธุลาว ถือเปนหลักธรรม

ในการครองบานครองเรือนท่ีควรปฏิบัติ ซ่ึงหากใครท่ีถือปฏิบัติอยางเครงครัดแลวนับเปนบุคคลอยูใน

ศีลในธรรมเปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป  

    3.3) กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

       กลุมชาติพันธุกูยในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ เปนกลุมชาติพันธุ

ขนาดเล็กท่ีในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับกลุมชาติพันธุเขมรและลาวอยูในเขตพ้ืนท่ีท่ัวไป ดังนั้น 

จึงมีการติดตอแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ จึงทําใหเกิดมีการ

ผสมผสาน กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยู

รวมกับกลุมชาติพันธุอ่ืนไดอยางดี  ดังนั้นในบางชุมชนบางหมูบาน วฒันธรรมกูยและเขมร รวมท้ังลาว

จึงเหมือนกัน เพียงแตเรียกชื่อตางๆ ตามภาษาเฉพาะตัว  
  

“กลุมชาติพันธุกูยท่ีอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ี เทือกเขาพนมดงรัก หรือชายแดนจังหวัด 

ศรีสะเกษ เชื่อกันวาอพยพมาจากประเทศลาว วัฒนธรรมกูยหรือกวยท่ีเดน ไดแก ความเชื่อเรื่องผี

บรรพบุรุษ และพิธีกรรมความเชื่อเก่ียวกับการเลี้ยงชาง  ซ่ึงมีมาแตในอดีต  พิธีกรรมรําสะเอิงหรือสะ

เองเปนพิธีกรรมที่พบในวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุกูยหรือสวย  เครื่องไหวบวงสรวงประกอบไป

ดวยบุหรี่ หมากพลู ธูปเทียน ขาวสาร ขาวตมมัด กลวย และท่ีขาดเสียมิไดคือ สุราขาวหรือเหลาขาว 

มีดนตรีประกอบคือ ฉ่ิง กลอง แคน มีคนทรงเปนผูขับรอง และลุกข้ึนรําพรอมกับเดินไปรอบๆวง ทา
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รํามีทั้งทานั่งรํา ยืนรํา เดินรํา ไปตามจังหวะและทํานองเพลง คํารองเปนการรองออนวอนจากสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ใหมาชวยรักษาหมูบาน ชาวบาน ไมใหเจ็บไขไดปวย ใหมีแตความอุดมสมบูรณเกิดขึ้นใน

หมูบานตลอดไป นอกจากนี้ กลุมชาติพันธุกูย(สวย) ระบุวาเปนพิธีกรรมที่แสดงถึงความกตัญู

กตเวทีตอบรรพชนที่ลวงลับไปแลว และแสดงถึงความเปนน้ําหนึ ่งใจเดียวกันของประชาชนใน

หมูบานเวลามี พิธีกรรมนี้เกิดขึ้นในหมูบาน เพราะทุกคนจะตองมาอยูรวมกันและถือเปนกิจกรรม

สังคมชนบทท่ีแสดงถึงความผูกพันและความสามัคคีโดยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนเชื่อถือเปนสื่อกลาง” 

(เหลี่ยม  ธรรมพร, 2560, มีนาคม 7  : บทสัมภาษณ )   

   

 

ภาพท่ี 4.23  พิธีกรรมรําแมสะเองหรือสะเอิง 
  

   จากภาพท่ี 4.23 กลุมชาติพันธุกูย (สวย) ทุกพ้ืนท่ีจะตองมีการประกอบพิธีกรรม

รําแมสะเองหรือสะเอิง และในพิธีดังกลาวมักใชสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบใน

กิจกรรม รวมถึงพิธีกรรมและเทศกาลในชวง 12 เดือน  เหมือนกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน ในชวงเทศกาล

ปใหมจะดื่มเลี้ยงสังสรรค  ในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม ใชประกอบในการรําสะเอง หากไม

มีสุราก็จะประกอบพิธีกรรมนี้ไมสําเร็จ และผูนําพิธีดังกลาวตองดื่มสุราประกอบพิธีดวย  ในชวง

เทศกาลสงกรานตจะมีการดื่มเพ่ือฉลอง และดื่มเพ่ือความสนุกสาน ประเพณีท่ีเดนชัดคือ พิธีวันสารท

เดือนสิบ หรือวันสารทกูย(สวย) หรือ งัยซาก เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเพ่ือเซนไหวดวงวิญญาณของบรรพ

บุรุษ เปนการรําลึกถึงบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว บางทีก็เรียกวา บุญเดือนสิบ มีระยะเวลาจัด 2 ครั้ง 

ครั้งแรก ตรงกับวันข้ึน 12 คํ่า เดือน 10 เรียกวา ซากแกด (วันสารทนอย) ครั้งท่ีสอง ตรงกับวันแรม 

14 คํ่า เดือน 10 เรียกวา ซากผึ้ด (วัดสารทใหญ) ญาติพ่ีนองจะนําอาหารและเครื่องเซนไปรวมกันท่ี

บานของผูท่ีเปนใหญในตระกูล เปนผูอาวุโสของตระกูล ตอนกลางคืนจะพากันไปฟงพระสวดมนตท่ีวัด 

รุงเชาของวันแรม 15 คํ่าก็จะตักบาตรท่ีวัด นําขาวปลาอาหารไปถวายพระ และถือโอกาสนี้นําขาวปลา
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อาหารไปเซนดวงวิญญาณของผีบรรพบุรุษ ท่ีเจดียหรือธาตุท่ีเก็บกระดูก เปนการอุทิศสวนกุศลใหกับ

บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวซ่ึงคลายกับพิธีแซนโฎนตาของกลุมชาติพันธุเขมรนั่นเอง 
 

 
ภาพท่ี 4.24  พิธีกรรมวันสารทเดือนสิบกลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

   

   จากภาพ 4.24  พิธีกรรมวันสารทเดือนสิบกลุมชาติพันธุกูย (สวย) นั่นเครื่องไหวบูชา 

ประกอบพิธีท่ีจะขาดเสียมิไดคือสุราและเครื่องแอกอฮอล และเม่ือประกอบพิธีกรรมเสร็จสิ้นบรรดา

ลูกหลานก็จะนําเครื่องไหวไปรับประทานรวมท้ังสุราและเครื่องแอกอฮอล  เพราะเชื่อวาเปนสิ่งมงคล

แกชีวิตและครอบครัว   

  ผูวิจัยไดสรุปภาพรวมบทบาทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลและบุญ

ประเพณี 12 เดือน ของกลุมชาติพันธุเขมร กูย(สวย) และลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 

ดังตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบบทบาทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเพณีพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุ

เขมร  กูย (สวย) และลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 

เดือน ประเพณี / พิธีกรรม /เทศกาลสําคัญ 

กลุมชาติพันธุเขมร กลุมชาติพันธุลาว กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

มกราคม รําแมมด (หรือมะมวด) รําผีฟา เลี้ยงผีบรรพบุรุษ 

หรือท่ีเรียกกันวา“ของ

รักษา” 

รําสะเอง (สะเอิง) 

 

กุมภาพันธ ประเพณี “สูขวัญขาว 

หรือ อาวปรึงสโรว” 

ไหวบรรพบุรุษ 

แซน(ไหว) ศาลปูตา 

บุญขาวจี่  ขอขมาแมโพสพ 

บุญขาวเปลือก 

ไหวศาลปูตา 

ไหวผีบรรพบุรษุ

เรียกวา "ญะจัวะฮ" 
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ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบบทบาทสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเพณีพิธีกรรมของกลุมชาติพันธุ

เขมร  กูย (สวย) และลาว ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ (ตอ) 
 

เดือน ประเพณี / พิธีกรรม /เทศกาลสําคัญ 

กลุมชาติพันธุเขมร กลุมชาติพันธุลาว กลุมชาติพันธุกูย (สวย) 

มีนาคม แซนเดือนสาม  บุญขาวจี่ ขอขมาแมโพสพ ไหวศาลปูตา 

เมษายน บุญสงกรานต 

เรือมตรด (รําตรุษ)  

บุญสงกรานต บุญสงกรานต 

พฤษภาคม ไถนาปลูกขาว  

พิธแีซนการ(แตงงาน) 

กรีดยาง 

บุญบั้งไฟ  งานแตงงาน 

ไถนาปลูกขาว    กรีดยาง 

บุญบั้งไฟ (บุญขอฝน) 

งานกินดอง(งานแตง) 

ไถนาปลูกขาว   

กรีดยาง 

มิถุนายน ไถนาปลูกขาว  กรีดยาง ไหวศาลหลักบาน  

เลี้ยงผีตาแฮก (เทวดารักษา

ไรนา) ทํานา กรีดยาง 

ไถนาปลูกขาว กรีดยาง 

กรกฎาคม กรีดยาง   งานบวช กรีดยาง  งานบวช กรีดยาง บานบวช 

สิงหาคม กรีดยาง กรีดยาง กรีดยาง 

กันยายน กรีดยาง กรีดยาง กรีดยาง 

ตุลาคม แซนโฎนตา  

ประเพณีไหวบรรพบุรุษ  

(เบ็น หรือแคเบ็น) 

เรือมตรด (รําตรุษ)  

กรีดยาง 

บุญขาวสารท/บุญเดือนสิบ 

กรีดยาง 

วันสารทกูย(สวย) หรือ 

งัยซาก 

กรีดยาง 

พฤศจกิายน กรีดยาง  เก่ียวขาว กรีดยาง   เก่ียวขาว กรีดยาง   เก่ียวขาว 

ธันวาคม เทศกาลปใหม  ผาปา  

งานแตงงาน  ทําไร 

ทําไร     ทําไร 

 

สรุป 

รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ มีท้ังกลุมชาติพันธุเขมร  กลุมชาติพันธุลาวและ กลุมชาติพันธุกูย(สวย) ถูกกําหนด

ข้ึนภายใตวิถีชีวิต แบบแผนพฤติกรรม ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ คานิยม ความรู ความเขาใจ  

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของแตละชุมชน โดยรูปแบบพฤติกรรมของแตละกลุมชาติ
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พันธุท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความเหมือนและคลายคลึงกัน  สุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเก่ียวของและเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของทุกกลุมชาติพันธุ เพราะชวย

สรางความสัมพันธ ความสามัคคี  คานิยมและความเปนเอกภาพใหกับคนในชุมชน โดยผานกิจกรรม

รูปแบบการรวมบุญประเพณีพิธีกรรมสําคัญในชุมชน หรือแมแตการลงแขกทํากิจกรรมทางการเกษตร

รวมกันสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดนเปนเสมือนสื่อกลางและเปน

สัญลักษณของแสดงความเคารพปรากฏชัดในพิธีกรรมบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ  สุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปรียบเสมือนของกํานัล แสดงความมีน้ําใจ ความพอใจ ความยินดีหรือแลกเปลี่ยน

ระหวางผูใหกับผูรับ รวมท้ังการแสดงถึงอํานาจตอรอง การสํานึกบุญคุณและยอมรับระหวางกัน   สุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดนเปนยารักษาโรค และเปนสัญลักษณของการ

ผอนคลายและความกดดันในชีวิตประจําวัน และยังแสดงถึงความทันสมัยและฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผูให และแสดงถึงความเปนสมาชิกของกลุมสังคมเดียวกันและมีระดับความสัมพันธทางสังคมท่ีมีตอ

กันของกลุมชาติพันธุพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ   

 

4.2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานชาติพันธุวรรณนา 

บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม ของกลุมชาติพันธุวรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ   

 จากการลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย

ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอภูสิงห จังหวัด         

ศรีสะเกษ ประกอบดวยตัวแทนครัวเรือนกลุมชาติพันธุ 3 กลุมชาติพันธุ (ชาติพันธุเขมร ชาติพันธุกูย 

และชาติพันธุลาว) ในแตละพ้ืนท่ี  7 ตําบล มีครัวเรือนท้ังหมด  12,657 ครัวเรือน โดยจํานวนกลุม

ตัวอยางมาจากคํานวณตามสูตรของ Taro Yamane ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน .05 จึงไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 388 ครัวเรือน และดําเนินการสุมตัวอยางของแตละตําบล เพ่ือเปนการเลือกกลุม

ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability Sampling) โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบบชั้น

ภูมิตามสัดสวน ( Stratified Sampling)  ไดจํานวนกลุมตัวอยางชาติพันธุเขมร จํานวน 191 คน ชาติ

พันธลาว จํานวน 139 คน และชาติพันธุกูย (สวย) จํานวน 58 คน  ใชวิธีการเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยางอยางงาย (Random Sampling ) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย           

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน Multiple Response, Factor Analysis และ Multiple Regression                  

ผลการศึกษามีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   

   ชาย 207 53.4 

   หญิง 181 46.6 

   รวม 388 100.0 

อายุ   

 อายุต่ํากวา 20 ป 1 0.3 

 อายุ 21 – 30 ป 4 1.0 

 อายุ 31 – 40 ป 39 10.1 

 อายุ 41 – 50 ป 203 52.3 

 อายุ 51 – 60 ป 93 24.0 

 อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 48 12.4 

   รวม 388 100.0 

สถานภาพ   

 โสด 62 16.0 

 สมรส 287 74.0 

         หยาราง/หมาย 39 10.1 

  รวม 388 100.0 

กลุมชาติพันธุ   

 สวย 58 14.9 

 เขมร 191 49.2 

 ลาว 139 35.8 

  รวม 388 100.0 

ภาษา   

 สวย 39 10.1 

 เขมร 189 48.7 

 ลาว 160 41.2 

  รวม 388 100.0 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ศาสนา   

 พุทธ 387 99.7 

 อิสลาม 1 0.3 

  รวม 388 100.0 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.3 

 ประถมศึกษา 316 81.4 

 มัธยมศึกษา 71 18.3 

   รวม 388 100.0 

อาชีพหลัก   

 เกษตรกรรม 384 99.0 

 ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 0.3 

 รับจาง/พนักงาน 2 0.5 

 ไมไดประกอบอาชีพ 1 0.3 

 รวม 388 100.0 

สถานภาพทางครอบครัว   

 หัวหนาครอบครัว 287 74.0 

 ผูอาศัย สามี/ภรรยา 101 26.0 

 รวม 388 100.0 

จํานวนสมาชิกครัวเรือน   

 อยูคนเดียว 5 1.3 

 2 - 3 คน 201 51.8 

 มากกวา 4 คนข้ึนไป 182 46.9 

 รวม 388 100.00 

รายได   

 ต่ํากวา 5,000 บาท 123 31.7 

 5,001 – 15,000 บาท 98 25.3 
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

45,000 บาทข้ึนไป 121 31.2 

 15,001 – 25,000 บาท 19 4.9 

 25,000 – 35,000 บาท 17 4.4 

 35,001 – 45,000 บาท 10 2.6 

 รวม 388 100.0 

สถานภาพสังคม   

 ผูนําท่ีเปนทางการ 65 16.8 

 อาสาสมัครหรือแกนนํา 38 9.8 

 ประชาชนท่ัวไป 284 73.2 

 เยาวชน 1 0.3 

 รวม 388 100.0 

 

 จากตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 388 

ครัวเรือน พบวา  

 4.2.1 เพศ ประชากรสวนใหญท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

53.4 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 46.6 

 4.2.2 อายุ ประชากรสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 52.3 

รองลงมามีอายุ 51 – 60 ป คิดเปนรอยละ 24.0 และจํานวนนอยท่ีสุดคือกลุมอายุต่ํากวา 20 ป คิด

เปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  

 4.2.3 สถานภาพ ประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 74.0 รองลงมา            

มีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 16.0 และสถานภาพ หยาราง/หมาย คิดเปนรอยละ 10.1 ตามลําดับ  

 4.2.4 กลุมชาติพันธุ ประชากรสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุเขมร คิดเปนรอยละ 49.2 

รองลงมาคือ ชาติพันธุลาว คิดเปนรอยละ 35.80 และชาติพันธุกูย (สวย) คิดเปนรอยละ 14.9 

ตามลําดับ 

 4.2.5 ภาษา ประชากรสวนใหญใชภาษาเขมรในการสื่อสาร คิดเปนรอยละ48.7 

รองลงมา คือภาษาลาว (ไทย – อีสาน) คิดเปนรอยละ 41.2  และนอยท่ีสุด คือ ภาษาสวย คิดเปน

รอยละ 10.1 ตามลําดับ 
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 4.2.6 ศาสนา ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 99.7 และนับถือ

ศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 0.3  

 4.2.7 ระดับการศึกษา ประชากรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเปน          

รอยละ 81.4 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 18.3 และไมไดเรียนหนังสือ                         

คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  

 4.2.8 อาชีพ ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 99.0 

รองลงมา คือ อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 0.5 และรับราชการ และไมไดประกอบอาชีพ มีจํานวน

นอยท่ีสุดเทากัน คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  

 4.2.9 สถานภาพทางครอบครัว สวนใหญมีสถานภาพเปนหัวหนาครอบครัวมากท่ีสุด           

คิดเปนรอยละ 74.0 และเปนผูอาศัย คิดเปนรอยละ 26.0  

 4.2.10 จํานวนสมาชิกในครัวเรียน สวนใหญมีสมาชิก 2 – 3 คน คิดเปนรอยละ 51.8 

รองลงมา มีสมาชิกในครัวเรือนมากกวา 4 คน ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.9 และอยูคนเดียว มีจํานวน

นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ  

 4.2.11 รายได ประชากรสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 5,000 บาทตอป มากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 31.7 รองลงมามีรายได 45,000 บาทข้ึนไปตอป และนอยท่ีสุด คือมีรายได 35,001 – 45,000 

บาท คิดเปนรอยละ 2.6 เ ม่ือนํารายไดมาคิดคาเฉลี่ย พบวา ประชากรในพ้ืนท่ีมีรายไดเฉลี่ย 

28,820.36 บาทตอป 

 4.2.12 สถานภาพทางสังคม สวนใหญมีสถานภาพเปนประชากรท่ัวไป คิดเปนรอยละ 

73.2 รองลงมามีสถานภาพเปนผูนําท่ีเปนทางการ คิดเปนรอยละ 16.8 และจํานวนนอยท่ีสุด คือ 

เยาวชน คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชิกครัวเรือนท่ีเปนนักดื่ม   

 คนเดียว 241 62.1 

 2 - 3 คน 99 25.5 

 มากกวา 4 คนข้ึนไป 45 11.6 

 ไมมีใครดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3 0.8 
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ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน(ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประสบการณดื่มสุรา   

           ไมเคยดื่มสุรา 3 0.8 

           เคยดื่ม แตปจจุบันเลิกดื่ม 81 20.9 

 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา 66 17.0 

 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง 238 61.3 

 รวม 388 100.0 

ลักษณะการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

 ชอบดื่มคนเดียว 101 26.0 

 ชอบดื่มเปนกลุม 2 คนข้ึนไป 199 51.3 

 ดื่มไดท้ังคนเดียวและเปนกลุม 85 21.9 

 ไมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

สถานท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ดื่มในครอบครัว 52 13.4 

 ดื่มในชุมชนหรือรานคา 137 35.3 

 ดื่มไดท้ังในครอบครัวและในชุมชนรานคา 146 37.6 

 รวมกลุมดื่มกับเพ่ือน 50 12.9 

 ไมดื่ม 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

ชวงเวลาท่ีดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ชวงเชา  กอนทานอาหารเชา 120 30.9 

 ชวงกลางวัน กอนทานอาหารกลางวัน 14 3.6 

 ชวงเย็น  กอนทานอาหารเย็น 213 54.9 

 ชวงกลางคืน 17 4.4 

 ดื่มตลอดวันไมระบุชวงเวลา 21 5.4 

 ไมดื่ม 3 0.8 

 รวม 388 100.0 



83 
 

ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

รูปแบบการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

 ผสมโซดา 6 1.5 

 ผสมน้ํา 36 9.3 

 ผสมโซดาน้ํา 91 23.5 

 ดื่มเพียวไมผสม 252 64.9 

 ดื่มเบียร, สปาย 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

คาใชจายในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

 นอยกวา 500 บาท 133 34.3 

 500 – 999 บาท 223 57.5 

 1,000 – 1,400 บาท 27 7.0 

 1,500 – 1,900 บาท 2 0.5 

 ไมมีคาใชจายเพราะไมดื่ม 3 0.8 

 รวม 388 100.0 

สาเหตุของการดื่มสุรา   

 ดื่มเพราะเพ่ือนชวนดื่ม 257 21.8 

 ดื่มเพ่ือเขาสังคม 229 19.4 

 ดื่มตามบุญประเพณี หรืองานบุญตางๆ 252 21.4 

 ดื่มแกเครียด/ผอนคลาย 263 22.3 

 ดื่มเพ่ือบํารุงสุขภาพ 91 7.7 

 ดื่มตามคนในครอบครัว 86 7.3 

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่ม   

 สุราขาว 283 72.9 

 สุราส ี 23 5.9 

 เบียร 78 20.1 

สปาย หรือ ไวน 1 0.3 

 ไมดื่ม 3 0.8 
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ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

 รวม 388 100.0 

ความถี่การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

- สุราสี   

ไมดื่ม 

ดื่มเฉพาะโอกาส 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอเดือน 

รวม 

365 

22 

1 

388 

94.1 

5.7 

0 .3 

100.0 

- สุราขาว 

ไมดื่ม 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอเดือน 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่ม 3 – 4 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่มทุกวัน 

รวม 

 

42 

79 

39 

156 

72 

388 

 

10.8 

20.4 

10.1 

40.2 

18.6 

100.0 

- เบียร 

ไมดื่ม 

ดื่มเฉพาะโอกาส 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอเดือน 

ดื่ม 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่ม 3 – 4 ครั้งตอสัปดาห 

ดื่มทุกวัน 

รวม 

 

307 

2 

2 

57 

1 

19 

388 

 

79.1 

.5 

.5 

14.7 

.3 

4.9 

100.0 

- ไวน หรือสปาย 

ไมดื่ม 

ดื่มเฉพาะโอกาส 

รวม 

 

387 

1 

388 

 

99.7 

0.3 

100.0 
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ตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือนและชุมชน (ตอ) 

              n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ปริมาณการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

- สุราสี 

ขวด 

ไมดื่ม 

รวม 

 

23 

365 

388 

 

5.9 

94.1 

100.0 

ปริมาณการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

- สุราขาว 

แกว 

ก๊ัก 

ขวด 

เปก 

ไมดื่ม 

รวม 

 

39 

4 

173 

130 

42 

388 

 

10.1 

1.0 

44.6 

33.5 

10.8 

100.0 

- เบียร 

แกว 

ขวด 

ไมดื่ม 

รวม 

 

18 

63 

307 

388 

 

4.6 

16.2 

79.1 

100.0 

- ไวน หรือสปาย 

ขวด 

ไมดื่ม 

รวม 

 

1 

387 

388 

 

0.3 

99.7 

100.0 

  

 จากตารางท่ี 4.3 สถานการณความถ่ีในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครัวเรือน

และชุมชน ของกลุมตัวอยาง จํานวน 388 ครัวเรือน พบวา  

 4.3.1 จํานวนสมาชิกผูดื่มในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนมีผูด่ืม คนเดียว จํานวนมาก

ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมา คือ ด่ืมจํานวน 2 – 3 คน คิดเปนรอยละ 25.5 และในครัวเรือน

ไมมีผูดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ 



86 
 

 4.3.2 ประสบการณดื่มสุรา ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง มีจํานวน           

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 61.3 รองลงมา คือ เคยดื่ม แตปจจุบันเลิกดื่ม คิดเปนรอยละ 20.9 และ            

ไมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ โดยใหเหตุผลท่ี

ไมด่ืมเนื่องมาจากไมชอบ รส กลิ่น สี และตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพรางกาย และทราบวามี

ผลเสียมากกวาผลด ี

 4.3.3 ลักษณะการดื่ม ในสวนของลักษณะการด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวน

ใหญชอบดื่มเปนกลุม 2 คนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 51.3 รองลงมา คือ ดื่มคนเดียว คิดเปนรอยละ 26.0 

และเปนผูดื่มท่ีสามารถดื่มไดท้ังคนเดียวและเปนกลุม คิดเปนรอยละ 21.9 ตามลําดับ 

 4.3.4 สถานท่ีดื่ม โดยสถานท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เลือกดื่มได

ท้ังในครัวเรือนและในชุมชนรานคา คิดเปนรอยละ 37.6 รองลงมา ไดแก ด่ืมในชุมชนหรือรานคา คิด

เปนรอยละ 35.3 และดื่มในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 13.4 สวนการรวมกลุมดื่มท่ีบานเพ่ือน มีจํานวน

นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 12.9 

 4.3.5 ชวงเวลาในการดื่ม ชวงเวลาท่ีผูดื่มมักดื่มคือ ชวงเย็น กอนรับประทานอาหาร              

คิดเปนรอยละ 54.9 รองลงมา ชวงเชา กอนรับประทานอาหารเชา คิดเปนรอยละ 30.9 และดื่มตลอด

วันไมระบุชวงเวลา คิดเปนรอยละ 5.4 ชวงท่ีมีการดื่มนอยท่ีสุด คือ ชวงกลางวัน กอนรับประทาน

อาหารกลางวัน คิดเปนรอยละ 3.6 ตามลําดับ  

 4.3.6 รูปแบบการดื่ม รูปแบบการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญนิยม ดื่ม

เพียวๆหรือไมผสม คิดเปนรอยละ 64.9 รองลงมา ผสมโซดาน้ํา คิดเปนรอยละ 23.5 และผสมโซดา          

คิดเปนรอยละ 1.5 นอกจากนั้นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภท เบียร สปาย มีความนิยมดื่มนอยท่ีสุด 

คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ  

 4.3.7 คาใชจายในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนคาใชจายในการดื่มตอ

เดือน สวนใหญมีคาใชจายในการดื่มตอเดือน จํานวน 500 - 999 บาท คิดเปนรอยละ 57.5 รองลงมา

มีคาใชจาย นอยกวา 500 บาท คิดเปนรอยละ 34.3 และจํานวนนอยท่ีสุด คือ มีคาใชจายในการด่ืม 

จํานวน 1,500 - 1,999 บาท คิดเปนรอยละ 0.5 ตามลําดับ  

 4.3.8 สาเหตุของการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เม่ือวิเคราะหขอมูลและพิจารณา

สาเหตุของการด่ืม พบวา สาเหตุการดื่มสุรา และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญใหเหตุผลเปน

การดื่มแกเครียด/ผอนคลาย คิดเปนรอยละ 22.3 รองลงมา คือ ด่ืมเพราะเพ่ือนชวน คิดเปนรอยละ 

21.8 สวนการดื่มตามคนในครอบครัว มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 7.3 ตามลําดับ 

 4.3.9 ความถ่ีในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับความถ่ีในการดื่มสุรา หรือ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ประชากรสวนใหญนิยมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยู 3 ประเภท ไดแก  

สุราขาว เบียร และสุราสี โดยความถ่ีในการดื่มสุราขาวมากท่ีสุด คือ ดื่ม 3 - 4 ครั้ง ตอสัปดาห คิดเปน
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รอยละ 40.2  รองลงมา คือ การดื่ม 1 - 2 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 20.4 และด่ืมทุกวัน คิดเปน

รอยละ 18.6 สวนการดื่ม 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 10.1 ในสวนของ

ความถ่ีในการดื่มเบียรนั้น นิยมดื่มกัน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 14.7  และ  สุราสี เชน 

หงษทอง แสงโสม แมโขง นิยมดื่มเฉพาะโอกาส คิดเปนรอยละ 5.70 แลนิยมดื่มนอยท่ีสุด คือ ไวน 

หรือสปาย โดยเลือกดื่มเฉพาะโอกาส คิดเปนรอยละ 0.3    

 4.3.10 ประเภทสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประชากรสวนใหญนิยมดื่มสุรา หรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภท สุราขาว คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมา คือ การดื่มเบียร คิดเปน          

รอยละ 20.1 และดื่มไวน หรือสปาย นิยมดื่มนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับเหตุผลท่ีความถ่ี

ของการดื่มสุราขาวมีมากกวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทอ่ืน เนื่องมาจากราคาท่ีถูก           

ดื่มงายไมเปลือง มีขนาดการจําหนายท้ังแบบยอยใหเลือกซ้ือ ท้ังแบบเปนแกวเล็ก หรือเรียกวา การ

เปก หรือซ้ือสุราขาวใสขวด M150 กลับบาน หรือพกพาไปเพ่ือด่ืมในพ้ืนท่ีตางๆ ไดงาย ไมเสียรสชาติ 

นอกจากนี้ การดื่มสุราขาวไมตองมีองคประกอบท่ีเปนสวนผสมในการเพ่ิมรสชาติ เชน ไมตองเติม

น้ําแข็ง โซดาก็สามารถดื่มไดตามตองการ สวนการเลือกดื่มเบียร คือ ดื่มงาย ปริมาณแอลกอฮอลไม

มาก และสุราสี มักนิยมเลือกดื่มเฉพาะตามโอกาสเนื่องมาจากราคาแพง ไมมีการแบงขาย และหากดื่ม

ก็นิยมดื่มผสมน้ําแข็ง โซดา หรือน้ํามากกวาดื่มเพียวๆหรือไมผสม สําหรับปริมาณการดื่ม หากเปนสุรา

ขาว นิยมซ้ือดื่มเปนขวด ท้ังขนาดเล็ก และขนาดใหญ  

 4.3.11 ปริมาณการดื่ม โดยสวนใหญผูดื่มจะนิยมดื่มสุราขาวมากท่ีสุด โดยดื่มตั้งแต

จํานวน 1 ขวดข้ึนไป คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมา คือ นิยมดื่มเปนเปก ครั้งละ 1 - 2 เปก คิดเปน

รอยละ 33.5 สวนการดื่มเปนก๊ักมีจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 1.0 สวนเบียรนิยมซ้ือดื่มเปนขวด

ประมาณ 1 – 2  ขวด คิดเปนรอยละ 16.2 สวนสุราสี จะนิยมดื่มเปนขวด จํานวน 1 - 2 ขวด 

โดยเฉพาะการดื่มในชวงท่ีงานเทศกาลสําคัญท่ีดื่มรวมกันเปนกลุม คิดเปนรอยละ 5.9 และปริมาณการ

ดื่มนอยท่ีสุด คือ การดื่มไวน หรือ สปาย โดยมากจะซ้ือดื่มเปนขวด แบบเปดแลวยกดื่ม คิดเปนรอย

ละ 0.3   
 

ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

ดานชีวิต วิถีประชา 

1. ทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.54 .94 มาก 

2. สมาชิกในครัวเรือนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม   

    แอลกอฮอล 
3.70 .87 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

3. การพบเห็นสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือ 

    เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.91 .72 มาก 

4. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือผอนคลาย 3.28 .75 ปานกลาง 

5. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลดีตอ 

   รางกายในการดํารงชีวิต เชน ดื่มเพ่ือชูกําลัง 
2.05 .93 นอย 

ผลรวม 3.29 0.84 ปานกลาง 

ดานความเช่ือ ทัศนคติ คานิยม  

1. ทานการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหสุขภาพดี  

   เชน เลือดลมหมุนเวียนดี สมองปลอดโปรงความคิดล้ําเลิศ  
3.28 .87 ปานกลาง 

2. ครอบครัวและชุมชนมีคานิยมในการใชสุรา หรือเครื่องดื่ม 

   แอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการสรางความสามัคคีของการ 

   รวมงานกัน 

3.37 .72 ปานกลาง 

3. ทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการแสดงออกถึง 

   สัญลักษณของความอุดมสมบูรณ ม่ังค่ัง และร่ํารวย 
3.66 .97 มาก 

4. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดปฏิสัมพันธ 

   ทางสังคม เชน การมีเพ่ือนคุยแกเหงา การนั่งดื่มเพ่ือพูดคุย 

   เรื่องการงาน ฯลฯ 

3.34 .80 ปานกลาง 

ดานชีวิต วิถีประชา 

5. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเปนสัญลักษณ 

    แหงการเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือวิญญาณบรรพบุรุษ 
4.36 .80 มากท่ีสุด 

ผลรวม 3.60 0.83 มาก 

ดานความรูความเขาใจ 

ก. ความรูความเขาใจตอผลกระทบสุขภาพ 

1. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอสมองและ 

   ระบบประสาท เชน ทําใหความจําเสื่อม มือสั่น ตามัว 
4.01 .70 มาก 

2. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอระบบ

ทางเดินอาหาร ตับ หัวใจและหลอดเลือด 
4.04 .76 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

3. ทานจะไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก 

   เกินไปเพราะอาจทําใหเสียชีวิต  
3.94 .65 มาก 

4. ทานจะไมดื่มสุรามากหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลหากทาน 

   เปนโรคเรื้อรังอ่ืนๆ  เชน โรคเบาหวาน  โรคตอมหมวกไต  
4.06 .85 มาก 

5. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหกระบวนการ 

   การรับรู ความเขาใจ บกพรอง / ขาดสติ 
3.73 .97 มาก 

ผลรวม 3.96 0.78 มาก 

ข. ความรูความเขาใจตอผลกระทบทางครอบครัว 

6. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุทําใหเกิด 

    การทะเลาะวิวาทในครอบครัวและการใชความรุนแรง 
4.16 .70 มาก 

7. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิด 

    พฤติกรรมเลียนแบบของสมาชิกในครัวเรือน 
3.47 .97 มาก 

8. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหความเคารพตอ 

   กันของสมาชิกในครัวเรือนลดลง 
3.52 .90 มาก 

9. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

   ครอบครัวเกิดการแตกแยก/หยาราง 
3.44 .84 มาก 

10. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทํา 

    เกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดประเภทอ่ืน เชน  

    บุหรี่ฯลฯ 

3.76 .72 มาก 

ข. ความรูความเขาใจตอผลกระทบทางครอบครัว (ตอ)    

ผลรวม 3.67 0.83 มาก 

ค. ความรูความเขาใจตอผลกระทบเศรษฐกิจ/อาชีพ 

11. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมรายจาย 

     โดยไมกอใหเกิดประโยชน 
4.19 .69 มาก 

12. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุหนึ่งท่ี 

     อาจกอใหเกิดคาใชจายดานการพยาบาลท่ีเกิดจากการ 

     เจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 

     แอลกอฮอล 

4.09 .95 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

13. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

     เกิดหนี้สิน เชน การเชื่อสรุาไปดื่มจากรานคา 
4.20 .81 มาก 

ค. ความรูความเขาใจตอผลกระทบเศรษฐกิจ/อาชีพ 

14. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

     เกิดรายจายจากผลกระทบจากการดื่มฯ เชน คาสินไหม 

     ทดแทน คาทําขวัญ คาไกลเกลี่ย เปนตน 

3.57 .91 มาก 

15. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสีย 

     โอกาสและรายได เชน ดื่มจนไมสามารถไปทํางานได 
3.11 .63 ปานกลาง 

ผลรวม 3.83 0.79 มาก 

ง. ความรูความเขาใจตอผลกระทบผลกระทบตอสังคม/ชุมชน 

16. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหงายตอการเกิด 

     ปญหาอาชญากรรมและปญหาสังคมอ่ืนๆ 
3.54 .82 มาก 

17. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดงายตอการ 

     เกิดอุบัติเหตุ เชน อุบัติเหตุทางรถยนต  
4.27 .98 มากท่ีสุด 

18. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุของการ 

     ขาดการยอมรับจากสังคมและสังคมขาดทรัพยากรบุคคล 

     ท่ีมีคุณภาพในชุมชน 

3.69 .56 มาก 

19. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําให 

     เกิดการทําผิดศีลธรรมงายข้ึน 
3.62 .78 มาก 

20. การแพรระบาดของโรครายแรง สวนหนึ่งมาจากการ 

     บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การขาดสติใน 

     การคิดและตัดสินใจปองกันโรครายแรง ประเภท โรค  

     HIV, โรคไวรัสตับอักเสบ บี (Hepatitis B) 

3.35 .99 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

ง. ความรูความเขาใจตอผลกระทบผลกระทบตอสังคม/ชุมชน    

ดานความรูความเขาใจ(ตอ) 

ผลรวม 3.69 0.83 มาก 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี 

1. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบท่ีมีใน 

   พิธีกรรมของชาติพันธุ  
4.55 .69 มากท่ีสุด 

2. ทานบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณี  

   เชน การฟอนเซ้ิงบุญบั้งไฟ  บุญพะเวด พิธีแซนโฎนตา   
3.89 .91 มาก 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี (ตอ) 

3. ชุมชนทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการประกอบ 

   พิธีกรรมบนบานศาลกลาว 
3.83 .95 มาก 

4. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชประกอบพิธีกรรมสมมาใน 

   การแสดงความรับผิดชอบ หรือการขอโทษ ฯลฯ 
4.11 .68 มาก 

5. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเปนเครื่องประกอบ 

   พิธีกรรมในการรักษาโรค เชน การเปาตอกระดูก ฯลฯ  
2.96 .89 ปานกลาง 

ผลรวม 3.86 0.82 มาก 

ดานวัฒนธรรมกลุมฯ และชุมชน สังคม 

1. ทานบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในฤดูเก็บเก่ียว 

   ผลผลิต เชน ลงแขกเก่ียวขาว ลงแขกกรีดหนายาง 
3.20 1.12 ปานกลาง 

2. ทานบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะเปนแบบ 

   แผนวัฒนธรรมในสังคม เชน ดื่มงานเลี้ยงสังสรรค 
3.25 1.29 ปานกลาง 

3. ทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเปนการอวยพร 

   และเปนการแสดงความยินดีตอความสําเร็จ เชน การได 

   เลื่อนตําแหนง ฯลฯ 

2.94 .77 ปานกลาง 

4. ทานจะนําสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใหผูมาเยี่ยม 

   เยือนท่ีบานบริโภค เพราะเปนการบงบอกถึงไมตรีจิต 
3.31 .77 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

             n = 388 ครัวเรือน 

ขอมูล x̄  SD. แปลผล 

   ดานวัฒนธรรมกลุมฯ และชุมชน สังคม (ตอ) 

5. ทานใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการสราง 

    ความสัมพันธภายในกลุม 

3.09 1.12 ปานกลาง 

    ผลรวม 3.16 1.01 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 4.4 การสํารวจรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยาง 388 ครัวเรือน พบวา  

4.4.1 ดานวิถีประชา ผลรวมดานวิถีประชาอยูในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.29, S.D. = 0.84) 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีการพบเห็นสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากท่ีสุด (x̄ = 3.91, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีพฤติกรรมการดื่ม

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล (x̄ = 3.70, S.D. = 0.87) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพ่ือใหเกิดผลดีตอรางกายในการดํารงชีวิต อยูในระดับนอยท่ีสุด  (x̄ = 2.05, S.D. = 0.93) 

4.4.2 ดานความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการด่ืมสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดานความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม อยูในระดับมาก ( x̄ = 3.60, S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณา

รายขอ พบวา ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม เก่ียวกับการดื่มสุราเปนสัญลักษณแหงการเชื่อมโยงกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ อยูในระดับมากท่ีสุด ( x̄ = 4.36, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ การใชสุราในการแสดงออก

ถึงความอุดมสมบูรณ ม่ังค่ัง และร่ํารวย ( x̄ = 3.66, S.D. = 0.97) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทําใหสุขภาพดี อยูในระดับนอยท่ีสุด ( x̄ = 3.28, S.D. = 0.87) ตามลําดับ 

 4.4.3 ดานความรูความเขาใจตอผลกระทบสุขภาพ ผลรวมดานความรูความเขาใจใน

ประเด็นผลกระทบตอสุขภาพจากการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา

รายขอ พบวา ผูดื่มมีความรูความเขาใจวาจะไมดื่มสุรามากหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหากเปนโรค

เรื้อรังอ่ืนๆ อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.06, S.D. = 0.85) รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมีโทษตอระบบทางเดินอาหาร ตับ หัวใจและหลอดเลือด (x̄ = 4.04, S.D. = 0.76) และ 

การด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหกระบวนการการรับรู ความเขาใจ บกพรอง อยูในระดับ

นอยท่ีสุด (x̄ = 3.73, S.D. = 0.97) ตามลําดับ 

 4.4.4 ความรูความเขาใจประเด็นผลกระทบตอครอบครัว ผลรวมดานความรูความเขาใจใน

ประเด็นผลกระทบตอครอบครัวจากการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับมาก (x̄ = 3.67, 
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S.D. = 0.83)  เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ผูดื่มมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนสาเหตุทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.16, S.D. = 0.70) 

รองลงมา คือ การดื่มสุราเปนสวนหนึ่งท่ีทําเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดประเภทอ่ืน (x̄ = 

3.76, S.D. = 0.72) และความรูความเขาใจเก่ียวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ี

ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยก อยูในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 3.44, S.D. = 0.84) ตามลําดับ 

 4.4.5 ความรูความเขาใจประเด็นผลกระทบตอเศรษฐกิจ/อาชีพ  พบวา ผลรวมดานความรู

ความเขาใจในประเด็นผลกระทบตอเศรษฐกิจ/อาชีพ จากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใน

ระดับมาก (x̄ = 3.83, S.D. = 0.79) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความรูความเขาใจวา การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดหนี้สิน อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.20, S.D. = 0.81)  

รองลงมา คือ มีความรูความเขาใจวา การด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน การเพ่ิมรายจายโดย         

ไมกอใหเกิดประโยชน  (x̄ = 4.19, S.D. = 0.69) และความรูความเขาใจเก่ียวกับการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสียโอกาสและรายไดอยูในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 3.11, S.D. = 

0.63) ตามลําดับ 

 4.4.6 ความรูความเขาใจประเด็นผลกระทบตอสังคม/ชุมชน พบวา ผลรวมดานความรูความ

เขาใจในประเด็นผลกระทบตอสังคม/ชุมชน จากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมาก 

(x̄ = 3.69, S.D. = 0.83) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความรูความเขาใจวา การดื่มสุราหรือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลทําใหเกิดงายตอการเกิดอุบัติเหตุ   อยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.27, S.D. = 0.98) 

รองลงมา คือ ความรูความเขาใจวาการด่ืมสุราเปนสาเหตุของการขาดการยอมรับจากสังคมและสังคม

ขาดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ (x̄ = 3.69, S.D. = 0.56) และความรูความเขาใจเก่ียวกับการแพร

ระบาดของโรครายแรง สวนหนึ่งมาจากการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับนอยท่ีสุด 

(x̄ = 3.35, S.D. = 0.99) ตามลําดับ 

 4.4.7 ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี พบวา ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลดานขนบธรรมเนียมประเพณีอยูในระดับมาก ( x̄ = 3.86, S.D. = 0.82) เม่ือ

พิจารณารายขอพบวา สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบท่ีมีในพิธีกรรมของกลุม            

ชาติพันธุอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.55, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ใชประกอบพิธีกรรมสมมาในการแสดงความรับผิดชอบ (x̄ = 4.11, S.D. = 0.68) และ สุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเปนเครื่องประกอบพิธีกรรมในการรักษาโรค อยูในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 2.96, 

S.D. = 0.89) ตามลําดับ 

 4.4.8 ดานวัฒนธรรมกลุมฯ และชุมชน สังคม พบวา ผลรวมรายดานวัฒนธรรมกลุมฯ และ

ชุมชน สังคม อยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.16, S.D. = 1.01) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การนําสุรา
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มาใหผูมาเยี่ยมเยือนท่ีบานบริโภค เปนการบงบอกถึงไมตรีจิตอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 3.31, S.D. = 

0.77)  รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนแบบแผนวัฒนธรรมในสังคม  (x̄ = 

3.25, S.D. = 1.28) และการใชสุราเพ่ือเปนการอวยพรและเปนการแสดงความยินดีตอความสําเร็จอยู

ในระดับนอยท่ีสุด (x̄ = 2.94, S.D. = 0.77) ตามลําดับ   

 การวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุ

ในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหปจจัย โดยใช Factor Analysis ดวยวิธี 

Principal Component Analysis (PCA) ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชในการทดสอบเชิงยืนยันทฤษฎี เพ่ือทําการ

ลดจํานวนตัวแปรลง เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมทําใหพบวาจํานวนตัวแปรมีมาก และกอนนําตัว

แปรไปใช จึงไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตน (Frequencies) การทดสอบความ

นาเชื่อถือ และการวัดความเหมาะสมของปจจัยตางๆ กอนนําไปวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.5  ผลการวัดความนาเชื่อถือของปจจัยท้ังหมดในแบบสอบถาม 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

 

N of Items 

.868 20 

 

 

ผลลัพธท่ีไดจากการวัดคาความนาเชื่อถือในตารางท่ี 4.5 มีคาความเชื่อม่ัน (Cronbach’s 

Alpha) ของปจจัยท้ังหมดในแบบสอบถามชุดนี้เทากับ 0.868 ถือวาเปนคาเชื่อม่ันท่ีเหมาะสมหรือ

ยอมรับได เนื่องจากมีคาเกิน 0.70 ข้ึนไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 248) 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการวัดความเหมาะสมของปจจัยดวย KMO and Bartlett’s Test 

KMO and Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .700 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 4,996.358 

Df 190 

Sig. .000 
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จากตารางท่ี 4.6 เปนการใช Kaiser-Mayer-Olkin เพ่ือวัดความเหมาะสมของขอมูล ในการ

ใชเทคนิค Factor Analysis ในท่ีนี้ไดคาเปน 0.700 ซ่ึงมีคามากกวา .5 และเขาใกลคา 1 จึงสรุปไดวา 

ขอมูลปจจัยท่ีมีอยูเหมาะสมท่ีจะใชเทคนิค Factor Analysis 

สวน Bartlett’s Test of Sphericity เปนการทดสอบความสัมพันธของตัวแปร จะมีการ

ประมาณแบบ Chi Square = 4,996.358 ไดคา Significance = 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 

หมายความวาตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน จึงสมควรท่ีจะใชเทคนิค Factor Analysis ในการ

วิเคราะหตอไป (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549: 23) 

ในการวัดคาดวย Factor Analysis ครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางคําถามในแบบสอบถามเพ่ือทําการวัด

ตัวแปรของแตละดานทุกตัว ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ดาน ประกอบดวย 20 ตัวแปร ไดแก ปจจัยดานชาติพันธุ

วรรณนา ปจจัยดานสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึง

ในแตละดานประกอบดวยตัวแปรท้ังหมด 5 ตัวแปร ผูวิจัยไดนําตัวแปรท้ังหมดมาทําการวัดคาปจจัย

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS จากการทํา Factor Analysis ดวยวิธี Principal Component 

Analysis (PCA) หรือ วิธีองคประกอบหลัก เพ่ือใหไดจํานวนตัวแปรใหมนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 

ซ่ึงเปนการนําตัวแปรท่ีมีจํานวนตัวแปรมากๆ มาสกัดไวในปจจัยท่ีมีเพียงไมก่ีปจจัย โดยใชโปรแกรม 

SPSS จะทําใหทราบคาความแปรปรวนท้ังหมดท่ีสามารถอธิบายได (Total Variance Explained) 

และเมทริกซองคประกอบ (Component Matrix) 

 

ตารางท่ี 4.7 คา Total variance Explained จากการทํา Factor Analysis 
Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 6.316 31.581 31.581 6.316 31.581 31.581 3.701 18.504 18.504 

2 2.554 12.769 44.350 2.554 12.769 44.350 3.589 17.945 36.449 

3 1.882 9.412 53.762 1.882 9.412 53.762 2.589 12.946 49.395 

4 1.779 8.893 62.655 1.779 8.893 62.655 2.205 11.026 60.421 

5 1.155 5.776 68.431       

6 1.133 5.664 74.095       

7 .866 4.329 78.425       

8 .760 3.801 82.226       

9 .594 2.968 85.194       

10 .542 2.712 87.907       

11 .495 2.473 90.379       

12 .398 1.991 92.371       
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ตารางท่ี 4.7 คา Total variance Explained จากการทํา Factor Analysis (ตอ) 
Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

13 .330 1.650 94.021       

14 .307 1.535 95.556       

15 .234 1.172 96.728       

16 .228 1.142 97.869       

17 .137 .686 98.555       

18 .113 .565 99.119       

19 .093 .465 99.584       

20 .083 .416 100.000       

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

ตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix (a) จากการทํา Factor Analysis 

 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

เม่ือเพ่ือนๆ ชวนทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ทานไมเคยปฏิเสธ  
.888    

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหทานมี

เพ่ือนมากและเพ่ือนๆ ตางยอมรับทานเปนสวนหนึ่งของ

กลุม  

.800    

ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการ

บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน  
.704    

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือน

ถือเปนเรื่องท่ีทันสมัย  
.698    

ชาติพันธุทานจะบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กันมากในชวงเทศกาลสําคัญ เพราะเปนการรวมญาติพ่ี

นอง  

.539   .530 
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ตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix(a) จากการทํา Factor Analysis (ตอ) 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

ครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน  
 .871   

สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาลตางๆ  
 .759   

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่อง

ปกติไมใชการกระทําความผิดรายแรง  
 .758   

บิดา มารดา หรือบุคคลในครัวเรือนไมไดมีการหาม หรือให

คําแนะนําถึงผลกระทบจากการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล สงผลใหสมาชิกในครัวเรือนมีความตองการ

เรียนรูในการลองดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย

ตนเอง จึงทําใหเกิดการเขาสูวงจรการดื่มงายข้ึน  

 .740   

ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยทําใหมีสังคมเพ่ือนมากข้ึน  
 .539   

พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิก

ในครัวเรือนทําใหสมาชิกในครัวเรือนอ่ืนๆ ตัดสินใจดื่มสุรา 

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลงายข้ึน  

    

ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจากพิธีกรรมจะชวยสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี มี

ความเจริญรุงเรือง เชน การเลี้ยงผีปูตาประจํา  

  
 

.746 
 

การพบเห็นคนในชุมชนดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

รานคาในหมูบานเปนประจําเชา เย็นทําใหเกิดการอยากรู 

อยากลองดื่มบาง  

  .730  

ในชาติพันธุทานการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล

ถือเปนเรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เชน 

การดื่มเพ่ือใหเจริญอาหารในตอนเย็นกอนรับประทาน

อาหารเย็น หรือ การดื่มท่ีรานคากอนไปดําเนินกิจวัตร

ประจําวัน 

  .704  
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ตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix(a) จากการทํา Factor Analysis (ตอ) 

 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามเทศกาล งานบุญ

ประเพณี ทําใหทานเขาสูวงจรการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

  .569  

การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

งายข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

มากข้ึน  

   .794 

ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี  
   .676 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามเทศกาล งานบุญ

ประเพณี ทําใหทานเขาสูวงจรการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

  .569  

การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

งายข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

มากข้ึน  

   .794 

ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี  
   .676 

การรับรูการโฆษณาจากสื่อ เชน มีการโฆษณาสรรพคุณ

รสชาติของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนาสนใจทําให

ทานอยากลองดื่มมากข้ึน  

   .538 

การรับรูการโฆษณาจากสื่อ เชน มีการโฆษณาสรรพคุณ

รสชาติของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนาสนใจทําให

ทานอยากลองดื่มมากข้ึน  

    

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหทานรูสึกมี

ความเสมอภาคทางเพศและสามารถสรางความม่ันใจให

ตนเองได  
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 จากตารางท่ี 4.8 Rotated Component Matrix(a) จะเห็นไดวาการวัดคา Factor 

Analysis เม่ือมีการหมุนแกนปจจัยโดยวิธี Varimax คา Factor Loading จะไดปจจัยออกมาท้ังหมด 

4 ปจจัย โดยตารางท่ี 4.8 คา Rotate Component Matrix(a) ไดแสดงแมทริกซองคประกอบของ       

แตละปจจัยไวแลว นอกจากนั้น ปจจัยท่ีเกิดข้ึนใหมแตละปจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวน           

ของตัวแปรเดิมไดมากพอสมควร ซ่ึงจากตาราง 4.7 Total Variance Explained สรุปไดวา ปจจัยท้ัง 

4 อธิบายความแปรปรวนท้ังหมดของตัวแปรได 62.655% ซ่ึงแยกไดเปนปจจัยท่ี 1 สามารถอธิบายได 

18.504% ปจจัยท่ี 2 อธิบายได 17.945% ปจจัยท่ี 3 อธิบายได 12.946% ปจจัยท่ี 4 อธิบายได 

11.026 และสามารถจัดกลุมปจจัยใหมท่ีเกิดข้ึนไดดังนี้ 

  Factor 1 ประกอบดวยตัวแปรดานสวนบุคคล 

  Factor 2 ประกอบดวยตัวแปรดานครอบครัว 

  Factor 3 ประกอบดวยตัวแปรดานชาติพันธุวรรณนา 

  Factor 4 ประกอบดวยตัวแปรดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 

 ปจจัยท่ีสกัดไดจากตารางท่ี 4.8 Rotated Component Matrix(a) จะประกอบดวย         

ตัวแปรท้ังหมด 12 ตัวแปร สามารถสรุปคาน้ําหนักปจจัยของแตละตัวแปรโดยจัดกลุมตามลักษณะ

ของตัวแปรท่ีไดจากการวิเคราะห Factor Analysis ไดเปน 4 ปจจัย ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4.9 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ี

ชายแดน (Rotate Component Matrix(a))  

n = 388 ครัวเรือน 

คําถามท่ี ตัวแปร Factor loading 

Factor 1 ดานสวนบุคคล 

2.1 การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล

และไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม 

.888 

2.5 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพ่ือนมาก และ

เพ่ือนๆ ตางใหการยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของกลุม 

.800 

2.3 ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการบริโภค

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน 

.704 

2.2 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือนถือเปน

เรื่องท่ีทันสมัย 

.698 
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ตารางท่ี 4.9 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ี

ชายแดน (Rotate Component Matrix(a)) (ตอ) 

n = 388 ครัวเรือน 

คําถามท่ี ตัวแปร Factor loading 

 Factor 2 ดานครอบครัว  

3.3 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

ครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน 

.871 

3.1 สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาลตางๆ 

.759 

3.2 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่องปกติ

ไมใชการกระทําความผิดรายแรง 

.758 

Factor 3 ดานชาติพันธุวรรณนา 

1.3 ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จากพิธีกรรมจะชวยสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี มีความเจริญรุงเรือง 

เชน การเลี้ยงผีปูตาประจํา 

.746 

1.2 การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท่ีรานคาในหมูบานเปนประจําเชา เย็นทําใหเกิดการ

อยากรู อยากลองดื่มบาง 

.730 

1.1 ในชาติพันธุการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปน

เรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เชน การดื่ม

เพ่ือใหเจริญอาหารในตอนเย็นกอนรับประทานอาหารเย็น หรือ 

การดื่มท่ีรานคากอนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน 

.704 

 

Factor 4 ดานชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอม 

4.1 การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลงาย

ข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน 

.794 

4.5 ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี 

.676 

MSA = .700, Bartlett’s Test of Sphericity มีนัยสําคัญโดยมีคา X2 = 4,996.358, p < 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.9 จากขอมูลกลุมตัวอยาง 388 ครัวเรือน เม่ือทําการวิเคราะหดวย 

Factor Analysis แลวสามารถอธิบายองคประกอบท่ีเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 4.9.1 Factor 1 ดานสวนบุคคล พบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับดานบุคคล ประกอบดวย 4 

ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม  

 4.9.2 Factor 2 ดานครอบครัว พบวา แปรท่ีเก่ียวของกับดานครอบครัว ประกอบดวย 3 

ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวน

หนึ่งท่ีทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน  

 4.9.3 Factor 3 ดานชาติพันธุวรรณนา พบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับดานชาติพันธุ

วรรณนา ประกอบดวย 3 ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ ชาติพันธุทานมีความ

เชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากพิธีกรรมจะชวยสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี มีความ

เจริญรุงเรือง เชน การเลี้ยงผีปูตาประจํา  

 4.9.4 Factor 4 ดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม พบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับดาน

ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 2 ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีคา Factor Loading สูงท่ีสุดคือ 

การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลงายข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดมากข้ึน  

  เม่ือไดทําการจัดกลุมตัวแปรใหมเขากลุมเปนปจจัยท้ัง 4 ดานและต้ังชื่อปจจัยตาม

ลักษณะของตัวแปรแลว ผูวิจัยจะทําการวัดคา Cronbach’s Alpha เพ่ือวัดคาความนาเชื่อถือของ

ปจจัยดังกลาวใหมอีกครั้ง ซ่ึงผลท่ีไดมีดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4.10 การวัดคา Cronbach’s Alpha ของปจจัยท้ัง 4 ดาน 
 

 

Construct Cronbach’s Alpha 

ปจจัยสวนบุคคล .852 

ปจจัยดานครอบครัว .813 

ปจจัยดานชาติพันธุวรรณนา .718 

ปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม .751 

  

 จากขอมูลในตารางท่ี 4.10 เม่ือผูวิจัยไดทําการวัดคา Cronbach’s Alpha ของท้ัง 4 

ปจจัยอีกครั้ง โดยนํามาทําการวัดคา Cronbach’s Alpha ทีละปจจัย พบวามีคาท่ีอยูในเกณฑท่ี

ยอมรับได เนื่องจากมีคาเกิน 0.70 ข้ึนไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 248) 
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4.11 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชสถิติ 

Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

ปจจัยดานเพศ .333 .147 .110 .024 

ปจจัยดานอาย ุ -.014 .008 -.084 .087 

ปจจัยดานอาชีพ -.553 .235 -.115 .019 

ปจจัยดานรายได 1.532 .000 .303 .000 

R2 = .107   SEE =  1.423  F=12.583* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
  

 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว รวมกันอธิบายความผัน

แปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุในพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัด           

ศรีสะเกษไดรอยละ 10.7 โดยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพศ อาชีพ และรายได เทากับรอยละ 11.0, 11.5 และ30.3 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ         

ท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ ปจจัยดานรายได ปจจัยดานเพศ 

และปจจัยดานอาชีพ ตามลําดับ 
 

4.12 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานชาติพันธุวรรณนาท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

ชาติพันธุทานถือการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถือเปนเรื่องปกติของการดําเนินชีวิต   

 

-.058 

 

.024 

 

-.118 

 

.017 

การเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานด่ืมสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาเปนประจําเชา เย็น

ทําใหเกิดอยากรู อยากลองดื่มบาง 

 

-.110 

 

.022 

 

-.252 

 

.000 

ชาติพันธุทานมีความเชื่อวาการถวายสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรม บงบอกถึงความ

เคารพรัก กตัญูตอผีบรรพบุรุษ 

 

-.145 

 

.026 

 

-.306 

 

.000 

R2 = .133 SEE = .290  F= 12.876* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
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 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว รวมกันอธิบายความผัน

แปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุวรรณนาในพ้ืนท่ีชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษไดรอยละ 13.3 โดยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของกลุมชาติพันธุวรรณนา ไดแก 1) ในดานชาติพันธุวรรณนากับการบริโภคสุราหรือดื่ม

เรื่องด่ืมแอลกอฮอลถือเปนเรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เชน การดื่มเพ่ือใหเจริญ

อาหารในตอนเย็นกอนรับประทานอาหารเย็น หรือ การด่ืมท่ีรานคากอนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน     

2) การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาในหมูบานเปน

ประจําเชา เย็นทําใหเกิดการอยากรู อยากลองดื่มบาง และ 3) ชาติพันธุวรรรณนากับความเชื่อวาการ

ถวายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรม (การแซน) หรือการบูชาถวายจะชวยบงบอกถึงความ

เคารพรัก กตัญูตอผีบรรพบุรุษเทากับรอยละ 11.8, 25.2 และ30.6 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ ความเชื่อวาการถวาย

สรุาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพิธีกรรม (การแซน) หรือการบูชาถวายจะชวยบงบอกถึงความเคารพ 

ตอผีบรรพบุรุษ  รองลงมาคือ การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุทานดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี

รานคาในหมูบานเปนประจําเชา เย็นทําใหเกิดการอยากรู อยากลองดื่มบาง และปจจัยการบริโภคสุรา

หรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปนเรื่องปกติและเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต  ตามลําดับ 

 

4.13 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานบุคคลท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย

ใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

เพ่ือนถือเปนเรื่องท่ีทันสมัย 

 

-3.288 

 

1.527 

 

-.095 

 

.032 

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมี

เพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ใหการยอมรับ 
2.250 .763 .135 .003 

การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม 

 

3.263 

 

.643 

 

.228 

 

.000 

ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมี

การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน 

 

3.338 

 

1.158 

 

.130 

 

.004 

R2 = .103  SEE =  16.111 F=14.390* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
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 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัว รวมกันอธิบายความ     

ผันแปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานบุคคลไดรอยละ 10.3              

โดยพบวาปจจัยดานบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 1) การ

บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือนถือเปนเรื่องท่ีทันสมัย  2) การบริโภคสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ตางใหการยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของกลุม 3) 

การถูกชักชวนจากเ พ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลและไม เคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม                        

และ 4) ความอยากรูอยากลองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของทานเทากับรอยละ 9.5, 13.5, 22.8 และ 13.0 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนใหดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและไมเคยปฏิเสธท่ีจะดื่ม รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมี

เพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ตางใหการยอมรับในการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความอยากรูอยากลองเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของทาน  และการบริโภคสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพ่ือนถือเปนเรื่องท่ีทันสมัยตามลําดับ 

 

4.14 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัวท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

สมาชิกในครัวเรือนมีการด่ืมสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาล

ตางๆ 

 

 

.227 

 

 

.31 

 

 

.348 

 

 

.000 

การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว

เปนเรื่องปกติไมใชการกระทําความผิดรายแรง 

 

-.064 

 

.31 

 

-.177 

 

.001 

การด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ี

ทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน 

 

.388 

 

.31 

 

.595 

 

.000 

R2 = .640  SEE = .412  F= 64.173* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
 

 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัว รวมกันอธิบายความ     

ผันแปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานครอบครัวไดรอยละ 64.0              

โดยพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก          
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1) สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาล

ตางๆ  2) การด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่องปกติไมใชการกระทําความผิด

รายแรง และ 3) การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรค

พูดคุยกันมากข้ึน เทากับรอยละ 34.8, 17.7 และ 59.5 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (Sig. < 0.05) โดยเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

สวนหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวไดพบปะสังสรรคพูดคุยกันมากข้ึน รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการ

ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกันเปนประจําแมไมใชชวงเทศกาลตางๆ และการด่ืมสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเปนเรื่องปกติไมใชการกระทําความผิดรายแรง ตามลําดับ 
 

 

4.15 ตารางผลการวิเคราะหปจจัยดานชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ท่ีเก่ียวของกับการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชสถิติ Multiple Regression 
 

ตัวแปร B S.E. Beta Sig 

การเขาถึงรานคา ท่ีจําหนายสุราและเครื่อง ด่ืม

แอลกอฮอลงาย ข้ึน ทําใหสามารถซ้ือสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน 

 

 

.075 

 

 

.020 

 

 

.202 

 

 

.000 

ชุมชนทานมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยให

สุขภาพด ี

 

 

-.077 

 

 

.023 

 

 

-.178 

 

 

.001 

R2 = .054  SEE = .303  F= 5.381* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) 
 

 ผลการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 2 ตัว รวมกันอธิบายความ     

ผันแปรของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดลอม ไดรอยละ 5.4 โดยพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 1) การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลงายข้ึน  และ 

2) ชุมชนมีความเชื่อวาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพ

ดีเทากับรอยละ 20.2 และ 17.8 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig. < 0.05) โดย

เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ การเขาถึงรานคาท่ีจําหนายสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลงายข้ึน 
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ทําใหสามารถซ้ือสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน และชุมชนมีความเชื่อวาการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายอบอุน หรือชวยใหสุขภาพดี ตามลําดับ 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ  คณะผู้วิจัย มุ่งนําเสนอผลการศึกษาข้อมูลวิจัย เพ่ือให้ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือ
ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  และ
วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติ
พันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ ในบทนี้เป็นการสรุปให้เห็นในภาพรวมของการศึกษาวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) แบ่งเป็น 2 ระยะ               
โดยระยะที่ 1 ดําเนินการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และระยะที่ 2 ดําเนินการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในการได้มาซึ่งข้อมูลที่ตอบวัตถุประสงค์ของผลการศึกษา
รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ และ ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคม
และสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ  ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant) ประกอบด้วย                 
ผู้นําชุมชน ผู้นําศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น และตัวแทนประชาชนกลุ่มชาติพรรณวรรณนาที่มีพฤติกรรม
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ใน
แต่ละพ้ืนที่ ตัวแทนเยาวชน และประชาชนที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                       
ในครัวเรือนและในชุมชน  ตัวแทนกลุ่มชาติพรรณวรรณนา ในแต่ละพ้ืนที่ ตําบลละ 5 คน รวมจํานวน
ทั้งสิ้น 35 คน และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)  จํานวน 60 คน จากตัวแทนประชาชนกลุ่ม
วัยต่างๆ แบ่งกลุ่มการสนทนากลุ่มย่อยออกเป็น 4 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มเยาวชน จํานวน 15 คน 
กลุ่มสตรีแม่บ้าน จํานวน 15 คน กลุ่มผู้สูงอายุที่ดื่มสุราและเครื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน 15 
คน และกลุ่มที่จัดงานตามเทศกาลที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวน 15 คน  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และนําข้อมูลที่ได้มาดําเนินการวิเคราะห์และสรุปผล และ
ระยะที่ 2 ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ
ความคิดเห็น ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   โดยกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วยตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธ์ ในแต่ละพ้ืนที่  7 ตําบล ในพ้ืนที่อําเภอ
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ภูสิงห์ โดยมีครัวเรือนทั้งหมด  12,657 ครัวเรือน และนําแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง 
ในพ้ืนที่เป้าหมาย จํานวน 388 ครัวเรือน และทําการวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สําเร็จรูปและนําเสนอข้อมูลทางสถิติแบบพรรณนาความ (Descriptive) สรุปผล
การศึกษาดังต่อไปนี้   
 

5.1 สรุปผล 
 5.1.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพื้นที่ชายแดนจังหวัด            
ศรีสะเกษ 
   วิถีชีวิตและแบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  
ดํารงอยู่แบบคนชนบททั่วไป มีการสื่อสารโดยใช้ภาษาถิ่นเฉพาะของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มชาติ
พันธุ์ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่อําเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร รองลงมาเป็น
กลุ่มชาติพันธุ์ลาว และชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ตามลําดับ  วิถีชีวิตส่วนใหญ่ดํารงอยู่ด้วยการพ่ึงพา
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ และแหล่งน้ําลําธาร ทุกคนในชุมชนมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนมกัน และมีความสามัคคีกัน อยู่แบบพ่ึงพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบ
แผนการดํารงชีวิตมาจากรุ่นสู่รุ่น   กลุ ่มชาติพันธุ ์ในพื้นที ่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ยึดถือและ
ปฏิบัติตามแบบวิถีประชาที่สืบทอดมาจากอดีต  มีความเชื่อในพิธีกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่การเกิด
แก่ เจ็บและ การตาย  ประชาชนทุกกลุ่มวัยทั้งเพศชายและเพศหญิง  ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ มี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยเริ่มตั้งแต่กลุ่มวัยรุ่นหรือ
เยาวชน   วัยแรงงาน และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ  และมีพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตั้งแต่ช่วงเช้าหลังตื่นนอนจนกระทั่งช่วงเย็น กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษใช้ 
ก่อนรับประทานอาหารมื้อเช้า และช่วงเย็น  กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ นิยม
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนไปทํางานซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรและช่วงหลังเลิกงานหรือ
กลับจากไร่นา โดยส่วนใหญ่กลุ่มชาติพันธุ์ เขมรและกูย (ส่วย)มีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ช่วยแก้ปวดเมื่อย หรือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการมักสุราขาวกับสมุนไพรที่เก็บหามาได้
ในพ้ืนที่ ส่วนกลุ่มเยาวชนและผู้สูงอายุมักนิยมดื่มในเช้าและช่วงเย็น โดยเยาวชนมักนิยมดื่มเบียร์กับ
กลุ่มเพ่ือนๆ  ส่วนผู้สูงอายุจะนิยมดื่มสุราขาวโดยจะดื่มในช่วงเช้าก่อนรับประทานอาหารและช่วงเย็น 
ส่วนใหญ่นิยมดื่มสุราขาว ครั้งละ 1 เป๊ก  หรือประมาณ 1 ½  แก้วดื่มมาตรฐาน   วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ จะมีรูปแบบพฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องแอลกอฮอล์ที่คล้ายกับกลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย)และเขมร แต่จะแตกต่างไปจาก
กลุ่มชาติพันธุ ์อื่นๆ โดยเฉพาะการดื่มสุราและเครื ่องแอลกอฮอล์ควบคู่กับการรับประทาน
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อาหารในแต่ละมื้อโดยเฉพาะอาหารประเภทสุกๆดิบๆ ซึ่งเป็นอาหารประเภทที่กลุ่มชาติพันธุ์
ลาวนิยมรับประทาน  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ชื่นชอบความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจ
และเม่ือมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจก็จะมีสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้า
มาเกี่ยวข้อง  ในกลุ่มชาติพันธุ์กูย(ส่วย)ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบพฤติกรรมการดื่ม
สุราและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่สืบทอดมาแต่ในอดีต เนื่องจากเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่นับถือผี
บรรพบุรุษ การดื่มสุรายังคงปรากฏในทุกกลุ่มวัยเช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธ์เขมร ดังนั้นวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) จึงแยกออกจากชีวิตคนใน
ชุมชนไม่ได้   นอกจากนี้กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ในพ้ืนที่ชายแดนยังมีระบบความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีต่างๆ ที่มมีายาวนาน การจัดหาสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมี
ไว้ทั้งในงานมงคล งานพิธีกรรมต่างๆ และโอกาสสําคัญๆต่างๆ   ซึ่งสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงหรือบ่งบอกถึงฐานะทางด้านเศรษฐกิจของ
บุคคลนั้นๆ พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยทั่วไปมักจะปรากฏชัดในพ้ืนที่ชุมชน
ทั่วไป และตามโอกาสและเทศการสําคัญต่างๆในพ้ืนที่      
   ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน  
ศรีสะเกษส่วนใหญ่พ่ึงพาและมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป่าไม้  มีการนับถือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มองไม่เห็น และ มีความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงมี
การบูชากราบไหว้ตามความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง เช่น การแซน
ปู่ตา  การแซนวิญญาณบรรพบุรุษ  เป็นต้น ในพิธีกรรมดังกล่าวต้องมีไว้เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมที่
ขาดไม่ได้  ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยม  ของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนศรีสะเกษที่
เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังพบว่า มีความเชื่อว่าสุราเป็นยารักษาโรค อาทิ
เช่น สุราขาว 40 ดีกรีหมักผสมกับสมุนไพรรากไม้สกัดให้ตัวยาแล้วนําไปบริโภค เรียกว่า เหล้าดองยา
มีสรรพคุณช่วยบํารุงร่างกาย บํารุงโลหิต บรรเทาอาการปวดเมื่อย ในกลุ่มสตรีมีครรภ์จะช่วยในการ
ขับน้ําคาวปลา และยังช่วยขับเลือดเสียออกจากร่างกายในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุโดยผสมกับน้ําตาล
ทรายขาว 1-2 ช้อน ดื่มทันทีที่เกิดอุบัติเหตุ  สุราขาวผสมกับสมุนไพรในป่าช่วยรักษาและบรรเทา
อาการบาดเจ็บภายนอกจาก สัตว์มีพิษกัดต่อยเช่น พิษแมงป่อง ตะขาบ งู และสัตว์มีพิษอ่ืนๆ   สุรา
ช่วยสร้างความอบอุ่นแก่ร่างกาย โยเฉพาะในฤดูหนาว และในอดีตสุราช่วยป้องกันโรคระบาดที่เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ชายแดนได้ดี โดยเฉพาะโรคอหิวาตกโรคหรือโรคระบาดอ่ืนๆ  ในกลุ่มกลุ่มชาติพันธุ์เขมร และ
กูย(ส่วย) สุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหลักสําคัญในพิธีกรรมแซน หรือ พิธีเซ่น
ไหว้ต่างๆ  เนื่องจากมีความเชื่อว่าสุราขาวเปรียบเหมือนน้ําบริสุทธิ์เมื่อนํามาถวายบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะ
ช่วยให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ครอบครัวและชุมชน  สุราเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
บุคคล กลุ่ม ชุมชน เมื่อนํามาใช้เป็นเครื่องดื่มในต้อนรับแขกผู้มาเยือน เพราะเป็นการแสดงถึงความมี
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น้ําใจของผู้ให้  ในกลุ่มผู้สูงอายุมีความเชื่อว่าการดื่มสุราโดยเฉพาะสุราขาวก่อนมื้ออาหารจะช่วยเจริญ
อาหาร ในกลุ่มวัยแรงงานการดื่มสุราจะช่วยให้เลือดลมสูบฉีด ร่างกายกระปรี้กระเปร่าสดชื่น สามารถ
ทํางานได้ปกติไม่เมื่อยล้า   ในกลุ่มชาติพันธุ์ลาวมีความเชื่อว่า ทัศนคติ ค่านิยมเกี่ยวกับการดื่มสุรา
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การดื่มเพียง 1 แก้ว หรือ 1 เป๊ก ช่วยบรรเทาอาการเมาค้าง และการดื่มสุรา
ขาวช่วยดับกลิ่นคาวของอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว์ดิบๆ   สุราขาวช่วยรักษาผู้บาดเจ็บจากการถูกฟ้าผ่า 
โดยกรณีท่ีมีผู้ถูกฟ้าผ่าและยังคงหายใจหรือยังไม่เสียชีวิต   การนําสุราขาวให้ผู้ป่วยที่ถูกฟ้าผ่าดื่มทันที
จะช่วยให้หัวใจเต้นดีขึ้นและฟ้ืนคืนสติได้   การดื่มสุราขาวกับเกลือจะช่วยบรรเทาอาการเป็นตะคริว
ได้  การนําสุราขาวมาทาแผลเพ่ือฆ่าเชื้อในเด็กทารกแรกเกิด หรือแผลในช่องคลอดโดยผสมกับขมิ้น
และไพล ช่วยรักษาแผลในหญิงหลังคลอดได้ดี   การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มชาติพันธุ์
ลาวบ่งบอกถึงความเป็นผู้ใหญ่ มีความสามารถ เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มในสังคมชุมชน 
การดื่มสุราช่วยผ่อนคลายความเครียดจากการทํางานและปัญหาชีวิต เนื่องมาจากในอดีตพ้ืนที่
ชายแดนเป็นพ้ืนที่ที่มีความยากลําบาก ประชาชนส่วนใหญ่เผชิญกับปัญหาภัยแล้ง และความยากจน  
การนําสุรามาไหว้เจ้าที่นา เจ้าที่ไร่จะช่วยให้ผลผลิตทางการเกษตรจากไร่นามีผลผลิตมากขึ้น เช่น การ
ไหว้เจ้าที่สวนยางพารา  การไหว้เจ้าที่ในนาข้าว เป็นต้น  ในกลุ่มเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวพบว่า
การการดื่มสุราขาวผสมกับเครื่องดื่มประเภทชูกําลัง จะทําให้สดชื่นและไม่ทําลายสุขภาพ และทําให้
ดื่มได้เยอะไม่รู้สึกมีอาการเมา กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) นับถือวิญญาณ  ภูติผีปีศาจ เจ้าที่เจ้าทาง เจ้า
ป่าเจ้าเขา และผีปอบ จึงใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพิธีกรรม เช่น  การรําแกลมอ หรือผีมอ  
การแม่สะเองหรือสะเอิง  ซึ่งเป็นพิธีกรรมในการรักษาโรคที่ความคล้ายคลึงกับการรํามะม๊วดในชาติ
พันธุ์เขมร และการรําผีฟ้าในชาติพันธุ์ลาว กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) มีความเชื่อว่าสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์  และใช้เป็นเครื่องดื่มที่ใช้เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มบุคคลในชุมชน  การดื่มสุราจะช่วยให้สมองปลอดโปร่งช่วยให้เกิดแนวคิดสร้างสรรค์ 
สามารถเกิดแนวคิดเพ่ือค้นหาทางออกหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดี   
   ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร ในพ้ืนที่
ชายแดนศรีสะเกษ โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนใน
รอบ 12 เดือน ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทสําคัญใน
ประเพณีรอบ 12 เดือน ดังนี้ ในเดือน 3 มีประเพณี “สู่ขวัญข้าว หรือ อาวปรึงสโรว” ของกลุ่มชาติ
พันธุ์เขมรซึ่งเป็นพิธีกรรมการเรียกขวัญข้าว และระลึกถึงคุณพระแม่โพสพ เทวดา อารักษ์ที่คอยปก
ปักรักษาท้องทุ่งนา  ในพิธีกรรมดังกล่าวนี้จะสุราขาว เป็นส่วนประกอบในการเซ่นไหว้ควบคู่กับ
อาหารคาวหวาน และดอกไม้ธูปเทียน  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น    การเซ่น
ไหว้เจ้าที่  การไหว้ศาลปู่ตา  การไหว้หลักบ้าน การขอขมาลาโทษ  การทําขวัญต่างๆ หรือแม้แต่  การ
ผูกแขน (จองดาย  ในภาษาเขมร) สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะใช้เป็นเครื่องไหว้ประกอบสําคัญ 
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ในพิธีรําแม่มด หรือรํามะม๊วด ซึ่งถือเป็นเครื่องแซน หรือเครื่องเซ่นไหว้ รวมทั้งผู้นําพิธีต้องดื่มสุราที่
นํามาไหว้ เพื่อให้พิธีสําเร็จลุล่วง รวมทั้งพิธีกรรมแซนโฎนตา  หรือการเซ่นไหว้ผีและวิญาณบรรพบุรุษ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ เขมร  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ใช้สุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นเครื่องเซ่นไหว้มีพิธีกรรมการรําผีฟ้า ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับรําแม่มวด ของกลุ่มชาติ
พันธุ์เขมร  และ รําสะเอง ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย(ส่วย)  สุราเป็นเครื่องไหว้ในพิธีการไหว้ครู หรือ คาย
อ้อของการแสดงหมอลํา  โดยเชื่อว่าพิธีดังกล่าวช่วยให้การแสดงของคณะหมอลําลุล่วงไปด้วยดีไม่มี
อุปสรรค ให้ผู้ชมชื่นชอบการแสดง  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวและชาติพันธุ์อื่นๆ ใช้สุราและเครื่องแอลกอฮอล์
ในการเซ่นไหว้และขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในป่าเพ่ือเปิดทางและมิให้เกิดอันตรายในการเดินเข้าป่า  สุรา
และเครื่องแอลกอฮอล์ใช้เป็นสิ่งตอบแทนคนมาช่วยงานลงแขก เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว  ลงแขกการ
ช่วยงานช่วงเทศกาลสําคัญๆของชุมชน  เช่น  เทศกาลสงกรานต์ บุญปีใหม่  งานแต่ง เป็นต้น  ในพิธี
แต่งงาน (หรือ แซนการ์ ในภาษาเขมร) ธรรมเนียมปฏิบัติในการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์เขมรโดย
ฝ่ายเจ้าบ่าวจะเป็นผู้จัดหาสิ่งต่างไว้ต้อนรับผู้ใหญ่ฝ่ายหญิง และแขกผู้มาร่วมงาน ขาดเสียมิได้คือ สุรา 
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   กลุ่มชาติพันธุ์กูยในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีความเชื่อเรื่องผี
บรรพบุรุษ และพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงช้าง และพิธีกรรมรําสะเอิงหรือสะเอง เครื่องไหว้
บวงสรวงสําคัญที่ขาดเสียมิได้คือสุราขาวหรือเหล้าขาว  กลุ่มชาติพันธุ์กูย (ส่วย) มีวัฒนธรรมในการ
ใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบในกิจกรรม พิธีกรรมและเทศกาลในช่วง 12 เดือน  
เหมือนกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ เช่น ในช่วงเทศกาลปีใหม่จะดื่มเลี้ยงสังสรรค์   เทศกาลสงกรานต์ ประเพณี
ที่เด่นชัดคือพิธีวันสารทเดือนสิบ หรือวันสารทกูย(ส่วย) หรือ งัยซ้าก เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพ่ือเซ่นไหว้
ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ เป็นการรําลึกถึงบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  หรือเรียกว่า บุญเดือนสิบ  
คล้ายกับพิธีแซนโฎนตาของกลุ่มชาตพันธุ์เขมรนั่นเอง 
 5.1.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพื้นที่ชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ      
  1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่ที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.4 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 46.6 มีอายุอยู่ระหว่าง 41 – 50 ปี คิด
เป็นร้อยละ 52.3 รองลงมามีอายุ 51 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.0 และจํานวนน้อยที่สุดคือกลุ่มอายุ
ต่ํากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 74.0 รองลงมา มี
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 16.0 และสถานภาพ หย่าร้าง/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามลําดับ 
ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร คิดเป็นร้อยละ 49.2 รองลงมาคือ ชาติพันธุ์ลาว คิดเป็น
ร้อยละ 35.80 และชาติพันธุ์กูย (ส่วย) คิดเป็นร้อยละ 14.9 ตามลําดับ ส่วนใหญ่ใช้ภาษาเขมรในการ
สื่อสาร คิดเป็นร้อยละ48.7 รองลงมา คือภาษาลาว (ไทย – อีสาน) คิดเป็นร้อยละ 41.2และน้อยที่สุด 
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คือ ภาษาส่วย คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามลําดับ นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 99.7 และนับถือ
ศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 0.3 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 81.4 
รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 18.3 และไม่ได้เรียนหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 0.3 
ตามลําดับ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 99.0 รองลงมา คือ อาชีพ
รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 0.5 และรับราชการ และไม่ได้ประกอบอาชีพ มีจํานวนน้อยที่สุดเท่ากัน คิดเป็น
ร้อยละ 0.3 ตามลําดับ มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครอบครัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 74.0 และเป็นผู้
อาศัย คิดเป็นร้อยละ 26.0 สมาชิกในครัวเรียน ส่วนใหญ่มีสมาชิก 2 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 
รองลงมา มีสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 4 คน ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 46.9 และอยู่คนเดียว มีจํานวน
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ํากว่า 5,000 บาทต่อปี มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมามีรายได้ 45,000 บาทขึ้นไปต่อปี และน้อยที่สุด คือมี รายได้ 
35,001 – 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.6 เมื่อนํารายได้มาคิดค่าเฉลี่ย พบว่า ประชากรในพ้ืนที่มี
รายได้เฉลี่ย 28,820.36 บาทต่อปี และส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นประชากรทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 73.2 
รองลงมามีสถานภาพเป็นผู้นําที่เป็นทางการ คิดเป็นร้อยละ 16.8 และจํานวนน้อยที่สุด คือ เยาวชน 
คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามลําดับ 
  2)  สถานการณ์ความถี่ในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและ
ชุมชนพบว่า  
  2.1)  จํานวนสมาชิกผู้ดื่มในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนมีผู้ดื่ม คนเดียว จํานวน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.1 รองลงมา คือ ดื่มจํานวน 2 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 และใน
ครัวเรือนไม่มีผู้ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ  มี
ประสบการณ์ดื่มสุรา ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นบางครั้ง มีจํานวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
61.3 รองลงมา คือ เคยดื่ม แต่ปัจจุบันเลิกดื่ม คิดเป็นร้อยละ 20.9 และไม่ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ โดยให้เหตุผลที่ไม่ดื่มเนื่องมาจากไม่
ชอบ รส กลิ่น สี และตระหนักถึงอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย และทราบว่ามีผลเสียมากกว่าผลดี 
ลักษณะการดื่ม ในส่วนของลักษณะการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ชอบดื่มเป็นกลุ่ม 2 
คนขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 51.3 รองลงมา คือ ดื่มคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 26.0 และเป็นผู้ดื่มที่
สามารถดื่มได้ทั้งคนเดียวและเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามลําดับ โดยสถานที่ดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ เลือกดื่มได้ทั้งในครัวเรือนและในชุมชนร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 
37.6 รองลงมา ได้แก่ ดื่มในชุมชนหรือร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 35.3 และดื่มในครัวเรือน คิดเป็นร้อย
ละ 13.4 ส่วนการรวมกลุ่มดื่มที่บ้านเพ่ือน มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.9 ช่วงเวลาที่ผู้ดื่มมัก
ดื่มคือ ช่วงเย็น ก่อนรับประทานอาหาร คิดเป็นร้อยละ 54.9 รองลงมา ช่วงเช้า ก่อนรับประทาน
อาหารเช้า คิดเป็นร้อยละ 30.9 และดื่มตลอดวันไม่ระบุช่วงเวลา คิดเป็นร้อยละ 5.4 ช่วงที่มีการดื่ม
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น้อยที่สุด คือ ช่วงกลางวัน ก่อนรับประทานอาหารกลางวัน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามลําดับ โดยมี
รูปแบบการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่นิยม ดื่มเพียวๆหรือไม่ผสม คิดเป็นร้อยละ 
64.9 รองลงมา ผสมโซดาน้ํา คิดเป็น ร้อยละ 23.5 และผสมโซดา คิดเป็นร้อยละ 1.5 นอกจากนั้น
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท เบียร์ สปาย มีความนิยมดื่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลําดับ 
ส่วนค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการดื่มต่อเดือน จํานวน 500 - 999 บาท คิด
เป็นร้อยละ 57.5 รองลงมามีค่าใช้จ่าย น้อยกว่า 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.3 และจํานวนน้อยที่สุด 
คือ มีค่าใช้จ่ายในการดื่ม จํานวน 1,500 - 1,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 0.5 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห์
ข้อมูลและพิจารณาสาเหตุของการดื่ม พบว่า สาเหตุการดื่มสุรา และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วน
ใหญ่ให้เหตุผลเป็นการดื่มแก้เครียด/ผ่อนคลาย คิดเป็นร้อยละ 22.3 รองลงมา คือ ดื่มเพราะเพ่ือน
ชวน คิดเป็นร้อยละ 21.8 ส่วนการดื่มตามคนในครอบครัว มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.3 
ตามลําดับ 
 สําหรับความถี่ในการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่นิยม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ 3 ประเภท ได้แก่  สุราขาว เบียร์ และสุราสี โดยความถี่ในการดื่มสุรา
ขาวมากที่สุด คอื ดื่ม 3 - 4 ครั้ง ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 40.2  รองลงมา คือ การดื่ม 1 - 2 ครั้งต่อ
เดือน คิดเป็นร้อยละ 20.4 และดื่มทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 18.6 ส่วนการดื่ม 1 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์ มี
จํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10.1 ในส่วนของความถี่ในการดื่มเบียร์นั้น นิยมดื่มกัน 1 - 2 ครั้งต่อ
สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 14.7  และ  สุราสี เช่น หงษ์ทอง แสงโสม แม่โขง นิยมดื่มเฉพาะโอกาส คิด
เป็นร้อยละ 5.70 และนิยมดื่มน้อยที่สุด คือ ไวน์ หรือสปาย โดยเลือกดื่มเฉพาะโอกาส คิดเป็นร้อยละ 
0.3 ประเภทสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประชากรส่วนใหญ่นิยมดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภท สุราขาว คิดเป็นร้อยละ 72.9 รองลงมา คือ การดื่มเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 20.1 และดื่มไวน์ 
หรือสปาย นิยมดื่มน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามลําดับเหตุผลที่ความถี่ของการดื่มสุราขาวมี
มากกว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอ่ืน เนื่องมาจากราคาที่ถูกดื่มง่ายไม่เปลือง มี
ขนาดการจําหน่ายทั้งแบบย่อยให้เลือกซื้อ ทั้งแบบเป็นแก้วเล็ก หรือเรียกว่า การเป็ก หรือซื้อสุราขาว
ใส่ขวด M150 กลับบ้าน หรือพกพาไปเพ่ือดื่มในพ้ืนที่ต่างๆ ได้ง่าย ไม่เสียรสชาติ นอกจากนี้ การดื่ม
สุราขาวไม่ต้องมีองค์ประกอบที่เป็นส่วนผสมในการเพ่ิมรสชาติ เช่น ไม่ต้องเติมน้ําแข็ง โซดาก็สามารถ
ดื่มได้ตามต้องการ ส่วนการเลือกดื่มเบียร์ คือ ดื่มง่าย ปริมาณแอลกอฮอล์ไม่มาก และสุราสี มักนิยม
เลือกดื่มเฉพาะตามโอกาสเนื่องมาจากราคาแพง ไม่มีการแบ่งขาย และหากดื่มก็นิยมดื่มผสมน้ําแข็ง 
โซดา หรือน้ํามากกว่าการดื่มเพียวๆหรือไม่ผสม สําหรับปริมาณการดื่ม หากเป็นสุราขาว นิยมซื้อดื่ม
เป็นขวด ทั้งขนาดเล็ก และขนาดใหญ่ และโดยส่วนใหญ่ผู้ดื่มจะนิยมดื่มสุราขาวมากที่สุด โดยดื่มตั้งแต่
จํานวน 1 ขวดขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมา คือ นิยมดื่มเป็นเป็ก ครั้งละ 1 - 2 เป็ก คิดเป็น
ร้อยละ 33.5 ส่วนการดื่มเป็นกั๊กมีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.0 ส่วนเบียร์นิยมซื้อดื่มเป็นขวด
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ประมาณ 1 – 2  ขวด คิดเป็นร้อยละ 16.2 ส่วนสุราสี จะนิยมดื่มเป็นขวด จํานวน 1 - 2 ขวด 
โดยเฉพาะการดื่มในช่วงที่งานเทศกาลสําคัญที่ดื่มร่วมกันเป็นกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 5.9 และปริมาณ
การดื่มน้อยที่สุด คือ การดื่มไวน์ หรือ สปาย โดยมากจะซื้อดื่มเป็นขวด แบบเปิดแล้วยกดื่ม คิดเป็น
ร้อยละ 0.3  
 2.2) รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การสํารวจรูปแบบ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 388 ครัวเรือน พบว่า  

  2.2.1 ด้านวิถีประชา ผลรวมด้านวิถีประชาอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.29, S.D. 
= 0.84) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการพบเห็นสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ( x̄ = 3.91, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมี

พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( x̄ = 3.70, S.D. = 0.87) และ การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้เกิดผลดีต่อร่างกายในการดํารงชีวิต อยู่ในระดับน้อยที่สุด  (x̄ = 2.05, 
S.D. = 0.93) 
  2.2.2 ด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม อยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.60, S.D. = 0.83) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม เกี่ยวกับการดื่มสุราเป็นสัญลักษณ์แห่งการ

เชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.36, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ การใช้สุราใน

การแสดงออกถึงความอุดมสมบูรณ์ มั่งคั่ง และร่ํารวย ( x̄ = 3.66, S.D. = 0.97) และ การดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้สุขภาพดี อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x̄ = 3.28, S.D. = 0.87) ตามลําดับ 
  2.2.3 ด้านความรู้ความเข้าใจต่อผลกระทบสุขภาพ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
    2.2.3.1 ด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นสุขภาพ พบว่า ผลรวมด้าน
ความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ใน

ระดับมาก (x̄ = 3.96, S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ดื่มมีความรู้ความเข้าใจว่าจะไม่ดื่ม

สุรามากหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หากเป็นโรคเรื้อรังอ่ืนๆ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.06, S.D. = 
0.85) รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโทษต่อระบบทางเดินอาหาร ตับ หัวใจ

และหลอดเลือด (x̄ = 4.04, S.D. = 0.76) และ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้

กระบวนการการรับรู้ ความเข้าใจ บกพร่อง อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 3.73, S.D. = 0.97) 
ตามลําดับ 
    2.2.3.2 ด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อครอบครัว พบว่า 
ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อครอบครัวจากการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก  (x̄ = 3.67, S.D. = 0.83)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ดื่มมีความรู้
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ความเข้าใจเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุทําให้เกิดการทะเลาะวิวาท อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (x̄ = 4.16, S.D. = 0.70) รองลงมา คือ การดื่มสุราเป็นส่วนหนึ่งที่ทําเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดประเภทอ่ืน (x̄ = 3.76, S.D. = 0.72) และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ทําให้ครอบครัวเกิดการแตกแยก อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

(x̄ = 3.44, S.D. = 0.84) ตามลําดับ 
    2.2.3.3 ด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อเศรษฐกิจ/อาชีพ  
พบว่า ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อเศรษฐกิจ/อาชีพ จากการดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.83, S.D. = 0.79) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้
ความเข้าใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดหนี้สิน อยู่ในระดับมากที่สุด 

(x̄ = 4.20, S.D. = 0.81)  รองลงมา คือ มีความรู้ความเข้าใจว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็น การเพ่ิมรายจ่ายโดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์  (x̄ = 4.19, S.D. = 0.69) และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้เกิดการสูญเสียโอกาสและรายได้อยู่ในระดับน้อย

ที่สุด (x̄ = 3.11, S.D. = 0.63) ตามลําดับ 
    2.2.3.4 ด้านความรู้ความเข้าใจประเด็นผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน พบว่า 
ผลรวมด้านความรู้ความเข้าใจในประเด็นผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน จากการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.69, S.D. = 0.83) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความรู้ความเข้าใจ

ว่า การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้เกิดง่ายต่อการเกิดอุบัติเหตุ   อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 
4.27, S.D. = 0.98) รองลงมา คือ ความรู้ความเข้าใจว่าการดื่มสุราเป็นสาเหตุของการขาดการยอมรับ

จากสังคมและสังคมขาดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ (x̄ = 3.69, S.D. = 0.56) และความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคร้ายแรง ส่วนหนึ่งมาจากการบริโภคสุราหรือเครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 3.35, S.D. = 0.99) ตามลําดับ 
   2.2.3 ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี พบว่า ผลรวมรูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุรา

และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.86, S.D. = 0.82) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบที่มีในพิธีกรรมของกลุ่ม            

ชาติพันธุ์อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.55, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ใช้ประกอบพิธีกรรมสมมาในการแสดงความรับผิดชอบ (x̄ = 4.11, S.D. = 0.68) และ สุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมในการรักษาโรค อยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 2.96, 
S.D. = 0.89) ตามลําดับ 
   2.2.4 ด้านวัฒนธรรมกลุ่มฯ และชุมชน สังคม พบว่า ผลรวมรายด้านวัฒนธรรม
กลุ่มฯ และชุมชน สังคม อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.16, S.D. = 1.01) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
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การนําสุรามาให้ผู้มาเยี่ยมเยือนที่บ้านบริโภค เป็นการบ่งบอกถึงไมตรีจิตอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 
3.31, S.D. = 0.77)  รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นแบบแผนวัฒนธรรม
ในสังคม  (x̄ = 3.25, S.D. = 1.28) และการใช้สุราเพ่ือเป็นการอวยพรและเป็นการแสดงความยินดี
ต่อความสําเร็จอยู่ในระดับน้อยที่สุด (x̄ = 2.94, S.D. = 0.77) ตามลําดับ   
 3. ผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เพ่ือสกัดปัจจัย และคํานวณ
ค่าน้ําหนักปัจจัย (Factor Loading) โดยวิธี Principal Component Analysis (PCA)  และ 
Multiple Regression ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
พ้ืนที่ชายแดน สามารถสรุปปัจจัยที่มีความสําคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีดังนี้ 
  1. ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 
  2. ปัจจัยด้านครอบครัว 
  3. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนา 
  4. ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 นอกจากนั้น การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย Factor Analysis ในครั้งนี้ ยังทําให้พบการจัดกลุ่ม
ของตวัแปรในแต่ละปัจจัยดังนี้ 
  1. ปัจจัยด้านส่วนบุคคล ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
   1.1 การถูกชักชวนจากเพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคย
ปฏิเสธที่จะดื่ม 
   1.2 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่าง
ให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
   1.3 ความอยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของท่าน 
   1.4 การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพ่ือนถือเป็นเรื่องที่ทันสมัย 
  2. ปัจจัยด้านครอบครัว ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
   2.1 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ครอบครัวได้พบปะ
สังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น 
   2.2 สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจํา
แม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ 
   2.3 การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การ
กระทําความผิดร้ายแรง 
  3. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนา ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
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   3.1 ชาติพันธุ์ท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จาก
พิธีกรรมจะช่วยส่งเสริมให้มีชีวิตที่ดี มีความเจริญรุ่งเรือง เช่น การเลี้ยงผีปู่ตาประจํา 
   3.2 การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุ์ท่านดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
ร้านค้าในหมู่บ้านเป็นประจําเช้า เย็นทําให้เกิดการอยากรู้ อยากลองดื่มบ้าง 
   3.3 ในชาติพันธุ์การบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องปกติและ
เป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิต เช่น การดื่มเพ่ือให้เจริญอาหารในตอนเย็นก่อนรับประทานอาหาร
เย็น หรือ การดื่มท่ีร้านค้าก่อนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน 
  4. ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยตัวแปร คือ 
   4.1 การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้
สามารถซื้อสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากข้ึน 
   4.2 ชุมชนท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้ร่างกาย
อบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดี 
 และในส่วนของการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราแลเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ โดยงานวิจัยนี้กําหนดพ้ืนที่ศึกษาที่อําเภอภูสิงห์
จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ เพศ อาชีพ 
และรายได้ เท่ากับร้อยละ 11.0, 11.5 และ30.3 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05             
โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ ปัจจัยด้านรายได้ ปัจจัยด้านเพศ และปัจจัยด้านอาชีพ ตามลําดับ  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านชาติพันธุ์วรรณนา 2) ด้านบุคคล 3) ด้านครอบครัว และ 4) ด้านชุมชน สังคม
และสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนาที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า โดยพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  1) ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนากับการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องปกติและเป็นส่วนหนึ่งของการ
ดําเนินชีวิต เช่น การดื่มเพ่ือให้เจริญอาหารในตอนเย็นก่อนรับประทานอาหารเย็น หรือ การดื่มที่
ร้านค้าก่อนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน 2) การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุ์ท่านดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ร้านค้าในหมู่บ้านเป็นประจําเช้า เย็นทําให้เกิดการอยากรู้ อยากลองดื่มบ้าง และ 3) 
ชาติพันธุ์วรรรณนากับความเชื่อว่าการถวายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรม (การแซน) หรือ
การบูชาถวายจะช่วยบ่งบอกถึงความเคารพรัก กตัญญูต่อผีบรรพบุรุษเท่ากับร้อยละ 11.8 , 25.2 และ
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30.6 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอํานาจใน
การทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ ความ
เชื่อว่าการถวายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพิธีกรรม (การแซน) หรือการบูชาถวายจะช่วยบ่งบอก
ถึงความเคารพรัก กตัญญูต่อผีบรรพบุรุษ  รองลงมาคือ การพบเห็นคนในชุมชนชาติพันธุ์ท่านดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้าในหมู่บ้านเป็นประจําเช้า เย็นทําให้เกิดการอยากรู้ อยากลองดื่ม
บ้าง และปัจจัยการบริโภคสุราหรือดื่มเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องปกติและเป็นส่วนหนึ่งของการ
ดําเนินชีวิต เช่น การดื่มเพ่ือให้เจริญอาหารในตอนเย็นก่อนรับประทานอาหารเย็น หรือ การดื่มที่
ร้านค้าก่อนไปดําเนินกิจวัตรประจําวัน ตามลําดับ 
 2. ปัจจัยด้านบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยพบว่าปัจจัย
ด้านบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ 1) การบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพ่ือนถือเป็นเรื่องที่ทันสมัย  2) การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 3) การถูกชักชวนจาก
เพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่ม และ 4) ความอยากรู้อยากลอง
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของท่านเท่ากับร้อยละ 9.5, 
13.5, 22.8 และ 13.0 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยเมื่อพิจารณาตัวแปร
อิสระที่มีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
ดีที่สุด คือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่ม  
รองลงมา คือ การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การ
ยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ความอยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มีการบริโภค
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของท่าน  และการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพ่ือนถือ
เป็นเรื่องที่ทันสมัยตามลําดับ 
 3. ปัจจัยด้านครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยพบว่า
ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 1) สมาชิกใน
ครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจําแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ                 
2) การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระทําความผิดร้ายแรง 
และ 3) การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ครอบครัวได้พบปะสังสรรค์พูดคุย
กันมากขึ้น เท่ากับร้อยละ 34.8, 17.7 และ 59.5 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ครอบครัวได้
พบปะสังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น รองลงมา คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่ม



119 
 

แอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจําแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ และการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระทําความผิดร้ายแรง ตามลําดับ 
 4. ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ 1) การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้สามารถซื้อสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น และ 2) ชุมชนมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วย
ให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดีเท่ากับร้อยละ 20.2 และ 17.8 ตามลําดับ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้สามารถซื้อสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น และชุมชนมี
ความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพดี  
ตามลําดับ 
 

5.2 อภิปรายผล  
 จากผลการการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพ
และชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ครั้งนี้ ผู้วิจัยไดเ้ลือกประเด็นที่สําคัญนํามาอธิปรายผล ดังนี้ 
  5.2.1 รูปแบบพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามวิถีชีวิต ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ พันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด            
ศรีสะเกษนั้นพบว่า วิถีชีวิตและแบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ   
ดํารงอยู่ด้วยการพ่ึงพาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่  คนในชุมชนมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดสนิทสนมกัน และสามัคคีกัน มีวิถีชีวิตแบบการพ่ึงพาอาศัย  มีการสืบทอดแบบแผนพฤติกรรม
และการดํารงชีวิตมาจากบรรพบุรุษ กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ  มีรูปแบบ
ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บและ การตาย  ผ่ายพิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่างๆ  มีการไหว้
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยการใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีรูปแบบความเชื่อ 
และวิถีปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับสุรา ตั้งแตก่ลุ่มเยาวชน   วัยแรงงาน และกลุ่มผู้สูงอายุ  บางกลุ่มชาติพันธุ์
นิยมดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชีวิตประจําวัน โดยมีความเชื่อว่าสุราและเครื่องดื่มรักษา 
บรรเทาอาการปวดเมื่อยต่างๆ และช่วยผ่อนคลายความเครียด สอดคล้องกับแนวคิดของแมส เฮอ
เบอร์แมน  (Herberman Mash, Holly B. et al. 2016) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลการใช้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อปัจจัยเสี่ยงในการฆ่าตัวตายในกองทัพสหรัฐฯ กล่าวว่าเหตุผลการใช้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจากเกิดภาวะความเครียดและภาวะซึมเศร้าหากดื่มแล้วจะช่วยลดอาการ
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ดังกล่าวลงสุราช่วยในการรักษาโรคเมื่อนํามาเป็นผสมกับสมุนไพร  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวนิยมดื่มสุรา
และเครื่องดื่มควบคู่กับการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อเพื่อเพิ่มรสชาติอาหารให้อร่อ ยมาก
ยิ่งขึ้น  การดื่มสุราก่อให้เกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  วิถีชีวิต วัฒนธรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ แยกออกจากกันไม่ได้ เพราะกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดนมี
ระบบความสัมพันธ์ ระหว่างวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีต่างๆ ที่มีมายาวนาน  
สอดคล้องกับแนวคิดของ วิจิตรา ปัญญาชัย และคณะ (2551) ได้ทําการศึกษาวิจัยสถานการณ์การดื่ม
สุราของเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยา เปรียบเทียบกับ 5-6 ปีที่ผ่านมา และ วนิดา พลเชียงสา 
(2549) ได้ทําการศึกษาวิจัย การแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบ้านโต้น อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น ที่กล่าวถึงโอกาสในการดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้แก่ เทศกาลปีใหม่ งานสงกรานต์ งานบุญประเพณี และเทศกาล
สําคัญต่างๆ  และค่านิยมในการเลี้ยงสังสรรค์   สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถือเป็นสัญลักษณ์ของ
การแสดงหรือบ่งบอกถึงฐานะทางด้านเศรษฐกิจ  สุราขาวหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ
หลักสําคัญในพิธีกรรมแซน หรือ พิธีเซ่นไหว้ต่างๆของกลุ่มชาติพันธุ์ เพราะมีแนวคิดว่าสุราเปรียบ
เหมือนน้ําบริสุทธิ์ สุราเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล กลุ่ม ชุมชน  การดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนของกลุ่มชาติพันธุ์บ่งบอกถึงความเป็นผู้ ใหญ่                    
มีความสามารถ  สอดคล้องกับแนวคิดของ วนิดา พลเชียงสา (2549) ที่กล่าวการดื่มเป็นเรื่องพิสูจน์
ความเป็นผู้ชายและถือเป็นเรื่องที่เหมาะสม   การดื่มสุราในกลุ่มเยาวชนก่อให้เกิดการยอมรับของกลุ่ม
เพ่ือนหรือกลุ่มในสังคมชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (2549) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพ
ติดในช่วงปี พ.ศ.2540 และ วิจิตรา ปัญญาชัย และคณะ (2551)  ได้ทําการศึกษาวิจัยสถานการณ์การ
ดื่มสุราของเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยา เปรียบเทียบกับ 5-6 ปีที่ผ่านมา ที่กล่าวถึงเหตุผลที่วัยรุ่น
ชอบดื่มสุรา ส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพ่ือน ความอยากรู้อยากลอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน 
อยากสนุกและเพ่ือการเข้ากลุ่มสังคมเพ่ือน และการได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน และมีแนวโน้ม
มากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ ฟิวเอิร์ส ไฮโล่ เอ็น และ ฮอฟแมน อเล็กแซนเดอร์ (Fuertes, Jairo 
N. & Hoffman, Alexander. 2013)  ) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการ
ละเมิดในกลุ่มนักศึกษา : สภาวะที่น่าตกใจ และทางออก  ที่กล่าวถึงสถานการณ์การพ่ึงพาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนมีเพ่ิมมากขึ้น  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องสื่อสารระหว่างคน
ในชุมชนกับ สิ่งเร้นลับวิญญาณ  ภูติผีปีศาจ เจ้าที่เจ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา  รวมถึงการบนบานศาลกล่าว 
ขอพรให้ประสบผลสําเร็จ โดยการใช้สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องบูชา   
  ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน   
ศรีสะเกษ ยังคงยึดถือปฏิบัติกับมาตามขนบธรรมเนียมแต่เดิม สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความ
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เกี่ยวข้องและสัมพันธ์ขนบธรรมเนียมประเพณีสําคัญๆ ในรอบ 12 เดือน  สอดคล้องกับแนวคิดของ 
รังสรรค์ โฉมยา และสมบัติ ท้ายเรือคํา.2549 ) ได้ทําการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจาก 
สถานการณ์ และทัศนคติ วิถีประชา จารีตประเพณี และค่านิยมของกลุ่มคนในสังคม โดยในกลุ่มชาติ
พันธุ์ในพ้ืนที่ชายแดน พบว่า  สุราขาว เป็นส่วนประกอบในการเซ่นไหว้ควบคู่กับอาหารคาวหวาน 
และดอกไม้ธูปเทียน  ในบุญประเพณีเดือน 3  หรือ “บุญสู่ขวัญข้าว หรือ อาวปรึงสโรว” ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมร และ การเซ่นไหว้เจ้าที่  การไหว้ศาลปู่ตา  การไหว้หลักบ้าน การขอขมาลาโทษ  การ
ทําขวัญ การผูกแขนในพิธีต่างๆ (จองดาย  ในภาษาเขมร)  สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะใช้เป็น
เครื่องไหว้ประกอบสําคัญ ในพิธีรําแม่มด หรือรํามะม๊วด  และวันสารทเดือนสิบ หรือวันสารทกูย
(ส่วย) หรือ งัยซ้าก และพิธีกรรมแซนโฎนตา  รวมทั้งการรําผีฟ้าของกลุ่มชิตพันธุ์กูย(ส่วย) การรําสะ
เอง ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย(ส่วย)   พิธีการไหว้ครูคายอ้อของการแสดงหมอลํา   การเซ่นไหว้และขอ
ขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในป่า  รวมทั้งการแสดงความมีน้ําใจหรือตอบแทนคนมาช่วยงานลงแขกในโอกาส
ต่างๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ วิลัย บุตะเคียน (2552) ได้ศึกษารูปแบบการบริโภคเหล้าในวิถี
พ้ืนบ้าน “ จองดาย จูยการ ” ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร กรณีศึกษา ตําบลตะเคียนราม 
อําเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ทีไ่ดก้ล่าวว่ารูปแบบการบริโภคเหล้า  ได้ถูกนํามาปรับใช้ในวัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชน เพ่ือแสดงหรือบ่งบอกเกี่ยวกับเรื่องของกิจกรรมทางสังคม  การสร้างเสริมขวัญ
กําลังใจระหว่างเจ้าภาพหรือผู้จัดงานและ แขกผู้มาเยือนหรือผู้ที่เข้ามาร่วมงาน  นอกจากนี้ยังเป็นการ
สร้างชื่อเสียง ให้ความสําคัญแก่คนที่มีเกียรติที่เรานับถือให้มาร่วมงาน   สุรายังถือเป็นเครื่องดื่มในการ
ฉลองเทศกาลสําคัญๆ เช่น เทศกาลสงกรานต์ บุญปีใหม่  งานแต่ง เป็นต้น รวมทั้งในพิธีแต่งงาน (หรือ 
แซนการ์ ในภาษาเขมร) เป็นต้น 
  5.2.2  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านชาติพันธุ์
วรรณนา บุคคล ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มชาติพันธุ์วรรณนา ในพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
ศรีสะเกษ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการศึกษาโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) พบว่า องค์ประกอบปัจจัยที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีทั้งหมด  4 ด้าน ประกอบด้วย 
    1) ปัจจัยด้านส่วนบุคคล เป็นองค์ประกอบปัจจัยที่มีผลเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด โดยเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การถูกชักชวนจากเพ่ือน
ให้ดื่มสุรา หรือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และไม่เคยปฏิเสธที่จะดื่มนั้น นักดื่มให้เหตุผลว่า การบริโภคสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําให้มีเพ่ือนมาก และเพ่ือนๆ ต่างให้การยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มและความอยากรู้อยากลองเป็นปัจจัยหนึ่ง ซึ่งยอมรับว่าเป็นการส่งเสริมให้มีการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดื่มมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของสายใจ ชื่นคํา ( 2542 )  ที่ได้
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ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในสังคมไทย กล่าวว่า อิทธิพลของ
เพ่ือนสนิทที่คบหาสมาคมด้วย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่ม 

ดงันัน้ กลุ่มเพ่ือนชักชวนและไม่กล้าปฏิเสธ เนื่องจากมีความเข้าใจว่า หากไม่ร่วมดื่มจะถือว่าไม่รัก
พวกพ้องและคิดว่า ตนเองสามารถควบคุมการดื่มได้ สามารถดื่มโดยไม่ติด ทําให้เกิดความชะล่าใจ
และดื่มต่อไป จนกระท่ังติดในที่สุด 

   2) ปัจจัยด้านครอบครัว องค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด คือ การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทํา
ให้ครอบครัวได้พบปะสังสรรค์พูดคุยกันมากขึ้น สมาชิกในครัวเรือนมีการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วยกันเป็นประจําแม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลต่างๆ และการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ครอบครัวเป็นเรื่องปกติไม่ใช่การกระทําความผิดร้ายแรง  แนวคิดนี้สอดคล้องกับ บุญเสริม                  
หุตะแพทย์ และคณะ (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนไทย: การสํารวจองค์ความรู้สถานการณ์และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า  อิทธิพลเพ่ือน และครอบครัวสนับสนุนให้เกิดการดื่มจากเข้าถึงแหล่ง
ซ้ือ-ขายสุราได้ง่าย โดยพบว่า ผู้ดื่มทีอ่ยู่ในครอบครัวที่ขาดความอบอุ่น มีฐานะยากจน พ่อแม่ไม่มีเวลา
ดูแลลูก และพ่อแม่ไม่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี โดยมีการดื่มสุรา ติดยาเสพติด และเล่นการพนัน 
ปัจจัยเหล่านี้สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงไปจนทําให้ผู้ดื่มสามารถเข้าถึงแหล่งซื้อ-ขายสุราได้ง่ายขึ้น  
   3) ปัจจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนาองค์ประกอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จากพิธีกรรมจะช่วยส่งเสริมให้มีชีวิตที่ดี มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งเสริมให้
เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้นในกลุ่มชาติพันธุ์ สอดคล้องกับ
แนวคิดของกิ่งแก้ว จั๋นติ๊บ และคณะ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุรา
และสารเสพติดของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ กล่าวว่า เงื่อนไขปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของชาวบ้าน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทํางาน เพราะชุมชนยังคงมีค่านิยมเรื่องการใช้สุราเป็น
สัญลักษณ์ในการสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างกันในชุมชน หรือพิธีกรรมในเทศกาลหรือโอกาสพิเศษ
ต่างๆ หากต้องการลดพฤติกรรมสี่ยงควรลดขั้นตอนที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการประกอบพิธีกรรม
ลงทําให้การใช้สุราลดลงตาม เนื่องจากมีการใช้สิ่งทดแทนในพิธีกรรมต่างๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ ยิ่งเป็น
ชุมชนเปิด/เริ่มเจริญกลับพบว่าวัฒนธรรมชุมชนลดบทบาทลง  
   4) ปัจจัยด้านชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม  องค์ประกอบปัจจัยที่มีความ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ การเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่าย
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายขึ้น ทําให้สามารถซื้อสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น ชุมชน
ท่านมีความเชื่อว่าการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น หรือช่วยให้สุขภาพ ดี
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สอดคล้องกับแนวคิดของบรรจง ควรคง (2551) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของ
วัยรุ่น กรณีศึกษาชุมชนส่วย ลาว เขมร อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ กล่าวว่า ปัจจัยด้านระยะทางของ
แหล่งซื้อสุรา วัฒนธรรม ประเพณี หรือกิจกรรมในชุมชนมีผลที่เอ้ือต่อการดื่มสุราของผู้ดื่ม 
    

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มี ผลกระทบต่อ
สุขภาพและชุมชน และทัศนคติที่มีต่อวัฒนธรรมการดื่มของกลุ่มชาติพันธุ์ ลาว กูย และเขมร : 
กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในประเด็นสําคัญ โดยเสนอแนะ
เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับครอบครัวและชุมชน  2) ระดับหน่วยงานท้องถิ่น และจังหวัด และ 3) 
ระดับนโยบายและระดับประเทศ  ดังต่อไปนี้ 
     5.3.1 ข้อเสนอแนะระดับครอบครัวและชุมชน   
                      1) เด็ก เยาวชน ผู้ปกครองและประชาชนในพื้นท่ีควรให้ความสําคัญและสร้างความ
เข้าที่ถูกต้อง รวมทั้งความตระหนัก การรู้คุณและโทษในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์เพ่ือลดนัก
ดื่มหน้าใหม่ในชุมชน และลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ 
                     2) ประชาชนในพ้ืนที่ควรมีข้อตกลงในการควบคุมมาตรการการ การบริโภคสถานที่ 
และช่วงเวลาในการจําหน่าย สถานที่ และกลุ่มช่วงอายุในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ และควร
ยึดหลักการดําเนินชีวิตตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เพ่ือการดํารงชีวิตที่ปกติสุข ไม่มีหนี้สินและเกิดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดผลกระทบจากการดื่มสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
                    3) ครอบครัวและชุมชนควรให้ความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่นในการ
ควบคุม หรือลดพฤติกรรมการดื่มการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือนและชุมชน   
     4) ผู้นําชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้นําศาสนาเป็นบุคคลที่มีความสําคัญในการยึดถือ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ควรต้องสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้สุราสุราและเครื่อง
แอลกอฮอล์ประกอบพิธีเซ่นไหว้ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็ก เยาวชนในชุมชนเกิดความเข้าใจและยังคงสืบสาน
ประเพณีอันดีงามของชุมชน  

     5) ควรมีการประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ  เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่เด็ก     
เยาวชน และประชาชนในชุมชนในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์   

     6) ชุมชนควรมีการจัดทําแผนงานเชิงรุกในการป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการ 
ดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาล วันสําคัญๆ ต่าง ๆ เช่น ส่งเสริมกิจกรรมลดละเลิก การ
ดื่มสุราในชุมชน เช่น งดเหล้า เข้าพรรษา กฐินปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า หรือการส่งเสริมให้ไม่มี
การจําหน่าย สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระและวันสําคัญทางศาสนา เป็นต้น ควบคู่กับ
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มาตรการหรือข้อตกลงให้ร้านค้าปลีกในหมู่บ้านปฏิบัติ ตามกฎหมายมีการห้ามจําหน่ายสุราแก่เด็ก
เยาวชน ที่มีอายุต่ํากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครัด 

      7) ชุมชนควรสร้างแนวทางและแผนงานในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและ 
เยาวชนเพ่ือป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน อาทิ  การเข้า
ร่วมเครือข่ายชุมชน งดเหล้า การสร้างบุคคลต้นแบบลดละเลิก รวมทั้ง การประสานงานกับหน่วยงาน
ในท้องถิ่นในการจัดทําศูนย์ ประสานงานและให้คําปรึกษา “การลด ละ เลิก เหล้าในชุมชน” 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงานท้องถิ่น และจังหวัด    

     1) หน่วยงานระดับท้องถิ่น และระดับจังหวัด ควรกําหนดแผนงานและแนวทางท่ี 
ชัดเจนในการป้องกัน ลด และยุติพฤติกรรมการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในชุมชน      

     2) หน่วยงานในระดับพ้ืนที่ควรส่งเสริมแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  
ในพ้ืนที่ชายแดน และกลุ่มบุคคลเสี่ยงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์  

    5.3.3 ข้อเสนอแนะระดับนโยบายและระดับประเทศ  
1) รัฐบาลควรให้การสนับสนุนแนวทางการดําเนินงานการป้องกัน การลด ละ เลิก 

การดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ชุมชนและในท้องถิ่นให้ทั่วถึงทุกพ้ืนที่  
 2) ดําเนินการกํากับติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการที่เกี่ยวข้องกับการ  
การป้องกัน การลด ละ เลิกการดื่มสุราและเครื่องแอลกอฮอล์ในครัวเรือน ชุมชนและในท้องถิ่น เพ่ือ
ประเมินผลสัมฤทธิ์และพิจารณาทบทวนประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในนโยบายดังกล่าวอย่าง
ต่อเนื่อง  
      3) พิจารณาทบทวนและติดตามผลกระทบการขึ้นภาษีสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
                        5.3.4  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบหรือช่องทางการเข้าสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มบุคคล และชุมชน 
 2) ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและแก้ไข 
และลดปัญหาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  โดยในระยะแรกอาจนําร่องหรือทดลอง
ปฏิบัติการในบางชุมชน เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนนําร่องและทําการขยายผลการดําเนินงานไปสู่ชุมชนอ่ืน
ต่อไป 
 3) ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและแนวโน้มการดื่มสุราของวัยรุ่นในกลุ่มชาติ
พันธุ์เขมร กูย(ส่วย)และลาว ในเขตพ้ืนที่ชายแดน กับชุมชนอ่ืน เช่น ชุมชนเมือง หรือชุมชนที่มี
ลักษณะวัฒนธรรม ประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ทางกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆ ว่า
แตกต่างกันหรือไม่ และหาแนวทางป้องกันแก้ไข 
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 4) ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษารูปแบบพฤติกรรมและการเรียนรู้วิถีชุมชน 
เพ่ือปรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
 5) ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาความสัมพันธ์ของสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในบุญประเพณี 12 เดือน กลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ   
 6) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเส้นทางการนําเข้าสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีใน
เขตพ้ืนที่ชายแดน เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและมาตรการในการป้องกันการนําเข้าสุราและและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หนีภาษีในเขตพ้ืนที่ชายแดน และการป้องกันภัยอันตรายจากการบริโภคสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หนีภาษีของประชาชนในเขตพ้ืนที่ชายแดน 
 7) ควรศึกษาวิจัยการเข้าถึงสุราและมาตรการการป้องกันการจําหน่ายสุราและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายกําหนดในพ้ืนที่ชายแดน เนื่องมาจากงานวิจัยค้นพบว่าวิถี
ของผู้ดื่มในพ้ืนที่ชายแดนมีการเข้าถึงร้านค้าที่จําหน่ายสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาการ
จําหน่ายตามกฎหมายที่รัฐบาลได้กําหนดไว้   
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รายช่ือผูใหขอมูลเชิงลึก 

 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นายชิน บุญด ี 11 4 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

2 นายกําพล ธรรมพร 155 2 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

3 นายโทน สานทอง 134 8 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

4 นายวิชัย ราษี 90 5 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

5 นายพุทธพร ธรรมพร 75 1 ดงรัก  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

6 นายจําเนียร ปลื้มใจ 137 9 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

7 นายทว ีบุตรอุดม 50 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

8 นายสุรพล สมประสิทธิ์ 65 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

9 นางสาวพรทิพย แพงมาก 18 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

10 นายคมสัน ขนสุวรรณ 1 4 โคกตาล  ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

11 นายบุญมี เสนคราม 48 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

12 นายเทพ ยอทอง 63 9 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

13 นายบุญมา นันทวงษ 35 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

14 นายผลาศิน รัตนวรเกียรต ิ 59 1 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

15 นางจินหจุทา ศิวรัมย 36 6 ไพรพัฒนา ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

16 นายสังคม คําวงค 44 1 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

17 นายบุญเลิศ สายพินณ 12 7 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

18 นายครรชิต คําศรี 85 6 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

19 นายทิพย มงคล 64 5 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

20 นายจํารูญ ใจศรี 74 4 หวยตามอญ ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

21 นายวัชรพล จอนดอน 84 1 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

22 นายประยูร บุญศรี 44 7 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

23 นายสนิด รอบแควน 21 1 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

24 นายทวิด มะลิพันธ 56 8 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

25 นายประยูร ดวงเงิน 59 3 ละลม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

26 นายสาธิต ตะเคียนเกลี้ยง 12/1 3 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

27 นายฐิติกร ศรีลาชัย 29 5 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 
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28 นายศิริศักดิ์ ประคอง 7 11 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

29 นายชัด บุตะเคียน 82 2 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

30 นายลัด ตะเคียนเกลี้ยง 4 6 ตะเคียนราม ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

31 นายพิสิทธิ์ ทองเลิศ 117 2 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

32 นายเฮง ไชยนะรา 38 2 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

33 นายสมพงษ สุจิตร 15 12 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

34 นายธีรพงษ สุภาพ 72 1 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

35 นายจําเนียร เรือนเงิน 52 16 หวยติ๊กช ู ภูสิงห  ศรีสะเกษ 

 

รายช่ือผูใหขอมูลสนทนากลุมยอยเยาวชน 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นายกิติยากร วงศประเทศ 177 4 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 นายพรสิทธิ ์รักษาทรัพย 126 3 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นางสาววิมลฉวี ก่ิงกาน 49 1 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นางสาวภาวรินทร สาธร 60 4 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 นางสาวกวินตา ผูทวม 13 4 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 นางสาวสุกัญญา นนทพา 124 8 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นายกฤติภาส สีหะวงษ 208 6 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นายวีระพงษ องคจะโปะ 143 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นางสาวหนึ่งฤทัย โคตรวงศ 18/14 8 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นายสุขสันต จันทรแจม 134 2 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นางสาวกัลยาทิพย ไชยปญญา 303 1 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นางสาวอัมพวัน ศรีจันทร 9/1 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นางสาวเกตุจนีย โตเสริมกิจ 74 1 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 นางสาวสุวพร ผองราศี 50 1 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นางสาวราณี เชื่อใชย 198 1 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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รายช่ือผูใหขอมูลสนทนากลุมยอย กลุมสตรี แมบาน 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นางไพทูร แกวลอย 98 9 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 นางสมจิตร คําวงค 44 1 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นางสมบูรณ พ้ืนผา 71 7 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นางพรรณี หาญปา 19 13 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 นางสาวนาร ีบุญแกว 201 3 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 นางสาวเยาวภา นาคยวน 50 1 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นางสาวสุพิน บัวขันธ 82 5 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นางแยม มูลจัด 35 17 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นางปราณี พลขันธ 181 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นางฟารุง ธรรมพร 10 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นางอุดม  ทองไสล 165 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นางยัด สมหวงั 9 9 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นางสุรินทร บุตะเคียน 69 6 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 นางวิเชียร อสิพงษ 107 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นางรุงอรุณ พุมเพ็ชร 62 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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รายชื่อผูใหขอมูลสนทนากลุมยอย กลุมผูสูงอายุ 

คนท่ี ช่ือสกุล บานเลขท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 นายสาล ีบุญอุดม 237 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 นางคลิม ธรรมพร 139 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นายมน หวงไธสง 105 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นางดํา ธรรมพร 39 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 นางชม ชนะนิล 149 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 นายสบัน ธรรมพร 61 2 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นางเนย ออนคํา 89 10 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นายทองพูน สําแดงภัย 63 9 หวยตามอญ ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นายสิน แหวนเพ็ชร 6 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นายสงค นาครินทร 1 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นายชัด บุตะเคียน 82 2 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นายสุจิตร ยินใส 53 5 ตะเคียนราม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นายหมึก สอนสุท 171 3 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 นายเกรง ใจบุญ 121 4 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นางแยม มูลจัด 35 17 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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รายช่ือผูใหขอมูลสนทนากลุมยอย กลุมผูจัดงานตามเทศกาลท่ีมีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คนท่ี ช่ือสกุล 
บานเลข

ท่ี 
หมูท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

1 
นายบุญเลิศ สายพินณ 

12 7 
หวยตา

มอญ 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

2 
นายทรงเอ็ง บุญขวาง 

13 9 
หวยตา

มอญ 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

3 นายบุญมี เสนคราม 48 3 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

4 นายบุญมา นันทวงษ 35 7 ไพรพัฒนา ภูสิงห ศรีสะเกษ 

5 
นายสาธิต ตะเคียนเกลี้ยง 

12/1 3 
ตะเคียน

ราม 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

6 
นายฐิติกร ศรีลาชัย 

29 5 
ตะเคียน

ราม 
ภูสิงห ศรีสะเกษ 

7 นายพงษชัย ศรีเลิศ 122 4 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

8 นายสําคัญ โสตะพงษ 21 12 ละลม ภูสิงห ศรีสะเกษ 

9 นายชื่น แพงศรี 23 13 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

10 นายถวิล ไชยศรีษะ 27 2 หวยติ๊กช ู ภูสิงห ศรีสะเกษ 

11 นายคมสัน ขนสุวรรณ 1 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

12 นายทว ีบุตรอุดม 50 4 โคกตาล ภูสิงห ศรีสะเกษ 

13 นายพุทธพร ธรรมพร 75 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

14 
นางสาวเพ็ญประภา ทอง

ประสาร 
275 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 

15 นายสุนทร หลักคํา 181 1 ดงรัก ภูสิงห ศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

1. ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. จักรกฤษณ นรนิติผดุงการ 

   ตําแหนง ประธานหลักสูตรปริญญาเอก  

  มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. ศาสตราจารย ดร. พญ. สาวิตรี อัษณางคกรชัย  

   ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยวิจัยปญหาสุรา และคณะแพทยศาสตร  

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

3. ดร. ดาริกา  ใสงาม 

   ตําแหนง นักวิชาการ หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร  

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

4. นายแพทยจเด็จ  ดียิ่ง  

   ตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี  

  จังหวัดสุรินทร 

5. รองศาสตราจารย ดร.เอกพงษ วงศคําจันทร 

   ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําวิทยาลยักฎหมายและการปกครอง  

  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

ภาพกิจกรรมเก็บขอมูลวิจัย 
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ภาพกิจกรรมเวทีช้ีแจงโครงการวิจัย 

 

  
ตําบลโคกตาล ตําบลดงรัก 

  

ตําบลตะเคียนราม ตําบลไพรพัฒนา 

  
ตําบลละลม ตําบลหวยตามอญ 
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ตําบลหวยติ๊กชู 

 

ภาพลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงลึกกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีท่ีเกี่ยวของ (การวิจัยเชิงคุณภาพ) 

 

  
ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 

  
ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 

  
ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 
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ตัวแทนกลุมชาติพันธุ ตัวแทนกลุมชาติพันธุ 

 

ภาพลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (การวิจัยเชิงปริมาณ) 
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ภาพการประชุมสนทนากลุมยอย 

 

  
กลุมผูสูงอายุ 

  
กลุมสตรี แมบาน 

  
กลุมเยาวชน กลุมผูจัดงานฯ 
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ภาคผนวก จ 

ประวัติคณะวิจัย 
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ประวัติคณะวิจัย 

หัวหนาโครงการ     
ช่ือ- นามสกุล      ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญวรตัน แจมใส 

การศึกษา     -ปริญญาตรี : รัฐศาสตรบัณฑิต(บริหารรัฐกิจ)  
-ปริญญาโท : รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

 (การจัดการภาครัฐและเอกชน)  

-ปริญญาเอก : ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

 (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประสบการณการทํางานและงานวิจัย 

- อาจารยประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏศรีสะเกษ  2548 –ปจจุบัน  

    - ทําหนาท่ีท่ีปรึกษาโครงการสรางชุมชนนาอยู สิ่งแวดลอมเปน

มิตรกับเด็กและชุมชน  พ้ืนท่ีตําบลตูม  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ โดย  สํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2555 

     - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย ศึกษาสถานการณความรุนแรงตอเด็กใน

โรงเรียนและชุมชน โดย องคการแพลน อินเตอรเนชั่นแนล อิงค [Plan International .Inc.]  พ.ศ.2547 – 

พ.ศ. 2556   และ มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2549       

      - ทําหนาท่ีทีมวิจัย ศึกษาสถานการณวัยรุนในภาวะเสี่ยงดาน

เพศสัมพันธ  และกลุมเสี่ยงทางเพศ   โดย มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏศรีสะเกษ   และ องคการแพธ[PATH] 

พ.ศ.2550 

      - ทําหนาท่ีผูรวมวิจัยแผนงานวิจัยโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง 

ศึกษาสถานภาพความรู และ ภูมิปญญาผูสูงอายุ จังหวัดศรีสะเกษ  (ทุน วช.)   พ.ศ. 2557 

- ทําหนาท่ี ท่ีปรึกษาโครงการคลินิกโมบาย สาธารณสุขเคลื่อนเพ่ือ

เฝาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอและภัยดานสุขภาพ ในกลุม แรงงานขามชาติ สัญชาติ ลาว พมา  กัมพูชา 
และไทย พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ภายใต Pproject   through the Australian Embassy Direct Aid 

Program  ทุนสนับสนุนจาก สถานทูตออสเตรเลีย (ประเทศไทย) ธันวาคม 2557 – พฤษภาคม พ.ศ. 2558  

     - ทําหนาท่ีหัวหนาโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง แนวทางการ

เสริมสรางความเขมแข็งในการบริหารจัดการปาชุมชนตําบลหนองครก อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ                        

( งบประมาณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ป 2559) 

คุณสมบัติพิเศษ/ความเช่ียวชาญ/ความสนใจพิเศษ  

- สาขานโยบายสาธารณะ   - การจัดการภาครัฐแนวใหม  

- สาขาการปกครองทองถ่ิน   - ระบบบริหารราชการไทย  

- การสงเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  - การสงเสริมสุขภาวะอนามัยเด็ก และครอบครัว  
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-การวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลงานตีพิมพ และประสบการณอ่ืน ๆ 

 - การเขียนผลงานวิชาการและบทความ รุนท่ี 37 วันท่ี 25 - 27 พ.ย. 58 โดย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 - อบรม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบผสมผสาน โดย รศ.ดร.โยธิน แสวงดี วนัท่ี  

10 พฤษภาคม 2559  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

นักวิจัยรวม 

คนท่ี 1 

ช่ือ- นามสกุล     ดร.กลาณรงค วงศพิทักษ 

การศึกษา     -ปริญญาตรี( วทบ.สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 (พ.ศ. 2538) 

-ปริญญาโท (สบ. บริหารสาธารณสุข)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

(พ.ศ. 2552) 

    -ปริญญาเอก  (PHD.  Health science) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ประสบการณ  

    - การวิจัย เรื่อง การเตรียมความพรอมในการรับถายโอนภารกิจดาน

สุขภาพของ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดศรีสะเกษ 

    - การวิจัย เรื่อง การควบคุม ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ จังหวัดนครพนม ( 

Present ณ ประเทศสเปน มีนาคม 2558)  

      - การสงเสริมกิจกรรมสุขภาวะอนามัยเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน   

คุณสมบัติพิเศษ/ความเช่ียวชาญ/ความสนใจพิเศษ  

     -การพัฒนานวัตกรรมดานสุขภาพ (ผลงานชนะเลิศระดับประเทศ) 

    - วิทยากรอบรมดานสาธารณสุข 

- งานดานวิชาการดานสุขอนามัยตาง ๆ  

 - การสงเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  

- การสงเสริมสุขภาวะอนามัยเด็ก และครอบครัว  

คนท่ี  2 

ช่ือ- นามสกุล     นายศรณรงค ปลองทอง 

การศึกษา     - ปริญญาตรี ( สวัสดิการสังคม) มหาวิทยาลัยเกริก (พ.ศ. 2539) 

-ปริญญาโท (การวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร   

ประสบการณ  
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     -ป 2537  –   2540    -  ผูประสานงานโครงการพัฒนาฟนฟูปาดงลาน        

จ.ขอนแกน  
-ป 2540 –  2545   - ผูประสานงานโครงการพัฒนาฟนฟูสิ่งแวดลอม 

จังหวัดขอนแกน   

-ป 2547 –     .2554 ผูประสานงานโครงการ องคการแพลนประเทศไทย  

( จังหวัดศรีสะเกษ.) 
    - ป  พ.ศ. 2550   การวิจัยผลกระทบจากภาวการณอพยพแรงงาน “การ 

ตัดออย” พ้ืนท่ีตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ  จ.ศรีสะเกษ  ( โดย Plan International ) 

- ป  พ.ศ. 2550   การวิจัยและศึกษา Base line survey  in community    

(โดย Plan International.org   )    

- ป  พ.ศ. 2551    ศึกษาสถานการณวัยรุนในภาวะเสี่ยงดานเพศสัมพันธ   

และกลุมเสี่ยงทางเพศ   พ้ืนท่ี อ.เมือง จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย  องคการ PAHT )    

- ป พ.ศ. 2552   ศึกษาขอมูล และสรุปบทเรียน  “โครงการ 1 ตําบล 1   

โรงงาน”  นํารอง 5 อําเภอ จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย Plan International ) 

- ป พ.ศ. 2552   ศึกษาขอมูล และสรุปบทเรียน  “โครงการแมและเด็ก ”   

นํารอง 5  อําเภอ จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย Plan International  และ คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ) 

- ป  พ.ศ. 2553   สรุปบทเรียนและติดตามประเมินผล โครงการเพศศึกษา 

ในระบบและนอกระบบการศึกษา นํารอง พ้ืนท่ีศรีสะเกษ  ( โดย Plan International.org  และ สํานักงานท่ี

ปรึกษาดานสุขภาพ )      

-  ป  พ.ศ. 2554   สรุปบทเรียนและติดตามประเมินผล โครงการพิทักษสิทธิ 

เด็กและสตรี พ้ืนท่ีชายแดน  จ.มุกดาหาร  จ.อุบลราชธานี  (โดย มูลนิธิพิทักษสตรี  )    

-  ป  พ.ศ. 2554   ศึกษาแนวทางการพัฒนาโครงการชุมชนนาอยู  พ้ืนท่ี 

ตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ    (โดย มูลนิธิพิทักษสตรี  )    

-  ป  พ.ศ. 2555   สรุปบทเรียนและติดตามประเมินผล โครงการพัฒนา 

เครือขายเพศศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ  ( โดย Plan International.org  และ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1-4  )      

- ป  พ.ศ. 2555   ศึกษาวิจัยการแกไขปญหาของชุมชน จากผลกระทบน้ํา 

ทวม (การจัดการน้ําเพ่ือการเกษตร และการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต )   ( โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยขอนแกน)  
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     - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย ศึกษาสถานการณความรุนแรงตอเด็กในโรงเรียนและ

ชุมชน โดย องคการแพลน อินเตอรเนชั่นแนล อิงค [Plan International .Inc.]  พ.ศ.2547 – พ.ศ. 2556   

และ มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2549       

     - ทําหนาท่ีผูชวยนักวิจัยแผนงานวิจัยโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง 

การศึกษาสถานภาพความรู และ  ภูมิปญญาผูสูงอายุ จังหวัดศรีสะเกษ  (ทุน วช.)   พ.ศ. 2557 

- ทําหนาท่ี ผูประสานงานโครงการคลินิกโมบาย สาธารณสุขเคลื่อนท่ีเพ่ือ 

เฝาระวังปองกันควบคุมโรคติดตอและภัยดานสุขภาพ ในกลุม แรงงานขามชาติ สัญชาติ ลาว พมา  กัมพูชา 
และไทย พ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ภายใต Pproject   through the Australian Embassy Direct Aid 

Program  ทุนสนับสนุนจาก สถานทูตออสเตรเลีย (ประเทศไทย) ธันวาคม 2557 – พฤษภาคม พ.ศ. 2558  

     - ทําหนาท่ี ผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การศึกษา

แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งในการบริหารจัดการปาชุมชนตําบลหนองครก อําเภอเมือง จังหวัด      

ศรีสะเกษ ( งบประมาณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ป 2559) 

     - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการศึกษา แนวทางการ

จัดการทรัพยากรปาไมตามพ้ืนท่ีชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ (ทุน วช.) ป พ.ศ. 2558 

    - ทําหนาท่ีผูชวยวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การจัดการปาชุมชน

ในพ้ืนท่ีชั้นคุณภาพลุมน้ําชั้นท่ี  3 จังหวัดศรีสะเกษ โดยการมีสวนรวมของประชาชน (ทุน วช.) ป พ.ศ. 2559 

              - ทําหนาท่ีผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง แนวทางการ

เสริมสรางความเขมแข็งการบริหารจัดการ กลุมผลิตภัณฑ OTOP : กรณีศึกษา กลุมประดิษฐของชํารวย ของท่ี

ระลึก บานโพธิ์กระสังข ตําบลโพธิ์กระสังข  อําเภอขุนหาญ  จังหวัดศรีสะเกษ (ทุน บกศ.) ป พ.ศ. 2559 

คุณสมบัติพิเศษ/ความเช่ียวชาญ/ความสนใจพิเศษ  

    - การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 - การพัฒนาชุมชน   

- การสังคมสงเคราะห 

- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

- การสงเสริมสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมชุมชน  

- การสงเสริมเพ่ือลดความรุนแรงตอเด็กและสตรีในครอบครัว   

- การสงเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชน  

- การสงเสริมสุขภาวะอนามัยเด็ก และครอบครัว  

ผลงานตีพิมพ และประสบการณอ่ืน ๆ 

    - อบรมการเขียนผลงานวิชาการและบทความ รุนท่ี 37 วันท่ี 25 - 27 พ.ย. 

58 โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

    - อบรม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบผสมผสาน โดย รศ.ดร.

โยธิน แสวงดี วันท่ี  10 พฤษภาคม 2559  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  
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    - อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักวิจัยรุนใหม และพัมนาทักษะการวิจัย  โดย 

ศ.ดร.สายัณห ทัดศรี  รศ.ดร.จิณณวัตร  ปะโคทัง  รศ.ดร. ไพฑูลย มีสกุล  ระหวางวันท่ี  13- 14 มิถุนายน 

2559  ณ โรงแรมทองธารินทร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

  

คนท่ี 3  

ช่ือ-สกุล    ดร.อนุพันธ ประจํา   

ตําแหนงปจจุบัน   รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 

หนวยงาน   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 

485 หมูท่ี 6 ถนนศรีสะเกษ-กันทรลักษ 

ตําบลโพนขา อําเภอเมือง  

จังหวัดศรีสะเกษ 33000 

ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา สาขาการศึกษา 

ปริญญาเอก - ปรัชญาดุษฏีบัณฑิตสาขาการจัดการ  

(Ph.D in Management) 

-International Academy of Management and Economics, Repub  

of                                   The Philippines 

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

(Ph.D in Social Change) 

- Universal Ministries of The King’s College, Florida USA 

ปริญญาโท - สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุข 

- มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

- บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (Cand) 

- มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

- รัฐศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขารัฐประศาสนศาสตร 

- สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม 

- สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) 

 

ปริญญาตรี - สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุข 

- มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

- รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต(รัฐประศาสนศาสตร) 

- มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

- ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การศึกษานอกระบบ) 
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- มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประกาศนียบัตร -Mini MBA 

-มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

-Mini M.M. in Heath 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน (มหาวิทยาลัยมหิดล) 

สาขาวิชาท่ีชํานาญเปนพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) 

 - สังคมศาสตร 

 - การพัฒนาชุมชน 

 - จิตวิทยาชุมชน 

 - หลักสูตรและการสอน 

ประสบการณดานงานวิจัยและการทํางานพัฒนา 

- ผลงานวิจัยในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี 

- ผลงานวิจัยในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาโท 

- ผลงานวิจัยในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาเอก 

- ผลงานวิจัยในการปฏิบัติงาน 

ผลงานเผยแพร 

- คูมือประกอบการบริหาราชการ กฎระเบียบเพ่ือการบริหารราชการไทย (ISBN: 978-616-

348-196-2) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกาลูกจางประจํา (ISBN: 978-616-348-

197-9) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ แนวทางปฏิบัติการพัสดุ เลม 1 (ISBN: 978-616-348-195-5) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ การปฏิบัติเก่ียวกับขาราชการพลเรือน (ISBN: 978-616-348-192-4) 

- คูมือ กฎ ระเบียบ การปฏิบัติเพ่ือการบริหารจัดการพนักงานราชการ และพกส. (ISBN: 

978-616-348-191-7) 

- คูมือ พ.ร.บ. ท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพสาธารณสุข (ISBN: 978-616-348) 

- คูมือการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน  รหัสวิชา 2554102(ISBN: 978-616-348) 

- คูมือ การจัดการความรู: แนวทางสูการปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาการวางแผนเปาหมายและ

แผนชีวิต (ISBN: 978-616-348) 

- คูมือการวางแผนเปาหมายและแผนชีวิต (ISBN: 978-616-348)  

ประสบการณทํางานพัฒนา 

- วิทยากรหนวยงานภาครัฐ ทองถ่ิน สถาบันการศึกษา 

 - คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ หลักสูตรปริญญาโท 

 - คณะกรรมการตัดสินผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
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ผลงานวิชาสอน 

 - Thai Local Organization Management 

 - Sociology principles 

 - Project Evolution 

 - Thai Administration 

 - Community Development Administration 

 - Research Methodology in Public Administration 

 - Seminar in Public Administration 

 - Statistics for Public Administration Research 

 - Public Administration Concepts and Theories 

 - Thai Local Government 

 - Development Administration 

 - Local Public Health Administration  
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