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บทคัดยAอ  

 

การดื่มแอลกอฮอล.มีผลกระทบทั้งต%อสุขภาพร%างกายและจิตใจต%อผู#ดื่ม และมีผลกระทบคนรอบข#าง

ด#วย การศึกษาเชิงภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงค.เพื่อประเมินความชุกและลักษณะของผลกระทบที่เกิดจากการ

ดื่มแอลกอฮอล.ต%อสมาชิกครอบครัวชาวลาหู%ในจังหวัดเชียงราย โดยเก็บจากหมู%บ#านชาวลาหู% 10 หมู%บ#าน     

เก็บข#อมูลโดยใช#แบบสอบถามที่ผ%านการพัฒนาคุณภาพแล#วและสัมภาษณ.เชิงลึก และใช# Chi-square ในการ

เปรียบเทียบคุณลักษณะต%าง ๆ ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05   

 ผลการศึกษา พบว%า มีจำนวน 350 ครอบครัวที่พบสมาชิกครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล.อย%างน#อย 1 คน 

จากทั้งหมด 719 ครอบครัว (ร#อยละ 48.7) ในกลุ%มครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล. ร#อยละ 27.4 เคยมีความขัดแย#ง

กันในครอบครัวจากการด่ืมแอลกอฮอล. ร#อยละ 28.3 เคยมีความขัดแย#งกับบุคคลนอกครอบครัว   ข#อมูลจาก

กลุ%มตัวอย%างทั้งหมด 1,031 คน ร#อยละ 6.0 ของผู#หญิงเคยถูกลวนลามทางเพศ ร#อยละ 4.5 ของกลุ%มอายุ ≤15 

ปvและกลุ%มอายุ ≥60 ปv เคยถูกทอดทิ้งให#อยู%คนเดียวตามลำพัง ร#อยละ 1.9 เคยถูกทำร#ายร%างกาย ร#อยละ 5.9 

เคยถูกทำร#ายทางจิตใจ ร#อยละ 4.4 เคยถูกบังคับให#ใช#สารเสพติด รูปแบบผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ใน

ครอบครัวชาวลาหู%มีความซับซ#อนจากสาเหตุหลายประการ เช%น รายได# การสื่อสาร ความหึงหวง เปLนต#น 

 ภัยเหล#ามือสองในครอบครัวชาวลาหู%มรีะดับความรุนแรงแตกต%างกันแต%จำเปLนต#องมีการแก#ไขอย%าง

เร%งด%วน โดยเฉพาะการส%งเสริมการเลิกด่ืมแอลกอฮอล.และการพัฒนาทักษะการจัดการปFญหาภัยเหล#ามือสอง

ให#แก%สมาชิกครอบครัวที่มีผู#ด่ืมแอลกอฮอล. 

 

คำสำคัญ ผลกระทบ ลาหู% การด่ืมแอลกอฮอล. ครอบครัว    
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Abstract 

Alcohol use impacts both physical and mental health and also harms to other.  A cross-

sectional study design was conducted to estimate the prevalence of alcohol use and to explain 

the characteristics of the harms to other among the Lahu hill tribe people who lived 10 selected 

villages in Chiang Rai province.  A validated questionnaire was used to elicit the information. 

In- depth interview was used to explain the pattern of harms to other in the Lahu people.                

Chi-square test was used to detect the associations between variables at the alpha 0.05.  

Results; 350 of 719 families (48.7%) from 10 villages were identified into the category 

of at least a member use alcohol in their family. 27.4% of families had a conflict within family, 

28.3% had a conflict with other people. Among 1,031 participants, 6.04% were sexual harassed, 

people aged ≤15 years and ≥  60 years were neglected, 1.9% were physical abuse, 5.9% were 

mental assaults, 4.4% were forced to use drugs from their family member who used alcohol. 

Harms to other from alcohol use among the Lahu were sophisticated with different causes such 

as low income, style of communication, jealousy, etc. 

Harms to other in Lahu’s family have different levels of violence but needed to be 

solved urgently particularly in promoting quit alcohol drinking and improvement in addressing 

harms to other skills among family members.    

 

Keywords: Harms to other, Lahu, alcohol drinking, family 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 คณะผู#วิจัยขอขอบพระคุณศูนย.วิจัยปFญหาสุรา (ศวส.) ที่ให#การสนับสนุนทุนในการวิจัยครั้งนี้และยัง

ได#รับความเมตตาจากอาจารย.ผู#ใหญ%จากศูนย. ฯ ที่ให#ความรู#ความเข#าใจในช%วงการพัฒนาโครงร%างการวิจัย    

จนทำให#ได#โครงการวิจัยที่สมบูรณ. นอกจากน้ันยังได#รับคำแนะนำที่มีประโยชน.ในช%วงที่มีการพัฒนาเครื่องมือ

การวิจัยด#วย 

 คณะผู#วิจัยยังต#องขอขอบคุณนายอำเภอแม%ฟQาหลวง นายอำเภอแม%จัน นายอำเภอเมือง นายอำเภอ

พาน นายอำเภอเวียงป{าเปQาและนายอำเภอแม%สรวย และผู #ใหญ%บ#านทุก ๆ หมู %บ#านที่ให#การสนับสนุน            

และอนุญาตให#ลงพื้นที่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบเพื่อทำการวิจัย        

ท#ายน้ีคณะผู#วิจัยต#องขอขอบคุณพี่น#องชาวลาหู%ทุกคนที่ให#ความร%วมมือในการเก็บข#อมูลโดยการตอบ

แบบสอบถาม รวมถึงขอขอบคุณน#อง ๆ  เยาวชนชาวลาหู%ที่ช%วยทำหน#าที่ในการเก็บข#อมูล เพื่อให#ได#ข#อมูลที่

ถูกต#องที่สุด 

 

 

คณะนักวิจัย 
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คำนำ 

  

 การด่ืมแอลกอฮอล.ไม%เพียงมีผลกระทบต%อร%างกายและจิตใจของผู#ด่ืมแล#วยังส%งผลกระทบต%อผู#อื่นที่อยู%

รอบข#างโดยเฉพาะผู#ที่อาศัยอยู%ด#วยกัน อาจจะเปLนสมาชิกในครอบครัว เช%น สามี ภรรยา บุตรธิดาหรือบิดา 

มารดา หรือแม#แต%คนในชุมชนเดียวกัน ผลกระทบที่เกิดข้ึนน้ันมีหลายรูปแบบ หลายมิติ  

  โครงการวิจัยเรื่องน้ีได#ดำเนินการภายใต#มีวัตถุประสงค.เพื่อประเมินความชุกของผู#ที่ได#รับผลกระทบ

จากการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัวและศึกษาลักษณะพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.กับ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นและกระบวนการเกิดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว

ของชาวลาหู% โดยใช#รูปแบบการวิจัยภาคตัดขวางและการสัมภาษณ.เชิงลึก เพื่อนำผลการศึกษาไปสู%การพัฒนา

รูปแบบหรือกิจกรรมในการลดผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ที่สอดคล#องกับสงัคม วัฒนธรรมและ

ความเช่ือของชาเผ%าลาหู%ในลำดับต%อไป  

 

 

ผู#ช%วยศาสตราจารย. ดร.ธวัชชัย อภิเดชกุลและคณะ 

มิถุนายน 2561 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.ความเป{นมาและความสำคัญ 

 การด่ืมแอลกอฮอล.นอกจากส%งผลกระทบต%อร%างกายและจิตใจของผู#ด่ืมแล#วยังส%งผลกระทบไปยังผู#อื่น 

โดยเฉพาะผู#ที่อาศัยอยู%ด#วยกัน โดยบุคคลดังกล%าวอาจจะเปLนบุคคลที่อาศัยอยู%ในครอบครัวเดียวกัน เช%น สามี 

ภรรยา บุตร ธิดา หรือผู#สูงอายุหรือผลกระทบคนในชุมชนเดียวกันก็ได#  ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นมีหลาย

รูปแบบและหลายมิติ  เช%น ผลกระทบทางด#านร%างกาย ผลกระทบทางด#านจิตใจ ผลกระทบกับครอบครัว 

ผลกระทบกับสังคมโดยวงกว#าง ซึ่งผลกระทบเหล%านี้มีตั้งแต%ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ%ขยายวงกว#างรวมทั้ง

ความสงบสุขของสังคม นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล.ยังส%งผลกระทบต%อการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนา

ประเทศ และประเด็นที่สำคัญที่สุดอีกประการหน่ึง คือ ส%งผลกระทบต%อระบบสาธารณสุขที่ต#องแบกรับภาระ

ด#านการดูแลรักษาโรคต%าง ๆ ที่เกิดข้ึนทั้งต%อตัวผู#ด่ืมหรือผู#ที่ได#รับผลกระทบ   

  ผลกระทบต%อสุขภาพร%างกายน้ันมีหลายรปูแบบ กล%าวคือ ผลกระทบต%อร%างกายของผู#ด่ืมเอง ซึ่งจะทำ

ให#ร%างกายไม%สมบูรณ. การด่ืมแอลกอฮอล.มีผลกระทบต%อร%างกายทั้งระยะสัน้และระยะยาว โดยระยะสั้นอาจจะ

ทำให#เกิดอุบัติเหตุทั้งต%อตัวเองและผู#อื่น โดยเฉพาะอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการใช#ยานยนต. ส%วนระยะยาว

อาจจะทำให#เกิดโรคขาดสารอาหารหรอืโรคอื่น ๆ  เช%น โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคตับอักเสบ รวมทั้งมะเรง็

ต%าง ๆ เปLนต#น ส%วนผลกระทบอีกประการหนึ่ง คือ ผลกระทบต%อสุขภาพจิต การดื่มแอลกอฮอล.อาจจะทำให#

เกิดปFญหาสุขภาพจิตได# เช%น เปLนโรคซึมเศร#าและโรคทางจิตอื่น ๆ นอกจากผลกระทบถึงตัวผู#ด่ืมแอลกอฮอล.

เองแล#ว การด่ืมแอลกอฮอล.จะนำไปสู%การเกิดผลกระทบต%อบุคคลอื่น ๆได# 

  ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล.ที่มีผลกระทบกับบุคคลอื่น ๆ  นั้น มีหลายรูปแบบ เช%น ผลกระทบ

จากการใช#วาจาไม%สุภาพ การทำร#ายร%างกาย การกดขี่ขืนใจ ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นมีหลายระดับ ตั้งแต%

ระดับเล็กน#อย กล%าวคือ การกระทบกระทั่งกัน จนถึงชีวิต เช%น การถูกฆาตกรรม ผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้น เริ่ม

ตั ้งแต%บุคคลใกล#ชิด เช%น สามี ภรรยาและบุคคลอื ่น ๆ ในครอบครัว เช%น บุตรหลาน ผู #ส ูงอายุ ผู #ที ่ได#รับ

ผลกระทบน้ันไม%ได#จำกัดเฉพาะคนในครอบครัว ยังส%งผลถึงคนในชุมชน สังคม โดยรวมร%วมด#วยโดยผ%านการก%อ

อาชญากรรม การทะเลาะวิวาท เปLนต#น (Alcohol Advisory of New Zealand, 2012) 

 ผลกระทบทางด#านร%างกายของผู #ใกล#ชิดเปLนกระทบที่สำคัญและชัดเจนที ่ส ุด โดยกลุ %มที ่ได#รับ

ผลกระทบจะเปLนผู#ที่อยู%ใกล#ชิด เช%น สามี ภรรยา บุตรหรือผู#สูงอายุในครอบครัว  ผลกระทบเหล%าน้ีเกดิจากการ

ถูกทำร#ายร%างกายจากผู#ที่ด่ืมแอลกอฮอล.  เช%น ภรรยาถูกสามีที่ด่ืมแอลกอฮอล.ทำร#าย การข%มขืนภรรยา การทำ

ร#ายบุตรหลานในครอบครัว การทำร#ายร%างกายผู#สูงอายุในครอบครัว ซึ่งเหล%านี้นอกจากจะมีผลกระทบต%อ

ร%างกายทั้งขนาดเล็กน#อยจนถึงพิการ นอกจากนั้นผลกระทบเหล%านั้นจะส%งผลให#เกิดค%าใช#จ%ายต%าง ๆ  ตามมา

มากมายด#วย นอกจากผลกระทบทางด#านร%างกายแล#ว ยังส%งผลต%อสภาพจิตใจด#วย 
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 ผลกระทบที่เกิดจาการถูกทำร#ายในด#านจิตใจ เช%น การถูกพูดจาหยาบคาย การถูกกักขังหน%วงเหน่ียว

การถูกบังคับขืนใจผ%านเรื่องราวต%าง ๆ โดยเฉพาะคนในครอบครัว  ซึ่งผลกระทบที่เกิดกับจิตใจนั้นมีความ

รุนแรงแตกต%างกันไป ความรุนแรงและผลที่ตามมากแ็ตกต%างกันในกลุ%มผู#ที่ถูกกระทำ เช%น ถ#าผู#ที่ถูกกระทำเปLน

เด็กอาจจะส%งผลกระทบระยะยาวในเรื่องสุขภาพจิต ส%วนในกลุ%มผู#สูงอายุหรือเปLนกลุ%มที่ไม%อำนาจต%อรอง 

อาจจะทำให#กลุ%มคนเหล%าน้ันไม%มีความสุข สุขภาพจิตเสีย คุณภาพชีวิตไม%ดีและอาจจะนำไปสู%การฆ%าตัวตายได# 

ซึ่งสิ่งเหล%าน้ีจะส%งผลกระทบต%อความอบอุ%นของครอบครัว (Delyse, et al., 2014) 

 โดยจากการสำรวจภัยเหล#ามือสองต%อสังคมไทย (อรทัย วลีวงศ.และคณะ, 2558) ได#เก็บข#อมูลจาก

กลุ%มประชาชนไทยอายุ 18 ปv จำนวน 1,695 คน พบว%าคนไทยร#อยละ 79.0 เคยได#รับผลกระทบจากการด่ืม

ของบุคคลอื่น (ภัยเหล#ามือสอง) ร#อยละ 76.8  ได#รับผลกระทบทางด#านจิตใจ ร#อยละ 42.0 ได#รับผลกระทบ

ทางด#านสังคมและการดำเนินชีวิต ร#อยละ 22.6 ได#รับผลกระทบทางการเงินและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

และร#อยละ 6.2 ได#รับผลกระทบทางร%างกายและเพศ และนอกจากน้ีในเด็กและเยาวชนที่อายุต่ำกว%า 18 ปvยัง

ได#รับผลกระทบจากเหล#ามือสองถึงร#อยละ 24.6 จากสถิติความรุนแรงในครอบครัวพบว%าผู#ที่เมาแอลกอฮอล. 

จะมีโอกาสทำให#คนในครอบครัวถูกข%มขืนในอัตราที่สูงมาก โดยจากความคิดเห็นของผู#ชายต%อความรุนแรงใน

ครอบครัว ปv 2559 พบว%า เมื่อด่ืมแอลกอฮอล.แล#วจะทำร#ายร%างกายภรรยาถึง ร#อยละ 44.8 และมีการบังคับให#

ภรรยามีเพศสัมพันธ.ถึง ร#อยละ 42.4 

 ครอบครัวเปLนสถาบันที่สำคัญที่หล%อหลอมให#สมาชิกครอบครัวมีความแข็งแรงทั้งร%างกายและจติใจ 

นำไปสู%การดำรงชีวิตที่ดีและเปLนเกณฑ.สำคัญในการพัฒนาสังคมประเทศต%อไปให#มีความเจริญรุ%งเรือง ดังน้ัน

การรักษาและสร#างให#ครอบครัวมีความอบอุ%น ทุกคนสามารถเจริญเติบโตจากครอบครัวที่มีความสุข ความ

อบอุ%นสมบูรณ. จะสามารถสร#างทรัพยากรมนุษย.ที่ดีได#เปLนอย%างดีและเปLนสถาบันทีม่ีบทบาทหล%อหลอมให#มี

คุณค%าที่สามารถสร#างให#สังคมมีความสุขและพัฒนา อย%างไรก็ตามหากคนในครอบครัวได#รับผลกระทบจากคน

ที่ด่ืมแอลกอฮอล.ไม%ว%าจะได#รับผลกระทบทั้งทางร%างกายหรือจติใจ ย%อมส%งผลถึงสังคมเศรษฐกิจโดยภาพรวมใน

ลำดับต%อไป  

 สังคมไทยเปLนสังคมที่มีการเฉลิมฉลองในหลากหลายเทศกาลและคนส%วนใหญ%ใช#เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.

ในการฉลองในโอกาสต%างๆ  กลุ%มนักดื่มเปLนกลุ%มที่มีความหลากหลาย ทั้งผู#ชาย ผู#หญิง วัยแรงงานและอื่น ๆ  

พฤติกรรมการด่ืมมีความคล#ายคลึงกนัในแต%ละชนช้ันในสังคมไทย โดยเริ่มด่ืมจากตอนอายุน#อย ๆ จนเปLนเรื่อง

ปกติของการดื่มแอลกอฮอล.ในกลุ%มต%างๆ การดื่มแอลกอฮอล.เปLนเรื่องไม%ผิดกฎหมาย สามารถหาดื่มได#ในทุก

ชุมชน ยิ่งในปFจจุบันที่สภาพสังคมและเศรษฐกิจมีการพัฒนาอย%างรวดเร็ว ทำให#มีแรงบีบคั้นเพิ ่มมากข้ึน     

การต#องการความผ%อนคลาย การพบปะสังสรรค.และการเริ่มดื่มแอลกอฮอล.จึงเปLนปรากฏการณ.ที่เก ิดข้ึน

โดยทั่วไปในสังคมไทย 

 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล.ยังกระจายไปยังชุมชน หมู%บ#านต%าง ๆ ในชนบทอันเนื่องมาจากการ

โฆษณาของบริษัทผู#ผลิตผ%านสื่อต%าง ๆ  รวมทั้งกลุ%มคนในชนบทบางส%วนได#เดินทางเข#ามาทำงานในพื้นที่เมือง

และซึมซับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล.ไปด#วย หลังจากที่ได#เดินทางกลับไปยังหมู%บ#านแล#ว พฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล.จึงได#กระจายไปยังคนอื่น ๆ ในชุมชน ไม%เว#นแม#แต%ในหมู%บ#านชาวเขา เช%น ชาวลาหู% 
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ชาวไทยภูเขาหรือชาวเขา เป Lนกลุ %มประชากรที ่อาศัยอยู %ในทางภาคเหนือของประเทศไทย              

โดยประกอบด#วย 6 กลุ%ม ใหญ% คือ ลาหู% อาข%า ม#ง เย#า กะเหรี่ยงและลีซู ในจังหวัดต%าง ๆ ทางภาคเหนือ เช%น 

จังหวัดเชียงราย เชียงใหม% แม%ฮ%องสอนและพะเยา โดยในจังหวัดเชียงราย มีหมู%บ#านชาวเขาทั้งสิ้น 652 หมู%บ#าน 

ในจำนวนดังกล%าว เปLนหมู%บ#านชาวลาหู% จำนวน 216 หมู%บ#าน ซึ่งเปLนกลุ%มที่มีจำนวนประชากรสูงสุด อันดับ

สองของชาวเขาที่อาศัยอยู%ในจังหวัดเชียงราย โดยมีจำนวนประมาณการ 53,470 คน ในปv 2560 (ศูนย.พัฒนา

และสงเคราะห.ชาวเขา, 2556) 

 ชาวลาหู%เปLนชาวเขาชนเผ%าหนึ่งที่อาศัยอยู%ในประเทศไทยและเปLนกลุ%มชาวเขาที่มีจำนวนมากเปLน

อันดับสองในกลุ%มชาวเขาในประเทศไทยทั้งหมดและชาวเขาเผ%าลาหู%เปLนกลุ%มประชากรที ่มีลักษณะสังคม 

วัฒนธรรมตลอดทั้งประเพณีที่เกี่ยวข#องกับวิถีชีวิตที่เปLนเฉพาะ ประเพณีหรือวัฒนธรรมดังกล%าวมีความสัมพันธ.

กับการดื่มแอลกอฮอล.อย%างใกล#ชิด โดยในอดีตส%วนใหญ%เปLนแอลกอฮอล.ที่กลั่นกันเอง แต%ในสังคมปFจจุบันได#

ผลักดันให#ชาวลาหู%มีโอกาสสัมผัสกับสังคมอื่น ๆ ทั้งจากการเดินทางค#าขายหรือการติดต%อธุระอื่น ๆ ตลอดทั้ง

เศรษฐกิจของครอบครัวและสังคมได#พัฒนาขึ้นเปLนลำดับ ทำให#มีโอกาสรบัรู#การข#อมูลข%าวสารรวมทั้งข#อมูล

จากการโฆษณา โดยเฉพาะการโฆษณาจำหน%ายแอลกอฮอล.จากบริษัทต%าง ๆ ทำให#กลุ%มประชากรตั้งแต%วัย

กลางคนลงมามีโอกาสซึมซับและส%งผลให#มีจำนวนนักดื่มเพิ่มจำนวนมากขึ้น (ธวัชชัย อภิเดชกุลและคณะ, 

2560) และเริ่มด่ืมต้ังแต%อายุยังน#อย ประกอบกบัความบีบค้ันทางด#านเศรษฐกิจ โดยสังคมและครอบครัวชาว

ลาหู%ยังประกอบอาชีพแบบด้ังเดิมที่ไม%ก%อเกิดรายได#ครอบครัวอย%างมีประสิทธิภาพไม%สัมพันธ.กับรายจ%ายต%าง ๆ 

ของครอบครัวมีจำนวนมากขึ ้น ปFจจัยเหล%านนี ้อาจจะส%งผลให#มีโอกาสเกิดผลกระทบจากการการด่ืม

แอลกอฮอล.ต%อสมาชิกครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะผู#หญิงและเด็กจากกลุ%มที่มพีฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล.  

 แต%อย%างไรก็ตามยังไม%มีการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล.ในหมู%บ#านของชาวลาหู%และ

ยังไม%มีการประเมินผลกระทบที่เกิดจากภัยเหล#ามือสองในกลุ%มประชากรเหล%าน้ีอย%างเปLนระบบ การวิจัยครั้งน้ี

จะแสดงความชุก ลักษณะและผลกระทบจากเหล#ามอืสองกับบคุคลในครอบครัวในชาวเขาเผ%าลาหู% ซึ่งเปLนกลุ%ม

ที่มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล.สูงมากและท#ายสดุสามารถนำไปสู%การพัฒนารปูแบบหรอืกิจกรรมทีผ่สมผสาน

สังคม วัฒนธรรมและความเช่ือ เพือ่ลดผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ในชนเผ%าและอาจะใช#เปLนต#นแบบใน

การขยายไปสู%กลุ%มชนเผ%าอื่น ๆ ต%อไป 

 

2. วัตถุประสงค1ของโครงการ 

 1. เพื่อประเมินความชุกของผู#ที่ได#รับผลกระทบจากสมาชิกครอบครัวที่ด่ืมแอลกอฮอล.ในกลุ%มชาวเขา

เผ%าลาหู% ในจังหวัดเชียงราย  

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ.ระหว%างลักษณะพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.กับผลกระทบที่

เกิดข้ึนในครอบครัวชาวลาหู% 

 3. เพื่อศึกษากระบวนการเกิดผลกระทบจากสมาชิกครอบครัวที่ด่ืมแอลกอฮอล.ที่เกิดจากภัยเหล#ามือ

สองที่เกิดข้ึนในครอบครัวในชาวเขาเผ%าลาหู% ในจังหวัดเชียงราย 
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3.ขอบเขตการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ได#ดำเนินการเก็บข#อมูลในกลุ%มตัวอย%างชาวเขาเผ%าลาหู% ในจังหวัดเชียงรายที่มี

สมาชิกครอบครัวอย%างน#อยหน่ึงคนมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล.และประเมินผู#ได#รับผลกระทบที่เกิดข้ึนกับ

สมาชิกครอบครัวที่ด่ืมแอลกอฮอล.ทั้งทางตรงและโดยอ#อมจากผู#ด่ืม ในการวิจัยครั้งน้ีได#พฒันาเครื่องในการเก็บ

ข#อมูลที่มีความเหมาะสมในการเก็บข#อมูลผู #ที ่ได#ร ับผลกระทบ ใช# ASSIST เพื่อเก็บข#อมูลในส%วนของผู# ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ในครอบครัว โดยได#ดำเนินการเก็บข#อมูลจากหมู%บ#านลาหู% จำนวน 10 หมู%บ#าน การเก็บ

ข#อมูลจะเก็บผู#ได#รับผลกระทบในครอบครัวทุกคนในครอบครัว เช%น ภรรยา เด็กหรือผู#สูงอายุ เพื่อประเมิน

ความชุก ความสัมพันธ.ระหว%างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.และรูปแบบผลกระทบที่เกิดขึ ้นใน

ครอบครัว ตลอดทั้ง กระบวนการเกิดผลกระทบ ในครอบครัวชาวลาหู% ซึ่งผลกระทบที่เกิดข้ึนน้ันได#ประเมินทั้ง

ที่เกิดกับร%างกาย จิตใจและบทบาทหน#าที่ของคนในครอบครัว  ระยะเวลาในการดำเนินการวิจยั  12 เดือน 

 

4.กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทำให#ผู#อื่นได#รบั

อุบัติเหตุ การฆาตกรรม  

2. เด็ก ผู#หญิง ผู#สูงอายุ

หรือผู#ใกล#ชิด ได#รับ

ผลกระทบ 

 3. การปฏิเสธระเบียบ 

กฎเกณฑ.ของสังคม 

 4. การทำลายสิง่ของ 

ทรัพย.สินอื่น ๆ 

5. มีความหยาบคายต%อ

ผู#อื่น  

 

 

 

สมาชิกครอบครัวด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

ปัจจัยที'ทําให้เกิดผลกระทบ 
1 คนดื'ม:  
- เพศ 
- อาย ุ 
- ระดบัการศึกษา  
- รายได ้ 
- บทบาทในครอบครัว  
- โรคทางกาย  
- การใชส้ารเสพติดอื?น  
- บริบทการดื?ม  
- รูปแบบการดื?ม  
- ผลกระทบจากการดื?ม 
2. สมาชิกครอบครัว 
- เพศ  
- อาย ุ 
- ระดบัการศึกษา  
- รายได ้ 
- การใชส้ารเสพติดอื?น ๆ  
- บทบาทในครอบครัว  
- การสื?อสาร  
- ความสัมพนัธ์กบัคนดื?ม 
- ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
- การรับมือกบัปัญหา 
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5.ตัวแปรท่ีศึกษา/นิยามคำศัพท1  

 ภัยเหล>ามือสอง หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ ้นจากผู#ที ่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล. เช%น อุบัติเหตุ 

ความรู#สึกไม%ปลอดภัยของบุคคลอื่น ความรุนแรงทางเพศ การล%วงละเมิดทางเพศ พฤติกรรมที่ก%อให#เกิดความ

เสียหายทางร%างกาย จิตใจและและสถานภาพของครอบครัว 

 ชาวลาหูA หมายถึง ชนเผ%าที่มีวัฒนธรรมและใช#ภาษาลาหู% 

          การสื่อสาร หมายถึง ลักษณะการพูดจา สื่อสารของคนในครอบครัว ว%าวาจา กริยาระหว%างที่สื่อสาร

กันอย%างไร 

ความสัมพันธ1ของสมาชิกครอบครัว หมายถึง ลักษณะความสัมพันธ.ของสมาชิกครอบครัวมีการ

ทะเลาะเบาะแว#งกัน หรือมีความรักกลมเกรียวกันในสมาชิกครอบครัว 

การรับมือกับป�ญหา หมายถึง การแสดงหรือวิธีการจัดการเมื่อมีการทะเลาะกันของคนในครอบครัว 

เช%น เมื่อเกิดความขัดแย#งจะค%อยพูดจากัน เดินหนีก%อนแล#วค%อยคุยทีหลัง หรือต#องการโต#ตอบในเวลานั้น ๆ  

เปLนต#น 
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บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 

 

ในการทบทวนวรรณกรรมน้ีประกอบด#วย 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความหมายแอลกอฮอล.และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

2.2 แนวคิดเรื่องพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

2.3 แนวคิดผลกระทบจากภัยเหล#ามือสอง 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 

2.5 ชนเผ%าลาหู% 

2.6 การวิจัยที่เกี่ยวข#อง 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับความหมายสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล1 

 เครื่องด่ืมสุรา ตามความหมาย พระราชบัญญัติควบคุมควบคุมเครื่องด่ืมสุรา พ.ศ.2551 หมายถึง สุรา

ตามกฎหมายว%าด#วยสุรา ทั ้งนี ้  ไม %รวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ ์ต%อจิตและประสาท ยาเสพติดให#โทษ ตาม

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ให#ความหมายสุราว%า เปLนเครื ่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอล.ชนิดที ่ดื ่มได#หรือ

เอทิลแอลกอฮอล. ระดับแอลกอฮอล.ที่มีอยู%ในเครื่องด่ืมมีต้ังแต%ร#อยละ 0.1 ถึง ร#อยละ 12.0 ซึ่งมีหลายประเภท 

ปริมาณแอลกอฮอล.เฉลี่ยอยู%ที่ร#อยละ 1.2 การนิยามแอลกอฮอล.ที่ร#อยละ 4.5 หรือมากกว%านั้นถือว%ามอียู%สูง 

ประเทศสวีเดนยอมให#โฆษณาผลิตภัณฑ.สุราที่มีระดับแอลกอฮอล.ต่ำกว%าร#อยละ 2.2 บริษัทที่โฆษณาเบียร.หรือ

แอลกอฮอล.จึงจะสามารถโฆษณาได# และใช#การมีส%วนผสมแอลกอฮอล.ต่ำเปLนจุดแข็งและตัวแทนการส%งเสริม

การขายผลิตภัณฑ.กลุ%มสุราอื ่น ๆ ในยี ่ห#อเดียวกัน ในประเทศไทย การเรียกชื ่อสุราและชนิดของชื่อสุรา        

อาจแบ%งออกเปLน 6 ชนิด 

 1. สุราขาว คือ สุรากลั่นที่ปราศจากเครือ่งย#อมหรือสิง่ผสมปรุงแต%ง มีแรงแอลกอฮอล.ต่ำกว%า 80 ดีกรี 

สุราขาวเปLนสุราที่มีการผลิตมากที่สุดประมาณ ร#อยละ 50 ของการผลิตทั้งหมด มีดีกรีตั้งแต% 28 ดีกรีถึง 60 

ดีกร ี

 2. สุราผสม คือ สุรากลั่นที่ใช#สุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแต%ง มีแรงแอลกอฮอล.ต่ำกว%า 80 ดีกรี 

เช%น เช่ียงชุน หงส.ทอง แสงทิพย. สุราผสมมีดีกรี 28-35 ดีกร ี

 3. สุราปรุงพิเศษ คือ สุรากลั่นที่ทำข้ึนโดยใช#กรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล.ต่ำกว%า 80 ดีกร ี

 4. สุราพิเศษ หมายถึง สุรากลั่นตามที่กำหนดในกฎกระทรวง ฉบับที่ 46 (พ.ศ. 2513) ซึ่งทำโดยใช#

วัตถุดิบ การกลั่น การเก็บบ%ม และการปรุง เช%น เช%น วิสกี้ เปLนสุราที่กลั่นจากข#าวมอลท. ข#าว ข#าวโพด มีการ

เก็บบ%มน้ำสุราอย%างน#อย 2 ปv ก%อนปรุงแต%งออกจำหน%าย บรั่นดี คือ สุราที่กลั่นจากไวน.องุ%น รวมถึง สุรากลั่น

อย%างอื่น เช%น รัม คือ สรุาที่กลั่นจากน้ำตาล หรือ กากน้ำตาล 
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 5. สุราที่ทำขึ้นจากผลไม> หรือสุราพื้นเมือง เปLนสุราที่มาจากน้ำตาล พืช เมล็ดธัญพืช หรือแปQงจาก

พืช เริ่มจากการหมักโดยใช#ผงยีสต.ได#ปริมาณแอลกอฮอล.เล็กน#อยและน้ำตาลนำมาด่ืมได# กับการกลั่นโดยที่เมื่อ

หมักนาน ๆ เกิดปริมาณแอลกอฮอล.เข#มข#นขึ้น ยีสต.ที่ตายมีกลิ่นแรง ต#องกลั่นเอาเฉพาะแอลกอฮอล.ออก

มาแล#วนำมาผสมน้ำแต%งกลิ่นส ีเช%น ไวน.ผลไม# สาโท กะแช% อุ สาเก น้ำขาว น้ำตาลเมาไซเดอร. เวอร.มุท เชอรี่ 

ปอร.ต บรั่นดี ลิเคียว แชมเปญ และ เบียร. เปLนต#น 

 6. สุราสามทับ คือ สุรากลั่นที่มีแรงแอลกอฮอล.ต้ังแต% 80 ดีกรีข้ึนไป 

 

2.2 แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล1 

 พฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล1 (Alcohol drinking behavior) หมายถึง ปริมาณและ

ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล. (สาวิตรี อัษณางค.กรชัย, 2543) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล. 1 ด่ืม

มาตรฐาน (1 Drink) หมายถึง เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล.ที ่มีปริมาณแอลกอฮอล.ประมาณ 10 กรัม ตัวอย%าง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล.ที ่นับเปLน 1 ดื่มมาตรฐาน เบียร.ที่มีปริมาณแอลกอฮอล.อยู% 5 % บรรจุในแก#ว 285 

มิลลิลิตร ไวน.ที่มีปริมาณแอลกอฮอล.อยู% 12 % บรรจุในแก#ว 100 มลิลิลิตร เหล#าขาวที่มีปริมาณแอลกอฮอล.

อยู% 40% บรรจุในแก#ว 30 มิลลิลิตร  

สำหรับลักษณะแบบแผนการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล.สามารถแบ%งออกเปLน 3 แบบแผนดังน้ี 

(กรวรรณ บุษบง, 2557) 

 แบบที่ 1 การดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล1แบบที่มีความเสี ่ยงน>อย (Low risk drinking) หมายถึง        

การดื่มในลักษณะที่ไม%ทำให#เกิดปFญหาตามมา ทั้งต%อตัวผู#ดื่มเองและผู#อื่นโดยการดื่มในผู#ชาย มีการดื่มไม%เกิน   

4 ดื่มมาตรฐานต%อวัน ซึ่งเทียบเท%ากับเบียร. 4 แก#ว (1 แก#วปริมาณ 285 มิลลิลิตร) เหล#า 40 ดีกรี 4 แก#ว        

(1 แก#วปริมาณ 30 มิลลิลิตร) ไวน. 4 แก#วเล็ก (1 แก#วเล็กปริมาณ 100 มิลลิลิตร) และไม%ดื ่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล.เลยอย%างน#อย 2 วันต%อสัปดาห. หรือมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ปริมาณไม%เกิน 20 ด่ืมมาตรฐาน

ต%อสัปดาห. สำหรับผู#หญิงดื่มไม%เกิน 2 ดื่มมาตรฐานต%อวัน ซึ่งเทียบเท%ากับเบียร. 2 แก#ว (1 แก#วปริมาณ 285 

มิลลิลิตร) หรือเหล#า 40 ดีกรี 2 แก#ว (1 แก#วปริมาณ 30 มิลลิลิตร) ไวน. 2 แก#วเล็ก (1 แก#วเล็กปริมาณ 100 

มิลลิลิตร)และไม%ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.เลยอย%างน#อย 2 วันต%อสัปดาห. หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.

ปริมาณไม%เกิน 10 ดื่มมาตรฐานต%อสัปดาห. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ในลักษณะนี้เรียกว%า การดื่มอย%าง

ปลอดภัย (Safe limit drinking) 

 แบบที่ 2 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล1แบบที่มีความเสี่ยงตAออันตรายสูง (Hazardous drinking) 

หมายถึง การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ในปริมาณและลักษณะที่ทาให#ผู#ด่ืมเพิ่มความเสี่ยงที่จะทาให#เกิดผลเสีย

ต%อสุขภาพ โดยองค.การอนามัยโลกได#จัดไว#ว%าเปLนปริมาณความผิดปกติชนิดหน่ึง การกำหนดปริมาณลักษณะ

ของการด่ืมแบบเสี่ยงจะใช#การกำหนดระดับปริมาณแอลกอฮอล.เฉลี่ยที่คนไม%ควรด่ืมเกินต%อสัปดาห.หรือต%อครั้ง 

(Threshold values) ซึ ่งเปLนระดับที่สัมพันธ.กับความเสี่ยงต%อการเกิดอันตรายของสุขภาพของผู #ดื ่ม โดย

ลักษณะการดื่มแบบเสี่ยง คือ ในผู#ชาย มีการดื่มที่มากกว%า 4 ดื่มมาตรฐาน แต%ไม%เกิน 6 มาตรฐานต%อวัน ซึ่ง

เทียบเท%ากับเบียร. มากกว%า 4 แก#ว (1 แก#วปริมาณ 285 มิลลิลิตร) เหล#า 40 ดีกรีมากกว%า 4 แก#ว (1 แก#ว
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ปริมาณ 30 มิลลิลิตร)ไวน.มากกว%า 4 แก#วเล็ก (1 แก#วเล็กปริมาณ 100 มิลลิลิตร) สำหรับในผู#หญิง การด่ืม

มากกว%า 2 ด่ืมมาตรฐาน แต%ไม%เกิน 4 ด่ืมมาตรฐานต%อวัน ซึ่งเทียบเท%ากับเบียร. มากกว%า 2 แก#ว (1 แก#วปริมาณ 

285 มิลลิลิตร) เหล#า40 ดีกรีมากกว%า 2 แก#ว (1 แก#วปริมาณ 30 มิลลิลิตร) ไวน.มากกว%า 2 แก#ว (1 แก#วเล็ก

ปริมาณ 100 มิลลิลิตร) นอกจากน้ี ก็ถือว%าเปLนการด่ืมแบบเสี่ยงต%อการเกิดอันตราย  

 แบบที่ 3 การดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล1ที ่เป{นอันตราย (Harmful drinking) หมายถึง การด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ที่ทาให#เกิดอันตรายต%อสภาพร%างกายหรือจติใจ ซึ่งกำหนดโดยองค.การอนามัยโลก และให# 

คำจำกัดความโดยอาศัยตามหลักเกณฑ.ของสมาคมจิตแพทย.อเมริกัน (Diagnosis and Statistical Manual 

Disorder Forth Edition [DSM IV]) ประกอบด#วย  

1) มีหลักฐานชัดเจนว%าแอลกอฮอล.ทาให#เกิดอันตรายต%อร%างกายและจิตใจ  

2) ลักษณะของอันตรายสามารถตรวจพบได#  

3) ต#องด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ติดต%อกันอย%างน#อย 1 เดือน หรือด่ืมหลายครั้งในช%วง 12 เดือนที่ผ%าน

มา  

4) ต#องไม%เข#าหลักเกณฑ.การวินิจฉัยสาหรับภาวะติดแอลกอฮอล. (Alcohol dependence)           

โดยลักษณะการด่ืมแบบอันตราย คือ ในผู#ชาย มีการด่ืมมากกว%า 6 ด่ืมมาตรฐานต%อวัน สาหรับในผู#หญิงมีการ

ด่ืมมากกว%า 4 ด่ืมมาตรฐานต%อวัน 

นพดล วิทย.วรพงศ. (2559) รายงานว%า อัตราความชุกของนักด่ืมในประเทศไทยอยู%ที่ ร#อยละ 32.3 ใน

จำนวนดังกล%าว โดยเปLนกลุ%มที่เปLนนักดื่มประจำร#อยละ 42.4 และเปLนนักเมนาน ๆ  ครั้งร#อยละ 57.63 และ

ภาคเหนือเปLนพื้นที่ที่มีอัตราความชุกของนักดื่มสูงสุ (ร#อยละ 39.2) ส%วนการเปลี่ยนแปลงจำนวนนักดื่มต%อ

ประชากรทั้งหมด พบว%า เมื่อเปรียบเทียบระหว%างปv 2557 และ ปv 2554 พบว%ามีอัตราเพิ่มมากขึ้นในทุกกลุ%ม

อายุ โดยเฉพาะในเพศหญิง ที่เพิ่มขึ้นจาก ร#อยละ 10.9 เปLนร#อยละ 12.9 เปLนต#น ส%วนค%าใช#จ%ายที่จ%ายไปกับ

เครื่องดื่มแอลกอออล. เพิ่มขึ้น 1.6 เท%า โดยในปv 2554 เสียค%าใช#จ%ายกับเครื่องดื่มแอลกออฮอล. 509 บาทต%อ

เดือน  เปLน  883   บาทต%อเดือน ในปv 2557 

  

2.3 แนวคิดผลกระทบจากภัยเหล>ามือสอง 

 Lastett (2011) ได#ให#นิยาม ของภัยเหล#ามือสองไว#ว%า หมายถึงผลกระทบหรือผลของการกระทบของ

คนที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ส%งผลกระทบหลากหลายรูปแบบถึงคนข#างเคียงที่มีความสัมพันธ.แบบต%าง ๆ 

รวมถึงการได#รับอุบัติเหตุจากคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. คนในครอบครัวได#รับอิทธิพลจากสภาพเศรษฐกิจอัน

เนื ่องจากสมาชิกได#นำรายได#ไปใช#ในการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล. การทะเลาะกันระหว%างเพื่อนหลังด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล. สามีภรรยาทำลายข#างของเน่ืองจากทะเลาะกันหลังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. เด็กอาจจะ

มีอาการเศร#าซึมเน่ืองจากผู#ปกครองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. แรงงานที่ด่ืมแอลกอฮอล.ทำให#คุณภาพงานลดลง

อาจจะถูกไล%ออก และระบบบริการดูแลสุขภาพได#รับผลกระทบเน่ืองจากต#องเพิ่มรายจ%ายจากการดูแลสุขภาพ

ผู#ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.และผู#ที่ได#รับผลกระทบ 
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 จากาการศึกษาในประเทศออสเตรีย พบว%าอัตราความชุกของการได#รับผลกระทบจากภัยเหล#ามือสอง

สูงมาก เปLนร#อยละ 70 และร#อยละ 53 ในประเทศสหรัฐอเมริกา และผู#ได#รับผลกระทบเปLนกลุ%มบุคคลที่เปLน

เด็กในครอบครัวเปLนส%วนใหญ% และในปv 2547 มีการศึกษาความเสียหายทางเศรษฐกิจอันเน่ืองมาจากภัยเหล#า

มือสองเปLนเงิน 770 ล#านบาท 

 องค.การอนามัยโลก (World Health Organization, 2014) ได#สรุปผลกระทบจากภัยเหล#ามือสอง    

ไว# 6 ประเด็น กล%าวคือ 

ประเด็นท่ี 1 ทำให#ผู#อื่นได#รับอุบัติเหตุ การฆาตกรรม อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ เปLนต#น 

ประเด็นท่ี 2 เด็ก ผู#หญิง ผู#สูงอายุหรือผู#ใกล#ชิด ได#รับผลกระทบจากการถูกข%มเหง ต%างๆ 

ประเด็นท่ี 3 การปฏิเสธระเบียบ กฎเกณฑ.ของสังคมอันดีงาม ทำให#ผู#อื่นได#รับความเดือดร#อน 

ประเด็นท่ี 4 การทำลายสิ่งของ ทรัพย.สินอื่น ๆ 

ประเด็นท่ี 5 พิษจาการด่ืม ทำให#เกิดการแท#ง หรือทารกตายคลอด เปLนต#น 

ประเด็นท่ี 6 มีความหยาบคายต%อผู#อื่น เช%น เด็ก ผู#หญิงหรือผู#สูงอายุ ตลอดทั้งเพื่อนร%วมงาน เปLนต#น 

ทำให#ไม%มีความสงบสุข 

 

2.4  แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว 

 ครอบครัวถือเปLนสถาบันทางสังคมที่สำคัญที่สุด เปLนหน%วยย%อยของสังคมที่มีความสัมพันธ.และร%วมกัน

อย%างใกล#ชิด ซึ่งกล%าวได#ว%าเปLนสถาบันที่คงทนและมักจะปรากฏอยู%ในสังคมของมนุษย.อยู%ตลอด เพราะสถาบัน

ครอบครัวเปLนกลุ%มสังคมกลุ%มแรกที่มนุษย.ทุกคนเกี่ยวข#องตั้งแต%แรกเกิดจนกระทั่งเติมโตและมีครอบครัวของ

ตนเอง เมื่อพิจารณาความหมายของครอบครัวตามปรากฏในพจนานุกรมพระราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556 

หมายถึง สถาบันพื ้นฐานของสังคมที ่ประกอบด#วยสามีภรรยา และหมายความรวมถึงลูกด#วย (พระ

ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 

 สุพัตรา สภาพ อธิบายว%า ครอบครัว หมายถึง กลุ%มบุคคลที่มาอยู %ร%วมกันด#วยการสมรส โดยทาง

สายโลหิตหรือการรับเลี้ยงดู (คือเปLนบุตรบุญธรรมก็ได#) มีการตั้งครอบครัวขึ้น มีความสัมพันธ.ต%อกันในฐานะ

สามีภรรยา เปLนพ%อและแม% เปLนลูกชาย ลูกสาว เปLนพี่ เปLนน#อง โดยมีการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจมีการ

สร#างสรรค.วัฒนธรรมใหม%เพิ่มเติมก็ได# 

 สนิท สมัครการ กล%าวว%า ครอบครัวเปLนกลุ%มญาติสนิทกลุ%มหน่ึงซึ่งอยู%ร%วมหลังคาบ#านเดียวกันหรืออยู%

ในบริเวณรั้วบ#านเดียวกัน (ในกรณีที่มีบ#านมากกว%าหนึ ่งหลัง) ทั้งนี้ตามปกติแล#วครอบครัวย%อมทำหน#าที่

เบื ้องต#นที่จำเปLนเพื ่อตอบสนองความต#องการพื ้นฐานของมนุษย. อย%างไรก็ตาม หน#าที ่บางประการของ

ครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอาจส%งผลกระทบต%อภาวะความเปLน

ญาติของสมาชิกแต%ละครอบครัว ทั้งแบบชีวภาพและแบบสังคมกำหนดก็ได# 

โดยบทบาทหน>าที ่ของครอบครัว ประกอบด>วย 1) การสร6างสมาชิกใหม=ของครอบครัว 

(Reproduction) อันเปLนการสืบพันธุ.มนุษยชาติให#มีการดำรงคงอยู%ในสังคม 2) การคุ6มครองเด็กที่เกิดมาให6

เติบโตขึ้นในสังคม (Maintenance) นั่นคือ จะต#องให#การดูแลอุ#มชูเลี้ยงดูเด็กที่เกิดมาให#มีชีวิตรอดและเปLน
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สมาชิกที่ดีของสังคมต%อไป 3) การกำหนดสถานภาพของบุตรท่ีเกิดมา (Placement) และ 4) การให6บุตรได6

เรียนรู 6เพื ่อที ่จะอยู =ร=วมในสังคมนั้นได6 (Socialization) ซึ ่งเปLนการให#การฝ¶กอบรมแก%สมาชิกใหม%ของ

ครอบครัวที่จะเข#ามารับบทบาทในสังคมสืบต%อไป ซึ่งการแสดงหน#าที่ต%าง ๆ ของครอบครัวอาจจะมีผลกระทบ

ต%อการตัดสินใจใช#เครื่อด่ืมแลอกอฮอล.ของเยาวชนได#  

 

ส=วนองคTประกอบของการทำหน6าท่ีของครอบครัว น้ันเปLน 6 ด#าน ดังน้ีคือ 

1) การแก>ป�ญหา (Problem solving) ซึ่งหมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแก#ไขปFญหา

ต%าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นอย%างเหมาะสม ทำให#ครอบครัวดำเนินไปได#ดีและปฏิบัติหน#าที ่ด#านต%าง ๆ ได#อย%างมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อมีข#อคิดเห็นต%างกันของคนในครอบครัว ทักาะการแก#ไขปFญหาที่ดีน้ันจะสามารถ

ทำให#ความเปLนอยู%ในครอบครัวอบอุ%นมากข้ึน  

2) การสื่อสาร (Communication)  ซึ่งหมายถึง การแลกเปลี่ยนข#อมูลระหว%างกัน โดยแบ%งเปLน 2 

ลักษณะคือ การสื่อสารโดยใช#คำพูดและการสื่อสารโดยไม%ใช#คำพูด ซึ่งประกอบด#วยการสื่อสารที่มีเนื้อหาที่

เกี่ยวกับวัตถุหรือการดำเนินชีวิตประจาวันและเน้ือหาที่เกี่ยวกับอารมณ.ความรู#สึก หากสมาชิกครอบครัวมีการ

สื่อสารที่เหมาะสมจะสามารถนำไปสู%ความอบอุ%นและเปLนเครื่องปQองกันการใช#เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ของคนใด

คนหน่ึงของสมาชิกครอบครัวได# 

3) บทบาท (Role) ซึ ่งหมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที ่สมาชิกประพฤติต%อกันซ#า ๆ เปLนประจำ 

บทบาทแบ%งได#เปLน   2 ด#านคือ บทบาททางด#านวัตถุและบทบาททางด#านอารมณ. ซึ่งการแสดงบทบาทที่

เหมาะสมของสมาชิกครอบครัวแต%ลคน จะสามารถสร#างบรรยากาศการอยู%ร%วมกันอย%างมีความสุข พึ่งพิงซึ่งกัน

ตามแต%บทบาทของแต%ละบุคคล หากคนในครอบครัวสามารถแสดงบทบาทที่เหมาะสมได# จะทำให#มีความ

สมดุลในสัมพันธภาพ นำไปสู%การเปLนเกราะปQองกันปFญหาอื่น ๆ ที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว รวมถึงการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

4) การตอบสนองทางอารมณ1 (Affective responsiveness) ซ ึ ่งหมายถึง ความสามารถที ่จะ

ตอบสนองทางอารมณ.ต%อกันอย%างเหมาะสม ทั้งด#านคุณภาพและปริมาณ อารมณ.ที่เกิดข้ึนในครอบครัวมีหลาย

แบบทั้งอารมณ.เชิงบวก เช%น อารมณ.รัก เปLนสุข และอารมณ.เชิงลบ เช%น กลัว โกรธ ครอบครัวที่ทำหน#าที่ปกติ

จะแสดงอารมณ.ได#หลายแบบในปริมาณและสถานการณ.ที่เหมาะสม ซึ่งจะนำไปสู%การแก#ไขปFญหาหรือความ

ขัดแย#งภายในครอบครัวอย%างมีประสิทธิภาพ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกฮอล.ได# 

5) ความผูกพันทางอารมณ1 (Affective involvement) ซึ ่งหมายถึง ระดับความผูกพันห%วงใยที่

สมาชิกมีต%อกัน รวมทั้งการแสดงออกซึ่งความสนใจและเห็นคุณค%าของกันและกัน ความผูกพันทางอารมณ.มี

หลายระดับ คือ  

 5.1 ปราศจากความผูกพัน (Lack of involvement) สมาชิกในครอบครัวไม%สนใจใยดีกันเลย                  

การเปLนครอบครัวมีความหมายเพียงการมาอยู%ร%วมชายคาเดียวกันเท%าน้ัน 

 5.2 ผูกพันแบบไม%มีความรู#สึก (Involvement devoil of feelings) สมาชิกมีความสนใจต%อกันเพียง

เล็กน#อยโดยปราศจากความลึกซึ้งทางอารมณ.และความห%วงใยด#วยน้ำใสใจจริงความสนใจในความเปLนอยู%ของ
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อีกฝ{ายหน่ึงแทบไม%มีเลย หรือถ#ามีก็เปLนไปเพราะความอยากรู#อยากเห็น อยากควบคุมอีกฝ{ายหน่ึง หรือเปLนไป

ตามหน#าที่ 

 5.3 ผูกพันเพื่อตนเอง (Narcissistic involvement) ความสนใจในอีกฝ{ายหน่ึงเปLนไปเพื่อตนเอง เพื่อ

เสริมคุณค%าให#ตนเอง ไม%ใช%ความสนใจที่มีต%ออีกฝ{ายหน่ึงอย%างจริงใจ 

 5.4 ผูกพันอย%างมีความเข#าอกเข#าใจ (Empathic involvement) ความสนใจผูกพันที่มีต%ออีกฝ{ายหน่ึง

อย%างแท#จริง โดยมีพื ้นฐานอยู %บนความเข#าใจในความต#องการของอีกฝ{ายหนึ ่งความผูกพันแบบนี้มีความ

เหมาะสมที่สุด เพราะจะสามารถตอบสนองความต#องการทางอารมณ.ของอีกฝ{ายหน่ึงได#อย%างเหมาะสม 

 5.5 ผูกพันมากเกินไป (Over involvement) ความผูกพันเปLนไปอย%างปกปQองหรือจุ#นจ#านมากเกินไป 

จนอีกฝ{ายหน่ึงไม%มีความเปLนส%วนตัว หรือไม%มีความเปLนตัวของตัวเองอย%างเพียงพอ 

 5.6 ผูกพันเหมือนเปLนบุคคลเดียวกัน (Symbiotic involvement) เปLนความผูกพันที่แน%นแฟQนจนทั้ง

คู%เหมือนเปLนบุคคลเดียวกัน และขอบเขตส%วนตัวของแต%ละคนน้ันไม%ชัดเจนหรือแทบไม%มีเลย  

 ความผูกพันทางอารมณ.ที่เหมาะสมของสมาชิกครอบครัวจะเปLนเครื่องมือปQองกันสมาชิกคนใดคนหน่ึง

มาใช#เครื่องด่ืมแอลกอฮอลืได# 

6) การควบคุมพฤติกรรม (Behavior control)  ซึ่งหมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือจัดการ

กับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมเปLนสิ ่งที ่จำเปLน ทั ้งนี ้เพื ่อให#สมาชิกประพฤติตนอยู%ในขอบเขตอัน

เหมาะสม ไม%ทำให#เกิดความเดือดร#อนแก%ตนเองและผู#อื่น การจัดการควบคุมพฤติกรรมที่เหมาะสมของคนใน

สมาชิกครอบครัว จะนำไปสู%การปQองกันและควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ได#ในที่สุด 

 

2.5 ชนเผAาลาหูA 

 ชาวลาหู% ตามประวัติศาสตร.ของชนชาติ “ลาหู%” มีมานานไม%ต่ำกว%า 4,500 ปv โดยชาวลาหู%มีถิ่นฐาน

ด้ังเดิมอยู%ในทิเบต และอยู%ในภาคตะวันตกเฉียงใต#ของจีน ต%อมาได#ทยอยอพยพลงมาอยู%ทางตอนใต#ของจีนและ

เข#าสู%ประเทศไทยตั้งแต%ปv 2423 ทางตอนเหนือของประเทศไทย โดยตั้งรกรากที่อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม% 

เปLนแห%งแรก ทั้งน้ีชนเผ%าลาหู%ได#แบ%งเปLนเผ%าย%อยอีกหลายเผ%า อาทิ ลาหู%ดำ ลาหู%แดง ลาหู%เหลือง ลาหู%ขาว ลาหู%

ปะกิว ลาหู%ปะแกว ลาหู%เฮ%กะ ลาหู%ลาบา ลาหู%เชแล  ลาหู%บาลา เปLนต#น 

 ปFจจุบันในประเทศไทยมีชนเผ%าลาหู%ซึ่งเปLนกลุ%มประชากรชาวเขาที่มีจำนวนมากที่สุดอันดบัสองรอง

จากชาวอาข%า อาศัยอยู%ราว 1.5 แสนคน โดยกระจายอยู%ตามหมู%บ#านต%าง ๆ ตามแนวชายแดนไทย - พม%ากว%า 

800 หมู%บ#าน พื้นที่ที่มีชาวลาหู%อาศัยอยู%มากได#แก% เชียงราย แม%ฮ%องสอน เชียงใหม% และลำปาง โดยเฉพาะตาม

พื้นที่ติดชายแดน ส%วนใหญ%แล#วชนเผ%าลาหู%มักจะอาศัยปะปนกับชนเผ%าอื่น ๆ หรือคนไทย มีเพียงส%วนน#อยที่อยู%

รวมกันเปLนกลุ%มหรือเปLนหมู%บ#าน เผ%าลาหู%ที่ใหญ%ที่สุดในประเทศไทย คือ ลาหู%แดง ซึ่งมีการนับถือผี โดยโตโบ

หรือผู#นำทางศาสนา ส%วนลาหู%ดำหรือลาหู%เหลือง ก็มีการนับถือผีเช%นกัน นอกจากนี้เผ%าลาหู%ก็ยังมีการนบัถือ

ศาสนาคริสต.อีกด#วย 

 ด#านวิถีชีวิตของชนเผ%าลาหู%น้ัน โดยปกติแล#วชนเผ%าลาหู%ชอบอาศัยอยู%บนที่สูง และเปLนชนเผ%าที่ไม%ชอบ

ความวุ%นวาย มีวิถีชีวิตความเปLนอยู%ที่เรียบง%าย เปLนชนเผ%าที่สามารถปรับตัวเข#ากบัผู#คนได#เปLนอย%างดี ถึงแม#ว%า
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จะยังชีพด#วยการปลูกข#าวและข#าวโพด เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ลาหู%ก็ยังภูมิใจกับการเปLนนักล%าสัตว. 

นอกจากนี้พวกเขายังเคร%งครัดกับกฎระเบียบของความถูกและผิด ทุกๆ คนจะตอบคำถามในพื้นฐานเดยีวกับ

คนรุ%นเก%า ชาวลาหู%เข#มแข็งต%อการยึดมัน่ต%อความเปLนน้ำหน่ึงใจเดียวกัน และทำงานด#วยกันเพื่อยังชีพ  

 โดยสรุปชาวลาหู=นิยมด่ืมแอลกอฮอลTในเทศกาลต=าง ๆ และยังสามารถกลั่นแอลกอฮอลTด่ืมเองใน

หมู=บ6าน      ไม=มีข6อห6ามในการดื ่มแอลกอฮอลT เด็กเยาวชนนิยมนั่งดื ่มแอลกอฮอลTในเทศกาลและใน

ช=วงเวลาต=าง ๆ ในหมู=บ6าน ดังน้ันชาวลาหู=จึงเปXนกลุ=มประชากรท่ีมีความเสี่ยงต=อการเกิดภัยเหล6ามือสอง 

 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 

        การใช#แอลกอฮอล.ส%งผลกระทบกับการจัดการดูแลด#านสาธารณสุขทั ้งทางตรงและทางอ#อม             

ซึ่งผลกระทบทางตรงนั้น ได#แก% ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวผู#ที่ดื่มแอลกอฮอล.เอง เช%น ปFญหาทางด#านสุขภาพ 

ได#แก% การเกิดโรคเรื้อรังต%าง ๆ และผลกระทบทางด#านเศรษฐศาสตร.และคุณภาพชีวิต เปLนต#น และผลกระทบ

ทางอ#อม ได#แก% ผลกระทบที่ไม%ได#เกิดขึ้นกับตัวผู#ที่ดื่มแอลกอฮอล.เอง แต%เกิดขึ้นกับบุคคลที่อยู%รอบข#างผู#ที่ด่ืม

แอลกอฮอล. หรือที่เรียกว%า ภัยแอลกอฮอล.มือสอง ซึ่งกลุ%มบุคคลที่ได#รับผลกระทบทางอ#อมนั้น ได#แก% สังคม 

ชุมชน ครอบครัว และเพื่อนร%วมงาน เปLนต#น   

อรทัย วลีวงศ.  (2559) รายงานว%าการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล.จะนำไปสู%การก%ออาชญากรรมใน

รูปแบบต%าง ๆ ซึ่งก%อให#เกิดความเสียหายทั้งร%างกาย ทรัพย.สิน โดยร#อยละ 87.6 ของผู#ต#องขังที่ต#องโทษในคดี

ความผิดต%อชีวิตและร%างกายล#วนเกี่ยวข#องกับการดื่มแอลกอฮอล.ก%อนถูกจับกุมและมากว%าร#อยละ 50.0 ของ

ผู#ต#องขังวัยรุ%นก%ออาชญากรรมภายหลังการดื่มแอลกอฮอล.ภายในระยะเวลาไม%เกิน 5 ชั่วโมง  อรทัย วลีวงศ.  

(2558) ยังรายงานอีกว%า จากผลการสำรวจผลกระทบจากภัยเหล#ามือสองจากประชาชนไทย พบว%า ร#อยละ 

29.3 เคยได#รับการพูดจาหยาบคาย ร#อยละ 14.6 เคยได#รับการคุกคามตามท#องถนนจากคนที่ดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล. ร#อยละ 31.2 นอนไม%หลับเพราะมีเสียงดังรบกวนจากผู#ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

  จากการศึกษาอาการทางจิตเภทในเด็กที ่ได #ร ับอิทธิพลจากการใช#ความร ุนแรงจากสงคราม              

ภัยธรรมชาติ การตกเปLนเหยื่อการใช#ความรุนแรงภายในครอบครัว ประเทศศรีลังกา จากกลุ%มตัวอย%างที่เปLน

เด็ก 359 คน บิดา 88 คน และมารดา 122 คน โดยพบว%า กลุ%มตัวอย%างส%วนใหญ% (ร#อยละ 83.8) รายงานว%ามี

เหตุการณ.ที่ตกเปLนเหยื่อการใช#ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในบ#านเกิดขึ้นอย%างน#อย 1 เหตุการณ. ซึ่งโดยเฉลี่ยแล#ว

เด็กๆ จะรายงานว%ามีการทำร#ายที่แตกต%างกัน โดยเด็กส%วนใหญ% (ร#อยละ 71.6) กล%าวว%ามีการใช#ความรุนแรงที่

บ#าน เช%น ถูกทุบลงบนลำตัวแขนหรือขา (ร#อยละ 76.9) ถูกตีด#วยวัตถุแข็ง (ร#อยละ 44.8) และถูกข%มขู%โดยวาจา 

(ร#อยละ 37.3) ซึ่งเปLนปFญหาที่พบได#บ%อยที่สุด เด็กจำนวน 11 คน (ร#อยละ 3.1) มีประสบการณ.ได#รับการ

ทารุณกรรมทางเพศที่บ#าน ซึ่งพบว%าพฤติกรรมการใช#ความรุนแรงดังกล%าวเกิดข้ึนจากทั้งบิดาและมารดา และ

สามารถสรุปได#ว%าประสบการณ.ในการอาศัยอยู%ในพื้นที่หลังสงครามและได#รับภัยธรรมชาติอาจนำไปสู%ความ

รุนแรงต%อเด็กในสถานการณ.ที่เกิดความขัดแย#ง  ซึ่งพบว%ามีระดับความรุนแรงในครอบครัวที่สูง โดยความ

รุนแรงของคู%สมรสมคีวามสัมพันธ.กันอย%างมนัียสำคัญกบัการใช#ความรุนแรงของมารดาที่มีต%อเด็กที่ตกเปLนเหย่ือ

ของการใช#ความรุนแรง ในทำนองเดียวกันทุกประเภทของเหตุการณ.ที่ส%งผลกระทบต%อสภาพจิตใจของเด็ก 
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พบว%าการใช#เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ของบดิาเปLนปFจจยัที่สำคัญทีสุ่ดในการใช#ความรุนแรงของบดิาที่มีต%อเด็กที่ตก

เปLนเหย่ือ (อรทยั วลีวงศ., 2559) 

  จากการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวในกลุ%มบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตเวช โดยการวิเคราะห. 

ผู#กระทำ ผู#ถูกกระทำ รวมไปถึงปฏิสัมพันธ.และความสัมพันธ.ที่เกี่ยวข#องกับการใช#ความรุนแรงในครอบครัว 

และศึกษาความสัมพันธ.ของการดูแลไกล%เกลี่ยความรุนแรงภายในครอบครัว และญาติพี่น#อง โดยกลุ%มตัวอย%าง

ได#แก% ผู#ใหญ% 573 คนในสหรัฐอเมริกา จากการทำแบบสำรวจออนไลน. ซึ่งพบว%าความรุนแรงในครอบครัวมี

ความสัมพันธ.อย%างมีนัยสำคัญกับปFจจัยดังต%อไปนี้: รายได# ประวัติการดื่มแอลกอฮอล.และใช#ยาเสพติดที่ผิด

กฎหมาย ประวัติการเข#ารับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช อายุของผู#ถูกกระทำ สถานะการจ#างสถานะ

สุขภาพจิต ความสัมพันธ.ระหว%างคู%สมรส ได#แก%  ความสัมพันธ.ระหว%างบิดามารดา ซึ่งการไกล%เกลี่ยความรุนแรง

ภายในครอบครัว ที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ได#แก% การเพิ่มการเข#าถึงการรักษาสุขภาพจิตและการลดการใช#

แอลกอฮอล.และสารเสพติด เปLนต#น (ธวัชชัย อภิเดชกุล, 2560) 

 จากการศึกษาความสัมพันธ.ระหว%างการใช#แอลกอฮอล.กับความผิดปกติของครอบครัว (สาวิตรี 

อัษณางค.กรชัย, 2560) โดยศึกษาจากผลจากรูปแบบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. ปFญหาที่เกิดข้ึนจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล. และการใช#ความรุนแรงที่เกิดจากบุคคลใกล#ชิด (Intimate Partner Violence; 

IPV) จากคู%รัก (แต%งงานแล#ว หรืออาศัยอยู%รวมกัน) จำนวน 1,615 คน ซึ่งผลการศึกษาแสดงให#เห็นว%า คู%รักส%วน

ใหญ%มีนิสัยการด่ืมเหล#าเหมือนกัน (ร#อยละ 69 ในประเภทเครื่องด่ืมประเภทเดียวกันหรือใกล#เคียงกัน) ซึ่งผล

การศึกษาสอดคล#องกับการศึกษาก%อนหน#าน้ีเกี่ยวกับรูปแบบการด่ืมของคู%รัก ที่ดำเนินการศึกษากับตัวอย%างใน

ชุมชนขนาดเล็ก (อรทัย วลีวงศ., 2558) ผลการวิจัยของ Leadley et al., 2000 แสดงให#เห็นว%าเมื่อมีความ

แตกต%างที่สำคัญในปริมาณที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. รักมีแนวโน#มที่จะประสบปFญหาความสัมพันธ.ที่

รุนแรง เช%น การโต#เถียง และความรุนแรงทางร%างกาย ซึ่งอาจอธิบายถึงอัตรา IPV ที่สูงข้ึนในคู%รักเมื่อเทียบกับ

การดื่มแอลกอฮอล.ปานกลาง ที่น%าสนใจ คือ ในคู%ที่ผู#หญิงดื่มมากกว%าผู#ชายมีโอกาสน#อยกว%าที่จะเกิดความ

รุนแรงทางกายภาพ เมื่อเทียบกับคู%รักที่ผู#ชายดื่มมากกว%าผู#หญิง (สาวิตรี อัษณางค.กรชัย, 2560) อีกปFจจัยที่

น%าสนใจก็คือสถานะเช้ือชาติผสมผสาน คาดว%าความทุกข.ทรมานจากความสัมพันธ. เน่ืองจากการมีเพศสัมพันธ.

ระหว%างคู%รักต%างเชื้อชาติ อาจได#รับการสนับสนุนทางสังคมน#อยจากครอบครัวเพื่อนและชุมชนโดยทั่ว ๆ  ไป

และทำให#เกิดความเครียดมากกว%าคู%รักที่มีเช้ือชาติเดียวกัน (Sriskandarajah, 2015) และสุดท#ายน้ีในคู%ที่มีการ

ใช#ความรุนแรงที่เกิดจากบุคคลใกล#ชิด มีผลกระทบที่เปLนอันตรายต%อเด็กซึ่งรวมถึงความเสี่ยงในการพัฒนาการ

ล%าช#าพัฒนาการปFญหาความรู#สึกและปFญหาพฤติกรรมร#ายแรง (อรทัย วลีวงศ., 2558) 

 การศึกษาการใช#ความรุนแรงที่เกิดจากบุคคลใกล#ชิด (Intimate Partner Violence; IPV) และการใช#

แอลกอฮอล. ในผู#ป{วยจิตเวชที่มีเจตนาฆ%าตัวตาย ในโรงพยาบาลจิตเวช เพื่อการตรวจคัดกรองการคัดกรอง

ความรุนแรงที ่เกิดจากบุคคลใกล#ชิด โดยได#ดำเนินการศึกษาในหน%วยบริการผู #ป {วยโรคจิตเภทผู # ใหญ%               

ที่โรงพยาบาลจิตเวช โดยการสอบถามประวัติผู#ที่อยู%ใกล#ชิด บทบาทหน#าที่ของครอบครัว และการใช#เครื่องด่ืม

แอลกอฮอล. ซึ่งผู#ป{วยที่ได#รับการคัดเลือกมีอายุระหว%าง 18 ถึง 65 ปv มีการใช#ภาษาอังกฤษคล%องแคล%วและเคย

มีเจตนาฆ%าตัวตาย อาศัยอยู%กับเพื่อนสนิทอย%างน#อย ในช%วง 6 เดือนที่ผ%านมา ซึ่งมีผู#ได#รับการประเมิน 110 ราย 
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ซึ่งข#อมูลถูกรวบรวมตั้งแต%เดือนสิงหาคม 2547 จนถึงเดือนกุมภาพันธ. พ.ศ. 2548 โดยผลการศึกษาพบว%า 

มากกว%ากว%า ร#อยละ 90ของผู#ป{วยจิตเวชที่มีเจตนาฆ%าตัวตาย เคยได#รับการใช#ความรุนแรงที่เกิดจากบุคคล

ใกล#ชิด (IPV) และเปLนเหย่ือในความสัมพันธ.ในช%วงปvที่ผ%านมา ซึ่งผู#ป{วยทั้งชายและหญิงไม%มีความแตกต%างกัน

อย%างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการกระทำผิดใด ๆ ทั้งการถูกกระทำทารุณ การบทบาทของครอบครัว ซึ่งผลของ

การศึกษานี ้สามารถสรุปได#ว%าผู#ป{วยจิตเวชที ่มีเจตนาฆ%าตัวตายจะได#รับประโยชน.จากการคัดกรอง IPV 

(Labrum, 2016) 

 จากการศึกษาของธวัชชัย อภิเดชกุล (2560) พบว%าชนเผ%าลาหู%เพศชายและหญิงนั้นมีสัดส%วนการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ที่ไม%แตกต%างกัน โดยที่ความแตกต%างทางเพศไม%เปLนสิ่งตัดสินได#ว%าสามารถดื่มได#

หรือไม%ได# แต%เพศกลับมบีทบาทในด#านการเลือกประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.มากกว%าโดยที่พบว%าการด่ืม

เบียร.น้ันผู#ด่ืมส%วนมากจะเปLนผู#หญิง การด่ืมเหล#าจะพบมากในเพศชาย โดยมีความเช่ือที่ว%าการด่ืมเบียร.น้ันไม%

แรงเท%าเหล#า เบียร.จึงเปLนเครื่องดื่มของผู#หญิงแต%เหล#านั้นเปLนเครื่องดื่มของผู#ชายเพราะแรงกว%า เหตุผลของ

การด่ืมของเพศชายน้ัน ต#องการด่ืมเพื่อต#องการการยอมรับจากสังคมว%าตนเองน้ันเปLนผู#ใหญ% แต%ในขณะที่เพศ

หญิงน้ันเริ่มด่ืมเหล#าเมื่อรู#สึกว%าสามารถดูแตนเองได#โดยเฉพาะการดูแลตนเองได#ในเรื่องเพศของตนเอง ชาวลา

หู%น้ันเริ่มมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ต่ังแต%อายุ 9 ขวบแต%ส%วนมากจะเริ่มต#นด่ืมเมื่ออายุ 15 ปvทั้งผู#ชายและ

ผู#หญิง โดยพบว%าชนเผ%าลาหู%นั้นใช#อายุเปLนหนึ่งในเกณฑ.การประเมินเพื่ออนุญาตหรือยินยอมให#คนในชนเผ%า

สามารถด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ได#โดยไม%ผิด ซึ่งพบว%าเผ%าลาหู%น้ันได#รับการยินยอมให#ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.

ได#ต่ังแต%อายุ 15 ปvข้ึนไป  

 ในขณะเดียวกันพบว%าคนที่ประกอบอาชีพรับจ#างและทำไร%นิยมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.หลังจากเลิก

งาน ที่มาของรายได#ของชนเผ%าลาหู%น้ันส%วนใหญ%มาจากการรับจ#างและการเกษตร โดยพบว%ารายได#น้ันสัมพันธ.

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.อย%างมาก นอกจากนั้นยังพบว%าปริมาณของรายได#นั้นก็ยังมีผลต%อการดื่มอีก

ด#วย โดยพบว%าหากมีรายได#มากก็จะดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล.มากและเมื ่อรายได#ลดลงการดื ่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล.ก็จะลดลงด#วย  

 เผ%าลาหู%นั้นมีความรู#เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ที่คลาดเคลื่อนจากความเปLนจริงบางประเด็น เช%น 

หลายคนเข#าใจว%าแอลกอฮอล.นั ้นไม%ใช%สารเสพติด นอกจากนั ้นเผ%าลาหู %นั ้นมีทัศนคติในการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล.ว%าเปLนเรื่องปกติใคร ๆ ก็ดื่มได# ดื่มแล#วอารมณ.ดีประกอบกับหากคนนั้นสามารถหาเงินมาซื้อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล.เองได#ก็ยิ่งจะมีความชอบธรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล. หรือถ#าดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล.แล#วไม%มีผลกระทบกับการเรียน หรือไม%ถูกตำหนิก็สามารถด่ืมได#ตามปกติ มีความชอบธรรมในการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. เน่ืองจากเยาว.ชนลาหู%เห็นว%าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.น้ันเปLนสัญลักษณ.ของความเปLนผู# 

ใหญ% การเฉลิมฉลอง เมื่อมีงานรื่นเริง มีเรื่องที่ต#องยินดีหรือแม#กระทั่งเรื่องเสียใจก็จะใช#การดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล.มาเปLนสัญลักษณ. เพื ่อแสดงออกถึงความดีใจ เสียใจ แสดงถึงความเคารพ อีกทั ้งเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล.บางชนิด เช%น แอลกอฮอล.น้ันอยู%ในวิถีชีวิตประจำวันและวัฒนธรรมประเพณีของเผ%าลาหู% ต่ังแต%เกิด

จนเสียชีวิตแม#กระทั่งบุคคลใกล#ชิดในครอบครัว ก็ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.เปLนปกติ แต%มีส%วนหน่ึงน้ันมีทัศนคติ

ที่ไม%ดีต%อผู#ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ก%อนที่ตนเองจะเปLนผู#ดื่ม แต%เมื่อตนเองเปLนผู#ดื่มทัศนคติขณะที่ดื่มกลับ
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รู#สึกเปLนเรื่องปกติ เมื่อสอบถามทัศนคติหลังจากที่ดื่มแล#วพบว%าก็ยังมีทัศนคติที่ไม%ดีต%อคนที่เมา เช%น เสียงดัง 

การทะเลาะวิวาท การเมาแล#วหลับตามข#างทาง เปLนต#น แต%พบว%ากลุ%มคนที่ทัศนคติที่ไม%ดีต%อคนที่เมาจะ

พยายามควบคุมตนเองไม%ให#เมาจนไม%สามารถควบคุมตนเองไม%ได# 

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.จากการศึกษาชนลาหู%นั้น พบว%าครอบครัว บางครอบครัวนั้นนิยมด่ืม

แอลกอฮอล.เปLนประจำโดยเฉพาะเวลาเย็นหลังเลิกงาน หรือบางครอบครัวนั้นจะดื่มในช%วงที่มีเทศกาลต%าง ๆ  

ในชนเผ%า โดยมากผู#ที่ด่ืมจะเปLนพ%อ ในงานเฉลิมฉลองของชนเผ%าลาหู%น้ันมีการเลี้ยงด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.กัน

เกือบทุกงาน มีการให#ดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล.เปLนสิ ่งต#อนรับแขกที่มาเยี ่ยม เมื ่อมีงานเฉลิมฉลอง และ

เน่ืองจากชาวลาหู%น้ันมีประวัติศาสตร.เปLนของตนเองมาเปLนเวลานานทำให#มคีวามเช่ือเปLนของตนเองที่เกี่ยวข#อง

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล. เช%น การดื่มเพื่อเปLนยาในผู#สูงอายุ การดื่มเพื่อล#างของไม%ดีออกจากตัวตาม

ความเช่ือทางไสยศาสตร. เปLนต#น  

 ชาวลาหู%น้ันมีการเดินทางออกไปทำงานนอกหมู%บ#านเปLนจำนวนมากและเปLนเวลานาน ทำให#มีการรับ

เอาวัฒนธรรมของชุมชนภายนอกมาโดยเฉพาะชุมชนคนท#องถิ ่น (คนเหนือ) มาในชุมชนเกี ่ยวกับการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ที่น%าสนใจคือการด่ืมเหล#าหลังเลิกงาน ซึ่งตามวัฒนธรรมดังเดิมของชาวลาหู%น้ันไม%มีการ

ด่ืมเหล#าหลังเลกิงาน เปLนต#น (ธวัชชัย อภิเดชกุล, 2560) 

 ผลกระทบจากภัยเหล#ามือสองในชาวลาหู%พบว%า ชาวลาหู%ส%วนหนึ่งมีประสบการณ.ที่ไม%ดีเกี่ยวกับการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ของคนใกล#ชิดของคนในครอบครัวของคนในชุมชน เช%น คนในครอบครัวทะเลาะกัน 

คนในชุมชุมได#รับอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอล. พูดเสียงดัง นอนกรน ผู#หญิงท#องก%อนแต%งงาน เด็กผู#หญิงมี

ความหวาดกลัวเนื่องจากพ%อพาเพื่อน ๆ  มากินเหล#าที่บ#าน เสียสุขภาพ ครอบครัวไม%มีเงินใช# ไม%มีเงินส%งเสีย

ลูกหลานเรียนหนังสือและบางคนจะเข#าสู%การค#าสิ่งผิดกฎหมายต%อไป  

 อย%างไรก็ตาม ยังไม%มีการศึกษาที่ชัดเจนเรื่องผลกระทบจากการดื ่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล.ในด#าน

สุขภาพกาย สุขภาพจิตและผลกระทบครอบครัวอื ่น ๆ จึงจำเปLนต#องมีการศึกษาอย%างเปLนระบบโดยใช#

เครื่องมือที่มีมาตรฐานและคุณภาพ เพื่อประเมินสถานการณ.และเข#าใจรูปแบบ เพื่อนำไปสู%การการหาแนว

ทางการไขต%อไป 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการ 

การดำเนินการวิจัยแยกเป{น  2 ขั้นตอนดังน้ี 

3.1 ขั้นตอนท่ี 1 มวัีตถุประสงค.เพื่อกระบวนการเกิดผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกใน

ครอบครัวของชาวลาหู% 

 

3.1.1 รูปแบบการศึกษาวิจัย  

 ในการศึกษาข้ันตอนน้ี เปLนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ.เชิงลึกกลุ%มตัวอย%างที่มีปFญหาจาก

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกครอบครัวที่ชัดเจน เพื่อศึกษากระบวนการเกิดผลกระทบที่เกดิจากการ

ด่ืมแอลกอฮอล.ของคนในสมาชิกครอบครัว  

 

3.1.2 กลุAมตัวอยAางและการคัดเลือก 

 กลุ%มตัวอย%างเปLนครอบครัวชาวลาหู%ที่ได#รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ของคนใน

สมาชิกครอบครัวที่ชัดเจน การคัดเลือกจะใช#วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 

3.1.3 เคร่ืองมือการวิจัย 

 เครื่องมือการวิจัยประกอบด#วยกรอบแนวคำถามที่เกี่ยวข#องกับการศึกษากระบวนการเกิดผลกระทบ

จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. รายละเอียดตามภาคผนวก 

 

3.1.4 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 ขั ้นตอนการดำเนินงานประกอบด#วยการประสานเจ#าหน#าที ่ในพื ้นที ่ คือ นายอำเภอเพื ่อเข#า

ดำเนินหการวิจัย และขออนุญาตผู#ใหญ%บ#านเพื่อเข#าพื้นที่ในการเก็บข#อมลูและประสานคัดเลือกกลุ%มตัวอย%างทีม่ี

คุณลักษณะที่ต#องการ คือ เปLนครอบครัวที่มีปFญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกออฮอล. โดยม ี7 ข้ันตอนดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 ขออนุญาตเข#าดำเนินการวิจัยกับผู#ใหญ%บ#าน จำนวน 2 หมู%บ#าน คือ บ#านลิไข% ตำบลท%าสุด 

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และบ#านจะสือ ตำบลบ#านไร% อำเภอแม%จัน จงัหวัดเชียงราย 

 ขั้นท่ี 2 อธิบายวัตถุประสงค.ของการดำเนินการวิจัย 

 ขั้นท่ี 3 ขอให#ผู#ใหญ%บ#านคัดเลือกกลุ%มตัวอย%างที่มีปFญหาครอบครัวจากการด่ืมแอลกอฮอล. 

 ขั้นท่ี 4 ดำเนินการสัมภาษณ.เชิงลึก จำนวน 4-5 ครอบครัว 

 ขั้นที่ 5 การสัมภาษณ.ดำเนินการเข#าสัมภาษณ.เชิงลึก 4-6 ครั้ง โดยข#อมูลส%วนที่สำคัญ ๆ  จะได#จาก

การสัมภาษณ.ช%วงหลัง ๆ โดยผู#ดำเนินการสัมภาษณ. เปLนพยาบาลจิตเวชที่มีประสบการณ. 

 ขั้นท่ี 6 การแปลผลการวิจัย  

 ขั้นท่ี 7 เปLนการพัฒนาแบบสอบถาม เพื่อใช#เปLนเครื่องมือในการเก็บข#อมูลในข้ันตอนที่ 2  
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3.2.5 การวิเคราะห1ข>อมูล 

 การวิเคราะห.ข#อมูลจะดำเนินการอย%างต%อเนื่องในกลุ%มนักวิจัย จนเชื่อมั่นแล#วและสามารถสรปุเปLน

รูปแบบหรือกระบวนการเกิดผลผลกระทบของการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล.ต%อสมาชิกครอบครัว 

 

3.2 ขั้นตอนท่ี 2 มวัีตถุประสงค.เพือ่ประเมินความชุกของผู#ที่ได#รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของ

สมาชิกในครอบครัวและศึกษาลักษณะพฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล.กบัผลกระทบทีเ่กิดข้ึนของ

สมาชิกในครอบครัวของชาวลาหู% 

 

3.2.1 รูปแบบการศึกษา 

 รูปแบบการศึกษาครั้งน้ีเปLนการศึกษาเชิงปริมาณแบบสำรวจภาคตัดขวาง  (Cross-sectional study 

design) เพือ่ให#ได#ลักษณะและผลกระทบจากความรุนแรงภัยเหล#ามือสองในมิติต%าง ๆ ในกลุ%มชาวเขาเผ%าลาหู%  

 

3.2.2 พ้ืนท่ี ประชากร จำนวนขนาดตัวอยAางและการเลือกตัวอยAาง 

 พ้ืนท่ีศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คัดเลือกจากหมู%บ#านชาวลาหู% ทั้งหมด 216 หมู%บ#านจาก 6 อำเภอ         ใน

จังหวัดเชียงรายที่มีชนชาวเขาเผ%าลาหู%อาศัยอยู% ได#แก% อำเภอแม%ฟQาหลวง อำเภอแม%จัน อำเภอเมือง อำเภอ

พาน อำเภอเวียงป{าเปQาและอำเภอแม%สรวย 

 ประชากรศึกษา คือ ครอบครัวชาวไทยภูเขาเผ%าลาหู%ที่อาศัยอยู%ในจังหวัดเชียงรายที่มสีมาชิกคนใดคน

หน่ึงในครอบครัวที่มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

 ขนาดตัวอยAาง ขนาดตัวอย%างในการศึกษาครั้งน้ี คำนวณกลุ%มตัวอย%างใช#สูตร 

n  =  [Z2α/2*P*Q]/e2 

P = ความชุกของการเกิดปFญหาของภัยเหล#ามอืสองในครอบครัว ซึ่งเท%ากับร#อยละ 29.3                       

       (วลีวงศ., 2559) =0.293 

Q = 1-P = 0.707 

Z = 2 tailed alpha error 95%CI = 1.96 

e = Accepted minimal error = 0.05 

ดังน้ันกลุ%มตัวอย%างทั้งหมด 318 คน (ครอบครัว) จากการคำนวณกลุ%มตัวอย%างได# 318 คน หรือ

ครอบครัว เพิม่ขนาดตัวอย%างที่อาจจะเกิดจากความผิดพลาดในกระบวนการวิจัย ร#อยละ10 (จำนวน 32 คน) 

จำนวนทั้งหมด 350 คน (ครอบครัว) สำหรับผู#ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. หรือ 350 ครอบครัวและสมาชิก

ครอบครัวเฉลี่ย 5 คน  

3.2.3 กลุAมตัวอยAางและวิธีสุAมตัวอยAาง 

 การศึกษาในครั้งน้ีใช#วิธีการสุ%มอย%างง%าย โดยการเอารายช่ือหมู%บ#านของชาวลาหู%ในจังหวัดเชียงรายมา

เรียงตามลำดับตัวอักษรแล#วทำการสุ%มโดยใช#ระบบคอมพิวเตอร. โดยได#ทั้งหมด 10 หมู%บ#าน ดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 รายช่ือหมู%บ#านสำหรับเก็บกลุ%มตัวอย%าง 

ลำดับ ชื่อหมูAบ>าน ชื่อทางการ หมูAท่ี ตำบล อำเภอ 

1 ห#วยกุ%ม แม%สลกั 9 ห#วยชมภู เมือง 

2 ย%านำ ย%านำ 16 วาวี แม%สรวย 

3 ห#วยน้ำริน เมืองน#อย 8 แม%เจดีย.ใหม% เวียงป{าเปQา 

4 ผาจปีางวัว ผาจีพญาไพร 15 เทอดไทย แม%ฟQาหลวง 

5 หนองเขียว หนองเขียว 12 แม%กรณ. เมือง 

6 จะดะ ปางสา 17 ป{าตึง แม%จัน 

7 ห#วยกระ ห#วยกระ 26 แม%สลองใน แม%ฟQาหลวง 

8 แม%ต๋ำสองสบ บาหลา 19 ท%าก≤อ แม%สรวย 

9 บ#านจะคือ จะคือ 10 ห#วยชมภู เมือง 

10 ห#วยอื้น ห#วยอื้น 10 เทอดไทย แม%ฟQาหลวง 

 

3.2.4 เคร่ืองมือท่ีใช>ในการเก็บข>อมูล 

เครื่องมือในการดำเนินศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถามที่ใช#ในการเก็บข#อมูล ใช#แบบสอบถามแบบมี

โครงสร#าง โดยทีมนักวิจัยพัฒนาขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรมและข#อมูลที่ได#จากพื้นที่ ประกอบด#วย 5 

ส%วน ดังน้ี 

เนื ้อหาที่ 1 ข#อมูลทั ่วไปของครอบครัว จำนวนสมาชิกในทั้งหมดในครอบครัว จำนวนสมาชิกใน

ครอบครัวที่อาศัยอยู%ด#วยกันจริงในปFจจุบัน รายได#ของครอบครัว เปLนต#น 

เน้ือหาท่ี 2 ข#อมูลส%วนบุคคลทั่วไป ข#อมูลทั่วเปLนข#อมูลที่เกีย่วกัลป≥ลักษณะประชากรทั่วไปของผู#ตอบ

 แบบสอบถาม อาทิ เพศอายุ สถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษาเปLนต#น 

เน้ือหาท่ี 3 ประสบการณ.การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. บุหรีแ่ละการใช#สารเสพติดอื่น ๆ  

เน้ือหาท่ี 4 ประสบการณ.ที่เคยได#รับจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว 

เน้ือหาท่ี 5 ถามเพิ่มเติมเฉพาะผู#ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. ในเรื่องขนาด ปริมาณการด่ืม เปLนต#น 

แบบสอบถามได#ผ%านการทดสอบความตรงของเนื้อหา (Validity) ของเครื่องมือ (แบบสอบสอบถาม) 

ครั้งแรกในหมู%บ#านของชาวลาหู% ในเขตอำเภอเมือง 1 หมู%บ#าน จำนวน 11 คนและได#ทำการปรับปรุง จากน้ันได#

ทำการจัดส%งให#ผู#ทรงคุณวุฒพิจารณาทั้งหมด 3 ท%าน หลังได#รับคำชี้แนะจากผู#ทรงคุณวุฒิ ก็ได#ทำการแก#ไข

แบบสอบถามอีกครั้งก%อนที่จะลงทำการทดสอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 ในหมู%บ#านของชาวลาหู% ในเขตอำเภอ 

แม%จัน 2 หมู%บ#าน จำนวน 30 คน ก%อนทีจ่ะได#ใช#จริงในการเก็บข#อมูล  

 

3.2.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข>อมูล 

ได#ดำเนินการเก็บข#อมูลจากหมู%บ#านทั้งหมด 10 หมู%บ#าน (ตามตารางที่ 1) โดยมี 10 ข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 ดำเนินการสุ%มจากรายช่ือหมู%บ#านชาวลาหู%ในจังหวัดเชียงราย ปv 2560  
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ขั้นท่ี 2 ขออนุญาตเข#าพื้นทีเ่ข#าดำเนินการวิจัยจากนายอำเภอทุกแห%งที่เปLนพื้นที่หมู%บ%านที่สุ%มมาได# 

ขั้นที ่ 3 ประสานไปยังองค.การบริการส%วนตำบลเพื่อขอเบอร.โทรศัพท.ของผู #ใหญ%บ#านหรือผ ู#นำ

หมู%บ#านอื่น ๆ  

ขั้นที่ 4 ทีมนักวิจัยได#มีการนัดหมายกับผู#นำหมู%บ#านเพื่อขอเข#าพบและชี้แจงรายละเอียดการวิจัย

ตลอดทั้งขออนุญาตเข#าทำวิจัยในหมู%บ#าน ตลอดทั้งคัดแยกครอบครัวที่มีผู#ด่ืมแอลกอฮอล.อย%างน#อย 

1 คน จากจำนวนครอบครัวทั้งหมดในชุมชน 

ขั้นท่ี 5 พัฒนาอบรมผู#ช%วยนักวิจัยหรอืผู#ทีจะช%วยเก็บข#อมลู จำนวน 4 คน ชาย 2 คน หญิง 2 คน ซึง่

เปLนเยาวชนชาวลาหู% 

ขั้นท่ี 6 เข#าพื้นที่เพื่อดำเนินการเก็บข#อมูลในครอบครัวที่มีสมาชิกอย%างน#อย 1 คน ที่ด่ืมแอลกอฮอล. 

ขั้นท่ี 7 สมาชิกครอบครัวทุกคนจะได#รับการอธิบายข#อมูลการวิจัยรวมถึงวัตถุประสงค.การวิจัย และ

ลงลายมือช่ือเข#าร%วมโครงการวิจัยก%อนดำเนินการสัมภาษณ. 

ขั้นท่ี 8 ดำเนินการสัมภาษณ.เปLนราย ๆ ระหว%างผู#สัมภาษณ.และผู#ถูกสัมภาษณ.ในพื้นที่เฉพาะ และ

การสัมภาษณ.จะเปLนผู#ชายสัมภาษณ.ผู#ชายและผู#หญิงสัมภาษณ.ผู#หญิง ส%วนผู#ที่ตอบเองได#ก็ให#ตอบ

แบบสอบถามเอง ใช#เวลาประมาณ 20 นาทีต%อคน 

ขั้นท่ี 9 ข#อมูลจากแบบสัมภาษณ.จะถูกแปลงเปLนรหัสและนำเข#าสู%การวิเคราะห. 

ขั้นท่ี 10 วิเคราะห.และแปลผลการวิจัย 

3.2.6 การวิเคราะห1ข>อมูล 

ในการวิเคราะห.ข#อมูลมีรายละเอียดดังน้ี 

 การวิเคราะห.เพื่อศึกษาคุณลักษณะของกลุ%มตัวอย%างใช#สถิติเชิงพรรณนา เช%น  ความถ่ี ค%าเฉลี่ย ส%วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเปLนต#น ใช#ในการอธิบายลักษณะของกลุ%มศึกษาต%าง ๆ 

 การวิเคราะห.เพื่อศึกษาความสัมพันธ.ของปFจจัยต%าง ๆ โดยใช# Chi-square test ที่ค%า α = 0.05 

 

3.3 จริยธรรมการวิจัย 

 โครงการวิจัย เครื่องมือการวิจัยตลอดทั้งกระบวนการวิจัยนี้ได#ผ%านการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย.จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย.มหาวิทยาลัยแม%ฟQาหลวง เลขที่ REH-60107 (ภาคผนวก) 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาวิจัยโครงการวิจัยเรื่องลักษณะและผลกระทบของภัยเหล#ามือสองต%อสมาชิกครอบครัวใน

ชนเผ%าลาหู% ซึ่งมีวัตถุประสงค.เพื่อศึกษาวัตถุประสงค.เพื่อประเมินความชุกของผู#ที่ได#รับผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว ศึกษาความสัมพันธ.ระหว%างลักษณะพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล.กับผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมถึงกระบวนการเกิดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ของ

สมาชิกในครอบครัวของชาวลาหู% แสดงผลการดำเนินการดังน้ี 

1. ลักษณะทั่วไปของครอบครัวที่ใช#แอลกอฮอล. 

2. ลักษณะผลกระทบระดับครอบครัว 

3. ลักษณะทั่วไปของกลุ%มตัวอย%าง 

4. ลักษณะของสมาชิกที่ด่ืมแอลกอฮอล. 

5. ลักษณะผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล. 

6. การเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดข้ึนระหว%างผู#ที่ด่ืมและไม%ด่ืมแอลกอฮอล. 

7. ตัวอย%างรูปแบบหรือลักษณะผลกระทบและกระบวนการเกิดผลกระทบจากการสมาชิกครอบครัวที่

ด่ืมแอลกอฮอล. ทีเ่กิดข้ึนในครอบครัวชาวลาหู%ทีท่ำการศึกษา 

 

4.1 ลักษณะท่ัวไปของครอบครัวท่ีใช>แอลกอฮอล1 

 ในการวิจัยครัง้น้ีได#เก็บข#อมูลจำนวน 350 ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล.อย%างน#อย 1 

คน จากทัง้หมด 719 ครอบครัว (ร#อยละ 48.7) จาก 10 หมู%บ#าน ในจังหวัดเชียงราย   

ครอบครัวชาวลาหู%มีจำนวนสมาชิกในครอบครัวโดยเฉลี่ย 5 คน (Mean=5.5+2.1) และมีสมาชิกที่

อาศัยอยู %ด#วยกันจริงโดยเฉลี ่ย 4 คน (Mean=4.8+ 1.9) มีรายได#เฉลี่ยต%อปvต%อครอบครัว 55,778 บาท 

(Mean=55,778+ 80,915) ซึ่งมีร่ายได#อยู%ในระดับพอใช# (ร#อยละ 74.0) มีที่ดินทำกินของตนเอง (ร#อยละ 85.9) 

โดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 ไร%  

ร#อยละ 78.0 ของครอบครัวชาวลาหู%มีเด็กที่อายุน#อยกว%าหรือเท%ากับ 15 ปv โดยเฉลี่ยครอบครัวละ 2 

คน และร#อยละ 29.3 มีสมาชิกครอบครัวที่อายุมากกว%าหรือเท%ากับ 60 ปv โดยเฉลี่ยครอบครัวละ 1 คน     มี

ร#อยละ 0.6 มสีมาชิกครอบครัวที่ป{วยและไม%สามารถดูแลตนเองได# เฉลี่ยครอบครัวละ 1 คน และร#อยละ 3.8 

มีสมาชิกครอบครัวที่พิการ เฉลี่ย 3 คนต%อร#อยครอบครัว (ตารางที่ 2) 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะทั่วไปของครอบครัวชาวลาหู%ในการศึกษา 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด (ครอบครัว) 350 100.0 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว (คน)   

 ≤5 198 56.9 

 6-10 143 40.8 

 >10 9 2.3 

จำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูAด>วยกันจริง (คน)   

 ≤5 235 67.1 

 6-10 111 31.7 

 >10 4 1.2 

รายได>ตAอปÇตAอครอบครัว (บาท)   

 <50,000 233 67.5 

 50,001-100,000 67 18.8 

 >100,001 50 13.9 

ความพอเพียงของรายได>   

 มีเงินเก็บ 15 3.5 

 พอใช# 255 74.1 

 มีหน้ีสิน 80 22.4 

ท่ีดินทำกิน (ไร%)   

 ไม%ม ี 52 14.1 

 ม ี 298 85.9 

สมาชิกครอบครัวท่ีอายุน>อยกวAาหรือเทAากับ 15 ปÇ   

 ไม%ม ี 78 22.0 

 ม ี 272 78.0 

สมาชิกครอบครัวท่ีอายุมากกวAาหรือเทAากับ 60 ปÇ   

 ไม%ม ี 247 70.7 

 ม ี 103 29.3 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะทั่วไปของครอบครัวชาวลาหู%ลกัษณะทั่วไปของครอบครัวชาวลาหู%ในการศึกษา(ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร#อยละ 

สมาชิกครอบครัวท่ีปÜวยและไมAสามารถดูแลตนเองได>   

 ไม%ม ี 347 99.4 

 ม ี 3 0.6 

สมาชิกครอบครัวท่ีพิการ   

 ไม%ม ี 335 96.2 

 ม ี 14 3.8 

ผู>ดูแลเด็ก ผู>สูงอายุ ผู>ปÜวยท่ีดูแลตนเองไมAได> และผู>พิการ   

 พ%อ 173 49.4 

 แม% 154 44.0 

 ลูก 70 20.0 

 อื่น ๆ เช%น ดูแลตนเอง ตายาย สามี/ภรรยา พี่สาว หลาน 15 4.3 

4.2 ลักษณะผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล1ระดับครอบครัว 

ในภาพรวมระดับครอบครัว พบว%า ร#อยละ 27.4 ของครอบครัวชาวลาหู%เคยมีสมาชิกในครอบครัว

ได#รับอุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล.ในหนึ่งปvที่ผ%านมา ร#อยละ 28.3 เคยมีความขัดแย#งในครอบครัวโดยมี

สาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว ร#อยละ 9.4 เคยมีความขัดแย#งกับบุคคลอื่นที่ไม%ใช%

สมาชิกในครอบครัวจากการด่ืมของสมาชิกในครอบครัว และร#อยละ 13.5 มีสมาชิกครอบครัวที่เปLนเพศหญิง

เคยถูกละเมิดหรือคุกคามทางเพศโดยมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกครอบครัว รวมถึงมรี#อยละ 

3.8 ของเด็กและผู#สูงอายุที่เปLนสมาชิกในครอบครัวของชาวลาหู%เคยถูกละเลยหรือเลี้ยงดูโดยมีสาเหตุมาจาก

การด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว (ตารางที่ 3) 

ตารางท่ี 3 ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ระดับครอบครวั 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด (ครอบครัว) 350 100.0 

อุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอล1ของสมาชิกในครอบครัวใน 1 ปÇท่ีผAานมา   

 ไม%เคย 254 72.6 

 เคย 96 27.4 

ความขัดแย>งในครอบครัว   

 ไม%ม ี 251 71.7 

 ม ี 99 28.3 
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ตารางท่ี 3 ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ระดับครอบครวั (ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ความขัดแย>งกับบคุคลภายนอกครอบครัว   

          ไม%ม ี 317 90.6 

          ม ี 33 9.4 

การคุกคามทางเพศตAอผู>หญิง   

 ไม%ม ี 295 86.5 

 ม ี 55 13.5 

การละเลยหรือทอดท้ิงเด็กและผู>สูงอาย ุ   

 ไม%ม ี 335 96.2 

 ม ี 15 3.8 

 

ตารางท่ี 4 อุบัติเหตุที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล.ระดับครอบครัว 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด (ครอบครัว) 350 100.0 

หกล>ม   

 ไม%เคย 312 89.4 

 เคย 38 10.6 

รถล>มหรือคว่ำ   

 ไม%เคย 329 94.3 

 เคย 21 5.7 

ชนสิ่งของ   

 ไม%เคย 347 99.4 

 เคย 3 0.6 

รถชนรถ   

 ไม%เคย 347 99.4 

 เคย 3 0.6 

 

ในส%วนอุบัติเหตุอันเน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล. พบว%า ร#อยละ 27.4 ของครอบครัวชาวลาหู%พบว%าเคย

มีสมาชิกในครอบครัวประสบอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอล. โดยแบ%งเปLนร#อยละ 10.6 เคยหกล#ม ร#อยละ 5.7 

เคยรถล#มหรือรถคว่ำ ร#อยละ 0.6 เคยชนสิ่งของ ร#อยละ 0.6 เคยรถชนรถ (ตารางที่ 4) 
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ตารางท่ี 5 ผลกระทบของการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล.ระดับครอบครัวในรอบ 1 ปv 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด (ครอบครัว) 350 100.0 

การทะเลาะกันทางวาจาในครอบครัวในหน่ึงปÇท่ีผAานมา   

 ไม%ม ี 253 72.3 

 ม ี 97 27.7 

การทำลายสิ่งของในหน่ึงปÇท่ีผAานมา   

 ไม%ม ี 309 88.3 

 ม ี 41 11.7 

การทำร>ายรAางกายในครอบครัวในหน่ึงปÇท่ีผAานมา   

 ไม%ม ี 312 89.3 

 ม ี 38 10.7 

การทะเลาะกันทางวาจากับบุคคลภายนอกครอบครัวในหน่ึงปÇท่ีผAานมา   

 ไม%ม ี 318 90.9 

 ม ี 32 9.1 

การทำร>ายรAางกายบุคคลภายนอกครอบครัวในหน่ึงปÇท่ีผAานมา   

 ไม%ม ี 335 95.7 

 ม ี 15 4.3 

 

ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ในระดับครอบครัวในหน่ึงปvที่ผ%านมา พบว%า ร#อยละ 27.7 เคยมีการ

ทะเลาะกันโดยมีสาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว  ร#อยละ 11.7 มีการ

ทำลายสิ่งของ ร#อยละ 10.7 มีการทำร#ายร%างกาย ร#อยละ 9.1 มีสมาชิกในครอบครัวทะเลาะกับบุคลภายนอก

ครอบครัวโดยมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล.ในหนึ่งปvที่ผ%านมา และ ร#อยละ 4.3 มีการทำร#ายร%างกาย 

(ตารางที่ 5) 

ตารางท่ี 6 ผลกระทบด#านการถูกละเมิดหรอืคุกคามทางเพศต%อผู#หญงิระดับครอบครัว 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด (ครอบครัว) 350 100.0 

การถูกพูดจาสAอไปในทางเพศหรือพูดลวนลามทางเพศ   

 ไม%เคย 322 93.4 

 เคย 28 6.6 

การเปáดเผยหรืออวดอวัยวะเพศให>ดู   

 ไม%เคย 347 96.5 

 เคย 12 3.5 
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ตารางท่ี 6 ผลกระทบด#านการถูกละเมิดหรอืคุกคามทางเพศต%อผู#หญงิระดับครอบครัว (ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

การถูกกอดจูบผู>หญิงโดยท่ีผู>หญิงไมAเต็มใจ   

          ไม%เคย 347 96.5 

          เคย 12 3.5 

การถูกลวนลาม โดยการบบี ลูบ คลำ แตAไมAมีการสอดใสAอวัยวะ   

 ไม%เคย 335 97.5 

 เคย 15 2.5 

การถูกพยายามหรือบังคบัให>มีเพศสัมพันธ1    

 ไม%เคย 330 95.9 

 เคย 20 4.1 

การถูกพูดจาแสดงความหึงหวง   

 ไม%เคย 310 91.2 

 เคย 40 8.8 

การถูกขAมขูAวAาจะเลิก   

 ไม%เคย 314 92.4 

 เคย 36 7.6 

 

ครอบครัวชาวลาหู%ที่มีสมาชิกครอบครัวที่เปLนเพศหญงิ เคยมีประสบการณ.การถูกละเมิดจากสมาชิกใน

ครอบครัวโดยมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล.ในหน่ึงปvทีผ่%านมา พบว%า ร#อยละ 6.6เคยถูกพูดจาส%อไปในทาง

เพศหรือพูดลวนลามทางเพศ ร#อยละ 3.5 เคยเป∂ดเผยหรืออวดอวัยวะเพศให#ดู ร#อยละ 3.5 เคยถูกกอดจูบโดย

ไม%เต็มใจ ร#อยละ 2.5 เคยถูกลวนลาม โดยการบีบ ลูบ คลำ มีการใช#นิ้วมือแต%ไม%มีการสอดใส%อวัยวะ ร#อยละ 

4.1 เคยถูกพยายามหรือบังคับให#มีเพศสัมพันธ. ร#อยละ 8.8 เคยถูกพูดจาแสดงความหึงหวง และร#อยละ 7.6 

เคยถูกข%มขู%ว%าจะเลิก (ตารางที่ 6) 

 

ตารางท่ี 7 ผลกระทบต%อเด็กหรือผู#สงูอายุในระดับครอบครวั 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด (ครอบครัว) 146 100.0 

ถูกทอดท้ิงให>อยูAตามลำพัง   

 ไม%เคย 137 93.8 

 เคย 9 6.2 

ไมAให>คAาใช>จAาย   

 ไม%เคย 139 95.2 
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ตารางท่ี 7 ผลกระทบต%อเด็กหรือผู#สงูอายุในระดับครอบครวั (ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

 เคย 7 4.8 

โยนภาระให>ดูแลบุตรหลาน/เหลน/ลูก /น>อง   

 ไม%เคย 137 93.8 

 เคย 9 6.2 

ไมAจัดเตรียมสิ่งจำเป{นพ้ืนฐานให> เชAน อาหาร เสื้อผ>า ท่ีอยูAอาศัย การศึกษา    

 ไม%เคย 142 97.3 

 เคย 4 2.7 

ไมAสนใจดูแลเมื่อเจ็บปÜวย   

 ไม%เคย 144 98.6 

 เคย 2 1.4 

การถูกผลักใสไลAให>ออกจากบ>าน   

 ไม%เคย 333 95.1 

 เคย 17 4.9 

 

 ครอบครัวชาวลาหู%ที่มีสมาชิกในครอบครัว อายุ ≤15 ปvและอายุ ≥60 ปv ร#อยละ 6.2 เคยประสบกับ

การถูกทอดทิ้งให#อยู%คนเดียวตามลำพังในหน่ึงปvที่ผ%านมาโดยมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกใน

ครอบครัว ร#อยละ 4.8 เคยไม%ได#รับค%าใช#จ%าย ร#อยละ 6.2 เคยถูกโยนภาระให#ดูแลบุตรหลาน/เหลน/ลูก /น#อง 

ร#อยละ 2.7 เคยถูกให#ไม%จัดเตรียมสิ่งจำเปLนพื้นฐานให# เช%น อาหาร เสื้อผ#า ที่อยู%อาศัย การศึกษา ยารักษาโรค 

ร#อยละ 1.4 ไม%สนใจดูแลเมื่อเจ็บป{วย และร#อยละ 4.9 เคยถูกผลักใสไล%ออกจากบ#าน (ตารางที่ 7) 

 

4.3 ลักษณะท่ัวไปของกลุAมตัวอยAาง  

ในการเก็บข#อมูลการวิจัยครั้งน้ีมีกลุ%มตัวอย%างทั้งหมด 1,031 คน (จาก 350  ครอบครัว) กลุ%มแบ%งเปLน

ร#อยละ 47.0 เปLนเพศชาย ร#อยละ 53.0 เปLนเพศหญิง เปLนกลุ %มที ่มีอายุระหว%าง 36 ปv (Mean=36.5, 

SD=17.3) พบว%า ร#อยละ 49.1 มีลักษณะนิสัยใจเย็น ร#อยละ 67.4 มีสถานภาพสมรส  ร#อยละ 52.9 นับถือ

ศาสนาพุทธ ร#อยละ 41.0 มีอาชีพเปLนเกษตรกร และร#อยละ 47.5 ไม%เคยเรียนหนังสือ ร#อยละ 54.2 มีรายได#

เปLนช%วง ๆ ตามช%วงที่ทำงาน และร#อยละ 91.6 ไม%มีโรคประจำตัว  

ร#อยละ 89.8 มีการพูดคุยสื่อสารกนัในครอบครวัทุกวันหรอืเกอืบทกุวัน ร#อยละ 70.8 สามารถเล%าเรือ่ง

ความกังวลให#คนในครอบครัวฟFงได#มาก ร#อยละ 70.5 เมื่อมีปFญหาร#ายแรงคุณสามารถพึ่งพาคนในครอบครัวได#

ระดับมาก และร#อยละ 33.9 เคยได#รับผลกระทบอย%างน#อยหนึ่งอย%างโดยมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล.

ของสมาชิกครอบครัว (ตารางที่ 8) 
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ตารางท่ี 8 ลักษณะทั่วไปของกลุ%มตัวอย%าง 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด 1,031 100.0 

เพศ   

 ชาย 485 47.0 

 หญิง 546 53.0 

อายุ (ปv)   

  ≤ 15 104 9.9 

 16-59 804 78.5 

 > 60 123 11.6 

Mean=36.4, SD=17.3 (Min=5, Max=89) 

ลักษณะนิสัย   

 เก็บตัว 107 9.1 

 อ%อนไหวง%าย 145 12.4 

 ใจร#อน 275 23.4 

 ใจเย็น 576 49.1 

 เช่ือมั่นในตัวเองสูง 64 5.5 

 ลักษณะนิสันอื่นๆ 6 0.5 

สถานภาพสมรส   

 โสด 246 23.9 

 คู% 688 67.4 

 หย%า 23 2.0 

 คู%แต%แยกกันอยู% 12 0.9 

 หม#าย 62 5.9 

ศาสนา   

 พุทธ (ผีบรรพบรุุษ) 544 52.9 

 คริสต. 482 46.8 

 อิสลาม 5 0.3 
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ตารางท่ี 8 ลักษณะทั่วไปของกลุ%มตัวอย%าง (ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ระดับการศึกษา   

 ไม%ได#เรียน 487 47.5 

 ประถมศึกษา 309 30.1 

 มัธยมศึกษา 187 18.1 

 ปวช./ปวส./อนุปรญิญา 45 4.2 

 ปริญญาตรหีรอืสงูกว%า 3 0.1 

อาชีพ   

 นักเรียน 134 11.3 

 ว%างงาน 148 12.5 

 เกษตรกร 486 41.0 

 รับจ#าง 337 28.4 

 ค#าขาย/ธุรกิจส%วนตัว 15 1.3 

 ราชการ 4 0.3 

 หาของป{า 41 3.5 

 อาชีพอื่น ๆ 20 1.7 

รูปแบบรายได>   

 ไม%มีรายได# 262 25.0 

 มีรายได#แบบต%อเน่ืองตลอดปv 221 20.8 

 มีรายได#เปLนบางช%วง (ช%วงที่ทำงาน) 548 54.2 

โรคประจำตัว   

 ไม%ม ี 938 91.6 

 ม ี 93 8.4 

 ต>องพบแพทย1เป{นประจำหรือไมA   

  ไม%ต#องพบแพทย.เปLนประจำ 12 6.1 

  ต#องพบแพทย.เปLนประจำ 71 93.9 

ความถ่ีของการสื่อสารในครอบครัว   

 ทุกวัน/เกือบทุกวัน 919 89.8 

 ทุกอาทิตย. 46 4.3 

 เดือนละ 1-3 ครั้ง 45 4.2 

 น#อยกว%า เดือนละครัง้ 16 1.4 

 ไม%เคยเลย 5 0.3 
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ตารางท่ี 8 ลักษณะทั่วไปของกลุ%มตัวอย%าง (ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ความสามารถพ่ึงพาได>ของสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีป�ญหา   

 ได#มาก 725 70.5 

 ได#บ#าง 279 27.1 

 ได#เล็กน#อย 25 2.3 

 ไม%ได#เลย 2 0.1 

การสามารถเลAาเร่ืองความกังวลให>สมาชิกในครอบครัว   

 ได#มาก 728 70.8 

 ได#บ#าง 260 25.2 

 ได#เล็กน#อย 38 3.6 

 ไม%ได#เลย 5 0.4 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล1ของสมาชิกในครอบครัว   

 ไม%เคย 682 66.1 

 เคย 349 33.9 
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4.4 ลักษณะของชาวลาหูAท่ีด่ืมแอลกอฮอล1 

จากครอบครัวทั้งหมด 350 หลังคาเรือนที่มีสมาชิกครอบครัวอย%างน#อย 1 คน ด่ืมแอลกอฮอล. พบว%า 

มีจำนวนผู#ดื่มแอลกอฮอล. จำนวน 512 คน ส%วนใหญ%เปLนเพศชาย (ร#อยละ 65.2) อายุเฉลี่ย 35 ปv (Mean=

35.4+14.3) โดยร#อยละ 45.4 มีลักษณะนิสัยแบบใจเย็น  ร#อยละ 70.2 มีสถานภาพสมรสเปLนคู% ร#อยละ 52.9 

นับถือศาสนาพุทธหรือผีบรรพบุรุษ ร#อยละ 42.3 ไม%เคยเรียนหนังสือ ร#อยละ 49.9 ประกอบอาชีพเปLน

เกษตรกร รองลงมาร#อยละ 40.1 คือ อาชีพ รับจ#าง ร#อยละ 59.5 มีรายได#เฉพาะช%วงที่ทำงาน และร#อยละ 

95.0 เท%าน้ันที่มีโรคประจำตัว (จากตารางที่ 9) 

 

ตารางท่ี 9 ลักษณะทั่วไปของผู#ด่ืมแอลกอฮอล. 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด 512 100.0 

เพศ   

 ชาย 334 65.2 

 หญิง 178 34.8 

อายุ (ปv)   

  ≤ 15 17 3.2 

 16-59 455 89.3 

 > 60 40 7.5 

Mean=35.4, SD=14.3 (Min=10, Max=77) 

ลักษณะนิสัย   

 เก็บตัว 68 13.3 

 อ%อนไหวง%าย 59 11.5 

 ใจร#อน 187 36.6 

 ใจเย็น 232 45.4 

 เช่ือมั่นในตัวเองสูง 37 7.2 

 ลักษณะนิสันอื่น ๆ 3 0.6 

สถานภาพสมรส   

 โสด 118 23.1 

 คู% 359 70.1 

 หย%า 13 2.5 

 คู%แต%แยกกันอยู% 5 1.0 

 หม#าย 16 3.1 

 อิสลาม 1 0.2 
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ตารางท่ี 9 ลักษณะทั่วไปของผู#ด่ืมแอลกอฮอล. (ต%อ) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ศาสนา   

 พุทธ (ผีบรรพบรุุษ) 272 52.9 

 คริสต. 240 46.9 

 อิสลาม 1 0.2 

ระดับการศึกษา   

 ไม%ได#เรียน 217 42.3 

 ประถมศึกษา 163 31.9 

 มัธยมศึกษา 108 21.1 

 ปวช./ปวส./อนุปรญิญา 24 4.7 

อาชีพ   

 นักเรียน 36 7.0 

 ว%างงาน 67 13.1 

 เกษตรกร 255 49.9 

 รับจ#าง 205 40.1 

 ค#าขาย/ธุรกิจส%วนตัว 11 2.1 

 ราชการ 3 0.6 

 หาของป{า 27 5.3 

 อาชีพอื่น ๆ 8 1.6 

รูปแบบรายได>   

 ไม%มีรายได# 79 15.3 

 มีรายได#แบบต%อเน่ืองตลอดปv 130 25.2 

 มีรายได#เปLนบางช%วง (ช%วงที่ทำงาน) 303 59.5 

โรคประจำตัว   

 ไม%ม ี 484 95.0 

 ม ี 28 5.0 

 ต>องพบแพทย1เป{นประจำหรือไมA   

  ไม%ต#องพบแพทย.เปLนประจำ 4 13.6 

  ต#องพบแพทย.เปLนประจำ 21 86.4 
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ตารางท่ี 10 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล. 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

ท้ังหมด 512 100.0 

ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล1ท่ีด่ืม   

 เบียร. 448 87.5 

 สุราขาว/สรุากลั่นชุมชน 149 29.1 

 สุราสี/สรุาแดง 122 23.8 

 สุราแช%พื้นบ#าน (สาโท,อ,ุ กระแช%) 26 5.1 

 ไวน.องุ%น/แชมเปญ/ไวน.ผลไม# 10 1.9 

 ไวน.คูลเลอร./สรุาผสมน้ำผลไม#/เหล#าปF∑น 14 2.8 

สถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล1   

 ร#านเหล#า/ผับ/บาร./คาราโอเกะ 54 10.2 

 หอพัก 6 0.8 

 บ#านเพื่อน 151 29.9 

 บ#านตนเอง 148 29.3 

 ที่ทำงาน 14 2.0 

 สถานที่อื่นๆ 138 27.6 

แหลAงท่ีมาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล1   

 ซื้อเอง 361 70.5 

 เพื่อนเลี้ยง 317 61.9 

 นายจ#างเลี้ยง 33 6.4 

 จากแหล%งที่มาอื่นๆ 12 2.3 

ชAวงเวลาท่ีด่ืม   

 เช#า 9 1.4 

 กลางวัน 26 3.8 

 เย็น 445 90.2 

 อื่นๆ 31 4.6 

การด่ืมแอลกอฮอล1สAวนใหญA   

 คนเดียว 102 19.9 

 เพื่อนร%วมงาน 

          สามี/ภรรยา 

          เพื่อน 

          ลกู 

78 

20 

303 

9 

15.2 

3.9 

59.2 

1.8 
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ในส%วนผู#ด่ืมแอลกอฮอล.ทั้งหมด 512 คน พบว%า ส%วนใหญ%ด่ืมเบียร. (ร#อยละ 87.5)  สถานที่นิยมด่ืม คือ

บ#านเพื่อน (ร#อยละ 29.9) โดยซื้อด่ืมเอง (ร#อยละ 70.5)  ด่ืมในช%วงเย็น (ร#อยละ 90.2) และด่ืมกับพื่อน (ร#อยละ 

59.2) (ตารางที่ 10) 

ตารางท่ี 11 ผลการประเมินปFญหาการด่ืมสุราโดยใช# AUDIT (n=512) 

ระดับความเสี่ยงของการด่ืม จำนวน ร>อยละ 

ผู#ด่ืมแบบเสีย่งต่ำ 407 79.5 

ผู#ด่ืมแบบเสี่ยง 67 13.1 

ผู#ด่ืมแบบอันตราย 19 3.7 

ผู#ด่ืมแบบติด 19 3.7 

 

ในการประเมินปFญหาการด่ืมโดยใช# AUDIT ในกลุ%มที่ด่ืมแอลกอฮอล.ทั้งหมด 512 ราย พบว%า ร#อยละ 

79.5 เปLนผู#ด่ืมแบบเสี่ยงต่ำ รองลงมาร#อยละ 13.1 เปLนกลุ%มผู#ด่ืมแบบเสี่ยง (ตารางที่ 11) 

 

4.5 ลักษณะผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล1ในครอบครัวชาวลาหูA 

สมาชิกครอบครัวชาวลาหู %ที่เปLนผ ู #หญิงจำนวนทั้งหมด 530 คน ได#ร ับผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอล.ของสมาชิกครอบครัวในหน่ึงปvที่ผ%านมา พบว%า ร#อยละ 6.4 มีประสบการณ.เคยถูกพูดจาแสดงความ

หึงหวง รองลงมาร#อยละ 6.0 เปLนเคยถูกพูดจาส%อไปในทางเพศ พูดลวนลามทางเพศ และร#อยละ 5.5 ถูกข%มขู%ว%าจะ

เลิก (ตารางที่ 12) 

 

ตารางท่ี 12 ลักษณะผลกระทบที่เกิดกับสมาชิกครอบครัวลาหู%ที่เปLนผู#หญิงในรอบ 1 ปv (n=530) 

ประสบการณ1 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไมAเคย 

n (%) 

น>อยกวAา 1 ครัง้

ตAอเดือน 

n (%) 

1-2 ครั้งตAอ

เดือนn (%) 

มากกวAาหรอื

เทAากับ 3 ครั้งตAอ

เดือน  n (%) 

ถูกพูดจาส%อไปในทางเพศ พูดลวนลามทางเพศ 498 (93.9) 20 (3.8) 2 (0.4) 10 (1.9) 

เป∂ดเผย หรืออวดอวัยวะเพศ ให#ด ู 514 (97.0) 5 (0.9) 3 (0.6) 8 (1.5) 

ถูกกอดจูบ โดยท่ีไม%เต็มใจ  509 (96.0) 9 (1.7) 5 (1.0) 7 (1.3) 

ถูกลวนลาม โดยการบีบ ลูบ คลำ  518 (97.7) 1 (0.2) 7 (1.3) 4 (0.8) 

ถูกพยายามหรือบงัคบัให#มีเพศสัมพันธ.  512 (96.6) 6 (1.1) 3 (0.6) 9 (1.7) 

ถูกพูดจาแสดงความหงึหวง 496 (93.6) 23 (4.3) 4 (0.8) 7 (1.3) 

ถูกข%มขู%ว%าจะเลิก 501 (94.5) 19 (3.6) 2 (0.4) 8 (1.5) 
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ตารางท่ี 13 ลักษณะผลกระทบทีเ่กิดกบัสมาชิกครอบครัวลาหู%ที่เปLนเด็กอายุ น#อยกว%าหรอืเท%ากับ 15 ปvและ

ผู#สงูอายุเท%ากับหรอืมากกว%า 60 ปvจากในรอบ 1 ปv (n=201) 

ประสบการณ1 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไมAเคย 

n (%) 

น>อยกวAา 1 ครัง้

ตAอเดือน 

n (%) 

1-2 ครั้งตAอ

เดือนn (%) 

มากกวAาหรอื

เทAากับ 3 ครั้งตAอ

เดือน  n (%) 

ถูกการทอดทิ้งให#อยู%ตามลำพัง 192 (95.5) 6 (3.0) 2 (1.0) 1 (0.5) 

ไม%ให#ค%าใช#จ%าย 193 (96.0) 8 (4.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

โยนภาระให#ดูแลบุตรหลาน/เหลน/ลูก  191 (95.0) 5 (2.5) 3 (1.5) 2 (1.0) 

ไม%จัดเตรียมสิ่งจำเปLนพื้นฐานให#  196 (98.0) 3 (1.5) 1 (0.5) 0 (0.0) 

ไม%สนใจดูแลเมือ่เจ็บป{วย 198 (99.0) 1 (0.5) 0 (0.0) 1 (0.5) 

 

สมาชิกในครอบครัวชาวลาหู%ที่มีอายุน#อยกว%าหรือเท%ากับ 15 ปvและอายุเท%ากับหรือมากกว%า 60 ปv 

ทั้งหมด 201 คน พบเคยมปีระสบการณ.การได#รับผลกระทบจากคนในสมาชิกครอบครวัด่ืมแอลกอฮอล.ในรอบ

หน่ึงปvที่ผ%านมา โดยพบว%าร#อยละ 4.5 ถูกทอดทิ้งให#อยู%คนเดียวตามลำพัง ร#อยละ 4.0 ไม%ได#รับค%าใช#จ%าย ร#อย

ละ 5.0 ถูกโยนภาระให#ดูแลบุตรหลาน/เหลน/ลูก /น#อง  ร#อยละ 2.5 ไม%จัดเตรียมสิ่งจำเปLนพื้นฐานให# เช%น 

อาหาร เสื้อผ#า ที่อยู%อาศัย การศึกษา ยารักษาโรค และร#อยละ 1.0 ไม%สนใจดูแลเมื่อเจ็บป{วย (จากตารางที่ 13)   

 

ตารางท่ี 14 ลักษณะความถ่ีของผลกระทบทางร%างกาย จิตใจและการถูกบังคับของสมาชิกครอบครัวในรอบ 1 

ปv (n=1,019) 

ประสบการณ1 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไมAเคย 

n (%) 

น>อยกวAา 1 

ครั้ง/เดือน 

n (%) 

1-2 ครั้ง/

เดือน 

n (%) 

มากกวAาหรอื

เทAากับ 3 ครั้ง/

เดือน n (%) 

ทางรAางกาย 

ถูกผลัก/ดึง/ลาก/กระชาก/ขีดข%วน/ถูกกัด/ขว#างปา 1,000 (98.1) 14 (1.4) 3 (0.3) 2 (0.2) 

ถูกตบหน#า/ต%อย/เตะ/ศอก/กระทืบ/บีบคอ 1,011 (99.2) 6 (0.6) 0 (0.0) 2 (0.2) 

ถูกทำร#ายร%างกายด#วยอาวุธ เช%น มีด ไม# ปπน 1,014 (99.6) 2 (0.2) 0 (0.0) 2 (0.2) 

ทางจติใจ 

พูดจาหยาบคาย/ดถููก/พูดเยาะเย#ยต%อหน#าคนอ่ืน 958 (94.0) 35 (3.4) 11 (1.1) 15 (1.5) 

 



35 
 

 

จากสมาชิกครอบครัวจำนวน 1,019 คน เมื่แจกแจงความถ่ีของลักษณะผลกระทบที่ได#รับจากสมาชิก

ครอบครัวที่ด่ืมแอลกอฮอล.ในรอบ 1 ปv พบว%า การถูกพูกจาหยาบคาย ดูถูก เยาะเย#อย เปLนลักษณะผลกระทบ

ที่มีความถ่ีมากที่สุด (ตารางที่ 14) 

 

ตารางที่ 14 ลักษณะของผลกระทบทางร%างกาย จิตใจและการถูกบังคับของสมาชิกครอบครัวในรอบ 1 ปv 

(n=1,019) (ต%อ) 

ประสบการณ1 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไมAเคย 

n (%) 

น>อยกวAา 1 

ครั้ง/เดือน 

n (%) 

1-2 ครั้ง/

เดือน 

n (%) 

มากกวAาหรอื

เทAากับ 3 ครั้ง/

เดือน n (%) 

แสดงอารมณ.โกรธ เกร้ียวกราดเพ่ือทำให#กลัว 966 (94.8) 32 (3.1) 7 (0.7) 14 (1.4) 

ข%มขู%ว%าจะฆ%าตัวตาย 1008 (98.9) 5 (0.5) 2 (0.2) 4 (0.4) 

ข%มขู%คุณว%าจะทำร#ายร%างกาย (คนในครอบครัว) 1001 (98.2) 12 (1.2) 2 (0.2) 4 (0.4) 

ข%มขู%ว%าจะฆ%าให#ตาย 1010 (99.1) 5 (0.5) 2 (0.2) 2 (0.2) 

การถูกบังคับ 

ถูกบังคับให#ไปซ้ืออาหาร/เคร่ืองดื่ม/ทำงาน 959 (94.1) 36 (3.5) 7 (0.7) 17 (1.7) 

ถูกบังคับให#ดื่มเหล#า สบูบุหร่ี หรือสารเสพตดิอ่ืน ๆ 974 (95.6) 26 (2.5) 8 (0.8) 11 (1.1) 

ถูกบังคับให#ไปขอ/ไปยืม/ไปแปะ เงินหรือสิ่งของ 967 (94.9) 29 (2.8) 8 (0.8) 15 (1.5) 

 

จากสมาชิกครอบครัวจำนวน 1,019 คน เมื่แจกแจงความถ่ีของลักษณะผลกระทบที่ได#รับจากสมาชิก

ครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล.ในรอบ 1 ปv แล#วพบว%า การถูกพูดจาหยาบคาย ดูถูก เยาะเย#อย เปLนลักษณะ

ผลกระทบที่มีความถี่มากที่สุด รองลงมาเปLนการถูกบังคับให#ไปขอยืมหรือแปะสิ่งของและแสดงอารมณ.โกรธ 

เกรี้ยว (ตารางที่ 14) 
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ตารางท่ี 15 ลักษณะของความขัดแย#งที่เกิดข้ึนในครอบครัวของสมาชิกครอบครัวลาหู%ที่ในรอบ 1 ปv  

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

การทะเลาะกันทางวาจาในครอบครัว (n=1,027)   

 ไม%ม ี 835 81.3 

 ม ี 192 18.7 

 ความถ่ีของการทะเลาะกันในครอบครัว   

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสปัดาห. 14 8.3 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน 47 28.0 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 107 63.7 

 ผู>เร่ิมการทะเลาะ   

  ผู#ตอบเปLนผู#เริ่ม 69 43.7 

  คนอื่นเปLนผู#เริ่ม 87 56.3 

การทำลายสิ่งของในครอบครัว (n=1,023)   

 ไม%ม ี 948 92.7 

 ม ี 75 7.3 

 ความถ่ีของการทำลายสิ่งของ   

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสปัดาห. 6 10.3 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน 11 19.0 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 41 70.7 

 ผู>กระทำ   

  ผู#ตอบเปLนผู#ทำ 24 48.0 

  คนอื่นเปLนผู#ทำ 26 52.0 

การทำร>ายรAางกายในครอบครัว (n=1,027)   

 ไม%ม ี 961 93.6 

 ม ี 66 6.4 

 ความถ่ีของการทำร>ายรAางกาย   

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสปัดาห. 4 7.8 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน 7 13.7 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 40 78.4 

 ผู>กระทำ   

  ผู#ตอบเปLนผู#ทำร#าย 19 41.3 

  ผู#ตอบเปLนผู#ถูกทำร#าย 14 30.4 

  ผู#ตอบเปLนทั้งผู#ทำร#ายและถูกทำร#าย 13 28.3 
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 ความขัดแย#งภายในครอบครัวที่เกิดข้ึนโดยมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว

ของชาวลาหู% พบว%า ร#อยละ 18.7 เคยทะเลาะกันทางวาจา  ร#อยละ 7.3 เคยมีการทำลายสิ่งของ และร#อยละ 

6.4 เคยมีการทำร#ายร%างกาย (ตารางที่ 15) 

 

ตารางท่ี 16 ลักษณะของความขัดแย#งกับบุคคลภายนอกครอบครัวในรอบ 1 ปv   

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

การทะเลาะกันทางวาจา (n=1,028)   

 ไม%ม ี 978 95.1 

 ม ี 50 4.9 

 ความถ่ีของการทะเลาะกัน   

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสปัดาห. 7 20.6 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน 10 29.4 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 17 50.0 

 ผู>เร่ิมการทะเลาะ   

  สมาชิกในครอบครัวเปLนผู#เริม่  15 60.0 

  บุคคลภายนอกครอบครัวเปLนผู#เริม่ 9 36.0 

การทำร>ายรAางกาย (n=1,028)   

 ไม%ม ี 1001 97.4 

 ม ี 27 2.6 

 ความถ่ีของการทำร>ายรAางกาย   

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสปัดาห. 1 11.1 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน 2 22.2 

  อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 6 66.7 

 ทAานเป{นผู>กระทำ ถูกกระทำ หรือท้ังสอง   

  สมาชิกในครอบครัวเปLนผู#กระทำ 4 50.0 

  บุคคลภายนอกครอบครัวเปLนผู#กระทำ 4 50.0 

 

ข#อมูลเกี่ยวกับลักษณะความขัดแย#งกับบุคลลภายนอกครอบครัวในกลุ%มชาวลาหู% พบว%า ร#อยละ 4.9 

เคยมีการทะเลาะกันทางวาจากับบุคลลภายนอกครอบครัวหลังดื่มแอลกอฮอล.ในรอบ 1  ปv และร#อยละ 2.6 

เคยมีการทำร#ายร%างกาย (ตารางที่  16) 
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ตารางท่ี 17 การรับมือกับความขัดแย#งที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวของสมาชิกครอบครัว (n=1,138) 

ลักษณะ จำนวน ร>อยละ 

เดินหนี หรือหลบออกจากสถานการณ.ความขัดแย#ง 453 39.8 

พูดจาหว%านล#อมให#หยุดทะเลาะกัน 403 35.4 

โต#ตอบด#วยคำพูดที่รุนแรง 105 9.2 

เรียกให#คนอื่น ๆ มาช%วยห#าม 145 12.7 

โต#ตอบโดยการลงไม#ลงมือ 15 1.3 

อื่น ๆ  17 1.5 

  

การรับมือต%อการเกิดความขัดแย#งในครอบครัวของสมาชิกชาวลาหู% พบว%าร#อยละ 39.8 ใช#วิธีการเดิน

หนีหรือหลบออกจากสถานการณ.ความขัดแย#ง รองลงมาร#อยละ 35.4 ใช#วิธีการพูดจาหว%านล#อมให#หยุด

ทะเลาะกัน ร#อยละ 12.7 มีการเรียกให#คนอื่น ๆ เข#ามาช%วยห#าม (ตารางที่ 17) 

 

4.6 การเปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิดขึ้นระหวAางผู>ท่ีด่ืมและไมAด่ืมแอลกอฮอล1 

ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความขัดแย#งและประสบการณ.ผู#ที่ด่ืมและไม%ด่ืมแอลกอฮอล.  (n=1,023) 

ลักษณะ 
รวม 

(ร#อยละ) 

การดื่มแอลกอฮอล1 

c2 p-value ไมAดื่ม          

(ร#อยละ) 

ดื่ม         

(ร#อยละ) 

การทะเลาะทางวาจากับคนในครอบครัว      

 ไม%เคย 834 (81.3) 464 (90.3) 370 (72.3) 54.7 <0.000* 

 เคย 192 (18.7) 50 (9.7) 142 (27.7)   

การทำลายส่ิงของในครอบครัว      

 ไม%เคย 947 (92.7) 486 (95.1) 461 (90.2) 9.0 0.003* 

 เคย 75 (7.3) 25 (4.9) 50 (9.8)   

การทำร>ายรAางกาย      

 ไม%เคย 959 (93.6) 491 (95.5) 468 (91.6) 6.60 0.010* 

 เคย 66 (6.4) 23 (4.5) 43 (8.4)   

การทะเลาะกับบุคคลนอกครอบครัว      

 ไม%เคย 976 (100.0) 500 (97.3) 476 (93.0) 10.3 0.001* 

 เคย 50 (4.9) 14 (2.7) 36 (7.0)   

 เคย 26 (2.5) 9 (1.8) 18 (3.5)   
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความขัดแย#งและประสบการณ.ผู#ที่ด่ืมและไม%ด่ืมแอลกอฮอล. (ต%อ) 

ลักษณะ 
รวม 

(ร#อยละ) 

การดื่มแอลกอฮอล1 

c2 p-value ไมAดื่ม          

(ร#อยละ) 

ดื่ม         

(ร#อยละ) 

การทำร>ายรAางกายบุคคลนอกครอบครัว      

 ไม%เคย 999 (97.5) 505 (98.2) 494 (96.5) 3.1 0.077 

 เคย 26 (2.5) 9 (1.8) 18 (3.5)   

อุบัติเหตุ      

 ไม%เคย 897 (87.4) 490 (95.3) 407 (79.5) 58.5 <0.000* 

 เคย 129 (12.6) 24 (4.7) 105 (20.5)   

*  ระดับนัยสำคัญของสถิติ α= 0.05 

  การเปรียบเทียบความขัดแย#งและประสบการณ.ผู#ที่ดื่มและไม%ดื่มแอลกอฮอล.ในครอบครัวชาวลาหู% 

พบว%ามีความแตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติในบางประเด็น เช%น การทะเลาะกันทางวาจาในครอบครัว 

การทำลายสิ่งของ การทำร#ายร%างกาย การทะเลาะกับบุคคลภายนอกครอบครัวและประสบการณ.การได#รับ

อุบัติเหตุ (ตารางที่ 18) 

 

ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบลักษณะความขัดแย#งและผลกระทบต%าง ๆ ระหว%างผู#ที่ด่ืมและไม%ด่ืมแอลกอฮอล. **  

ลักษณะ 
รวม 

(ร#อยละ) 

การดื่มแอลกอฮอล1 

c2 p-value ไมAดื่ม          

(ร#อยละ) 

ดื่ม         

(ร#อยละ) 

ผลกระทบตAอเพศหญิง      

 ไม%เคย 479 (88.9) 336 (93.1) 143 (80.3) 19.5 <0.001* 

 เคย 60 (11.1) 25 (6.9) 35 (19.7)   

ผลกระทบตAอเด็กและผู>สูงอายุ      

 ไม%เคย 108 (89.6) 143 (92.9) 37 (78.7) 7.7 0.006* 

 เคย 21 (10.4) 11 (7.1) 10 (21.3)   

ผลกระทบตAอรAางกาย      

 ไม%เคย 932 (91.6) 484 (95.5) 448 (87.8) 19.3 <0.001* 

 เคย 85 (8.4) 23 (4.5) 62 (12.2)   

ผลกระทางจิตใจ      

 ไม%เคย 933 (91.7) 482 (95.1) 451 (88.4) 14.8 <0.001* 

 เคย 84 (8.3) 25 (4.9) 59 (11.6)   

 

 



40 
 

 

ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบลกัษณะความขัดแย#งและผลกระทบต%าง ๆ ระหว%างผู#ที่ด่ืมและไม%ด่ืมแอลกอฮอล. (ต%อ) 

ลักษณะ 
รวม 

(ร#อยละ) 

การดื่มแอลกอฮอล1 

c2 p-value ไมAดื่ม          

(ร#อยละ) 

ดื่ม         

(ร#อยละ) 

การบีบบังคับให>กระทำในส่ิงที่ไมAเต็มใจ      

 ไม%เคย 993 (97.7) 503 (99.4) 490 (96.1) 12.7 <0.001* 

 เคย 23 (2.3) 3 (0.6) 20 (3.9)   

*  ระดับนัยสำคัญของสถิติ α= 0.05 

** จำนวนยอดกลุ%มตัวอย%างในแต%ละประเด็นไม%เท%ากัน 

  

เมื ่อเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดจากการดื ่มแอลกอฮอล.ในเพศหญิง (การถูกคุกคามทางเพศ) 

ผลกระทบต%อเด็กและผู#สูงอายุ (การถูกทอดทิ้ง) ผลกระทบทางร%างกาย ผลกระทบทางจิตใจ และการบีบบังคับ

ให#ทำในสิ่งที่ไม%เต็มใจหรือหาผลประโยชน. มีความแตกต%างกันระหว%างคนที่ด่ืมแอลกอฮอล.กบัไม%ด่ืมแอลกอฮอล. 

อย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 19) 
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4.7 สรุปรูปแบบหรือลักษณะผลกระทบและกระบวนการเกิดผลกระทบจากการสมาชิกครอบครัวท่ีด่ืม

แอลกอฮอล1 ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวชาวลาหูA 

 

สรุปลักษณะผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล1ในชาวลาหูA 

 ผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล.นั ้นสามารถแบ%งเปLน 2 ส%วนคือ ผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอล.ที่เกิดกับตัวผู#ด่ืมเองและผลกระทบที่เกดิกับสมาชิกครอบครัว อาท ิพ%อ แม% สามหีรือภรรยาและลูก

เปLนต#น 

1. ผลกระทบท่ีเกิดกับตัวผู>ด่ืม  

  ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล. ที่เกิดขึ้นกับตัวผู#ดื่มแอลกอฮอล.ชาวลาหู%ที่ทำการศึกษาน้ัน 

พบว%ามีผลกระทบทางสุขภาพกายเปLนหลัก โดยจะมีอาการปวดหรือแน%นหน#าอกหลังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. 

เกิดอาการวิเวียน ตามคำบอกเล%าของผู#ให#ข#อมูลเชิงลึก ว%า “กินแล>วเมา  เจ็บหัว แตIทำงานได>อยูI” และจากคำ

บอกเล%าของผู#ให#ข#อมูลที่เปLนเพศชาย อายุ 41 ว%าหลังจากด่ืมแอลกอฮอล.แล#ว “อ>วก ไมIสบาย เหมือนเปVนไข>” 

“หลังจากกินเหล>าเข>าไป มันก็จะแนIนอก” เปLนต#น นอกจากนั้นยังพบว%ามีอุบัติเหตุเกิดขึ ้นหลังจากที่ ด่ืม

แอลกอฮอล. เช%น ในกรณีของผู#ชายอายุ 41 ปv ที่ว%า “ล>มมีครับ เวลาเดินไปฉี่และทำให>ปากแตก” หรือ ขับ

มอเตอร.ไซด.หลังดื่มแอลกอฮอล.และล#มทำให#ขาถลอกเปLนต#น รวมถึง กรณีน#าชายของเด็กผู#ชาย อายุ 17 ปv 

ที่ว%า “น>าผมก็เคยกินเหล>าแล>วเมาตกรถ หัวกระแทกพื้นเลยทำให>น>าเปVนแบบน้ี”  “ตอนแรกที่ฟdeนมา น>าก็ยัง

กินอยูI เลยต>องมัดน>าไว> แตIก็แอบไปกินเหล>า สูบบหุรี่ ทำให>ตอนน้ีพูดก็ไมIได>แล>ว”  

 

2. ผลกะทบท่ีเกิดกับสมาชิกครอบครัว 

 ผลกระทบที่เกิดกับสมาชิกครอบครัวน้ัน สามารถจำแนกเปLนกลุ%ม ดังน้ี 

2.1 ผลกระทบท่ีเกิดกับเด็กและผู6สูงอายุ  ซึ่งพบว%าในครอบครัวที่มีสมาชิกที่ด่ืมแอลกอฮอล. อาจจะมี

การละเลยเด็กผู#สูงอายุและผู#พิการ  ไม%ให#การดูแล ทำให#เกิดความหวาดกลัวและทำร#ายร%างกาย  เช%น จากการ

สัมภาษณ.เด็กผู#ชาย อายุ 11 ที่มี พ%อ แม% และพี่ชายที่ด่ืมแอลกอฮอล. ว%า “แล>วตอนเมาเขาก็ไมIทำกับข>าว ผมก็

ทำคนเดียว แตIไมIทำให>พIอแมIนะครับ” “กระเปgานักเรียนขาดบอกพIอแมIแล>ว แตIโดนดIาและไมIซื้อใหมIให>” 

รวมถึงเด็กผู#ชายอายุ 17 ปv ที่มนี#องชาย อายุ 3 ขวบ น#าชายที่พิการและคุณยาย กล%าวว%าน#องจะว่ิงไปหายาย 

เวลาที่พ%อแม%ทะเลาะกันเพราะกลัว ส%วนเรื่องอาหารกับข#าวกับปลา ยายเปLนคนหาให#กินโดยใช#เงินจากเงิน

สวัสดิการผู#สูงอายุของยายและจากเงินสวัสดิการผู#พิการของน#า  

 นอกจากการละเลยไม%ให#การดูแลในเวลาที่ดื่มแอลกอฮอล.แล#วนั้น พบว%ายังมีการดุด%าว%ากล%าว ทำให#

เด็กเกิดความกลัว ความเครียดและทำร#ายร%างกายของเด็กอีกด#วย เช%นในกรณี เด็กผู#ชายอายุ 11 ปv เล%าให#ฟFง

ว%า เวลาที่พ%อและแม%ด่ืมแอลกอฮอล.จนเมาจะด%าเขา ทำให#เด็กรู#สึกเครียด “รู>สึกเครียดครับ เพราะชอบดIาผม” 

และเมื่อถามเด็กว%า รู#สึกอย%างไร ตอนที่พ%อและแม%ทะเลาะกันเพราะเมา เด็กตอบว%า “กลัวครับ ผมก็เลยว่ิงมา

บ>านยาย ตอนนี้ผมนอนบบ>านคุณยาย” ไม%เพียงเท%านี้ เมื่อถามเด็กว%าตอนที่พ%อหรือแม%เมาเปLนอย%างไร เด็ก

กล%าวว%า “พIอเมาแล>วชอบเอะอะ โวยวายและไลIตี” โดย “ครั้งแรกก็จะออกมาดIา แล>วเอาไม>มาไลIตี ผมก็เลย
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วิ่งแล>วพIอก็เอาก>อนหินปาใสIผมแตIไมIโดนนะครับ ผมก็วิ่งมานอนบ>านยาย” และเมื่อถามว%ามีการทำร#าย

ร%างกายไหม เด็กตอบว%า “ไมIมีครับ มีแตIตอนที่พIอเมาแล>วพIอมากอดแล>วก็ตบหน>า” เปLนต#น  

 2.2 ผลกระทบท่ีเกิดกับสามีหรือภรรยา ที่คนใดคนหน่ึงหรือด่ืมแอลกอฮอล.ทั้งสองคน พบว%า มีการ

ทะเลาะเบาะแว#งกัน ผลักใสไล%ส%งให#ออกจากบ#าน รวมถึงการทำร#ายร%างกายของอีกฝ{ายหรือทำร#ายกันและกัน 

จากการบอกเล%าของ ผู#ให#ข#อมลูที่เปLนผู#หญงิชาวลาหู% อายุ 23 ปv ว%าที่ทะเลาะกับสามน้ัีนมีสาเหตุมาจากเงนิทีไ่ม%

พอใช#จ%าย เพราะทำงานได#เงินมาแล#วสามีมักจะเอาไปซื้อเหล#า “ตอนที่เขากินเหล>า เราบอกวIาอยIาใช>เงินหมด 

เก็บไว>ให>ลูกบ>าง แตIบางครั้งเขาไมIฟmง ก็เลยทำให>ทะเลาะกัน” โดยการทะเลาะกันน้ัน มกีารถกเถียง การขว#าง

ปา สิ่งของและการลงมือไม#ลงมือ “พูดและลงไม>ลงมือกัน” “เปVนแผลนี ้มีคIะ แตIไมIถึงขั ้นเลือดออก” 

นอกจากน้ันผู#ให#ข#อมูลยังเล%าให#ฟFงว%า เคยโดนสามขัีบไสไล%ส%งให#ออกจากบ#าน “บอกเราให>กลับไปที่บ>าน บอก

วIาไมIต>องมาอยูIที่บ>านของเขา ให>กลับไปอยูIที่บ>านเรา” ซึ่งผู#ให#ข#อมูลก็รู#สึกเสียใจ แต%ก็ทนอยู%เพื่อลูก “เสียใจคIะ 

แตIลูกยังเรียนหนังสืออยูIเลยต>องทน” “เพราะลูกต>องเรียนหนังสือ เราเลี้ยงคนเดียวไมIไหว” รวมถึงพ%อกเ็ปLน

ส%วนหน่ึงที่ยังเปLนเหตุให#ไม%สามารถทิ้งสามีไปได# “แตIกIอนไมIสบายบIอย เปVนโรคไต”  

 นอกจากสาเหตุของการเงินแล#วยังพบว%า สาเหตุของการทะเลาะเบาะแว#งกันของสามีและภรรยาใน

ครอบครัวของชาวลาหู%น้ันเกิดจากความหึงหวงอีกด#วย จากคำบอกเล%าของผู#ให#ขอมูลที่เปLนผู#หญิง อายุ 19 ปv 

เคยทะเลาะกับแฟน เพราะแอบไปด่ืมเหล#ากับเพื่อน ทั้งที่แฟนห#ามไม%ให#ไป โดยเล%าว%า“ตอนน้ันเขาไปหาเพื่อน

เขา แล>วหนูคิดวIาเขาไปนอน หนูก็เลยเอารถไปเที่ยวกับเพื่อนที่ผับ พอดีเขากลับมาบ>านแล>วไมIเจอหนู ก็เลย

โทรถามหนูวIาอยูIที่ไหน หนูก็ตอบวIาอยูIบ>าน ซึ่งตอนน้ันเขาก็รู>อยูI เขาก็เลยออกตามหา พอมาถึงไฟแดง เขาก็

เอารถมาชนรถหนู” รวมถึงกรณีของพี่ชายผู#ให#ข#อมูล “ตอนแรกเขากินอยูIที่บ>าน แล>วเพื่อนก็ชวนไปตIอที่ร>าน 

แตIพี่สะใภ>ไมIให>ไป พอพี่แอบไปพี่สะใภ>ก็เลยตามไปดู แล>วพี่ชายไปน่ังกับสาวร>านอาหาร แล>วก็ตีกันที่ร>าน พอ

กลับมาบ>าน แมIก็เลยดIาเพื่อนของพี่ชาย พี่ชายเลยไมIพอใจก็เลยโวยวาย” และรวมถึงกรณีของผู#ให#ข#อมูลที่เปLน

ผู#หญิงชาวลาหู% อายุ 27 ปv ที่เล%าว%า “อยIางตอนน้ันมีงานที่บ>านห>วยคIะ ตIางคนก็ตIางกินเหล>าแล>วหนูหึงหวงมาก

เกินไป เพราะเขาก็จะไปเที่ยวกับเพื่อน พอหนูเห็นก็เดินไปผลักเขาล>ม ทำแบบน้ีเหมือนเปVนการไมIให>เกียรติเขา 

เขาไมIชอบ เขาเลยบอกวIาทำแบบน้ีก็เลิกกันเลย หลังจากน้ันเขาก็เดินกลับบ>าน หนูวIาจะเดินตามไปแตIเพื่อน

เดินมาห>าม เพราะวIากลัวแฟนตีเรา ย่ิงตอนน้ันเราพูดไมIรู>เรื่อง” เปLนต#น 

3. กระบวนการเกิดผลกระทบ  

 กระบวนการเกิดผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัวน้ันเริ่มจากการมีสมาชิกใน

ครอบครัวที่ด่ืมแอลกอฮอล. หลงัจากที่ด่ืมแอลกอฮอล.แล#วบางคนที่ด่ืมจะมีการเอะอะ โวยวายหรือบ%นหรือด%า 

ทำให#พูดที่ถูกต%อว%าหรือได#ยินเกิดความรำคาญใจ ทำให#ต#องว%ากล%าวตักเตือนหรือตอบโต# ทำให#ผู#ที่ด่ืมไม%พอใจ 

จนเกิดการทะเลาะถกเถียงกัน ทำลายข#าวของหรือถึงข้ันลงไปไม#ลงมือ ทำร#ายร%างกายกันหรอืทำให#บาดเจ็บ 

การทะเลาะ การทำลายข#าวของหรือการทำร#ายร%างกายน้ัน มีทั้งผู#ด่ืมกระทำต%อผู#ไม%ด่ืม ผู#ไม%ด่ืมกระทำต%อผู#ด่ืม 

และกระทำกันทั้งสองผ%าย ทั้งผู#ด่ืมและไม%ด่ืม ซึ่งการกระทำดังกล%าวมีทั้งกระทำต%อหน#าเด็กและผู#สูงอายุเปLนต#น  

 จากการศึกษา พบว%า โดยส%วนใหญ%ของครอบครัวชาวลาหู%จะเปLนผู#ชายที่ด่ืมแอลกอฮอล.และโดนแฟน 

หรือภรรยาหรือแม%หรือลูกตักเตือน ว%ากล%าวหรือด%าหรือห#ามปรามเรื่องการด่ืมแอลกอฮอล. ทำให#เกิดความไม%
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พอใจ จนนำไปสู%การทะเลาะวิวาทในที่สุด เช%น จากการบอกเล%าของผู#ให#ข#อมูลของผู#หญิงชาวลาหู% อายุ 19 ปv 

ที่ว%า  “พี่ชายมักจะโดนแมIดIาเพราะกินเหล>ากลับมาชอบโวยวาย” หรือในกรณีของผู#ชายชาวลาหู% อายุ 25 ปv ที่

เปLนผู#ด่ืม เล%าว%า โดนภรรยาบ%นเรื่องที่ด่ืมแอลกอฮอล.บ%อยว%า “เขาชอบบIนวIาเมื่อไหรIก็กินแตIเหล>า” “เราก็จะ

ตอบกลับวIา จะกินไมIต>องมายุIง” นอกจากนั้นมักจะโดนภรรยาด%าทุกวันว%า “บอกวIาไมIไปทำงานแล>วมากิน

เหล>า”โดยเวลาที่โดนบ%นหรือด%าจะ“เถียง ๆ กันแล>วก็เดินหนีไปเพราะถ>าอยูIนานคงได>ตีกัน” นอกจากน้ันยังมี

กรณีของผู#ชายชาวลาหู% อายุ 46 ปv ที่ว%าเขามักจะโดนเมียด%าว%า “กินทำไมเยอะ กินเยอะก็จะทำงานไมIได> 

เพราะวIาคนอื่นเขากินแล>วไปทำงานได> เราทำงานไมIได>”  

 ในกรณีที่มีการดื่มทั ้งสามีและภรรยา พบว%า หลังจากที ่มีการดื ่มแอลกอฮอล.แล#วเมา จะเกิดการ

ทะเลาะ ถกเถียงกันและลงท#ายด#วยการทำลายข#าวของหรือทำร#ายร%างกายกัน เช%นในกรณีพ%อแม%ของเด็กผู#ชาย

ชาวลาหู% อายุ 11 ปv เล%าว%า “เคยมีเหตุการณp คือตอนน้ันพIอเมาเหล>า แมIก็เมาเหล>าแตIแมIกลับมากIอน เลยปqด

ไฟนอน แล>วพIอก็กลับมาแตIไมIเห็นแมIนอนเพราะแมIปqดไฟเลยเหยียบที ่ท>องแมIแล>วก็ล>ม จนแมIต>องเข>า

โรงพยาบาล” หรือกรณี พ%อแม%ของเด็กผู#ชายอายุ 17 ปv ที่เล%าว%า “ก็กินเหล>ามากIอน พอแมIเมาแมIก็จะดIาวIาพIอ

มีชู> แล>วเวลาพIอเมาพIอก็จะบอกวIา เออกูมีชู> แล>วเขาก็ทะเลาะกัน” รวมถึงยังเล%าให#ฟFงว%า “อ>อ มันมีอยูIครั้ง

หน่ึงครับ เอามีดมาจะฆIากัน” “เหมือนเขาผิดใจกันต้ังแตIอยูIที่ทำงาน แล>วก็เมากลับมาทั้งคูI แล>วพIอก็มาเอามีด 

แมIก็มาเอามีด แล>วพูดวIา มึงกับกตู>องตายไปข>างหน่ึง”  

 นอกจากน้ันในกรณีที่สามีและภรรยาที่มีลูกดื่มแอลกอฮอล.จะเกิดการละเลยลูก เช%น ปล%อยให#ลูกอยู%

คนเดียว ให#ลูกดูแลน#องที่อายุน#อยกว%าตัวเอง หรือให#ลูกหาข#าวปลาอาหารกินเองรวมถึงไม%จัดเตรียมสิ่งของที่

จำเปLนให# เช%น กรณีของเด็กผู#ชายอายุ 11 ปv ที่กล%าวว%า เวลาพ%อกับแม%เมาเด็กต#องทำกับข#าวกินเอง เพราะพ%อ

กับแม%ไม%ทำให# นอกจากนั้นเด็กไม%เอาหนังสือกลับมาอ%านหรือเอากลับมาทำการบ#านที่บ#าน เพราะว%ากระเปªา

ขาด ไม%สามารถใส%หนังสือหรือถือกลับบ#านได#เพราะไม%มีประเปªาใบใหม% เมือ่ถามว%าได#บอกพ%อกับแม%แล#วหรอืไม% 

เด็ก ตอบว%า “กระเปgานักเรียนขาดบอกพIอแมIแล>ว แตIโดนดIาและไมIซื้อใหมIให>” รวมถึงกรณีของเด็กผู#ชายชาว

ลาหู % อายุ 17 ปv ต#องช%วยดูแลน#องอายุ 3 ขวบและน#าชายกับยาย เวลาที ่พ%อกับแม%ทะเลาะกันหรือด่ืม

แอลกอฮอล.จนเมา รวมถึงค%าใช#จ%ายในชีวิตประจำวันต#องขอจากคุณยาย เพราะว%าพ%อกับแม%ไม%มีให#เน่ืองจากได#

เอาเงินที่ได#จากการทำงานไปซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. เปLนต#น 

 

 4.8 กรณีศึกษาผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล1ของสมาชิกในครอบครัวและความซับซ>อนของป�ญหาท่ี

เกิดกับนาย ต 

 นาย ต เปLนเด็กผู#ชายชาวลาหู% อายุ 17 ปv กำลังเรียนหนังสืออยู%ชั้นมัธยมศึกษาปvที่ 5 ที่โรงเรียนแห%ง

หน่ึงในจังหวัดเชียงราย ที่บ#านอาศัยอยู%ด#วยกันทั้งหมด 6 คน ได#แก% ยาย พ%อ แม% น#า นาย ต และน#องชายอายุ 

3 ขวบ อีก 1 คน  นาย ต ไม%เคยด่ืมแอลกอฮอล.  โดยให#เหตุผลว%า ไม%ด่ืมแอลกอฮอล.เพราะรู#ว%ามันไม%ดีและได#

เห็นถึงผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล.ผ%านทางสื่อ เช%น การเกิดอุบัติเหตุเพราะด่ืมแล#วขับและเคยได#รับการ

สอนและอบรมจากโรงเรียนเกี่ยวกับผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล. รวมถึงการเห็นภาพการดื่มของคนใน

ครอบครัว 
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 สมาชิกในครอบครัวของ นาย ต ไม%ว%าจะเปLน พ%อ แม%หรือน#าชายก็ด่ืมแอลกอฮอล.  โดยเฉพาะน#าชาย 

เคยประสบอุบัติเหตุจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล. โดย นาย ต เล%าว%า “เค>าทำงานไปเที่ยวกับเจ>านายงี้ครับ 

แล>วตกรถ พิการ ผIาสมองข>างหน่ึงแล>วก็พูดอะไรไมIได> เดินไมIได> แล>วก็ลำบากยายอีกครับ” “จากการกินเหล>า

เน่ียแหละครับ” “ตอนแรกที่ฟdeนมา น>าก็ยังกินอยูI เลยต>องมัดน>าไว> แตIก็แอบไปกินเหล>า สูบบุหรี่ ทำให>ตอนน้ี

พูดก็ไมIได>แล>ว”  

 นอกเหนือจากการประสบอุบัติเหตุหลังการด่ืมแอลกอฮอล.ของของน#าชายแล#ว อีกเหตุผลหน่ึงที่ทำให#

นาย ต ไม%ดื่มแอลกอฮอล. คือ การทะเลาะเบาะแว#งของพ%อและแม%หลังจากที่มีการดื่มแอลกอฮอล. ซึ่งนาย ต 

เล%าว%า พ%อและแม%จะทะเลาะกันทุกครั้งที่มีการด่ืมแอลกอฮอล. โดยพ%อและแม%ทำงานอยู%ที่เดียวกัน หลังเลิกงาน

จะมีการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.กลับมาจากร#านค#านอกหมู%บ#าน ที่อยู%ระหว%างทางกลับบ#าน เพื่อมาด่ืมกันเอง 

หรือด่ืมกับลูกน#อง ตามปกติจะซื้อทุกวัน โดยนาย ต พูดว%า “วันไหนที่ไมIกินน่ีแปลกมากเลยครับ”  

 ความขัดแย#งที่เกิดขึ้นในครอบครัวของนาย ต เปLนผลสืบเนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล.ของพ%อและ

แม%เสียโดยส%วนใหญ% พ%อและแม%ของตุลาการจะด่ืมแอลกอฮอล.หลังจากจากทำงาน ด่ืมที่ที่ทำงานบ#าง ด่ืมที่บ#าน

บ#าง แต%จะด่ืมทุกวันและทะเลาะกันเกือบทุกวัน โดยนาย ต กล%าวว%า ตนได#พยายามห#ามปรามไม%ให#พ%อและแม%

ดื่มแอลกอฮอล.แล#วแต%ทั้งสองไม%เคยฟFง  “ผมก็เคยบอก ร>องไห>ด>วยครับ ผมก็บอกวIาไมIต>องเลย เวลากินแล>ว

เสียงดังแล>วก็ทะเลาะกัน พIอตIอยแมIนี่ตาบวมหมดเลยครับ” “ห>ามยังไงก็ไมIฟmง พIอก็บอกวIาเวลาเราทำงานก็

ต>องมีกินบ>างงี ้ครับ แตIพIอแมIกินอIะ ไมIได>กินนิดเดียวเวลากินก็ทะเลาะแล>วก็พIอชอบออกไปข>างนอก” 

นอกจากนี้ยังเล%าว%าหลังจากที่ดื่มแอลกอฮอล.แล#วก็จะออกไปเที่ยวในหมู%บ#านอีก “เที่ยวตIอก็จะมั่วอีกครบั” 

“อาละวาด ชกตIอยกันเสร็จแล>วคIอยมานอนที่บ>าน บางครั้งก็นอนตามถนน ต>องไปแบกกับมา” “ผมน่ีอายมาก

เลย” “อายก็ทำไรไมIได>เค>าเลือกกิน ตIอมาก็ทำไรไมIได>ก็ปลIอยเลย”  

 จุดเริ่มต#นของการทะเลาะกันของพ%อแม% นาย ต เล%าว%า “ก็กินเหล>ามากIอน พอแมIเมาแมIก็จะดIาวIาพIอ

มีชู> แล>วเวลาพIอเมาพIอก็จะบอกวIา เออกูมีชู>แล>วเขาก็ทะเลาะกัน” และมีการลงไม#ลงมอืกันโดย “แมIเอาไม>ไลIตี

พIอ พIอก็ผลักแมI แล>วเขาก็จะแยกกัน แมIก็จะไปกินเหล>าที่อื่นแล>วกลับมาตอนเที่ยงคืน พอกลับมาก็มาทะเลาะ

กันอีก” และ “มันมีอยูIครั้งหน่ึงครับ เอามีดมาจะฆIากันเหมือนเขาผิดใจกันต้ังแตIอยูIที่ทำงานแล>วก็เมากลับมา

ทั้งคูI แล>วพIอก็มาเอามีด แมIก็มาเอามีด แล>วพูดวIา มึงกับกูต>องตายไปข>างหน่ึง เขาจะฟmนกัน ผมเลยไปห>าม 

แล>วผมก็ร>องไห>” การทะเลาะกันของพ%อแม%มีความรุนแรงถึงขั้นทำร#ายร%างกายกันโดยการต%อย การตีและชก 

“มีครั้งหน่ึงที่พIอชกตาแมIเขียวเลย เขาเมาแล>วนอนด>วยกัน พอแมIเสียงดังพIอก็ใสIแมIเลย แมIก็ร>องไห>แล>วบอก

วIาพIอจะฆIาก ูแมIร>องไห>แล>วหนีไปที่อื่นแล>วไปกินเหล>าอีก พอเมาผมก็ต>องไปแบกแมIกลับมาบ>านอีก” นาย ต 

ยังกล%าวอีกว%า “รู>สึกเสียใจมากเลยเพราะแมIไมIเหมือนคนอื่น ชอบกินเหล>า แมIไมIเคยไปกินเหล>าข>างนอกจะกิน

ในหมูIบ>าน แตIไมIเคยทะเลาะกับคนอื่นเพราะคนอื่นเขารู>วIาแมIเปVนข้ีเหล>า” 

 นอกจากการทะเลาะและทำร#ายร%างกายกันระหว%างพ%อกับแม%แล#ว ยังมีที ่กระทำต%อบุคคลอื่นอีก       

ตัวนาย ต และคุณยาย (แม%ของแม%) โดยนาย ต บอกแม%เคยทำร#ายยาย แต%ตนก็พยายามไปห#ามทุกครั้งเพราะว%า

ยายเปLนคนที่ดูแลตนเองมาต้ังแต%เด็กและแม%กับยายเคยทะเลาะกันถึงข้ันตัดแม%ตัดลูก ซึ่งทำให#ยายรู#สึกเสียใจ

มาก สำหรับนาย ต น้ันมีบ#างบางครั้ง แต%เปLนแค%การดุด%าว%ากล%าวเล็ก ๆ น#อยเท%าน้ัน  นอกจากคนในครอบครัว
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แล#วยังมีเรื่องคนอื่นอีก โดย “มีครั้งหน่ึงครับทีพ่Iอเขาเสียงดัง แล>วคนข>างบ>านเขาไมIชอบแล>วพIอก็ไปหาเรื่องเขา

อีก ก็บอกวIาทีพวกมึงเมากูยังไมIวIาอะไรเลย” นอกเหนือจากนั้น พ%อของ นาย ต เคยขับรถไปชนหลังบ#านคน

อื่นจนเสียหายและต#องจ%ายค%าเสียหาย ซึ่งเงินสำหรับจ%ายชดเชยค%าเสียหายนั้น ได#มาจากการทำงานและการ

หยิบยืมจากเพื่อนบ#านอีกที  

 นาย ต และน#องชาย ได#รับการดูแลจากคุณยายเปLนหลักรวมถึงค%าใช#จ%าย โดยนาย ต เล%าว%า เงิน

สำหรับใช#จ%ายได#มาจากยายส%วนหน่ึงและจากแม%อีกส%วนหน่ึง แต%สำหรับอาหารการกินน้ันยายจะเปLนคนจัดหา

ให# โดยใช#เงินจากเงินสวัสดิการผู#สงูอายุและจากการเงินสวัสดิการผู#พกิารของน#าชาย  นาย ต ยังเล%าให#ฟFงอีกว%า 

ตนเองเคยมีความคิดที่จะฆ%าตัวตายเพราะปFญหาในครอบครัวที่รุมเร#า ไม%ว%าจะเปLนการทะเลาะกันของพ%อแม%

หลังการดื่มแอลกอฮอล. หนี้สินของครอบครัวและจากโรคประจำตัวที่มี แต%ที่ยังไม%ได#ลงมือทำ เพราะว%ายงัไม%

กล#าพอและยังรู#สึกกลวั โดยนาย ต  กล%าวว%า “ผมเปVน HIV ผมติดจากแมIครับ ก็เลยมีปมด>อย ไมIกล>าเข>าสังคม

ครับ แล>วก็ชอบอยูIคนเดียว” “ไมIกล>าเข>าสังคม ไมIคบเพื่อนเยอะ” ถึงแม#ว%าคนอื่นจะไม%รู#ว%านาย ต ติดเช้ือ HIV 

แต%นาย ต บอกว%า “ไมIรู> แตIเขาชอบพูดกัน แล>วมันสะเทือนใจผม” จากคำพูดของคนอื่นที่ว%า “เด๋ียวมึงไปเอา

กับเขาแล>วมึงเปVนเอดสp” และ “เพราะมันไมIไหวแล>ว หน้ีสินก็เยอะ อะไรก็ไมIดีสักอยIาง” 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และข>อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

 ครอบครัวชาวลาหู%มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5 คน มีรายได#เฉลี่ย 55,778 บาทต%อปvต%อครอบครัว  

ชาวลาหู%ผู#ชายดื่มแอลกอฮอล.มากกว%าเพศหญิง นิยมดื่มเบียร. โดยซื้อมาดื่มเอง บางส%วนเคยประสบอุบตเิหตุ

เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัว เช%น การหกล#ม รถล#มหรือรถคว่ำ ชนสิ่งของและรถชนรถ 

นอกจากน้ันยังพบการทะเลาะกันของคนในครอบครัว การทำลายสิ่งของการทำร#ายจิตใจโดยคำพูดและการทำ

ร#ายร%างกายกันของสมาชิกในครอบครัว รวมถึงบุคคลอื่น ๆ  ที่ไม%ใช%สมาชิกในครอบครัวด#วย เมื่อพิจารณาใน

ระดับบุคคลแล#วพบว%าผู#หญิงลาหู%บางส%วนเคยได#รับการคุกคามทางเพศ  ประสบปFญหาการคุกคามโดยคำพูด

และการกระทำ ในส%วนเด็กที่มีอายุเท%ากับหรือต่ำกว%า 15 ปvและผู#สูงอายุที่มีอายุเท%ากับหรือมากกว%า 60 ปv เคย

ถูกทอดทิ้งให#อยู%ตามลำพัง ไม%ให#ค%าใช#จ%าย โยนภาระให#ดูแลบุตรหลาน เหลน พี่ น#อง ไม%จัดเตรียมสิ่งจำเปLน

พื้นฐานให# ไม%สนใจดูแลเมื่อเกิดการเจ็บป{วย เด็กบางส%วนถูกบังคับให#ใช#ยาเสพติดอื่น ๆ  นอกจากนั้นยังมีการ

ทะเลาะเบาะแว#งกับคนนอกครอบครัว ซึ่งเปLนผลมาจากผู#ด่ืมแอลกอฮอล.ในครอบครัว 

ส%วนรูปแบบของการเกิดผลกระทบจากการดื ่มแอลกอฮอล.ในครอบครัวชาวลาหู%มีความซับซ#อน 

สัมพันธ.กับเหตุปFจจัยหลายอย%าง เช%น รายได#ครอบครัวที่ต่ำ รูปแบบการสื่อสารของสมาชิกครอบครัว ปFญหา

สุขภาพ เปLนต#น ส%งผลให#เกิดผลกระทบที่แตกต%างกันไป 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ในการศึกษาวิจัยในครั ้งนี้ได#มีการพัฒนาแบบสอบถามขึ้นมาเฉพาะสำหรับการเก็บข#อมูลในกลุ%ม

ประชากรน้ี เน่ืองจากไม%มีแบบสอบถามที่เปLนมาตรฐานที่เปLนเฉพาะสำหรบัชาวลาหู% ดังน้ันจึงได#ดำเนินการเก็บ

ของมูลเชิงลึกในช%วงแรก โดยการสัมภาษณ.เชิงลึกและนำข#อมูลที่ได#มาพัฒนาเปLนแบบสอบถามเพื่อการเก็บ

ข#อมูลในช%วงการศึกษาเชิงภาคตัดขวาง ซึ่งอาจจะใช#เวลาระยะหนึ่งกว%าจะได#ข#อมูลที่รอบด#านเพื ่อพัฒนา

แบบสอบถามที่เหมาะสม 

การเก็บข#อมูลในครอบครัวของชาวลาหู%เกีย่วกับประเด็นผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล.ของ

สมาชิกครอบครัวน้ัน มีบางประเด็นที่อ%อนไหว อาทิ การถูกคุกคามทางเพศ การถูกทำร#ายร%างกาย เพื่อเปLนการ

ปQองกันการสื่อสารที่ผดิพลาด จึงได#ให#อาสาสมัครชาวลาหู% ทั้งผู#หญิงและผู#ชายในการเก็บข#อมลู โดยอาสาสมัคร

ผู#หญงิก็เก็บข#อมูลในกลุ%มที่เปLนผู#หญิงและอาสาสมัครผู#ชายก็เก็บข#อมูลในกลุ%มตัวอย%างที่เปLนผู#ชาย ทำให#ข#อมูล

ที่ได#มีความถูกต#อง แม%นยำและน%าเช่ือถือ อีกทั้งทำให#การเก็บข#อมูลมคีวามราบรื่นดี ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีจึง

ไม%มีผู#ที่ปฏิเสธการเข#าร%วมการวิจัยแต%อย%างใด 

การเก็บข#อมูลในครอบครัวของลาหู%ที่เหมาะสมที่สุดในวันอาทิตย.และตอนเย็นในวันจันทร.ถึงศุกร. 

เนื่องจากกลุ%มประชากรดังกล%าวส%วนใหญ%นับถือศาสนาคริสต.และจำเปLนต#องทำงานในเวลากลางวัน ทำให#



47 
 

 

นักวิจัยสามารถนัดพบเพื่อสัมภาษณ.เก็บข#อมูลได#สะดวกกว%าในช%วงเวลาดังกล%าว ซึ่งสามารถนำไปประยุกต.ใช#

ในการวิจัยอื่น ๆ ในกลุ%มประชากรชาวลาหู% 

ส%วนประเด็นภาษาที่ใช#ในการสื่อสารนั้น โดยภาพรวมสามารถใช#ภาษาไทยได# แต%ก็มีบางกลุ%ม เช%น 

ผู#สูงอายุยังมีอุปสรรคการสือ่สารในสาระสำคัญ ๆ  ของแบบสอบถาม แต%เพื่อความเที่ยงตรงของข#อมูลนักวิจัยได#

ตัดสินใจให#อาสาสมัครทีผ่%านการอบรมอย%างดีและสามารถสื่อสารภาษาไทยและลาหู%ได# จำนวน 4 คน (ชาย 2  

คนและหญิง 2 คน) เปLนผู#ดำเนินการเก็บข#อมูล จนสามารถเก็บข#อมูลได#อย%างสมบูรณ.ครบถ#วนทุกคน 

การวิจัยในครั้งนี้พบว%าการดื่มแอลกอฮอล.ของสมาชิกครอบครัวชาวลาหู%มีความสัมพันธ.กับความ

ขัดแย#ง ความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว การเกิดอุบัติเหตุ การคุกคามทางเพศ และการละเลยการดูแลเด็ก

และผู#สูงอายุ โดยความขัดแย#ง และความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นมักจะเกิดระกว%างคู%สามีภรรยา โดยมีทั้งสามี

กระทำต%อภรรยา ภรรยากระทำต%อสามี และสามีภรรยากระทำต%อกันและกัน จากการสัมภาษณ.เชงิลึกพบว%า

การดื่มแอลกอฮอล.นั้นเปLนสาเหตุหลักที่นำไปสู%การทะเลาะเบาะแว#งจนถึงการทำร#ายร%างกายกันและกัน ซึ่ง

สอดคล#องกับการศึกษาของ Satyanarayana และคณะ (2558) ที่พบว%าการด่ืมแอลกอฮอล.น้ันเปLนจุดเริ่มต#น

ของความรุนแรงที่เกิดข้ึนในชีวิตคู%ของชาวอินเดีย โดยผู#ถูกกระทำที่เปLนชาวอินเดียได#กล%าวไว#ว%า หากไม%มีการ

ด่ืมแอลกอฮอล. ก็จะไม%มีปFญหาครอบครัวใด ๆ เลย  

นอกเหนือจากความรุนแรงที่เกิดข้ึนระหว%างคู%สามีภรรยาแล#วน้ัน พบว%าการด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิก

ในครอบครัวลาหู%มีความสัมพันธ.กับการเกิดอุบัติเหตุของทั้งตัวผู#ที่ดื่มแอลกอฮอล.และสมาชิกคนอื่น ๆ ใน

ครอบครัว ด#วยผู#ที่ด่ืมแอลกอฮอล.ส%วนใหญ%จะเปLนผู#ชายและจะไปด่ืมที่บ#านเพื่อน โดยจะด่ืมกับเพื่อนหรือเพื่อน

ร%วมงานเสยีส%วนใหญ% ซึ่งหลังด่ืมเสร็จต#องเดินทางกลับบ#านตนเองด#วยรถยนต.หรือรถมอเตอร.ไซด.หรือการเดิน

เท#า ซึ่งส%งผลให#เกิดอุบัติเหตุต%าง ๆ  ได# เช%น การหกล#ม การขับรถล#มหรือการชน เปLนต#น ทำให#เกิดการบาดเจ็บ  

ซึ่งสอดคล#องกับการศึกษาของ ธวัชชัย อภิเดชกุลและคณะ (2560) ที่พบว%า ครอบครัวของชาวลาหู%น้ันนิยมด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล.หลังเลิกงานในตอนเย็น โดยผู#ดื่มนั้นจะเปLนพ%อ ซึ่งจากการศึกษาของ Gell A และคณะ 

(2558) พบว%าผู#ชายมักจะเปLนผู#โดยสารกับคนที่ขับแล#วด่ืม  

   การดื่มแอลกอฮอล.ไม%เพียงนำไปสู%การเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรงในครอบครัวเท%านั ้น จาก

การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล.ของผู#อื่น ของ Gell A และคณะ 2558 พบว%าพบหญิงมักจะ

ถูกคุกคามทางเพศมากว%าเพศชายและมักจะถูกทำร#ายทางจิตใจ ไม%ว%าจะเปLนการถูกบังคับให#มีเพศสัมพันธ. ซึ่ง

ผลการศึกษาในครั้งนี้ก็แสดงให#เห็นอย%างชัดเจนว%า การดื่มแอลกอฮอล.มีความสัมพันธ.กับการถูกคุกคามทาง

เพศของผู#หญิงชาวลาหู% ที่พบว%ามีการถูกคุกคามทางเพศโดยถูกพูดจากลวนลาม ลามกอนาจาร การถูกกอดจูบ

โดยที่ไม%เต็มใจ การบังคับให#มีเพศสัมพันธ.รวมถึงข%มขู%ว%าจะเลิก เปLนต#น  

นอกจากน้ันในการศึกษาครั้งน้ียังพบว%า การด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ.กบั

การละเลย การดูแลเด็กและผู#สูงอายุ โดยเฉพาะในเด็ก ซึ ่งพบว%าพ%อแม%ที่ดื ่มแอลกอฮอล.แล#วทะเลาะกัน        

จะละเลยเด็ก ให#เด็กอยู%ตามลำพัง ไม%จัดเตรียมสิ่งจำเปLนพื้นฐาน เช%น อาหาร เสื้อผ#าหรือการศึกษาให#เด็ก 

รวมถึงมีการทำร#ายร%างกายของเด็กด#วย ซึ่งสอดคล#องกับการศึกษาของ อรทัย วลีวงศ. (2559) ที่พบว%า การใช#

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล.ของสมาชิกครอบครัว เปLนปFจจัยที่สำคัญที่สุดที่ทำให#เกิดการใช#ความรุนแรงต%อเด็ก  
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ข>อเสนอแนะ 

1. ข>อเสนอแนะสำหรับประชาชนชาวลาหูA 

 ประชาชนชาวลาหู%ควรจะมีส%งเสริมวัฒนธรรม รูปแบบการปฏิบัติติในสังคม ชุมชน ที่เน#นการไม%ด่ืม

แอลกอฮอล. ควรมีการจัดตั้งกฎระเบียบในชุมชนเพื่อไม%ให#มีการดื่มแอลกอฮอล. มีการจัดตั้งกฎระเบียบของ

ชุมชนในการปกปQองภัยที่คุกคามแก%เด็ก สตรีและผู#สูงอายุเปLนต#น 

 

2. ข>อเสนอแนะสำหรับผู>นำชุมชน 

 ผู#นำชุมชนทั้งระดับหมู%บ#าน องค.การบริหารส%วนท#องถิ่นหรือผู#บริหารระดับอำเภอที่มีส%วนเกี่ยวข#อง 

ควรให#ความสำคัญกับภัยต%าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล. และควรมีมารตการหรือการกำหนดแนว

ปฏิบัติติที่ชัดเจนเพื่อปกปQองเหย่ือจากการด่ืมแอลกอฮอล. โดยเฉพาะเหย่ือในระดับครอบครัว 

 

3. ข>อเสนอแนะสำหรับเจ>าหน>าท่ีสาธารณสุขและเจ>าหน>าท่ีจากหนAวยงานท่ีเก่ียวข>อง 

 เจ#าหน#าที่สาธารณสุขและเจ#าหน#าที่จากหน%วยงานที่เกี่ยวข#อง ควรมีการพัฒนารูปแบบการส%งเสริม

สุขภาพ การปQองกันภัยจากการดื่มแอลกอฮอล.ของสมาชิกครอบครัว ตลอดทั้งมีการอบรมทักษะการปQองกัน

และควบคุมสถานการณ.ที่อาจจะก%อให#เกิดความรุนแรงทั้งทางร%างกายและจิตใจของสมาชิกครอบครัวชาวลาหู% 

 

4. ข>อเสนอแนะสำหรับนักวิจัยและนักพัฒนา 

 นักวิจัยที่มีมุ%งมั่นที่จะแก#ไขปFญหาแก%กลุ%มประชากรผู#ด#อยโอกาสเหล%านี้ยังมีจำนวนน#อย องค.กรที่

เกี่ยวข#องควรมีการสนับสนุนการดำเนินการวิจัยเพื่อเข#าใจสถานการณ.ปFญหาต%าง ๆ  ในกล%มประชากรเหล%าน้ี 

สำหรับปFญหาภัยเหล#ามือสองในกลุ%มชาวลาหู%น้ัน ควรจะมีการพัฒนาต#นแบบหมู%บ#านที่ลดหรือไม%ให#มีภัยเหล#า

มือสองในกลุ%มชาวเขาลาหู% นอกจากน้ันควรจะมีการศึกษากลุ%มชาวเขากลุ%มอื่น ๆ  ด#วย เพื่อให#ได#ข#อมูลที่ถูกต#อง 

นอกจากน้ันการวิจัยควรมุ%งเน#นไปยังการหาแนวทางการแก#ไขปFญหาและนำไปสู%การปฏิบติัติจริง ๆ จัง ๆ เพื่อ

ลดปFญหาภัยเหล#ามือสองต%อไป 

 

5. ข>อเสนอแนะสำหรับหนAวยงานเจ>าของทุนวิจัย 

 ในประเทศไทยมีหน%วยงานที่ให#ความสำคัญในการวิจัยในกลุ%มประชากรชนกลุ%มน#อยจำนวนน#อย และ

ย่ิงมีจำนวนน#อยลงไปในกลุ%มผู#ให#ทุนที่สนับสนุนการวิจัยที่เปLนปFญหาเฉพาะ เช%น ภัยเหล#ามือสอง หรือยาเสพ

ติดอื่น ๆ ผู#ให#ทุนจึงควรสนับสนุนทุนในประเด็นน้ีให#มากข้ึน เพื่อให#เกิดความผาสุกในชุนทุกกลุ%มที่อาศัยอยู%ใน

ประเทศไทย  

 นักวิจัยจากศูนย.ความเปLนเลิศการวิจัยสุขภาพชนชาติพันธุ.ภายใต#ความร%วมมือจากหน%วยงานต%าง ๆ  

เช%น องค.การอนามัยโลก มีความยินดีและเต็มใจที่จะทุ%มเทการทำงานกับทุกภาคส%วน โดยเฉพาะศูนย.วิจัย

ปFญหาสุรา 
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โครงรAางข>อคำถามในการเก็บข>อมูลเชิงคุณภาพโครงการวิจัย 

        เร่ืองลักษณะและผลกระทบของภัยเหล>ามือสองตAอสมาชิกครอบครัวในชนเผAาลาหูA 

แนวคำถามสำหรับผู>ด่ืม  

1. อายุเท%าไหร% 

2. นับถือศาสนาอะไร 

3. มาอยู%ที่น่ีนานหรือยัง 

4. แต%งงานมีลูกแล#วหรือยัง มีลูกก่ีคน  

• อายุเท%าไหร%กันแล#ว  

• เรียนหรือทำงาน  

• ถ#าเรียน เรียนดีไหม  

• เปLนเด็กดีไหม  

• ลูกๆดื่มเหล#า ดื่มเบียร.ไหม  

5. ทำอาชีพอะไร  ทำไร% ทำสวนไหม ถ#าทำปลูกอะไรบ#าง ถ#าปลูกขายได#ไหม ราคาเท%าไหร% 

• รายได#เปLนยังไง  

• ได#วันละเท%าไหร%  

• พอใช#จ%ายไหม 

• มีหน้ีสินหรือเปล%า 

6. แล#วดื่มเหล#า ดื่มเบียร.ไหม 

• ดื่มอะไร  

• ได#มาจากไหน 

• ราคาเท%าไหร% 

• ดื่มทีดื่มก่ีแก#ว/ขวด หรือก่ีกระปªอง 

• ดื่มกับใคร 

• ดื่มเม่ือไหร% ตอนไหน ดื่มตั้งแต%ก%อนแต%งหรือหลังแต%ง 

• ดื่มบ%อยไหม ดื่มอะไรเปLนประจำ 

7. ดื่มแล#วรู#สึกอย%างไร รู#สึกเปLนยังบ#างหลังจากที่ดื่ม 

• ดื่มแล#วเคยเมาไหม 

• ดื่มเท%าไหร%ถึงรู#สึกว%าเมา 

• ดื่มแล#วมีผลกระทบตอสุขภาพยังไงบ#าง 

• แล#วผลกระทบต%อการทำงานไหม เช%นเม่ือคืนดื่มเหล#าแล#วอีกวันไปทำงานได#ไหม ทำได#ดีเหมือนปกติตอนที่

ไม%ดื่มเหล#าไหม หรือยังไง 

• แล#วมีผลกระทบต%อการเงินไหม หลังจากที่ดื่มเหล#า 

8. เคยได#รับบาดเจ็บอะไรไหมหลังจากการดื่ม หรือป{วย หรือไม%สบาย ได#ไปรักษาในโรงพยาบาลหรือเปล%า 

9. เคยทะเลาะกับคนอ่ืนหรือไม% หลังจากที่ดื่ม เช%น อาทิ ด%า ขู%  ถ#าเคย 
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• ทะเลาะกับใครบ#าง 

• ได#ลงไม#ลงมือไหม หมายถึง ทุบตีหรือเปล%า 

• ถ#าเคยทะเลาะทำไมถึงทะเลาะ  

• สาเหตุที่ทะเลาะ เกิดจากอะไร 

• ตอนที่ทะเลาะ/ ด%า/ขู% คนอ่ืน เรารู#ตัวไหม 

• ตื่นมาอีกวัน หรือหลังหายเมาจำได#ไหมว%าตัวเองทำอะไรไปบ#าง 

10. ดื่มเหล#าดื่มเบียร.มานานหรือยัง 

11. ดื่มครั้งแรกตอนอายุเท%าไหร%  

• ดื่มอะไรเปLนชนิดแรก  

• เอามาจากไหน 

• รู#จักเหล#าเบียร.ได#ยังไง  

• ใครเปLนคนแนะนำให#รู#จัก เครื่องดื่มแอลกอฮอล.น้ัน 

12. ทำไมตอนน้ันถึงได#ดื่ม   

13. ถ#ามีคนชวนให#ดื่ม ใครเปLนคนชวน 

14. ทำไมถึงดื่มต%อเน่ืองมาจนถึงตอนน้ี 

15. แล#วในครอบครัวมีใครอีกบ#างที่ดื่ม  

16. หลังจากที่คนคนน้ันดื่มแล#ว เคยทำอะไรตัวเราไหม  ถ#าเคย 

• เม่ือไหร% เขาทำอะไรเรา เช%น  

- ด#านร%างกาย ทุบ ตี ตบ 

- ด#านจิตใจ ดุ ด%า ประชด  

- ทางเพศ เช%น บังคมให#มีอะไรด#วยทัง้ที่เราไม%เต็มใจ หรือ ลวนลาม หรืออ่ืนๆ 

- ไม%ใส%ใจ ไม%ดูแลเรา 

- บังคับให#เราหาเงิน บังคับเอาเงินไปจากเรา หรือบังคับให#เราไปหาเงินมาให#เขา 

• ทำบ%อยไหม  

• รุนแรงไหม รุนแรงถึงขั้นไหน เขียวช้ำ ได#เลือด เปLนแผล ต#องไปรักษาที่อนามัย หรือโรพยาบาลไหม 

• ทำไมเขาถึงทำ  

• เราพูดหรือทำอะไรให#เขาหรือเปล%า และอย%างไร  

• ตอนน้ันที่เกิดเหตุการณ. เราได#ดื่มเหล#า เบียร. หรือเปล%า  

• เราได#ตีเขาไหม หรือตอบโต#เขาหรือเปล%า ถ#าทำ ทำอย%างไรบ#าง 

• แล#วเราทำยังไงบ#างหลังจากที่เกิดเหตุการณ.ข#างต#น  

17. ก%อนแต%งงานเขาดื่มเหล#าไหมหรือมาดื่มหลังแต%งงานหรือเราไม%รู#ว%าเขาดื่มอยู%ก%อนแล#ว 

18. ก%อนแต%งกับเขา เราดื่มไหม (ถ#าเปLนคนที่ดื่ม) หรือมีคนในครอบครัว เรา ทีเ่ปLนพ%อแม%ที่แท#ๆของเราดื่มไหมหรือพี่หรือ

น#องเราดื่มไหม 

•  ดื่มแล#วเขาเหล%าน้ันเปLนยัง ไง 

•  เคยทะเลาะกัน ไหม หรือ ทำอะไร เราหรือเปล%า 
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19. ผลกระทบหรือส่ิงที่เกิดขึ้นน้ันมีผลต%อลูกหลานหรือบุคคลอ่ืนในครอบครัวหรือไม% อย%างไร 

• เช%น ต%อลูก หรือ ต%อ ตัวคุณเอง 

• เช%น ลูกหวาดกลัว ลูกเงียบลง ซึม ไม%กล#าเข#าใกล# หรืออ่ืน ๆ 

• เช%น คุฯรู#สึกกลัว รังเกลียด หรืออ่ืน ๆ 

• และคิดว%าจะทำยังไงต%อไป เปLนต#น 

แนวคำถามสำหรับลูกหรือเด็ก 

20. เม่ือคนในครอบครัวของท%านดื่มเหล#า ท%านกลัวหรือไม%  

21. ท%านเคยถูกกระทำความรุนแรงจากคนในครอบครัวที่ดื่มเหล#าหรือไม% บ%อยไหม อย%างไร ประเภทของความรุนแรง 

22. ท%านรับมือหรือจัดการอย%างไรกับผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเหล#า ได#ผลหรือไม%  อย%างไร 

23. ท%านรู#สึกอย%างไรกับส่ิงที่เกิดขึ้น  

24. โตมาแล#วท%านจะดื่มหรือไม% เพราะอะไร 

25. ความคาดหวังต%อครอบครัว อยากให#ครอบครัวเปLนอย%างไร 

แนวคำถามสำหรับผู>สูงอายุ 

26. เม่ือคนในครอบครัวของท%านดื่มเหล#า ท%านกลัวหรือไม%  

27. ท%านเคยถูกกระทำความรุนแรงจากคนในครอบครัวที่ดื่มเหล#าหรือไม% บ%อยไหม อย%างไร ประเภทของความรุนแรง 

28. ท%านรับมือหรือจัดการอย%างไรกับผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเหล#า ได#ผลหรือไม%  อย%างไร 

29. ท%านรู#สึกอย%างไรกับส่ิงที่เกิดขึ้น  

30. ท%านเคยตักเตือนหรือไม% อย%างไร ได#ผลหรือไม% อย%างไร 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย 

เร่ืองลักษณะและผลกระทบของภัยเหล>ามือสองตAอสมาชิกครอบครัวในชนเผAาลาหูA 

สAวนท่ี  1 ข>อมูลท่ัวไปของครอบครัว  

1. จำนวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด......................คน  

2. อาศัยอยู%ด#วยกันจริงในปFจจุบัน ..............................คน 

3. ประมาณการรายรับของครอบครัวต%อปv (ประมาณ).........................บาท/ปv 

4.ความเพียงพอของรายได#  � มีเงินเก็บ � พอใช# (ไม%เหลือเก็บ) � มีหน้ีสิน 

5.มีที่ดินทำกินเปLนของตนเอง  � ไม%มี  � มี ระบ ุ.............................................. ไร%  

6. ในครอบครัวของท%านมีกลุ%มคนดังต%อไปน้ีหรือไม% (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ) 

• เด็กที่อายุน#อยกว%าหรือเท%ากับ 15 ปv  � ไม%มี  � มี ..........................คน 

• ผู#สูงอายุที่มีอายุ 60 ปvขึ้นไป   � ไม%มี  � มี ..........................คน 

• ผู#ป{วยที่ไม%สามารถช%วยเหลือตัวเองได#  � ไม%มี  � มี ..........................คน 

• ผู#พิการ    � ไม%มี  � มี ระบุประเภท 

� คนพิการทางการมองเห็น ..........................คน   

� คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  ...................คน 

      � คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว .................คน 

� คนพิการทางสติปFญญาหรือการเรียนรู# ...............คน 

� คนพิการทางการได#ยินหรือการส่ือความหมาย.......คน 

7. จากข#อ 6 ใครเปLนคนดูแลบุคคลดังกล%าว (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ) 

 � พ%อ 

 � แม% 

 � ลูก  

 � อ่ืน ๆ ระบุ............................... 

สAวนท่ี 2 ข#อมูลส%วนบุคคลทั่วไป 

1.บัตรประจำตัวประชาชนของท%าน 

� บัตรประจำตัวประชาชนไทย (เลข13หลัก) 

� บัตรประจำตัวคนซ่ึงไม%มีสัญชาติไทย 

� บัตรประจำตัวบุคคลที่ไม%มีสถานะทางทะเบียน   

2. บทบาทในครอบครัวเม่ือเทียบกับหัวหน#าครอบครัว  ( � ผู#นำครอบครัว   � สมาชิกครอบครัว) 

� ปู{  � ย%า  � ตา  � ยาย  � ลุง  � ปQา  � น#า  � อา  � สามี (พ%อ)  � ภรรยา (แม%)  

� พี ่ � น#อง � ลูก � หลาน � ลูกสะใภ#  � ลูกเขย � อ่ืนๆ ระบุ.....................   

3. เพศ �   ชาย �   หญิง 

4. อายุ……………………ปv 

5. ลักษณะนิสัยของท%านปกติเปLนอย%างไร  (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ) 
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� เก็บตัว � อ%อนไหวง%าย � ใจร#อน � ใจเย็น �เช่ือม่ันในตัวเองสูง �อ่ืนๆ ระบ ุ

6.  สถานภาพสมรส  � โสด � คู%   � หย%า   � คู%แต%แยกกันอยู%    � หม#าย 

7.  ศาสนา  � พุทธ/ผีบรรพบุรุษ  � คริสต.  �  อิสลาม  � อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………… 

8.  การศึกษาขั้นสูงสุด/หรือช้ันที่กำลังศึกษา 

� ไม%ได#เรียน � ประถมศึกษา � มัธยมศึกษา � ปวช./ปวส./อนุปริญญา � ปริญญาตรีหรือสูงกว%า 

9.  อาชีพ (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ) 

� นักเรียน   � ว%างงาน � เกษตรกร  � รับจ#าง ระบุ...................... 

� ค#าขาย/ธุรกิจส%วนตัว   � ราชการ � หาของป{า � อ่ืน ๆ ระบุ.................... 

10.ลักษณะรายได#ที่ได#รับ  � ไม%มีรายได# � ได#ต%อเน่ืองตลอดปv   � ได#เปLนบางช%วง (ช%วงที่ทำงาน)  

11.มีโรคประจำตัวหรือไม%  � ไม%มี 

   � มี ระบุ.......................................................  

    จำเปLนต#องไปพบแพทย.สม่ำเสมอหรือไม% � ไม%ใช%  �ใช% 

12.ในช%วงหน่ึงปvที่ผ%านมาคุณได#พูดคุยกับคนในครอบครัวของคุณบ%อยเพียงไร  

�ทุกวัน/เกือบทุกวัน  �ทุกอาทิตย.  �เดือนละ 1-3 ครั้ง   

�น#อยกว%า เดือนละครั้ง  �ไม%เคยเลย  

13.เม่ือมีปFญหาร#ายแรงคุณสามารถพึ่งพาคนในครอบครัวได#มากน#อยเพียงไร 

 �ได#มาก  �ได#บ#าง  �ได#เล็กน#อย �ไม%ได#เลย 

14.คุณสามารถเล%าเรื่องความกังวลให#คนในครอบครัวฟFงได#มากน#อยเพียงไร  

 �ได#มาก  �ได#บ#าง  �ได#เล็กน#อย �ไม%ได#เลย 

 

สAวนท่ี 3  ประสบการณ1การด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใช>สารเสพติด  

ในหน่ึงปÇท่ีผAานมาทAานเคยใช>สารเสพติดตAอไปน้ีหรือไมA  

 (การใช>นอกเหนือจากแพทย1ส่ัง) 
ไมAเคย 

1-2 

คร้ัง 

เกือบทุก

เดือน 

เกือบทุก

สัปดาห1 

เกือบ               

ทุกวัน 

15.สูบบุหรี่  0 2 3 4 6 

16.เหล#า เบียร. 0 2 3 4 6 

17. กัญชา  0 2 3 4 6 

18. ยาบ#า  0 2 3 4 6 

19. กาว  0 2 3 4 6 

22. ฝ∂∑น เฮโรอีน มอร.ฟ∂น เมทาโดน  0 2 3 4 6 
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สAวนท่ี 4 ประสบการณ1ท่ีได>รับจากการกินเหล>ากินเบียร1ของสมาชิกในครอบครัว 

24. ท%านเคยได#รับอุบัติเหตุ ในช%วงหน่ึงปvที่ผ%านมา โดยมีสาเหตุมาจากการกินเหล#า/กินเบียร.ของสมาชิกในครอบครัว หรือคนอ่ืน

หรือไม%   

ประเภท

ของ

อุบัติเหต ุ

ไม%

เคย 
เคย 

จำนวน 

ครั้ง 

หยุดงาน นอนโรงพยาบาล ความพิการ เสียค%า

ใช# จ%าย

ต%อครั้ง 

(บาท) 

ครั้ง

ที่ ไม%

หยุด 

1-7 

วัน 

มาก 

กว%า 7 

วัน 

ไม%

นอน 
นอน วัน 

ไม%

มี 

ระบุความพิการ 

ช่ัวคราว ถาวร 

1.หกล#ม 
              

           

2.รถล#ม/

รถคว่ำ 

              

           

3.ขับรถ

ชนส่ิงของ 

              

           

4.รถชน

กัน 

              

           

5.อ่ืนๆ

ระบุ....... 

              

 

25.ในหน่ึงปvที่ผ%านมาในครอบครัวของท%านมีการทะเลาะกันทางวาจา โดยมีสาเหตุมาจากการกินเหล#า/กินเบียร.ของสมาชิกใน

ครอบครัวหรือไม% 

� ไม%มี   

� มี   � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสัปดาห.   � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน  � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 

ใครเปLนผู#เริ่ม �ท%านเปLนผู#เริ่ม � คนอ่ืนเปLนผู#เริ่ม ระบุ................................................ 

26.ในหน่ึงปvที่ผ%านมาในครอบครัวของท%านมีการทำลายส่ิงของ โดยมีสาเหตุมาจากการกินเหล#า/กินเบียร.ของสมาชิกในครอบครัว

หรอืไม% 

� ไม%มี   

� มี  � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสัปดาห.   � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน  � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 

  ใครเปLนผู#กระทำ   � ท%านเปLนผู#ทำ � คนอ่ืนเปLนผู#ทำ ระบุ..................................    

27.ในหน่ึงปvที่ผ%านมาในครอบครัวของท%านมีการทำร#ายร%างกายกันภายในครอบครัว โดยมีสาเหตุมาจากการกินเหล#า/กินเบียร.

ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม% 

� ไม%มี   

� มี  � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสัปดาห.   � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 

  ท%านเปLน  � ผู#ทำร#าย  � ถูกทำร#าย   � ผู#ทำร#ายและถูกทำร#าย 
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28.ในหน่ึงปvที่ผ%านมาสมาชิกในครอบครัวของท%านมีการทะเลาะกันทางวาจากับบุคคลภายนอกครอบครัว โดยมีสาเหตุมาจาก

การกินเหล#า/กินเบียร.ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม% 

� ไม%มี   

� มี  � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสัปดาห.   � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อเดือน  � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 

  ใครเปLนผู#เริ่ม  � สมาชิกในครอบครัวของท%าน  � บุคคลภายนอกครอบครัว  

29.ในหน่ึงปvที่ผ%านมาท%านมีการทำร#ายร%างกายบุคคลภายนอกครอบครัว โดยมีสาเหตุมาจากการกินเหล#า/กินเบียร.ของสมาชิกใน

ครอบครัวหรือไม% 

� ไม%มี   

� มี   � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อสัปดาห.   � อย%างน#อย 1 ครัง้ต%อเดือน � อย%างน#อย 1 ครั้งต%อปv 

  ใครเปLนผู#เริ่ม  � สมาชิกในครอบครัวของท%าน  � บุคคลภายนอกครอบครัว  

30. เม่ือท%านหรือสมาชิกในครอบครัวของท%าน เกิดความขัดแย#ง ทะเลาะ หรือการทำร#ายร%างกาย โดยมีสาเหตุมาจากการกิน

เหล#า/กินเบียร. ท%านทำอย%างไร (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ) 

�เดินหนี หรือหลบออกจากสถานการณ.ความขัดแย#ง �พูดจาหว%านล#อมให#หยุดทะเลาะกัน 

�โต#ตอบด#วยคำพูดที่รุนแรง   �เรียกให#คนอ่ืน ๆ มาช%วยห#าม 

�ตอบโต# โดยการลงไม#ลงมือ    �อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

สAวนท่ี 4.1 เฉพาะผู>หญิง 

 ในหน่ึงปvที่ผ%านมาท%านเคยประสบเหตุการณ.ดังต%อไปน้ี สืบเน่ืองจากการกินเหล#า กินเบียร.ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม% 

ประสบการณ1 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไมAเคย 
น>อยกวAา 1 

คร้ัง/เดือน 

1-2 คร้ัง/

เดือน 

มากกวAาหรือ

เทAากับ 3 

คร้ัง/เดือน 

1.การพูดจาส%อไปในทางเพศ พูดลวนลามทางเพศ     

2.การเป∂ดเผย หรืออวดอวัยวะเพศ ให#ด ู     

3.ถูกกอดจูบ โดยที่ไม%เต็มใจ     

4.ถูกลวนลาม โดยการบีบ ลูบ คลำ มีการใช#น้ิวมือ แต%ไม%มีการสอดใสอวัยวะ     

5.พยายามหรือบังคับให#มีเพศสัมพันธ.     

6.พูดจาแสดงความหึงหวง     

7.ข%มขู%ว%าจะเลิก     
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สAวนท่ี 4.2 เฉพาะคนท่ีอายุน>อยกวAา 15 ปÇ และ คนท่ีอายุ 60 ปÇ ข้ึนไป 

ในหน่ึงปvที่ผ%านมาท%านเคยประสบเหตุการณ.ดังต%อไปน้ี สืบเน่ืองจากการกินเหล#า กินเบียร.ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม% 

ประสบการณ1 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไม%เคย 
น#อยกว%า 1 

ครั้ง/เดือน 

1-2 ครั้ง/

เดือน 

มากกว%าหรือ

เท%า 

กับ 3 ครั้ง/

เดือน 

1.ถูกการทอดทิ้งให#อยู%ตามลำพัง     

2.ไม%ให#ค%าใช#จ%าย     

3.โยนภาระให#ดูแลบุตรหลาน/เหลน/ลูก /น#อง     

4.ไม%จัดเตรียมส่ิงจำเปLนพื้นฐานให# เช%น อาหาร เส้ือผ#า ที่อยู%อาศัย การศึกษา 

ยารักษาโรค 
    

5.ไม%สนใจดูแลเม่ือเจ็บป{วย     

 

สAวนท่ี 4.3 สำหรับทุกคน  

ในหน่ึงปvที่ผ%านมาท%านเคยประสบเหตุการณ.ดังต%อไปน้ี สืบเน่ืองจากการกินเหล#า กินเบียร.ของสมาชิกในครอบครัวหรือไม%  

ประสบการณ. 

ความถี่ของการถูกกระทำ 

ไม%เคย 
น#อยกว%า 1 

ครั้ง/เดือน 

1-2 ครั้ง/

เดือน 

มากกว%าหรือเท%า 

กับ 3 ครั้ง/เดือน 

1.ถูกบังคับให#ไปซ้ืออาหาร/เครื่องดื่ม/ถูกบังคับให#ทำงาน     

2.ถูกบังคับให#ดื่มเหล#า สูบบุหรี่ หรือสารเสพติดอ่ืน ๆ     

3.ถูกบังคับให#ไปขอ/ไปยืม/ไปแปะ เงินหรือส่ิงของ     

4.พูดจาหยาบคาย/ดูถูก/พูดเยาะเย#ยคุณต%อหน#าคนอ่ืน     

5.แสดงอารมณ.โกรธ เหว่ียง เกรี้ยวกราดเพื่อทำให#คุณกลัว     

6.ข%มขู%ว%าจะฆ%าตัวตาย     

7.ข%มขู%คุณว%าจะทำร#ายร%างกายของคุณ หรือทำร#ายคนอ่ืนในครอบครัว     

8.ข%มขู%ว%าจะฆ%าให#ตาย     

9.ผลักใสหรือไล%ให#ออกจากบ#าน     

10.ถูกผลัก ดึง ลาก กระชาก ขีดข%วน ถูกกัด ขว#างปาส่ิงของใส%     

11. ถูกตบหน#า/ต%อย/เตะ/ศอก/กระทืบ/บีบคอ     

12.ถูกทำร#ายร%างกายด#วยอาวุธ เช%น มีด ไม# ปπน     

13.อ่ืน ๆ ระบุ................................................................     
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สAวนท่ี 5 เฉพาะผู>ท่ีด่ืมแอลกอฮอล1  

1.ท%านดื่มแอลกอฮอล.ชนิดไหนเปLนประจำ (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ)   

�เบียร.  � สุราขาว/สุรากล่ันชุมชน  � สุราสี/สุราแดง  

�สุราแช%พื้นบ#าน (สาโท, อุ, กระแช%)   � ไวน.องุ%น/แชมเปญ/ไวน.ผลไม#  

�ไวน.คูลเลอร./สุราผสมน้ำผลไม#/เหล#าปF∑น  � ยาดองเหล#า/สุราจีน/วอดก#า 

2.โดยปกติท%านจะกินเหล#าหรือเบียร.ที่ไหน 

� ร#านเหล#า/ผับ/บาร./คาราโอเกะ � ร#านอาหาร � หอพัก  � บ#านเพื่อน   

  � บ#านตนเอง    � ที่ทำงาน  �ที่ประกอบศาสนา เช%น วัด/โบสถ./ทำพิธีกรรม 

  � ซุ#มยาดอง/ร#านรถเข็น  �สถานที่อ่ืน ๆ ระบุ........................................... 

3. แหล%งที่มาของเหล#าหรือเบียร. (ตอบได#มากกว%า 1 ข#อ) �ซ้ือเอง  � เพื่อนเล้ียง   

        �นายจ#างเล้ียง  � อ่ืน ๆ............................. 

4.โดยปกติท%านกินเหล#าหรือเบียร.ตอนไหน �เช#า   � กลางวัน  � ตอนเย็นหลังเลิกงาน  

5.โดยปกติท%านกินเหล#าหรือเบียร.กับใคร  

�คนเดียว � เพื่อนร%วมงาน �สามี/ภรรยา � ลูก � เพื่อน � แฟน � อ่ืน ๆ ระบุ…………………



65 

57 
 

ในหน่ึงป(ท่ีผ,านมาท,าน (เฉพาะผู6ท่ีด่ืมแอลกอฮอล>) 
ข6อคำถาม ความถี่ในการด่ืม 

1.คุณดื่มสุราบ.อยเพียงไร 
ไม.เคยเลย 

เดือนละคร้ังหรือ

น=อยกว.า 

2-4 คร้ัง 

ต.อเดือน 

2-3 คร้ัง 

ต.อสัปดาหF 

4 คร้ังขึ้นไปต.อ

สัปดาหF 

2. เลือกตอบเพียงข=อเดียว 

ถ=าโดยทั่วไปดื่มเบียรF เช.น สิงคF ไฮเนเกน ลีโอ เชียรF ไทเกอรF ช=าง ดื่มประมาณเท.าไร ต.อวัน หรือ 
1-1.5กระปPอง/ 

1/2-3/4ขวด 

2-3กระปPอง/    1-

1.5 ขวด 

3.5-4กระปPอง / 

2 ขวด 

4.5-7กระปPอง/      

3-4 ขวด 

7กระปPอง /  

4ขวดขึ้นไป 

ถ=าโดยทั่วไปดื่มเหล=าเช.น แม.โขง หงสFทอง หงสFทิพยF เหล=าขาว 40 ดีกรี ดื่มประมาณเท.าไรต.อวัน 
2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ้นไป 

3.บ.อยคร้ังเพียงไรที่คุณดื่มตัง้แต. 6 ดื่มมาตรฐานขึ้นไป หรือเบียรF 4 กระปPองหรือ 2ขวดใหญ.ขึ้นไป หรือเหล=าวิสก้ี 3 เปZกขึ้นไป 
ไม.เคยเลย 

น=อยกว.า 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาหF 

ละคร้ัง 

ทุกวัน หรือเกือบทุก

วัน 

4.ในช.วงหนึ่งป[ที่แล=ว มีบ.อยคร้ังเพียงไรทีคุ่ณพบว.าคุณไม.สามารถหยุดดื่มได= หากคุณเร่ิมดื่มไปแล=ว 
ไม.เคยเลย 

น=อยกว.า 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาหF 

ละคร้ัง 

ทุกวัน หรือเกือบทุก

วัน 

5.ในช.วงหนึ่งป[ที่แล=ว มีบ.อยเพียงไรที่คุณไม.ได=ทำส่ิงทีคุ่ณควรจะทำตามปกติ เพราะคุณมัวแต.ดื่มสุราเสีย 
ไม.เคยเลย 

น=อยกว.า 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาหF 

ละคร้ัง 

ทุกวัน หรือเกือบทุก

วัน 

6.ในช.วงหนึ่งป[ที่แล=ว มีบ.อยเพียงไรที่คุณต=องรีบดื่มสุราทันทีในตอนเช=า เพ่ือจะได=ดำเนินชีวติตามปกติหรือถอนอาการเมาค=างจาก

การดื่มหนักในคืนที่ผ.านมา ไม.เคยเลย 
น=อยกว.า 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาหF 

ละคร้ัง 

ทุกวัน หรือเกือบทุก

วัน 

7.ในช.วงหนึ่งป[ที่แล=ว มีบ.อยเพียงไรที่คุณรู=สึกไม.ดีโกรธหรือเสียใจ เนื่องจากคุณได=ทำบางส่ิงบางอย.างลงไปขณะทีคุ่ณดื่มสุราเข=าไป 
ไม.เคยเลย 

น=อยกว.า 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาหF 

ละคร้ัง 

ทุกวัน หรือเกือบทุก

วัน 

8.ในช.วงหนึ่งป[ที่แล=ว มีบ.อยเพียงไรที่คุณไม.สามารถจำได=ว.าเกิดอะไรขึ้นในคืนที่ผ.านมา เพราะว.าคุณได=ดื่มสุราเข=าไป 
ไม.เคยเลย 

น=อยกว.า 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาหF 

ละคร้ัง 

ทุกวัน หรือเกือบทุก

วัน 

9.ตัวคุณเองหรือคนอ่ืน เคยได=รับบาดเจ็บซ่ึงเปeนผลจากการดื่มเหล=าของคุณหรือไม. 

ไม.เคยเลย  
เคย แต.ไม.ได=เกิดขึ้นในป[

ที่แล=ว 
 

เคยเกิดขึ้นในช.วงหนึ่ง

ป[ที่แล=ว 

10.เคยมีแพทยF หรือบุคลากรทางการแพทยFหรือเพ่ือนฝูงหรือญาติพ่ีน=องแสดงความเปeนห.วงเปeนใยต.อการดื่มสุราของคุณหรือไม. 

ไม.เคยเลย  
เคย แต.ไม.ได=เกิดขึ้นในป[

ที่แล=ว 
 

เคยเกิดขึ้นในช.วงหนึ่ง

ป[ที่แล=ว 
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