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ค าน า 

 พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาโดยเฉพาะพฤติกรรมการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว (binge 

drinking behavior)  ของนักศึกษาก่อให้เกิดเป็นผลกระทบต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย ทั้งผลกระทบต่อ

สุขภาพกายและสุขภาพจิต  ผลกระทบต่อการศึกษา  ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ  ส าหรับในประเทศ

ไทย จ านวนนักดื่มและพฤติกรรมการดื่มของประชาชนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป พบว่าวัยรุ่นไทยอายุ

ระหว่าง 15-24 ปีมีจ านวนผู้ดื่มสุราเป็นอันดับสองรองจากวัยท างานอายุระหว่าง 25-59 ปี พบจ านวนนักดื่ม

วัยรุ่นในกลุ่มอายุนี้ร้อยละ 15.43 และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 16.75 นอกจากนั้นในกลุ่มนักดื่มอายุ 15-24 ปี 

พบว่านักดื่มวัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 20-24 ปีมีจ านวนเป็นสองเท่าของนักดื่มวัยรุ่นที่มีอายุ 15-19 ปี  (ส านักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2557)   

จากสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

นับเป็นจุดวิกฤติของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และอันตรายอย่างยิ่งต่อทรัพยากรมนุษย์อันมีค่ายิ่งของชาติ 

และหากได้ข้อมูลทั้งหมดในระดับประเทศ ร่วมกับการจัดท าแนวทาง หรือโปรแกรมการป้องกันการดื่มหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยการมีส่วนร่วมของคณะผู้บริหารและท างานในระดับมหาวิทยาลัย

ที่เกี่ยวข้องกับฝ่ายกิจการนักศึกษา องค์กรนักศึกษา และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นเกี่ยวกับการจ าหน่าย หรือจัด

ให้มีสุราในสถานประกอบการใกล้มหาวิทยาลัย ในการก าหนดแนวทาง และกิจกรรมในการป้องกันโดยอาศัย

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ซึ่งเป็นการวิจัยที่มีวัตถุประสงค์ใน

การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือ แนวปฏิบัติ หรือ ระบบการท างานเดิมท่ีพบว่ามีผลลัพธ์ไม่ดีพอ หรือ

เพ่ือพัฒนาให้เกิดผลลัพธ์ใหม่ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholder) หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เพ่ือเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนาไปด้วยกัน ซึ่ งจะน าไปสู่

การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน ในขั้นตอนของการวิจัยจะประกอบไปด้วย ขั้นวิเคราะห์สถานการณ์ ขั้นปฏิบัติการณ์

และสะท้อนการปฏิบัติ และขั้นประเมินผล ทั้งนี้ในการด าเนินการทุกขั้นตอนจะอยู่ในสถานการณ์ที่เป็น

ธรรมชาติของบริบทนั้นๆ (Kemmis & Mctaggart, 2000) ท าใหได้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยในระดับภาค และระดับประเทศ และสามารถน า

นวัตกรรมต่อยอดในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยในมหาวิทยาลัยระดับเดียวกันต่อไป 
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 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย ที่คัดเลือกให้เป็นพ้ืนที่ในการศึกษา 2 พ้ืนที่ และการศึกษาความเป็นไปได้ของรูปแบบดังกล่าว 

เพ่ือให้ผู้อ่านได้เรียนรู้และเข้าใจการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทยและการน าไปประยุกต์ใช้ 

 หวังว่าผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากหนังสือเล่มนี้ และหวังว่าข้อมูลเหล่านี้สามารภส่งผลขับเคลื่อนใน

เชิงนโยบายระดับมหาวิทยาลัย และระดับประเทศ  ในการป้องกันการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยในวง

กว้าง 

 

     ด้วยความปรารถนาดี 

        ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”:  การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย (ระยะที่ 2:  การพัฒนารูปแบบโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม) โดยคณะวิจัยได้ด าเนินการแล้วเสร็จด้วยความกรุณาจากผู้สนับสนุนและผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย

ขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ให้การสนับสนุน 

 ขอขอบคุณศาสตราจารย์แพทย์หญิงสาวิตรี อัษณางค์กรชัย ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.)  
ในการสนับสนุนทุนในการวิจัย และให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อทีมวิจัยตลอดโครงการ 

ขอขอบคุณคณะท างานจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความเชี่ยวชาญในการจัดการปัญหาจากการดื่มสุรา  มาให้ข้อคิดเห็นและร่วมประชุมวิพากษ์ และผู้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการศึกษาประสิทธิผลทุกท่าน 

สุดท้ายขอขอบคุณเพ่ือนร่วมงานที่ให้โอกาสในพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง
คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยและนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิตที่มาร่วมเป็นผู้ช่วยวิจัยท าให้งานลุล่วงอย่างเสร็จสมบูรณ์ 

     หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ 
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บทสรุปผู้บริหาร 
พฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนัก (binge drinking behavior) ของนักศึกษาก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ  

ปัญหาด้านการเรียน  ปัญหาสัมพันธภาพ  ปัญหาสังคมและปัญหาเศรษฐกิจเป็นสาเหตุส าคัญที่น าไปสู่การ
ได้รับบาดเจ็บทั้งจากอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาทกับบุคคลอ่ืน  ส าหรับในประเทศไทยพบว่ามีการศึกษาและ
พบปัญหาดังกล่าวเช่นกันในบางมหาวิทยาลัยแต่ยังขาดแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนัก
และปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุราดังกล่าว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย นับเป็นจุดวิกฤติของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และอันตรายอย่างยิ่งต่อทรัพยากร
มนุษย์อันมีค่ายิ่งของชาติ จึงสมควรร่วมกันการจัดท าแนวทาง หรือโปรแกรมการป้องกันการดื่มหนักเป็นครั้ง
คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยการมีส่วนร่วมของคณะผู้บริหารและท างานในระดับมหาวิทยาลัยที่
เกี่ยวข้องกับฝ่ายกิจการนักศึกษา องค์กรนักศึกษา และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นเก่ียวกับการจ าหน่าย หรือจัดให้
มีสุราในสถานประกอบการใกล้มหาวิทยาลัย ในการก าหนดแนวทาง และกิจกรรมในการป้องกันโดยอาศัยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action research) ในโครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”:  
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
(การพัฒนารูปแบบโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม)  

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย วัตถุประสงค์เฉพาะ 1) เพ่ือศึกษาความต้องการ (Need assessment) และ
องค์ประกอบส าคัญ (critical component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย 2) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบส าคัญ (critical component) เนื้อหา (content)    
กลยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ในการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และ 3) เพ่ือประเมิน
ความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย โดยก าหนดพ้ืนที่ให้เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยในก ากับ 1 มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยราช
ภัฎ 1 มหาวิทยาลัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการศึกษาความต้องการ (Need 
assessment) และองค์ประกอบส าคัญ (critical component) เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุรา
อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยและประเมินความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบ
การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ไปใช้ตามมุมมองของ
นักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย ไดก้ าหนดพ้ืนที่ในการพัฒนาให้เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยในก ากับ 1 มหาวิทยาลัย และ

มหาวิทยาลัยราชภัฎ 1 มหาวทิยาลัย เพ่ือศึกษาความต้องการ (Need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ 
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(critical component) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทยและการประเมินความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยไปใช้ตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย สรุปตามพ้ืนที่ในการพัฒนาดังนี้ 

1.  รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย: 

มหาวิทยาลัยในก ากับมีองค์ประกอบส าคัญ 3 องค์ประกอบได้แก่ 

1.1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา ประกอบด้วยกิจกรรม : Plogging 

CMU วิ่งไปเก็บ(ขยะ) ไป ร่วมกับ งานกีฬา กองพัฒนานักศึกษาเป็นกิจกรรมส าหรับนักศึกษา

และบุคลากรในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชิงรางวัล Sport Device ต่างๆ เช่น นาฬิกา Smart 

Band, หูฟังส าหรับวิ่งออกก าลังกาย ฯลฯ 

1.2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจสุขภาพและโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย

กิจกรรมสร้างสื่อรณรงค์ที่เข้าใจง่าย ในรูปแบบของ การ์ตูน แอนนิเมชั่น หรืออินโฟรกราฟ

ฟิค และสร้างสปอตโฆษณาผ่าน Brand Ambassador ดาวเดือนของมหาวิทยาลัย 

1.3 การป้องปรามการดื่มแอลกอฮอร์ภายใต้การด าเนินงานของคณะกรรมการการก ากับดูแลเรื่อง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และดูแลความประพฤตินักศึกษาฯ เน้น

ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ว่าด้วยวินัยการด าเนินการทางวินัยนักศึกษา พ.ศ.2553และ

ประกาศมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เรื่องมาตราการป้องกันแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ และบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในมหาวิทยาลัยฯ 

2. รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฎมีองค์ประกอบส าคัญ 6 องค์ประกอบได้แก่ 

2.1 การใหค้วามรู้เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ โดยการอบรมให้ความรู้  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ

การประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้ในรูปแบบที่หลากหลายทั้งออนไลน์ และออฟไลน์เกี่ยวกับ

ผลกระทบ (ผลเสีย/โทษ) ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประโยชน์/ข้อดีของการไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ทักษะการปฏิเสธ และ กลยุทธ์การรู้เท่าทันโฆษณาชวนเชื่อเรื่องการดื่ม 

2.2 การส่งเสริมทัศนคติในทางลบต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านการจัดค่ายเพ่ือปรับ

ทัศนคติอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง การศึกษาดูงานผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การจัดเวทแีลกเปลี่ยน (เสวนา) เกี่ยวกับประสบการณ์ตรงกับผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่ม 

อย่างน้อย การสนับสนุนการใช้บริการการให้การปรึกษาเรื่องการลดการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ และส่งเสริมการให้ข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ผ่านสื่อวิทยุ โทรทัศน์ เป็นประจ า 

2.3  สร้างเพ่ือนที่ไม่ดื่ม (ตัวแบบ)  โดยจัดให้มีกิจกรรมการออกก าลังกายร่วมกัน อย่างต่อเนื่อง 

จัดกิจกรรมส่งเสริมชื่นชมให้ก าลังใจนักศึกษาที่เลิกดื่ม จัดกิจกรรมส่งเสริมชื่นชมเพ่ือนที่ไม่

ดื่มแล้วประสบความส าเร็จด้านต่างๆ จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จัดประกวดเรื่องเล่าจากประสบการณ์การเลิกดื่ม 

(สิ่งที่เป็นแรงบันดาลใจในการเลิกดื่ม) ส่งเสริมการจัดตั้งชมรมส าหรับกลุ่มนักศึกษาที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีการส่งเสริมให้มีการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ประชาสัมพันธ์ให้มี

การใช้บริการปรึกษาท้ังแบบตัวต่อตัว และทางโทรศัพท์ และจัดให้มีบริการปรึกษาท้ังแบบตัว

ต่อตัว และทางโทรศัพท์อย่างต่อเนื่อง 

2.4 ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม โดยการจัดกิจกรรมหลังสอบ หรือ การแข่งกีฬาข้ามคืน เพ่ิม

จ านวนกิจกรรมในช่วงเทศกาล  เช่น การประกวดต่างๆ  การละเล่นต่างๆ  จัดลานกิจกรรม

ส าหรับนักศึกษาให้แสดงความสามารถสัปดาห์ละ  1 ครั้ง (วันพุธ)  ส่งเสริมให้มีการแสดง

ของสมาชิกชมรมต่างๆ  และคณะต่างๆ  (ทุกวันพุธ)  และกิจกรรมเสวนาธรรม สวดมนต์ ฟัง

เทศน์ ฟังธรรม  ท านุบ ารุงศาสนาสถาน 

2.5  ประชาสัมพันธ์นโยบายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการประกาศเกี่ยวกับ แนว

ปฏิบัติการดื่มและการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถาบันการศึกษา และบทลงโทษ

(ข้อบังคับ  บทลงโทษ) มีการบังคับใช้กฏระเบียบอย่างเข้มงวดและต่อเนื่อง และ การเฝ้า

ระวังจากอาจารย์  บุคลากร และผู้รับผิดชอบ (สารวัตรนักศึกษา) 

2.6 ประสานความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ  เช่น   หอพัก  ร้านค้าผู้ประกอบการ โดยสร้าง

ข้อตกลงร่วมกัน (MOU)  บังคับใช้กฎระเบียบอย่างเข้มงวดและต่อเนื่อง ประสานงานกับ

ต ารวจและผู้ที่เกี่ยวข้อง และขอความร่วมมือกับร้านค้าผู้ประกอบการ 

3. ความเป็นไปได้ (feasibility) ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่พัฒนาขึ้นพบว่ารปูแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัยในก ากับและ

มหาวืทยาลัยราชภัฎมีความเป็นไปได้ในการด าเนินการและครอบคลุมการป้องกันทุกระดับตาม

รูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคมทีเ่ชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยหลายระดับ 

ได้แก่  ปัจจัยระดับบุคคล  ระหว่างบุคคล  สถาบันหรือองค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ 

และสามารถช่วยสร้างความตระหนักในกลุ่มนักศึกษาให้ลด ละ เลิกการดื่มสุราได้อย่างต่อเนื่อง 
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4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา พบว่าได้แก่ 

4.1 ความเข้มแข็งขององค์กรนักศึกษา  สโมสรนักศึกษาทีช่่วยกันขับเคลื่อนให้มีการ  
ลดละเลิก  อย่างต่อเนื่อง และจริงจัง 

4.2 ผู้บริหารและฝ่ายกิจการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยให้ความส าคัญและเข้ามาร่วม
ด าเนินการอย่างใกล้ชิด 

4.3 การสอดแทรกและบูรณาการในกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เช่น  งานรับน้อง  
งานกีฬาระหว่างคณะ   

4.4 การรณรงค์ของชมรมต่างๆ  (เช่น การติดป้ายห้ามดื่ม การประชาสัมพันธ์ผลเสีย
ต่างๆ ของการดื่มให้นักศึกษาผ่านสื่อต่างๆ )  

4.5 การบังคับการใช้กฎ ระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการดื่มสุราของมหาวิทยาลัย 
4.6  การสร้างสื่อวีดีโอ และ ภาพนิ่งเกี่ยวกับผลเสียต่อสุขภาพกาย ใจ และปัญหาทาง

สังคม 
4.7 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆอย่างต่อเนื่อง  

5. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา พบว่าเกิดจาก 
5.1 การขาดความตระหนักของนักศึกษาในเรื่องพิษภัยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
5.2 การเพิกเฉยไม่ใส่ใจในระดับบุคคลในการเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการ 
5.3 งบประมาณสนับสนุนในการขับเคลื่อนการด าเนินงานในกิจกรรมไม่ได้วางแผนไว้

ล่วงหน้าท าให้บางกิจกรรมขาดสภาพคล่อง 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ

ไทยได้พัฒนาอย่างเป็นระบบและมีความเป็นไปได้ในการสร้างกระแสความตระหนักให้

นักศึกษาสามารถ ลด ละ เลิกการดื่มสุราได้ ดังนั้นควรมีการเสนอในระดับนโยบายในแต่ละ

พ้ืนที่ให้มีการด าเนินการตามกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีการศึกษาประสิทธิผล 

ผลลัพธ์ทางกระบวนการ ผลลัพธ์ทางคลินิก ต้นทุน ต้นทุนประสิทธิผลใน 1 ปีการศึกษา 

2. การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ในประเทศไทยได้มีการพัฒนาขึ้นตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกันในบางประเด็น

อย่างไรก็ตามองค์ประกอบหลักและกิจกรรมที่ได้จากการเสนอแนะของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

อาจน้ ามาปรับใช้เป็นรูปแบบแบบต้นแบบในการขับเคลื่อนการป้องกันการดื่มสุราของ

นักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย  
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3. รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ

ไทยสามารถเป็นประโยชน์ในการบูรณาการในงานของฝ่ายกิจการนักศึกษาของแต่ละ

มหาวิทยาลัยเป็นทางเลือกในการช่วยเหลือนักศึกษาที่มีให้สามารถลดได้เลือกการดื่มลงได้อีก

ด้วย 

4. องค์กรเครือข่ายที่ท างานด้านการป้องกันปัญหาการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

สามารถน ารูปแบบที่พัฒนานี้ไปบูรณาการกับงานของเครือข่าย เช่น มหาวิทยาลัยปลอดเหล้า

เพ่ือป้องกันปัญหาการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยและปรับใช้ให้เหมาะกับบริบทของ

แต่ละมหาวิทยาลัย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการป้องกันปัญหาการดื่มสุราในกลุ่มนี้ 

 

 

บทน า 

โครงการปัญญาชน คนไม่เมา (University Students Don' Drink Project) เป็นแผนงานวิจัยในการ

ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย พัฒนาโดย หรรษา เศรษฐบุปผา และ

คณะ ตั้งแต่ปี 2557 ถึงปัจจุบัน โดยระยะที่ 1 (หรรษา เศรษฐบุปผา เพชรสุนีย์ ทั้งเจริญกุล และ อัศวินี ตันกุริ

มาน, 2557) เน้นการวิเคราะห์สถานการณ์การดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยได้รับการ

สนับสนุนงบประมาณจากแผนการดูแลผู้มีปัญหาจากสุราในระบบสุขภาพ (ผรส.) ใช้วิธีการเก็บข้อมูลทั้งเชิง

ปริมาณ และเชิงคุณภาพ (mixed method) ร่วมกับการวิเคราะห์หาแบบจ าลองเชิงสาเหตุ (Causal Model) 

ใช้กรอบแนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & 

Parsons, 2006) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม  ทั้งนี้รูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม เป็นรูปแบบที่ช่วยให้

เข้าใจในพฤติกรรมของมนุษย์ที่มุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อว่าพฤติกรรมของ

มนุษย์ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยหลายระดับ ได้แก่  ปัจจัยระดับบุคคล  ระหว่างบุคคล  สถาบันหรือองค์กร 

ชุมชน และนโยบายสาธารณะ ทั้งนี้การที่นักศึกษามหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ปริมาณมากอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยในทุกระดับ และจากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเติมพบว่าปัจจัยใน 5 

ระดับได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่ม  ความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม  ความรู้ที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยระดับบุคคล) 

อิทธิพลของเพ่ือน (ปัจจัยระหว่างบุคคล)  กฎระเบียบเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอ ล์ของ

สถาบันการศึกษาหรือองค์กร (ปัจจัยระดับสถาบันหรือองค์กร) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  การโฆษณาเกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ปัจจัยระดับชุมชน) และ นโยบายสาธารณะเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ปัจจัย
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ระดับนโยบายสาธารณะ)  และระยะที่ 2 คือการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

ทั้งนี้พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา (Binge drinking 

behavior)  มีแนวโน้มที่เพ่ิมมากขึ้นทุกปี  จากการส ารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาจ านวน 17,593 

คนจาก 140 วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ร้อยละ 44 ของนักศึกษาที่ตอบ

แบบสอบถามกลับมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว และพบว่าร้อยละ 19 ของ

นักศึกษากลุ่มนี้มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวอยู่บ่อยครั้ง และจากรายงาน

การเจ็บป่วยและการตายรายสัปดาห์ (Morbidity and Mortality Weekly Report: MMWR) ของประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบว่า นักศึกษาวิทยาลัยอายุระหว่าง 18-24 ปีที่บริโภคสุรามีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักเป็น

ครั้งคราวอยู่ร้อยละ 28.2 (Centers for Disease Control and Prevention, 2012) ซึ่งพฤติกรรมนี้ก่อให้เกิด

เป็นผลกระทบต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย ทั้งผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ผลกระทบต่อ

การศึกษา ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย (Brady, 2011; National Youth 

Agency, 2012) 

ความหมายของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว 
 ส าหรับความหมายของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวได้มีผู้ ให้
ความหมายไว้หลากหลายดังนี้ 1) เป็นพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณตั้งแต่ 5 แก้วมาตรฐาน
ขึ้นไปในเพศชาย และตั้งแต่ 4 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในเพศหญิง ในช่วงเวลาสั้น (ประมาณ 2 ชั่วโมง) (National 
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004) หรือ 2) เป็นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 
5 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในการนั่งดื่มหนึ่งครั้ง อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา (Wechsler & 
Nelson, 2001; Weitzman & Nelson, 2004)  หรือ 3) เป็นพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 
5 แก้วมาตรฐานใน 1 โอกาส อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 30 วันที่ผ่านมา (Substance Abuse and Mental 
Health Services Administration, 2004) หรือ 4) เป็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 8 แก้วในเพศ
ชาย หรือ 6 แก้วในเพศหญิง อย่างน้อย 1 วันในสัปดาห์ที่ผ่านมา (Engineer, Phillips, Thompson, & 
Nicholls, 2003). 
 ส าหรับความหมายของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวที่ใช้ในเอกสาร
นี้ หมายถึง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณตั้งแต่ 5 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในเพศชาย และ
ตั้งแต่ 4 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในเพศหญิง ในช่วงเวลาสั้น (ประมาณ 2 ชั่วโมง) อย่างน้อยหนึ่งครั้งในช่วง 30 
วันที่ผ่านมา (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004; Substance Abuse and 
Mental Health Services Administration, 2004) 
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ความหมายของหนึ่งแก้วมาตรฐาน (a standard drink) 

 ความหมายของ “หนึ่งดื่ม หรือ หนึ่งแก้วมาตรฐาน” ของแต่ละประเทศมีการให้ความหมายที่

แตกต่างกัน (Hartney, 2010) ขึ้นอยู่กับชนิดของเครื่องดื่มและความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ของแต่ละประเทศ    

 รัฐบาลประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์หนึ่งแก้วไว้ที่   14  กรัม  

(International Drinking Guidelines, 2010) แต่ส าหรับค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์หนึ่งแก้วที่ ใช้ใน

การศึกษาวิจัยต่าง ๆ ก าหนดไว้ที่ 9.3 ถึง 13.2 กรัม ซึ่งจะเท่ากับปริมาณของเบียร์ 12 ออนซ์  ไวน์        5 

ออนซ์ และ สุรา 1.5 ออนซ์ (The council of Southeast Pennsylvania, 2012; Hartney, 2010) 

  รัฐบาลประเทศอังกฤษได้ก าหนดก าหนดค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์หนึ่งแก้วไว้ที่ 8 กรัม 

( International Drinking Guidelines, 2010) แต่ส าหรับค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์หนึ่ งแก้วที่ ใช้ ใน

การศึกษาวิจัยต่าง ๆ ก าหนดไว้ที่ 8 ถึง 10 กรัม (Hartney, 2010). 

 รัฐบาลประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ได้ก าหนดก าหนดค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์หนึ่งแก้ว

ไว้ที่ 10 กรัม ประมาณ 12.5 มิลลิลิตรต่อ แอลกอฮอล์ 1 แก้ว  (International Drinking Guidelines, 2010) 

แต่ส าหรับค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์หนึ่งแก้วที่ใช้ในการศึกษาวิจัยต่างๆ ก าหนด ไว้ที่ 6 ถึง 11 กรัม 

(Department of Education and Early Childhood Development, n. d.; Hartney, 2010).  

 ส าหรับประเทศไทย หนึ่งดื่มหรือหนึ่งแก้วมาตรฐาน หมายถึง แอลกอฮอล์หนึ่งแก้วมีค่ามาตรฐาน

ของแอลกอฮอล์อยู่ 10 กรัม (ประมาณ 12.5 มิลลิลิตร) อย่างไรก็ตามปริมาณของแอลกอฮอล์ขึ้นอยู่กับ

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภท เช่น เบียร์ ไวน์ หรือ สุรา) (Dejdham, 2011)  

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

(แผนภาพท่ี 1.: หนึ่งแก้วมาตรฐาน ; Educ’alcohol, 2015)  

หนึ่งดื่ม หรอื หนึ่งแก้วมาตรฐาน 
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การค านวณจ านวนแก้วมาตรฐานสามารถค านวณได้จากสูตรตามแผนภาพที่ 2 ดังนี้ 

 

 

 

(แผนภาพที่ 2: สูตรการค านวณจ านวนแก้วมาตรฐาน: Australian Government, 2012; Health Promotion 

Agency. n. d.) 

   1 แก้วมาตรฐานนี้มีค่ามาตรฐานของแอลกอฮอล์เท่ากับ 10 กรัม และค านวณจ านวนแก้ว

มาตรฐานโดยใช้สูตรตามแผนภาพที่ 2  

  

 

 

ส่วนที่ 1  
การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัในประเทศไทย 

 

1.1    สถานการณ์การดื่มสุราอย่างหนักเป็นคร้ังคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

จากการส ารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาจากรายงานการเจ็บป่วยและการตายรายสัปดาห์  

(Morbidity and Mortality Weekly Report :MMWR)  ของประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า นักศึกษาวิทยาลัย

อายุระหว่าง 18-24 ปีที่บริโภคสุรามีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักอยู่ร้อยละ 28.2  (Centers for Disease 

Control and Prevention, 2012)   ซึ่งพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักนี้พบในกลุ่มนักศึกษาชายมากกว่า

นั กศึ กษาหญิ ง   (Hallett, Howat, Maycock, McManus, Kypri& Dhaliwal, 2012; Nofziger&Rickles, 

2010)  

ส าหรับในประเทศไทย มีเพียงรายงานความชุกของจ านวนนักดื่มและพฤติกรรมการดื่มของประชาชน

ไทยที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ซึ่งพบว่าวัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 15-24 ปีมีจ านวนผู้ดื่มสุราเป็นอันดับสองรอง

จากวัยท างานอายุระหว่าง 25-59 ปี โดยในพ.ศ. 2551 พบจ านวนนักดื่มวัยรุ่นในกลุ่มอายุนี้ร้อยละ 15.43 และ

เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 16.75 ในปี 2554นอกจากนั้นในกลุ่มนักดื่มอายุ 15-24 ปีนี้พบว่านักดื่มวัยรุ่นไทยอายุ

ระหว่าง 20-24 ปีมีจ านวนเป็นสองเท่าของนักดื่มวัยรุ่นที่มีอายุ 15-19 ปี  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554)  แต่

ปริมาตรของภาชนะทีบ่รรจุ (ลิตร) X 
% ปริมาณแอลกอฮอล ์

(มิลลิลิตร/100มิลลิลิตร) 

ความหนาแน่นของ

เอทธานอล (0.789) 
X จ านวนดื่มมาตรฐาน  = 
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อย่างไรก็ตามข้อมูลเหล่านี้ไม่สามารถระบุจ านวนนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มสุราและไม่สามารถใช้เป็น

ตัวแทนในการอธิบายพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษาไทยได้  

นอกจากนี้การศึกษาส่วนใหญ่ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาไทยที่ผ่านมาเป็น

การศึกษาเฉพาะบางพ้ืนที่ของประเทศ เช่น การศึกษาของสมพล วันต๊ะเมล์ (2553) รายงานเกี่ยวกับพฤติกรรม

การดื่มสุราของนักศึกษา 6 มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร หรือการศึกษาของ สุมาลี วังธนากร , อุษณีย์  

เพชรรัชตะชาติ และปิยะนุช จิตตนูนท์ (2550) ที่รายงานพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัย

ในภาคใต้ของไทย  หรือการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจาก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์และคณะ , 2553) และมหาวิทยาลัยขอนแก่น (อ้อยทิพย์ 

ถานันตะ และอุบล  พงษ์ วัฒนเสรี ,  2550)  หรือการศึกษาพฤติกรรมการดื่ มสุ ราของนักศึ กษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ลิขิต  วงศ์อ านาจ , 2554) และนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโยโลยีราชมงคลล้านนา เขตพ้ืนที่เชียงราย (ธนีนุช เร็วการ , กนกอร รักเผื่อน และ แสงเดือน 

กุนา, 2551) การศึกษาเหล่านี้เป็นการศึกษาเฉพาะในบางมหาวิทยาลัยซึ่งไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนในการ

อธิบายความชุกและพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษาไทยในภาพรวมของประเทศหรือเป็นตัวแทนในแต่ละ

ภูมิภาคของประเทศได้ ถึงแม้ว่าผลการศึกษาในต่างประเทศจะระบุถึงผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ  การศึกษา 

สังคมและเศรษฐกิจที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษาไว้หลายการศึกษา  ไม่ว่าเป็นการ

เกิดอุบัติเหตุ การบาดเจ็บจากการถูกท าร้ายหรือการต่อสู้กับบุคคลอ่ืน  การเสียชีวิต  การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่

ปลอดภัย  การถูกข่มขืน  การทะเลาะวิวาทกับบุคคลอ่ืน การก่ออาชญากรรม  ผลการเรียนตกต่ า หรือการถูก

ให้ออกจากการเรียน  ซึ่งปัญหาเหล่านี้ยังคงมีให้เห็นในปัจจุบันและเป็นปัญหาที่ยังต้องการการแก้ไขจาก

ผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย  

 การศึกษาสถานการณ์การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยนั้น หรรษา 

เศรษฐบุปผา และคณะ (2557 และ 2560) ได้มีการศึกษาในนักศึกษาชั้นปีที่ 1 – ชั้นปีที่ 4 จากมหาวิทยาลัย

ของรัฐและมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือจ านวน 7 มหาวิทยาลัยน าร่อง ในนักศึกษาชั้นปี

ที่ 1 – ชั้นปีที่ 4 จ านวน 2,260 คนที่มีพฤติกรรมการดื่มและ ดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว จาก  25 มหาวิทยาลัย

ทั่วประเทศ  โดยตอบแบบสอบถามผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต และสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์จ านวน 100 คน 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติบรรยาย การทดสอบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดยใช้ Path Analysis และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้ Content Analysis ข้อเท็จจริงที่พบจากการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพมี

ความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันสรุปได้ดังนี้ 
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1. ความชุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่มีพฤติกรรมดื่มสุราอย่างหนัก พบว่า

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีพฤติกรรมดื่มหนักคิดเป็นร้อยละ 67.34 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทยที่มีพฤติกรรมดื่มทั้งหมด 

2.  ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า  กลุ่มตัวอย่างท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอายุเฉลี่ยที่ 21 ปี พบ     เพศ

ชายมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 51.10) ส่วนใหญ่ศึกษาในชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 29.10)  เกรดสะสมเฉลี่ยอยู่ท่ี 2.85  

นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 95.10)  ไม่เป็นสมาชิกชมรมใดในมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 72.70) รายรับต่อเดือน 

5,000-10,000 บาท (ร้อยละ 43.50) อาศัยอยู่นอกมหาวิทยาลัยซึ่งไม่มีความเข้มงวดเรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 54.80) และอาศัยอยู่คนเดียว (ร้อยละ 34.50)  ส าหรับสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม

พบว่ามีร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/สถานบันเทิงอยู่ไกลมหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร (ร้อยละ 71.80) 

และอยู่ไกลจากท่ีพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างเกิน 500 เมตร (ร้อยละ 68.80) 

3.  ประวัติการดื่มสุรา พบว่าส่วนใหญ่ดื่มสุราก่อนเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 54.70  

4.  ลักษณะพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยพบว่าร้อยละ 63.70    

มีพฤติกรรมการดื่มหนัก โดยเพศชายมีพฤติกรรมดื่มหนักมากกว่าเพศหญิงและกลุ่มไม่ระบุเพศ (ร้อยละ 54.20) 

โดย ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มมากที่สุด ได้แก่ เบียร์ และสุรา (ร้อยละ 76.30 และ 66.70)  

เหตุผลที่ดื่มมากที่สุด คือเพ่ือความสนุกสนาน/ปาร์ตี้ และเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (ร้อยละ 66.20 และ 

56.40)  สถานที่ในการดื่มสุรามากที่สุด  ได้แก่ ผับ/บาร์/คาราโอเกะ  และหอพัก/บ้านเพ่ือน (ร้อยละ 61.50, 

และ 52.60) และส่วนใหญ่ดื่มร่วมกับเพื่อน (ร้อยละ 94.60)  

5.  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย

พบว่า 

  5.1 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรม

การดื่มสุราอย่างหนักส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากอยู่ในระดับ       

ปานกลาง  

  5.2 ความคาดหวังต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

พฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักส่วนใหญ่มีความคาดหวังต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากอยู่ใน

ระดับปานกลาง  

  5.3 ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มในปริมาณมากและกฎหมายเกี่ยวกับ

แอลกอฮอล์พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับผลกระทบ

จากพฤติกรรมการดื่มในปริมาณมากและกฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ โดยมีคะแนน 34.90 จากคะแนนเต็ม 

43 คะแนน มีระดับความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มสุราในปริมาณมาก 9.60 คะแนนจากคะแนนเต็ม    
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14 คะแนน ระดับความรู้เรื่องกฎ ระเบียบ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ของมหาวิทยาลัยหรือองค์กร  7.53 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน และระดับความรู้เกี่ยวกับกฎหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 

17.77 คะแนนจากคะแนนเต็ม 21 คะแนน 

  5.4 ความสามารถในปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่

มีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักส่วนใหญ่มีความสามารถในปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณ

มากอยู่ในระดับปานกลาง  

  5.5 อิทธิพลของเพ่ือนที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากพบว่ากลุ่มเพ่ือนมี

อิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับสูง  

  5.6 อิทธิพลของกฎระเบียบและกฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อการดื่ มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในปริมาณมาก พบว่าอิทธิพลของกฎระเบียบและกฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

  5.7 อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณ

มาก พบว่าอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย 

  5.8 อิทธิพลของการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อการดื่มในปริมาณมาก 

พบว่าการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักของ     

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง แต่อิทธิพลของการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่

ส่งเสริมการดื่มอยู่ในระดับต่ า  

6.  ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ

ไทยจากน้อยที่สุดถึงมากที่สุด พบว่า ผลกระทบทางด้านร่างกายเคยเกิดเป็นลมหมดสติแบบเฉียบพลัน ร้อยละ 

26.77 และมีความต้องการดื่มมากกว่าเดิม เพ่ือให้เกิดผลเหมือนเดิม ร้อยละ 34.30 ผลกระทบด้านจิตใจ 

พบว่า รู้สึกว่าจิตใจเกิดการติด ร้อยละ 32.67 และพยายามลดหรือเลิกการดื่ม ร้อยละ 50.24 ผลกระทบด้าน

การเรียน พบว่า ขาดเรียน ร้อยละ 37.42 และไปเรียนด้วยอาการมึนเมาสุรา ร้อยละ 40.91 ผลกระทบด้าน

ครอบครัวและสังคม พบว่า ญาติพ่ีน้องหนีหน้า ร้อยละ 24.37 และเสียโอกาสในงานอ่ืน ร้อยละ 39.05 

  7.  รูปแบบจ าลองเชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน  

ประเทศไทย พบว่าปัจจัยเหตุโดยตรงของพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของกลุ่มตัวอย่าง       

มีทั้งหมด 4 ปัจจัย ได้แก่ ความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนัก การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้ในความเชื่อและพฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน (อิทธิพลของเพ่ือน) และ
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ทัศนคติที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว  และปัจจัยเหตุโดยอ้อมของพฤติกรรมการ

ดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของกลุ่มตัวอย่างมี 3 ปัจจัย ได้แก่ ความคาดหวังที่ดีต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านการมี

ทัศนคติที่ดีต่อการดื่ม และการขาดความสามารถในการปฏิเสธการดื่มของนักศึกษา   

 

ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย  (The impacts of binge drinking behaviors on university students) 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวท าให้เกิดผลเสียทั้งในระยะสั้นและ

ระยะยาวแก่นักศึกษา จากการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษาในหลายประเทศ พบว่า นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว

ประสบปัญหาทั้งในระดับบุคคล ระหว่างบุคคล และสังคม 

 2.1 ปัญหาระดับบุคคล:  จากการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้ง

คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี

ประสบกับปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวทั้งปัญหาสุขภาพ

กาย สุขภาพจิตและ การเรียน (Brady, 2011; Hingson, Zha, & Weitzman, 2009) 

  2.1.1 ปัญหาสุขภาพกาย (physical problems) จากการศึกษาผลกระทบทางด้านร่างกายที่

เกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า 

นักศึกษาบางรายเคยได้รับบาดเจ็บ บางรายเสียชีวิต บางรายเจ็บป่วย และบางรายมีปัญหาเกี่ยวข้องกับ

เพศสัมพันธ์ 

   2.1.1.1  การบาดเจ็บทางกาย (physical injury) หมายถึง การบาดเจ็บทางร่างกาย

ที่เกิดจากการตั้งใจให้เกิดจากพฤติกรรมรุนแรงและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  เช่น การทะเลาะวิวาท ชกต่อย 

อุบัติเหตุรถชน รถคว่ า เป็นต้น จากการศึกษาของโบโนโมและคณะ พบว่าในกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 70) มีผู้ที่เคยได้รับอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากความรุนแรงอยู่ร้อยละ 17 (Bonomo, 

Coffey, Wolfe, Lynskey, Bowes, and Patton, 2001)  นอกจากนั้นยังพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มี

อายุระหว่าง 18 – 24 ปี จ านวนมากกว่า 500,000 รายที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก

เป็นครั้งคราวเคยได้รับบาดเจ็บทั้งจากการทะเลาะวิวาท การท าร้ายร่างกาย และอุบัติเหตุ  (Araujo & Wong, 

2005 cited in Schaus et al, 2009; Hingson et al, 2005 cited in Schaus, Sole, Mccoy, Mullett, 

&O’Brain, 2009; Hingson, Zha, &Weitaman, 2009; Hope, 2008)  
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   2.1.1.2 การ เสี ยชี วิ ตจากการดื่ ม  (Death under the influence of alcohol 

drinking) การได้รับบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้ งคราวสามารถน านักศึกษา

มหาวิทยาลัยที่มีอายุระหว่าง 18-24 ปี ไปสู่การเสียชีวิตได้ (Hingson, Zha, & Weitzman, 2009) จาก

การศึกษาสาเหตุการเสียชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกามีอายุต่ ากว่า 21 ปี พบว่า 

นักศึกษามหาวิทยาลัยประมาณ 5,000 รายที่ได้รับบาดเจ็บภายหลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็น

ครั้งคราว และในจ านวนนี้ประมาณ 1,900 รายเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถชน และ ประมาณ 1,600 ราย ถูก

ฆาตกรรม (U.S. Department of Health and Human Services, 2007) 

   2.1.1.3 การเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย (physical illness) ความรุนแรงของ

ผลกระทบทางด้านร่างกายที่นักศึกษามหาวิทยาลัยได้รับขึ้นอยู่กับปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักศึกษาดื่ม

เข้าไป  การเจ็บป่วยที่มักพบได้แก่ เมาค้าง คลื่นไส้อาเจียน ปวดมึนศีรษะ เดินเซ การตอบสนองและการ

ประสานงานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายลดลง การควบคุมกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวได้ไม่ดี ความสนใจ 

(สมาธิ) ลดลง   อารมณ์ตึงเครียด สับสน เห็นภาพซ้อน การสูญเสียความจ าภายหลังการดื่ม และการขาด

สติสัมปชัญญะ (Department of Education and Early Childhood Development, n. d.) 

   2.1.1.4 ปัญหาทางเพศสัมพันธ์ (Sexual problems)  นักศึกษามหาวิทยาลัยบาง

รายที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวเคยมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน หรือมี

กิจกรรมทางเพศแบบที่ไม่ตั้งใจซึ่งน าไปสู่การตั้งครรภ์ การติดเชื้อที่ผ่านทางเพศสัมพันธ์ และการถูกข่มขืน 

(Brady, 2011; Hingson, Zha, &Weitaman, 2009; National Youth Agency, 2012; U.S. Department 

of Health and Human Services, 2007) จากการส ารวจพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยอายุระหว่าง 

18-24 ปี จ านวน 400,000 รายพบว่า นักศึกษา มากกว่า 70,000 รายที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตกเป็นเหยื่อ

ของการล่วงละเมิดทางเพศ หรือถูกข่มขืน (U.S. Department of Health and Human Services, 2007) 

และบางรายเคยมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจและไม่ได้ป้องกันซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV หรือโรคทางเพศสัมพันธ์

อ่ืน ๆ (Brady, 2011; National Youth Agency, 2012). 

 2.1.2  ปัญหาด้านสุขภาพจิต (psychological health problems)  การศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยร้อยละ 1.2 – 1.5 เคยพยายามฆ่าตัวตายเนื่องจากการดื่ม จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

การดื่ม ภาวะซึมเศร้า และการฆ่าตัวตายพบว่าพฤติกรรมการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวมีความสัมพันธ์กับ

ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายของผู้ดื่ม (Institute of Alcohol Studies, 2007) นอกจากนั้นการดื่มมากกว่า 

30 แก้วมาตรฐานต่อวันสามารถท าให้เกิดโรคจิต ประสาทหลอนและหลงผิดได้ (Effects of alcohol, 2012) 
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  2.1.3 ปัญหาด้านการเรียน (Academic problems) การศึกษาหลายการศึกษาพบว่า การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวส่งผลต่อการท าหน้าที่ของสมองเช่น ท าให้เกิดความบกพร่อง

ในด้านการรู้คิด  บกพร่องในการตัดสินใจและการวางแผน ไม่สามารถคิดอะไรที่มีความซับซ้อนได้ พร่อง

ความสามารถในการควบคุมความหุนหันพลันแล่น มีการรับรู้ที่เปลี่ยนแปลง ขาดแรงจูงใจ หลงลืม สูญเสีย

ความจ า สูญเสียความสามารถในการเรียนรู้ในระยะยาว (Better Health Channel, 2012; Brown & Rhead, 

2012; Bupa Australia, 2012; Institute of Alcohol Studies, 2007; National Youth Agency, 2012) ซ่ึง

ปัญหาเหล่านี้ส่งผลท าให้นักศึกษามีความสนใจในการเรียนลดลง ไม่เข้าชั้นเรียน ผลการเรียนลดลง มีทัศนคติที่

ไม่ดีต่อการเรียน และน าไปสู่การถูกให้ออกจากการเรียน (The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry [AACAP], 2012)นักศึกษามหาวิทยาลัยประมาณร้อยละ 25 มีพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาทางการเรียนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวได้แก่ การไม่เข้าชั้นเรียน การ

พลาดการสอบ การสอบไม่ผ่าน ผลการเรียนแย่ลง เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่ความล้มเหลวในการเรียน (Grunbaum 

et al., 2004) 

 2.2  ปัญหาระหว่างบุคคล (Interpersonal problems) ปัญหาระหว่างบุคคลที่สัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่พบได้บ่อยคือ ปัญหาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยเฉพาะ

กับเพ่ือนและบุคคลในครอบครัว  ปัญหานี้มักเกิดจากการที่นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็น

ครั้งคราวแล้วขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองท าให้เกิดการโต้เถียง การ

ทะเลาะวิวาท หรือการท าร้ายบุคคลอ่ืน จากการศึกษาสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษา สมาชิกครอบครัวและ

กลุ่มเพ่ือน พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดปัญหาสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครอบครัว (Araujo & 

Wong, 2005 cited in Schaus et al, 2009; AACAP, 2012; Better Health Channel, 2012; 

Gmel&Rehm, 2003; Hope, 2008). 

 2.3 ปัญหาสังคม (Social problems)  ปัญหาสังคมที่ส าคัญที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ  

การได้รับผลกระทบจากกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยหรือกฎหมายภายหลังการดื่ม หรือการทะเลาะวิวาทกับ

บุคคลอื่น (Hingson et al., 2002; Schaus et al, 2009; AACAP, 2012; Wechsler et al., 2002)  จากการ

ส ารวจผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยจ านวน 110,000 ราย พบว่า 

นักศึกษาเคยมีปัญหาด้านกฎหมายจากการเมาแล้วขับ ร้อยละ 5 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เคยถูกลงโทษจาก

กฎระเบียบมหาวิทยาลัยเนื่องด้วยการเมา (Wechsler et al., 2002)  ปัญหาสังคมอีกหนึ่งปัญหาที่พบได้บ่อย

คือ ปัญหาด้านการเงิน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการเพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายส าหรับนักศึกษาและครอบครัว 

ไม่เฉพาะสิ้นเปลืองเงินไปกับค่าเครื่องดื่ม ยังต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมากขึ้นเมื่อเกิดปัญหาตามมาจากการดื่ม 
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เช่น การใช้เงินเพ่ือเป็นค่ารักษาเมื่อบาดเจ็บ เกิดอุบัติเหตุ หรือการเสียชีวิต หรือเป็นค่าใช้จ่ายในทางกฎหมาย 

(Nation Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, n.d.). 

 ส าหรับการศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษาไทยนั้น แม้ว่าจะไม่มีรายงานผลกระทบจากการดื่มของกลุ่มนักศึกษาที่ดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว

โดยตรง แต่มีบางการศึกษาที่รายงานผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาว่า ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพกาย และการเรียนของนักศึกษา ไม่ต่างจากการศึกษาในต่างประเทศ จากผลการศึกษาของลิขิต วงค์

อ านาจ (2554) พบว่า ร้อยละ 29.71 ของนักดื่มเคยได้รับความทุกข์ทรมานทางด้านร่างกายภายหลังการดื่ม  

ร้อยละ 5.42 เคยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่สัมพันธ์กับการดื่ม และ ร้อยละ 6.67 มีปัญหาด้านการเรียน และจาก

การศึกษาผลกระทบจากการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ร้อยละ 19 ของ

นักดื่มเคยได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ หรือจากการทะเลาะวิวาทภายหลังการดื่ม และร้อยละ 22.1 ประสบ

ปัญหาด้านการเรียน  วิชชุดา กิจธรธรรม (2555)  กล่าวว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาไทย

ระดับปริญญาตรีก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย ได้แก่ ปัญหาทางสุขภาพกายทั้งแบบฉุกเฉิน และแบบเรื้อรัง 

สมองถูกท าลายจนเป็นเหตุให้มีปัญหาทางด้านการเรียน การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ได้วางแผนไว้ และการเกิด

ปัญหาตามมาจากการเมาแล้วขับ หรือการทะเลาะวิวาทกับบุคคลอ่ืน  

 โดยสรุปแล้วพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ทั้งในและต่างประเทศสามารถท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียนและปัญหาสังคมทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมต่อตัวผู้ดื่ม บุคคลอื่น และสังคมได้    

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหา วิ ทย า ลั ย  ( The influencing factors of binge drinking behaviors among university 

students) เพื่อน าไปสู่การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย 

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมีหลายปัจจัยซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็น 5 ระดับตามแนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม  

(Social Ecological Model: SEM) ได้ดังนี้ ระดับบุคคล ระดับระหว่างบุคคล ระดับสถาบันหรือองค์กร ระดับ

ชุมชนและระดับนโยบายสาธารณะ 

1.ปัจจัยระดับบุคคล (Intrapersonal/individual factors)  

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว

และปัจจัยภายในบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในต่างประเทศพบว่า ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 
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เพศ ศาสนาและระดับการศึกษา และปัจจัยทางจิตใจ ได้แก่ ทัศนคติที่มีต่อการดื่ม ความสามารถในการปฏิเสธ

การดื่ม ความรู้ที่เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา   

  1.1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล (demographic factors)  

1.1.1 เพศ:  จากรายงานการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยผู้ชายมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยผู้หญิง (Bewick, 

Mulhern, Barkham, Trusler, Hill, & Stiles, 2008; Engs, Hanson, & Diebold, 1996; Johnston et al., 

2006; Kim et al., 2009; The Century Council, n. d.) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาชายดื่มสุรามักมี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวอยู่บ่อยครั้ง และเป็นการดื่มในแบบที่เป็น

อันตรายมากกว่านักศึกษาหญิง (Bewick, Mulhern, Barkham, Trusler, Hill, & Stiles, 2008; Borsasi, 

Murphy, & Barnett, 2007; Hallett, Howat, Maycock, McManus, Kypri, & Dhaliwal, 2012; Kim et 

al., 2009; Kuo, Adlaf, Lee, Gliksman, Demers, & Wechsler, 2002; Naimi, Brewer, &Mokdad, 2003) 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศแถบยุโรปไม่พบความแตกต่างของพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวระหว่างเพศชายและเพศหญิง (Kuo, Adlaf, Lee, Gliksman, 

Demers, & Wechsler, 2002; Wicki, Kuntsche, &Gmel, 2010) 

1.1.2 อายุ: ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้ง

คราวในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา สหรัฐอาณาจักร และประเทศแถบยุโรป พบว่า วัยรุ่นอายุระหว่าง              

18-24 ปี มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวมากกว่าวัยอ่ืนๆ (Kuntshe, Rehm, 

&Gmel, 2004) ลีและคณะ (Lee et al, 2002) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ

สหรัฐอเมริกาและแคนาดา พบว่า นักศึกษาทั้งสองประเทศที่มีอายุระหว่าง 20-21 ปี มีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวมากกว่านักศึกษาที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี   

1.1.3 ศาสนา: มีรายงานว่านักศึกษาที่มีความเคร่งครัดทางศาสนามีอัตราเสี่ยงต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และใช้แอลกอฮอล์เป็นการแก้ปัญหาต่ ากว่านักศึกษาที่ไม่เคร่งครัดทางศาสนา 

(Lee, Gliksman, Demers, & Wechsler, 2002) 

1.1.4 ระดับการศึกษา:  จากผลการส ารวจพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยหลายการศึกษา พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็น

ครั้งคราวมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 และ 3  โดยพบว่าร้อยละ 52.4 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว (American Alcohol & Drug information Foundation, 
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2006) อย่างไรก็ตามยังมีบางรายงานพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

หนักเป็นครั้งคราวมากกว่ากว่าชั้นปีอื่นๆ (Bewick, Mulhern, Barkham, Trusler, Hill, & Stiles, 2008) 

  1.2 ปัจจัยด้านจิตใจ (psychological factors)  

 1.2.1 ทัศนคติที่มีต่อการดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว: ทัศนคติเกิดจาก

ความเชื่อและค่านิยมของบุคคล เป็นการตอบสนองทางด้านจิตใจของบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของ สถานการณ์

และสิ่งแวดล้อมในชีวิตและส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น (Rajoo, n. d.)  ดังนั้นทัศนคติที่มีต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษาเป็นการตอบสนองทางด้านจิตใจของนักศึกษาที่มีต่อ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวโดยมีพ้ืนฐานจากความเชื่อและค่านิยมเกี่ยวกับ

การดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา ซึ่งอาจมีทั้งด้านบวกและด้านลบ 

  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยพบว่า ทัศนคติมีผลทางบวกโดยตรงกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว (r = 0.46 and 0.66, 0.55, 0.58, 0.29, 0.58; Elliott & Ainsworth, 

2012; Huchting; Van der Zwaluw, Kleinjan, Lemmers, Spijkerman, & Engels, 2013) ยิ่ งไปกว่านั้น

ยังพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกโดยตรงกับตัวแปรอ่ืนๆ ได้แก่ ความคาดหวังของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  พฤติกรรมการดื่มของเพ่ือน (r = 0.54, 0.43, 0.56, 0.50; Glassman, Braun, Dodd, Miller, & 

Miller, 2010; Norman, Armitage, & Quigley, 2007) และการโฆษณาที่เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ (r = 0.21; 

Morgenstern, Isensee, Sargent, &Hancwinkel, 2011)  และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถใน

การปฏิเสธการดื่ม (r = -0.53; Collins & Carey, 2007) 

  ส าหรับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า นักศึกษาที่มี่ทัศนคติในทางบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะน าไปสู่

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ (สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์และคณะ, 2553; อ้อยทิพย์ ถานันตะ และอุบล

พงษ์วัฒนเสรี,2550) และมีแนวโน้มที่จะดื่มบ่อย (สมพล วันต๊ะเมล์, 2552). 

   1.2.2 ความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม:  ความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม

อย่างหนักเป็นครั้งคราวเป็นการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวในสถานการณ์ต่างๆที่น าไปสู่การดื่มอย่างหนักเป็นครั้ง

คราว (Black, Tran, Goldsmith, Thompson, Smith, &Welge, 2012; Walker, 2002)  

  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยผ่านมา พบว่า 

ความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวมีสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย (r = -0.33, -0.24 , -0.39, -0.41, -0.47; Cho, 

2006; Collins, & Carey, 2007; Engels, Wiers, Lemmers, &Overbeek, 2005; Oei, &Jardim, 2007; 

Walker, 2002) และยังพบว่าความสามารถในการปฏิเสธการดื่มเป็นปัจจัยท านายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย (β = -0.19, -0.59, -0.41; Cho, 2006; 

Gullo, Dawe, Kambouropoulos, Staiger, & Jackson, 2010; Walker, 2002) อย่างไรก็ตามบางการศึกษา

พบว่าความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวไม่สามารถท านายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยได้ (Elliott & Ainsworth, 2012; Glassman, 

Braun, Dodd, Miller, &Miller, 2010; Johnston & White, 2003; Norman, Armitage, & Quigley, 2007; 

Todd &Mullan, 2011) 

  นอกจากนั้นยังพบว่าความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวมี

ความสัมพันธ์ทางลบโดยตรงกับความคาดหวังต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( r= -0.68, -0.78; Gullo, 

Dawe, Kambouropoulos, Staiger, & Jackson, 2010; Oei, &Morawska, 2005; Hasking&Oei, 2007) 

อย่างไรก็ตามไม่มีรายงานที่แสดงให้เห็นว่าความคาดหวังต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีผลต่อการดื่ม

อย่างหนักเป็นครั้ งคราว (Gullo, Dawe, Kambouropoulos, Staiger, & Jackson, 2010; Leigh, 1989; 

McNally, & Palfai, 2001) 

  การศึกษาของสมพล วันต๊ะเมล์ (2552)  ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าความสามารถในการปฏิเสธการดื่มเป็นปัจจัยท านายพฤติกรรมการดื่มของ

นักศึกษาไทย (β = -.058) นักศึกษาที่มีการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการดื่ม

อยู่ในระดับสูง จะสามารถควบคุมพฤติกรรมการดื่มของตนเองได้ดีกว่าผู้ที่มีความสามารถในการปฏิเสธการด่ืม

ในระดับต่ า  

  1.2.3 ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวและกฎระเบียบ

และกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาที่ขาดความรู้เกี่ยวกับ

ผลกระทบที่จะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกฎหมายที่เกี่ยวข้องจะมีแนวโน้มในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว หรือประสบกับปัญหาที่สัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ (Wicki, Kuntsche, 

&Gmel, 2010)   นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ขาดความรู้เกี่ยวกับผลกระทบและกฎหมาย (ร้อยละ 42) และ

นักศึกษาที่ขาดการตระหนักถึงผลกระทบและกฎหมาย (ร้อยละ 12.5) มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว (Rhodes, Singleton, McMillan, & Perrino, 2005)  
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  ส าหรับในประเทศไทยแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่นักศึกษาทุกระดับแต่ยังไม่มีความชัดเจนว่าการที่นักศึกษามหาวิทยาลัยมีความรู้

เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จะช่วยลดหรือป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวได้   

2.ปัจจัยระหว่างบุคคล (Interpersonal factors)   

 ปัจจัยระหว่างบุคคลที่ส าคัญและพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยคือ อิทธิพลของเพ่ือน (Borsari& Carey, 2001; Perkins, 

2002; Wood, Read, Palfai, & Stevenson, 2001) ซึ่งหมายถึง การรับรู้ในความเชื่อและพฤติกรรมการดื่ม

ของเพ่ือนว่ามีผลต่อพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา 

  อิทธิพลของเพ่ือนที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยสามารถมีได้ทั้งทางบวก

และทางลบและทั้งโดยตรงและโดยอ้อมขึ้นอยู่กับการให้ความส าคัญกับทัศนคติของเพ่ือนเกี่ยวกับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Huchting, Lac, & LaBrie, 2008; Johnston & White, 2003; Norman, Armitage, 

Quigley, 2007)อิทธิพลของเพ่ือนที่มีโดยตรงคือ การที่เพ่ือนพาไปดื่ม การซื้อเครื่องดื่มให้ และการบังคับให้ดื่ม 

ส่วนอิทธิพลโดยอ้อมคือ การเป็นแบบอย่างส าหรับพฤติกรรมการดื่มให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัย (Borsari& 

Carey, 2001). 

  ยิ่งไปกว่านั้นเครือข่ายของเพ่ือนหรือวัฒนธรรมในกลุ่มเพ่ือนพบว่ามีความสัมพันธ์ในทางบวก

กับพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัย ( r = 0.46; Johnston & White, 2003) ผลการศึกษา

พฤติกรรมการดื่มของนักศึกษาที่อยู่เป็นกลุ่ม หรือในงานปาร์ตี้หรืองานเทศกาลต่างๆ พบว่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการดื่มที่คล้ายคลึงกับเพ่ือนในกลุ่มของตนเอง (Wicki, Kuntsche, &Gmel, 2010) 

นักศึกษาที่ยอมรับว่าพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวเป็นวัฒนธรรมการดื่มปกติ

ของกลุ่มเพ่ือนของตนเองจะมีแนวโน้มว่ามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเช่นเดียวกับเพ่ือน 

(Huchting, Lac, &LaBrie, 2008; Neighbors, Lee, Lewis, Fossos, & Larimer, 2007)  

  ผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย(r = 0.68 

and 0.36, 0.36 and 0.42, 0.58, 0.17; Cho, 2006; Elliott & Ainsworth, 2012) และพบว่ า เป็นปั จจั ย

ท านายพฤติกรรมการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย (Kirmani & Suman, 2010)   

ดังนั้น นักศึกษาที่มีความเชื่อและเห็นด้วยกับพฤติกรรมการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวของเพ่ือนสนิทมี

แนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเช่นเดียวกับเพ่ือนของตนเอง ในขณะที่นักศึกษาที่มีเพ่ือนที่ไม่

ดื่มมีแนวโน้มจะดื่มในปริมาณไม่มาก (Cho, 2006) 
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  การศึกษาพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษาไทยพบว่า พฤติกรรมการดื่มของเพ่ือนเป็นปัจจัย

ท านายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่ง (สุทธิรักษ์ ไชย

รักษ์ และคณะ,2553; วิชุดา กิจธรธรรม, 2555;  ศิริพร พูนรักษา, 2554; ธนีนุช เร็วการ, กนกอร รักเผื่อน 

และ แสงเดือน กุนา,2551; ชฎิล  สมรภูมิ, 2554; ลิขิต  วงศ์อ านาจ,2554 ; พินทุอร  วิรุฬห์ตั้งตระกุล, 2550) 

โดยนักศึกษาที่ต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือนจะมีพฤติกรรมการดื่มเช่นเดียวกับเพ่ือน (ศิริพร พูนรักษา , 

2554; ชฎิล  สมรภูมิ, 2554)   ผลการศึกษาของสมพล วันต๊ะเมล์ (2552) พบว่าเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการดื่มของนักศึกษา (r = 0.34) และสามารถท านายพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยได้ (β = 

0.19)  แต่กลับพบว่าอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางลบกับทัศนคติท่ีมีต่อการดื่มและความสามารถในการ 

ปฏิเสธการดื่มของนักศึกษา  (r = - 0.26 และ - 0.10 ตามล าดับ) 

 3. ปัจจัยระดับสถาบันหรือองค์กร (Institutional/Organizational factors)  

 ปัจจัยในระดับสถาบันและองค์กร หมายถึงกฎระเบียบทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการที่

มหาวิทยาลัยหรือองค์กรในมหาวิทยาลัยก าหนดขึ้นเพ่ือใช้ในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย กฎระเบียบเหล่านี้ก าหนดขึ้นโดยมีพ้ืนฐานจากนโยบายสาธารณะเกี่ยวกับการควบคุม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งแต่ละมหาวิทยาลัยหรือองค์กรที่อยู่ภายในมหาวิทยาลัยจะระบุให้

เฉพาะเจาะจงและสอดคล้องกับบริบทของตนเอง 

 ส าหรับในประเทศไทยมหาวิทยาลัยแต่ละแห่งได้มีการก าหนดกฎระเบียบเพ่ือใช้ในการควบคุมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของตนเองโดยก าหนดให้สอดคล้องกับกฎหมายการ

ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศ (พระราชบัญญัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ , 2551)

 ก ฎ ร ะ เ บี ย บ เ พ่ื อ ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อล ก อฮอล์ ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย ต่ า ง ๆ 

(มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2554; จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545; มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556; มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี, 2554)  

4. ปัจจัยระดับชุมชน (Community factors) 

 ปัจจัยระดับชุมชน หมายถึง ปัจจัยที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรในชุมชนและเครือข่ายข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ปัจจัยเหล่านั้นได้แก่ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (physical environments) และการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcohol 

advertisements)  

  4.1  สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องและเอ้ือต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเหล่านี้ประกอบด้วย 
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   4.1.1 ที่ตั้งของสถานที่ที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ที่ตั้งของผับ บาร์ 

คาราโอเกะ ร้านอาหารหรือร้านขายอาหาร ร้านค้าปลีกและส่ง ทั้งท่ีได้รับอนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

และไม่ได้รับอนุญาตอย่างถูกกฎหมาย และตั้งอยู่โดยรอบมหาวิทยาลัยในรัศมี 2 กิโลเมตร (Weitzman, 

Nelson, & Wechsler, 2003) สถานที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เหล่านี้ พบว่าเป็นปัจจัยท านายที่ส าคัญ

ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย  จากการศึกษา

พบว่า สถานที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

หนักเป็นครั้งคราว การมีสถานที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวนมาก และอยู่ใกล้มหาวิทยาลัยหรือใกล้ที่

พักของนักศึกษาอาจส่งผลให้นักศึกษามหาวิทยาลัยมีความต้องการในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึน 

ความสะดวกและการหาเครื่องดื่มมาได้ง่ายมีผลทางบวกต่อการดื่มของนักศึกษาและการเพ่ิมปริมาณการดื่มที่

มากขึ้น (Weitzman, Folkman, Folkman, & Wechsler, 2003)   

 ส าหรับในประเทศไทยไม่พบรายงานที่ชัดเจนว่าที่ตั้งของสถานที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อสัปดาห์ (ประไพรัตน์ คาวินวิทย์, 2554) แต่พบว่า

ร้านค้าที่ตั้งอยู่ใกล้มหาวิทยาลัยหรือที่พักนักศึกษาท าให้พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 

(กนิษฐา  ไทยกล้า, 2550; บัณฑิต  ศรไพศาล จุฑาภรณ์  แก้วมุงคุณ และกมลา  วัฒนพร , 2552) จากการ

ส ารวจเกี่ยวกับจ านวนร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่อยู่ รอบมหาวิทยาลัย 15 แห่งใน

กรุงเทพมหานครในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2540 – 2550)  พบว่ามีจ านวน 1,712 แห่ง โดย 57 แห่งอยู่

ภายในรัศมี 1 กิโลเมตร และ 5.6 แห่งภายในรัศมี 200 เมตรรอบมหาวิทยาลัย  (รายงานจากศูนย์วิจัยสุรา , 

2552) และพบว่าประมาณร้อยละ 90 ของร้านค้าตั้งอยู่ใกล้หอพักของมหาวิทยาลัย (ภายในรัศมี 100 เมตร) 

และร้อยละ 15 พบว่าที่ตั้งของร้านค้าอยู่ใกล้ที่พักของนักศึกษาที่อยู่ภายนอกมหาวิทยาลัยซึ่งมีความสะดวกที่

จะไปซื้อเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ (บัณฑิต  ศรไพศาล  จุฑาภรณ์  แก้วมุงคุณ และกมลา  วัฒนพร, 2552) 

   4.1.2  ที่พักอาศัยของนักศึกษามหาวิทยาลัย  หมายถึง หอพัก บ้านเช่า ห้องชุด 

อพาร์ทเมนท์ ที่นักศึกษาพักอาศัยทั้งภายในและนอกเขตมหาวิทยาลัย  จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่พัก

อาศัยอยู่เพียงล าพังนอกมหาวิทยาลัย หรือพักอยู่กับเพ่ือนร่วมห้องที่มีพฤติกรรมการดื่มอย่างหนักเป็นครั้ง

คราวมีความเสี่ยงการต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว

ได้มากกว่านักศึกษาที่พักอยู่ในมหาวิทยาลัย หรือพักอยู่กับผู้ปกครอง หรือพักอยู่กับเพ่ือนที่ไม่ดื่ม (Wicki, 

Kuntsche, & Gmel, 2010)   เช่นเดียวกับนักศึกษาที่พักอยู่ในหอพักที่มีการควบคุมอย่างเข้มงวดเรื่องการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือหอพักปลอดสารเสพติดนอกมหาวิทยาลัยมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวได้น้อยกว่านักศึกษาที่อยู่ในบ้านที่เช่าร่วมกันกับเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (College drinking Prevention Printout, n. d) 
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  4.1.3 การโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   หมายถึง การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อสังคมต่าง ๆ  เช่น นิตยสาร ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต และป้ายประกาศ

หรือป้ายประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ  ผลการศึกษาหลายการศึกษาพบว่า การน าเสนอเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อสังคมต่าง ๆ มีผลต่อการการดื่มและการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวของวัยรุ่น รวมถึง

นักศึกษามหาวิทยาลัย  เซฟเฟอร์และเดฟ (Koordeman, Anschutz, & Engels, 2012; Smith &Foxcroft, 

2009)  

 5. ปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะ (Public Policy factors)  

 ปัจจัยที่อยู่ในระดับนี้คือ นโยบายสาธารณะเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งอยู่ในรูปแบบของ

กฎหมาย และนโยบายที่รัฐบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องก าหนดขึ้นมาเพ่ือใช้ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ

เพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือลดพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง อย่างไรก็ตามกฎหมายและ

นโยบายที่มีอยู่ในประเทศไทยถูกก าหนดส าหรับประชาชนทั่วไปโดยไม่เฉพาะเจาะจงที่กลุ่มนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ได้แก่กฎหมายการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcoholic restriction laws) การจ ากัดเวลา

ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยอนุญาตให้มีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจ ากัดการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  การก าหนดเขตปลอดแอลกอฮอล์ คือปลอดทั้งการขายและการดื่ม กฎหมายการก าหนดอายุขั้น

ต่ าในการดื่ม (minimum-drinking-age law)  กฎหมายการก าหนดราคาหรือภาษี (taxation or price laws) 

กฎหมายควบคุมการเมาแล้วขับ (drunk-driving laws)(พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, 2551)

  

 

1.2 การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา (Binge 

drinking behavior) :การทบทวนวรรณกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยสามารถจ าแนกออกเป็น 5 ระดับตามแนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม  (Social 

Ecological Model: SEM) ได้ดังนี้  

1. ระดับบุคคล (Intrapersonal/individual level) ได้แก่ ได้แก่การส่งเสริมทัศนคติที่มีต่อการดื่ม  

ความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม ความรู้ที่เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา  โดยการแจ้งเตือน

นักศึกษาผ่านทางระบบเครือข่ายอินเตอร์เนต ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศพบว่าการป้องกัน

การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศอเมริกาที่มหาวิทยาลัยเทนเนซซี  ที่
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เป็นการด าเนินการป้องกันในรูปแบบของการใช้คอมพิวเตอร์ ใช้ด า เนินการผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เนต 

โดยจัดท าเป็นแอพพลิเคชั่นของการคัดกรองการใช้สุราโดยใช้แบบคัดกรองที่ได้มาตรฐาน และเสริมด้วยการ

บ าบัดแบบสั้น (Brief  Intervention) โดยมุ่งช่วยเหลือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยที่มีความเสี่ยงสูงที่มี

พฤติกรรมการดื่มสุราที่เป็นอันตราย และ/หรือมีการสร้างนิสัยนักดื่มในปีแรกของการศึกษาในมหาวิทยาลัย 

โดยการวิจัยพบว่าได้มีนักศึกษาทั้งปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษาการลงทะเบียนและใช้แอพพลิเคชั่นนี้ และ

พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มสุราในมหาวิทยาลัย อย่างหนักเป็นครั้งคราวลดลงถึง 27%  และมีความถี่

ของการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวลดลงถึง 44% และยังมีผลต่อการให้การละเมิดกฏหมายห้ามจ าหน่าย

สุราให้ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18-20 ปี ลดลงจาก 542 รายเหลือเพียง 158 รายในระยะเวลา 3 ปี นอกจากนี้ยัง

พบว่าการใช้คอมพิวเตอร์ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักสามารถป้องกันปัญหาจากการใช้สุราได้อย่าง

ครอบคลุม ต้นทุนต่ า และใช้งบประมาณน้อยในการบ ารุงรักษา (Wodarski, Macmaster, & Miller, 2012) 

นอกจากนี ้Suffoletto, Merrill, Chung, , Kristan, Vanek, Clark, (2016) ได้ศึกษาวิจัยในนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีจ านวน 224 คนที่ละเมิดนโยบายการจัดการกับการดื่มสุราในมหาวิทยาลัย ใน 2 ภาค

การศึกษา โดยเป็นนักศึกษาหญิงจ านวนโดยใช้โปรแกรมการส่งข้อความ (SMS) ในการกระตุ้นเตือนไปยัง

นักศึกษาเป็นรายบุคคลเพ่ือป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ โปรแกรมนี้เน้นการส่ง

ข้อความในลักษณะของการตั้งค าถามในวันพฤหัสบดี และวันอาทิตย์ โดยการสนทนาผ่านข้อความโต้ตอบ

ต่อเนื่องในวันที่ก าหนดเป็นเวลา 6 สัปดาห์  โดยข้อความสนทนาเป็นเรื่องเก่ียวกับแผนการดื่มในช่วงสุดสัปดาห์ 

การก าหนดเป้าหมายการจ ากัดการดื่ม  ปริมาณการดื่มสุรา ผลการวิจัยพบว่ามีนักศึกษาที่มีการสนทนาโต้ตอบ

ในทุกประเด็นจนครบตามโปรแกรมเพียง 19 %  และพบว่าโปรแกรมช่วยลดการดื่มในช่วงสุดสัปดาห์ 

นักศึกษามีปริมาณการดื่มลดลงตามการก าหนดเป้าหมายการจ ากัดการดื่ม และนักศึกษาชายที่มีการก าหนด

เป้าหมายการจ ากัดการดื่มสามารถลดการดื่มได้มากกว่านักศึกษาหญิง 

 2. ระหว่างบุคคล (Inter personal level)   

 การสร้างเครือข่ายของเพ่ือนหรือวัฒนธรรมในกลุ่มเพ่ือนเพ่ือให้เกิดผลทางบวกกับพฤติกรรมการดื่ม

ของนักศึกษาระดับสถาบันหรือองค์กร ( Institutional/Organizational level) พบว่าการป้องกันในประเทศ

ไทยเน้นการก าหนดกฎระเบียบเพ่ือใช้ในการควบคุมการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยของตนเองโดยก าหนดให้สอดคล้องกับกฎหมายการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประเทศ (พระราชบัญญัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ , 2551) กฎระเบียบเพ่ือการควบคุมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในประเทศไทยมีความคล้ายคลึงกันสรุปได้ดังต่อไปนี้  

(มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2554; จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545; มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556; มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี, 2554) 
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 นอกจากนี้กฎระเบียบของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยได้มีนโยบายในการป้องกันการดื่มสุราโดย

ก าหนดนโยบายให้ถือปฏิบัติโดยการห้ามให้มีการจ าหน่าย การขาย การครอบครอง หรือการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยการห้ามให้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชมรม สมาคม หอพัก หรือที่

พักอาศัยของมหาวิทยาลัยการห้ามนักศึกษาเมาจนรบกวนหรือก่อความร าคาญในที่สาธารณะ หรือก่ออันตราย

แก่บุคคลอ่ืน และทรัพย์สินของมหาวิทยาลัย รวมถึงการท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยการห้าม

นักศึกษามหาวิทยาลัยเกี่ยวข้องกับการดื่มไม่ว่าในสถานการณ์ใด ๆ  และนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จะถูกระงับสิทธิ์เกี่ยวกับการขอรับทุนการศึกษา 

 หลายมหาวิทยาลัยประกาศกฎระเบียบเหล่านี้และบทลงโทษให้แก่นักศึกษาทราบ แต่อย่างไรก็ตาม

ยังคงมีนักศึกษาที่ท าผิดกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยและถูกลงโทษจากการดื่มอยู่ทุกปี จากรายงานการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่า ร้อยละ 19.5 ของนักศึกษาที่ดื่ มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เคยถูกลงโทษเนื่องจากการดื่ม (สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์และคณะ , 2553) แต่ยังมีรายงานน้อยมาก

เกี่ยวกับผลของการใช้กฎระเบียบควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในมหาวิทยาลัยต่อการลดการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย  

  

3. ระดับชุมชน (Community level) 

 การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษาจะเน้นการจัดการกับสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ  (physical environments) และการ โฆษณา เกี่ ย วกั บ เ ครื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล์  ( alcohol 

advertisements) ในประเทศไทยมีการคุมเข้มโดยพบว่านักศึกษาที่พักอยู่ในหอพักที่มีการควบคุมอย่ าง

เข้มงวดเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือหอพักปลอดสารเสพติดนอกมหาวิทยาลัยมีโอกาสที่จะมี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวได้น้อยกว่านักศึกษาท่ีอยู่ในบ้านที่เช่าร่วมกันกับ

เพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (College drinking Prevention Printout, n. d) โดยผลการศึกษาในกลุ่ม

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยพบว่า นักศึกษาไทยที่อาศัยอยู่บ้านเช่าหรือหอพักนอกมหาวิทยาลัยที่ไม่มี

การเข้มงวดเรื่องการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือพักอยู่กับเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

โอกาสที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากกว่านักศึกษาที่พักในหอพักของมหาวิทยาลัย  (พงษ์ศักดิ์  อ้นม้อย , 

2010; ประณต เค้าฉิม และดวงเดือน แซ่ตัง,  2555; ธนีนุช เร็วการ, กนกอร รักเผื่อน และ แสงเดือน กุนา, 

2551; สมพล วันต๊ะเมล์, 2553)  

 นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อสังคมต่าง ๆ  เช่น 

นิตยสาร ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต และป้ายประกาศหรือป้ายประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ  ผลการศึกษา
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หลายการศึกษาพบว่า การน าเสนอเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อสังคมต่าง ๆ มีผลต่อการ

การดื่มและการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราวของวัยรุ่นรวมถึงนักศึกษามหาวิทยาลัย  เซฟเฟอร์และเดฟ (Saffer& 

Dave, 2003)  กล่าวว่า การโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อความรู้ ทัศคติและความตั้งใจในการ

ดื่มของวัยรุ่น  และพบว่า การโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของวัยรุ่น    

 เอนเจลและคณะ (Engels, Hermans, Van Baaren, Hollenstein, & Bot, 2009) ศึกษาอิทธิพล

ของการน าเสนอภาพโฆษณาที่เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทางภาพยนตร์ และสื่อโทรทัศน์ พบว่า

กลุ่มวัยรุ่นที่ดูภาพยนตร์ที่ปรากฏภาพการดื่มหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มสูงที่จะดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบว่า การปรากฏภาพโฆษณาในภาพยนตร์และในโทรทัศน์ส่งผลทางบวกต่อ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีอายุระหว่าง 18 - 29 ปี ผลการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่าง ๆ 

เช่น ป้ายโฆษณา วิทยุ  แผ่นพับ สื่อมัลติมีเดีย และในหนังหรือภาพยนตร์  (Koordeman, Anschutz, & 

Engels, 2012; Smith &Foxcroft, 2009)  นอกจากนี้ผลการศึกษาของคลู และคณะ (Kuo, Wechsler, 

Greenberg, & Lee, 2003) พบว่า โปรโมชั่นส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การเพ่ิมปริมาณ การ

ลดราคา หรือการมีคูปองส่วนลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย สอดคล้องดับการศึกษาของ วิทซ์แมนและคณะ  (Weitzman, 

Nelson, & Wechsler, 2003) ที่พบว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ราคาถูก หรือมีการลดราคาลงมีผลต่อพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยจึงต้องป้องกันการดื่มหนักเป็น

ครั้งคราวของนักศึกษาโดยการจัดการกับการน าเสนอภาพโฆษณาที่เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่าน

ทางภาพยนตร์ และควบคุมสื่อโทรทัศน์โปรโมชั่นส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การเพ่ิมปริมาณ 

การลดราคา หรือการมีคูปองส่วนลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 4. ปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะ (Public Policy factors)  

 การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักในระดับนโยบายสาธารณะตามกฎหมายและนโยบายที่มีอยู่ใน

ประเทศไทยถูกก าหนดส าหรับประชาชนทั่วไปได้แก่ กฎหมายควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้อง

กับนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย โดยการก าหนดกฎหมายการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(alcoholic restriction laws) ประกอบด้วย การควบคุมเวลาจ าหน่ายเครื่องดื่ม  การควบคุมการโฆษณา และ

การควบคุมพ้ืนที่ในการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจ ากัดเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยอนุญาตให้มี

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้เฉพาะช่วงเวลา 11.00 – 14.00 น.  และเวลา 17.00 – 24.00 น.  การจ ากัด

การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยให้ครอบคลุม 1) สถานที่ส าหรับการโฆษณา โดยไม่อนุญาตให้มีป้าย
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โฆษณาตั้งอยู่ใกล้สถานศึกษาทุกระดับชั้น  การโฆษณาในโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ให้เป็นไป

ตามระเบียบการควบคุมการโฆษณา  2) เวลาส าหรับการโฆษณา โดยไม่อนุญาตให้มีการโฆษณาเกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลา 5.00 น. – 22.00 น. 3)  เนื้อหาที่ใช้ในการโฆษณา ก าหนดให้มีการควบคุม

เนื้อหาที่มีลักษณะของการชักจูงหรือเชิญชวนให้ดื่มหรือมีไว้ในครอบครอง และต้องปรากฏข้อความเตือนให้

เห็น  

  การก าหนดเขตปลอดแอลกอฮอล์ คือปลอดทั้งการขายและการดื่ม ประกอบด้วย 1) วัดหรือสถานที่

ส าหรับการปะกอบพิธีกรรมทางศาสนา ยกเว้นว่าเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม 2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 

สถานพยาบาลและร้านขายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล3) สถานที่

ราชการ ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี4) หอพักตาม

กฎหมายว่าด้วยหอพัก5) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พัก

ส่วนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ

ได้รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ6) สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายว่าด้วยการ

ควบคุมน้ ามันเชื้อเพลิงหรือร้านค้าในบริเวณสถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง7) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัด

ไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไป8) สถานที่ อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของ

คณะกรรมการ 

 การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวยังต้องบังคับให้นักศึกษาปฏิบัติตามกฎหมายการ

ก าหนดอายุขั้นต่ าในการดื่ม (minimum-drinking-age law)  หมายถึง การจ ากัดอายุขั้นต่ าที่สามารถซื้อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านค้าได้อย่างถูกกฎหมาย  โดยกฎหมายก าหนดให้ร้านค้าสามารถจ าหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป กฎหมายการก าหนดราคาหรือภาษี (taxation or price 

laws) รัฐบาลไทยก าหนดภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยอาศัยการค านวณจากราคาสุดท้าย ค่านิยม และ

ปริมาตร (Thaipublica, 2013) กฎหมายควบคุมการเมาแล้วขับ (drunk-driving laws) หมายถึงการก าหนด

ข้อห้ามการขับขี่เมื่อมีระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดเกินกว่า 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

       การศึกษาของหรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2557 และ 2560) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดท า

แนวทาง หรือโปรแกรมการป้องกันการดื่มหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยความร่วมมือของคณะผู้บริหาร

และท างานในระดับมหาวิทยาลัยที่เก่ียวข้องกับฝ่ายกิจการนักศึกษา องค์กรนักศึกษา และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย

อ่ืนเกี่ยวกับการจ าหน่าย หรือจัดให้มีสุราในสถานประกอบการใกล้มหาวิทยาลัย โดยให้ความส าคัญกับปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนัก  ดังนี้ 
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  1. ระดับบุคคล/นักศึกษา ควรพัฒนาโปรแกรม หรือแนวทางการป้องกันการดื่มสุราอย่าง

หนักของนักศึกษามหาวิทยาลัย (โครงการปัญญาชน คนไม่เมา)โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว  เพ่ิมทักษะการปฏิเสธในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษา การให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษของการดื่มสุราอย่างหนักเพ่ือปรับเปลี่ยน หรือลดความคาดหวัง

ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว การให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่ม

อย่างหนักเป็นครั้งคราวและกฎหมายเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ทั้งในเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มสุรา

อย่างหนักเป็นครั้งคราว  และระดับความรู้เกี่ยวกับกฎหมายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย การ

เสริมสร้างความสามารถในปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว การให้ความรู้และสร้าง

ทัศนคติให้รู้เท่าทันการกระตุ้นให้มีการดื่มอย่างหนักจากอิทธิพลของการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ 

 2. ระดับองค์กรนักศึกษา ควรพัฒนาโปรแกรม หรือแนวทางการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย (โครงการปัญญาชน คนไม่เมา) โดยมุ่งเน้นการใช้อิทธิพลของเพ่ือนต่อการลดการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว  การก าหนดมาตรการในกลุ่มองค์กรนักศึกษา และ    การ

รณรงค์เพ่ือลดการกระตุ้นให้มีการดื่มอย่างหนักจากการโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพท่ีมีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการสร้างภาพลักษณ์ขององค์กรในการจัดการกับการดื่ม

หนักของนักศึกษา ให้เป็นองค์กรต้นแบบ 

 3. ระดับมหาวิทยาลัย ควรพัฒนาโปรแกรม หรือแนวทางการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย (โครงการปัญญาชน คนไม่เมา) โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนส่งเสริมในระดับบุคคล และ

ระดับองค์กรนักศึกษา และสร้างภาคีเครือข่ายในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

(โครงการปัญญาชน คนไม่เมา) ในมหาวิทยาลัยส่วนภูมิภาค และระดับชาติ  และจากการที่แบบจ าลองเชิง

สาเหตุในการศึกษาดังกล่าวพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้ง

คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยมากที่สุด คือ ความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนัก การ

รับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้ในความเชื่อและพฤติกรรมการดื่ม

ของเพ่ือน (อิทธิพลของเพ่ือน) และทัศนคติที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว   ดังนั้น

จึงควรให้ความส าคัญในการพัฒนาโปรแกรมที่น ามาใช้จัดการกับความสามารถในการปฏิเสธการดื่มอย่างหนัก 

การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้ในความเชื่อและพฤติกรรม

การดื่มของเพ่ือน (อิทธิพลของเพ่ือน) และทัศนคติที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว 

และถึงแม้ว่าผลการศึกษาจะพบว่า ความคาดหวังที่ดีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การโฆษณาเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านการมีทัศนคติที่ดีต่อการดื่ม และการขาด

ความสามารถในการปฏิเสธการดื่มของนักศึกษา มีผลโดยอ้อมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็น

ครั้งคราวผ่านทางทัศนคติ  ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยรวมถึงผู้รับผิดชอบในระดับประเทศควรมีการก าหนดนโยบายที่

เข้มงวดและจัดการอย่างจริงจังในเรื่องนี้ ที่ส าคัญที่สุคือในการพัฒนาโปรแกรม หรือแนวทางการป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย (โครงการ ปัญญาชน คนไม่เมา) ควร

เน้นการพัฒนาโปรแกรมโดยการมีส่วนร่วมของของคณะผู้บริหารและท างานในระดับมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้อง

กับฝ่ายกิจการนักศึกษา องค์กรนักศึกษา และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนเกี่ยวกับการจ าหน่าย หรือจัดให้มีสุราใน

สถานประกอบการใกล้มหาวิทยาลัย ในการก าหนดแนวทาง และกิจกรรมในการป้องกันและ ศึกษาประสิทธิผล

ของการป้องกันโดยอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action research) ซึ่งผลที่ได้

จะสามารถน าเสนอในเชิงนโยบายของประเทศต่อไป  
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ส่วนที่ 2 
แนวคิดและการพฒันารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก

เป็นครัง้คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในประเทศไทย 

 

   2.1 การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในประเทศไทยโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม    

     การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยนี้

ด าเนินการตามกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)  และ

กรอบแนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 

2006)  ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ของ เคมมิส และ 

แมคเทกการ์ด (Kemmis & Mctaggart, 2000) โดยมีกระบวนการปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมดังนี้  

1)  การจัดตั้งคณะท างานประกอบด้วย กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

2)  การประชุมร่วมกันระหว่างคณะท างานเพ่ือระดมสมอง วางแผน ลงมือปฏิบัติ สังเกต สะท้อนคิด 

  เกี่ยวกับการศึกษาความต้องการ และองค์ประกอบส าคัญ 

3) การประชุมร่วมกันระหว่างคณะท างานในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็น 

   ครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

   4) การประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผนและศึกษาความเป็นไปได้ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็น  

      ครั้งคราว ตามแผนภาพแสดงกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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แผนภาพแสดงกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม (Social Ecological Model) (Pender, 

Murdaugh, & Parsons, 2006) 
      รูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม เป็นรูปแบบที่ช่วยให้เข้าใจ
ในพฤติกรรมของมนุษย์ที่มุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพล
มาจากปัจจัยหลายระดับ ได้แก่ ปัจจัยระดับบุคคล ระหว่าง
บุคคล  สถาบันหรือองค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ ทั้งนี้
การที่นักศึกษามหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในปริมาณมากอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยในทุกระดับ 
และจากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเติมพบว่าปัจจัยใน 5 
ระดับได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่ม ความสามารถในการปฏิเสธการ

พฒันารูปแบบการปอ้งกนัการดืม่สรุาอยา่งหนกัเป็นครัง้คราวของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศไทย 

 

 

สร้างคณะท างาน(core working group)ในมหาวิทยาลยั 

การศกึษาความเป็นไปได้ 

(Feasibility testing) 
 

-ศกึษาความเป็นไปได้ (feasibility) ในการการปอ้งกนัการดื่มสรุา

อยา่งหนกัเป็นครัง้คราวของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศไทย ไปใช้

ตามมมุมองของนกัศกึษา ผู้บริหาร และผู้มีสว่นได้สว่นเสยี 

 

 

 

การประเมินความต้องการ และก าหนดองค์ประกอบ

ส าคญั(Need Assessment and Critical 

Component Identification) 

ศกึษาความต้องการ (Need assessment) และองค์ประกอบ

ส าคญั (critical component) ในการปอ้งกนัการดื่มสรุาอยา่ง

หนกัเป็นครัง้คราวของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศไทย 

 

 

การพฒันารูปแบบ (Developing model) 

 - การลงมือปฏิบตัิการและการสงัเกต (Action 

and Observe) 

     -การสะท้อน (Reflection) 

 

นโยบายสาธารณะ 

ชมุชน

สถาบนัหรือองค์กร 

ระหว่างบคุคล  

บคุคล 



 

 

37 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

ดื่ม ความรู้ที่เกี่ยวข้อง (ปัจจัยระดับบุคคล) อิทธิพลของเพ่ือน (ปัจจัยระหว่างบุคคล) กฎระเบียบเกี่ยวกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถาบันการศึกษาหรือองค์กร (ปัจจัยระดับสถาบันหรือองค์กร) สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ  การโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ปัจจัยระดับชุมชน) และ นโยบายสาธารณะเกี่ยวกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะ) การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยจ าเป็นต้องด าเนินการในทุกปัจจัยเพ่ือสามารถป้องกันปัญหาได้อย่ าง
ครอบคลุม 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
หมายถึง การจัดท าแนวทางในการช่วยให้นักศึกษามหาวิทยาลัย ลด ละ เลิกการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว
ในช่วงเวลาสั้น (ประมาณ 2 ชั่วโมง) ตั้งแต่ 5 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในเพศชาย และ ตั้งแต่ 4 แก้วมาตรฐานขึ้น
ไปในเพศหญิง โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตามแนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางที่มุ่งเน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมและป้องกันใน 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยระดับบุคคล ระหว่างบุคคล 
สถาบันหรือองค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ 

การศึกษาความเป็นไปได้ของการการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่เมาหมายถึง 
หมายถึง การประเมินความเป็นไปได้ที่ได้จากการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชน คนไม่เมา ดังนี้ 

1. ความเป็นไปได้ทางคลินิก หลังด าเนินการตามรูปแบบ 1 เดือน ได้แก่ 
 1.1 พฤติกรรมการใช้สุราของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราวที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ประเมินโดยแบบประเมิน Timeline Follow back  และการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์ ตามแนวทางใน
การสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

 1.2  ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้สุราของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราวประเมิน
โดยแบบประเมินปัญหาจากการใช้สุรา (ALCOHOL PROBLEMS QUESTIONNAIRE: APQ) (Drummond, 
1990) แปลโดย หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2557) และการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์ตามแนวทางใน
การสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

 2. ความเป็นไปได้ทางกระบวนการจากการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชน คนไม่เมา 
ได้แก่ 

 2.1 ความพึงพอใจ ประเมินโดยแบบประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม
ใน 4 กลุ่ม   ได้แก่ กลุ่มนักศึกษา (นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในชั้นปีที่ 1 – ชั้นปีที่ 4 ของ มหาวิทยาลัยที่ศึกษา 
และนักศึกษาที่มีประสบการณ์การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวในขณะศึกษาในมหาวิทยาลัย) กลุ่มผู้บริหาร
มหาวิทยาลัย ได้แก่ บุคคลากรที่ท างานด้านบริหารของมหาวิทยาลัยที่มีบทบาทในการก าหนดนโยบายของ
มหาวิทยาลัยและดูแลในส่วนของกิจการนักศึกษาและกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ได้แก่ผู้ประกอบการ
ร้านค้ารอบๆมหาวิทยาลัย ผู้ประกอบการหอพักนอกมหาวิทยาลัย 
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 2.2 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการ
ปัญญาชน คนไม่เมา  ประเมินโดยการสนทนากลุ่ม ตามแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ในคณะท า งาน(core 
working group) 

 

การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกตามขั้นตอนของการ
ด าเนินการวิจัยโดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดต่อจ านวน 75-100 คน คัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติแบ่งออกเป็น 
 1) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นคณะท างาน และพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง
คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(รวมกันทั้ง 3 กลุ่มได้ประมาณ 10-15 คน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กบัความสมัครใจ) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (Inclusion criteria) ต้องสมัครใจและยินดีที่จะเข้าร่วมในการวิจัย 
 2) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาความต้องการ (Need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ 
(critical component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย ได้แก่กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ประมาณกลุ่มละ 10-15 คน รวม 
30-45 คน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความอ่ิมตัวของข้อมูล) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างต้องสมัครใจและยินดีที่จะเข้าร่วมในการวิจัย 
 3) กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนประเมินความเป็นไปได้ ดังนี้ 
   - กลุ่มนักศึกษา จ านวน 5 คน ที่สมัครใจและยินดีที่จะเข้าร่วมในการวิจัย ประเมินข้อมูล       
เชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มและปัญหาจากการดื่มสุรา  
   - กลุ่มคณะท างาน จ านวน 10 คน ประเมินความพึงพอใจในการด าเนินการตามรูปแบบ
โครงการปัญญาชนคนไม่เมา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการพัฒนาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น  
 1)  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาความต้องการ (Need assessment) ในการ
ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยได้แก่  
  1.1) แนวค าถามในการสัมภาษณ์ความต้องการ (Need assessment) และประเด็นปัญหา 
(Problem Identification) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทยโดยพัฒนาแนวค าถามมาจากการทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทาง
สังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม
รูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม เป็นรูปแบบที่ช่วยให้เข้าใจในพฤติกรรมของมนุษย์ที่มุ่งเน้นความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยหลายระดับ ได้แก่ 
ปัจจัยระดับบุคคล  ระหว่างบุคคล  สถาบันหรือองค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ ที่ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาความต้องการฯ)   
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 2)  เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ได้แก่  
  2.1) แนวค าถามในการสะท้อนคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  
เนื้อหา (content) กลยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ในการ
พัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ที่
พัฒนาขึ้นจากการวิจัยปัญญาชน คนไม่เมา ระยะที่ 1 (การวิเคราะห์สถานการณ์) และตามกรอบแนวคิดกรอบ
แนวคิดรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 
2006) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมรูปแบบนิเวศน์วิทยาทางสังคม เป็นรูปแบบที่ช่วยให้เข้าใจในพฤติกรรม
ของมนุษย์ที่มุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพล
มาจากปัจจัยหลายระดับ ได้แก่  ปัจจัยระดับบุคคล  ระหว่างบุคคล  สถาบันหรือองค์กร ชุมชน และนโยบาย
สาธารณะที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (ส าหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคณะท างาน) 
 3)  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลลัพธ์ในการน ารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง
คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยไปใช้ ประกอบด้วย  
 เครื่องมือเชิงปริมาณ ได้แก่ 
  (1)  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
พัฒนาโดยผู้วิจัย (ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคณะท างาน, กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาความต้องการฯ, กลุ่ม
ตัวอย่างในขั้นตอนประเมินความเป็นไปได)้  
  (2)  แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มโดยการติดตามเป็นช่วงเวลา (Time line follow back) 
(Sobell, 2001) แปลโดย หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2557) (ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนประเมิน
ความเป็นไปได)้  

 (3 ) แบบประเมิ นปั ญหาจากการใช้ สุ ร าและสาร เสพติ ด  ( ALCOHOL PROBLEMS 
QUESTIONNAIRE: APQ) (Drummond, 1990) แปลโดย หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2557) (ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างในขั้นตอนประเมินความเป็นไปได้)  

 (4) แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่เมา พัฒนาโดยผู้วิจัย  (ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอน
ประเมินความเป็นไปได)้ 

เครื่องมือเชิงคุณภาพ พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยและผ่านการเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่  
  (1) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สุราของ
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราว (ส าหรับนักศึกษาในขั้นตอนประเมินความเป็นไปได้) 
  (2)  แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้สุราของ
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราวตามแนวทางในการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์  (ส าหรับ
นักศึกษาในขั้นตอนประเมินความเป็นไปได้) 
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 (3) แนวค าถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับปัจจัยแห่งความส าเร็จ ปัญหาและอุปสรรคใน       
การด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชน คนไม่เมา (ส าหรับกลุม่ตัวอย่างท่ีเป็นคณะท างาน) 

ตารางแสดงเครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล ที่ใช้ในการด าเนินการโครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”:         

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศกึษามหาวิทยาลัยในประเทศ

ไทย (ระยะที่ 2: การพัฒนารูปแบบโดยใช้การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม) 

 กลุ่ม 1 เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง

คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยของคณะท างาน 

เครื่องมอื นักศึกษา 
ผู้บริหาร 

มหาวิทยาลัย 

ผู้มีส่วนได้ 

ส่วนเสีย 

      1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหารมหาวิทยาลัย และ

กลุ่มผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย 

      2) แนวค าถามในการสะท้อนคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญ(critical component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ (strategy) กิจกรรม (activity) และเอกสารที่ เกี่ยวข้อ ง 

(documents) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นคร้ังคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

     3) แนวค าถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับปัจจัยแห่งความส าเร็จ ปัญหาและ

อุปสรรคในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา 

✓ 
 

 

✓ 
 

 

 

✓ 
 

✓ 
 

 

✓ 
 

 

 

✓ 
 

✓ 
 

 

✓ 
 

 

 

✓ 
 

 

 กลุ่ม 2 เครื่องมือในการศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ 

(critical component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย 

เครื่องมอื นักศึกษา 
ผู้บริหาร 

มหาวิทยาลัย 

ผู้มีส่วนได้ 

ส่วนเสีย 

      1)  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหารมหาวิทยาลัย 

และกลุ่มผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย 

      2)  แนวค าถามในการสัมภาษณ์ความต้องการ (need assessment) และประเด็น

ปัญหา (problem identification) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นคร้ังคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย   

✓ 
 

✓ 
 

 

✓ 
 

✓ 
 

 

✓ 
 

✓ 
 

 

 

กลุ่ม 3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประเมินความเป็นไปได้ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุรา

อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
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เครื่องมอื   นักศึกษา ผู้บริหาร 

มหาวิทยาลัย 

ผู้มีส่วนได้ 

ส่วนเสีย 

     1)  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศกึษา 

     2) แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มโดยการติดตามเป็นช่วงเวลา (Time Line Follow 

Back) 

     3) แบบประเมินปัญหาจากการใช้สุราและสารเสพติด (ALCOHOL PROBLEMS 

QUESTIONNAIRE: APQ) 

     4) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สุรา

ของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นคร้ังคราว 

     5) แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการ

ใชสุ้ราของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นคร้ังคราว 

     6) แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วน

ไดส้่วนเสียในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่เมา 

✓ 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 

✓ 
 

✓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 
 

✓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 
 

 

 2.2 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา  

        มหาวิทยาลัย: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในก ากับ และมหาวิทยาลัยราชภัฎ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ตามแนวคิดของเคมมิส 
และแมคแทกการ์ท (Kemmis& Mc. Taggart, 2000) เป็นวิธีการในการรวบรวมข้อมูลในมหาวิทยาลัยที่เข้า
ร่วมโครงการ โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการในแต่ละมหาวิทยาลัยออกเป็น 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1.ระยะเตรียมการ 
 1.1 ภายหลังการได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัย ในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยท าหนังสือไปยังอธิการบดีของมหาวิทยาลัยที่สมัครใจเพ่ือขออนุญาตท าการวิจัยใน
พ้ืนที่ และเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 1.2 วางแผนในการทบทวนเอกสารงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องและสถานการณ์การป้องกันการดื่ม
สุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
นิเวศน์วิทยาทางสังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) เตรียม
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยก่อนน าไปปฏิบัติ เป็นต้น 
 1.3 ติดต่อหาผู้ประสานงานกลาง และผู้ประสานงานในแต่ละมหาวิทยาลัยเพ่ือเป็นแกนน าในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศ 
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2. ระยะด าเนินการ 
  2.1ทีมผู้วิจัยจัดตั้งคณะท างาน(core working group) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการ
ดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยของแต่ละมหาวิทยาลัยประกอบด้วย
กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามคุณสมบัติเพ่ือการวางแผน (Plan) ร่วมกันโดยวางแผนดังนี้ 
   2.1.1 การศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ 
(critical component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย โดยมีการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสถานการณ์การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวจากการ
วิจัยระยะท่ี 1 โดยไม่ท าการศึกษาซ้ า 
   2.1.2 การหาองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) กล
ยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ในการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
   2.1.3 การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยพัฒนาโดยคณะท างานโดยใช้แนวค าถาม   
   2.1.4 การประเมินความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก
เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ไปใช้ตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 

 2.2 การปฏิบัติการ (action) และการสะท้อน (reflection) ทีมผู้วิจัยร่วมกับคณะท างานของ
แต่ละมหาวิทยาลัยด าเนินการเป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   2.2.1 ศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ (critical 
component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
และสะท้อนเป็นปัญหาที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข ท าการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้เครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และแนวค าถาม
ในการสัมภาษณ์ความต้องการ (Need assessment) และประเด็นปัญหา (Problem Identification) ในการ
ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
   2.2.2  วิเคราะห์หาองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) 
กลยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ในการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และสะท้อนเป็นรูปแบบ
ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย  
(ฉบับร่าง) เพ่ือขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 



 

 

43 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

    2.2.3 ด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และสะท้อนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมตามมุมมองของนักศึกษา 
ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เก่ียวข้อง 

3. ระยะศึกษาความเป็นไปได้ (feasibility) ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง
คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ที่พัฒนาขึ้นโดยศึกษาในกลุ่มนักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มสุรา
อย่างหนักเป็นครั้งคราวคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้
วิธีประชาสัมพันธ์ตามบอร์ดของมหาวิทยาลัย ใช้เครื่องมือในการประเมินความเป็นไปได้ ได้แก่ แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มโดยการติดตามเป็นช่วงเวลา (Time line 
follow back) แบบประเมินปัญหาจากการใช้สุราและสารเสพติด (ALCOHOL PROBLEMS QUESTIONNAIRE: 
APQ) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สุราของนักศึกษาที่มีพฤติกรรม
ดื่มหนักเป็นครั้งคราว และแนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้
สุราของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราว และศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร 
และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ 
โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการ
ด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่เมา   และน าเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับการวิพากษ์
จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ก่อนน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาพิจารณาอภิปรายร่วมกันระหว่างทีมผู้วิจัย และคณะท างาน
และพัฒนาเป็นรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ
ไทย  

4. ระยะสรุปผล  สรุปรายงานการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และจัดประชุมวิพากษ์รายงานฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ขยายผลใน
การศึกษาประสิทธิผลในโครงการปัญญาชนคนไม่เมา ระยะที่ 3 การศึกษาผลลัทธ์เชิงกระบวนการ ผลลัพธ์เชิง
การป้องกัน ต้นทุนและต้นทุนประสิทธิผลในการด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็น
ครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยต่อไป  
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ส่วนที่ 3  

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย  

และความเป็นไปได้ในการด าเนินการตามรูปแบบ 
    

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย ได้ก าหนดพ้ืนที่ในการพัฒนาให้เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยในก ากับ 1 มหาวิทยาลัย และ

มหาวิทยาลัยราชภัฎ 1 มหาวิทยาลัย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการศึกษาความต้องการ 

(Need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ (critical component) เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่ม

สุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยและประเมินความเป็นไปได้ในการน า

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ไปใช้ตาม

มุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

  

 

3.1 CMU Model 

 

 รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยใน

พ้ืนที่ที่เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยในก ากับ 1 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยการด าเนินการ 
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ตามกรอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ตามแนวคิดของเคมมิส 

และแมคแทกการ์ท (Kemmis  & Mc. Taggart, 2000) ในการรวบรวมข้อมูลในมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วม

โครงการ โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการในแต่ละมหาวิทยาลัยออกเป็น 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.ระยะเตรียมการ 

 1.1 ภายหลังการได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยท าหนังสือไปยังอธิการบดีของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เพ่ือขออนุญาตท าการวิจัยใน

พ้ืนที่ และเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 1.2 วางแผนในการทบทวนเอกสารงานวิจัย ที่เก่ียวข้องและสถานการณ์การป้องกันการดื่มสุราอย่าง

หนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบนิเวศน์วิทยาทาง

สังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการ

ด าเนินการวิจัยก่อนน าไปปฏิบัติ  

 1.3 ติดต่อหาผู้ประสานงานกลาง และผู้ประสานงานในแต่ละมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นแกนน าในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศ โดยก าหนดแผนการด าเนินงาน ตามแผนภาพที่ 3.1 

แผนภาพ 3.1 แผนการด าเนินงานพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลยัใน

ประเทศ: มหาวิทยาลยัในก ากับ 
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2. ระยะด ำเนินกำร 

  2.1 ทีมผู้วิจัยจัดตั้งคณะท างาน (core working group) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการ

ดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยประกอบด้วยกลุ่มนักศึกษา กลุ่ม

ผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม

คุณสมบัติ 

คณะท ำงำนขับเคลื่อน CMU Model และศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรใช้ร่วมกัน 
โครงกำร “ปัญญำชน คนไม่เมำ”: กำรพัฒนำรูปแบบกำรป้องกันกำรดื่มสุรำของ 

นักศึกษำมหำวิทยำลัยในประเทศไทย ในพื้นที่เชียงใหม่ 

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อ านาจ อยู่สุข.    รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษาและกิจการพิเศษ   ที่ปรึกษาโครงการ 
นายปรีดา  พุทธวงศ์                            หัวหน้าวินัยกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประธานคณะท างาน 
อาจารย์ ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา             อาจารย์ในสังกัดส านักวิชาการพยาบาลศาสตร์  คณะท างาน 
ผศ.ดร.สงวนศักดิ์  ธนาพรพูนพงษ์            อาจารย์ภาควิชาพืชศาสตร์และปฐพีศาสตร์    คณะท างาน 
                                                    สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ 
ผศ. ทรงพันธ์  ตันตระกูล                     รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา นักศึกษาเก่าสัมพันธ์   คณะท างาน 
                                                    กายภาพและสิ่งแวดล้อม คณะมนุษยศาสตร์  
นายสุเมธ  สารศรี                               เจ้าหน้าท่ีกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  คณะท างาน 
นางสาวกัลยา  ตันนรา                         เจ้าหน้าท่ีส านักงานหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะท างาน 
นายปรีชา  ขยัน                                 พนักงานปฏิบัติงานด้านพัฒนาคุณภาพนักศึกษา   คณะท างาน 
                                                    คณะอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
นายกีรติ  กรุงศรี                                อดีตประธานสภานักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  คณะท างาน 
นาย ธนาฤทธิ์  รูปใหญ่                         ประธานสภานักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  คณะท างาน 
นายวรากร  อุดธรรมใจ                         นายกสโมสรนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์   คณะท างาน 
นายกษิดิศ  ธรรมเนียม                         นายกสโมสรนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์   คณะท างาน 
นายมานพ  พงศ์อายุกูล                        นายกสโมสรนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร์  คณะท างาน 
นายปฐมพงศ์  วิมลภูษิต                        นายกสโมสรนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์   คณะท างาน 
นายชยพล  จวรรณตูม                          นายกสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์  คณะท างาน 
นายวิรศักดิ์  พรมบุตร                           นายกสโมสรนักศึกษาพยาบาลศาสตร์   คณะท างาน 
นายมาวิน  ศรีสวาท                             นายกสโมสรนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร  คณะท างาน 
นายทีปกร  เลิศวิชัยกุล                         นายกสโมสรนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์  คณะท างาน 
นายธนาธิป  เทพสุวรรณ์                       นายกสโมสรนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ   คณะท างาน 
นายพงษ์อาภา  ตั้งศรานิเชฐ                   นายกสโมสรนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์   คณะท างาน 
นายสรวิชญ์  บุญจันทร์คง                      นายกสโมสรนักศึกษาคณะการสื่อสารมวลชน  คณะท างาน 
นายสุรศักดิ์  ศรีพัฒนก าจร                     นายกสโมสรนักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ฯ   คณะท างาน 
นายวัชรภัทร  ธรรมจักร                        นายกสโมสรนักศึกษาคณะนิติศาสตร์   คณะท างาน 
นายเกริก  สุริยมณี                              นายกสโมสรนักศึกษาวิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยี คณะท างาน 
นายกิตติทัต  บรรจงปรุ   นายกสโมสรนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  คณะท างาน  
นายภาณุพงศ์  ศรีเมือง                         รองนายกสโมสรนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  คณะท างาน 
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นายเทพฤทธิ์  อินขัติ                            ผู้ช่วยนายกสโมสรนักศึกษาด้านโสตทัศนูปกรณ์  คณะท างาน 
นายเจษฎาพงษ์  ศิริวงค์                        ผู้ช่วยนายกสโมสรนักศึกษาวิเทศสัมพันธ์และนักศึกษาสัมพันธ์ คณะท างาน 
นางสาวณัฐชา  ชยางคานนท์                  อนุกรรมการสโมสรนักศึกษา    คณะท างาน 
นายพงศภัค  คมกฤส                           อนุกรรมการสโมสรนักศึกษา      คณะท างาน 
นางสาวนภัสวรรณ  สีค าดี                     ผู้ประสานงานโครงการ    คณะท างานและเลขานุการ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

คณะท างาน(core working group) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง

คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยของแต่ละมหาวิทยาลัยประกอบด้วยกลุ่มนักศึกษา กลุ่ม

ผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม

คุณสมบัติเพ่ือการวางแผน (Plan) ร่วมกันโดยวางแผนดังนี้ 

   2.1.1 การศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ 

(critical component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย โดยมีการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสถานการณ์การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวจาก

การวิจัยระยะที่ 1 โดยไม่ท าการศึกษาซ้ า 

   2.1.2 การหาองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) กล

ยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ในการพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

   2.1.3 การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยพัฒนาโดยคณะท างานโดยใช้แนวค าถาม   

คณะผู้วิจัย  อาจารย์ ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา   อาจารย์ในสังกัดส านักวิชาการพยาบาลศาสตร์  หัวหน้าโครงการ 
ผศ. ดร. เพชรสุนีย์  ทั้งเจริญกุล  อาจารย์ในสังกัดส านักวิชาการพยาบาลศาสตร์  ผู้ร่วมวิจัย  
นายปรีดา  พุทธวงศ์     หัวหน้าวินัยกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ผู้ร่วมวิจัย  
ผศ. ทรงพันธ์  ตันตระกูล    รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา นักศึกษาเก่าสัมพันธ์   ผู้ร่วมวิจัย 
    กายภาพและสิ่งแวดล้อม คณะมนุษยศาสตร์  
ผศ.ดร.สงวนศักดิ์  ธนาพรพูนพงษ์   อาจารย์ภาควิชาพืชศาสตร์และปฐพีศาสตร์     ผู้ร่วมวิจัย 
    สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ 
นางสาวจีรภา  แก้วเขียว  นักศึกษาปริญญาโท     ผู้ช่วยนักวัย 
นางสาวปริยากร  รักธัญญะการ  นักศึกษาปริญญาโท     ผู้ช่วยนักวิจัย 
นางสาวนภัสวรรณ  สีค าดี  ผู้ประสานงานโครงการ 
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   2.1.4 การประเมินความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนัก

เป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ไปใช้ตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วน

ได้ส่วนเสีย 

ตามแผนภาพ 3.2  

แผนภาพ 3.2 แผนการด าเนินงานโดยคณะท างานในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัในประเทศ: มหาวิทยาลัยในก ากับ 

  

2.2 การปฏิบัติการ (action) และการสะท้อน (reflection) ทีมผู้วิจัยร่วมกับคณะท างานของแต่ละ

มหาวิทยาลัยด าเนินการเป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 2.2.1 ศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ (critical component) 

ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และสะท้อนเป็น

ปัญหาที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข ท าการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคัดเลือก

อาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และแนวค าถามใน

การสัมภาษณ์ความต้องการ (Need assessment) และประเด็นปัญหา (Problem Identification) ในการ

ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

แผนภาพ 3.3 แผนการศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ (critical 

component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย: 

มหาวิทยาลยัในก ากับ 

 

 

 

 

 



 

 

50 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

 

2.2.2  วิเคราะห์หาองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) กลยุทธ์ (strategy)  

กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เก่ียวข้อง  (documents) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่าง

หนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และสะท้อนเป็นรูปแบบในการพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย  (ฉบับร่าง) เพื่อขอ

ค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

 



 

 

51 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการประชุมวิพากษ์ (CMU MODEL) 

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ตาม โครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”  

วันท่ี 26 ธันวาคม 2561 เวลา 13.00 – 15.00 น. 

ณ หอ้งประชุมยงยุทธ สัจจวาณชิย์ ชั้น 2 อาคารยุทธศาสตร์ ส านักงานมหาวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ่

 

1. รองศาสตราจารย์นายแพทย์อ านาจ อยู่สุข   รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษาและ
 กิจการพิเศษ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

2.  นายวิทยารุจน์  ยาอินตาธนัตถ์ เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน   
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่   

     3. นายศิรเศรษฐ  เนตรงาม ผู้จัดการและหัวหน้าแผนงาน ศูนย์ประสานงานภาคเหนือ
 ตอนบนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ภาคเหนือตอนบน
    

     4.อาจารย์ประหยัด  เลี้ยงจรูญ อาจารย์กิจการนักศึกษา    
 มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่  
   

ก ำหนดกำรประชุมวิพำกษ์ 
กำรขับเคลื่อน CMU MODEL รูปแบบกำรป้องกันกำรดื่มสุรำ 

ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ตำม โครงกำร “ปัญญำชน คนไม่เมำ” 
วันที่ 26 ธันวำคม 256๑ เวลำ 13.00 – 15.00 น. 

ณ ห้องประชุมยงยุทธ สัจจวำณิชย์ ชั้น 2 อำคำรยุทธศำสตร์ ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

เวลา 13.00 – 13.10 น. ลงทะเบียน 
เวลา 13.10 – 13.20 น. กล่าวต้อนรับและเปิดการประชุม 
 โดย อ.ดร.หรรษา  เศรษฐบุปผา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เวลา 13.20 – 13.30 น. แนะน าผู้ทรงคุณวุฒิและคณะท างาน 
เวลา 13.31 – 14.00 น. น าเสนอการขับเคลื่อน Chiang Mai University Model  (CMU model): 

Drinking Prevention model (รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ตาม โครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”) 
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 โดย ตัวแทนคณะท างานขับเคลื่อน CMU Model  
เวลา 14.01 – 14.45 น.  การวิพากษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
เวลา ๑4.46 – 15.0o น.  กล่าวขอบคุณและปิดการประชุม (ร่วมกันถ่ายภาพเป็นที่ระลึก) 
 
หมายเหตุ : ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นคร้ังคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ: 

มหาวิทยาลัยในก ากับ 

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ: 

มหาวิทยาลัยในก ากับก่อนการวิพากษ ์มีองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  3 องค์ประกอบได้แก่ 

องค์ประกอบที่ 1 ส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา 

องค์ประกอบที่ 2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจสุขภาพและโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ 

องค์ประกอบที่ 3 การป้องปรามการดื่มแอลกอฮอล์ภายใต้การด าเนินงานของคณะกรรมการการ

ก ากับดูแลเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และดูแลความประพฤติ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

            โดยเนื้ อหา (content) กลยุทธ์  (strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่ เกี่ ยวข้อง  

(documents) ดังตารางที่ 3.1 

ตารางที่ 3.1 องค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) กลยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  

(activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ของรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ: มหาวิทยาลัยในก ากับ เพ่ือขอรับการวิพากษ์ 

องค์ประกอบ กิจกรรม การด าเนินการ 
หมายเหตุ 

(ผู้รับผิดชอบและ 
ระยะเวลา) 

องค์ประกอบที่ 1 ส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา 
องค์ประกอบส าคัญ : 
ส่งเสริมการท า
กิจกรรมในเวลาเย็น
ของนักศึกษา 

กิจกรรม : “ล่นต๋อ
นแลง” 

1. เป็นกิจกรรมร่วมกับกิจกรรม Walk 
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2. รูปแบบกิจกรรม เป็นการเก็บสะสม
ระยะการวิ่งให้ได้มากที่สุด สามารถวิ่ง
ที่ไหนก็ได้ โดยการใช้แอพพลิเคชั่นใน
การค านวนและสะสมระยะการวิ่ง  

- ครบ 100 กิโลเมตร จะได้รับ
เสื้อ 

- หากได้ระยะทางมากท่ีสุด จะ
ได้รับนาฬิกาดิจิตัล 
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3. มีการจัดท าเอกสารประชาสัมพันธ์ 
Clip VDO Sport โฆษณา (อยู๋ในระยะ
การจัดท าสื่อ) 

องค์ประกอบที่ 2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจสุขภาพและโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ 
องค์ประกอบส าคัญ : 
การรณรงค์ให้ความรู้

เกี่ยวกับการใส่ใจ
สุขภาพและโทษของ
การดื่มแอลกอฮอล์ 

สร้างสื่อรณรงค์ 1. สร้างสื่อรณรงค์ท่ีเข้าใจง่าย ใน
รูปแบบของ การ์ตูน แอนนิเมชั่น (รูป
วาดการร์ตูนเป็นช็อต) 
หรืออินโฟรกราฟฟิค 

- วิทยาลัยสื่อฯ ร่วมกับ
คณะสื่อสารมวลชน  

สร้างสปอตโฆษณา
ผ่าน Brand 
Ambassador 

1. ดึงดาว-เดือนในแต่ละคณะมาเป็น
ต้นแบบ ในการท าสปอร์ตโฆษณาฯ 
2. สร้างสปอตโฆษณา 4 ทีม ภายใต้
หัวข้อเดียวกัน (การใส่ใจสุขภาพและ
โทษของการดื่มสุรา) ตามกลุ่มคณะ
วิชาร่วมกันท า ได้แก่ 1. วิทย์สุขภาพ 
(6 คณะ 12 คน) 2. วิทย์เทคโน (6 
คณะ 12 คน) 3. และ 4. มนุษย์สังคม
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม (9 คณะ 18 คน) 
3. โปรโมทก่อนการประกวดดาวเดือน 
ผ่านการอัพผ่านโซเชียล สื่อออนไลน์
ต่าง ๆ (ศูนย์กลางในการอัพโหลด 
ได้แก่ มช.ทูเดย์ และลูกช้างรักชีวิต
(ชมรมของศิษย์เก่า)) และนับคะแนน
จากยอดไลค์ มีการมอบ
ประกาศนียบัตรหรือโล่เกียรติยศ 
4. สร้าง Interview เพ่ือการดึงดูด
ความสนใจก่อนจะปล่อยคลิปรณรงค์ 
เป็นการสัมภาษณ์แต่ละบุคคลในเวลา
สั้นๆ (นายกสโมสรนักศึกษา) 
*** ดาว-เดือน (ต้นแบบ) ในช่วงของ
การโปรโมทสื่อ ผู้ที่เป็นต้นแบบควร
จะต้องเลิกเหล้า ภายในตัวไปด้วย 

- ส.มช.เป็นเจ้าภาพหลัก
ในการประสานดาว
เดือน (การจัดประกวด
ดาวเดือน) 
- คณะสื่อสารมวลชน 
การสร้างสื่อ VDO และ
การท าจัดรูปแบบการ
สร้างสื่อ  
- ด าเนินการระยะเวลา
ในช่วงเดือน กันยายน - 
ตุลาคม เพื่อเป็นการโป
รโมทในช่วงพฤศจิกายน 

องค์ประกอบที่ 3 การป้องปรามการดื่มแอลกอฮอล์ภายใต้การด าเนินงานของคณะกรรมการการก ากับดูแลเรื่อง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และดูแลความประพฤตินักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ตารางที่ 3.2 องค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) กลยุทธ์ (strategy)  กิจกรรม  
(activity) และเอกสารที่เก่ียวข้อง  (documents) ของรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ: มหาวิทยาลัยในก ากับ ปรับแก้หลังการวิพากษ์ 
 

 องค์ประกอบ กิจกรรม การด าเนินการ หมายเหตุ  
องค์ประกอบ
ส าคัญ : ส่งเสริม
การท ากิจกรรมใน
เวลาเย็นของ
นักศึกษา 

กิจกรรม : Plogging 
CMU วิ่งไป  
เก็บ(ขยะ) ไป ร่วมกับ 
งานกีฬา กองพัฒนา
นักศึกษา ฯ 

1. เป็นกิจกรรมส าหรับนักศึกษาและ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชิง
รางวัล Sport Device ต่างๆ เช่น 
นาฬิกา Smart Band, หูฟังส าหรับวิ่ง
ออกก าลังกาย ฯลฯ  
2. สมัครผ่านทางเว็บไซต์ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมต้องวิ่งเก็บระยะทางภายใน

https://www.fac
ebook.com/Plog
ging-CMU-
68280065538736
8/ 
 

องค์ประกอบส าคัญ : 
การป้องปรามการดื่ม
แอลกอฮอล์ภายใต้
การด าเนินงานของ
คณะกรรมการการ
ก ากับดูแลเรื่อง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ภายใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
และดูแลความ
ประพฤตินักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ได้รวบรวมเอกสาร 
ได้แก่  
- ข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ว่าด้วยวินัยการ
ด าเนินการทางวินัย
นักศึกษา พ.ศ.2553 
- ประกาศ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เรื่องมาตราการ
ป้องกันแก้ไขปัญหา
การสูบบุหรี่ และ
บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน
มหาวิทยาลัยฯ 
- ประกาศเรื่องแนว
ปฏิบัติกิจกรรมรับน้อง
ใหม่และประชุมเชียร์ 
(19/07/60)  

เลขานุการได้จัดรวบรวมเอกสาร ได้แก่ 
- ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ว่า
ด้วยวินัยการด าเนินการทางวินัย
นักศึกษา พ.ศ.2553 
- ประกาศมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เรื่อง
มาตราการป้องกันแก้ไขปัญหาการสูบ
บุหรี่ และบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในมหาวิทยาลัยฯ 
- ประกาศเรื่องแนวปฏิบัติกิจกรรมรับ
น้องใหม่และประชุมเชียร์ (19/07/60) 
ไว้เป็นเอกสารแต่ละเล่ม ดังแนบ 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผ่าน 
Application “Strava Training: Run 
& Ride” และต้องวิ่งให้ได้ระยะทางรวม
อย่างน้อย 100 กิโลเมตรขึ้นไป พร้อม
กับมีการโพสต์ภาพกิจกรรมการเก็บขยะ
และข้อมูลระยะทางการวิ่งรวมในแต่ละ
สัปดาห์ลงบน Facebook ของตนเอง 

องค์ประกอบ
ส าคัญ : การ
รณรงค์ให้ความรู้
เกี่ยวกับการใส่ใจ
สุขภาพและโทษ
ของการดื่ม
แอลกอฮอล์ 

สร้างสื่อรณรงค์ 1. สร้างสื่อรณรงค์ที่เข้าใจง่าย ใน
รูปแบบของ การ์ตูน แอนนิเมชั่น  
(รูปวาดการร์ตูนเป็นช็อต) หรืออินโฟรก
ราฟฟิค 

 

สร้างสปอตโฆษณาผ่าน 
Brand Ambassador 

1. สร้างสปอตโฆษณาในธีม “ลูกช้าง ขึ้น
ดอย ไม่สูบ ไม่ดื่ม 2018” ความยาว 
2.40 นาที น าเสนอโดยนักศึกษามหาวิ
ทวาลัยเชียงใหม่ รวมถึงดาวเดือนแต่ละ
คณะของมหาวิทยาลัยในปีที่ผ่านมา ร่วม
เป็นพรีเซ็นเตอร์ในการร่วมรณรงค์ 
2. สร้างสื่อภาพนิ่งด้วยค าพูดและป้าย
ประกาศ ในธีม “ลูกช้าง ขึ้นดอย ไม่สูบ 
ไม่ดื่ม 2018” เผยแพร่เพ่ือเป็นการ
รณรงค์ก่อนประเพณีรับน้องขึ้นดอยของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในปีการศึกษา 
2561 

https://www.you
tube.com/watch
?v=wEiTSU_bWR
g&t=2s 

องค์ประกอบ
ส าคัญ : การป้อง
ปรามการดื่ม
แอลกอฮอล์ภายใต้
การด าเนินงาน
ของคณะกรรมการ
การก าหับดูแล
เรื่องเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ภายใน
มหาวิทยาลัยเชียง

ได้รวบรวมเอกสาร 
ได้แก่  
- ข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ว่าด้วยวินัยการ
ด าเนินการทางวินัย
นักศึกษา พ.ศ.2553 
- ประกาศ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เรื่องมาตราการป้องกัน

เลขานุการได้จัดรวบรวมเอกสาร ได้แก่ 
- ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ว่าด้วย
วินัยการด าเนินการทางวินัยนักศึกษา 
พ.ศ.2553 
- ประกาศมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เรื่อง
มาตราการป้องกันแก้ไขปัญหาการสูบ
บุหรี่ และบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในมหาวิทยาลัยฯ 
- ประกาศเรื่องแนวปฏิบัติกิจกรรมรับ
น้องใหม่และประชุมเชียร์ (19/07/60) 
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ใหม่และดูแลความ
ประพฤตินักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียง
ใหม่ 

แก้ไขปัญหาการสูบ
บุหรี่ และบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในมหาวิทยาลัยฯ 
- ประกาศเรื่องแนว
ปฏิบัติกิจกรรมรับน้อง
ใหม่และประชุมเชียร์   
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2.2.3 ด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย และสะท้อนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียที่เก่ียวข้อง  

2.2.3 ด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย และสะท้อนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียที่เก่ียวข้อง 

2.2.3 ด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย และสะท้อนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียที่เก่ียวข้อง 

2.2.3 ด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย และสะท้อนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียที่เก่ียวข้อง 

2.2.3 ด าเนินการตามรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย และสะท้อนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียที่เก่ียวข้อง 
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ตัวอย่าง การขับเคลื่อน CMU Model การด าเนินการตาม โครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา” 

องค์ประกอบส าคัญ : ส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษากิจกรรม : Plogging CMU ว่ิงไป 

เก็บ(ขยะ) ไป ร่วมกับ งานกีฬา กองพัฒนานักศึกษา ฯ มอบเสื้อปัญญาชนคนไม่เมาร่วมเป็นรางวัล
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องค์ประกอบส าคัญ : การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจสุขภาพและโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ 

สร้างสื่อรณรงค์ที่เข้าใจง่าย ในรูปแบบของ การ์ตูน แอนนิเมชั่น (รูปวาดการร์ตูนเป็นช็อต) หรืออินโฟ

รกราฟฟิค  สร้างสปอตโฆษณาในธีม “ลูกช้าง ขึ้นดอย ไม่สูบ ไม่ดื่ม 2018” ความยาว 2.40 นาที น าเสนอโดย

นักศึกษามหาวิทวาลัยเชียงใหม่ รวมถึงดาวเดือนแต่ละคณะของมหาวิทยาลัยในปีที่ผ่านมา ร่วมเป็นพรีเซ็น

เตอร์ในการร่วมรณรงค์ 
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3. ระยะศึกษาความเป็นไปได้ (feasibility) ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ที่พัฒนาขึ้นโดยศึกษาในกลุ่มนักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่าง

หนักเป็นครั้งคราวคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้วิธี

ประชาสัมพันธ์ตามบอร์ดของมหาวิทยาลัย ใช้เครื่องมือในการประเมินความเป็นไปได้ ได้แก่ แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มโดยการติดตามเป็นช่วงเวลา (Time line 

follow back) แบบประเมินปัญหาจากการใช้สุราและสารเสพติด (ALCOHOL PROBLEMS 

QUESTIONNAIRE: APQ) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สุราของ

นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราว และแนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับปัญหา

ที่เก่ียวข้องกับการใช้สุราของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราว จ านวน 5 ราย  ร่วมกันระหว่างทีม

ผู้วิจัย และคณะท างานและพัฒนาเป็นรูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย  
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สรุปการศึกษาความเป็นไปได้: รายกรณี 5 กรณี 
 ระยะศึกษาความเป็นไปได้ (feasibility) ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง
คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 5 ราย สรุปประเด็นดังนี้ 
1. ประวัติทั่วไป 
2. ประวัติการดื่มสุราที่เก่ียวกับพฤติกรรมการดื่ม (การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวัน

ของการดื่ม) และ ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา  
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ร่วมกิจกรรมตาม 3 องค์ประกอบคือการส่งเสริม

การท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ การป้องปรามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎ ระเบียบและ
ข้อบังคับเก่ียวกับการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ของมหาวิทยาลัย  การประสานภาคีเครือข่ายในการ
จัดการกับพ้ืนที่เสี่ยงในการจ าหน่ายแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัย 

4. การเปลี่ยนแปลงของตนเองที่เกิดข้ึนจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ครอบคลุม
พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง  ชีวิตของตนเอง  ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 

5. ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
 

 
กรณีที่ 1 

 
1.ประวัติทั่วไป 
 ผมอายุ 21 ปี ก าลังศึกษาที่คณะ…………………….. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ผลการเรียน เกรดเฉลี่ย
สะสม 2.51-3.00 ศาสนาพุทธ เป็นสมาชิกในชมรมหนึ่งในมหาวิทยาลัย รายได้ 10,000-15,000 บาทต่อเดือน 
ผมอาศัยอยู่นอกมหาวิทยาลัย และอยู่กับเพ่ือนที่ดื่มสุราบ้างเป็นบางครั้ง สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับการ
ดื่มสุรา ที่ตั้งของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะรอบมหาวิทยาลัย ไกลเกินรัศมี 500 เมตร ที่ตั้งของร้านขาย
สุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบหอพักเกินรัศมี 500 เมตร จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่
อยู่รอบมหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่
รอบหอพักภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง 
2. ประวัติการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการดื่ม: การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวันของการดื่ม 
 ผมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 18 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ได้แก่ สุรา เบียร์ ไวน์ เหตุผล
ของการดื่มสุรา คือ กิจกรรมทางสังคม ตามค าชวนของเพ่ือน สนุกสนาน/ปาร์ตี้ และลดความเครียด/วิตกกังวล
หรือปัญหาด้านจิตใจ สถานที่ในการดื่มสุราคือ ผับ/บาร์/คาราโอเกะ ปกติผมดื่มสุราร่วมกับเพ่ือน ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 10 วันต่อเดือน ส่วนใหญ่ ดื่มในวันหยุดเสาร์ 
อาทิตย์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 3 วันต่อเดือน  
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ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 การดื่มสุราของผมส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการเรียน บางครั้งผมเมาสุราจนไม่
สามารถเข้าเรียนได้ทั้งวัน เวลาในการเรียนลดลง บางครั้งการบริหารเวลาไม่ดี อ่านหนังสือเตรียมสอบไม่ทัน 
และตื่นสายจนเกือบเข้าสอบไม่ทัน นอกจากส่งผลต่อสัมพันธภาพ ขาดสติ ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนขณะมีอาการ
เมาสุรา และทะเลาะกับแฟนเนื่องจากใช้เวลากับเพ่ือนที่ดื่มสุราด้วยกันมากกว่าแฟนและเพ่ือนคนอ่ืนๆ รวมถึง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ผมปวดศีรษะ เคยมีอาการเจ็บเหมือนมีเข็มมาแทงบริ เวณปลายมือปลายเท้าหลังดื่ม
สุรา ที่ส าคัญการดื่มสุราส่งผลกระทบต่อจิตใจ ผมเคยมีความรู้สึกเศร้ามากกว่าหนึ่งสัปดาห์ และเศร้าใจ
จนกระท่ังไม่อยากมีชีวิตอยู่ 
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ร่วมกิจกรรมใดบ้าง 

1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  
ผมเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง การเข้าร่วมกิจกรรมในตอนเย็นท าให้ใช้เวลาว่างในส่วนนั้น เวลาในการออกไป

ดื่มสุราน้อยลง และใช้เหตุผลของการออกก าลังกายว่า ต้องการให้สุขภาพแข็งแรง หากดื่มสุราก็จะท าให้การ
ออกก าลังกายท่ีตั้งใจไว้ เกิดผลดีต่อสุขภาพน้อยลง 

2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผมได้เข้าร่วมกิจกรรมวันเฮลตี้เดย์ และรับข้อมูลการรณรงค์ ลูกช้างขึ้นดอย ไม่ดื่มไม่สูบ ผ่านเพจ

สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าให้เห็นแบบอย่างที่ดีผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การลดการดื่มสุราของตนเอง 
 4.การเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” 
 1. พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 
 พฤติกรรมการดื่มสุราของผมลดลงน้อยลง ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 10 วันต่อเดือน ส่วนใหญ่ ดื่มใน
วันหยุดเสาร์ อาทิตย์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 3 วันต่อเดือน  
 2. ชีวิตของตนเอง  
  ชีวิตประจ าวันของผมดีขึ้น โดยเฉพาะด้านการเรียน ผมมีเวลาในการอ่านหนังสือ เตรียมตัวสอบใน
การสอบปลายภาคที่ผ่านมา และเข้าสอบตรงเวลา  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ท ากิจกรรมต่างๆได้ตามที่
วางแผนไว้ ส่งงานตามก าหนดเวลา 
 3. ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 
 สัมพันธภาพกับคนรอบข้างดีขึ้น ผมไม่มีปัญหาการทะเลาะกับเพ่ือนและแฟน  เมื่อผมดื่มสุราน้อยลง
สุขภาพของผมดี ผมไม่มีปัญหาปวดศีรษะ เคยมีอาการเจ็บเหมือนมีเข็มมาแทงบริเวณปลายมือปลายเท้าหลัง
ดื่มสุรา ที่ส าคัญการดื่มสุราส่งผลกระทบต่อจิตใจ ผมมีความสุขมากขึ้น และมีเวลาว่างในอยู่กับคนที่ผมรัก มี
ความสงบในใจ 
5.ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
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 เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ให้นักศึกษาและหน่วยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือ
นักศึกษาเอง ท าให้ทุกคนรู้สึกว่า เป็นเจ้าของกิจกรรมนี้ และเข้าถึงนักศึกษาได้ง่าย จากการด าเนินการของ
นักศึกษาเอง 
 

 
กรณีที่ 2 

 
1.ประวัติทั่วไป 
 ผมอายุ 23 ปี ก าลังศึกษาที่คณะ…………………. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม 
2.51-3.00 ศาสนาพุทธ รายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน ผมอาศัยอยู่นอกมหาวิทยาลัย และอยู่กับเพ่ือน
ทั้งทีไ่ม่ดื่มสุรา ดื่มสุราหนัก และดื่มสุราบ้างเป็นบางครั้ง สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับการดื่มสุรา ที่ตั้งของ
ร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะรอบมหาวิทยาลัย ไกลเกินรัศมี 500 เมตร ที่ตั้งของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คา
ราโอเกะที่อยู่รอบหอพักเกินรัศมี 500 เมตร จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่ อยู่รอบ
มหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
หอพักภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง 
2. ประวัติการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการดื่ม: การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวันของการดื่ม 
 ผมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ได้แก่ เบียร์ เหตุผลของการ
ดื่มสุรา คือ กิจกรรมทางสังคม ตามค าชวนของเพ่ือน สนุกสนาน/ปาร์ตี้ และความพอใจ สถานที่ในการดื่มสุรา
คือ หอพักของตนเอง หอพักของเพ่ือน ผับ/บาร์/คาราโอเกะ โดยปกติผมดื่มสุราร่วมกับเพ่ือน ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 7 วันต่อเดือน ส่วนใหญ่ดื่มในวันหยุดเสาร์ 
อาทิตย์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 2 วันต่อเดือน 
ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 การดื่มสุราของผมส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการเรียน บางครั้งผมเมาสุราจนไม่
สามารถเข้าเรียนได้ทั้งวัน  เข้าเรียนสาย และเวลาในการเรียนลดลง อ่านหนังสือเตรียมสอบไม่ทัน ท ารายงาน
ส่งอาจารย์แบบเร่งด่วน ท าให้งานไม่มีคุณภาพ นอกจากส่งผลต่อสัมพันธภาพ ผมดื่มสุราจนขาดสติ ทะเลาะ
วิวาทกับเพื่อนขณะมีอาการเมาสุรา มีเพ่ือนวิจารณ์เรื่องการดื่มสุราของผม ผลกระทบด้านการเงิน ผมใช้จ่ายไป
กับการดื่มสุรา ส่วนใหญ่ร่วมกันจ่ายกับเพ่ือน หากมีเพ่ือนดื่มจะยิ่งดื่มได้มาก เนื่องจากมีคนร่วมกันจ่าย รวมถึง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ผมเคยมีอาการเจ็บป่วย ปวดศีรษะ ปวดท้องหลังการดื่มสุรา ที่ส าคัญการดื่มสุราส่งผล
กระทบต่อจิตใจ ผมเคยมีความรู้สึกเศร้ามากกว่าหนึ่งสัปดาห์ และเศร้าใจจนกระทั่งไม่อยากมีชีวิตอยู่ 
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ร่วมกิจกรรมใดบ้าง 
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1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  
ผมเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง การเข้าร่วมกิจกรรมในตอนเย็นท าให้ใช้เวลาว่างในส่วนนั้น เวลาในการออกไป

ดื่มสุราน้อยลง และใช้เหตุผลของการออกก าลังกายว่า ต้องการให้สุขภาพแข็งแรง หากดื่มสุราก็จะท าให้การ
ออกก าลังกายท่ีตั้งใจไว้ เกิดผลดีต่อสุขภาพน้อยลง 

2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผมได้เข้าร่วมกิจกรรมวันเฮลตี้เดย์ และรับข้อมูลการรณรงค์ ลูกช้างขึ้นดอย ไม่ดื่มไม่สูบ ผ่านเพจ

สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าให้เห็นแบบอย่างที่ดีผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การลดการดื่มสุราของตนเอง 
 4.การเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” 
 1. พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 

พฤติกรรมการดื่มสุราของผมลดลงน้อยลง ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 7 วันต่อเดือน ส่วนใหญ่ดื่มใน
วันหยุดเสาร์ อาทิตย์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 2 วันต่อเดือน   
 2. ชีวิตของตนเอง  
  ชีวิตประจ าวันของผมดีขึ้น โดยเฉพาะด้านการเรียน ผมมีในการเรียนมากขึ้น เข้าเรียนตรงเวลา มี
เวลาในการอ่านหนังสือ เตรียมตัวสอบในการสอบปลายภาคท่ีผ่านมา และเข้าสอบตรงเวลา  ท างานส่งอาจารย์
ทันเวลาและงานที่ส่งมีคุณภาพ 
 3. ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 
 สัมพันธภาพกับคนรอบข้างดีขึ้น ผมไม่มีปัญหาการทะเลาะกับเพ่ือน ไม่มีปัญญาด้านการเงิน บริหาร
เงินได้ดีขึ้น  เมื่อผมดื่มสุราน้อยลงสุขภาพของผมดี ผมไม่มีปัญหาอาการเจ็บป่วย ปวดศีรษะ ปวดท้องหลังการ
ดื่มสุรา ที่ส าคัญการดื่มสุราส่งผลกระทบต่อจิตใจ ผมมีความสุขมากขึ้น มีเวลาว่างในออกก าลังกาย และท า
กิจกรรมที่ผมชอบ 
5.ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
 เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ให้นักศึกษาและหน่วยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือ
นักศึกษาเอง ท าให้ทุกคนรู้สึกว่า เป็นเจ้าของกิจกรรมนี้ และเข้าถึงนักศึกษาได้ง่าย จากการด าเนินการของ
นักศึกษาเอง 
 
 

 
กรณีที่ 3 

 
1.ประวัติทั่วไป 
 ผมอายุ 21 ปี ก าลังศึกษาที่คณะ………………….. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม 
3.01-3.50 ศาสนาพุทธ เป็นสมาชิกในชมรมหนึ่งในมหาวิทยาลัย รายได้ 5,000-10,000 บาทต่อเดือน ผม
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อาศัยอยู่นอกมหาวิทยาลัย และอยู่กับเพื่อนที่ไม่ดื่มสุรา สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับการดื่มสุรา ที่ตั้งของ
ร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะรอบมหาวิทยาลัย ภายในรัศมี 500 เมตร ที่ตั้งของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คา
ราโอเกะที่อยู่รอบหอพักเกินรัศมี 500 เมตร จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
มหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
หอพักภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง  
2. ประวัติการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการดื่ม: การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวันของการดื่ม 
  ผมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 19 ปีและไม่เคยดื่มสุราก่อนเข้ามหาวิทยาลัย ประเภทของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ดื่ม ได้แก่ สุรา เบียร์ สปาย เหตุผลของการดื่มสุรา คือ กิจกรรมทางสังคม ตามค าชวนของเพ่ือน 
การยอมรับของกลุ่ม สนุกสนาน/ปาร์ตี้ และถูกบังคับจากรุ่นพ่ี สถานที่ในการดื่มสุราคือ หอพักของเพ่ือน ผับ/
บาร์/คาราโอเกะ โดยปกติดื่มสุราร่วมกับเพ่ือน  แฟน/คนรัก และพ่ีๆ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ 
“ปัญญาชนคนไม่เมา” ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 7 วันต่อเดือน ซึ่งส่วนใหญ่ ดื่มในวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ หลังจาก
เข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 1 วันต่อเดือน 
ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 การดื่มสุราของผมส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการเรียน  เวลาในการเรียนลดลง 
อ่านหนังสือเตรียมสอบไม่ทัน ท างานส่งแบบไม่มีคุณภาพ นอกจากส่งผลต่อสัมพันธภาพ สุราท าให้ผมขาดสติ 
ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนขณะมีอาการเมาสุรา บางครั้งผมใช้เวลากับเพ่ือนที่ดื่มสุรามากกว่าเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
ผลกระทบด้านการเงิน ผมใช้จ่ายไปกับการดื่มสุรา ซึ่งส่วนใหญ่ร่วมกันจ่ายกับเพ่ือน หากมีเพ่ือนดื่มจะยิ่งดื่มได้
มาก บางครั้งจะใช้เหตุผลเรื่องเงินเป็นข้ออ้างในการปฏิเสธการดื่ม รวมถึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ผมเคยมี
อาการเจ็บป่วย และปวดท้องหลังการดื่มสุรา ที่ส าคัญการดื่มสุราส่งผลกระทบต่อจิตใจ ผมพบว่าความสนุกใน
การท าสิ่งที่สนใจท าได้ยากข้ึน 
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”  

1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  
ผมเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง การเข้าร่วมกิจกรรมในตอนเย็นท าให้ใช้เวลาว่างในส่วนนั้น เวลาในการออกไป

ดื่มสุราน้อยลง และใช้เหตุผลของการออกก าลังกายว่า ต้องการให้สุขภาพแข็งแรง หากดื่มสุราก็จะท าให้การ
ออกก าลังกายท่ีตั้งใจไว้ เกิดผลดีต่อสุขภาพน้อยลง 

2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผมได้เข้าร่วมกิจกรรมวันเฮลตี้เดย์ และรับข้อมูลการรณรงค์ ลูกช้างขึ้นดอย ไม่ดื่มไม่สูบ ผ่านเพจ

สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าให้เห็นแบบอย่างที่ดีผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การลดการดื่มสุราของตนเอง 
 4.การเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” 
 1. พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 
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พฤติกรรมการดื่มสุราของผมลดลงน้อยลง ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 7 วันต่อเดือน ซึ่งส่วนใหญ่ ดื่มใน
วันหยุดเสาร์ อาทิตย์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 1 วันต่อเดือน 
 2. ชีวิตของตนเอง  
  ชีวิตประจ าวันของผมดีขึ้น โดยเฉพาะด้านการเรียน ผมมีในการเรียนมากขึ้น มีเวลาในการอ่าน
หนังสือ เตรียมตัวสอบในการสอบปลายภาคที่ผ่านมา และเข้าสอบตรงเวลา  ท างานส่งอาจารย์ทันเวลาและ
งานที่ส่งมีคุณภาพ 
 3. ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 
 สัมพันธภาพกับคนรอบข้างดีขึ้น ผมไม่มีปัญหาการทะเลาะกับเพ่ือน ไม่มีปัญญาด้านการเงินและ
สามารถปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนดื่ม ด้วยการให้เหตุผลว่า ต้องเตรียมตัวอ่านหนังสือและเก็บเงินไว้ใช้ในส่วนอ่ืน    
เมื่อผมดื่มสุราน้อยลงสุขภาพของผมดี ผมไม่มีปัญหาอาการเจ็บป่วย และปวดท้องหลังการดื่มสุรา ที่ส าคัญผมมี
ความสุขมากขึ้น มีเวลาว่างท ากิจกรรมที่ผมสนใจและสนุกกิจกรรมนั้น 
5.ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
 เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ให้นักศึกษาและหน่วยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือ
นักศึกษาเอง ท าให้ทุกคนรู้สึกว่า เป็นเจ้าของกิจกรรมนี้ และเข้าถึงนักศึกษาได้ง่าย จากการด าเนินการของ
นักศึกษาเอง 
 

 
กรณีที่ 4 

 
1.ประวัติทั่วไป 
 ผมอายุ 21 ปี ศึกษาที่คณะ.................... มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม 3.01-
3.50 ศาสนาพุทธ เป็นสมาชิกในชมรมหนึ่งในมหาวิทยาลัย รายได้ 5,000-10,000 บาทต่อเดือน ผมอาศัยอยู่
นอกมหาวิทยาลัย และอยู่กับเพ่ือนที่ดื่มสุราบ้างเป็นบ้างครั้ง สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับการดื่มสุรา ที่ตั้ง
ของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะรอบมหาวิทยาลัย ไกลเกินรัศมี 500 เมตร ที่ตั้งของร้านขายสุรา ผับ บาร์ 
คาราโอเกะที่อยู่รอบหอพักเกินรัศมี 500 เมตร จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
มหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
หอพักภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง 
2. ประวัติการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการดื่ม: การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวันของการดื่ม 
  ผมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 17 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ได้แก่ สุรา เบียร์ ไวน์ สปาย 
และคอกเทล เหตุผลของการดื่มสุรา คือ กิจกรรมทางสังคม ตามค าชวนของเพ่ือน การยอมรับของกลุ่ม 
สนุกสนาน/ปาร์ตี้ ความพอใจ ถูกบังคับจากรุ่นพ่ี ลดความเครียด/วิตกกังวลหรือปัญหาด้านจิตใจ และหาซื้อได้
ง่าย สถานที่ในการดื่มสุราคือ หอพักของตนเอง หอพักของเพ่ือน บ้านของตนเอง ผับ/บาร์/คาราโอเกะ และ
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ร้านขายสุรา โดยปกติผมดื่มสุราร่วมกับเพ่ือน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ผมมีวัน
ดื่มหนักจ านวน 10 วันต่อเดือน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 8 วันต่อเดือน 
ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 การดื่มสุราของผมส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการเรียน ผมตื่นสายจนท ากิจกรรม
อย่างอ่ืนไม่ได้ บางครั้งตื่นสายจนขาดเรียน เวลาในการเรียนลดลง อ่านหนังสือเตรียมสอบไม่ทัน ท างานส่งแบบ
ไม่มีคุณภาพ นอกจากส่งผลต่อสัมพันธภาพ ขาดสติ ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนขณะมีอาการเมาสุรา เพ่ือนวิจารณ์
การดื่มสุราของผม ผลกระทบด้านการเงิน ใช้จ่ายไปกับการดื่มสุรา เสียเงินโดยใช่เหตุ เงินน้อยลง ค่าใช้จ่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นหลักพันบาทต่อเดือน รวมถึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ผมเคยมีอาการเจ็บป่วย มึนงง 
และปวดท้อง ถ่ายเหลวหลังการดื่ม และที่ส าคัญผมเคยกระท าผิดกฎหมายขณะมึนเมา ได้แก่ เคยถูกตักเตือน
เกี่ยวกับการดื่มสุรา ถูกเรียกจับเนื่องจากเมาแล้วขับ 
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ร่วมกิจกรรมใดบ้าง 

1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  
ผมเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง การเข้าร่วมกิจกรรมในตอนเย็นท าให้ใช้เวลาว่างในส่วนนั้น เวลาในการออกไป

ดื่มสุราน้อยลง และใช้เหตุผลของการออกก าลังกายว่า ต้องการให้สุขภาพแข็งแรง หากดื่มสุราก็จะท าให้การ
ออกก าลังกายท่ีตั้งใจไว้ เกิดผลดีต่อสุขภาพน้อยลง 

2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผมได้เข้าร่วมกิจกรรมวันเฮลตี้เดย์ และรับข้อมูลการรณรงค์ ลูกช้างขึ้นดอย ไม่ดื่มไม่สูบ ผ่านเพจ

สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าให้เห็นแบบอย่างที่ดีผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การลดการดื่มสุราของตนเอง 
 4.การเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” 
 1. พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 

พฤติกรรมการดื่มสุราของผมลดลงน้อยลง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ผม
มีวันดื่มหนักจ านวน 10 วันต่อเดือน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 8 วันต่อ
เดือน 
 2. ชีวิตของตนเอง  
  ชีวิตประจ าวันของผมดีขึ้น  ด้านการเรียน ผมมีในการเรียนมากขึ้น ขาดเรียนน้อยลง มีเวลาในการ
อ่านหนังสือการสอบปลายภาคท่ีผ่านมา และเข้าสอบตรงเวลา  
 3. ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 
 สัมพันธภาพกับคนรอบข้างดีขึ้น ผมไม่มีปัญหาการทะเลาะกับเพ่ือน  เพ่ือนวิจารณ์การดื่มสุราของผม
น้อยลง ผมใช้จ่ายกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง สุขภาพของผมดีขึ้น ผมไม่มีปัญหามีอาการเจ็บป่วย มึนงง 
และปวดท้อง ถ่ายเหลวหลังการดื่มสุรา ที่ส าคัญผมไม่กระท าผิดกฎหมายขณะมึนเมา ได้แก่ เคยถูกตักเตือน
เกี่ยวกับการดื่มสุรา ถูกเรียกจับเนื่องจากเมาแล้วขับ 
5.ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
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 เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ให้นักศึกษาและหน่วยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือ
นักศึกษาเอง ท าให้ทุกคนรู้สึกว่า เป็นเจ้าของกิจกรรมนี้ และเข้าถึงนักศึกษาได้ง่าย จากการด าเนินการของ
นักศึกษาเอง 
กรณีที่ 5 
1.ประวัติทั่วไป 
 ผมอายุ 20 ปี ก าลังศึกษาที่คณะ................... มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม 
2.01-2.50 ผมไม่นับถือศาสนาใดๆ เป็นสมาชิกในชมรมหนึ่งในมหาวิทยาลัย รายได้ 5,000 - 10,000 บาทต่อ
เดือน อาศัยอยู่นอกมหาวิทยาลัย และอยู่กับเพ่ือนที่ดื่มสุราบ้างเป็นบางครั้ง สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับ
การดื่มสุรา ที่ตั้งของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะรอบมหาวิทยาลัย ไกลเกินรัศมี 500 เมตร ที่ตั้งของร้าน
ขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบหอพักเกินรัศมี 500 เมตร จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะ
ที่อยู่รอบมหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่
อยู่รอบหอพักภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง 
2. ประวัติการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการดื่ม: การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวันของการดื่ม 
  ผมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 17 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ได้แก่ สุรา เบียร์ ไวน์ สปาย 
และคอกเทล เหตุผลของการดื่มสุรา คือ กิจกรรมทางสังคม ตามค าชวนของเพ่ือน สนุกสนาน/ปาร์ตี้ และลด
ความเครียด/วิตกกังวลหรือปัญหาด้านจิตใจ สถานที่ในการดื่มสุราคือ ผับ/บาร์/คาราโอเกะ  โดยปกติผมดื่ม
สุราร่วมกับเพื่อน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ผมมีวันดื่มหนักจ านวน 4 วันต่อเดือน 
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 0 วันต่อเดือน 
ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 การดื่มสุราของผมส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการเรียน การตื่นนอนไม่เป็นเวลา 
ส่งผลกระทบต่อแผนงานที่วางไว้ในแต่ละวัน เข้าเรียนไม่ตรงเวลาและขาดเรียน  นอกจากส่งผลต่อสัมพันธภาพ 
ผมมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในช่วงดื่มเพราะได้รู้จักคนเพ่ิมขึ้น แต่หลังจากดื่มจนขาดสติท าให้ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน
ขณะมีอาการเมาสุรา และทะเลาะกับคนรัก เคยถูกตักเตือนเกี่ยวกับการดื่มสุรา ผลกระทบด้านการเงิน ผมใช้
จ่ายไปกับการดื่มสุรา การเงินขัดข้อง บริหารเงินไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือน รวมถึงส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เคยมีอาการเจ็บป่วย และปวดท้องหลังการดื่มสุรา ไม่สนใจสุขภาพร่างกายของตนเอง ที่ส าคัญการดื่ม
สุราส่งผลกระทบต่อจิตใจ ผมรู้สึกเศร้าใจมากกว่าหนึ่งสัปดาห์ เลิกที่จะสนใจท างานอดิเรกที่เคยชอบเพราะการ
ดื่มสุรา พบว่าความสนุกในการท าสิ่งที่สนใจท าได้ยากข้ึน 
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ร่วมกิจกรรมใดบ้าง 

1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  
ผมเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง การเข้าร่วมกิจกรรมในตอนเย็นท าให้ใช้เวลาว่างในส่วนนั้น เวลาในการออกไป

ดื่มสุราน้อยลง และใช้เหตุผลของการออกก าลังกายว่า ต้องการให้สุขภาพแข็งแรง หากดื่มสุราก็จะท าให้การ
ออกก าลังกายท่ีตั้งใจไว้ เกิดผลดีต่อสุขภาพน้อยลง 
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2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผมได้เข้าร่วมกิจกรรมวันเฮลตี้เดย์ และรับข้อมูลการรณรงค์ ลูกช้างขึ้นดอย ไม่ดื่มไม่สูบ ผ่านเพจสโมสร
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าให้เห็นแบบอย่างที่ดีผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การลดการดื่มสุราของตนเอง 
4.การเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” 
 1. พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 

พฤติกรรมการดื่มสุราของผมลดลงน้อยลง  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ผม
มีวันดื่มหนักจ านวน 4 วันต่อเดือน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ผมมีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลือวันละ 0 วันต่อ
เดือน 
 2. ชีวิตของตนเอง  
  ชีวิตประจ าวันของผมดีขึ้น โดยเฉพาะด้านการเรียน ผมจัดสรรเวลาในการเรียนได้ดีขึ้น เข้าเรียนตรง
เวลาและไม่ขาดเรียน มีเวลาในการอ่านหนังสือ เตรียมตัวสอบในการสอบปลายภาคที่ผ่านมา และเข้าสอบตรง
เวลา  ท างานส่งอาจารย์ทันเวลาและงานที่ส่งมีคุณภาพ 
 3. ปัญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา 
 สัมพันธภาพกับคนรอบข้างดีขึ้น ผมไม่มีปัญหาการทะเลาะกับเพ่ือนและคนรัก ไม่มีปัญญาด้านการเงิน
และสามารถปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนดื่ม ด้วยการให้เหตุผลว่า ต้องเตรียมตัวอ่านหนังสือและเก็บเงินไว้ใช้ในส่วน
อ่ืน ผมสามารถบริหารเงินได้เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือน เมื่อผมดื่มสุราน้อยลงสุขภาพของผมดี ผมไม่มี
อาการเจ็บป่วย และปวดท้องหลังการดื่มสุรา ได้ออกก าลังกาย ที่ส าคัญผมมีความสุขมากขึ้น มีเวลาว่างท า
กิจกรรมที่ผมสนใจและสนุกกิจกรรมนั้น 
5.ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
 เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ให้นักศึกษาและหน่วยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือ
นักศึกษาเอง ท าให้ทุกคนรู้สึกว่า เป็นเจ้าของกิจกรรมนี้ และเข้าถึงนักศึกษาได้ง่าย จากการด าเนินการของ
นักศึกษาเอง 

 
กรณีที่ 5 

 
1.ประวัติทั่วไป 
 หนูอายุ 23 ปี ก าลังศึกษาที่คณะ..................... มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม 
2.51-3.00 ศาสนาพุทธ รายได้ 10,000-15,000 บาทต่อเดือน หนูอาศัยอยู่นอกมหาวิทยาลัย และอยู่กับเพ่ือน
ทั้งทีไ่ม่ดื่มสุรา ดื่มสุราหนัก และดื่มสุราบ้างเป็นบางครั้ง สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเกี่ยวกับการดื่มสุรา ที่ตั้งของ
ร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะรอบมหาวิทยาลัย ไกลเกินรัศมี 500 เมตร ที่ตั้งของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คา
ราโอเกะที่อยู่รอบหอพักเกินรัศมี 500 เมตร จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
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มหาวิทยาลัยภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง จ านวนของร้านขายสุรา ผับ บาร์ คาราโอเกะที่อยู่รอบ
หอพักภายในรัศมี 500 เมตร น้อยกว่า 5 แห่ง 
2. ประวัติการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการดื่ม: การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนวันของการดื่ม 
 หนูดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 17 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ได้แก่ เบียร์ เหตุผลของการ
ดื่มสุรา คือ สนุกสนาน/ปาร์ตี้ และความพอใจ สถานที่ในการดื่มสุราคือ ผับ/บาร์/คาราโอเกะ โดยปกติหนูดื่ม
สุราร่วมกับเพ่ือน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” หนูมีวันดื่มหนักจ านวน 5 วันต่อ
เดือน ส่วนใหญ่ดื่มในวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม หนมูีวันดื่มหนักลดน้อยลงเหลืออย่างมาก 
2 วันต่อเดือน 
ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 การดื่มสุราของหนูส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะด้านการเรียน บางครั้งผมหนู  เข้าเรียน
สาย และเวลาในการเรียนลดลง อ่านหนังสือเตรียมสอบไม่ทัน หนูดื่มสุราจนขาดสติ ร้องไห้ โวยวาย มีอาการ
เมาสุรา มีเพ่ือนวิจารณ์เรื่องการดื่มสุราของหนู หนูเคยมีอาการเจ็บป่วย ปวดศีรษะ ปวดท้องหลังการดื่มสุรา ที่
ส าคัญการดื่มสุราส่งผลกระทบต่อจิตใจ หนูเคยมีความรู้สึกเศร้าใจจนกระทั่งไม่อยากมีชีวิตอยู่ 
3. การเข้ามาร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” ร่วมกิจกรรมใดบ้าง 

1 การส่งเสริมการท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา  
หนูลองเข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง การเข้าร่วมกิจกรรมในตอนเย็นท าให้ใช้เวลาว่างในส่วนนั้น เวลาในการ

ออกไปดื่มสุราน้อยลง  
2 การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจในสุขภาพและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
หนูได้เข้าร่วมกิจกรรมวันเฮลตี้เดย์ และรับข้อมูลการรณรงค์ ลูกช้างขึ้นดอย ไม่ดื่มไม่สูบ ผ่านเพจ

สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าให้เห็นแบบอย่างที่ดีผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การลดการดื่มสุราของตนเอง 
 4.การเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา” 
 1. พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง 

พฤติกรรมการดื่มสุราของหนูลดน้อยลงมาก 
 2. ชีวิตของตนเอง  
  ชีวิตประจ าวันของดีขึ้น โดยเฉพาะด้านการ เข้าเรียนตรงเวลา มีเวลาในการอ่าน และเข้าสอบตรง
เวลา  ท างานส่งอาจารย์ทันเวลาและงานที่ส่งมีคุณภาพ 
 3. ปัญหาที่เกดิจากการดื่มสุรา 
 สัมพันธภาพกับคนรอบข้างดีขึ้นเยอะ การบริหารเงินได้ดีขึ้น  ไม่มีปัญหาอาการเจ็บป่วย ปวดศีรษะ 
หนมูีความสุขมากข้ึน มีเวลาว่างในออกก าลังกาย และท ากิจกรรมที่ชอบ 
5.ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CMU Model) 
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 เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ให้นักศึกษาและหน่วยงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือ
นักศึกษาเอง ท าให้ทุกคนรู้สึกว่า เป็นเจ้าของกิจกรรมนี้ และเข้าถึงนักศึกษาได้ง่าย จากการด าเนินการของ
นักศึกษาเอง 
 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา 

การศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งคัดเลือก
อาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่
เมา   และน าเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ก่อนน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาพิจารณาอภิปรายพบปัจจัยแห่งความส าเร็จดังนี้ 

1. ความเข้มแข็งขององค์กรนักศึกษา  สโมสรนักศึกษาช่วยกันขับเคลื่อนโยบาย  ลดละเลิก  แล้วให้
ท าต่อเนื่อง และจริงจัง 

2. ผู้บริหารและฝ่ายกิจการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยให้ความส าคัญและเข้ามาร่วมด าเนินการอย่าง
จริงจัง 

3. การสอดแทรกและบูรณาการในกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เช่น  งานรับน้อง  งานกีฬา
ระหว่างคณะ   

2.  การรณรงค์ของชมรมต่างๆ  (เช่น การติดป้ายห้ามดื่ม การประชาสัมพันธ์ผลเสียต่างๆ ของการดื่ม
ให้นักศึกษาผ่านสื่อต่างๆ  )  

3.  การบังคับการใช้กฎ ระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการดื่มสุรา ของมหาวิทยาลัย 
4.  สื่อวีดีโอ และ ภาพนิ่งเกี่ยวกับผลเสียต่อสุขภาพกาย ใจ และปัญหาทางสังคม 
5.  การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆอย่างต่อเนื่อง   
 

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา 
การศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งคัดเลือก

อาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่
เมา   และน าเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ก่อนน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาพิจารณาอภิปรายพบปัญหาและอุปสรรคดังนี้ 

1. การเพิกเฉยไม่ใส่ใจในระดับบุคคลในการเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการ 
2. การไม่เห็นความจ าเป็น และการขาดความตระหนักของนักศึกษาในเรื่องพิษภัยจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
3. งบประมาณสนับสนุนในการขับเคลื่อนการด าเนินงานในกิจกรรมไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้าท าให้

บางกิจกรรมขาดสภาพคล่อง 
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4.  
 

-------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

3.2 CRRU Model 

 

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยใน

พ้ืนที่ที่เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยราชภัฎ 1 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย โดยการ

ด าเนินการตามกรอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ตามแนวคิด

ของเคมมิส และแมคแทกการ์ท (Kemmis& Mc. Taggart, 2000) ในการรวบรวมข้อมูลในมหาวิทยาลัยที่เข้า

ร่วมโครงการ โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการในแต่ละมหาวิทยาลัยออกเป็น 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

1.ระยะเตรียมการ 

 1.1 ภายหลังการได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยท าหนังสือไปยังอธิการบดีของมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงรายเพ่ือขออนุญาตท าการ

วิจัยในพื้นที่ และเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 1.2 วางแผนในการทบทวนเอกสารงานวิจัย ที่เก่ียวข้องและสถานการณ์การป้องกันการดื่มสุราอย่าง

หนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบนิเวศน์วิทยาทาง

สังคม (Social Ecological Model) (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการ

ด าเนินการวิจัยก่อนน าไปปฏิบัติ  

 1.3 ติดต่อหาผู้ประสานงานกลาง และผู้ประสานงานในแต่ละมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นแกนน าในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศ โดยก าหนดแผนการด าเนินงาน ตามแผนภาพที่ 3.3 
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แผนภาพ 3.3 แผนการด าเนินงานพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศ: มหาวิทยาลัยในก ากับ 

 

2. ระยะด ำเนินกำร 

  2.1   จดัตัง้คณะท างาน(core working group) ในการพฒันารูปแบบการปอ้งกนัการด่ืม

สรุาอย่างหนกัเป็นครัง้คราวของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศไทยของแตล่ะมหาวิทยาลยัประกอบด้วย

กลุม่นกัศกึษา กลุม่ผู้บริหาร และกลุม่ผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย คดัเลือกอาสาสมคัรแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) ตามคณุสมบตัิ 
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2.2 การปฏิบัติการ (action) และการสะท้อน (reflection) ทีมผู้วิจัยร่วมกับคณะท างานของแต่ละ

มหาวิทยาลัยด าเนินการเป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ 

   2.2.1 ศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ (critical 

component) ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

และสะท้อนเป็นปัญหาที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข ท าการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้เครื่องมือวิจัย 

ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และแนว

ค าถามในการสัมภาษณ์ความต้องการ (Need assessment) และประเด็นปัญหา (Problem Identification) 

ในการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

  2.2.2  วิเคราะห์หาองค์ประกอบส าคัญ (critical component)  เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 

(strategy)  กิจกรรม  (activity) และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (documents) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการ

ดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย และสะท้อนเป็นรูปแบบในการพัฒนา

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย  (ฉบับร่าง) 

เพ่ือขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
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องค์ประกอบ

ส าคัญ  
(critical 

component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

องค์ประกอบส่วนบุคคล (Individual component)  

1. ใหค้วามรู้เรื่อง
การดื่มแอลกอฮอล์  
1.1 ผลกระทบ 
(ผลเสีย/โทษ) ของ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
1.2 ประโยชน์/ข้อดี
ของการไม่ดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
1.3 ทักษะการ
ปฏิเสธ 
1.4 กลยุทธ์การ
รู้เท่าทันโฆษณา
ขวนเชื่อเรื่องการ
ด่ืม 
 

1. ผลของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
และผลกระทบที่
เกิดขึ้น 
    1.1 ผลกระทบ
กับผู้ดื่ม 
- ด้านร่างกาย 
(ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง
,ตับแข็ง,การถูก
ละเมิดทางเพศ
,อุบัติเหตุ ฯลฯ)   ผล
ที่เกิดจากสารต่างๆ ที่
มีในเครื่องดื่ม 
- ด้านเศรษฐกิจ (เสีย
ค่าใช้จ่าย ฯลฯ) 
- ด้านสังคม (เสีย
บุคลิกภาพ,ผลเสียต่อ
การเรียน ฯลฯ) 
     1.2 ผลกระทบ
ต่อผู้อ่ืน (การทะเลาะ

1. การอบรมให้
ความรู้  
2. การ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้.  
3. การ
ประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ความรู้ใน
รูปแบบที่
หลากหลายทั้ง
ออนไลน์ และ
ออฟไลน์ 
 

1. จัดอบรม
นักศึกษาเรื่องผล
ของการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  (อย่าง
น้อยปีละ 1-2 ครั้ง)   
2. อบรมให้ความรู้
พร้อมฝึกทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มให้
อย่างน้อยปีละ 1  
ครั้ง 
3. กิจกรรมรณรงค์
ให้ความรู้เรื่อง
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  และ
การรู้ทันกลยุทธิ์ที่
สื่อโฆษณาใช้ โดย
ผ่านหน่วยงานของ
มหาวิทยาลัย (เช่น 
ศูนย์สุขภาพสัญจร) 

1. ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
2. สื่อมัลติมีเดีย 
(คลิปวิดีโอ ไม่เกิน 
15 วินาที) 
3. แผ่นพับ
ประชาสัมพันธ์ 
4. สื่อทางเว็บไซต์
มหาวิทยาลัย 
5. SMS เกี่ยวกับ 
ความรู้ 
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องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

วิวาท,การละเมิดทาง
เพศ,การขับรถโดย
ประมาทผลกระทบ
ต่อผู้อื่นที่ใช้ถนน 
ฯลฯ) 
2. ประโยชน์หรือข้อดี
ของการไม่ดื่ม 
3. วิธีการและขั้นตอน
การปฏิเสธ  
4. กลยุทธ์การรู้เท่า
ทันโฆษณาขวนเชื่อ
เรื่องการดื่ม 
  
 
 
 
 
 
 

อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง 
4. กิจกรรมรณรงค์
ให้ความรู้แก่
นักศึกษา โดยการ
สอดแทรกใน
รายวิชาที่เก่ียวข้อง  
โดยขอความร่วมมือ
จากคณาจารย์จาก
คณะ/ส านักวิชา/
วิทยาลัย 
5. กิจกรรมการ
จัดท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์และ
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น 
ผลกระทบจากการ
ดื่ม  ข้อดีการไม่ดื่ม 
วิธีการปฏิเสธ 
6. กิจกรรม
ประกวดสื่อให้
ความรู้เรื่อง
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (จาก
นักศึกษาและ
บุคลากร)  
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องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

2. ส่งเสริมทัศนคติ
ทางลบต่อการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้
ดื่ม 

1.การส่งเสริมทัศนคติ
ในทางลบต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ส่งเสริมให้เห็น
ผลเสียของการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
มากกว่าข้อดี 

1. จัดค่ายเพ่ือ
ปรับทัศนคติอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 
2. ศึกษาดูงาน
ผลกระทบจากการ
ด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
3. จัดเวที
แลกเปลี่ยน 
(เสวนา) เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ตรง
กับผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากการ
ดื่ม อย่างน้อย 
4. สนับสนุนการ
ใช้บริการการให้
การปรึกษาเรื่อง
การลดการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
5. ส่งเสริมการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
ข่าวสาร ผลกระทบ
จากการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ผ่านสื่อ
วิทยุ โทรทัศน์ เป็น
ประจ า 

1. ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
2. สื่อมัลติมีเดีย  
3. แผ่นพับ
ประชาสัมพันธ์ 
4. สื่อทางเว็บไซต์
มหาวิทยาลัย 
5. Facebook  
ของมหาวิทยาลัย 
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การพัฒนารูปแบบ

องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

องค์ประกอบระหว่างบุคคล (Interpersonal component) 

3. สร้าง 
เพื่อนที่ไม่
ดื่ม (ตัว
แบบ)  

1. เพ่ือนสนิทที่ไม่ดื่ม 
2. เพ่ือนที่ไม่ดื่มแล้ว
ประสบความส าเร็จ
ด้านต่างๆ เช่น การ
เรียน การได้รับรางวัล 
3. เพ่ือนที่ดื่มแล้ว
เลิกดื่มได้ 
4. ผู้น ากลุ่มต่างๆ 
(กลุ่มสโมสรนักศึกษา)  
5. เพ่ือนที่เคย
ประสบอุบัติเหตุ หรือ
เคยมีประสบการณ์
ในทางลบจากการดื่ม 

1. การจัดให้มีการ
ท างาน (ท า
กิจกรรม) ร่วมกัน 
2.  การ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์
ระหว่างนักศึกษา 
3. การจัดตั้ง
ชมรมส าหรับกลุ่ม
นักศึกษาท่ีดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
4. การให้บริการ
ให้การปรึกษา
ส าหรับกลุ่มนักดื่ม 
  

1.จัดให้มีกิจกรรม
การออกก าลังกาย
ร่วมกัน อย่าง
ต่อเนื่อง  
2.จัดกิจกรรม
ส่งเสริมชื่นชมให้
ก าลังใจนักศึกษาที่
เลิกดื่ม 
3.จัดกิจกรรม
ส่งเสริมชื่นชม
เพ่ือนที่ไม่ดื่มแล้ว
ประสบ
ความส าเร็จด้าน
ต่างๆ 
3.จัดเวที
แลกเปลี่ยน
ความคิดและ
ประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
4. จัดประกวด
เรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์การ
เลิกดื่ม (สิ่งที่เป็น
แรงบันดาลใจใน
การเลิกดื่ม)  

1. เอกสาร
ประชาสัมพันธ์  
2.
ประกาศนียบัตร
กับตัวแบบ  
3. วารสาร 
online รายวัน 
รายสัปดาห์เช่น 
ก้านบัว online 
(เนื้อหาเกี่ยวกับ 
ประสบการณ์ชีวิต
ของตัวแบบ)  
4. website  และ 
Facebook  ของ
มหาวิทยาลัย   
5. คู่มือแนะน า
การลดและเลิก
ดื่มสุรา 
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การพัฒนารูปแบบ

องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

5. ส่งเสริมการ
จัดตั้งชมรม
ส าหรับกลุ่ม
นักศึกษาท่ีดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมี
การส่งเสริมให้มี
การท ากิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 
6. ประชาสัมพันธ์
ให้มีการใช้บริการ
ปรึกษาท้ังแบบตัว
ต่อตัว และทาง
โทรศัพท์ 
7. จัดให้มีบริการ
ปรึกษาท้ังแบบตัว
ต่อตัว และทาง
โทรศัพท์อย่าง
ต่อเนื่อง 

4.เสริมกิจกรรม
ทางสังคมที่ไม่
เกี่ยวข้องกับ
แอลกอฮอล์ 

1.กิจกรรมที่ส่งเสริม
การดื่ม เช่น กิจกรรม
หลังสอบ (ฉลองสอบ
เสร็จ)  กิจกรรมตาม
เทศกาลต่างๆ เช่น 
ลอยกระทง 
2.กิจกรรมที่ช่วยลด
การดื่ม เช่น การ
แข่งขันกีฬา  
กิจกรรมงดเหล้าทุก

1.ส่งเสริมให้
นักศึกษาท า
กิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยนาน
ขึ้น   
2.ส่งเสริมให้มี
จ านวนกิจกรรม
ให้นักศึกษาท า
ช่วงเทศกาลเพ่ิม
มากขึ้น   

1. จัดกิจกรรมหลัง
สอบ หรือ การ
แข่งกีฬาข้ามคืน 
2. เพ่ิมจ านวน
กิจกรรมในช่วง
เทศกาล  เช่น การ
ประกวดต่างๆ  
การละเล่นต่างๆ  
3. จัดลานกิจกรรม
ส าหรับนักศึกษา

1. ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
2. สื่อมัลติมีเดีย  
3. แผ่นพับ
ประชาสัมพันธ์ 
4. สื่อทางเว็บไซต์
มหาวิทยาลัย 
5. Facebook  
ของมหาวิทยาลัย 
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การพัฒนารูปแบบ

องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

วันพระ กิจกรรมเพ่ือ
สุขภาพ  

3.ส่งเสริมให้
นักศึกษาท า
กิจกรรมทาง
สุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง 
4. ส่งเสริมให้
นักศึกษาท า
กิจกรรมรื่นเริง
ในทางสร้างสรรค์
ในมหาวิทยาลัย 
5.ส่งเสริมให้ท า
กิจกรรมทาง
ศาสนาในวัน
ส าคัญทางศาสนา 

ให้แสดง
ความสามารถ
สัปดาห์ละ  1 ครั้ง 
(วันพุธ)  
4. ส่งเสริมให้มีการ
แสดงของสมาชิก
ชมรมต่างๆ  และ
คณะต่างๆ  (ทุก
วันพุธ)  
5. กิจกรรมเสวนา
ธรรม สวดมนต์ 
ฟังเทศน์ ฟังธรรม  
ท านุบ ารุงศาสนา
สถาน  

องค์ประกอบส่วนองค์กร (Organizational component) 

5. ก าหนดนโยบาย
ข้อบังคับเกี่ยวกับ
การดื่มแอลกอฮอล์  

1. ประกาศเกี่ยวกับ 
แนวปฏิบัติการดื่ม
และการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสถาบันการศึกษา 
และบทลงโทษ 
(ข้อบังคับ  
บทลงโทษ)  

1. การบังคับใช้
กฏระเบียบอย่าง
เข้มงวดและ
ต่อเนื่อง 
2. การเฝ้าระวัง
จากอาจารย์  
บุคลากร และ
ผู้รับผิดชอบ 
(สารวัตร
นักศึกษา)  

1.ประชาสัมพันธ์
กฏระเบียบ 
ข้อบังคับ 
2.อาจารย์และ
บุคลากรตักเตือน 
และพิจารณาตาม
ระเบียบ เมื่อพบ
เห็น 
3. จัดระเบียบใน
การเฝ้าระวังและ
ควบคุมพฤติกรรม
การดื่มใน
มหาวิทยาลัย 

1. ป้าย
ประชาสัมพันธ์
เรื่องโทษการดื่ม 
2. ป้ายแจ้ง
เกี่ยวกับโทษ 
(บอร์ดตาม
สถานที่ต่างๆใน
มหาวิทยาลัย) 
3. Website 
มหาวิทยาลัย, 
Facebook 
banner  popup 
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การพัฒนารูปแบบ

องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

 เตือนเกี่ยวกับโทษ
การดื่ม 

องค์ประกอบส่วนชุมชน (Community component) 

6.สร้างความ
ร่วมมือเกี่ยวกับ
การไม่ดื่มของ
หน่วยงานต่างๆ  
เช่น   หอพัก  
ร้านค้า
ผู้ประกอบการ 

1. กฏระเบียบหอพัก
เกี่ยวกับข้อบังคับการ
ด่ืม 
2. บทลงโทษ 
3. พรบ.เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

1. สร้างข้อตกลง
ร่วมกัน (MOU) 
2. บังคับใช้กฏ
ระเบียบอย่าง
เข้มงวดและ
ต่อเนื่อง 
3. ประสานงาน
กับต ารวจและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 
4. การขอความ
ร่วมมือกับร้านค้า
ผู้ประกอบการ 
 

1.จัดท าข้อตกลง
ร่วมกัน ระหว่าง 
มหาวิทยาลัยและ
หอพักเครือข่าย   
2.ขอความร่วมมือ
ให้หอพักท้ังภายใน
และภายนอก
เครือข่ายให้ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ
การดื่ม 
3. ตรวจเยี่ยม
นักศึกษาท่ีพัก
อาศัยในหอพักท้ัง
ภายในและ
ภายนอกเครือข่าย 
อย่างน้อยปีละ 1-
2  ครั้ง   
4. สนับสนุนให้
ประกวดหอพัก
ปลอดสารเสพติด 
(จัดระดับหอพัก 
เกรด A,B,C)   
5. ท าหนังสือขอ
ความร่วมมือ
ผู้ประกอบการ

1. ข้อตกลง  กฏ
ระเบียบและ 
พรบ.เกี่ยวกับการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
2. หนังสือขอ
ความร่วมมือ  
3.
ประกาศนียบัตร 
4. เกณฑ์ในการ
ประเมินหอพัก  
5. ป้ายรณรงค์ 
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การพัฒนารูปแบบ

องค์ประกอบ
ส าคัญ  

(critical 
component) 

เนื้อหา (content) กลยุทธ์ 
(strategy) 

กิจกรรม  
(activity) 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  

(documents) 

ร้านค้า ในการ
ควบคุมการ
จ าหน่าย และการ
ดื่มส าหรับ
นักศึกษา 
6. การรณรงค์ให้
ผู้ประกอบการ
ร้านค้า ในการ
ควบคุมการ
จ าหน่าย และการ
ดื่มส าหรับ
นักศึกษา 
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95 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ
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ตัวอย่าง การขับเคลื่อน CRRU Model การด าเนินการตาม โครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา” 

เสริมกิจกรรมทางสังคมทีไ่ม่เกี่ยวข้องกบัแอลกอฮอล์ 



 

 

99 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ
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3. ระยะศึกษาความเป็นไปได้ (feasibility) ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ที่พัฒนาขึ้นโดยศึกษาในกลุ่มนักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่าง

หนักเป็นครั้งคราวคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ  จ านวน 10 

ราย โดยใช้วิธีประชาสัมพันธ์ตามบอร์ดของมหาวิทยาลัย ใช้เครื่องมือในการประเมินความเป็นไปได้ ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มนักศึกษา แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มโดยการติดตามเป็นช่วงเวลา 

(Time line follow back) แบบประเมินปัญหาจากการใช้สุราและสารเสพติด (ALCOHOL PROBLEMS 

QUESTIONNAIRE: APQ) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สุราของ

นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราว และแนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์เกี่ยวกับปัญหา

ที่เก่ียวข้องกับการใช้สุราของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมดื่มหนักเป็นครั้งคราว  

สรุปการศึกษาความเป็นไปได้: รายกรณี 5 กรณี 

 ระยะศึกษาความเป็นไปได้ (feasibility) ในการใช้รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง

คราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 10 ราย สรุปประเด็นตาม 

1. ประวัติการดื่มสุราที่เก่ียวกับพฤติกรรมการดื่ม (การดื่มหนัก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จ านวนวันของการดื่ม) และ ปัญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 

2. ปัจจัยที่ท าให้นักศึกษาดื่ม 

3. ปัจจัยที่ท าใหเหยุดดื่ม 

4. ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ “ปัญญาชนคนไม่เมา”(CRRU Model) 

 

 
CRRU: กรณีที่ 1-10 

 
 

คนที ่ พฤติกรรมการด่ืม ปัจจัยท่ีท าให้
นักศึกษาด่ืม 

ปัจจัยท่ีท าให้หยุดด่ืม ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ 
“ปัญญาชนคนไม่เมา”(CRRU Model) 

1 ดื่มนานๆ ครั้ง  มักดื่ม
หลังสอบ  หรือหลัง
ท างานเสร็จ 
ส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ ครั้ง
ละ 1-2 ขวด 

1. เพ่ือน
ชักชวน 

2. สังสรรค์หลัง
สอบ/เสร็จ
งาน 

1. มีปัญหาเกี่ยวกับ
ความจ า 
2. เพ่ือรักษา

ภาพลักษณ์ 
3. เริ่มมีปัญหาสุขภาพ 

ชอบเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลดการ
ดื่มได้จริงๆจาก 
1. การสอดแทรกแง่คิดในกิจกรรมต่างๆ 

ของมหาวิทยาลัย เช่น  งานรับน้อง  

งานกีฬาระหว่างคณะ   
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คนที ่ พฤติกรรมการด่ืม ปัจจัยท่ีท าให้
นักศึกษาด่ืม 

ปัจจัยท่ีท าให้หยุดด่ืม ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ 
“ปัญญาชนคนไม่เมา”(CRRU Model) 

สุรา ครั้งละ 2-3  แก้ว  
(1  ขวด ร่วมกับเพื่อน) 

ปี1-2   ดื่มมาก 3-4  ครั้ง/สัปดาห์ 
ปี3  หยุดดื่ม 

4. เริ่มมีปัญหาการ
เรียน 

2. การรณรงค์ของชมรมต่างๆ  (เช่น 

การติดป้ายห้ามดื่ม การประชาสัมพันธ์

ผลเสียต่างๆ ของการดื่มให้นักศึกษา

ผ่านสื่อต่างๆ  )  

3. การออกกฏกระเบียบข้อบังคับ

เกี่ยวกับการดื่มสุรา ของมหาวิทยาลัย 

สื่อวีดีโอ และ ภาพนิ่งเกี่ยวกับผลเสียต่อ
สุขภาพกาย ใจ และปัญหาทางสังคม 

2 ดื่มนานๆ ครั้ง  3  
เดือน/ครั้ง 
มักดื่มหลังท ากิจกรรม
เสร็จ   
ส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ ครั้ง
ละ 1-2 ขวด 
สุรา ครั้งละ 5-6  แก้ว  
ปี1-2   ดื่มมาก 3-4  
ครั้ง/สัปดาห์ 
ปี3 ลดการดื่มลง 

1.สังสรรค์หลัง
ท ากิจกรรมเสร็จ 
2. การย้าย
มาอยู๋หอพักกับ
เพ่ือน  

1. ปัญหาทางการเงิน 
2. เคยประสบเหตุคน
ดื่มเหล้าตัดหน้ารถ 
3. ผลการเรียนลดลง 
4. การรักษา
ภาพลักษณ์ประธานฯ 
และภาพลักษณ์รุ่นพ่ี  

ดีมากเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลดการ
ดื่มได้จริงๆจาก 
1. การสอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ ของ

มหาวิทยาลัย  

2. การรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ  (เช่น page  

ส านัก  งานภายใน ป้ายชมรม) 

3. การเลี่ยงสถานการณ์ท่ีน าไปสู่การดื่ม 

3 
 

ดื่มนานๆ ครั้ง  มักดื่ม
หลังสอบ  หรือหลัง
ท างานเสร็จ   
ปี1 ปี2 ดื่มมาก
ประมาณ 1ขวด/ครั้ง   
ปี3 หยุดดื่ม 
 

1.สังสรรค์หลัง
ท ากิจกรรมเสร็จ 
 

1. เกิดปัญหาสุขภาพ 
2. ความจ าไม่ดี เรียน
หนังสือไม่รู้เรื่อง  
หลงลืมง่าย  

ดีจริงๆเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลด
การดื่มได้จริงๆจาก 
1. การท าสื่อวิดีโอ  ภาพนิ่ง  แอนนิ

เมชั่น  ประชาสัมพันธ์ให้เห็นภาพพิษภัย

จากการดื่ม (ผลกระทบทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ และสังคม) 

2. ใช้เสียงตามสายของมหาวิทยาลัย 

ประชาสัมพันธ์ผลกระทบจากการดื่มท้ัง

ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
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คนที ่ พฤติกรรมการด่ืม ปัจจัยท่ีท าให้
นักศึกษาด่ืม 

ปัจจัยท่ีท าให้หยุดด่ืม ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ 
“ปัญญาชนคนไม่เมา”(CRRU Model) 

4 ดื่มหลังสอบ  ไปดื่มต่อ
หลังงานสังสรรค์  ดื่ม
ครั้งละ 5-6   แก้ว/ครั้ง 
ปี1-2   ดื่มมาก ป3ี ลด
การดื่มลง 

1. สังสรรค์กับ
เพ่ือน 

2. ผ่อนคลาย 

1. กังวลเกี่ยวกับผล
การเรียน 

ช่วยได้เยอะเพราะว่ามีกลไกในการช่วย
ลดการดื่มได้จริงๆจาก 
1.การรณรงค์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจาก

การดื่มสุรา ผ่านสื่อต่างๆ ของ

มหาวิทยาลัย  และผ่านกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย  

2. สมาชิกชมรมช่วยกันสอดส่อง  
ตักเตือน และติดป้ายห้ามดื่มในชมรม
หรือพ้ืนที่ชมรม 

5 ดื่มนานๆครั้ง  
ปี 1 ปี2 ดื่มมาก ปี3 
ดื่มลดลง  
3 เดือนครั้ง  ดื่มที่
หอพัก/ท่ีบ้าน  

1.ฉลองหลัง
สอบ (ดื่มเสาร์
อาทิตย์)  

1. เจอคนดื่มเหล้าขับ
รถตัดหน้ารถเกือบเจอ
อุบัตเหตุ 

ชอบเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลดการ
ดื่มได้จริงๆจากการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการน าไปสู่การดื่ม 
 
 

6 ดื่มไม่มาก นานดื่มครั้ง  
ประมาณปีละ 2  ครั้ง 
ในเทศกาลส าคัญ 
ดื่มตอนปี 1-2     

  ดีมากเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลดการ
ดื่มได้จริงๆจาก 
1.การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆเช่น  
Facebook ป้ายไวนิล   เกี่ยวกับ
อันตรายจากการดื่ม  ภาพที่สื่อเกี่ยวกับ
อุบัติเหตุ  
2. การมีเวทีเล่าประสบการณ์จากผู้ที่มี
ประสบการณ์เลิกดื่มโดยตรง 

7 ปี 1-2ดื่มบ่อยดือนละ 
6-7  ครั้ง  ไปดื่มกับ
เพ่ือน  ดื่มเหล้าขาว 
ครั้งละมากกว่า 10 
แก้ว  

1. สังสรรค์กับ
เพ่ือน 

1.ปี 3 เรียนหนัก สอบ
บ่อย  ห่างการสังสรรค์  
เลยไม่ค่อยได้ดื่ม 
2.เริ่มมีปัญหาสุขภาพ  
ปวดท้อง อาเจียน  
และปัญหาความจ า  
หลงลืม    

ชอบเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลดการ
ดื่มได้จริงๆจากการประชาสัมพันธ์ผ่าน
สื่อต่างๆ   เกี่ยวกับอันตรายจากการดื่ม  
อาจเป็น วิดีโอ ภาพถ่ายที่สื่อเกี่ยวกับ
อุบัติเหตุ 
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คนที ่ พฤติกรรมการด่ืม ปัจจัยท่ีท าให้
นักศึกษาด่ืม 

ปัจจัยท่ีท าให้หยุดด่ืม ความคิดเห็นต่อกิจกรรมในรูปแบบ 
“ปัญญาชนคนไม่เมา”(CRRU Model) 

8 ดื่มตอนปี1-2   ดื่มกับ
เพ่ือน  ดื่ม 2-3  ครั้ง/
สัปดาห์   ปี 3  ด่ืม
ลดลง  ปี 4  หยุดดื่ม  

ย้ายจากบ้านมา
อยู่หอ   อยาก
ดื่มกับเพ่ือน  
สังสรรค์กับ
เพ่ือน 

1. เป็นประธานสโมสร 
เลยหยุดเพื่อเป็น
แบบอย่างให้น้อง   

เพ่ือความน่าเชื่อถือ  
และมีบุคลิกภาพ 
ภาพลักษณ์ที่ดี  

ชอบเพราะว่ามีกลไกในการช่วยลดการ
ดื่มได้จริงๆจากการที่นายกองค์กร
นักศึกษา  สโมสรนักศึกษาช่วยกัน
ขับเคลือนนโยบาย  ลดละเลิก  แล้วให้
ท าต่อเนื่อง และจริงจัง 
 

9 ดื่มตอนปี1  บางครั้ง
ดื่มเอง  บางครั้งดื่มกับ
เพ่ือน 
ปี1-2  ดื่มบ่อย 2-3  
วัน/สัปดาห์  ปี 4  
หยุดดื่ม   ดื่มกับเพ่ือน 
5-6คน ครั้งละ 1 ขวด
แม่โขง  

ย้ายมาอยู่บ้าน
เช่าเอง  
สังสรรค์กับ
เพ่ือน   ร้านค้า
ไปจากบ้านเช่า
ง่าย  

ปัญหาสุขภาพ  เหนื่อย
ง่าย นอนไม่พอ เลย
หยุดดื่ม 

ดีมากเพราะว่าช่วยลดการดื่มได้จริงๆ
จากการทีส่โมสรนักศึกษามีการออกกฏ
เข้มงวดกับผู้ที่ดื่มในเขตสโมสร และ
มหาวิทยาลัย  มีการสุ่มตรวจระหว่าง
ท างาน  และตักเตือนเมื่อพบเจอก   
ส่วนใหญ่ไม่พบว่าท าผิด   แต่คนที่พบ
เมื่อถูกเตือนต่อไปไม่มีใครท าอีก 

10 ดื่มเยอะช่วงปี3   ด่ืม
เบียร์ 1-2 ขวด/ครั้ง   
เหล้าแดงดื่มร่วมกับ
เพ่ือน ครั้งละ 1-2 ขวด   

ท ากิจกรรมกับ
เพ่ือน  สังสรรค์
หลังท ากิจกรรม
เสร็จ (ฉลอง)  

ปัญหาสุขภาพ  เหนื่อย
ง่าย นอนไม่พอ 
หลงลืม  มีปัญหาการ
เรียน  ไม่มีเงินเก็บ เลย
หยุดดื่มตอนปี 4  

เป็นประโยชน์มากเพราะว่ามีการช่วยลด
การดื่มได้จริงจากการจัดกีฬาภายใน
คณะ  และระหว่างคณะ  ซึ่งจะมีการ
รณรงค์ลด ละ เลิก การดื่มทั้งในก่อน
แข่ง ระหว่างแข่ง แลละหลังแข่ง  โดยมี
กิจกรรมให้ท าต่อเนื่อง     พบว่าก่อน
และระหว่างแข่งไม่มีใครดื่ม แต่หลังแข่ง
มีบ้าง 

 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา 
การศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งคัดเลือก

อาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่
เมา   และน าเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ก่อนน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาพิจารณาอภิปรายพบปัจจัยแห่งความส าเร็จดังนี้ 
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1. ความเข้มแข็งขององค์กรนักศึกษา  สโมสรนักศึกษาช่วยกันขับเคลื่อนโยบาย  ลดละเลิก  
อย่างต่อเนื่อง และจริงจัง 

2. ผู้บริหารและฝ่ายกิจการนักศึกษาของมหาวิทยาลัยให้ความส าคัญและเข้ามาร่วม
ด าเนินการอย่างใกล้ชิด 

3. การสอดแทรกและบูรณาการในกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เช่น  งานรับน้อง  งาน
กีฬาระหว่างคณะ   

4.  การรณรงค์ของชมรมต่างๆ  (เช่น การติดป้ายห้ามดื่ม การประชาสัมพันธ์ผลเสียต่างๆ 
ของการดื่มให้นักศึกษาผ่านสื่อต่างๆ )  

5. การบังคับการใช้กฎ ระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการดื่มสุรา ของมหาวิทยาลัย 
6.  สื่อวีดีโอ และ ภาพนิ่งเกี่ยวกับผลเสียต่อสุขภาพกาย ใจ และปัญหาทางสังคม 
7. การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆอย่างต่อเนื่อง   

 
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา 

การศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งคัดเลือก
อาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู้บริหาร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชนคนไม่
เมา   และน าเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ก่อนน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาพิจารณาอภิปรายพบปัญหาและอุปสรรคดังนี้ 

1. การเพิกเฉยไม่ใส่ใจในระดับบุคคลในการเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการ 
2. การไม่เห็นความจ าเป็น และการขาดความตระหนักของนักศึกษาในเรื่องพิษภัยจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
3. งบประมาณสนับสนุนในการขับเคลื่อนการด าเนินงานในกิจกรรมไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้าท า

ให้บางกิจกรรมขาดสภาพคล่อง 
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บทสรุป 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราว (binge drinking behavior)  เป็น

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณตั้งแต่ 5 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในเพศชาย และตั้งแต่ 4 แก้ว
มาตรฐานขึ้นไปในเพศหญิง ในช่วงเวลาสั้น (ประมาณ 2 ชั่วโมง)  หรือเป็นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตั้งแต่ 5 แก้วมาตรฐานขึ้นไปในการนั่งดื่มหนึ่งครั้ง อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา พฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษาก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติอย่างมาก แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักและปัญหาจากพฤติกรรม
การดื่มสุรานับว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักเป็นครั้งคราวของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ถือว่าเป็นจุดวิกฤติของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และอันตรายอย่างยิ่งต่อ
ทรัพยากรมนุษย์อันมีค่ายิ่งของชาติ การก าหนดแนวทาง และกิจกรรมในการป้องกันโดยอาศัยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action research) ในโครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”:  การพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย (การพัฒนา
รูปแบบโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม)  

การพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทยนี้ ได้ก าหนดพ้ืนที่ในการพัฒนาให้เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยในก ากับ 1 มหาวิทยาลัย และ

มหาวิทยาลัยราชภัฎ 1 มหาวิทยาลัย เพ่ือศึกษาความต้องการ (need assessment) และองค์ประกอบส าคัญ 

(critical component) ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทยโดยพบว่า รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย: มหาวิทยาลัยในก ากับ มีองค์ประกอบส าคัญ 3 องค์ประกอบได้แก่การส่งเสริม

การท ากิจกรรมในเวลาเย็นของนักศึกษา การรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใส่ใจสุขภาพและโทษของการดื่ม

แอลกอฮอล์ และการป้องปรามการดื่มแอลกอฮอร์ภายใต้การด าเนินงานของคณะกรรมการการก ากับดูแลเรื่อง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และดูแลความประพฤตินักศึกษาฯ รูปแบบการป้องกันการ

ดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย: มหาวิทยาลัยราชภัฎ       มี

องค์ประกอบส าคัญ 6 องค์ประกอบได้แก่ การให้ความรู้เรื่องการดื่ม การส่งเสริมทัศนคติในทางลบต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์   สร้างเพ่ือนที่ไม่ดื่ม (ตัวแบบ)  ส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม ประชาสัมพันธ์นโยบาย

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และประสานความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ   

การประเมินความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย ไปใช้ตามมุมมองของนักศึกษา ผู้บริหาร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  เป็น
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รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย: มหาวิทยาลัย

ในก ากับมี และ รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ

ไทย: มหาวิทยาลัยราชภัฎและพบว่ามีความเป็นไปได้ในการด าเนินการ และสร้างความพึงพอใจในผู้เกี่ยวข้อง  

เพ่ือป้องกันปัจจัยระดับบุคคล  ระหว่างบุคคล  สถาบันหรือองค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ และสามารถ

ช่วยสร้างความตระหนักในกลุ่มนักศึกษาให้ลด ละ เลิกการดื่มสุราได้อย่างต่อเนื่อง   

นอกจากนี้ได้มีการสังเคราะห์ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินการตามรูปแบบโครงการปัญญาชน 

คนไม่เมา โดยพบว่าต้องอาศัยความเข้มแข็งขององค์กรนักศึกษา  สโมสรนักศึกษา ผู้บริหารและฝ่ายกิจการ

นักศึกษาของมหาวิทยาลัย  ร่วมกับการสอดแทรกและบูรณาการในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีการบังคับการ

ใช้กฎ ระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับการดื่มสุราของมหาวิทยาลัยอย่างจริงจัง การสร้างสื่อวีดีโอ และภาพนิ่ง

เกี่ยวกับผลเสียของสุราต่อสุขภาพกาย ใจ และการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ปัญหา

และอุปสรรคในการด าเนินการตามรูปแบบ โครงการปัญญาชน คนไม่เมา  พบว่าเกิดจากการไม่เห็นความ

จ าเป็น และการขาดความตระหนัก การเพิกเฉยไม่ใส่ใจของนักศึกษาในเรื่องพิษภัยจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  

รูปแบบการป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยนี้

นับว่าได้ผ่านการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีความเป็นไปได้ในการช่วยให้นักศึกษาสามารถ ลด ละ เลิกการดื่ม

สุราได้ ดังนั้นควรมีการเสนอในระดับนโยบายในแต่ละพ้ืนที่ให้มีการด าเนินการตามกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง และมีการศึกษาประสิทธิผล ผลลัพธ์ทางกระบวนการ ผลลัพธ์ทางคลินิก ต้นทุน ต้นทุนประสิทธิผลใน 

1 ปีการศึกษา นอกจากนี้อาจน ารูปแบบดังกล่าวมาปรับใช้เป็นรูปแบบแบบต้นแบบในการขับเคลื่อนการ

ป้องกันการดื่มสุราของนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย  และเป็นประโยชน์ในการบูรณาการในงานของฝ่าย

กิจการนักศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลัยเป็นทางเลือกในการช่วยเหลือนักศึกษาให้สามารถลด ละ เลิกการดื่มได้

อีกทางหนึ่ง สุดท้ายองค์กรเครือข่ายที่ท างานด้านการป้องกันปัญหาการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

สามารถน ารูปแบบที่พัฒนานี้ไปบูรณาการกับงานของเครือข่าย เช่น มหาวิทยาลัยปลอดเหล้าเป็นการป้องกัน

ปัญหาการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยและปรับใช้ให้เหมาะกับบริบทของแต่ละมหาวิทยาลัย เพ่ือให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดในการแก้ปัญหาการดื่มสุราในนักศึกษา เพ่ือจะได้อนาคตของชาติที่ได้ชื่อว่าปัญญาชนที่มี

คุณภาพต่อไป 
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129 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ



 

 

130 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

  
 
 
 
 



 

 

131 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ



 

 

132 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

 
 
 
 



 

 

133 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมคัรโครงการวจิัย (กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนประเมนิความเป็นไปได้) 
 โครงการ “ปัญญาชน คนไม่เมา”:  การพฒันารูปแบบการป้องกนัการด่ืมสุราอย่างหนักเป็นคร้ังคราวของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยในประเทศไทย (ระยะที ่2:  การพฒันารูปแบบโดยใช้การวจัิยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม) 



 

 

134 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ



 

 

135 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ



 

 

136 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ



 

 

137 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

 
  



 

 

138 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

ประวัติผู้เรียบเรียง 
    
ดร.หรรษา    เศรษฐบุปผา 
Hunsa Sethabouppha, PhD., RN, APN 

 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่    
 

ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ.-พ.ศ. สาขาวุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา 
2540-2543  PhD. (Nursing) University of Virginia, Charlottesville, USA 
2538-2540 MSN. Mental Health and Psychiatric 

Nursing (Clinical Nurse Specialist) 
University of Virginia, Charlottesville, USA 

2527-2530 พยาบาลและผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2519-2526 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย 
2515-2525 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเรยีนาเชลี วิทยาลัย 
 

ประวัติการท างาน 

รางวัลที่เคยได้รับ 

2562    รางวัลเพชรดีศรีพยาบาล  
2561   รางวัลธัญญรักษ์ Awardประจ าปี 2561ประเภท บุคคลที่มีผลงานวิชาการด้านการบ าบัดรักษาผู้ 

เสพ ผู้ติดยาเสพติดการป้องกัน และการแก้ไขปัญหายาเสพติด จากสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติด
ยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

ปี พ.ศ.-พ.ศ. ต าแหน่ง สถานที่หน่วยงาน 
2534-ปัจจุบัน อาจารย์ 

-ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลมหาศาสตรบัณฑิต  
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (2549-2558) 
-กรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลมหาศาสตรบัณฑิต  
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (2549-ปัจจุบัน) 
-กรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรดุษฏีบัณฑิต  
(หลักสูตรนานาชาติ) (2555-ปัจจุบัน) 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2532-2533 พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 



 

 

139 ปัญญาชน คนไม่เมา:การพัฒนารปูแบบการป้องกันการดืม่สรุาอย่างหนักเป็นครั้งคราวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

การพัฒนารูปแบบ

2561    TOP TEN FINALIST นวัตกรรมใกล้บ้าน สมานใจได้รับการคัดเลือกให้ หนึ่งในสิบนวัตกรรม 
แห่งชาติ ในการประกวดนวัตกรรมแห่งชาติ (National Innovation Awards)  

2560    รางวัลศิษย์เก่าดีเด่นสายวิชาการ โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย 
2560  รางวัลพยาบาลจิตเวชดีเด่น จากสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย 
2559  รางวัลอาจารย์ดีเด่นด้านการวิจัย ประจ าปี 2559 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2559    รางวัลด้านนวัตกรรมบูรณาการ ICT ในการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 จาก 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2559    เข็มเชิดชูเกียรติ 720 ปีคนดีศรีเชียงใหม่ จากคณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองคนดีศรีเชียงใหม่   

จังหวัดเชียงใหม่ 
2558    รางวัลชนะเลิศการประกวดนวัตกรรมทางการพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาพโปรแกรมใกล้บ้าน  

สมานใจ โปรแกรมการดูแลเชิงรุกในชุมชนในการดูแลผู้มีปัญหาติดสุรา ประเภทการสร้างเสริมสุขภาพ
ประชาชน จากสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย และสภาพยาบาลแห่งประเทศไทย 

การปฎิบัติงานวิชาการ ด้านการวิจัย 

2560-2562    "ปัญญาชน คนไม่เมา": การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

ระยะที่ 2: พัฒนารูปแบบ และศึกษาประสิทธิผล 

2559-2560  "ปัญญาชน คนไม่เมา": การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

ระยะที่ 1: การวิเคราะห์สถานการณ์ พัฒนารูปแบบ และศึกษาประสิทธิผล 

2559-2560  “โครงการเลิกเหล้า เพราะมีเรา” การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้เป็นโรคติดสุราเพ่ือป้องกันการกลับ

เป็นซ้ าในระบบบริการสุขภาพ 

2558-2560  ผลลัพธ์ทางคลินิกและกระบวนการ ต้นทุนและต้นทุนประสิทธิผลของการด าเนินการโปรแกรมโทร

ถาม ตามเยี่ยม ฉบับสั้น (โปรแกรมการบ าบัดดูแลเชิงรุกในชุมชนทางโทรศัพท์ส าหรับผู้ติดสุราและใช้สารเสพติด 

(โครงการโทรถาม ตามเยี่ยม ฉบับสั้น) : กรณีศึกษา 4 ภาค 

2557-2558  โครงการ ปัญญาชน คนไม่เมา: การป้องกันการดื่มสุราอย่างหนักของนักศึกษา มหาวิทยาลัยในเขต

ภาคเหนือของประเทศไทย 

2556-2557  โครงการผลลัพธ์ทางคลินิกและกระบวนการต้นทุนและต้นทุนประสิทธิผลของการด าเนินการ

โปรแกรมโทรถามตามเยี่ยม (โปรแกรมการบ าบัดดูแลเชิงรุกในชุมชนทางโทรศัพท์ส าหรับผู้ติดสุราและใช้สารเสพ

ติด: โครงการโทรถามตามเยี่ยมกรณีศึกษา 4 ภาค)  

2553-2556 โครงการผลลัพธ์ทางคลินิกและกระบวนการต้นทุนและต้นทุนประสิทธิผลของการด าเนินการ

โปรแกรมใกล้บ้าน สมานใจ (โปรแกรมการบ าบัดดูแลเชิงรุกในชุมชนส าหรับผู้ติดสุราและใช้สารเสพติด: โครงการ

ใกล้บ้าน สมานใจกรณีศึกษา 4 ภาค) 

------------------------------------------------------------------- 


