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บทคัดยอ 
  

               การศึกษา “ลักษณะของภัยเหลามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแหง
หนึ่งในจังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาลักษณะของภัยเหลามือสอง ท่ีเกิดจากการดื่ม
ของเยาวชนในสถานศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดหนองคาย (2) ศึกษาผลกระทบตอชุมชนท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณและนอกบริเวณ ของสถานศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดหนองคาย ท่ีไดรับผลกระทบจากภัยเหลา
มือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชน  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึก 
นักเรียนในสถานศึกษาแหงหนึ่งอายุ 14-18 ป  ครูประจําชั้น ครูฝายปกครอง  ผูกํากับการ(สอบสวน) 
กลุมงานสอบสวน หรือผูแทน  ผูอํานวยการกองกําลังรักษาความสงบหรือผูแทน พัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษยหรือผูแทน  พอคาแมคา  บุคคลในครอบครัวผูท่ีไดรับผลกระทบ วัยรุนนอก
ระบบการศึกษา สามลอเครื่องรับจาง และชาวบานท่ีอยูบริเวณท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอลของผูอ่ืน รวมผูใหขอมูล 60 คน ผลการศึกษาพบวา 
               (1) ลักษณะของภัยเหลามือสอง ท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแหงหนึ่งใน
จังหวัดหนองคาย ซ่ึงเปนผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน กอใหเกิดผลกระทบตางๆ
ในทางลบ  มีลักษณะดังนี้ การทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุจราจร พูดจาหยาบคาย  การถูกลูกหลงจากการ
ทะเลาะวิวาท การรบกวน/คุกคามดวยคําพูด การทํารายรางกาย การขับรถจักรยานยนตไมเคารพกฎ
จราจร อีกท้ัง เม่ือตองเผชิญหนากับเยาวชนท่ีดื่มตามถนน/ในสถานท่ีสาธารณะตางๆ สวนใหญแลวจะ
รูสึกหวาดกลัว กลัวถูกทํารายรางกาย (2) ชุมชนท่ีอยูในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษา ไดรับ
ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน คือ เปดเพลงเสียงดังมาก คุยกันเสียงดัง  รวมกลุมกัน
ขับข่ีรถจักรยานยนต ซ่ึงลวนกอใหเกิดความรําคาญใจ  สวนระดับความรุนแรงของผลกระทบ เปน
ความรุนแรงเล็กนอยถึงปานกลาง เชน กอใหเกิดความรําคาญใจ ทะเลาะวิวาท บาดเจ็บเล็กนอยไม
ถึงกับเขาโรงพยาบาล เกิดอุบัติเหตุตามทองถนน  ผูท่ีไดรับผลกระทบมักตื่นข้ึนกลางดึก/นอนไมหลับ
เพราะการสงเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผูมึนเมาท่ีเปดเพลงเสียงดัง ทะเลาะวิวาท รวมถึงการ
รวมกลุมกันขับรถจักรยานยนต มูลคาความสูญเสียจากการไดรับผลกระทบจากการดื่มของเยาวชนมี
คาใชจายไมมากนัก เนื่องจากเปนผลกระทบท่ีมีความรุนแรงเพียงเล็กนอย สวนใหญแลวจะเปนบุคคล
ในครอบครัวท่ีดื่มสุรา เหลาขาว เบียรกระปอง ดื่มทุกวันและตามเทศกาลตางๆ ทําใหรายไดไม
เพียงพอตอการใชจายในครัวเรือน   
 ขอเสนอแนะ  1) หนวยงานท่ีเก่ียวของควรกําหนดเปนนโยบายเฉพาะเก่ียวกับการ
ปองกันและมาตรการ การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน รวมท้ังกําหนดแนวทางดําเนินงาน
ใหชัดเจนเพ่ือเยาวชนจะไดมีท่ีปรึกษาและสามารถขอคําแนะนําไดถูกตอง 2) ควรสงเสริมใหผูปกครอง
ชุมชน รวมปองกันการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน โดยจัดใหมีการประชุมครู ผูปกครอง 
ชุมชนและนักเรียน ใหเขาใจ รวมท้ังใหความรูดานสื่อท่ีหลากหลาย เชน เครือขายอินเทอรเน็ต แผน
พับ โปสเตอรรณรงคผลกระทบท่ีเกิดจากภัยเหลามือสอง 
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Abstract 

 This research aims to (1) study the characteristics of alcohol harm to 
others caused by youth drinking in a specific school in Nong Khai and (2) examine the 
impact of youth drinking on communities living in and around the school area. The 
study utilized qualitative data collected through in-depth interviews with 60 
informants. This included some 14-year-old to 18-year-old non-drinking students that 
were selected by teachers. Other informants were their families, teachers, teens 
outside the educational system, police officers (the chief investigator and his team), 
the deputy director of the peacekeeping force, representatives from the Nong Khai 
Provincial Social Development and Human Security Office, retailers, tricycle drivers, 
and locals in the area who were affected by youth alcohol consumption. 

The study results showed the following: (1) A school-based study on harm 
to others due to alcohol consumption among youth in Nong Khai Province. Alcohol 
abuse by teens resulted in negative acts such as brawling, bystanders being 
unintentionally hit during a brawl, drunk driving accidents, vulgarity, verbal/physical 
harassment, violating traffic rules, and fear of assaults in public by youth binge 
drinkers. (2) Communities located in and around the school were disturbed by 
unbearable and dangerous behaviours of teenage binge drinking such as loud music, 
rowdy talking, and unlawful motorcycle gangs. The degree of violence could range 
from not severe to moderate, such as nuisances, quarrels, mild injuries, and alcohol-
related crashes. Evidently, daily and occasional drinking at festivities of the youth 
causes damage to their families. Financially, even though these families have 
insufficient income for regular household expenditure. 

 The researchers recommend the following: (1) Any relevant agencies 
should define specific prevention strategies on alcohol control and accessibility by 
youth. The guidelines must be clear-cut for who and where they were able to inquire 
when advice was needed. (2) Community leaders were encouraged to join forces and 
campaign to prevent the youth from accessing alcohol. This could be undertaken by 
arranging group meetings with teachers, parents, students, and communities to 
provide knowledge related to alcohol. A variety of media such as the Internet, 
pamphlets, posters, and information on harm to others caused by youth drinking 
could be integrated into the campaign.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 

รายงานการวิจัยฉบับนี้  สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ ศาสตราจารย ดร.พญ.สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย ผูอํานวยการแผนงานศูนยวิจัยปญหาสุรา(ศวส.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีใหทุนสนับสนุนในการวิจัย  ทําใหคณะผูวิจัยไดมีโอกาส ศึกษาลักษณะ
ของภัยเหลามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดหนองคาย 
คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ รศ.พญ.สุวรรณา  อรุณพงศไพศาล ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีไดใหคําชี้แนะ 
อบรมพัฒนานักวิจัย ในประเด็น “ภัยเหลามือสอง” 

ขอขอบพระคุณ คุณทักษญา  สรรเพ็ชญ หัวหนาสํานักงานศูนยวิจัยปญหาสุรา(ศวส.) 
ทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบพระคุณ สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองคาย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 ศูนยดํารงธรรมจังหวัดหนองคาย ตํารวจภูธรจังหวัดหนองคาย(ภ.จว.หนองคาย) 
บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัดหนองคาย สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดหนองคาย  

ขอขอบคุณพ.ต.ท. วีระพล  พาโส  พ.ต.อ.ศุภกร  เพียรเสมอ ผูกํากับการ(สอบสวน)กลุม
งานสอบสวน ภจว.หนองคาย คุณกชพร  ชํานาญสาร หัวหนาฝายสวัสดิการและสังคม (นักสังคม
สงเคราะห) บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัดหนองคาย ผศ.ดร.เจษฎา มูลยาพอ อาจารยประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคายท่ีได
เสียสละเวลาใหขอมูล 
                ขอขอบคุณ คุณนพมาศ โลโบ ท่ีกรุณาชวยเหลือตรวจทานบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
อาจารยดร.พิมพใจ เมษฐสุขใส  อาจารยชนิดา เพชรทองคํา ท่ีชวยใหคําปรึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ         
คุณขวัญตา  โสชมชมภู  คุณประพันธ  พงศผาสุก ท่ีชวยจัดทําระบบเอกสารและบัญชี ดาบตํารวจ
ประสิ ท ธิ์  น ามล าบุ ต ร  ท่ี ช ว ย อํ านวยคว ามสะดวก ในการ เดิ นทา ง เ ก็บข อ มู ล ใน พ้ืน ท่ี                           
นายพีรวิชญ  นามลาบุตร ผูชวยนักวิจัย นายวิชัย สนคณาวงศ ประธานกรรมการชุมชนบอหิน  ท่ีได
ชวยประสานงานกับกลุมตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก ทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

สุดทายนี้  คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณชาวจังหวัดหนองคาย ท่ีใหความรวมมือในการเปน
กลุมตัวอยาง และใหขอมูล รวมท้ังใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ดวย  

 
      นางสาวสิริกร  นามลาบุตร และ ดร.วรานิษฐ ลําใย 
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คํานํา 
 

                การศึกษาลักษณะของภัยเหลามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแหง
หนึ่งในจังหวัดหนองคาย มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาลักษณะของภัยเหลามือสอง ท่ีเกิดจากการดื่ม
ของเยาวชนในสถานศึกษาแหงหนึ่ง(2)ศึกษาผลกระทบตอชุมชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณและนอกบริเวณ 
ของสถานศึกษาแหงหนึ่ง ท่ีไดรับผลกระทบจากภัยเหลามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชน โดยการ
เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก จากการศึกษาวิจัยทําใหพบวา การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนกอใหเกิดผลกระทบตางๆ ในทางลบ  ชุมชนท่ีอยูในบริเวณและหรือ
นอกบริเวณสถานศึกษา ไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนดวย ดังนั้น หนวยงานท่ี
เก่ียวของควรกําหนดเปนนโยบายเฉพาะเก่ียวกับการปองกันและมาตรการ การเขาถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของเยาวชน รวมท้ังกําหนดแนวทางดําเนินงานใหชัดเจนเพ่ือเยาวชนจะไดมีท่ีปรึกษาและ
สามารถขอคําแนะนําไดถูกตอง และควรสงเสริมใหผูปกครองชุมชนรวมปองกันการเขาถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของเยาวชน โดยจัดใหมีการประชุมครู ผูปกครอง ชุมชนและนักเรียน ใหเขาใจ รวมท้ังให
ความรูดานสื่อท่ีหลากหลาย เชน เครือขายอินเทอรเน็ต แผนพับ โปสเตอรรณรงคผลกระทบท่ีเกิดจาก
ภัยเหลามือสอง 

 
คณะผูวิจัย หวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ และ

ผูท่ีสนใจศึกษาตอไป   
 
 
                                                 นางสาวสิริกร  นามลาบุตร และดร. วรานิษฐ ลําใย 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ปัจจุบันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ขยายเข้าสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนมากข้ึน จาก
ปัจจัยต่างๆ เช่น ความอยากรู้อยากลอง กลุ่มเพ่ือน การเข้าถึง สื่อโฆษณา เป็นต้น จากข้อมูลการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปี พ.ศ.  2544 – 2557 พบว่า ภาพรวมของ
นักด่ืมอายุ 15 ปีข้ึนไป ค่อนข้างคงท่ี โดยมีทิศทางลดลงเล็กน้อย โดยในปี พ.ศ.2557 มีความชุกอยู่ท่ี
ร้อยละ 32.3 ซ่ึงลดลงร้อยละ 1.22 หรือลดลงเฉลี่ยร้อยละ 0.09 ต่อปี อย่างไรก็ตาม การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนกลุ่มอายุ 15 – 19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีท่ีผ่านมา เพ่ิมข้ึนร้อยละ 64.5 หรือ
เพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 4.96 ต่อปี นอกจากน้ี การสํารวจยังพบอีกว่าคนไทยใช้เวลาเฉลี่ยเพียง 4.5 นาที 
ในการเดินทางไปร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
              จากสถานการณ์ข้างต้น กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค และหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง จึงได้กําหนดแผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ เป็นแผนยุทธศาสตร์ 10 ปี 
(พ.ศ. 2554 - 2563) เพ่ือเป็นกรอบทิศทางการดําเนินงานควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศ 
ซ่ึงมีเป้าหมายในการควบคุมและลดปริมาณการบริโภค ป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ ลดความเสี่ยงของการ
บริโภค รวมถึงจํากัดและลดความรุนแรงของปัญหาจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี เครื่องมือท่ี
ใช้ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อีกประการหน่ึงคือ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 
2551 ซ่ึงเป็นกฎหมายท่ีบัญญัติข้ึนเพ่ือกําหนดมาตรการต่างๆ ในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
รวมท้ังการบําบัด รักษา หรือฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือช่วยลดปัญหาและผลกระทบ
ท้ังด้านสังคมและเศรษฐกิจ ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้
โดยง่าย (สํานักสารนิเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559 อ้างถึงใน สํานักสื่อสารความ
เสี่ยงฯ /สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค, 2559) ซ่ึงสอดคล้อง
กับ ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวในพิธี
เปิดงานจัดการประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งท่ี 9 หัวข้อ "สานพลังพิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชน ให้
พ้นภัยจากสุรา" ระหว่างวันที่ 24-25 พฤศจิกายน 2559 (กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (ศวส.) โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ
ภาคีเครือข่าย) สถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังถือเป็นเรื่องท่ีต้องให้ความสําคัญ เพราะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
และกลายเป็นกลุ่มท่ีต้องตกเป็นเหย่ือของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่าย (รัฐบาลไทย, 2559) ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย วลีวงศ์ ทักษพล ธรรมรังสี และจินตนา จันทร์โคตรแก้ว (2557) ได้
ศึกษาไว้ว่าผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน (Alcohol’s Harm to Others) เป็นมิติหน่ึงใน
ผลกระทบท้ังหมดท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล
อ่ืนนอกจากผู้ด่ืม ซ่ึงมักมีลักษณะตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ด่ืมกับผู้ท่ีได้รับผลกระทบ เช่น 
กรณีผู้ด่ืมเป็นสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมี
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หลากหลายระดับ ครอบคลุมต้ังแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกรําคาญใจ จนถึง
ผลกระทบท่ีรุนแรงมาก เช่น การถูกทําร้ายเสียชีวิต 
               จังหวัดหนองคาย เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษของไทยเพ่ือรองรับ AEC และเป็นพ้ืนท่ีชายแดน
ติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ซ่ึงมีการนําเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาด่ืม
ได้โดยง่าย และจากรายงานสถานการณ์ทางสังคมระดับท้องถ่ินจังหวัดหนองคาย ปี 2558 ในภาพรวม
ของจังหวัดหนองคาย พบว่า ประชากรในท้องถ่ินมีจํานวนทั้งสิ้น  509,890 คน เป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชายเล็กน้อย เพศหญิง จํานวน 255,059  คน คิดเป็นร้อยละ 50.02  เพศชาย จํานวน 254,831  
คน  คิดเป็นร้อยละ 49.98  ตามลําดับ และมีจํานวนครัวเรือนในท้องถิ่นท้ังสิ้น 157,573  ครัวเรือนมี
ปัญหาสุขภาพอนามัย ประเด็นปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ประชาชนติดสุรา  คิดเป็นร้อยละ 30.47 
รองลงมาคือ ปัญหาประชาชนท่ีเสียชีวิตในรอบปี จากโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคหัวใจ
คิดเป็นร้อยละ 28.96 และปัญหาประชาชนท่ีเจ็บป่วยเรื้อรังไม่สามารถประกอบอาชีพได้และไม่มี
ผู้ดูแล  คิดเป็นร้อยละ 11.60 ตามลําดับ ในปี 2556 มีประชาชนท่ีติดสุรา จํานวน 3,734 คน ปี 2557 
มีประชาชนท่ีติดสุรา จํานวน 3,608 คน  และปี 2558 มีประชาชนท่ีติดสุรา จํานวน 1,912 คน 
(สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดหนองคาย, 2558)  และในปี 2554 ข้อมูล
รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รายจังหวัด พบว่า ความชุกของนักด่ืมใน
ประชากรวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.5 ซ่ึงอยู่เป็นลําดับที่ 34 ของประเทศ จะเห็นว่า
สัดส่วนความชุกของนักด่ืมวัยรุ่นมีไม่มากนัก แต่วัยรุ่นในจังหวัดหนองคาย หลังเลิกเรียนจะมารวมตัว
กันเป็นแก๊ง เช่น แก๊งนาราย แก๊งไข่เต่า แก๊งซามูไร เป็นต้น เพ่ือมาทํากิจกรรมท่ีก่อความเดือดร้อน
ให้กับชาวบ้าน ได้แก่ การแข่งรถ การด่ืมแอลกอฮอล์ การเสพยาเสพติด เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมท้ังหลาย
เหล่าน้ีล้วนสร้างปัญหาให้กับชุมชนมากมาย โดยเฉพาะการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน แล้วไปส่งผล
กระทบต่อบุคคลรอบข้าง ซ่ึงผู้นําชุมชนเคยเรียกวัยรุ่นในแก๊งต่างๆ มาตักเตือน และให้เลิกพฤติกรรม
เช่นน้ี นอกจากน้ีผู้นําชุมชนเข้าไปแจ้งผู้ปกครองให้ช่วยกันตักเตือนวัยรุ่นในแก๊งต่างๆ เหล่าน้ี แต่ก็ไม่มี
ใครเช่ือฟัง  
                 ด้วยเหตุดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงทําการศึกษา “ลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจาก
การด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย” เน่ืองจากข้อมูลเชิงประจักษ์ของ
ผลกระทบเชิงลบของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย ถือว่ามี
ความสําคัญและเป็นประโยชน์ในการสนับสนุนการพัฒนานโยบายควบคุมแอลกอฮอล์ การติดตามผล 
รวมถึงการสร้างความตระหนักต่อสังคมของประเทศชาติได้ต่อไปอย่างย่ังยืน 
 
คําถามการวิจัย 
             1 ลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงใน
จังหวัดหนองคายเป็นอย่างไร 

2 ชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณของสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัด
หนองคาย ได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 เพ่ือศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษา

แห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย 
 2 เพ่ือศึกษาผลกระทบต่อชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณ ของสถานศึกษา

แห่งหน่ึง ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน 
       
ตัวแปรท่ีศึกษา/นิยามคําศัพท์ 

 ภัยเหล้ามือสอง ในการศึกษาวิจัยน้ี หมายถึง ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนต่อบุคคลรอบข้างผู้ด่ืม ซ่ึงสร้างความเดือดร้อน รําคาญใจ ก่อให้เกิดความรุนแรงต่อร่างกาย
และทรัพย์สิน รวมไปถึงความปลอดภัย ความสงบสุขและความเรียบร้อยของสังคมในชุมชนจังหวัด
หนองคาย โดยอ้างอิงจาก อรทัย  วลีวงศ์ และคณะ (2558) ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อ
บุคคลรอบข้างผู้ด่ืม และเป็นภัยท่ีคาดไม่ถึง คือ ผลกระทบเชิงลบต่างๆ ท่ีเกิดต่อบุคคลรอบข้างผู้ด่ืมแม้
จะไม่ได้ร่วมด่ืมด้วยก็ตาม เช่น การสร้างความเดือดร้อน รําคาญใจ ความรุนแรงต่อร่างกายและ
ทรัพย์สิน รวมไปถึงความสงบสุข ความปลอดภัยและความเรียบร้อยของสังคม 

เด็กและเยาวชน  ตามพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ .ศ . 2534 (ซ่ึงต่อไปจะเรียกว่า พ .ร.บ. เยาวชนฯ) ให้นิยามของคําว่า  "เด็ก" และ 
"เยาวชน" ไว้ในมาตรา 4 ดังน้ี  ความหมายของ “เด็ก” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุเกินเจ็ดปี แต่ยังไม่เกิน
สิบสี่ปีบริบูรณ์ “เยาวชน” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุเกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ 

เยาวชน ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุเกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง
สิบแปดปีบริบูรณ์ เป็นเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย 
 
ขอบเขตการศึกษา  
 การวิจัยเรื่อง ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษา
แห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย มีขอบเขตการศึกษา ดังน้ี 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา เป็นการศึกษาวิจัยในสถานศึกษาแห่งหน่ึงและในชุมชน ใน
จังหวัดหนองคาย ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชน  
               2. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีศึกษา คือ ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
               3. ขอบเขตด้านประชากร ใช้วิธีการสัมภาษณ์์เชิงลึก (In-depth Interview) ท่ีมีความ
สมบูรณ์และถูกต้องตามวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือนักเรียนอายุ 14-18 ปี ครู
ประจําช้ัน ครูฝ่ายปกครอง  ผู้กํากับการ(สอบสวน) กลุ่มงานสอบสวน หรือผู้แทน ผู้อํานวยการกอง
กําลังรักษาความสงบหรือผู้แทน พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์หรือผู้แทน  พ่อค้าแม่ค้า  
บุคคลในครอบครัวผู้ท่ีได้รับผลกระทบ  วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา สามล้อเครื่องรับจ้าง  วัยแรงงาน
อายุ 25 ปีข้ึนไป และชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน  คิดเป็น
สัดส่วนผู้ให้ข้อมูล จํานวน 60 ราย  

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา   ใช้ระยะเวลาในการศึกษาจํานวน 8 เดือน 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1 ได้องค์ความรู้ ข้อมูล ข้อสนเทศเกี่ยวกับประเด็น“ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิด

จากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย” สามารถนําไปขับเคลื่อนนโยบาย
และสังคม  

2 เป็นข้อมูลทางวิชาการท่ีนําเสนอแก่ผู้บริหารท่ีเกี่ยวข้อง ในการกําหนดนโยบายและ
ทิศทางในการปฏิบัติงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป 
 
การขอรับการอนุมัติจริยธรรมการดําเนินโครงการการวิจัยในมนุษย์ สถาบันพัฒนาการ
คุ้มครองการวิจัยในมนุษย์ 
 เพ่ือให้ได้การรับรองว่างานวิจัยดําเนินการเป็นไปอย่างมีจริยธรรม ไม่ละเมิดศักด์ิศรีความ
เป็นมนุษย์ สถาบันพัฒนาการคุ้มครองการวิจัยในมนุษย์กําหนดไว้ว่า การวิจัยจะต้องได้รับการอนุมัติ
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ก่อนดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษา
แห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย ได้ผ่านการรับรองการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบัน
พัฒนาการคุ้มครองการวิจัยในมนุษย์ ตาม สคม. 983/2560 ลงวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2560 
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บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนใน

สถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 1. สถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 2. สาเหตุและผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 3. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
  4. บริบทพ้ืนท่ีศึกษา 
  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

จากข้อมูลรายงานของสํานักงานสถิติแห่งชาติ (2557)  เกี่ยวกับการสํารวจพฤติกรรม
การด่ืมสุราของประชากร พบว่าในจํานวนประชาการอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไปจํานวน 54.8 ล้านคน เป็น
ผู้ด่ืมสุราในรอบ 12 เดือนท่ีแล้วประมาณ 17.7 ล้านคน (ร้อยละ 32.3) โดยผู้ชายมีอัตราการด่ืมสุรา 
สูงกว่าหญิงประมาณ 4 เท่า กลุ่มวัยทํางาน อายุ 25-59 ปี มีอัตราการด่ืมสุราสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 
38.2) และมีข้อสังเกตว่ากลุ่มผู้สูงวัยท่ีด่ืมสุราสูงถึงร้อยละ 18.4 เม่ือพิจารณาถึงความบ่อยคร้ังของการ
ด่ืมสุรา พบว่า ร้อยละ 57.6 เป็นผู้ท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง ร้อยละ 42.4 เป็นผู้ท่ีด่ืมสมํ่าเสมอ เพ่ือพิจารณา
ความถ่ีหรือความบ่อยครั้งในการด่ืมของกลุ่มผู้ท่ีด่ืมสมํ่าเสมอน้ัน พบว่าเป็นผู้ท่ีด่ืมทุกวันสูงถึงร้อยละ 
26.2 
                อายุเฉลี่ยท่ีเริ่มด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรก พบว่า ผู้ท่ีด่ืมสุราในรอบ 12 
เดือนท่ีแล้ว รวมท้ังผู้ท่ีเคยดื่มแต่ในรอบ 12 เดือนท่ีแล้วไม่ด่ืม มีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มด่ืมสุราคร้ังแรกคือ 20.8 
ปี ผู้ชายจะเร่ิมด่ืมเร็วกว่าผู้หญิง (19.4 ปี และ 25.0 ปี ตามลําดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่าเพศชายเร่ิม
ทดลองด่ืมสุรา ครั้งแรกต้ังแต่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ 
                สาเหตุสําคัญท่ีเริ่มด่ืมสุรา พบว่า มีด้วยกัน 3 สาเหตุ อันดับหน่ึงคือเพ่ือเข้าสังคม/การ
สังสรรค์ (ร้อยละ 41.9) อันดับสองคือ ตามอย่างเพื่อน/เพ่ือนชวนด่ืม (ร้อยละ 27.3) และอันดับสาม
คือ อยากทดลองดื่ม (ร้อยละ 24.4) ท้ังเพศชายและหญิงมีสาเหตุท่ีเริ่มด่ืม 3 อันดับแรกเหมือนกัน แต่
แตกต่างกันในสัดส่วน โดยเพศชายท่ีเริ่มด่ืมเพราะตามอย่างเพ่ือน/เพ่ือนชวนด่ืม และ เพราะอยาก
ทดลองด่ืมสูงกว่าหญิง ตามอย่างเพ่ือน/เพ่ือนชวนด่ืม (ร้อยละ 29.8และ 19.8 ตามลําดับ)  อยาก
ทดลองด่ืม (ร้อยละ 26.7 และ 17.2 ตามลําดับ) 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า  เยาวชนท่ีด่ืมสุราพบว่าเริ่มด่ืมคร้ังแรกมีอายุเฉลี่ยท่ีตํ่าลง โดยเป็น
เพศชายท่ีเร่ิมทดลองด่ืมครั้งแรกต้ังแต่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ สาเหตุท่ีด่ืมเพราะต้องการเข้าสังคม ตาม
อย่างเพ่ือน เพ่ือนชวนด่ืม และอยากทดลองด่ืม 
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สาเหตุและผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย (2549) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มี
สาเหตุหลักๆ แบ่งออกได้เป็น 3 สาเหตุ ดังน้ี  
 1. สาเหตุทางด้านร่างกาย ด่ืมเพ่ือช่วยให้เจริญอาหาร ลดความเจ็บปวดในยามป่วยไข้ 
บางคนใช้แก้ปัญหาโรคนอนไม่หลับ และบางคนใช้แก้อาการหนาว ด่ืมแล้วทําให้ร่างกายอบอุ่น เป็นต้น 
แต่เม่ือด่ืมสุราบ่อยๆ ส่งผลให้ติดสุราได้ 
 2. สาเหตุทางด้านจิตใจ ผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือสุรา คิดว่าการด่ืมสุรา ช่วยสร้าง
ความม่ันใจให้กับตนเองได้ ช่วยปิดบังหรือลดปมด้อยบางประการ ลดความกังวล ความเครียด ความ
กลัว และขจัดความผิดหวัง ด่ืมเพ่ือย้อมใจ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือแสดงความก้าวร้าวต่อผู้อ่ืน หรือก่อคดี
อาชญากรรม 
 3. ค่านิยมของสังคม เยาวชนมักด่ืมสุราเน่ืองมาจากความอยากรู้อยากเห็น และอยาก
ลอง ถูกชักชวนจากเพ่ือน และเลียนแบบจากผู้ใหญ่ สําหรับผู้ใหญ่เองก็ลอกเลียนแบบจากสังคมช้ันสูง 
ซ่ึงสังคมช้ันสูงต้องมีการสังสรรค์กันด้วยการด่ืมสุรา นอกจากน้ีบางคนเข้าใจว่าการด่ืมสุราทําให้สมอง
แจ่มใส มีความสามารถในงานศิลปะเพ่ิมข้ึน ซ่ึงล้วนเป็นเรื่องความเข้าใจผิดท้ังสิ้น 
 โทษของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ทําให้เกิดผลเสียต่างๆ ดังน้ี 
 1. ผลเสียทางด้านศาสนา  
     พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามห้ามด่ืมสุรา เพราะถือว่าเป็นอบายมุขและบ่อเกิด
แห่งความช่ัวท้ังหลาย สําหรับศาสนาคริสต์ ถือว่าการด่ืมสุราจนมึนเมามากทําให้เสียสุขภาพเป็นบาป 
เพราะทําลายร่างกายท่ีพระเจ้าสร้าง และยังเป็นเหตุให้ทําช่ัวอ่ืนๆ อีกด้วย 
 2. ผลเสียทางเศรษฐกิจ 
                   2.1 ผู้ท่ีด่ืมสุราและครอบครัว ต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการซื้อสุรา ท้ังด่ืมส่วนตัว
และใช้รับแขก จากข้อมูลสํานักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2559 ค่าใช้จ่ายในการซ้ือสุราและยาสูบ จาก
ร้อยละ 33.9 ในปี 2557 เป็น 36.1 ในปี 2559 และมีแนวโน้มจะเพ่ิมข้ึน 
     2.2 ทําให้เสียเวลาในการทํางาน นอกจากน้ี แรงงานและความสามารถในการทํางาน
ก็ลดลงด้วย 
     2.3 การสั่งสุราจากต่างประเทศเข้ามา ทําให้เสียเศรษฐกิจของประเทศ 
 3. ผลเสียทางสังคม 
    การด่ืมสุราจนมึนเมาเป็นเหตุนํามาซ่ึงความแตกร้าวในครอบครัว อุบัติเหตุ ความผิด
ทางเพศ และคดีทางอาชญากรรม  เป็นท่ีรังเกียจของบุคคลอ่ืนและไม่น่าเช่ือถือ เป็นต้น 
 4. ผลเสียทางสุขภาพ 
    ทําให้เป็นโรคต่างๆ เช่น โรคตับแข็ง โรคกระเพาะ โรคไตอักเสบ โรคหัวใจ  เป็นต้น 
รวมถึงเกิดความมึนเมา จนบังคับจิตใจตนเองไม่ได้ ทําให้ประพฤติตนไม่สุภาพ พูดจาก้าวร้าว 
                      
 ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาใน
ครอบครัว การทําหน้าท่ีในครอบครัว การเป็นแบบอย่างไม่ดีแก่สมาชิกในครอบครัว ปัญหาการตกงาน 
การเมา การทะเลาะวิวาท ความรุนแรงในครอบครัว  ปัญหาอุบัติเหตุจราจร และปัญหาอาชญากรรม
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และคดีต่างๆ เช่น การข่มขืน การก่อเหตุทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชนในขณะมึนเมา ขาดความ
ย้ังคิด เป็นต้น  
 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
  เป็นท่ียอมรับในระดับนานาชาติและท่ัวโลกแล้วว่า พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคและ
ปัญหาสุขภาพของเยาวชนนับวันจะเพ่ิมมากข้ึน พฤติกรรมเส่ียงท่ีสําคัญ ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค 
ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงล้วนส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและการดํารงชีวิตของเยาวชนอย่างมากมาย อีกท้ังยังทําให้เกิดอันตรายท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน 
เช่น พฤติกรรมเมาแล้วขับ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การท้องไม่พร้อม การยกพวกตีกัน ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังสิ้น พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Alcohol 
Drinking Behavior) หมายถึง ปริมาณความถ่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และปัญหาท่ีเกิดจาก
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รายบุคคล ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 แบบแผนการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ดังน้ี (WHO: 74, อ้างถึงใน สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และสุวรรณา อรุณพงษ์ไพศาล, 2543) 
  1. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความเสี่ยงน้อย (Low Risk Drinking) 
หมายถึง การด่ืมในลักษณะท่ีไม่ทําให้เกิดปัญหาตามมา ท้ังต่อตัวผู้ด่ืมเองและสังคมรอบข้าง โดยมี
ลักษณะการด่ืม ดังน้ี การด่ืมไม่เกิน 2 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซ่ึงเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 1.5 
กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 1 เป็ก (1 เป็ก มีปริมาณเท่ากับ 50 มิลลิลิตร) หรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก 
และมีวันท่ีไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เลยอย่างน้อย 2 วันต่อสัปดาห์ หรือการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ปริมาณไม่เกิน 21 ด่ืมมาตรฐานต่อสัปดาห์ในผู้ชาย หรือ 14 ด่ืมมาตรฐานต่อสัปดาห์ในผู้หญิง การด่ืม
ในลักษณะน้ีอาจเรียกว่า การด่ืมอย่างปลอดภัย 
  2. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความเสี่ยงต่ออันตรายสูง (Hazardous  
Drinking) หมายถึง การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณและลักษณะท่ีทําให้ผู้ด่ืมเพ่ิมความเสี่ยงท่ี
จะทําให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ โดยองค์การอนามัยโลกได้จัดไว้ว่าเป็นความผิดปกติชนิดหน่ึง การ
กําหนดปริมาณลักษณะของการด่ืมแบบเสี่ยงจะใช้การกําหนดระดับปริมาณแอลกอฮอล์เฉลี่ยท่ีคนไม่
ควรดื่มเกินต่อสัปดาห์หรือต่อคร้ัง ซ่ึงเป็นระดับท่ีสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายของสุขภาพ
ของผู้ด่ืม โดยลักษณะการด่ืมแบบเสี่ยง คือ การด่ืมมากกว่า 2 ด่ืมมาตรฐานแต่ไม่เกิน 4 ด่ืมมาตรฐาน
ต่อวันในผู้หญิง ซ่ึงเทียบได้กับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก หรือ การด่ืมท่ี
มากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานแต่ไม่เกิน 6 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย ซ่ึงเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 
กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 3 เป็ก นอกจากน้ีการด่ืมแบบ เมาหัวรานํ้า (Binge Drinking) ถือเป็นการ
ด่ืมแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายด้วย 
  3. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเป็นอันตราย (Harmful Drinking) หมายถึง 
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีทําให้เกิดอันตรายต่อสภาพร่างกายหรือจิตใจ ภาวะน้ีกําหนด
โดยองค์การอนามัยโลก และสามารถให้คําจํากัดความโดยอาศัยตามหลักเกณฑ์ของสมาคมจิตแพทย์
อเมริกัน ประกอบด้วย 1) มีหลักฐานชัดเจนว่าแอลกอฮอล์ทําให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ 2) 
ลักษณะของอันตรายสามารถตรวจพบได้ 3) ต้องด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ติดต่อกันอย่างน้อย 1 เดือน 
หรือ ด่ืมหลายครั้งในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา และ 4) ต้องไม่เข้าหลักเกณฑ์การวินิจฉัยสําหรับภาวะติด
สุรา โดยลักษณะการด่ืมแบบอันตรายคือการดื่มมากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซ่ึงเทียบเท่า
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กับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็กข้ึนไป หรือการด่ืมมากกว่า 6 ด่ืมมาตรฐานต่อ
วันในผู้ชาย ซ่ึงเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 3 เป็กขึ้นไป 
  เน่ืองจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีมากมายหลายชนิด และแต่ละชนิดจะมีปริมาณของ
แอลกอฮอล์ท่ีแตกต่างกันไป ดังน้ันจึงจําเป็นต้องกําหนด “ด่ืมมาตรฐาน” ข้ึนมา เพ่ือให้ผู้ด่ืมรู้ว่าตนเอง
ได้ด่ืมแอลกอฮอล์ไปแล้วมากน้อยเพียงใด สําหรับ 1 ด่ืมมาตรฐาน หมายถึง เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี
ปริมาณแอลกอฮอล์ประมาณ 10 กรัม ตัวอย่างเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนับเป็น 1 ด่ืมมาตรฐาน ได้แก่ 
เบียร์ 1 แก้ว (285 มิลลิลิตร) มีแอลกอฮอล์อยู่ 5% ไวน์ 1 แก้วเล็ก (100 มิลลิลิตร) มีแอลกอฮอล์อยู่ 
12% และเหล้า 1 แก้วเล็ก (30 มิลลิลิตร) มีแอลกอฮอล์อยู่ 40% ซ่ึงระดับของแอลกอฮอล์ในกระแส
เลือดน้ันข้ึนอยู่กับปริมาณและความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละชนิด 
 
บริบทพ้ืนที่ศึกษา 
  ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย มีสถานศึกษาซ่ึงอยู่ติดถนน
มิตรภาพ ห่างจากใจกลางเมือง 2 กิโลเมตร คือ สถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวัดหนองคาย วิทยาลัยเทคโนโลยีอาเซียน (เจแบคหนองคาย) โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร และ
บริเวณศูนย์ราชการ จังหวัดหนองคาย มี วิทยาลัยอาชีวศึกษาหนองคาย โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร  
ด้านหลังโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร มีเซ็นเตอร์พ้อยท์ (Center point) เช่น อาคารพาณิชย์  อพาร์ต
เมนต์  โรงแรม รีสอร์ท หอพักนักเรียน ร้านค้า ร้านอาหาร ร้านกาแฟ  Lotus Express ทาวน์โฮม  
สถาบันกวดวิชา  ชมรมสนุกเกอร์ ร้านคาราโอเกะ ร้านอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ช่วงเลิกเรียน (16.30 น.) 
เยาวชน จะมารวมกลุ่ม ท่ี เซ็นเตอร์พ้อยท์  บางกลุ่มมาท่ีร้านอินเทอร์เน็ต บางกลุ่มมาท่ีร้านกาแฟ 
ช่วงเวลา 19.00 น.จะมีกลุ่มผู้ใช้แรงงาน น่ังล้อมวงด่ืมเหล้า ตามบ้านและร้านค้า ซ่ึงอยู่ในซอยมิตร
เกษม ซอยร่วมใจ ซอยปทุมเทพ ข้างเรือนจํา บางกลุ่มไป สวนสาธารณะหนองถ่ิน  บางกลุ่มมาตลาด
ท่าเสด็จ ต้ังอยู่ริมแม่นํ้าโขง ในเขตเทศบาลเมือง ซ่ึงเป็นแหล่งรวมสินค้าในแถบอินโดจีนและยุโรป
ตะวันออกมีท้ังผลิตภัณฑ์อาหารแห้ง มีร้านอาหาร บ้านพัก โรงแรม ช่วงเวลา 21.00 น. จะมีเยาวชนท่ี
สังกัดแก้งต่างๆ มารวมกลุ่มทํากิจกรรมท่ีเป็นภัยต่อสังคม เช่น แต่งรถแข่งแล้วมาขับตอนกลางคืน การ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์   

 
วัฒนธรรมและความเช่ือ 
ประชาชนในจังหวัดหนองคาย มักด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลและวาระต่างๆ  เช่น ปี

ใหม่ สงกรานต์ งานประเพณี เป็นต้น บางคนด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือรักษาอาการปวดเม่ือย บางคนด่ืม
แอลกอฮอล์เพราะเช่ือว่าทําให้เจริญอาหาร  ด้านพิธีกรรมความเช่ือ ประเพณี และสุราน้ัน เช่ือว่าผีนา 
เป็นผีท่ีทําหน้าท่ีอารักษ์ผืนนา คอยอํานวยผลให้ข้าวกล้างดงาม นํ้า ปลา อุดมสมบูรณ์ ก่อนจะลงมือ
ทํานา จะต้องทําพิธีเลี้ยงผีตาแฮกเสียก่อน การเลี้ยงผีตาแฮก น้ัน จะกระทํากันในวันพฤหัสบดี อาหาร
ท่ีนําไปเซ่นผีตาแฮก ได้แก่ ไก่ต้ม เหล้าขาว แกลบ ข้าวต้มมัด ไข่ต้ม ข้าวดํา กล้วย นํ้าอ้อย นํ้าตาล จะ
มีเหล้าเข้ามาเก่ียวข้องในพิธีกรรม สําหรับการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน อยู่ในช่วงอยากรู้อยากลอง 
เริ่มจากสังคมเพ่ือน เพ่ือนชวนด่ืม ชวนเท่ียว ถ้าไม่ไปจะเข้ากลุ่มไม่ได้ และต้องการเป็นที่ยอมรับของ
เพ่ือน เม่ือเพ่ือนชวนด่ืมต้องยอมตามเพื่อน เยาวชนบางคนด่ืมเพ่ือลดปมด้อยทําให้เกิดความกล้าท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมท่ีเก็บกด   
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

พีรธร บุณยรัตพันธ์ุ และคณะ (2555) ได้จัดทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลด
ผลกระทบทางสังคม จากสถานการณ์สุรากับเยาวชนไทยในอนาคต กรณีศึกษาจังหวัดพิษณุโลก มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบทางสังคมและจัดทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลดผลกระทบทาง
สังคมจากสถานการณ์สุราในระยะ 5 ปีข้างหน้า โดยการวิเคราะห์สถานการณ์และผลกระทบทางสังคม 
จากวิธีการศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ท่ีมีส่วนได้เสีย 
4 กลุ่ม ได้แก่ เยาวชน ภาค ประชาชน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและผู้ก่อผลกระทบหรือผู้ประกอบการ 
ผลการศึกษาในด้านผลกระทบทางสังคม พบว่า การด่ืมสุราทําให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ มากมาย
ท้ังต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมถึงผู้คนรอบข้างอย่างมากมาย การด่ืม เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนและนําไปสู่ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิด
ผลกระทบต่างๆในทางลบหรือสร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติอย่างมาก ด้าน การดําเนินการเพ่ือ
ลดหรือควบคุมการบริโภคสุรายังเป็นหน้าท่ีหลักของหน่วยงานสาธารณสุขและ องค์กรพัฒนาเอกชนท่ี
ทํางานรณรงค์ป้องกันการด่ืมสุรา ในระดับนโยบายของจังหวัดโดย คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ยังไม่มีแผนการดําเนินงานท่ีชัดเจนในกลุ่มเยาวชนแม้ว่าจังหวัดพิษณุโลกจะมีนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนเพ่ือยับย้ังปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ภายใต้โครงการ “พิษณุโลก
เมืองสุขภาพดีปลอดบุหรี่และเหล้า”แต่โครงการดังกล่าวเป็นกลยุทธ์เพ่ือการรณรงค์การควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวงกว้าง เน่ืองจากแผนงานส่วนใหญ่อยู่ภายใต้การดําเนินงานของ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดร่วมกับสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าเป็นทําให้ขาดการบูรณาการ
การทํางานและขาดบุคลากรจากหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีจะร่วมดําเนินการขับเคลื่อนโครงการให้เกิดการรับรู้
ในเชิงนโยบายสาธารณะ ในการดําเนินงานท่ีผ่านมาน้ันอาศัยความร่วมมือกับภาคประชาชนใน 9 
อําเภอโดยผ่านผู้ประสานงานแต่ละอําเภอเพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตร์โครงการดังกล่าวร่วมกับแกนนํา
ในพ้ืนท่ีเพ่ือรณรงค์และควบคุมการบริโภคสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รวมท้ังให้ความรู้เกี่ยวกับ
มาตรการทางกฎหมายโดยเน้นกลุ่มเยาวชนและแกนนําในชุมชนเป็นหลักโดยเน้นการควบคุมและ
ป้องกันให้มากย่ิงขึ้นโดยเฉพาะอย่างย่ิง การบริโภคสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในต่าง
อําเภอ หรือชนบทเป็นไปอย่างอิสระไม่มีการควบคุม รณรงค์และป้องกัน จนทําให้เกิดพฤติกรรมการ
บริโภคสุราอย่างไม่เหมาะสมและก่อเกิดผลกระทบทางสังคมอย่างมากมาย 

ผลการวิจัยอนาคต โดยใช้เทคนิคการสร้างอนาคตภาพ (Scenario Technique) สรุป 
แนวโน้มการพยากรณ์ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนใน 5 ปี ข้างหน้าได้ว่า จะเกิดผลกระทบในกรณีท่ีแย่ท่ีสุด 
(Worst Case) กล่าวคือ 1) การขยายตัวและพัฒนาด้านเศรษฐกิจท่ีเพ่ิมข้ึนซ่ึงส่งผลต่อแนวโน้มการ
บริโภคมากย่ิงข้ึน  2) ความต้องการบริโภคมีแนวโน้มขยายตัว มีการกระจายผลิตภัณฑ์และดําเนิน
กิจกรรมด้านการตลาดของธุรกิจท่ีหลากหลายในขณะท่ีมาตรการควบคุมและบังคับใช้ไม่ชัดเจน 3) 
ผลกระทบต่อเยาวชน ครอบครัว และสังคมมีความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อคนรอบข้างมากข้ึน  
               ผลการจัดทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย สรุปได้ว่า ภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และ 
ภาควิชาการ ต้องบูรณาการความร่วมมือและทรัพยากร เร่งขับเคลื่อนป้องกันแก้ไขปัญหา และลด
วิกฤติผลกระทบทางสังคมจากสุราในกลุ่มเยาวชน เพ่ือให้จังหวัดพิษณุโลกเป็นเมืองเยาวชนปลอดสุรา 
ภายในปี พ.ศ. 2560 โดยอาศัยมาตรการทางสังคมและการสื่อสารสาธารณะ รวมท้ังมาตรการทาง
กฎหมายและการบังคับใช้อย่างเข้มงวดประกับกัน ท้ังน้ีจะต้องมีการติดตามและประเมินผลในลักษณะ
ของวงจรคุณภาพ  (PDCA Cycle) และกําหนดตัวบ่งช้ีวัดลักษณะองค์ประกอบ (Composite 
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Indicator) ท่ีให้ความสําคัญกับการวัดผลลัพธ์ (Outcome) และผลกระทบ (Impact) ซ่ึงเป็นผลท่ีบ่ง
บอกถึงความก้าวหน้าและความสําเร็จในการขับเคล่ือนแผนยุทธศาสตร์จังหวัดได้ 
  อรทัย วลีวงศ์ ทักษพล ธรรมรังสี และจินตนา จันทร์โคตรแก้ว (2557) ได้ศึกษา
ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน: แนวคิด สถานการณ์ และช่องว่างของความรู้ของประเทศ
ไทย ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน (Alcohol’s Harm to Others) เป็นมิติหน่ึงใน
ผลกระทบท้ังหมดท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล
อ่ืนนอกจากผู้ด่ืม ซ่ึงมักมีลักษณะตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ด่ืมกับผู้ท่ีได้รับผลกระทบ เช่น 
กรณีผู้ด่ืมเป็นสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมี
หลากหลายระดับ ครอบคลุมต้ังแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกรําคาญใจ จนถึง
ผลกระทบท่ีรุนแรงมาก เช่น การถูกทําร้ายเสียชีวิต ข้อมูลสถานการณ์ผลกระทบของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนของประเทศไทย มีการศึกษาและรวบรวมอยู่ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ การสํารวจ
ผลกระทบในประชากร การรายงานของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และการศึกษาต้นทุนทางสังคม อย่างไร
ก็ตาม ข้อมูลดังกล่าวยังมีข้อจํากัดอยู่มากท้ังในประเด็นขอบเขตของปัญหาและวิธีการศึกษา โดยมี
เฉพาะบางประเด็นท่ีเป็นเหตุการณ์รุนแรง เช่น อุบัติเหตุจราจร ความรุนแรงในครอบครัว หรือการ
นําเสนอเป็นสัดส่วนของเหตุการณ์ท่ีมีแอลกอฮอล์เกี่ยวข้อง จึงยังไม่สามารถสะท้อนสถานการณ์ของ
ผลกระทบของการด่ืมต่อผู้อ่ืนในภาพรวมอย่างแท้จริง แต่มีประเด็นสําคัญท่ีน่าสนใจศึกษาต่ออีกหลาย
ประเด็น เช่น ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตร่างกายและจิตใจ หรือทรัพย์สินท่ีเสียหายของคนรอบข้างผู้
ด่ืม ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนจากการดื่มของคนในครอบครัว ผลกระทบในสถานท่ีทํางานต่อเพ่ือน
ร่วมงานหรือเจ้านาย ข้อมูลเชิงประจักษ์ของสถานการณ์และความรุนแรงของผลกระทบเชิงลบของ
แอลกอฮอล์ท่ีเกิดต่อสาธารณะน้ีถือว่ามีความสําคัญและประโยชน์ในการสนับสนุนการพัฒนานโยบาย
ควบคุมแอลกอฮอล์ การติดตามผล รวมถึงการสร้างตระหนักต่อสังคมของประเทศได้ 
  กนกวรรณ  จังอินทร์ และสมเดช พินิจสุนทร (2560) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์และผลกระทบต่อครอบครัวของผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเข้าบําบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์
อุดรธานี การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบท่ีมีต่อครอบครัวผู้ป่วยท่ีด่ืม
แอลกอฮอล์ ซ่ึงมารับการบําบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี ผลการศึกษา พบว่า ครอบครัว
ได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ป่วยท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ด้านเศรษฐกิจ มากท่ีสุด ร้อยละ 
84.8 โดย ร้อยละ 37.0 ขาดคนทํางานช่วยครอบครัวร้อยละ 27.8 พบปัญหาทางด้านการเงินของ
ครอบครัว รองลงมาคือผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจของคนในครอบครัว ร้อยละ 74.6 โดยร้อยละ 
33.3 เกิดความเครียดและปัญหาสุขภาพจากการดูแล ผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ รองลงมาคือร้อยละ 31.5 
การมีปัญหาภายในครอบครัวหรือปัญหาชีวิตสมรสและการเป็นโรควิตกกังวลหรือซึมเศร้ารู้สึกไม่สบาย
ใจจากการดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว และผลกระทบด้านสังคมพบร้อยละ 61.7 โดย การ
เป็นคู่กรณีของอุบัติเหตุทางจราจรร้อยละ 15.7 
              การด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาต่อครอบครัว จึงควรมีการพัฒนาระบบการให้บริการ 
เช่น ควรมีแบบประเมินผลกระทบจากการด่ืมท่ีมีต่อครอบครัวผู้ด่ืมท่ีเป็นมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับ
ในการให้บริการสุขภาพ รวมท้ังการช่วยเหลือเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบอย่างเหมาะสมกับความ
ต้องการและครอบคลุมทุกปัญหาเพ่ือให้สามารถดูแลท้ังผู้ด่ืมและผู้ได้รับผลกระทบอย่างมีคุณภาพ 
 Jennie Connor, Sally Casswell (2012) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของแอลกอฮอล์ท่ี
กระทบต่อบุคคลอ่ืนในนิวซีแลนด์ ผลการศึกษา พบว่า หน่ึงในหกของประชากรผู้ใหญ่ท่ีมีอายุระหว่าง 
16-64 ปี (18.8%) ได้รับอันตรายจากความสัมพันธ์ของพวกเขาในฐานะเพ่ือน เพ่ือนร่วมสังคม ผู้พัก
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อาศัยในชายคาเดียวกัน หรือผลกระทบต่อฐานะทางการเงิน ในรอบหน่ึงปีท่ีผ่านมาเน่ืองจากการ
บริโภคแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืน ซ่ึงนับเป็นสัดส่วนท่ีสูงกว่าอันตรายหรือผลกระทบจากการบริโภค
แอลกอฮอล์ด้วยตนเอง (12.2%) อันตรายหรือผลกระทบน้ีส่งผลต่อเพศชายและเพศหญิง รวมท้ังกลุ่ม
วัยท่ีมีอายุน้อยแตกต่าง คือ เพศหญิงสูงกว่าเพศชาย (ร้อยละ 22.8 และร้อยละ 17 ตามลําดับ) และมี
รายงานว่า ร้อยละ 35 ของเพศหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 18 และ 24 ปี ได้รับอันตรายหรือผลกระทบจาก
การบริโภคแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน แม้ว่าจะไม่พบความสัมพันธ์โดยรวมน้ีในกลุ่มท่ีมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีจํากัด แต่มีรายงานว่า เม่ือประเมินด้วย NZDep06 หน่ึงในห้าของกลุ่มประชากร
ซ่ึงมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีอยู่ในระดับท่ีตํ่าท่ีสุดได้รับอันตรายจากผู้พักอาศัยในชายคา
เดียวกันหรือผลกระทบทางการเงินมากกว่าหน่ึงในห้าของกลุ่มประชากรท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีอยู่ในระดับท่ีสูงท่ีสุดอย่างมีนัยสําคัญ  
 
อ่ืนๆ  
               บทความแอลกอฮอล์ กับปัญหาอาชญากรรม ความรุนแรง ความสงบเรียบร้อยและความ
ปลอดภัยของสังคมแอลกอฮอล์กับการก่ออาชญากรรม การด่ืมแอลกอฮอล์ ของอรทัย  วลีวงศ์ (2559 
อ้างใน สุมนทิพย์  จิตสว่าง, 2553) พบว่า การด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นประตูไปสู่ปัญหาสังคมต่างๆ 
โดยเฉพาะความรุนแรงและอาชญากรรมและสร้างมูลค่าความสูญเสียต่อสังคมมากมาย ระดับของ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมแอลกอฮอล์ในสังคม มีต้ังแต่ก่อให้เกิดความรําคาญใจ การทําลาย
ทรัพย์สินสาธารณะ ไปจนถึงข้ันการถูกทําร้ายร่างกายและฆาตกรรม จากการศึกษา พบว่า การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหลักในการประกอบอาชญากรรมท่ีเกี่ยวกับความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกาย เช่น คดีฆ่า ทําร้ายร่างกาย ข่มขืน ลักทรัพย์ ปล้น และค้ายาเสพติด โดยร้อยละ 87.6 ของ
ผู้ต้องขังท่ีต้องโทษในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกายล้วนเก่ียวข้องกับการด่ืมสุราก่อนถูกจับกุม และ
มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้ต้องขังวัยรุ่นก่ออาชญากรรมภายหลังการด่ืมสุราภายในระยะเวลาไม่เกิน 5 
ช่ัวโมง โดยมีการใช้อาวุธ คือ มีด ดาบ ของมีคม และปืน ร่วมด้วยและสถานที่เกิดเหตุมักเป็นพ้ืนท่ี
เดียวกันหรือใกล้เคียงกับสถานที่ท่ีด่ืมสุรา จึงทําให้ผู้เสียหายส่วนใหญ่เสียชีวิตหรือบาดเจ็บสาหัสร่วม
ด้วย  
               ในขณะท่ี การศึกษาพฤติกรรมการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ ของ
อรทัย  วลีวงศ์ (อ้างใน กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ 2550) พบว่า ร้อยละ 40.8 ยอมรับว่า ก่อคดีภายใน 5 ช่ัวโมงหลังด่ืมแอลกอฮอล์ โดยร้อยละ
ของคดีต่างๆ ต่อไปน้ีเกิดข้ึนระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 55.9 ของคดีความผิดเก่ียวกับชีวิต
และร่างกาย  ร้อยละ 46.2 ของคดีความผิดเก่ียวกับเพศ ร้อยละ 41.4 ของคดีเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุ
ระเบิด ร้อยละ 35.3 ของคดีความผิดต่อทรัพย์สิน  ร้อยละ 31.3 ของคดีเกี่ยวกับความสงบสุขของ
สังคม และร้อยละ 29.2 ของคดีเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ  
                 อรทัย  วลีวงศ์ (2559 อ้างใน อรทัย วลีวงศ์และคณะ, 2558) ทําการสํารวจประชาชน
ไทยเกี่ยวกับการได้รับผลกระทบเหล้ามือสอง หรือจากคนด่ืมแอลกอฮอล์ในสังคม ท้ังคนด่ืมท่ีไม่รู้จัก
กันและไม่รู้จักกัน ผลการสํารวจ พบว่า  
                  ร้อยละ 29.3 เคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์พูดจาหยาบคายใส่ 
                  ร้อยละ 4.9 เคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ผลัก 
                  ร้อยละ 2.4 เคยถูก/โดนคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ ทําร้ายร่างกาย 
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                  ร้อยละ 3.8 เคยถูกคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ คุกคาม/ทําลายข้าวของ 
                  ร้อยละ 5.2 เคยเก่ียวข้องกับอุบัติเหตุทางถนน ท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคน
อ่ืน เช่น เป็นผู้โดยสาร เป็นคู่กรณีได้รับลูกหลงบาดเจ็บหรือทรัพย์สินเสียหาย 
                  ร้อยละ 5.1 บ้าน รถ หรือทรัพย์สินต่างๆ เคยได้รับความเสียหายเพราะการด่ืม
แอลกอฮอล์คนอ่ืน 
                  ร้อยละ 14.6 ถูกรบกวน/คุกคามตามท้องถนน/ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ จากคน
แปลกหน้าท่ีด่ืม 
                  ร้อยละ 33.2 รู้สึกหวาดกลัว เม่ือต้องเผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าท่ีด่ืมตามถนน/ใน
สถานท่ีสาธารณะต่างๆ 
                   ร้อยละ 31.2 เคยต้องต่ืนข้ึนกลางดึก/นอนไม่หลับ เพราะการส่งเสียงดังรบกวนจาก
วงสุราหรือผู้มึนเมาบริเวณใกล้เคียงบ้านหรือในชุมชน 
                  ร้อยละ 38.3 รู้สึกไม่ปลอดภัยเม่ืออยู่ในสถานท่ีสาธารณะเพราะการด่ืมของคน         
แปลกหน้า 
 
ข้อเท็จจริง (เพ่ิมเติม) เก่ียวกับปัจจัยแอลกอฮอล์กับผลลัพธ์ความรุนแรง 
         เป็นข้อเท็จจริงท่ีว่าปัจจัยท่ีก่อปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรงน้ันเป็นเรื่อง
ซับซ้อนเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัยท้ังปัจจัยบุคคลและสิ่งแวดล้อม และไม่ใช่ทุกคดีความรุนแรงท่ีจะ
เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ และไม่ใช่คนเมาทุกคนท่ีจะไปก่อเหตุหรือสร้างความเดือดร้อนรําคาญแก่
สังคม แต่ก็มีข้อมูลวิชาการช้ีว่าจํานวนและความรุนแรงในสังคมเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ และมีข้อมูลท่ีชัดเจนยืนยันว่าจํานวนของร้านจําหน่ายแอลกอฮอล์กับจํานวนคดี
อาชญากรรม ความหนาแน่นและการกระจายตัวของร้านเหล้ามีรูปแบบท่ีเกี่ยวข้องกับการกระจายตัว
ของจุดเกิดเหตุอาชญากรรม ตลอดจนเวลาการให้บริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิงเช่ือมโยง
กับสถิติช่วงเวลาการเกิดอาชญากรรม เช่น การทําร้ายร่างกาย การทะเลาะวิวาท การทําลายข้าวของ
และทรัพย์สินสาธารณะ และอุบัติเหตุจราจรจากการเมาแลขับ หลายประเทศน้ันได้จัดต้ังแผนกพิเศษ
ในสถานีตํารวจเพื่อทํางานด้านปัญหาจากเหล้าโดยเฉพาะปัจจัยเหล่าน้ี “เป็นปัจจัยท่ีป้องกันและ
ควบคุมได้” 
  ก่อความรุนแรงหรืออาชญากรรมไม่ได้จํากัดเฉพาะนักด่ืมท่ีด่ืมหนักเท่าน้ัน การเก็บ
ข้อมูลของตํารวจในต่างประเทศท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการด่ืมของผู้ต้องหาในสถานีตํารวจ พบว่า ผู้
ต้องโทษจํานวนหน่ึงด่ืมแอลกอฮอล์ปริมาณ 2-3 แก้วมาตรฐาน ก่อนลงมือก่อเหตุ โดยเฉพาะกรณี
ความรุนแรงทางเพศ 
  การด่ืมของเหย่ือเพ่ิมท้ังโอกาสและความรุนแรงในการเกิดปัญหามากข้ึน โดยเฉพาะ
กรณีการทําร้ายร่างกายและความรุนแรงในครอบครัว 
  นอกจากปัญหาความรุนแรงจากแอลกอฮอล์ในพ้ืนท่ีสาธารณะ ยังมีปัญหาอื่นๆ ท่ีซ่อน
อยู่อีกในสังคมโดยเฉพาะในระดับครอบครัว โดยเฉพาะกรณีความรุนแรงต่อสตรีและเด็ก 
 
             ดังน้ัน การแก้ปัญหาจึงไม่ควรจํากัดเฉพาะบทลงโทษต่อผู้กระทําผิด แต่ต้องพิจารณาถึง
มาตรการการป้องกันโดยการจัดการที่ปัจจัยแอลกอฮอล์และสิ่งแวดล้อมด้วย 
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ข้อเสนอเชิงนโยบาย กรณีประเทศไทยเพ่ือป้องกันและลดความรุนแรงและปัญหาอาชญากรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองจากแอลกอฮอล์ 
             หลักคือการเน้นการจัดการให้ครอบคลุมทั้ งพฤติกรรมการด่ืม การเข้าถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ พ้ืนท่ีและช่วงเวลา 
 
การรณรงค์และการพัฒนาระบบข้อมูลในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือหามาตรการป้องกัน  
  การควบคุมการเข้าถึงสุราทางกายภาพ เป็นมาตรการที่มีประสิทธิผลในการควบคุม
ปริมาณการด่ืม ควบคุมความชุกในการด่ืม ป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ และการลดปัญหาความรุนแรงจาก
การด่ืมบริโภค โดยผ่านกลไกในการควบคุมปัญหาจากการบริโภคผ่านการควบคุมความยากง่ายในการ
หาซ้ือและเข้าถึงสุรา 
                o เข้มงวดการจําหน่ายตามท่ีกฎหมายกําหนด :ไม่ขายแก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ไม่
ขายแก่คนเมา 
                o เข้มงวดเวลาขายของร้านจําหน่ายสุราหรือเวลาเปิดปิดของสถานบริการของร้านท่ี
มีอยู่ 
                o ควบคุมการออกใบอนุญาตการจําหน่ายใหม่ โดยเฉพาะใบอนุญาตช่ัวคราว ตาม
งานเทศกาลหรืองานดนตรีกีฬา 
                o เข้มงวดสถานท่ีห้ามจําหน่ายโดยเฉพาะ สถานท่ีเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา เช่น 
สวนสาธารณะของทางราชการ (โดยพิจารณาการออกกฎหมายเพิ่มเติมให้ครอบคลุมสถานท่ีสาธารณะ
อ่ืนๆ และพ้ืนท่ีเสี่ยงอ่ืนๆ ด้วยในเฉพาะเขตเมือง) 
 
  การควบคุมพฤติกรรมการด่ืมและเส่ียง โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรเส่ียงและ
ช่วงเวลาเส่ียง เช่น 

o การมีมาตรการพิเศษจํากัดควบคุมการด่ืมในช่วงท่ีมีนักด่ืมจะมีพฤติกรรมด่ืมเสี่ยง
มากข้ึน เช่น เทศกาลวันหยุดยาวปีใหม่ สงกรานต์ ลอยกระทง   

o การตรวจตราพฤติกรรมนักด่ืมในบริเวณพ้ืนท่ีเสี่ยง เช่น โซนสถานบันเทิง บริเวณท่ี
มีความหนาแน่นของร้นจําหน่ายสุรา บริเวณชุมชนเขตท่ีพักอาศัย 

o การเข้มงวดการตรวจตราการด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรเฉพาะกลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
เด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะวัยรุ่นชาย คนไร้บ้าน  กลุ่มประชากรในพ้ืนท่ีท่ีมีเศรษฐกิจสถานะในระดับ
ล่าง เช่น การตรวจสอบกรณีพบเด็กและเยาวชนด่ืมหรือหอบห้ิวครอบครองสุรา พร้อมสืบประวัติ
ดําเนินคดีถึงแหล่งจําหน่ายท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย 
  o การต้ังด่านตรวจจับการด่ืมแล้วขับแบบสุ่มพ้ืนท่ี พร้อมเพ่ิมบทลงโทษกรณีพบ
ผู้ฝ่าฝืนกฎหมาย 
 
  การรณรงค์และการพัฒนาระบบข้อมูลในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือหามาตรการ
ป้องกัน เช่น 

o การรณรงค์สร้างความตระหนักถึงปัญหาแอลกอฮอล์ต่อความสงบเรียบร้อยใน
สังคม การรับรู้ถึงกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมการประชาสัมพันธ์ช่องทางสําหรับประชาชนในการแจ้ง
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เหตุพฤติกรรมเสี่ยงท่ี เกิด ข้ึนในชุมชน  รวมถึงการเพ่ิมบทบาทความรับผิดชอบในส่วนของ
ผู้ประกอบการจําหน่ายหรือบริการสุรา 

 o การใช้ข้อมูลวิจัยในการพัฒนาแผนป้องกันปัญหา เช่น การศึกษาความเช่ือมโยง
ระหว่างสถานท่ีด่ืมหรือจําหน่ายกับอุบัติการณ์ความรุนแรงและอาชญากรรมในระดับพ้ืนท่ี (สถานท่ี
และเวลา) 
   การจัดการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในพ้ืนท่ีเสี่ยง เช่น บริเวณท่ีมักพบเศษ
ขยะจากขวดเบียร์ เหล้าในพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 
   การพัฒนามาตรการในระดับชุมชน โดยความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องใน
พ้ืนท่ี ได้แก่ ตํารวจ หน่วยงานออกใบอนุญาต ผู้ประกอบการจําหน่ายและบริการสุรา อาสาสมัครใน
พ้ืนท่ี 

  o การขยายพื้นท่ีปลอดแอลกอฮอล์ (Alcohol Free Zone) ในระดับชุมชน 
  o การจัดให้มีโครงการทํางานพิเศษเก่ียวกับปัญหาแอลกอฮอล์ในหน่วยงานตํารวจ 
  o การคัดกรองผู้ด่ืมแบบมีปัญหาและเส่ียงในชุมชน เพ่ือส่งต่อบําบัดรักษาเพ่ือเลิก

สุรา  
 
 นอกจากน้ี ยังมีงานวิชาการท่ีวิเคราะห์ว่า มาตรการทางด้านราคา เช่น การข้ึนภาษีสุรา 
และการควบคุมการโฆษณาและการส่งเสริมการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ ช่วยลดปัญหาความ
รุนแรงและอาชญากรรมได้ในระดับประชากร 

“WHO หนุนท่ัวโลกจัดการปัญหาภัยเหล้ามือสอง คนไม่ด่ืมกระทบ พบคนไทย 80% 
โดนคุกคาม” วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2560 ท่ีศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณะสุข 
และศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) จัดแถลงข่าว “เหล้ามือสอง: ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ในยุค
โลกเสรีและสังคมไทย” ภายใต้โครงการความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลก และ สสส. โดย แด๊ก 
เรคเว้ นักวิชาการอาวุโส ฝ่ายการจัดการปัญหายาเสพติด องค์การอนามัยโลก กล่าวว่า ขณะน้ีท่ัวโลก
นักด่ืมมีประมาณ 38% ของประชากรโลก ในทางกลับกันคือมีคนท่ีไม่ด่ืมมากถึง 62% ซ่ึงเป็น
ประชากรส่วนใหญ่ของโลก องค์การอนามัยโลก ให้ความสําคัญในการป้องกันปัญหาผลกระทบจาก
แอลกอฮอล์โดยมียุทธศาสตร์โลกว่าด้วยการลดปัญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีให้
ความสําคัญในการปกป้องสิทธิและสุขภาพของผู้บริสุทธ์ิท่ีได้รับผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ท้ังปัญหาสุขภาพ การบาดเจ็บ หรือถูกละเมิดสิทธ์ิต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มประชากรเปราะบาง เช่น เด็ก
และเยาวชน ซ่ึงผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนเป็น 1 ใน 4 หัวข้อสําคัญท่ีองค์การอนามัยโลก เร่ง
สนับสนุนให้ทําการศึกษาเพ่ือนําข้อมูลไปใช้พัฒนานโยบายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้มี
ประสิทธิภาพ ท้ังน้ี ประเทศไทยถือเป็นผู้นําระดับโลกท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบแอลกอฮอล์ นอกจาก
เป็นผู้นําแล้ว ยังให้การสนับสนุนองค์การอนามัยโลกหลายด้าน ท้ังการศึกษางานวิจัย การขับเคล่ือน
การควบคุมแอลกอฮอล์ 

ศูนย์วิจัยนโยบายแอลกอฮอล์ ประเทศออสเตรเลีย โดย ศ.โรบิน รูม ผู้อํานวยการ
ศูนย์วิจัยนโยบายแอลกอฮอล์ มหาวิทยาลัยลาโทรบ นักวิจัยอาวุโสระดับโลกในด้านปัญหาและ
นโยบายแอลกอฮอล์ กล่าวว่า ท่ีผ่านมางานวิจัยเก่ียวกับแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ สนใจท่ีผลกระทบโดย
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ตรงท่ีเกิดกับตัวผู้ด่ืมเป็นหลัก ซ่ึงเป็นการศึกษาเพียงด้านเดียว แต่ในช่วง 4-5 ปีท่ีผ่าน มีกลุ่มนักวิจัย
กว่า 30 ประเทศท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทยให้ความสําคัญกับการศึกษาผลกระทบของผู้ด่ืมท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนในสังคม เช่น ถูกรบกวนก่อความรําคาญ ถูกทําร้ายร่างกาย 
ทรัพย์สินถูกทําให้เสียหาย โดยสารรถท่ีคนขับด่ืมแอลกอฮอล์ ฯลฯ เหมือนควันบุหรี่มือสอง ท่ีคนไม่สูบ
ได้รับผลกระทบ ซ่ึงผลวิจัยมีข้อค้นพบสําคัญ คือ ทุกประเทศมีผู้ได้รับผลกระทบจากการด่ืมจํานวน
มาก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อผลกระทบเชิงลบต่อสังคมมากกว่ายาเสพติดชนิดอ่ืนๆ เป็นการตอกยํ้าว่า 
การมีนโยบายควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังระดับประเทศและระดับโลก มีความสําคัญต่อการลด
ปัญหาผลกระทบเหล่าน้ี 

ด้าน ภญ .อรทัย วลีวงศ์ นักวิจัยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
เปิดเผยผลสํารวจสถานการณ์ภัยเหล้ามือสองต่อสังคมไทย โดยเก็บข้อมูลจากประชาชนไทยอายุ 18 ปี
ข้ึนไป 1,695 คน ในจังหวัดเชียงใหม่ ขอนแก่น สุราษฎร์ธานี ชลบุรี และกรุงเทพฯ โดยคนไทย
มากกว่าร้อยละ 80 เคยได้รับผลกระทบจากการด่ืมของคนอ่ืน (ภัยเหล้ามือสอง) เช่น คนในครอบครัว 
เพ่ือน คนแปลกหน้า ขณะที่คนไทยด่ืมแอลกอฮอล์ มีประมาณร้อยละ 33 อาจกล่าวได้ว่า “นักด่ืมหน่ึง
คนส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนรอบข้างถึง 2.4 คน” ผลกระทบส่วนใหญ่เป็นผลกระทบทางด้านจิตใจและ
ความรู้สึกไม่ปลอดภัยมากถึง 30-40% เช่น รู้สึกไม่ปลอดภัย หวาดกลัวเม่ือต้องเผชิญหน้ากับคนแปลก
หน้าท่ีด่ืมตามถนนหรือในสถานท่ีสาธารณะ เคยต้องต่ืนกลางดึก/นอนไม่หลับ เพราะเสียงดังจากวง
สุราหรือคนเมาบริเวณบ้าน/ชุมชน หรือเคยถูกคนดื่มพูดจาหยาบคายใส่ ส่วนผลกระทบทางด้านสังคม
และการดําเนินชีวิต สูงเป็นอันดับ 2 เช่น คนด่ืมไม่ทํางานที่ได้รับมอบหมาย 30% มีปัญหากับเพ่ือน
หรือคนในครอบครัวท่ีด่ืม 10% ผลกระทบทางด้านการเงินและทางเศรษฐศาสตร์ 22% เช่น เงินไม่
พอใช้ ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย หรือถูกขโมย จากการคํานวณมูลค่าความเสียหายท่ีผู้ได้รับ
ผลกระทบต้องควักกระเป๋าหรือสูญเสีย มีมูลค่าประมาณ 8,500 บาทต่อรายต่อปี และผลกระทบจาก
ถูกทําร้ายร่างกายและทางเพศ 6% นอกจากน้ี เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 18 ปี ยังได้รับผลกระทบ
จากเหล้ามือสอง 25% เช่น ถูกดุด่าอย่างรุนแรง 7% อยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 7% 
ถูกทอดท้ิง/ถูกปล่อยให้อยู่ในสถานการณ์ไม่ปลอดภัย 4% ถูกตี/ทําร้ายร่างกาย 2% ความรุนแรง
เหล่าน้ี ส่งผลเสียต่อท้ังสุขภาพกายและใจ คุณภาพชีวิตและพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนผลต่อการมี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ เม่ือโตเป็นผู้ใหญ่ด้วย (ข่าวสดนิวส์มอนิเตอร์, 2560) 
 
  สรุป “ภัยเหล้ามือสอง”องค์การอนามัยโลก ให้ความสําคัญในการป้องกันปัญหา
ผลกระทบจากแอลกอฮอล์โดยมียุทธศาสตร์โลกว่าด้วยการลดปัญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ท่ีให้ความสําคัญในการปกป้องสิทธิและสุขภาพของผู้บริสุทธ์ิท่ีได้รับผลกระทบจาก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ท้ังปัญหาสุขภาพ การบาดเจ็บ หรือถูกละเมิดสิทธ์ิต่างๆ  
 
  การทบทวนวรรณกรรม พบว่า ลักษณะงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มุ่งเน้นศึกษา ผลกระทบของ
การด่ืมแอลกอฮอล์ ต่อผู้ อ่ืน : แนวคิด สถานการณ์  และช่องว่างของความรู้ของประเทศไทย
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลดผลกระทบทางสังคม จากสถานการณ์สุรากับเยาวชนไทยในอนาคต ยัง
ไม่มีผู้ศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง ใน
จังหวัดหนองคาย ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเปราะบางและส่งผลกระทบจากการดื่มของเยาวชนต่อผู้คนรอบข้างได้
ง่าย  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

+ 
             การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ   (1) ศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิด
จากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย (2) ศึกษาผลกระทบต่อชุมชนท่ี
อาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณ ของสถานศึกษาแห่งหน่ึง ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ี
เกิดจากการด่ืมของเยาวชน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีวิธี
การศึกษา ดังน้ี 

                 1. วิธีการวิจัยเอกสาร 

   วิธีการวิจัยเอกสารน้ี เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร
งานเขียนต่างๆ  เช่น พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ วารสาร สิ่งพิมพ์ รวมท้ังสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีมาจาก
เว็บไซต์ต่างๆ ท้ังของประเทศไทยและของต่างประเทศ 

                2. วิธีการสัมภาษณ์ 

  วิธีการวิจัยในคร้ังน้ีใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลักในพื้นท่ี  เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องท่ีเป็นประโยชน์ และข้อคิดเห็นต่างๆ ซ่ึงต้องอาศัยการตีความ การกระทํา ความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก ของผู้ให้ข้อมูล 

               3. วิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 

                   วิธีการวิจัยในครั้งน้ีใช้วิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ในสถานที่เยาวชนด่ืมสุรา มี
พฤติกรรมแสดงออก ผลกระทบกับร้านค้าชุมชน ครอบครัว  
   
กลุ่มเป้าหมาย และพื้นท่ีดําเนินการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกจากสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย ใช้การ
สุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกหน่ึงสถานศึกษาในจังหวัดหนองคาย ซ่ึงคณะผู้วิจัยเลือก
โรงเรียนท่ีมีลักษณะของภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการด่ืมของเยาวชน  จากการสอบถามครูแนะแนว 
ครูฝ่ายปกครอง ตํารวจภูธรจังหวัดหนองคาย และเจ้าหน้าท่ีกองกําลังรักษาความสงบประจําจังหวัด
หนองคาย ซ่ึงมีทะเบียนประวัติของเยาวชน 
 การกําหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีจะทําการศึกษา คณะผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง ผู้ให้ข้อมูลหลัก                   
รวมจํานวน 60 ราย  ได้แก่     
    



17 
 
 1. นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงอายุ 14-18 ปี โดยให้ครูประจําช้ันหรือครูฝ่าย
ปกครองเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนท่ีไม่มีพฤติกรรมเส่ียงไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 25 คน  
             2. ครูประจําช้ัน ครูฝ่ายปกครอง จํานวน 3 คน 
               3. ผู้กํากับการ(สอบสวน) กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย หรือผู้แทนจํานวน 2 คน 
        4. ผู้อํานวยการกองกําลังรกัษาความสงบประจําจังหวัดหนองคายหรือผู้แทน จํานวน 1 คน 
               5. พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดหนองคายหรือผู้แทน จํานวน 2 คน                
                6. กลุ่มคนในชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชน ได้แก่ พ่อค้าแม่ค้า บุคคล
ในครอบครัวของผู้ท่ีได้รับผลกระทบ วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา วินสามล้อเครื่อง กลุ่มวัยทํางานอายุ 
25 ปีข้ึนไปและชาวบ้านที่อยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน จํานวน 27 คน 
 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
         การศึกษาครั้งน้ี คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของ
เยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย ว่าเกิดลักษณะภัยเหล้ามือสองอย่างไรบ้าง ท้ังน้ี
เพ่ือสร้างความน่าเช่ือถือของการศึกษา และเพ่ือให้เห็นรายละเอียดเชิงคุณภาพของหัวข้อการศึกษา 
คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชน และ ประชากร ดังน้ี 
                1. เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นปีท่ี 2 ถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 6 
(ช่วงอายุระหว่าง 14-18 ปี) ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนโดยให้
ครูประจําช้ันหรือครูฝ่ายปกครองเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนท่ีไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงไม่ด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และไม่มีการบังคับหากผู้เข้าร่วมไม่เต็มใจ 
              2. ประชากรวัยทํางานช่วงอายุ 25 ปีข้ึนไป ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิด
จากการดื่มของเยาวชน โดยใช้วิธี Snowball (การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างท่ีน่าเช่ือถือเพ่ือตอบใน
ประเด็นปัญหาการวิจัย) และไม่มีการบังคับหากผู้เข้าร่วมไม่เต็มใจ                   
 
 เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 
            โครงการพัฒนานักวิจัยในประเด็น ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของ
เยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง ในจังหวัดหนองคาย ได้กําหนดประเด็นคําถามสําหรับการสัมภาษณ์
เชิงลึก มีดังน้ี 
        ส่วนท่ี 1 เป็นข้อมูลทั่วไป ของผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ 
                ส่วนท่ี 2 เป็นคําถามปลายเปิดสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะของภัยเหล้ามือ
สองที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง ในจังหวัดหนองคาย  ประกอบไปด้วย  
             2.1 ท่านหรือคนในครอบครัวของท่าน เคยได้รับผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเกิด
จากการด่ืมของเยาวชน หรือไม่อย่างไร (เช่น อุบัติเหตุจราจร ถูกลวนลาม ทะเลาะวิวาท เคยถูก/โดน
คนที่ด่ืมแอลกอฮอล์ทําร้ายร่างกายพูดจาหยาบคายใส่ เป็นต้น) 
                2.2 ระดับความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน
ท่ีท่านเคยได้รับ 
               2.3 ท่านเคยถูกรบกวน/คุกคามตามท้องถนน/ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆจากคนเยาวชน
ท่ีด่ืม 
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           2.4 ท่านรู้สึกหวาดกลัวเม่ือต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนท่ีด่ืมตามถนน/ในสถานท่ีสาธารณะ
ต่างๆ 
               2.5 ท่านต้องต่ืนข้ึนกลางดึก/นอนไม่หลับเพราะการส่งเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผู้
มึนเมา [นอกบริเวณบ้าน, นอกรั้วบ้าน] 
              2.6 ท่านเคยต้องไปขอความช่วยเหลือหรือขอคําแนะนําจากผู้นําชุมชน เพ่ือน เพ่ือนบ้าน
ผู้นําศาสนา หรือหน่วยบริการอ่ืนๆ (ท่ีไม่เป็นทางการ) 

               2.7 ชุมชนท่ีท่านอาศัยอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษาได้รับผลกระทบจาก
ของการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน อย่างไร 
              2.8 ท่านเคยโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากตํารวจเน่ืองจากการด่ืมของคนอ่ืนหรือไม่ 
            2.9 ท่านเคยต้องหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) เพราะได้รับอันตรายหรือผลกระทบ
จากการดื่มของคนอ่ืน และเวลาท่ีใช้ในการรักษา ใช้เวลาเท่าไหร่ 
              2.10 มูลค่าความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบจากการดื่มของผู้อ่ืน [ค่าเสียหาย เช่น 
ค่าซ่อมรถค่าซ่อมบ้าน/ร้ัว ค่ารักษาพยาบาลจากเคยเก่ียวข้องกับอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดจากการด่ืม
ของคนอื่น (เช่น เป็นผู้โดยสารเป็นคู่กรณีได้รับลูกหลงบาดเจ็บหรือทรัพย์สินเสียหาย) มูลค่าเงินท่ีเคย
มี ไม่เพียงพอสําหรับเป็นค่าใช้จ่ายในบ้านเน่ืองจากการดื่มของคนในบ้าน] 
 
                ประเด็นการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม มีดังน้ี 
              1. ในสถานท่ีเยาวชนด่ืมสุรา มีพฤติกรรมแสดงออกอย่างไรบ้าง  
                 2. ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน ต่อ ร้านค้า/ชุมชน 
และ ครอบครัว เป็นอย่างไร 
                    ซ่ึงนักวิจัยหลักเป็นคนพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคายมีความคุ้นเคยกับชุมชนเป็นอย่างดี
สามารถแฝงตัวเข้าไปสังเกตอย่างมีส่วนร่วมได้ และมีผู้ช่วยวิจัยรุ่นเยาว์มีอายุใกล้เคียงกับวัยรุ่น เข้ามา
เก็บข้อมูลโดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมด้วย 
                   (รายละเอียดในการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมอยู่ในภาคผนวก) 
                
 วิธีการสร้างเครื่องมือ 
             1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งน้ี โดยรวบรวมจากแนวคิด ทฤษฎี 
และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง                                                                                                               
              2.  นําข้อมูลแนวคิดท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม มาสรุปเพ่ือกําหนด ขอบเขตและ
เน้ือหาของแบบสอบถาม ให้ครอบคลุมเน้ือหาในเรื่องท่ีจะศึกษา          
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
               เม่ือผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันพัฒนาการ
คุ้มครองการวิจัยในมนุษย์ (สคม.) เม่ือวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2560 คณะผู้วิจัยดําเนินการตามแผนการ
วิจัยดังน้ี 
             1. คณะผู้วิจัย ถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัยจากนักเรียนในสถานศึกษา
แห่งหน่ึงทีมีอายุระหว่าง 14-18 ปี โดยให้ครูประจําช้ันหรือครูฝ่ายปกครองเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนท่ีไม่
มีพฤติกรรมเสี่ยงไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ครูประจําช้ัน ครูฝ่ายปกครอง   ผู้กํากับการ(สอบสวน) 
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กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย หรือผู้แทน  ผู้อํานวยการกองกําลังรักษาความสงบประจําจังหวัด
หนองคายหรือผู้แทน  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดหนองคายหรือผู้แทน   พ่อค้า
แม่ค้า บุคคลในครอบครัวผู้ท่ีได้รับผลกระทบ วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา วินสามล้อเครื่อง กลุ่มวัย
ทํางานอายุ 25 ปีข้ึนไปและชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน                      
ซ่ึงใช้วิธีเฉพาะเจาะจง โดยใช้วิธี Snowball และไม่มีการบังคับหากผู้เข้าร่วมไม่เต็มใจ  คณะผู้วิจัยได้
อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตรายหรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจัย เม่ือกลุ่ม
ตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมวิจัย ได้ให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมด้วยความสมัครใจโดยไม่มีการบังคับเข้า
ร่วมการวิจัย และได้มอบสําเนาเอกสารใบยินยอมด้วยความสมัครใจฉบับน้ีท่ีลงนามและวันท่ีแล้วให้กับ
ผู้ยินยอมจํานวน 1 ฉบับ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ท้ังท่ีเป็น “ข้อเท็จจริง” และ “ความคิดเห็น” ตาม
แนวคําถามในประเด็นต่างๆ ในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์และจดบันทึก คณะผู้วิจัย จะทําการขอ
อนุญาตผู้ให้ข้อมูล ทุกครั้งเม่ือสิ้นสุดการสัมภาษณ์แต่ละคร้ัง กล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล 
               2. คณะผู้วิจัย สนทนาแต่ละราย วันละ 4 ราย โดยใช้คําถามปลายเปิด 10 คําถาม เพ่ือ
หาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัด
หนองคายเป็นอย่างไร  ชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณของสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัด
หนองคาย ได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนอย่างไร โดยแต่ละรายใช้
เวลาสนทนา 30 นาที 
            3. หลังจากน้ันนําผลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย มาทําการถอดเทปหลัง
สัมภาษณ์ในแต่ละคร้ังและบันทึกเพ่ือนําข้อมูลท่ีได้ มาประมวล และวิเคราะห์  
 4. การสัมภาษณ์ ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ คณะผู้วิจัย จะมีการบันทึกข้อมูล
ท่ีเป็นระบบ และนํามาตรวจสอบวิเคราะห์ โดยมีการกระทําซํ้าบุคคลเดิมในกรณีท่ีวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว
พบว่ายังได้ข้อมูลไม่ชัดเจนครบถ้วน ในการสัมภาษณ์บางกรณี คณะผู้วิจัย จะใช้คําถามท่ีมีความ
เกี่ยวเน่ืองกับสถานการณ์ในขณะน้ันบางประเด็นมาเป็นคําถามในการพูดคุยสนทนา   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
               ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงคณะผู้ วิจัยใช้การจดบันทึกและ
บันทึกเสียง พร้อมกับวิเคราะห์และตีความข้อมูลไปพร้อมกัน คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นจาก
การรวบรวมข้อมูล และจัดกลุ่มของคําให้สัมภาษณ์ตามประเด็นคําถาม และวิเคราะห์ ตีความข้อมูล
ตามคําถามท่ีต้ังไว้ จะใช้เทคนิคสามเส้าในการตรวจสอบความเท่ียง เช่น การตรวจสอบสามเส้าด้าน
ข้อมูล เพ่ือพิสูจน์ว่าข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้มาน้ันถูกต้องหรือไม่ โดยจะทําการตรวจสอบแหล่งของข้อมูล 
นอกจากน้ี ผู้วิจัยทําการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ 
กันเพ่ือรวบรวมข้อมูลเร่ืองเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการซักถาม พร้อมกันน้ันก็ได้ศึกษา
ข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วย เม่ือได้ข้อมูลมาแล้วนํามาจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ จากน้ัน
ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ตามประเด็นท่ีศึกษา โดยการวิเคราะห์เช่ือมโยงกับ
ข้อมูลจากบริบท และข้อมูลด้านเอกสาร หนังสือ และแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือวิเคราะห์ 
ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย 
หากมีประเด็นใดไม่ชัดเจน คณะผู้วิจัยได้กลับไปเก็บข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพ่ิมเติมจนกว่าข้อมูลจะ
อ่ิมตัว ซ่ึงตอนแรกกําหนดกลุ่มตัวอย่าง 40 ราย แต่เม่ือลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลได้ข้อมูล 60 รายซ่ึงเป็น
ข้อมูลท่ีอ่ิมตัว 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ 

 
 การศึกษา“ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่ง
หน่ึงในจังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืม
ของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง (2) ศึกษาผลกระทบต่อชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณ 
ของสถานศึกษาแห่งหน่ึง ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน โดยการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 
           
การศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง               
       การศึกษาในหัวข้อน้ี เป็นการศึกษาถึงลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา
ของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง ผู้นําชุมชน  
ครูประจําช้ัน ครูฝ่ายปกครอง ผู้กํากับสถานีตํารวจภูธรจังหวัดหนองคายหรือผู้แทน ผู้อํานวยการกอง
กําลังรักษาความสงบประจําจังหวัดหนองคายหรือผู้แทน พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์หรือ
ผู้แทน พ่อค้าแม่ค้า บุคคลในครอบครัวผู้ท่ีได้รับผลกระทบ รวมถึงวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา  สามล้อ
เครื่องรับจ้าง  และชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน พบว่า  
ลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง ในจังหวัดหนองคาย 
ซ่ึงเป็นผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อบุคคลรอบข้างผู้ด่ืม เป็นผลกระทบเชิงลบ โดยมี
ลักษณะของผลกระทบท่ีได้รับแตกต่างกันไป โดยแยกอธิบายตามกลุ่มท่ีศึกษา ดังน้ี  
 1. นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลจํานวน 25 ราย เป็นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 - 6 มีอายุระหว่าง 14 -18 ปี จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคย
ได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชน มีเพียงจํานวน 10 ราย ท่ีเคยได้รับผลกระทบจากการด่ืมของ
เยาวชน  จากการสัมภาษณ์จะพบลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีมีลักษณะคล้ายๆ กัน ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ี
ไม่รุนแรงมากนัก เช่น การทะเลาะวิวาท การพูดจาหยาบคายใส่  มีเสียงดังรบกวน ทําให้เกิดความ
รําคาญใจ ดังตัวอย่างจากการสัมภาษณ์ “พงษ์” (นามสมมุติ) “ก้อง” (นามสมมุติ) “พิม” (นามสมมุติ) 
“พรรณ” (นามสมมุติ) “ชน” (นามสมมุติ) และ “สาน” (นามสมมุติ) 
 พงษ์ เป็นนักเรียนช้ัน ม. 2 อายุ 13 ปี พงษ์ เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์
ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ ทะเลาะวิวาท พูดจาหยาบคายใส่ เจอขณะ
เดินทางกลับบ้าน แต่ไม่รุนแรงมากนัก เม่ือต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนท่ีด่ืมตามถนนหรือในสถานท่ี
สาธารณะต่างๆ  พงษ์ จะรู้สึกหวาดกลัว เพราะกลัวจะโดนทําร้าย ตอนกลางคืนมีบางครั้งนอนไม่หลับ
ต่ืนมากลางดึก เพราะมีเสียงดังรบกวนจากข้างบ้าน คุณพ่อของพงษ์เคยไปบอกกับกลุ่มท่ีกินเหล้าแต่ก็
ไม่เป็นผล ยังคงมีพฤติกรรมเช่นเดิม ซ่ึงต้องทนความรําคาญแบบน้ีมาเป็นเวลา 3 ปี  ย่ิงช่วงใกล้สอบ
ต้องอ่านหนังสือ แถบจะไม่มีสมาธิในการอ่านเลย  
 ก้อง เป็นนักเรียนช้ัน ม. 3 อายุ 15 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิด
จากการด่ืมของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ พ่ีชายของก้อง เคยทะเลาะวิวาทกับเยาวชนท่ีมึน
เมา ในบริเวณสวนสาธารณะหนองถ่ิน พ่ีชายกับก้อง ไปเดินออกกําลังกาย ก็ไปพบกับกลุ่มเยาวชนท่ีน่ัง
ล้อมวงดื่มเหล้า มีเสียงดังเอะอะโวยวาย พ่ีชายก้องไปมองหน้าเยาวชนกลุ่มน้ี จึงเกิดการทะเลาะวิวาท
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กัน ส่วนตัว ก้อง เองเคยถูกคุกคามทางคําพูด แต่ไม่รุนแรง เคยถูกลูกหลงจากการทะเลาะวิวาท เม่ือ
ต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนท่ีด่ืมตามถนนหรือในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ  ก้อง จะรู้สึกหวาดกลัว ผู้วิจัย
ถามว่าเคยไปขอความช่วยเหลือหรือขอคําแนะนําจากผู้นําชุมชนหรือไม่ ก้องตอบว่า เคยไปบ่นผ่าน
ทางทวิตเตอร์ ตอนกลางคืน ก้องจะนอนไม่ค่อยหลับ เพราะผู้ด่ืมเหล้ามาต้ังวงด่ืมอยู่ข้างๆ บ้าน 
 พิม เป็นนักเรียนช้ัน ม. 3 อายุ 14 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิด
จากการด่ืมของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ เคยถูกพูดจาหยาบคายใส่ และรู้สึกกลัวเม่ือต้อง
เผชิญหน้ากับกลุ่มเยาวชนท่ีกินเหล้า กลัวจะถูกทําร้าย บริเวณหลังบ้านของพิม จะมีเยาวชนมาด่ืมสุรา 
จะน่ังด่ืมกันเป็นกลุ่มกับเพ่ือนๆ มีการร้องเพลง หรือพูดเสียงดัง ทําให้ชาวบ้านในบริเวณน้ัน เกิดความ
รําคาญใจ ทําให้พิมต้องต่ืนมากลางดึก เพราะผู้ด่ืมเหล้าเมาแล้วมักจะทะเลาะวิวาทตีกัน 
 พรรณ เป็นนักเรียนช้ัน ม. 5 อายุ 17 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
เกิดจากการด่ืมของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ คนในครอบครัวของพรรณด่ืม และ เกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันเอง เคยถูกลูกหลงจากการทะเลาะวิวาทด้วย พรรณ เล่าด้วยความรู้สึกกลัว ท่ีต้องมา
อยู่ในบ้านเดียวกันกับผู้ท่ีด่ืมเหล้า กลัวจะได้รับอันตราย มักจะดื่มเหล้าเป็นประจําในตอนเย็น 
 ชน เป็นนักเรียนช้ัน ม. 5 อายุ 16 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิด
จากการดื่มของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ ถูกพูดจาหยาบคายใส่ แต่ไม่รุนแรงมากนัก  เม่ือ
ต้องเผชิญหน้ากับกลุ่มเยาวชนท่ีกินเหล้ารู้สึก เฉยๆ ไม่ค่อยกลัว เพราะเห็นกินเหล้าประจําจนชินตา 
ใครเตือนก็ไม่ฟัง  
 สาน เป็นนักเรียนช้ัน ม. 6 อายุ 18 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิด
จากการด่ืมของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ ถูกพูดจาหยาบคายใส่ แต่ไม่รุนแรง และรู้สึกไม่
ปลอดภัยเวลาเจอกลุ่มคนกินเหล้า 
 ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน ท่ีถือว่ามีความรุนแรง
มากกว่าการทะเลาะวิวาท การพูดจาหยาบคายใส่ คือ การเกิดอุบัติเหตุบนถนน จากการสัมภาษณ์ 
“ธี” (นามสมมุติ)  
 ธี เป็นนักเรียนช้ัน ม. 6 อายุ 18 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจาก
การด่ืมของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ อุบัติเหตุบนถนน จากการถูกรถเฉ่ียวชน แต่ไม่รุนแรง
มาก บาดเจ็บเพียงเล็กน้อย ไม่ทําให้ต้องหยุดการเรียน และเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 1,000 
บาท จากการประสบอุบัติเหตุครั้งน้ีทําให้ ธี รู้สึกหวาดกลัว เม่ือต้องเจอกับคนท่ีด่ืมเหล้า กลัวจะได้รับ
อันตรายอีก 
 นอกจากน้ี เป็นเพียงผลกระทบเล็กๆ น้อยๆ เท่าน้ัน จากการสัมภาษณ์ เดีย เครป และ 
มณ (นามสมมุติ) เป็นนักเรียนช้ัน ม. 4 อายุ 16 ปี เคยได้รับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิด
จากการดื่มของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ แค่แซวเล่นๆ ไม่ถึงกับรุนแรงอะไรมากนัก ก็ไม่ได้
ทําให้น้องๆ ท้ังสามคน รู้สึกกลัวเม่ือต้องเผชิญหน้ากับผู้ท่ีด่ืมเหล้า 
 
 2. ครูประจําช้ัน และ ครูฝ่ายปกครอง จากการสัมภาษณ์คุณครู จํานวน 3 ราย ครูชา ครู
วิน และครูสัน (นามสมมุติ) เกี่ยวกับลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน คุณครูท้ัง
สามราย ไม่เคยได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนเลย ผู้วิจัย ได้
สอบถามเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาท่ีพบนักเรียนด่ืมแอลกอฮอล์ คุณครูท้ังสาม เล่าให้ฟังว่า  ครูมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร แผนการเรียน ระบบการจัดการศึกษาและการประเมินผลระดับต่างๆ ท่ี
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มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ตลอดจนระเบียบต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน ได้ให้ความรู้
เรื่องภัยจากการดื่มแอลกอฮอล์แก่นักเรียนโดยสอดแทรกในวิชาท่ีสอน ให้คําปรึกษา หรือช่วยให้
นักเรียน  ไม่ให้รู้สึกว้าเหว่ มีครูเป็นท่ีพ่ึง เข้าใจตนเองและเข้าใจปัญหาของตนดีข้ึน ให้นักเรียนรู้จักคิด
แก้ปัญหาของตนได้ มีความรอบครอบใคร่ครวญดีข้ึน มีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน ครูคอยติดตาม
ดูแลการเรียนของนักเรียนอย่างสมํ่าเสมอ พบนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแลอย่างสมํ่าเสมอ จัดหาเวลา
เพ่ือให้คําปรึกษาเกี่ยวกับการเรียน และปัญหาส่วนตัวเป็นรายบุคคล  บางคร้ังก็ติดต่อผู้ปกครองเพ่ือ
ทราบข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน ท้ังรายงานความประพฤติผลการเรียน และปัญหาของนักเรียน ให้
ผู้ปกครองทราบ เพ่ือร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหาเท่าท่ีจะกระทําได้  ประสานงานกับฝ่ายอ่ืนๆ เช่น ฝ่าย
แนะแนวฯ ฝ่ายปกครอง และครูประจํารายวิชา ในกรณีท่ีนักเรียนมีปัญหา ซ่ึงการคุยท่ีว่าน้ี  มิใช่การ
ว่ากล่าวตักเตือนหรือแนะนําแบบให้สูตรสําเร็จของตัวครูเองไปเลย  แต่จุดหลักอยู่ท่ีการเปิดโอกาสให้
เด็กได้พูดคุยถึงปัญหาของเขา  อาจจะระบายความรู้สึก  ความไม่พอใจออกมา นอกจากน้ีครูท่ีปรึกษา
อาจต้องร่วมมือกับครูท่านอ่ืนหรือกับพ่อแม่ของเด็ก เพ่ือช่วยกันแก้ไข เช่น  เด็กขาดเรียนไป 1 วัน ครู
จะลงไปเย่ียมบ้านสอบถามผู้ปกครองว่าทําไมเด็กขาดเรียน  
  
 3. จากการสัมภาษณ์ ผู้กํากับการ(สืบสวน) กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย เกี่ยวกับ
ลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน  พบว่า ไม่เคยได้รับผลกระทบจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนเลย  มีแต่การแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน  พบว่า ผลกระทบจากคนท่ีด่ืมสุรา เด็กด่ืมสุรามีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ใช้เงินเยอะ 
ส่วนมากเป็นเด็กเยาวชน อยากรู้อยากเห็น เป็นนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ข้ึนไป จะเป็นสถานศึกษาในเมือง
จังหวัดหนองคาย ซ่ึงห่างไกลจากสายตาพ่อแม่ ส่งไปเรียนหนังสือ บางคนพ่อแม่ตามใจจนเคยชิน พวก
คนไม่ดี พวกมีปมด้อย จะสร้างปมเด่น ในการด่ืมสุราเพ่ือให้ตัวเองเข้ากับสังคมเพ่ือนได้ ซ่ึงปัญหาหลัก
ของเด็กในจังหวัดหนองคายส่วนใหญ่จะอยู่กับตายายมากกว่า ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ เพราะครอบครัว
แตกแยก หรือพ่อแม่ไม่อยู่ด้วยกัน พ่อแม่ไปทํางานส่งเงินมาให้ตายาย ประกอบกับตายายไม่ทันเล่ห์
ของเด็ก เด็กสมัยน้ีเก่งเล่นไลน์ เล่นในโทรศัพท์ เจออยู่ตามท่ีสาธารณะต่างๆ หรือสวนสาธารณะ เม่ือ
สายตรวจไปเจอจึงว่ากล่าวตักเตือน เรื่องของกฎหมายเป็นหน้าที่ส่วนท้องถ่ินดูแลเกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชน หน้าท่ีของตํารวจเรียกให้ท้องถ่ินมาดําเนินการ ตํารวจไม่อยากยุ่งเกี่ยวและเข้ามาเก่ียวข้อง
สาเหตุเพราะกฎหมายให้เทศบาลว่ากล่าวและทําทัณฑ์บน ถ้าทําความผิดจับกุมตามกฎหมาย ถ้าเป็น
เด็กอายุไม่เกิน 10 ปี ไม่ต้องรับโทษ เด็กอายุไม่เกิน 18 ปี จะต้องส่งสถานพินิจทําการสอบสวน ซ่ึง
มีสหวิชาชีพมาร่วมสอบสวนด้วย เช่น อัยการ นักสังคมสงเคราะห์ ทนาย  เป็นต้น กฎหมายบังคับให้
ทําและต้องมีบันทึกภาพและเสียง ตํารวจไม่อยากยุ่งเกี่ยวกับคดีเล็กๆ น้อยๆ พวกท่ีด่ืมสุราจะส่งเสียง
ดังรบกวนชาวบ้าน ด่ืมข้างทาง แซวกัน ทะเลาะวิวาทกัน โทรแจ้งตํารวจให้รับทราบ  
  
 4. จากการสัมภาษณ์ ผู้อํานวยการกองกําลังรักษาความสงบประจําจังหวัดหนองคาย 
เกี่ยวกับลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน พบว่า โดยส่วนตัวไม่เคยได้รับผลกระทบ
จากการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนเลย มีแต่ผู้ได้รับความเดือดร้อนมาแจ้งว่า มีเสียง
ดังรบกวน ก่อให้เกิดความรําคาญใจ จากการสอบถาม พบว่า เม่ือเยาวชนด่ืมสุรา มักจะด่ืมช่วงเย็น 
หรือช่วงวันหยุด เทศกาลงานต่างๆ โดยจะซ้ือสุรามากินท่ีบ้าน จะน่ังด่ืมกันเป็นกลุ่มกับเพ่ือนๆ จะมี 
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การร้องเพลง หรือพูดเสียงดัง ทําให้ชาวบ้านในบริเวณน้ัน เกิดความรําคาญใจ จากเสียงดังท่ีรบกวน 
บางบ้านมีเด็กเล็ก ทําให้เด็กร้องต่ืนด้วยความกลัวเสียงท่ีดังมากเกินไป ซ่ึงได้มีผู้ใหญ่ไปกล่าวตักเตือน 
แต่ไม่มีใครฟัง ยังคงทําพฤติกรรมเช่นเดิม เคยไปบ่นให้พ่อแม่ของเยาวชนท่ีด่ืมสุรา ก็ไม่ฟังกันเลย   
 
  5. จากการสัมภาษณ์ พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เกี่ยวกับลักษณะภัยเหล้า
มือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน พบว่า โดยส่วนตัวและคนในครอบครัวไม่เคยได้รับผลกระทบจาก
การด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนเลย แต่ด้วยท่ีทํางานตรงน้ีจะได้รับเรื่องร้องเรียน
เกี่ยวกับการด่ืมเหล้าของกลุ่มเยาวชนท่ีไปก่อความเดือดร้อนให้ชาวบ้านในละแวกใกล้เคียง ซ่ึงมีเรื่อง
ร้องเรียนเกือบทุกวัน ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องการทะเลาะวิวาทตีกันของกลุ่มเยาวชน จนสร้างความ
หวาดกลัวให้กับผู้คนท่ีอยู่ในละแวกน้ัน เวลาลูกหลานเดินทางไปไหนมาไหนก็จะรู้สึกไม่ปลอดภัยกลัว
จะโดนลูกหลง ส่วนอุบัติเหตุบนถนนท่ีเกิดจากการด่ืมสุราไม่ค่อยมี  ในจังหวัดหนองคายพวกแก๊งต่างๆ 
ท่ีจะเยาวชนมาจับกลุ่มน้ันจะทํากิจกรรมต่างๆ  เช่น โบ้ (นามสมมุติ) อยู่แก๊งซามูไร โบ้จะเป็นรอง
ประธานแก๊ง วัตถุประสงค์ท่ีต้ังแก๊งข้ึนมาเพื่อรวมตัวทําจิตอาสา เช่น เก็บขยะ  แต่จะมีอีกกลุ่มหน่ึง
แยกไปตั้งแก๊ง บาส และแดน (นามสมมุติ) อยู่แก๊งไข่เต่า แก๊งนารายณ์  รวมกลุ่มไปด่ืมสุรา ไปแต่งรถ
เพ่ือแข่งกันในตอนกลางคืน บางทีก็ยกพวกตีกันท่ีสวนสาธารณะหนองถ่ิน  บางทีไปน่ังด่ืมเหล้าท่ี
สะพานกุดแห่ พอเมาก็จะพูดเสียงดัง เอะอะโวยวาย โยนขวดเหล้าลงไปท่ีสะพาน นานกว่า 4 ปี 
ทีมงานก็ไปตักเตือน กลุ่มน้ีก็ไม่เช่ือฟัง ไปบอกผู้ปกครองให้ช่วยดูแลบุตรหลานของตัวเอง ก็ไม่เป็นผล 
เพราะเด็กส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ จะอยู่กับตายาย ซ่ึงแก่มากแล้ว ตอนน้ีดีข้ึนเพราะมี คสช. เข้ามา
ทําให้แก็งพวกน้ีเงียบไป  
 
  6. จากการสัมภาษณ์ กลุ่มคนในชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชน ได้แก่ 
พ่อค้าแม่ค้า บุคคลในครอบครัวของผู้ท่ีได้รับผลกระทบ วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา วินสามล้อเครื่อง 
กลุ่มวัยทํางานอายุ 25 ปีข้ึนไปและชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผู้อ่ืน จํานวน 27 คน  พบว่า  ลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีได้รับผลกระทบจะคล้ายๆ ดังท่ีกล่าวมาแล้ว 
คือ พบเสียงดังรบกวน เปิดเพลงเสียงดัง ทําให้รําคาญใจ นอนไม่หลับ สุขภาพจิตเสียเพราะเครียดกับ
เด็กพวกน้ี ช่วงที่เด็กๆ มาน่ังล้อมวงด่ืมมักจะเป็นตอนเย็นๆ บางครั้งกลุ่มเยาวชนท่ีด่ืมสุรามักจะเปิด
เพลงเสียงดัง ทะเลาะวิวาทตีกัน และ รวมกลุ่มกันแข่งข่ีรถจักรยานยนต์บนท้องถนน ดังตัวอย่างคํา
สัมภาษณ์โดยแยกเป็นกลุ่ม ดังน้ี  
  
  -  พ่อค้าแม่ค้า จํานวน 4 ราย 
              
       “ช่วงท่ีด่ืมเย็นๆ ไปแล้ว จะรวมกลุ่มกัน ส่วนมากจะด่ืมในบ้าน 

และด่ืมไม่เป็นท่ี คุยกันเสียงดัง และเปิดเพลงเสียงดัง บางครั้งจะต่ืนนอน
กลางดึกช่วงตี 1 กลุ่มเยาวชนขับรถจักรยานยนต์มากันเป็นกลุ่มเสียงรถดังมาก 
ทําให้นอนไม่ค่อยหลับ” 

                                                      (แม่ค้าขายข้าวเหนียว,30 พฤศจิกายน 2560) 
                                                                 (แม่ค้าขายส้มตํา,1 ธันวาคม 2560) 
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 “คุยกันเสียงดัง และเปิดเพลงเสียงดัง ได้ว่ากล่าวตักเตือน 
เพราะบ้านอยู่ใกล้เคียงกัน บางทีทนไม่ไหวก็ขับรถจักรยานยนต์ออกไปขาย
ของข้างนอก” 

                                                              (พ่อค้า ค้าขายท่ัวไป,2 ธันวาคม 2560) 
 

“ฉันไม่พบเยาวชนด่ืมสุราแต่จะเห็น คนทํางาน 2-3 คนหลังจาก
เลิกงานก็มาน่ังด่ืมสุรา ซ่ึงอยู่หลังเซ็นเตอร์พ้อยท์ พอเวลา 19.00 ก็แยกย้าย
กลับบ้าน พวกท่ีมาด่ืมสุราจะเป็นลูกค้าประจํา ด่ืมหมดขวดก็กลับ ไม่ได้สร้าง
ความเดือดร้อนให้ใคร” 

                                                        (พ่อค้าขายอาหารตามสั่ง,1 ธันวาคม 2560) 
 
  -  จากการสัมภาษณ์บุคคลในครอบครัวผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสอง  จํานวน 
5 ราย พบว่า ส่วนใหญ่จะซ้ือเหล้ามากินท่ีบ้าน คุยกันเสียงดัง เป็นผลกระทบท่ีไม่รุนแรงมาก พูดจา
หยาบคาย แค่สร้างความรําคาญให้ บ้านไหนมีเด็กเล็ก เด็กจะร้องตกใจต่ืน เพราะเสียงดังรบกวน บอก
ให้ไปด่ืมท่ีอ่ืนก็ไม่ยอมไป ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ 
 
                         “ เพ่ือนมาเย่ียม ก็ไปซ้ือเหล้ามาด่ืมกิน มีแต่พวกหมู่เหล้า คุยกัน

เสียงดัง บอกให้หนีก็ไม่หนี ยังสวนกลับมาว่าค่ําๆ ถึงจะกลับบ้าน กลัวจะเป็น
ตัวอย่างท่ีไม่ดีให้เด็กเห็น บางครั้งฉันก็หวาดกลัว ถ้าเห็นมากันเป็นกลุ่มๆและมี
ลักษณะมึนเมา กลัวมาทําร้ายร่างกาย” 

                                                                              (ไร,10 ธันวาคม 2560) 
 
                   “ซ้ือเหล้าขาวมากิน บอกว่าอย่าเอามากินท่ีบ้านก็ยังเอามา ว่าให้

พ่อแม่ เขาบ่ฟัง เป็นหยังคือบ่สมใจ จะมาน่ังกินเป็นกลุ่ม บ้านเรามีเด็กเล็กก็
ร้องตกใจ เสียงดังรบกวนมากๆ” 

                                                                              (แม่พริ้ม,11ธันวาคม 2560) 
 
                     “พวกเด็กๆ จะมากันเป็นกลุ่มๆ ในช่วงวันหยุด ด่ืมเหล้าและคุย

กันเสียงดัง เตือนก็บ่ฟังคําเตือน”    
                                                                             (ลุงกุ้น, 16 ธันวาคม 2560) 

      
 “เยาวชนท่ีพูดจาหยาบคายปัญหาหลักเด็กอยู่กับตายาย ไม่ได้อยู่

กับพ่อแม่ เม่ือมีปมด้อยอยู่แลว้ พอด่ืมสุราทําให้พูดจาหยาบคาย”   
                                                      (วี, 29พฤศจิกายน 2560) 

                 
  -  จากการสัมภาษณ์กลุ่มวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา  จํานวน 4 ราย พบว่า ส่วนใหญ่
เยาวชนจะดื่มเหล้าในช่วงเทศกาล เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ จะซ้ือเข้ามาด่ืมในบ้าน แล้วก็เปิดเพลงเสียง
ดังรบกวน บางกลุ่มมากันเป็นแก๊งรวมกลุ่มดื่มสุราและแข่งรถมอเตอร์ไซด์ ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ 



25 
 
                     “ ช่วงเทศกาลปีใหม่ หรือสงกรานต์ เยาวชนจะซ้ือสุรามากินท่ีบ้าน 

เปิดเพลงเสียงดัง พูดคุยเสียงดังรบกวน ก็แค่รู้สึกรําคาญใจมากกว่า เพราะบ้าน
ใกล้เรือนเคียงกัน ก็ได้แต่ไปบอกให้เบาๆ ลงหน่อยแค่น้ัน” 

                                                                                (ดิน, 11 ธันวาคม 2560) 
 
                        “ท่ีแพรเจอพวกท่ีด่ืมเหล้ามักจะเปิดเพลงเสียงดังมาก อย่างช่วง

วันหยุดจะมารวมกลุ่มกันด่ืมสุราท่ีบ้าน เสียงดังรบกวนจนแพรอ่านหนังสือ หรือ
ดูโทรทัศน์ไม่ได้เลย เคยไปบอกให้เกรงใจกันหน่อย ก็โดนพูดจาไม่ดีกลับมา ” 

                                                                    (แพร, 12 ธันวาคม 2560) 
 
                          “เป็นบางครั้งท่ีกลุ่มเยาวชนคุยกันเสียงดังแต่จะเป็นช่วงวันหยุด

ท่ีมารวมกลุ่มด่ืมสุราและแข่งรถมอเตอร์ไซต์” 
                                                                  (เก่ง, 22 ธันวาคม 2560) 

                
  -  สามล้อเครื่องรับจ้าง  จํานวน 2 ราย 

“ในครอบครัวดี แต่ลูกชายอายุ 15 ปี ติดเพ่ือนก็เลยอยากรู้อยาก
ลองด่ืมสุรา ด่ืมแล้วก็เถียงพ่อแม่ สั่งสอนก็บ่ฟัง สร้างความเดือดร้อน รําคาญใจ
ให้เร่ือยๆ” 

                                                                        (ลุงหนู ,12 ธันวาคม 2560) 
                                

 “ช่วงค่ําๆ กลุ่มวัยรุ่นจะน่ังด่ืมสุราท่ีบ้าน และคุยกันเสียดัง 
ออกจะมึนเมานิดๆ ขับรถจักรยานยนต์จะมาชนท้ายรถสามล้อเคร่ือง แต่
ตกลงกันได้ด้วยดีต่างคนต่างไป” 

                                                                        (ลุงสมบูรณ์ ,11 ธันวาคม 2560) 
 
  -  กลุ่มชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ส่วนใหญ่
จะพบในเร่ือง เสียงดังรบกวน ถ้าเป็นผู้หญิงท่ีเดินผ่านไปแถวน้ันก็จะหวาดกลัว กลัวจะได้รับอันตราย
จากกลุ่มท่ีด่ืมเหล้าในบริเวณน้ัน ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ 
 
                                 “มีเสียงดังเป็นบางคร้ัง มีกลุ่มวัยรุ่นน่ังรวมกลุ่มกันตอนดึกๆ คาด

ว่าน่าจะมีการด่ืมกัน ทําให้คนท่ีสัญจรไปมารู้สึกหวาดกลัว โดยเฉพาะสตรี เคย
พบการรวมกลุ่มประมาณ 3-4 ครั้งต่อปี เวลากลางวันจะไม่พบ” 

                                                                    (คุณลุงสาม,30 พฤศจิกายน 2560) 
                                                              
                                “รวมกลุ่มกันกินเหล้าแถวสะพาน พอค่ําๆ ก็จะแข่งรถมอเตอร์ไซด์ 

เสียงดังมาก” 
                                                              (น้าหน่อย,3 ธันวาคม 2560) 
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                                “รู้สึกรําคาญใจ แข่งรถเสียงดัง ช่วงท่ีด่ืมพลบค่ํา ไปแล้ว กลางวัน

ไม่รวมกลุ่ม แข่งรถประมาณ 3-4 ทุ่ม มีสถานท่ีเส้นทางข้างถนน ส่วนมากจะด่ืม
ในบ้าน และด่ืมไม่เป็นท่ี  ไม่ค่อยหวาดกลัว คิดว่าการด่ืมของเยาวชนเกิดจาก
ความคึกคะนอง ย่ัวยุของเพ่ือน เก่งไม่เก่ง เกิดจากความอยากด่ืมเหล้า แสดง
จุดเด่น จุดด้อยของตัวเอง เพ่ือลบปมเด่นของตัวเอง การควบคุมสติอารมณ์
ตัวเอง เหตุเกิดจากการท้าทายต่างกลุ่ม กลุ่มตัวเองและนอกกลุ่ม” 

 (น้าลิต,10 ธันวาคม 2560) 
                
       “เด็กๆ ท่ีมาด่ืมเหล้า มักจะเอะอะโวยวายเสียงดัง และร้องรําทํา

เพลง ก่อให้เกิดความรําคาญใจ”  
                                                                    (ป้าวัน,10 ธันวาคม 2560) 

                                                         
“รําคาญจากการดื่มเหล้าของวัยรุ่น สุ่มหัวกันกินเหล้า และข่ี

มอเตอร์ไซด์ผ่านมาเสียงดัง” 
                                                                         (ป้าหนุ่ย,11 ธันวาคม 2560) 

                                          
“กลุ่มเยาวชนด่ืมเหล้า ส่งเสียงเอะอะโวยวาย และข่ีมอเตอร์ไซด์

ผ่านมาเสียงดัง เกิดอุบัติเหตุจราจร มาเฉ่ียวรถมอเตอร์ไซต์ลุง ทําให้เกิด
บาดแผลเล็กน้อย” 

                                                                         (ลุงกิต,11 ธันวาคม 2560) 
 

 “การเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีการตอบสนองทางสังคมได้
หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตโซเซียล ทําให้เยาวชนอยากลอง 
อยากรู้ ในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ส่งผลให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจ 
ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุจราจร  ผมไปนิวซีแลนด์ เขาจะห้ามเด็ก ไม่ให้ซ้ือ
เหล้า เบียร์  ข้ึนอยู่กับจิตสํานึกของคน” 

                                                                        (สุน, 29 พฤศจิกายน 2560) 
 
 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษา
แห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคายน้ัน ส่วนใหญ่เป็นการทะเลาะวิวาท การก่อให้เกิดความรําคาญใจ หรือ
การพูดจาหยาบคาย การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ซ่ึงเป็นความรุนแรงท่ีเล็กน้อยถึงปานกลาง ใน
จังหวัดหนองคายปัญหาท่ีพบจากเยาวชนท่ีด่ืมสุรามีค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่ผู้ท่ีด่ืมสุราจะเป็นวัย
แรงงานมากกว่า ท่ีด่ืมแล้วไปเกิดผลกระทบต่อผู้อ่ืน ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ของนักสังคมสงเคราะห์ 
บ้านพักเด็กและครอบครัว 
 

“บ้านพักเด็กและครอบครัว รับเฉพาะเด็กผู้หญิง อายุ14-15 ปี  
ปัญหาพฤติกรรมเด็กวัยรุ่น แจ้งความรุนแรงในครอบครัว ไม่ค่อยจะมีความ
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รุนแรงของผลกระทบท่ีเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 
ส่วนสุราเป็นกลุ่มผู้ใหญ่ เหล้าขาว ส่วนเรื่องเด็ก ด่ืมสุรา มีค่อนข้างน้อย แต่ไม่
รู้ว่า เด็กท่ีถูกกระทําจะอยู่ในสถานพินิจ เด็กผู้หญิง เด็กท่ีกระทําความผิดด่ืม
เหล้ามีบ้าง ชวนไปกินเหล้าวัยรุ่นก่อเหตุ อาชญากรรม สถานพินิจจะมี 
ส่วนมากคนท่ีด่ืมสุราจะเป็นวัยแรงงาน” 

                               (นักสังคมสงเคราะห์ บ้านพักเด็กและครอบครัว, 12 ธันวาคม 2560) 
 
      เม่ือกล่าวถึงการขอความช่วยเหลือหรือขอคําแนะนําจากผู้นําชุมชน เพ่ือน  เพ่ือนบ้าน 
ผู้นําศาสนา หรือหน่วยบริการอ่ืนๆ (ท่ีไม่เป็นทางการ) จากการศึกษา พบว่า มีการบ่นผ่านทางทวิต
เตอร์ ซ่ึงก็มีคําแนะนําหลายวิธีมาให้ ส่วนผู้นําชุมชน ก็ไปว่ากล่าวตักเตือนให้เยาวชนหยุดการกระทําท่ี
สร้างความเดือดร้อนให้ชาวบ้าน ทางด้านโรงเรียน ครูฝ่ายปกครองจะตัดสินปัญหาเด็กโดยยึดข้อมูล
ของเด็กเป็นรายบุคคล  ดูถึงสภาพความเป็นจริง  หรือปัญหาท่ีแท้จริง สภาพความเป็นอยู่ การอยู่กับ
ผู้ปกครอง ของเด็กเป็นรายบุคคลไป ให้โอกาสเด็กเม่ือเด็กทําความผิด ให้เวลากลับเน้ือกลับใจ ส่งเสริม
ให้กําลังใจ และเก็บเรื่องน้ีไว้เป็นความลับ 
                                
ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษาได้รับผลกระทบจากของการด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชน  
                   จากการศึกษา “ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนใน
สถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย” พบว่า ชุมชนที่อยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณ
สถานศึกษา ท่ีได้รับผลกระทบจากของการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนมีหลายลักษณะ เช่น เปิด
เพลงเสียงดังมาก คุยกันเสียงดัง  รวมกลุ่มกันขับข่ีรถจักรยานยนต์  การเกิดอุบัติเหตุจราจร       
เด็กอายุไม่ถึง 20 ปี ก็ซ้ือเหล้าได้ ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ 
 

“เยาวชนท่ีรวมกลุ่มสังสรรค์จะด่ืมเหล้า และจะเปิดเพลงเสียงดังมาก เพ่ือ
ความสนุกสนานร่ืนเริง บางครั้งกินฉลองวันเกิด จะมีเสียงดัง ทําให้รําคาญใจบ้าง นอนไม่
หลับด้วยเพราะเสียงดังมาก”   

 (คุณลุงทัย,30 พฤศจิกายน 2560) 
                         

 “เยาวชน กินเป็นกลุ่ม มีหมู่มีพวกเปิดเพลงเสียงดัง  โวยวาย 
เสียงดัง คุยกันเสียงดัง” 

                                                             (แม่ค้าขายส้มตํา, 1ธันวาคม 2560) 
 

 “กินเหล้า คุยกันเสียงดัง รวมกลุ่มกันทะเลาะวิวาทประมาณ 4 
ทุ่ม และนัดชกต่อยกัน เป็นกลุ่มๆ ขับมอเตอร์ไซค์มาอยู่ตรงสะพาน” 

                                                                        (นักธุรกิจ,3 ธันวาคม2560)   
 
 “รําคาญเสียงรถมอเตอร์ไซค์ รวมกลุ่มกันหลังจากท่ีด่ืมเหล้า

เสร็จแล้ว” 
                                                                       (น้าลิต,10 ธันวาคม 2560) 
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 “พฤติกรรมกินเหล้า เสียงดัง โวยวาย เถียงพ่อเถียงแม่ ขูดรีดไถ
เงินพ่อแม่” 

                                                                                 (ทุม,11ธันวาคม 2560)   
 
                                  “ชุมชนบ่น แต่ยังไม่มีใครร้องเรียน เป็นปัญหาเล็กๆน้อยๆ  

โซนในเมืองเริ่มมีเข้ามาเพราะเป็นเมืองติดชายแดน”  
                                          (ศูนย์ดํารงธรรมจังหวัดหนองคาย,12 ธันวาคม 2560) 
 
                 “เกิดมลพิษทางเสียง/นอนไม่หลับ เพราะผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ส่ง

เสียงดังรบกวน” 
                                                                      (ชา,14 ธันวาคม 2560) 

 
“เด็กเท่ียวกลางคืน รวมกลุ่มกันตี 1-ตี2 ขับรถแว้น มีเด็กสก๊อย

น่ังหลังรถ เริ่มท่ีถนนมิตรภาพเส้นหลัก จับกลุ่มเล็กๆน้อย โซนในเมืองเริ่มมี
เข้ามาเพราะเป็นเมืองติดชายแดน เด็กไม่ถึง 20 ปีก็ให้ซ้ือเหล้าได้ ท้ังท่ีมี
กฎหมายเข้มงวด” 

                                             (มิน,10 ธันวาคม 2560) 
 

“จะมีเด็กอายุ 10 ปีแต่ยังไม่ถึง 18 ปี ส่วนใหญ่เป็นคดีเมา
และขับ ไม่เยอะแค่ช่วงเทศกาลปีใหม่ วันสงกรานต์ ประมาณ 3 คน จะทํา
ตามกระบวนการเหมือนเด็กปกติ ตามแบบสอบปากคํา ตามกรมที่กําหนด 
ส่วนใหญ่ ผู้ปกครองจะมาประกันตัวแต่ถ้ากรณีผู้ปกครองไม่มาประกันตัวจะ
อยู่กับเราไม่เกิน 2 เดือน คดีเมาและขับ ส่วนใหญ่เป็นแบบประมาท 
ประเภทกินเหล้าไปขับชน” 

                                  (สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 12 ธันวาคม 2560) 
 
                เม่ือชุมชนได้รับผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน ได้โทรศัพท์ขอ
ความช่วยเหลือจากตํารวจ จากการศึกษาพบว่า มีการขอความช่วยเหลือจากตํารวจ เพราะชุมชนอยู่
อย่างไม่สงบสุข มีความรําคาญใจ นอนไม่หลับ เพราะมีเสียงดังรบกวน  และเป็นห่วงสุขภาพของ
ลูกหลานที่ด่ืมสุรา บ้างก็ขาดเรียน บ้างก็ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ประธานกรรมการชุมจึงไปร้องเรียน
ตํารวจให้ช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังตัวอย่างคําสัมภาษณ์ 
 

“ถ้าตํารวจสายตรวจไปพบเยาวชนด่ืมสุรา จะว่ากล่าวตักเตือน 
แต่ถ้าทําความผิดจับกุมตามกฎหมาย ถ้าเป็นเด็กอายุไม่เกิน 10 ปี ไม่ต้องรับ
โทษ ไม่เกิน 18 ปี จะต้องเร่งส่งสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  อายุ
ไม่เกินสิบแปดปีร้องขอ การถามปากคําผู้เสียหายหรือพยานที่เป็นเด็กอายุไม่
เกินสิบแปดปี ให้พนักงานสอบสวนแยกกระทําเป็นส่วนสัดในสถานท่ีท่ี
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เหมาะสมสําหรับเด็ก และให้มีนักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห์ บุคคลที่
เด็กร้องขอ และพนักงานอัยการร่วมอยู่ด้วยในการถามปากคําเด็กน้ัน และใน
กรณีท่ีนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์เห็นว่าการถามปากคําเด็กคนใด
หรือคําถามใด อาจจะมีผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจเด็กอย่างรุนแรง ให้
พนักงานสอบสวนถามผ่านนักจิตวิทยาหรือนักสังคม สงเคราะห์เป็นการ
เฉพาะตามประเด็นคําถามของพนักงานสอบสวน โดยมิให้เด็กได้ยินคําถาม
ของ พนักงานสอบสวนและห้ามมิให้ถามเด็กซํ้าซ้อนหลายครั้งโดยไม่มีเหตุอัน
สมควร ให้เป็นหน้าท่ีของพนักงานสอบสวนท่ีจะต้องแจ้งให้นักจิตวิทยาหรือนัก
สังคมสงเคราะห์ บุคคลท่ีเด็กร้องขอ และพนักงานอัยการทราบ รวมท้ังแจ้งให้
ผู้เสียหายหรือพยานท่ีเป็นเด็กทราบถึงสิทธิด้วย” 

(ผู้กํากับการ(สืบสวน) กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย, 29 พฤศจิกายน 2560) 
 

“ โทรศัพท์ขอให้ตํารวจมาดูแลในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบให้มาจัดการ
เยาวชนที่ด่ืมแอลกอฮอล์” 

                                                        (ทุม,11ธันวาคม 2560)   
              
                                “เคยโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจาก 191 มาจัดการให้เร็วมาก 

พอโทรไป ตํารวจ191 รับสาย สวัสดีครับพิกัดสถานท่ีสาธารณะ แล้วมาอย่าง
รวดเร็ว” 

                                                        (หมู,12 ธันวาคม 2560) 
 
  เม่ือดูมูลค่าความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชน จากการศึกษา 
พบว่า มูลค่าความสูญเสียท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนมีไม่มากนัก เน่ืองจากเป็นผลกระทบท่ีไม่
รุนแรงมากนัก เช่น ก่อให้เกิดความรําคาญใจ ทะเลาวิวาทแต่ไม่รุนแรง  ซ่ึงผู้ ด่ืมสุราในจังหวัด
หนองคายส่วนใหญ่เป็นบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมสุราท่ีไม่ใช่เยาวชน ด่ืมเหล้าขาว เบียร์กระป๋อง ด่ืมทุก
วันและตามเทศกาลต่างๆ ผู้ด่ืมจะมีอาชีพรับจ้าง เป็นผู้ใช้แรงงาน หากวิเคราะห์เรื่องรายได้คนท่ี
ทํางานรับจ้างมีรายได้ประมาณเดือนละ 5,000 – 8,000 บาท ซ่ึงอาจจะมีรายได้เสริมจากครอบครัวท่ี
มีอาชีพทํานา ทําให้รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนบางแห่งสูงกว่าเกณฑ์ข้ันตํ่าของจปฐ (ข้อมูลจําเป็น
พ้ืนฐานระดับชุมชน ปี 2559) ท่ีสําคัญรายได้ครอบครัวมากข้ึนจึงให้เงินแก่ลูกหลานได้มากขึ้น ซ่ึงเงิน
ดังกล่าวเพียงพอท่ีเยาวชนจะแบ่งไปซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาด่ืมด้วยกันได้ พอด่ืมเข้าไปมากๆ ก็
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้อ่ืนได้ แต่ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามูลค่าความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบ
จากการด่ืมของเยาวชน พบว่า ไม่ค่อยสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากนัก เพราะเป็นการ
บาดเจ็บเพียงเล็กน้อย แต่จะสูญเสียในเรื่องเก่ียวกับค่าใช้จ่ายภายในบ้านมากกว่า คือผู้ด่ืมจะนําเงินไป
ซ้ือเหล้ามาด่ืม ทําให้รายได้ไม่เพียงพอ อย่างเช่น จากการสัมภาษณ์ ลุงกุ๊น เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม 60 
ลุงกุ๊น มีอาชีพรับจ้าง มีรายได้ต่อเดือน 6,000 บาท ลุงกุ๊นจะด่ืมเหล้าขาวทุกวัน โดยด่ืม 3 ขวดต่อวัน 
เหล้าขาวขวดละ 65 บาท  ด่ืม 30 วัน เป็นเงิน 5,850 บาท ถ้าลุงกุ๊น เลิกด่ืมได้ จะทําให้มีรายได้
เพียงพอกับค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 
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ผลการศึกษาจากการไปร่วมสังเกตการณ์กับกลุ่มเยาวชนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
จากการสังเกตการณ์ ในช่วงเดือนธันวาคม 2560 พบว่า เยาวชนเม่ือมารวมกลุ่มกันจะไม่สวมชุด
นักเรียน จะนําชุดเที่ยวมาเปลี่ยน  บ้างก็ไปน่ังด่ืมตามริมโขง บ้างก็ไปด่ืมในเซ็นเตอร์พ้อยท์ บ้างก็ไปน่ัง
ด่ืมท่ีสวนสาธารณะ  เม่ือเลิกเรียนจะยังไม่เข้าบ้าน บางคนไปรวมกลุ่มกับเพ่ือนแต่งรถมอเตอร์ไซด์ซ่ึงมี
วัยรุ่นประมาณ 7-8 คนรวมกลุ่มกัน จับกลุ่มด่ืมสุราในบ้านเพ่ือน แต่ไม่ถึงกับสร้างความรําคาญใจ
ให้กับเพ่ือนบ้านรอบข้าง จะกลับบ้านประมาณ 3 ทุ่มทุกวัน  ถ้าเป็นช่วงใกล้จะถึงวันปีใหม่ บ้านแต่ละ
หลัง จะน่ังล้อมวงด่ืมสุรา คุยกัน ร้องคาราโอเกะและเปิดเพลงเสียงดังมาก ซ่ึงสร้างความรําคาญใจ
ให้กับคนในชุมชน แสดงพฤติกรรมทางออกท่ีไม่ดี โวยวาย อาละวาดคนอ่ืน ทําให้ตัวเองและคนรอบ
ข้างเดือดร้อน แต่ก็เป็นท่ีเข้าใจว่าเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่จึงมีการฉลองเลี้ยงสังสรรค์กัน คนในชุมชนก็
จะไม่ว่ากัน  
 
ผลอื่นๆ ท่ีได้ นอกเหนือจากเป้าหมาย/ท่ีคาดการณ์ไว้ 
                 ชุมชนบ่อหิน เข้าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมนําหลักศีล 
5 มาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน ขณะเดียวกันก็มีสถานศึกษา โรงเรียนต่างๆ เข้าร่วม
โครงการด้วย ส่งผลให้ “ภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัด
หนองคาย” มีผลกระทบและความรุนแรงน้อย 
 
 มีข้อสังเกต เกี่ยวกับการศึกษา ลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนใน
สถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย พบว่า ชุมชนท่ีศึกษาเข้าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ทําให้
ชาวบ้านน้อมนําหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมถึงสถานศึกษาต่างๆ ก็
เข้าร่วมโครงการด้วย ทําให้ คนด่ืมเหล้าน้อยลง ส่งผลให้ “ภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของ
เยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย” มีผลกระทบค่อนข้างน้อยมาก เป็นผลกระทบท่ี
ไม่รุนแรง ซ่ึงเม่ือหลายปีท่ีผ่านจะมีเยาวชนรวมกลุ่มเป็นแก๊งต่างๆ เช่น แก๊งนารายณ์ แก๊งไข่เต่า  ท่ี
รวมกลุ่มด่ืมสุราและสร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชน แต่พอมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประกอบ
กับมี คสช. เข้ามา ทําให้แก๊งต่างๆ เหล่าน้ี เปลี่ยนไปทําความดีช่วยเหลือสังคมแทน 
  
สรุปภาพรวมของลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงใน
จังหวัดหนองคาย 
ลําดับ ลักษณะภัยเหล้ามือสอง จํานวนผู้ได้รับผลกระทบ 

(n=60) 
1 เสียงดังรบกวนทําให้เกิดความรําคาญใจ นอนไม่หลับ 25 
2 ถูกพูดจาหยาบคายใส่ 10 
3 ได้รับอุบัติเหตุทางถนน 2 
4 หวาดกลัวเม่ือต้องเผชิญหน้ากับผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ 3 
5 ไม่เคยได้รับผลกระทบจากผู้ด่ืม 20 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
                 การศึกษา “ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษา
แห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจาก
การด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย (2) ศึกษาผลกระทบต่อชุมชนที่อาศัย
อยู่ในบริเวณและนอกบริเวณ ของสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย ท่ีได้รับผลกระทบจาก      
ภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงอายุ 14-18 ปี ครูประจําช้ันหรือครูฝ่ายปกครอง  ผู้กํากับการ
(สอบสวน) กลุ่มงานสอบสวนหรือผู้แทน  ผู้อํานวยการกองกําลังรักษาความสงบหรือผู้แทน พัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์หรือผู้แทน  พ่อค้าแม่ค้า  บุคคลในครอบครัวผู้ท่ีได้รับผลกระทบ 
วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา สามล้อเครื่องรับจ้าง และชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน   รวมผู้ให้ข้อมูล 60 คน 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่ง
หน่ึงในจังหวัดหนองคาย จากการศึกษาพบว่า ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนต่อบุคคล
รอบข้าง เป็นผลกระทบในเชิงลบ ได้แก่ การก่อให้เกิดความรําคาญใจ จากท่ีมีเสียงดังรบกวน การ
ทะเลาะวิวาทตีกัน การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน การทําร้ายร่างกายผู้อ่ืน การพูดจาหยาบคาย และ
การถูกรบกวน/คุกคามตามท้องถนนในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ และผู้ได้รับผลกระทบจะรู้สึกหวาดกลัว 
เม่ือต้องเผชิญหน้ากับผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ เน่ืองจากกลัวได้รับอันตราย เวลาเดินผ่านไปผ่านมา 
 ผลกระทบต่อชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณ ของสถานศึกษาแห่งหน่ึงใน
จังหวัดหนองคาย ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน จากการศึกษา
พบว่า ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน จะเป็นผลกระทบเชิงลบเช่นเดียวกัน ได้แก่ การก่อให้เกิดความรําคาญใจ 
จากท่ีมีเสียงดังรบกวน การทะเลาวิวาทตีกัน การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน การทําร้ายร่างกายผู้อ่ืน 
การพูดจาหยาบคาบ และการรบกวน/คุกคามตามท้องถนนในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ เน่ืองจากเป็น
ชุมชนท่ีมีขนาดเล็ก เวลาท่ีเยาวชนรวมกลุ่มด่ืมสุราในชุมชน ผลกระทบก็จะส่งถึงชุมชน แต่เป็น
ผลกระทบท่ีไม่รุนแรงมากนัก มีระดับความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง มูลค่าความเสียหายท่ีเกิดจาก
การด่ืมของเยาวชน ก็ไม่มากนัก 
 
อภิปรายผล 
               จากผลการศึกษา คณะผู้วิจัยขอนําเสนอเป็น 3 ส่วน คือ (1) ผลกระทบจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชน (2) ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษา ได้รับผลกระทบ
จากการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน  (3) ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน  ดังน้ี 
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1. ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน  
                    เยาวชนท่ีเริ่มด่ืมสุราเพ่ือต้องการเข้าสังคม/การสังสรรค์  ตามอย่างเพ่ือน/เพ่ือนชวน
ด่ืมและอยากทดลองดื่ม ทําให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ มากมายท้ังต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
รวมถึงผู้คนรอบข้าง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพ่ิมความรุนแรง
มากข้ึนและนําไปสู่ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆในทางลบ  เช่น ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ
จราจร พูดจาหยาบคาย  การถูกลูกหลงจากการทะเลาะวิวาท การรบกวน/คุกคามตามท้องถนนใน
สถานท่ีสาธารณะต่างๆจากคนเยาวชนท่ีด่ืม เช่น การคุกคามด้วยคําพูด ขับรถจักรยานยนต์ไม่เคารพ
กฎจราจร อีกท้ัง เม่ือต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนท่ีด่ืมตามถนน/ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ ส่วนใหญ่แล้ว
จะรู้สึกหวาดกลัว เน่ืองจาก กลัวทําร้ายร่างกาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรธร บุณยรัตพันธ์ุ และ
คณะ (2555) ท่ีพบว่า  การด่ืมสุราทําให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ มากมายท้ังต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคม รวมถึงผู้คนรอบข้างอย่างมากมาย การด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ี
นับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนและนําไปสู่ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆในทางลบหรือ
สร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติอย่างมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรรถพล เตจาคํา (2550) 
ท่ีพบว่า ผลกระทบของการด่ืมสุรา เกิดได้ท้ังผลกระทบในด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ 
โดยเฉพาะผลท่ีเกิดข้ึนกับคุณภาพของสังคม ไม่ว่าจะเป็นการเกิดอุบัติเหตุ โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหา
ครอบครัว  

 ระดับความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกิดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน เป็น
ความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง ก่อให้เกิดความรําคาญใจ ทะเลาะวิวาท  บาดเจ็บเล็กน้อยไม่ถึงกับ
เข้าโรงพยาบาล เกิดอุบัติเหตุตามท้องถนนแต่ไม่รุนแรง นอกจากน้ีแล้ว ผู้ได้รับผลกระทบมักจะต่ืนข้ึน
กลางดึก/นอนไม่หลับ เพราะการส่งเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผู้มึนเมา เปิดเพลงเสียงดัง ทะเลาะ
วิวาท รวมกลุ่มกันขับรถจักรยานยนต์  ซ่ึงได้ขอความช่วยเหลือหรือขอคําแนะนําจากประธาน
คณะกรรมการชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ญาติ เพ่ือน  เพ่ือนบ้าน ผู้นําศาสนา หรือโทรศัพท์ขอความ
ช่วยเหลือจากตํารวจเน่ืองจากการดื่มของคนอ่ืน เช่น เยาวชนทะเลาะวิวาท    

 ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชน ไม่ต้องหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) 
และเวลาท่ีใช้ในการรักษาใช้เวลาไม่มากนัก เพราะ เป็นผลกระทบท่ีไม่ความรุนแรงมากนัก 

 
2. ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษา ได้รับผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน   
       ชุมชนที่อยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษาได้รับผลกระทบจากของการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน เช่น เปิดเพลงเสียงดังมาก คุยกันเสียงดัง รวมกลุ่มกันขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรธร บุณยรัตพันธ์ุ และคณะ (2555) ท่ีพบว่า การด่ืมสุราทําให้เกิดผล
กระทบในด้านต่างๆ มากมายทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมถึงผู้คนรอบข้างอย่างมากมาย 
การด่ืม เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นและนําไปสู่
ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆในทางลบหรือสร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติอย่างมาก 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรทัย วลีวงศ์ ทักษพล ธรรมรังสี และจินตนา จันทร์โคตรแก้ว (2557) 
ท่ีพบว่า ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นมิติหน่ึงในผลกระทบท้ังหมดท่ีเกิดจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลอื่นนอกจากผู้ด่ืม ซ่ึงมักมีลักษณะ
ตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ด่ืมกับผู้ท่ีได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ด่ืมเป็นสมาชิกในครอบครัว 
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ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมต้ังแต่
ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกรําคาญใจ จนถึงผลกระทบท่ีรุนแรงมาก เช่น การถูกทํา
ร้ายเสียชีวิต  

3. ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 
     คนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในจังหวัดหนองคาย จะเป็นวัยแรงงาน เป็นบุคคลใน

ครอบครัวท่ีด่ืมสุรา ผลกระทบที่เกิดข้ึนจะเป็น การทะเลาวิวาทตีกัน  บางคนโดนลูกหลงจากการ
ทะเลาะวิวาทตีกัน  การพูดจาหยาบคายใส่กัน  จนถึงข้ันทําร้ายร่างกาย แต่ก็เป็นผลกระทบท่ีไม่
รุนแรงมากนัก  การส่งเสียงดังรบกวน ทําให้เกิดความรําคาญใจอย่างมาก  มูลค่าความสูญเสียท่ีเกิด
จากการด่ืมของเยาวชนมีไม่มากนัก เน่ืองจากเป็นผลกระทบท่ีไม่รุนแรงมากนัก เช่น ก่อให้เกิดความ
รําคาญใจ ทะเลาวิวาทแต่ไม่รุนแรง  ซ่ึงผู้ด่ืมสุราในจังหวัดหนองคายส่วนใหญ่เป็นบุคคลในครอบครัวท่ี
ด่ืมสุราท่ีไม่ใช่เยาวชน ด่ืมเหล้าขาว เบียร์กระป๋อง ด่ืมทุกวันและตามเทศกาลต่างๆ ผู้ด่ืมจะมีอาชีพ
รับจ้าง เป็นผู้ใช้แรงงาน หากวิเคราะห์เรื่องรายได้คนท่ีทํางานรับจ้างมีรายได้ประมาณเดือนละ 5,000 
– 8,000 บาท ซ่ึงอาจจะมีรายได้เสริมจากครอบครัวท่ีมีอาชีพทํานา ทําให้รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน
บางแห่งสูงกว่าเกณฑ์ข้ันตํ่าของจปฐ (ข้อมูลจําเป็นพ้ืนฐานระดับชุมชน ปี 2559) ท่ีสําคัญรายได้
ครอบครัวมากข้ึนจึงให้เงินแก่ลูกหลานได้มากข้ึน ซ่ึงเงินดังกล่าวเพียงพอท่ีเยาวชนจะแบ่งไปซ้ือ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาด่ืมด้วยกันได้ พอด่ืมเข้าไปมากๆ ก็ก่อให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้อ่ืนได้ แต่ข้อมูลท่ีได้
จากการศึกษามูลค่าความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชน พบว่า ไม่ค่อย
สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากนัก เพราะเป็นการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย แต่จะสูญเสียใน
เรื่องเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายภายในบ้านมากกว่า คือผู้ ด่ืมจะนําเงินไปซ้ือเหล้ามาด่ืม ทําให้มีรายได้ไม่
เพียงพอกับภาระค่าใช้จ่ายในบ้าน ซ่ึงผลการศึกษาจะต่างกับงานวิจัยของกนกวรรณ  จังอินทร์ และสม
เดช พินิจสุนทร (2560) ท่ีพบว่าครอบครัวได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ป่วยท่ีด่ืม
แอลกอฮอล์ด้านเศรษฐกิจ มากท่ีสุด ร้อยละ 84.8 โดย ร้อยละ 37.0 ขาดคนทํางานช่วยครอบครัวร้อย
ละ 27.8 พบปัญหาทางด้านการเงินของครอบครัว รองลงมาคือผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจของ
คนในครอบครัว ร้อยละ 74.6 โดยร้อยละ 33.3 เกิดความเครียดและปัญหาสุขภาพจากการดูแล ผู้ท่ี
ด่ืมแอลกอฮอล์ ในขณะท่ีผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของอรทัย วลีวงศ์ ทักษพล ธรรมรังสี และ
จินตนา จันทร์โคตรแก้ว (2557) ท่ีพบว่าผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน ซ่ึงมักมีลักษณะ
ตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ด่ืมกับผู้ท่ีได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ด่ืมเป็นสมาชิกในครอบครัว 
ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมต้ังแต่
ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกรําคาญใจ จนถึงผลกระทบท่ีรุนแรงมาก เช่น การถูกทํา
ร้ายเสียชีวิต  
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
          1.จากการศึกษา“ลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึง
ในจังหวัดหนองคาย” พบว่าภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการด่ืมของเยาวชน ทําให้เกิดผลกระทบท้ังต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมถึงผู้คนรอบข้าง เช่น ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุจราจร พูดจาหยาบคาย  
การถูกลูกหลงจากการทะเลาะวิวาท การรบกวน/คุกคามตามท้องถนนในสถานท่ีสาธารณะต่างๆจาก
คนเยาวชนท่ีด่ืม เม่ือต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนท่ีด่ืมตามถนน/ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ รู้สึก
หวาดกลัว ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษาได้รับผลกระทบจากของการด่ืม
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แอลกอฮอล์ของเยาวชน   ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรกําหนดเป็นนโยบายเฉพาะเกี่ยวกับการ
ป้องกันและมาตรการ การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน รวมท้ังกําหนดแนวทางดําเนินงาน
ให้ชัดเจนเพ่ือเยาวชนจะได้มีท่ีปรึกษาและสามารถขอคําแนะนําได้ถูกต้อง   
 2. ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองและชุมชน ร่วมป้องกันการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชน โดยจัดให้มีการประชุมครู ผู้ปกครอง ชุมชนและนักเรียน ให้เข้าใจ รวมท้ังให้ความรู้ด้านสื่อท่ี
หลากหลาย เช่น เครือข่ายอินเทอร์เน็ต แผ่นพับ โปสเตอร์รณรงค์ผลกระทบท่ีเกิดจากภัยเหล้ามือสอง 
            3. ควรมีการศึกษาขนาดและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนให้มากข้ึน
เพ่ือเช่ือมโยงผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ในการท่ีจะลดวิกฤติผลกระทบ
ทางสังคมจากสุราในกลุ่มเยาวชน  
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2560 
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อรทัย วลีวงศ์ทักษพล ธรรมรังสีและจินตนา จันทร์โคตรแก้ว.(2557).ผลกระทบของการด่ืม

แอลกอฮอล์ ต่อผู้ อ่ืน : แนวคิด สถานการณ์ และช่องว่างของความรู้ของประเทศไทย.
สถาบันวิจัยระบบ สาธารณสุข วารสาร วิจัยระบบสาธารณสุข 8,2 (เม.ย.-มิ.ย. 2557) : 111-
119 สืบค้นจาก . http://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/4067   เม่ือวันท่ี 23 
เมษายน 2560 

เอกชัย กันธะวงศ์  สุมาลี เลิศมัลลิกาพร และอะเคื้อ อุณหเลขกะ .(2558). การพัฒนาการป้องกันการ  
         ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน. 
         สืบค้นจาก:https://www.tci-thaijo.org/index.php/cmunursing/article/.../36009 
         เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม 2560 
อรรถพล เตจาคํา. (2550). ผลกระทบจากการด่ืมสุราต่อการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเขตพ้ืนท่ี

บริการศูนย์สุขภาพชุมชนโป่งแพร่ อําเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย. การศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

Jennie Connor, Sally Casswell. (2012). Alcohol-related harm to others in New 
Zealand: evidence of the burden and gaps in knowledge. The New Zealand 
Medical Journal. Volume 125(1360). 
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รูปภาพ  1 ขออนุญาตเข้าพ ืน้ท ี่เกบ็ข้อมลูกับประธานกรรมการชุมชน  

 

รูปภาพ  2 สัมภาษณ์พ .ต.ท. วรีะพล  พาโส  ผู้กาํกบัการ(สอบสวน)กลุ่มงาน
สอบสวน ภจว.หนองคาย  
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รูป 3 สัมภาษณ์เช ิงลกึตัวแทนกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในจงัหวัด 

 

 

รูป 4 สัมภาษณ์เช ิงลกึสามล้อเครื่องรับจ้าง 
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รูป 5สัมภาษณ์เช ิงลกึรับจ้างท ั่วไป 
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ช่ือ และ รายละเอียดของ ผู้รับผิดชอบโครงการ และคณะ  

(ประวัติ ผลงาน ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง)  
  

                                                                                      
ช่ือ  นามสกุล 
        นางสาวสิริกร  นามลาบุตร   อายุ 49 ปี 
        นักวิจัย รหัสนักวิจัย 104288                         
         เครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัยแห่งชาติ(คอบช.) 
        โทรศัพท์ 08 6763 9720  E-mail: Boom464946@yahoo.com 

การศึกษา   
2549    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.)สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
           มหาวิทยาลัยรามคําแหง(กทม.) 
2540    ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  
           สถาบันราชภัฏอุดรธานี 
2534    ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน  
           สถาบันราชภัฏอุดรธานี 
2532    อนุปริญญาศิลปศาสตร์ (อ.ศศ.) สาขาวิชาวารสารและการประชาสัมพันธ์  
           วิทยาลัยครูอุดรธานี 
 การทํางาน 
2554-2558    ผู้ประเมินอภิมานภายนอก(External  Meta  Evaluator) (กลั่นกรอง พิจารณา

รายงาน)สังกัดสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การ
มหาชน)(สมศ.)                           

2546-2554     ผู้ประเมินภายนอกสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  (External  Assessor)  
ผู้ประเมินอภิมานภายใน  (Internal Meta Evaluator)  (กลั่นกรอง พิจารณารายงาน
ในหน่วยประเมิน) ภายใต้สังกัด (สมศ.)           

2544- 2549   ผู้วางระบบการทํางานประเมินภายนอกสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้กับ  
บจก.ซูปรา แมเนจเมนต์ ภายใต้การกํากับดูแลของ (สมศ.) และได้รับการคัดเลือกจาก
สมศ.ให้เป็นหน่วยประเมินประเภทนิติบุคคลมีคุณภาพ ประจําปี  2547 

2539-2544 เจ้าหน้าท่ีโครงการวิจัย  การวางรูปแบบความเจริญเติบโต ความไม่เท่าเทียมกันของ
ชนบทในประเทศไทยสมาคมกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตในความอุปถัมภ์ของกรมการ
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (ทุนจากศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยชิคาโก) 
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       อ่ืนๆ  
 

2556-ปัจจุบัน  ผู้ทรงคุณวุฒิ สํานักส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม (จดหมายลงท่ี อก 0322/  (ส.1)ว715) 

2559 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาพัฒนาเคร่ืองมือประเมินนวัตกรรมการควบคุมยาสูบ
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ(ศจย.) มหาวิทยาลัยมหิดล 

2559 ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมตรวจวิทยานิพนธ์ : การพัฒนาต้นแบบระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลเพ่ือการประกันคุณภาพสถานศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตาม
มาตรฐานการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ปี 2559 บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
ผลงาน 
นักวิจัยหลัก 

    1  โครงการวิจัยการศึกษาผลของมาตรการแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนท่ี: กรณีศึกษา 4 ชุมชน 
อีสานตอนล่าง (ศรีสะเกษ,อุบลราชธานี,ร้อยเอ็ด,และนครราชสีมา) ได้รับทุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.)และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   (2554)  (อ้างอิง 1 ครั้ง) 

    2  โครงการวิจัยการศึกษามาตรการในชุมชนเพ่ือควบคุมการจําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และการเข้าถึงท้ังในระบบตลาด และทางสังคมในจังหวัดหนองคายได้รับทุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (1พฤศจิกายน2559 ถึงวันท่ี 30 
เมษายน 2560)  

   3  การประเมินประสิทธิผลของมาตรการระดับประเทศด้านสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรี่ใน
จังหวัดหนองคายได้รับทุนจากศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศจย.)และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  (มีนาคม2560-กุมภาพันธ์ 2561)  

 
นักวิจัยร่วมโครงการ 

1. โครงการศึกษา“รูปแบบการออม และแนวทางส่งเสริมการออมสําหรับประชาชนใน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 4 จังหวัด (ยโสธร อุบลราชธานี นครราชสีมา และ ชัยภูมิ) 
โดยมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (นักวิจัยร่วมโครงการ) ได้รับทุนจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)(มกราคม-ธันวาคม2551)   

2. โครงการวิจัยและพัฒนาโครงการปรับวิถีการผลิตข้าวเพ่ือความม่ันคงในชีวิตชุมชนจังหวัด
ยโสธร  ได้รับทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) (วันท่ีเริ่ม15 มีนาคม 2555 
ถึง วันท่ี 13  สิงหาคม 2556) (ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยและนักวิจัยร่วมโครงการ)    

3. การสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ินผ้าฝ้ายทอมือท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมของกลุ่มผ้าฝ้ายทอ
มือบ้านหนองเงือก ตําบลแม่แรง อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพูน ได้รับทุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย(สกว.) (1 ก.ย. 2556 , สิ้นสุด : 31 ธ.ค. 2557)  

4. โครงการวิจัยเรื่องการจําหน่ายและพฤติกรรมการสูบบุหรี่บนขบวนรถไฟและชานชาลาสถานี
รถไฟในประเทศไทย ได้รับทุนจากศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศจย.) (2559-2560)  
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ผลงานวิชาการ 

- โครงการถอดบทเรียน เรื่อง แบบบันทึกภาคสนามท่ีเหมาะสมต่อการนําไปใช้ปฏิบัติงานการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ได้รับทุนจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องค์การมหาชน)(สมศ.) (มีนาคม- สิงหาคม 2559) (ผู้บันทึกข้อมูล/ถอดบทเรียน/เขียนรายงาน) 
 
ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 

- โครงการวิจัยและพัฒนาโครงการปรับวิถีการผลิตข้าวเพ่ือความม่ันคงในชีวิตชุมชนจังหวัด
ยโสธร  ได้รับทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) (วันท่ีเริ่ม15 มีนาคม 2555 ถึง วันท่ี 
13  สิงหาคม 2556)  
 
เกียรติประวัติ/รางวัลท่ีเคยได้รับ  

ได้รับวุฒิบัตรรางวัลรองชมเชยการนําเสนอโปสเตอร์ ในกลุ่มวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ในงานประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย 
ครั้งท่ี 2 ประจําปี 2555 วันท่ี 30-31 สิงหาคม 2555 
 
ผลงานตีพิมพ์   
          1 การศึกษาผลของมาตรการแอลกอฮอล์ระดับพ้ืนท่ี: กรณีศึกษา 4 ชุมชน อีสานตอนล่าง (ศรี
สะเกษ อุบลราชธานี ร้อยเอ็ด และนครราชสีมา). ในหนังสืองานประชุมวิชาการระดับชาติ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย ครั้งท่ี 2 ประจําปี 2555วันท่ี 30-31 สิงหาคม 2555 
งานวิจัยก้าวหน้า วิชาการเข้มแข็ง (BOOK OF ABSTRACT)  PST-033-KKU-NKC เลขหน้า 97  
อ้างอิง 1 ครั้ง 

         2 การศึกษามาตรการในชุมชนเพ่ือควบคุมการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการเข้าถึงท้ัง
ในระบบตลาด และทางสังคมในจังหวัดหนองคาย. วารสารกฎหมายสุขภาพและสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยมหิดล ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2560 เลขหน้า 271-287 
phad.ph.mahidol.ac.th/journal_law/3-3/02-Content.pdf 

        3  การประเมินประสิทธิผลของมาตรการระดับประเทศด้านสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรี่ใน
จังหวัดหนองคาย วารสารกฎหมายสุขภาพและสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 
พฤษภาคม–สิงหาคม 2561 เลขหน้า 133-151 
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ประวัติการอบรม/ประชุม/สัมมนา : 

ลําดับ กิจกรรม 

1 อบรมผู้ประเมินภายนอก สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

2 อบรมผู้ประเมินอภิมานภายใน (กลั่นกรอง พิจารณารายงาน การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ปฐมวัย) 

3 อบรมผู้ประเมินอภิมานภายนอก(External  Meta  Evaluator) (กลั่นกรอง พิจารณา 
รายงาน การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ การศึกษาแบบบ้าน
เรียน หรือ  Homeschooling) 

4 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “นโยบายสุราในประเทศไทย” วันพุธท่ี 23 พฤศจิกายน 
2559 จัดโดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 

5 อบรมพัฒนานักวิจัยเรียนทางไกลของ ศจย. รุ่น 4TRC E learning 1 ปี จัดโดย 
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ 

6 อบรมเข้มวิชาการควบคุมยาสูบ โครงการสร้างเสริมความเข้มแข็งและพัฒนาขีด
ความสามารถในการควบคุมยาสูบของประเทศไทย หลักสูตร ระบบการศึกษาทางไกล 
รุ่นท่ี 4 ในวันท่ี 27-28 กุมภาพันธ์ 2560 ณ บ้านสวนลิ้นจีแม่กลอง จังหวัด
สมุทรสงคราม จัดโดย ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ 

7 อบรมโครงการพัฒนานักวิจัยในประเด็น “ภัยเหล้ามือสอง”15 เดือน จัดโดย ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา 

8 สัมมนาพลังภาคีเครอืข่ายเพ่ือขับเคลื่อนแนวทางการดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์
การควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบับท่ีสอง พ.ศ.2559-2562 ระหว่างวันท่ี 6-7 มิถุนายน 
2560 ณ  โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ กรุงเทพมหานคร จัดโดย สํานักควบคุมการบริโภค
ยาสูบ 

9 การอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการผู้ประเมินภายนอกรอบสี่ 20-22 สิงหาคม 2560 ณ 
โรงแรมวินเซอร์ สวีทส์ สุขุมวิท จัดโดย สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) 

10 อบรมออนไลน์ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ด้วยระบบการเรียนรู้ “หลักสูตร LMS” 
จัดโดยสํานักงานมาตรฐานการวิจัยในคน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

11 การประชุมวิชาการระดับภูมิภาค ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ “การปกป้องเยาวชนให้
พ้นภัยสุรา” วันท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ณ ห้องหน้าเมือง ช้ัน 3 โรงแรม เจริญ
ธานี ขอนแก่น จัดโดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 

12 การประชุมจัดทํา  Roadmap การสร้างความรู้เพ่ือขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบ จัดโดย 
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล วันท่ี 22-23 
มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตราชวิถี 
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ประวัตินักวิจัยร่วม 
ช่ือ-สกุล :ดร.วรานิษฐ์  ลําใย     อายุ :    49    ปี 
            โทรศัพท์มือถือ 099-246-5991  Email : waranist.l@gmail.com  
 
ประวัติการศึกษา : 
2557 วุฒิปริญญาเอก คณะศึกษาศาสตร์ สาขาพัฒนศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2546 วุฒิปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
2540 วุฒิปริญญาโท MBA สาขาการเงิน มหาวิทยาลัยสยาม 
2532 วุฒิปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการเงินการธนาคาร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
2550 ประกาศนียบัตรหลักสูตรวิชาว่าความ สํานักศึกษาอบรมวิชาว่าความแห่งสภาทนายความ 
 
ประวัติการอบรม :  
         1. อบรมพัฒนานักวิจัยเรียนทางไกลของ ศจย. รุ่น 4 TRC E learning 
         2. อบรมผู้ประเมินภายนอก สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
         3. อบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรการพัฒนาทักษะการเขียนโครงการวิจัยเพ่ือขอรับทุนและการ  
เขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและระดับนานาชาติ 
 
ประสบการณ์การทํางาน : 
2557 – ปัจจุบัน นักวิจัย ศูนย์กฎหมายการแพทย์ สาธารณสุข สิ่งแวดล้อมและวิทยาศาสตร์ คณะ

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
2556 - 2558      นักวิชาการสุรา ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสรมิสุขภาพ   
                    (สสส.)  (Parttime) 
2555 – 2556  เลขานุการโครงการ มูลนิธิศูนย์การเรียนรู้และสันทนาการชุมชน 
                     เลขานุการโครงการฝึกอบรมพัฒนาข้าราชการผู้มีศักยภาพสูง  
                     กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น(ในนามสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์) 
                    เลขานุการโครงการฝึกอบรมนักปกครองระดับสูง รุ่นท่ี 59                           
                    สถาบันยุทธศาสตร์พัฒนาผู้นํากับการบริหารการเปล่ียนแปลง มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
2554 – 2555  หัวหน้าฝ่ายโครงการพัฒนานักบริหารการเปล่ียนแปลงรุ่นใหม่ สถาบัน  
                     ส่งเสริมการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดีสํานักงาน ก.พ.ร. 
2553 – 2555  หัวหน้าส่วนบริหารสํานักงาน สถาบันส่งเสริมการบริหารกิจการ 
  บ้านเมือง ท่ีดี   สํานักงาน ก.พ.ร. 
2548 – 2553  ผู้จัดการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
                     (สสส.)                    
2545 – 2548  ผู้ช่วยผู้จัดการสาขา บริษัท ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด (มหาชน)                    
                     สาขาอรุณอมรินทร์ 
2543 – 2545  สมุหบัญชี บริษัท ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด (มหาชน)                           

     สาขาถนนบรมราชชนนี (ตลิ่งชัน) 
2537 – 2542  ผู้ช่วยสมุหบัญชี บริษัท ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด (มหาชน) สาขาบางแค                      
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2533 – 2537  เจ้าหน้าท่ีบัญชี บริษัท ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด (มหาชน) สาขาบางแค 
2532 - 2533   เจ้าหน้าท่ีธุรการ ห้างหุ้นส่วนจํากัด เอ เอส เอ็ม ซัพพลายแอนด์เอ็นจิเนียริ่ง 
    
ประสบการณ์งานสอน  : 
2559 อาจารย์พิเศษ สอนวิชากฎหมายธุรกิจ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี 
2559 อาจารย์พิเศษ สอนวิชากฎหมายท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
2558 ผู้ช่วยอาจารย์สอนวิชาระเบียบวิธีวิจัย โรงเรียนนายร้อยตํารวจสามพราน 
2548 อาจารย์พิเศษ สอนวิชานิติกรรมสัญญา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 
    
         
ผลงานวิชาการ  : 

หัวหน้าโครงการ 

1.โครงการสนับสนุนกิจกรรม สร้างกระแส แสดงจุดยืน หนุน พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบ (2558) ได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   

2.โครงการเสริมพลังให้ความรู้นักศึกษาและประชาชนเพ่ือเสริมสร้างสังคมและชุมชนให้
เข้มแข็งปลอดบุหรี่ (2559) ได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  
                3.รูปแบบการแข่งเรอืปลอดเหล้าในจังหวัดน่าน (2560)  ได้รับสนับสนุนทุนจากศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (ศวส.) และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
                4. การประเมินเพ่ือพัฒนาการดําเนินงานตามนโยบายโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ท่ัว
ไทย เทิดไท้องค์ราชันระดับพ้ืนท่ี : กรณีศึกษาในจังหวัดสมุทรสาครและเพชรบุรี (อยู่ระหว่างการ
วิเคราะห์ข้อมูล) 

 นักวิจัยร่วมโครงการ 
        1. การศึกษามาตรการในชุมชนเพ่ือควบคุมการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการ

เข้าถึงท้ังในระบบตลาด และทางสังคมในจังหวัดหนองคาย (2560) ได้รับทุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)                 
                2. การประเมินประสิทธิผลของมาตรการระดับประเทศด้านสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควัน
บุหรี่ในจังหวัดหนองคาย (2560) ได้รับทุนจากศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ(ศจย.)  
มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

3. การประเมินผลนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2560) ได้รับสนับสนุนทุนจากสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)   
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อ่ืนๆ : 
1.  กองบรรณาธิการวารสารคุณภาพชีวิตกับกฎหมาย ศูนย์กฎหมายการแพทย์ สาธารณสุข 

สิ่งแวดล้อมและวิทยาศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. ท่ีปรึกษาและกองบรรณาธิการวาสารวิชาการโรงพยาบาลหัวหิน อ.หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความตีพิมพ์วารสารคุณภาพชีวิตกับกฎหมาย ศูนย์กฎหมาย  
   การแพทย์สาธารณสุข สิ่งแวดล้อมและวิทยาศาสตร์ คณะสังคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร์   
   มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความตีพิมพ์วารสารสหศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยมหิดล 
5. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความตีพิมพ์วารสารกฎหมายสุขภาพและสาธารณสุข                     
    คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
6. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความตีพิมพ์วารสารกระบวนการยุติธรรม สํานักงานกิจการยุติธรรม 
7. ผู้จัดทํารูปเล่มและพิสูจน์อักษรหนังสือหลักกฎหมายพื้นฐาน 
8. ผู้จัดทํารูปเล่มและพิสูจน์อักษรหนังสือหลักกฎหมายธุรกิจ 
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