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ทีมวิจัยถอดบทเรียน ‘งดเหล้าเข้าพรรษา’ 2 หมู่บ้านจากลำาปาง-

ลำาพูน พบปัจจัยความสำาเร็จอยู่ที่การรับรู้บทบาทของตนเองต่อการ

รณรงค์ ผ่านการตั้งกติกาและเงื่อนไขของชุมชน โดยแรงจูงใจสำาคัญ 

คือ ครอบครัวสนับสนุนและชุมชนให้โอกาส  

 ‘โครงการถอดบทเรียนการดำาเนินงานโครงการงดเหล้า

พรรษา’ โดย ‘นพวรรณ อูปคำา’ พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรง

พยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ใช้กระบวนการสกัดความรู้ เป็นการ

ทบทวนและสรุปประสบการณ์การทำางานที่ผ่านมา เพื่อศึกษาและ

วิเคราะห์การปฏิบัติงาน ขั้นตอน กิจกรรมและผลการดำาเนินงาน การ

บริหารจัดการความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นท้ังความสำาเร็จและปัญหาอุปสรรค 

เพื่อนำาองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย สามารถ

ถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ได้ นอกจากนี้ ยังศึกษาพฤติกรรมการดื่ม

ของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ โดยศึกษา 2 หมู่บ้านใน ต.ร่องเคาะ 

อ.วังเหนือ จ.ลำาปาง และ ต.บ้านธิ อ.บ้านธิ จ.ลำาพูน  

 ผลการศึกษาทั้ง 2 พื้นที่พบองค์ประกอบที่มีความสอดคล้อง

กัน ได้แก่ การรับรู้ต่อบทบาท เช่น จากผู้นำาชุมชน จากบทบาทของ

ตนเอง เช่น เป็นผู้ใหญ่บ้าน อสม. รับรู้จากผู้ร่วมโครงการมาชักชวนและ

สกัดคว�มสำ�เร็จ
‘งดเหล้าเข้าพรรษา’ ระดับชุมชน 
ปัจจัยสำาคัญ ‘ชุมชนให้โอกาส-ครอบครัวหนุน’

เป็นตัวอย่าง รับรู้จากโรงพยาบาลในการให้ข้อมูล รับรู้จากพระเทศน์

ในวันพระ ผ่านกิจกรรมสำาคัญ เช่น การตั้งกฎระเบียบของชุมชนและ

เงื่อนไขของชุมชน เช่น งานศพปลอดเหล้า มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ระดับบุคคล โดยมีแรงจูงใจให้สามารถเลิกสุราได้สำาเร็จ คือ มีปัญหาชีวิต

หลายด้านพร้อมกัน ปัญหาสุขภาพ โดยมีบุคคลที่รักเป็นแรงจูงใจ ไม่

อยากมีปัญหาครอบครัว ตลอดจน ชุมชนสนับสนุนและให้โอกาส 

 ในส่วนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ทั้ง 2 พื้นที่ ทั้งกลุ่มที่

สามารถงดดื่มตลอดช่วงเข้าพรรษา พบว่าปัจจัยที่ทำาสำาเร็จเพราะงดเป็น

ประจำาทุกปี และมีความตั้งใจรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา หรือเป็นกลุ่มที่ดื่ม

น้อยหรือไม่ค่อยได้ดื่มอยู่แล้ว กลุ่มที่ไม่สามารถลดหรืองด กลุ่มที่งดได้

ตลอดเข้าพรรษาและงดต่อไปจนออกพรรษา นอกจากนี้ เมื่อพิจารณา

ผลกระทบจากการดื่มสุรา ทั้งการทำาร้ายคนในครอบครัวหรือชุมชน การ

ละเมิดทางเพศ/ชำาเราคนในครอบครัวหรือชุมชน การฆ่าตัวตาย การ

ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ พบว่ามีความเพิ่มขึ้นและลดน้อยลงจากเดิมใน

ระดับเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งการศึกษาอาจไม่ได้พบว่าเป็นความสำาเร็จจาก

โครงการ ‘งดเหล้าเข้าพรรษา’
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 สรุปผลการถอดบทเรียน ‘งดเหล้าเข้าพรรษา ต.บ้านธิ อ.บ้านธิ จ.ลำาพูน’ สามารถนำาองค์ความรู้ดำาเนินโครงการฯ เกิด

ความสำาเร็จสามารถจัดการกับปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีจุดเริ่มต้น คือ มีกฎกติกาที่คนในชุมชนยอมรับ ขับเคลื่อน

ด้วยผู้นำาชุมชน อสม. เชิญชวนคนในชุมชนเข้าร่วม เทศบาลประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโทรทัศน์ทุกวันก่อนเข้าพรรษา บุคลากร

สาธารณสุขร่วมบำาบัดผู้ติดสุรา พระสนับสนุน รวมทั้ง จัดประกวดหมู่บ้านวิถีพุทธ 

 สรุปผลการถอดบทเรียน ‘งดเหล้าเข้าพรรษา ต.ร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ลำาปาง’ สามารถนำาองค์ความรู้ดำาเนินโครงการฯ เกิดความ

สำาเร็จสามารถจัดการกับปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีจุดเริ่มต้น คือ โครงการงดเหล้าแสนพญา ลำาปาง ดำาเนินนโยบายสอดรับกับ 

นายก อบต. ดึงคนในชุมชนร่วมเสนอโครงการ มีการติดตามข้อมูลเป็นปัจจุบัน รายงานสถานการณ์ (ป่วย ตาย ลดการดื่มในชุมชน) ทุกเดือน 


