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บทน�า
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของการสูญเสียสุขภาวะของประชาชนและเป็น

ภาระของระบบสขุภาพ (1) การได้ข้อมลูเกีย่วกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีถ่กูต้องนัน้สามารถ
น�ามาพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์เพ่ือป้องกันผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้  
(2, 3) องค์การอนามยัโลกแนะน�าให้ทกุประเทศมกีารส�ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
โดยควรจะครอบคลุมถึงปริมาณการบริโภค, รูปแบบการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (4)

ข้อมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความส�าคัญในการเฝ้าระวังและติดตามพฤติกรรม 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบที่ตามมาในระดับบุคคลและชุมชน การเข้าใจถึง 
แนวโน้มการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์นบัว่าเป็นตวัแปรหนึง่ทีส่�าคัญในการพฒันากลไกการควบคมุ
ปัญหาที่มีประสิทธิภาพในระดับประเทศและจังหวัด เช่น รายงานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มสุรา
รายจังหวัด ท�าให้ผู้น�าชุมชนในจังหวัดที่มีปัญหาระดับสูงมีการเรียกประชุมและออกนโยบายในการ 
ลดปัญหาดังกล่าว หรือรายงานระดับประเทศท�าให้รัฐบาลได้มีการปรับขึ้นภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น

ข้อมลูทางสถติขิองการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในปัจจบัุนได้มาจากสองแหล่งส�าคัญ ได้แก่ 
การส�ารวจในประชากร และข้อมลูจากยอดขายและการเกบ็ภาษจีากกรมสรรพสามติ โดยทีก่ารส�ารวจ
ในประชากรจะมีข้อดี คือ ข้อมูลที่ได้เป็นระดับบุคคล (individual-level data) ต่างจากข้อมูลจาก
กรมสรรพสามิตท่ีเป็นข้อมูลระดับประชากร (population-level data) ซ่ึงสามารถน�ามาวิเคราะห ์
เชงิลกึต่อไปได้ ในขณะทีข้่อมลูจากกรมสรรพสามิตมข้ีอดใีนแง่ของความถกูต้องและครบถ้วนของข้อมลู 
ซึ่งเป็นจุดอ่อนของการส�ารวจในประชากรเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอาจหลงลืมพฤติกรรมในอดีตหรือ 
ไม่ให้ความร่วมมือ

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือที่ส�าคัญในการส�ารวจในประชากร ในเร่ืองการส�ารวจปริมาณ 
การบรโิภคแอลกอฮอล์ ปัจจบุนัมเีครือ่งมอืแบบสอบถามส�าหรบัส�ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์หลายชนิด ซึ่งมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไปขึ้นกับบริบทของสังคมนั้นๆ ตัวอย่าง
แบบสอบถามที่ใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลก ได้แก่ quantity/frequency (QF), beverage-specific 
QF (BSQF), graduated frequency (GF), tri-level, last 7-day (L7D) และ beverage-specific 
yesterday (BSY) ในทีน่ีจ้ะไม่ขอกล่าวถงึรายละเอยีดทกุแบบสอบถาม แต่จะสรปุเฉพาะแบบสอบถาม 
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QF และ BSQF ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ใช้บ่อยในประเทศไทยและมีส่วนเกี่ยวข้องกับแบบสอบถามที่
จะน�าเสนอต่อไป 

แบบสอบถาม QF เป็นที่นิยมมากในอดีตเนื่องจากตอบได้ง่ายและใช้เวลาไม่มากในการตอบ
แบบสอบถาม โดยมีค�าถามเพียงสองข้อ คือ ถามปริมาณและความถี่โดยเฉลี่ยในกรอบระยะเวลาหนึ่ง
ที่นิยม คือ หนึ่งปีหรือหนึ่งเดือน จากนั้นสามารถน�ามาคูณกันเพื่อหาปริมาณการบริโภครวมของแต่ละ
บุคคล ส�าหรับแบบสอบถาม BSQF ถูกพัฒนาโดยการถามข้อค�าถามสองข้อของแบบสอบถาม QF  
ในแต่ละชนิดเครื่องดื่ม ซึ่งอาจถามเครื่องดื่มทุกชนิดหรือถามเฉพาะเครื่องดื่มที่แต่ละคนดื่มมากเป็น
อันดับต้นก็ได้ ซึ่งมีประโยชน์ในการเพิ่มความสามารถในการระลึกถึงความทรงจ�าในอดีต (recall 
ability) และสามารถเปรียบเทียบปริมาณระหว่างเครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลเหล่านี้ท�าให้ปริมาณเฉลี่ยที่ได้
จากแบบสอบถาม BSQF มักจะสูงกว่าแบบสอบถาม QF เดิม (5) 
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การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม CSQF

ในอดีตมแีบบสอบถามส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลากหลายชนดิ และ
เริ่มมีการใช้เทคนิคเกริ่นน�า (contextual approach) ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2517 ที่ประเทศออสเตรเลีย 
(6) หลงัจากนัน้ก็ได้มกีารใช้อย่างต่อเนือ่งโดยส่วนใหญ่อยูใ่นประเทศทีพ่ฒันาแล้ว ได้แก่ สหรฐัอเมรกิา 
(7), แคนนาดา (8, 9) และนิวซีแลนด์ (10) ล่าสุดในปีพ.ศ. 2545 ได้มีการศึกษาในประเทศนิวซีแลนด์ 
โดยใช้แบบสอบถาม Within-location beverage-specific ซึ่งท�าการทดสอบแล้วพบว่ามีคุณสมบัติ
ที่ดี โดยครอบคลุมปริมาณแอลกอฮอล์รวมที่ได้จากการเก็บภาษีได้ถึงร้อยละ 94 ซึ่งนับว่าสูงมากเมื่อ
เทียบกับเครื่องมือและการศึกษาในอดีตที่จะพบอยู่แค่ประมาณร้อยละ 50 ถึง 60 (11)

นักดื่มในประเทศไทยมักเป็นนักดื่มเป็นครั้งคราวและด่ืมตามเทศกาลและประเพณี ดังนั้น  
การพัฒนาแบบสอบถามในการส�ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในบรบิทประเทศไทย
โดยใช้เทคนคิการถามบรบิทแบบเกริน่น�า (contextual approach) จึงมคีวามส�าคญั ในปี พ.ศ. 2559 
ได้เริ่มมีการออกแบบแบบสอบถาม context-specific quantity frequency (CSQF) โดยเร่ิมต้น 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีต (literature review) และผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) จากนั้นมีการปรับแก้ไขโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย (expert panel) ให้เข้ากับบริบทของ
ประเทศไทยมากขึ้น มีการทดสอบความเท่ียงตรงโดยใช้เทคนิค convergent validity และสุดท้าย 
มีการทดสอบการใช้งานจริงในพื้นที่ โดยโครงการพัฒนานี้ได้รับการสนับสนุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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ท�าความรู้จักกับ CSQF (context-specific quantity 
frequency) คืออะไร?

การอธิบายปรากฏการณ์ใด ๆ ในทางระบาดวิทยาควรอ้างอิงถึงปัจจัยด้านเวลา (time),  
สถานที่ (place) และบุคคล (person) (12) การเข้าใจถึงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก็เช่นกัน พฤติกรรมนี้ก็ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยของตนเองและสิ่งแวดล้อม เช่น ด้านเวลา, สถานที่
และบคุคล เพือ่ให้องค์ประกอบเหล่านีช้ดัเจนและวดัได้ตรงมากยิง่ข้ึน ผู้วจัิยจึงได้วเิคราะห์แยกประเด็น
เป็นบริบทที่ส�าคัญต่าง ๆ ของประเทศไทยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ (รูปภาพที่ 1)

รูปภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและบริบทของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

บริบทที่ 1 :
สถานการณ์หรือโอกาส

บริบทที่ 2 :
สถานที่

บริบทที่ 3 :
ผู้ร่วมดื่ม

บริบทที่ 4 :
ดื่มเป็นกลุ่ม

เวลา (time) สถานที่ (place)ชนิดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

บุคคล (person)

ปริมาณ (volume)

รูปแบบ (pattern)
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1. บริบทด้านสถานการณ์หรือโอกาส (situation)
จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ. 2560 ซึ่งได้ข้อมูล

จากการส�ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 (13) พบว่า นักด่ืม
ปัจจุบันในประเทศไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66) เป็นนักดื่มแบบครั้งคราว (น้อยกว่า 1 วันต่อสัปดาห์) 
โดยอาจจะดื่มตามเหตุการณ์และเทศกาลส�าคัญ เช่น วันหยุดในช่วงปีใหม่หรือสงกรานต์ วันหยุด 
นักขัตฤกษ์ เป็นต้น ซึ่งช่วงเวลาเหล่านี้มักจะเป็นวันหยุดยาวเกือบสัปดาห์ ซึ่งท�าให้มีการรวมกลุ่มกัน
ทั้งกลุ่มเพ่ือนและครอบครัว ท�าให้เป็นบริบทที่อาจกระตุ้นการบริโภคมากยิ่งขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับ
ช่วงเวลาปกติ นอกจากนั้นแล้วยังมีช่วงเวลาที่อาจบริโภคน้อยกว่าปกติ เช่น ช่วงเข้าพรรษา ประมาณ
เดือนกรกฎาคมถึงตุลาคมของแต่ละปี เป็นต้น

2. บริบทด้านสถานที่ (location)
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักดื่มในประเทศไทย ท่ีสังเกตได้ชัด คือ สถานที่บางสถานที่

สมัพันธ์กับการบรโิภค เช่น ผบัหรอืบาร์หรอืร้านอาหารทีข่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เป็นต้น มากไปกว่า
นั้นตามสถานท่ีต่าง ๆ มักจะเป็นกลุ่มอายุนักดื่มที่แตกต่างกัน เช่น ผับหรือบาร์มักจะเป็นวัยรุ่น,  
ร้านอาหารมกัจะพบวยัท�างานหรอืครอบครวั และผูส้งูอายมุกัจะดืม่ในระแวกบ้านหรอืร้านขายของช�า 
เป็นต้น รวมถึงสถานที่ยังสัมพันธ์กับโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ เช่น การเกิดอุบัติเหตุท้องถนนมักเกิด
ใกล้สถานบันเทิง เป็นต้น

3. บริบทด้านผู้ร่วมดื่ม (partner)
จากรายงานการส�ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557 (14) 

พบว่าสาเหตุส�าคัญในการเริ่มดื่ม คือ การเข้าสังคมหรือสังสรรค์และเพื่อนชวนดื่มหรือตามอย่างเพื่อน 
จะเห็นได้ว่า เพื่อนนั้นอาจเป็นปัจจัยกระตุ้นที่ส�าคัญไม่ใช่แค่การเร่ิมด่ืมแต่อาจเป็นการด่ืมในปัจจุบัน
ด้วยเช่นกัน

4. บริบทด้านการดื่มเป็นกลุ่ม (sharing of beverages in a group)
ข้อมูลจากโครงการการพัฒนาเครื่องมือส�ารวจการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากร

ไทย (15) โดยส�ารวจในกลุ่มตัวอย่างจังหวัดสงขลาในปีพ.ศ.2560 พบว่า เหตุการณ์การบริโภค 
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ร้อยละ 65 เป็นการดืม่แบบกลุม่ และยิง่ไปกว่านัน้การด่ืมแบบกลุม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัปรมิาณการบรโิภคท่ีสงูหรอือาจกล่าวได้ว่าสมัพนัธ์กับความเสีย่งในการบรโิภคระดับท่ีสงูขึน้เช่นกนั
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ปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้นล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งประกอบไป
ด้วย ชนิดของเครือ่งดืม่, ปรมิาณการบรโิภคและรปูแบบการบรโิภค เช่น บรโิภคสม�า่เสมอ บรโิภคหนกั 
เป็นต้น ดังนั้น แบบสอบถาม CSQF จึงประกอบไปด้วยบริบทเหล่านี้ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกันกับพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อเป้าหมายในการพัฒนาแบบสอบถามให้ผลลัพธ์ที่ได้แม่นย�า, 
สามารถน�ามาใช้งานได้ เช่น หาความสมัพนัธ์ระหว่างบรบิทด้วยกันเอง หรอืระหว่างบรบิทและปรมิาณ
การบริโภค เป็นต้น และท้ายสุด คือ เหมาะสมกับบริบทของประชาชนไทยมากที่สุด

ท�าไมต้องใช้แบบสอบถามและวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามนี้

การใช้เทคนิคการถามบริบทเกริ่นน�า (contextual approach) มีประโยชน์ในการเพิ่ม 
ความสามารถในการระลึกความทรงจ�า (recall ability) ว่าเหตุการณ์ที่เราได้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แต่ละครั้งในอดีตมีปริมาณและรูปแบบอย่างไร (16) รวมถึงส่งเสริมให้มีความถูกต้องของ
ข้อมลูมากยิง่ขึน้ (17) ตวัอย่างงานวจิยัในอดตีทีส่นบัสนนุว่าพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มคีวามสมัพันธ์กับบริบทรอบข้าง เช่น นกัศกึษามหาวทิยาลยัจะบรโิภคมากขึน้ในช่วงปิดเทอม (spring 
break) เมื่อเทียบกับช่วงเปิดเรียนปกติ (18, 19) หรือนักดื่มมักจะดื่มมากในที่ที่มีการจ�าหน่าย 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างถูกต้อง เช่น ผับหรือบาร์ (20) ซึ่งสามารถอธิบายได้จากแรงกระตุ้น 
(motivation) ที่แตกต่างกันในบางบริบท เช่น การที่ออกไปสังสรรค์มีแรงกระตุ้นโดยนัยว่าจะต้อง 
มีการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูแ่ล้ว (21, 22) อาจกล่าวได้ว่าการผสมผสานระหว่างบริบททีแ่ตกต่าง
กันจะก่อให้เกิดแรงกระตุ้นหรือแรงส่งเสริมให้ดื่มท่ีแตกต่างกัน (different drinking motives)  
(23, 24).
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สถานการณ์ที่เหมาะสมกับการใช้แบบสอบถาม CSQF

แบบสอบถาม CSQF สามารถใช้ได้ในหลากหลายสถานการณ์ ในที่นี้ขอแบ่งเป็น 3 ด้านหลัก 
คือ การใช้งานด้านชุมชนและสาธารณสุข, ด้านการแพทย์และด้านการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1.  กำรใช้งำนด้ำนชุมชนและสำธำรณสุข

 1.1. ส�าหรับพื้นที่ขนาดเล็กและกลาง (small and medium area-level): ผู้น�า
ชมุชน เช่น ผูใ้หญ่บ้าน, ก�านนั, นายอ�าเภอหรอืผูว่้าราชการจงัหวดั เป็นต้น สามารถ
ใช้แบบสอบถาม CSQF ในการประเมนิหรอืค้นหาปัญหาด้านพฤตกิรรมการบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนได้ ซึ่งจะส่งผลประโยชน์หลายด้าน เช่น สามารถ
ออกแบบกิจกรรมหรือนโยบายภาครัฐที่จ�าเพาะและเหมาะสมกับพื้นที่ดังกล่าว 
เนื่องจากแต่ละพื้นที่ ต่างบริบทย่อมมีปัญหาที่ไม่เหมือนกัน ตัวอย่างเช่น หมู่บ้าน 
ก. อาจมีปัญหาเรื่องกลุ่มชายวัยกลางคนรวมกลุ่มกันดื่มสุราเถื่อนตามร้านขาย
ของช�าในระแวกบ้านและทะเลาะเบาะแว้งกัน ต่างกับหมู่บ้าน ข. ท่ีอาจมีปัญหา 
ผู้สูงอายุติดสุราอย่างหนักที่บ้านของตนเอง หรือแม้แต่หมู่บ้าน ค. ท่ีอยู่ในชุมชน
เมืองอาจมีปัญหาวัยรุ่นดื่มเบียร์ที่ผับหรือบาร์และเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น ดังนั้น ถ้า
ใช้แบบสอบถามทั่ว ๆ ไปอาจทราบแค่ว่าหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านมีการบริโภคสุรา
มากน้อยแค่ไหนและเจอปัญหาอะไร แต่ถ้าใช้แบบสอบถาม CSQF อาจท�าให ้
ทราบถงึความสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่คน, สถานทีแ่ละช่วงเวลาทีม่กัจะก่อให้เกดิปัญหา
เฉพาะเจาะจงในแต่ละชุมชน

 1.2. พืน้ทีข่นาดใหญ่ (national- or cross-national-level): มาตรการหรือนโยบาย
ต่าง ๆ  ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีแนะน�าจากหน่วยงาน
ระดับโลก เช่น องค์การอนามัยโลก อาจจะเหมาะสมส�าหรับบางบริบทหรือ 
บางประเทศเท่านัน้ ดงันัน้ การประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
แบบเปรียบเทียบแต่ละบริบทหรือประเทศ (cross-nation evaluation) จะมี
ประโยชน์ในการออกแบบกิจกรรมหรือนโยบายที่เหมาะสมส�าหรับบริบทหรือ
ประเทศส่วนใหญ่ ตัวอย่างเช่น การศึกษาพฤติกรรมและท�าแผนท่ี choropleth 
โดยการวิเคราะ multi-level latent class analysis ก็จะท�าให้เห็นภาพรวมและ
ความแตกต่างระหว่างประเทศมากยิ่งขึ้น เป็นต้น
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2.	การใช้งานทางการแพทย์

	 2.1.	 การประเมินทางคลินิก: การคัดกรองนักดื่มหนักในผู้ป่วยท่ีเข้ามารับบริการที ่
หน่วยบริการปฐมภูมิมีประโยชน์มาก ผู ้ป่วยสามารถจ�าแนกได้ตามการใช้
แบบสอบถามแบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา (Alcohol Use Disorders 
Identification Test, AUDIT) เป็น 4 กลุ่มตามระดับความเสี่ยง แต่อย่างไรก็ตาม
แบบสอบถาม AUDIT ให้ข้อมูลเพียงแค่ 3 องค์ประกอบใหญ่ ได้แก่ การดื่มแบบ
เสีย่ง, การตดิสรุาและการดืม่แบบอนัตราย ซึง่ไม่ได้ให้ข้อมลูในเรือ่งบรบิทแวดล้อม
ท่ีสัมพันธ์กับองค์ประกอบดังกล่าว ดังนั้น การใช้แบบสอบถาม CSQF ร่วมกับ 
AUDIT อาจจะช่วยเพิ่มศักยภาพในการเข้าใจและดูแลประชากรหรือผู้ป่วยกลุ่มนี้
ได้ดียิ่งข้ึน นอกจากนั้นแล้วการติดตามอย่างต่อเนื่องก็เป็นเรื่องที่ส�าคัญ โดย
แบบสอบถาม CSQF สามารถเป็นเคร่ืองมือหนึ่งในการติดตามการรักษาหรือให ้
ค�าแนะน�าในการเลิกสุราที่ดี เช่น แพทย์หรือพยาบาลผู้ดูแลสามารถหาสิ่งกระตุ้น
และแนะน�าให้หลีกเลี่ยงในบริบทของผู้ป่วยที่ติดสุราเรื้อรังได้ เช่น สถานที่หรือ 
เพื่อนฝูงที่มักจะชวนดื่ม เป็นต้น

	 2.2.	 การคดักรอง	(screening	instrument): แบบสอบถาม CSQF เป็นแบบสอบถาม
หนึ่งที่มีประโยชน์มากในการคัดกรองปัญหาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮฮล์ตั้งแต่
หน่วยบรกิารปฐมภมูจินถงึตตยิภมู ิเช่น คลนิกิปฐมภมู,ิ แผนกฉกุเฉนิ, คลนิกิจติเวช
หรอื คลนิกิโรคทางเดนิอาหารและโรคตับ เป็นต้น โดยผู้สัมภาษณ์ไม่จ�าเป็นจะต้อง
เป็นแพทย์ อาจเป็นพยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทย์อื่น ๆ  เช่น ผู้ช่วยพยาบาล 
นักจิตวิทยาหรือบุคคลอื่น ๆ ที่ได้รับการอบรมการใช้แบบสอบถามมาเป็นอย่างดี 
โดยสามารถสัมภาษณ์ให้เสร็จก่อนการพบแพทย์เพื่อน�าผลการสัมภาษณ์ให้แพทย์
วิเคราะห์ได้ทันที เพื่อไม่เป็นการเสียเวลาและเพิ่มเวลาที่แพทย์จะได้ให้ค�าแนะน�า
พูดคุยได้มากยิ่งขึ้น 

	 2.3.	 การติดตามการรักษา	 (monitoring	 instrument): เทคโนโลยีสามารถน�ามา
ช่วยให้แบบสอบถาม CSQF มีความสะดวกในการใช้งานมากขึ้นในการติดตาม
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตนเอง (self-monitor drinking 
behaviour) ตัวอย่างเช่น การท�า application ในการตอบด้วยตนเองของ
แบบสอบถาม CSQF โดยแพทย์หรือพยาบาลผู้ดูแลรักษาอาจแนะน�าให้ประเมิน
ทุกวันหรือทุกสัปดาห์ การประเมินที่แม่นย�าและต่อเนื่องย่อมส่งผลดีต่อการรักษา
และผู้ป่วย



9Context-specific quantity frequency (CSQF) ::

3. กำรใช้งำนด้ำนวิจัย

 3.1. การวจัิยทางคลินกิ: ในปัจจุบนัการศึกษาวิจยัประเภท randomized controlled 
trial หรือ clinical trial นั้นเป็นที่นิยมมากในการวิจัยทางคลินิกและสาธารณสุข 
การประเมินหรอืวดัการเปลีย่นแปลงก่อนและหลงัการได้รบัยาหรอืกจิกรรมทีส่นใจ
ควรจะต้องมีความแม่นย�ามาก การรักษาท่ีส�าคัญกับผู้ป่วยที่มีปัญหากับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ เช่น การให้ค�าแนะน�าแบบสั้น (brief intervention) หรือการให้ค�า
ปรึกษาทั่วไป (counseling psychology) เป็นต้น ดังนั้น แบบสอบถาม CSQF 
สามารถเป็นเครื่องมือในการประเมินการรักษาของผู้ป่วยก่อนและหลังการได้รับ
การรกัษาได้ เช่น การประเมนิการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมหลงัจากได้รบัการให้
ค�าแนะน�าแบบสั้น (brief intervention) เป็นต้น

 3.2. ผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ (alcohol-related harm) เป็น
ผลมาจากปรมิาณและรูปแบบการบริโภค ซ่ึงได้รับอทิธพิลมากจากส่ิงแวดล้อมหรือ
บริบทของผู้บริโภคเอง การใช้แบบสอบถาม CSQF สามารถท�าให้ความสัมพันธ์
ระหว่างผลกระทบกับพฤติกรรมการบริโภคมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ตัวอย่างเช่น 
การเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อมและบริบทของผู้ป่วยอุบัติเหตุที่มาห้องฉุกเฉินที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะเป็นวัยรุ่นที่ไปสังสรรค์กับเพื่อนที่ผับหรือบาร์และ
บริโภคในปริมาณที่สูงมากก่อนที่จะเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น
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แนวทางการใช้แบบสอบถาม: วิธีการสัมภาษณ์

แบบสอบถาม CSQF ประกอบไปด้วยข้อค�าถามท้ังหมด 7 ข้อดังต่อไปนี้ โดยจะถามซ�้าใน
แต่ละสถานการณ์ทั้งหมด 5 สถานการณ์ ได้แก่ (1) การดื่มปกติ, (2) วันหยุดราชการ เช่น ปีใหม่หรือ
สงกรานต์, (3) งานสังสรรค์ เช่น งานแต่งงานหรือฉลองที่ท�างาน เป็นต้น, (4) เทศกาลประเพณี/ 
งานบุญ เช่น สารทไทย/บุญเดือน 10, งานบวช, งานศพ เป็นต้น และ (5) กีฬา/การแสดง/คอนเสิร์ต 
ในตัวอย่างแบบสอบถามต่อไปนี้จะใช้กรอบเวลาย้อนหลัง 3 เดือน ในทางปฏิบัติแล้ว ผู้ใช้สามารถ
ก�าหนดกรอบระยะเวลาได้เองตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน

1. “ใน 3 เดือนที่แล้ว คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน โอกำสหรือสถำนกำรณ์* ต่อไปนี้
หรือไม่”

 ถ้าตอบว่า “ใช่” ให้ถามค�าถามข้อที่ 2 ถึง 7 จนครบและเริ่มถามวนไปเรื่อย ๆ 
ในแต่ละสถานการณ์

 ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่” ให้ข้ามสถานการณ์นั้นและเร่ิมถามสถานการณ์ถัดไป โดย
ถามใหม่ตั้งแต่ข้อ 1 ถึง ข้อ 7 

* สถานการณ์ทั้งหมด 5 สถานการณ์ ดังนี้ (1) การดื่มปกติ, (2) วันหยุดราชการ,  
(3) งานสังสรรค์, (4) เทศกาลประเพณี/งานบุญ และ (5) กีฬา/การแสดง/คอนเสิร์ต

2. “สถำนที่ใดที่คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์... (ในสถำนกำรณ์ดังกล่ำว)…”

 บ้านตนเอง, บ้านผู้อ่ืน, ร้านอาหาร, ร้านเหล้า/ผับ/คาราโอเก๊ะ, ที่ท�างาน,  
ที่ประกอบศาสนา เช่น วัดหรือโบสถ์, ซุ้มยาดอง/ร้านรถเข็น (สามารถเลือกได้
ทั้งหมด 3 สถานที่ในแต่ละโอกาสหรือสถานการณ์)

3. “คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับใคร... (ในสถำนกำรณ์และสถำนที่ดังกล่ำว)…”

 คนเดียว, ครอบครัว, เพื่อนผู้ชาย, เพื่อนผู้หญิง, คนแปลกหน้า, เพื่อนร่วมงาน 
(สามารถเลือกได้หนึ่งข้อ)

4. “คุณดื่มบ่อยแค่ไหนส�ำหรับ…(สถำนกำรณ์, สถำนที่, ผู้ร่วมดื่มและชนิดเครื่องดื่ม 
ดังกล่ำว)…”

 ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์), เกือบทุกวัน (6-5 วัน/สัปดาห์), วันเว้นวัน (4-3 วัน/
สัปดาห์), ทุกสัปดาห์ (2-1 วัน/สัปดาห์), ทุกเดือน (3-1 วัน/3 เดือนที่แล้ว)  
(เลือกได้หนึ่งช่วงความถี่)
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5. “คุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใด...(ในสถำนกำรณ์, สถำนที่และผู ้ร่วมดื่ม 
ดังกล่ำว)…”

 เบียร์, สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน, สุราสี/สุราแดง, สุราแช่พื้นบ้าน (สาโท, อุ,  
กระแช่), ไวน์องุน่/แชมเปญ/ไวน์ผลไม้, ไวน์คูลเลอร์/สรุาผสมน�า้ผลไม้/เหล้าป่ัน, 
ยาดองเหล้า/สุราจีน/วอดก้า (สามารถเลือกได้หนึ่งชนิดเครื่องดื่ม)

6. “คุณใช้ภำชนะอะไรในกำรดื่มในวันที่คุณดื่มใน….(สถำนกำรณ์, สถำนที่, ผู้ร่วมด่ืม, 
ชนิดเครื่องดื่มและช่วงควำมถี่ดังกล่ำว)....”

 ผู้ให้สัมภาษณ์ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ดูภาพชนิดของภาชนะ (รูปภาพที่ 4, สามารถ
เลือกได้หนึ่งภาชนะ)

7. “คุณดื่มจ�ำนวนเท่ำไรต่อวันในหน่วยภำชนะดังกล่ำว....(สถำนกำรณ์, สถำนที่,  
ผู้ร่วมดื่ม, ชนิดเครื่องดื่ม, ช่วงควำมถี่และภำชนะดังกล่ำว)…”

 ให้ตอบในหน่วยของภาชนะที่ดื่ม (สามารถตอบได้หนึ่งตัวเลข)

จะเห็นได้ว่าอาสาสมัครสามารถระบุสถานท่ีในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มากที่สุด  
3 สถานท่ีในแต่ละสถานการณ์ ซึ่งมีทั้งหมด 5 สถานการณ์ ดังนั้น อาสาสมัครแต่ละคนสามารถมี
เหตุการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากที่สุด 15 เหตุการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(drinking event) อาจกล่าวได้ว่านยิามของเหตกุารณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (drinking event) 
คือ พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีป่ระกอบไปด้วยแต่ละบริบทต่อไปนี ้ได้แก่ สถานการณ์, 
สถานที่, ผู้ร่วมดื่ม, ชนิดเครื่องดื่มและปริมาณ (รูปภาพที่ 2)
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ตัวอย่างการตอบและกรอกแบบสอบถาม

ตัวอย่างที่ 1: เป็นตัวอย่างการใช้แบบสอบถาม CSQF ในกรอบระยะเวลา 3 เดือน โดยนาย ก.  
ให้ข้อมูลว่า ใน 3 เดือนที่ผ่านมา บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ�านวน 3 เหตุการณ์ แบ่งเป็นพฤติกรรม
การดื่มตามปกติ 2 เหตุการณ์และดื่มสังสรรค์ 1 เหตุการณ์ ดังนี้

  ดื่มเป็นปกติ 2 เหตุการณ์ คือ 

o เหตุการณ์ที่ 1: ดื่มเป็นปกติกับเพื่อนผู้ชายท่ีบ้านของเพ่ือน ประมาณเดือนละคร้ัง 
โดยมักจะดื่มเบียร์ ซึ่งนาย ก. ดื่มประมาณ 2 กระป๋อง (330 มล.)

o เหตุการณ์ที่ 2: ดื่มเป็นปกติกับญาติ ๆ ที่ร้านอาหาร ประมาณเดือนละครั้ง โดยมัก
จะดื่มไวน์ โดยเฉลี่ย 1 ขวด (750 มล.) แบ่งกัน 5 คน

  เหตุการณ์ที่ 3: ดื่มสังสรรค์กับเพื่อนร่วมงานที่ร้านเหล้า ประมาณเดือนละครั้ง โดยมัก
จะดื่มสุราสีผสมโซดา โดยเฉลี่ย 1 ขวด (700 มล.) แบ่งกัน 5 คน

 ดงันัน้ ผูส้มัภาษณ์สามารถกรอกแบบสอบถามได้ดังรูปภาพที ่3 (รายละเอยีดการค�านวณจะ
อยู่ในบทถัดไป)
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รูปภาพที่ 4 ตัวอย่างรูปภาพประกอบการพิจารณาเรื่องหน่วยที่ใช้ดื่ม
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17Context-specific quantity frequency (CSQF) ::

แนวทางการใช้แบบสอบถาม:  
วิธีการค�านวณค่าดัชนีปริมาณการบริโภค

จากที่ได้กล่าวมาในบทข้างต้นว่าการสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
แต่ละคนจะได้ 15 จ�านวนเหตุการณ์ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (drinking event) ดังนั้น ผลที่ได้จาก
แบบสอบถาม CSQF จะได้ 2 ดัชนีที่ส�าคัญ คือ ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อเหตุการณ์หรือ
วันที่ดื่ม (drinking intensity) และปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน (average daily 
consumption) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ (ตารางที่ 1) 

1. ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉล่ียต่อเหตุการณ์หรือต่อวันที่ดื่ม (drinking intensity, 
กรัม/วันที่ดื่ม): เริ่มต้นจากการมีสมมติฐานว่าในหนึ่งวันจะมีเหตุการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แค่ครั้งเดียว ดังนั้น การค�านวณเร่ิมต้นจากการคูณกันของ “ความเข้มข้นของ
เครื่องดื่ม” (ข้อ 5 ของ CSQF), “ปริมาณที่บริโภค (มล.)” และ “0.789 (กรัม/มล.)” หรือ 
ความหนาแน่นของแอลกอฮอล์ โดย “ปริมาณท่ีบริโภค (มล.)” ได้มาจากการคูณกันของ 
“ขนาดของภาชนะ (มล.)” (ข้อ 6 ของ CSQF) กับ “ปริมาณหน่วยที่ดื่มในภาชนะนั้น ๆ”  
(ข้อ 7 ของ CSQF) โดยค่านี้จะเป็นปริมาณต่อเหตุการณ์หรือวันที่ดื่ม ดังนั้น นักดื่มหนึ่งคนจะ
สามารถมีค่านี้ได้ทั้งหมดสูงสุด 15 ค่า หรือ 15 ปริมาณของแต่ละเหตุการณ์การบริโภค

2. ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉล่ียต่อวัน (average daily consumption, กรัม/วัน): 
ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อวัน ซึ่งรวมทั้งวันที่ด่ืมและไม่ด่ืม หรือค่าเฉลี่ยของผลรวมของ
ปริมาณทุกเหตุการณ์หรือวันที่ดื่ม ค�านวณโดยใช้ผลรวมของผลคูณระหว่าง “ปริมาณ
แอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม (drinking intensity, ดัชนีที่ 1)” และ “ความถี่ในการ
ดื่มของแต่ละเหตุการณ์หรือวันที่ดื่ม” (ข้อ 4 ของ CSQF) และหารด้วยจ�านวนวันในช่วงเวลา
ที่สนใจ ในตัวอย่างของเราเท่ากับ 92 วัน หรือ 3 เดือน ซ่ึงสามารถเขียนเป็นสูตรทาง
คณิตศาสตร์อย่างง่าย ดังนี้

       

โดยที่  i เป็นตวัแทนของสถานการณ์ทีด่ืม่ มค่ีาตัง้แต่ 1 ถงึ 5 ตามจ�านวนของตวัเลอืกของสถานการณ์
ทั้งหมด และ

j เป็นตัวแทนของการรวมกัน (unique combination) ของสถานที่, ผู้ร่วมด่ืม, ชนิด 
เครื่องดื่มและปริมาณการบริโภค มีค่าตั้งแต่ 1 ถึง 3
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ตัวอย่างการค�านวณ
 ตวัอย่างนาย ก. ในบททีแ่ล้วและการเตมิตารางเพ่ือการค�านวณ (ตารางท่ี 2) จะสรุปพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนาย ก. ได้ว่า ใน 3 เดือนที่ผ่านมา มีการดื่มรวมแล้วทั้งหมด 3 
รูปแบบ ดังนี้ 

  เหตุการณ์ที่ 1 : ดื่มเป็นปกติกับเพ่ือนผู ้ชายที่บ้านของเพื่อนประมาณเดือนละครั้ง  
ในปริมำณ 26.04 กรัมต่อวันที่ดื่ม

  เหตุการณ์ที่ 2 : ดื่มเป็นปกติกับญาติ ๆ ที่ร้านอาหารประมาณเดือนละครั้ง ในปริมำณ 
47.34 กรัมต่อวันที่ดื่ม

  เหตุการณ์ที่ 3 : ดื่มสังสรรค์กับเพื่อนร่วมงานท่ีร ้านเหล้าประมาณเดือนละคร้ัง  
ในปริมำณ 44.18 กรัมต่อวันที่ดื่ม

 โดยรวมแล้ว ใน 3 เดือนท่ีผ่านมาปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน (รวมวันที่ไม่ด่ืม
ด้วย) เท่ากับ 1.92 กรัม/วัน



20 :: คู่มือและแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ตา
รา

งท
ี่ 2

 ต
ัวอ

ย่า
งก

าร
ค�า

นว
ณ

ปร
ิมา

ณ
แอ

ลก
อฮ

อล
์ที่บ

ริโ
ภค

เฉ
ลี่ย

ต่อ
เห

ตุก
าร

ณ
์หร

ือต
่อว

ันท
ี่ดื่ม

แล
ะป

ริม
าณ

แอ
ลก

อฮ
อล

์ที่บ
ริโ

ภค
เฉ

ลี่ย
ต่อ

วัน
จา

ก
แบ

บส
อบ

ถา
ม 

CS
Q

F 
ขอ

งน
าย

 ก
.

 
21

 

ข้อ
คำ
ถา
มใ
นแ

บบ
สอ

บถ
าม

 CS
QF

 
กา
รค
ำน
วณ

 

ID 
เห
ตุก

าร
ณ์ 

สถ
าน
กา
รณ์

  
(S)

 
สถ

าน
ที่ 

(L)
 

ผู้ร่
วม

ดื่ม
 

(P)
 

คว
าม
ถี่ห

รือ
จำ
นว

นวั
นที่

ดื่ม
  

(วัน
/3 

เดือ
น)

 
(F)

 

เครื่
อง
ดื่ม

 
(ร้อ

ยล
ะค
วา
มเ
ข้ม

ข้น
) 

(B)
 

ปริ
มา
ณที่

ดื่ม
 (ม

ล.)
 

(V
) 

ปริ
มา
ณแ

อล
กอ

ฮอ
ล์ที่

บริ
โภ
คเฉ

ลี่ย
 

ต่อ
เห
ตุก

าร
ณ์ห

รือ
ต่อ

วัน
ที่ดื่

ม  
(d

rin
kin

g i
nt

en
sit

y, 
กรั
ม/
วัน

ที่ดื่
ม)

: 

ปริ
มา
ณแ

อล
กอ

ฮอ
ล์ที่

บริ
โภ
คเฉ

ลี่ย
ต่อ

วัน
  

(av
era

ge
 d

ail
y c

on
su

mp
tio

n, 
กรั
ม/
วัน

): 
ข้อ

 1 
ขอ

ง C
SQ

F 
ข้อ

 2 
ข้อ

 3 
ข้อ

 4 
ข้อ

 5 
ข้อ

 6 
แล

ะ 7
 

1 
1 

ดื่ม
ปก

ติ  

บ้า
นผู้

อื่น
 

เพื่
อน

ผู้ช
าย

 
ทุก

เดือ
น  

(1-
3 วั

นใ
น 3

 เดื
อน

) 
(=1

.5 
วัน

/3 
เดือ

น) 

เบี
ยร์

 
(=5

%)
 

2 ก
ระ

ป๋อ
ง 

(=3
30

x2
 = 

66
0 ม

ล.)
 

I 1,1
 = 

B 1,
1 ×

 V 1
,1 
× 0

.78
9 

= 0
.05

 × 
66

0  ×
 0.

78
9 

= 2
6.0

4 ก
รัม

/วัน
ที่ดื่

ม  

∑
∑

" #,%
×
' #
,%

( %)
*

+ #)
*

92
 

 
			;
	0	 เ

ป็น
ตัว

แท
นข

อง
สถ

าน
กา

รณ์
ที่ดื่

ม 
1	เป็

นตั
วแ

ทน
ขอ

งก
าร
รว

มกั
นข

อง
สถ

าน
ที่, 

ผู้ร่
วม

ดื่ม
,ชนิ

ดเค
รื่อ

งดื่
มแ

ละ
ปริ

มา
ณก

าร
บริ

โภ
ค 

 
= [

(26
.04

 × 
1.5

) +
 (4

7.3
4 x

 1.
5) 

+ (
44

.18
 x 

1.5
)]/

92
 

= 1
76

.34
/92

 
= 1

.92
 กรั

ม/
วัน

 

1 
2 

ร้า
นอ

าห
าร

 
ญา

ติ ๆ
 

ทุก
เดือ

น  
(1-

3 วั
นใ

น 3
 เดื

อน
) 

(=1
.5 

วัน
/3 

เดือ
น) 

ไวน์
 

(=4
0%

) 
1 ข

วด
ให

ญ่ 
(เห

ล้า
สี) 

(75
0 ม

ล.)
 5 

คน
 

(=7
50

/5=
15

0 ม
ล.)

 

I 1,2
 = 

B 1,
2 ×

 V 1
,2 
× 0

.78
9 

= 0
.40

 × 
15

0  ×
 0.

78
9 

= 4
7.3

4 ก
รัม

/วัน
ที่ดื่

ม 

1 
3 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
4 

วัน
หยุ

ดร
าช

กา
ร 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
5 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
6 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
7 

งาน
สัง

สร
รค์

 

เพื่
อน

ร่ว
มง

าน
 

ร้า
นเ
หล้

า 
ทุก

เดือ
น  

(1-
3 วั

นใ
น 3

 เดื
อน

) 
(=1

.5 
วัน

/3 
เดือ

น) 

เห
ล้า

สี 
(=4

0%
) 

1 ข
วด

ให
ญ่ 

(ไว
น์/

เห
ล้า

สี) 
(70

0 ม
ล.)

 5 
คน

 
(=7

00
/5=

14
0 ม

ล.)
 

I 3,1
 = 

B 3,
1 ×

 V 3
,1 
× 0

.78
9 

= 0
.40

 × 
14

0  ×
 0.

78
9 

= 4
4.1

8 ก
รัม

/วัน
ที่ดื่

ม 
1 

8 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

1 
9 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

… 
… 

… 
… 

… 
… 

… 
… 

… 

… 
… 

… 
… 

… 
… 

… 
… 

… 

… 
… 

… 
… 

… 
… 

… 
… 

… 

1 
13

 

กีฬ
า/แ

สด
ง/ด

นต
รี 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
14

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

1 
15

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

* 0
.78

9 คื
อ ค่

าค
วา

มถ่
วง
จำ

เพ
าะ

ขอ
งเอ

ทา
นอ

ล (
กรั

ม/
มล

.) 

ตา
รา
งท
ี่ 2 

ตัว
อย

่าง
กา
รค
ำน

วณ
ปร

ิมา
ณแ

อล
กอ

ฮอ
ล์ท

ี่บร
ิโภ
คเ
ฉล

ี่ยต
่อเห

ตุก
าร
ณ์ห

รือ
ต่อ

วัน
ที่ด

ื่มแ
ละ
ปร

ิมา
ณแ

อล
กอ

ฮอ
ล์ท

ี่บร
ิโภ
คเ
ฉล

ี่ยต
่อว

ันจ
าก
แบ

บส
อบ

ถา
ม 

CS
QF

 ขอ
งน
าย

 ก.
 



21Context-specific quantity frequency (CSQF) ::

แนวทางการใช้แบบสอบถาม:  
วิธีการแปลผลค่าดัชนีปริมาณการบริโภค

จากบททีแ่ล้วผูใ้ช้สามารถค�านวณปรมิาณการบรโิภคเป็นค่าดชันสี�าคญั 2 ดชัน ีได้แก่ ปรมิาณ
แอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม (drinking intensity) และปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ย 
ต่อวัน (average daily consumption) ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้มีค�าแนะน�า ดังนี้

ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม (drinking intensity) ส่งผลต่อผลเสีย 
ด้านสุขภาพในระยะสั้น (acute harm) เช่น อุบัติเหตุ การท�าร้ายร่างกาย เป็นต้น ในขณะที่ปริมาณ
แอลกอฮอล์ทีบ่รโิภคเฉลีย่ต่อวนั (average daily consumption) นัน้ส่งผลต่อความเส่ียงด้านสุขภาพ
ในระยะยาวหรือเรื้อรัง (chronic harm) เปรียบเสมือนเป็นการสะสมเอทานอลในร่างกายเป็น 
ระยะเวลานาน เช่น ภาวะติดสุราหรือโรคตับชนิดต่าง ๆ เป็นต้น ดังนั้นจึงมีค�าแนะน�าขององค์การ
อนามัยโลกในการแบ่งกลุ่มประชากรตามดัชนีทั้งสอง ดังนี้

กำรแบ่งกลุ่มของปริมำณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม  
(drinking intensity classification)

ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่มสามารถแบ่งตามเกณฑ์ความเส่ียงเฉียบพลัน 
(acute harm) ขององค์การอนามัยโลกได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ (25) 

ตารางท่ี 3 เกณฑ์ระดับความเสี่ยงเฉียบพลันตามระดับปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อ 
วันที่ดื่ม

ระดับความเสี่ยงเฉียบพลัน
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม (กรัม/วันที่ดื่ม)

ชาย หญิง

ต�่า >0-40 >0-20

ปานกลาง 41-60 21-40
สูง >60 >40
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กำรแบ่งกลุ่มของปริมำณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน  
(average daily consumption classification)

ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันสามารถแบ่งตามเกณฑ์ความเสี่ยงเรื้อรัง (chronic 
harm) ขององค์การอนามัยโลกได้ 3 กลุ่ม (25) ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราการตายที่แตกต่างกัน (26) ดังนี้

ตารางที่ 4 เกณฑ์ระดับความเสี่ยงเรื้อรังตามระดับปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน

ระดับความเสี่ยงเรื้อรัง
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน (กรัม/วัน)

ชาย หญิง

ต�่า >0-40 >0-20

ปานกลาง 41-60 21-40

สูง >60 >40

 นอกจากน้ีแล้วการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, 
บริบทและปัจจัยข้อมูลท่ัวไปของประชากรก็มีความส�าคัญและเป็นประโยชน์อย่างมาก ในที่นี้ขอ 
ยกตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลในจังหวัดสงขลา ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1: การวิจัยเชิงพรรณนา

ข้อมลูจากโครงการการพฒันาเครือ่งมอืส�ารวจการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
(ตารางที่ 5) (15) พบว่า จากกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสงขลาจ�านวน 804 คน พบนักดื่มปัจจุบันจ�านวน 
183 คน มีเหตุการณ์ดื่มรวมทั้งหมด 412 เหตุการณ์ (drinking event) ในช่วงสามเดือนที่ผ่านมา โดย
สามารถจ�าแนกตามเกณฑ์ความเสี่ยงเฉียบพลันขององค์การอนามัยโลก (รายละเอียดใน ตารางที่ 3) 
ได้เป็น 215 เหตุการณ์ความเสี่ยงต�า่ (low-intensity drinking event), 79 เหตุการณ์ความเส่ียง 
ปานกลาง (medium-intensity drinking event) และ 118 เหตุการณ์ความเสี่ยงสูง (high-intensity 
drinking event)

เหตุการณ์ความเสี่ยงปานกลางหรือสูง (medium- or high-intensity drinking event)  
มีความสัมพันธ์กับการบริโภคในช่วงสถานการณ์พิเศษ (special situation) โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วง 
วนัหยดุยาว ประมาณครึง่หนึง่ของเหตกุารณ์เกดิขึน้นอกบ้านของผูด้ืม่ (outside the drinker’s house) 
โดยมักจะดืม่ทีบ้่านของผูอ้ืน่ เหตกุารณ์การดืม่มกัจะดืม่กบัเพือ่นฝงู โดยทีเ่บยีร์และสรุาสเีป็นเครือ่งดืม่
ที่นิยมมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหตุการณ์ความเสี่ยงสูงมักจะดื่มสุราสีและเหตุการณ์ความเสี่ยงต�่า
มักจะดื่มเบียร์ เหตุการณ์การบริโภคส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65) เกิดขึ้นแบบกลุ่ม โดยที่เหตุการณ์การดื่ม
แบบกลุ่มมักจะสัมพันธ์กับความเสี่ยงปานกลางหรือสูง
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ตารางที่ 5 รูปแบบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามปริมาณที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ด่ืม  
(n = 412 เหตุการณ์ดื่มในนักดื่มจ�านวน 183 คน)

บริบทของเหตุการณ์ดื่ม

ปริมาณที่บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม หรือ ความเสี่ยงเฉียบพลัน 
1 

(จ�านวน, ร้อยละ)

ต�่า 
(n = 215)

ปานกลาง 
(n = 79)

สูง 
(n = 118)

รวม

สถานการณ์ที่ดื่ม
   ดื่มปกติ 95 (44.2) 25 (31.6) 31 (26.3) 151 (36.7)
   ดื่มในเหตุการณ์พิเศษ 120 (55.8) 54 (69.4) 87 (73.7) 261 (63.3)
      วันหยุด 49 25 49 123
      งานสังสรรค์ 43 20 25 88
      เทศกาลท้องถิ่น 28 9 13 50

สถานที่ดื่ม
   บ้านตนเอง 110 (51.2) 36 (45.6) 44 (37.3) 190 (46.1)
   นอกบ้านตนเอง 105 (48.8) 43 (54.4) 74 (62.7) 222 (53.9)
  บ้านคนอื่น 71 29 52 152
   ที่ท�างาน 14 8 4 26
   ร้านอาหาร 7 3 11 21
   ร้านขายของช�าหรือสถานที่ทาง

ศาสนา
13 3 7 23

ดื่มร่วมกับใคร
   คนเดียว 33 (15.3) 2 (2.5) 5 (4.2) 40 (9.7)
   ครอบครัว 37 (17.2) 18 (22.8) 16 (13.6) 71 (17.2)
   เพื่อน 122 (56.7) 49 (62.0) 83 (70.3) 254 (61.7)
   เพื่อนร่วมงาน 23 (10.7) 10 (12.7) 14 (11.9) 47 (11.4)

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
   เบียร์ 114 (53.0) 24 (30.4) 14 (11.9) 152 (36.9)
   สุราสี 39 (18.1) 27 (34.2) 86 (72.9) 152 (36.9)
   สุราขาว 29 (13.5) 12 (15.2) 11 (9.3) 52 (12.6)
   อื่น ๆ 

2
 33 (15.3) 16 (20.3) 7 (5.9) 56 (13.6)

การแบ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม (จ�านวนนักดื่มในกลุ่ม)
   ไม่มีการแบ่ง 89 (41.4) 22 (27.8) 33 (28.0) 144 (35.0)
   แบ่งกันดื่มหลายคน 126 (58.6) 57 (72.2) 85 (72.0) 268 (65.0)
      2 ถึง 4 64 32 30 126
      > 5 62 25 55 142

1
 ความเสี่ยงต�่า (low-risk): >0-40 กรัม/วันที่ดื่มในเพศชาย และ >0-20 กรัม/วันที่ดื่มในเพศหญิง 
  ความเสี่ยงปานกลาง (medium-risk): 41-60 กรัม/วันที่ดื่มในเพศชาย และ 21-40 กรัม/วันที่ดื่มในเพศหญิง 
  ความเสี่ยงสูง (high-risk): >60 กรัม/วันที่ดื่มในเพศชาย และ >40 กรัม/วันที่ดื่มในเพศหญิง 

2
 ประกอบด้วยสุราพื้นเมือง, ไวน์, ไวน์คูลเลอร์และวอดก้า
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ตัวอย่างที่ 2 : การวิจัยเชิงวิเคราะห์ 

 จากการส�ารวจในตัวอย่างที่ 1 นั้น เมื่อน�ามาวิเคราะห์ต่อในประเด็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่มในแต่ละเหตุการณ์ที่ดื่ม (ตารางที่ 6) พบว่า  
การศึกษาระดับสูงตั้งแต่มัธยมศึกษาข้ึนไปมีความสัมพันธ์กับความเส่ียงระดับปานกลาง (adjusted 
odds ratio [aOR] = 4.74, 95% CI 4.73, 4.75) และความเสี่ยงระดับสูงของ เมื่อเปรียบเทียบกับ
ความเสี่ยงระดับต�่า การดื่มในสถานการณ์พิเศษมีความสัมพันธ์กับความเส่ียงระดับปานกลาง  
(aOR = 2.46, 95% CI 2.46, 2.47) และความเสี่ยงระดับสูง (aOR = 2.78, 95% CI 1.23, 6.28) ของ
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยงระดับต�่า การดื่มเครื่องดื่มสุรา
ขาว/สุราสี/และอ่ืน ๆ ซึ่งประกอบด้วยสุราพื้นเมือง, ไวน์, ไวน์คูลเลอร์และวอดก้า มีความสัมพันธ์
เฉพาะกับความเสี่ยงระดับปานกลาง (aOR = 7.27, 95% CI 7.25, 7.29) ของปริมาณแอลกอฮอล์ที่
บริโภคเฉลี่ยต่อวัน เมื่อเปรียบเทียบกับความเสี่ยงระดับต�่า 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ และระดับปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน
ที่ดื่มหรือความเสี่ยงเฉียบพลัน (n = 412 เหตุการณ์ที่ดื่มจากนักดื่มจ�านวน 183 คน)

ระดับต�่า (อ้างอิง) VS. ระดับปานกลาง ระดับต�่า (อ้างอิง) VS. ระดับสูง

Adjusted OR 
(95% CI)

p-value Adjusted OR 
(95% CI)

p-value

อายุ (ปี)

   15-29 - - 1 -

   30-44 - - 2.89 (0.61, 13.75) 0.18

   45-59 - - 2.87 (0.49, 16.86) 0.24

   60+ - - 0.31 (0.04, 2.59) 0.28

การศึกษา

   ตั้งแต่ประถมศึกษาลงไป 1 - 1 -

   สูงกว่าระดับประถมศึกษา 4.74 (4.73, 4.75) <0.001* 5.23 (1.38, 19.77) 0.01*

สถานการณ์ที่ดื่ม

   ดื่มปกติ 1 - 1 -

   ดื่มในเหตุการณ์พิเศษ 2.46 (2.46, 2.47) <0.001* 2.78 (1.23, 6.28) 0.01*

ดื่มร่วมกับใคร

   คนเดียว/ครอบครัว - - 1 -

   เพื่อน/เพื่อนร่วมงาน - - 2.58 (0.96, 6.92) 0.06
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ระดับต�่า (อ้างอิง) VS. ระดับปานกลาง ระดับต�่า (อ้างอิง) VS. ระดับสูง

Adjusted OR 
(95% CI)

p-value Adjusted OR 
(95% CI)

p-value

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

   เบียร์ 1 - - -

   สุราขาว/สุราสี/อื่น ๆ
1

7.27 (7.25, 7.29) <0.001* - -

Adjusted OR, adjusted odds ratio; CI, confidence interval, * P < 0.05

1 
อื่น ๆ ประกอบด้วยสุราพื้นเมือง, ไวน์, ไวน์คูลเลอร์และวอดก้า

 จากตวัอย่างทัง้สองจะเหน็ได้ว่าการใช้แบบสอบถาม CSQF นัน้ไม่เพียงแต่ให้ข้อมลูเชงิปริมาณ
ของระดับแอลกอฮอล์ที่ดื่ม แต่ยังให้ข้อมูลด้านความสัมพันธ์ระหว่างระดับแอลกอฮอล์ที่ดื่มกับบริบท
ในการบรโิภคและปัจจัยพ้ืนฐานของประชากรด้วยเช่นกนั ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัแบบสอบถามทีใ่ช้กนั
อย่างแพร่หลายในปัจจุบันอันที่ได้กล่าวมาแล้ว เช่น แบบสอบถาม QF หรือ BSQF นั้น ไม่สามารถให้
ข้อมูลเชิงลึกและหาความสัมพันธ์เช่นนี้ได้ 
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ค�าแนะน�าเพิ่มเติม
กำรปรับเปลี่ยนตัวเลือก

ผู้น�าไปใช้สามารถปรับรูปแบบตัวเลือก (multiple choice) ได้ แต่ขอให้ใช้ปัจจัยหลักด้าน
บริบทไว้ ได้แก่ สถานการณ์, สถานที่, ผู้ร่วมดื่ม, การดื่มแบบกลุ่มและชนิดของเครื่องดื่ม ตัวอย่าง 
การปรบัแต่งตวัเลือก ได้แก่ การเพ่ิมหรือลดเทศกาลทีจ่�าเพาะกบัชมุชนในการบริโภค เช่น เพิม่เทศกาล
ท�าบุญเดือนสิบในภาคใต้ เป็นต้น หรือการเพิ่มชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พี่พบได้เฉพาะในชุมชน
ของผู้ใช้ เป็นต้น

กำรตั้งกรอบระยะเวลำในกำรถำม

กรอบระยะเวลาในการถามควรมคีวามสมัพนัธ์กบัสิง่ทีผู่ใ้ช้ต้องการจะประเมนิไปพร้อมกนั เช่น 
ถ้าผู้ใช้ต้องการศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนนในช่วงระยะเวลา 12 เดือน การศึกษานี้ควรมีกรอบระยะเวลาเดียวกันที่ 12 เดือนย้อนหลัง 
ในการถามพฤติกรรมโดยใช้แบบสอบถาม CSQF และประวัติอุบัติเหตุบนท้องถนน อีกตัวอย่างหนึ่ง 
เช่น ต้องการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงระยะเวลาเข้าพรรษา ก็ควรท่ีจะใช้
กรอบระยะเวลาที่สามเดือน แต่อย่างไรก็ตามกรอบระยะเวลาโดยทั่วไปถ้าไม่มีจุดประสงค์ท่ีชัดเจน 
ขอแนะน�าที่ 12 เดือนย้อนหลัง (16)

กำรใช้เทคโนโลยีเข้ำมำช่วยในกำรสัมภำษณ์

จากการพัฒนาและทดสอบการใช้แบบสอบถาม CSQF โดยทีมผู้วิจัย พบว่า แบบสอบถามมี
ความซบัซ้อนมากในระดบัหน่ึง ต้องอาศยัการอบรมผู้สัมภาษณ์ให้เข้าใจการใช้เคร่ืองมอืให้เป็นอย่างดี 
แต่อย่างไรก็ตามในการทดสอบนั้นทีมผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามกระดาษ (paper-
based face-to-face interview) การใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยนั้นอาจจะมีประโยชน์ในการลดความ
ซับซ้อนลงได้ ตัวอย่างเช่น application ในการช่วยลงข้อมูลแบบสอบถามหรือมีการข้ามข้อค�าถาม
บางข้ออย่างเป็นระบบ (skipping function) ซึ่งอาจช่วยลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากมนุษย์ได้

กำรปรับเปลี่ยนรูปแบบข้อค�ำถำมในอนำคต

จากอดตีจนถงึปัจจบัุนมีการปรับเปลีย่นขนาดภาชนะทีบ่รรจเุครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และปรมิาณ
แอลกอฮอล์ของเครื่องดื่มแต่ละชนิดมาตลอด ดังนั้น ผู้วิจัยควรค�านึงถึงประเด็นนี้เช่นกัน ก่อนที่จะ
ท�าการส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคควรจะต้องมีการส�ารวจเบ้ืองต้นว่ารูปแบบภาชนะและปริมาณ
แอลกอฮอล์ของเครือ่งดืม่แต่ละชนดิมกีารเปลีย่นแปลงบ้างหรอืไม่ ถ้ามก็ีควรทีจ่ะปรบัรปูและปริมาตร
ของภาชนะ รวมถึงตัวเลขในการค�านวณให้เหมาะสมกับบริบทเวลา 
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