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ค าน า 
 
 
รายงานการศึกษาโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่  ปี 2561 ฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อน าเสนอข้อมูลผล
ของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับหมู่บ้าน ภายใต้การสนับสนุนของศูนยว์ิจัยปัญหาสุรา ส านักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการเก็บข้อมูลใน 9 
จังหวัด ได้แก ่จังหวัดน่าน สุโขทัย มหาสารคาม ศรีสะเกษ อ่างทอง ฉะเชิงเทรา ราชบุรี ชุมพร และ ตรัง จ านวน 18 
หมู่บ้าน แบ่งเป็นหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
รายงานนี้มี 5 บท ประกอบด้วย บทที่ 1 บทน า กล่าวถึงที่มาและความส าคัญของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
และวัตถุประสงค์ของการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย บทที่ 3 ผลการศึกษา 
บทที่ 4 ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ ในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่
เปรียบเทียบ และบทที่ 5 สรุปผลการศึกษา 
 
คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลจากการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติงานทั้งภาคประชาสังคม ผู้ก าหนด
นโยบาย และนักวิชาการ ทั้งนี้ทีมผู้วิจัยขอขอบคุณผู้จัดการ นักวิชาการและทีมงานของส านักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า (สคล.) ทีมงานและนักวิชาการของศูนย์วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มูลนิธิฮักเมือง
น่าน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตอุดมศักดิ์ และทีมนักวิจัยใน
พื้นที่ที่ช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณทั้งก่อนเข้าพรรษาและหลังออกพรรษา รวมทั้งการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ และช่วยด าเนินการสรุปบทเรียนในแต่ละพื้นที่ของการศึกษา  
 

คณะผู้จัดท ารายงาน 
   ธันวาคม 2562     
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

 
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเร่ิมต้นในปี 2546 เป็นการรณรงค์สาธารณะ ที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการจัดการกับปัญหา
การดื่มสุราในสังคมไทย วัตถุประสงค์หลักของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา คือ ให้ผู้ดื่มสุรางดดื่มสุราอย่างน้อย
ในช่วงสามเดือนของการเข้าพรรษา หรือเลิกดื่มต่อไปตลอดชีวิต การรณรงค์ฯ ยังคงมีการด าเนินงานที่ต่อเนื่องใน
ระดับชาติ และระดับพื้นที่ โครงการในระดับพื้นที่ปีนี้ เป็นการรณรงค์ปรับพฤติกรรมและค่านิยมการดื่มสุราภายใต้
ชุมชน ต าบล อ าเภอคนสู้เหล้า และงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการไม่ดื่ม ไม่เลี้ยง ไม่ขาย
สุราในหมู่บ้าน ชุมชนคนสู้เหล้ามีกลไกป้องกันและจัดการปัญหาการดื่มสุรา มีระบบช่วย ชม เชียร์ ให้คนงดดื่มตลอด
ชีวิต มีกองทุนช่วยเหลือคนเลิกเหล้าและครอบครัว มีพื้นที่ที่ด าเนินโครงการทั้งสิ้น 151 อ าเภอ 151 หมู่บ้าน 
ด าเนินงานโดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า และโครงการพัฒนาความรู้จากการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ระดับอ าเภอ ด าเนินงานโดยกรมสุขภาพจิต เพื่อศึกษาถึงความส าเร็จของ
การด าเนินโครงการในระดับพื้นที่  การประเมินผลของโครงการจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อศึกษาผลลัพธ์  ผลผลิต และ
กระบวนการที่เกิดขึ้นในการด าเนินงานรณรงค์ฯ ของภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ข้อมูลป้อนกลับให้ผู้ด าเนิน
โครงการรณรงค์ พัฒนาแผนการรณรงค์ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นในปีต่อๆ ไป ในแต่ละพื้นที่ และเพื่อขยายผลการ
ด าเนินงานต่อไปในพื้นที่อื่นๆ                     
 
การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการด าเนนิงานรณรงค์ฯ ระดบัพื้นทีต่่อพฤติกรรมการดื่มสุรา และ
ผลกระทบจากการดื่มของผู้ดื่มสรุาในพื้นทีท่ี่มีการด าเนนิงาน (พืน้ที่ปฏบิัติการ) กับพืน้ที่ทีไ่ม่มีการด าเนินงาน (พืน้ที่
เปรียบเทียบ) และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพืน้ที่ และความคิดเห็นของ
ประชาชนในพื้นที่ปฏบิัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ   
 
การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ พื้นที่ในการศึกษา 18 อ าเภอ กระจายในทุกภาคของ
ประเทศไทย โดยเลือก 9 อ าเภอจาก 25 อ าเภอที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นอ าเภอเป้าหมายของโครงการพัฒนาระดับ
อ าเภอ ของกรมสุขภาพจิตและอยู่ใน 151 อ าเภอหลักที่มีการด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ของ สคล. 
และอีก 9 อ าเภอ ที่ไม่ได้เป็นอ าเภอเป้าหมายแต่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน และมีลักษณะบริบทของพื้นที่การศึกษา
คล้ายคลึงกัน เช่น ความเป็นเมือง จ านวนต าบล/หมู่บ้าน และขนาดประชากร พื้นที่การศึกษา ได้แก่จังหวัดน่าน 
สุโขทัย มหาสารคาม ศรีสะเกษ อ่างทอง ฉะเชิงเทรา ราชบุรี ชุมพร และตรัง ศึกษาในประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป
ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอที่ถูกเลือกทั้ง 18 หมู่บ้าน 
 
1. ผลการศึกษาก่อนเข้าพรรษา 
1.1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ   
 
จ านวนครัวเรือนทั้งหมดที่เก็บข้อมูลได้ในช่วงก่อนเข้าพรรษาในกลุ่มหมู่บ้านปฏิบัติการและกลุ่มหมู่บ้านเปรียบเทียบ
เท่ากับ 897 และ 878 ครัวเรือน ตามล าดับ โดยมีประชากรรวมเท่ากับ 2,103 และ 1,853 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มมีลักษณะแตกต่างกันหลายด้าน ได้แก ่เพศ ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพประจ า โดยกลุ่มตัวอย่างใน
หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของประชากรเพศหญิงสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบ และยังมีสัดส่วนของผู้
นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า และสมรสแล้วสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของผู้ดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษาไม่ได้แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 19.8) และหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 21.3) 
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1.2 การรับรู้ ความตั้งใจ และการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อน
เข้าพรรษา  
 
ผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการประมาณร้อยละ 90 รายงานว่า มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
ในหมู่บ้านของตน ในช่วงเดือนกรกฎาคม ร้อยละ 62.3 รายงานว่าสมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาในหมู่บ้าน และร้อยละ 91.8 ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในหมู่บ้านของตน ในขณะที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบสัดส่วนน้อยมากที่รายงานในประเด็นเดียวกัน ผลการศึกษาส่วนนี้แสดงให้เห็น
อย่างชัดเจนว่า มีกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเกิดขึ้นในหมู่บ้านปฏิบัติการ และประชากรในหมู่บ้านเหล่านี้ส่วน
ใหญ่รับทราบ และตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรม 
 
1.3 พฤติกรรมการดื่มของนักดื่มก่อนเข้าพรรษา ในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
แบบแผนการดื่มสุราของนักดื่มที่ดื่มสุราในช่วง 12 เดือนก่อนเข้าพรรษา พบว่าอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรกไม่แตกต่าง
กันทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ อยู่ที่ประมาณอายุ 21-22 ปี หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนัก
ดื่มประจ า หรือผู้ที่ดื่มอย่างน้อยหนึ่งคร้ังต่อสัปดาห์สูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 55.2 กับร้อยละ 41.3) โดย
สัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวันในหมู่บ้านปฏิบัติการสูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างชัดเจน  
 
และเมื่อดูเฉพาะการดื่มใน 3 เดือนที่ผ่านมา หมู่บ้านปฏิบัติการก็มีสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มทุกวัน หรือเกือบทุกวัน สูง
กว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบเช่นกัน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการนิยมบริโภคมากที่สุดได้แก่ สุรา
ขาว/ สุรากลั่นชุมชน (ร้อยละ 35.5) ส่วนนักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบก็นิยมดื่ม สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน (ร้อยละ 
43.0) รองลงมาเป็น เบียร์ นอกจากนี้ พบว่า หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มหนักในกลุ่มนักดื่มทั้งหมดไม่
แตกต่างกันกับหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 56.2 กับร้อยละ 56.3) และหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มที่เคย
คิดว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตน้อยกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 69.4 กับร้อยละ 72.6)  
 
1.4 การรับรู้และเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของนักดื่มสุราในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา 
 
นักดื่มสุราเกือบทั้งหมดทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบรู้จักโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดยนักดื่มใน
หมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 95 ทราบว่ามีการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้า ในช่วงเข้าพรรษาในปีที่ผ่านมา 
แต่มีนักดื่มเพียงร้อยละ 18.8 ได้ร่วมลงนามในสมุดของหมู่บ้านหรือผ่านระบบอินเตอร์เนตหรืออ่ืนๆ ในขณะที่นักดื่มใน
หมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 75 ทราบว่ามีการลงนามฯ และเพียงร้อยละ 10.7 เท่านั้นที่ได้ร่วมลงนามฯ ในช่วง
เข้าพรรษาของปีที่ผ่านมา  
 
สัดส่วนของนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาหรือลดปริมาณการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาของปีที่แล้ว 
(พ.ศ. 2560) และผู้ที่งดดื่มได้นานมากกว่าหนึ่งเดือนหลังออกพรรษาสูงกว่าสัดส่วนดังกล่าวในหมู่บ้านเปรียบเทียบ แต่
สัดส่วนของผู้ที่งดดื่มเป็นบางช่วงและผู้ที่ไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเลยในช่วงเข้าพรรษาของปีที่แล้วในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการกลับต่ ากว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของผู้ที่ตั้งใจว่าจะงดดื่มตลอดช่วงเข้าพรรษาของปี
ปัจจุบันนี้ไม่ได้แตกต่างกันมากนักระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 27.2 และร้อยละ 
25.9) เหตุผลส าคัญที่ท าให้นักดื่มตั้งใจจะงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้คือ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง รองลงมาคือ ปกติ
ดื่มน้อย ไม่ค่อยได้ดื่มอยู่แล้ว เพื่อครอบครัว ตั้งใจท าบุญ และถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ ซึ่งแสดงว่าเหตุผลหลักที่นักดื่ม
คิดถึงในการงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษานี้เป็นเหตุผลทางด้านสุขภาพของตนเองและเพื่อครอบครัว แต่มีเพียงส่วนน้อยที่
ให้เหตุผลว่าเนื่องจากการรณรงค์ในโทรทัศน์หรือในหมู่บ้าน 
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นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการประมาณร้อยละ 90 รายงานว่า มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในหมู่บ้าน
ของตน ในช่วงเดือนกรกฎาคมปีนี้ซึ่งเป็นช่วงเดือนก่อนเข้าพรรษา โดยนักดื่มร้อยละ 52.6 ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรม 
และร้อยละ 2.8 เป็นคณะท างานจัดกิจกรรม ในขณะที่นักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบเพียงร้อยละ 1.4 ตอบว่ามี
กิจกรรมดังกล่าวในหมู่บ้านของตน 
 
2. ผลการศึกษาหลังเข้าพรรษา 
 
การเก็บข้อมูลในช่วงหลังออกพรรษาแล้ว ด าเนินการในช่วงระหว่างวันที่  30 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 13 ธันวาคม 
2561 ซึ่งเป็นระยะเวลาประมาณ 44 วันหลังวันออกพรรษา โดยการสัมภาษณ์ผู้แทนครัวเรือนในหมู่บ้านตัวอย่างทุก
ครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน ได้จ านวนตัวอย่างครัวเรือนที่ตอบแบบสอบถามรวม 1,778 ครัวเรือน ซึ่งในจ านวนนี้เป็น
ครัวเรือนเดิมที่เคยตอบแบบสอบถามครั้งแรกในช่วงก่อนเข้าพรรษาด้วยจ านวน 1,599 ครัวเรือน แบ่งเป็น 839
ครัวเรือนในหมู่บ้านปฏิบัติการ และ 760 ครัวเรือนในหมู่บ้านเปรียบเทียบ และสัมภาษณ์ผู้ดื่มสุราทุกคนในครัวเรือน
นั้น โดยมีผู้ดื่มสุรารวม 297 คน (ร้อยละ 72 ของจ านวนนักดื่มที่ตอบแบบสอบถามในช่วงก่อนเข้าพรรษา) ในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการ และ 286 คน (ร้อยละ 76 ของจ านวนนักดื่มที่ตอบแบบสอบถามในช่วงก่อนเข้าพรรษา) ในหมู่บ้าน
เปรียบเทยีบที่ตอบแบบสอบถาม  
 
2.1 ความคิดเห็นและการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาของนักดื่มสุรา 
 
เมื่อสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์  “งดเหล้าเข้าพรรษา” นักดื่มส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87.3  
ในหมู่บ้านปฏิบัติการ และร้อยละ 72.1 ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ) เห็นด้วยกับการมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาใน
หมู่บ้าน โดยนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการ ร้อยละ 88 ทราบว่ามีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน 
ในขณะที่นักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 89 ตอบว่าไม่มีการจัดกิจกรรมดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เมื่อถามเกี่ยวกับ
การปฏิญาณตนหรือลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษา นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการเพียงร้อยละ 12.7 เท่านั้นที่ทราบ
ว่ากิจกรรมดังกล่าวและได้ร่วมลงนามฯในชว่งเข้าพรรษาที่ผา่นมา ส่วนนักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบมีเพียงร้อยละ 4.8 
ทราบและร่วมลงนามฯ  
 
2.2 พฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษา 
 
พฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 นี้ จะเห็นกว่าหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มที่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดื่ม โดยการไม่ดื่มสุราเลยตลอดช่วงเข้าพรรษา ลดปริมาณการดื่มลงจากปกติที่เคยดื่มในช่วงก่อน
เข้าพรรษา หรืองดหรือลดการดื่มเป็นบางช่วง มากกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบเล็กน้อย (ร้อยละ 59.7 กับร้อยละ 55.8) 
แต่สัดส่วนของนักดื่มที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาถึงแม้จะมีจ านวนไม่มาก แต่ก็สูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างชัดเจน 
(ร้อยละ 10.7 กับร้อยละ 4.4) ซึ่งอาจจะแสดงถึงผลส าเร็จของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับหมู่บ้านได้บางส่วน 
 
ส าหรับสถานที่ซื้อสุราในช่วงเข้าพรรษาที่พบมากที่สุดก็ยังคงเป็นร้านของช าในหมู่บ้าน แต่นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการ
เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราต่อคร้ังต่ ากว่าที่เคยใช้ในช่วงก่อนเข้าพรรษา (144.5 บาทกับ 167.6 บาท) ในขณะที่นักดื่ม
ในหมู่บ้านเปรียบเทียบเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษามากกว่าในช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน (233.3 
บาท กับ 144.7 บาท) 
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2.3 สาเหตุที่ท าให้ลด/ งด ดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษา 
 
สาเหตุที่ท าให้นักดื่มไม่งดหรือลดการดื่มลงที่ตอบมากที่สุดคือ เพราะไม่ได้ตั้งใจจะงดดื่มอยู่แล้ว รองลงมาคือ เพราะ
เปรี้ยวปาก อยากดื่ม และเพราะว่ามีงานเลี้ยง ส่วนสาเหตุที่ท าให้นักดื่มงดหรือลดการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ที่พบ
มากที่สุดคือ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง ส่วนสาเหตุอื่นที่พบรองลงมา คือ เพื่อครอบครัว ซึ่งเป็นค าตอบที่คล้ายคลึงกับ
ปีที่แล้ว (พ.ศ. 2560) อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการที่ตอบว่า งดหรือลดดื่มเพราะในหมู่บ้านมี
การจัดกิจกรรมงดเหล้า มีถึงร้อยละ 29.5 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าตอนช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน (นักดื่มใน
หมู่บ้านปฏิบัติการร้อยละ 4.3 ในช่วงก่อนเข้าพรรษา ตอบว่าตั้งใจจะงดหรือลดการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 
เพราะเห็นการรณรงค์ในหมู่บ้าน)  
 
2.4 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษากับช่วงเข้าพรรษาระหว่างหมูบ่้านปฏิบัติการและ
หมู่บ้านเปรียบเทียบ  
 
ประชาชนในหมู่บ้านปฏิบัติการหยุด งด ลดการดื่มในช่วงเข้าพรรษา 74.39% ในขณะที่ประชาชนในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบหยุด งด ลดการดื่มได้ 67.86% อย่างไรก็ตามไม่มีหลักฐานยืนยันว่าการใส่ intervention มีผลท าให้คน
งดกินเหล้าหรือดื่มน้อยลง มากกว่าการที่ไม่ให้ intervention คือบอกไม่ได้ว่ากิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการจะท าให้คนงดดื่มสุราหรือไม่  ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลไม่มีหลักฐานว่ากิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาท าให้
คนงดและลดดื่มสุรา มีความแตกต่างกัน ระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ  
 
2.5 ผลกระทบจากการดื่มสุรา 
 
ผลกระทบจากการดื่มสุราใน 3 เดือน ก่อนเข้าพรรษาและช่วงเข้าพรรษา พบว่า นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการและ
หมู่บ้านเปรียบเทียบ เคยมีผลกระทบจากการดื่มสุรา เช่น เคยท าให้เกิดผลเสียต่อความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคนรัก เคย
ท าให้เกิดผลเสียต่อความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งลูก เช่น โต้เถียง ทะเลาะวิวาท ละเลยหรือละทิ้งลูก 
เคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างาน เช่น ขาดงาน มาท างานสาย ท างานไม่เรียบร้อย เกือบออกจากงาน หรือขาดโอกาส
ที่จะได้งานท า เคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างานบ้านและกิจวัตรประจ าวัน เคยท าให้เกิดปัญหาทางการเงิน และเคยมี
ปัญหาทางสุขภาพร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ซึ่งผลกระทบต่างๆ ดังกล่าวลดลงในช่วงเข้าพรรษาทั้งในนักดื่ม
หมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
 
จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในพื้นที่ปฏิบัติการ พบว่า ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา ได้แก ่ 

- ผู้น าหมู่บา้นที่มีแนวคิดในการพฒันาและเสริมสร้างคุณภาพชีวติสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่ เป็นคน
ต้นแบบและเปน็ผูน้ าทางความคิดที่ใช้ตัวเองเป็นตัวอย่างที่ดีในการชักชวนลูกบ้าน ลด งด ดื่มเหล้า  

- ผู้น าและแกนน า มีความคิด ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านชุมชน 
- พื้นที่ใดมีผูน้ าเปน็ผู้หญิงมักมีความได้เปรียบสูง เชน่ นา่น ศรีสะเกษ เนื่องจากบุคลิกที่เข้มแข็งแต่อ่อนโยน 

เข้าใจ และเข้าถึงปัญหา และมคีวามมุ่งมั่นทีจ่ะท าให้คนในชุมชนลดการดื่มลง 
- การร่วมกันทุกภาคส่วนในพื้นทีท่ี่จะช่วยกนัเป็นแบบอย่างที่ดี งดเหล้าเข้าพรรษา และสนับสนนุ ให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรมของหมู่บ้าน 
- ภาคีเครือข่าย ได้แก่ สสส. สคล. ประชาคมงดเหล้าจังหวัด ผู้น าท้องถิ่น ให้ความร่วมมือและหนุนเสริม

กิจกรรมในชุมชน 
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- วัดเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรม พระสงฆ์เข้าใจการท างานและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน 
- มีวัฒนธรรมอันเป็นหนึ่งเดียว ช่วยลดความไม่เข้าใจและลดความขัดแย้งในชุมชน รับฟังและเคารพซึ่งกันและ

กัน 
- ชาวบ้านมีความเข้าใจในประเด็นปัญหาตรงกันมากขึ้น สื่อสารทิศทางเดียวกัน มีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟื้อ

เก้ือกูลต่อกันและกัน 
- สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว เด็กและเยาวชนเป็นกลไกเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ทีน่ าไปสู่การสร้าง

กระบวนการ ลด งด เหล้าให้กับกลุ่มชาวบ้านที่เปน็พ่อ แม ่และเครือญาติ 
 
ข้อเสนอแนะจากคนท างาน “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
 

- ต้องศึกษาสถานการณ์และบริบทพื้นที่ให้ถ่องแท้ เพื่อหาแนวร่วมในการท างาน 
- ควรมีข้อมูลคนดื่ม ข้อมูลปัญหาสุขภาพ หรือข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องจะช่วยท าให้คนในชุมชนมองเห็นภาพ

ร่วม และเกิดความเป็นเจ้าของปัญหาและร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน 
- ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ควรปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่าง ความเชื่อความศรัทธาต่อผู้น าท าให้ชาวบ้านพร้อม

ปรับเปลี่ยนตัวเอง 
- ศึกษาหลักธรรมค าสอนของศาสนา อย่างน้อยให้ปฏิบัติตามศีลห้าอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะในช่วงเข้าพรรษา 
- วิทยากรคนหัวใจเพชร ควรมีทักษะการสื่อสารและโน้มน้าวชวนคนเลิกเหล้า ควรมีการฝึกฝนอยู่เสมอ และ

หมั่นชวนคนเลิกเหล้าบ่อยๆ เพื่อสร้างความช านาญให้กับตัวเอง มีการเสริมพลังแก่ทีมงานเป็นระยะ 
- การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ชาวบ้านเป็นสิ่งส าคัญ โดย อสม. และ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ควรหมั่นให้

ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพคนในชุมชนอยู่เสมอ ร่วมกันสร้างสุขในชุมชน ด้วยการลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า/
บุหรี่ในชุมชน  

- ควรให้ความส าเร็จเกิดขึ้นแบบธรรมชาติ ไม่สร้างหรือฝืนความรู้สึกของคน เพราะจะเกิดแรงต้านโดยเฉพาะ
ในพื้นที่ที่ยังมีความเชื่อทางประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิม  

- การปรับทัศนคติในคนดื่มต้องใช้เวลาและความอดทน จึงไม่ควรผลักให้คนดื่มเป็นปัญหาของชุมชน แต่ต้อง
ดึงเข้ามาเป็นส่วนร่วมของกิจกรรมในชุมชนให้มากข้ึน 

- เชื่อมโยงการท างานงดเหล้าในชุมชนเข้ากับงานสร้างสุข และงานอ่ืนๆ เพื่อให้คนดื่มมีกิจกรรมทางเลือกอ่ืนๆ 
นอกจากไปนั่งกินเหล้า 

- ควรแสวงหาแนวทางในการท างานร่วมกัน ในขณะเดียวกัน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ควร
ออกแบบประเมินคัดกรองผู้ดื่มสุราให้มีความชัดเจน เพราะเป้าหมายในการท างานเรื่องรณรงค์งดเหล้าต่อ
กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น คนไม่เคยดื่มเหล้ามาก่อน คนดื่มบ้างแต่ไม่มีโรค คนดื่มเหล้าและมีโรค กับ คนที่ติด
สุราและเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง ไม่ควรมีวิธีการดูแลที่เหมือนกัน แต่ต้องมีการออกแบบการดูแล ให้ข้อมูล ให้
ความรู ้ชวนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบ าบัดรักษาที่เหมาะสมกับสภาพอาการของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 

- จ าเป็นต้องมีงบประมาณ ข้อสั่งการ สื่อ หรือทรัพยากรต่าง ๆ ของหน่วยงานต้นสังกัดที่เก่ียวข้องมาสนับสนุน 
และควรมาอย่างชัดเจน ไม่ใช่งานฝาก หรือให้ท าโดยไม่มีค าสั่งที่ชัดเจน เนื่องจากงานประเภทที่เพียงขอ
ความร่วมมือและไม่ได้ให้งบประมาณด าเนินการมาด้วยนั้น ทาง รพ.สต. จะมีภาระหน้าที่ตามความ
รับผิดชอบเยอะอยู่แล้ว จึงไม่สามารถท างานฝากได้ เช่น โครงการที่ให้คัดกรองผู้ดื่มสุรา 3 ปี 3 ล้านคน โดย
ทั้งตัวงานและงบประมาณก็ฝากไว้กับแฟ้มบุหรี่ ในขณะนี้ยังไม่สามารถท าได้ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเริ่มต้นอย่างเป็นทางการ ในปี 2546 เป็นการรณรงค์สาธารณะ ที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ
การจัดการกับปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทย นับเป็นเป็นนวัตกรรมทางสังคมของการสร้างเสริมสุขภาพที่มีจ านวน
องค์กรภาคีเครือข่ายเพิ่มมากขึ้นในแต่ละปี และกลายเป็นกิจกรรมที่อาศัยเทศกาลส าคัญทางพุทธศาสนาอันเป็น
ศาสนาประจ าชาติมาช่วยในการจัดการกับปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย การรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาได้มีการด าเนินการโดยองค์กรในพื้นที่ อาทิ ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามาอย่างต่อเนื่อง  
 
วัตถุประสงค์หลักของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา คือเพื่อให้ผู้ดื่มสุรางดดื่มสุราอย่างน้อยในช่วงสามเดือนของการ
เข้าพรรษา หรือเลิกดื่มต่อไปได้ตลอดชีวิต บริบททางสังคมที่กลายเป็นต้นทุนทางสังคมของโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษาก็คือ ความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ถือว่า ในช่วงสามเดือนของการเข้าพรรษา (ประมาณกลางเดือนกรกฎาคม
ถึงต้นเดือนตุลาคมของทุกปี) เป็นช่วงเวลาที่พุทธศาสนิกชนควรจะปฏิบัติตัวดี ละเว้นจากอบายมุขต่างๆ ถือศีลห้า ซึ่ง
รวมถึงการละเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมาต่างๆ ด้วย  
 
การรับรู้ของสังคมต่อโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นไปอย่างกว้างขวางจากการที่มีกิจกรรมรณรงค์สาธารณะ
ระดับชาติผ่านสื่อมวลชน หรือเรียกว่าการปฏิบัติการทางอากาศ (Air-war Approach) และกิจกรรมในพื้นที่ต่างๆ 
หรือปฏิบัติการภาคสนาม (Ground-war Approach) ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันภายใต้ประเด็นหลัก (theme) 
ของโครงการในแต่ละปี กิจกรรมในระดับชาตินั้นเริ่มตั้งแต่ ก าหนดแนวคิดในการรณรงค์ สร้างสื่อภาพยนตร์โฆษณา 
จัดท า สติกเกอร์ โปสเตอร์ แบนเนอร์ เสื้อรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสดงดเหล้าผ่านสื่อต่างๆ เกือบทุก
ประเภท เพื่อให้เข้าถึงประชาชนในทุกพื้นที่ นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมให้สามารถงดเหล้าได้ครบ
พรรษา เช่น จัดให้มีการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาผ่านช่องทางต่างๆ กระตุ้นให้โรงเรียนจัดกิจกรรมให้
เยาวชนชวนผู้ปกครองเลิกเหล้า จัดให้มีการเชิดชูคนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิต เพื่อให้เป็นแบบอย่างและเป็นก าลังใจ
ให้ทั้งแก่ผู้ที่จะงดเหล้า และผู้ที่สามารถงดเหล้าได้แล้ว เป็นต้น และยังมีบทบาทกระตุ้นและสนับสนุนให้หน่วยงานใน
แต่ละพื้นที่ด าเนินกิจกรรมตามแนวทางที่ระดับชาติวางไว้ ในขณะเดียวกัน ยังมีกิจกรรมระดับพื้นที่ เพื่อส่งเสริมให้แต่
ละชุมชนจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของตน เช่น การมีค าขวัญรณรงค์ของชุมชนเองที่คิดขึ้นโดยเด็กนักเรียนใน
พื้นที่หรือคนในชุมชน จัดขบวนพาเหรดรณรงค์ในหมู่บ้าน เชิญชวนให้งดดื่มเป็นรายบุคคล การจัดพิธีลงนามปฏิญาณ
ตนโดยมีพิธีทางสงฆ์ร่วมด้วย การจัดท าป้ายเชิดชูคนในพื้นที่ที่สามารถงดเหล้าได้  การมอบรางวัลให้ผู้ที่งดดื่มครบ
พรรษา ร้านค้าในชุมชนงดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา การจัดกิจกรรมเสริมอาชีพ หรือกิจกรรม
สันทนาการ หรือวงสนทนาเฉพาะขึ้นในช่วงเข้าพรรษาเพื่อให้คนตั้งใจงดดื่มได้มารวมตัวกัน ให้ก าลังใจกัน ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ ไม่ไปดื่มสุรา เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันมีทั้งพื้นที่ที่มีการจัดกิจกรรมของตนเองและพื้นที่ที่ไม่ได้มีกิจกรรม
เฉพาะแต่ได้ด าเนินกิจกรรมรณรงค์ไปตามนโยบายระดับชาติ เช่น ติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ทางส่วนกลางส่งมาให้ตาม
สถานที่เหมาะสม เป็นต้น (วัชรพงศ์ รติสุขพิมล, 2557)  
 
กระบวนการติดตามและประเมินผลโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ได้มีการด าเนินการมาหลากหลายรูปแบบ โดย
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งเป็นองค์กรภายใต้การสนับสนุนทุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ได้เข้ามาท าหน้าที่ในการติดตามประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา อย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 
2552 ด้วยระเบียบวิธีและชุดค าถามที่มีโครงสร้าง เป็นแบบแผนเดียวกันในทุกปีท าให้สามารถเปรียบเทียบระหว่างปี
ได้ โดย ศวส. มอบหมายให้ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ ท าการส ารวจในประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปใน
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จังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ ผลการศึกษาในแต่ละปีพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 80 รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์
เร่ืองงดเหล้าเข้าพรรษา และยังพบว่าสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา
เปลี่ยนแปลงขึ้นลงในแต่ละปี โดยในปีล่าสุด คือ พ.ศ. 2560 สัดส่วนของผู้ที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาได้เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 
31.8 และ 31.9 ในปี พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 มาเป็นร้อยละ 37.9 ในปี 2560 (ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและ
ธุรกิจ, 2560) ซึ่งจัดว่าเป็นความส าเร็จในระดับหนึ่ง  
 
ส าหรับการประเมินผลโครงการรณรงค์งดเหล้าฯในระดับพื้นที่นั้น  ทางศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้ท าการประเมินผลครั้ง
แรกเมื่อปี พ.ศ. 2557 ใน 4 พื้นที่ใน 4 ภูมิภาคที่ได้รับทุนสนับสนุนในการจัดกิจกรรมจากส านักงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้า โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างที่มีประวัติการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมาระหว่างพื้นที่ที่มีการจัดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเฉพาะกับ
พื้นที่ที่ไม่มีโครงการเฉพาะ พบว่า โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ให้ผลสัมฤทธิ์สูง  โดยผู้ที่เข้าร่วม
โครงการ (หมายถึงผู้ที่ลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา) และอยู่ในพื้นที่ที่มีโครงการมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีที่สุด และผู้ที่
ไม่ได้เข้าร่วมโครงการและอยู่ในพื้นที่ที่ไม่มีโครงการมีผลสัมฤทธิ์ต่ าที่สุด (นพพล วิทย์วรพงศ์, 2558)  
 
และในปี พ.ศ. 2558 ได้มีการประเมินผลระดับพื้นที่อีกครั้งใน 4 พื้นที่ใน 4 ภูมิภาค ได้แก่ จังหวัดน่าน อุบลราชธานี 
ลพบุรี และนครศรีธรรมราช โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ที่มีการด าเนินโครงการเฉพาะ 4 หมู่บ้านใน 4 
จังหวัดที่กล่าวมาข้างต้น และพื้นที่ที่ไม่มีโครงการอีก 4 หมู่บ้านในจังหวัดเดียวกันกับพื้นที่ที่มีโครงการ ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในหมู่บ้านปฏิบัติการและตัดสินใจลงนามงดเหล้าเข้าพรรษาเกิดประสิทธิผลมากที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเปรียบเทียบและไม่ได้ลงนามงดเหล้าเข้าพรรษา รองลงมาคือกลุ่มที่ลงนาม
ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ลงนามทั้งหมู่บ้านปฏิบัติการและเปรียบเทียบให้ประสิทธิผลต่าสุด จาก
การศึกษาสรุปได้ว่าโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่กับการลงนามมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกัน  โดย
โครงการเกิดประสิทธิผลที่ดีกับกลุ่มลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา (วรางคณา จิรรัตนโสภา, 2559) 
 
ณ ปีปัจจุบัน การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษายังคงมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ทั้งในระดับชาติและระดับพื้นที่ 
ส าหรับโครงการในระดับพื้นที่ในปีนี้  ประกอบด้วย การรณรงค์ปรับพฤติกรรมและค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ภายใต้ชุมชน ต าบล อ าเภอคนสู้เหล้าและโอกาสงดเหล้าเข้าพรรษา โดยมีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การไม่ดื่ม ไม่เลี้ยง ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ ชุมชนคนสู้เหล้ามีกลไกป้องกันและจัดการ
ปัญหาการบริโภคเคื่องดื่มแอลกอฮอล์มีระบบช่วย ชม เชียร์ ให้คนงดดื่มตลอดชีวิต มีกองทุนช่วยเหลือคนเลิกเหล้า
และครอบครัว มีพื้นที่ที่ด าเนินโครงการทั้งสิ้น 151 อ าเภอ 151 หมู่บ้าน ซึ่งด าเนินงานโดยส านักงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้า โครงการพัฒนาความรู้จากการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ในพื้นที่ระดับ
อ าเภอโดยการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต และโครงการเสริมพลังการลด ละ เลิก บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ด้วย
หลักการแพทย์วิถีธรรม ด าเนินงานโดยมูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย    
 
ดังนั้นเพื่อศึกษาถึงความส าเร็จของการด าเนินโครงการในระดับพื้นที่ การประเมินผลของโครงการจึงยังเป็นสิ่งจ าเป็น 
เพื่อให้เกิดข้อมูลเชิงประจักษ์ที่จะน าไปสู่การการวางแผนพิจารณา ขยายผล ต่อไป จึงได้ด าเนินการประเมินโครงการ
งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ ภายใต้การสนับสนุนของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) เพื่อศึกษาผลลัพธ์ ผลผลิต และ
กระบวนการที่เกิดขึ้นในการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยหวังผลให้ได้
ข้อมูลป้อนกลับให้ผู้ด าเนินโครงการรณรงค์ เพื่อพัฒนาแผนการรณรงค์ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นในปีต่อๆ ไปในแต่ละ
พื้นที่ และเพื่อขยายผลการด าเนินงานต่อไปในพื้นที่อื่นๆ 
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6. วัตถุประสงค์ (Objectives) 
โครงการนี้มีวัตถุประสงค์ทั่วไปเพื่อศึกษากระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ของการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาระดับพื้นที่ ของส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า และกรมสุขภาพจิต โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลของการด าเนินงานรณรงค์ฯ ระดับพื้นที่ต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา และผลกระทบจาก
การดื่มของผู้ดื่มสุราในพื้นที่ที่มีการด าเนินงาน (พื้นที่ปฏิบัติการ) กับพื้นที่ที่ไม่มีการด าเนินงาน (พื้นที่เปรียบเทียบ) 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่  และความคิดเห็น ของ
ประชากรในพื้นที่ปฏิบัติการ และพื้นที่เปรียบเทียบ 

3. เพื่อศึกษากระบวนการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่
เปรียบเทียบ 

 
7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (Literature review) 
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นโครงการรณรงค์ที่ด าเนินงานครั้งแรกในปี 2546 โดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่
เก่ียวข้อง มีวัตถุประสงค์เพื่อ แก้ไขปัญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นโครงการรณรงค์สาธารณะที่มีการรับรู้
และจดจ าสูง ซึ่งปัจจัยส าคัญที่เป็นแรงส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ได้แก่ ความ
เชื่อเรื่องพุทธศาสนาและศีลธรรม ตามด้วยเหตุผลอ่ืนๆ ในการรณรงค์ เช่น เหตุผลด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ
ครอบครัว เป็นต้น โดยในแต่ละปีจะมีแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป (วัชรพงษ์ รติสุขพิมลและคณะ, 2557) 
 
การรณรงค์ให้งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษานั้นเนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา
ถือเป็นโอกาสดีที่ประชาชนจะได้ริเริ่มท าสิ่งดีๆ สิ่งใหม่ๆ ลด ละ เลิก สิ่งไม่ดีหรืออบายมุขต่างๆ ดังนั้นช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาจึงเป็นโอกาสดีที่จะได้ชักชวนผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าให้ลด  ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้หันมาท าความดี ประพฤติตนตามหลักศาสนา ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางที่จะช่วยสนับสนุนโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา ซึ่งการบริโภคเครื่องดื่มมึนเมานั้นเป็นการละเมิดศีลข้อที่  5 ในศีล 5 เป็นอบายมุขข้อที่ 2 ในอบายมุข 4 
เป็นอบายมุขข้อที่ 1 ในอบายมุข 6 ดังนั้นการละเว้นการบริโภคเครื่องดื่มมึนเมา จึงเป็นมงคลชีวิตข้อที่ 20 ในมงคล
ชีวิต 38 ประการ  
 
การรณรงค์ของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาด าเนนิการผา่น2 กิจกรรมคือ 
1) การปฏิบัติการทางอากาศ (Air-War Approach) เป็นการรณรงค์ด้วยการใช้สื่อกระแสหลัก เช่น โฆษณาทางวิทยุ
หรือโทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ ป้ายกลางแจ้ง และการอาศัยข่าวที่เกี่ยวกับโครงการรณรงค์ทั้งจากภาคส่วนต่างๆ โดย
กิจกรรมนี้จะเกิดขึ้นทั้งในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ครอบคลุมประชาชนให้เข้าถึง
โครงการรณรงค์ได้มากที่สุด 
 
ประเด็นที่ใช้ในการรณรงค์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2546-2560  
 - ประเด็นหลัก (theme) ของการรณรงค์ ปี 2546-2548 เป็นการรณรงค์ให้นักดื่มเลิกเหล้าเพื่อแม่ มีข้อความ
รณรงค์และสปอตโฆษณา : น้ าตาแม่ (ปี 2546), เข้าพรรษานี้ขอให้แม่พักบ้าง (ปี 2547), โชคยงัดีแค่บาดเจ็บ (2548)  
 - ประเด็นหลัก (theme) ของการรณรงค์ปี 2549-2551 รณรงค์โดยใช้ประเด็นเศรษฐกิจและวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ครบ 80 พรรษา ได้แก่ เลิกเหล้า เลิกจน (ปี 2549), ค่าเหล้า 2
แสนล้าน/ เลิกเหล้า เลิกจน ท าความดีถวายในหลวง (ปี 2550), กินเหล้า เข้าพรรษา แย่/ งดเหล้าเข้าพรรษา ท า
ความดีถวายในหลวง (ปี 2551) 
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 - ประเด็นหลัก (theme) ของการรณรงค์ปี 2552-2554 เป็นการรณรงค์โดยให้ครอบครัวและเพื่อนของนักดื่ม
ช่วยกันเลิกเหล้า ได้แก่ ลูกชวนพ่อแม่เลิกเหล้า (ปี 2552), ชวนครอบครัวเลิกเหล้า (ปี 2553), เหล้าท าลายมิตรภาพ 
เข้าพรรษานี้เลิกเลย (ปี 2554) 
 - ประเด็นหลัก (theme) ของการรณรงค์ปี 2555-2556 รณรงค์ด้วยประเด็นทางศาสนาในโอกาสครบรอบ 2600 
ป ีการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ได้แก ่เลิกเหล้า ละบาป รับบุญ (ปี 2555), ลั่นระฆังงดเหล้า เริ่มต้นชีวิตใหม่ เพื่อตนเอง
และครอบครัว/ สัญญางดเหล้าเข้าพรรษา (ปี 2556) 
 - ประเด็นหลัก (theme) ของการรณรงค์ปี 2557-2558 เป็นการให้ก าลังใจนักดื่มในการงดเหล้าให้ครบพรรษา 
ได้แก ่ชวน ช่วย ให้ก าลังใจ คนไทยงดเหล้าครบพรรษา (ปี 2557), งดเหล้าครบพรรษา (ปี 2558) 
- ประเด็นหลัก (theme) ของการรณรงค์ปี 2559-2560 เป็นการรณรงค์ที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮฮอล์ที่มีต่อสุขภาพ ได้แก่ พักตับ และรับอรุณ (ปี 2559), พักตับ พักยก (ปี 2560)  
 
2) การปฏิบัติการภาคสนาม (Ground-War Approach) ซึ่งด าเนินการโดยภาคีเครือข่ายของส านักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้าและภาคส่วนอ่ืนๆ เป็นการปฏิบัติการในระดับชุมชนที่ดึงเอาความแข็งแกร่งของแต่ละพื้นที่มาเป็นส่วน
หนึ่งของการรณรงค์ กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการรณรงค์ในพื้นที่ 
 
โดยในปี 2561นี้ สสส. ร่วมกับภาคีเครือข่ายได้เตรียมการด าเนินกิจกรรมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามาตั้งแต่ต้นปี  
โดยกิจกรรมที่ได้วางแผนในการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
- ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า : เตรียมการด าเนินกิจกรรมรณรงค์ก่อนพรรษา จนครบพรรษา วันบวชใจ วันเชิด
ชูคนหัวใจหิน กิจกรรมชุมชนตลอดพรรษา 3 เดือน ชุมชนรูปธรรมต้นแบบและการวัดผลลัพธ์ แผนการด าเนินงานของ
คนหัวใจหิน หัวใจเหล็ก หัวใจเพชร และชมรมคนหัวใจเพชร ระบบข้อมูล การสมัคร การนับจ านวนคนหัวใจหิน หัวใจ
เพชรเป็นต้น  
 - กรมสุขภาพจิต : เตรียมการประสานการด าเนินงานร่วมกับกระทรวงมหาดไทย เพื่อเชื่อมกลไกคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) การพัฒนาศักยภาพวิทยากรกระบวนการ (Facilitators) และแกนน าพื้นที่ 
การสนับสนุนการเลิกสุราโดยกระบวนการสติบ าบัดส าหรับผู้เสพและผู้ติด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการ
ด าเนินงาน 
- นักวิชาการอิสระ : ได้เตรียมการด าเนินงานโครงการบูรณาการการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่เข้าสู่ระบบ สพฐ. ซึ่งได้
ประสานการด าเนินงานร่วมกันกับกระทรวงศึกษาธิการ 
- มูลนิธิแพทย์วิถีธรรม : เตรียมการอบรมพัฒนาศักยภาพคนท างานด้วยหลักแพทย์วิถีธรรม โดยจะด าเนินงานก่อน
เข้าพรรษา และการอบรมสนับสนุนประชาชนทั่วไปเพื่อลด ละ เลิกเหล้า ด้วยหลักแพทย์วิถีธรรม ด าเนินงานช่วงต้น
พรรษา 
- สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : เตรียมแผนการวิจัยและประเมินการส่งเสริมสุข
ภาวะบวชใจในเทศกาลเข้าพรรษาของเครือข่ายหมู่บ้านศีล 5 แผนการจัดกิจกรรมการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาวะบวชใจ
ในเทศกาลเข้าพรรษาของเครือข่ายหมู่บ้านศีล 5 แนวทางด้านพุทธศาสนาที่จะท าให้คนเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
- ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ : เตรียมแผนการผลักดันนโยบายเร่ืองงดเหล้าเข้าพรรษา 
- ฝ่ายสื่อสารการตลาดเพื่อสังคม สสส. : เตรียมแผนการจัดฝึกอบรมเพื่อผลิตคลิปวีดีโอส าหรับสื่อสารเผยแพร่ 
- ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา : เตรียมการประเมินผลภาพรวม และการประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานต้นแบบต่างๆ   
 
ผลการศึกษาทีผ่่ามาเก่ียวกับการประเมินงดเหล้าเข้าพรรษา  
ศูนย์วิจัยปัญหาสุราได้มีการจัดท าการประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาออกเป็น 2 ระดับ  
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- ประเมินผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในภาพรวมระดับประเทศ เป็นการประเมินภาพรวมของกิจกรรม
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาโดยไม่ได้แยกว่าเป็นผลจากกิจกรรมในระดับชาติหรือผลของกิจกรรมในระดับพื้นที่ 
การประเมินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามีการจัดท ามาอย่างต่อเนื่องโดยใช้ข้อมูลจากแบบบสอบถามความ
คิดเห็นเรื่อง โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ที่จัดท าโดยศูนย์เครือข่ายวิชาการเพื่อสังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน 
(ศูนย์วิจัยความสุขชุมชน) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ที่ได้รับการ
สนับสนุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุราเป็นเวลามากว่า 10 ปี ตั้งแต่ปี 2548-2560 โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในช่วงเข้าพรรษา การรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์โครงการ
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาความตระหนักหรือส านึก ในการลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลังจากการ
รับรู้สื่อหรือการประชาสัมพันธ์เร่ือง งดเหล้าเข้าพรรษา กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยมีประเด็น
ในการศึกษา ดังนี้ 1) การรับรู้สื่อหรือการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 2) ความตระหนักหรือ
ส านึกในการลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังจากการรับรู้สื่อหรือการประชาสัมพันธ์เรื่อง งดเหล้า
เข้าพรรษา โดยประเด็นดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาที่มีต่อการรับรู้ของประชาชนใน
ระดับที่แตกต่างกัน ตั้งแต่การรับรู้ของประชาชนในฐานะผูร้ับสื่อ และการตระหนักรู้และมีส านึกของประชาชนในฐานะ
ผู้ที่รับสื่อและน าสารจากสื่อไปเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตน 3) ระดับการลดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ระหว่างช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 4) ค่าใช้จ่ายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประหยัดได้ในช่วง
เข้าพรรษา 
 
วัชรพงษ์ รติสุขพิมลและคณะ (2557) ได้สรุปผลการศึกษาทางเศรษฐมิติจากการประเมินผลของโครงการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษาโดยใช้ข้อมูล 10 ปี พบว่า 1) การรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์งดเหล้าเข้าพรรษา และความตระหนักหรือ
ส านึกในการลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงข้พรรษาและโอกาสที่จะประหยัดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
จากการงดหรือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) ถ้ากลุ่มตัวอย่างได้เกิดความตระหนักหรือส านึกในการลด ละ 
เลิกการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หลังจากการรับรู้สื่อหรือการประชาสัมพันธ์เรื่อง งดเหล้าเข้าพรรษา จะมีโอกาส
ที่จะประหยัดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการงดหรือลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ตระหนัก
หรือส านึก 2.1 เท่า 3) ถ้ากลุ่มตัวอย่างเคยเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์งดเหล้าเข้าพรรษาจะท าให้ความน่าจะเป็น
ในการงดบ้างหรืองดตลอดเข้าพรรษาเมื่อเปรียบเทียบกับไม่งดหรือไม่ลดเลยสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ ไม่เคยเห็นหรือรับรู้
สื่อประชาสัมพันธ์ 1.1 เท่า 4) ถ้ากลุ่มตัวอย่างเคยเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์งดเหล้าเข้าพรรษาจะท าให้ความ
น่าจะเป็นในการงดตลอดเข้าพรรษาเมื่อเปรียบเทียบกับไม่งดหรือไม่ลดเลยหรืองดบ้างหรือลดบ้าง สูงกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่ไม่เคยเห็นหรือรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ 1.1 เท่า  
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา เปรียบเทียบระหว่างปี 2546-2560 (ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนา
สังคมและธุรกิจ, 2560) 

 
 
จากภาพแสดงให้เห็นว่าในช่วงเข้าพรรษากลุ่มตัวอย่างที่งดตลอดพรรษามีอัตราเพิ่มขึ้นในปี  2560 ร้อยละ 37.9 
(ค่าประมาณการ 7.959 ล้านคน) งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ขณะที่ร้อยละ 32.5 (ค่าประมาณการ 6.830 ล้านคน) 
ดื่มไม่ต่างจากเดิม ส่วนกลุ่มที่งดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) มีร้อยละ 15.1 (ค่าประมาณการ 3.171 ล้านคน) และ
กลุ่มที่ไม่งดแต่ลดการดื่มลง มีร้อยละ 14.5 (ค่าประมาณการ 3.036 ล้านคน) เมื่อเปรียบเทียบตั้งแต่ปี 2546 – 2560 
พบว่าภาพรวมยังไม่แสดงทิศทางแนวโน้มที่ชัดเจน แต่สังเกตได้ว่าตั้งแต่ปี 2547 เป็นต้นมา สัดส่วนของผู้ที่ดื่มไม่ต่าง
จากเดิมลดลงอย่างชัดเจน ในปี 2560 เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ 2559 พบว่ามีแนวโน้มดีขึ้น คือกลุ่มที่งดตลอดเทศกาล
เข้าพรรษามีสัดส่วนเพิ่มข้ึนร้อยละ 5.7 ขณะที่กลุ่มที่ดื่มไม่ต่างจากเดิมลดลงร้อยละ 0.3 กลุ่มที่ลด ละ เลิก ดื่มในช่วง
เข้าพรรษา ส่วนใหญ่ระบุว่าท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น และมีกว่าครึ่งที่ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ เฉลี่ยรายละ 1,844 บาท 
ประมาณการจ านวนเงินโดยรวมที่ประเทศประหยัดได้ 1.1 หมื่นล้านบาท ซึ่งลดลงจากปี 2559 ถึง 2 พันล้านบาท ใน
กลุ่มนี้ร้อยละ 18.8 ตั้งใจจะเลิกไปเลย โดยเฉพาะกลุ่มที่งดได้ตลอดพรรษา มีความตั้งใจจะเลิกสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ อย่าง
ชัดเจน ส าหรับเข้าพรรษาปีหน้า ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 90 ตั้งใจจะลด ละ เลิกเช่นเดิม และมีกว่าครึ่งตั้งใจจะงดตลอด
เทศกาลเข้าพรรษา 
 
- ประเมินผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในภาพรวมระดับพื้นที่ 
จากโครงการถอดบทเรียนการด าเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา (นพวรรณ อูปค าและคณะ, 2560) เป็นการ
ทบทวน และสรุปประสบการณ์การท างานที่ผ่านมา เพื่อให้เห็นถึงรายละเอียดของเหตุผล และปัจจัยทั้งภายใน 
ภายนอกที่แสดงผลลัพธ์เชิงประจักษ์ ทั้งผลที่ส าเร็จและข้อควรระวังที่ส่งผลให้เกิดความล้มเหลว ซึ่งใช้กระบวนการ
ต่างๆในการสกัดความรู้ เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย และสามารถถ่ายทอดไปสู่
กลุ่มเป้าหมายอื่นๆได้ต่อไป วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติงาน วิเคราะห์การปฏิบัติงาน ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน การบริหารจัดการ โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา รวมทั้งความรู้ใหม่ๆที่
เกิดขึ้นทั้งที่ส าเร็จ และปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน การถอดบทเรียนการด าเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชาชนที่เข้าโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ศึกษาเชิงปริมาณ และ
เชิงคุณภาพพื้นที่ศึกษา คือ หมู่บ้านของต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และ ต าบลบ้านธิ อ าเภอบ้านธิ 
จังหวัดล าพูน  
 

19.8 
32.3 28.8 36.2 32.8 34.3 26.9 

36.3 28.7 31.7 36.2 39.1 32.3 32.2 37.9 

20.6 
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42.1 32.6 
43.6 

38.6 34.9 29.6 

59.6 53.1 

48.0 35.8 
44.4 

34.8 
53.6 

44.9 46.7 
26.2 31.2 

17.3 
29.1 32.8 32.5 

2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา งดบางช่วง/ ลดการดื่มลง ดื่มไม่ต่างจากเดิม 
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จากการถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาชุมชนบ้านร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง สามารถน าองค์
ความรู้แสดงให้เป็นความรู้เชิงประจักษ์ ในรูปแบบของระบบการด าเนินงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา น าไปสู่
ความส าเร็จในการจัดการกับปัญหาที่เกิดจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดยมีโครงการงดเหล้าฯแสนผญาล าปาง 
ด าเนินนโยบายสอดรับโครงการงดเหล้าฯโดยนายกอบต. สนับสนุนให้คนในชุมชนเข้าร่วมเสนอโครงการงดเหล้าฯ โดย
มีการติดตามข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน รายงานสถานการณ์การป่วย/ตาย/การลดการดื่มสุราในชุมชน อย่างน้อยเดือนละ
คร้ัง ศึกษาจากกรณีศึกษาในพื้นที่ที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มสุรา และเชื่อมโยงไปยังบทบาทต่างๆไปจนถึงจ านวนคน
ในชุมชนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ลดลง 
 
จากการถอดบทเรียนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาชุมชนบ้านธิ อ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน พบว่า มีจุดเริ่มต้นจากการมี
กฎกติกาที่คนในชุมชนยอมรับ โดยการขับเคลื่อนของผู้น าชุมชน อสม. มีการเชิญชวนคนในชุมชนเข้าร่วมโครงการฯ 
เทศบาลมีการประชาสัมพันธ์โครงการงดเหล้าฯ มีการสื่อสารผ่านสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ทุกวันก่อนเข้าพรรษา 
บุคลากรสาธารณสุขให้การบ าบัดผู้ติดสุรา พระสนับสนุนกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา จัดประกวดหมู่บ้านวิถีพุทธ ไป
จนถึงจ านวนคนในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการงดเหล้าฯ เพิ่มข้ึน 
 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต าบลร่องเคาะพบว่า  ร้อยละ 41.2 สามารถงดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้ตลอดช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 69.8 ที่ไม่สามารถงดและลดปริมาณการดื่มได้ ร้อยละ 2.2 งดเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และจะงดต่อไปจนออกพรรษา กลุ่มตัวอย่างที่สามารถงดการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเข้าพรรษา พบว่า มีสาเหตุมาจากงดเป็นประจ าทุกปีและต้องการรักษาศีลช่วงเข้าพรรษา  
 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต าบลบ้านธิพบว่าร้อยละ  42.1 สามารถงดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้ตลอดช่วงเข้าพรรษา มีเพียงร้อยละ 1.8 ที่ไม่สามารถงดและลดปริมาณการดื่มได้ ร้อยละ 32.7 งด
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และจะงดต่อไปจนออกพรรษา ร้อยละ 24.6 สามารถงด
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ตลอดเทศกาลเข้าพรรษา เนื่องจากปกติดื่มน้อย ไม่ค่อยได้ดื่มอยู่แล้ว ร้อยละ 71.4 มีความ
ตั้งใจจะงดต่อไปอีก  
 
ในการศึกษานี้ องค์ประกอบของบ้านร่องเคาะฯและบ้านธิฯ ที่มีความสอดคล้องกันได้แก่ 1) การรับรู้ต่อบทบาท รับรู้
จากผู้น าชุมชน รับรู้จากบทบาทหน้าที่ที่ตนเองเป็น ได้แก่ อสม. ผู้ใหญ่บ้าน ประธานสตรี รับรู้จากคนที่เข้าร่วม
โครงการมาชักชวนและเป็นตัวอย่าง ได้แก ่ปลัดเทศบาล รับรู้จากโรงพยาบาลได้ให้ข้อมูลเรื่องผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การดื่มเหล้า เรื่องจัดท าโครงการลดเหล้าหลังเลิกงาน รับรู้จากพระที่ได้น ามาเทศน์ในวันพระ 2) มีกิจกรรมที่ส าคัญ 
คือ การจัดตั้งกฎระเบียบของชุมชนและเงื่อนไขของชุมชน เช่น ข้อตกลงในงานศพปลอดเหล้า ต้องปฏิบัติเหมือนกัน 
3) พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล ควรทราบถึงการจ าแนกลักษณะความแตกต่างของกลุ่มผู้ดื่มสุรา 4) 
แรงจูงใจของผู้ที่สามารถเลิกสุราได้ส าเร็จ คือ การมีปัญหาชีวิตหลายๆ ด้านพร้อมกัน การมีปัญหาสุขภาพ การมีบุคคล
อันเป็นที่รักเป็นแรงจูงใจ และผู้ดื่มสุราไม่อยากมีปัญหาครอบครัว ตลอดจนชุมชนสนับสนุนและให้โอกาส 
 
การประเมินผลโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ ปี พ.ศ. 2558 (วรางคณา จิรรัตนโสภา, 2559) มี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่  โดยเปรียบเทียบระหว่าง
พื้นที่ที่มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา กับพื้นที่ปรียบเทียบซึ่งไม่มีการจัดกิจกรรมเฉพาะของพื้นที่ กลุ่ม
ตัวอย่างอายุ 15 ปีเป็นขึ้นไปและมีประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา จาก 4 ภูมิภาค เป็นพื้นที่
ปฏิบัติการ 4 หมู่บ้าน พื้นที่เปรียบเทียบ 4 หมู่บ้าน โดยติดตามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ก่อนเข้าพรรษา
จนถึงวันออกพรรษา หลังออกพรรษา 1 สัปดาห์ 1, 3 และ 6 เดือน พบว่า พื้นที่ปฏิบัติการเกิดประสิทธิผลสงูกว่าพืน้ที่
เปรียบเทียบ โดยในพื้นที่ปฏิบัติการมีผู้งดดื่มครบพรรษาร้อยละ 57.3 ส่วนพื้นที่เปรียบเทียบมีเพียงร้อยละ 37.4 และ
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จากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองสมการถดถอยโดยควบคุมปัจจัยทางด้านพื้นที่ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ก่อน
เข้าพรรษา และปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าพื้นที่ปฏิบัติการมีความน่าจะเป็นที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทาง
ที่ดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษาคิดเป็น 1.86 เท่าเมื่อเทียบกับพื้นที่เปรียบเทียบ นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างในพื้นที่
ปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่รู้สึกว่าตนมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพและการท างานไปทางที่ดีขึ้นในช่วงเข้าพรรษา
มากกว่าในพื้นที่เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการติดตามกลุ่มตัวอย่างต่อเนื่องจนถึงออกพรรษา 6 เดือน 
พบว่า พื้นที่ปฏิบัติการมีสัดส่วนผู้งดดื่มสูงกว่าพื้นที่เปรียบเทียบตั้งแต่เข้าพรรษา จนถึงออกพรรษา 3 เดือน แต่หลัง
ออกพรรษา 6 เดือน ทั้ง 2 พื้นที่มีสัดส่วนผู้งดดื่มลดลงใกล้เคียงกันประมาณร้อยละ 17.87 ระยะเวลาการคงอยู่ของ
การงดดื่มโดยเฉลี่ย (median survival time) ของพื้นที่ปฏิบัตินั้นยาวนานกว่าพื้นที่เปรียบเทียบ โดยพื้นที่ปฏิบัติการ
อยู่ที่ 3 เดือน 1 วัน และพื้นที่เปรียบเทียบอยู่ที่ 60 วัน จากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองถดถอยค๊อกซ์ พบว่าการอยู่
ในพื้นที่ปฏิบัติการมีโอกาสที่จะให้เกิดการงดดื่มคงอยู่ต่อเนื่องตลอดการศึกษาสูงกว่าพื้นที่เปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ  
23 
 การศึกษานี้ยังได้วิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการฯในกลุ่มที่ลงนามและไม่ลงนาม  จากการศึกษาพบว่า 
กลุ่มลงนามในพื้นที่ปฏิบัติการเกิดประสิทธิผลมากที่สุด ตามมาด้วยกลุ่มที่ลงนามในพื้นที่เปรียบเทียบ ส่วนกลุ่มที่ไม่ลง
นามทั้งในพื้นที่ปฏิบัติการและในพื้นที่เปรียบเทียบเกิดประสิทธิผลต่ าสุด 
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บทที ่2 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาโครงการรณรงคง์ดเหล้าเข้าพรรษา โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 
- โครงการนี้ใช้รูปแบบงานวิจัยแบบสังเกตุ (observational study) เก็บรวบรวมข้อมูล 2 ครั้ง ในช่วงก่อนเข้าพรรษา 
และ 2 สัปดาห์แรกหลังออกพรรษา เป็นการประเมินระดับหมู่บ้านในอ าเภอที่มีกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของ
ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) และโครงการพัฒนาฯ ระดับอ าเภอของกรมสุขภาพจิต เปรียบเทียบกับ
อ าเภอที่ไม่มีการรณรงค์   
 
- ข้อมูลที่เก็บ มีทั้งข้อมูลปฐมภูมิจากการสอบถามตามแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์ และ
แจงนับ ข้อมูลที่เก็บในการศึกษาประกอบด้วย ข้อมูลระดับบุคคล ได้แก่ พฤติกรรม ความคิดเห็นและการรับรู้ของ
ประชาชน และผู้ดื่มสุรา และข้อมูลระดับพื้นที่ เช่น จ านวนร้านที่จ าหน่ายสุรา จ านวนกิจกรรมงานเลี้ยง งานประเพณี
ต่างๆ ที่มีการเลี้ยง/จ าหน่ายสุรา การประชุมของคณะท างาน/ผู้เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ฯในพื้นที่ การมีกิจกรรมชวน
คนเลิกเหล้าในพื้นที่ และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในกิจกรรมชวนคนเลิกเหล้า เป็นต้น รวมทั้งข้อมูลทุติยภูมิที่
เก็บจากสถานีต ารวจและโรงพยาบาล  
 
ค าจ ากัดความของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 
พื้นที่ปฏิบัติการ หมายถึง พื้นที่ที่มีกิจกรรมรณรงค์ในระดับพื้นที่ 
พื้นที่เปรียบเทียบ หมายถึง พื้นที่ที่ไม่กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพื้นที่ 
การดื่มในปัจจุบัน หมายถึง การดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผ่านมา 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาโครงการรณรงค์งดเหล้า เข้าพรรษา 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นที่เปรียบเทียบ 

พื้นที่ทีไ่ม่กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
ในระดับพืน้ที ่

พื้นที่ปฏบิัติการ 

มีกิจกรรมรณรงค์ในระดับพื้นที ่

- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุรา
หลังออกพรรษา 

- ผลกระทบจากการดื่มของผู้ดืสุ่ราใน
พื้นที่ที่มีการด าเนินงาน 

- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุรา
ในช่วงหลังออกพรรษา 

- ผลกระทบจากการดื่มของผู้ดืม่สุราในพื้นที่ 
ที่ไม่มีการด าเนนิงาน 

ประสิทธผิลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
ในระดับพืน้ที ่

ความแตกต่างของผลที่ได้ (การเปลี่ยนแปลง) ของทั้งสองพืน้ที ่
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สถานที่ท าวิจัย (Study setting) 
 
พื้นที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 18 อ าเภอ กระจายในทุกภาคของประเทศไทย โดยคัดเลือก 9 อ าเภอจาก 25 อ าเภอที่ได้รับ
คัดเลือกให้เป็นอ าเภอเป้าหมายของโครงการพัฒนาฯ ระดับอ าเภอฯ ของกรมสุขภาพจิต และอยู่ใน 151 อ าเภอหลักที่
มีการด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ของ สคล. และอีก 9 อ าเภอที่ไม่ได้เป็นอ าเภอเป้าหมายแต่อยู่ใน
พื้นที่ใกล้เคียงกัน และมีลักษณะอ่ืนๆ คล้ายคลึงกัน เช่น ความเป็นเมือง จ านวนต าบล/หมู่บ้าน และขนาดประชากร 
เป็นต้น พื้นที่การด าเนินงานของ สคล. แบ่งเป็น 9 ภาค ในการศึกษานี้ได้เลือกภาคละ 2 อ าเภอ โดยเป็นอ าเภอ
เป้าหมายของการรณรงค์ระดับพื้นที่ของสคล. และกรมสุขภาพจิต 1 อ าเภอ (เรียกว่าอ าเภอปฏิบัติการ) และอ าเภอ
เปรียบเทียบอีกหนึ่งอ าเภอ ในแต่ละอ าเภอ เลือกต าบลปฏิบัติการ และต าบลเปรียบเทียบ จากนั้นเลือกหมู่บ้านขึ้นมา
ต าบลละ 1 หมู่บ้าน ให้เป็นพื้นที่เก็บข้อมูล (รวมเป็น 9 พื้นที่ x 1 หมู่บ้าน x 2 อ าเภอ = 18 หมู่บ้าน)  
 
รายชื่ออ าเภอทั้ง 18 อ าเภอ ดังนี้ 

ภาค พื้นที่ปฏิบัติการ พื้นที่เปรียบเทียบ 
เหนือบน หมู่ 7 บ้านปา่เห๋ียง ต. สถาน  

อ.ปัว จ.น่าน 
120 ครัวเรือน ประชากร 476 คน 

หมู่ 11 บ้านเข้าน้อย ต. ดู่ใต้  
อ.เมือง จ.น่าน 

177 ครัวเรือน ประชากร 493 คน 
เหนือล่าง หมู่ 6 บ้านเจ็ดธรรมาสน ์ต.ในเมือง 

อ. สวรรคโลก จ.สุโขทัย 
116 ครัวเรือน ประชากร 276 คน 

หมู่ 3 บ้านศรีนคร ต.ศรีนคร 
อ.ศรีนคร จ.สุโขทัย 

91 ครัวเรือน ประชากร 182 คน 
อีสานบน หม ู่ 7 บ้านหนองพอก ต. ดงบัง  

อ.นาดนู จ. มหาสารคาม 
46 ครัวเรือน ประชากร 163 คน 

หมู่ 2 บ้านหนองบัว ต าบลกุดรงั 
อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม 
68 ครัวเรือน ประชากร 275 คน 

อีสานลา่ง หมู่ 7 บ้านโนนส าราญ ต าบลโคกเพชร  
อ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ 

99 ครัวเรือน ประชากร 388 คน 

หมู่ 3 บ้านหนองบัวใหญ่ ต าบลหนองหว้า  
อ.เบญจลักษ์ จ.ศรีสะเกษ 

119 ครัวเรือน ประชากร 542 คน 
กลาง หมู่ 3 บ้านทา่มอญ ต.มหาดไทย  

อ.เมือง จ.อ่างทอง 
63 ครัวเรือน ประชากร 161 คน 

หมู่ 1 ต.ม่วงเตี้ย  
อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 

109 ครัวเรือน ประชากร 298 คน 
ตะวันออก หมู่ 1 บ้านบางคา ต.เมืองใหม่ 

อ.ราชสาสน์ จ.ฉะเชิงเทรา 
94 ครัวเรือน ประชากร 280 คน 

หมู่ 13 บ้านเขาผานาง ต.ท่ากระดาน  
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

105 ครัวเรือน ประชากร 244 คน 
ตะวันตก หมู่ 16 บ้านเนิน ต.ทุ่งหลวง  

อ.ปากท่อ จ.ราชบุร ี
  127 ครัวเรือน ประชากร 362 คน 

หมู่ 10 บ้านห้วย ต.ดอนแร ่ 
อ.เมือง จ.ราชบุร ี

88 ครัวเรือน ประชากร 282 คน 
ใต้บน หมู่ 11 บ้านประชาเสรี ต.เขาค่าย 

อ.สวี จ.ชุมพร 
117 ครัวเรือน ประชากร 417 คน 

หมู่ 3 บ้านคลองเพรา ต.ตะโก  
อ.ทุ่งตะโก จ.ชุมพร 

153 ครัวเรือน ประชากร 546 คน 
ใต้ล่าง หมู่ 8 บ้านห้วยนุ้ย ต.นาข้าวเสยี  

อ.นาโยง จ.ตรัง 
196 ครัวเรือน ประชากร 488 คน 

หมู่ 8 บ้านทา่คลอง ต. ปะเหลียน 
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

 180 ครัวเรือน ประชากร 464 คน 
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ประชากรศึกษา (Study population) และขนาดตัวอย่าง 
การศึกษาเชิงปริมาณ 

- ประชากรเป้าหมาย คือ ประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่อาศยัอยู่ในอ าเภอที่ถูกเลือกทั้ง 18 อ าเภอ 
- กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปในหมู่บ้าน 18 หมู่บ้านที่เลือกได้ ในแต่ละครัวเรือน เก็บ

ข้อมูลด้านลักษณะครัวเรือน การรับรู้และความคิดเห็นต่อกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาจากผู้แทนครัวเรือนๆ ละ
หนึ่งคน และเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราจากผู้ดื่มสุราในปัจจุบันทุกคนในครัวเรือนนั้น   โดยผู้ดื่มสุราใน
ปัจจุบันในที่นี้หมายความถึง ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อยหนึ่งครั้งในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ตามค าจ ากัด
ความของการดื่มสุราในปัจจุบันที่ใช้ในการส ารวจระดับชาติพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรไทย  ของส านักงาน
สถิติแห่งชาติ (2561) 
 -  เกณฑ์การคัดเข้า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ยินดีเข้าร่วมโครงการ อาศัยอยู่ในหมู่บ้านนั้นมานานไม่น้อย
กว่า 3 เดือนก่อนเร่ิมต้นเก็บข้อมูลในโครงการนี้ ไม่อยู่ในภาวะมึนเมาสุราหรือสารเสพติดขณะสัมภาษณ์เก็บข้อมูล ไม่
มีอาการทางจิตเวช หรือภาวะบกพร่องทางชาญปัญญาหรือสติสัมปชัญญะที่จะรบกวนการตอบการสัมภาษณ์ 
 - เก็บข้อมูลประชากรที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบทุกหลังคาเรือนและเก็บข้อมูล
สมาชิกในครัวเรือนที่ดื่มสุรา 
การศึกษาเชิงคุณภาพ 
ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบด้วย นายอ าเภอของอ าเภอที่ได้รับการคัดเลือก แกนน าที่จัดกิจกรรมรณรงค์ฯ ผู้น าและ
บุคคลระดับแกนน าในหมู่บ้านทั้งที่เป็นทางการ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ประธานองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น กรรมการ
หมู่บ้าน และผู้น าโดยธรรมชาติ เช่น พระ ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ครู บุคลากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
โรงพยาบาลชุมชน สมาชิกสภาหมู่บ้าน สมาชิกกลุ่มแม่บ้านหรือกลุ่มพัฒนาต่างๆ ในหมู่บ้าน ประมาณหมู่บ้านละ 9-
10  คน 
 
ตัวแปร เครื่องมือวิจัย และวิธีการเก็บข้อมูล 
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
ข้อมูลเชิงปริมาณระดับบุคคล จะเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามที่มีโครงสร้าง  แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก ่

1. ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน (ถามผู้แทนสมาชิกครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน) 
2. การรับรู้ ความคิดเห็น และการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาทั้งกิจกรรมระดับชาติ  และระดับ

พื้นที่ การพบเห็น/เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการขาย/ดื่มสุราในพื้นที่ (ถามผู้แทนสมาชิกครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน) 
3. พฤติกรรมการดื่มสุราโดยใช้แบบประเมินการดื่มสุราแบบจ าเพาะต่อบริบท (Context-specific quantity 

and frequency questionnaire) แบบประเมินความเสี่ยงของการดื่มสุรา (Alcohol Use Disorder Identification 
Test: AUDIT) ความตั้งใจลดละเลิกดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้และการเลิกดื่มตลอดไป ประวัติการลดละดื่มในปีที่ผ่านมา 
เหตุผลในการลดละเลิกดื่ม หรือในการกลับมาดื่มอีกหลังจากลดละดื่มไป การรับรู้และการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่ (ถามผู้ดื่มสุราในปัจจุบันทุกคนในครัวเรือน) 
 ในโครงการนี้จะมีการเก็บข้อมูลสองครั้ง คือ ครั้งแรกในช่วงสัปดาห์ที่สองและสามของเดือนกรกฎาคม ซึ่ง
เป็นช่วงก่อนการเข้าพรรษาของปี พ.ศ. 2561 (เริ่มเข้าพรรษาวันที่ 28 กรกฎาคม และออกพรรษาวันที่ 24 ตุลาคม) 
และครั้งที่สอง ในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของเดือนตุลาคม และสัปดาห์แรกของเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเป็นช่วงหลังออก
พรรษา  
 ในการด าเนินงาน พนักงานสนามซึ่งได้รับการอบรมวิธีการเข้าถึงและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาอย่างดี 
ภายใต้การดูแลของหัวหน้าทีมภาคสนามซึ่งมีประสบการณ์สูงในการเก็บข้อมูลภาคสนามในประเด็นพฤติกรรมการใช้
สุรา สารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมาก่อน เป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ตัวอย่างที่มี
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คุณสมบัติตามเกณฑ์ในทุกหลังคาเรือนของหมู่บ้านที่สุ่มเลือกได้ โดยนักวิจัยประสานกับทีมงานของ สคล. ในแต่ละ
พื้นที่ในการประสานงานกับแกนน าสคล. ในแต่ละหมู่บ้านเพื่อให้ช่วยในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พนักงานสนามเชิญกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการศึกษา โดยชี้แจงรายละเอียดต่างๆ 
ของการศึกษา เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีและยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาโดยวาจาแล้ว จากนั้นจึงด าเนินการสัมภาษณ์ 
โดยเริ่มจากการสัมภาษณ์ผู้แทนสมาชิกครัวเรือนก่อน และเมื่อระบุตัวผู้ดื่มสุราในปัจจุบันในครัวเรือนนั้นได้  ก็ขอ
อนุญาตสัมภาษณ์สมาชิกครัวเรือนคนนั้นต่อไป 
 แบบสอบถามทั้งหมดถูกน าไปทดสอบความเข้าใจของเนื้อหากับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 ราย ในอ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และน ามาปรบัแก้ภาษาให้กระชบัและเข้าใจง่าย ก่อนที่จะน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในพืน้ที่
ศึกษา กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาท ี
 
ข้อมูลระดับหมู่บ้านและอ าเภอ เก็บข้อมูลโดยการแจงนับ การสังเกต การสอบถาม และการขอข้อมูลจากหน่วยงานที่
เก่ียวข้องในพื้นที่ เช่น สถานีต ารวจ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ส านักงานบริหารงานอ าเภอ 
และส านักงานผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น และบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลของโครงการวิจั ย ตัวแปรที่ เก็บข้อมูล
ประกอบด้วย 

1. ข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้าน เช่น จ านวน/ความหนาแน่นของประชากร จ านวนครัวเรือน สัดส่วนประชากร
ชายหญิง และกลุ่มอายุ ลักษณะพื้นที่ ระยะทางจากหมู่บ้านถึงอ าเภอเมือง อาชีพหลักของคนในหมู่บ้าน (ขอข้อมูล
จากส านักงานหมู่บ้าน) 

2. จ านวนร้านค้าที่มีการจ าหน่ายสุรา จ านวนร้านค้าที่มีการโฆษณาส่งเสริมการขาย ณ จุดขาย จ านวนป้าย
กลางแจ้งของบริษัทสุรา (billboard) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย/สร้างภาพลักษณ์องค์กร/ให้ทุนอุปถัมภ์ (เช่น 
คอนเสิรต์ กีฬา งานบุญประเพณี) ของบริษัทสุราในช่วงสองเดือนที่ผ่านมา 

3. จ านวนงานที่มีการบริการ/ขาย/ดื่มสุราในช่วงสองเดือนที่ผ่านมา เช่น งานศพ งานแต่งงาน งานบวช งาน
บุญประเพณีต่างๆ และงานเลี้ยงสังสรรค์ เป็นต้น 

4. จ านวนและรูปแบบของกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้านและอ าเภอ เช่น การจัดพิธีปฏิญาณ
ตนต่อหน้าพระพุทธรูป ในวัดของหมู่บ้าน นิมนต์พระสงฆ์มาให้ศีลให้ผลแก่ผู้ตั้งใจงดดื่ม จัดขบวนพาเหรดรณรงค์
งดเหล้าในอ าเภอ เคาะประตูบ้านเชิญชวนงดเหล้า เชิญชวนเยาวชนเขียนเรียงความ ค าขวัญเชิญชวนงดเหล้า
เข้าพรรษา ท าป้ายค าขวัญของหมู่บ้าน ท าป้ายเชิดชูคนต้นแบบของหมู่บ้านที่สามารถงดเหล้าได้ มอบรางวัลให้แก่
ผู้งดเหล้าครบพรรษา เป็นต้น  

- จ านวนและรปูแบบของการประชุมวางแผน สั่งการ เตรียมงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในระดับพืน้ที่
อ าเภอ ต าบล และหมู่บา้น 

- จ านวนคดีต่างๆ ที่เก่ียวกับการดื่มสุรา เช่น สดัส่วนผู้มีพฤติกรรมดื่มแล้วขับ หรือท าร้ายร่างกาย ข่มขืน
ทะเลาะวิวาทในช่วงก่อน/ระหว่างเข้าพรรษา โดยการขอข้อมูลจากสถานตี ารวจ จ านวนผู้เข้ารบับริการบ าบัดสุรา 
ในช่วงก่อน/ระหว่างเข้าพรรษา โดยการขอข้อมูลจาก รพสต./รพช. 
 
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็นที่จะเก็บข้อมูลได้แก่  

- ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
- อุปสรรคของการด าเนินงาน 
- เสียงสะท้อนจากพื้นที่ด าเนนิงานในทุกมองมอง 
- กระบวนการด าเนินงานตั้งแตร่ะดับนโยบายจนถึงปฏิบัติการ 
- กิจกรรมต่างๆ ในหมู่บ้าน 
- ประสิทธผิลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ความยัง่ยนื ปัจจัยความส าเร็จของแต่ละพื้นที่ที่
ด าเนินการ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด าเนินการวิเคราะห์แบบ Content Analysis 
ข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งการวิเคราะห์เป็น การวิเคราะห์เพื่อศึกษาคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างใช้สถิติเชิง

พรรณนา เช่น frequency, percentage, mean  and standard deviation ซึ่งจะใช้ในการอธิบายลักษณะของ
กลุ่มศึกษาต่าง ๆ การวิเคราะห์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างจะใช้ chi-square test, t-test, ANOVA และ 
กลุ่มสถิต ิmultivariate statistics อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม โดยตั้งค่าความผิดพลาดที่ ค่า α = 0.05 
ระยะเวลาการด าเนินการ   วันที่ 5 มิถุนายน ถึง 30 พฤศจิกายน 2561 รวมระยะเวลา 6 เดือน 
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บทที ่3 
ผลการศึกษา 

 
1. ข้อมูลก่อนเข้าพรรษา 
ก. ลักษณะของพื้นที่และกลุ่มตวัอย่าง 
ตารางที่ 1, 2 และ 3 แสดงข้อมูลของพื้นที่ในการศึกษาของโครงการนี้ ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด 18 หมู่บ้านใน 18 อ าเภอ ของ 
9 จังหวัด ซึ่งกระจายอยู่ในทุกภาคของประเทศไทย จ านวนครัวเรือนทั้งหมดที่เก็บข้อมูลได้ในช่วงก่อนเข้าพรรษาใน
กลุ่มหมู่บ้านปฏิบัติการและกลุ่มหมู่บ้านเปรียบเทียบเท่ากับ 897 และ 878 ครัวเรือน ตามล าดับ โดยมีประชากรรวม
เท่ากับ 2,103 และ 1,853 คน ตามล าดับ จะเห็นได้ว่า จ านวนครัวเรือนและประชากรทั้งหมดของหมู่บ้านปฏิบัติการ
และหมู่บ้านเปรียบเทียบในจังหวัดเดียวกันมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยส่วนใหญ่แล้วหมู่บ้านเปรียบเทียบจะมี
จ านวนครัวเรือนและประชากรมากกว่าหมู่บ้านปฏิบัติการ แต่เมื่อดูอัตราการตอบแบบสัมภาษณ์ ประชากรในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการมีอัตราการตอบแบบสัมภาษณ์มากกว่าในทุกคู่เทียบ อัตราการตอบแบบสัมภาษณ์สูงที่สุดในพืน้ที่ปฏิบัติการ
อยู่ที่หมู่ 7 บ้านห้วยนุ้ย ต.นาข้าวเสีย อ.นาโยง จ.ตรัง ซึ่งเท่ากับร้อยละ 87.3 ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปใน
หมู่บ้านนี้ และในพื้นที่เปรียบเทียบอยู่ที่ หมู่ 13 บ้านเขาผานาง ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 70.9 ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปในหมู่บ้านนี้ อัตราการตอบแบบสัมภาษณ์ต่ าที่สุดในจังหวัดศรีสะ
เกษทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 43.8) และหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 33.8) ซึ่งอาจจะสะท้อนถึงความร่วมมือ
ของประชากรในหมู่บ้านซึ่งอยู่ในระดับต่ า หรือความสามารถและความพร้อมในการเก็บข้อมูลของทีมภาคสนามของ
พื้นที่นี้ก็ได้ ซึ่งย่อมส่งผลต่อการแปลผลและการน าผลการศึกษาไปใช้ เพราะอาจจะไม่ได้เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร
ของหมู่บ้านนั้นๆ เมื่อพิจารณาข้อมูลในตารางที่ 3 จะเห็นว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ตอบแบบสัมภาษณ์สองครั้ง ทั้งก่อน
และหลังเข้าพรรษา โดยครัวเรือนในหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของการตอบครบทั้งสองครั้งสูงกว่าครัวเรือนใน
หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นที่การศึกษา 
ภาค จังหวัด พ้ืนที่ปฏิบัติการ พ้ืนที่เปรียบเทียบ 
เหนือบน น่าน บ้านป่าเหี๋ยง ต.สถาน  

อ.ปัว จ.น่าน 
บ้านเข้าน้อย ต.ดู่ใต้  
อ.เมือง จ.น่าน 

เหนือล่าง สุโขทัย หมู่ 6 บ้านเจ็ดธรรมมาศน ์ต.ในเมือง 
อ. สวรรคโลก จ.สุโขทัย 

หมู่ 3 บ้านบึงพระยอด ต.ศรีนคร 
อ.ศรีนคร จ.สุโขทัย 

อีสานบน มหาสารคาม หมู่ 7 บ้านหนองพอก ต. ดงบัง  
อ.นาดูน จ. มหาสารคาม 

หมู ่2 บ้านหนองบัว ต าบลกุดรัง 
อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม 

อีสานล่าง ศรีสะเกษ หมู่ 7 บ้านโนนส าราญ ต าบลโคกเพชร  
อ.ขุขันธ ์จ.ศรีสะเกษ 

หมู่ 3 บ้านหนองบัวใหญ่ ต าบลหนองหว้า  
อ.เบญจลักษ์ จ.ศรสีะเกษ 

กลาง อ่างทอง หมู ่3 บ้านท่ามอญ ต.มหาดไทย  
อ.เมือง จ.อ่างทอง 

หมู่ 1 ต.ม่วงเตี้ย  
อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 

ตะวันออก ฉะเชิงเทรา หมู่ 1 บ้านบางคา ต.เมืองใหม่ 
อ.ราชสาสน์ จ.ฉะเชิงเทรา 

หมู่ 13 บ้านเขาผานาง ต.ท่ากระดาน  
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

ตะวันตก ราชบุร ี หมู่ 16 ต.ทุ่งหลวง  
อ.ปากท่อ จ.ราชบุร ี

หมู่ 10 ต.ดอนแร่  
อ.เมือง จ.ราชบุร ี

ใต้บน ชุมพร หมู่ 11 บ้านประชาเสรี ต.เขาค่าย 
อ.สว ีจ.ชุมพร 

หมู่ 3 บ้านคลองเพรา ต.ตะโก  
อ.ทุ่งตะโก จ.ชุมพร 

ใต้ล่าง ตรัง หมู่ 7 บ้านห้วยนุ้ย ต.นาข้าวเสีย  
อ.นาโยง จ.ตรัง 

หมู่ 8 ต. ปะเหลียน  
อ.ปะเหลยีน จ.ตรัง 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของประชากรทั้งหมดต่อกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 
 
พ้ืนที่เก็บข้อมลู 

พ้ืนที่ปฏิบัติการ พ้ืนที่เปรียบเทียบ 
ครัวเรือนทั้งหมด/

ครัวเรือนที่ตอบแบบ
สัมภาษณ์,  

response rate % 

ประชากรทั้งหมด/
ประชากรในครัวเรือน
ที่ตอบแบบสัมภาษณ์, 
response rate % 

ครัวเรือนทั้งหมด/
ครัวเรือนที่ตอบแบบ

สัมภาษณ์, 
response rate % 

ประชากรทั้งหมด/
ประชากรในครัวเรือน
ที่ตอบแบบสัมภาษณ์, 
response rate % 

จ.น่าน 120/109, 90.8 476/299, 48.1 255/105, 46.7 500/221, 44.2 
จ.สุโขทัย 116/85, 73.3 276/215, 77.9 91/42, 46.1 182/87, 47.8 
จ.มหาสารคาม 46/39, 84.8 163/112, 68.7 68/65, 95.6 275/179, 65.1  
จ.ศรีสะเกษ 99/70, 70.7 388/170, 43.8 119/54, 45.4 542/183, 33.8 
จ.อ่างทอง 63/55, 87.3 161/133, 82.6 177/110, 62.1 493/243, 49.3  
จ.ฉะเชิงเทรา 94/100, 94.0 280/243, 86.8 105/70, 66.7 244/173, 70.9 
จ.ราชบุร ี 127/113, 89.0 362/307, 84.8 88/70, 79.5 282/165, 58.5 
จ.ชุมพร 117/99, 84.6 417/268, 64.3 153/112, 73.2 546/284, 52.0 
จ.ตรัง 196/169, 86.2 488/426, 87.3 180/132, 73.3 464/318, 68.5 
หมายเหต:ุ ครัวเรือนและประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
 
 
ตารางที่ 3 จ านวนครัวเรือนที่ตอบแบบสัมภาษณ์ก่อน-หลังเข้าพรรษา 
 
พ้ืนที่เก็บข้อมลู พ้ืนที่ปฏิบัติการ พ้ืนที่เปรียบเทียบ 
 ก่อน หลัง ครัวเรือนที่เก็บ

ข้อมูล 2  คร้ัง 
ก่อน หลัง ครัวเรือนที่เก็บ

ข้อมูล 2  คร้ัง 
จ.น่าน 114 115 109 119 117 105 
จ.สุโขทัย 88 88 85 46 58 42 
จ.มหาสารคาม 39 42 39 65 69 65 
จ.ศรีสะเกษ 75 77 70 93 88 54 
จ.อ่างทอง 56 59 55 118 113 110 
จ.ฉะเชิงเทรา 101 107 100 80 77 70 
จ.ราชบุร ี 130 114 113 75 71 70 
จ.ชุมพร 116 112 99 130 122 112 
จ.ตรัง 178 188 169 152 162 132 
รวม 897 902 839 878 876 760 
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ตารางที่ 4  แสดงลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสองกลุ่มมีลักษณะแตกต่างกันหลายด้าน ได้แก่ เพศ ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพประจ า โดยกลุ่ม
ตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของประชากรเพศหญิงสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบ  และยังมี
สัดส่วนของผู้นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า และสมรสแล้วสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างใน
หมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของผู้ดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษาไม่ได้แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 19.8) และหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 21.3) 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบข้อมูลทัว่ไปของประชากรระหว่างพื้นทีป่ฏิบัติการกับพืน้ที่เปรียบเทียบ  
ข้อมูลทั่วไป ทั้งหมด ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ p-value 

n= 3,956 n=2,103 n=1,853  
เพศ    0.021 

ชาย 1,859 (47.6) 953 (45.8) 906 (49.6)  
หญิง 2,049 (52.4) 1,127 (54.2) 922 (50.4)  

อาย ุ(ปี) median (IQR) 48 (35,60) 48 (34,60) 48 (35,60) 0.071 
15-19  236 (6.0) 147 (7.0) 89 (4.8)  
20-24 220 (5.6) 114 (5.4) 106 (5.7)  
25-44  1,241 (31.4) 652 (31.0)  589 (31.8)  
45-59  1,247 (31.5) 662 (31.5) 585 (31.6)  
≥60 1,012 (25.6) 528 (25.1) 484 (26.1)  

สถานภาพสมรส     
โสด 921 (24.2) 462 (23.3) 459 (25.2)  
สมรส 2,369 (62.3) 1,297 (65.5) 1,072 (58.8)  
หม้าย หย่า แยกกันอยู ่ 514 (13.5) 222 (11.2) 292 (16.0)  

ศาสนา    < 0.001 
พุทธ 3,590 (93.0) 2,044 (99.9) 1,546 (85.3)  
อิสลาม 267 (6.9) 2 (0.1) 265 (14.6)  
คริสต์และซิกข ์ 2 (0.1) 1 (0.0) 1 (0.1)  

การศึกษา    < 0.001 
ไม่เคยเรยีน 100 (2.6) 44 (2.2) 56 (3.1)  
ประถมศึกษา 2,030 (52.8) 1,160 (56.9) 870 (48.2)  
มัธยมศึกษาตอนต้น           576 (15) 270 (13.2) 306 (17.0)  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 430 (11.2) 209 (10.3) 221 (12.3)  
อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) อนุปริญญา 242 (6.3) 116 (5.7) 126 (7.0)  
ปริญญาตรหีรือสูงกว่า      356 (9.3) 180 (8.8) 176 (9.8)  
ก าลังเรียน (ไม่ระบุระดับการศึกษา) 109 (2.8) 60 (2.9) 49 (2.7)  

อาชีพประจ าท่ีมีรายได้หลัก    < 0.001 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 200 (5.2) 91 (4.4) 109 (6.0)  
พนักงานบริษัทเอกชน 91 (2.4) 26 (1.3) 65 (3.6)  
ค้าขายรายย่อย/ บริการรายย่อย 211 (5.5) 107 (5.2) 104 (5.7)  
ธุรกิจส่วนตัว/ ผู้ประกอบการ 66 (1.7) 18 (0.9) 48 (2.6)  
ผู้ใช้แรงงาน/ รับจ้างท่ัวไป 931 (24.1) 497 (24.2) 434 (24.0)  
เกษียณอาย/ุ พ่อบ้าน/ แม่บ้าน 116 (3.0) 69 (3.4) 47 (2.6)  
เกษตรกร/ ประมง 1,703 (44.0) 956 (46.5) 747 (41.2)  
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ข้อมูลทั่วไป ทั้งหมด ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ p-value 
n= 3,956 n=2,103 n=1,853  

อาชีพอิสระ  14 (0.4) 7 (0.3) 7 (0.4)  
นักเรียน/ นักศึกษา 224 (5.8) 128 (6.2) 96 (5.3)  
ว่างงาน 292 (7.6) 147 (7.2) 145 (8.0)  
อื่นๆ 19 (0.5) 9 (0.4) 10 (0.6)  

การด่ืมสุรา (ก่อนเข้าพรรษา(    0.248 
ไม่ดืม่ 3,145 (79.5) 1,687 (80.2) 1,458 (78.7)  
ดื่ม 811 (20.5) 416 (19.8) 395 (21.3)  

 
 
ข. การรับรู้ ความตั้งใจ และการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อน
เข้าพรรษา 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของครัวเรือนที่ร่วมตอบแบบสอบถาม ในการเก็บข้อมูลครั้งแรกและครั้งที่สอง
ในช่วงก่อนเข้าพรรษา และหนึ่งเดือนหลังเริ่มเข้าพรรษา ผู้ตอบแบบสอบถาม (ครัวเรือนละหนึ่งคน) เกือบทั้งหมด
ทราบว่าวันเข้าพรรษาของปีปัจจุบันตรงกับวันที่เท่าไร โดยผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่
ทราบวันที่ของวันเข้าพรรษามากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างชัดเจน (ร้อยละ 96.8 และร้อย
ละ 88.9 ดังตารางที่ 5) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในช่วงหนึ่ง
เดือนที่ผ่านมา โดยผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนการพบเห็นมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สื่อที่กผู้ตอบแบบสอบถามรายงานว่าพบเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ดังกล่าวมากที่สุด ได้แก ่โฆษณาทางโทรทัศน์ แต่ผู้ตอบ
แบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบกลับเคยพบเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์มากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้ าน
ปฏิบัติการ นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการประมาณร้อยละ 90 รายงานว่า มีการจัดกิจกรรม
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้านของตน ในช่วงเดือนกรกฎาคม ร้อยละ 62.3 รายงานว่าสมาชิกในครอบครัวเข้า
ร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน และร้อยละ 91.8 ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในหมู่บ้านของตน 
ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบสัดส่วนน้อยมากที่รายงานในประเด็นเดียวกัน ผลการศึกษาส่วนนี้
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า มีกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเกิดขึ้นในหมู่บ้านปฏิบัติการ และประชากรในหมู่บ้าน
เหล่านี้ส่วนใหญ่รับทราบ และตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของครัวเรือนที่รับรู้ข้อมูลก่อนเข้าพรรษาระหว่างพื้นทีป่ฏิบัติการกับพื้นที่เปรียบเทียบ 
ลักษณะข้อมลูการรับรู้ 
 

ทั้งหมด ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ p-value 
n=1,599 n=839 n=760  

วันเข้าพรรษาของปีนี้ตรงกับวันที่เท่าไร < 0.001 
   ไม่ทราบ 111 (6.9) 27 (3.2) 84 (11.1)  
   ทราบ 1,488 (93.1) 812 (96.8) 676 (88.9)  
ในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมา ท่านเคยเห็น/ รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ ปี 2561 หรือไม่  < 0.001 
   ไมเ่คย 104 (6.5) 17 (2.0) 87 (11.5)  
   เคย 1,488 (93.5) 819 (98.0) 669 (88.5)  

- โฆษณาทางโทรทัศน ์ 1,428 (96) 771 (94.1) 657 (98.2) < 0.001 
- ป้ายโฆษณากลางแจ้งขนาดใหญ ่(billboard) 323 (21.7) 259 (31.6) 64 (9.6) < 0.001 
- ป้ายตั้งโต๊ะในรายการโทรทัศน์ตา่งๆ 256 (17.2) 186 (22.7) 70 (10.5) < 0.001 
- สื่อโฆษณากลางแจ้งอื่นๆ เช่น ปา้ยโฆษณา บรเิวณ
รถไฟฟ้า รถประจ าทาง     198 (13.3) 159 (19.4) 39 (5.8) < 0.001 
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ลักษณะข้อมลูการรับรู้ 
 

ทั้งหมด ปฏิบัติการ เปรียบเทียบ p-value 
n=1,599 n=839 n=760  

- ช่วงที่ประกาศเข้ารายการโทรทศัน์ 355 (23.9) 202 (24.7) 153 (22.9) 0.455 
- กิจกรรมหรืออีเว้นท์ต่างๆ 50 (3.4) 49 (6) 1 (0.1) < 0.001 
- โฆษณาทางวิทย ุ 473 (31.8) 220 (26.9) 253 (37.8) < 0.001 
- เว็บไซต/์ อินเทอร์เน็ต/ออนไลน์ เฟสบุค ยูทูบ 
ไลน ์

259 (17.4) 
 

95 (11.6) 
 

164 (24.5) 
 

< 0.001 
 

- นิตยสาร/ หนังสือพิมพ ์ 207 (13.9) 121 (14.8) 86 (12.9) 0.323 
- ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก 285 (19.2) 219 (26.7) 66 (9.9) < 0.001 
- แผ่นพับ โบรชัวร ์ 154 (10.3) 108 (13.2) 46 (6.9) < 0.001 
- อื่นๆ (3.8) 56 51 (6.2) 5 (0.7) < 0.001 

ในหมู่บ้านของท่านในช่วง เดือนกรกฎาคม มีการจัดกจิกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาหรือไม่ < 0.001 
   ไม่ทราบ 148 (9.4) 64 (7.7) 84 (11.4)  
   ไมม่ ี 670 (42.7) 24 (2.9) 646 (87.7)  

 มี 750 (47.8) 743 (89.4) 7 (0.9)  
สมาชกิในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน < ....0 

ไม่ทราบ 38 (4.5) 21 (2.9) 17 (15.0)  
ไม่ม ี 336 (40.1) 252 (34.8) 84 (74.3)  
มี 463 (55.3) 451 (62.3) 12 (10.6)  

การมีส่วนร่วมในกจิกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา  < 0.001 
เป็นคณะท างานจัดกิจกรรม 38 (10.7) 28 (8.2) 10 (90.9)  
ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรม 316 (89.3) 315 (91.8) 1 (9.1)  

 
เมื่อถามถึงงานต่างๆ ที่จัดขึ้นในหมู่บ้านในช่วงก่อนเข้าพรรษา โดยการถามจากผู้แทนครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน (ตารางที่ 
6) พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการมากกว่าร้อยละ 80 รายงานว่าเคยเข้าร่วมงานทอดกฐิน/ผ้าป่า งาน
บวช งานศพ งานแต่งงานและงานเลี้ยงอ่ืนๆ ร้อยละ 43.9 เคยเข้าร่วมงานตามประเพณีของชุมชนและร้อยละ 16.7 
ถึง 32.2 เคยเข้าร่วมงานแข่งขันกีฬา งานดนตรี/คอนเสิร์ต และงานเทศกาลต่างๆ โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่เคยเข้า
ร่วมงานต่างๆ เหล่านี้รายงานว่ามีการเลี้ยงสุราสูงที่สุดในงานแต่งงาน (ร้อยละ 92.1) รองลงมาคืองานดนตรี/ 
คอนเสิร์ต (ร้อยละ 90.9) และงานเลี้ยงอ่ืนๆ (ร้อยละ 90.1) นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการร้อย
ละ 12.0 ร้อยละ 20.9 และร้อยละ 17.3 รายงานว่าตนเองดื่มสุราในงานทอดกฐิน/ผ้าป่า งานบวชและงานศพ 
ตามล าดับ ส่วนงานอ่ืนๆ เช่น งานแต่งงาน งานเลี้ยง งานตามประเพณี งานแข่งขันกีฬา และงานดนตรี/คอนเสิร์ต 
สัดส่วนของผู้ที่รายงานว่าตนเองดื่มสุราในงานดังกล่าวอยู่ที่ประมาณร้อยละ 20.2 ถึงร้อยละ 34.3 
 
ส าหรับในหมู่บ้านเปรียบเทียบ พบว่า สัดส่วนของผู้ที่รายงานว่ามีการเลี้ยงสุราในงานทอดกฐิน/ผ้าป่า และงานบวชสูง
กว่าในหมู่บ้านปฏิบัติการ แต่ในงานอ่ืนๆ กลับต่ ากว่าและสัดส่วนของผู้ที่รายงานว่าตนเองก็ดื่มสุราเมื่อไปร่วมในงาน
เหล่านี้สูงกว่าสัดส่วนในหมู่บ้านปฏิบัติการเฉพาะในงานทอดกฐิน/ผ้าป่า  งานดนตรี/คอนเสิร์ต และงานแข่งขันกีฬา
เท่านั้น 
 
เมื่อพิจารณาข้อมูลเดียวกันนี้ในช่วงระหว่างเข้าพรรษา กลับพบว่าสัดส่วนของผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการที่รายงานมีการเลี้ยงสุราในงานทอดกฐิน/ผ้าป่า งานแต่งงาน งานเลี้ยงอ่ืนๆ และงานแข่งขันกีฬาเพิ่มสูงขึ้น 
แต่สัดส่วนของผู้ตอบแบบสอบถามทีร่ายงานว่าดื่มสุราในงานเหล่านี้ไม่ได้สูงขึ้นจากช่วงก่อนเข้าพรรษา ส่วนในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบก็พบลักษณะคล้ายคลึงกัน คือมีสัดส่วนของผู้ตอบแบบสอบถามที่ไปงานทอดกฐิน/ผ้าป่า งานเลี้ยงอ่ืนๆ 
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และงานเทศกาลที่มีการเลี้ยงสุราเพิ่มสูงขึ้นกว่าในช่วงก่อนเข้าพรรษา แต่สัดส่วนของผู้ตอบแบบสอบถามที่รายงานว่า
ตนเองดื่มสุราในงานเหล่านี้ในช่วงระหว่างพรรษากลับต่ ากว่าสัดส่วนในช่วงก่อนเข้าพรรษาเกือบทุกงาน 
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ตารางที่ 6 ร้อยละของครัวเรือนในการมีส่วนร่วมในงานที่จัดขึ้นในหมู่บ้านข้อมูลก่อนและช่วงเขา้พรรษาของพื้นทีป่ฏิบัติการกับพื้นที่เปรียบเทียบ 
 

ประเภทงาน ก่อนเข้าพรรษา  ช่วงเข้าพรรษา 
ปฏิบัติการ (N=839) เปรียบเทยีบ (N=760) ปฏิบัติการ (N=839) เปรียบเทยีบ (N=760) 

เคยร่วมงาน 
n (%) 

 เคยร่วมงาน 
n (%) 

 เคยร่วมงาน 
n (%) 

 เคยร่วมงาน 
n (%) 

 
เลี้ยง/ 

ขายสุรา 
ดื่มสรุา เลี้ยง/ 

ขายสุรา 
ดื่มสรุา เลี้ยง/ 

ขายสุรา 
ดื่มสรุา เลี้ยง/ 

ขายสุรา 
ดื่มสรุา 

1) งานทอดกฐิน/ผ้าป่า 735 (87.6) 20.4 10.1 489 (64.3) 35.4 12.7 639 (76.2) 22.4 7.8 347 (45.7) 43.8 7.2 
2) งานบวช 712 (84.9) 72.1 18.8 617 (81.2) 70.8 18.3 553 (65.9) 60.8 13.0 306 (40.3) 75.5 10.5 
3) งานศพ 685 (81.6) 59.7 15.3 663 (87.2) 43.0 9.4 576 (68.7) 57.6 13.2 445 (58.6) 34.6 5.6 
4) งานแต่งงาน 720 (85.8) 90.3 26.9 688 (90.5) 75.7 19.5 519 (61.9) 96.7 22.2 266 (35.0) 54.5 16.9 
5) งานเลี้ยงอ่ืนๆ  646 (77.0) 87.0 26.6 552 (72.6) 80.6 24.5 394 (47.0) 93.7 24.4 181 (23.8) 86.2 32.0 
6) งานตามประเพณีของชุมชน  359 (42.8) 68.0 31.2 325 (42.8) 58.5 23.7 170 (20.3) 70.6 14.7 49 (6.4) 32.7 14.3 
7) งานเทศกาลต่างๆ  159 (19.0) 78.6 25.2 200 (26.3) 73.5 21.0 125 (14.9) 80.8 13.6 15 (2.0) 66.7 33.3 
8) งานดนตรี คอนเสิรต์ 135 (16.1) 79.3 27.4 196 (25.8) 78.1 27.0 100 (11.9) 93.0 16.0 10 (1.3) 40.0 20.0 
9) งานแข่งกีฬา 261 (31.1) 54.4 18.8 266 (35.0) 53.0 21.4 110 (13.1) 78.2 15.5 17 (2.2) 0.0 5.9 
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ตารางที่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของครัวเรือนในการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ฯ ที่จัดขึ้นในหมู่บ้านในช่วงก่อน
เข้าพรรษา และช่วงระหว่างเข้าพรรษาโดยถามจากผู้แทนครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน จะเห็นว่ากิจกรรมที่ครัวเรือนใน
หมู่บ้านปฏิบัติการเข้าร่วมมากที่สุด ทั้งในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา คือ กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
รองลงมาคือ การลงนามงดเหล้า/ปฏิญาณตนงดเหล้า นอกจากนี้ กิจกรรมอ่ืนๆ ที่ครัวเรือนเข้าร่วมในช่วงก่อน
เข้าพรรษา ได้แก่ งานบุญปลอดเหล้า การปักธง/ท ากติกาติดธง 3 สี การพัฒนาชุมชน งานแห่เทียนเข้าพรรษา และ
ชุมชนสู้เหล้า/ชม เชียร์ ส่วนในระหว่างเข้าพรรษา นอกจากการลงนามงดเหล้าแล้ว กิจกรรมที่ครัวเรือนเข้าร่วมมาก
เรียงล าดับลงมา ได้แก ่การร่วมประชุมท ากติกาชุมชน/ประชุมหมู่บ้าน/ท าประชาคม การปักธง/ ท ากติกาติดธง 3 สี 
กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ ค่ายเยาวชนนักดื่ม นักสูบหน้าใหม่ และการเป็นศูนย์การเรียนรู้และศึกษาดูงาน/กิจกรรม
มาดูงานในพื้นที่ อย่างไรก็ตามอัตราการเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้ทั้งในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษาก็ค่อนข้างต่ า  
(น้อยกว่าร้อยละ 10) นอกจากนั้น พบว่า มีครัวเรือนในหมู่บ้านปฏิบัติการเพียง 15 ครัวเรือน ที่รายงานว่าได้เข้าร่วม
กิจกรรมอบรมสติบ าบัดในช่วงระหว่างเข้าพรรษา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนในหมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึง
กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเท่าไรนัก ทั้งๆที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านที่ถูกเลือกให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาในปีนี้ ส่วนในหมู่บ้านเปรียบเทียบ เนื่องจากไม่มีกิจกรรมเหล่านี้จึงไม่มีครัวเรือนรายงานว่าเข้าร่วมกิจกรรม
ใดๆ ยกเว้นกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาที่มีผู้แทนครัวเรือน 5 คน รายงานว่าได้เข้าร่วมในช่วงก่อนและระหว่าง
เข้าพรรษา         
 
ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละของครัวเรือนในการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ฯ ที่จัดขึ้นในหมู่บ้านในช่วงก่อนเข้าพรรษา
และเข้าพรรษา      

กิจกรรม ปฏิบัติการ (n=839( เปรียบเทียบ (n=760( 
 ก่อนเข้าพรรษา 

n (%( 
ช่วงเข้าพรรษา 

n (%( 
ก่อนเข้าพรรษา 

n (%( 
ช่วงเข้าพรรษา 

n (%( 
1. รณรงค์งดเหลา้เข้าพรรษา/ งดเหลา้

เข้าพรรษา 
656 (78.2) 752 (89.6) 5 (0.7) 5 (0.7) 

2. งานบุญปลอดเหล้า/ งานบุญงดเหล้า 60 (7.2) 1 (0.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 
3. ชุมชนสู้เหล้า/ ชม เชียร ์ 4 (0.5) 41 (4.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 
4. ลงนามงดเหล้า/ ปฏิญาณตนงดเหล้า 71 (8.5) 140 (16.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 
5. พัฒนาชุมชน 13 (1.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
6.  ปักธง 3 สี/ ท ากติกาตดิธง 3 ส ี 29 (3.5) 83 (9.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 
7. งานแห่เทียน/ แห่เทียนเข้าพรรษา 10 (1.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
8. หมู่บ้านศีล 5 1 (0.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
9. งานศพปลอดเหล้า 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

10. ครอบครัวสัมพันธ์ 0 (0.0) 78 (9.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 
11. ค่ายเยาวชนนักดื่ม นักสูบหน้าใหม่ 0 (0.0) 77 (9.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 
12. ร่วมประชุมท ากติกาชุมชน/ ประชุม

หมู่บ้าน/ท าประชาคม 
0 (0.0) 98 (11.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

13. กิจกรรมเชิดชูเกียรต ิ 0 (0.0) 36 (4.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 
14. เป็นศูนย์การเรียนรู้และศึกษาดูงาน/ 

กิจกรรมมาดูงานในพ้ืนท่ี 
0 (0.0) 72 (8.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 

15. ชมรมสติบ าบัด 0 (0.0) 15 (1.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 
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รายงานผลข้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่างช่วงก่อนเข้าพรรษาของหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้าน
เปรียบเทียบ  
 
ค. แบบแผนการดื่มสุราของผูด้ื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ลักษณะของผูด้ื่มสุราในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมูบ่้านเปรียบเทียบ 
 
ตารางที่ 8 แสดงจ านวนของผู้ที่รายงานว่าดื่มสุราใน 12 เดือนที่ผ่านมา ในช่วงก่อนเข้าพรรษาปี 2561 ในแต่ละ
หมู่บ้าน และร้อยละของจ านวนผู้ดื่มในประชากรที่ตอบแบบสอบถามของแต่ละหมู่บ้าน จ านวนผู้ดื่มสุรารวมทั้งหมด 
ในหมู่บ้านปฏิบัติการทั้งเก้าหมู่บ้านเท่ากับ 397 คน และในหมู่บ้านเปรียบเทียบทั้งเก้าหมู่บ้านเท่ากับ 354 คน ซึ่งคิด
เป็นอัตราความชุกรวมเท่ากับร้อยละ 18.0 (คิดแบบถ่วงน้ าหนัก) ในหมู่บ้านปฏิบัติการ และร้อยละ 19.0 ในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบ จะเห็นว่าหมู่บ้านในจังหวัดน่านมีสัดส่วนของผู้ดื่มสุราต่อประชากรที่ตอบแบบสอบถามสูงที่สุด (ร้อยละ 
28.43 ในกลุ่มหมู่บ้านปฏิบัติการ และร้อยละ 40.72 ในกลุ่มหมู่บ้านเปรียบเทียบ) ในขณะที่หมู่บ้านในจังหวัดอ่างทอง
มีสัดส่วนผู้ดื่มสุราต่ าที่สุดทั้งในกลุ่มหมู่บ้านปฏิบัติการ และกลุ่มหมู่บ้านเปรียบเทียบ เมื่อเปรียบสัดส่วนของผู้ดื่มสุรา
ระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการ และหมู่บ้านเปรียบเทียบในจังหวัดเดียวกัน พบว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีสัดส่วนผู้
ดื่มสุราต่อประชากรที่ตอบแบบสอบถามสูงกว่าในหมู่บ้านปฏิบัติการ ยกเว้นในจังหวัดอ่างทอง ฉะเชิงเทรา และตรังที่
สัดส่วนดังกล่าวในหมู่บ้านปฏิบัติการสูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบ  
 
ตารางที่ 8 จ านวนและร้อยละของผู้ดื่มสุราในหมู่บา้นปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ ก่อนเข้าพรรษา  
 

จังหวัด หมู่บ้านปฏิบัติการ  หมู่บ้านเปรียบเทียบ  
ประชากรที่ตอบ 
แบบสัมภาษณ์ 

จ านวนคนดื่ม  
(รวม 397 คน) 

ร้อยละ ประชากรที่ตอบ 
แบบสัมภาษณ์ 

จ านวนคนดื่ม  
(รวม 354 คน) 

ร้อยละ 

น่าน 299 85  28.43 221 90  40.72 
สุโขทัย 215  26  12.09 87 9  10.34 
มหาสารคาม 112  22  19.64 179  72  40.22 
ศรีสะเกษ 170  29  17.06 183 30  16.39 
อ่างทอง 133  16  12.03 243  18  7.41 
ฉะเชิงเทรา 243  63  25.93 173 9 5.20 
ราชบุร ี 307  50  16.29 165 27 16.36 
ชุมพร 268  41  15.30 284 74  26.06 
ตรัง 426  65 15.26 318 25  7.86 

 
ค่าร้อยละในตารางคิดจากฐานจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ในแตล่ะหมู่บ้าน  
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จากตารางที่ 9 แสดงลักษณะของผู้ดื่มสุราในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ ก่อนเข้าพรรษา พบว่า ผู้ดื่ม
สุรามีอายุเฉลี่ย 47.4 (±13.4) ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ในช่วง 45-59 ปีมากที่สุด (ร้อยละ41.4) สถานภาพ
สมรส มีคู่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 67.3) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 52.2) นับถือศาสนาพุทธ อาชีพประจ า
เป็นเกษตรกรหรือประมง (ร้อยละ 42.4) และผู้ใช้แรงงาน (ร้อยละ 31.8) และมีรายได้อยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท
ต่อเดือน (ร้อยละ 39.5) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลู่มหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบจะเห็นว่า ทั้งสอง
กลุ่มมีลักษณะต่างๆ ไม่แตกต่างกันมากนัก ยกเว้นในด้านสถานภาพสมรสที่กลุ่มเปรียบเทียบมีสัดส่วนคนโสดและ
หม้ายหย่าร้างสูงกว่ากลุ่มปฏิบัติการ และมีผู้นับถือศาสนาพุทธมากกว่าเช่นกัน 
 
ตารางที่ 9  ลักษณะของผู้ดื่มสุราในหมู่บ้านปฏบิัติการและหมูบ่า้นเปรียบเทียบ ก่อนเข้าพรรษา  
 

 หมู่บ้านปฏิบัติการ  
(รวม 397 คน) 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ  
(รวม 354 คน) 

P-value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
จ าแนกตามเพศ     0.296 
ชาย 327  82.40 280  79.10  
หญิง 70  17.60 74  20.90  

จ าแนกตามกลุ่มอายุ   aemn±sd 47.9±13.1  47.1±13.7  0.428 
     0.23 

15-19 ปี 5  1.30 4  1.10  
20-24 ปี 9  2.30 17  4.80  
25-44 ปี 148  37.30 126  35.60  
45-59 ปี 171  43.10 138  39.0  
60 ปีขึ้นไป 64  16.10 69  19.50  

สถานภาพสมรส       0.035 
โสด  59  15.10 63  18.20  
มีคู่  อยู่ด้วยกัน    303 76.32 243 68.64  
แยกกันอยู ่ หย่าร้าง หม้าย        30  7.7   41  11.80  

การศึกษา     0.197 
ไม่เคยเรยีน 5  1.30 5  1.50  
ประถมศึกษา 220  56.60 163  47.40  
มัธยมศึกษาตอนต้น 63  16.20 66  19.20  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 51  13.10 48  14.0  
ปวช./ปวส./อนุปริญญา 24  6.20 32  9.30  
ปริญญาตรหีรือสูงกว่า 26  6.70 30 8.70  

ศาสนา     < 0.001 
พุทธ  389  99.20  332  94.90  
คริสต ์อิสลาม/ซิกซ ์  3  0.76  18  5.08  

อาชีพประจ าที่มีรายได้หลัก       0.058   
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 16  4.10 19  5.40  
พนักงานบริษัทเอกชน 9  2.30 14  4.0  
ค้าขาย/บริการรายย่อย 29  7.40 11  3.10  
ธุรกิจส่วนตัว/ผู้ประกอบการ 9  2.30 15  4.30  
ผู้ใช้แรงงาน/รับจ้างทั่วไป 134  34.0 99  28.30  
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เกษียณอาย/ุพ่อบ้าน/แม่บ้าน 6  1.50 11  3.10  
เกษตรกร/ประมง 166 42.10 154  44.0  
อาชีพอิสระ เช่น ทนายความ  1  0.3 2  0.6  
นักเรียน/นักศึกษา 3  0.8 7  2.0  
ว่างงาน และอื่นๆ 21 5.29 18 5.08  

รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน     < 0.001 
ไม่เกิน 5,000 บาท  107  27.40  141  41.10  
5,001 – 10,000 บาท  179  45.80  114  33.20  
10,001 – 20,000 บาท  84  21.50  65  19.0  
20,001 – 30,000 บาท  16  4.10  16  4.70  
มากกว่า 30,000 บาท 5  1.30  7  2.0  

 
ร้อยละในตารางคิดจากฐานจ านวนนักดื่มในแต่ละกลุม่หมู่บ้าน (ไม่ได้ถ่วงน้ าหนัก) 
 
 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักดื่มปัจจุบัน 
 
ตารางที่ 10 แสดงแบบแผนการดื่มสุราของนักดื่มที่ดื่มสุราในช่วง 12 เดือนก่อนเข้าพรรษา หรือเรียกว่านักดื่มปัจจุบัน 
พบว่าอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรกไม่แตกต่างกันทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ  อยู่ที่ประมาณอายุ 
21-22 ปี หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มประจ า หรือผู้ที่ดื่มอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์สูงกว่าในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบ (ร้อยละ 55.2 กับร้อยละ 41.3) โดยจะเห็นว่าสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวันในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการสูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างชัดเจน  
 
และเมื่อดูเฉพาะการดื่มใน 3 เดือนที่ผ่านมา หมู่บ้านปฏิบัติการก็มีสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มทุกวัน หรือเกือบทุกวัน สูง
กว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบเช่นกัน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการนิยมบริโภคมากที่สุดได้แก่ สุรา
ขาว/ สุรากลั่นชุมชน (ร้อยละ 35.5) ส่วนนักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบก็นิยมดื่ม สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน (ร้อยละ 
43.0) รองลงมาเป็น เบียร์ นอกจากนี้ พบว่า หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มหนักในกลุ่มนักดื่มทั้งหมดไม่
แตกต่างกันกับหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 56.2 กับร้อยละ 56.3) และหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มที่เคย
คิดว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตน้อยกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 69.4 กับร้อยละ 72.6) (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 10  พฤติกรรมการดื่มของนักดื่มภายใน 12 เดือนก่อนเข้าพรรษาในหมู่บ้านปฏิบตัิการและหมู่บ้าน
เปรียบเทียบ (ร้อยละ คิดโดยการถ่วงน้ าหนัก) 
 
พฤติกรรมการด่ืมของนักดื่มก่อนเข้าพรรษา หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 n=397  n=354  
อายุเฉลี่ยของผูด้ื่มสุราครั้งแรก Mean (sd) 21.6 (7.7) 22.2 (6.3) 
นักดื่มปัจจุบัน (ดืม่ใน 12 เดือนทีผ่่านมา) (%) (%) 

นักดื่มประจ า  55.2 41.3 
นักดื่มเป็นครั้งคราว  44.8 58.7 

ความถี่ในการดื่มสุรา ใน 12 เดือนที่ผ่านมา   
ดื่มทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์) 9.2 8.8 
ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 9.4 6.0 
ดื่มวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์) 11.5 9.9 
ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) 25.0 16.6 
ดื่มทกุเดือน (1-3 วัน/เดือน) 18.9 12.4 
ดื่มนานๆ ครั้ง 8-11 วัน/ป ี 15.7 31.6 
ดื่มนานๆ ครั้ง 4-7 วัน/ป ี 5.3 7.2 
ดื่มนานๆ ครั้ง 1-3 วัน/ป ี 4.9 7.4 

 
 
ตารางที่ 11 พฤติกรรมการดื่มของนักดื่มภายใน 3 เดือนก่อนเข้าพรรษาในหมู่บา้นปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
(ร้อยละ คิดโดยการถ่วงน้ าหนัก) 
 
พฤติกรรมการด่ืมของนักดื่มก่อนเข้าพรรษา หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 n=368 (%) n=332 (%) 
พฤติกรรมการดืม่สรุาใน 3 เดือนที่ผ่านมา   

ไม่เคยดื่มหนัก 43.8 43.7 
เคยดื่มหนัก  56.2 56.3 

ดื่มหนักทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์) 14.4 11.4 
ดื่มหนักเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 8.8 8.1 
ดื่มหนักวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์) 11.3 14.6 
ดื่มหนักทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์ หรือ 4-8 วัน/เดือน) 21.3 18.0 
ดื่มหนักทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) 21.6 11.6 
ดื่มหนัก 1-2 ครั้ง ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 22.6 36.4 

ประเภทของเครื่องดื่มสุราที่ดืม่ภายใน 3 เดือนก่อนเข้าพรรษา   
เบียร ์ 25.1 30.7 
สุราขาว/สรุากลั่นชุมชน 35.5 43.0 
สุราสี/สุราแดง 11.0 6.2 
อื่นๆ 28.4 20.0 

เคยคิดที่จะเลิกดื่มสุราตลอดชีวิตหรือไม่   
เคยคิด 69.4 72.6 
ไม่เคยคิด 30.6 27.4 
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การเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งเป็นช่วงก่อนเข้าพรรษาของนักดื่มทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและ
หมู่บ้านเปรียบเทียบไม่แตกต่างกันมากนัก (ตารางที่ 12) พบว่านักดื่มส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 80) ทั้งในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านขายของช า/ร้านค้าในหมู่บ้านมากที่สุด แต่มีนัก
ดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 1.9 และร้อยละ 9.0 ที่ไม่ได้ซื้อเอง เพราะส่วนใหญ่มีคนน ามา
ให้ แสดงให้เห็นว่ายังมีพฤติกรรมการดื่มสุราฟรีหรือการให้สุราแก่ผู้อ่ืนอยู่บ้างในหมู่บ้านเหล่านี้  อย่างไรก็ตาม นักดื่ม
ในหมู่บ้านปฏิบัติการเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้งสูงกว่านักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบ  (167.6 บาทกับ 144.7 
บาท) และนักดื่มส่วนใหญ่จ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยเงินสด นอกจากนี้ นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการยังเคยเห็น
โฆษณาหรือกิจกรรมส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนก่อนเข้าพรรษามากกว่านักดื่มในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบ (ร้อยละ 81.5 กับร้อยละ 75.6) 
 
ตารางที่ 12 จ านวนและร้อยละการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 เดือนที่ผ่านมา ก่อนเข้าพรรษา 
 หมู่บ้านปฏิบัติการ 

n=368 (%( 
หมู่บา้นเปรียบเทียบ 

n=332 (%( 
สถานท่ีซื้อเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ก่อน
เข้าพรรษา 

  

ร้านขายของช า/ร้านค้าในหมู่บ้าน 336 (91.3) 280 (84.3) 
ร้านสะดวกซื้อ (เปิด 24 ช่ัวโมง) 13 (3.5) 10 (3.0) 
ร้านอาหารทีไ่ปรับประทาน 4 (1.1) 5 (1.5) 
สถานบันเทิงทีไ่ปเที่ยว 2 (0.5) 1 (0.3) 
ไม่ได้ซื้อเอง ส่วนใหญม่ีคนน ามาให้ 7 (1.9) 30 (9.0) 
อืน่ๆ 6 (1.6) 6 (1.8) 

เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราแต่ละครั้งโดยเฉลี่ย  (บาท) Mean =167.6 
Range =0-2,000 

Mean =144.7 
Range =0-2,000 

เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราต่อเดือนโดยเฉลี่ย (ท้ังที่จ่ายเองและไมไ่ด้
จ่ายเอง) (บาท) 

Mean =1,038.8 
Range =10-8,000 

Mean =788.4 
Range =20-6,000 

รูปแบบการจ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์   
เงินสด 346 (94.0) 299 (90.1) 
เซ็นต์ช่ือ 7 (1.9) 1 (0.3) 
ไม่เคยจ่ายเงินซื้อเอง 3 (0.8) 14 (4.2) 

เคยเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมส่งเสริมการขายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์
ในช่วง 3 เดือนก่อนเข้าพรรษา 

  

ไม่เคยเห็น 31 (8.4) 56 (16.9) 
เคยเห็น 300 (81.5) 251 (75.6) 
ไม่แน่ใจ 30 (8.2) 21 (6.3) 

 
ง. การรับรู้และเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของนักดื่มสุราในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา 
นักดื่มสุราเกือบทั้งหมดทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบรู้จักโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดยนักดื่มใน
หมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 95 ทราบว่ามีการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้า ในช่วงเข้าพรรษาในปีที่ผ่านมา 
แต่มีนักดื่มเพียงร้อยละ 18.8 ได้ร่วมลงนามในสมุดของหมู่บ้านหรือผ่านระบบอินเตอร์เนตหรืออ่ืนๆ ในขณะที่นักดื่ม
ในหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 75 ทราบว่ามีการลงนามฯ และเพียงร้อยละ 10.7 เท่านั้นที่ได้ร่วมลงนามฯ ในช่วง
เข้าพรรษาของปีที่ผ่านมา (ตารางที่ 13)  
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สัดส่วนของนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาหรือลดปริมาณการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาของปีที่แล้ว 
(พ.ศ. 2560) และผู้ที่งดดื่มได้นานมากกว่าหนึ่งเดือนหลังออกพรรษาสูงกว่าสัดส่วนดังกล่าวในหมู่บ้านเปรียบเทียบ แต่
สัดส่วนของผู้ที่งดดื่มเป็นบางช่วงและผู้ที่ไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเลยในช่วงเข้าพรรษาของปีที่แล้วในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการกลับต่ ากว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของผู้ที่ตั้งใจว่าจะงดดื่มตลอดชว่งเข้าพรรษาของปี
ปัจจุบันนี้ไม่ได้แตกต่างกันมากนักระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ  (ร้อยละ 27.2 และร้อยละ 
25.9) เหตุผลส าคัญที่ท าให้นักดื่มตั้งใจจะงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้คือ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง รองลงมาคือ ปกติ
ดื่มน้อย ไม่ค่อยได้ดื่มอยู่แล้ว เพื่อครอบครัว ตั้งใจท าบุญ และถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ ซึ่งแสดงว่าเหตุผลหลักที่นักดื่ม
คิดถึงในการงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษานี้เป็นเหตุผลทางด้านสุขภาพของตนเองและเพื่อครอบครัว แต่มีเพียงส่วนน้อยที่
ให้เหตุผลว่าเป็นเนื่องจากการรณรงค์ในโทรทัศน์หรือในหมู่บ้าน 
 
นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการประมาณร้อยละ 90 รายงานว่า มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในหมู่บ้าน
ของตน ในช่วงเดือนกรกฎาคมปีนี้ซึ่งเป็นช่วงเดือนก่อนเข้าพรรษา โดยนักดื่มร้อยละ 52.6 ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรม 
และร้อยละ 2.8 เป็นคณะท างานจัดกิจกรรม ในขณะที่นักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบเพียงร้อยละ 1.4 ตอบว่ามี
กิจกรรมดังกล่าวในหมู่บ้านของตน  
 
ตารางที่ 13 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ดื่มสุราในการรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
 

การรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ ”งดเหล้าเข้าพรรษา“ หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
n=397 (%( n=354 (%( 

รู้จักโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา   
ไม่รู้จัก 7 (1.8) 14 (4.0) 
รู้จัก 386 (97.2) 333 (94.1) 
ไม่แน่ใจ 4 (1.0) 7 (2.0) 

การเข้าร่วมลงนามปฏิญาณตน ช่วงเข้าพรรษาในปีท่ีผ่านมา    
ไม่ทราบว่ามีกิจกรรมลงนามปฏญิาณตน 18 (4.6) 83 (23.6) 
ทราบแต่ไม่ไดร้่วมลงนาม 306 (77.5) 240 (68.2) 
ทราบและไดร้่วมลงนามในสมดุของหมู่บ้าน 70 (17.7) 20 (5.7) 
ทราบและไดร้่วมลงนามผ่านระบบอินเตอร์เนตหรืออ่ืนๆ  1 (0.3) 9 (2.6) 

การงด/ ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงเข้าพรรษาเมื่อปีท่ีผ่านมา (2560)  
งดตลอด 3 เดือนช่วงเข้าพรรษา 98 (24.8) 69 (19.8) 
งดเป็นบางช่วง 68 (17.2) 127 (36.5) 
ไม่งดแตล่ดการดืม่ลง 199 (50.4) 117 (33.6) 
ไม่งดและไม่ลดปริมาณการดื่ม 30 (7.6) 35 (10.1) 

การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลงัออกพรรษาในปีท่ีผ่านมา   
ไม่ได้งดดืม่ต่อไป 241 (83.4) 242 (89.0) 
งดได้นานกว่า 1 เดือน 48 (16.6) 30 (11.0) 

ความตั้งใจที่จะลด/ งดดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีน้ี (2561)   
ตั้งใจจะงดดื่มตลอดพรรษา 107 (27.2) 91 (25.9) 
ตั้งใจจะงดดื่มเพียงบางวัน 0 (0.0) 2 (0.6) 
ตั้งใจจะงดดื่มตลอดไป 4 (1.0) 16 (4.6) 
ตั้งใจจะดื่มน้อยลง 220 (56.0) 167 (47.6) 
ดื่มตามปกต ิ 62 (15.8) 75 (21.4) 

 



 

 

36 

สาเหตุที่ท าให้ตั้งใจลด/ งดดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาปีนี้   
ปกติดื่มน้อย ไม่ค่อยได้ดืม่อยู่แล้ว  91 (28.3) 115 (42.1) 
ตั้งใจท าบุญ 39 (12.1) 26 (9.2) 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของตนเอง 196 (60.9) 155 (56.8) 
เพื่อครอบครัว 60 (18.6) 43 (15.8) 
ครอบครัวขอให้งด 16 (5.0) 9 (3.3) 

     เพื่อนงด/ไมม่ีเพื่อนดื่ม/เพื่อนชวนงด 2 (0.6) 1 (0.4) 
ถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 26 (8.1) 21 (7.7) 
งดเป็นประจ าทุกปี 20 (6.2) 19 (7.0) 
เลิกตลอด เพราะได้ปฏญิาณตนไว ้ 3 (0.9) 2 (0.7) 
เห็นการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในทีวี 11 (3.4) 6 (2.2) 
เห็นการรณรงค์ในหมู่บ้าน 14 (4.3) 0 (0.0) 

ในช่วงเดือนกรกฎาคมนี้ ในหมู่บ้านของท่าน มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาหรือไม่  

  

ไม่ทราบ 31 (7.8) 35 (9.9) 
ไม่ม ี 6 (1.5) 312 (88.1) 
มี 358 (90.6) 5 (1.4) 

ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้อย่างไร    
เป็นคณะท างานจัดกิจกรรม 11 (2.8) 2 (0.6) 
ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรม 209 (52.6) 1 (0.3) 
ไม่สนใจและคงไม่เข้าร่วม 95 (23.9) 0 (0) 
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ตารางที่ 14 สรุปข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้านปฏบิัติการและหมู่บา้นเปรียบเทียบ และผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 
จังหวัด จ านวน

ตัวอย่าง
ครัวเรือน/

คน 

%ตัวอย่าง
เพศหญิง 

%ตัวอย่าง
นับถือพุทธ 

%ตัวอย่าง
จบประถม
หรือต่ า
กว่า 

ช่วงก่อนเข้าพรรษา ช่วงเข้าพรรษา 

%รับรู้
กิจกรรมงด

เหล้าa 

%พบเห็น
งานบุญ

เลี้ยงเหล้าb 

%นักด่ืม
ปัจจุบนัc 

%นักด่ืม
ประจ าd 

%นักด่ืม
หนักใน 3 
เดือนที่
ผ่านมาe 

%นักด่ืม
ลงนามฯปี 

2560f 

%นักด่ืม
งด/ลด
เหล้าป ี
2560g 

%นักด่ืม
ลงนามฯ  

%นักด่ืม
งด/ลด
เหล้า 

%นักด่ืม
งด 

ตลอด
พรรษา 

น่าน ก. 109/229 57.6 100 57.2 95.4 96.3 37.1 23.5 87.3 11.8 96.5 1.4 49.3 0 

น่าน ข. 105/221 49.3 99.1 42.5 1.0 69.5 40.7 32.2 62.2 2.2 84.4 3.6 63.9 8.4 

สุโขทัย ก. 85/215 54.0 97.7 60.9 100 92.9 12.1 80.8 68.0 23.1 69.2 0 25.9 29.6 

สุโขทัย ข. 42/87 44.8 96.6 21.8 0 88.1 10.3 66.7 66.7 55.6 100 29.4 64.7 0 

มหาสารคาม ก. 39/112 52.7 100 80.4 100 2.6 19.6 59.1 0 81.8 100 77.8 100 0 

มหาสารคาม ข. 65/179 47.5 99.4 68.2 0 44.6 40.2 52.8 21.7 2.8 90.3 2.0 8.0 0 

ศรีสะเกษ ก. 70/170 52.4 97.1 65.9 77.1 42.9 17.1 55.2 25.0 10.3 86.2 26.1 69.6 0 

ศรีสะเกษ ข. 54/183 49.7 89.1 65.6 5.6 33.3 16.4 3.3 79.3 3.3 90.0 0 90.0 0 

อ่างทอง ก. 55/133 54.9 97.0 53.4 92.7 60.0 12.0 62.5 100 18.8 93.8 18.8 50.0 0 

อ่างทอง ข. 110/243 48.6 100 33.3 2.7 62.7 7.4 77.8 76.5 11.1 88.9 5.9 5.9 0 

ฉะเชิงเทรา ก. 100/243 54.7 97.1 41.2 90 83.0 25.9 71.4 21.1 12.7 90.5 12.8 51.1 19.1 

ฉะเชิงเทรา ข. 70/173 50.9 99.4 59.5 0 81.4 5.2 55.6 87.5 0 77.8 11.1 50.0 22.2 

ราชบุรี ก. 113/307 54.7 99.0 82.1 76.1 94.7 16.3 80.0 94.0 26.0 92.0 20.5 47.7 40.9 
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จังหวัดหมู่บ้าน จ านวน
ตัวอย่าง

ครัวเรือน/
คน 

%ตัวอย่าง
เพศหญิง 

%ตัวอย่าง
นับถือพุทธ 

%ตัวอย่าง
จบประถม
หรือต่ า
กว่า 

ช่วงก่อนเข้าพรรษา ช่วงเข้าพรรษา 

%รับรู้
กิจกรรมงด

เหล้าa 

%พบเห็น
งานบุญ

เลี้ยงเหล้าb 

%นักด่ืม
ปัจจุบนัc 

%นักด่ืม
ประจ าd 

%นักด่ืม
หนักใน 3 
เดือนที่
ผ่านมาe 

%นักด่ืม
ลงนามฯปี 

2560f 

%นักด่ืม
งด/ลด
เหล้าป ี
2560g 

%นักด่ืม
ลงนามฯ 

%นักด่ืม
งด/ลด
เหล้า 

%นักด่ืม
งด 

ตลอด
พรรษา 

ราชบุรี ข. 70/165 51.5 98.2 80.6 0 87.1 16.4 74.1 96.3 0 85.2 0 62.5 0 

ชุมพร ก. 99/268 50.0 96.3 63.1 96.0 31.3 15.3 56.1 27.0 22.0 95.1 0 0 0 

ชุมพร ข. 112/284 50.4 97.2 59.2 0 95.5 26.1 37.8 39.7 10.8 91.9 2.8 22.2 0 

ตรัง ก. 169/426 52.3 94.1 54.5 82.2 91.7 15.3 61.5 63.5 0 93.8 8.2 4.9 6.6 

ตรัง ข. 132/318 51.6 15.4 63.5 0 16.7 7.9 68.0 68.0 0 88.0 0 72.7 9.1 

รวมหมู่บ้าน ก. 839/2,103 53.7 97.6 62.1 88.6 74.4 19.0 61.1 54.0 22.9 90.8 18.4 44.3 10.7 

รวมหมู่บ้าน ข. 760/1,853 49.4 88.3 54.9 0.9 62.2 19.0 52.0 66.4 9.5 88.5 6.1 48.9 4.4 

 
หมายเหตุ : ก. = หมู่บ้านปฏิบัติการ ข. = หมูบ่้านเปรียบเทียบ  รวมหมู่บ้าน ก. และ ข. ร้อยละในตารางคิดโดยการถ่วงน้ าหนัก 

a ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนครัวเรือนของแต่ละจงัหวัด  
b ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนครัวเรือนของแต่ละจงัหวัด 
c ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนประชากรรวมในครัวเรือนแตล่ะหมู่บา้น 
d ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มปัจจุบัน 
e ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มใน 3 เดือนที่ผา่นมา 
f ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มใน 12 เดือนที่ผา่นมา 

  g ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มในช่วงเข้าพรรษา 
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2. ข้อมูลหลังออกพรรษา 
การเก็บข้อมูลในช่วงหลังออกพรรษาแล้ว ด าเนินการในช่วงระหว่างวันที่  30 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 13 ธันวาคม 
2561 ซึ่งเป็นระยะเวลาประมาณ 44 วันหลังวันออกพรรษา โดยการสัมภาษณ์ผู้แทนครัวเรือนในหมู่บ้านตัวอย่างทุก
ครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน ได้จ านวนตัวอย่างครัวเรือนที่ตอบแบบสอบถามรวม 1,778 ครัวเรือน ซึ่งในจ านวนนี้เป็น
ครัวเรือนเดิมที่เคยตอบแบบสอบถามครั้งแรกในช่วงก่อนเข้าพรรษาด้วยจ านวน 1,599 ครัวเรือน แบ่งเป็น 839
ครัวเรือนในหมู่บ้านปฏิบัติการ และ 760 ครัวเรือนในหมู่บ้านเปรียบเทียบ และสัมภาษณ์ผู้ดื่มสุราทุกคนในครัวเรือน
นั้น โดยมีผู้ดื่มสุรารวม 297 คน (ร้อยละ 72 ของจ านวนนักดื่มที่ตอบแบบสอบถามในช่วงก่อนเข้าพรรษา) ในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการ และ 286 คน (ร้อยละ 76 ของจ านวนนักดื่มที่ตอบแบบสอบถามในช่วงก่อนเข้าพรรษา) ในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบที่ตอบแบบสอบถาม  
 
2ก. ความคิดเห็นและการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาของนักดื่มสุรา 
เมื่อสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” นักดื่มส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87.3  
ในหมู่บ้านปฏิบัติการ และร้อยละ 72.1 ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ) เห็นด้วยกับการมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาใน
หมู่บ้าน โดยนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการ ร้อยละ 88 ทราบว่ามีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน 
ในขณะที่นักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 89 ตอบว่าไม่มีการจัดกิจกรรมดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เมื่อถามเกี่ยวกับ
การปฏิญาณตนหรือลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษา นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการเพียงร้อยละ 12.7 เท่านั้นที่ทราบ
ว่ากิจกรรมดังกล่าวและได้ร่วมลงนามฯในชว่งเข้าพรรษาที่ผา่นมา ส่วนนักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบมีเพียงร้อยละ 4.8 
ทราบและร่วมลงนามฯ (ตารางที่ 15)  
 
 
ตารางที่ 15 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ดื่มสุราในการรับรูแ้ละความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
 
การรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

n=297 (%( n=286 (%( 
เห็นด้วยหรือไม่กับการมโีครงการงดเหลา้เข้าพรรษาในหมู่บ้าน   

ไม่เห็นด้วย 21 (7.2) 2 (0.7) 
เห็นด้วย 255 (87.3) 194 (72.1) 
ไม่แน่ใจ 16 (5.5) 73 (27.1) 

มีการจัดกจิกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน    
ไม่ทราบ 27 (9.2) 30 (11.0) 
ไม่ม ี 8 (2.7) 242 (89.0) 
มี 257 (88.0) 0 (0) 

การลงนามปฏิญาณตนหรือลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษา   
ไม่ทราบ/ ไม่รู้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมดังกล่าว 5 (1.7) 63 (23.2) 
ไม่ได้ลงนาม 249 (85.6) 196 (72.1) 
ได้ลงนาม 37 (12.7) 13 (4.8) 
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กลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการที่ตอบว่ามีกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้านมีจ านวน 257 ราย เมื่อถาม
ถึงบุคคลหรือองค์กรที่เป็นผู้น าการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561 ที่ได้จัดขึ้นในหมู่บ้านปฏิบัติการ กลุ่มผู้ดื่มสุราให้
ข้อมูลว่า เป็นองค์กรท้องถิ่น (อบจ./ เทศบาล/ อบต.) มากที่สุด (ร้อยละ 80.9) รองลงมาได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
(ร้อยละ63.8) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาบล (รพ.สต.) หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ (ร้อยละ 61.5) วัด 
พระสงฆ์ (ร้อยละ 48.2) ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนเอง (ร้อยละ 44.7) ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
(ร้อยละ 34.6) โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา  (ร้อยละ 31.9) ปราชญ์ชาวบ้าน คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน (ร้อยละ 14.0) 
ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอ ฝ่ายปกครอง (ร้อยละ 5.8) กรมสุขภาพจิต (สติบ าบัด) (ร้อยละ 3.9) แพทย์วิถีธรรม 
(0.4) และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ร้อยละ 0.8) (ตาราง 16) 
 
ตารางที ่16 บุคคลหรือองค์กรที่เป็นผู้น าการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561 ที่ได้จัดขึ้นในหมู่บ้านปฏิบัติการ ใน
กลุ่มผู้ดื่มสุรา 
 
บุคคลหรือองค์กรที่เป็นผู้น าในการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) n= 257 (%( 

1) องค์กรท้องถิ่น (อบจ./ เทศบาล/ อบต.) 208 (80.9) 
2) วัด พระสงฆ ์ 124 (48.2) 
3) โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา 82 (31.9) 
4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 158 (61.5) 
5) ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 164 (63.8) 
6) ปราชญ์ชาวบ้าน คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 36 (14.0) 
7) ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอ ฝา่ยปกครอง 15 (5.8) 
8) ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 89 (34.6) 
9) กรมสุขภาพจิต (สติบ าบัด) 10 (3.9) 
10) แพทย์วิถีธรรม 1 (0.4) 
11) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2 (0.8) 
12) ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชน 115 (44.7) 

 
 
 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวนและร้อยละของนักดื่มที่ร่วมปฏิญาณตนหรือลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่ม
หมู่บ้านปฏิบัติการและเปรียบเทียบ จะเห็นว่านักดื่มในกลุ่มหมู่บ้านปฏิบัติการเกือบทุกคนทราบว่ามีกิจกรรมนี้ใน
หมู่บ้านของตนเอง แต่ก็มีนักดื่มหมู่บ้านละเพียงไม่กี่คนที่ได้ร่วมลงนามฯ ส่วนนักดื่มในกลุ่มหมู่บ้านเปรียบเทียบมี
จ านวนมากกว่านักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการที่ไม่ทราบว่ามีกิจกรรมนี้  จึงมีนักดื่มจ านวนไม่มากที่ได้ร่วมลงนามฯในแต่
ละหมู่บ้านเช่นกัน 
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ตารางที่ 17 การปฏิญาณตนหรือลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษาในกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุรา (รอ้ยละ) 
 

 หมู่บ้านปฏิบัติการ หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
จ าแนกตามจังหวัด
ที่เก็บข้อมูล 

จ านวนผู้ด่ืม
สุรา 

(รวม=297( 

ได้ลงนาม 
(ร้อยละ) 

ไม่ได้ลงนาม/ไม่
ทราบเกี่ยวกับ

กิจกรรมนี้ 

จ านวนผู้ด่ืม
สุรา 

(รวม=286( 

ได้ลงนาม 
(ร้อยละ( 

ไม่ได้ลงนาม/ไม่
ทราบเกี่ยวกับ

กิจกรรมนี้ 

น่าน 69 1.4 98.6 83 3.6 96.4 
สุโขทัย 27 0 100 17 29.4 70.6 
มหาสารคาม 9 77.8 22.2 50 2.0 98.0 
ศรีสะเกษ 23 26.1 73.9 30 0 100 
อ่างทอง 16 18.8 81.2 17 5.9 94.1 
ฉะเชิงเทรา 47 12.8 87.2 18 11.1 88.9 
ราชบุร ี 44 20.5 79.5 24 0 100 
ชุมพร 1 0 100 36 2.8 97.2 
ตรัง 61 8.2 91.8 11 0 100 

 
 
2ข. พฤติกรรมการดื่มสุราในชว่งเข้าพรรษา  
ตารางที่ 18 แสดงข้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 นี้ จะเห็นกวา่หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของ
นักดื่มที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม โดยการไม่ดื่มสุราเลยตลอดช่วงเข้าพรรษา ลดปริมาณการดื่มลงจากปกติที่เคย
ดื่มในช่วงก่อนเข้าพรรษา หรืองดหรือลดการดื่มเป็นบางช่วง มากกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบเล็กนอ้ย (ร้อยละ 59.7 กับ
ร้อยละ 55.8) แต่สัดส่วนของนกัดื่มที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาถึงแม้จะมีจ านวนไม่มาก แต่ก็สูงกวา่ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ
อย่างชัดเจน (ร้อยละ 10.7 กับร้อยละ 4.4) ซึ่งอาจจะแสดงถึงผลส าเร็จของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับ
หมู่บ้านได้บางส่วน 
 
ส าหรับสถานที่ซื้อสุราในช่วงเข้าพรรษาที่พบมากที่สุดก็ยังคงเปน็ร้านของช าในหมู่บา้น แตน่ักดืม่ในหมู่บ้านปฏิบัติการ
เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราต่อครั้งต่ ากว่าที่เคยใช้ในช่วงก่อนเข้าพรรษา (144.5 บาทกับ 167.6 บาท) ในขณะทีน่ักดื่ม
ในหมู่บ้านเปรียบเทียบเสียคา่ใชจ้่ายในการดื่มสุราในชว่งเข้าพรรษามากกว่าในช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน (233.3 
บาท กับ 144.7 บาท) 
 
สาเหตุที่ท าให้นักดื่มไมง่ดหรือลดการดื่มลงที่ตอบมากที่สุดคือ เพราะไมไ่ด้ตั้งใจจะงดดื่มอยู่แล้ว รองลงมาคือ เพราะ
เปรี้ยวปาก อยากดื่ม และเพราะว่ามีงานเลี้ยง ส่วนสาเหตุที่ท าให้นักดื่มงดหรือลดการดื่มลงในชว่งเข้าพรรษาปนีี้ที่พบ
มากที่สุดคือ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง ส่วนสาเหตุอื่นที่พบรองลงมา คือ เพื่อครอบครัว ซึ่งเป็นค าตอบที่คลา้ยคลึงกับ
ปีที่แล้ว (พ.ศ. 2560) อย่างไรก็ตาม สัดสว่นของนักดื่มในหมู่บา้นปฏิบัติการที่ตอบวา่ งดหรือลดดื่มเพราะในหมู่บ้านมี
การจัดกิจกรรมงดเหล้า มีถึงร้อยละ 29.5 ซึ่งเป็นสัดส่วนทีสู่งกว่าตอนช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน (นักดื่มใน
หมู่บ้านปฏิบัติการร้อยละ 4.3 ในช่วงก่อนเข้าพรรษา ตอบว่าตัง้ใจจะงดหรือลดการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 
เพราะเห็นการรณรงค์ในหมู่บ้าน) (ตารางที่ 19) 
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ตารางที่ 18 พฤติกรรมการดื่มสุราของนักดื่มในช่วงเข้าพรรษา (ร้อยละคิดโดยการถ่วงน้ าหนัก) 
 
 หมู่บ้านปฏิบัติการ  

n=297 (%) 
หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
n=286 (%) 

ตั้งแต่เริม่เข้าพรรษาเป็นต้นมา   
ไม่ดืม่สรุา 10.7 4.4 
ลดปรมิาณการดืม่ลงจากปกติที่เคยดื่มในช่วงก่อนเข้าพรรษา 26.6 30.4 
งดหรือลดการดืม่ได้บางช่วง บางช่วงกลับไปดื่มตามปกต ิ 17.7 18.4 
ยังคงดื่มตามปริมาณปกติ ไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ดื่มมากกว่าปกติที่เคยดืม่ในช่วงก่อนเข้าพรรษา 

32.5 
- 

40.4 
- 

สาเหตุที่ไมไ่ด้งด/ ลดดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษา   
ไม่ได้ตั้งใจงดดืม่ 27.0 34.7 
ถูกชักชวนให้ดื่ม 0.7 0.3 
มีงานเลี้ยง 2.1 1.6 
เปรี้ยวปาก อยากดื่ม 2.1 1.9 
ลืมตัว ลืมความตั้งใจที่จะงดดืม่ 
มีความเครียด กลุ้มใจ 
ดื่มเนื่องจากเป็นส่วนผสมของยา/ ต้องการให้เจรญิอาหาร 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

สถานท่ีซื้อสุรา   
ร้านขายของช า/ ร้านค้าในหมูบ่้าน 74.5 81.1 
ร้านสะดวกซื้อ (เปิด 24 ช่ัวโมง) - 2.3 
ร้านอาหารทีไ่ปรับประทาน 
สถานบันเทิงที่ไปเที่ยว 

0.9 
- 

0.7 
- 

ไม่ได้ซื้อเอง ส่วนใหญม่ีคนน ามาให้ 0.3 3.5 
ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยในการดื่มสุราแต่ละครั้ง (รวมมิกเซอร์ กับแกลม้ 
ทิป มาลัย หรืออ่ืนๆ) 

Mean = 145.5 
Range = 10-2,000 

Mean =233.3  
Range =10-2,000 

รูปแบบในการจ่ายค่าสรุา   
เงินสด 75.9 84.2 
เซ็นเช่ือ - 0.7 
ไม่เคยจ่ายเงินซื้อเอง 0.5 2.9 

 
หมายเหตุ : ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มในช่วงเข้าพรรษา 
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ตารางที ่19 สาเหตุที่ท าให ้ลด/งด ดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษา (ร้อยละ)  
 
 หมู่บ้านปฏิบัติการ 

n=122 (%( 
หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

n=136 (%( 
สาเหตุที่ท าให้ลด/ งดการดื่มสรุาในช่วงเข้าพรรษา (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ)   

ตั้งใจท าบุญ 35 (28.7) 12 (8.8) 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของตนเอง 122 (100) 114 (83.8) 
เพื่อครอบครัว 77 (63.1) 50 (36.8) 
เห็นการรณรงค์ในทีวีและสื่อต่างๆ  15 (12.3) 16 (11.8) 
หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรมงดเหล้า 36 (29.5) 0 (0) 
ได้ลงนามปฏญิาณตนไว ้ 15 (12.3) 2 (1.5) 
ไม่มเีพื่อนดื่ม ไม่มีงานเลี้ยงสังสรรค์ท่ีมีการดืม่ 10 (8.2) 9 (6.6) 
ถูกถามตลอด 3 เดือนว่าเข้าพรรษา ลด/งดดื่มสุราหรือไม ่ 9 (7.4) 8 (5.9) 
ไม่มเีงิน 5 (4.1) 2 (1.5) 
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ตารางที่ 20 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษากับช่วงเข้าพรรษาระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและ
หมู่บ้านเปรียบเทียบ  
 
กลุ่ม จ านวนคนดื่มก่อน

เข้าพรรษาภายใน 
3 เดือน n (%) 

หยุด งด ลดดื่ม
ช่วงเข้าพรรษา 

n (%) 

Crude OR 
(95%CI) 

Adjusted OR* 
(95% CI) 

(ระดับหมู่บา้น 
ครัวเรือน) 

P-value# 
Adjusted OR 

เปรียบเทียบ 336 (91.30) 228 (67.86) 1 1 0.478 

ปฏิบัติการ 371 (90.49) 276 (74.39) 1.69 (0.29, 9.98) 2.03 (0.29, 14.18) 

 
หมายเหตุ :  * ควบคุมปัจจยัได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา การศกึษา อาชีพ รายได ้

# วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธี Multilevel Logistic Regression 
 
 
 
จากตารางที่ 20 พบว่า ประชาชนในหมู่บ้านปฏิบัติการหยุด งด ลดการดื่มในช่วงเข้าพรรษา 74.39% ในขณะที่
ประชาชนในหมู่บ้านเปรียบเทียบหยุด งด ลดการดื่มได้ 67.86% อย่างไรก็ตามไม่มีหลักฐานยืนยันว่าการใส่ 
intervention มีผลท าให้คนงดกินเหล้าหรือดื่มน้อยลง มากกว่าการที่ไม่ให้ intervention คือบอกไม่ได้ว่ากิจกรรมงด
เหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้านปฏิบัติการจะท าให้คนงดดื่มสุราหรือไม่  ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลไม่มีหลักฐานว่ากิจกรรม
งดเหล้าเข้าพรรษาท าให้คนงดและลดดื่มสุรา มีความแตกต่างกัน ระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ  
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ตารางที่ 21 พฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษากบัช่วงเข้าพรรษาระหว่างหมู่บ้านปฏบิตัิการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ จ าแนกตามจงัหวัด (ร้อยละคิดโดยการถ่วงน้ าหนัก)  
 

ตัวแปร เวลา น่าน สุโขทัย มหาสารคาม ศรีสะเกษ อ่างทอง ฉะเชิงเทรา ราชบุร ี ชุมพร ตรัง 
ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ ปฏิบัต ิ เทียบ 

นักดื่ม
ปัจจุบัน 

ก่อน 37.1 37.6 12.1 10.3 19.6 39.7 15.3 15.8 12.0 7.4 25.1 5.2 15.6 13.3 15.3 25.7 14.1 7.2 
หลัง 20.5 20.8 7.9 10.3 5.4 26.3 10.0 3.8 10.5 6.2 13.2 3.5 12.7 12.7 0.4 10.6 7.5 2.5 

นักดื่ม
ประจ า 

ก่อน 8.7 11.8 9.8 6.9 11.6 21.2 8.2 0.5 7.2 5.8 17.3 2.9 12.7 10.3 8.6 9.5 8.7 5.0 
หลัง 5.2 7.8 7.9 5.7 4.5 12.3 4.1 0.5 6.8 4.9 11.1 2.3 10.1 9.9 0.4 6.3 6.6 2.5 

นักดื่มหนัก ก่อน 31.4 20.8 7.9 8.0 0 8.4 2.9 12.0 9.8 4.9 3.7 4.6 14.7 12.7 3.4 8.5 8.9 4.7 
หลัง 11.4 6.8 3.3 19.5 1.8 6.7 2.4 0.5 0 0 2.5 1.7 11.7 12.1 0.4 3.2 4.0 0.3 

ค่าใช้จ่าย
การดื่ม/

ครั้ง (บาท) 

ก่อน 195.8 
±80.1 

145.7 
±78.4 

62.4 
±38.0 

186.7 
±167.6 

54.3 
±37.8 

76.8 
±59.6 

234.1 
±468.1 

88.8 
±82.7 

111.5 
±61.8 

131.5 
±52.4 

152.4 
±144.7 

375 
±685.8 

332.3 
±362.4 

186.7 
±110.5 

181.7 
±311.0 

190.3 
±343.9 

77.2 
±91.0 

161.0 
±133.1 

หลัง 112.0 
±125.6 

93.5 
±127.7 

40.4 
±42.9 

228.0 
±205.1 

7.7 
±15.7 

60.1 
±76.8 

59.3 
±87.7 

6.5 
±20.8 

70.0 
±61.1 

60.6 
±60.6 

85.2 
±106.3 

487.3 
±642.1 

136.3 
±324.1 

160.0 
±106.9 

0 
±0 

154.9 
±351.4 

26.2 
±30.8 

189.1 
±509.4 

 
หมายเหตุ : ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนประชากรในหมู่บ้านนั้นๆ 
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4. ความคิดเห็นต่อการดื่มหลังออกพรรษา 
 
ตารางที่ 22 ความคิดเห็นต่อการดื่มของผู้ที่ดื่มสุราหลังออกพรรษา (ร้อยละ) 
 
 หมู่บ้านปฏิบัติการ 

n=297 (%) 
หมู่บ้านเปรียบเทียบ 

n=286 (%) 
ความคิดเห็นต่อการดื่มสุราหลังออกพรรษา   

จะงดดื่มตลอดชีวิต 4 (1.3) 2 (0.7) 
จะงดดื่มไปอีกระยะหนึ่ง 2 (0.7) 4 (1.4) 
ดื่มน้อยลง 106 (35.7) 99 (34.6) 
ดื่มตามปกต ิ 130 (43.8) 117 (40.9) 
ไม่แน่ใจ 28 (9.4) 45 (15.7) 

เปรียบเทยีบความแตกต่างปริมาณและความถี่ในการดื่มสุราในช่วงหลัง
ออกพรรษากับช่วงก่อนเข้าพรรษา 

  

ดื่มน้อยลงกว่าช่วงก่อนเข้าพรรษา 133 (44.8) 110 (38.5) 
ดื่มไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเข้าพรรษา 130 (43.8) 149 (52.1) 
ดื่มมากขึ้นกว่าช่วงก่อนเข้าพรรษา 2 (0.7) 1 (0.3) 

เคยเห็นโฆษณาหรือกิจกรรมส่งเสริมการขายสรุาตั้งแต่เข้าพรรษา   
ไม่เคยเห็น 109 (36.7) 75 (26.2) 
เคยเห็น 109 (36.7) 122 (42.7) 
ไม่แน่ใจ 52 (17.5) 68 (23.8) 

 
หมายเหตุ : ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มในช่วงเข้าพรรษา 
 
 
ตารางที่ 22 ความคิดเห็นต่อการดื่มของผู้ที่ดื่มสุราหลังออกพรรษา พบว่า นักดื่มทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้าน
เปรียบเทียบตังใจจะดื่มน้อยลงและดื่มตามปกติมีสัดดส่วนไม่แตกต่างกัน   
 
เมื่อดูผลกระทบจากการดื่มสุรา ก่อนเข้าพรรษา และช่วงเข้าพรรษา พบว่า นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้าน
เปรียบเทียบ เคยมีผลกระทบจากการดื่มสุรา เช่น เคยท าให้เกิดผลเสียต่อความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคนรัก เคยท าให้
เกิดผลเสียต่อความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งลูก เช่น โต้เถียง ทะเลาะวิวาท ละเลยหรือละทิ้งลูก เคยท า
ให้เกิดผลเสียต่อการท างาน เช่น ขาดงาน มาท างานสาย ท างานไม่เรียบร้อย เกือบออกจากงาน หรือขาดโอกาสที่จะ
ได้งานท า เคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างานบ้านและกิจวัตรประจ าวัน เคยท าให้เกิดปัญหาทางการเงิน และเคยมี
ปัญหาทางสุขภาพร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ซึ่งผลกระทบต่างๆ ดังกล่าวลดลงในช่วงเข้าพรรษาทั้งในนักดื่ม
หมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ตารางที่ 23) 
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6. ผลกระทบจากการดื่มสุรา 
 
ตารางที่ 23 ผลกระทบจากการดื่มสุรา ก่อนเข้าพรรษา และช่วงเข้าพรรษา (ร้อยละ) 
 

ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ก่อนเข้าพรรษา ช่วงเข้าพรรษา 
หมู่บ้าน

ปฏิบัติการ  
หมู่บ้าน

เปรียบเทียบ 
หมู่บ้าน

ปฏิบัติการ  
หมู่บ้าน

เปรียบเทียบ 
1. การดื่มสรุาเคยท าให้เกิดผลเสียต่อความสมัพันธ์ใกล้ชิดกับคนรัก 37.7 26.4 19.1 23.1 
2. การดื่มสรุาเคยท าให้เกิดผลเสียต่อความสมัพันธ์กับสมาชิกใน
ครอบครัว รวมทั้งลูก เช่น โต้เถียง ทะเลาะวิวาท ละเลยหรือละทิ้งลกู  

22.1 21.0 16.7 18.3 

3. การดื่มสรุาเคยท าให้เกิดผลเสียต่อความสมัพันธ์กับเพื่อนฝูงหรือ
ชีวิตสังคม 

16.8 13.6 13.7 13.3 

4. เคยทะเลาะวิวาทขณะดื่มหรือหลังดื่มสุรา 12.4 15.3 11.3 13.3 
5. เคยมีปัญหาทางกฎหมายเนื่องจากการขับรถหลังดื่มสุรา 4.6 2.5 4.4 1.1 
6. เคยมีปัญหาทางกฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกับการดื่มสรุา 3.8 2.0 4.1 0.4 
7. การดื่มสรุาเคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างาน เช่น ขาดงาน มา
ท างานสาย ท างานไม่เรียบร้อย เกอืบออกจากงาน หรือขาดโอกาสที่
จะได้งานท า 

22.8 14.7 14.0 10.8 

8. การดื่มสรุาเคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างานบ้านและกิจวัตร
ประจ าวัน 

21.4 21.5 16.0 12.2 

9. การดื่มสรุาเคยท าให้เกิดปญัหาทางการเงิน 19.4 20.5 13.7 9.7 
10. เคยมีปัญหาทางสุขภาพร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา 25.9 19.0 18.1 11.9 
11. เคยรู้สึกผิด หรือเสียใจหลังดื่มสุรา 21.9 17.6 13.3 9.4 
12. คู่ครองเคยบอกว่าจะเลิกเพราะการดืม่สรุา 17.6 10.3 13.7 6.9 
13. เคยรู้สึกไม่พอใจเพราะมีคนวจิารณเ์กี่ยวกับการดื่มสุรา 19.1 16.7 12.6 8.3 
14. เคยคดิจะฆ่าตัวตาย อยากตาย หรือวางแผนจะฆ่าตัวตาย หลัง
ดื่มสรุา 

2.3 0.8 2.7 0.4 

15. เคยคิดจะท าร้ายตนเอง หลังดืม่สุรา 1.5 1.1 1.7 0 
16. เคยคิดจะท าร้ายผู้อื่น อยากจะท าร้ายผู้อื่น หรือวางแผนจะท า
ร้ายผู้อื่น หลังดื่มสุรา 

5.3 2.0 4.1 0 

17. เคยมเีพศสมัพันธ์กับคนอื่นที่ไม่ใช่สามี/ ภรรยา หลังดืม่สรุา 1.5 3.7 0.3 1.1 
18. เคยหกล้ม ได้รับบาดเจบ็ท่ีศีรษะ หรือบาดเจ็บร่างกาย หลังดื่ม
สุรา 

10.2 13.0 6.8 4.3 

19. เคยได้รบัอุบัติเหตุ รถคว่ า รถชน รถล้ม หลังดืม่สรุา 7.9 12.5 5.1 2.6 
 
หมายเหตุ : ร้อยละในตารางค านวณจากฐานของจ านวนนักดื่มในแตล่ะช่วงเวลาก่อนเข้าพรรษาและหลังออกพรรษา (ไมร่วม 
missing) 
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บทที่ 4 
ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ 

ในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
 
การเก็บข้อมูลในคร้ังนี้เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก   focus group สังเกตการณ์ และเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถานีต ารวจ
และโรงพยาบาล ทั้งหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ เพื่อจะดูว่าอะไรคือปัจจัยความส าเร็จของการ
ด าเนินงานในพื้นที่ ปัญหาอุปสรรคต่างๆ จากการด าเนินการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และผลกระทบต่างๆ ที่เกิด
จากการดื่มสุรา โดยในบททนี้เป็นการรายงานในภาพรวมเกี่ยวกับปัจจัยความส าเร็จและปัญหาอุปสรรคของการ
ด าเนินงานส่วนรายละเอียดต่างๆ รูปแบบการด าเนินงานของแต่ละพื้นที่นั้นอยู่ในภาคผนวก  
 
ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
โดยสรุปทัง้หมู่บ้านปฏบิัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ มีปัจจัยความส าเร็จและปัญหาอุปสรรค คล้ายๆ กัน ดงันี ้
 

- การมีระบบความเชื่อความศรัทธาและยึดถือแบบแผน วิถีวัฒนธรรม ประเพณี ของคนในพื้นที่ ความศรัทธา
ของชาวบ้านที่มีต่อวัด พระสงฆ์ และผู้น าเป็นจุดเชื่อมร้อยความร่วมมือการมีส่วนร่วมที่น าไปสู่การลด ละ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีวัดเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรม มีเจ้าอาวาสวัด เจ้าคณะอ าเภอ พระสงฆ์ ซึ่งเป็นที่
เคารพศรัทธาทั้งคนในชุมชน เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน และวัดเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ในชุมชน มีวัฒนธรรมอันเป็นหนึ่งเดียว ช่วยลดความไม่เข้าใจและลดความขัดแย้งในชุมชน รับฟังและเคารพ
ซึ่งกันและกัน 

- นายอ าเภอให้ความส าคัญกับโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาและช่วยวางแผนในการด าเนินกิจกรรม เช่น 
ออกหนังสือไปทุกร้านค้า ท าหนังสือประชาสัมพันธ์เรื่องการจ าหน่าย เวลา วันที่ห้ามขาย ซึ่งเป็นเพียงการ
ชี้แจงประชาสัมพันธ์และขอความร่วมมือ 

- ผู้น าหมู่บา้นที่มีแนวคิดในการพฒันาและเสริมสร้างคุณภาพชีวติสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่ เป็นคน
ต้นแบบและเปน็ผูน้ าทางความคิดที่ใช้ตัวเองเป็นตัวอย่างที่ดีในการชักชวนลูกบ้าน ลด งด ดื่มเหล้า  

- ผู้น าและแกนน า มีความคิด ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านชุมชน 
- การร่วมกันทุกภาคส่วนในพื้นทีท่ี่จะช่วยกนัเป็นแบบอย่างที่ดี งดเหล้าเข้าพรรษา และสนับสนนุ ให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรมของหมู่บ้าน 
- ภาคีเครือข่าย ได้แก่ สสส. สคล. ประชาคมงดเหล้าจังหวัดฝ่ายปกครองอ าเภอ อบต.โคกเพชร รพ.สต. โคก

เพชร ผู้น าท้องถิ่น/ท้องที่ ให้ความร่วมมือและหนุนเสริมกิจกรรมในชุมชน 
- ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นสตรี มีบุคลิกที่เข้มแข็งแต่ปนความสุภาพอ่อนโยน ให้การสนับสนุนต่อเนื่องจริงจังต่อการ

ท างานแก้ไขปัญหาปัจจัยเสี่ยงเหล้า/บุหรี่ในชุมชน 
- หมู่บ้านเปรียบเทียบแม้ไม่มโีครงการที่เก่ียวกับเหล้าโดยตรงที่มาจัดกิจกรรมในหมู่บ้าน คนในชมุชนสมัครใจ

กันเอง ทุกคนให้ความส าคัญในเรื่องของสุขภาพทั้งของตนเอง ของคนในครอบครัว และชุมชนดว้ย ให้
ค าแนะน า ตักเตือนกันเหมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน เน้นการสร้างความสุขทั้งทางใจซึง่มีผลต่อสุขภาพ
ทางกาย แต่หากใครจะลด เลิกเหล้า ทางชุมชนก็ส่งเสริม ชื่นชม ร่วมยินดีด้วย ให้ก าลังใจในการตั้งใจเพื่อลด 
ละเลิกเหล้านี้ให้ประสบผลส าเร็จ ไม่ได้มีการต าหนิกัน 

- สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว เด็กและเยาวชนเป็นกลไกเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ทีน่ าไปสู่การสร้าง
กระบวนการ ลด งด เหล้าให้กับกลุ่มชาวบ้านที่เปน็พ่อ แม ่และเครือญาติ 

- ชาวบ้านมีความเข้าใจร่วมในประเด็นปัญหาตรงกนัมากข้ึน สื่อสารทิศทางเดียวกนั มีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟื้อ
เก้ือกูลต่อกันและกัน 
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- การท าอาหารเวลามงีานต่างๆ ในชุมชนไมต่้องจ้าง เสียคา่ใช้จา่ย เนื่องจากเห็นว่าเป็นความรับผิดชอบ
ร่วมกันของคนในชุมชน เกิดการแบ่งปันทรัพยากรของตนให้แก่ส่วนรวมยิ่งขึ้น 

- ใช้กฎระเบียบจากสญัญาประชาคมของหมู่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้กฎที่ดตี้องเกิดจาก
ข้อตกลงจากคนหมู่มาก ประชาชนมีส่วนร่วมและยอมรับในกฎกติกาผู้น าและคณะกรรมการในฐานะเป็นผู้
บังคับใช้กฎต้องมีความชัดเจนและเป็นธรรมหยืดหยุ่นตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ 

- มีการระดมทุน และใช้ประโยชน์จากกองทุนกลุ่มออมทรัพย์ของหมู่บ้าน มีระบบการบริหารจัดการที่ดี โดย
น ามาใช้ประโยชน์ในการสรา้งกจิกรรมที่สร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่การปรับพฤติกรรมและค่านิยมของเด็กและ
เยาวชนทีมีต่อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

- กระบวนการหนนุเสริมการขับเคลื่อนงานในหมู่บ้านชุมชนในการรณรงค์ เช่น เรียกลูกบ้านประชุมเร่ืองการ
รณรงค์ 7 วันอันตราย ช่วงวันสงกรานต์ แจกแผ่นผับ พ.ร.บ. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีป้ายติดรณรงค์ถึงพิษ
ภัยของการดื่มเหล้าแล้วเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน การตั้งด่านชมุชนสกัดนักดื่มที่เมาแล้วไม่ให้ออกจากบ้าน
ด้วยการให้มีอาสาสมัคร อ.ส.ล. หรืออาสาสมัครซื้อเหล้าในชุมชน ท าความเข้าใจกับร้านคา้ในหมู่บ้านให้ขาย
เป็นเวลาตามกฎหมายก าหนด และประชุมลูกบา้นที่เป็นแกนน าในการเลิกเหล้า (คนหัวใจเพชร) ให้ออก
รณรงค์ในหมู่บ้าน เชิญชวนคนที่ต้องการเลิกเหล้า ไปแนะน า ให้ก าลังใจ และชี้ให้เห็นถึงสุขภาพที่ดีขึ้น จัดให้
หมู่บ้านให้ออกก าลังกายในตอนเย็น หาอาชีพเสริม สร้างรายไดใ้ห้กับบุคคลที่คิดจะเลิกเหล้าและมีเวที
แลกเปลี่ยนพูดคุยส าหรับคนที่เลิกเหล้า มีใบเกียรติบัตรเพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับคนเลิกเหล้า มี
กิจกรรม พิธีปฏิญาณตน งดเหลา้เข้าพรรษา (คนบวชใจ) อบรมเยาวชนให้รู้ถึงพิษภัยของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และยาเสพติด และกิจกรรมท าความดี 

- แกนน าชุมชน ทั้งผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าคุ้ม มีบุคลิกที่เข้มแข็งแต่ปนความสุภาพอ่อนโยน ให้
การสนับสนุนต่อเนื่อง จรงิจังต่อการท างานแก้ไขปัญหาการทะเลาะวิวาทอันเนื่องมาจากการดื่มสุราของคน
ในชุมชน 

- ชาวบ้านมีความเชื่อจากฐานรากว่ามีบรรพบุรุษคนเดียวกัน ท าให้การสร้างความเข้าใจร่วมในประเด็นปัญหา
ตรงกันมากข้ึน สื่อสารทิศทางเดียวกัน มีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟื้อเกื้อกูลต่อกันและกัน อีกทั้งมีวัฒนธรรมอัน
เป็นหนึ่งเดียว ชว่ยลดความขัดแย้งในชุมชน รับฟังและเคารพซึ่งกันและกัน 

- มีการท าประชาคมทัง้ต าบล มีมติที่ประชุมตั้งเป็นธรรมนูญต าบล ในเร่ืองงานศพปลอดเหล้า มกีารท าปา้ย
ให้กับงานศพที่เข้าร่วม มีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา โดยน าเด็ก ผู้ใหญ ่ผู้สูงอายุ มาออกก าลังกาย 

- การบอกกล่าว การกระตุ้นให้รับรู้ถึงอันตรายและความเสีย่งของการเกิดโรค โดยผ่านการบอกเล่าเร่ืองราว
ประสบการณ์ของกันและกัน เปน็อุทาหรณ์ เป็นตัวอย่างแลกเปลี่ยนกันในชุมชน กระบวนการ ใช้สื่อ วีดิทัศน์ 
ภาพโปสเตอร์ และเว็บไซต์ให้รับรู้ถึงอันตรายจากเหล้า เบยีร ์และความเสี่ยงของการเกิดโรค รวมทั้งพูดคุย
ถึงความทุกข์ทรมานที่เกิดจากโรคที่จะมีตามมา 

- มีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยเฉพาะร้านเหล้าในหมู่บ้านที่ตอ้งท าตามกติกาชุมชนในการไมข่ายเหล้า
ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ไม่ขายเหล้าให้เด็กและเยาวชน งานบญุประเพณีต่างๆ ในหมู่บ้าน ปลอดเหล้า 

- มีการประชุมประจ าเดือนของชมุชน โดยผู้ใหญ่บ้านจัดประชุมทุกเดือนเพื่อชี้แจงข่าวสารจากทางราชการ
และติดตามกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษางานบุญปลอดเหล้าในชุมชนรวมถึงการประชุมประจ าเดอืนของ อสม. 
ในเขตของ รพ.สต. ที่รับผิดชอบ 

- องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นไดก้ าหนดรูปแบบกิจกรรมหรือโครงการที่ผ่านการประชาคม เชน่ กิจกรรมการ
งดเหล้า ลด ละ เลิกบุหร่ี/ยาสูบ กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพตดิ กิจกรรมการแข่งขันกีฬาต้านยาเสพติด 
กิจกรรมลานกีฬาตา้นยาเสพติด กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพต่างๆ กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า กจิกรรมลด
เหล้าหลังเลิกงาน กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นตน้ ในการก าหนดไว้ใน “ธรรมนูญต าบล” 

- รณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมปฏิญาณตน “งดเหลา้เข้าพรรษา” เพื่อให้ภาค
ประชาชนได้รับทราบข้อมูลและแสดงเจตนารมณ์ในการงดเหล้าเข้าพรรษา 
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- การค้นหาร้านคา้สีขาว รา้นค้าตน้แบบ บุคคลตน้แบบ เพื่อให้ภาคประชาชนเห็นวา่การด าเนินกจิกรรม/
โครงการดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน เศรษฐกิจสงัคม สิ่งแวดล้อม สุขพลานามัยตลอดจน
สามารถสร้างชุมชนตน้แบบปลอดแอลกอฮอล์ที่แท้จริง 

- มีการรวมกลุ่มจากประชาชนที่สนใจด้านสุขภาพในพื้นที่  ภาคประชาสังคมที่เป็นนักขับเคลื่อนในพื้นที่ ผู้น า
ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และการสนับสนุนจากหน่วยงานอิสระ ที่เห็นถึงปัญหาสุขภาพท าให้ทุกภาคส่วนมา
ร่วมกันวางแผนและแนวทางการจัดการ โดยเริ่มตั้งแต่การรวมกลุ่มผู้ที่มีความสนใจร่วมกัน การจัดกิจกรรม
ให้กับชุมชนและโรงเรียนเพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ลด ละ เลิก สุรา อย่างจริงจัง การลงมือปฏิบัติ ร่วมกัน
สร้างเครือข่ายให้เกิดความเข้มแข็ง โดยเน้นการท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ให้เกิดขึ้นทั้งกับผู้ที่ติดสุรา ผู้ที่ก าลัง
เลิกดื่มสุราและส่งเสริมให้ก าลังใจกับผู้ที่เลิกดื่มสุราได้อย่างถาวร โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมและรณรงค์มากกว่า
การบังคับ ส่งผลให้ประชากรในชุมชนเกิดความรู้สึกรักและอยากร่วมในกิจกรรมต่างๆ มีการติดตามโครงการ
หรือกิจกรรมอยู่อย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะการได้รับการสนับสนุนการท ากิจกรรมจากภาคประชาสังคมที่เข้า
มาขับเคลื่อนให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและเสริมสร้างความรู้ให้กับชุมชน ขณะเดียวกันยังสร้างให้เกิดเวที
การแลกเปลี่ยนของแต่ละชุมชนให้เกิดการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ มีการปรับปรุงและพัฒนา โดยเน้นการสร้าง
ความเข้าใจในชุมชนกับทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องแล้วน ากิจกรรมที่ท าร่วมกันมาประเมินถึงผลลัพธ์และวางแนว
ทางการพัฒนาให้ดีมากยิ่งขึ้น โดยอาศัยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนอ่ืน และหน่วยงานที่
เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดการบูรณาการอย่างเป็นรูปธรรมและเกิดความยั่งยืนในชุมชน 

- การยกย่องเชิดชูเกียรติให้กับผู้ที่สามารถเลิกเหล้าได้โดยแบ่งเป็นระดับ เช่น สามารถเลิกเหล้าตลอดช่วง
เข้าพรรษา หรือตลอดชีวิต เพื่อให้คนในชุมชนรู้สึกเกิดความภาคภูมิใจและยังเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่คนอ่ืนๆ
ในชุมชนให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบและอยากปฏิบัติตาม ส่งผลให้เกิดเป็นกิจกรรมคนหัวใจเพชรซึ่งได้รับ
มอบเกียรติบัตรในระดับหมู่บ้านและสามารถเข้าสู่การประกวดในระดับอ าเภอและจังหวัดสืบไป 

- การให้รางวัลเพื่อสร้างแรงจูงใจ 
- การรณรงค์และให้ความรู้กับเด็กจึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่กลุ่มอาสาสมัคร  แกนน าชุมชน และมีที่มีส่วน

เกี่ยวข้องได้หันมาใส่ใจพร้อมทั้งให้ความรู้  โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กที่จะโตขึ้นเป็นอนาคตของประเทศให้มี
สุขภาพกายและจิตที่ดีพร้อที่จะเรียนรู้ได้ทราบและตระหนักถึงผลเสียและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 
ขณะเดียวกันก็จะสามารถเป็นแรงบันดาลใจในการเลิกดื่มให้กับกลุ่มผู้ใหญ่ในชุมชน โดยเน้นการใช้ค าถาม
ป้อนกลับกับคนในครอบครัวถึงผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้น จึงเป็นการเน้นให้กลุ่มเด็กเกิดการเรียนรู้และบอกต่อ
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่ติดสุรา หรือก าลังอยู่ระหว่างการเลิกให้เกิดผลส าเร็จ 

 
อุปสรรคของการด าเนินกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

- การสื่อสารภายในกลุ่มท างาน กลุ่มชาวบ้าน อาจไม่ชัดเจน เนื่องมาจากชุดความรู้และประสบการณ์ของแต่
ละคนแตกต่างกัน จ าเป็นต้องประชุมพูดคุยกันบ่อยๆ เพื่อให้สื่อสารไปทิศทางเดียวกัน เข้าใจสอดคล้องกัน 

- ความรู้ที่ได้รับต้องเข้าใจตรงกันกับเป้าหมายในการท างาน 
- การเชิญปราชญ์ในเรื่องนั้นๆ หรือผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาให้ข้อมูล  ความรู้ปรับเปลี่ยน

ความคิดความเชื่อ จะท าให้เกิดความร่วมมือยิ่งขึ้น 
- ยังพบว่าข้อมูลไม่เป็นปัจจุบันและไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง  
- เร่ืองปลอดเหล้า ปลอดบุหรี่จะท าส าเร็จได้ จะต้องเร่ิมต้นทีผู่้น าก่อน ถ้าผู้น ายังดื่มหรือสูบอยู่จะไปบอก

ลูกบ้านก็คงยาก  
- งานงดเหล้าเข้าพรรษา นายอ าเภอมีหนังสือมา แล้วประกาศให้มีการรณรงค์ แต่ในต าบลและหมู่บ้านที่ไม่มี

กิจกรรมที่ชักชวนคนให้งดเหล้าเข้าพรรษาแล้วแต่คนที่ตัง้ใจงดเหล้าเข้าพรรษาเองไม่มีการลงนามหรือจัด
กิจกรรมใดๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้คนงดเหล้าเข้าพรรษา     
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- ความรู้ความเข้าใจที่แตกต่างกันท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสาร กลุ่มชาวบ้าน อาจไม่ชัดเจน และเกิดปัญหา
ความไม่เข้าใจกัน จ าเป็นต้องประชุมพูดคุยกันบ่อยๆ เพื่อให้สื่อสารไปทิศทางเดียวกัน เข้าใจสอดคล้องกัน 

- การประชาคมชาวบ้านต้องเชิญชาวบ้านมาร่วมในเวทีประชาคมให้มากที่สุด และให้เคารพกติกาของการยึด
เสียงข้างมากในการลงมติแต่ละคร้ัง โดยผู้มีเสียงข้างน้อยไม่ควรต่อต้านข้อตกลงที่เกิดขึ้น 

- ควรมีการเชิญผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาให้ข้อมูล ความรู้ จัดกระบวนการปรับเปลี่ยนความคิด
ความเชื่อ จะท าให้เกิดความร่วมมือยิ่งขึ้น 

- การยึดติดกับตัวบุคคลมากกว่าทีม เนื่องจากทั้งพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบจะได้รับการช่วยเหลือ
ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆจากพี่เลี้ยง แต่ในกรณีที่พี่เลี้ยงไม่มีเวลาจะไม่มีความกล้าในการจัดกิจกรรมหรือ
ด าเนินการหรือกิจกรรมต่างๆในชุมชน ส่งผลให้เกิดผลกระทบในการด าเนินกิจกรรมและความน่าเชื่อถือของ
ทีม 

- งบประมาณในการด าเนินกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์งดเหล้ามีไม่เพียงพอท าให้การท ากิจกรรม
ต่างๆ ไม่มีประสิทธิภาพ โดยขาดการประสานงานร่วมกันในการของบประมาณและไม่ทราบว่าต้องขอ
งบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานใด 

- บางพื้นที่ขาดการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอและไม่มีการประชาสัมพันธ์ที่เพียงพอ ส่งผลให้ไม่ทราบเมื่อมี
กิจกรรมหรือไม่สามารถเข้าร่วมได้เพราะต้องท างานและขาดแรงบันดาลใจ 

- มีการขายสินค้าอย่างไม่ถูกกฎหมาย เช่น ยังมีการขายเหล้าให้กับเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 หรือสามารถให้เด็ก
ซื้อไปให้พ่อแม่หรือคนในครอบครัวได้จึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ขณะเดียวกันเยาวชนยังขาดความรู้และ
ความเข้าใจถึงผลกระทบของการดื่มเหล้าแต่คิดว่าเป็นพฤติกรรมที่เท่และคิดว่าดื่มอย่างไรก็ไม่มีทางติด
เนื่องจากดื่มในปริมาณเล็กน้อยและเห็นคนในครอบครัวดื่ม 

- เมื่อเกิดปัญหาติดเหล้าก็ไม่ไปพบแพทย์เนื่องจากเชื่อว่าตนเองยังปกติสามารถท างานและด ารงชีวิตประจ าวัน
ได้ทั้งยังคิดว่าเดี๋ยวก็สามารถเลิกได้เอง  
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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
15 ปีของการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งถือเป็นการรณรงค์ที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการจัดการปัญหาการ
ดื่มสุราในสังคมไทย การด าเนินงานที่ผ่านมาแม้จะมีการส ารวจข้อมูลในทุกๆ ปี เพื่อประเมินการด าเนินกิจกรรม
ดังกล่าวซึ่งเป็นการส ารวจผลของการรณรงค์ในภาพรวมระดับประเทศ ดังนั้นการศึกษาถึงถึงความส าเร็จของการ
ด าเนินโครงการในระดับพื้นที่ จึงมีความส าคัญเช่นเดียวกัน เพื่อให้เกิดข้อมูลเชิงประจักษ์ที่จะน าไปสู่การการวางแผน
พิจารณา ขยายผล ต่อไป เพื่อศึกษาผลลัพธ์ ผลผลิต และกระบวนการที่เกิดขึ้นในการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาของภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยหวังผลให้ได้ข้อมูลป้อนกลับให้ผู้ด าเนินโครงการรณรงค์  เพื่อพัฒนา
แผนการรณรงค์ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นในปีต่อๆ ไปในแต่ละพื้นที่ และเพื่อขยายผลการด าเนินงานต่อไปในพื้นที่
อ่ืนๆ โครงการนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลของการด าเนินงานรณรงค์ฯ ระดับพื้นที่ต่อพฤติกรรมการดื่ม
สุรา และผลกระทบจากการดื่มของผู้ดื่มสุราในพื้นที่ที่มีการด าเนินงาน (พื้นที่ปฏิบัติการ) กับพื้นที่ที่ไม่มีการด าเนินงาน 
(พื้นที่เปรียบเทียบ) 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่  และความคิดเห็น 
ของประชากรในพื้นที่ปฏิบัติการ และพื้นที่เปรียบเทียบ 3) เพื่อศึกษากระบวนการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาระดับพื้นที่ในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
 
การศึกษาเชิงปริมาณ : พื้นที่การศึกษาคร้ังนี้มี 18 อ าเภอ กระจายในทุกภาคของประเทศไทย โดยเลือก 9 อ าเภอจาก 
25 อ าเภอที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นอ าเภอเป้าหมายของโครงการพัฒนาระดับอ าเภอ ของกรมสุขภาพจิตและอยู่ใน 151 
อ าเภอหลักที่มีการด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาระดับพื้นที่ของ สคล. และอีก 9 อ าเภอ ที่ไม่ได้เป็นอ าเภอ
เป้าหมายแต่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน และมีลักษณะบริบทของพื้นที่การศึกษาคล้ายคลึงกัน เช่น ความเป็นเมือง จ านวน
ต าบล/หมู่บ้าน และขนาดประชากร พื้นที่การศึกษา ได้แก่จังหวัดน่าน สุโขทัย มหาสารคาม ศรีสะเกษ อ่างทอง 
ฉะเชิงเทรา ราชบุรี ชุมพร และตรัง ศึกษาในประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในอ าเภอที่ถูกเลือกทั้ง 18 
หมู่บ้าน  
 
การศึกษาเชิงคุณภาพ : ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย นายอ าเภอ แกนน าที่จัดกิจกรรมรณรงค์ ผู้น าและบุคคลระดับแกนน า
ในหมู่บ้านทั้งที่เป็นทางการ ได้แก่ผู้ใหญ่บ้าน ประธานองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น กรรมการหมู่บ้าน และผู้น าโดย
ธรรมชาติ เช่น พระ ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ครู บุคลากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงพยาบาลชุมชน สมาชิก
สภาหมู่บ้าน สมาชิกกลุ่มแม่บ้านหรือกลุ่มพัฒนาต่างๆ ในหมู่บ้าน      
 
สรุปผลการศึกษา 
 
1. ผลการศึกษาก่อนเข้าพรรษา 
1.1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ   
 
จ านวนครัวเรือนทั้งหมดที่เก็บข้อมูลได้ในช่วงก่อนเข้าพรรษาในกลุ่มหมู่บ้านปฏิบัติการและกลุ่มหมู่บ้านเปรียบเทียบ
เท่ากับ 897 และ 878 ครัวเรือน ตามล าดับ โดยมีประชากรรวมเท่ากับ 2,103 และ 1,853 คน ตามล าดับ จะเห็นได้
ว่า จ านวนครัวเรือนและประชากรทั้งหมดของหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบในจังหวัดเดียวกันมีความ
แตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยส่วนใหญ่แล้วหมู่บ้านเปรียบเทียบจะมีจ านวนครัวเรือนและประชากรมากกว่าหมู่บ้าน
ปฏิบัติการ แต่เมื่อดูอัตราการตอบแบบสัมภาษณ์ ประชากรในหมู่บ้านปฏิบัติการมีอัตราการตอบแบบสัมภาษณ์
มากกว่าในทุกคู่เทียบ อัตราการตอบแบบสัมภาษณ์สูงที่สุดในพื้นที่ปฏิบัติการอยู่ที่หมู่ 7 บ้านห้วยนุ้ย ต.นาข้าวเสีย อ.
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นาโยง จ.ตรัง ซึ่งเท่ากับร้อยละ 87.3 ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปในหมู่บ้านนี้ และในพื้นที่เปรียบเทียบอยู่ที่ หมู่ 
13 บ้านเขาผานาง ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 70.9 ของประชากรที่มีอายุ 15 ปี
ขึ้นไปในหมู่บ้านนี้ อัตราการตอบแบบสัมภาษณ์ต่ าที่สุดในจังหวัดศรีสะเกษทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 43.8) 
และหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 33.8) ซึ่งอาจจะสะท้อนถึงความร่วมมือของประชากรในหมู่บ้านซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
หรือความสามารถและความพร้อมในการเก็บข้อมูลของทีมภาคสนามของพื้นที่นี้ก็ได้ ซึ่งย่อมส่งผลต่อการแปลผลและ
การน าผลการศึกษาไปใช้ เพราะอาจจะไม่ได้เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรของหมู่บ้านนั้นๆ เมื่อพิจารณาข้อมูลใน
ตารางที่ 3 จะเห็นว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ตอบแบบสัมภาษณ์สองครั้ง ทั้งก่อนและหลังเข้าพรรษา โดยครัวเรือนใน
หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของการตอบครบทั้งสองครั้งสูงกว่าครัวเรือนในหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีลักษณะแตกต่างกันหลายด้าน ได้แก ่เพศ ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพประจ า 
โดยกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของประชากรเพศหญิงสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบ และ
ยังมีสัดส่วนของผู้นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า และสมรสแล้วสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างในหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของผู้ดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษา
ไม่ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการ (ร้อยละ 19.8) และหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 21.3) 
 
1.2 การรับรู้ ความตั้งใจ และการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อน
เข้าพรรษา  
 
ในการเก็บข้อมูลครั้งแรกและครั้งที่สองในช่วงก่อนเข้าพรรษา และหนึ่งเดือนหลังเริ่มเข้าพรรษา ผู้ตอบแบบสอบถาม 
(ครัวเรือนละหนึ่งคน) เกือบทั้งหมดทราบว่าวันเข้าพรรษาของปีปัจจุบันตรงกับวันที่เท่าไร โดยผู้ตอบแบบสอบถามใน
หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของผู้ที่ทราบวันที่ของวันเข้าพรรษามากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบ
อย่างชัดเจน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” ในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมา 
โดยผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนการพบเห็นมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สื่อที่กผู้ตอบ
แบบสอบถามรายงานว่าพบเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ดังกล่าวมากที่สุด  ได้แก่ โฆษณาทางโทรทัศน์  แต่ผู้ตอบ
แบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบกลับเคยพบเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์มากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่ บ้าน
ปฏิบัติการ นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านปฏิบัติการประมาณร้อยละ 90 รายงานว่า มีการจัดกิจกรรม
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้านของตน ในช่วงเดือนกรกฎาคม ร้อยละ 62.3 รายงานว่าสมาชิกในครอบครัวเข้า
ร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน และร้อยละ 91.8 ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในหมู่บ้านของตน 
ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามในหมู่บ้านเปรียบเทียบสัดส่วนน้อยมากที่รายงานในประเด็นเดียวกัน ผลการศึกษาส่วนนี้
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า มีกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเกิดขึ้นในหมู่บ้านปฏิบัติการ และประชากรในหมู่บ้าน
เหล่านี้ส่วนใหญ่รับทราบ และตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรม 
 
1.3 พฤติกรรมการดื่มของนักดื่มก่อนเข้าพรรษา ในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
แบบแผนการดื่มสุราของนักดื่มที่ดื่มสุราในช่วง 12 เดือนก่อนเข้าพรรษา หรือเรียกว่านักดื่มปัจจุบัน พบว่าอายุเฉลี่ยที่
เริ่มดื่มครั้งแรกไม่แตกต่างกันทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ อยู่ที่ประมาณอายุ 21-22 ปี หมู่บ้าน
ปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มประจ า หรือผู้ที่ดื่มอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์สูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 
55.2 กับร้อยละ 41.3) โดยจะเห็นว่าสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวันในหมู่บ้านปฏิบัติการสูงกว่าใน
หมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างชัดเจน  
 



 

 

54 

และเมื่อดูเฉพาะการดื่มใน 3 เดือนที่ผ่านมา หมู่บ้านปฏิบัติการก็มีสัดส่วนของนักดื่มที่ดื่มทุกวัน หรือเกือบทุกวัน สูง
กว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบเช่นกัน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการนิยมบริโภคมากที่สุดได้แก่ สุรา
ขาว/ สุรากลั่นชุมชน (ร้อยละ 35.5) ส่วนนักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบก็นิยมดื่ม สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน (ร้อยละ 
43.0) รองลงมาเป็น เบียร์ นอกจากนี้ พบว่า หมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มหนักในกลุ่มนักดื่มทั้งหมดไม่
แตกต่างกันกับหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 56.2 กับร้อยละ 56.3) และหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มที่เคย
คิดว่าจะเลิกดื่มตลอดชีวิตน้อยกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 69.4 กับร้อยละ 72.6)  
 
1.4 การรับรู้และเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของนักดื่มสุราในช่วงก่อนและระหว่างเข้าพรรษา 
 
นักดื่มสุราเกือบทั้งหมดทั้งในหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบรู้จักโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดยนักดื่มใน
หมู่บ้านปฏิบัติการส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 95 ทราบว่ามีการลงนามปฏิญาณตนงดเหล้า ในช่วงเข้าพรรษาในปีที่ผ่านมา 
แต่มีนักดื่มเพียงร้อยละ 18.8 ได้ร่วมลงนามในสมุดของหมู่บ้านหรือผ่านระบบอินเตอร์เนตหรืออ่ืนๆ ในขณะที่นักดื่ม
ในหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 75 ทราบว่ามีการลงนามฯ และเพียงร้อยละ 10.7 เท่านั้นที่ได้ร่วมลงนามฯ ในช่วง
เข้าพรรษาของปีที่ผ่านมา  
 
สดัส่วนของนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาหรือลดปริมาณการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาของปีที่แล้ว 
(พ.ศ. 2560) และผู้ที่งดดื่มได้นานมากกว่าหนึ่งเดือนหลังออกพรรษาสูงกว่าสัดส่วนดังกล่าวในหมู่บ้านเปรียบเทียบ แต่
สัดส่วนของผู้ที่งดดื่มเป็นบางช่วงและผู้ที่ไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเลยในช่วงเข้าพรรษาของปีที่แล้วในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการกลับต่ ากว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของผู้ที่ตั้งใจว่าจะงดดื่มตลอดชว่งเข้าพรรษาของปี
ปัจจุบันนี้ไม่ได้แตกต่างกันมากนักระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ (ร้อยละ 27.2 และร้อยละ 
25.9) เหตุผลส าคัญที่ท าให้นักดื่มตั้งใจจะงดดื่มในช่วงเข้าพรรษาปีนี้คือ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง รองลงมาคือ ปกติ
ดื่มน้อย ไม่ค่อยได้ดื่มอยู่แล้ว เพื่อครอบครัว ตั้งใจท าบุญ และถือเป็นช่วงฟื้นฟูสุขภาพ ซึ่งแสดงว่าเหตุผลหลักที่นักดื่ม
คิดถึงในการงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษานี้เป็นเหตุผลทางด้านสุขภาพของตนเองและเพื่อครอบครัว แต่มีเพียงส่วนน้อยที่
ให้เหตุผลว่าเป็นเนื่องจากการรณรงค์ในโทรทัศน์หรือในหมู่บ้าน 
 
นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการประมาณร้อยละ 90 รายงานว่า มีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในหมู่บ้าน
ของตน ในช่วงเดือนกรกฎาคมปีนี้ซึ่งเป็นช่วงเดือนก่อนเข้าพรรษา โดยนักดื่มร้อยละ 52.6 ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรม 
และร้อยละ 2.8 เป็นคณะท างานจัดกิจกรรม ในขณะที่นักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบเพียงร้อยละ 1.4 ตอบว่ามี
กิจกรรมดังกล่าวในหมู่บ้านของตน 
 
2 ผลการศึกษาหลังเข้าพรรษา 
 
การเก็บข้อมูลในช่วงหลังออกพรรษาแล้ว ด าเนินการในช่วงระหว่างวันที่  30 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 13 ธันวาคม 
2561 ซึ่งเป็นระยะเวลาประมาณ 44 วันหลังวันออกพรรษา โดยการสัมภาษณ์ผู้แทนครัวเรือนในหมู่บ้านตัวอย่างทุก
ครัวเรือนๆ ละหนึ่งคน ได้จ านวนตัวอย่างครัวเรือนที่ตอบแบบสอบถามรวม 1,778 ครัวเรือน ซึ่งในจ านวนนี้เป็น
ครัวเรือนเดิมที่เคยตอบแบบสอบถามครั้งแรกในช่วงก่อนเข้าพรรษาด้วยจ านวน 1,599 ครัวเรือน แบ่งเป็น 839
ครัวเรือนในหมู่บ้านปฏิบัติการ และ 760 ครัวเรือนในหมู่บ้านเปรียบเทียบ และสัมภาษณ์ผู้ดื่มสุราทุกคนในครัวเรือน
นั้น โดยมีผู้ดื่มสุรารวม 297 คน (ร้อยละ 72 ของจ านวนนักดื่มที่ตอบแบบสอบถามในช่วงก่อนเข้าพรรษา) ในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการ และ 286 คน (ร้อยละ 76 ของจ านวนนักดื่มที่ตอบแบบสอบถามในช่วงก่อนเข้าพรรษา) ในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบที่ตอบแบบสอบถาม  
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2.1 ความคิดเห็นและการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาของนักดื่มสุรา 
 
เมื่อสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้และความคิดเห็นต่อการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” นักดื่มส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87.3  
ในหมู่บ้านปฏิบัติการ และร้อยละ 72.1 ในหมู่บ้านเปรียบเทียบ) เห็นด้วยกับการมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาใน
หมู่บ้าน โดยนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการ ร้อยละ 88 ทราบว่ามีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน 
ในขณะที่นักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบร้อยละ 89 ตอบว่าไม่มีการจัดกิจกรรมดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เมื่อถามเกี่ยวกับ
การปฏิญาณตนหรือลงพันธะสัญญางดเหล้าเข้าพรรษา นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการเพียงร้อยละ 12.7 เท่านั้นที่ทราบ
ว่ากิจกรรมดังกล่าวและได้ร่วมลงนามฯในชว่งเข้าพรรษาที่ผา่นมา ส่วนนักดื่มในหมู่บ้านเปรียบเทียบมีเพียงร้อยละ 4.8 
ทราบและร่วมลงนามฯ  
 
2.2 พฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษา 
 
พฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 นี้ จะเห็นกว่าหมู่บ้านปฏิบัติการมีสัดส่วนของนักดื่มที่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดื่ม โดยการไม่ดื่มสุราเลยตลอดช่วงเข้าพรรษา ลดปริมาณการดื่มลงจากปกติที่เคยดื่มในช่วงก่อน
เข้าพรรษา หรืองดหรือลดการดื่มเป็นบางช่วง มากกว่าหมู่บ้านเปรียบเทียบเล็กน้อย (ร้อยละ 59.7 กับร้อยละ 55.8) 
แต่สัดส่วนของนักดื่มที่งดดื่มได้ตลอดพรรษาถึงแม้จะมีจ านวนไม่มาก แต่ก็สูงกว่าในหมู่บ้านเปรียบเทียบอย่างชัดเจน 
(ร้อยละ 10.7 กับร้อยละ 4.4) ซึ่งอาจจะแสดงถึงผลส าเร็จของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับหมู่บ้านได้บางส่วน 
 
ส าหรับสถานที่ซื้อสุราในช่วงเข้าพรรษาที่พบมากที่สุดก็ยังคงเป็นร้านของช าในหมู่บ้าน แต่นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการ
เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราต่อคร้ังต่ ากว่าที่เคยใช้ในช่วงก่อนเข้าพรรษา (144.5 บาทกับ 167.6 บาท) ในขณะที่นักดื่ม
ในหมู่บ้านเปรียบเทียบเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษามากกว่าในช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน (233.3 
บาท กับ 144.7 บาท) 
 
2.3 สาเหตุที่ท าให้ลด/ งด ดื่มสุราในช่วงเข้าพรรษา 
 
สาเหตุที่ท าให้นักดื่มไม่งดหรือลดการดื่มลงที่ตอบมากที่สุดคือ เพราะไม่ได้ตั้งใจจะงดดื่มอยู่แล้ว รองลงมาคือ เพราะ
เปรี้ยวปาก อยากดื่ม และเพราะว่ามีงานเลี้ยง ส่วนสาเหตุที่ท าให้นักดื่มงดหรือลดการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาปีนี้ที่พบ
มากที่สุดคือ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง ส่วนสาเหตุอื่นที่พบรองลงมา คือ เพื่อครอบครัว ซึ่งเป็นค าตอบที่คล้ายคลึงกับ
ปีที่แล้ว (พ.ศ. 2560) อย่างไรก็ตาม สัดส่วนของนักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการที่ตอบว่า งดหรือลดดื่มเพราะในหมู่บ้านมี
การจัดกิจกรรมงดเหล้า มีถึงร้อยละ 29.5 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าตอนช่วงก่อนเข้าพรรษาอย่างชัดเจน (นักดื่มใน
หมู่บ้านปฏิบัติการร้อยละ 4.3 ในช่วงก่อนเข้าพรรษา ตอบว่าตั้งใจจะงดหรือลดการดื่มลงในช่วงเข้าพรรษาปี 2561 
เพราะเห็นการรณรงค์ในหมู่บ้าน)  
 
2.4 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มสุราในช่วงก่อนเข้าพรรษากับช่วงเข้าพรรษาระหว่างหมูบ่้านปฏิบัติการและ
หมู่บ้านเปรียบเทียบ  
 
ประชาชนในหมู่บ้านปฏิบัติการหยุด งด ลดการดื่มในช่วงเข้าพรรษา 74.39% ในขณะที่ประชาชนในหมู่บ้าน
เปรียบเทียบหยุด งด ลดการดื่มได้ 67.86% อย่างไรก็ตามไม่มีหลักฐานยืนยันว่าการใส่ intervention มีผลท าให้คน
งดกินเหล้าหรือดื่มน้อยลง มากกว่าการที่ไม่ให้ intervention คือบอกไม่ได้ว่ากิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน
ปฏิบัติการจะท าให้คนงดดื่มสุราหรือไม่  ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลไม่มีหลักฐานว่ากิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาท าให้
คนงดและลดดื่มสุรา มีความแตกต่างกัน ระหว่างหมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ  
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2.5 ผลกระทบจากการดื่มสุรา 
 
ผลกระทบจากการดื่มสุราใน 3 เดือน ก่อนเข้าพรรษาและช่วงเข้าพรรษา พบว่า นักดื่มในหมู่บ้านปฏิบัติการและ
หมู่บ้านเปรียบเทียบ เคยมีผลกระทบจากการดื่มสุรา เช่น เคยท าให้เกิดผลเสียต่อความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคนรัก เคย
ท าให้เกิดผลเสียต่อความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งลูก เช่น โต้เถียง ทะเลาะวิวาท ละเลยหรือละทิ้งลูก 
เคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างาน เช่น ขาดงาน มาท างานสาย ท างานไม่เรียบร้อย เกือบออกจากงาน หรือขาดโอกาส
ที่จะได้งานท า เคยท าให้เกิดผลเสียต่อการท างานบ้านและกิจวัตรประจ าวัน เคยท าให้เกิดปัญหาทางการเงิน และเคยมี
ปัญหาทางสุขภาพร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ซึ่งผลกระทบต่างๆ ดังกล่าวลดลงในช่วงเข้าพรรษาทั้งในนักดื่ม
หมู่บ้านปฏิบัติการและหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
 
ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
 
จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในพื้นที่ปฏิบัติการ พบว่า ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา ได้แก่  

- ผู้น าหมู่บา้นที่มีแนวคิดในการพฒันาและเสริมสร้างคุณภาพชีวติสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่ เป็นคน
ต้นแบบและเปน็ผูน้ าทางความคิดที่ใช้ตัวเองเป็นตัวอย่างที่ดีในการชักชวนลูกบ้าน ลด งด ดื่มเหล้า  

- ผู้น าและแกนน า มีความคิด ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านชุมชน 
- พื้นที่ใดมีผูน้ าเปน็ผู้หญิงมักมีความได้เปรียบสูง เชน่ นา่น ศรีสะเกษ เนื่องจากบุคลิกที่เข้มแข็งแต่อ่อนโยน 

เข้าใจ และเข้าถึงปัญหา และมคีวามมุ่งมั่นทีจ่ะท าให้คนในชุมชนลดการดื่มลง 
- การร่วมกันทุกภาคส่วนในพื้นทีท่ี่จะช่วยกนัเป็นแบบอย่างที่ดี งดเหล้าเข้าพรรษา และสนับสนนุ ให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรมของหมู่บ้าน 
- ภาคีเครือข่าย ได้แก่ สสส. สคล. ประชาคมงดเหล้าจังหวัด ผู้น าท้องถิ่น ให้ความร่วมมือและหนุนเสริม

กิจกรรมในชุมชน 
- วัดเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรม พระสงฆ์เข้าใจการท างานและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน 
- มีวัฒนธรรมอันเป็นหนึ่งเดียว ช่วยลดความไม่เข้าใจและลดความขัดแย้งในชุมชน รับฟังและเคารพซึ่งกันและ

กัน 
- ชาวบ้านมีความเข้าใจในประเด็นปัญหาตรงกันมากขึ้น สื่อสารทิศทางเดียวกัน มีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟื้อ

เก้ือกูลต่อกันและกัน 
- สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว เด็กและเยาวชนเป็นกลไกเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ทีน่ าไปสู่การสร้าง

กระบวนการ ลด งด เหล้าให้กับกลุ่มชาวบ้านที่เปน็พ่อ แม ่และเครือญาติ 
 
ข้อเสนอแนะจากคนท างาน “งดเหล้าเข้าพรรษา” 
 

- ต้องศึกษาสถานการณ์และบริบทพื้นที่ให้ถ่องแท้ เพื่อหาแนวร่วมในการท างาน 
- ควรมีข้อมูลคนดื่ม ข้อมูลปัญหาสุขภาพ หรือข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องจะช่วยท าให้คนในชุมชนมองเห็นภาพ

ร่วม และเกิดความเป็นเจ้าของปัญหาและร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน 
- ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ควรปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่าง ความเชื่อความศรัทธาต่อผู้น าท าให้ชาวบ้านพร้อม

ปรับเปลี่ยนตัวเอง 
- ศึกษาหลักธรรมค าสอนของศาสนา อย่างน้อยให้ปฏิบัติตามศีลห้าอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะในช่วงเข้าพรรษา 
- วิทยากรคนหัวใจเพชร ควรมีทักษะการสื่อสารและโน้มน้าวชวนคนเลิกเหล้า ควรมีการฝึกฝนอยู่เสมอ และ

หมั่นชวนคนเลิกเหล้าบ่อยๆ เพื่อสร้างความช านาญให้กับตัวเอง มีการเสริมพลังแก่ทีมงานเป็นระยะ 
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- การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ชาวบ้านเป็นสิ่งส าคัญ โดย อสม. และ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ควรหมั่นให้
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพคนในชุมชนอยู่เสมอ ร่วมกันสร้างสุขในชุมชน ด้วยการลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า/
บุหรี่ในชุมชน  

- ควรให้ความส าเร็จเกิดขึ้นแบบธรรมชาติ ไม่สร้างหรือฝืนความรู้สึกของคน เพราะจะเกิดแรงต้านโดยเฉพาะ
ในพื้นที่ที่ยังมีความเชื่อทางประเพณ ีวัฒนธรรมดั้งเดิม  

- การปรับทัศนคติในคนดื่มต้องใช้เวลาและความอดทน จึงไม่ควรผลักให้คนดื่มเป็นปัญหาของชุมชน แต่ต้อง
ดึงเข้ามาเป็นส่วนร่วมของกิจกรรมในชุมชนให้มากข้ึน 

- เชื่อมโยงการท างานงดเหล้าในชุมชนเข้ากับงานสร้างสุข และงานอ่ืนๆ เพื่อให้คนดื่มมีกิจกรรมทางเลือกอ่ืนๆ 
นอกจากไปนั่งกินเหล้า 

- ควรแสวงหาแนวทางในการท างานร่วมกัน ในขณะเดียวกัน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ควร
ออกแบบประเมินคัดกรองผู้ดื่มสุราให้มีความชัดเจน เพราะเป้าหมายในการท างานเรื่องรณรงค์งดเหล้าต่อ
กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น คนไม่เคยดื่มเหล้ามาก่อน คนดื่มบ้างแต่ไม่มีโรค คนดื่มเหล้าและมีโรค กับ คนที่ติด
สุราและเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง ไม่ควรมีวิธีการดูแลที่เหมือนกัน แต่ต้องมีการออกแบบการดูแล ให้ข้อมูล ให้
ความรู ้ชวนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบ าบัดรักษาที่เหมาะสมกับสภาพอาการของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 

- จ าเป็นต้องมีงบประมาณ ข้อสั่งการ สื่อ หรือทรัพยากรต่าง ๆ ของหน่วยงานต้นสังกัดที่เก่ียวข้องมาสนับสนุน 
และควรมาอย่างชัดเจน ไม่ใช่งานฝาก หรือให้ท าโดยไม่มีค าสั่งที่ชัดเจน เนื่องจากงานประเภทที่เพียงขอ
ความร่วมมือและไม่ได้ให้งบประมาณด าเนินการมาด้วยนั้น  ทาง รพ.สต. จะมีภาระหน้าที่ตามความ
รับผิดชอบเยอะอยู่แล้ว จึงไม่สามารถท างานฝากได้ เช่น โครงการที่ให้คัดกรองผู้ดื่มสุรา 3 ปี 3 ล้านคน โดย
ทั้งตัวงานและงบประมาณก็ฝากไว้กับแฟ้มบุหรี่ ในขณะนี้ยังไม่สามารถท าได้ 
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ภาคผนวก 1 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.น่าน 

หมู่บ้านปฏิบัติการงดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2561 
หมู่ที่ 7 บ้านป่าเหียง ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 

 
ส่วนที ่1 : ข้อมูลพื้นฐานบ้านป่าเหียง 
ประวัติของหมู่บ้าน 
 

ประวัติการก่อตั้งหมู่บ้านป่าเหียง เริ่มแรกก่อนที่จะมาเป็นหมู่บ้าน บ้านป่าเหียงเป็น เพียงหมวด หมวดหนึ่ง
ของบ้านดอนสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ซึ่งมีจ านวน 5 หลังคาเรือน โดยการน าของ นายจ๋อย จิตอาร ีแล้วภายหลัง
ก็ได้มีชาวบ้านย้ายมาอยู่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆต่อมา เมื่อ พ.ศ.2511 นายบุญตัน  ธนะวัง(หนานเตอ) เป็นผู้น าในสมัยนั้นได้พา
ชาวบ้านจ านวนประมาณ 50 หลังคาเรือน ได้ร่วมกันจัดตั้งส านักสงฆ์ขึ้น โดยสร้างกุฏิและวิหารก ามะลอ แล้วได้นิมนต์
พระบุญส่ง เข้ามาจ าพรรษา และบรรดาชาวบ้านก็ได้ร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านมาตลอดและเมื่อ พ .ศ .2517 ทางชาวบ้าน
และผู้น าชุมชนสมัยนั้นได้ท าหนังสือขอตั้งหมู่บ้านขึ้น เนื่องจากพื้นที่ที่ชาวบ้านอาศัยอยู่นั้นเดิมเป็นป่าที่มีต้นเหียงอยู่
เป็น จ านวนมากจึงเรียกกันว่า บ้านป่าเหียง โดยทางอ าเภอได้มาแจ้งการได้รับประกาศจาก กรมการปกครองและได้
แต่งตั้ง ผู้ใหญ่บ้านคนแรกของ บ้านป่าเหียงหมู่ที่ 15 ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่านคือ นายโท ไชยวงค์ เมื่อ พ.ศ.
2517 ภายหลังได้แบ่งต าบลสถานเป็นสองต าบลคือ ต าบลไชยวัฒนาและต าบลสถาน ดังนั้นทางหมู่บ้านจึงได้เปลี่ยน
มาเป็นหมู่ที่ 7 ในปัจจุบัน 
 
รายชื่อผู้ที่ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน บ้านป่าเหียง 
 
ชื่อ-สกุล    ปีที่ด ารงต าแหน่ง 
1. นายโท ไชยวงค์   พ.ศ. 2517 – พ.ศ.2518 
2. นายแก้ว ลือยศ   พ.ศ. 2519 – พ.ศ.2520    
3. นายแกว่น จิตอาร ี  พ.ศ. 2521 – พ.ศ.2523 
4. นายจาย จิตอาร ี  พ.ศ. 2524 – พ.ศ.2525 
5. นายแก้ว ลือยศ   พ.ศ. 2526 – พ.ศ.2527 
6. นายชิต จิตอารี   พ.ศ. 2528 – พ.ศ.2528  
7. นายเขียว ลือยศ  พ.ศ. 2528 – พ.ศ.2532 
8. นายรศ ปาละ   พ.ศ. 2532 – พ.ศ.2537 
9. นายสุจินต์ จิตอาร ี  30 ธ.ค. 2537 – 30 ธ.ค. 2548 
10. นายจงเจริญ จิตอาร ี  22 ม.ค. 2549 – 21 ม.ค. 2553 
11. นายสุจิตต์ จิตอาร ี  10 ก.พ. 2553 – ปัจจุบัน 
 
ข้อมูลทั่วไป 
มีจ านวนครัวเรือน      120  ครัวเรือน    
มีประชากร รวม        476  คน   
เป็นเพศชายจ านวน 238 คน เป็นเพศหญิง 238  คน 
 
ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  มีวัดป่าเหียง (สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย) เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน 
มีที่ตั้ง/อาณาเขต/และพื้นที่ ดังนี้ 
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ทิศเหนือ           ติดกับ   บ้านต้นผึ้ง   หมู่ที่ 11 
ทิศใต้               ติดกับ   บ้านดอนสถาน หมู่ที่ 4 ต าบลสถาน 
ทิศตะวันออก     ติดกับ   บ้านห้วยล้า   หมู่ที่ 5 ต าบลสถาน 
ทิศตะวันตก       ติดกับ   บ้านใหม่ชัยเจริญ หมู่ที่ 8 ต าบลสถาน 
 
ลักษณะภูมิประเทศ 
บ้านป่าเหียง ลักษณะเป็นพื้นที่ราบ มีพื้นที่ในเขตปกครอง 186,985.71 ตารางเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาชนในหมู่ที่ 7 บ้านป่าเหียงโดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพหลัก โดยปลูกพืชทั่วไปตามความ
ต้องการของตลาด โดยมี อาชีพหลัก จ านวน 60 ครัวเรือน อาชีพรอง จ านวน 60 ครัวเรือน ดังนี้    
1. เกษตรกร  จ านวน 60 ครัวเรือน ประมาณ 100 คน 
2. ค้าขาย  จ านวน 7 ครัวเรือน ประมาณ 14 คน 
3. ช่าง   จ านวน 13 ครัวเรือน ประมาณ 13 คน 
4. อุตสาหกรรมในครัวเรือน  จ านวน 13 ครัวเรือน ประมาณ 6 คน 
5. ข้าราชการ   จ านวน 13 ครัวเรือน ประมาณ 15 คน 
6. รับจ้าง/บริการ   จ านวน 13 ครัวเรือน ประมาณ 7 คน 
7. อ่ืนๆ (ผู้สูงอายุ)  จ านวน 13 ครัวเรือน ประมาณ 49 คน 
 
สภาพทางสังคมโดยทั่วไปของบา้นปา่เหียง มีดังนี้ 
1. สภาพบ้านเรือน มีความมั่นคงถาวร มีการจัดบา้นเรือนเป็นระเบียบ ถูกสุขลักษณะ ครอบครัวมีความอบอุ่น 
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2. ประชาชนสว่นใหญ่มีสุขภาพดี 
3. เด็กและเยาชนได้รบัการศึกษาภาคบังคบัทุกคน ประชาชนอายุ  60-15ปี อ่านออก เขียนได้เป็นส่วนใหญ่ 
4. ผู้สูงอายุและคนพิการได้รบัการดูแลเป็นอย่างดี 
5. ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นสมาชกิกลุ่มที่ตั้งขึ้นในหมู่บา้นเปน็สังคมเครือญาติ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อ
ประโยชน์ของชุมชน 
6. หมู่บ้านมีศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนและภูมิปญัญาชาวบ้าน ซึง่เพิ่มมูลค่าให้กับหมู่บ้าน 
 
ระบบการปกครองและการบรหิารของหมู่บ้านป่าเหียง 
1. นายสุจนิต์ จิตอาร ี ผู้ใหญ่บ้าน 
2. นางธรพร วรรณภัย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้นฝ่ายปกครอง 
3. นายวิไชย ธนะวัง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้นฝ่ายปกครอง 
4. นายค า จิตอาร ี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้นฝ่ายรักษาความสงบ    
5. นายณัฐพล จติอาร ี ส.อบต. 
6. นางสุธิกานต์ สุริยะ ส.อบต. 
 

มีคณะกรรมการหมู่บ้าน หรือ กฎหมายหมู่บ้านซึ่งเป็นองค์กรที่ถูกเพิ่มเติมใน พ.ร.บ. ลักษณะปกครองท้องที่ 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2486 และมีการปรับปรุงโครงสร้าง อ านาจ หน้าที่ใหม่ ตามมาตรา 28 ตรี แห่ง พ.ร.บ. ลักษณะ
ปกครองท้องที่ (ฉบับที่ 11) พ.ศ. 2551 โดยบ้านป่าเหียงมีคณะกรรมการหมู่บ้านโดยต าแหน่ง คือ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้น าและผู้แทนของกลุ่มพลัง กลุ่มกิจกรรม กลุ่มอาชีพในหมู่บ้านร่วมเป็น
คณะกรรมการและมีการคัดสรรผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้านมาร่วมเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน รวมเป็น 18 คนและมี อสม. 
จ านวน 10 คน โดยกฎหมายหมู่บ้านป่าเหียงมีบทบาทส าคัญ ดังนี้ 1) ช่วยเหลือแนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้ใหญ่บ้าน 2) 
ปฏิบัติหน้าที่อื่นตามกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการ3) ปฏิบัติหน้าที่ตามที่นายอ าเภอมอบหมายหรือ
ผู้ใหญ่บ้านร้องขอ 4) เป็นองค์กรหลักที่รับผิดชอบในการบูรณาการจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน และบริหารกิจกรรมที่
ด าเนินในหมู่บ้านร่วมกับองค์กรอ่ืนทุกภาคส่วน 

 
บ้านป่าเหียงมีรูปแบบการปกครองและดูแลสมาชิกในหมู่บ้านผ่านกลไกระบบหมวด โดยมีจ านวน 5 หมวด 

ใช้การดูแลผ่านกลไกหมวด มีคณะกรรมการ ประมาณ 5 คน มีซุ้มหมวดเป็นสัญลักษณ์โดยแบ่งบทบาทหน้าที่ของ
หมวด คือ หัวหน้าหมวด คณะกรรมการหมวด และเลขานุการประจ าหมวด 

บ้านป่าเหียงมีกลุ่มอาชีพที่เป็นการรวมตัวของชาวบ้านในพื้นที่โดยเกิดจากการรวมกลุ่มแบบธรรมชาติ และ
เกิดจากการผลักดันของหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. กลุ่มแปรรูปกล้วยบ้านป่าเหียง (กลุ่มกล้วยฉาบ) จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2545 มีสมาชิกทั้งหมด จ านวน 12 คน 
และมีคณะกรรมการด าเนินงานจ านวน 4 คน 

2. กลุ่มแปรรูปพริก โดยจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ. 2555 มีสมาชิกทั้งหมด จ านวน 23 คน 
3. กลุ่มเพาะเห็ดนางรม-เห็ดนางฟ้า จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2556 มีจ านวนสมาชิกทั้งหมด 23 คน     
4. กลุ่มทอผ้าเก็บมุก 
5. กลุ่มเพาะเห็ดลมจากขอนไม้จัดตั้งกลุ่มขึ้นเมื่อวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2526 มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน 
6. กลุ่มท าขนม จัดตั้งกลุ่มท าขนมขึ้นมาเมื่อวันที่ 10 เมษายน 2557 เพื่อเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและ

เพื่อหารายได้ให้กับครอบครัว มีสมาชิกทั้งหมด 20 คน 
อีกทั้งมีกองทุนต่างๆที่ภาครัฐเข้ามาสนับสนุน มีกองทุนแม่ของแผ่นดิน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิด กองทุน

หมู่บ้านป่าเหียงมีความโดดเด่นและมีความเข้มแข็ง คณะกรรมการปฏิบัติตามบทบาทหน้าทีไ่ด้อย่างสมบรูณ์ มีเงินออม
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และเงินหมุนเวียนในกลุ่มออมทรัพย์จ านวนมาก และเงินทุนที่มีสามารถน าไปช่วยเหลือสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ผ่านการ
กูย้ืมได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ชาวบ้านในปา่ปา่เหียงมีหลักประกันทางการเงินที่มั่นคงพอสมควร โดยมีพื้นฐานการก่อเกิด
ของกลุ่มออมทรัพย์ที่น่าสนใจ ดังนี้ ชุมชนบ้านป่าเหียงมีความเป็นอยู่กันอย่างเครือญาติ มีความเข้มแข็งในการบริหาร
จัดการของชุมชนที่ดี มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างคนในชุมชนเป็นอย่างดี จึงมีแนวคิดที่จะมีการออมเกิดขึ้นใน
ชุมชน จึงได้รวมตัวกันของสมาชิกในชุมชน โดยการน าของพัฒนาชุมชนในการส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิตขึ้นเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2542 มีสมาชิกในวันก่อตั้ง 111 คน มีเงินออมครั้งแรกจ านวน 2,770 
บาท ได้มีการบริหารจัดการกลุ่มมาโดยตลอดระยะเวลา 17 ปี และยังเป็นกลุ่มที่มีการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิ
บาลโดยยึดหลักคุณธรรม 5 ประการ คือ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจกัน และ
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ทางกลุ่มออมทรัพย์ยังได้รับเกียรติบัตร และรางวัลต่างๆ อีกมากมาย ปัจจุบันมีเงินทุน
หมุนเวียนทั้งหมด 9,000,000 กว่าบาท มีสมาชิกทั้งหมด 344 คน และยังมีการจัดสวัสดิการให้กับสมาชิกและชุมชน
มาโดยตลอด มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคนในชุมชนและนอกชุมชนและผู้ที่สนใจในการศึกษาดูงาน    

มีคณะกรรมการด าเนินการแบ่งออกเป็น 4 ฝ่าย ดังนี้ 
1. คณะกรรมการอ านวยการ 
2. ฝ่ายเงินกู้ 
3. ฝ่ายตรวจสอบ 
4. ฝ่ายส่งเสริม 

 
ปราชญ์ชาวบ้าน 
     1.  ด้านไสยศาสตร์   คือ นายมุด จันต๊ะวงค์ 
     2.  ด้านการสู่ขวัญ   คือ นายมุด จันต๊ะวงค์ และ นายประสาท ธัญญะ 
     3.  ด้านการบริหารชุมชน คือ นายสุจินต์ จิตอารี และ นายจงเจริญ จิตอารี 
 
ระบบความเชื่อ ความศรัทธา 

บ้านป่าเหียงเป็นชุมชนคนเมืองน่าน เขตอ าเภอปัว เป็นชนพื้นถิ่นคนเมือง หรือคนล้านนาโซนตะวันออก 
ดังนั้นบ้านป่าเหียง จึงมีที่มาของประชากรที่ผสมผสานวิถีวัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณีที่ตั้งอยู่จากการศึกษา
วิเคราะห์จารึกข้างต้นพบว่า ชาวล้านนามีความเชื่อในค าสอนทางพุทธศาสนาเป็นส าคัญ โดยมีความเชื่อในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ และความเชื่อทางโหราศาสตร์ผสมผสานอยู่ด้วย กล่าวคือ 

1. ความเชื่อในค าสอนของศาสนาพุทธ ได้แก ่ความเชื่อในกฎแห่งกรรม ชาวล้านนาเชื่อว่าการท าดีย่อมได้รับ
ผลดีตอบแทน เช่น การท าบุญท านุบ ารุงพุทธศาสนา ก็จะท าให้ผู้ท าบุญพบแต่สิ่งที่ดีงาม คิดสิ่งใดก็สมปรารถนา เชื่อ
ในเรื่องนิพพาน เชื่อว่าหากตนได้บรรลุนิพพานก็จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ดังนั้น จึงมุ่งท าบุญให้ตนเอง
หลุดพ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เชื่อว่าพุทธศาสนายุคพระสมณโคดมจะสิ้นสุดเมื่อมีอายุ 5,000 ปี ชาวล้านนาจึงมุ่ง
ท าบุญเพื่อต่ออายุพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันก็เชื่อว่าจะมียุคพระศรีอาริยเมตตไตรต่อเนื่องจากนั้น จึงท าบุญเพื่อ
ขอให้ตนได้ไปเกิดเป็นพระหรือพระอรหันต์ในยุคนั้น นอกจากนี้ชาวล้านนายังเชื่อและศรัทธาในเรื่องพระธาตุ เป็น
อย่างมาก ดังปรากฎว่าสถานที่ส าคัญๆทุกเมืองจะกล่าวถึงที่ประดิษฐานของพระบรมสารีริกธาตุ  และเชื่อว่าผู้ที่ได้
สักการะพระธาตุอันเป็นกระดูกของพระพุทธเจ้าจะเกิดสิริมงคลแก่ตน ความเชื่อเรื่องเทวดาพุทธ ชาวล้านนาเชื่อว่า
เทวดาที่ปรากฎในค าเทศนาของพระพุทธองค์ เช่น พระอินทร์ พระพรหม ท้าวจัตุโลกบาลเป็นสัญลักษณ์แห่งคุณงาม
ความดี และอยู่ในภพภูมิที่สูงกว่ามนุษย์ และจะคอยปกป้องคุ้มครองผู้ที่กระท าความดี จึงให้ความเคารพสักการะ
เทวดาเหล่านี้ด้วย ความเชื่อในเรื่องการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ชาวล้านนาเชื่อว่าผลบุญที่ท าจะสามารถอุทิศให้แก่
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บุคคลที่ล่วงลับไปแล้วได้ และยังสามารถอุทิศให้แก่บุคคลที่มีชีวิตอยู่ให้มีความสุข ความสมหวังได้ด้วยเช่นกัน ดังจะ
เห็นได้จากค าอธิษฐานที่ปรากฎในจารึกที่ต่างๆ 

2. ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ นอกจากจะนับถือพระพุทธศาสนาแล้ว ชาวล้านนายังเชื่อในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ นับถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และวิญญาณต่างๆในธรรมชาติที่ช่วยปกป้องคุ้มครองให้ผู้คนในสังคมอยู่เย็นเป็นสุข 
ดังที่ปรากฎอยู่ในจารึก 2 เรื่องคือ ความเชื่อในเรื่องเรือนยันต์ อันเป็นคาถาที่ขอให้เกิดความเป็นสิริมงคลในการท า
กุศลกิจกรรม หรือเป็นคาถาขับไล่สิ่งชั่วร้าย มิให้เกิดขึ้น ความเชื่อเรื่องเสื้อบ้าน เสื้อเมืองและเสื้อวัด เสื้อบ้านจะ
หมายถึง วิญญาณที่คอยให้ความอนุเคราะห์แก่คนในหมู่บ้าน ส่วนเสื้อเมือง หมายถึง วิญญาณของเจ้าเมืององค์ก่อนๆ
หรือวีรบุรุษที่คอยให้ความคุ้มครองและอนุเคราะห์ดูแลคนทั้งเมือง และเสื้อวัด คือ วิญญาณที่คอยปกป้องดูแลวัด ซึ่ง
ในปัจจุบันชาวล้านนาก็ยังมีความเชื่อในเรื่องนี้อยู่ ดังจะได้เห็นบางบ้านมีห้ิงบูชาบรรพบุรุษหรือหรือห้ิงผีปู่ย่า หรือใน
หมู่บ้านก็จะมีสถานที่ตั้งของเสื้อบ้านหรือผีหมู่บ้านอยู่  โดยทุกปีชาวบ้านจะมีการจัดของไปเซ่นไหว้ จากนั้นก็น ามา
แจกจ่ายกันกิน 

3. ความเชื่อในเร่ืองโหราศาสตร์ ในเรื่องฤกษ์งามยามดี ชาวล้านนาเมื่อจะประกอบการท าบุญท ากุศลซึ่งถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ก็จะดูฤกษ์ยามที่เป็นมงคลควบคู่กันไปด้วย ซึ่งความเชื่อนี้จะปรากฎให้เห็นในวงดวงหรือดวงฤกษ์ที่
จารึกในตอนบนสุด และจารึกที่เป็นการบอกปี เดือน วัน ดิถี นาทีฤกษ์ของการท ากิจกรรมนั้นๆ รวมถึงวงดวงชะตา
ของโบสถ์ วิหารหรือวัดด้วย อันแสดงให้เห็นว่าความเชื่อทางโหราศาสตร์สามารถผสมผสานกับความเชื่อทางพุทธ
ศาสนาอย่างลงตัว 

ชาวบ้านป่าเหียง หมู่ที่ 7 ยังคงยึดโยงวิถีวัฒนธรรมและรูปแบบการด ารงค์ชีวิตตามอดีตที่บรรพบุรุษคน
ล้านนามีความเชื่อในค าสอนของพุทศาสนาเป็นหลักและผสมผสานกับความเชื่อในวิถี พร้อมใช้เป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิต อีกทั้งใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงส่งผลให้ชาวล้านนามุ่งเน้นที่จะประกอบการบุญการกุศล นอกจากนี้ก็ยังมี
ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น เรือนยันต์ ที่เป็นเวทย์มนต์คาถาที่คอยปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายให้ออกไป และยังมีความ
เคารพต่อเสื้อบ้าน เสื้อเมือง ซึ่งก็คือวิญญาณของบรรพบุรุษหรือวีรบุรุษ ที่เชื่อว่ายังคงอยู่และคอยคุ้มครองให้ความ
ช่วยเหลือแก่ลูกหลาน โดยจะมีพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่อด้วยการเซ่นไหว้เป็นประจ าทุกปี นอกเหนือจากนี้ชาว
ล้านนายังเชื่อเร่ืองการดูฤกษ์งามยามดีอันเป็นเวลามงคลในการประกอบกุศลกรรมต่างๆ ด้วย 
 
ส่วนที ่2 : การก่อเกิดแนวคิดและการขับเคลื่อนกิจกรรมงดเหล้าบ้านป่าเหียง 
 นายสุจินต์ จิตอารี ผู้ใหญ่หมู่ที่ 7 บ้านป่าเหียง ด ารงต าแหน่งมา 2 ช่วง คือ 1) เมื่อปี พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 
2548 และช่วงที่ 2) คือ พ.ศ.2553 ถึงปัจจุบัน และเคยด ารงต าแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนต าบลศิลาแลงอีกด้วย 
ผู้ใหญ่สุจินต์เป็นลูกหลาน เป็นคนดั้งเดิมบ้านป่าเหียง และเห็นพัฒนาการของหมู่บ้าน และชาวบ้านมาโดยตลอด และ
ที่ส าคัญเป็นผู้น าหมู่บ้านที่มีแนวคิดในการพัฒนา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสุขภาวะของพี่น้องชาวบ้านป่าเหียงอย่าง
เข้าใจ 
 ผู้ใหญ่สุจินต์ ย้อนเล่าที่มาของการเริ่มลด งดเหล้าเข้าพรรษา ของบ้านป่าเหียง ดังนี้ 
 

“ผมไม่ดื่มเหล้ามาหลายปีแล้ว น่าจะประมาณ 10 กว่าปี เมื่อก่อนก็ดื่มกินอยู่บ้าง เพราะต้องเข้าสังคม เรา
เป็นผู้น าทั้งท้องที่ ท้องถิ่น ในแต่ละเดือนจะมีทั้งงานหลวง งานชาวบ้าน ที่ส าคัญงานต่างๆที่จัดขึ้นในต าบลต่างก็มีเหลา้ 
เบียร์ทุกงานไป มาระยะหลังผมเลิกดื่มเพราะคิดได้ว่า ดื่มไปก็ไม่เกิดประโยชน์จึงตัดสินใจเลิกดื่ม” 
 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งเรื่องยาเสพติดและปัญหาผลกระทบจากเหล้าบ้านป่าเหียง 
ด าเนินการมาตั้งแต่ ปี พ.ศ.2539 ชาวบ้านป่าเหียงมีวัดป่าเหียงเป็นศูนย์รวมจิตใจ คนป่าเหียงเป็นคนพื้นถิ่น พื้นเมือง
ที่เชื่อในพุทธศาสนาและความเชื่อดังเดิม การด าเนินงานที่ส าคัญที่ถือว่าเป็นการตื่นตัวของคนป่าเหียง อยู่ในช่วงปี 
พ.ศ.2545 ในฐานะที่ผู้ใหญ่สุจินต์เป็นผู้น าจึงได้ร่วมกับพระสงฆ์และคณะกรรมการหมู่บ้านป่าเหียงชักชวนชาวบ้านป่า
เหียงงด ลด ละเลิกเหล้า โดยเร่ิมจากการสร้างกิจกรรมทางเลือกโดยเน้นไปที่กลุ่มเด็กและเยาวชน โดยใช้วัดเป็นฐาน
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ในการจัดกิจกรรมที่สร้างสรรค์และมีส่วนร่วม ผู้ใหญ่สุจินต์เล่าให้ฟังว่า “การชักชวนชาวบ้านให้งดเหล้า เราใช้
ลูกหลาน เด็กและเยาวชนในหมู่บ้านมาเป็นผู้ชักชวนให้พ่อ แม ่และเครือญาติงดเหล้า ปรากฎว่าได้ผล ชาวบ้านหลาย
คนให้ความร่วมมือกับเด็กเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนงบประมาณที่ด าเนินการก็ได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตและประชาคมบ้านป่าเหียง ไม่ได้มีงบประมาณจากภายนอกมาสนับสนุน”  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ความจริงแล้วผู้น า คณะกรรมการและชาวบ้านบ้านป่าเหียงให้ความส าคัญต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่
สร้างผลกระทบต่อรายได้และสุขภาพของชาวบ้านมาโดยตลอด เบื้องหลังความคิดของผู้ใหญ่สุจินต์บ้านป่าเหียงที่
ตื่นตัวและลุกขึ้นมาชวนเด็กเยาวชนเคลื่อนไหวสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้วัดเป็นพื้นที่จัดกิจกรรมผู้น าได้สะท้อน
สถานการณ์ปัญหาของชาวบ้านไว้อย่างน่าสนใจ 
 “เมื่อก่อนชาวบ้านป่าเหียงมีพฤติกรรมการดื่มเหล้าที่น่าเป็นห่วง คือ ผู้น าครอบครัวหลายคนเป็นขี้เมา เกิด
ปัญหาและผลกระทบตามมา โดยเฉพาะปัญหาหนี้สิน เนื่องจากชาวบ้านโดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตรและ
รับจ้างทั่วไป เป็นคนที่มีรายได้น้อย หลังจากกลับจากไร่ จากนาก็กินเหล้ากันเป็นประจ าเป็นแบบนี้ทุกวัน รายได้น้อย
แต่กินทุกวัน ก็เกิดการหยิบยืมเป็นหนี้ และมีบางครอบครัวเกิดทะเลาะกัน มีบางคนใช้ความรุนแรงต่อคนในครอบครัว
ด้วย จากปัญหาที่เราในฐานะผู้น า ได้เห็นอยู่ทุกวัน จึงต้องการเห็นชาวบ้านลด เลิกเหล้า เพื่อจะได้ไม่มีปัญหาหนี้สิน 
และหากเลิกได้ก็จะเริ่มมีเงินเก็บ เงินออมไว้ให้กับลูกหลาน” 
 
 บ้านป่าเหียงได้ก าหนดกฏระเบียบของหมู่บ้าน เกิดจากสัญญาประชาคมเป็นข้อตกลงของชาวบ้านโดยมี
ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้านด าเนินการให้เป็นไปตามกฏข้อตกลงของหมู่บ้าน มีหลักคิดส าคัญคือ เพื่อให้การ
บริหารงานหมู่บ้านป่าเหียง หมู่ที่ 7 ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อย เพื่อให้ชุมชน
เกิดกระบวนการที่มีส่วนร่วมและท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งมีประสิทธิภาพในการพัฒนาหมู่บ้านแบบพึ่งพาตัวเอง  
ในอนาคตชาวบ้านป่าเหียงทุกหลังคาเรือนจึงพร้อมใจกันวางระเบียบข้อบังคับหมู่บ้านและพร้อมกันปฏิบัติตามเพื่อ
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ตอบสนองตามนโยบายการจัดระเบียบสังคมของรัฐบาลเพื่อให้ชุมชนมีความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ทางหมู่บ้าน
จึงวางระเบียบไว้ดังต่อไปนี้ 
1) ระเบียบและกฎหมู่บ้านประกอบด้วย 12 ข้อย่อย 
2) ว่าด้วยระเบียบสมาคมฌาปนกิจศพภายในหมู่บ้าน ประกอบด้วย 15 ข้อย่อย    
 โดยมีข้อที่ 2.12 กรณีในหมู่บ้านมีงานศพ ห้ามไม่ให้ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณบ้านศพนั้นดื่มเหล้า ร้องร าท า
เพลง และเปิดเคร่ืองเสียงดัง เพราะไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ ถ้าฝ่าฝืนปรับหลังคาเรือนนั้น 500 บาท (ยกเว้นการ
เตรียมงานมาก่อนและมีก าหนดเวลาชัดเจน) 
3) ว่าด้วยเรื่องการอนุรักษ์ป่าสงวนของหมู่บ้าน ประกอบด้วย 2 ข้อย่อย  
4) ระเบียบว่าด้วยกองทุนหมู่บ้านหรือกลุ่มต่างๆ เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาความยากจน การเอารัดเอาเปรียบทางสังคม 
ก าหนดอัตราดอกเบี้ย ประกอบด้วย 3 ข้อย่อย   
5) เร่ืองข้อบังคับเก่ียวกับวัดและคนที่อยู่วัดเพื่อเป็นการสืบทอดพุทธศาสนา ประกอบด้วย 11 ข้อย่อย 

อีกทั้งอยู่ในระหว่างการขอความร่วมมือชาวบ้านป่าเหียงลดการบริการเหล้าในงานประเพณีส าคัญของ
หมู่บ้าน มีบางครัวเรือนก็งดเลี้ยงเหล้าในงานมงคล 
 ผู้ใหญ่สุจินต์ ยืนยันอย่างมั่นใจว่า งานศพบ้านป่าเหียงปลอดเหล้า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ และภายในวัดและ
กิจกรรมงานบุญต่างๆที่จัดขึ้นในวัดก็ปลอดเหล้า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เช่นกัน การบังคับใช้กฏระเบียบประชาคมของบ้าน
ป่าเหียงเป็นไปแบบหยืดหยุ่นตามความเหมาะสมกับสถานการณ์เพื่อไม่ให้ชาวบ้านอึดอัดจนเกินไป” 
 
ผู้ใหญ่สุจินต์และคณะกรรมการบ้านป่าเหียงให้ข้อมูลถึงแนวคิดและแนวทางที่จะด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาและลด
ผลกระทบจากเหล้าไว้อย่างน่าสนใจ “ตอนนี้ป่าเหียงจะพยายามปรับค่านิยมการดื่มเหล้าของชาวบ้าน ชักชวน
ชาวบ้านโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นให้งดเลี้ยงเหล้าในงานฉลองวันเกิด ชวนให้ไปท าบุญกับพ่อ แม่ กับปู่ย่า ตายายที่วัดบ้าน
เรา เด็กๆ หลายคนก็เริ่มท าตามค าแนะน า แล้วก็ชวนให้ชาวบ้านงดเลี้ยงเหล้าในงานท าบุญร้อยวัน งานผ้าป่าก็เริ่มแล้ว 
แต่ยังคงมีการเลี้ยงเหล้าในงานขึ้นบ้านใหม่และงานแต่งงาน เราพยายามท าโดยเน้นการสร้างความเข้าใจ ขอความ
ร่วมมอืซึ่งก็มีแนวโน้มในทางที่ดี”  
 
ข้อค้นพบ คือ 
ข้อที่ 1 บ้านป่าเหียง มีผู้น า คือ ผู้ใหญ่สุจินต์ จิตอาร ีเป็นตัวแบบที่ส าคัญ เป็นคนต้นแบบและเป็นผู้น าทางความคิดที่
ใช้ตัวเองเป็นตัวอย่างที่ดีในการชักชวนลูกบ้านป่าเหียงลด งด ดื่มเหล้า 
ข้อที่ 2  บ้านป่าเหียง มีวัดป่าเหียงเป็นวัดคู่ชุมชน ศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อวัด พระสงฆ์และผู้น าเป็นจุดเชื่อมร้อย
ความร่วมมือการมีส่วนร่วมที่น าไปสู่การลด ละเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ข้อที่ 3  บ้านป่าเหียง ใช้เด็กและเยาวชนมาเป็นกลไกเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ ที่น าไปสู่การสร้างกระบวนการ ลด งด
เหล้าให้กบักลุ่มชาวบ้านที่เป็นพ่อ แม ่และเครือญาติ 
ข้อที่ 4 บ้านป่าเหียง มีการใช้กฎระเบียบจากสัญญาประชาคมของหมู่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้กฎที่ดี
ต้องเกิดจากข้อตกลงจากคนหมู่มาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าประชาชนบ้านป่าเหียงมีส่วนร่วมและยอมรับในกฎ ที่ส าคัญ
ผู้น าและคณะกรรมการในฐานะเป็นผู้บังคับใช้กฎต้องมีความชัดเจนและเป็นธรรมหยืดหยุ่นตามความเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
ข้อที่ 5  บ้านป่าเหียง มีการระดมทุน และใช้ประโยชน์จากกองทุนกลุ่มออมทรัพย์ของหมู่บ้าน มีระบบการบริหาร
จัดการที่ดี โดยน ามาใช้ประโยชน์ในการสร้างกิจกรรมที่สร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่การปรับพฤติกรรมและค่านิยมของเด็ก
และเยาวชนทีมีต่อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ส่วนที ่3 : สถานการณ์และรูปแบบการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบ้านป่าเหียง 
 ประชาชนในหมู่ที่ 7 บ้านป่าเหียงโดยส่วนใหญ่กว่า 60 ครัวเรือน ประกอบอาชีพการเกษตร รับจ้าง และ
ช่างฝีมือ วิถีชีวิตเป็นไปตามบริบทชุมชนชนบทท้องถิ่นล้านนา การใช้เหล้าจึงเป็นส่วนหนึ่งของวิถีที่สัมพันธ์ไปกับความ
เชื่อดั้งเดิม และความศรัทธาตามยุคสมัย ประกอบกับอัตลักษณ์ของผู้คนพื้นถิ่นล้านนานิยมสร้างกิจกรรมที่ผสมความ
สนุกสนานในงานบุญต่างๆ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงสัมพันธ์กับบริบทและภูมิสังคมอย่างแยกไม่ออก    
  มีฐานความเชื่อที่ส่งต่อจากบรรพชนและส่งผลต่อมาเป็นแบบแผนในปัจจุบันของชุมชนล้านนาหลายหมู่บ้าน
ในภาคเหนือยังคงมีความเชื่อว่า เหล้า คือ สะพานที่เชื่อมระหว่างคนในชุมชนกับสิ่งที่มองไม่เห็นที่อยู่ในระบบความ
เชื่อความศรัทธาของชาวบ้านในแต่ละท้องถิ่น ผู้น าชุมชนบ้านป่าเหียงต่างก็ยอมรับว่า เหล้ากับวิถีประเพณี หรือ
พิธีกรรมภายในชุมชนยังคงมีการใช้เหล้าอยู่ 
 
บันทึกเรื่องเหล้าของล้านนา (ข้อมูลประกอบ( 
ที่มา ศิลปวัฒนธรรม ฉบับ พฤศจิกายน 2547 
ผู้เขียน ไพฑูรย์ พรหมวิจิตร 
เผยแพร ่วันอาทิตย์ที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2561 
  

เหล้าหรือสุราซึ่งผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวล้านนานั้น มีความเป็นมาช้านานหลายชั่วอายุคน ทั้งนี้เพราะเหล้า
เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม เช่น การเลี้ยงผี เป็นต้น จนถึงกับมีวลีติดปากที่พูดกันว่า “เล้าไห ไก่คู่” นั่นก็คือการใช้เหล้า 
1 ไห และไก ่2 ตัว ในพิธีกรรม อย่างไรก็ตามในสมัยของพญามังราย ซึ่งมีการเลี้ยงผีเมืองที่แจ่งศรีภูมินั้น ใช้เหล้าหนึ่ง
หมื่นหรือ 10 ขวด ดังปรากฎในต านานเชียงใหม่ว่า 

“…ห้ือมีหมูพู้ แข้งเต็มก าตัว 1 เหล้าหมื่น 1 ข้าวสารหมื่นหนึ่ง ผ้าขาวฮ า 1 ผ้าแดงฮ า 1 ข้าวตอกดอกไม้ล า
เทียนหมากพลู…”   
ส าหรับเหล้าที่ใช้ในพิธีกรรมบูชาผีบรรพบุรุษนั้น ปรากฏหลักฐานในโคลงเร่ืองอุสสาบารส ซึ่งแต่งด้วยโคลงสี่สุภาพและ
โคลงดั้นโบราณ กวีนิพนธ์เร่ืองนี้มีอายุมากกว่า ๕๐๐ ปี สันนิษฐานว่าแต่งขึ้นราวสมัยพญากือนา (พ.ศ.2000) เนื้อหา
ในโคลงเรื่องนี้มีตอนหนึ่งที่กล่าวถึงการฟายเหล้า คือการเสกเหล้าแล้วดื่มเพื่อบูชาผีบรรพบุรุษและเทวดาอารักษ์สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นจารีตประเพณีมาแต่ดั้งเดิม ดังโคลงว่า   
    บารสรับแพ่งแก้ว        สามที เล่าแล 
เชิญราชเสวยสุรา            ขื่นเข้ม 
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บ่เหมือนดั่งทวาริกา         เมืองเทศ พ้นนา 
เป็นแต่ดินด้าวนี้             จืดจาง 
อนึ่งในโคลงอุสสาบารสที่แต่งด้วยโคลงสี่สุภาพ ซึ่งต้นฉบับเป็นของวัดป่าฮิ้น จังหวัดเชียงใหม่ มีเนื้อความตอนที่
กล่าวถึงการฟายเหล้า ดังนี้ 
   บาท้าวยกแพ่งแก้ว              มาฟาย เล่าแล 
ผายแผ่แก่เทพยดาหลวงหลาย   ชุห้อง 
มเหสักข์หมู่ขุนนาย                อามาตย์ ก็ดีเฮย 
ทั้งล่ามสีแกล้วกล้า                 พวกน้อยผีสาง 
 จากตัวอย่างของโคลงอุสสาบารสดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงพิธีกรรมการฟายเหล้าซึ่งมีมาแต่โบราณกาลแล้ว 
อย่างไรก็ตามพิธีกรรมการฟายเหล้าดังกล่าวได้สูญหายไป จนไม่มีรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนัก รู้แต่เพียงว่าเป็น
พิธีเสกเหล้าบูชาผีบรรพบุรุษก่อนที่จะดื่มเท่านั้น 
(ข้อมูลประกอบโดยย่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิถีค่านิยมการดื่มเหล้าของคนบ้านป่าเหียง 
 จากการแลกเปลี่ยนพูดคุยกับชาวบ้านผู้ให้ข้อมูลทั้งเพศชายและหญิง มีประเด็นและรูปแบบส าคัญที่สะท้อน
ให้เห็นถึงการดื่มเหล้าของคนในบ้านป่าเหียง ดังนี้ 
รูปแบบที่ ๑ โอกาสที่ท าให้ชาวบ้านดื่มเหล้ามากที่สุด คือ งานบุญประเพณี และการประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ
ของท้องถิ่น ผู้ให้ข้อมูลหลายคนสะท้อนว่า  
 (มุมที่ 1) เจ้าภาพงานมักนิยมจัดเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้รับรองแขกผู้มาร่วมงาน มีทั้งเหล้าสี เหล้าขาว 
และเบียร์ ในมุมของเจ้าภาพที่ต้องเตรียมเครื่องดื่มเพื่อรองรับไว้อย่างเต็มที่  เหตุผลก็เพราะกลัวชาวบ้านคนที่มา
ร่วมงานจะนินทาลับหลังว่า “ขี้จิ๊” (ภาษาท้องถิ่นล้านนา) หรือขี้เหนียวนั่นเอง ผู้ให้ข้อมูลย้ าว่า แรงจากการนินทาว่า
ร้ายหรือค าพูดลับหลังเป็นแรงผลักให้เกิดการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเจ้าภาพงาน   
 (มุมที่ 2) ชาวบ้านผู้ร่วมงานบุญประเพณีหรืองานอ่ืนๆ ที่จัดขึ้น ตามวิถีปฏิบัติแล้วผู้ร่วมงานต้องเอาเงินใส่
ซองเพื่อร่วมท าบุญ จะมากจะน้อยก็แล้วแต่ความศรัทธา และความพร้อมของแต่ละบุคคล โดยชาวบ้านทั่วไปจะใส่ซอง
ตั้งแต่ 20 บาทจนถึง 300 บาท เมื่อท าบุญใส่ซองแล้วก็ต้องดื่มเครื่องดื่มและกินอาหารคาวหวานที่เจ้าภาพเตรียม
รับรอง ผู้ให้ข้อมูลให้ความเห็นว่า ชาวบ้านหลายคนมีความคิดต่อเรื่องนี้ว่า ต้องดื่ม ต้องกินให้คุ้มกับเงินท าบุญ หากดื่ม
น้อยกลัวขาดทุน 
 และการเลี้ยงเหล้าในงานบุญประเพณีที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านยังเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดนักดื่มหน้าใหม่ 
เยาวชนวัยรุ่นหลายคนมีโอกาสทดลองดื่มเหล้าหรือเบียร์คร้ังแรกจากการเลี้ยงในงานบุญ  

ล้อมวงดื่มเหล้า จติรกรรมฝาผนังวิหารลายค า วัดพระสิงหว์รมหาวิหาร 
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รูปแบบที่ 2 คนบ้านป่าเหียงโดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตรต้องใช้แรงงาน อยู่ในพื้นที่นา ไร่ สวนทั้งวัน โดย
เริ่มออกจากบ้านในช่วงก่อนแปดโมงเช้า กลับบ้านก็หลังห้าโมงเย็น บ้างก็ได้ปู ปลา นกหรือพวกเนื้อสัตว์กลับบ้าน 
น ามาประกอบอาหารเย็น และช่วงเวลานี้ คือ การตั้งวงดื่มเหล้า คนป่าเหียงหลายครอบครัวที่มีวิถีชีวิตในรูปแบบ
ดังกล่าว 
รูปแบบที่ 3 เมื่อสอบถามว่า สาเหตุหรือจุดเร่ิมต้นที่คนป่าเหียงตัดสินใจดื่มเหล้า คือ อะไร ค าตอบที่ได้จากผู้ให้ข้อมูล
ซึ่งก็เป็นคนในบ้าน คือ อยากลอง เพราะเห็นคนที่ดื่มกันแล้วมันม่วน (สนุกสนาน) ยิ่งได้ดื่มเหล้ากับเพื่อนสนิทที่คุยกัน
ถูกคอแล้วก็ยิ่งสนุก ยิ่งท าให้การดื่มยาวนานขึ้นพร้อมเพิ่มบรรยากาศในการสนทนาที่ออกรสชาติมากขึ้น จากรูปแบบ
ที่ 3 สะท้อนให้เห็นว่าวงเหล้าในมุมมองของชาวบ้านไม่ใช่เพียงแค่ยกดื่มเท่านั้นแต่เป็นวงของการหารือปรึกษาพูดคุย  
เมื่อเด็ก เยาวชนเห็นหรือคนที่ยังไม่เคยดื่มเห็นก็คิดสนุกต้องการทดลองดื่มบ้าง ผู้ให้ข้อมูลบอกว่า ชาวบ้านหลายคน
เมื่อตกเย็นมีอาการส้มปาก (เปรี้ยวปาก) นึกอยากตั้งวงและก็ชวนเพื่อนๆ มาตั้งวงกินเหล้ากันทุกเย็น   
 
 - ร้านของช าในหมู่บ้านป่าเหียง มีจ านวน 5 ร้าน และร้านที่ขายเครื่องดื่มแอลกอออล์ มีจ านวน 2 ร้าน มีร้าน
ลาบที่ขายเครื่องดื่มแอลกอออล์ จ านวน 2 ร้าน 
 - เครื่องดื่มแอลกอออล์ที่เป็นที่นิยมในหมู่บ้าน คือ เบียร์ เหล้าสี และเหล้าขาว 
 - วัยรุ่นและผู้หญิงนิยมดื่มเบียร์ คนวัยท างานดื่มเหล้าสี มีวัยท างานบางคนและผู้สูงอายุที่นิยมดื่มเหล้าขาว 
(ทั้งเหล้าขาวที่ขายในร้านค้าและเหล้าต้มแบบผิดกฎหมาย)  
 - แต่…บ้านป่าเหียงมีคนที่ดื่มหนัก ที่ชาวบ้านประเมินว่าเป็นขี้เหล้าเริ่มมีอาการติดเหล้า  เพียงแค่ 1 คน
เท่านั้น  
 
 
ส่วนที ่4 : การขับเคลื่อนกิจกรรมงดเหล้าบ้านป่าเหียง ปี 2561 
 ผู้น าชุมชนบ้านป่าเหียง ตื่นตัวและเห็นถึงผลกระทบจากการดื่มเหล้าของประชาชนในพื้นที่มาโดยตลอด การ
ขับเคลื่อนงานแก้ไขปัญหาและผลกระทบจากเหล้าเริ่มต้นอย่างเป็นรูปธรรม เมื่อปี พ .ศ .2545 โดยการน าของ
ผู้ใหญ่บ้าน โดยเบื้องหลังความคิดของผู้ใหญ่ คือ ชาวบ้านหลายครอบครัวที่ดื่มเหล้าไม่มีเงินออม เกิดหนี้สินภายใน
ครัวเรือน และกระทบไปถึงคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว 
 การตื่นตัวของผู้น าก่อให้เกิดกิจกรรมที่สร้างสรรค์โดยมุ่งเน้นไปที่กลุ่มเด็กและเยาวชน อีกทั้งด้วยการที่
ผู้ใหญ่บ้านป่าเหียงไม่ดื่มเหล้าเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ผู้ใหญ่สุจินต์ก็พยายามน าเสนอความคิดการลด ละ เลิกดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ไปยังชมรมก านันผู้ใหญ่บ้าน ต าบลศิลาแลงอีกด้วย ก่อให้เกิดเป็นกิจกรรมประจ าปี คือ การงดเหล้าในช่วง
เข้าพรรษา จากแนวคิดผู้น าต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ก านัน ผู้ใหญ่บ้านในต าบลศิลาแลง อ าเภอปัว จึงร่วมกันงดเหล้า 
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาเป็นประจ าทุกปี  
 
ผู้ใหญ่สุจินต์ จิตอารี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 7 เล่าให้ฟังว่า “บ้านเราท ากันอยู่แล้ว งดเหล้าเข้าพรรษา” ด าเนินการมา
อย่างต่อเนื่อง ท ากันทุกปี โดยมีขั้นตอนและกระบวนการ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ผู้ใหญ่บ้าน จะประกาศประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ชาวบ้าน หมู่ที่ 7 บ้านป่าเหียง รับทราบและชวน
ให้คนที่สมัครใจงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 
 ขั้นที่  2 เมื่อมีงานบุญในวัด วันพระ หรือมีกิจกรรมในวัด พระสงฆ์และผู้ ใหญ่บ้านก็จะใช้โอกาสนี้
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 

ขั้นที่ 3 ผู้ใหญ่บ้านจะขอให้ผู้ที่ตั้งใจงดเหล้าเข้าพรรษากรอกแบบฟอร์มเพื่อเป็นการยืนยันความตั้งใจลงนาม
ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา (ผู้ใหญ่สุจินต์ จิตอาร ีให้ข้อมูลว่า เป็นแบบฟอร์มของส านักพุทธศาสนา) เมื่อกรอกและ
ลงนามแล้วทางหมู่บ้านก็จะมอบให้พระสงฆ์วัดสันป่าเหียงต่อไป โดยในปี พ.ศ.2561 มีประชาชนบ้านป่าเหียงที่สมัคร
ใจกรอกแบบฟอร์มและลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน 20 คน และก็มีอีกหลายคนที่ร่วมงดเหล้าแต่
ไม่ได้ลงนามในแบบฟอร์ม 
  “มีชาวบ้านหลายคนที่ตั้งใจจะงดเหล้าเข้าพรรษา เราในฐานะผู้น าชุมชนก็คอยชักชวนว่า หากงดได้ เลิกได้ก็
จะดี เราจะได้มีเงินเก็บเอาไว้ใช้ยามเจ็บป่วย หรือเอาเงินไปให้ลูกหลานซื้อขนมกิน ชาวบ้านเปิ้ลก็ตั้งใจจะงดเหล้าอยู่
แล้ว คนป่าเหียงศรัทธาในพระพุทธศาสนา และเข้าวัดเป็นประจ าเมื่อถึงช่วงเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะรู้กัน  ส่วน
แบบฟอร์มที่ให้ชาวบ้านกรอกและลงนานนั้นเป็นของส านักพุทธ ” ผู้ใหญ่สุจินต์ จิตอารี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 7 บ้านป่า
เหียง กล่าว 
 ขั้นที่ 4 ผู้ใหญ่บ้านจะใช้ความเป็นผู้น าชุมชนคอยติดตาม และให้ก าลังใจคนที่งดเหล้าเข้าพรรษา โดยการ
สังเกตพฤติกรรม คอยพูดคุยสอบถาม โดยใช้โอกาสในช่วงเย็นที่ขับรถสวนกันหรือเมื่อเจอกันที่ร้านค้าหรือตลาด และ
ถามคนในครอบครัวของผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
 ขั้นที่ 5 เมื่อออกพรรษา ครบวันที่งดเหล้าตามความตั้งใจแล้ว ผู้ใหญ่ก็จะแสดงความยินดีกับผู้ที่สามารถชนะ
ใจตัวเองงดเหล้าได้ 
 กระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนที่บ้านป่าเหียงด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่องนั้น เป็นกระบวนการที่ผู้น าและพระสงฆ์
ได้ด าเนินการกันเองภายในชุมชน โดยชาวบ้านก็ให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานเป็นอย่างดี 
  
งดเหล้าเข้าพรรษาบ้านป่าเหียง ปี 2561 
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เข้าพรรษา ปี พ.ศ. 2561 ตรงกับวันที่ 28 กรกฎาคม 2561 บ้านป่าเหียงได้รับคัดเลือกจากศูนย์ประสานงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคเหนือ พื้นที่จังหวัดน่านให้เป็นหมู่บ้านปฏิบัติการงดเหล้าเข้าพรรษาปี 2561 โดยหมู่บ้าน
ป่าเหียงได้รับการประสานงานจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว ให้จัดกิจกรรมชวน ช่วย แชร ์งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 
2561 ในวันที่ 23 กรกฏาคม 2561 ในวันงานมีนายอ าเภอปัวมาเป็นประธานในพิธี มีก านัน ผู้แทนท้องถิ่น ผู้แทน
หน่วยงานและชาวบ้านป่าเหียงเข้าร่วมงาน ประมาณ 80 คน กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนพิธีการ แล้วเสร็จก่อนเวลา 
12.00 น.   
 
เสียงสะท้อนจากผู้น าบ้านป่าเหียง 

“ความจริงหมู่บ้านเราท ากันอยู่แล้ว ที่สามารถขับเคลื่อนได้เพราะชาวบ้านให้ความร่วมมือ” เสียงสะท้อน
ของผู้ใหญ่บ้านที่ยืนยันว่า หมู่บ้านป่าเหียงด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษามาโดยตลอด หลังการจัดกิจกรรม ชวน 
ช่วย แชร ์งดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2561 ในวันที่ 23 กรกฎาคม 2561 ก็มิได้มีการด าเนินงานอะไรต่อ ผู้น าบ้านป่าเหียงก็
ด าเนินงานตามที่เคยปฏิบัติมา ไม่มีงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรม มีเพียงทาง รพ.สต. สนับสนุนค่าอาหารว่าง
ในวันงาน อีกทั้งไม่มีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนข้อมูล เอกสาร หรือการสนับสนุนองค์ความรู้ใดๆ ให้กับบ้านป่าเหียง  

  
มุมมองของผู้น าบ้านป่าเหียงต่อกิจกรรมชวน ช่วย แชร์ งดเหล้าเข้าพรรษา 

“บางครั้งก็เหนื่อยกับกิจกรรมประเภทโยนมาให้” เป็นมุมมองและความรู้สึกของผู้น าบ้านป่าเหียง ที่สะท้อน
ถึงความไม่ชัดเจนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  เมื่อจัดงานและถ่ายรูปแล้ว
กลับไม่ได้มีการด าเนินการใดๆ ต่อในพื้นที่บ้านป่าเหียง เป็นที่มาของความอึดอัดใจของผู้น าที่รู้สึกว่าหน่วยงานหรือ
องค์กรมักน าผลงานของหมู่บ้านไปต่อยอด 
ผู้น ายืนยันว่า 
1. ไม่ทราบแนวทางและการด าเนินงานของศูนย์ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคเหนือ ในประเด็นดังนี้ 
 - การประสานการด าเนินงานร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
 - การประสานเจรจาผลักดันวาระจังหวัด/อ าเภอ 
 - การพัฒนาศักยภาพคนหัวใจเพชร 
 - ระบบข้อมูล (การรับสมัครคนหัวใจเพชร/หิน/เหล็ก)  
 - การรณรงค์ก่อนเข้าพรรษา/ครบพรรษา/หลังพรรษา 
 - วัดบวชใจ/วันเชิดชูคนหัวใจหิน 
 - การด าเนินงานของชมรมคนหัวใจเพชร 
 - ชุมชนรูปธรรมต้นแบบ 
2. ไม่ทราบแนวทางและการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต   
 - การเลือกพื้นที่เพื่อพัฒนาเป็นพื้นที่ต้นแบบ 
 - การพัฒนาศักยภาพวิทยากรกระบวนการและแกนน าพื้นที่ 
 - การขับเคลื่อนงานพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ 
 - การน ามาตรการของการช่วยเลิกเข้ามา เช่น สติบ าบัด การคัดกรอง 
 ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้านป่าเหียงให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมและการสร้างการรับรู้ของ
ชาวบ้านในพื้นที่ ที่ผ่านมามีหลายองค์กร หน่วยงานที่เข้ามาขอความร่วมมือและต่อยอดกิจกรรมโดยที่ผู้น าและ
คณะกรรมการรวมถึงชาวบ้านในพื้นที่ไม่ได้รับรู้ถึงแนวคิดและแนวทางการด าเนินงาน จึงส่งผลให้ผู้น าบ้านป่าเหียงรู้สึก
อึดอัดแต่ก็ไม่สามารถที่จะแสดงความคิดเห็นได้อย่างตรงไปตรงมา  
 ที่ผ่านมาไม่มีองค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาจัดกระบวนการเรียนรู้หรือการจัดกระบวนการสะท้อน
บทเรียน และการประเมินผลการปฏิบัติการขับเคลื่อนงาน และโดยเฉพาะกิจกรรมรณรงค์และการลงนามปฏิญาณตน
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งดเหล้าเข้าพรรษาของหมู่บ้านป่าเหียง จึงส่งผลให้หมู่บ้านขาดข้อมูลหรือบทเรียนที่จะน าไปพัฒนาและยกระดับการ
ขับเคลื่อนงานต่อไปในอนาคต  
 
ส่วนที ่5 : แนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบ้านป่าเหียง
ในอนาคต 
 ผู้น าและคณะกรรมการหมู่ที่ 7 บ้านป่าเหียง มีความตั้งใจที่จะด าเนินการแก้ไขปัญหาและลดผลกระทบจาก
เครื่องดื่มแอลกอออล์ โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ การลดรายจ่ายในครัวเรือน เพื่อลดการเกิดหนี้สินของชาวบ้านป่า
เหียง อีกทั้งผลที่ตามมาคือสุขภาพและคุณภาพที่ดีของคนในหมู่บ้าน 
 
แนวทางสร้างชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้น าป่าเหียง มีดังนี้ 
แนวทางที่ 1 ด าเนินการลดคนดื่มหน้าใหม่ ชักชวนและสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับกลุ่มเด็กเยาวชน 
แนวทางที่ 2 ใช้แนวคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้และให้ความรู้กับชาวบ้าน ชักชวนผู้น าครัวเรือนและ
ชาวบ้านมาเรียนรู้และจัดท าบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์รายได้ รายรับเพื่อน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่าย 
แนวทางที่ 3 ด าเนินการปรับค่านิยมของชาวบ้านในการดื่มเหล้า ผ่านการพูดคุยประชาสัมพันธ์ตามโอกาสที่เหมาะสม 
เช่น ชักชวนให้ปรับงด ลดการดื่มเหล้าในวันเกิดแต่ให้ชวนกันไปท าบุญที่วัดแทน ชวนให้งดเลี้ยงเหล้าในงานท าบุญ 
100 วันและงด ลดการเลี้ยงเสริฟเหล้าในงานบุญอื่นๆที่จัดภายในหมู่บ้าน 
แนวทางที่ 4 มุ่งสร้างครอบครัวเข้มแข็ง ให้ผู้น า และคนในครอบครัวมีความรู้และความตระหนักถึงผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอออล์  
แนวทางที่ 5 ใช้กฎระเบียบประชาคมหมู่บ้านอย่างเหมาะสม ปรับใช้ตามบริบทและสถานการณ์เพื่อการมีส่วนร่วม
ของชาวบ้านป่าเหียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : 
1. แบบบันทึกการเจ็บป่วย/ผลกระทบจากการดื่ม/อุบัติเหตุจากการดื่ม/การเข้ารับการรักษาบ าบัดฟื้นฟูผู้มีปัญหาจาก
การดื่มสุราในพื้นที่ไม่ได้มีการบันทึกไว้ 
2. บันทึกข้อมูลจากสถานีต ารวจในพื้นทีท่ี่ศึกษาทั้งพื้นทีป่ฏิบัตกิารและพื้นที่เปรียบเทียบทั้งจ านวนคดีต่างๆ ที่เก่ียวกับ
การดื่มสุรา ไม่มีข้อมูลการบันทึกไว้ 
 
 



 

 

72 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ การงดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2561 
หมู่ที่ 00 บ้านเขาน้อย ต าบลดู่ใต้ อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 

 
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลพื้นฐานบ้านเขาน้อย  
ประวัติของหมู่บ้าน 

บ้านเขาน้อย ตั้งอยู่บริเวณเขตโบราณสถาน ที่ชาวจังหวัดน่านรู้จักในนามวัดพระธาตุเขาน้อย ประชาชน
อาศัยอยู่ในแถบเชิงเขาทางทิศตะวันออกของทางขึ้นวัดพระธาตุเขาน้อย ซึ่งแต่ดั้งเดิมหมู่บ้านรู้จักในนามบ้านตีนดอย 
(เชิงเขา) เพื่อให้นามหมู่บ้านมีความเป็นสากลและมีชื่อเป็นทางการจึงได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านเขาน้อย” ซึ่งเรียกตาม
นามของพระธาตุเขาน้อย  

บ้านเขาน้อยเดิมอยู่ในการปกครองดูแลของบ้านพญาวัด หมู่ที่ 6 ต าบลดู่ใต้ เมื่อมีความเจริญเข้ามามากขึ้น
และประชากรในพื้นที่มากข้ึน จึงมีการแยกหมู่บ้านจากบ้านพญาวัดแยกเป็นบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้ อ าเภอ
เมืองน่าน จังหวัดน่าน 
 
คติพจน์ประจ าหมู่บ้าน : “ความสามัคคีเป็นรากฐานของความสุขในการอยู่ร่วมกัน” 
 
อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านปางค่า ต าบลไชยสถาน บ้านอภัย บ้านพวงพะยอม ต าบลในเวียง 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ บ้านพญาวัด ต าบลดู่ใต้ 
ทิศใต้ ติดต่อกับ บ้านเจดีย์ ต าบลดู่ใต้ 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านทุ่งขาม ต าบลไชยสถาน 

 
ภูมิประเทศ 

บ้านเขาน้อย มีพื้นที่ 3 ตารางกิโลเมตร เป็นพื้นที่ราบประมาณ 25 % ของพื้นที่ทั้งหมด และได้รับประโยชน์
จากคลองส่งน้ าด้วยพลังงานไฟฟ้า มีพื้นที่เป็นป่าเชิงเขาทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของหมู่บ้าน ประชาชนไม่มีที่ท ากิน
เนื่องจากที่ราบส่วนมากเป็นกรรมสิทธิ์ของประชาชนหมู่บ้านอ่ืน 

 
ประชากร 

จ านวนครัวเรือนทั้งหมด 177 ครัวเรือน ประชากรทั้ งหมด 493 คน ประชากรชายจ านวน 239 คน 
ประชากรหญิงจ านวน 254 คน 
 
อาชีพและรายได้ 

ประชาชนร้อยละ 90 ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้ต่อปีต่ ามาก โดยเฉลี่ย 15 ,000 บาท/คน/ปี เช่น 
พนักงานโรงงานเครื่องเงินเขาน้อย พนักงานโรงงานผลิตเส้นก๋วยเตี๋ยว ที่ตั้งอยู่ภายในหมู่บ้าน  
 
ด้านศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี 

ประชาชนบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 นับถือศาสนาพุทธแต่ประชาชนมีภาษาในการสื่อสารในชุมชนใช้ภาษา
พื้นเมือง การแต่งกายเป็นแบบล้านนามีสิ่งยึดเหนี่ยวและเชื่อมโยงจิตใจของคนเป็นสายสัมพันธ์สามัคคีของคนในชุมชน
ได้ ซึ่งได้แก่ ประเพณีสงกรานต์ / ปี๋ใหม่เมือง ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ ประเพณีเลี้ยงผีปู่-
ย่า ประเพณีส่งเคราะห์ ประเพณีแห่เทียนจ าน าพรรษา ประเพณีเข้าพรรษา – ออกพรรษา ประเพณีท าบุญตักบาตร 
ประเพณีลอยกระทง ประเพณีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ตักบาตรเทโวโลหณะ แรม 1 ค่ า เดือน 11 บริเวณบันไดทาง
ขึ้นวัดพระธาตุเขาน้อย 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น / ปราชญ์ชาวบ้าน /ผู้เชี่ยวชาญด้านอาชีพ 

1. พระใบฎีกาสังเวียน อภาภโร   เจ้าอาวาสวัดพระธาตุเขาน้อย 
2. นายสมบูรณ์ สาร์กระแส        มัคคนายก ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี 
3. นายเมืองดี อินสุวรรณ          ด้านขนบธรรมเนียมประเพณ ี

 
กองทุน/องค์กรต่างๆ กลุ่ม/องค์กรกิจกรรมต่างๆ มีทั้งหมด 9 กลุ่ม ดังนี้   

1. กลุ่มผู้สูงอาย ุ
2. กลุ่มแม่บ้าน 
3. กลุ่มอสม.  
4. กลุ่มออมทรัพย์สัจจะ  
5. กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน 
6. กลุ่ม กขคจ. 
7. กลุ่มออมวันละบาท 
8. กลุ่ม SML 
9. กลุ่มฟ้อนล่องนา่น  

 
บ้านเขาน้อย มีแหล่งเรียนรู้และแหล่งประโยชน์ที่ส าคัญ ได้แก่ 

1. วัดพระธาตุเขาน้อย   จ านวน  1  แห่ง 
2. ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน  จ านวน  1  แห่ง 
3. หอประชุมเอนกประสงค์  จ านวน  1  แห่ง 
4. หอกระจายข่าว / เสียงตามสาย จ านวน  1  แห่ง 
5. กองทุนสวัสดิการชุมชน(วันละบาท) จ านวน  1  แห่ง 
6. สนามกีฬา/ลานกีฬา   จ านวน  1  แห่ง 
7. ประปาหมู่บา้น   จ านวน  1  แห่ง 

ศักยภาพและจุดที่ต้องพัฒนาของบ้านเขาน้อย 
จุดแข็งของชุมชน   

1. มีกฎระเบียบ ข้อบังคับของหมู่บา้นทีช่ัดเจน 
2. ประชาชนมีความสามัคคี ปฏบิตัิตามกฎระเบียบของหมู่บ้านเปน็อย่างดี 
3. มีโบราณสถานคือวัดพระธาตุเขาน้อยเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

จุดอ่อนของชุมชน   
1. เป็นหมู่บ้านที่มีพืน้ที่เป็นป่าเชิงเขา ร้อยละ 90 จึงไม่มีที่ท ากินเป็นของตัวเอง 
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2. ที่อยู่อาศัยบางส่วนต้องเชา่ที่วัดพระธาตุเขาน้อย 
3. ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพรบัจา้ง ซึ่งไม่มีความมั่นคงในอาชพี 
4. ประชาชนไม่มีรายได้ที่แน่นอน ไม่มีอาชีพเสริมสรา้งรายได้ 

 
แนวทางการแก้ปัญหาและการพัฒนา 

1. ก าหนดแผนยทุธศาสตร์ของชุมชน ชดัเจนตามสภาพจริงน าไปสู่การปฏิบัตไิด้ 
2. มีนโยบายแก้ปัญหาความยากจนเชิงบูรณาการและพฒันาชุมชนให้เข็มแข็งพึ่งพาตนเองได้ 
3. ขอรับการสนับสนุนจากองค์กรของรัฐ ที่เก่ียวข้องสนับสนนุงบประมาณ เชน่เทศบาลต าบลดู่ใต้ 
4. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท าแผนชุมชน จากกรมพัฒนาชุมชนและจากเอกสาร 
5. มีการกระจายอ านาจการบริหารจัดการในชุมชนเอง 

 
การบริหารจัดการและการปกครองบ้านเขาน้อย โดยมีผู้ดูแลดังนี้ 

1. นายวชิัย ค าลือเลิศ  ผู้ใหญ่บ้าน 
2. นางจนิดา ใหม่น้อย  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
3. นายวิวฒัน์ ปินตาเชื้อ  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กรรมการฝ่ายรักษาความสงบ 
4. นางอิศรา ยอดแฉล้ม  สารวัตรก านันต าบลดู่ใต ้
5. นายกมล ปางแก้ว     เหรัญญิก 
6. นายเมืองดี อินสุวรรณ์  ผูท้รงคุณวุฒิ 
7. นางบุญนอง เขียวสมบัติ  ผู้ทรงคุณวุฒิ 
8. นางบุญเย็น ปางฝั้น  กรรมการฝ่าย หัวหน้าคุ้มเอ้ืองดอย 
9. นายกมล ปางแก้ว  กรรมการฝา่ย หัวหน้าคุ้มทานตะวัน 
10. นางพนิ สกุลแก้ว  กรรมการฝ่าย หัวหน้าคุ้มบานไม่รู้โรย 
11. นายวิก กันทะวงค ์ กรรมการฝ่าย หัวหน้าคุ้มพุทธรักษา 
12. นายสนิท ฝีปากเพราะ  กรรมการฝ่าย หัวหนา้คุ้มเบญจมาศ 
13. นางสมจิตร ปนิตาเชื้อ  ประธานกลุ่มฟ้อนล่องน่าน 
14. นางบาน คฤหานนท์  ประธานกลุ่มผู้สูงอาย ุ
15. นางมลัลิกา ค าลือเลิศ  ประธานแม่บ้าน, ประธานกลุ่มสตร ี
16. นางประไพ รัตน์เรืองศิลป์  ประธานกลุ่มอสม. 
17. ด.ต นิพนธ์ มงคล  ประธานกองทุนหมู่บ้าน 
18. นางอิศรา ยอดแฉล้ม ประธานกลุ่มออมทรัพย์สัจจะ 
19. นายวชิัย ค าลือเลิศ ประธานกลุม่เงินออมวันละบาท, ประธานกลุ่ม SML 

 
กระบวนการพัฒนาของบ้านเขาน้อย แม้ว่าจะผ่านจากจุดวิกฤติของปัญหามาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน หากแต่ยัง

มีประเด็นที่ต้องช่วยกันคิด สร้าง และหนุนเสริมการบวนการเรียนรู้ให้ด ารงต่อไปอย่างต่อเนื่อง ที่ส าคัญยังต้อง
ต้านทานต่อกระแสของการบริโภคนิยมที่อยู่รอบชุมชน ไม่ว่าจะเป็นห้างสรรพสินค้า โรงแรม และร้านค้าปลีกย่อย
ต่างๆ ที่สร้างใกล้กับชุมชน การเป็นชุมชนเมืองที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ และชุมชนที่เก้ือกูลกันเองอย่างนี้
ต่อไปได้อย่างไร ท่ามกลางปัจจัยผันแปรแห่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ 

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันผ่านโครงการพัฒนาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพ โครงการวิจัย โรงเรียนเกษตรกร โครงการครอบครัวเข้มแข็ง โครงการธนาคารขยะ 
นับเป็นการสร้างพื้นที่การเรียนรู้ให้กับแกนน าและคนในชุมชน ที่ไม่เพียงเปิดการเรียนรู้ในพื้นที่ชุมชน หากแต่ต้องไป
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ปฏิสัมพันธ์กับองค์กร หน่วยงาน และชุมชนภายนอกที่หลากหลาย ท าให้เกิดการเรียนรู้และน ามาพัฒนาต่อยอดสิ่งที่
ชุมชนมีอยู่แล้ว และขยายงานออกไปจากเดิมมากข้ึน 

ทีมหนุนเสริมจากภายใน ได้แก่ ทีมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนมูล–เจดีย์ ต าบลดู่ใต้ 
ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล เทศบาลต าบลดู่ใต้ และแกนน ากลุ่มต่างๆ ที่ท าให้
กิจกรรมต่างๆ สามารถขับเคลื่อนกระบวนการท างานของชุมชนพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง 

ทีมหนุนเสริมจากภายนอก ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองน่าน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
ส านักงานเกษตรจังหวัดน่าน ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดน่าน มูลนิธิฮักเมืองน่าน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ และองค์กรหน่วยงานอ่ืนๆ อีกหลากหลายที่เข้ามาหนุนเสริมทั้งด้านงบประมาณ การจั ดกิจกรรม 
วิชาการ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าให้เกิดการขับเคลื่อนงานของชุมชนเป็นไปต่อเนื่องยั่งยืนต่อไป 
 
การกีฬา /  การออกก าลังกาย 

- เด็กและเยาวชนยังไม่มีการรวมกลุ่มเล่นกีฬาอย่างจริงจัง 
- ขาดงบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 
- สถานที่ออกก าลังกายไม่เหมาะสมกับลักษณะของการท ากิจกรรม 
- ขาดครูฝึกสอนที่มีความรู้และทักษะด้านการออกก าลังกายและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
- ประชาชนยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย 
 

ศักยภาพและทุนทางสังคม 
1. สถานะของทุนบุคคล  

บ้านเขาน้อย  หมู่ที่ 11  ต าบลดู่ใต้ มีแกนน าทั้งที่เป็นตัวบุคคล  เป็นคนเก่ง คนน าท างาน แกนน า 
ผู้น า มีความเชี่ยวชาญ ที่ท างานจนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่   

0.0 ด้านสุขภาพ นางประไพ รัตน์เรืองศิลป์  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 
ของหมู่บ้านเป็นผู้สานงานร่วมกับท างานร่วมกับผู้น าในหมู่บ้าน ร่วมกันตรวจวัดความดันให้กับผู้สูงอายุและผู้มีภาวะ
เสี่ยง และชั่งน้ าหนักเด็กแรกเกิดถึง  5 ปีว่าเด็กสมบรูณ์เป็นไปตามเกณฑ์เด็กไทย และส ารวจหาลูกน้ ายุงลายของ
ประชาชนในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นลักษณะการช่วยเหลือประชาชนบ้านเขาน้อย ในการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนใน
เบื้องต้น 

0.2 ด้านสังคม มีผู้น าจากหลายภาคส่วนเข้ามาเป็นคนน าท างานในเรื่องต่างๆ เช่น นายวิชัย ค าลือ
เลิศ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้น าท้องที่ในการรักษาความสงบภายในหมู่บ้านด้วยกฎระเบียบของหมู่บ้านและเป็นผู้สานงานทั้ง
ท้องที่และท้องถิ่น และประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างๆ ให้ประชาชนในหมู่บ้านรับรู้ อีกทั้งเป็นผู้ดูแลความสงบ และไกล่
เกลี่ยข้อพิพาทของประชาชนในหมู่บ้าน และเป็นผู้สนับสนุนในด้านส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

0.3 ด้านเศรษฐกิจ มีแกนน าคนเก่งด้านอาชีพที่มีความรู้ทักษะความช านาญของแต่ละแหล่งเรียนรู้ 
เช่น นายวิชัย ค าลือเลิศ  ผู้ใหญ่บ้าน  

0.4 ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีแกนน าทีส่นใจดา้นการอนุรักษ์ และการ
พัฒนาเทคโนโลยีดา้นการเกษตรกรรม เช่น นายวิชัย ค าลือเลิศ นายวิวัฒน์ ปินตาเชื้อ   

 
2. สถานะกลุ่มแหล่งเรียนรู้ และองค์กรชุมชน  

บ้านเขาน้อย หมู่ 11 ต าบลดู่ใต้ มีการรวมตัวของกลุ่มคนที่ความสนใจเรื่องราวเดียวกัน ตาม
สถานการณ์ สภาวะปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนตนเอง เกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีวิธีการท างานเพื่อจัดการกับปัญหาของ
ชุมชน อาทิเช่น  

2.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
2.2 กลุ่มแม่บ้าน 
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2.3 กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
2.4 กลุ่มออมทรัพย์สัจจะ  
2.5 กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน 
2.6 กลุ่มโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน(กขคจ.) 
2.7 กลุ่มออมวันละบาท 
2.8 กลุ่มโครงการพัฒนาศักยภาพหมู่บ้านและชุมชน(SML) 
2.9 กลุ่มฟ้อนล่องนา่น  

     
3. สถานะของหน่วยงาน องค์กร และแหล่งประโยชน์   
บ้านเขาน้อย หมู่ 11 ต าบลดู่ใต้ มีศักยภาพและทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง ประกอบกับมีรูปแบบการบริหาร

จัดการแบบมีส่วนร่วม ที่พร้อมประสานความร่วมมือเกิดการบูรณาการ กับการมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วม
วางแผน ร่วมพัฒนา ร่วมเรียนรู้ และร่วมรับผลประโยชน์ ปรากฎเป็นบริบทของศักยภาพและทุนทางสังคม ดังนี้ 

3.1 สถานะของบ้านเขาน้อย หมู่ 01 ต าบลดู่ใต้ มีกระบวนการท างานที่เกิดจากรากฐานความ
ต้องการของประชาชนเพื่อเป็นการสร้างความรักและสามัคคี การที่จะแก้ไขปัญหาของชุมชนได้นั้น ต้องมาจากความ
ต้องการของประชาชนที่แท้จริง โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน และการบูรณาการท างานของทุกภาค
ส่วนในการพัฒนาร่วมกัน เพื่อให้ประชาชน อยู่เย็น อยู่ดี มีสุขร่วมกัน ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์ที่สอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ คือ เทศบาลต าบลดู่ใต้ 

 3.2 ฐานคิดในการท างานของบ้านเขาน้อย หมู่ 01 ต าบลดู่ใต้ ซึ่งบ้านเขาน้อยเป็นชุมชนเล็กๆ 
การด าเนินงานในชุมชนนั้นต้องประสานความร่วมมือทั้งจากองค์กรในพื้นที่ และนอกพื้นที่ซึ่งมีองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ในแต่ละด้าน ดังนั้นการพัฒนาเพื่อเสริมศักยภาพชุมชน ด้วยการเพิ่มกระบวนการสร้างพลังให้กับ
ประชาชนได้มีความสุข ผู้น าย่อมมีความสุขไปด้วย จึงเป็นเป้าหมายของการใช้กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชนให้ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และเกิดการเรียนรู้สู่การจัดการแบบมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้น โดย
มุ่งเน้นการท างานแบบมีส่วนร่วมระหว่างภาคีเครือข่ายและภาคประชาชน ในการขับเคลื่อนชุมชนให้เป็นชุมชนน่าอยู่ 
ชุมชนแห่งความสุข แนวคิดของการพัฒนาเครือข่ายเพื่อสร้างชุมชนที่สามารถจัดการตนเองได้อย่างชัดเจนอัน
ประกอบด้วย 4 แนวทางคือ 1) ชุมชนเข้มแข็งด้วยทุนทางสังคม 2) ฐานรากมาจากประชาชน 3) สร้างการมีส่วนร่วม 
4) การบูรณาการงานร่วมกันกล่าวคือ 

ก. ชุมชนเข้มแข็งด้วยทุนทางสังคม แนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้น า
แนวคิดการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลาง โดยเชื่อว่าคนในชุมชนมีศักยภาพสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนของตนได้ 
เพราะในแต่ละชุมชนมิได้มีลกัษณะวา่งเปลา่ทางความรู้ แต่ในทางตรงกันข้าม ทุกชุมชนมีองค์ความรู้และมีภูมิปัญญาที่
สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาตนเองได้แนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เชื่อว่าองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ของชุมชนที่มีอยู่เดิม จะพอกพูนและเพิ่มขึ้นได้หากมีกระบวนการในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ซึ่งการ
ด าเนินงานให้เป็นไปตามกระบวนการนี ้ท าได้โดยการส่งเสริมและสนบัสนนุให้คนในชมุชนเกิดการเรียนรู้จากการลงมอื
ปฏิบัติด้วยตนเอง ในทุกขั้นตอนของกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ได้แก่การร่วมศึกษาชุมชน ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมด าเนินการร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล และการที่มีทุนทางสังคมจะช่วยเสริมสร้างและ
พัฒนาการท างานของชุมชนบ้านเขาน้อย ซึ่งมาจากทั้งภายในและภายนอกชุมชน อันได้แก่ คน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น กลุ่มอาชีพและกลุ่มทางสังคมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆในชุมชน เช่น เชิญผู้น าทางการ 
ผู้น าตามธรรมชาติ แกนน ามาระดมความคิดเห็น ทั้งนี้เพื่อหาความร่วมมือในการแก้ปัญหา ขจัดทุกข์ของคนในชุมชน 
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองใดก็ตาม มีการจัดเวทีประชาคม สร้างช่องทาง เปิดโอกาส และหนุนเสริมให้ผู้รู้ในท้องถิ่นได้ถ่ายทอด
ความรู้ ความสามารถ ทักษะพิเศษเฉพาะที่แต่ละคนมีอยู่สู่คนรุ่นใหม่ ไม่ว่าจะเป็นช่างฝีมือต่างๆ ฯลฯ สนับสนุน
ส่งเสริมกลุ่มอาชีพกลุ่มทางสังคมวัฒนธรรมประเพณี กลุ่มเยาวชน กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มอ่ืนใดอันอาจน าไปสู่การ
เพิ่มรายได้ลดรายจ่ายเสริมสร้างสติปัญญา ความรู้ ความสามารถของคนในชุมชน เพื่อความเข้มแข็งของชุมชน ในการ
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ระดมทุนทางสังคม สิ่งส าคัญประการหนึ่งคือการสร้างเครือข่าย ทั้งในทางสังคมและด้านเศรษฐกิ จเพื่อเพิ่มพลังใน
ลักษณะทวีคูณได้ 

ข. ฐานรากมาจากประชาชน จากแนวคิดยึดหลัก “ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” โดยมี
เป้าหมายคือ“ประโยชน์สุขของประชาชน”เป็นหลักการน าปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่อย่างแท้จรงิ 
ผ่านกระบวนการจัดท าแผนชุมชน การขบคิดระดมสมองคิดหาทางแก้ไขปัญหา โดยประชาชนเพื่อประชาชนโดยมี
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ทั้งจากเทศบาลต าบลดู่ใต้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนมูล-เจดีย์ เป็นพี่เลี้ยงคอยหนุน
เสริมและประสานงานหน่วยงานและภาคีต่างๆ รวมทั้งให้องค์ความรู้ การน าเอาแผนหมู่บ้านประกอบแนวทางการ
พัฒนาชุมชน การสร้างความตื่นรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของพลเมือง มีกลไกของการพูดคุยเสวนาในที่ประชุมของภาค
ประชาชนในเวทีต่างๆ เป็นเครื่องมือ ท าให้ประชาชนได้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของตน ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญในการ
พัฒนาในระบอบประชาธิปไตย 

ค. เสริมสร้างการมีส่วนร่วม แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป้าหมาย คือ การ
ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมรับรู้ ร่วมด าเนินการ ร่วมประเมินผล และร่วมขับเคลื่อน เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมกับ
องค์กรท้องถิ่น และท้องที่ เน้นการท างานร่วมกับทุกภาคส่วนทั้งส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และส่วนองค์กรเอกชนใน
พื้นที่ และนอกพื้นที่ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีช่องทางให้ประชาชนมีส่วนร่วม และเปิดช่องทางหรือสร้างช่องทางใหม่ๆให้
ประชาชนเข้าร่วมได้มากที่สุด ทั้งอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการการ มีตู้รับความคิดเห็นเป็นช่องทางรับข้อมูล
ข่าวสารถึงปัญหาและความต้องการของประชนในพื้นที่ แม้เป็นทางการแต่บางครั้งอาจยั งไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ของผู้คน ดังนั้นจ าเป็นที่ผู้น าจะต้องรับรู้ความต้องการหรือข้อขัดข้องเดือดร้อนของประชาชนผ่านจากกลุ่มต่างๆใน
ชุมชน ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ แม้ในวงสนทนางานบุญ งานประเพณีต่างๆ แล้วด าเนินการแก้ไข
ข้อขัดข้องเหล่านั้น แม้เป็นเรื่องเล็กน้อยเมื่อนั้นสมาชิกในชุมชนจะรู้สึกว่าผู้น าชุมชน เอาใจใส่สนใจความเห็นของตน
และพร้อมจะให้ความร่วมมือในเรื่องอ่ืนๆ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน 
เพื่อให้การพัฒนาชุมชนบรรลุตามวัตถุประสงค์เป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยใช้ทรัพยากรของชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
กระบวนการเรียนรู้การมีส่วนร่วมของชุมชน เป้าหมายคือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยมี
บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐ เครือข่าย องค์กรที่เก่ียวข้อง และประชาชนในชุมชนเป็นเป้าหมาย โดยใช้วิธีการศึกษาดู
งานเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง จัดเวทีประชาคม ระดมความคิดเห็นสรุปบทเรียนท าความเข้าใจปัญหาและหาทางแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน รวมทั้งร่วมลงมือปฏิบัติ ในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองซึ่งในกระบวนการเรียนรู้ ต้องค านึงถึงความเท่า
เทียมกันให้เกียรติซึ่งกันและกัน และใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม เนื่องจากแต่ละคนล้วนมีความรู้ความสามารถแตกต่าง
กันและที่ส าคัญจ าเป็นต้องมีการสรุปการเรียนรู้ ในแต่ละครั้งเพื่อพัฒนาต่อยอดความรู้ใหม่ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ
ทั้งหลายทั้งปวงของการเรียนรู้นี้ เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการ ที่มุ่งแก้ไขทุกข์และสร้างสุขให้ประชาชนในชุมชน
บ้านเขาน้อย 

ง. การบูรณาการงานร่วมกัน บ้านเขาน้อย หมู่ 11 ต าบลดู่ใต้ มีเป้าหมายในการพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่นให้ประชาชนมีส่วนร่วม ประสานการบูรณาการงานระหว่างภาคีเครือข่าย เช่น 4 องค์กรหลักในชุมชน 
หน่วยงานราชการ เอกชน รัฐวิสาหกิจ ร่วมหนุนเสริมการขับเคลื่อนงานพัฒนาท้องถิ่น โดยใช้กลไกจัดเวทีเสวนาหรือ
ประชุมหมู่บ้าน ต าบล ระดมความคิด เกิดการวางแผนร่วมกัน ประชาชนมีความพึงพอใจแนวทางการพัฒนางานแบบ
บูรณาการ ในการพัฒนาชุมชน โดยผู้ใหญ่บ้านเขาน้อย เป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชนและเชื่อมโยงการท างานร่วมกับ
ผู้น าระดับต าบลและหน่วยงานของรัฐ 

จ. สถานะของหมู่บ้านจัดการตนเอง บ้านเขาน้อย หมู่ 11 ต าบลดู่ใต้ เป็นหมู่บ้านที่มี
กระบวนการพัฒนาและจัดการตนเอง จนเกิดเป็นข้อความรู้ที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวของตนเอง ให้เห็นการหลอม
รวม  กระบวนการ วิธีการท างาน การจัดกิจกรรม การปรับปรุงสภาพต่างๆของทุนทางสังคมที่มีอยู่ในหมู่บ้าน เพื่อ
จัดการกับปัญหาต่างๆ เช่น การรณรงค์ป้องกันยาเสพติด การจัดการตนเองตามความต้องการ เช่ น การใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง หรือแม้กระทั่งการท างานตามนโยบายทุกระดับ เช่น หมู่บ้านจัดการตนเองด้านสุขภาพ อาสาสมัคร
สาธารณสุข โครงการกองทุนธนาคารหมู่บ้าน และแหล่งอาหารปลอดภัย เป็นต้น 
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การจัดการตนเองของบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต ้
บ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้ เป็นหมู่บ้านที่มีประสบการณ์ในการจัดการตนเอง โดยใช้แนวคิดที่จะ

พัฒนาชุมชนโดยการขับเคลื่อนชุมชนโดยชุมชน ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมมุ่งเน้นการพัฒนาความเป็นอยู่ความปลอดภัยใน
ชีวิต มุ่งเน้นประโยชน์สุขของประชาชน โดยน าหลักของการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี  หลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการ
บริหารองค์กร เน้นการใช้ทรัพยากรในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสร้างการมีส่วนร่วม การเสริมความเข้มแข็งภาค
ประชาชน ด้วยการหนุนการท างานของกลุ่มและแหล่งเรียนรู้ และเชื่อมโยงการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ การ
พัฒนา ส่งเสริม สนับสนุนกระบวนการบูรณาการงานร่วมกัน อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด  

ทุนทางสังคมในพื้นที่บ้านเขาน้อย มีผลกระทบต่อการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพในกลุ่มประชากร
เป้าหมาย 13 กลุ่ม (ได้แก่ 1. เด็ก 0-3 ปี 2. เด็ก 3 - 5 ปี 3. เด็ก 6 - 12 ปี 4. เด็กและเยาวชน 5. หญิงตั้งครรภ์ 6. 
วัยท างาน 7. ผู้สูงอายุ 8. ผู้ติดเชื้อ 9. ผู้ป่วยโรคจิต 10. ผู้ป่วยเรื้อรัง 11. ผู้ด้อยโอกาส 12. คนพิการ และ 13. ผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย) ซึ่งมีผลกระทบกับประชากรทุกกลุ่มเป้าหมายในชุมชน โดยเฉพาะด้านสุขภาพ เพราะจะให้ความส าคัญ
กับคนในชุมชนทุกกลุ่มเป้าหมายโดยมีการดูแล ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อยู่แบบเครือญาติพี่น้องซึ่งผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม โดยที่มีความเชื่อมโยงกับปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพในประเด็นด้านเด็กและเยาวชน ครอบครัว
อบอุ่นและท้องในวัยรุ่น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การดูแลสุขภาพ การออกก าลังกายและการลงทุนด้าน
สุขภาพ ซึ่งมีรายละเอียดของข้อเสนอ ดังนี้ ด้านบุหรี่และสุรา คือ รณรงค์ทุกระดับ (บุคคล ครอบครัว องค์กร 
ชุมชน เครือข่าย( โดยสื่อ คนต้นแบบ อาสาสมัครและเยาวชน ครอบครัวตัวอย่าง ด้านเด็กและเยาวชน คือ มีการ
รวมกลุ่มสภาเด็กและเยาวชน ด้านครอบครัวอบอุ่นและท้องในวัยรุ่น คือ เครือข่ายครอบครัว (ช่วยเหลือกันทั้งด้าน
อาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี การดูแลสุขภาพ อาสาสมัคร และอ่ืนๆ) การรณรงค์ ด้านอาหารปลอดภัย คือ การผลิตใน
ระดับครัวเรือนเกษตรกร สวนครัวปลอดสารเคมี เกษตรผสมผสานในครัวเรือนและอ่ืนๆ กองทุนเพื่อการผลิต ด้าน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม คือ เพิ่มศักยภาพแกนน า อาสาสมัครและกลุ่มทางสังคม แหล่งเรียนรู้ ด้านการดูแลสุขภาพ 
คือ เพิ่มศักยภาพการดูแลตนเอง อาสาสมัครกลุ่มต่างๆ และผู้ดูแล (รณรงค์และฝึกอบรม) มีข้อมูลปัญหาสุขภาพ ด้าน
การบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย คือ รณรงค์ ทุกระดับ (บุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน เครือข่าย) ต้นแบบ 
การปลูกพืชผักในครัวเรือน การจัดสภาพแวดล้อม (สถานที่เหมาะสมในการออกก าลังกาย อุปกรณ์กลุ่มออกก าลังกาย) 
และด้านการลงทุนสุขภาพ คือ กลุ่มประชาชนได้รับการดูแล ช่วยเหลือสวัสดิการ ครอบคลุม กลุ่มมีการออมและการ
จัดสวัสดิการ ให้ประชาชนหรือครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่ม อย่างน้อย 1 กลุ่ม เป็นต้น 
 
การตอบสนองภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

การจัดงานและกิจกรรมของการจัดการตนเองเป็นทุนทางสังคมของบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้ ที่
ตอบสนองต่อภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในหลายด้านๆ เช่น 1. กลุ่ม อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่ตองสนองต่อภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในด้านการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต 2. กองทุนสวัสดิการออกทรัพย์วันละบาท มีกิจกรรมคือ การออมเงินและสวัสดิการการเกิด แก่ เจ็บ ตาย
ของสมาชิกกองทุนซึ่งตอบสนองต่อภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในด้านคุณภาพชีวิต 3. ศูนย์สาธารณสุขมูล
ฐานชุมชน มีกิจกรรมที่ให้ความรู้ แก้ไขไขปัญหาและให้บริการด้านสาธารณสุขเบื้ องต้นกับประชาชนในหมู่บ้าน 
กระทบต่อภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 4. กองทุนหมู่บ้าน บ้านเขาน้อย ที่มี
กิจกรรมการออมเงินและให้กู้เงินอัตราดอกเบี้ยต่ าน าผลก าไรมาจัดสวัสดิการและเป็นกองทุนในการพัฒนาหมู่บ้าน 
ส่งผลตอบสนองต่อภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในด้านการวางแผนการส่งเสริมการลงทุนและพาณิชย์ 
 
การตอบสนองต่อนโยบายสาธารณะ 

การจัดงานและกิจกรรมของการจัดการตนเองเป็นทุนทางสังคมของบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้ มี
กองทุนธนาคารชุมชนมีกิจกรรมที่ตอบสนองต่อนโยบายสาธารณะคือ มีการฝาก – ถอนเงิน กู้เงินและปันผลให้แก่
สมาชิกที่ซื้อหุ้นไว้ มีความสอดคล้องกับนโยบายสาธารณะในด้านที่ 2 คือ การจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน กลุ่ม
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กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์สัจจะ เป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมการออมเงินและให้คนในกลุ่มกู้ยืมเงินเพื่อท าเป็นทุนในการ
ประกอบอาชีพ มีความสอดคล้องกับนโยบายสาธารณะในด้านที่ 1 คือ การบริหารจัดการท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม ด้าน
ที่ 2 คือ การจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชนและด้านที่ 3 คือ เกษตรกรรมยั่งยืน ศูนย์สาธารสุขมูลฐานชุมชนมีกิจกรรมที่
เป็นกลุ่มที่ให้ความรู้ แก้ไขปัญหาและให้บริการด้านสาธารณสุขเบื้องต้น มีความสอดคล้องกับนโยบายสาธารณะในด้านที่ 6 
คือ การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน ด้านที่ 7 คือ การจัดการภัยพิบัติโดยชุมชนท้องถิ่น ด้านที่ 8 คือ การลงทุนด้าน
สุขภาพโดยชุมชน   
 
ส่วนที ่2 
 สถานการณ์และพฤติกรรมการดื่มเหล้าของบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดูใ่ต้ อ าเภอเมืองน่าน  

พฤติกรรมการดื่มเหล้าของคนในชุมชนบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้ พบว่าประชาชนเพศชายมีการ
ดื่มสุรามากกว่าประชาชนเพศหญิง ประเภทเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่คนผู้ชายในชุมชนบ้านเขาน้อย ส่วนใหญ่
นิยมดื่มเรียงตามล าดับ ได้แก่ เบียร์ เหล้าสี เหล้าขาว ไวน์ (สปาย-ฟูลมูล) เนื่องจากเบียร์จะดื่มได้ง่าย สะดวกในการ
กินและกินได้ง่ายกว่าประเภทอ่ืนๆ รองลงมาได้แก่ เหล้าสี เหล้าขาวจะดื่มได้ปริมาณที่มาก เพราะราคาถูกและ
สามารถดื่มได้หลายคนจึงนิยมดื่มกัน และส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์การเริ่มกินเหล้ามาตั้งแต่เริ่มเข้าสู่เยาวชน
ตอนกลางหรือชั้นมัธยมศึกษา อายุ 16-17 ปี ส่วนกลุ่มผู้หญิงถึงแม้ว่ามีจ านวนเพียงเล็กน้อยที่กินเหล้า แต่ก็พบว่า มี
แนวโน้มจะกินเหล้ามากข้ึน โดยประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้หญิงนิยมดื่ม ได้แก่ เบียร์ ไวน์  (สปาย ) มีจ านวน
น้อยที่ดื่มเหล้าสี ไม่นิยมดื่มเหล้าขาว การดื่มสุราในกลุ่มของคนในบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้ มุมมองของคนใน
ชุมชนกับการกินเหล้าในชุมชนนั้น ไม่ได้ถือว่าเป็นเร่ืองส าคัญมากนัก เพราะเป็นที่พบเห็นได้ทั่วไป กินกับเพื่อน กินพอ
สนุก ไม่ได้กินแบบจริงจังกันมานัก ไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหากับตัวเอง ครอบครัว ชุมชนแต่อย่างใด เป็นเรื่องปกติที่จะกิน
กันเพื่อผ่อนคลายจากการงาน 

 
ปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

ด้านเศรษฐกิจ ด้วยสถานการณ์เศรษฐกิจตกต่ า คนในชุมชนส่วนใหญ่มักจะพูดคุยกันว่าแต่ละคน แต่ละ
ครอบครัวมักจะมีรายจ่ายเพิ่มขึ้น รายจ่ายลดน้อยลงจากที่ผ่านมาท าให้ลดการดื่มเพื่อเป็นการลดรายจ่ายของ
ครอบครัว เพื่อน าเงิน รายได้ที่พอมีไปใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นของครอบครัว ป้าหล่าย  ไทยใหม่ บอกว่า หลายคนมักจะ
บอกว่า ราคาเหล้าแพงรายได้น้อยมีภาระที่ต้องรับผิดชอบในครอบครัว จึงจ าเป็นต้องลดการกินเหล้าลงบ้าง ประหยัด
ค่าใช้จ่ายในส่วนที่สามารถประหยัดได้บ้าง  แม้จะเป็นความสุขของคนที่กิน แต่ก็ต้องจ ายอมเสียสละความสุขบ้าง 
ความสุขเพียงเล็กน้อย เพื่อเป็นการลดรายจ่าย น าเงินส่วนนั้นมาใช้จ่ายในครัวเรือนของตนเอง 

ด้านผู้น าชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน นายวิชัย ค าลือเลิศ  มีคณุลักษณะดังนี้ มีภาวะผู้น าสูง เป็นคน
ที่มีความศรัทธาต่อหลักประชาธิปไตย มีความเมตตา เสียสละ และมีอุดมการณ์ที่ชัดเจนในการท างาน มีความอดทน
อดกลั้นต่อการท างานในพื้นที่ ส่วนความสามารถ มีวิสัยทัศน์ มีมนุษยสัมพันธ์ดีมากกับชาวบ้าน สามารถประสานงาน
กับองค์กรภายนอกชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในชุมชนได้ สร้างมวลชนในชุมชนโดยได้จากกลุ่มชาวบ้านในชุมชน 
เครือข่ายในการท างานที่ท างานร่วมกัน และ มีมนุษยสัมพันธ์ ทักษะในการสื่อสารที่ดีร่วมกับชุมชน 

ด้านทีมงานแกนน าในแต่ละด้าน แกนน าแต่ละคนของชุมชนบ้านเขาน้อย หมู่ที่ 11 ต าบลดู่ใต้นั้น มี
คุณลักษณะ ที่ดีคือมีความเข้าใจ ความมุ่งมั่น ความศรัทธาต่อหลักการพัฒนาชุมขน ทุกคนมีความรักผูกพันต่อชุมชน 
มีความอดทน ความอดกลั้น มีความเป็นกันและคอยเอาใจใส่ตักเตือนลูกหลาน ดูแลเพื่อน คนในชุมชนด้วยกัน มี
ประสบการณ์ตรงต่อการพัฒนาชมุชนในหลากหลายบทบาท ตามภารกิจที่รับผิดชอบ ประสบการณ์ในการใช้ชีวิต และ
ยังยินดีแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนในชุมชน และเยาวชน อย่างเปิดเผยเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน รวมทั้งเรื่อง
เหล้า การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชน การสร้าง วางแผนอนาคตของตนเอง ที่ส าคัญ คือ มีความจริงใจต่อการพัฒนาใน
ชุมชนของตัวเอง 
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ด้านการลด ละเลิก หรือการใช่ชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการกินเหล้า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นั้น คนในชุมชน
ลดการดื่มเองด้วยสภาวะต่างๆในครอบครัว ด้วยครอบครัวมีบทบาทส าคัญมาก พ่อแม่ให้ความรัก ความเอาใจใส่ และ
ดูแลให้ลูกประพฤติตนอยู่ในวิถีชุมชน หลักศาสนา ฟังเสียงค าเตือนของญาติพีน้องด้วยกัน มีข้อตกลงการอยู่ร่วมกัน 
และติดตามอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ผู้ใหญ่และทีมงานมีบทบาทส าคัญในการเป็นที่ปรึกษาของผู้ปกครอง ลูกหลาน
ในชุมชน โน้มน้าวให้คนชุมชน เยาวชน ใช้ชีวิตด้วยวิถีทางชีวิตที่ถูกต้อง รู้จักเลือก วางแผนการใช้ชีวิต รวมทั้งการลด 
ละเลิก เหล้า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ บุหรี่ และยาเสพติดทุกชนิด มีการเยี่ยมเยียน พูดคุย ตักเตือนให้กาลังใจกัน
และกันอย่างสม่ าเสมอ 

นายสิรวิชญ์ กาวิน อสม. บ้านเขาน้อย ได้กล่าวว่ากิจกรรมที่แกนน าและชาวบ้านร่วมกันท า เริ่มจากการ
แบ่งหมู่บ้านเป็นคุ้ม มีคณะท างานทุกคุ้ม โดยวางเป้าหมายท าให้ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยความสุข ความสุขของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน ความสุขในทุกระดับที่อยู่ร่วมกัน โดยในทุกเดือนคณะท างานต้องรายงานผู้ใหญ่บ้าน ว่าในแต่ละคุ้ม
มีสถานการณ์เป็นอย่างไรบ้าง รวมทั้งมีการพูดคุยถึงเรื่องการดื่มเหล้า ดื่มเบียร์บ้าง ซึ่งเป็นเรื่องปกติในชุมชน ที่มีการ
กิน ดื่มกันมาตั้งแต่รุ่นเก่าๆ เพื่อสร้างความสุข ครึกครื้นเครงกันเองในชุมชน ซึ่งจากที่ผ่านมายังไม่พบว่าจะส่งผลที่เป็น
ปัญหาแก่ตนเองครอบครัว ชุมชนที่ถึงกับเป็นภาระ อาจจะเคยมีคนติดเหล้าอยู่คนหนึ่ง แต่ตอนนี้เลิกแล้ว ไปบวช เป็น
แกนน าในการพัฒนาของชุมชน การดื่มเหล้า ดื่มเบียร์เป็นแค่ กิจกรรมหนึ่ง สิ่งหนึ่งในวิถีชีวิตที่เป็นมีกันมา การกิน
เหล้า กินเบียร์ไม่ใช่ปัญหาของชุมชน 

นางหล่าย ไทยใหม่ อสม. ของบ้านเขาน้อยอีกคน กล่าวเสริมว่า ขณะเดียวกันบ้านเขาน้อยของเรา ก็ออก
กฎระเบียบในหมู่บ้านร่วมกัน อาทิ งดใช้เสียงงานรื่นเริงหลัง 4 ทุ่ม หากฝ่าฝืนจะถูกปรับ เท่าที่ผ่านมาก็ยังไม่เคยมีใคร
ท าผิดกฎ ผิดระเบียบของหมู่บ้าน ทุกคนสามารถดูแลตัวเอง ดูแลครอบครัว มีแนวคิดและการปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน
ในชุมชนอย่างเป็นสุขได้ นอกจากนี้ยังมีการงดการกินเหล้า เบียร์ในงานศพ เราท ากันมาตั้งนานแล้ว ดูแลกันและกัน 
ยกเว้นงานบุญบ้างที่เป็นงานรื่นเริง ที่อาจะมีบ้าง เหล้า เบียร์  เพื่อความสนุกสนาน ของคนในชุมน ของคนที่มา
ร่วมงาน เพราะจะมีงานแบบนี้นานๆที ปีนี้ก้อเพิ่มงานแต่งงานแค่ครั้งเดียวเอง  

พี่ยุทธ ประธาน อสม.   ของบ้านเขาน้อยและเป็นแกนน าส าคัญอีกคนส าหรับงานผ้าป่า กฐิน วันเกิด แม้
จะมีการเลี้ยงเหล้า เบียร์บ้าง  เป็นความเต็มใจของเจ้าภาพ เพื่อคนในชุมชนมาร่วมกิจกรรมหรือพบปะสังสรรค์กับ
เพื่อนฝูงกัน และเป็นสิ่งที่เราปฏิบัติด้วยกันมาตั้งนานแล้ว จากรุ่นสู่รุ่น ที่จะต้องมีการเลี้ยงเหล้ากันบ้าง เพื่อความรื่น
เริง ร่วมแสดงความยินดีกับเจ้าภาพ แต่ก็ยังมีการส่งเสริมให้จูงมือกันไปท าบุญที่วัดด้วย ซึ่งก็มีคนหันมาปฏิบัติกันเป็น
จ านวนมาก รวมทั้งห้ามจ าหน่ายสุราเถื่อน และห้ามจัดตั้งโรงกลั่นสุราชุมชนในเขตหมู่บ้านด้วย มีการใช้กฎหมายเข้า
มาบังคับอย่างเข้มงวด ประสานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม . ในหมู่บ้านออกสุ่มตรวจ ห้ามจ าหน่ายให้เด็กอายุต่ า
กว่า 20 ปี พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย ป้ายไวนิล เดินรณรงค์ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านดอนมูล-เจดีย ์

 
ด้านกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้แก่ การอยู่ร่วมกันในชุมชน อยู่กันแบบพี่น้องอยู่

กันแบบลูกหลาน แม้บ้านเขาน้อยจะมีคนมาอยู่ในพื้นที่กันมากทั้งนักเรียน นักศึกษา คนท างานห้างโลตัส มาเช่าหอ 
เช่าห้อง เช่าบ้านพักอยู่ก็ตาม แต่ชุมชนยังคงมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ด้วยชุมชน ครอบครัวที่มีการพูดคุย แนะน ากัน
และกันได้ทั้งเรื่องจริยธรรมและคุณธรรม การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชน การตักเตือนในรูปแบบหลากหลายทั้งที่ใน
ครอบครัว คุ้มของหมู่บ้าน และในชุมชน การพูดเสียงตามสายประจ าวันของผู้ใหญ่บ้าน และในที่ประชุมประจ าเดือน 
การพบปะพูดคุยกันในทุกโอกาสที่ได้พบเจอกัน ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ แกนน าใช้บ้าน หอประชุมประจ า
หมู่บ้าน เป็นที่รวมตัวและเป็นที่ปรึกษาของกันและกันในชุมชนได้  

อีกประเด็นที่ส าคัญคือ ตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงสวรรคต ท าให้เกิดจิตส านึก
ท าเพื่อพ่อ ด้วยวิถีชุมชน เป็นชุมชนวิถีพุทธที่มีความเชื่อ ความศรัทธาต่อศาสนา ศรัทธาต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
คนในชุมชนได้มีโอกาสร่วมไว้ทุกข์ ไว้อาลัยแก่พ่อหลวงท่าน เพื่อแสดงความภักดีต่อท่าน แม้จะผ่านช่วงนั้นมา
พอสมควรแล้ว แต่ก็มีหลายคนที่ถือโอกาสนี้เป็นการหยุดยาว พักยาว ชุมชนมีความเป็นเครือญาติ มีความเป็นอยู่ที่
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เก้ือกูลดูแลช่วยเหลือต่อกัน และมีความร่วมมือของคนในชุมชนสูง นางศรีทอง ริเป๊ก บอกไว้ว่า สิ่งไหนที่ชุมชนเราท า
กันสืบเนื่องต่อกันมา หากสิ่งไหนที่นอกจากจะเป็นสิ่งที่ดีแล้วเราก็ยังคงปฏิบัติสืบต่อกันมา รวมทั้งที่แม้จะพอรู้ว่าไม่ดี
ต่อสุขภาพของคนที่กินเหล้า แต่มันเป็นวิถีชีวิตที่เราเคนกินกันมา กินด้วยกัน ดูแลกันและกัน เราเองก็ยังคงที่จะกินกัน
เพราะไม่ใช่เร่ืองที่จะเสียหาย หรือจะก่อให้เกิดปัญหากับใคร พวกเราสามารถดูแลกันได้  

ด้านสุขภาพ ที่นางศรีบัว ภูผาชีพ อสมให้ค าแนะน าแก่พี่น้องคน  บ้านเขาน้อยอีกท่านหนึ่งที่เป็นคนดูแล.
หลายคนมักจะบอกว่าช่วงเขาพรรษาเป็นช่วงที่ และเร่ืองอื่นๆในชุมชน มในชุมชนทั้งในเร่ืองสุภาพร่วเราจะได้มีโอกาส
พักร่างกายบ้าง ด้วยการหยุด พักการกินเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือนนี้ เพื่อให้ร่างกายได้ฟื้นฟูสักระยะหนึ่งหรือบาง
คนอาจจะมีการพักยาว และบางคนใช้เป็นข้ออ้างเวลาเข้าพรรษาเพื่อจะหยุดเหล้า รวมทั้งบางคนที่สุขภาพไม่ดีเกิดโรค
รุมเร้าหลายทางท าให้ร่างกายไม่สามารถรับได้ ก็จะใช้ตรงนี้เป็นข้ออ้างในการหยุดเหล้า คนที่นี่เค้าจะพูดคุยกัน 
แนะน ากัน ทุกคนรับรู้และเข้าใจ ให้ความส าคัญกับสุขภาพของตัวเอง สุขภาพของคนรอบข้าง 

 
ด้านบุคลิกภาพของคนในชุมชน เราเป็นคนเหนือ คนเมืองน่าน พี่ยงยุทธได้กล่าวบอกอีกครั้งว่า คนเมือง

เหนือ คนเมืองน่านเรามีปัจจัยภายในที่มีคุณลักษณะส่วนตัวเฉพาะตนของพวกเราที่เรามักจะให้ความเคารพผู้น า  
ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีอายุมากกว่า และญาติผู้ใหญ่ มีจิตใจดี มีความกตัญญู ยังคิดถึงความสุขชุมชน ญาติ ของพ่อแม่ มีความ
ต้องการใฝ่ดี มีความหวังในชีวิต มีเป้าหมายในชีวิต  คนที่อายุน้อยกว่าจะให้ความเคารพเชื่อฟังผู้ที่มีอายุมากกว่า เชื่อ
ฟังค าแนะน า ค ากล่าวสอน 

 
รูปธรรมที่จ าเพาะที่ท าให้เกิดการด าเนินกิจกรรม  

กลุ่มรักษาสุขภาพท าเพื่อพักร่างกาย กิจกรรมการงดเหล้าเข้าพรรษา ถือเป็นกิจกรรมที่คนในชุมชนบ้านเขา
น้อยได้ให้ความส าคัญมาตลอดอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อยก็เป็นการให้โอกาสแก่ร่างกายในการพักร่างกาย ฟื้นฟูสุขภาพ 
และรวมถึงถือเป็นการลด ละ อบายมุขอย่างเครื่องดื่มสุรา เครื่องดื่มมึนเมา ที่ส าคัญได้มีโอกาสถื อศีล- สร้างบุญ ลด
บาป ให้กับตัวเอง แม้จะเป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ แค่ 3 เดือน แต่ส าหรับบางคน หากตั้งใจปฏิบัติเคร่งครัด อย่างจริงจัง
ก็น ามาสู่ผลดีกับชีวิตและครอบครัวอย่างใหญ่หลวง ด้วยการ ลด ละ เลิก เหล้า ต่อไปอีกดหลังจากออกพรรษา ก็มีอยู่
จ านวนไม่น้อย ที่ส าคัญไปกว่านั้น ถือเป็นการลดจ านวนของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนบ้านเขาน้อยได้จ านวนหนึ่ง และ
ในช่วงเวลาหนึ่ง และนั้นหมายถึงครอบครัวหนึ่งได้ปลดทุกข์ปัญหาหลายประการ ทั้งเรื่องค่าใช้จ่าย  แม้จะเป็นเพียง
บางส่วน แต่ก็สามารถน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัวของตนเองได้ 

รณรงค์งดเหล้า ปฏิญาณต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นสิ่งที่คนในชุมชนบ้านเขาน้อยได้ถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่โบราณจน
ถือว่าเป็นอีกหนึ่งวิถีชีวิตของคนบ้านเขาน้อย อสม. เอมอร สิงห์รอ ได้กล่าวเสริม โดยได้บอกต่ออีกว่า ชุมชนบ้านเขา
น้อยจะกล่าวขอตั้งจิตอธิษฐานปฏิญาณตน ลด ละ เลิก ดื่มสุรา เนื่องในโอกาส เทศกาลเข้าพรรษา โดยมีการภาวนา
ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ที่สถิต ณ ที่นี้ ทั้งบารมี แห่งองค์พระธาตุเขาน้อยที่เคารพนับถือ และคุณความดีที่ได้กระท าใน
คร้ังนี้ จงดลบันดาลให้ข้าพเจ้า พร้อมครอบครัว ประสบแต่ความสุข ความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปเทอญ เป็นการภาวนาขอให้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นหลักยึดจิตใจในการลด ละเลิกเหล้า ให้จิตใจเข้มแข็ง ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 
ประสิทธิผลของโครงการการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

จากการขับเคลื่อนชุมชนลดละเลิกเหล้ามาอย่างจริงและต่อเนื่อง ท าให้แกนน าและคนในชุมชนเรียนรู้
ประสบการณ์และได้บทเรียนหลายประการ ที่ส าคัญได้แก่ ท าให้กลุ่มนักดื่มรักสุขภาพมากขึ้น  โดยที่พบว่า 
ความส าเร็จของการพัฒนาหมู่บ้านนั้นต้องเกิดมาจากชุมชน ที่คิดเอง ท าเอง มิใช่การสั่งการจากภาครัฐ หรือจากคน
ภายนอกที่เข้ามาชี้น า สั่งการ ทั้งนี้คนภายนอกชุมชน หน่วยงานต่างๆนั้นเป็นเพียงส่วนเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง
ในการขับเคลื่อนของชุมชน รวมทั้งกิจกรรมที่ด าเนินการของชุมชนนั้นต้องท าต่อเนื่องหลายปีเพื่อให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิถีและพฤติกรรมของชุมชนจนสามารถสร้างเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่ให้คนในชุมชนรู้จักคิด มีสิ ทธิ์ในการใช้
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ชีวิตมากยิ่งขึ้น รวมถึงการลด เลิกเหล้า การกินเหล้าด้วยสติ ด้วยส านึกของชนในชุมชนเอง ไม่จ าเป็นต้องให้ใครมา
บังคับได้  

อสม.ช านาญกิจ กองค า กล่าวเสริมอีกว่า ชุมชนบ้านเขาน้อยนั้นเปิดโอกาสให้แก่ทุกคนในชุมชน รวมทั้งเป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กเยาวชนได้เรียนรู้วิถีชุมชนตนเอง เรียนรู้การใช้ชีวิตด้วยทักษะความคิด ท าให้เด็กและเยาวชนเกิด
คุณค่าในตนเอง รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

บทเรียนของการขับเคลื่อนชุมชนบ้านเขาน้อยนั้น อาจไม่ได้เป็นกิจกรรมที่กระท าโดยตรง หรือเป็นกิจกรรม
ลด ละเลิกเหล้าเท่านั้น แต่เรามองความสุขของคนในชุมชนเป็นเป้าหมายหลัก การอยู่ร่วมกับอย่างมีความสุข สงบ กัน
อยู่ร่วมกันด้วยดี เพราะฉะนั้นการอยู่ร่วมของคนชุมชนบ้านเขาน้อยจะค านึงถึงความสุขเป็นที่ตั้ง กิจกรรมที่ด าเนินการ
จะมีการพูดคุย ตกลงกัน เป็นข้อตกลงร่วมกัน 

 
เสียงสะท้อนจากพื้นที่ 

หากมีโครงการหรือนโยบายที่น ามาจัดกิจกรรมในชุมชนร่วมด้วยกับกิจกรรมที่มีอยู่ของชุมชนนั้นจะเปน็สิ่งที่ดี
มาก กิจกรรมต้องมีการเชื่อมโยง สอดรับกับวิถีของคนในชุมชน ไม่เป็นการเอาผลประโยชน์จากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ควร
ได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน การด าเนินงานที่ผ่านมาแนวทางการป้องกันการดื่มสุราในชุมชนบ้านเขาน้อยในภาพกว้าง
นั้นอาจช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ในระดับหนึ่ง แต่วิธีการหรือแนวทาง ด าเนินงานที่เป็นลักษณะเฉพาะสอดคล้อง
กับบริบทของคนชุมขนบ้านเขาน้อย และลักษณะเฉพาะในแต่ละกลุ่มนั้น น่าจะช่วยเสริมให้มาตรการที่มีอยู่นั้นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และที่ส าคัญต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย จึงจะท าให้การลด ละเลิกเหล้าในบ้านเขา
น้อยนั้นลดลงได้อีก โดยที่ชุมชนมีความพยายามในการผลักดันให้มีการบังคับใช้ข้อตกลงของชุมชนเก่ียวกับการป้องกัน
การดื่มสุราในชุมชนมากยิ่งขึ้นต่อไป  

ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้คนทุกกลุ่มวัย กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มกิจกรรมต่างๆในชุมชนได้เป็นตัวแทนในการ
จัดกิจกรรมตามประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ของชุมชน ร่วมกับกลุ่มแกนน าของชุมชนอย่างต่อเนื่อง การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการดื่มสุราในชุมชนควรใช้มาตรการที่หลากหลาย ทั้งมาตรการทางสังคมและมาตรการทางกฎหมาย 
รวมถึงมาตรการที่ชุมชนเคยด าเนินการมาแล้วและควรเพิ่มในเรื่องของการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในชุมชน โดยเฉพาะ
กลุ่มเยาวชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในทุกมาตรการ 

จากการด าเนินงานที่ผ่านมา การอยู่ร่วมกันในชุมชนนั้นพบว่ากิจกรรมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การกินเหล้า เบียร์ของคนในชุมชนนั้น ประกอบด้วย การบอกกล่าว การกระตุ้นให้รับรู้ถึงอันตรายและความเสี่ยงของ
การเกิดโรค โดยผ่านการบอกเล่าเรื่องราวประสบการณ์ของกันและกัน เป็นอุทาหรณ์ เป็นตัวอย่างแลกเปลี่ยนกันใน
ชุมชน กระบวนการ ใช้สื่อ วีดิทัศน์ ภาพโปสเตอร์ และเว็บไซต์ให้รับรู้ถึงอันตรายจากเหล้า เบียร์ และความเสี่ยงของ
การเกิดโรค รวมทั้งพูดคุยถึงความทุกข์ทรมานที่เกิดจากโรคที่จะมีตามมา แต่ชุมชนแม้ไม่ได้มีปัญหาในเรื่องเหล้าเลยที่
ผ่านมา ก็จะเป็นเฝ้าเตือนให้รับรู้ด้วยกัน เป็นการเฝ้าระวังมากกว่า ไม่อยากให้เป็นเหมือนชุมชนอ่ืน หรือ เหมือนที่เป็น
ข่าวตามสื่อต่างๆ 

ทุกคนในชุมชนจะรู้ตัวตนเองดี การกินเหล้าเบียร์ ในแต่ละครั้งของแต่ละคน จะรับรู้ด้วยตัวเอง การประเมิน
ความสามารถของตนในการกินเหล้า เบียร์ ว่าจะกินได้มากน้อยเพียงไหน กินแค่ความเพลิดเพลิน ได้นั่งคุย สนุก
ร่วมกันเท่านั้น ไม่ได้กินจนเลยเถิด ก่อให้เกิดปัญหาทั้งส่วนตัวเอง หรือส่งผลให้เกิดปัญหาต่อครอบครัวและคนอ่ืนๆใน
ชุมชน 

ชุมชนจะมีการช่วยเหลือ ดูแลกันและกัน ความสัมพันธ์ของชุมชนเป็นความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ โดยผ่าน
กระบวนการของชุมชนด้วยกัน ความสนิทชิดเชื้อต่อกันท าให้ง่ายต่อการตักเตือน บอกกล่าวกันและกัน เรื่องการใช้
ชีวิตในสังคม อาชีพ หน้าที่ การงาน หรือแม้แต่เรื่องส่วนตัว คนในชุมชนจะมีความไว้วางใจกัน ร่วมปรึกษาหารือกัน
และกันได้ 

คนทุกคนในชุมชนต้องมีหน้าที่ในการดูแลตนเอง การควบคุมตนเอง โดยผ่านกระบวนการความไว้วางใจกัน
ในชุมชน ฝึกหัดตนเองในการดูแลตนเอง จัดการตนเอง และดูแลคนรอบข้าง ให้ค าปรึกษากัน 
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กระบวนการด าเนินงานตั้งแต่ระดับนโยบายถึงปฏิบัติการ 
ประชาชนในชุมชนมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดลดลงโดยประเมินจากปริมาณการขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของร้านจ าหน่ายในชุมชนในช่วงที่ผ่านมา รวมทั้งได้เปรียบเทียบกับช่วงเดือนเดียวกันในปีที่ผ่าน
มา ทั้งนี้ร้านค้าในชุมชนจ านวนทั้งสิ้น 4 ร้าน มีที่ไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 1 ร้าน ส่วนอีก 3 ร้านไม่
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี ตามที่กฎหมายก าหนด ร้านยังคงจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เนื่องจากเห็นว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็นความต้องการของคนในชุมชน ที่มีความสามารถในการใช้จ่าย 
เลือกซื้อได้ โดยไม่เป็นภาระแก่ตนเอง ครอบครัว อาจจะมีบ้างที่มีการพูดคุย ตักเตือนในการช่วงระหว่างซื้อ-ขายเหล้า
ให้กับลูกค้า เป็นการพูดคุย ทักทาย สอบถามกันตามประสาคนในพื้นที่หมู่บ้านเดียวกัน กินกับใคร กินที่ไหน เป็น
อย่างไรบ้าง หากพบว่ามีอาการที่มึนเมาบ้างก้อจะมีการตักเตือนกันในลักษณะการหยอกเล่นกันตามประสาคนคุ้นเคย 
บอกกล่าว กินแล้วให้ดูแลตัวเองด้วย กินแล้วอย่าออกไปไหนอีก กินแล้วอย่าขับรถนะ กินแล้วก้อนอนพัก ในการซื้อ 
ขายเหล้า จ าหน่ายแต่ละครั้งจะอธิบายให้ลูกค้าเข้าใจว่าจะไม่ขายให้เด็กหากพ่อแม่ให้เด็กมาซื้อ หรือคนที่เมามากๆ 
ทางร้านก็จะไม่ขายเหล้าให้ ถือว่าเป็นการดูแลในชุมชนด้วยกัน  

ที่นี่บ้านเขาน้อย เราไม่มีโครงการที่เก่ียวกับเหล้าโดยตรงที่จะมาจัดกิจกรรมในหมู่บ้าน คนในชุมชนจะสมัคร
ใจกันเอง  โดยทุกคนให้ความส าคัญในเร่ืองของสุขภาพทั้งของตนเอง ของคนในครัว เราจะดูแลกันทังในชุมชนด้วย ให้
ค าแนะน า ตักเตือนกันเหมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน เพราะสุขภาพกายที่ดีมาจากสุขภาพใจที่ดี เน้นการสร้าง
ความสุขทั้งทางใจซึ่งมีผลต่อสุขภาพทางกาย แต่หากใครจะลด เลิกเหล้า ทางชุมชนเราก็ส่งเสริม ชื่นชม ร่วมยินดีด้วย 
ให้ก าลังใจในการตั้งใจเพื่อลด ละเลิกเหล้านี้ให้ประสบผลส าเร็จ ไม่ได้มีการต าหนิกัน ร่างกายได้พักตับได้พัก สุขภาพ
กายก้อจะดีขึ้น นอกเหนือจากสุขภาพใจที่ดีอยู่แล้ว สุขภาพใจสุขภาพจิตที่ดี ห่างไกลจากอาการซึมเศร้า อาการทางจิต 
เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว เพิ่มรอยยิ้ม การท างานที่มีประสิทธิภาพ สิ่งมที่ส าคัญที่เราท ากันนั้นถือว่าเป็น
การท าด้วยใจ การส่งเสริม ดูแลสุขภาพที่ดีนั้น นอกเหนืทอจากเป็นการพักตับแล้ว ยังท าให้สมองดีขึ้น สมองดีไ ม่ฝ่อ
ก่อนวัย ร่างกายดี สุขภาพดี เนื้อตัวหอม ไม่มีกลิ่นเหล้า ไม่เจ็บป่วย ไม่ต้องมามัวเสียเวลาในการรักษาตนเอง หรือไป
ดูแลคนในครอบครัวที่เจ็บป่วย  มีเวลาเหลือไปท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ได้ ส าหรับคนที่หยุดกินเหล้าในช่วงเข้าพรรษา 
จะมีความรู้สึกดีที่ชนะใจตนเองได้ เกิดความภูมิใจในตนเองมากข้ึน “เราท าได้” ได้ความน่าเชื่อถือเพิ่มมากขึ้น ไม่ใช่ว่า
คนที่กินเหล้าจะไม่มีความน่าเชื่อถือ แต่เป็นเพิ่มความน่าเชื่อถือขึ้นมาจากเดิม  
 
กิจกรรมที่ด าเนินการในหมู่บ้าน ช่วงเข้าพรรษา 

มีการประชาสัมพันธ์รณรงค์ บอกกล่าวกันในชุมชน ในลักษณะของการพูดคุย ชักชวนกันตามปกติตาม
เหตุการณ์ตามวาระกิจกรรมของชุมชน ซึ่งไม่เป็นแบบทางการ จะเป็นไปตามวิถีของคนในชุมชน พบเจอกันก็จะเป็น
การทักทายพูดคุยกันตามสถานการณ์ต่างๆของชุมชน บอกเล่าเร่ืองราวในเหตุการณ์ที่ผ่านมา ปรึกษากันในเรื่องราวที่
จะมาถึงในสถานการณ์ต่างๆ หรือเทศกาลต่างๆที่จะมาถึง หากจะมีกิจกรรมที่จะท าร่วมกัน ก็จะมีการชักชวนกันร่วม
กิจกรรมนั้นๆ นอกเหนือจากจะมีการถามไถ่ทุกข์สุขกันในชุมชน ถามด้วยความห่วงใย ถามเพื่อการว่ากล่าวตักเตือน 
ให้การดูแลกันในชุมชน รวมทั้งกิจกรรมการลด ละเลิกเหล้าในช่วงเข้าพรรษา หรือการกินเหล้าในเทศกาลต่างๆ ก็จะมี
การชวนกันร่วมกิจกรรม หรือหากใครที่ไม่ลด เลิกเหล้าในช่วงเข้าพรรษา ก็ตจะมีการบอกกล่าวกัน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชิญชวนงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นหน่วยงานที่เข้ามามีบทบาทมากในชุมชน ทั้งที่
อยู่ร่วมกับชุมชนมานาน เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพต าบลกับชุมชนมีความคุ้นเคยกัน ทั้งบทบาท
เจ้าหน้าที่ที่ต้องมีหน้าที่ดูแลสุขภาพคนในชุมชนบ้านเขาน้อย และเป็นพี่เลี้ยง เครือข่ายกับการท างานด้านสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เป็นผู้ที่เข้ามาแนะน า ประชาสัมพันธ์เรื่องสุขภาพ และกิจกรรมการงด
เหล้าเข้าพรรษาให้กับชุมชนตลอดมา 

กิจกรรมทุกกิจกรรมในชุมชน ผู้น าในชุมชนมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ผู้น าชุมชนเป็นผู้เชิญชวนเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆของชุมชน ทั้งการประชาสัมพันธ์ทางเสียงตามสายของหมู่บ้าน ที่ประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้าน การ
ประชุมของคณะกรรมการหมู่บ้านด้านต่างๆ ผู้น าชุมชนจะมีการชักชวนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน 
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รวมถึงการพูดคุย ชะกชวน ประชาสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ คือ พบเจอเป็นการส่วนตัวในที่ต่างๆ ทางผู้น าก็จะมี
การพูดคุยชักชวนในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 

บางครั้งที่ไปวัดเพื่อท าบุญ หรือมีกิจกรรมต่างๆที่วัด พระสงฆ์ที่วัดเขาน้อย บ้านเรา ท่านก็จะเทศน์บอกเล่า
เรื่องเรื่องราว การดูแลตัวเอง การปฏิบัติตัวเพื่ออยู่ร่วมกับชุมชนให้มีความสุข อยู่อย่างไร ปฏิบัติตัวอย่างไร ดูแล
ตนเอง ดูแลครอบครัวอย่างไร หรือจะมีส่วนร่วมกับชุมชนนั้นอย่างไร ตลอดถึงการว่ากล่าวตักเตือนตลอดกิจกรรมงด
เหล้าเข้าพรรษา การใช้ชีวิตอย่างมีสติ การกินเหล้าไม่ใช้ให้เหล้ากินเรา แม้ทางที่ดีนั้นคือไม่ต้องกินเหล้าเลยจะยิ่งดีมาก 
แต่หากยังกินิยู่คนในชุมชนจะควรคิด และปฏิบัติอย่างไร บางทีท่านก็จะน าเรื่องราวประสบการณ์ในชีวิตของท่าน
น ามาเล่าเพื่อเป็นอุทาหรณ์ในการใช้ชีวิต ซึ่งท่านเองเคยเป็นคนที่กินเหล้า และติดเหล้ามาก่อน แต่ ณ ปัจจุบันท่าน
เลิกหมดแล้ว จึงมาบวชอยู่ที่วัดเขาน้อย คอยให้ค าแนะน า สั่งสอนคนในชุมชน 

จากการดูแลชุมชนร่วมด้วยกันมาระหว่างเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานเทศบาลต าบลดู่ใต้ เจ้าหน้าที่
อนามัยบ้านดอนมูล รวมทั้งเครือข่ายท างานอ่ืนๆที่เข้ามาท างานในพื้นที่ ยังไม่พบว่ามีปัญหา อุปสรรคในการ
ด าเนินงาน  การท างานมีการพูดคุย ปรึกษาหารือแนวทางในการท างานร่วมกันก่อนที่จะจัดกิจกรรมใดๆ ด้วยเป็น
ชุมชนเล็กๆ มีความเป็นพี่น้อง เครือญาติสูง แม้จะมีคนภายนอกชุมชนเข่ามาอาศัยอยู่ร่วมกันทั้งเป็นนักเรียน นักศึกษา 
คนท างานจากต่างบ้านต่างอ าเภอเข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่  แต่ไม่พบว่ามีปัญหาในการอยู่ร่วมกัน ทางผู้น าชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้าน แกนน าชุมชน และ อสม.ก็ได้เข้าไปพบปะสร้างความคุ้นเคยในการอยู่ร่วมกันในชุมชน บอกกล่าวกการอยู่
ร่วมกัน กินเหล้าเบียร์ในชุมชนนั้นพอมีบ้าง แต่เป็นเฉพาะในกลุ่มที่คุ้นเคยเคยกัน นอกจากในงานประเพณี งานของ
หมู่บ้านที่จะมาพบกัน กินด้วยกัน มีแต่ความสนุกสนานร่วมกัน ไม่มีปัญหาแต่อย่างใด 

 

  
 
 
กิจกรรมระยะยาว/ถอดบทเรียนการด าเนินงานแผนงานในอนาคต 
 คนที่อยู่ร่วมกันในชุมชนต้องร่วมมองในแง่ดี จากการที่ชุมชน ซึ่งประกอบไปด้วย ทุกคนทุกกลุ่มในชุมชน ทั้ง 
กลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้น าชุมชน และกลุ่มคนท างานอ่ืนๆในชุมชน หรือแม้แต่คนภายนอกที่เข้ามาท างานในชุมชน ได้
มองเห็นปัญหาของชุมชนด้านหนึ่งด้านใดนั้นก็ตาม จะมีการพูดคุย ปรึกษา หารือร่วมหาทางทางแก้ไข การพัฒนาตาม
ประเด็นนั้นๆ หรือให้มีการจัดเวทีเสวนาเพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชน ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ได้พูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันโดยค านึงถึงบริบทและศักยภาพของชุมชน จนได้ข้อสรุปที่เป็นแนวทางการพัฒนา แก้ไข
ตามประเด็นต่างๆในชุมชน รวมถึงการป้องกันการดื่มสุราของคนในชุมชนจากเวทีดังกล่าว คือ ผู้ที่มีส่วนในการป้องกัน 
เฝ้าระวังการดื่มสุราในชุมชน ได้แก ่ครอบครัวของกลุ่ม ผู้น าชุมชน โรงเรียน วัด อนามัย และวิธีการในการป้องกันการ
ดื่มสุราของคนในชุมชนทุกกลุ่มเป้าหมายที่เฝ้าระวัง คือ การพูดคุย แลกเปลี่ยนร่วมกัน เป็นการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยง
ในการดื่มสุราของแต่ละคนแต่ละกลุ่ม การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายหรือ
นโยบายควบคุมการดื่มสุรา ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการออกกาลังกายในชุมชนโดยเน้นให้คนทุกกลุ่มเข้ามามีส่วนร่วม
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ในการจัดกิจกรรม สร้างข้อตกลงของชุมชนเกี่ยวกับการป้องกันการดื่มสุราของคนในชุมชนร่วมกัน  และการสร้าง
พันธะสัญญาร่วมกัน  

สิ่งส าคัญคือทุกสิ่งอย่างที่จะมีการจัดกิจกรรม หรือด าเนินการใดๆในชุมชนนั้น ต้องมีการสื่อสาร ให้ชาวบ้านมี
ความเข้าใจต่อสถานการณ์ สภาพปัญหา เป้าหมายของการด าเนินงาน มีการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงในแต่ละด้าน ทั้งใน
เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงของการกินเหล้า เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคน ทุกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นและยอมรับความ
ช่วยเหลือจากชุมชน มาเข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันการกินเหล้าที่ก่อให้เกิดปัญหา ในชุมชน และยังท าให้ชุมชนทราบ
ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชนในการหาแนวทางในการป้องกันการกินเหล้าที่ก่อให้เกิดปัญหาในชุมชนอย่าง
แท้จริง  

ผู้น านั้นนับว่าเป็นส่วนที่ส าคัญยิ่ง  เพราะต้องเริ่มให้ความสนใจผู้จากผู้น าการเผยแพร่ความรู้  การ
ประชาสัมพันธ์ในทุกเรื่องชาวของชุมชน ในรูปแบบการประชุมหมู่บ้าน ประชุมกลุ่มแกนน า การจัดการอบรม เพื่อเป็น
การปลูกจิตสานึกให้กับ 

กลุ่มท างานที่ส าคัญอีกกลุ่มในชุมชนที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก คือ กลุ่มอาสาซึ่งเห็นความส าคัญกับการ
ท างานพัฒนา แก้ไขปัญหาของชุมชน ด้วยกลุ่มอาสาเหล่านี้จะเป็นคนในชุมชน ซึ่งจะรู้ เข้าใจถึงสภาพ สถานการณ์ใน
การชุมชนเป็นอย่างดี ในการท างานแต่ละคร้ัง แต่ละเครื่อง จะมีการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องมาให้ความรู้ 
เช่น การเฝ้าระวังปัญหาที่เกิดจากการกินเหล้า เบียร์ของคนในชุมชน กลุ่มแกนน าอาสาเหล่านี้ ก็จะมีการประสาน
หน่วยงาน เครือข่ายคนท างานที่เก่ียวกับกฎหมายหรือนโยบายควบคุมการดื่มสุรา มาชี้แจงรายละเอียด และข้อบังคับ
ใช้ของกฎหมายในกรณีที่มีการละเมิดหรือฝ่าฝืนจะต้องได้รับการลงโทษอย่างไรบ้าง เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับคนในชุมชน
ไม่ให้ประพฤติผิดกฎหมายเช่น ลดปัญหาการจาหน่ายสุราให้กับเด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี ท าให้กลุ่มเยาวชนหาซื้อสุรามา
ดื่มได้น้อยลง มีการดูแล จัดการตัวเองมากข้ึน เพื่อไม่ให้กระท าผิด ฝ่าฝืนตามที่กฎหมายได้ก าหนดไว้ 

สิ่งที่ต้องค านึงตลอดคือ ครอบครัวเป็นหน่วยเล็ก แต่มีความส าคัญมากในการดูแลคนในชุมชน ต้องมีการ
เร่ิมต้นจากครอบครัว ทุนเดิมที่มี โดยใช้วิถีชีวิตความเชื่อเป็นแนวทางในการขยายบทเรียน ทั้งในเรื่องของการดุแลกัน
และกัน การว่ากล่าวตักเตือนกัน เน้นย้ าให้คนทุกคน ครอบครัวทุกครัวต้องดูแลตนเองกันได้ เมื่ออยุ่ร่วมกันในชุมชน
กัน ก็จะส่งผลให้ชุมชนมีความสุข จัดการตนเองได้เพราะคน ครอบครัวมีการดูแล จัดการตนเองมาก่อน 

มีการส่งเสริมและจัดสถานที่ จัดกิจกรรมการออกกาลังกายในชุมชนโดยเน้นให้ทุกกลุ่มคนในชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ที่ผ่านมาการจัดกิจกรรมกีฬาต้านภัยยาเสพติด ให้ความส าคัญกับกลุ่มเยาวชนดึงกลุ่ม
เยาวชนเข้ามาเป็นตัวแทนในการวางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกัน รูปแบบการจัดกิจกรรมการออกกาลังกายเพื่อต้านภัย
ยาเสพติด คนทุกคนในชุมชนสามารถเลือกเล่นกีฬาแต่ละประเภทตามความสมัครใจ โดยที่ชุมชนจะต้องปรับปรุง
สถานที่และจัดหาอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอกับความต้องการของคนในชุมชน 

เปิดโอกาสให้ทุกคนทุกกลุ่มในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดงานประเพณี ตามเทศกาลต่าง ๆ ในชุมชน  ถ้า
ชุมชนให้ความส าคัญกับกลุ่มทุกกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้ได้เป็นตัวแทนเข้ามาจัดกิจกรรมตามประเพณีและเทศกาลต่าง 
ๆ ร่วมกับกลุ่มแกนน าในชุมชน โดยการสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้เข้ามาท างานด้วยความสมัครใจและเต็มใจ เพื่อเป็นการ
ปลูกฝังความรับผิดชอบและกระตุ้นให้คนในชุมชน เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ให้กับชุมชน ก็จะท าให้
สามารถดึงกลุ่มคนอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมกิจกรรมตามประเพณีและเทศกาลต่าง ๆ ได้มากข้ึน และนอกจากนี้ยังถือได้ว่าเป็น
การปลูกฝังการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ให้กับชุมชน ทาให้ชุมชนได้เรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมที่
ถูกต้องและท าให้ห่างไกลจากเหล้า เบียร์ได้มากข้ึน  

มาตรการชุมชน ข้อตกลง ระเบียบการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญ จึงจ าเป็นต้องมีการสร้าง
ข้อตกลงของชุมชนเกี่ยวกับการป้องกันการกินเหล้า เบียร์ของคนในชุมชนร่วมกัน เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการ
ด าเนินการป้องกันการกินเหล้า เบียร์ในชุมชน ชุมชนจะต้องมีข้อตกลงเกี่ยวกับการป้องกันการกินเหล้า เบียร์ที่ เกิด
จากคนในชุมชนร่วมกันคิด เพื่อเป็นข้อตกลงที่จะต้องถือปฏิบัติร่วมกันในชุมชนจึงจะท าให้สามารถควบคุมและบังคับ
ใช้กับชุมชนได้ด้วยความเต็มใจ  
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หากไม่มีงบประมาณกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาจะยังด าเนินการต่อไป 
ที่ผ่านมาชุมชนเราไม่ได้รับงบประมาณเพื่อสนับสนุนในการจัดกิจกรรมในเรื่องเหล้า เบียร์เลย พี่ยงยุทธ 

กล่าวขึ้นนมาอีกครั้ง เร่ืองเหล้า เบียร์ เป็นส่วนหนึ่งของประเด็นที่เรามีการเฝ้าระวังด้วยชุมชนเราเอง ร่วมวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรมผ่านการประชุมระจ าเดือนในวาระการประชุมหมู่บ้าน เหมือนกันกิจกรรมอ่ืนๆของชุมชน  

ชุมขนให้ความส าคัญ ต่อการด าเนินงานของชุมชน โดยมีการเน้นให้สมาชิกในครอบครัวต้องเป็นต้นแบบโดย
ต้องให้เร่ืองของเหล้า เบียร์ เป็นปัญหาของตนเอง ของครอบครัวตนเอง เพราะจะส่งผลต่อความอยู่เป็นสุขของชุมชน 
ทุกคนเป็นแบบอย่างแก่กันและกันได้ด้วยการไม่ก่อปัญหาที่มีสาเหตุเกิดจากการกินเหล้ า เบียร์ คนทุกคนต้องรู้จัก
หน้าที่ของตนเอง รู้จักตนเอง 

มีทักษะในการจัดการตนเอง รู้จักตนเอง สามารถควบคุมตนเองในเรื่องการกินเหล้า เบียร์ให้ได้รู้จักแยกแยะ
ควรหรือไม่ควร แม้จะเป็นเรื่องยากที่จะบอกกล่าว หรือสนอกันได้ แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องท าให้ได้ เพราะเป็นผลดีต่อ
ตัวเอง คนรอบข้าง ครอบครัวของตัวเองเป็นต้น 

แต่ละครอบครัวต้องมีการสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการใช้ชีวิต การรับผิดขอบ
อนาคตตนเอง การวางแผนชีวิตตนเอง  

บางทีบางครั้ง อาจจะจ าเป็นที่จะต้องให้มีการพูดคุยที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับการกินเหล้า เบียร์ หากพบว่ามี
พฤติกรรมที่น่าจะสงสัย เกรงว่าจะก่อให้เกิดปัญหาขึ้นในชุมชน แม้จะเป็นเพียงผลกระทบต่อคนใดคนหนี่งของชุมชน 
ก็ไม่ควรที่จะละเว้นไว้ หากปล่อยทิ้งไว้จะท าให้ปัญหานั้นบานปลายลุกลามไปมากยิ่งขึ้นทั้งต่อบุคคลผู้นั้น  หรือ
แพร่กระจายปัญหาไปสู่บุคคลอื่น ท้ายสุดอาจจะกลายเป็นปัญหาของชุมชนต่อไปได้ 

การพัฒนาชุมชน แก้ไขชุมชน จะมุ่งท าเพียงประเด็นใดประเด็นหนึ่งนั้นไม่ได้ ควรมีการมองให้ครอบคลุม ใน
ทุกสถานการณ์ความเป็นชุมชน สิ่งที่ส าคัญที่ไม่ควรละเลย ทั้งยังควรเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนา แก้ไขปัญหา
ของชุมชน คือ การเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขในครอบครัวเพราะครอบครัวที่สมาชิกอยู่ดีมีสุขจะเป็นเกราะป้องกันไม่ให้
คนในครอบครัวก่อเกิดปัญหาให้แก่ตัวเอง ครอบครัว ชุมชนได้ “ต้องสร้างครอบครัวให้ความอบอุ่น แข็งแรงให้เกิดขึ้น
ทุกคนต้องรักกัน ครอบครัวจะไม่มีปัญหา”“ควรท าให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุข อบอุ่น เพราะเวลามีปัญหาสมาชิกใน
ครอบครัวจะสามารถระบายได้ถ้ารู้สึกอบอุ่นก็ไม่ต้องไปสร้างปัญหา” 

 
แรงจูงใจในการมีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่ 

ที่ผ่านมานั้นในการจัดกิจกรรมของชุมชนแต่ละครั้ง ทั้งในงานบุญ งานบวช งานสีด า จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มมาก
ขึ้น โดยเฉพาะรายจ่ายในเร่ืองค่าเหล้า ค่าเบียร์ที่น ามาเลี้ยงแก่ผู้ที่มาร่วมงาน จะมีจ านวนสูงมาก และในภาวะปัจจุบัน
ที่มีภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ า รายรับ รายได้ไม่ค่อยเพียงต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันของแต่ละคนในชุมชน ท าให้คน
ในชุมชนหันมาร่วมช่วยกันประหยัดมากข้ึน ซึ่งจากสาเหตุนี้ถ้าสิ่งใดเป็นสิ่งที่จะสามารถช่วยเจ้าภาพลดรายจ่ายได้ และ
ยังถือเป็นการท าบุญร่วมกันจึงเกิดกฎกติกาในงานสีด าที่จะช่วยเจ้าภาพลดรายจ่ายจากค่าเหล้า ค่าเบียร์ จึงเป็นสาเหตุ
ที่ท าให้ชุมชนออกมาตรการ งานสีด าปลอดเหล้า โดยที่ชุมชนได้มีความร่วมใจปฏิบัติกันมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว แม้ใน
ส่วนของงานบุญอ่ืนๆนั้นยังไม่มีความชัดเจน ยังคงมีเหล้า เบียร์อยู่นั้น แต่ก็ถือว่ามีการลดปริมาลงมากทั้งในส่วนของ
คนที่กินเหล้า เบียร์ และปริมาณของเหล้า เบียร์ที่กินกัน 

ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชนทุกกลุ่มในชุมชน ให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนทุกนโยบาย ทุกกิจกรรมที่จะ
ส่งเสริมในการพัฒนา แก้ไขปัญหาของชุมชนบ้านเขาน้อย คนในชุมชนมีความร่วมมือร่วมใจที่ยึดถือ เชื่อฟัง ให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ ทั้งในเรื่องนโยบาย กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการลด ละ เลิก บุหรี่/เหล้าในชุมชน แม้จะไม่ใช่
นโยบาย กิจกรรมโดยตรงของหมู่บ้าน แต่ทุกคนร่วมพิจารณาเห็นชอบเห็นดีด้วยกันว่าจะเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
ส่งเสริมชุมชนบ้านเขาน้อย จึงได้ถือปฏิบัติมาร่วมดัน 

มีกฎหมาย/พระราชบัญญัติ ก าหนดให้ปฏิบัติตาม และมีบทลงโทษเมื่อฝ่าฝืน 
นอกเหนือจากพระที่วัดเขาน้อย แล้วยังมีเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เข้ามาท างานในพื้นที่ บ้านเขาน้อย เช่น 

เทศบาลต าบลดู่ใต้ เจ้าหน้าที่อนามัยบ้านดอนมูล  ที่เห็นความส าคัญและมุ่งมั่นที่จะดูแลชุมชนให้มีความสุข แก้ปัญหา  
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และพัฒนาบ้านเขาน้อย   
 
 
 
 
 

 
 

ผู้น าชุมชน แกนน า อสม.และหน่วยงานเป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่ดี มีการประชาสัมพันธ์ อย่างจริงจัง
ทั่วถึง และปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนด คนในชุมชนมีความตระหนักถึงโทษภัยที่ได้รับจึงจะให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง 
สร้างบุคคลต้นแบบ/ ครอบครัวต้นแบบในชุมชน 
 
 
จ านวน รูปแบบของกิจกรรมรณรงค์ 

  
 

กิจกรรมการรณรงค์การลด ละเลิก เหล้าเบียร์ร่วมกับกิจกรรมที่เป็นวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนต่างๆ เช่น 
งานประเพณีแปดเป็งนมัสการพระธาตุเขาน้อย เนื่องในเทศกาล วันวิสาขบูชา เพื่อน้อมร าลึกถึงพระคุณของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น งานประเพณีแปดเป็งนมัสการพระธาตุเขาน้อย 
หรืองาน งาน 8 เป็ง โดพุทธศาสนิกชนมีกิจกรรมคือ ร่วมท าบุญปิดทองพระเจ้าทันใจ การแสดงเทศน์มหาชาติ
เวสสันดรชาดก พิธีท าบุญตักบาตร พิธีถวายผ้าทิพย์ห่มองค์พระธาตุเขาน้อยและถวายน้ าสรงพระธาตุเขาน้อย จากนั้น
ขบวนครัวทานของทุกต าบลแห่เข้าวัด ส่วนในภาคค่ า เป็นการแสดงดนตรีพื้นบ้านของเด็กและเยาวชนต าบลดู่ใต้ พิธี
ถวายทานผ้าป่าสามัคคี และส่วนหนึ่งเพื่อให้ประชาชนทุกเพศวัย ได้เข้าร่วมพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามะกะ ขัดกล่อม
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จิตใจน้อมน าหลักธรรมตามค าสอนของพระสงฆ์ ในการรักษาศีล 5 มาเป็นแนวทางด าเนินชีวิต เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
เนื่องในเทศกาลวิสาขบูชา ในงานประเพณีแปดเป็งนมัสการพระธาตุเขาน้อย  

นอกเหนือจากนั้นจะมีกิจกรรมอ่ืนๆอีกมากมาย ที่มักจะน ามาจัดกิจกรรมร่วมเพื่อให้มีความเหมาะสมตามยุค
สมัย เช่น กิจกรรมชมรมพุทธศิลป์ การจัดนิทรรศการวันวิสาขบูชา , กิจกรรมจ าหน่ายดอกไม้ธูปเทียนบูชา, กิจกรรม
สอยดาว, กิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียน นักศึกษา การแข่งขันบั้งไฟขึ้น การท าวัตรเย็น เจริญพระพุทธมนต์ 
เวียนเทียนรอบพระอุโบสถและพระธาตุเขาน้อย กิจกรรมแข่งขันตีกลองปูจา กิจกรรมแข่งขันตีกลองแอว กิจกรรม
แข่งขันตีกลองสะบัดชัย กิจกรรมแข่งขันบั้งไฟดอก 

งานสลากภัต ด้วยจุดประสงค์เดิมของประเพณีนี้ คือ การถวายอาหารแด่ภิกษุโดยวิธีการจับสลาก ใช้ในกรณี
ที่หาอาหารได้ยาก แต่ปัจจุบันแม้จะมีอาหารสมบูรณ์แล้วก็ยังนิยมท าบุญตามประเพณีอยู่ ผลที่ปรากฏคือคนมา
ร่วมงานท าบุญกันมาก เป็นงานบุญที่รวมคนได้เป็นอย่างดี ได้เห็นฝีมือการตกแต่งต้นสลากภัตที่สวยงาม เป็นการ
อนุรักษ์ช่างฝีมือพื้นบ้านและชาวบ้านได้สนุกสนานร่วมกัน 

พิธีสลากภัตทางภาคเหนือเรียกว่า “ตานก๋วยสลาก” ค าว่า “ก๋วย” คือ ชะลอม ค าว่า “สาก” คือสลาก 
หมายถึง การเขียนสลากระบุชื่อเจ้าของชะลอม ภาชนะหรือตะกร้าใส่สิ่งของ 

ตานก๋วยสลาก เป็นภาษาของชาวถิ่นล้านนา ประเพณี “ตานก๋วยสลาก” หรือ “สลากภัต” ของชาวล้านนา
นิยมปฏิบัติกันตั้งแต่เดือน 12 เหนือถึงเดือนยี่เหนือ หรือตั้งแต่เดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคมของทุกปี เป็นการถวาย
ปัจจัยแด่พระสงฆ์ในเทศกาลเข้าพรรษ และบวกกับในช่วงเวลานี้ก็มีผลไม้สุก เช่น ล าไย มะไฟ สมโอ เป็นต้น เมื่อต้น
ข้าวในนาเร่ิมเขียวขจี ชาวนาที่มีฐานะไม่ค่อยดี การด ารงชีวิตก็เริ่มขัดสน เมื่อข้าวในยุ้งก็หมดก่อนฤดูกาลเก็บเกี่ยวจะ
มาถึง ดังนั้น การตานก๋วยสลากในช่วงนี้จึงเท่ากับว่าได้สงเคราะห์คนยากคนจนเป็นสังฆทานได้กุศลแรง 

ก่อนจะถึงวันตานก๋วยสลาก 1 วันเขาเรียก “วันดา” หรือ “วันสุกดิบ” วันนี้จะเป็นวันที่ชาวบ้านได้จัดเตรียม
ข้าวของไม่ว่าจะเป็นของกินหรือของใช้ต่างๆ ส าหรับที่จะน ามาจัดดาใส่ก๋วยสลากและวันนี้มักจะมีญาติสนิทมิตรสหาย
ที่อยู่ต่างบ้านมาร่วมจัดดาสลากด้วย ซึ่งถือเป็นประเพณีที่จะได้ท าบุญร่วมกันผู้ชายจะเป็นคนสานก๋วยสลาก (ตะกร้า)   

 

 
 

ส าหรับที่จะบรรจุใส่ของกินของใช้ต่างๆ ก๋วยจะกรุด้วยใบตอง/หรือตองจี๋กุ๊ก เมื่อรวบปากก๋วยมัดเสร็จ
เรียบร้อยแล้วก็จะมีไม้ไผ่เหลาเป็นก้านเล็กๆ ส าหรับเสียบสตางค์/กล่องไม้ขีดไฟ/บุหรี่ เพื่อท าเป็นยอดก๋วยสลากจะ
มากน้อยบ้างตามแก่ก าลังศรัทธาและฐานะ 

ก๋วยสลากจะมีอยู่ 2 ลักษณะ 
1. ก๋วยน้อย เป็นก๋วยสลากส าหรับที่จะถวายทานไปให้กับผู้ที่ล่วงลับ ซึ่งไม่เพียงแต่ญาติน้องเท่านั้นอาจจะ

เป็นเพื่อนสนิทมิตรสหายก็ได้ หรือแม้แต่สัตว์เลี้ยงที่เราเคยรักและมีคุณต่อเราเมื่อครั้งยังมีชีวิตเช่น ช้าง ม้า วัว ควาย
และสุนัข เป็นต้น หรือถ้าไม่รู้ว่าจะถวายทานไปให้ใครก็ถวายทานเอาไว้ภายหน้า 
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2. ก๋วยใหญ่ เป็นก๋วยที่จัดท าขึ้นใหญ่เป็นพิเศษซึ่งจะบรรจุข้าวของได้มากขึ้น ถวายเป็นมหากุศลส าหรับคนที่
มีก าลังศรัทธาและฐานะดี เป็นปัจจัยนับว่าได้กุศลแรง 

สลากที่มักจัดท าขึ้นเป็นพิเศษอีกอย่างหนึ่งก็คือ ” สลากโชค” มักจะเป็นสลากของผู้ที่มีฐานะดีระดับเศรษฐี 
(บางคน) ที่ต้องการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้กับบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ที่ได้ล่วงลับอันเป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูรู้คุณคน 

“สลากโชค” 
มักท าเป็นต้นสลากที่สูงใหญ่ส าหรับที่จะน าเอาวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆผูกมัดติดกับต้นสลากเช่น ผ้าห่ม ที่

นอน หมอน หม้อนึ่ง ไหข้าว หม้อแกง ถ้วย ชาม ช้อน ร่ม เครื่องนุ่งห่ม อาหาร แห้งต่างๆ และเงินที่เป็นธนบัตรชนิด
ต่างๆ ต้นสลากจะมีการประดับตกแต่งให้สวยงามกว่าสลากธรรมดา ก่อนที่จะน าเอาก๋วยสลากไปรวมกันที่วัด ต้อง
เขียนเส้นสลากเสียก่อน ตัวอย่างเช่น “ศรัทธาหมายมีนายอดุมทรัพย์ นางส ารวย ถวายตานไปหาพ่ออุ้ยทองแม่อุ้ยค า 
ผู้ล่วงลับ ขอห้ือไปรอด ไปเถิงจิ่มเต่อ” เป็นต้น 

ในสมัยก่อนนั้นจะน าเอาใบลานมาท าเป็นเส้นสลาก แต่ปัจจุบันจะเขียนลงบนแผ่นกระดาษ เมื่อน าเอาก๋วย
สลากไปรวมกันไว้ที่วัดแล้วเส้นสลากก็จะถูกน าไปกองรวมกัน ไว้ในวิหารหน้าพระประธานเมื่อเส ร็จพิธีกรรมทาง
ศาสนาแล้วเส้นสลากจะถูกน ามาแบ่งสันปันส่วนกันไปในหมู่ของพระสงฆ์ที่ได้นิมนต์มาจากวัดต่างๆ รูปละ 5 เส้น 10 
เส้นบ้างแล้วแต่กรณี ส่วนหนึ่งจะถูกแบ่งให้วัดที่เป็นเจ้าภาพก่อนจะถึงเวลาเพล พระสงฆ์ก็จะน าเอาเส้นสลากไปอ่าน 
โดยเร่ิมจากเจ้าอาวาสก่อนจะมีการเรียกชื่อหาเจ้าของสลากนั้นๆ ว่านั่งอยู่ที่ใด เมื่อพบแล้วจะมีการให้ศีลให้พรมีการ
หยาดน้ าอุทิศ ส่วนบุญกุศลไปให้กับผู้ที่ล่วงลับเป็นเสร็จพิธี 

ความเป็นมาของประเพณีนี้คือ สมัยหนึ่งครั้งพุทธกาลได้เกิดทุพภิกขภัย ชาวบ้านหาอาหารมาถวายพระได้
ยาก จึงทูลพระพุทธเจ้าว่าหากมีอาหารจ านวนน้อยไม่เพียงพอที่จะถวายอาหารแด่ภิกษุได้ครบทุกรูปจะถวายโดยให้
ภิกษุจับสลากจะได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาต จึงเกิดมีประเพณีถวายอาหารแด่ภิกษุโดยวิธีการจับสลาก 
กรรมวิธีการจัดท าอาจต่างกันตามท้องถิ่น (ภาคเหนือเรียกว่าตานก๋วย ภาคอีสานเรียกบุญข้าวสาก) แต่มีหลักอยู่ที่การ
ถวายโดยให้ภิกษุจับสลากก่อน ภิกษุรูปใดจับสลากได้ของผู้ใดก็รับอาหารจากผู้นั้น บางแห่งนิยมท าในฤดูกาลที่มีผลไม้
ดกและสุก น ามาถวายเป็นสลากภัต ที่นิยมท าในท้องถิ่นสระบุรีคือ สานกระจาดใหญ่ด้วยไม้ไผ่ ประดับกระดาษให้
สวยงามน าอาหารหรือเครื่องสมณอุปโภคบริโภคใส่ลงใน 

กระจาดนี้ หากมีฝีมือยิ่งขึ้นไปก็อาจน าไม้ยาวประมาณ 6 เมตร มาปักกลางกระจาด ท าเป็นฉัตรหลายชั้นขึ้น
ไปตกแต่งสวยงาม เมื่อถึงวันงานที่ก าหนดก็น ากระจาดหรือต้นสลากนี้ไปรวมกันที่วัด นิมนต์พระมาเทศน์อานิสงส์ จบ
แล้วกล่าวค าถวายสลากภัตและให้ภิกษุจับสลาก ภิกษุจับได้สลากของผู้ใดก็ลงไปรับการถวายที่กระจาดหรือต้นสลาก
ของผู้นั้น ให้พรและเจ้าภาพก็กรวดน้ า ศิษย์วัดก็น าสลากภัตนั้นกลับวัดของตน 

 
หมายเหตุ : 
1. แบบบันทึกการเจ็บป่วย/ผลกระทบจากการดื่ม/อุบัติเหตุจากการดื่ม/การเข้ารับการรักษาบ าบัดฟื้นฟูผู้มีปัญหาจาก
การดื่มสุราในพื้นที่ไม่ได้มีการบันทึกไว้ 
- จ านวนผู้เข้ารับบริการบ าบัดสุราในช่วงก่อน/ระหว่างเข้าพรรษา โดยการขอข้อมูลจาก รพ.สต./รพช. ตามกรอบ
ระยะเวลา 1 มกราคม-31 ตุลาคม 2561 พบว่าไม่มีข้อมูลดังกล่าว 
2. บันทึกข้อมูลจากสถานีต ารวจในพื้นที่ที่ศึกษาทั้งพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
- จ านวนคดีต่างๆ ที่เก่ียวกับการดื่มสุรา เช่น สัดส่วนผู้มีพฤติกรรมดื่มแล้วขับ หรือท าร้ายร่างกาย ข่มขืนทะเลาะวิวาท
ในช่วงก่อน/ระหว่างเข้าพรรษา โดยการขอข้อมูลจากสถานีต ารวจ พบว่า ไม่มีข้อมูลดังกล่าว  
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ภาคผนวก 2 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.สุโขทัย 

 
พื้นที่ปฏิบัติการ  

หมู่ที่ 6 บ้านเจ็ดธรรมาสน์ ต าบลในเมือง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 

ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
ในอดีตมีวัดชื่อวัดนอก โดยมีอาจารย์ที่ชื่อว่าพระศรีนวลเป็นเจ้าอาวาส เมื่อ 60 ปีที่ผ่านมาในอดีตมีสภาพ

เป็นป่าทึบ ลักษณะของวัดมีอุโบสถหลังเล็ก ๆ และมีธรรมาสน์ไม้สักถึง 7 หลัง และยังมีศาลเจ้าพ่อดอกเดื่อ เจ้าแม่
ปทุมมาศ ซึ่งเป็นที่เคารพสักการะของชาวบ้านเจ็ดธรรมาสน์ และหมู่บ้านเจ็ดธรรมมาสน์มีแม่น้ ายมสายเก่าไหลผ่าน
กลางหมู่บ้าน ปี 2518 ชาวบ้านพร้อมใจกันก่อสร้างบูรณะขึ้นใหม่โดยชื่อว่า วัดเจ็ดธรรมาสน์ 
 บ้านเจ็ดธรรมาสน์ ตั้งอยู่หมู่ที่ 6 ต าบลในเมือง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ไปทางทิศตะวันออกของว่า
ที่การอ าเภอสวรรคโลก ประมาณ 4 กิโลเมตร 
 
ลักษณะทั่วไป : บ้านเจ็ดธรรมาสน์ มีพื้นที่ทั้งหมด 2,750 ไร่ ใช้ท าการเกษตร 2,475 ไร่ 
 
ลักษณะภูมิประเทศ 
 บ้านเจ็ดธรรมาสน์ เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่บนที่ราบลุ่ม โดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน/ฤดูฝน/ฤดูหนาว 
 
การคมนาคม 

บ้านเจ็ดธรรมาสาน์ มีถนนเชื่อมต่อกับถนนเลี่ยงเมืองสายสวรรคโลก ระยะทางเข้าสู่หมู่บ้านประมาณ 2 
กิโลเมตร และยังมีแม่น้ าสายเก่าไหลผ่านกลางหมู่บ้านตรงศาลเจ้าพ่อดอกเดื่อเจ้าแม่ประทุมมาศ บริเวณทางเข้าวัด
เจ็ดธรรมาสน์ 
 
อาชีพ/สภาพเศรษฐกิจ 
 ชาวบ้านเจ็ดธรรมาสน์  ประกอบอาชีพการเกษตร  ได้แก่ ท าไร่อ้อย ท านา เลี้ยงสัตว์ ท าสวน มีรายได้เฉลี่ย 
58,000  บาท/คน/ปี  ของครัวเรือนทั้งหมด 
 
การศึกษา/สังคม 

- มี 1 โรงเรียน เป็นสถานศึกษาของเยาวชน 
- มีวัด 7 วัด 
- ศาลาเอนกประสงค์ 13 แห่ง 

ศาสนา 
 ประชาชนบ้านเจ็ดธรรมาสน์ นับถือศาสนาพุทธ  ประชาชนมีวัดเจ็ดธรรมาสน์เป็นศูนย์รวมจิตใจและใช้เป็น
สถานที่ส าหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวันส าคัญต่าง ๆ 
 
ครัวเรือนและประชากร 
 บ้านเจ็ดธรรมสาน์ มีครัวเรือนทั้งสิ้น  116 ครัวเรือน  ประชาชนทั้งหมด  305  คน 
ชาย 142 คน  หญิง 163 คน แยกตามอายุได้ดังนี้ 
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ช่วงอายุ เพศชาย 
(คน( 

เพศหญิง 
(คน( 

รวม 
(คน( 

น้อยกว่า 1  ปีเต็ม - 1 1 
1 ปีเต็ม - 2 ปี 1 - 1 
3 ปีเต็ม - 5 ปี 1 4 5 
6 ปีเต็ม - 11 ปี 8 11 19 
12 ปีเต็ม - 14 ปี 2 1 3 
15 ปีเต็ม - 17 ปี 5 8 13 
18 ปีเต็ม - 25ปี 14 12 26 
26 ปีเต็ม - 49 ปี 55 62 117 

50 ปีเต็ม – 60 ปีเต็ม 21 26 47 
มากกว่า 60 ปีเต็ม ขึ้นไป 35 38 73 

รวม 142 163 305 
 หมายเหตุ : ที่มาของข้อมูลประชากรและจ านวนครัวเรือนจาก  การส ารวจข้อมูล จปฐ.ปี 2560 
 
ประเพณีวัฒนธรรม 
 ประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาของบ้านเจ็ดธรรมาสน์ ได้แก่ 

- การตักบาตรในวันขึ้นปีใหม่ 
- ประเพณีรดน้ าผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ 
- ประเพณีท าบุญเดือนสิบ (วันสารท) ซึ่งจะเป็นวันรวมญาติของแต่ละตระกูลด้วย 
- ลอยกระทงในเดือนสิบสอง 
- ประเพณีท าบุญวันวิสาขบูชา 
- ประเพณีท าบุญวันอาสาฬหบูชา 

ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 กลุ่มผลิตภัณฑ์ต่างๆ ในชุมชน  อ้อยพันธุ์ดี 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 บ้านเจ็ดธรรมาสน์ มีแม่น้ ายมสายเก่าไหลผ่าน มีวัดเจ็ดธรรมาสน์ที่ร่มรื่นเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในหมู่บ้าน  
มีศาลเจ้าพ่อดอกเดื่อเจ้าแม่ประทุมมาศเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนในหมู่บ้านให้ความเคารพบับถือ  และเป็นหมู่บ้านสีเขียว
ไม่จุดเผาใบอ้อยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
ทุนของชุมชน 
 ประชาชนบ้านเจ็ดธรรมาสน์ ได้รวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บ้านได้แก่ 

1. กองทุนหมู่บ้านเจ็ดธรรมาสน์ ได้รับการจัดสรรงบประมาณ ปี พ.ศ. 2544 มีสมาชิกจ านวน 121 คน
เงินทุน จ านวน 4,000,000 บาท 

2. กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นการรวมกลุ่มกันของคนในพื้นที่ เพื่อจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เมื่อปี พ.ศ.
2529 มีเงินสัจจะ 6,000,000 บาท สามารถให้บริการกู้ยืมแก่สมาชิกได้อย่างทั่วถึง 
กลุ่มองค์กร/ผู้น าชุมชน 

1. นายนเรศ  แก้วมณี  ผู้ใหญ่บ้าน 
2. นายนเรศ  แก้วมณี  ประธานคณะกรรมการชุมชน 
3. น.ส.กมลวรรษ์ อุทธรณ์  ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน 
4. นายวินัย  ยงพันธ์  ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
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5. นายนเรศ  แก้วมณี  ประธานกองทุนหมู่บ้าน 
คณะกรรมการหมู่บ้าน 

1. นายนเรศ  แก้วมณี  ประธานคณะกรรมการหมู่บ้าน 
2. นายสมบัติ  ตาละสา  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
3. น.ส.กมลวรรษ์ อุทธรณ์  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
4. นายนพดล  นุกูลวงษ์ คณะกรรมการหมู่บ้าน 
5. นายสมศักดิ์  กังวาลย์  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
6. นายบุญเลิศ  เทพวรรณ คณะกรรมการหมู่บ้าน 
7. นายสอน  บริบูรณ์  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
8. นายปราณี  ส าเนียง  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
9. นายนรินทร์  อุทธรณ์  คณะกรรมการหมู่บ้าน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 บ้านเจ็ดธรรมาสน์ มีภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. นางวรรณา  ปั้นทิม  มีความรู้ด้าน  เครื่องจักรสาน 
2. นายอนงค์  พูลมณี  มีความรู้ด้าน  หมอชาวบ้าน เช่น พ่น,เป่า 
3. นายสายัน  เกษรบัว  มีความรู้ด้าน  ช่างก่อสร้าง 

 
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่ 1 

เชื่อว่าเหล้าเป็นสิ่งที่ใช้ในการเลี้ยงดูตอบแทนผู้ที่มาช่วยงานกิจกรรมทางด้านอาชีพ  
จากผู้แทนหมู่บ้านเล่าให้ฟังว่า “บ้านเจ็ดธรรมมาสน์ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรโดยเฉพาะการ

ปลูกอ้อย ซึ่งกระบวนการปลูกอ้อยมี 1) ไถเพื่อเตรียมหน้าดิน 2) ปลูก 3) ใส่ปุ๋ยดายหญ้า 4) ตัดอ้อย 
ใน 4 ขั้นตอน จ าเป็นต้องใช้แรงงานคน ซึ่งต้องมีการจ่ายค่าแรงและเลี้ยงดูปูเสื่อ ซึ่งเหล้าก็เป็นส่วนหนึ่งใน

การเลี้ยงดูแรงงาน หลังจากเสร็จภารกิจในเวลาตอนเย็น  
 ส่วนแรงงานที่ได้รับการดูแล ก็มีความชื่อว่าการดื่มเหล้าสามารถแก้เมื่อยได้ จากเหตุผลดังกล่าวพบว่า มีการ
ด าเนินการเลี้ยงเหล้าให้กับแรงงานจากเจ้าของไร่เป็นจ านวนมาก” 
ความชื่อที่ 2  

เชื่อว่าการดื่มเหล้านั้นเป็นเครื่องหมายว่าตัวเองได้โตเป็นหนุ่มสาวแล้ว  
กับกลุ่มวัยรุ่นผู้ดื่มเหล้าเล่าให้ฟังว่า “ตัวเองได้เห็นผู้ใหญ่ในหมู่บ้านชุมชนดื่มเหล้า จึงมีความเชื่อว่าการดื่ม

มันจะเป็นสิ่งที่แสดงว่าตัวเองได้โตเป็นหนุ่มสาวแล้ว เริ่มจากการสังเกตและมีส่วนร่วมโดยเป็นคนไปซื้อเครื่องดื่มให้
ส่งผลให้มีกลุ่มเยาวชนส่วนหนึ่งในหมู่บ้านซึ่งมีแนวคิดแบบนี้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเหล้า” 
ความเชื่อที ่3  

ถ้าครอบครัวอบอุ่น จะส่งผลให้บุตรหลานไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ 
จากกลุ่มสตรีเล่าให้ฟังว่า “การที่ครอบครัวนั้น จะมีความความสุขหรือไม่ มีปัจจัยอยู่ไม่กี่อย่าง ได้แก่ ความ

อบอุ่นของครอบครัว ครอบครัวไหนมีกิจกรรมท าร่วมกันและผู้น าในครอบครัวเป็นตัวอย่างที่ดี ลูกหลานก็จะเป็นคนดี 
แต่บางครอบครัว ผู้น าในครอบครัวเข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือดื่มเหล้า จะเกิดความแตกร้าว เพราะว่าไม่มีเวลาท ากิจกรรม
ร่วมกัน” 
ความเชื่อที่ 4  

ศาสนา เป็นส่วนส าคัญในการสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับคนในชุมชน 
จากผู้แทนหมู่บา้น “การที่จะอบรมสั่งสอนลูกหลานให้เป็นคนดีได้นัน้ ต้องเร่ิมต้นตั้งแต่เยาว์วยัโดยการพา

ลูกหลานไปท ากิจกรรมทางศาสนา เพราะเชื่อวา่ศาสนาจะชี้ให้เห็น บาป บุญ คุณ โทษ 
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 บุญ คือ คิดดี ท าดี ใจสบาย 
 บาป คือ คิดไมด่ี ท าไม่ดี ไมส่บายใจ 
 ส่งผลใหเยาวชนคนรุน่ใหม่ที่ครอบครัวพาเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ า จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับเหล้า” 
 
จุดเปลี่ยนแปลงของหมูบ่้านชมุชนเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ผู้ใหญ่บ้าน นายนเรศ แก้วมณี เล่าว่า เริ่มจากปี พ.ศ.2545 ทางอ าเภอสวรรคโลกได้นัดประชุมและได้มอบหมายให้
ผู้ใหญ่บ้านไปรณรงค์งดเหล้าในหมู่บ้านชุมชน เม่ือผู้ใหญ่ได้รับข้อสั่งการมา ก็กลับมาประชาสัมพันธ์ให้กับลูกบ้าน โดย
วิธีการประชาสัมพันธ์ท าความเข้าใจที่ละคุ้มบ้าน แต่ไม่ประสบความส าเร็จ และเกิดเสียงสะท้อนจากลูกบ้านมาว่า 
ผู้น าต้องท าเป็นตัวอย่าง ชาวบ้านจึงจะท าตาม หลังจากนั้นทางผู้ใหญ่บ้านจึงได้งดเหล้าเป็นตัวอย่างและได้ชักชนแกน
น าท าให้ชาวบ้านได้เห็น หลังจากนั้นก็เกิดกระแสการงดเหล้าในชุมชน และผู้ใหญ่บ้านจึงได้เล็งเห็นว่า เรื่องราว
ดังกล่าวเป็นผลดีกับทางหมู่บ้านชุมชน ทั้งด้านเศรฐกิจ ด้านสุขภาพพลานามัย การขยายผลนี้น่าจะเป็นผลดีให้ กับ
หมู่บ้าน จึงด าเนินการดังนี้ 
 1. เก็บรวมรวมข้อมูล 
 2. วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเหล้าในชุมชน 
 3. ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับแนวทางการงดเหล้า 
 4. เตรียมทีมอาสาสมัครในการติดตามท าความเข้าใจให้กับหมู่บ้านชุมชน 
 5. ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาแอลกอฮอล์ 
ปี พ.ศ.2558 ท่านพระครูสมณฑ์ธรรมดา วัดคลองกระจัง ต.คลองกระจง อ.สวรรคโลก ได้ชักชวนให้ผู้ใหญ่เข้าร่วม
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดยในระยะแรกมีกิจกรรมที่สร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ใหญ่ในการด าเนินการงดเหล้าใน
พื้นที่ ในระยะที่สอง มีการสนบัสนุนงบประมาณในการด าเนนิงานโครงการงดเหล้า จ านวน 10,000 บาท 
 1. ในปีพ.ศ.2558 กิจกรรมรณรงค์งดเหล้า  

2. ในปีพ.ศ.2560 กิจกรรมสร้างหมู่บ้านรูปธรรม แบง่เป็น 3 ขั้นตอน 
  2.1 ท าข้อมูลคุ้ม 
  2.2 ค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
  2.3 ท าการรณรงค์ต่อเนื่อง 
 3. ปีพ.ศ.2561 กิจกรรมหมู่บ้านรักษาสภาพ  
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรณรงค์งดเหล้า  
 1. ผู้น าและแกนน า ต้องมีความคิด ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านชุมชน 
 2. ความเข้มแข็งของครอบครัว 
 3. ศาสนา และขนบท าเนยีมประเพณี 
 4. กระบวนการหนุนเสริมการขับเคลื่อนงานในหมู่บา้นชุมชนในการรณรงค์ 
หัวใจเพชร จ านวน  14 คน ดังนี้ 
 1. นายนเรศ  แก้วมณี 
 2. นายสมบตั ิ  ตาละสา 
 3. นายมนัส  ยงพันธ ์

4. นายพะเยาว ์  กัณฑพงษ ์
 5. นายสุบนิ  ข าเพ็ง 
 6. นายนิรัตน ์  ปฏิธันยธรณ ์
 7. นายวิน  อ่วมภักดี 
 8. นายประกอบ  อุทธรณ์ 
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 9. นายสมควร  กรรณิการ์ 
 10. นายประยงค ์  บริบูรณ ์
 11. นายสายัญ  เกสรบัว 
 12. นายวิรชั  คะเณนึก 
 13. นายรวม  เลื่อนชิด 
 14. นายสุรินทร ์  เทพวรรณ 
หัวใจหิน จ านวน 24 คน ดังนี ้
 1. นายเนี้ยว  พันธ์อุดม 
 2. นายวินัย  เนียมแก้ว 
 3. นายสมศักดิ ์  กังวาน 
 4. นายยุทธนา  ข าเพ็ง 
 5. นายเฉลิม  คะเณนึก 
 6. นายเพ็ชร  อ่อนเกิด 
 7. นายถวัตร  ค าพวง 
 8. นายเสริม  ยศเจริญ 
 9. นายธนกฤษ  คะเนนึก 
 10. นายไพโรจน ์  เลื่อนชิด 
 11. นางยุพารัตน ์   ส าเนียง 
 12. นางภาวนา  คุ้มเรือน 
 13. นายสุพล  เทพวรรณ 
 14. นายทว ี  พุ่มทับทิม 
 15. นายชัยรัตน ์  เทพวรรณ 
 16. นายบ ารุง  ประทุม 
 17. นายนภดล  นุกูลวงษ ์
 18. นายดอกรัก  เทพวรรณ 
 19. นางล าเจียก  หยุดหยู ่
 20. นางพรวน  ชัยพร 
 21. นางชุติมา  อ่วมพักดี 
 22. นายปราโมทย ์ กรรณาการ์ 
 23. นางสุดใจ  คะเณนึก 
 24. นางล ายอง  คะเณนึก 
 
 การด าเนินงานของแต่ละคุ้มประกอบด้วย ประธานคุ้ม รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก และกรรมการ  
คุ้มที่ 1 (ตาลแถวพัฒนา) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 18 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 15 ครัวเรือน 
จ านวนประชากรทั้งหมด 57 คน (ชาย 25 คน หญิง 32 คน) สว่นใหญ่ท าอาชพีรับจ้าง และวา่งงานสูงถึง 14 คน  
 - สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เชน่ ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 15 ครัวเรือน 
 - ไม่พบวา่มีครอบครัวอ่อนแอ คือ ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว ไม่มีการพูดคุย 
ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน  
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 - สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ 
ร่วมกันท ากิจกรรมในวันส าคัญต่างๆ และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่  
คุ้มที่ 2 (รวมใจพัฒนา) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 23 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 20 ครัวเรือน 
จ านวนประชากรทั้งหมด 90 คน (ชาย 42 คน หญิง 48 คน) ส่วนใหญ่ท าอาชีพรับจ้างและเกษตรกรรม และว่างงาน 
12 คน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 20 ครัวเรือน 
 - ไม่พบว่ามีครอบครัวอ่อนแอ คือ ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว ไม่มีการพูดคุย 
ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ 
ร่วมกันท าบุญตักบาตรในเทศกาลต่างๆ และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่จุดเผาใบอ้อย 
ท าลายสภาวะแวดล้อม การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การมีน้ าใจต่อกันและ
กัน 
คุ้มที่ 3 (ทานตะวัน) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 16 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 15 ครัวเรือน 
จ านวนประชากรทั้งหมด 60 คน (ชาย 27 คน หญิง 33 คน) ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม และรับจ้าง ว่างงาน 13 
คน 

- สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 15 ครัวเรือน 
 - ไม่พบว่ามีครอบครัวอ่อนแอ คือ ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว ไม่มีการพูดคุย 
ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ 
รวมตัวกันจัดกิจกรรม งานประเพณีต่างๆ และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การท างานฝีมือ เช่น เครื่องจักรสาน 
คุ้มที่ 4 (มาลัยรวมใจ) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 15 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 11 ครัวเรือน 
จ านวนประชากรทั้งหมด 45 คน (ชาย 20 คน หญิง 25 คน) ส่วนใหญ่ว่างงานถึง 11 คน เป็นผู้สูงอายุ 11 คน ท า
อาชีพเกษตรกรรม และรับจ้าง อย่างละ 9 คน 

- สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 11 ครัวเรือน 
 - ไม่พบว่ามีครอบครัวอ่อนแอ คือ ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว ไม่มีการพูดคุย 
ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ ท า
กิจกรรมประเพณีต่างๆ และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การร่วมมือร่วมใจ การจัดกิจกรรมต่างๆ 
คุ้มที่ 5 (เขียวขจี) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 10 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 7 ครัวเรือน จ านวน
ประชากรทั้งหมด 26 คน (ชาย 13 คน หญิง 13 คน) ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้าง ว่างงาน 4 คน เป็น
ผู้สูงอายุ 6 คน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 7 ครัวเรือน 
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 - ไม่พบว่ามีครอบครัวอ่อนแอ คือ ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว ไม่มีการพูดคุย 
ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ อยู่
พร้อมหน้าพร้อมตาในวันหยุดตามประเพณี และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เช่น การตี
กลองยาว การท างานฝีมือ เช่น การท าของช าร่วย ท าที่โปรยทาน หมอชาวบ้าน เช่น หมอพ่น หมอเป่า เป็นต้น 
คุ้มที่ 6 (ดอกรักร่วมใจ) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 16 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 14 ครัวเรือน 
จ านวนประชากรทั้งหมด 49 คน (ชาย 27 คน หญิง 22 คน) ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม และรับจ้าง ว่างงาน 4 
คน เป็นผู้สูงอายุ 4 คน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 14 ครัวเรือน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ ท า
กิจกรรมร่วมกันในวันส าคัญต่างๆ และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ การใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การท า
ปุ๋ยหมัก การท านาโยน การอนุรักษ์การท าขนมไทย 
คุ้มที่ 7 (ชวนชม) - มีจ านวนครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร์ 7 หลังคาเรือน แต่มีผู้อยู่อาศัยจริง 7 ครัวเรือน จ านวน
ประชากรทั้งหมด 30 คน (ชาย 18 คน หญิง 12 คน) ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้าง ว่างงานถึง 9 คน เป็น
ผู้สูงอายุ 3 คน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว : ครอบครัวเข้มแข็ง คือ มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทานข้าวร่วมกัน และมีการพูดคุย ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน จ านวน 7 ครัวเรือน 
 - ไม่พบว่ามีครอบครัวอ่อนแอ คือ ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว ไม่มีการพูดคุย 
ปรึกษา แก้ปัญหาร่วมกัน  

- สถานภาพความสัมพันธ์ของคนภายในคุ้ม : เข้มแข็ง เพราะมีความสัมพันธ์/มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
ประจ า/มีการร่วมคิดและท าอย่างเป็นกระบวนการ ไม่มีปัญหาที่เกิดภายในคุ้ม ส่วนความสุขที่อยากให้คุ้มมี คือ ท า
กิจกรรมร่วมกันในวันส าคัญต่างๆ และสิ่งที่มีคุณค่าที่ควรรักษา คือ ความรัก ความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
กิจกรรมชุมชนรูปธรรมบ้านเจด็ธรรมมาสน์ : วันที่ 25 มีนาคม 2561 

เรียกลูกบ้านประชุมเร่ืองการรณรงค์ 7 วันอันตราย ชว่งวันสงกรานต์ แจกแผ่นผบั พ.ร.บ. เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีป้ายติดรณรงค์ถึงพิษภัยของการดื่มเหล้าแล้วเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน การตั้งด่านชุมชนสกัดนักดื่มที่
เมาแล้วไม่ให้ออกจากบ้านด้วยการให้มีอาสาสมัคร อ.ส.ล. หรืออาสาสมัครซื้อเหล้าในชุมชน ท าความเข้าใจกับร้านค้า
ในหมู่บ้านให้ขายเปน็เวลาตามกฎหมายก าหนด 
 
กิจกรรม ชุมชนรูปธรรมบ้านเจ็ดธรรมมาสน์ : วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๑  

ประชุมลูกบ้านที่เปน็แกนน าในการเลิกเหล้า (คนหัวใจเพชร) ณ วัดเจ็ดธรรมมาสน์ หมู่ที ่6 ต.ในเมือง อ.
สวรรคโลก จ.สุโขทัย ให้ออกรณรงค์ในหมู่บ้าน เชญิชวนคนทีต่้องการเลิกเหล้า ไปแนะน า ให้ก าลังใจ และชี้ให้เห็นถึง
สุขภาพที่ดีขึ้น จัดให้หมู่บ้านให้ออกก าลังกายในตอนเย็น หาอาชีพเสริม สร้างรายได้ให้กับบุคคลที่คิดจะเลิกเหล้าและ
มีเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุยส าหรับคนที่เลิกเหล้า มีใบเกียรติบัตรเพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับคนเลิกเหล้า  

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม พิธีปฏิญาณตน งดเหล้าเข้าพรรษา (คนบวชใจ( อบรมเยาวชนให้รู้ถึงพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพติด และกิจกรรมท าความด ี
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พื้นที่เปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 3 บ้านศรีนคร ต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 

 
ประวัติหมู่บ้าน เดิมบา้นศรีนครเป็นหมู่บ้านเดียวกนักับบา้นบึงพระยอด ต าบลคลองมะพลับ ตอ่มาปี พ.ศ. 2546 ได้มี
การสร้างถนนเส้นทางจากอ าเภอศรีนครไปอ าเภอพิชัย ผ่านกลางหมู่บ้านทางอ าเภอเห็นว่าควรจะมีการแบ่งหมู่บา้น
ออกเป็น 2 ส่วน โดยใช้ถนนแบง่เขตหมู่บ้านเป็น 2 หมู่ คือ หมู่บ้านศรีนคร และหมู่บ้านบงึพระยอด 

การปกครองใช้รูปแบบของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย มีผู้ใหญ่บ้านที่ผา่นมา 2 ท่าน คือ 
1. นายอเนก เชิงคีรี 

 2. นายอุดร เลิศประพันธ ์(ปัจจบุัน) 
โดยมีโครงสร้างคณะกรรมการ ดังนี ้
 1. นายอุดร  เลิศประพันธ ์  ผู้ใหญ่บ้าน 
 2. นายจรัญ  จันทร์ส่อง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 
 3. นายส ารวย  สิงห์สถิต   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 
 4. นางณัฐณา  รุ่งเรือง   เลขานุการ 
 5. นายนิทัศน ์  หอมหวน  กรรมการ 
 6. นางเตือนใจ  รุ่งน้อย   กรรมการ 
 7. นางดวงกลม  สมบูรณ ์   กรรมการ 
 8. นางนพมาศ  สวสิงห์   กรรมการ 
 9 นางวชิุดา  ส ารวม   กรรมการ 

10. นายประจวบ  เชื้อจีน   กรรมการ 
มีครัวเรือนทั้งหมด 91 ครัวเรือน จ านวนประชากรที่อาศัยอยู่จริง 182 คน (เพศชาย 98 คน เพศหญิง 84 คน) 
ข้อมลูทางกายภาพของหมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านที่ราบลุ่ม อาศัยแหล่งน้ าจากบึงพระยอด ซึ่งมาจากทางทิศใต้ของหมู่บ้าน 
 ด้านเหนือ เขตติดต่อกับ เทศบาลต าบลศรีนคร 
 ด้านทิศตะวันตก เขตติดต่อกับ ส่วนราชการอ าเภอศรีนคร 
 ด้านทิศใต ้ เขตติดต่อกับ ต าบลคลองมะพลบั 
 ด้านทิศตะวันออก เขตติดต่อกับ ต าบลคลองมะพลบั 
พื้นที่ทางการเกษตร แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน 
 ส่วนทิศตะวันออก ติดกับต าบลคลองมะพลับ เป็นพืน้ที่ท าสวนมะม่วง 
 ส่วนทิศใต้ ติดกับต าบลคลองมะพลับ เปน็พื้นทีท่ านา และไร่อ้อย 
 ส่วนทิศเหนือ ติดกับเทศบาลต าบลศรีนคร เป็นพืน้ที่ท าไร่อ้อย 
วิถีการด ารงชีวิต 
ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประชาชนในพื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง และพนักงานราชการ 
ประชาชนในพื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีวิถีชีวิตแบบพื้นบ้านเดิม ซึ่งครอบครัวเพิ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ประชาชนในพื้นที่ประกอบอาชีพรับจ้าง และพนักงานราชการ จะมีวิถีชี วิตแบบชุมชนกึ่งเมือง มักจะเป็นครอบครัว
เดี่ยว 
 
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิน่ 
 ประเพณีสงกรานต์ ตอนเช้าชาวบ้านจะมารวมกันท าบุญที่วัด หลังจากนั้น ก็จะมาท ากิจกรรมรดน้ าด าหัว
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน แล้วจึงกลับไปท ากิจกรรมกับครอบครัว 
 ปีใหม่ ท าบุญตักบาตรที่วัด 
 เข้าพรรษา-ออกพรรษา ท าบุญที่วัด 
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ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่ 1 
 คนในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม มองเร่ืองเหล้าเป็นสิ่งตอบแทนผู้ที่มาช่วยงาน เช่น ดูแลคนงาน  
ในการประกอบอาชีพท าไร่อ้อย จ าเป็นที่จะต้องอาศัยแรงงานในการปลูก ตัดอ้อยเป็นจ านวนมาก ซึ่งในแรงงานใน
พื้นที่มีจ านวนจ ากัด จึงต้องอาศัยแรงงานต่างถิ่น (อีสาน) ซึ่งเมื่อเสร็จสิ้นภารกิจ ทางเจ้าของไร่จะต้องจ่ายค่าแรง และ
การดูแลกินอยู่ จนมาถึงช่วง ประมาณ 10 ปีที่ผ่านมา มีการใช้เครื่องจักรทางการเกษตรมาทดแทนการใช้แรงงาน 
เจ้าของไร่จึงลดค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูคนงาน  

ผลที่เกิดขึ้น ความเชื่อเรื่องเหล้าเป็นสิ่งตอบแทนและเป็นหน้าเป็นตาในการดูแลแขกผู้มาเยือน ยังคงอยู่กับ
วิถีชาวบ้านที่เป็นเกษตรกรอยู่ 
ความเชื่อที ่2 
 คนในชุมชนกึ่งเมือง มีความเชื่อว่า การดื่มเหล้าแล้วไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหาตามมา ก็เป็นเร่ืองปกติ 
กลุ่มคนซึ่งท างานเป็นเจ้าพนักงานของรัฐ ยกตัวอย่างการจัดงานประเพณีสงกรานต์ ซึ่งเมื่อพาครอบครัวไปท าบุญที่วัด
เสร็จแล้วก็รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุที่ศาลาประชาคมหมู่บ้าน แล้วจึงกลับไปเลี้ยงสังสรรค์ภายในครอบครัว บางครอบครัวก็
ไม่ได้มีเหล้า บางครอบครัวก็ยังมีเหล้าในการท ากิจกรรมร่วมกัน แต่ยังมองว่าถ้าดื่มแล้วไม่ได้ไปสร้างความเดือดร้อน
ให้กับคนอ่ืน ก็ถือว่าเป็นเร่ืองปกติ 
 ผลที่เกิดขึ้น ยังมีเหล้าที่ใช้ในการสังสรรค์ภายในครอบครัว และบางคนซึ่งดื่มแล้วไม่สามารถควบคุมสติของ
ตัวเอง ไปก่อให้เกิดปัญหา ทะเลาะวิวาท และ อุบัติเหตุได้ 
ความเชื่อที ่3 
 คนในชุมชนกึ่งเมือง มีความเชื่อว่า การดื่มเหล้าเป็นวิถีของกลุ่มคน 
กลุ่มคนท างานซึ่งหลังจากการท างานเสร็จแล้ว โดยช่วงแรกมีการใช้เครื่องดื่มช่วยผ่อนคลาย ช่วงที่สองดื่มเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน  เช่นงานแสดงความยินดี งานอ่ืนๆ ต่อมาเกิดการตั้งกลุ่มดื่มเพื่ อการสนทนาใน
ชีวิตประจ าวัน จากนั้นเกิดความอ่อนแอของครอบครัวทางด้านเศรษกิจและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
สมรรถภาพในการท างานลดลง  
ความเชื่อที ่4  
 เก่ียวกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
คนกลุ่มท างานอสม.เล่าให้ฟังว่า เร่ืองสุขภาพของคนในชุมชน โดยผู้ใหญ่บ้านได้มอบหมายให้ประธานและสมาชิกอสม.
เป็นผู้ด าเนินการ และเมื่อมีผู้เจ็บป่วย ต้องไปรับการบริการที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลศรีนคร  
 อสม.ได้มีรับมอบหมายจากทางผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลศรีนคร ให้ไป
ด าเนินการค้นหากลุ่มเป้าหมายที่ยังคงดื่ม และเมื่อค้นพบ ก็ให้มาแจ้งรายชื่อกับเจ้าหน้าที่และยังไม่มีการด าเนินการ
กับกลุ่มเป้าหมายที่ค้นพบแต่อย่างใด 



 

 

100 

  
 

 
 
โดยสรุป แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของบริบทหมู่บ้าน 
 

ข้อเท็จจริง บ้านเจ็ดธรรมมาสน์ ม.๗  ต.ในเมือง อ.สวรรคโลก 
จ.สุโขทัย (หมู่บ้านปฏิบัติ( 

บ้านศรีนคร ม.๓ ต.ศรีนคร อ.ศรีนคร จ.สุโขทัย 
(หมู่บ้านเปรียบเทียบ( 

ด้านสังคม - ครอบครัว วิถีแบบเดิม โดยยดึหลักเครือญาติในการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ โดยมีการช่วยเหลือเกื้อกลูกัน 

- ครอบครัวแบบปัจเจก ความสมัพันธ์แบบเครือ
ญาตลิดน้อย ถอยลง กิจกรรมระหว่างกลุ่มให้
ความส าคญักับสิ่งของมีค่าตอบแทน   

ด้านประเพณี 
วัฒนธรรม 

- ให้ความส าคัญ ประเพณีวัฒนธรรม โดยใช้หลัก
ศาสนาและความเชื่อตามบรรพบุรษุ เช่น เข้าพรรษา 
ออกพรรษา กฐิน ผ้าป่า ประเพณสีงน้ า เจ้าพ่อดอก
เดื่อ เจ้าแม่ประทุมมาศ 

- ยึดหลักวันส าคัญตามปฏิทิน เชน่ ปีใหม่ 
สงกรานต ์

ด้านอาชีพ - ยังคงประกอบอาชีพเกษตร แต่เปลี่ยนแปลงจากการ
ใช้แรงงานเป็นเครื่องจักร 

- เปลี่ยนจากการประกอบอาชีพเกษตร เป็นอาชีพ
ลูกจ้าง พนักงานของรัฐและเอกชนเพิ่มมากขึ้น 

 
 



 

 

101 

ภาคผนวก 3 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.มหาสารคาม 

 
หมู่บ้านปฏิบัติการงดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2561 

หมู่ที่ 7 บ้านหนองพอก ต าบลดงบัง อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 
 
1. ข้อมูลพื้นฐาน 
1.1 ประวัติหมู่บ้าน 
 ก่อนที่จะตั้งหมู่บ้านหนองพอก เดิมมีชุมชนหนึ่งชื่อบ้านกระรอก เหตุที่ตั้งชื่อนี้เพราะสมัยก่อนบ้านนี้  มี
กระรอกอาศัยอยู่จ านวนมาก บ้านกระรอกสมัยก่อนมีครัวเรือนอาศัยอยู่ประมาณ 20 กว่าหลัง ชุมชนนี้ได้ริเริ่มก่อตั้ง
วัดป่าเลย์ไล มีฮูปแต้ม ซึ่งเป็นจิตรกรรมอิสานโบราณ ต่อมาได้เกิดไฟป่าลามไหม้บ้านเกือบทั้งหมด ชาวบ้านส่วนหนึ่ง
ได้อพยพกันไปอยู่ทางทุ่งกุลาร้องไห้ ส่วนอีกลุ่มโดยการน าของพ่อสีดา รุมชะเนาว์  พ่อใหญ่จ่า แม่น้อย ได้อพยพมาตั้ง
หมู่บ้านเมื่อปี พ.ศ. 2224 ชื่อบ้านหนองพอก ได้อาศัยหนองน้ าเป็นท าเลที่ตั้งบ้านเพื่อใช้อุปโภคบริโภค และเป็นหนอง
น้ าท้ายบ้านเวลาชาวบ้านจะเข้าป่าเพื่อหาของป่าล่าสัตว์ จะไปรวมกันที่หนองน้ านั้น คนสมัยก่อนรวมกันเป็นภาษาพูด
ว่า  พอกกัน  หรือ รวมกัน  ก่อนจะเข้าป่าล่าสัตว์หรือหาของป่าหนองน้ านั้น จึงตั้งชื่อ “บ้านหนองพอก”  จนถึง
ปัจจุบัน 
 
1.2 ลักษณะภูมิประเทศ  
 บ้านหนองพอก หมู่ที่ 7 ต าบลดงบัง มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบ ลักษณะดินเป็นดินทรายปนเค็ม พื้นที่
ส่วนใหญ่ใช้ในการเกษตร โดยทั่วไป มี   3 ฤดู ได้แก่ ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน ซึ่งอากาศจะร้อนจัด พื้นดินแห้ง
แตกระแหง ไม่สามารถท าการเกษตรได้เลย เนื่องจากในการท าการเกษตรจะต้องอาศัยน้ าฝนอย่างเดียว บริเวณใกล้
หมู่บ้านมีหนองน้ า ชื่อ หนองตาแจ่ม ส าหรับเก็บกักน้ าไว้ส าหรับอุปโภคบริโภค แต่ยังไม่เพียงพอ และไม่ค่อยสะอาด  
เนื่องจากหนองน้ าตื้นเขิน   
 
1.3 ที่ตั้งอาณาเขต 
 บ้านหนองพอก หมู่ที่ 7 ต าบลดงบัง อยู่ห่างจากอ าเภอไปทางทศิตะวันออกเฉียงใต้ ประมาณ 9 กิโลเมตร
และห่างจากจังหวัดมหาสารคามประมาณ 72 กิโลเมตร ไม่มีรถโดยสารประจ าทางวิง่ผ่าน ประชาชนส่วนใหญ่ใช้รถ
ส่วนตัวในการเดินทางไปติดต่องานที่อ าเภอ นอกจากนี้ยงัมีอาณาเขตติดกับพื้นที่ตา่งๆ ดงัต่อไปนี้ 
  ทิศเหนือ  ติดเขตบ้านหนองปลิง หมู่ที่ 1 ต าบลดงบงั 
  ทิศใต้   ติดเขตต าบลภารแอ่น อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย   
 ทิศตะว ันออก  ติดเขตบ้านดงบัง หมู่ที่  8 และหมู่ที่ 5ต าบลดงบัง 
 ทิศตะวันตก  ติดเขตต าบลหัวดง อ าเภอนาดนู 
1.4 การเมืองการปกครอง  

บ้านหนองพอก หมู่ที่ 7 ต าบลดงบัง เป็นหมู่บ้านที่ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ  
ของหมู่บ้านจะมีการนัดประชุมคณะกรรมการและสมาชิกของหมู่บ้านโดยอาศัยเสียงข้างมากในการตัดสินใจ
ด าเนินการต่าง ๆ ในการจัดตั้งหมู่บ้านจากอดีตถึงปัจจุบัน มีผู้ใหญ่บ้านมาแล้ว 2 คน คนปัจจุบัน คือ นายอธิภัทร ศรี
วิเศษ มีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อบริหารงานในหมู่บ้าน ดังนี้ 

1. นายอธิภัทร    ศรีวิเศษ  ประธานกรรมการหมู่บ้าน 
2. นางทองสา  เสือรัมย ์   รองประธาน 
3. นายสุทัศน์  บุญมาก   เลขานุการ 
4. นายสมาน   ทีโพธิ์หาด  เหรัญญิก 
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5. นายทองด ี  ปัตตาเคสา  กรรมการ 
6. นายบุญเก็ง  พุทไธสง   กรรมการ 
7. นายวัน  ไตรภูทอน  กรรมการ 
8. นายสังวาล  ภารตุ้มเหลา  กรรมการ 
9. นายส าราญ  วิชานนท ์  กรรมการ 
10. นายนิรันดร ์  คุ้มไพทูรย ์  กรรมการ 
11. นางสุกัญญา  ปักกาโล   กรรมการ 
12. นายค าไหล  ศรีวิเศษ   กรรมการ 
13. นายเล่ห ์  บัวรัตน ์   กรรมการ 
14. นายบุญจนัทร ์ ปะนาสังข ์  กรรมการ 

1.5 ข้อมูลประชากร 
 บ้านหนองพอก หมู่ที่ 7 ต าบลดงบัง มีจ านวนครัวเรือน มีประชากรรวมทั้งสิ้น 194 คน แยกเปน็ ชาย 94 คน 
หญิง 100 คน และสามารถแยกช่วงอายุตามข้อมูล จปฐ. ปี 2561 ได้ ดังนี ้
 เด็กแรกเกิด -ป ี2   2 คน 
 3-5 ป ี   5 คน 
 6-12 ป ี   22 คน 

13-14 ปี   2 คน 
15-18 ปี   11 คน 

 19-25 ปี   17 คน 
 26-34 ปี   24 คน 
 35-49 ปี   53 คน 

50-59 ปี   21 คน 
 60 ปีขึ้นไป  37 คน 
1.6 ข้อมูลการศึกษา 

ไม่เคยศึกษา  1 คน 
 อนุบาล/ศูนย์เด็กเล็ก 6 คน 
 ต่ ากว่าชัน้ประถมศึกษา 3 คน 
 จบชัน้ประถมศึกษา 101 คน 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 34 คน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 30 คน 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 9 คน 
 ปริญญาหรือเทียบเท่า 10 คน 
 สูงกว่าปริญญาตร ี  - คน 
1.7 ลักษณะความเป็นอยู่ 

ชาวบ้านหนองพอกมีสภาพความเป็นอยู่แบบสังคมรวม คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ถ้อยทีถ้อยอาศัย
ซึ่งกันและกัน ญาติพี่น้อยจะมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน จะสังเกตได้จากถ้าเป็นเครือญาติกันมักจะสร้างบ้านเรือน
ใกล้กัน เพราะจะรู้สึกว่ามีความอบอุ่น ถ้ามีใครเจ็บป่วยจะได้ช่วยเหลือกันได้ และส่วนมากชาวบ้านจะมีความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น ถ้าบ้านใดมีงานบุญก็จะไปช่วยงานจนเสร็จโดยไม่มีค่าจ้าง ค่าตอบแทนใด ๆ 

มีวัด/ส านักสงฆ์ 1 แห่ง ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 1 แห่ง ศาลาประชาคมหมู่บ้าน 1 แห่ง หอกระจายข่าว 
2 แห่ง โทรศัพท์สาธารณะ 3 แห่ง ศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน 1 แห่ง ร้านค้าชุมชน 1 ร้าน 
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1.8 ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ชาวบ้านหนองพอกส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธในหมู่บ้านมีวัดป่าเลไลย์เป็นศูนย์รวมจิตใจ ของชาวบ้านและ
เป็นสถานที่ปฏิบัติกิจกรรมประเพณีส าคัญๆ ต่าง ๆ มาโดยตลอดและวัดดังกล่าวยังมีโบราณสถาน  (ฮูปแต้ม ) เป็น
สถานที่ส าคัญมีผู้คนแวะเวียนมาเที่ยวชมอยู่เป็นประจ านอกจากนี้ชาวบ้าน ยังยึดถือขนบธรรมเนียนประเพณีอันดีงาม
ของคนแก่เฒ่ามาโดยตลอด โดยเฉพาะประเพณีฮีตสิบสองครอง สิบสี่ ดังนี้ 

1. เดือนอ้าย “ท าบุญขึ้นบ้านใหม่” คือท าบุญตักบาตรรถวายสังฆทานให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วและมี
การสังสรรค์ร่ืนเริง 

2. เดือนยี่ “ท าบุญคูณลาน” หรือบุญสู่ขวัญข้าว เมื่อน าข้าวขึ้นยุ้งฉางใหม่ 
3. เดือนสาม “บุญข้าวจี่” จะท ากันในวันเพ็ญเดือนสามและช่วงนี้จะมีงานประเพณีงานนมัสการพระบรม

ธาตุนาดูน ชาวบ้านจะน าข้าวจี่และข้าวเกรียบไปท าบุญที่วัด 
4. เดือนสี่ “บุญเผวส” จะเป็นบุญที่จัดท ากันอย่างยิ่งใหญ่ทุกปี ในตอนเช้าจะมีการท าบุญ ตักบาตร ตอน

กลางวันจะฟังเทศมหาชาติและชาวบ้านจะมีการแห่ต้นดอกเงินหรือแห่ เพื่อถวายพระองค์ (กัณฑ์หลอน)
ที่ก าลังเทศหรือบางที่เทศเสียงหกกษัตริย์ 

5. เดือนห้า “บุญสงกรานต์” ตรงกับวันที่ 13-15 เมษายนของทุกปี มีการเล่นน้ ากันอย่างสนุกสนานและ
วันที่ 15 วันสุดท้ายทางหมู่บ้านจะมีประเพณีแห่พระที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปที่ศักดิ์สิทธิ์ของวัดเพื่อ
แห่ให้ชาวบ้านสรงน้ ารอบหมู่บ้านเป็นประเพณีที่สนุกสนานทุกปี 

6. เดือนหก “บุญบั้งไฟ” เป็นประเพณีของอีสานที่จะมีการจัดท าบุญที่ยิ่งใหญ่มากและจะมีการจุดบั้งไฟ
เสี่ยงทายฝนฟ้าว่าจะตกต้องตามฤดูกาลหรือไม่ 

7. บุญเดือนเจ็ด “บุญเบิกบ้าน” เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานและท ากันมาทุกปีจะมีการเสี่ยงทาย
ว่าฝนฟ้าจะดีหรือไม่ ข้าวปลาจะอุดมสมบูรณ์หรือไม่ มีการขอฟ้าขอฝนจุดบั้งไฟเสี่ยงทางว่าถึงฤดูกาลท า
นาแล้ว 

8. เดือนแปด “บุญเข้าพรรษา” เป็นงานบุญที่ชาวบ้านจัดท าขึ้นทุกปี  ท าบุญร่วมกันในช่วงเช้าและมี 
และน าเทียนไปถวายวัด ตอนเย็นจะมีการแห่เทียนพรรษา ปล่อยปลา การท าบุญตักบาตรปล่อยนก 

9. เดือนเก้า “บุญข้าวประดับดิน” เป็นประเพณีที่แสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ล าลึกถึงคุณงาม
ความดีของบรรพบุรุษ จะท ากันในวันแรม สิบสี่ค่ า เดือนเก้า ชาวบ้านจะน าห่อข้าวและอาหารคาวหวาน
ที่ท ากันเป็นห่อวางไว้ตามกิ่งไม้ ตามลานวัดในตอนเช้ามืดและมีการ กรวดน้ าเพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้
ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว 

10. เดือนสิบ “บุญข้าวสาก” การท าบุญข้าวสากจะคล้ายกับบุญเดือนเก้า เพราะมีวัตถุประสงค์เช่นเดียวกัน 
คือจะอุทิศทานให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

11. เดือนสิบเอ็ด “บุญออกพรรษา” ในเทศกาลออกพรรษานี้ ชาวบ้านจะนิยมท าบุญเพื่อถวาย เป็นพุทธ
บูชา ชาวบ้านจะน าเทียนและธูปไปจุดในที่จัดท าไว้ เรียกว่า ร้านน้ ามัน 

12. เดือนสิบสอง “บุญลอยกระทง” ประเพณีนี้จะจัดกันทุกปี และเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญ่มาก จะมีการท า
กระทงไปลอยน้ าในตอนเย็นเพื่อที่จะขอขมาเจ้าแม่คงคา บางปีจะมีการจัดประกวดนางนพมาศเพื่อ
ค้นหาสตรีที่มีความสวยงามประจ าหมู่บ้านด้วย 
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1.9 ปราชญ์ชาวบ้าน 
 

ที่ ชื่อ-สกุล ความรู้ความสามารถ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

นายสี  ปะนาสังข ์
นายดา  คุ้มสุวรรณ 
นายสมบัติ  ปุริสัง 
นายค าใหล  ปุริสัง 
นายบุดดา  ยอดยิง่ยง 
นางพทุธา  ภารตุ้มเหลา 
นายผดั  คุ้มไพฑูรย ์
นายอธิภัทร  ศรีวิเศษ 
นางลั่ว  ปนิะกะเส 

เฒ่าจ้ า มัคทายก 
หมอสูตรขวัญ 
จักสาน หมอเป่าฝี 
แหล่อวยพร โฆษก 
มักคายก จักสาน 
มัดหมี ่ทอผ้าไหม 
เกษตรผสมผสาน 
ผู้น าอาชีพ 
สารภัญญะ เซ้ิง 

 
1.10 กลุ่ม/องค์กรในชุมชน 
 

ที่ ชื่อกลุ่ม ปีที่จัดตั้ง จ านวนสมาชิก(คน( ทุนด าเนินการ 
1 
 
2 
 
3 
4 
5 

กลุ่มพรมเช็ดเท้า 
กลุ่มเกษตรอินทรีย์ตามแนว
ทฤษฎีพอเพียง 
กลุ่มเจียระไนพลอย 
กลุ่มออมทรัพย์ฯ 
กองทุน กข.คจ. 
กองทุนหมู่บ้าน 

2549 
 

2554 
 

2548 
2546 
2544 

20 
 

20 
 

10 
39 
39 

20,000 
 

50,000 
 

20,000 
15000, 
280,000 

 
1.15 ข้อมูลการประกอบอาชีพและรายได้ของครัวเรือน  

ชาวบ้านหนองพอกส่วนใหญ่มีอาชีพหลักท านา แต่ได้ท านาปลีะครั้งเพราะต้องอาศัยน้ าฝน 
   จากธรรมชาติเพียงอย่างเดียวไมม่ีคลองน้ าไหลผ่านและท าอาชีพเสริม  เลี้ยงสัตว์ คา้ขาย รับจ้าง                    
ต่อสร้อย  เจียระไนพลอย  การประกอบอาชีพสามารถแยกได้  ดังนี ้
 1. ท านา  44 ครัวเรือน 
 2. รับจ้าง 1 ครัวเรือน 
 3. ค้าขาย 1 ครัวเรือน 
 4. เลี้ยงสัตว ์ 34 ครัวเรือน 
 รายได้เฉลี่ยของประชากรต่อคนต่อปี (ข้อมูล จปฐ. ปี 2561( 54,404.12 บาท  
ข้อมูลรายได้  

จากการส ารวจข้อมูล จปฐ. ปี 2561 พบว่าบ้านหนองพอก หมู่ที่ 7 มีรายได้รวมทั้งสิ้น 10,554,400 บาท
และมีรายได้เฉลี่ยครัวเรือนละ 229,443.48 บาท ซึ่งแยกรายได้เป็น 

1. รายไดจ้ากอาชพีหลัก (ท านา)  จ านวน 3,835,000 บาท 
2. รายไดจ้ากอาชพีรอง (รับจ้าง)  จ านวน 4,490,000 บาท 
3. รายได้อืน่    จ านวน 954,400 บาท 
4. รายไดจ้ากการท างาน-หาเอง  จ านวน 1,275,000 บาท 
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ข้อมูลด้านรายจ่าย 
จากการส ารวจและประมวลผลข้อมูล จปฐ. ปี 2561 บ้านหนองพอก มีรายจ่ายทั้งหมด 4,483,000 ซึ่ง

หมายถึงในแต่ละครัวเรือนมีรายจ่ายเฉลี่ยปลีะ 101,886 บาท 
 
 1. รายจ่ายจากตน้ทุนการผลิต จ านวน 946,000 บาท 
 2. รายจ่ายที่จ าเป็น  จ านวน 1,332,000 บาท 
 3. รายจ่ายที่ไม่จ าเปน็  จ านวน 321,000 บาท 
 4. รายจ่ายหนี้สนิ   จ านวน 1,884,000 บาท 
หนี้สิน 
หนี้สินจากบัญชีครัวเรือน 1,884,000 บาท เฉลี่ยต่อครวัเรือน 42,818 บาท เฉลี่ยหนี้สนิต่อคน/ปี 9,420 บาท 
 
สัมภาษณ์นายอ าเภอนาดูน นายก าธร วิเชฎฐพงศ์ 
แนวคิด: งดเหล้าเข้าพรรษาเปน็ประโยชน์ที่จะสามารถช่วยเหลอืพี่น้องประชาชน  

- เป็นหน้าที่ของนายอ าเภอที่จะต้องแก้ไข อันไหนที่เป็นประโยชน์ ประชาชนได้ประโยชน์ ยินดที าและ
สนับสนนุ 
วิธีการ: ท าเป็นแบบอย่าง ค่อยเป็นค่อยไป เข้าไปทุกกลุ่มในอ าเภอ เร่ิมที่ผู้น ากลุ่มก่อน  
 - มีการประชุมทุกเดือน เซ็น MOU โชคดีที่มีทีมงาน เครือข่ายที่เข้มแข็ง  
 - เร่ิมท าในพื้นที่เปา้หมาย เชน่เศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการเกษตร  
 - นายอ าเภอออกเยี่ยมเยียนประชาชน ร่วมกิจกรรม งานของประชาชน  
การติดตามงาน: ใช้ทุกโอกาส พดูคุย สอบถาม ตามไปถึงที ่
 - ให้ประชาชนท าตามกฎหมาย รวมถึงร้านค้าให้ท าตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด มีการให้ความรู้ร้านค้า 
งบประมาณ:  ใช้วิธีช่วยกัน แตถ่้าเป็นประโยชน์ของประชาชนก็จะมีกองทุนพระธาตุนาดูน 
 - มีกรรมการกองทุนคอยดูแล ในการใช้งบประมาณในกรอบด าเนินงาน 
ความยั่งยืน: จะยั่งยนืได้ดว้ยการวางระบบ ต้องสร้างระบบรองรับ เพราะเมื่อก่อนต่างคนตา่งท า ตอนนี้ก าลังจะสร้าง
องค์กร ใช้กลไกองค์กรเป็นตัวขับเคลื่อน ได้รับการตอบรับจากผู้น าชุมชนอย่างดี 
ข้อเสนอแนะ: เร่ืองนี้เราต้องมีแบบอย่างที่ดี มีกิจกรรมขับเคลื่อนงานต่างๆ ทุกเดือน ต้องท าบ่อยๆ ท าอย่างต่อเนื่อง 
 
สัมภาษณ์ประธาน อสม. นางละมัย พันธ์มหา และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน นางทองสา เสือรัมย์   
- มีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า ตั้งแต่ป5ี8 มีสมุดลงนามที่ศาลาประชาคม 
- เร่ิมส ารวจเก็บข้อมูล คนหัวใจเพชร ปี 59 ได้ 10 คน ป ี60 เพิ่มเป็น 18 คน ป ี61จะสรุปหลงัออกพรรษา มีการ
มอบที่วัดโพธิ์ธาราม ตอนนี้ก าลงัคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบงดเหล้า 
- มีพระธาตุนาดนู เป็นศนูย์รวมของคนในอ าเภอ  
- ก่อนรณรงค์ งานต่างๆมีค่าใชจ้่ายเยอะ มีคนเมา เกิดการทะเลาะกัน เดี๋ยวนี้ไม่มีแล้ว ค่าใชจ้่ายลดลงมากเวลาจัดงาน 
บ้านไหนจะจัดงาน ก็จะมปี้ายมาติดให้ว่าเป็นงานปลอดเหล้า  
- ก่อนเข้าพรรษาจะมีการประกาศเสียงตามสาย มีการประชาคมในหมู่บ้าน 
- ช่วงเข้าพรรษา ทุกวนัพระ ผูส้งูอายุก็จะไปจ าศลีที่วัด  
- ร้านค้าในชุมชน มี 1 ร้าน 
- ผู้น าชุมชนช่วยกันรณรงค์ มีการประชาคมร่วมกันกับลูกบ้าน มีกติกาชุมชน 
- ผู้ใหญ่บ้านเปน็ตน้แบบ งดเหล้าเข้าพรรษา 
- สิ่งแวดล้อมในชุมชนดี มีการพึง่พาอาศัยกัน 
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สัมภาษณ์ผู้ใหญบ่้าน นายอธิภัทร ศรีวิเศษ 
- กิจกรรมท าที่วัดตามวนัส าคัญทางศาสนา 
- บ้านหนองพอก ไม่มีคนติดเหล้า มีคนหัวใจเพชร 18 ราย 
- มีการประชุมประชาคม มีสัญญาประชาคม สญัญาใจต่อกัน 
- ผู้ใหญ่บ้านท าเปน็แบบอย่าง เป็นปทีี5่ แล้ว 
- เร่ิมปี 56 โครงการหมู่บ้านศีล5 
- ปี58 เร่ิมมีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาของอ าเภอ หลังจากนั้นชุมชนก็เริ่มท ากนัเอง 
- ลูกบ้านให้ความร่วมมือดี เร่ิมจากการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
- ตอนนี้มีโครงการดา้นการเกษตร ข้าวอินทรีย์ เลี้ยงโค ผลิตอาหาร ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงปลา 
- มีกองทุนหมู่บ้าน 
- มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นการทอผ้าไหม การจักรสานตะกร้า 
 
สัมภาษณ์รองนายก อบต.ดงบงั นายสุธน บัวสี 
- เป็นโครงการของนายก อบต. ดงบัง  
- น้ าเมาท าให้ชุมชนไม่เข้มแข็ง ชีวิตตกต่ า 
- วางนโยบาย กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลดงบัง อุดหนนุกองทุน 35,000 บาทต่อป ี
- นายก อบต. จะขับเคลื่อนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนเปน็ 100,000 บาทต่อปี ผา่น รพ.สต. 
- ช่วงเข้าพรรษา เชิญชวนประชาชนทอดเทียน ถวายเทียนพรรษา เข้าร่วมปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา 
- รพ.สต. มอบหมายให้ อสม. เก็บข้อมูล ลงรายชื่อ 
- นายกอบต.ดงบัง ประกาศห้ามดื่มสุราในเวลาราชการ ใน-นอก สถานที่เวลาท างานของพนักงาน อบต.เพื่อให้เป็น
แบบอย่างแก่ประชาชน หากฝ่าฝืนหรือมีการร้องเรียน จะตั้งคณะกรรมการสอบและจะด าเนนิการตามระเบียบ   
- อบต.ยินดีสนับสนุนงานที่จะท าให้ประชาชนอยู่ดีกนิดี เร่ืองสุรา อบต.ให้ความส าคัญในล าดบัต้นๆ 
- อยากให้ สสส. หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เข้ามากระตุ้นเร่ือยๆ เพราะชาวบ้านอาจจะลืม 
   
สัมภาษณ์ ผอ.รพ.สต.ดงบัง (นายปรีชา ยะถา( 
- เมื่อปี 50 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดมหาสารคาม เร่ิมเข้ามาในพื้นที่เพื่อประชาสัมพนัธ์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ใน
พื้นที่ยังไม่ไดท้ าต่อ 
- ปี 57 มีนโยบายจากผู้บริหารที่จะให้ขับเคลื่อนในการแก้ปัญหาสุขภาพของชาวบ้าน จึงเร่ิมตน้จากการประชาคม
พูดคุยกับชาวบา้น ถึงปัญหาต่างๆในชุมชน ชาวบ้านส่วนใหญ่ได้เลือกที่จะแก้ไขปัญหาเร่ืองแอลกอฮอล์ โดยเร่ิมจาก
งานบุญ งานศพให้ปลอดเหล้า  
- ปี 58 เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดมหาสารคาม มาช่วยถอดบทเรียนในกิจกรรมงานบญุ งานศพปลอดเหล้า ได้เห็นวา่
ชาวบ้านยังไมส่ามารถเลิกดื่มในงานบุญ และงานศพได้ จงึอนุโลมให้ดื่มนิดๆหน่อยๆ ในช่วงเตรยีมงานและชว่งเก็บงาน 
ท าให้ชาวบ้านเร่ิมผ่อนคลายและรู้สึกดีขึ้น  
ปลายปี 58 เร่ิมมีงานแต่งงานปลอดเหล้า เป็นคร้ังแรก มีชาวบา้นมาแจง้กับนายปรีชา ยะถาวา่จะขอจัดงานแตง่ปลอด
เหล้า เพราะเห็นประโยชน์และลดค่าใช้จา่ยเรื่องเหล้าได้มาก แต่เกรงว่าชาวบ้านจะวา่ จึงมาขอให้ทาง ผอ. ท าปา้ยติด
ไว้ในงานวา่เป็นงานแต่งงานปลอดเหล้า จึงเป็นงานแรกและเปน็งานต้นแบบให้กับครอบครัวอื่นๆ ในชุมชน 
- ในป ี58-59 มีกิจกรรมการคัดเลือกคนหัวใจเพชร กิจกรรมลด ละ เลิก มีคนมาร่วมงานเยอะมากข้ึน รวมถึงมีเวทีเชิด
ชูเกียรติ มีการยกย่อง ชื่นชม คนที่งดเหล้าเข้าพรรษาได้ ท าให้คนที่ได้รับประกาศนียบัตรการความปีติยนิดี เห็นคุณค่า
ตนเอง การคัดเลือกจะท าโดย อสม. เป็นคนประเมินและคัดเลือกบุคคลต้นแบบคนปลอดเหล้า คนหัวใจหิน คนหัวใจ
เหล็ก คนหัวใจเพชร 
- ปี 60 เร่ิมท าเร่ืองกิจกรรมสติบ าบดั มีวิทยากรจากโรงพยาบาลมาให้ความรู้ 
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- ปี 61 เร่ิมเร่ืองครัวเรือนต้นแบบปลอดเหล้า หมายถึงคัดเลือกครอบครัวที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้ชมรม อสคล. 
(อาสาสมัครเครือข่ายงดเหล้า) เป็นผู้รบัรอง และคัดเลือกจะมีปา้ยติดหน้าบ้าน “ครัวเรือนต้นแบบปลอดเหล้า” ทาง 
อบต. ดงบังจะสนบัสนุนครอบครัวนี้กรณีที่สมาชิกครอบครัวเสียชีวิตศพละ 5,000 บาท และมีการจัดตั้งกลุ่มทีผ่่าน
กระบวนการสตบิ าบัด จัดฝึกอบรมเพื่อเป็นวิทยากรที่โรงเรียนประถมศึกษาในต าบล ชื่อโครงการ “ตาสอนหลาน” 
เพื่อให้เยาวชนรู้และเข้าใจพษิภัยของแอลกอฮอล์ และให้ความรู้เรื่อง พ.ร.บ.กับเยาวชนเพื่อให้เยาวชนเป็นอาสาสมัคร
เครือข่ายงดเหล้า เป็นหูเป็นตาในการเฝ้าระวังไม่ให้มีการดื่มหรือขายเครื่องดื่มในสถานศึกษา  
 
สัมภาษณ์ ผู้ประสานงานประชาคมเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดมหาสารคาม นายบุญชอบ สิงห์ค า 
อ าเภอนาดูน เป็นพื้นที่ขยายผลจากการท างานของเครือข่ายงดเหล้าที่ขับเคลื่อนงานในอ าเภอแกด ามาก่อน เหตุผลที่
เลือกท าที่ต าบลดงบัง เนื่องจาก ผอ.รพ.สต. (นายปรชีา ยะถา) ต้องการท าในเร่ืองนี้ เพราะก่อนหน้านัน้ท าแล้วไม่
ประสบผลส าเร็จ โดยในปี 2557 ทางเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จังหวัดมหาสารคามได้เร่ิมท ากระบวนการ และลงหนุน
เสริม โดยเร่ิมจากการเสวนาในกลุ่ม ต่อด้วยการประชาคมกับชาวบา้น ดูวา่เขาอยากจะท าเร่ืองอะไรแล้วจึงท า
ข้อตกลงร่วมกัน ซึ่งเร่ืองแรกที่ชาวบา้นต้องการท าคือ งานศพปลอดเหล้า เมื่อเร่ิมท าแล้ว เห็นความส าเร็จ ลดปัญหา 
ลดค่าใช้จา่ย จึงต้องการขยบัเปน็งานบุญปลอดเหล้าด้วย เช่น งานบญุกฐิน งานบุญมหาชาติ งานบุญแจกข้าว โดยการ
ประชาคมทุกหมู่บ้านของต าบลดงบัง ซึ่งทั้ง 9 หมู่บ้านเห็นด้วยที่จะท างานศพ และงานบุญปลอดเหล้า 
- ในปี 2558 มีการประเมิน เกิดหมู่บ้านตน้แบบคือบ้านโนนเขวา โดยผู้ใหญ่บา้นประกาศวา่หมู่บ้านโนนเขวาทุก
กิจกรรมในหมู่บ้านจะปลอดเหล้า 
ต าบลกูส่ันตรัตน์ ซึ่งเป็นต าบลใกล้เคียง ในปี 2558 ได้ท าเร่ืองบุหรี่ แต่ยังไม่ได้ขบัเคลื่อนเร่ืองเหล้า เนื่องจากคิดว่าเป็น
เร่ืองยากที่จะเปลี่ยนคา่นิยมของคนในชุมชนให้เลิกได้ เมื่อเห็นต าบลดงบงัท าส าเร็จ จึงได้มาดกูารท างานและน า
กระบวนการตา่งๆที่ต าบลดงบังท า ไปท าที่ต าบลกู่สนัตรัตน์ เมือ่เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดมหาสารคามเห็นถึง
ความตั้งใจ จึงได้ลงไปหนนุเสริม ผอ.รพ.สต. กู่สันตรัตน์ ในการขับเคลื่อนงานปลอดเหล้าตา่งๆ เมื่อทางสาธารณสุข
อ าเภอเห็นผลงานของทั้ง 2 ต าบลทีไ่ด้แก้ไขปัญหาเรื่องสุขภาพของชาวบ้านและการขับเคลื่อนงานเร่ืองเหล้าและบุหรี่ 
ทางทีมเครือข่ายงดเหล้าจังหวัดมหาสารคามจึงจัดเวทีระดับอ าเภอ เชิญ สรรพสามิต สาธารณสขุอ าเภอ ต ารวจ โดยมี
นายอ าเภอเป็นประธาน นายอ าเภอนาดูนจึงเห็นว่า เป็นผลดีต่อประชาชนและให้ความส าคัญตอ้งท าทั้งอ าเภอ ผลัก
เข้าไปใน พชอ.ของอ าเภอ หลังจากนั้นจงึได้ขบัเคลื่อนงานปลอดเหล้าในงานต่างๆ ในอ าเภอนาดูน มีการส ารวจคนสบู
คนดื่มทั้งอ าเภอนาดนู ชาวบา้นให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
- ในปี 2559 เครือข่ายองค์กรงดเหล้าได้ร่วมกับทางอ าเภอนาดนูจัดงานงดเหล้าเข้าพรรษาที่พระธาตนุาดนู ท าให้
ส่งผลต่อภาพรวมทั้งอ าเภอ ทุกต าบลก็จะไปขับเคลื่อนงานต่อในพื้นที่ ส่วนเครือข่ายงดเหล้าจังหวัดมหาสารคามได้ลง
น้ าหนัก พื้นที่ต าบลกู่สนัตรัตน์ ท าทุกกระบวนการ รวมถึงงานสติบ าบัดเพื่อให้คนเลิกเหล้าตลอดชีวิต รวมถึงงานวิจัยที่
จะวัดผลงานและชื่อถือได้ 
- ในปี 2560 และ 2561 เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดมหาสารคาม ได้ท าการประเมินผลผา่นการวิจัย เพื่อน าผลที่
ได้นเสนอต่อนายอ าเภอ และเปน็ข้อมูลระดับอ าเภอถึงการด าเนินงาน น าข้อมูลคืนให้กับชุมชน เพื่อให้ชุมชนเห็นความ
แตกต่าง และการเปลี่ยนแปลง ในป ี2561 นี้ทางเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดมหาสารคามได้เน้นไปที่กลุ่มตา่งๆใน
ชุมชน เช่นเยาวชนและผูสู้งอายุ หาภาคีร่วมเพื่อจะขับเคลื่อนงานในจังหวัดมหาสารคามต่อไป 
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ข้อมูลเชิงคุณภาพหมู่บ้านเปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 2 บ้านหนองบัว ต าบลกดุรัง อ าเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม 

 
ค าขวัญชุมชน  ชยัต้นโพธิ ์ต านานแข้ใหญ่ หนองบัวผ้าไหมงาม“200 ปี ประเพณบีวงสรวงดอนปู่ตา” 
ประวัติบ้านหนองบัว 
 ตามความบอกเล่าของ ปู่ ย่า ตา ยาย ตั้งแต่สมัยก่อน ได้รับความบอกเล่าว่า เดิมชาวบ้านหนองบัวเมื่อ
ประมาณไม่ต่ ากว่า 150 ปี ได้มีประชาชนประมาณ 10 ครัวเรือน อพยพย้ายมาจากบ้านหนองคูไซ มาปักหลักตั้ง
บ้านเรือน ณ บริเวณหมู่บ้านหนองบัว ซึ่งเดิมมีหนองบัวและต้นบัวขึ้นเต็มหนองน้ า ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ที่มีน้ าใช้
ตลอดทั้งปี ซึ่งหนองน้ าดังกล่าวคือหนองบัว จึงเป็นสัญลักษณ์ในการตั้งชื่อหมู่บ้านว่า มาเท่าทุกวันนี้   ”บ้านหนองบัว “
และจากการบอก และราษฎรอยู่กันฉันท์พี่น้องมีความสงบสุขมาโดยตลอดเล่าของผู้อาวุโสในหมู่บ้านเล่าว่า บ้านหนอง
บัว เคยมีผู้น าหมู่บ้านและผู้ใหญ่บ้าน เมื่อประมาณปี 2470 เป็นต้นมา ดังนี้ 1.นายท้าว 2.นายสิทธิ์ กาหลง 3.นายหวด 
โทฮาด 4.นายสม กาหลง 5.นายบัว จูมกุดรัง 6.นายบุญนาค กาหลง 7.นายจิระ ศรีอาจ 8.นายหนา ไวแสง 9.นาย
บรรลุ เจริญลา 10.นายมนตรี กาหลง และ 11. ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน นายดุลย์ ไพพา ต่อมาเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 
2540 บ้านหนองบัวมีครัวเรือนและประชากรเพิ่มมากขึ้น เพื่อสะดวกในการปกครองและการของบประมาณ บ้าน
หนองบัวจึงแบ่งออกเป็น 2 หมู่บ้าน คือหมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 15 ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 
อาณาเขต 
 ทิศเหนือ  ติดต่อกับบ้านหนองบัว หมู่ที่ 15 ต าบลกุดรัง 
 ทิศใต้  ติดต่อกับบ้านหัวช้าง หมู่ที่ 14 ต าบลกุดรัง 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับบ้านหนองคลอง หมู่ที ่6 ต าบลกุดรัง และบา้นหัวนาค า ต าบลนาโพธิ ์
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับบ้านหนองบา้น หมู่ 3 ต าบลกุดรัง 
  
ข้อมูลประชากร 
บ้านหนองบัว หมู่ที2่ ต าบลกุดรงั มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิน้ 68 ครัวเรือน มีประชากรรวมทั้งสิน้ 275 คน ชาย 147 คน 
หญิง 128 คน (มีผู้พิการ 4 คน และผู้สงูอายุ 43 คน) 
 
สัมภาษณ์นายอ าเภอกุดรัง นายฉลอง พึ่งโคกสูง 
แนวคิด : เห็นด้วยกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 3 เดือน หยุดได้ ลด เลิกได้ เป็นเรื่องที่ดี กิจกรรมของทางอ าเภอ
กุดรัง จะเชิญผู้น าหมู่บ้าน ชุมชน อสม. แต่ละต าบลมากล่าวปฏิญาณตนที่อ าเภอ หลังจากนั้นน าไปขับเคลื่อนต่อ บาง
ต าบลมีการท าป้ายรณรงค์ เชิญชวน หรือจะเน้นหมู่บ้านศีล 5  
การสนับสนุน  : จะสนับสนุนการรณรงค์ เมาไม่ขับ อ าเภอกุดรังได้รับรางวัลลดอุบัติเหตุทางถนนของกรมอนามัย ใน
ระดับภาค ระดับเขต ระดับประเทศ อุบัติเหตุลดลงทุกปี 
ในอดีต มีการทะเลาะวิวาทจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีรถแห่ในงานบุญ ทางอ าเภอได้ประชุม และได้มีมติ 
กรรมการอ าเภอกุดรังไม่อนุญาตให้รถแห่เข้ามาในพื้นที่  เพื่อลดการทะเลาะวิวาท และไม่สร้างการรบกวนให้กับ
ชาวบ้าน 
การรณรงค์จะได้ไม่เต็มร้อย การที่จะให้คนลด ละ เลิก จะต้องใช้ชีวอนามัย ให้หมอเป็นคนบอก เพราะชาวบ้านจะกลวั 
และเกรงใจหมอ จะเชื่อหมอมากกว่า  
ในการบังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  อ าเภอกุดรังจะออกหนังสือไปทุกร้านค้า  ท าหนังสือ
ประชาสัมพันธ์เรื่องการจ าหน่าย เวลา วันที่ห้ามขาย แจ้งไปตลอด แต่การบังคับใช้กฎหมายยังไม่เข้ม ท าเพียงชี้แจง
และประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือ 
อ าเภอกุดรัง ขับเคลื่อนไปทุกเร่ืองพร้อมๆ กัน ไม่ได้เน้นเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
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สัมภาษณ์แบบ Focus group 1. ผู้ใหญ่บ้านหนองบัว (นายดุล ไพพา) 2. สมาชิก อบต.กุดรัง (นายอ านาจ) 3. 
ประธาน อสม. (นายโชค อาภรณ์) 4. สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน (นางนงเยาว์ ไพพา) 5. นายมนตรี กาหลง อดีตก านันและ
ผู้ใหญ่บ้าน 
 เมื่อปี 2559 มีการท าประชาคมทั้งต าบล มีมติที่ประชุมตั้งเป็นธรรมนูญต าบล ในเรื่องงานศพปลอดเหล้า มี
การท าป้ายให้กับงานศพที่เข้าร่วม อบต.มีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา โดยน าเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ มาออกก าลังกาย 
บ้านหนองบัวไม่ค่อยจัดงาน เนื่องจากกลัวการทะเลาะวิวาท บ้านหนองบัวมีร้านค้า 2 ร้าน เรื่องปลอดเหล้า ปลอด
บุหรี่จะท าส าเร็จได้ จะต้องเริ่มต้นที่ผู้น าก่อน ถ้าผู้น ายังดื่มหรือสูบอยู่จะไปบอกลูกบ้านก็คงยาก งานงดเหล้า
เข้าพรรษา นายอ าเภอมีหนังสือมา แล้วประกาศให้มีการรณรงค์ แต่ในต าบลและหมู่บ้านที่ไม่มีกิจกรรมที่ชักชวนคนให้
งดเหล้าเข้าพรรษาแล้วแต่คนที่ตั้งใจงดเหล้าเข้าพรรษาเองไม่มีการลงนามหรือจัดกิจกรรมใดๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้
คนงดเหล้าเข้าพรรษา         
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ภาคผนวก 4 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.ศรีสะเกษ 

 
หมู่บ้านปฏิบัติการ 

หมู่ที่ 7 บ้านโนนส าราญ ต าบลโคกเพชร อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีษะเกษ 
ประวัติอ าเภอขุขันธ์ 

“ขุขันธ์เมืองเก่า ชนทุกเผ่าสามคัคี  บารมีพระแก้วเนรมิตวัดล าภูคู่หลวงพ่อโตวัดเขียน 
กะอูบ เกวียน ครุน้อย เครื่องจักสาน  ปราสาทโบราณเปน็ศรี ประเพณีแซนโฎนตา” 

 
อ าเภอขุขันธ์ เป็นอ าเภอหนึ่งที่ขึ้นกับจังหวัดศรีสะเกษ เป็นอ าเภอเก่าแก่ที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน

ควบคู่มากับการตั้ง “เมืองขุขันธ์” ในอดีตมีอาณาเขตกว้างขวางครอบคลุมพื้นที่ที่เป็นอ าเภอต่างๆ หลายอ าเภอของ
จังหวัดศรีสะเกษในปัจจุบัน โดยก่อนปี พ .ศ. 2481 ใช้นามว่า “อ าเภอห้วยเหนือ” ขึ้นต่อการปกครองของเมืองขุขันธ์ 
ประชาชนส่วนมากนับถือศาสนาพุทธและมีอาชีพท านากันเป็นส่วนมาก 
  ในสมัยกรุงศรีอยุธยา บริเวณที่เป็นเขตจังหวัดศรีสะเกษและสุรินทร์ในปัจจุบันนี้ เดิมเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของ
กลุ่มชนชาติพันธุ์เขมรและชนชาติพันธ์กวย ซึ่งเรียกโดยรวมว่า เขมรป่าดง มีชุมชนที่ส าคัญ คือ บ้านปราสาทสี่เหลี่ยม
โคกล าดวน ซึ่งต่อมาเป็นเมืองขุขันธ์ ปีพุทธศักราช 2302 รัชสมัยสมเด็จพระเจ้าเอกทัศน์ แห่งกรุงศรีอยุธยา 
พญาช้างเผือกได้ตกโรงไปอยู่รวมกับโขลงช้างป่าในเขตภูเขาพนมดงรัก (ភ្នុំដងរែក) จึงโปรดเกล้าฯให้ทหารคู่
พระทัย (ทองด้วงและบุญมา) น าไพร่พลออกติดตาม โดยได้รับการช่วยเหลือจาก ตากะจะ หัวหน้ากลุ่มชนบ้าน
ปราสาทสี่เหลี่ยมโคกล าดวนและเชียงขัน ร่วมกับหัวหน้ากลุ่มชาวเขมรป่าดงที่ช านาญการจับช้าง คือ เชียงปุ่มแห่ง
บ้านเมืองที เชียงสีแห่งบ้านกุดหวาย เชียงฆะแห่งบ้านอัจจะปะนึง และเชียงไชยแห่งบ้านจาระพัด ออกติดตามจนพบ
และสามารถจับพญาช้างเผือกได้ และตามคณะน าส่งถึงกรุงศรีอยุธยา พระเจ้าอยู่หัวจึงโปรดเล้าฯ พระราชทาน
บรรดาศักดิ์ให้ ตากะจะ เป็นหลวงแก้วสุวรรณ ต าแหน่งนายกองหัวหน้าหมู่บ้าน และเชียงขัน เป็นหลวงปราบ ผู้ช่วย
นายกองหัวหน้าหมู่บ้าน 
  อ าเภอขุขันธ์ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจังหวัด ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 50 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียงดังต่อไปนี้ 
 - ทิศเหนือ ติดต่อกับต าบลดู่ ต าบลโพธิ์ศรี ต าบลสมอ ต าบลหนองเชียงทูน อ าเภอปรางค์กู่และต าบลศรี
ส าราญ ต าบลวังหิน อ าเภอวังหิน   
 - ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลโนนปูน ต าบลดินแดง ต าบลไพรบึง ต าบลส าโรงพลัน อ าเภอไพรบึง 
 - ทิศใต้ ติดต่อกับ ต าบลโพธิ์กระสังข์ ต าบลกันทรอม อ าเภอขุนหาญ และต าบลโคกตาล ต าบลตะเคียนราม 
ต าบลห้วยติ๊กชู ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ 
 - ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลตาวัง อ าเภอบัวเชด ต าบลตาคง อ าเภสังขะ ต าบลหนองแวง อ าเภอศรีณรงค์ 
(จังหวัดสุรินทร์) 
  อ าเภอขุขันธ์ มีพื้นที่ทั้งหมด 914.3 ตารางกิโลเมตร ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย 
ซึ่งเหมาะส าหรับการท านาปลูกข้าวและเพาะปลูกพืชไร่ ประชากรทั้งสิ้น 151,340 คน (พ.ศ.2560) ความหนาแน่น 
165.52 คน/ตารางกิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม ท านา ท าสวน ท าไร่ โดยมีพื้นที่
การเกษตร 313,504 ไร่ พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญได้แก่ ข้าว ข้าวโพด มันส าปะหลัง ยางพารา และพืชไร่ มีอาชีพเสริมที่
ส าคัญตามข้อมูลจากโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์  เช่น จัดตั้งกลุ่มทอผ้าไหม กลุ่มผลิตภัณฑ์จากมือ กลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ครุน้อย กลุ่มผลิตภัณฑ์เกวียนน้อย และกลุ่มผลิตอบใบตาล ฯลฯ รายได้เฉลี่ยต่อคน/ต่อปี  32,440 บาท 
โรงงานอุตสาหกรรม 3 แห่ง ธนาคาร 8 แห่ง แบ่งพื้นที่การปกครองย่อยออกเป็น 22 ต าบล 276 หมู่บ้าน 
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 ถึงแม้ว่าอ าเภอขุขันธ์ ในปัจจุบันจะมีหลายเผ่าพันธุ์ มีจารีตประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่นอัน
หลากหลาย แต่เราทุกชนทุกเผ่าก็อาศัยอยู่ร่วมกันมาอย่างมีความสุข  เมื่อสังคมเปลี่ยน อารยธรรมเปลี่ยน 
ศิลปวัฒนธรรมย่อมบูรณาการ ดังจะเห็นได้ว่า การจัดงานประเพณีแซนโฎนตาของอ าเภอขุขันธ์ทุกปีนั้น ไม่ได้มีเฉพาะ
คนไทยเชื้อสายเขมร กูย (กวย) เท่านั้น แต่ยังมีคนไทยเชื้อสายลาว ไทยและจีน มาร่วมกันบูชาเซ่นไหว้บรรพบุรุษของ
เมืองขุขันธ์ร่วมกันอีกด้วย ซึ่งก็ยิ่งท าให้ “งานประเพณีแซนโฎนตาของอ าเภอขุขันธ์”เป็นที่รู้จักเลื่องลือไปไกล
ระดับประเทศและต่างประเทศ ประเพณีแซนโฎนตาของอ าเภอขุขันธ์ เป็นประเพณีแห่งความกตัญญูของลูกหลาน 
ช่วงแห่งการรวมญาติ และแสดงออกถึงความสมัครสมานสามัคคีของบุตรหลานที่จะต้องมาร่วมกันเซ่นไหว้ท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษของตน และเมืองขุขันธ์ร่วมกัน 
  อ าเภอขุขันธ์ ร่วมกับ ส่วนราชการ กลุ่มพลังมวลชน ราชการท้องถิ่น ท้องที่ และสภาวัฒนธรรมอ าเภอขุขันธ์ 
จึงได้ร่วมกันจัดงาน และยกระดับการจัดงานเป็นประเพณีแซนโฎนตาของอ าเภอขุขันธ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 เป็นต้นมา 
เพื่อเป็นการสืบสานประเพณีอันดีงาม และให้คนไทยทุกชนชาติพันธุ์ที่อาศัยในพื้นที่อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้
สมัครสมานสามัคคีกัน ร่วมกันอนุรักษ์สืบสาน และส่งเสริมวัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษ และร่วมกันแสดงออก
ถึงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษของชาวเมืองขุขันธ์ทุกท่าน และเป็นการประชาสัมพันธ์ประเพณีส าคัญอันเป็น
รากเหง้าของความรุ่งเรืองด้านวัฒนธรรมที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณของเมืองขุขันธ์ ให้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบัน ภายใต้ชื่องานอันเป็นที่รู้จักกันดีว่า “งานร าลึกพระยาไกรภักดีฯ ประเพณีแซนโฎนตา บูชาหลักเมือง ลือ
เลื่องกล้วยแสนหวี” ซึ่งลูกหลานชาวอ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้จัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ในช่วงข้างแรมของเดือน
สิบ ทุกปี 
 
ประวัติบ้านโนนส าราญ หมู่ 7 ต าบลโคกเพชร อ าเภอขุขันธ์ 
 บ้านโนนส าราญก่อตั้งขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 2504 โดยมีราษฎรอพยพมาจากบ้านโนนใหญ่ ต าบลโพธิ์ชัย 
อ าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 6 ครัวเรือน มาสมทบกับบ้านเดิมซึ่งมีอยู่ 1 ครัวเรือน ในการเดินทางมา
มีนายคู จันทะเขตร์ เป็นผู้น าในการเดินทางและมีราษฎรติดตามมาด้วย จ านวน 5 ครัวเรือน โดยมีหัวหน้าครัวเรือน 
ดังนี้ 1) นายภู จันทะเขตร์ ผู้น า 2) นายเสาร์ สว่างเพราะ 3) นายมี สีดากุล 4) นายบุญทัน ศรีกุล 5) นายข า สิมศรี 
และ 6) นายสิงห์ จันทกรณ์ โดยการปกครองได้ขึ้นต่อหมู่ที่ 4 ต าบลใจดี ซึ่งมีนายมิน สิงหร เป็นผู้ใหญ่บ้านเมื่อปี 
2512 ได้แยกหมู่บ้านใหม่เป็นหมู่ที่ 11 ต าบลใจดี โดยมีนายบุญทัน ศรีกุล เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรกอยู่ในต าแหน่ง
ประมาณ 4 ป ีและได้ลาออกจากต าแหน่งและย้ายครัวเรือนไปอยู่ที่บ้านตาเพ็ง ต าบลห้วยติ๊กชู อ าเภอภูสิงห์ จากนั้น
นายทองแดง จันทะเขตร์ ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้านจนถึงปี 2535 นายทองแดง ครบวาระ 60 ปี และได้เลือกนายบุญ
จันทร์ จันทกรณ ์เป็นผู้ใหญ่บ้านในล าดับต่อมา จากนั้น บ้านโนนส าราญได้แยกจากหมู่ที่ 11 ต าบลใจดี มาเป็นหมู่ที่ 7 
ต าบลโคกเพชร ซึ่งมีนางรจนา สีดากุล เป็นผู้ใหญ่บ้านในปัจจุบัน บ้านโนนส าราญมีระยะทางห่างจากอ าเภอขุขันธ์ 16 
กิโลเมตร และห่างจากอ าเภอเมืองศรีษะเกษ 50 กิโลเมตร มีประชากรอาศัยอยู่จริง 99 ครัวเรือน แยกเป็นประชากร
ชาย 190 คน หญิง 198 คน รวม 388 คน พื้นที่ประมาณ 3,285 ไร่ อัตราความหนาแน่นของประชากร 8.25 คน/ไร่ 
ส่วนด้านการศึกษาเคยมีโรงเรียนจ านวน 1 แห่ง มีครูประจ าการ 5 คน มีนักเรียน 57 คน แต่ปัจจุบันถูกยุบเลิกไปแล้ว
เนื่องจากจ านวนนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ของกระทรวง ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวัด 1 แห่ง มีพระจ าพรรษา 2 รูป 
ภาษาที่ใช้เป็นภาษาไทยอีสาน (ลาว) ร้อยละ 97 นอกนั้นเป็นภาษาท้องถิ่นเขมร ประกอบอาชีพท านาและเลี้ยงสัตว์       
 
พัฒนาการขับเคลื่อนงานปลอดเหล้าในหมู่บ้านโนนส าราญ 
  บ้านโนนส าราญ หมู่ที่ 7 ต าบลโคกเพชร อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีษะเกษ ได้เริ่มกิจกรรมโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา ตั้งแต่ปี 2549 ขณะนั้นยังไม่มีกิจกรรมอะไรมากนัก จะท าในช่วงที่ไปวัด และได้ท ามาเรื่อยๆ ทุกปี ต่อมามี
การน าประเด็นปัญหาสุราที่เกิดขึ้นจากการคืนข้อมูลสุขภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและสถานการณ์อุบัติเหตุจาก
การดื่มสุราแล้วเสียชีวิตในชุมชน มาหารือร่วมกันภายใต้แนวคิด เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นประเด็นเริ่มแรกเมื่อ
ช่วงเดือนเมษายนปี 2553 และน าเข้าร่วมปรึกษาหารือถึงประเด็นปัญหาแนวทางวิธีการด าเนินงานและการแก้ไข
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ปัญหาเมื่อเดือนพฤษภาคม ปี 2553 และเริ่มต้นโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเดือนมิถุนายนปี 2553 และหลังเสร็จสิ้น
โครงการเมื่อติดตามประเมินผล พบว่า มีผู้ผ่านเกณฑ์งดเหล้าตลอดพรรษาตามเป้าหมาย จากนั้น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลโคกเพชร (รพ.สต.โคกเพชร) ได้น าโครงการเสริมพลัง อสม. สู่ชุมชนสุขภาพดี ปลอดเหล้า ปลอดบุหรี่ 
ต าบลโคกเพชร อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีษะเกษ ตั้งแต่ปี 2558 เรื่อยมา ภายใต้แนวคิดของการเสริมสร้างศักยภาพ   
อสม. ในการขับเคลื่อนงานลดปัจจัยเสี่ยงสุราและบุหรี่ในระดับชุมชน อีกทั้ง อ าเภอขุขันธ์ได้จัดท าโครงการ “ขุขันธ์
ก้าวหน้า ชาวประชาร่วมใจ” โดยก าหนดตัวชี้วัดสุขภาพด้านปัจจัยเสี่ยงเหล้าและบุหรี่ไว้ในแผนติดตามของโครงการ 
ซึ่งทุกชุมชน จะต้องรายงานผลจัดกิจกรรมให้ทราบเป็นประจ าทุกเดือน รวมถึงภาคีเครือข่ายภาคประชาชนคือ
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดศรีษะเกษ ได้เข้ามาหนุนเสริมกิจกรรมทั้งงบประมาณและวิชาการในการเสริมสร้าง
ศักยภาพชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าภาครัฐ ภาคประชาสังคมและกลุ่มประชาชนยังเห็นความส าคัญของโครงการและภัย
ที่จะกระทบกับสุขภาพของคนในชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกเพชร ซึ่งเป็นเจ้าภาพหลัก องค์การ
บริหารส่วนต าบลโคกเพชรและภาคีเครือข่ายจึงก าหนดแนวคิดการบูรณาการท างานร่วมกัน ดังนี้ 

1. การประชุมประจ าเดือนของชุมชนบ้านโนนส าราญ โดยผู้ใหญ่บ้านจัดประชุมทุกเดือนเพื่อชี้แจงข่าวสาร
จากทางราชการและติดตามกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษางานบุญปลอดเหล้าในชุมชนรวมถึงการประชุมประจ าเดือน
ของ อสม. ในเขตของ รพ.สต.โคกเพชร  

2. การมีส่วนร่วมในการศึกษา ค้นคว้าข้อมูลประเด็นปัญหา สาเหตุของปัญหาในชุมชน การสร้างรูปแบบ
กิจกรรม/โครงการเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนและสร้างสรรค์กิจกรรมโครงการใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน การสร้าง
รูปแบบกิจกรรม/โครงการเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชน และสร้างสรรค์กิจกรรมโครงการใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน
ร่วมตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อประโยชน์ของชุมชน 

3. อบต.โคกเพชร ได้ก าหนดรูปแบบกิจกรรมหรือโครงการที่ผ่านการประชาคม เช่น กิจกรรมการงดเหล้า ลด 
ละ เลิกบุหร่ี/ยาสูบ กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติด กิจกรรมการแข่งขันกีฬาต้านยาเสพติด กิจกรรมลานกีฬาต้านยาเสพ
ติด กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพต่างๆ กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า กิจกรรมลดเหล้าหลังเลิกงาน กิจกรรมโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เป็นต้น ในการก าหนดไว้ใน “ธรรมนูญต าบลคนโคกเพชร” 

4. รณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนในชมุชนเข้าร่วมกิจกรรมปฏิญาณตน “งดเหล้าเข้าพรรษา” เพื่อให้ภาค
ประชาชนได้รับทราบข้อมูลและแสดงเจตนารมณ์ในการงดเหล้าเข้าพรรษา    

5. ด าเนินกิจกรรมงานบุญปลอดเหล้า และงดเหล้าเข้าพรรษาตามประกาศเจตนารมณ์ที่ให้ไว้  
6. กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ ศูนย์การเรียนรู้ในพื้นที่ โดยมีภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เช่น องค์การบริหารส่วน

ต าบลโคกเพชร (อบต.โคกเพชร) รพ.สต.โคกเพชร ปราชญ์ชุมชน พระสงฆ์ และวิทยากรคนหัวใจเพชรเข้ามามีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมและประเมินผลกิจกรรม 

7. การค้นหาร้านค้าสีขาว ร้านค้าต้นแบบ บุคคลต้นแบบ เพื่อให้ภาคประชาชนเห็นว่าการด าเนินกิจกรรม/
โครงการดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน เศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดล้อมสุขพลานามัยตลอดจนสามารถสร้าง
ชุมชนต้นแบบปลอดแอลกอฮอล์ที่แท้จริง ซึ่งถือเป็นผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรมของบ้านโนนส าราญ และเป็นตัวชี้วัดของ
บ้านโนนส าราญในปัจจุบัน   
  8. ภายใต้ธรรมนูญต าบลคนโคกเพชรที่ประกาศใช้ ได้มีข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการลดละเลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานบุญ ซึ่งเป็นมาตรการบังคับคนในพื้นที่ ห้ามมิให้มีการเมาทะเลาะวิวาทโดยก าหนดให้การจัดงานศพ 
งานบุญอัฐิ งานบุญกฐิน และงานบวช ให้เจ้าภาพประกาศงดเลี้ยงสุราสิ่งของมึนเมา หากมีการละเมิดฝ่าฝืนธรรมนูญ
ดังกล่าว ผู้ฝ่าฝืนจะถูกลงโทษตามธรรมนูญต าบลที่ก าหนดไว้  โดยอาจงดให้ได้รับบริการสาธารณะต่างๆ จากทุก
หน่วยงานองค์กร เช่น งดบริการโต๊ะ เก้าอ้ี เต็นท์ รวมไปถึงถูกงดเว้นน้ า สิ่งของอุปโภคบริโภค ที่หน่วยงานต่างๆ 
น ามาแจกจ่าย เป็นต้น และจากการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง บ้านโนนส าราญ ต าบลโคกเพชร ได้ประสบความส าเร็จ 
ชาวบ้านในทุกพื้นที่ทุกชุมชนได้ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามธรรมนูญต าบล และมีสถิติข้อมูลความส าเร็จในปี 2560 มี
ชาวต าบลโคกเพชรเข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาสามารถเลิกเหล้าได้จ านวน 90 คน ในปี 2561 มีชาวต าบลโคก
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เพชรเข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาสามารถเลิกเหล้าได้จ านวน 74 คน ทั้งนี้ในการยืนยันความส าเร็จของการเลิก
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะมีผู้น าชุมชนและ อสม. เป็นผู้สังเกตและรับรองว่าท่านเหล่านั้นสามารถเลิกได้จริง  
 
  กระบวนการท างานของบ้านโนนส าราญ ต าบลโคกเพชร 
  • ยึดตามความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา ตามค าสอนของพระพุทธองค์ ในเร่ืองของเบญจศีล ข้อที่ 5 กล่าวคือ 
งดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ซึ่งชุมชนได้ศึกษาคุณค่าของศีลห้า ประโยชน์ของศีลห้า และใช้ความเชื่อ/วิถีชีวิตในแบบ
ชาวบ้านมาปรับปรุงแนวคิดของการเลิกเหล้า เช่น การบูชาบรรพบุรุษด้วยเหล้าเป็นวิถีของชุมชน พอพุทธศาสนาเข้า
มาก็มีการเปลี่ยนแปลง แต่อันเดิมก็ไม่อยากทิ้ง ต้องท าการผนวกกัน งานวัดก็ท าบุญตามหลักศาสนาซึ่งเมื่อก่อนพอ
เสร็จงานก็อาจมีดื่มสุราบ้างตามสมควรแต่หลังจากที่ชวนกันงดเว้นสุราก็พบว่างานบุญต่างๆ  ในวัดไม่พบการดื่มสุรา
หรือน าสุรามาจ าหน่ายเลย   
 • วัดบ้านโนนส าราญ ได้เน้นการท างานร่วมกับชุมชน โดยชวนชาวบ้านท าความสะอาดวัด ถ้าพบขวดเหล้าก็
จะแจ้งกรรมการให้ทราบ ซึ่งมีการก าหนดกติกาของหมู่บ้านว่าทุกวันพระจะต้องไปท าความสะอาดวัด อันเป็นการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนได้เป็นอย่างดี 
  • ในการเตรียมการจัดงานวัดแต่ละครั้ง จะมีการประชุมชาวบ้าน เพื่อหารือถึงแนวทางการท างานให้งาน
ส าเร็จและไม่เกิดปัญหาในชุมชน นอกจากนี้ยังมีการแลกเปลี่ยนถึงโทษของการดื่มเหล้า ท าให้คนในชุมชนเห็นร่วมกัน
ในการไม่มีเหล้างานบุญประเพณี 
  • ใช้กระบวนการชักชวนคนที่ติดเหล้า มาร่วมปฏิญาณตนว่าจะเลิกยุ่งเก่ียวสุรา ท าให้ชาวบ้านที่ร่วมปฏิญาณ
ตนสามารถลดการดื่มสุราลงได้ 
 • ปัจจุบันกลับมาสู่ความสงบสุขอย่างแท้จริง นั่นเป็นเพราะว่า ปัญหาอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การลัก
ขโมยในชุมชนลดลงมากกว่าในอดีต 
  • เมื่อก่อนเลี้ยงฉลองด้วยเหล้า และมหรสพในงานส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนแนวทาง
มาเป็นการสวดมนต์ข้ามปี ซึ่งท าให้ชุมชนเข้าถึงพระธรรมค าสอนและเป็นสิริมงคลเสริมรับปีใหม่  อีกทั้งเด็กและ
เยาวชนก็ได้ใกล้ชิดวัดใกล้ชิดศาสนามากยิ่งขึ้น 
 • วัดบ้านโนนส าราญ มีเจ้าอาวาสเป็นแกนน าในการด าเนินกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา คิดเอง ลงมือท าจน
สุกงอม วัดสนับสนุนและหนุนเสริมให้ท ากิจกรรมลดเหล้าในชุมชน ท าให้การรับรู้ทั่วถึงมาก และมีการขอร้องให้ปฏิบัติ
ตามธรรมนูญต าบลโคกเพชรอย่างเคร่งครัด กล่าวได้ว่าวัดมีบทบาทอย่างมากในการท าให้โครงการประสบความส าเร็จ 
  • ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าในชุมชน ทุ่มเท ท างานอย่างจริงจัง จริงใจ พระสงฆ์ ให้ความส าคัญ รวมถึงการ
สนับสนุนจาก รพ.สต. ผ่าน อสม. จึงถือว่าชุมชนมีความเข้มแข็งซึ่งในช่วงแรกๆ อาจจะมีคนต่อต้านบ้าง ต่อมาก็มีคน
เห็นด้วยเรื่อยๆ  
  • ทางโรงเรียนก็ร่วมด าเนินงานโดยมอบการบ้าน ให้ชักชวนผู้ปกครองออกจากวงเหล้า มีหมออนามัยเข้ามา
สอนในโรงเรียน มีหลักสูตรของโรงเรียนมาเติมในวิถีชีวิต  
  • เดก็ที่เป็นวัยอยากลอง ถ้าควบคุมได้ ช่วยกันดูแล พ่อแม่ก็บอกลูก แต่บางคนก็ไม่ยอมรับฟังพ่อแม่ จึงต้อง
ใช้กระบวนการท างานที่หลากหลายทั้งครู หมออนามัย พระสงฆ์ และผู้ปกครองร่วมกัน 
 • เด็กและเยาวชนในชุมชนได้เป็นสมาชกิสภาเด็กและเยาวชนต าบลโคกเพชรและส่วนหนึ่งเปน็สมาชิก to be 
number one ได้จัดกิจกรรมรณรงค์เร่ืองเหล้า ในกลุ่มเยาวชน ตระหนักในการปฏิบัติตามศีลห้า เน้นความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว มีผลการวิเคราะห์กันว่าครอบครัวส าคัญที่สุดเพราะเป็นเกราะส าคัญในการติดเหล้าและเกิดนักดื่มหน้าใหม่ 
โดยพ่อแม่ต้องเป็นต้นแบบให้ลูกหลาน 
  • รพ.สต.โคกเพชร มีโครงการทูบีนัมเบอร์วัน และโครงการเสริมพลัง อสม.สู่ชุมชนสุขภาพดี ปลอดเหล้า 
ปลอดบุหรี ่จัดกิจกรรมเสริมสร้างศักยภาพ อสม. สอนทักษะชีวิต ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่  ลดปัญหาการทะเลาะวิวาท 
ปัญหาอุบัติเหตุ หากลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็ก ใครดื่มก็เชิญผู้ปกครองมาพูดคุยท าความเข้าใจเพื่อหาแนวทางร่วมกัน
แก้ปัญหา 
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 • ดึงร้านค้ามาร่วมกิจกรรม รณรงค์งดจ าหน่าย ในช่วงเข้าพรรษา/วันพระ โดยใช้กระบวนการให้ผู้น าไปถาม
ว่ายินดีเข้าร่วมโครงการหรือไม่ และให้มีตัวเลือกส าหรับทางร้าน เช่น จะร่วมตลอดพรรษาหรือจะร่วมเฉพาะวันพระ 
บางร้านก็ไม่ให้ความร่วมมือ ยังไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ บางร้านที่มีผลกระทบต่อตัวเอง เช่น ลูกประสบอุบัติเหตุก็ร่วม
โครงการตลอด ผลการด าเนินงานพบว่า บางร้านก็ไม่ขายเลย นอกจากนั้นยังได้รับการสนับสนุนจาก สสส.ในการท า
ป้ายแจก “ร้านนี้ปลอดเหล้าหรือร้านค้าสีขาว” ให้ก าลังใจต่อเนื่อง ในกรณีบางร้านที่ไม่เข้าร่วมก็จะขอร้องให้ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย ไม่ขายให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี และขายตามเวลาที่ก าหนดเท่านั้น  
 • มีการชวนร้านค้าให้เป็นร้านค้าปลอดเหล้า คือไม่มีเหล้าขายเลยตลอดไป บางร้านค้าหยุดขายเหล้าช่วง
เข้าพรรษา ซึ่งขณะนี้มีร้านค้าจ านวน 4 ร้าน โดยมีร้านที่ไม่ขายเหล้าเลยจ านวน 2 ร้าน โดยให้เหตุผลว่าส่วนใหญ่คน
มาซื้อเหล้าด้วยเงินเชื่อก็จะตามเก็บเงินยากท าให้ทุนจม ดังนั้นจึงหยุดขายเลยดีกว่า ขายสินค้าอย่างอ่ืนก็ได้ก าไรดี
เหมือนกัน ดีกว่าขายเหล้า ส่วนอีก 2 ร้าน ยังขายอยู่ แต่ลดปริมาณการซื้อเข้ามาลงเพื่อส่งผลให้จ านวนเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชนลดลงตาม 
 
 ผลจากการหนุนเสริมจากส านักงานเครือข่ายงดเหล้า (สคล.( และประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ 
  - ไม่มีการประสานการด าเนินงานร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ เนื่องจากโรงเรียนบ้านโนนส าราญ ยุบไปรวม
กับโรงเรียนบ้านภูมิศาลา ซึ่งมีนักเรียนบางคนไปเรียนที่โรงเรียนอ่ืนตามที่ผู้ปกครองเห็นสมควร เนื่องจากจ านวน
นักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ของกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้ ส่วนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโนนส าราญถูกยุบรวมเข้ากับ
ศูนย์เด็กเล็กบ้านภูมิศาลาด้วย เนื่องจากมีเด็กเพียงจ านวน 6 คน  
 - การประสานเจรจาผลักดันวาระจังหวัด/อ าเภอ ทีมโนนส าราญ ได้รับแต่งตั้งเป็น “ประธานชมรมคนหัวใจ
เพชรอ าเภอขุขันธ์” เป็นทีมวิทยากรระดับอ าเภอในฐานะคนต้นแบบชวนเพื่อนเลิกเหล้า จัดเป็นทีมเพื่อนช่วยเพื่อน  
 - การพัฒนาศักยภาพคนหัวใจเพชร ได้รับการอบรมโดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคอีสาน
ตอนล่าง (สคล.อีสานล่าง) ร่วมกับประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ และพี่เลี้ยงระดับต าบล จัดท าโครงการพัฒนา
ศักยภาพคนหัวใจเพชรในระดับอ าเภอ โดยผ่านเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอขุขันธ์  
 - ระบบข้อมูล (การสมัครนับจ านวนคนหัวใจเพชร (หิน เหล็ก เพชร) พบว่า รพ.สต.โคกเพชรเป็นศูนย์
ประสานงานและเป็นศูนย์รวบรวมคนหัวใจหิน เหล็ก เพชร ในระดับอ าเภอ ส าหรับบ้านโนนส าราญจะมีนานเสนาะ 
สิงหะ ประธานชมรมฯ เป็นผู้จดบันทึกสมาชิกรายใหม่ที่เข้าชมรมต าบลอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งเป็นแกนน าในการ
ชักชวนประชาชนให้เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง 
 - การรณรงค์ก่อนเข้าพรรษา/ ครบพรรษา/ หลังพรรษา จัดให้ความรู ้โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขตามโครงการ 
ตามสถานการณ์ต่างๆ ชวนพักตับ มีการสอบถามชักชวนลงชื่อมีเกียรติบัตรให้ หากจะเลิกตลอดชีวิตจะมอบหม้อหุง
ข้าวไฟฟ้าให้ (ส าหรับคนตั้งใจจริง)   
 - วันบวชใจ/ วันเชิดชูคนหัวใจหิน ได้จัดกิจกรรมขึ้นในระดับต าบล เพื่อเชิดชูคนหัวใจหิน 
 - การด าเนินงานของชมรมคนหัวใจเพชรได้จัดขึ้นตามช่วงเวลาที่เหมาะสมเช่น  ตามสถานการณ์ชวนเลิก
เนื่องจากเป็นชุมชนดื่มหนัก เป็นวิทยากรในพื้นที่อื่น เป็นการสร้างแรงบันดาลใจและบอกให้รู้ว่าเลิกเหล้าไม่ตาย มีการ
ประชุมกันเป็นประจ า อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง 
 - ชุมชนรูปธรรมต้นแบบ ได้แก่ ชุมชนบ้านโนนส าราญ และวางเป้าหมายต่อไปคือบ้านตระมูง และบ้านตา
ปาง   
  - งานเลี้ยง งานบุญปลอดเหล้า สามารถท าได้ปลอดเหล้า 100% ได้แก ่งานศพปลอดเหล้า และงานบุญกฐิน
ปลอดเหล้า แต่งานอ่ืนๆ พบว่ามีค่าใช้จ่ายในการจัดงานลดลง และจ านวนคนดื่มในงานลดลงประมาณ ร้อยละ 50 
  - การถอดบทเรียนและวัดผลลัพธ์ชุมชนรูปธรรมต้นแบบ เคยมีการถอดบทเรียนของเจ้าหน้าที่และนักศึกษา
ฝึกงานของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามโครงการฝึกปฏิบัติงานในสถานพยาบาล ในช่วงเดือน เมษายน 2561 ใน
กลุ่มนักดื่มจ านวน 12 คน พบว่า 6 คน สามารถเลิกได้จนส าเร็จมาถึงปัจจุบัน และยังดื่มเท่าเดิม จ านวน 2 คน ส่วน
อีก 4 คน ลดปริมาณการดื่มลง 
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 - กระบวนการชักชวนร้านค้าเข้าร่วมโครงการ พบว่า ร้านค้าที่เข้าร่วมมีความตั้งใจที่จะเลิกขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อยู่แล้ว เพราะตระหนักว่าเป็นเร่ืองดีที่จะช่วยให้ชุมชนลดสุราได้อย่างแท้จริง เจ้าหน้าที่เป็นคนชวนให้หยุด
ขาย โดยใช้โอกาสการประชุมปรึกษาหารือ พูดคุย และชักชวนท าข้อตกลง (MOU) ให้เลิกขายและให้ปฏิบัติตาม
กฎหมายการจ าหน่ายตามเวลาและตามอายุที่ก าหนด แต่สามารถปฏิบัติได้จริง 2 ร้านอีก 2 ร้าน ยังขายอยู่แต่ลด
ปริมาณการจัดซื้อมาจ าหน่ายลง เนื่องจากคนดื่มลดจ านวนลงด้วย   
  - ปฏิกิริยาของร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการ ให้ความร่วมมือในระดับดีมาก 
  - จ านวนงานที่มีการบริการ/ขาย/ดื่มสุราในช่วงสองเดือนที่ผ่านมา เช่น งานศพ งานแต่งงาน งานบวช งาน
บุญประเพณีต่างๆ และงานเลี้ยงสังสรรค์ เป็นต้น พบว่า งานศพไม่มีการบริการ/ขาย/ดื่มสุราเลย เช่นเดียวกับงานบุญ
ประเพณี ส่วนสุราใช้ในการประกอบเครื่องเซ่นไหว้ พบว่า ปริมาณลดลงมาก ไม่มีการตั้งวงดื่มเหมือนเดิม  
 
 ผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
  • เกิดความรักสามัคคีของคนในชุมชน สื่อสารภาษาเดียวกันได้รู้เรื่อง 
  • ลดการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิดจากการดื่มสุรา ลดปัญหาอุบัติเหตุในชุมชน 
  • ค่าใช้จ่ายงานส าหรับเครื่องดื่มในการจัดงานบุญ ได้แก่ งานศพ งานบวช งานบุญอัฐิ และงานกฐิน ลดลง 
ปกติมีค่าใช้จ่ายในเครื่องดื่มประมาณ 2-3 หมื่นบาทต่องาน สามารถลดลงได้เหลือประมาณ 5 พันบาท   
  • ปัญหาการทะเลาะวิวาทในชุมชนลดลง วัยรุ่นตีกันน้อยลง  
 • เกิดความสัมพันธ์ในครอบครัว ท าให้ครอบครัวมีเวลาและท ากิจกรรมร่วมกันมากขึ้น เกิดความอบอุ่นใน
ครอบครัว 
  • เสียงดังรบกวนจากคนดื่มเหล้าน้อยลง หรือเสียงหมาเห่าเวลาที่คนดื่มเหล้าเดินผ่านในช่วงกลางคืนน้อยลง 
  • ไม่พบการลักเล็กขโมยน้อยในชุมชน 
  • เสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนตามหลักศีลห้า 
  • กติกาชุมชน และธรรมนูญต าบลคนโคกเพชร ท าให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการปฏิบัติเป็นอย่างดี 
เนื่องจากว่าหากมีการฝ่าฝืนอาจต้องได้รับโทษตามที่ก าหนดไว้ 
 
 ปัจจัยความส าเร็จของชุมชน 
  • ภาคีเครือข่าย ได้แก ่สสส. สคล. ประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ ปกครองอ าเภอขุขันธ์ อบต.โคกเพชร 
รพ.สต. โคกเพชร ผู้น าท้องถิ่น/ท้องที่ ให้ความร่วมมือและหนุนเสริมกิจกรรมในชุมชน 
 • ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นสตรี มีบุคลิกที่เข้มแข็งแต่ปนความสุภาพอ่อนโยน ให้การสนับสนุนต่อเนื่องจริงจังต่อการ
ท างานแก้ไขปัญหาปัจจัยเสี่ยงเหล้า/บุหรี่ในชุมชน  
  • มีวัดเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรม พระสงฆ์เข้าใจการท างานและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน 
 • ชาวบ้านมีความเข้าใจร่วมในประเด็นปัญหาตรงกันมากข้ึน สื่อสารทิศทางเดียวกัน มีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟื้อ
เก้ือกูลต่อกันและกัน  
  • มีวัฒนธรรมอันเป็นหนึ่งเดียว ช่วยลดความไม่เข้าใจและลดความขัดแย้งในชุมชน รับฟังและเคารพซึ่งกัน
และกัน 
 • การท าอาหารเวลามีงานต่างๆ ในชุมชนไม่ต้องจ้าง เสียค่าใช้จ่าย เนื่องจากเห็นว่าเป็นความรับผิดชอบ
ร่วมกันของคนในชุมชน เกิดการแบ่งปันทรัพยากรของตนให้แก่ส่วนรวมยิ่งขึ้น 
 
ข้อคิด ข้อเสนอแนะในการท างานงดเหล้าเข้าพรรษา 
 • ต้องศึกษาสถานการณ์และบริบทพื้นที่ให้ถ่องแท้  
 • การมีข้อมูลคนดื่ม ข้อมูลปัญหาสุขภาพ หรือข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องจะช่วยท าให้คนในชุมชนมองเห็นภาพ
ร่วม และเกิดความเป็นเจ้าของปัญหาและร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน 
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  • ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ต้องปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างก่อน ความเชื่อความศรัทธาต่อผู้น าท าให้ชาวบ้าน
พร้อมปรับเปลี่ยนตัวเอง 
  • ศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ อย่างน้อยให้ปฏิบัติตามศีลข้อห้าอย่างเคร่งครัด  
  • วิทยากรคนหัวใจเพชร ต้องมีทักษะในการสื่อสารและโน้มน้าวชวนคนเลิกเหล้า โดยต้องเข้ารับการฝึกฝน
อยู่เสมอ และหมั่นชวนคนเลิกเหล้าบ่อยๆ เพื่อสร้างความช านาญให้กับตัวเอง 
  • การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ชาวบ้านเป็นสิ่งส าคัญ โดย อสม. และ รพ.สต. โคกเพชรต้องหมั่นให้
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองอยู่เสมอ 
 • สร้างภาพฝันแห่งความส าเร็จร่วมกัน หากชุมชนจะมีสุขได้ด้วยการลดปัจัยเสี่ยงเหล้า/บุหรี่ในชุมชน  
 • พยายามให้ความส าเร็จเกิดขึ้นแบบธรรมชาติ ไม่สร้างหรือฝืนความรู้สึกของคน ทั้งนี้ทีมงานชวนเลิกเหล้า
ต้องยึดมั่นต่ออุดมการณ์และควรมีการเสริมพลังแก่ทีมงานเป็นระยะ 
  • สร้างทัศนคติเกี่ยวกับคนดื่ม โดยไม่ผลักให้คนดื่มเป็นปัญหาของชุมชน แต่ต้องดึงเข้ามาเป็นส่วนร่วมของ
กิจกรรมในชุมชนให้มากข้ึน 
 • อาจต้องใช้ทรัพยากรบุคคลภายนอกเข้ามาร่วมในการชวนชมเชียร์ให้คนเลิกเหล้า 
 
  ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 
  - การสื่อสารภายในกลุ่มท างาน กลุ่มชาวบ้าน อาจไม่ชัดเจน เนื่องมาจากชุดความรู้และประสบการณ์ของแต่
ละคนแตกต่างกัน จ าเป็นต้องประชุมพูดคุยกันบ่อยๆ เพื่อให้สื่อสารไปทิศทางเดียวกัน เข้าใจสอดคล้องกัน 
  - ความรู้ที่ได้รับต้องเข้าใจตรงกันกับเป้าหมายในการท างาน 
  - การเชิญปราชญ์ในเรื่องนั้นๆ หรือผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาให้ข้อมูล ความรู้ปรับเปลี่ยน
ความคิดความเชื่อ จะท าให้เกิดความร่วมมือยิ่งขึ้น 
 - ยังพบว่าข้อมูลไม่เป็นปัจจุบันและไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง  
 
  การรับรู้เรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา  
  บ้านโนนส าราญ มีการรับรู้เกี่ยวกับเรื่องงดเหล้าเข้าพรรษาเนื่องจากด าเนินตามขนบธรรมเนียมทางพุทธ
ศาสนามานานก่อนที่ สสส. โดยประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีษะเกษ จะเข้ามาหนุนเสริมผ่านโครงการจังหวัด
ยุทธศาสตร์ลดปัจจัยเสี่ยง ในปี 2558 ซึ่งเมื่อ สสส. เข้ามาสนับสนุนนั้นหมู่บ้านโนนส าราญก็เริ่มด าเนินกิจกรรมงาน
บุญปลอดเหล้าในชุมชนเลย โดย รพ.สต. โคกเพชร ซึ่งมี ผอ.รพ.สต.และหมอปุ้ม (นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ) 
เป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมให้เป็นรูปธรรม ผ่านกลไกของ อสม. ส่วนการรับรู้ผ่านการประกาศเสียงตามสายของ
ผู้ใหญ่บ้านและสื่อประชาสัมพันธ์จาก สสส. ทั้งป้ายไวนิลและสื่อจากทีวีและวิทยุก็เป็นอีกช่องทางของการรับรู้ของ
ชุมชน นอกจากนั้นยังได้รับงบสนับสนับสนุนกิจกรรมจากเครือข่ายงดเหล้าจังหวัดศรีษะเกษในการจัดเวทีปฏิญาณตน 
ท าป้ายประชาสมัพันธง์ดเหล้าเข้าพรรษา และการรณรงค์ต่างๆ ทางหมออนามัยหรือ รพ.สต. และ อสม.ก็มาให้ความรู้
เก่ียวกับสถานการณ์การดื่มในระดับประเทศ ระดับจังหวัด และระดับชุมชน โดยยกตัวอย่างครอบครัวที่พ่อแม่ดื่มเหล้า 
ครอบครัวที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ จากผู้ที่มึนเมาแล้วมาชน กลายเป็นคนไข้ติดเตียง น ากรณีศึกษาของชุมชนมาสร้าง
การรับรู้และตระหนักร่วม ทั้งนี้ ในงานบุญต่างๆ ก็จะมีโฆษกงานบุญและพระเทศน์เก่ียวกับเร่ืองผลกระทบจากการดื่ม
เหล้าอีกด้วย 
     

ความคาดหวังของชุมชน 
 สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบ้านโนนส าราญ เมื่อก่อนพบการดื่มค่อนข้างเยอะ หลังจากมี
การจัดท าโครงการโดย รพ.สต.และหมออนามัย พร้อม อสม. ลงพื้นที่ชักชวนคนในชุมชนเลิกดื่มก็ท าให้สถานการณ์
การดื่มในชุมชนลดลง เกิดบุคคลต้นแบบในการเลิกเหล้า เกิดชุมชนปลอดเหล้า ชุมชนเกิดเป้าหมายร่วมในการลด
ปัญหาในครอบครัวลดปัญหาการทะเลาะวิวาท รวมทั้งปัญหาสุขภาพของคนในชุมชนดีขึ้น   
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  กระบวนการท างานของชุมชน 
  เมื่ออ าเภอมีโครงการขุขันธ์ก้าวหน้า ชาวประชาร่วมใจ รวมถึงโครงการฯ ของ รพ.สต. พร้อมทั้งการหนุน
เสริมจาก สสส. ผ่านส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคอีสานตอนล่างและประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ 
กระบวนการท างานเร่ิมจากแกนน า เช่น อสม. หรือผู้น าชุมชนไปร่วมรับทราบข้อมูล จากนั้นก็น ามาสื่อสารและพูดคุย
ในหมู่บ้านต่อ มีการรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา มีการจัดกิจกรรมสวดมนต์ทุกวันพระ
และมีการจัดประชุมติดตามงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการขับเคลื่อนกระบวนการในชุมชนนี้ ไม่ได้มีการบังคับ มีการตั้งกฎ
กติกาซึ่งตกลงกันเองในชุมชนและเป้นกฎกติกาที่เป็นไปได้ นอกจากนั้น ยังมีการจัดท าร้านค้าสีขาว คือร้านค้าที่ไม่มี
เหล้าขาย บางร้านก็หยุดขายในช่วงเทศกาล บางร้านก็หยุดขายทุกวันพระ บางร้านก็หยุดขายไปเลย    

คนที่ดื่มและติดแล้วก็เข้ารับการบ าบัดที่ รพ.สต. โดยมีระบบการส่งต่อไปยัง รพ.ขุขันธ์ หากพบว่าเกิดปัญหา
รุนแรงต่อสุขภาพ มีการกล่าวปฏิญาณตน สาบานตน ซึ่งตรงนี้มันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจอย่างหนึ่ง ท าให้คนไม่
เผลอไปดื่มเหล้าในช่วงเข้าพรรษาแล้วถ้าบุคคลใดเผลอดื่มในช่วงเข้าพรรษาก็สามารถที่จะกลับเข้าร่วมโครงการใหม่ได้ 

โดยไม่มีการกีดกัน ให้โอกาสผู้ที่เผลอดื่มครั้งสองครั้งกลับเข้ามาเข้าร่วมโครงการได้  การใช้มาตรการทาง
สังคม กติกาชุมชน จนเกิด “ธรรมนูญต าบลคนโคกเพชร” น าเอาคนที่สามารถเลิกเหล้าได้ แล้วน ามาถอดบทเรียน 
เป็นกิจกรรมที่ชุมชนท าเป็นประจ าทุกปี และมีการชักชวนคนที่รู้จักคนใกล้ชิดเข้ามาร่วมกิจกรรม โดยมีจ านวน
ผู้เข้าร่วมมากข้ึนเร่ือยๆ ในทุกๆ ปี  

รพ.สต. โคกเพชร มีการคืนข้อมูลสุขภาพให้กับชุมชน มีการกระตุ้นสร้างกระแสเรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา 
โดยมุ่งเน้นเร่ืองค่าใช้จ่ายและปัญหาสุขภาพในด้านต่างๆ บุคคลที่เลิกเหล้าได้ ก็น ามาเป็นบุคคลตัวอย่าง เป็นวิทยากร 
จนเกิดเป็น “วิทยากรคนหัวใจเพชร” สร้างคุณค่าให้กับคนที่เลิกเหล้าได้ จากนั้นก็ขยายเครือข่ายไปในโรงเรียน สภา
เด็กและเยาวชน โดยมีกระบวนการที่ว่า ให้เด็กและเยาวชนไปชวนผู้ปกครองของตนเองมางดเหล้า แล้วก็น าเด็กที่พ่อ
แม่มีปัญหาดื่มเหล้า หรือเด็กที่มีปัญหาครอบครัวมาเป็นเร่ืองเล่า แล้วให้โอกาส หากพ่อแม่เลิกเหล้าได้ มีการเสริมแรง
และมีการน ากรณีศึกษานี้ไปเล่าต่อ สื่อสารต่อครอบครัวอื่น  

  
 ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  
  
 สถิติการเกิดอุบัติเหตุในชุมชนของบ้านโนนส าราญลดลง งานศพในชุมชนเป็นงานศพปลอดเหล้า 100%ส่วน
งานบุญอัฐิ งานบุญกฐิน และงานบวช มีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงจากเดิม งานละ 2-3 หมื่น เหลือ
ประมาณงานละ 2-3 พันบาท ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวลดลง บาง
ครอบครัวที่สามารถงดเหล้าได้ แล้วเก็บเงินเพื่อน าไปดาวน์รถจักรยานยนต์ไว้ใช้งาน จ านวน 3 คัน เกิดจิตอาสาในการ
ท างานร่วมกันโดยเฉพาะ “วิทยากรคนหัวใจเพชร” ที่มีการรวมกลุ่มและเสริมสร้างพลังภายในกลุ่มอย่างเหนียวแน่น มี
การเผยแพร่ข้อมูลทางไลน์/เฟสบุ๊คไปยังหมู่บ้านใกล้เคียง ได้รับค าชื่นชมจากคนอ่ืนมากขึ้นซึ่งเป็นการประชาสัมพันธ์
ให้กับคนรุ่นใหม่ๆ ได้รับรู้และเข้ามาร่วมในโครงการ สกัดนักดื่มหน้าใหม่ และลดจ านวนนักดื่มปัจจุบัน     
 
  ข้อควรระวัง ข้อเสนอแนะ 
 - การชวนคนเลิกเหล้า เป็นเร่ืองละเอียดอ่อน คนชวนต้องมีศาสตร์และศิลป์ในการพูดคุยชักชวน เพราะถ้าไม่
มีศาสตร์และศิลป์อาจโดนคนดื่มพูดท าร้ายจิตใจท าให้เสียก าลังใจได้ 
 - ต้องมีความต่อเนื่อง อดทน และพยายามสูงกว่างานทั่วไป ซึ่งถ้าไม่ต่อเนื่องก็อาจเกิดความท้อถอยจนงาน
ล้มเหลวได้ 
 - ควรลดปัจจัยที่ท าให้เกิดความอยากเหล้าหรือกระตุ้นความอยาก เช่น อาหารสุกๆ ดิบๆ ลาบ ในงานต่างๆ 
ในชุมชนที่กระตุ้นการดื่ม 
 - หาแนวร่วมที่มีความเข้าใจตรงกันก่อน เพื่อที่จะท าการขับเคลื่อนโครงการนี้ 
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 - ควรสร้างการรับรู้และท าความเข้าใจให้เกิดความรู้ความเข้าใจในระดับชุมชนให้มากที่สุด เพราะถ้าชาวบ้าน
รับรู้และเข้าใจก็จะท าให้กระบวนการท างานมีความง่ายขึ้น 
 - ทีมงานต้องมีการวางแผนการท างานที่ดี และเตรียมความพร้อมเมื่องานที่จะท ามันไม่ส าเร็จเราจะรับผลที่
เกิดขึ้นอย่างไร ต้องมีแผนรองรับไว้ด้วย 
 - ควรท างานขับเคลื่อนให้เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่เร่งรัดหรือเร่งผลเกินไป ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดความยั่งยืน ให้
เร่ิมท าจากคนในครอบครัวตนเองก่อน ก่อนขยายผลไปยังคุ้มของตนต่อไป ต้องท าด้วยใจ ไม่ได้ท าด้วยเงิน ไม่มีเงินเรา
ก็ท าได้ 
 - ทีมงานต้องร่วมกันคิดเห็น บางครั้งถ้าความเห็นไม่ตรงกัน สามารถโต้แย้งกันได้ จะท าให้เกิดความเข้มแข็ง
ในทีมงาน มีการสรุปประเด็นและติดตามงานอย่างต่อเนื่อง ใช้กระบวนการชวนชมเชียร์ของ สสส. มาประยุกต์ใช้ใน
ชุมชนและทีมงาน 
  
  เสียงสะท้อนตลอด 3 เดือนที่ผ่านมา ชาวบ้านสามารถเลิกเหล้าได้หรือไม่ เลิกได้อย่างไร    
 “เมื่อก่อนนั้นกินนะคะ ไม่ว่าจะไปกับเพื่อนหรือว่าจะอยู่บ้านก็กิน แต่เมื่อมาเป็น อสม. ได้ 3 ปีหลังนี้ก็ไม่กิน
อีกเลย ก็คงจะไม่กินต่อไปตลอดเลย” 

นางเอ, อสม. 
 
  “ได้ยินข่าวว่ามีอยู่ 2-3 คนที่แหกพรรษา แต่ทีมวิทยากรคนหัวใจเพชร ท างานเข้มแข็ง ไม่ดุด่าต่อว่าคน
กลับไปดื่ม มีแต่ให้ก าลังใจและชวนให้เลิกดื่มต่อจนครบพรรษา ซึ่งก็งดดื่มต่อจริงๆ คะ” 

นางบ,ี อสม. 
 

 “หลังจากกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 3 เดือนนั้น ผมก็งดมาตลอด 3 เดือน เพราะว่านึกถึงสุขภาพตัวเอง 
หลังจากงดแล้วสุขภาพก็ดีขึ้น ก่อนหน้านั้นก็เป็นคนที่ดื่มเหล้ามาตลอดทุกวันเหมือนกัน หลังจากเข้าปฏิญาณตนแล้ว
ผมงดเลยก็ท าให้สุขภาพกาย สุขภาพใจดีขึ้นมากๆ แต่ก่อนนั้นผมดื่มเหล้าแล้วเวลานอนนั้นมันนอนหลับไม่ค่อยสนิท 
หลับๆ ตื่นๆ กินเหล้าแล้วง่วง เราไปนอนหลับมันก็ไม่หลับ แต่พอเข้าร่วมกิจกรรมนี้แล้วก็รู้สึกว่าสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม
เยอะ หลับดี หลับสบายเลย” 

นายเอ 
 

 “ปกติก็ดื่มคะ แต่พอมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามาก็หยุดดื่มทุกปี  แล้วก็คิดว่าจะเลิกเหล้าต่อจาก
เข้าพรรษาอีกสักเดือนหนึ่ง ถวายในหลวง เพื่อสุขภาพตัวเองด้วย เพราะว่าเหล้านี้อาจจะท าให้สุขภาพเราแย่ลง อีก
อย่างลูกจะไปเรียนมหาลัยกลัวลูกอายเพื่อนด้วยคะ” 

นางซ ี
 

 “ลุงเข้าร่วมโครงการนี้มาหลายพรรษาแล้ว ก็ท าได้ หลังจากพรรษานั้นผมจะงดดื่มเฉพาะวันพระเท่านั้น แต่
พฤติกรรมการดื่มของตัวผมเองก็ไม่ใช่เป็นคนที่ดื่มเหล้าอะไรจริงจัง บางเดือนก็ดื่ม 1-2 ครั้ง บางเดือนก็ไม่ได้ดื่มเลย 
พอหยุดดื่มก็รู้สึกว่าตัวมันโล่ง มันเบา สุขภาพดีขึ้น เพราะบางครั้งที่ดื่มก็เช้าบ้าง เย็นบ้าง เราก็แก่แล้วจะกินจะดื่ม
เหมือนวัยรุ่นไม่ได้แล้ว” 

นายบ ี
 
 “ตอนนี้ผมถูกคัดเลือกให้เป็นวิทยากรคนหัวใจเพชร เป็นความภูมิใจของผมและครอบครัวมากๆ ส าหรับผม
นั้นผมหันหลังให้กับทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นบุหรี่ เหล้ายา โครงการนี้เร่ิมมาตั้งแต่ปี 2558 ผมก็ถูกเลือกให้เป็นต้นแบบมา
ตลอด ถ้าผมหยุดปีไหนนั้น เขาก็จะว่าให้ผมได้ว่า ผมเป็นผู้น าอย่างไร ท าไมไม่มาเข้าร่วมกับเขาในปีนี้ ก็เลยจ าเป็นต้อง
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เข้าร่วมและเป็นแกนน าให้เขาตลอด พร้อมทั้งชักน าให้คนอ่ืนๆ เข้าร่วมโครงการกับเราให้มากขึ้น เพื่อสังคมในชุมชน
ของเรา เพื่อสุขภาพ เพื่อครอบครัวเราจะได้ดูแลครอบครัวได้อย่างเต็มร้อยเพราะว่าถ้าเรากินเหล้าผลกระทบที่ได้ก็จะ
กระทบต่อร่างกายและครอบครัวของเราโดยตรง ผมจึงจะเป็นแบบอย่างที่ดีของคนในชุมชนต่อไป” 

วิทยากรคนหัวใจเพชร 
 “หลังจากนี้ 3 เดือนผมจะเลิกเหล้าไปก่อนนะครับ เพราะว่า ตัวผมเองก็มีปัญหาโรคเบาหวานด้วย ก็เลย
วางแผนว่าจะงดเหล้าต่อจากเข้าพรรษานี้ไปเลย ที่วางเอาไว้น่าจะลองไม่กินเหล้าเลยไปเร่ือยๆ น่าจะเกินหนึ่งเดือนขึ้น
ไปผมว่านะ แต่สุดท้ายก็คิดว่าไม่เกินความตั้งใจหรอกนะ (หัวเราะ)” 

นายซ,ี คนดื่ม 
 
 “เรื่องในอนาคตก็รับปากไม่ได้  เพราะว่าผมท างานรับจ้างเขาไปวันๆ ถ้านายจ้างเขาชวนให้ดื่มเราก็
จ าเป็นต้องดื่มเพื่อรักษามิตรภาพ แต่ใจจริงก็ไม่อยากดื่มหรอก ก็จะพยายามหักห้ามใจให้มากที่สุด” 

นายด,ี คนดื่ม 
 
 “ครอบครัวนี้เป็นสิ่งส าคัญเป็นแรงจูงใจให้เราเลิกเหล้า เราเลิกได้เขาก็ดีใจมากๆ เขาบอกว่า เขาเป็นห่วงเรา 
อยากให้อยู่ด้วยกันไปนานๆ เราต้องเป็นแบบอย่างที่ดีกับลูกหลานเราด้วย เราจะสามารถสอนเขาได้ ตอนนี้เขาเลือก
มาท าหน้าที่เป็น อสม. ยิ่งต้องท าตัวเป็นแบบอย่างแก่ชาวบ้านคะ” 

นางด,ี อสม. 
 
 “การเป็นผู้น าชุมชนก็เป็นส่วนส าคัญที่ต้องท าให้เป็นตัวอย่างกับคนในชุมชน การเป็นแบบอย่างที่ดีและต้อง
รักษาระดับความดีของเราตลอดไป เราท างานงดเหล้าเวลาเขาเจอเขาก็รู้สึกสะดุด มันจะมีบางคนที่ไม่ชอบเรา
เหมือนกัน ต่อต้านเรา เราก็ไม่สนใจ เพราะเราก็บอกเขาแล้ว เขาห้ามเราก็ควรจะเลิกราบ้าง แต่เรื่องแบบนี้มันก็เป็น
เร่ืองส่วนบุคคลห้ามกันไม่ได้ แต่ควรจะเกรงใจสาธารณชนหรือชุมชนที่มีกฎระเบียบข้อห้ามบ้าง เรามีธรรมนูญต าบล
คนโคกเพชรซึ่งเกิดจากเสียงของเขาเองในการก าหนดกติกาข้อนี้ เขาก็ยอมรับและเข้าใจว่าโครงการนี้มันดีต่อทุกคนใน
ชุมชนอย่างแท้จริง” 

ผู้ใหญ่บ้าน 
  
 การกลับไปดื่มซ้ าในช่วงเข้าพรรษา 
  พบประมาณ  2-3 คนที่เผลอไปดื่มบ้าง แต่ไม่กระทบ เพราะเรามีทีมวิทยากรคนหัวใจเพชรที่เฝ้าติดตามและ
บอกว่าดื่มไปแล้วไม่เป็นไร ให้งดดื่มต่อจนครบพรรษา เป็นกระบวนการที่ไม่ทิ้งหรือผลักคนดื่มออกไปจากกลุ่มคนไม่
ดื่ม ท าให้เกิดการยอมรับกันและกัน เมื่อเขาเข้าใจเขาก็งดดื่มจนครบพรรษาและหลังออกพรรษาก็ยังไม่มีใครกลับไป
ดื่มอีก 
 
  ปัจจัยที่ท าให้กิจกรรมงดเหล้าของหมู่บ้านโนนส าราญ ประสบความส าเร็จได้ 
  มีหลายปัจจัย หลักๆ แล้วคิดว่าเกิดจากความรู้ความเข้าใจของคนในชุมชน ท าให้การร่วมมือกันเกิดผลเป็น
อย่างดี อีกทั้งยังมีผู้ใหญ่บ้านที่เป็นแกนน าในการขับเคลื่อนงาน ซึ่งมี อสม. และวิทยากรคนหัวใจเพชร ที่ผ่านการ
อบรมจากเครือข่ายงดเหล้า สสส. มาแล้ว มาช่วยกันขยายผลและชวน ชม เชียร์คนเลิกเหล้าจนครบพรรษา ชุมชนเกิด
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมงานบุญปลอดเหล้า เป็นการจัดงานโดยไม่มีเหล้าเบียร์แล้วช่วยเจ้าภาพประหยัด
ค่าใช้จ่ายลงอย่างเห็นได้ชัดเจน เมื่อผลงานมันชัดเจน ชาวบ้านก็เข้าใจและเข้ามาร่วมมือกันดียิ่งขึ้น ส่วน รพ.สต.โคก
เพชร ก็มีบริการตรวจตับ ทุกคนจะเห็นค่าตับของตนเอง ซึ่งบางคนน่ากลัวมาก หากยังดื่มอยู่ก็อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต
ได้ ทุกคนกลัวตายทั้งนั้นเลยชวนกันเลิกดื่ม แต่ในหมู่บ้านก็ยังมีคนเลิกดื่มไม่ได้จริงๆ ประมาณ 6-7 คน ซึ่งทุกคนก็ต้อง
ชวนกันต่อไป ส่วนภาคีภายนอกทั้ง อบต. รพ.สต. สสส. เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ ก็เป็นก าลังส าคัญในการ
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ช่วยชุมชนเราขับเคลื่อนงานบุญปลอดเหล้า รวมทั้งการมีธรรมนูญต าบลคนโคกเพชรที่ช่วยให้งานปลอดเหล้าเป็น
รูปธรรม 
 
  ข้อเสนอแนะส าคัญ 
  การชวนคนเลิกเหล้า เป็นเรื่องละเอียดอ่อน คนที่มีประสบการณ์ในการดื่มจะมีความสามารถ มีเทคนิคใน
การชวนคนเลิกเหล้าเป็นอย่างดี ส่วนข้อกังวลก็คือการเกิดนักดื่มหน้าใหม่ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ที่เข้าจะโตมาไป
ยุ่งกับเรื่องเหล้าเรื่องยา เขาก าลังจะก้าวเข้ามาเป็นนักดื่มหน้าใหม่ กลุ่มนี้เป็นพวกหัวเลี้ยวหัวต่อต้องระมัดระวังให้ดี 
ป้องกันไม่ให้การดื่มเหล้าเข้าไปถึงกลุ่มนี้ ผู้ใหญ่ในชุมชนต้องเป็นหูเป็นตา ช่วยกันสอดส่องลูกหลานของตนไม่ให้ไป
ข้องแวะกับเหล้า บุหรี ่เพราะอาจกลายลุกลามไปข้องแวะกับยาเสพติดอื่นๆ ได้ 
 
เรื่องเล่าจากบ้านโนนส าราญ 
  จากเวทีการถอดบทเรียน เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2561 และวันที่ 16 พฤศจิกายน 2561 และการสัมภาษณ์
เชิงลึก 
 
นายสุรชัย ยุติธรรมนนท์ นายอ าเภอขุขันธ์ 
 อ าเภอขุขันธ์มีโครงการ “ขุขันธ์ก้าวหน้า ชาวประชาร่วมใจ” ซึ่งเริ่มมาตั้งแต่สมัยนายส ารวย เกษกุล 
นายอ าเภอขุขันธ์ท่านก่อน และก็ขับเคลื่อนเรื่อยมา ทั้ง 22 ต าบล มีคณะท างานหลายฝ่ายโดยเฉพาะคณะก ากับ
ติดตามประเมินผลจะใช้ไอทีเข้ามาเก่ียวข้อง โดยผู้น าชุมชนจะรายงานผลเข้ามาที่อ าเภอผ่าน Line Application และ  
 
สรุปภาพรวมเป็นรายอ าเภอโดยสามารถตรวจสอบได้จากเว็บไซต์  www.khukhan.info ซึ่งกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาก็เป็นอีกหนึ่งตัวชี้วัดที่ถูกบรรจุไว้ในโครงการนี้  จากที่ตรวจสอบดูจะเห็นได้ว่า พองานเคลื่อนไป 3 เดือน
ภาพรวมของทั้งอ าเภอ พบว่า ส่วนหนึ่งเร่ืองปัญหาเด็กวัยรุ่นที่เคยทะเลาะกันน้อยลง เห็นชัดเจนเลย งานไหนไม่มีสุรา
จ าหน่ายทั้งงานวัด งานโรงเรียน เด็กที่จะมาทะเลาะกันก็ลดน้อยลงเห็นได้ชัดงานใหญ่ๆ ระดับอ าเภอก็แทบจะไม่มี 
ส่วนที่สองค่าใช้จ่ายก็ประหยัดขึ้น ชาวบ้านก็พอใจ และการขยับของเครือข่ายเราก็เข้มแข็งจนกลายเป็นตัวอย่างที่
หลายแห่งหลายพื้นที่น าเรื่องของขุขันธ์ไปเล่า ไปพูดถึง และความส าเร็จเช่นนี้เอง ที่ท าให้เรามองถึงก้าวการขยับต่อ
ด้วยการท าเป็นยุทธศาสตร์ครอบคลุมทุกด้าน การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ เป็นแผนงานแผนชีวิตของคนขุขันธ์ 
 
ครูจันทร ์โต๊ะสิงห์ ผู้ประสานงานประชาคมงดเหล้าจังหวัดศรีสะเกษ 
  “เร่ืองงดเหล้าเข้าพรรษา เร่ืองนี้มันโดนใจคน เพราะสามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมกับชาวบ้านได้ คนเลิกดื่มมี
สุขภาพดีขึ้น เจ้าภาพที่เข้าร่วมโครงการในช่วงเข้าพรรษาก็สามารถลดรายจ่ายในส่วนของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ จาก
ข้อมูลจะเห็นว่าเราเสียเงินเท่าไหร่กับงานศพสามวันเสียเท่านี้  เจ็ดวันเสียเท่านี้ แล้วเสร็จงานเหลือเท่าไหร่ ไม่พอ
เท่าไหร่หากจะประเมินความส าเร็จ ดังนั้นส าหรับตัวเองแล้ว ถามว่าส าเร็จหรือไม่ บอกได้ว่ามันมากกว่าความส าเร็จ 
เพราะว่ามันช่วยประหยัดเงินชาวบ้าน เกิดผลต่อสังคมสุขภาพ เศรษฐกิจ เกิดภาพการเชื่อมโยงจุดต่างๆ พลังต่างๆ 
อนามัยโรงเรียน ท้องถิ่นท้องที่ วัด โดยมีพระคุณเจ้าเป็นแกนในการเข้าถึงใจพี่น้อง ศาสนาที่เชื่อมเราเข้าด้วยกันแต่ก็
ต้องยอมรับว่าจะเข้าไปทั้งหมดนั้นก็อาจจะยังไม่ทั่วถึง แต่โดยภาพของชุมชน ของต าบล เราถือโอกาสในโครงการงด
เหล้านี้เป็นจุดรวมคนเอาเร่ืองคุณธรรม ศีลธรรมมาพูดมาคุย เกิดกระบวนการของเด็กกับผู้ใหญ่เกิดกิจกรรมร่วมกัน” 
 
นางลมเย็น ศรีผุญ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกเพชร 
  รพ.สต.โคกเพชร ได้จัดท าโครงการเสริมพลัง อสม.สู่ชุมชนสุขภาพดี ปลอดเหล้า ปลอดบุหรี่ ต าบลโคกเพชร
อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีษะเกษ ตั้งแต่ปี 2558 เรื่อยมา และตอบสนองนโยบายของอ าเภอตามโครงการ “ขุขันธ์
ก้าวหน้า ชาวประชาร่วมใจ” โดยต้องการยกระดับความสามารถของ อสม. ซึ่งเป็นคนใกล้ชิดชุมชนมากที่สุดให้มี
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ศักยภาพและขีดความสามารถในการท างานที่หลากหลาย มีการน าเครื่องมือการประเมินการติดสารนิโคตินของกรม
สุขภาพจิตจ านวน 6 ข้อ มาใช้ในการประเมิน อสม. ได้เรียนรู้ข้อค าถามทุกค าถามที่จะต้องใช้ในการถามประชาชนทุก
คนจากแบบประเมินตัวนี้ แบบประเมินการติดสุรา ต าบลโคกเพชรเลือกใช้เครื่องมือ MAST ของกรมสุขภาพจิต 
จ านวน 24 ข้อ มาใช้ในการประเมิน อสม. ได้เรียนรู้ข้อค าถามทุกค าถามที่จะต้องใช้ในการถามประชาชนทุกคนจาก
แบบประเมินตัวนี้ มีการเรียนรู้การจัดระดับของผู้ใช้ผู้เสพจากเคร่ืองมือทั้งสองชนิดนี้ อสม. สามารถอธิบายการเลิกได้ 
ให้เลิกโดยการหักดิบ เอาอุปกรณ์ทุกอย่างที่เกี่ยวข้องทิ้ง เพราะคนในครอบครัวของ อสม. ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา
เช่นเดียวกัน เป็นตัวอย่างที่ดีของชุมชน ศึกษาสถานการณ์การใช้เหล้าและบุหรี่ในชุมชน จัดประชุม อสม. และ
ประชาชนในหมู่บ้าน เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาจัดเก็บและประมวลผล (รายหมู่บ้าน) คืนข้อมูลในหมู่บ้าน เกิดทะเบียนผู้สูบ
บุหรี่และใช้สุราในหมู่บ้าน มีการกระตุ้น สร้างกระแสเรื่องการลดเหล้าหลังเลิกงาน และเน้นในเรื่องค่าใช้จ่ายและ
ปัญหาสุขภาพในด้านต่างๆ บุคคลที่เลิกเหล้าได้ก็น ามาเป็นบุคคลตัวอย่าง เป็นวิทยากร สร้างคุณค่าให้กับคนที่เลิก
เหล้าได้ จากนั้นก็ขยายเครือข่ายไปในโรงเรียน สภาเด็กและเยาวชน โดยมีกระบวนการที่ว่า ให้เด็ก เยาวชนไปชวน
ผู้ปกครองของตนเองมางดเหล้า แล้วก็น าเด็กที่พ่อแม่มีปัญหาดื่มเหล้า หรือเด็กที่มีปัญหาครอบครัวมาเป็นเรื่องเล่า 
แล้วให้โอกาส หากพ่อแม่เลิกเหล้าได้ มีการให้ทุนการศึกษาและมีการน ากรณีศึกษานี้ไปเล่าต่อ สื่อสารต่อครอบครัว
อ่ืน ซึ่งในปี 2560 มีคนโคกเพชรเข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาสามารถเลิกเหล้าได้  74 คน ทั้งนี้ในการยืนยัน
ความส าเร็จของการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีผู้น าชุมชนและ อสม. เป็นผู้สังเกตและรับรองว่า ท่านเหล่านั้น
สามารถเลิกได้จริง        
 
นางเพ็ญทิวา สารบุตร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รพ.สต. โคกเพชร 
 “หมอปุ้ม” ถือว่าเป็นแกนน าส าคัญในระดับพื้นที่ที่น ากลยุทธ์ทุกวิถีทางในการผลักดันโครงการต่างๆ ที่
ส่งเสริมสุขภาวะของชุมชน สร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยการลดปัจจัยเสี่ยงเรื่องเหล้าและบุหรี่  หมอปุ้มเล่าให้ฟังว่า “บ้าน
โนนส าราญ หมู่ที่ 7 เป็นพื้นที่รับผิดชอบของ รพ.สต. โคกเพชร ซึ่งได้น าโครงการเสริมพลัง อสม. สู่ชุมชนสุขภาพดี 
ปลอดเหล้า ปลอดบุหรี่ ต าบลโคกเพชร อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีษะเกษ มาด าเนินการตั้งแต่ปี 2558 โดยมีกิจกรรม
ตั้งแต่การอบรมให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ เพื่อพัฒนา อสม. ให้สามารถใช้เคร่ืองมือในการประเมินการติดสารนิโคติน 
และแบบประเมินการติดสุราได้ การอบรมเทคนิคการให้ค าปรึกษา มีการฝึกปฏิบัติและแสดงบทบาทสมมุติในการให้
ค าปรึกษา อสม. สามารถอธิบายการเลิกได้ ให้เลิกโดยการหักดิบ เอาอุปกรณ์ทุกอย่างที่เกี่ยวข้องทิ้ง เพราะคนใน
ครอบครัวของ อสม. ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุราเช่นเดียวกัน เป็นตัวอย่างที่ดีของชุมชน การอบรมและฝึกปฏิบัติในการใช้
ค าถาม อย่างเหมาะสม และการแจ้งผลประเมินเพื่อให้เกิดการยอมรับ โดยไม่ถูกต าหนิ ทดลองประเมิน อสม. ด้วยกัน
และแจ้งผลการประเมินให้ทราบ โดยไม่เสียมิตรภาพ ประชาชนที่ได้รับการสัมภาษณ์ และแจ้งผลไม่โกรธ ไม่ต าหนิ
และยอมรับตัวเอง การประชุมทีม อสม. เพื่อทบทวนการใช้ค าถาม การสื่อสารการให้ความหมายของค าถามที่ถูกต้อง 
การแปลงเป็นภาษาถิ่นที่ใช้ในการสื่อสารในแบบประเมิน เพื่อให้ผู้ใช้ในกรณีสัมภาษณ์สามารถตอบได้ตรงค าถาม และ
เพื่อให้เครื่องมือมีความเหมาะสมในการใช้กับประชาชนในพื้นที่ที่ใช้ภาษาเขมรในการสื่อสาร อบรมและฝึกปฏิบัติใน
การใช้ค าถามอย่างเหมาะสม และการแจ้งผลประเมินเพื่อให้เกิดการยอมรับโดยไม่ถูกต าหนิ ศึกษาสถานการณ์การใช้
เหล้าและบุหรี่ในชุมชน จัดประชุม อสม. และประชาชนในหมู่บ้าน เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาจัดเก็บและประมวลผล (ราย
หมู่บ้าน) คืนข้อมูลในหมู่บ้าน เกิดทะเบียนผู้สูบบุหรี่และใช้สุราในหมู่บ้าน จัดประชุมสรุปข้อมูลในระดับต าบลโคก
เพชร เพื่อสะท้อนข้อมูลในภาพรวมของต าบล ให้สามารถมองเห็นปัญหาความรุนแรง และผลกระทบที่มีต่อคนใน
ชุมชนนั้น จัดเวทีในระดับต าบลเพื่อคัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบที่ต าบลโคกเพชรให้การยอมรับว่าเป็นตัวอย่างในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบรโิภคเหล้าและบุหรี่”    
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นางรจนา สีดากุล ผู้ใหญ่บ้านโนนส าราญ 
 “ดิฉันเป็นผู้ใหญ่บ้านหญิงคนแรกของหมู่บ้าน เร่ิมจากปี 2558 คุณหมอปุ้ม (นางเพ็ญทิวา สารบุตร) มาชวน
เข้าร่วมกิจกรรมกับ สสส. ก็นึกในใจว่า สสส. เขาท าอะไร เลยตัดสินใจไปศึกษากับหมอปุ้ม เห็นว่า สสส. ก าลังท า
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ก็เคยเห็นในโฆษณาโทรทัศน์ เห็นว่าดีมากเลยกลับมาเล่าให้พี่น้องบ้านโนนส าราญฟัง และ
ประกาศเสียงตามสาย เวลาประชุมชาวบ้านก็พูดเรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา พอดีทางอ าเภอมีโครงการ ขุขันธ์ก้าวหน้า 
ชาวประชาร่วมใจ ต้องวัดว่าคนในชุมชนมีความสุขไหม มีคนดื่มเหล้าแล้วทะเลาะวิวาทกันเองหรือก่อเหตุบ้างไหม เป็น
นโยบายของนายอ าเภอ โดยนายอ าเภอให้เป็นตัวชี้วัดของผู้น าชุมชนด้วย ในช่วงแรกก็มีอุปสรรคบ้าง เมื่อ รพ.สต.โคก
เพชร คุณหมอปุ้ม และ อสม. รวมถึงเครือข่ายงดเหล้า ได้ลงมาพื้นที่บ่อยๆ มาให้ก าลังใจและชวนชาวบ้านเลิกเหล้า 
ตอนนี้มีคนเลิกเหล้าได้จ านวนมากแล้ว เหลือคนในชุมชนประมาณ 6-7 คน ที่ยังเลิกไม่ได้เด็ดขาด ซึ่งมีทีมงาน อสม. 
และแกนน าชุมชน วิทยากรหัวใจเพชร ที่เช้มแข็งมาช่วยกันท างานด้านนี้ และมีธรรมนูญต าบลคนโคกเพชร ที่เกิดจาก
การประชาคมของชาวบ้านเอง ตั้งเป็นกติกายอมรับกันทุกคน ท าให้ปัญหาต่างๆ ในชุมชนลดลง เวลามีงานก็ไม่มีเหล้า 
เจ้าภาพก็เหลือเงินจากการจัดงาน เดี๋ยวนี้วิทยากรหัวใจเพชร สามารถไปบรรยายที่หมู่บ้านอ่ืนเพื่อชวนเลิกเหล้าได้ 
ส่วนปีต่อไปหากไม่มีงบสนับสนุนจาก สสส. ก็ไม่เป็นไร เพราะโครงการแบบนี้เป็นโครงการดีที่ชุมชนได้รับผลกระทบ
ด้านดีๆ อยู่แล้ว ต้องท าต่อไป” 
   
นายเสนาะ สิงหะ อายุ 52 ป ีทีมวิทยากรคนหัวใจเพชร 
 “แรกเริ่มเลยจะเลิกจะว่าง่ายมันก็ง่าย ว่ายากมันก็ยาก จนกระทั่งมามีโครงการงานบุญปลอดเหล้า เราเริ่ม
มองหลายสิ่งหลายอย่าง พบว่า เหล้าท าให้ตัวเราไม่มีความสุขเลย ครอบครัวเองก็จะมีเรื่องกันตลอดเวลา เพราะเรา
กินเหล้าด้วยกันทั้งคู่ โดยตอนก่อนหน้าที่จะมีการประกาศเจตนารมณ์นั้น ตัวเราเองก็ไม่เคยคิดจะเลิก จนโครงการเริ่ม 
แกนน า ผู้ใหญ่บ้านได้เข้ามาร่วมกิจกรรม มีการเข้าร่วมอบรม เราเองก็ได้รับความรู้ เกิดการทบทวนมองตัวเราเอง
พบว่า ก่อนหน้านี้เร่ืองเหล้าท าให้เกิดหนี้สิน ท าให้การงานของเรามีปัญหาและมีเรื่องทะเลาะกันในครอบครัวทุกวัน ก็
เป็นเพราะเหล้า เราเลยคิดตัดสินใจเด็ดขาด เลิก เลิกทั้งเหล้าและบุหรี่ ยอมรับเลยว่า โครงการฯ มีส่วนมากที่กระตุ้น
ให้เราอยากจะเลิกอย่างจริงจัง มองดูคนอ่ืนท าไมไม่ดื่มยังอยู่ได้ เราเองก็น่าจะอยู่ได้เหมือนกันพอเราเลิกเหล้า ทุก
อย่างมันเปลี่ยนเลย ในครอบครัวหยุดเลย ไม่เคยทะเลาะกันเลยสักนิดนับจากนั้นมา ส่วนเรื่องการท างาน เราก็ได้
ท างานอย่างเต็มที่ และยิ่งเราเองเคยติดเหล้าอย่างมากแต่ยังเลิกได้  ก็เรียกได้ว่าสร้างความเชื่อมั่นให้กับคนอ่ืนๆ 
พอสมควร เหมือนเราเองมีส่วนในการเป็นแบบอย่างให้เขาว่า  ขนาดกินหัวราน้ ามาแล้วยังหยุดได้ ดังนั้นคนอ่ืนๆก็
น่าจะท าได้ถามว่า สิ่งส าคัญที่ท าให้เราเลิกได้นั้น สิ่งส าคัญมาก คือ การเอาชนะใจตัวเองได้ ที่ผ่านมาเราถามหาตัวเอง
อยู่ตลอดเวลา เห็นเพื่อนที่เคยกินด้วยกัน นั่งกินเหล้าอยู่ ใจหนึ่งก็คิดว่าสักหน่อยก็คงไม่เป็นไร แต่อีกใจก็บอกตัวเองว่า
ไม่ได้ อย่าไปเด็ดขาด พอเราเป็นแบบนี้ก็เกิดการเถียงกับตัวเองอยู่ตลอด ทะเลาะกับตัวเอง มีค าถามตลอดว่า ท าไมๆ 
เถียงกับตัวเองตลอด ใช้เวลากว่าครึ่งปีจนนิ่งสนิทได้จริงๆ ประสบการณ์ของเราเอง เราก็เอามาพูดมาคุยกับลูกบ้าน ก็
จะพยายามบอกเขาว่าเราต้องมองตัวเองก่อน รู้ตัวเอง ที่เรากินดื่มทุกวัน มันไม่ใช่การกินเหล้าแบบเก่าแต่มันเป็นการ
เสพติดที่ร้ายแรงมาก กินมากมายจนขาดสติ และท าให้คนเปลี่ยนไปเลย จากตาสดใสกลายเป็นหน้าตาเห่ียวย่น คล้ า
หมองจากสิ่งที่พยายามท ามา ก็เห็นผล เห็นความส าเร็จ เรารู้สึกว่า 60-70% เพราะเราพบว่าคนระแวดระวังกันใน
เร่ืองการดื่ม เร่ิมเห็นความพอเหมาะพอควร เวลามีงานการก็ไม่ดื่มมากเช่นก่อน ในแง่ตัวเลขค่าใช้จ่ายเราก็พบว่าจาก
ค่าเหล้า 20,000 บาท ก็เหลือนิดหน่อย และผลที่เราเจอกับตัวคือผลที่เกิดกับครอบครัวตัวเอง ทั้งสองคนในครอบครัว
ก็กินด้วยกันทั้งคู่ ชาวบ้านเขาก็จะถามว่า ได้ไปกินยาอะไรหรือเปล่า ท าให้เลิกเหล้าได้ทั้งสองคนผัวเมีย แต่จริงๆ ไม่มี
อะไรเลย เรามานั่งคุยกันตอนจะเลิกว่าเราสองคนเดินทางมาไกลแล้ว เรามาพักแล้วคุยกันได้ไหม จับเข่าคุยกันเลิก
เถอะสิ่งเหล่านี้เหนื่อยแล้ว ปรากฏว่าเราทั้งคู่เห็นด้วยเหมือนกันเลย มันเหมือนเราคิดมาตลอด พอท าแล้วจริงๆ ชีวิต
เปลี่ยนไปมาก สิ่งที่ไม่เคยได้เราได้มา เรามีเงินติดกระเป๋าอยู่ตลอด ทั้งๆ ที่แต่ก่อนเราแทบไม่มีเงินเลย เดือนชนเดือน
ตลอด พอเห็นผลแบบนี้ เราคาดหวังเลยว่า ไม่อยากให้หยุด “อย่าหยุด” เราต้องกระตุ้นให้คนเห็นประโยชน์จากการ
เลิกเหล้า ถ้าหยุดท า คนก็จะลืม ละเลยและกลับไปกินอีกเหมือนเดิม ต้องสร้างแรงผลักดันร่วมกัน สร้างความร่วมมือ
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จากหลายหน่วยงาน ทั้ง อบต. โรงเรียน วัด แม่บ้าน เยาวชน กลุ่มต่างๆ อสม. ให้เขามีบทบาทมาร่วมในการจัดการ
เรื่องนี้ แล้วเราจะได้มีพลังมากๆ และสิ่งที่เราเรียนรู้จากการท า คือ สิ่งที่เราได้รับที่ผ่านมานั้นเป็นบทเรียนราคาแพง
มากกับชีวิต ท าให้เรามองหาตัวเองไม่เจอ อยากจะให้ทุกคนเลิกเหล้า ลองดูว่ามันจะเกิดผลดีหรือไม่ อยากให้ทุกคน
ช่วยกัน หันมาร่วมกันสร้างบ้านสร้างเมืองที่ปลอดเหล้าร่วมกัน”  
  
นายสมจิตร สัมมนา อายุ 56 ปี ทีมวิทยากรคนหัวใจเพชร 
  “ตาสมจิตรขี้เมา ค านี้ยังก้องในหูผมเสมอ เพราะเมื่อก่อนผมก็กินเหล้าจนเมา ถ้าไม่เมาก็ไม่กิน ถ้ากินแล้ว
ต้องเมา จนเริ่มเจ็บป่วยมากขึ้น ลูกเมียขอร้องให้เลิกเหล้า คุณหมอจากอนามัยก็มาชวนให้เลิกเหล้าเพื่อตัวเองและ
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวง ผมก็เห็นดีด้วยจึงลงชื่อปฏิญาณตนเลิกเหล้า จนทุกวันนี้ผมไม่ดื่มและไปชวน
ชาวบ้านที่ยังหลงผิด ยังดื่มอยู่ ให้ลองเลิกดูแล้วจะรู้ว่าสุขภาพที่ดีเราต้องดูแลเอง ความส าเร็จนี้ผมคิดว่าเรามีครูบา
อาจารย์ให้ข้อมูล สนับสนุน ต้นทุนทางวัด ชาวบ้านศรัทธา พระนักเทศน์ ที่ชาวบ้านเคารพ อนามัย ให้ความรู้ให้ข้อมูล 
และพ่อเฒ่า พ่อใหญ่ที่ยังเป็นที่เคารพศรัทธาของชาวบ้าน เรามีเวทีคืนข้อมูล ที่สะท้อนถึงการลดค่าใช้จ่ายจริงๆ เรามี
คนที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และคนที่ไม่ต้องเจ็บตัวจากการทะเลาะวิวาท ที่ เป็นสิ่งพิสูจน์ และยืนยันถึง
คุณประโยชน์จากการงดเหล้าได้ดีจริงๆ” 
 
นายบุญส่ง สว่างเพราะ อายุ 60 ปี ทีมวิทยากรคนหัวใจเพชร  
 “ผมติดเหล้ามาตั้งแต่เด็กๆ จนคิดว่าชาตินี้เราคงเลิกไม่ได้หรอก จนมีโครงการจังหวัดมาให้เรางดเหล้า
เข้าพรรษา ผมก็เขียนชื่อไปงั้นๆ ไม่คิดว่าจะเลิกได้จริง แต่พอเขียนชื่อปฏิญาณตนก็รู้สึกใจวาบๆ เลย เอาล่ะสิ ถ้าท า
ไม่ได้คงอายลูกหลานแน่เลย ก็เลิกดื่มจนครบพรรษาและออกพรรษาก็ไม่ดื่มแล้ว เพราะไม่ดื่มก็ไม่มีผลอะไร สุขภาพดี
ขึ้น มีเงินให้ลูกไปโรงเรียนไม่ขาดมือ ลูกเมียก็รักเรามากขึ้น ท ากับข้าวให้กินดีๆ ทุกวัน”  
 
นายสง่า ชื่นอุรา อายุ 58 ปี ทีมวิทยากรคนหัวใจเพชร   
  “เมื่อก่อนผมก็เป็นนักดื่มตัวยง ดื่มจนเมื่อเวลาเมาสภาพดูไม่ได้ ลูกเมียก็อายชาวบ้าน แต่ผมไม่อายเพราะผม
เมา มีเพื่อนชวนเลิกดื่มก็เลยตัดสินใจ เพราะถ้าฝืนดื่มต่อไปคงไม่ไหวแน่ ร่างกายก็เริ่มย่ าแย่ เริ่มจากการงดดื่มในช่วง
เข้าพรรษา แรกๆก็กระอักกระอ่วน ถามตัวเองว่าจะไหวมั้ย จะเลิกได้ครบพรรษามั้ย ไปๆมาๆ ก็เลิกดื่มจนครบพรรษา 
จากนั้นเพื่อนก็ชวนเลิกดื่มต่อ ก็บอกตัวเองว่า เลิกมา 3 เดือนแล้ว จะเลิกต่อคงไม่มีปัญหา ก็เลิกต่อไปจนทุกวันนี้ก็ไม่
ดื่มแล้ว เวลาไปเล่าให้คนอ่ืนฟังก็ภูมิใจ ลูกเมียก็ภูมิใจที่พ่อเลิกดื่มเหล้า และไปอบรมวิทยากรชวนเลิกดื่มกับ สสส. ก็
ได้มาท าหน้าที่ชวนชาวบ้านที่ยังดื่มให้เลิกดื่ม ซึ่งก็มีส าเร็จบ้างไม่ส าเร็จบ้าง”    
 
นางมะลิ อายุ 44 ปี ผู้ดื่ม  
 “ตนเคยดื่มเบียร์นานๆ ครั้ง เฉลี่ยปีละ 4-6 ครั้ง ในช่วงปีใหม่เวลาลูกหลานมาเยี่ยม หยุดดื่มในช่วง
เข้าพรรษาจนครบพรรษา แต่พอหลังออกพรรษายังไม่ได้กลับไปดื่ม ใจจริงไม่อยากดื่มแต่เกรงว่าจะปฏิเสธลูกหลาน
ไม่ได้ ตนเองไม่ได้ดื่มต่อเนื่องจึงไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงใดๆ จากการหยุดดื่ม” 
 
นางสมพร อาย ุ57 ปี ผู้ดื่ม  
  ตนอาจดื่มบ้าง นานๆ ครั้ง เวลามีงาน พบปะเพื่อนฝูง ไม่ดื่มหนักเพียงแค่จิบๆ เท่านั้น แต่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมงดดื่มตลอดพรรษา หลังออกพรรษายังไม่ได้ดื่ม แต่ยังไม่ได้คิดตัดสินใจเลิกถาวร เพราะคิดว่าตนไม่ได้ดื่มหนัก 
และไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัว 
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นายสมศักดิ์ อายุ 65 ป ีผู้ดื่ม 
  “ผมเข้าร่วมปฏิญาณตนงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา และเลิกดื่มจนเกือบจะครบพรรษาแล้ว แต่ก่อนออก
พรรษามีงานในหมู่บ้านเลยแหกพรรษา จิบไปนิดนึง กะว่าจะกลับมาดื่มอีก แต่นายสง่ามาบอกว่าดื่มแล้วไม่เป็นไร ให้
งดต่อจนครบพรรษา และก็งดได้ จนหลังออกพรรษาก็ยังไม่ได้ดื่ม แต่ตั้งใจอยากจะเลิกดื่มต่อไป ไม่รู้ว่าจะห้ามใจ
ตัวเองไหวแค่ไหน แต่ตอนนี้บอกได้เลยว่าไม่ดื่มก็ไม่เป็นไร”  
 
นางออน อายุ 42 ปี ผู้เคยดื่ม และ เป็นอสม. 
  “ดิฉันเลิกดื่มมา 2 ปีแล้ว ได้ชักชวนคนอ่ืนเลิกดื่ม 2-3 คน มาเข้าร่วมโครงการทุกปี แม้ว่าตนเองไม่ได้ดื่มแล้ว 
แต่ก็สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เพราะเห็นว่าเป็นโครงการที่ดี ท าให้คนดื่มหนักมีการดื่มที่ลดลง และช่วยประหยัดเงินใน
กระเป๋าด้วย”  
 
นางทองแดง มูลดับ อายุ 47 ปี ผู้เคยดื่ม และ เป็นอสม. 
  “ดิฉันเคยดื่มบ้าง ปีละไม่กี่แก้ว ดื่มสปายเวลาไปอบรมกับกลุ่ม อสม. และกลุ่มแม่บ้าน แค่จิบนิดๆ ไม่ถึงกับ
เมา ดิฉันลงชื่อปฏิญาณตนกับเขาเหมือนกัน แต่ก็มีแอบๆ จิบบ้าง คิดว่าคงไม่เลิกถาวร เพราะแค่จิบๆ คงไม่เกิด
ผลกระทบกับสุขภาพเท่าไร บางทีหมอก็บอกเวลาความดันต่ าก็ให้ดื่มสปายได้ ก็เลยเลือกดื่มสปายเวลาปวดหัว”   
 
นางส าเริง อายุ 52 ปี ผู้ดื่ม 
  “ดิฉันลงชื่อปฏิญาณตนกับเขาเหมือนกัน ตั้งใจจะเลิกให้ตลอดพรรษาแต่ก็อดไม่ได้ เพื่อนชวนกินก็เลยกินไป
อีกนิดหนึ่ง ปีหนึ่งนับแล้วก็ดื่มไม่กี่แก้ว ส่วนใหญ่เป็นเหล้าขาว เป๊กไม่พอเมา พอเลือดลมสูบฉีดก็พอ กินให้เมาไม่ได้
เพราะลูกสาวจะด่าดิฉัน” 
 
กิจกรรมที่รับรู้ร่วมกันในภาพรวม 
 - โครงการขุขันธ์ก้าวหน้า ชาวประชาร่วมใจ เป็นการด าเนินโครงการทั้งอ าเภอ ซึ่งชุมชนจะต้องมีส่วนร่วม
และให้ผู้น าชุมชนรายงานความก้าวหน้าตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้เป็นประจ าทุกเดือน  

- โครงการเสริมพลัง อสม. สู่ชุมชนสุขภาพดี ปลอดเหล้า ปลอดบุหรี่ ต าบลโคกเพชร อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรี
สะเกษ เป็นการเสริมสร้างศักยภาพของ อสม. ในการขับเคลื่อนงานลดปัจจัยเสี่ยงเหล้าบุหรี่  ในระดับชุมชน ทั้งนี้    
อสม. จะสามารถบ าบัดปัญหาสุขภาพในเบื้องต้นก่อนส่งต่อผู้เจ็บป่วยมายัง รพ.สต.ต่อได้ 

- การหนุนเสริมกิจกรรมในชุมชนจากเครือข่ายองค์กรงดเหล้า โดยประชาคมงดเหล้า จังหวัดศรีสะเกษ และ
ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ภาคอีสานตอนล่าง 

- ธรรมนูญต าบลคนโคกเพชร ที่เกิดจากการประชาคมซึ่งเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนได้บรรจุเรื่อง 
งานบุญปลอดเหล้า เป็นกติกาของทุกชุมชนในต าบลโคกเพชร 

- มีการน าข้อมูลการป่วย การตาย ของผู้ติดสุราที่เกิดขึ้นในแต่ละหมู่บ้านเล่าสู่กันฟังในการพบปะ ประชุม
ประจ าเดือน ประกาศเสียงตามสายของผู้ใหญ่บ้านหรือเวลาที่มีการเก็บเงินฌาปนกิจศพ ท าให้ชุมชนได้ทราบ
สถานการณ์ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดความตระหนักต่อชาวบ้านต่อผลกระทบของสุราและคนดื่มสนใจเข้าร่วม
กิจกรรม 

- กิจกรรมที่ยังคงด าเนินอยู่หลังออกพรรษา ได้แก่ การเข้าวัดฟังธรรมในทุกวันพระ 
- การต่อยอดขยายผลของกิจกรรม ได้แก ่การมอบโล่รางวัล “คนหัวใจเพชร” ให้แก่บุคคลที่หยุดดื่มตั้งแต่ 3 

ปีขึ้นไป การมอบเกียรติบัตร “คนหัวใจหิน” หยุดช่วงเข้าพรรษา ให้แก่ผู้ที่สามาถงดได้ครบพรรษา (ตลอด 3 เดือน) 
โดยนายอ าเภอขุขันธ์เป็นผู้มอบ นอกจากนั้น ทีมวิทยากรคนหัวใจเพชร จะท าหน้าที่ในการชวนคนในชุมชนลดละเลิก
เหล้าจนกว่าจะมีผู้ดื่มสุราในชุมชนเป็นศูนย์    
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แรงจูงใจในการเลิกดื่ม 
  ในการเลิกดื่มส่วนใหญ่ผู้ที่เคยดื่มให้ความส าคัญกับสุขภาพ ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเองมาเป็นอันดับ
แรก รองลงมาเป็นความต้องการและปัญหาภายในครอบครัว  และความต้องการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน 
นอกจากนั้น การเลิกดื่มเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวง ยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยในการเลิกดื่มอีกด้วย 
 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
 
  ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน เป็นกลไกส าคัญในการสร้างแรงบันดาลใจในการเลิกหรือดื่มต่อ ถ้าผู้น าเป็น
แบบอย่างที่ดี เป็นต้นแบบในการเลิกดื่ม ชาวบ้านก็พร้อมท าตามแบบที่ตนเองเลือกสนใจ 
 จะเลิกต่อหรือกลับมาเริ่มใหม่ ในกรณีที่เป้าหมายของกิจกรรม คือการงดเหล้าเฉพาะช่วงเข้าพรรษา ซึ่ง
หมายถึงการพักตับชั่วคราว ในระยะเวลา 3 เดือน ส าหรับผู้เข้าร่วมที่ไม่ได้ดื่มเลย ถือเป็นความส าเร็จของโครงการ แต่
ยังไม่สามารถคาดหวังว่าพฤติกรรมการดื่มสุราหลังเข้าร่วมกิจกรรมแล้วจะดีขึ้น ดังนั้น กลไกการหนุนเสริมหรือเชียร์ให้
เลิกดื่มต่อ หรือการติดตามระยะยาว เช่น 6 เดือน หรือ 12 เดือน หลังจากนี้เป็นเรื่องที่น่าสนใจ เนื่องจากจะช่วย
ยืนยันผลส าเร็จได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากพฤติกรรมการหวนกลับมาดื่มหลังออกพรรษา 1 เดือนดังกล่าวข้างต้น แม้ว่าการ
ดื่มจะลดลงในช่วง 1 เดือนแรกหลังออกพรรษา อาจเป็นผลส าเร็จของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในช่วง 3 เดือนนั้น 
หรืออาจเป็นจุดเร่ิมต้นของการกลับมาดื่มตามปกติอีกครั้ง  
 การเตรียมความพร้อมหลังออกพรรษา ในระยะแรกของการออกพรรษา กลไกร่างกายและจิตใจก าลัง
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง หลังออกพรรษามีสิ่งเร้าให้อยากดื่มจะมีมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นงานเทศกาลต่างๆ จึงควรมี
การวางแผนเชียร์ให้เลิกดื่มต่อในช่วงหลังออกพรรษา โดยหากิจกรรมหรือหาอาชีพเสริมให้ผู้ที่เลิกดื่มเพื่อเป็นการสร้าง
รายได้และสร้างความมั่นใจให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหลังจากเลิกดื่มมาแล้วตลอดพรรษาและเชียร์ให้เลิก
ดื่มต่อไป 
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หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 3 บ้านหนองบัวใหญ่ ต าบลหนองหว้า อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

 
ประวัติอ าเภอเบญจลักษ ์

“เบญจลักษ์เมืองงาม ลน้หลามสามัคคี มากมีฟาร์มไก่ ผ้าไหมมัดหมี ่มีพุทธอุทยาน” 
 

เดิมนั้นอ าเภอเบญจลักษ์ มีพื้นที่อยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอกันทรลักษ์ จัดตั้งเป็นกิ่งอ าเภอเมื่อวันที่ 31 
พฤษภาคม 2536 โดยแบ่งท้องที่การปกครองออกจากอ าเภอกันทรลักษณ์ จ านวน 5 ต าบล และต่อมาได้มีพระราช
กฤษฎีกาตั้งเป็นอ าเภอ ซึ่งได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 113 ตอนที่ 62ก ลงวันที่ 20 พฤศจิกายน 2539 
และได้ยกฐานะจากก่ิงอ าเภอเป็นอ าเภอเบญจลักษ์ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2539 โดยมีอาคารศูนย์ราชการตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 
7 ต าบลเสียว  

อ าเภอเบญจลักษ์เป็นหนึ่งใน 22 อ าเภอของจังหวัดศรีสะเกษแบ่งการปกครองออกเป็น 5 ต าบล 67 หมู่บ้าน
จ านวน 8,536 ครัวเรือน ประชากร 37,113 คน ความหนาแน่นของประชากร 112.02 คนต่อตารางกิโลเมตร แบ่ง
ออกเป็น 5 ต าบล (2560) ดังนี้ 
             1. ต าบลเสียว 14 หมู่บ้าน 2,141 ครัวเรือน ประชากร 8,739 คน 
             2. ต าบลหนองหว้า 15 หมู่บ้าน 1,730 ครัวเรือน ประชาการ 7,344 คน 
             3. ต าบลหนองงูเหลือม 13 หมู่บ้าน 1,504 ครัวเรือน ประชากร 6,710 คน 
             4. ต าบลหนองฮาง 12 หมู่บ้าน 1,463 ครัวเรือน ประชากร 6,840 คน 
             5. ต าบลท่าคล้อ 13 หมู่บ้าน 1,698 ครัวเรือน ประชากร 7,418 คน 
  มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง ดังนี้ 
 - ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอโนนคูณ 
 - ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอเดชอุดมและอ าเภอทุ่งศรีอุดม (จังหวัดอุบลราชธานี)  
 - ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอกันทรลักษ์ 
 - ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอกันทรลักษ์ อ าเภอศรีรัตนะและอ าเภอน้ าเกลี้ยง 
 

อ าเภอเบญจลักษ์ มีที่ตั้งอาคารที่ว่าการซึ่งเป็นศูนย์ราชการของอ าเภออยู่ติดทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 
2085 สายกันทรลักษ์ - กันทรารมย์ หมู่ที่ 7 ต าบลเสียว อยู่ห่างจากตัวจังหวัดศรีสะเกษ เป็นระยะทาง 64 กิโลเมตร 
มีพื้นที่ 331.31 ตารางกิโลเมตร หรือ 180,800 ไร่ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูง เป็นเนินสูงต่ าสลับกันไปสภาพดิน
โดยทั่วไปเป็นดินร่วนปนทราย ความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า เนื่องจากดินไม่สามารถเก็บกักน้ าไว้ได้นาน มีหนองน้ า
ขนาดเล็กอยู่โดยทั่วไปและจะมีน้ าขังเฉพาะในฤดูฝนถึงต้นฤดูหนาวเท่านั้นส่วนใหญ่ในฤดูแล้งจะแห้งขอดเนื่องจาก
ปัญหาของสภาพดินดังกล่าวข้างต้น มีล าน้ าส าคัญที่ไหลผ่านตลอดปีมี 5 สาย ได้แก่ ห้วยขะยุง ห้วยเสียว ห้วยธะนัง 
ห้วยสร้าง และห้วยไผ่   

 
ประวัติบ้านหนองบัวใหญ่ หมู่ 3 ต าบลหนองหว้า อ าเภอเบญจลักษ์  
 

เมื่อหลายพันปีมาแล้ว เชื่อว่าภูมิถิ่นบริเวณที่ตั้งบ้านหนองบัวใหญ่ในปัจจุบันนี้ เป็นที่ตั้งบ้านเรือนมาก่อน 
เป็นหมู่บ้านที่เจริญสมบูรณ์ เพราะมีหลักฐานบ่งบอกไว้ คือด้านทิศตะวันออก ชาวบ้านเรียกว่า “โนนเปือย” อยู่ติดกับ
ห้วยไผ่ สมัยก่อนมีต้นไม้ชนิดหนึ่ง ชาวบ้านเรียกว่าต้นเปือย มีต้นไม้น้อยใหญ่ขึ้นเต็มหนาทึบไปหมด มีเครือเขืองเครือ
กอยอยู่เต็มทั่วไป นอกนั้นก็มีต้นบุกหรือต้นขะบุก สูงท่วมหัว ล าต้นใหญ่เท่าล าขาล าแข้งมากมาย ที่แปลกประหลาด
คือมีต้นว่านทุกชนิดขึ้นเต็มบริเวณโนนเปือยแห่งนั้น หลักฐานมีเศษกระเบื้อง หม้อ ไห และกระดูกคนเต็มบริเวณโนน 
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และยังพบเทวรูปสมัยขอม (สันนิษฐานว่าสร้างหลังการสร้างเขาพระวิหาร) โดยปัจจุบันโนนเปือยแห่งนี้ก็คือบริเวณ
ที่ตั้งโรงเรียนบ้านหนองบัวใหญ่ในปัจจุบันนั่นเอง 

ในปัจจุบันบ้านหนองบัวใหญ่มีนายบุญมา สืบสาย เป็นผู้ใหญ่บ้าน มีระยะทางห่างจากอ าเภอเบญจลักษ์ 26 
กิโลเมตร และห่างจากอ าเภอเมืองศรีสะเกษ 78 กิโลเมตร มีประชากรอาศัยอยู่จริง 119 ครัวเรือน แยกเป็นประชากร
ชาย 264 คน หญิง 278 คน รวม 542 คน มีเนื้อที่ทั้งหมด 3,736 ไร่ สัดส่วนความหนาแน่นของประชากร 6.89 คน
ต่อไร่ ส่วนด้านการศึกษา มีโรงเรียนจ านวน 1 แห่ง มีครูประจ าการ 18 คน มีนักเรียน 165 คน ราษฎรส่วนใหญ่นับ
ถือศาสนาพุทธ มีวัด 1 แห่ง มีพระจ าพรรษา 5 รูป (พระครูสุทธิปุญญาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดหนองบัวใหญ่ เจ้าคณะ
อ าเภอเบญจลักษ์) ภาษาที่ใช้เป็นภาษาไทยอีสาน (ลาว) ร้อยละ 99 นอกนั้นเป็นภาษาท้องถิ่นเขมร การประกอบ
อาชีพท านาและเลี้ยงสัตว์     

 
พัฒนาการขับเคลื่อนงานปลอดเหล้าในหมู่บ้านหนองบัวใหญ่ 

บ้านหนองบัวใหญ่ หมู่ที่ 3 ต าบลหนองหว้า อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นหมู่บ้านเปรียบเทียบ
ในการศึกษาครั้งนี้ แต่ก็มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนงานปลอดเหล้า โดยในปี 2553 นายสมศักดิ์ สุวรรณ
สุจริต ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ มีนโยบายให้ริเริ่ม “โครงการจังหวัดศรีสะเกษ งานบุญปลอดเหล้า เทิดพระเกียรติ 
84 พรรษามหาราชา” ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2553-5 ธันวาคม 2554 ซึ่งมีการจัดกิจกรรมปลอดเหล้าทั้งในงานบุญและ
งานอวมงคล เช่น งานศพ และงานมงคล เช่น งานแต่งงาน งานบวช ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ และในปี 2558 พระครูสุทธิ
ปุญญาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอเบญจลักษ์และเจ้าอาวาสวัดหนองบัวใหญ่ ได้น าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เข้ามา
ด าเนินการในอ าเภอเบญจลักษ์ และหมู่บ้านหนองบัวใหญ่ โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราชในขณะนั้น มีด าริที่จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบ สันติสุข มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้พุทธศาสนิกชน
ได้น้อมน าหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามแนวทางของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล จ านวน 5,914 หน่วยทั่วประเทศ ที่ได้ด าเนินการตามหัวข้ออบรม 8 หัวข้อ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพ
อนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรมและสามัคคีธรรม ซึ่งมอบหมาย
ให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาวพุทธ ได้ขับเคลื่อนโครงการเพื่อสนับสนุนนโยบายดังกล่าว                 

การขับเคลื่อนงานบุญปลอดเหล้าในหมู่บ้านหนองบัวใหญ่ พบว่า มีการขับเคลื่อนเป็นรูปธรรม 2 งาน ได้แก่ 
งานศพปลอดเหล้า และงานบุญกฐินปลอดเหล้า ทั้งนี้ งานอ่ืนๆ เช่น งานบุญอัฐิและงานบวช ยังพบการปลอดเหล้าใน
บางงาน ซึ่งเป็นตามความประสงค์ของเจ้าภาพบางงานที่ตั้งใจให้งานที่จัดขึ้นปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่วนกลไก
การด าเนินงานยังไม่เป็นรูปธรรมเท่าใดนัก ซึ่งพบว่า เป็นการขับเคลื่อนตามนโยบายหรือการสั่งการจากหน่วยเหนือ
เท่านั้น แต่มีการจัดกิจกรรมปฏิญาณตนงดเหล้าเนื่องในวันเข้าพรรษาและวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวในวันที่ 28 กรกฎาคม 2561 ณ ที่ว่าการอ าเภอเบญจลักษ์ โดยมีผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน และประชาชน
บางส่วนเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว 
 
  กระบวนการท างานของบ้านหนองบัวใหญ่ ต าบลหนองหว้า 

• วัดหนองบัวใหญ่ โดยท่านพระครูสิทธิปุญญาภรณ์ เจ้าอาวาสและเจ้าคณะอ าเภอเบญจลักษ์ ได้เป็นแกนน า
ท างานร่วมกับชุมชน ผ่านโครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีลห้ามาประพฤติปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งเน้นย้ าเร่ืองศีลข้อ 5 ว่าด้วยเรื่องการงดสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทุกชนิด ท าให้ชาวบ้าน
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา และน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน น ามาปรับปรุงแนวคิดของการเลิกเหล้า เช่น การบูชา
บรรพบุรุษด้วยเหล้าเป็นวิถีของชุมชน พอพุทธศาสนาเข้ามาก็มีการเปลี่ยนแปลง แต่อันเดิมก็ไม่อยากทิ้ง ต้องท าการ
ผนวกกัน งานวัดก็ท าบุญตามหลักศาสนา ซึ่งเมื่อก่อนพอเสร็จงานก็อาจมีดื่มสุราบ้างตามสมควร แต่หลังจากที่ชวนกัน
งดเว้นสุราก็พบว่างานบุญต่างๆ ในวัด พบการดื่มสุราหรือน าสุรามาจ าหน่ายลดน้อยลง  
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 • ในการเตรียมการจัดงานบุญประเพณีที่วัดแต่ละครั้ง จะมีการประชุมชาวบ้าน เพื่อหารือถึงแนวทางการ
ท างานให้งานส าเร็จและไม่เกิดปัญหาในชุมชน นอกจากนี้ผู้น าชุมชนยังชักชวนให้มีการงดเหล้าในงานเพื่อป้องกันการ
เกิดเหตุทะเลาะวิวาทในงานบุญประเพณีที่จัดขึ้น โดยให้ อปพร. และเจ้าหน้าที่ต ารวจเข้มงวดในการตรวจตราคนดื่ม
แล้วเมามาก่อเหตุในงาน 
 • จากการที่เป็นหมู่บ้านรักษาศีลห้า จึงได้รณรงค์เรื่องการสวดมนต์ข้ามปีเพื่อเสริมสิริมงคลให้แก่ตนเองและ
ครอบครัว แต่ยังพบการเฉลิมฉลองส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และมีเครื่องเสียงมหรสพส่ง
เสียงอึกทึกเสียงดังอยู่บ้าง 
 • ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าในชุมชน ทุ่มเท ท างานอย่างจริงจัง จริงใจ พระสงฆ์ ให้ความส าคัญของการจัดงานศพ
ปลอดเหล้า ซึ่งถือว่าเป็นงานปลอดเหล้าที่ส าเร็จ 100% จึงถือว่าชุมชนมีความเข้มแข็ง ซึ่งในช่วงแรกๆ อาจจะมีคน
ต่อต้านบ้าง ต่อมาก็มีคนเห็นด้วยเรื่อยๆ  
 • รพ.สต. มีโครงการทูบีนัมเบอร์วัน จัดกิจกรรม สอนทักษะชีวิต ป้องกันยาเสพติด ลดปัญหาการทะเลาะ
วิวาท ลดปัญหาอุบัติเหตุในชุมชน 
 • ไม่พบการหนุนเสริมทรัพยากรและทุนกิจกรรมจาก สสส. หรือเครือข่ายอ่ืนๆ แต่มีร้านค้าปฏิบัติตาม
กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และตั้งใจไม่ขายเหล้า เนื่องจากว่าเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ศรัทธา
ในแนวคิดของเจ้าอาวาส เป็นร้านค้าปลอดเหล้า จ านวน 1 ร้าน ส่วนร้านค้าอีกจ านวน 5 ร้าน ยังพบการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามปกติ แต่มีการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ป ี2551 อย่างเคร่งครัด   
 
  ผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 • ค่าใช้จ่ายงานส าหรับเคร่ืองดื่มในการจัดงานบุญ ได้แก่ งานศพ และงานบุญกฐิน ลดลง ซึ่งปกติมีค่าใช้จ่าย
ในเคร่ืองดื่มประมาณ 2-3 หมื่นบาทต่องาน สามารถลดลงได้เหลือประมาณ 4-5 พันบาท 
 • เสริมสร้างความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนตามหลักศีลห้า 
 • ไม่พบการลักเล็กขโมยน้อยในชุมชน 
  • เกิดความรักสามัคคีของคนในชุมชน สื่อสารภาษาเดียวกันได้รู้เรื่อง 
 • เกิดความสัมพันธ์ในครอบครัว ท าให้ครอบครัวมีเวลาและท ากิจกรรมร่วมกันมากขึ้น เกิดความอบอุ่นใน
ครอบครัว 
  ปัจจัยความส าเร็จของชุมชน 
 • มีพระครูสุทธิปุญญาภรณ์ เจ้าอาวาสวัด และเจ้าคณะอ าเภอเบญจลักษ์ ซึ่งเป็นที่เคารพศรัทธาทั้งคนใน
ชุมชน และศิษยานุศิษย์จากทุกทิศทั่วไทย เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนและวัดเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ในชุมชน 
 • แกนน าชุมชน ทั้งผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าคุ้ม มีบุคลิกที่เข้มแข็งแต่ปนความสุภาพอ่อนโยน ให้
การสนับสนุนต่อเนื่อง จริงจังต่อการท างานแก้ไขปัญหาการทะเลาะวิวาทอันเนื่องมาจากการดื่มสุราของคนในชุมชน 
 • ชาวบ้านมีความเชื่อจากฐานรากว่ามีบรรพบุรุษคนเดียวกัน ท าให้การสร้างความเข้าใจร่วมในประเด็น
ปัญหาตรงกันมากข้ึน สื่อสารทิศทางเดียวกัน มีจิตใจอ่อนโยน เอ้ือเฟื้อเกื้อกูลต่อกันและกัน อีกทั้งมีวัฒนธรรมอันเป็น
หนึ่งเดียว ช่วยลดความขัดแย้งในชุมชน รับฟังและเคารพซึ่งกันและกัน 
 
  ข้อคิด ข้อเสนอแนะในการท างานงดเหล้าเข้าพรรษา 
 • ต้องศึกษาสถานการณ์และบริบทพื้นที่ให้ถ่องแท้  
 • การเสริมสร้างความรู้ให้แก่ชาวบ้านเป็นสิ่งส าคัญ รวมถึงการมีข้อมูลคนดื่ม ข้อมูลปัญหาสุขภาพ หรือข้อมูล
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องจะช่วยท าให้คนในชุมชนมองเห็นภาพร่วมกัน และร่วมกันแก้ไขปัญหาของชุมชน 
 • ศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ อย่างน้อยให้ปฏิบัติตามศีลข้อห้าอย่างเคร่งครัด  
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  • ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา ต้องปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างก่อน ความเชื่อความศรัทธาต่อผู้น าท าให้ชาวบ้าน
พร้อมปรับเปลี่ยนตัวเอง 
 • สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน กล่าวคือ การจะลงมือท ากิจกรรมใดๆ ในภาพรวม ควรมีการ
ประชาคมเพื่อสอบถามเสียงและความต้องการของคนในชุมชนทุกคร้ัง โดยยึดหลักประชาธิปไตยเสียงข้างมาก 
 • ไม่มองว่าคนดื่มเป็นปัญหาของสังคม แต่ให้คิดว่าท าอย่างไรเขาจะเลิกดื่มได้ โดยสร้างทัศนคติเกี่ยวกับคน
ดื่มและดึงเข้ามาเป็นส่วนร่วมของกิจกรรมในชุมชนให้มากข้ึน 
 • ต้องการทรัพยากรและการหนุนเสริมจากภาคีเครือข่าย เช่น สสส. เป็นต้น 
 
  ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 
  - ความรู้ความเข้าใจที่แตกต่างกันท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสาร กลุ่มชาวบ้าน อาจไม่ชัดเจน และเกิดปัญหา
ความไม่เข้าใจกัน จ าเป็นต้องประชุมพูดคุยกันบ่อยๆ เพื่อให้สื่อสารไปทิศทางเดียวกัน เข้าใจสอดคล้องกัน 
  - การประชาคมชาวบ้านต้องเชิญชาวบ้านมาร่วมในเวทีประชาคมให้มากที่สุด และให้เคารพกติกาของการยึด
เสียงข้างมากในการลงมติแต่ละคร้ัง โดยผู้มีเสียงข้างน้อยไม่ควรต่อต้านข้อตกลงที่เกิดขึ้น 
  - ควรมีการเชิญผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาให้ข้อมูล  ความรู้ จัดกระบวนการปรับเปลี่ยน
ความคิดความเชื่อ จะท าให้เกิดความร่วมมือยิ่งขึ้น 
 
  การรับรู้เรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา  

บ้านหนองบัวใหญ่ มีการรับรู้เกี่ยวกับเรื่องงดเหล้าเข้าพรรษาจากนโยบายของ นายสมศักดิ์ สุวรรณสุจริต 
ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ ในปี 2553 ที่มีการริเริ่ม “โครงการจังหวัดศรีสะเกษ งานบุญ ปลอดเหล้า 
เทิดพระเกียรติ 84 พรรษามหาราชา” ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2553 - 5 ธันวาคม 2554 และในปี 2558 พระครูสุทธิ
ปุญญาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอเบญจลักษ์และเจ้าอาวาสวัดหนองบัวใหญ่ ได้น าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เข้ามา
ด าเนินการในอ าเภอเบญจลักษ์ และหมู่บ้านหนองบัวใหญ่ ส่วนการรับรู้ผ่านการประกาศเสียงตามสายของผู้ใหญ่บ้าน
และสื่อประชาสัมพันธ์จาก สสส. จากสื่อทีวีและวิทยุก็เป็นอีกช่องทางของการรับรู้ของชุมชน ทั้งนี้ ในงานศพหรืองาน
บุญกฐินก็จะมีโฆษกประจ างานและพระได้เทศนาเก่ียวกับเร่ืองการจัดงานปลอดเหล้าอีกด้วย  
 
  ความคาดหวังของชุมชน  

สถานการณ์การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบ้านหนองบัวใหญ่ เมื่อก่อนพบการดื่มค่อนข้างเยอะ หลังจากมี
การรณรงค์ตามโครงการของจังหวัดเมื่อปี 2553 และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในปี 2558 ก็พบว่า จ านวนนักดื่ม
ลดลงในช่วงเข้าพรรษา แต่ยังไม่พบภาคีสุขภาพ เช่น รพ.สต.ลงพื้นที่ชักชวนคนในชุมชนเลิกดื่ม ไม่มีบุคคลต้นแบบใน
การเลิกเหล้า และยังไม่เกิดชุมชนปลอดเหล้า แต่หลังจากที่คณะท างานเก็บข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ได้สะท้อนถึงเรื่องการ
จัดงานบุญปลอดเหล้าที่จะส่งผลกระทบด้านดีต่อสุขภาพและชุมชน ก็เห็นว่าชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมในชุมชนเพื่อ
ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะงานศพปลอดเหล้า และงานบุญกฐิน ควรด าเนินการอย่างจริงจัง เพื่อให้
ชุมชนและชาวบ้านมีสุขภาวะที่ดียิ่งขึ้น   

 
  เสียงสะท้อนตลอด 3 เดือนที่ผ่านมานั้น ชาวบ้านสามารถเลิกเหล้าได้หรือไม่ เลิกได้อย่างไร 
 “ผมเองเป็นผู้น าชุมชน ได้เข้าร่วมปฏิญาณตนงดดื่มเข้าพรรษาที่อ าเภอ ท าให้เป็นข้อบังคับใจตนเองในการที่
จะดื่มในช่วงเข้าพรรษา เกือบเผลอดื่มแต่ก็ห้ามใจตัวเองไว้ เกรงว่าจะผิดค าพูดที่ได้ปฏิญาณตนต่อพระบรมฉายา
ลักษณ์ของในหลวง ซึ่งการเป็นผู้น าชุมชนก็เป็นส่วนส าคัญที่ต้องท าให้เป็นตัวอย่างกับคนในชมุชน การเป็นแบบอย่างที่
ดีและต้องรักษาระดับความดีของเราตลอดไป แรกๆ ก็มีชาวบ้านมาสอบถามว่าผู้ใหญ่จะงดได้จริงหรือ แต่ความมุ่งมั่น
ของเรา ต้องท าให้ได้ และท าได้จริงๆ ส่วนหลังออกพรรษาตั้งใจจะงดต่ออีกสักเดือนสองเดือนหรือมากกว่านั้น ถ้าห้าม
ใจตัวเองได้ไหวต่อ เพราะงดดื่มแล้วท าให้มีแรงท างานได้ดีขึ้น” 
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นายบุญ สบืสาย, ผู้ใหญ่บ้าน 
 

“ดิฉันดื่มบ้างไม่ดื่มบ้าง แต่เมื่อเข้าพรรษาก็งดดื่มตลอด ท ามาหลายปี โดยไม่ไดป้ฏิญาณตนทีไ่หน ตั้งใจเอง
ล้วนๆ เพราะอยากให้เกิดบุญเกิดกุศลกับตนเองและลูกหลาน” 

นางวนัเพ็ญ พันธุ์เครือ  
 

 “ชาวบา้นที่นี่เมื่อถึงเข้าพรรษาก็พากันเลิกดื่มหลายคน เขาบอกว่าพักตับ แล้วค่อยมาดื่มอีกทหีลังออก
พรรษา แต่ก็ได้ยินขา่วว่ามีอยูไ่มก่ี่คนที่แหกพรรษา ซึ่งก็เป็นเร่ืองของเขา เราไปห้ามไปบอกเขาไม่ได้ ส่วนตัวฉันเองก็มี
ดื่มบ้างแต่เมื่อถึงเวลาเข้าพรรษาก็ไม่ดื่มเลย” 

นางกองมี แก้วพวง, อสม. 
 

  “ผมตั้งใจงดในช่วงเข้าพรรษาตลอด 3 เดือน เพราะว่านึกถึงสุขภาพตัวเอง หลังจากงดแล้วสุขภาพก็ดีขึ้น 
ก่อนหน้านั้นก็เป็นคนที่ดื่มเหล้ามาตลอดทุกวันเหมือนกัน แต่มาหยุดทีเดียวตอนเข้าพรรษา ผมงดเลย ทีแรกๆ ก็รู้สึก
ว่ามือไม้สั่นอยู่เพราะมาหยุดปุบปับ แต่อยู่ไปอยู่มา พยายามท างานให้เหงื่อออกและดื่มน้ าเยอะๆ ถ้าไม่ไหวก็กินแป๊บซี่
แทนก็หยุดได้ตลอด 3 เดือน” 

นายไพฑูรย์ฯ 
  

“ปกติก็ดื่มเป็นประจ า แต่พอมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามากห็ยุดดื่มทุกปี แล้วก็คิดว่าจะเลิกเหล้าต่อจาก
เข้าพรรษาอีกสักเดือนหนึ่ง เพื่อถวายในหลวงและสุขภาพตวัเองด้วย เพราะว่าเหล้านี้อาจจะท าให้สุขภาพเราแย่ลง 
กลัวลูกอายเพื่อนด้วยคะ” 

นางบังอรฯ 
 

 “ลุงงดดื่มได้อาทิตย์เดียวแล้วกก็ลับมาดื่มต่ออีก มันเปรี้ยวปาก คิดว่าเงินก็เงินเรา ร่างกายก็ของเรา ก็เลยดื่ม 
แต่ลุงดื่มไม่เยอะ เป๊กน้อยๆ พอกินข้าวอร่อยเท่านั้น” 

 นายสมรฯ 
 
  “ไม่อยากเลิกดื่มหรอกครับ แต่ป่วยหนัก ไอจนมีเลือดออก ไปหาหมอ หมอบอกให้เลิกดื่มเหล้าตลอดชีวิต 
เพราะไม่งั้นอาจไม่ได้อยู่ร่วมกับลูกหลานต่อไป จึงเลิกดื่มตั้งแต่ตอนนั้น นับมาก็เข้าปี่ที่ 2 แล้ว พอเลิกดื่มมันก็เบาตัว 
นอนหลับ กินข้าวอร่อย เงินก็เหลือ รู้สึกว่าหายใจทั่วท้องขึ้น ไปหาหมอ หมอก็ว่าเลือดดีขึ้นกว่าเดิมเยอะ อาการเกือบ
เป็นปกติแล้ว” 

นายสมหวังฯ 
 
 “ผมเป็นผูช้่วยผู้ใหญ่บา้นที่อายนุ้อยที่สุด และเป็นคนรุ่นใหม่ ก็มีดื่มบ้าง แต่พยายามรักษาตนเองเพื่อไม่ให้
เสียหาย ตั้งใจอยากเลิกดื่มอยู่แต่มีงานในสังคมก็เลยต้องดื่มพอเป็นพิธี” 

นายไพฑูรย,์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น  
 
เรื่องเล่าจากบ้านหนองบัวใหญ่ 
  จากเวทีการถอดบทเรียน เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2561 และวันที่ 8 พฤศจิกายน 2561 และการสัมภาษณ์
เชิงลึก 
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นายเทเวศร ์มีศร ีนายอ าเภอเบญจลักษ์ 
  อ าเภอเบญจลักษ์ จัดกิจกรรมภายใต้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอเบญจลักษ์ (พชอ.) เพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอเบญจลักษ์ เน้นการท างานแบบบูรณาการของหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาชน โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชน “ใช้พื้นที่
เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” ด าเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการ มีนายอ าเภอ เป็นประธาน สาธารณสุข
อ าเภอ เป็นเลขานุการ ประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาคเอกชนและตัวแทนภาครัฐร่วมเป็น
คณะกรรมการ รวมทั้งสิ้น 21 คน โดยร่วมกันแก้ไขปัญหาตามสภาพของพื้นที่ เช่น โรคติดต่อ สุขาภิบาลอาหาร หาบ
เร่แผงลอย ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ เด็ก อุบัติเหตุ ยาเสพติด และปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาก็เป็นกิจกรรมย่อยในเรื่องการป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน  จากที่ตรวจสอบดูจะเห็นได้ว่าตลอด
ระยะเวลาช่วงเข้าพรรษา ภาพรวมทั้งอ าเภอ พบว่า ปัญหาการทะเลาะวิวาทลดน้อยลง แต่ยังพบอุบัติเหตุจากการดื่ม
สุราบ้างซึ่งเป็นจ านวนเล็กน้อยเมื่อเทียบกับก่อนเข้าพรรษา ทั้งนี้ อ าเภอเบญจลักษ์ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ทุกแห่งให้มีการจัดตั้งธรรมนูญระดับต าบลเพื่อสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการก าหนดกติกาของ
ชุมชนเพื่อความผาสุกในชุมชน โดยผ่านกระบวนการประชาคมและยกร่างเป็นธรรมนูญต าบลซึ่งจะประกาศใช้ในช่วง
เดือนพฤศจิกายนนี้ ส่วนการเข้มงวดเรื่องการดื่มสุราในชุมชนก็ได้มอบนโยบายผ่านไปยังผู้น าชุมชนในการประชุม
ประจ าเดือนทุกคร้ัง และเมื่อมีขบวนจักรยาน พชอ. ผ่านไปชุมชนใดก็ได้สร้างความเข้าใจให้ตระหนักถึงพิษภัยของสุรา
ในการท าลายสุขภาพของคนในชุมชน 
 
ดร.ปภพ วงษ์ขันธ์ สาธารณสุขอ าเภอเบญจลักษ์ 
 
  “กระบวนการธรรมนูญต าบลทั้ง 5 แห่ง ภายใต้การขับเคลื่อนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) 
ที่มีสาธารณสุขอ าเภอเป็นเลขานุการ ถือว่ามีความเข้มข้น และเข้าถึงประชาชนในระดับพื้นที่  ระดับชุมชน โดย
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ให้ความส าคัญถึงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งรวมถึงการจัดชุมชนให้
ตระหนักถึงเรื่องการปลอดเหล้าด้วย แต่กิจกรรมระดับย่อยในเรื่องงดเหล้าเข้าพรรษาได้ด าเนินตามนโยบายของ
จังหวัด มีการส ารวจข้อมูลคนตั้งใจเลิกเหล้าเข้าพรรษาและส่งรายงานให้จังหวัดทราบ  และในวาระเฉลิมพระ
ชนมพรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเมื่อวันที่  28 กรกฎาคม 2561 นั้นก็ได้เพิ่มกิจกรรมการปฏิญาณตนงดเหล้า
เข้าพรรษาที่อ าเภอ โดยให้แกนน าในชุมชนมาร่วมลงชื่อและกล่าวค าปฏิญาณตนเพื่องดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาเพื่อ
ถวายเป็นพระราชกุศลด้วย” 
 
นายสมหวัง พิทักษ์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเพ็ก 
  บ้านหนองบัวใหญ่ เป็นเขตพื้นที่รับผิดชอบของ รพ.สต.เพ็ก ซึ่งได้จัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา โดยการ
ส ารวจผู้ที่สนใจเลิกเหล้าเข้าพรรษาและรายงานส่งต่อไปยังอ าเภอและจังหวัดต่อไปแล้ว ส่วนการหนุนเสริมในระดับ
พื้นที่ จะมีทีมหมออนามัยและ อสม. ลงพื้นที่ให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาจากการดื่มสุราซึ่งมีทั้งอุบัติเหตุและการทะเลาะ
วิวาทในชุมชน การมีคลินิกช่วยเลิก (บ าบัดสุรา) ใน รพ.สต.เพ็ก เป็นเพียงการให้ค าปรึกษาเท่านั้น แต่สามารถส่งต่อไป
ยังคลินิกบ าบัดของโรงพยาบาลเบญจลักษ์ได้ ซึ่งยังไม่มีผู้ประสงค์เข้ารับการปรึกษาและบ าบัดแต่อย่างใด สถานการณ์
การเกิดเหตุจากการดื่มสุรา ในช่วงก่อนเข้าพรรษา มีอุบัติเหตุเล็กน้อยและมีการทะเลาะวิวาทจนถึงขั้นเจ็บป่วยมารับ
การรักษาและกลับบ้านได้ แต่ช่วงระหว่างเข้าพรรษาลดน้อยลงกว่า และหลังออกพรรษามีจ านวนผู้ป่วยมารับการ
รักษาเนื่องจากอุบัติเหตุสูงขึ้นกว่าช่วงระหว่างเข้าพรรษา อาจเป็นเพราะว่าประชาชนได้เลิกดื่มในช่วงเข้าพรรษาและ
กลับมาดื่มอีกครั้งจนครองสติในการใช้รถไม่ได้ ท าให้เกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บ ส่วนในพื้นที่บ้านหนองบัวใหญ่ไม่มี
อุบัติการณ์จากการเจ็บป่วยเนื่องมาจากการดื่มสุราทั้งในระหว่างพรรษาและหลังออกพรรษา โดยมีเพียงทะเลาะวิวาท
ก่อนเข้าพรรษาและหลังออกพรรษา โดยมีเพียงทะเลาะวิวาทก่อนเข้าพรรษา 1 รายเท่านั้น 
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 ในส่วนของการขับเคลื่อนงานปลอดเหล้าในพื้นที่ก็อยากให้มีการหนุนเสริมทรัพยากรทั้งงบประมาณ 
บุคลากรและวิชาการจาก สสส. หรือเครือข่ายที่เกี่ยวข้องมาระดมแนวทางการด าเนินงานร่วมกันเพื่อให้เห็นเป็น
รูปธรรมยิ่งขึ้น  
 
นายบุญ สืบสาย ผู้ใหญ่บ้านหนองบัวใหญ่  

ปกติก็เป็นคนดื่มอยู่แล้ว แต่ไม่ดื่มจนเมา ซึ่งเมื่อถึงเข้าพรรษาก็จะงดดื่มเพื่อเป็นการพักตับ ดูแลสุขภาพ
ตัวเอง และท าเช่นนี้มาเป็นเวลาหลายปี พร้อมกับสมาชิกในหมู่บ้านจ านวนหนึ่ง โดยการงดเหล้าเข้าพรรษานี้ ท าตาม
แนวทางหมู่บ้านรักษาศีลห้าที่หลวงพ่อเจ้าคณะอ าเภอท่านชวนให้ผู้น าชุมชนเป็นแกนน าในการท างานตามหลักศีลห้า 
และการจัดงานศพในหมู่บ้านก็ให้เป็นงานที่ปลอดเหล้า 100% มาหลายปีแล้ว ส่วนงานบุญกฐินก็ถือว่าปลอดเหล้านะ 
แต่มีบางเจ้าภาพที่น าเหล้าเบียร์มาดื่มที่บ้านเจ้าภาพแต่พบเห็นเป็นเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งส่วนใหญ่เจ้าภาพงานบุญ
กฐินก็ตั้งใจให้เป็นงานปลอดเหล้า เพราะถือว่าเป็นงานบุญใหญ่มีมงคลต่อเจ้าภาพ  

บ้านหนองบัวใหญ่ มีกติกาชุมชนอยู่จ านวนไม่กี่ข้อ ซึ่งหนึ่งในกติกานั้นก็ก าหนดให้งานศพเป็นงานปลอดเหล้า 
โดยชุมชนเห็นว่าเป็นงานโศกงานเศร้าเลยตั้งใจปลอดเหล้า และเจ้าภาพก็เห็นความส าคัญเนื่องจากว่าจะส่งผลบุญต่อ
ผู้ตายและเจ้าภาพก็สามารถลดค่าใช้จ่ายเรื่องเหล้าเบียร์ในงานได้ แต่งานอ่ืนๆ ก็ไม่มีการบังคับว่าเจ้าภาพจะจัดงาน
ปลอดเหล้าหรือไม่ ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของเจ้าภาพ โดยส่วนตัวแล้วเห็นว่าหาก สสส. มาช่วยสนับสนุนกิจกรรม
ของหมู่บ้านก็จะได้เห็นเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น เพราะบางทีชาวบ้านก็ท าตามประสีประสาตามมีตามเกิดที่เคยท ามา หลวง
พ่อก็เทศน์ให้ฟังก็ท าตาม 
 
นายสมร สืบสาย อายุ 62 ปี ผู้ดื่ม และหัวหน้าคุ้ม  

 “การงดเหล้าเข้าพรรษา หากงดได้ก็เป็นผลดีต่อผู้ดื่ม เพราะจะได้ท าให้ร่างกายดีขึ้น ส่วนลุงเองก็งดดื่มได้
อาทิตย์เดียว แล้วก็กลับมาดื่มต่ออีก มันเปรี้ยวปาก คิดว่าเงินก็เงินเรา ร่างกายก็ของเราก็เลยดื่ม แต่ลุงดื่มไม่เยอะ เป๊ก
น้อยๆ พอกินข้าวอร่อยเท่านั้น อยากให้ลูกหลานให้ความส าคัญของการงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งจะต้องเติบใหญ่ไป
ข้างหน้า” 
 
นายไสว จันดียืน อายุ 67 ปี ผู้ดื่ม  

ผมงดเหล้าเข้าพรรษามา 8 ปีกว่าแล้ว ในปีหนึ่งถ้าเรางดได้สัก 3 เดือนก็คิดว่าดีกว่าดื่มตลอดทั้ง 12 เดือน 
ร่างกายก็ไม่ไหว ตอนปีแรกๆ ที่งดก็มีหวิวๆ บ้าง มือไม้สั่น ปากขมคอขม แต่พองดมาปีที่สองและปีต่อๆ มาก็ไม่เป็นไร 
เริ่มปรับสภาพได้แล้ว ถือว่าให้ร่างกายเราพักผ่อนบ้าง ส่วนจะงดต่อไปตลอดก็เคยคิดอยู่แต่ยังท าไม่ได้ พักหลังก็
พยายามกินห่างๆ ขึ้น  
 
นายแสวง วงศ์ค าจันทร์ อายุ 37 ปี ผู้เคยดื่มหนักจนร่างกายอ่อนแอ 

เวลาไปท างานกรุงเทพฯ ตอนยังเป็นหนุ่มๆ เพื่อนๆ พากินเหล้า ก็รู้สึกดี จากที่เหนื่อยเพลียเพราะเราใช้
แรงงานก็ท าให้นอนหลับสบายขึ้น ไปๆ มาๆ ชักเริ่มติดเหล้า วันไหนไม่กินก็นอนไม่หลับ จนร่างกายเริ่มไม่ดี ไอบ่อย
มาก หมอให้กลับมาบ้านรักษาตัว หลวงพ่อเจ้าอาวาสแนะน าให้เลิกเหล้าช่วงเข้าพรรษา ตอนแรกมีไข้สูงนิดหน่อย แต่
พอสักระยะหนึ่งก็เริ่มชินและเลิกได้จนครบพรรษา และตอนนี้ผมเลิกดื่มมา 2 ปีกว่าแล้ว ร่างกายแข็งแรงขึ้นกว่าเดิม 
 
นายสมาน แก้วพวง อายุ 53 ปี ผู้ดื่ม 

ตั้งปฏิญาณกับเพื่อนไว้ว่าจะเลิกดื่มตอนเข้าพรรษา ท าอย่างนี้มาหลายปีแล้ว ตอนเข้าพรรษาเพื่อนมาชวนดื่ม
ก็ไม่ดื่มเด็ดขาด เพราะว่าเราตั้งใจแล้ว ลูกเมียก็ว่าหน้าใสผ่องขึ้น แต่พอออกพรรษามาก็เริ่มดื่มบ้าง แต่ยังไม่เพิ่ม
ปริมาณขึ้นเดี๋ยวร่างกายรับไม่ไหว เคยคิดอยากดื่มตลอดไป แต่จะลองดูว่าจะเริ่มปีนี้ละ ไม่รู้จะท าได้มากน้อยแค่ไหน 
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ส่วนลูกเมียก็ให้ก าลังใจเสมอว่าอยากได้ของขวัญปีใหม่จากพ่อด้วยการเลิกดื่มเหล้าตลอดชีวิต  พ่ออายุหลายแล้ว ลูก
เป็นห่วงเรื่องสุขภาพ 
 
นายประพล เจือทอง อายุ 44 ปี ผู้ดื่ม  

นานๆ ถึงจะดื่มบ้าง ผมดื่มได้ทุกอย่างทั้งเบียร์และเหล้าขาว เฉลี่ยเดือนหนึ่งประมาณ 2-3 ครั้ง แต่ไม่เคยดื่ม
จนเมา ในช่วงเทศกาลปีใหม่ก็ดื่มหนักบ้างตามเพื่อนชวน ซึ่งหยุดดื่มในช่วงเข้าพรรษาจนครบพรรษา แต่พอหลังออก
พรรษายังไม่ได้กลับไปดืม่ ส่วนตัวแล้วรู้สึกว่าไม่เลิกดื่มตลอดไปก็ไม่น่าเป็นอะไรเพราะตนเองไม่ได้ดื่มต่อเนื่องจึงไม่รู้สึก
ถึงการเปลี่ยนแปลงใดๆ จากการหยุดดื่ม 
 
นายผัน หอมรวง อายุ 50 ปี ผู้ดื่ม  

เวลามีงาน พบปะเพื่อนฝูง หรือหลังท างานหนักก็อาจดื่มบ้าง นานๆ คร้ัง ไม่ดื่มหนักเพียงแค่จิบๆ เท่านั้น แต่
เมื่อถึงช่วงเขา้พรรษาก็งดดื่มเพื่อให้ตับได้พักผ่อนตามที่โฆษณา หลังออกพรรษายังไม่ได้ดื่ม แต่ยังไม่ได้คิดตัดสินใจเลิก
ถาวร เพราะคิดว่าไม่ได้ดื่มหนักและไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ และครอบครัว เมียก็ว่าดื่มพอให้กินข้าวอร่อยก็พอ แต่
ถ้าดื่มหนักกว่านี้จะไม่ให้ดื่มอีกต่อไป   
 
นายถนอม หอมรวง อายุ 47 ปี ผู้ดื่ม 

ผมเข้าร่วมปฏิญาณตนงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาที่อ าเภอในปีนี้ และเลิกดื่มจนครบตลอดพรรษาแล้ว จนหลัง
ออกพรรษาก็ยังไม่ได้ดื่ม แต่ตั้งใจอยากจะเลิกดื่มต่อไป ไม่รู้ว่าจะห้ามใจตัวเองไหวแค่ไหน แต่ตอนนี้บอกได้เลยว่าไม่
ดื่มก็ไม่เป็นไร 
 
นางสาววราภรณ ์อายุ 17 ปี นักเรียน 

หนูชอบปวดศีรษะไมเกรนตลอดคะ ไปหาหมอ หมอบอกว่าความดันต่ า ผสมกับความเครียด บางทีจน
อาเจียนออกมา กินยาแก้ปวด แก้ไมเกรนเป็นประจ า จนป้าแนะน าให้ดื่มสปาย ดื่มไป 1 ขวดก็หายปวดเลยคะ เวลา
ปวดหนูก็ซื้อสปายมาดื่ม แต่ก็กลัวติดเหมือนกัน หมอบอกว่าไม่ควรกินบ่อยๆ เดี่ยวติด ให้ออกก าลังและกินอาหาร
เสริมแทน  
 
กิจกรรมที่รับรู้ร่วมกันในภาพรวมของชุมชน 
 - โครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า โดยหลวงพ่อเจ้าคณ าเภอเบญจลักษณ์ พระครูสุทธิปุญญาภรณ์ ได้น า
โครงการนี้มาให้ชุมชนได้ด าเนินตามศีลห้าเพื่อความสงบสุขในครอบครัว 
 
แรงจูงใจในการหยุดดื่ม 

ส่วนใหญ่ของผู้ที่งดดื่มในช่วงเข้าพรรษา ได้ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาหลายปีแล้ว ทั้งนี้เห็นว่าการงดดื่มเพื่อ
สุขภาพของตนเอง (พักตับ 3 เดือน) เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการงดดื่มสูงสุด รองลงมาคือความต้องการของคนใน
ครอบครัว และเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวง ตามล าดับ 
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ข้อมูลคดีที่เกิดจากการด่ืมสุรา 
ข้อมูลเกี่ยวกับการด่ืมสุรา สถานตี ารวจภูธรขุขันธ ์(วันที ่1 มกราคม – 26 กรกฎาคม 2561( 
 
ล าดับ คดี จ านวนคดี จ านวนคน หมายเหตุ 

1 ขับรถขณะเมาสุรา 44 44  
2 ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน  ทะเลาะวิวาท และหรืออ่ืนๆ 11 14 ทะเลาะวิวาท 

 
ช่วงวันที ่27 ตุลาคม  30 -ตลาคม  2561 
ล าดับ คดี จ านวนคดี จ านวนคน 

1 ขับรถขณะเมาสุรา 0 0 
2 ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน  ทะเลาะวิวาท และหรืออ่ืนๆ  0 0 

 
 
 



 

 

135 

ข้อมูลเกี่ยวกับการด่ืมสุรา สถานตี ารวจภูธรเบญจลักษ ์
ช่วงวันที ่1 มกราคม – 26 กรกฎาคม 2561 
 
ล าดับ คดี จ านวนคดี จ านวนคน หมายเหตุ 

1 ขับรถขณะเมาสุรา 21 21  
2 ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน  ทะเลาะวิวาท และหรืออ่ืนๆ 10 10 ทะเลาะวิวาท  

 
ช่วงวันที ่ 27 ตุลาคม  30 -ตลาคม  2561 
 
ล าดับ คดี จ านวนคดี จ านวนคน หมายเหตุ 

1 ขับรถขณะเมาสุรา 0 0  
2 ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน  ทะเลาะวิวาท และหรืออ่ืนๆ 7 7 ทะเลาะวิวาท  

 
ข้อมูลผู้ป่วยท่ีมารับบริการสาเหตุจากสุรา โรงพยาบาลขุขนัธ ์

 

 
 

ช่วงเวลา 

OPD IPD 
 

เจ็บป่วยเกี่ยวข้อง
กับสุรา 

 
อุบัติเหตุจราจรจากสรุา 

 
เจ็บป่วยเกี่ยวข้อง

กับสุรา 

 
อุบัติเหตุจราจรจาก

สุรา 
1 ม.ค. - 26 ก.ค. 490 195 (จักรยานยนต์) 223 30 
27 ก.ค. - 31 ต.ค. 92 64 (จักรยานยนต์) 113 3 

 
 
โรงพยาบาลเบญจลักษ์ฯ 
ข้อมูลผู้รับบริการที่มารับค าแนะน าปรึกษา ตรวจรักษา เกี่ยวกับการเลิกสุรา 
ต้ังแต่ มกราคม 2561-กรกฎาคม 2561 และ 27-31 ตุลาคม 2561 
 

จ านวนผู้รับบริการเลิกสุรา 
 Consult คลินิกบ าบัด 

Walk in OPD IPD รับบ าบัด Drop out บ าบัดครบ 
0 32 3 3 3 0 

รวม 32 3 3 3 0 
 
ข้อมูลผู้ป่วยท่ีมารับบริการสาเหตุจากสุรา 
 

ผู้มารับบริการ อุบัติเหตุจากสุรา 
35 ราย 7 ราย 
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ภาคผนวก 5 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.อ่างทอง 

 
หมู่บ้านปฏิบัติการ 

หมู่ที่ 3 บ้านท่ามอญ ต าบลมหาดไทย อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 
 

ประวัติความเป็นมา 
 บ้านท่ามอญอยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอเมือง โดยมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มน้ าทว่มถึง ดินส่วน
ใหญ่จึงอุดมสมบูรณ์เหมาะในการท าการเกษตร  มีการตั้งถิ่นฐาน 2 แบบ โดยสมัยก่อนนิยมการสร้างบ้านเป็นสองชั้น
เพราะป้องกันภัยจากน้ าท่วมแต่ปัจจุบันนิยมสร้างบ้านชั้นเดียวเพราะสะดวกแก่การขึ้นลง โดยมีวัดลิ้นทองเป็นศูนย์
รวมของประชาชน  
 
อาณาเขตของหมู่บ้าน 

ทิศเหนือ ติด ต.ป่างิ้ว 
ทิศใต้ ติด ต.ไผ่ด าพัฒนา อ.วิเศษชัยชาญ 
ทิศตะวันออก ติด ต.คลองวัว และ ต.ศาลาแดง 
ทิศตะวันตก ติด ต.หัวตะพาน และ ต.ไผด่ าพฒันา อ.วิเศษชัยชาญ 

 ครัวเรือนและประชากร 
 บ้านท่ามอญ  มีครัวเรือนทั้งสิ้น  63 ครัวเรือน  ประชาชนทั้งหมด  172  คน ชาย  85  คน  หญิง 87  คน  
แยกตามอายุได้ดังนี้ 
 

ช่วงอายุ เพศชาย 
(คน( 

เพศหญิง 
(คน( 

รวม 
(คน( 

น้อยกว่า 1 ปีเต็ม - - - 
1 ปีเต็ม - 2 ปี - - - 
3 ปีเต็ม – 5 ปี 1 1 2 
6 ปีเต็ม - 11ป ี 2 1 3 

12 ปีเต็ม - 14 ป ี 6 - 6 
15 ปีเต็ม - 17 ป ี 2 2 4 
18 ปีเต็ม - 25 ป ี 1 5 6 
26 ปีเต็ม - 49ป ี 34 37 71 

50 ปีเต็ม - 60 ปีเต็ม 18 15 33 
มากกว่า  60 ปีเต็ม ข้ึนไป 21 26 47 

รวม 85 87 172 
 

อาชีพ/สภาพเศรษฐกิจ 
ชาวบ้านท่ามอญ ประกอบอาชพีการเกษตร  ได้แก่ ท านา สวนมะม่วง 

ข้อมูลทางกายภาพของหมู่บ้าน 
เป็นพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มเกษตรกรรม ไม่มีภูเขา ไม่มีป่าไม้ ดินเป็นดินเหนียวปนทรายมีความอุดมสมบูรณ์ พื้นที่

เหมาะแก่การท านา ท าไร่ ท าสวน มีหนองน้ าธรรมชาติขนาดเล็กและขนาดใหญ่ คือ หนองลาดตะเพียน หนองหญ้า
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ปล้อง หนองผักตบ หนองรางจิก หนองไข่เน่า คลองรางหมัน คลองห้วยโพธิ์ คลองแปดแก้ว คลองห้วยงู คลองลาดจิน
จาน อีกทั้งมีคลองชลประทานผ่าน ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 
          ลักษณะภูมิประเทศ เปน็แบบมรสุม  มี 3 ฤด ูคือ 
          ฤดูร้อน           เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคม          ถึงเดือนมิถุนายน 
          ฤดูฝน             เร่ิมตั้งแต่เดือนกรกฎาคม      ถึงเดือนตุลาคม 
          ฤดูหนาว         เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน    ถึงเดือนกุมภาพันธ ์

 
ประเพณีวัฒนธรรม 
 ประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาของบ้านท่ามอญ ได้แก่ 

- การตักบาตรในวันขึ้นปีใหม่ 
- ประเพณีรดน้ าผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ 
- ประเพณีท าบุญเดือนสิบ (วันสารท) ซึ่งจะเป็นวันรวมญาติของแต่ละตระกูลด้วย 
- ลอยกระทงในเดือนสิบสอง 
- ประเพณีท าบุญวันวิสาขบูชา 
- ประเพณีท าบุญวันอาสาฬหบูชา 

คณะกรรมการหมู่บ้าน 
1. นายวบิูลยฺพงษ ์ โต้วิจิตร  ก านัน 
2. นางวลิาวลัย ์  โต้วิจิตร  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
3. นายอนนัต์   บุญประเสริฐ คณะกรรมการหมู่บ้าน 
4. นางจรนิทร ์  ศรีนวล  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
5. นางอนงค์  แก้วอร่าม คณะกรรมการหมู่บ้าน 
6. นางส าเนียง  อยู่ประเสริฐ คณะกรรมการหมู่บ้าน 
7. นางประนอม  เกตุลอย  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
8. นายสุมน  โพธิ์เที้ยม คณะกรรมการหมู่บ้าน 
9. นายค ารณ  พรรณไม้  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
10. นายเรียง  ทัพไทย  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
11. นางเสวก  โตวิจิตร  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
12. นางสุนีย ์  ภู่นคร  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
13. นางประมวงล  บุญประเสริฐ คณะกรรมการหมู่บ้าน 
14. นางสมลักษณ ์ ทัพไทย  คณะกรรมการหมู่บ้าน 

 
บริบทของคนบ้านท่ามอญ เปน็คนพื้นถิน่ไทยภาคกลางที่มีความผูกพันกันกบัการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ปัจจุบนัแบ่งลักษณะออกเป็น 2 กลุ่ม ตามอาชีพ 

1. อาชีพเกษตรกรรม ท านา สวนมะม่วง วิถีชีวิตจะเปน็ครอบครัวใหญ่ มีความสัมพันธ์กันมาก 
2. รับจ้าง วิถีชีวิต จะเป็นแบบครอบครัวที่ไม่ค่อยมีเวลาสร้างความสัมพันธ์กัน เนื่องจากต้องออกไปท างาน

แต่เช้า 
ค่านิยมของคนในพื้นที่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
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1. กลุ่มที่มีอาชีเกษตรกรรม ยึดถือในพระพุทธศาสนา เคารพเทิดทูนพระมหากษัตร์ เคารพผู้อาวุโส ชอบ
อิสระไม่ชอบอยู่ใต้อ านาจของใคร 
2.กลุ่มที่มีอาชีพรับจ้าง ยึดถือในพระพุทธศาสนา เคารพเทิดทูนพระมหากษัตร์ นิยมความร่ ารวย และการมี
เกียรติ ต้องท างานแข่งกับเวลา 

 
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่0 

1.1 การดื่มเหล้าเป็นเร่ืองส่วนบคุคล และการแก้ไขควรจะเป็นหน่วยงาน 
1.2 การดื่มเหล้าเป็นพิธีกรรมทางสังคม 
ผู้น าหมู่บา้นเลา่ให้ฟังว่า ผู้ดื่มเหล้าควรจะพิจารณาวา่ ดีหรือไม่ดี หรือควรดื่มมากน้อยเพียงใด และสามารถ

ดูแลตัวเอง เมื่อดื่มแล้วก็ต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับครอบครัวและชุมชน ส่วนการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่ม
เหล้าควรจะเป็นหนา้ที่ของหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ผู้น าและแกนน าบางคน ยังคงดื่มเหล้าอยู่ เลยยกบทบาทหนา้ที่ให้หน่วยงานเป็นหน่วย
หลักในการด าเนินงาน 

“ในพิธีกรรมทางสังคมในหมู่บา้น ยังคงมีการใช้เคร่ืองดื่มในการเลี้ยงดูแขกผู้มีเกียรติ เช่น ประเพณี งาน
แต่งงาน งานบวช  ยกเว้นงานประเพณีที่เก่ียวข้องกับทางศาสนา” 
 
ความเชื่อที่2 
 ความเชื่อของกลุ่มคนที่ยึดถือหลักตามหลักพุทธศาสนาให้ละเวน้จากการท าบาปและหมั่นท าบญุในวันส าคัญ
แล้วจะไดบุ้ญ 

แกนน าหมู่บา้น เลา่ว่า “ในแตโ่บราณมาชาวบ้านให้ความเคารพและศรัทธาต่อพุทธศาสนาเปน็อย่างมาก 
เช่นวันพระก็จะละเวน้จากการท าบาป ฆา่สัตว์ ชื่อว่าจะไดบุ้ญมาก  ส่วนวนัเข้าพรรษาก็จะพากันไปท าบญุที่วัด และ
จะชักชวนกันให้งดเหล้าแล้วจะได้บุญ” 
 ข้อเท็จจริง มีชาวบา้นงดเหลา้ในช่วงเข้าพรรษาเป็นประจ าทุกปี 
 
ความเชื่อที่3 
 ความเชื่อของกลุ่มคนที่ประสบปัญหาในชวีิต เชื่อว่า การดื่มเหล้าสามารถคลายเครียดได้ 

แกนน า อสม.เล่าวา่ “ในขณะทีล่งไปติดตามดูแลครอบครัว มีครอบครัวหนึ่งประกอบอาชีพรับจ้างมีปัญหาใน
เร่ืองรายได้ไม่เพียงพอ ตกเย็นมา หลังจากท างานก็จะมานัง่ดื่มเหล้าเพื่อคลายเครียดทั้ง พ่อแม่ลูก” 
 
ความเชื่อที่4  
 กลุ่มคนที่ประสบปัญหาสุขภาพในการดื่มเหล้า เชื่อว่าการงดดื่มเหล้าจะท าให้สุขภาพตวัเองดีขึ้น 

“กลุ่มคนที่เคยดื่มและเข้าร่วมโครงการงดเหล้า  แต่เดิมมีการดื่มเหล้าเป็นประจ าร่วมกับเพื่อนฝูงเป็นประจ า 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน  หลงัจากนั้นรู้สึกว่า ทัง้ตัวเองและเพื่อนฝูงประสบปัญหาเรื่องสุขภาพและค่าใช้จา่ย จึงมีการ
พูดคุยชักชวนกัน งดเหล้า โดยเริ่มจากตัวเอง เพื่อนสนิท และขยายสู่คนในหมู่บ้าน” 
 ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น เป็นจุดดเริ่มต้นของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา โดยกลุ่มคนซึ่งเคยดื่มและ
สามารถงดเหล้าได้  
 
ความเชื่อที่5 
 เชื่อว่าการงดดื่มเหล้า สามารถลดค่าใช้จ่าย เพิ่มรายได้ สร้างฐานะให้ตนเองเพิ่มขึ้น 
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นายค ารณ พนัธุไ์ม้ หนึ่งในแกนน าอสม. ประกอบอาชีพนักการภารโรงของโรงเรียน เล่าวา่ “แต่เดิมตนเองดื่ม
เหล้าเป็นประจ า มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และประสบปญัหาทางดา้นการเงิน บางครั้งกไ็ปกู้หนี้ ยืมสนิ จนท าให้
ตัดสินใจเข้าร่วมโครการงดเหล้า โดยการชักชวนของผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลและอสม. 
ท าให้ทุกวันนีส้ามารถสะสมเงนิในส่วนที่เคยไปซื้อเหล้ามาดื่ม เอาไปซื้อรถยนต์เปน็ของตนเองได้” 

 
คณะกรรมการขับเคลื่อนงานงดเหล้า 
 1.นายสมนึก บ ารุงญาต ิ ผอ.รพสต.มาดไทย 
 2.นายอนันต ์ บุญประเสริฐ อสม. 
 3.นางจรินทร ์ ศรีนวล  อสม. 
 4.นางจ านงค ์ แก้วอร่าม อสม. 
 5.นางส าเนียง อยู่ประเสริฐ อสม. 
 6.นางประนอม เกตุลอย  อสม. 
 7.นางสุมน โพธิ์เที้ยม อสม. 
 8.นายค ารณ พันธุ์ไม ้  อสม. 
 
การขับเคลื่อนงานโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา  
 1. การค้นหา ชักชนผู้ร่วมอุดมการณ์ ในการเลิกเหล้าเพื่อสุขภาพในชุมชน 
 2. ประสานงานกับหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้อง (ศคล.) เพื่อมาพัฒนาศักยภาพและความเชื่อมัน่ให้กับกลุ่ม
สมาชิกผู้ร่วมอุดมการณ ์
 3. สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กบัเครือข่ายหมู่บ้านชุมชนภายในจงัหวัด 
 4. ประชุมทีมเพื่อเตรียมความพร้อมของอาสาสมัครในชุมชน 
 5. ทีมอาสาสมัครด าเนนิการค้นหาและท าความเข้าใจกับชาวบ้านที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 
 6. เวทีท าความเข้าใจชาวบา้นทีส่นใจเข้าร่วมโครงการ 
 7. เวทีลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา   
 8. กิจกรรมเยี่ยมเยี่ยมครอบครัวคนใจหิน หัวใจเหล็ก หัวใจเพชร 
 
ผู้เข้าร่วมโครงการประกอบด้วย 
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รูปกิจกรรม  
กฐินปลอดเหล้าวัดลิ้นทอง 
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รูปกิจกรรม  

รณรงค์วัดปลอดเหล้า 
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รูปกิจกรรม  
ปฏิณาณงดเหล้าเข้าพรรษา 
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หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 1 ต าบลม่วงเตี้ย อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

 
ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
 บ้านศาลาดิน เดิมอยู่เขตปกครองของอ าเภอโพธิ์ทอง ต าบลบ่อแร่ และได้มีการขอแบ่งเขตการปกครองใหม่
จากการพิจารณาของหน่วยงานราชการ และความต้องการของชาวบ้านในการสะดวกกับการติดต่อกับทางราชการ 
และความเหมาะสม ในปี 2492 ได้ย้ายมาอยู่ในเขตปกครองของอ าเภอวิเศษชัยชาญ โดยรวมอยู่กับต าบลม่วงเตี้ย 
ความเป็นมาที่เรียกบ้านศาลาดินนั้น ไม่ปรากฏแน่ชัดโดยมีการเล่าต่อกันมาจากผู้สูงอายุในหมู่บ้าน มีศาลาอยู่หนึ่งหลัง 
ไม่ทราบถึงผู้ที่สร้างไวโ้ดยปลูกอยู่ริมทาง เส้นทางนี้ชาวบ้านจะน าผลผลิตผักและพืชผลทางไร่น ามาขายที่ตลาดศาลเจ้า
โณงทอง ชาวบ้านจะใช้ศาลาแห่งนี้หยุดพักเหนื่อยพักอาศัยระหว่างเดินทาง แต่ต่อมาได้พังทลายลง และเสื่อมสภาพ
เป็นกองดินเนื่องจากฝนตกหนักเกิดน้ าท่วมศาลา คนพูดติดปากว่าบ้านศาลาดิน มาจนทุกวันนี้ 

 
อาณาเขตของหมู่บ้าน  

ทิศเหนือ  ติดกับ ต าบลบ่อแร่ อ าเภอโพธิ์ทอง 
ทิศใต้   ติดกับ ล าคลองธรรมชาติคลองม่วงเตี้ยเส้นแบ่งเขตต าบลไผ่จ าศีล-ศาลเจ้าโรงทอง 
ทิศตะวันออก  ติดกับ แม่น้ าน้อย เป็นเส้นแบ่งติดต่อกับต าบลโพธิ์รังนก อ าเภอโพธิ์ทอง 
ทิศตะวันตก ติดกับ หมู่ 2 ต าบลม่วงเตี้ย อ.วิเศษชัยชาญ  

พื้นที ่
- พื้นที่ทั้งหมดของหมู่บ้าน  จ านวน 803 ไร ่
- พื้นที่อยู่อาศัย ตั้งบ้านเรือน จ านวน 193 ไร ่
- พื้นที่ท าการเกษตร  จ านวน 610 ไร ่

 
ครัวเรือนและประชากร 
บ้านศาลาดิน  มีครัวเรือนทั้งสิ้น  109 ครัวเรือน  ประชาชนทั้งหมด  347  คน ชาย  144  คน  หญิง 203 คน  แยก
ตามอายุได้ดังนี้ 

ช่วงอายุ เพศชาย (คน( เพศหญิง (คน( รวม (คน( 
น้อยกว่า  1  ปีเต็ม 1 6 7 

1 ปีเต็ม – 2 ปี 1 2 3 
3 ปีเต็ม – 5 ปี 4 5 9 
6 ปีเต็ม - 11ป ี 14 8 20 

ช่วงอายุ เพศชาย (คน( เพศหญิง (คน( รวม (คน( 
12 ปีเต็ม - 14 ป ี 5 6 11 
15 ปีเต็ม - 17 ป ี 12 9 21 
18 ปีเต็ม - 25 ป ี 9 12 21 
26 ปีเต็ม - 49 ป ี 46 57 103 

50 ปีเต็ม - 60 ปีเต็ม 18 46 64 
มากกว่า 60 ปีเต็ม ข้ึนไป 36 53 89 

รวม 144 273 347 
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อาชีพ 

อาชีพหลัก ท านา ท าสวน 
อาชีพรอง ผลิตข้าวซ้อมมือขาย และแปรรูปผลผลติทางการเกษตร ท างานโรงงาน บริษัท 

ข้อมูลทางกายภาพของหมู่บ้าน 
 ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
 หมู่บ้านศาลาดินติดกับแม่น้ าน้อย ด้านทิศตะวันออก และมีคลองหนองรีไหลผ่านจากทิศเหนือลงมาทิศใต้
เป็นคลองแบ่งเขตต าบลบ่อแร่  อ าเภอโพธิ์ทองกับหมู่ที่ 1 และมาคลองธรรมชาติชื่อคลองม่วงเตี้ยไหลผ่านทางทิศใต้
เป็นเส้นแบ่งเขต ต าบลศาลเจ้าโรงทอง เป็นหมู่บ้านที่เดือบจะมีสายน้ าล้อมรอบ 
 สภาพทางภูมิศาสตร์  สภาพภูมิอากาศ 
 เป็นหมู่บ้านริมน้ า การตั้งบ้านเรือนอยู่ริมน้ า และมีพื้นที่ด้านการเกษตรเป็นที่ราบลุ่ม  แบ่งแยกจากกันอย่าง
ชัดเจน  การตั้งบ้านเร่ือนจะอยู่เป็นกลุ่ม ติดกัน ในเครือญาติ 
 สภาพอากาศ มีสภาพอากาศ 3 ฤดู จะมีน้ าท่วมขังในช่วงฤดูฝนถึงฤดูหนาว มักเรียกว่า ฤดูน้ าหลาก 
 ลักษณะดิน  น้ า  ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  แหล่งน้ ากินใช้ 
 ลักษณะของดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าการเกษตร 
 แหล่งน้ า มีคลองธรรมชาติไหลผ่าน และแม่น้ าน้อยไหลผ่าน 
 แหล่งน้ ากินน้ าใช้  มีการจัดท าประปาหมู่บ้านโดยใช้น้ าจากบ่อบาดาล 
 สภาพปัญหาทางกายภาพ 
 ในช่วงฤดูน้ าหลาก จะเกิดน้ าท่วมบริเวณที่ตั้งบ้านที่อยู่อาศัย  และน้ าท่วมพื้นที่การเกษตร เพราะหมู่บ้าน
ตั้งอยู่ริมแม่น้ า  และคลองธรรมชาติ 
 
ข้อมูลทางสังคม การเมือง การปกครอง 
 วิถีการด ารงชีวิต 
 ประชาชนในพื้นที่  จะประกอบอาชีพในภาพของชนบท  การท าอาชีพการเกษตร ท านา ท าสวน รับจ้าง 
และอาชีพตามความถนัด อื่นๆ ใช้วิถีชีวิตเรียบง่าย มีสิ่งอ านวยความสะดวกตามอัตภาพของตนเอง 
 วัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น 

- วันเข้าพรรษา  ชาวบ้านจะเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร  ถือศีล 
- พิธีทอดกฐิน ได้ปฏิบัติกันมาแต่โบราณประชาชนได้บ าเพ็ญกุศลถวายพระกฐินในเทศกาลออก

พรรษา 
- การลอยกระทง  ถือว่ายังคงรักษารูปแบบเดิมเอาไว้เมื่อถึงวันเพ็ญ เดือน ๑๒ ของทุกปีชาวบ้าน

จะจัดเตรียมท ากระทงจากวัสดุที่หาง่ายตามธรรมชาติประดิษฐ์เป็นกระทงสวยงาม ปักธูปเทียนดอกไม้น ามา
ลอยตามแหล่งน้ าในหมู่บ้าน 

- วันสงกรานต์  ชาวบ้านจะไปชุมนุมกันที่วัด นิมนต์พระในวัดมายังสถานที่ประกอบพิธี มีการรดน้ า
ขอพรจากญาติผู้ใหญ่แล้วพวกหนุ่มๆ สาวๆ ก็จะเล่นสาดน้ ากันอย่างสนุกสนาน ซึ่งน้ าที่น ามาใช้สาดกันนั้น
ต้องเป็นน้ าสาดผสมน้ าอบมีกลิ่นหอม 

- การท าบุญขึ้นบ้านใหม่  ประเพณีแต่งงาน  บวชนาค  โกนจุก  การท าบุญตักบาตรในวันส าคัญต่างๆ    
การศึกษา   

ผู้จบการศึกษา ป.1 - ป.4 จ านวนร้อยละ  40 
ผู้จบการศึกษาระดับมัธยม จ านวนร้อยละ  40 
ผู้จบการศึกษาชั้นอุดมศึกษา จ านวนร้อยละ  20 
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สุขภาพอนามัย 
ประชาชนในหมู่บ้านมีสุขภาพอนามัย แข็งแรง สมบูรณ์  มีอาสาสมัครสาธารณสุขและ จนท.ของทางราชการ

ให้ความรู้ดูแลเอาใจใส่อย่างดี และประชาชนสนในดูแลสุขภาพของตนเอง และสถานบริการด้านสาธารณสุขอยู่ใกล้ 
ห่างจากโรงพยาบาลระดับอ าเภอ ระยะทาง 3-4 กม. 
 
โครงสร้างการปกครอง 
 บ้านศาลาดิน อยู่ในเขตรับผิดชอบของเทศบาลต าบลม่วงเตี้ย และอยู่ในเขตปกครองท้องที่  
คณะกรรมการประกอบไปด้วย 

1. นางบุญชอบ นันตะเสนีย์ ประธาน   
2. นายสมหมาย อุเทศนันท์ รองประธาน   
3. นายเอกชัย นันตะเสนีย์ รองประธาน    
4. นางสัมฤทธิ์ ยิ่งยอม  เลขานุการ   
5. นางประนอม บุญชอบ  กรรมการ   
6. นางสมพิศ อุเทศนันท์ กรรมการ   
7. นายนพคุณ แสงแก้ว  กรรมการ   
8. นางสาวทองสุข เงินอ่อน  กรรมการ   
9. นายเชิด  ยิ่งยอม  กรรมการ   
10. ร้อยตรีจ ารัส งามวิลัย  กรรมการ   
11. นายไพบูลย์ ศรีกระจ่าง กรรมการ   
12. นางสาวเพ็ญศร ี มีศรี  กรรมการ   
13. นางสาวบุญช่วย จันทร์เสม กรรมการ   
14. นางสาววาสนา งามเลิศ  กรรมการ   
15. นางหรรษา ศรีกระจ่าง กรรมการ   

 
บริบทของบ้านศาลาดิน เป็นคนพื้นถิ่นไทยภาคกลาง วิถีชีวิตผูกพันกับครอบครัว ศาสนา อาชีพ ประเพณี วัฒนธรรม 
ค่านิยมของคนในพื้นที่ เชื่อ เคารพผู้น าและแกนน า มีความซื่อสัตย์ เคารพผู้ อาวุโส รักพวกพ้อง เครือญาติ เคารพ
จารีตประเพณี  
สถาบันในสังคมของชุมชน ที่ชาวบ้านให้ความส าคัญ  

1. วัด 
2. ครอบครัว 
3. ผู้น าและแกนน าหมู่บ้าน 
4. หน่วยงานในพืน้ที่ เชน่ โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพประจ าต าบล  
5. หน่วยงานภายนอก 

 
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่1 
 เหล้าไม่ใช่ประเดน็ปัญหาของหมู่บ้าน 

ผู้น าและแกนน าหมู่บา้น เลา่ให้ฟังว่า “ชาวบา้นในหมู่บ้านให้ความส าคัญกบัการท ามาหากิน ให้ความส าคัญ
กับศาสนา ประเพณี ยกตัวอย่างเช่น ประเพณี ไหว้หลวงพ่อโต ซึ่งคนในหมู่บ้านจะเข้าร่วมงานเป็นจ านวนมาก” 
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ความเชื่อที่2 
 การดื่มเหล้าไม่เป็นปัญหา ชาวบ้านให้ความส าคัญกับผลกระทบหลังจากการดื่ม 

แกนน าหมู่บ้าน เล่าว่า “มีคนในหมู่บ้านบางคนหลังจากเลิกงานหรือเทศกาล มีการดื่มภายในครอบครัว 
ไม่ได้ออกมาสร้างปัญหาภายนอก นั่นก็ถือว่าไม่ใช่ปัญหาของการดื่ม” 
 เกิดค่านิยมของผู้น าครอบครัว ในการที่จะต้องตักเตือนพฤติกรรมผู้ที่ดื่มไม่ให้ไปส่งผลกระทบกับคนภายนอก 
 
ความเชื่อที่3 
 ถ้าจะป้องกันปัญหา ต้องป้องกันตั้งแต่รากฐานของชุมชน คือครอบครัว 

แกนน าหมู่บ้าน เล่าว่า “การปลูกฝังพฤติกรรม ควรจะปลูกฝังตั้งแต่เด็ก เริ่มที่ครอบครัว ที่จะต้องเลี้ยงดู
อบรมสั่งสอน และพาเข้าร่วมเรียนรู้กิจกรรมทางสังคม ทางศาสนา เพื่อเป็นเครื่องมือช่วยในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
เยาวชนรุ่นหลัง” 

 
ความเชื่อที่4  
 ชาวบ้านจ านวนหนึง่ในพืน้ที่ มีความเชื่อว่า การดื่มเหล้า เปน็กิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ 

ชาวบ้านในพื้นที่ เล่าให้ฟัง “ประเพณี สงกรานต์ ช่วงเชา้ก็จะมกีารไปท าบุญที่วัด หลังจากนั้น ก็ท ากิจกรรม
รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ  ณ ที่ท าการหมู่บ้าน เม่ือเสร็จแล้ว ก็จะกลบัไปท ากิจกรรมภายในครอบครัว ซึ่งมีบางครอบครัว 
ใช้เหล้าในการเลี้ยงสงัสรรค์ เพื่อความสัมพันธ์ภายในครอบครัว” 
 
ความเชื่อที่5 
 การดื่มเหล้าจะส่งผลกระทบต่อการท างาน 

กลุ่มคนในชุมชนที่ออกไปท างานโรงงานนอกพื้นที่ เล่าวา่ “จะต้องออกไปท างานโดยมีรถโรงงานมารบัที่ปาก
ซอยตั้งแต่เช้า เลิกงานกลับมาถงึบ้านเย็น และต้องมาท างานภายในบ้านอีก จนไม่มีเวลาไปดื่มเหล้า”  
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แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของบริบทหมู่บ้าน 
 

ข้อเท็จจริง บ้านท่ามอญ หมู่ 3 ต.มหาดไทย อ.เมือง จ.อ่างทอง 
 (ปฏิบัติการ( 

บ้านศาลาดิน หมู่ 1 ต.ม่วงเตี้ย อ.วิเศษชัยชาญ 
จ.อ่างทอง (เปรียบเทียบ( 

ด้านสงัคม  - ครอบครัวแบบปัจเจก ความสมัพันธ์แบบเครือญาติลด
น้อย 
- การแก้ไขปัญหาของกลไกในหมู่บ้าน ติดรูปแบบทางการ 
- เคารพและเชื่อฟัง ให้ความร่วมมือ กับหน่วยงานราชการ 

- ครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง สามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับระดับลูกหลานได้ 
- ชุนชน มีความเข้มแข็ง มีระบบ มีกระบวนการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม 

ด้านประเพณี 
วัฒนธรรม 

- ให้ความส าคัญ ประเพณี เชน่ ประเพณีสงกรานต์ ปีใหม่ 
เข้าพรรษา ออกพรรษา 

- ให้ความส าคัญ ประเพณี วฒันธรรม โดยใช้
หลักศาสนาและความเชื่อตามบรรพบุรุษ เช่น 
งานบุญไหว้หลวงพ่อโต งานกฐนิ งานเข้าพรรษา 

ด้านอาชีพ - การประกอบอาชีพทางการเกษตรลดลง คนที่ท าอยู่ก็จะ
เป็นผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึน้ไป   
- อาชีพพนักงาน/ข้าราชการ มากข้ึน  ย้ายออกนอกพื้นที่
เพื่อไปพักอาศัยอยู่ใกล้ที่ท างาน 

- การประกอบอาชีพทางการเกษตรลดลง คนที่
ท าอยู่ก็จะเป็นผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึน้ไป   
- อาชีพพนักงาน/ข้าราชการ มากข้ึน  แต่ยังอยู่
ในพื้นที ่
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ภาคผนวก 6 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.ฉะเชิงเทรา 

 
หมู่บ้านปฏิบัติการ 

หมู่ที่ 1 บ้านบางคา ต าบลเมืองใหม่ อ าเภอราชสานส์ จังหวัดฉะเชงิเทรา 
 
อาณาเขตของหมู่บ้าน  

ทิศเหนือ  ติดต่อกับองค์การบรหิารส่วนต าบลบางคา อ าเภอราชสาส์น จงัหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศใต้  ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแหน อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองเก่า อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ า อ าเภอบางคลา้ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
ครัวเรือนและประชากร 

บ้านบางคา มีครัวเรือนทั้งสิ้น 94 ครัวเรือน ประชาชนทั้งหมด 347 คน ชาย 172 คน หญิง 175 คน แยก
ตามอายุได้ดังนี้ 

 
ช่วงอายุ เพศชาย (คน( เพศหญิง (คน( รวม (คน( 

น้อยกว่า 1 ปีเต็ม - - - 
1 ปีเต็ม - 2 ปี 3 5 8 
3 ปีเต็ม - 5 ปี 7 10 17 
6 ปีเต็ม - 11 ป ี 2 10 32 
12 ปีเต็ม - 14 ป ี 6 4 10 
15 ปีเต็ม - 17 ป ี 4 10 14 
18 ปีเตม็ - 25 ป ี 13 14 27 
26 ปีเต็ม - 49 ป ี 57 63 120 

50 ปีเต็ม - 60 ปีเต็ม 22 22 44 
มากกว่า 60 ปีเต็ม ข้ึนไป 38 37 75 

รวม 172 175 347 
 

อาชีพ 
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองใหม่ ประกอบอาชีพ ดังนี ้
อาชีพของประชาชนส่วนใหญ่            ท านา ท าสวน เลีย้งสัตว ์เลี้ยงกุ้ง เลี้ยงปลา 
อาชีพของประชาชนส่วนน้อย            รับจ้าง ค้าขาย รับราชการ 
 

ลักษณะภูมิประเทศ 
มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่ม สภาพดินเป็นดินเหนียวปนทราย และดินลูกรังบางส่วน เหมาะแก่การท าเกษตรกรรม 

ในฤดูฝนน้ าท่วมเป็นประจ า มีคลองท่าลาดและคลองชลประทานไหลผ่าน   มีทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 304 ผ่าน
ด้านทิศใต้ 
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ลักษณะภูมิอากาศ 
 โดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
 
ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณีที่ส าคัญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- ประเพณีสงกรานต์ (ท าบุญ สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ) 
- เข้าพรรษา ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 
- พิธีบวชนาค งานแต่ง ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
- เข้าวัดฟังธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
- ประเพณีท าบุญกลางบ้าน 

ค่านิยม  
 1. นับถือเร่ือง บาป บุญ 

2. ยกย่องนับถือ ผู้มีคุณงามความดี 
3. ขี้เกรงใจคน ไม่โต้แย้ง เห็นแก่หน้า 
4. นิยมท าบุญ ตามประเพณีต่างๆ 
5. นิยมการพึ่งพา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

สถาบันชุมชนที่ชาวบ้านให้ความส าคัญ 
 1. ครอบครัว 
 2. ผู้น าแกนน า 
 3. วัด 
 4. หน่วยงานในพืน้ที่ 
 5. หน่วยงานภายนอก 

แนวคิดโครงการงดเหล้าบ้านบางคา เป็นหมู่บา้นชนบทเล็กๆ ชาวบา้นสว่นใหญ่ก็เป็นญาติพี่น้องกัน และนับ
ถือศาสนาพุทธ ชาวบา้นให้ความเคารพและศรัทธากับศาสนาเป็นอย่างมาก โดยจะเห็นได้จากงานพิธตี่างๆของทางวัด 
ชาวบ้านก็จะเข้าร่วมทุกหลังคาเรือน ประเพณีที่ชาวบา้นให้ความส าคัญ คือประเพณีทอดกฐิน เพราะถ้าใครเข้าร่วมจะ
ถือว่าได้บุญมากและเปน็กิจกรรมที่ทุกคนต้องเสียสละ ในวนังานแต่ละกลุ่มบ้านจะมีการท าอาหารโดยการบริจาคของ
สมาชิกกลุ่มบ้าน เพื่อน าไปเลี้ยงดูคนที่มาร่วมงาน 
 “การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของบ้านบางคา ท ามานานแล้ว โดยบรรพบุรุษได้อบรมสั่งสอนไว้ว่า ช่วงวัน
พระ เข้าพรรษา ให้ละเว้นจากการท าบาป ในช่วงเข้าพรรษาคนในหมู่บ้านก็จะงดดื่มเหล้ากัน พวกเราก็ท ากันมาโดย
ตลอด” 
 
ความเชือ่และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่1 ดื่มเหล้าแล้วไม่กอ่ให้เกิดปัญหา 

ผู้น าและแกนน า เลา่ว่า “การดืม่เหล้าเป็นเร่ืองส่วนตัวของแต่ละคน ตนดื่มต้องรู้จักประมาณตน ต้องไม่สรา้ง
ปัญหาให้กับคนอ่ืนภายในหมู่บ้านชุมชน ในหมู่บา้นบางคาแล้วกอ่ปัญหาก็ไม่มี” 

 
ความเชื่อที่2 เหตุการณ์ส าคัญที่ท าให้การจัดงานต่างๆภายในหมู่บ้านแล้วไม่มีเหล้า 

แกนน าหมู่บ้าน เล่าให้ฟังว่า “ในปีพ.ศ.๒๕๕๐ มีการจัดงานบวชลูกตาเชิญ มนเทวัน ทางเจ้าภาพจัดงานเลีย้ง
โดยที่ไม่มีเหล้าในงานและสามารถลดค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากชาวบ้านที่ไปร่วมงานก็นึกได้ว่าถ้าพวกเราจัดงานเลี้ยง
แบบนี้ก็สนุกสนานได้แถมยังลดค่าใช้จ่ายได้อีกตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาการจัดเลี้ยงงานต่างๆในหมู่บ้านก็ไม่มีเหล้าอีกเลย” 
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 ส่วนการรณรงค์งดเหล้าในหมูบ่า้นเร่ิมจาก หมอบุญสืบ จันทร์เจริญ ได้เข้าร่วมกับแกนน า ในการรณรงค์ 
ค้นหา และท าความเข้าใจกับชาวบ้าน จนสามารถชักชวนชาวบา้นเข้าร่วมโครงการเปน็จ านวนมาก แต่ก็มีชาวบ้าน
บางส่วนทีง่ดเหล้าเข้าพรรษา แต่เมื่อออกพรรษาก็ยังไม่ดื่มเหมือนเดิม 
 
ความเชื่อที่3 การอบรมลูกเรื่องเหล้า  

คุณสุชิน ปราชญ์ชาวบา้นทางดา้นการเกษตร เล่าให้ฟังว่า “การจะอบรมลูกให้รู้ถึงพิษภัยจากการดื่มเหล้า 
ต้องให้เขาได้เรียนรู้เองเหมือนกับการให้เด็กลองจับไฟดู จึงจะรูว้่าไฟมนัร้อน เช่นกัน เราต้องให้เด็กได้ลองดู แล้วเรา
ค่อยชี้ให้เห็นถึงพิษภัยของเหล้า ว่าก่อให้เกิดผลเสียอย่างไร” 

 
ความเชื่อที่4 ยังดื่มอยู่แต่พอช่วงเข้าพรรษาก็งดได้ 

ชาวบ้านที่งดดื่มเหล้าเข้าพรรษา เล่าว่า “ผมเคยดื่มเหล้าตั้งแตส่มัยเป็นวัยรุ่น ดื่มก็เพื่อความสนกุสนานจนถึง
ทุกวันนี้ ตอนนี้มีความรู้สึกวา่ดืม่เพื่อแก้เมื่อยหลังจากท างาน แต่พอถึงเทศกาลเข้าพรรษาผมกง็ดเหล้า เพราะ บรรพ
บุรุษได้สัง่สอนไว้” 

 
ความเชื่อที่5 กลุ่มอาชีพรับจา้งดื่มเพื่อผ่อนคลายและแก้เมื่อย 

ผู้น าและแกนน า เล่าวา่ “ความเชื่อนี้ในหมู่บ้านเรามีอยู่กับคนกลุ่มเล็กๆ เชามีอาชพีรับจ้าง เมื่อเลิกงานมา
เขาก็จะแวะดื่มนิดหน่อยแล้วก็กลับเข้าบา้น” 

ลูกจ้างคนที่1 เล่าให้ฟัง “เร่ิมแรกตอนอายุประมาณ 29-30 ปี ได้เข้ามาท างานเป็นลูกจา้ง พอเลิกงาน รุ่นพี่
เขาได้ชวนไปดื่ม เขาว่าดื่มแก้เมือ่ย ก็เลยลองดื่ม ระยะแรกก็สนกุดี ลืมเร่ือง หายเมื่อยไปเลย ตอนนั้นดื่มแทบทุกวัน 
เดี๋ยวนี้เราอายุมากข้ึน ท าแบบเดิมไม่ได้แลว้ ถ้าจะดื่มกไ็ปร่วมงานเท่านั้น” 
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หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 13 บ้านเขาผานาง ต าบลท่ากระดาน อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
  ต าบลท่ากระดานเดิมชื่อต าบลท่าวัว ขึ้นอยู่กับอ าเภอพนมสารคาม ต่อมาได้มีการแบ่งแยกการปกครองมา
ขึ้นอยู่กับอ าเภอสนามชัยเขต “ท่ากระดาน” เป็นสถานที่รวบรวมขนส่งซื้อขายไม้กระดานในสมัยที่ป่าไม้บริเวณนี้มี
ความอุดมสมบูรณ์  พื้นที่ส่วนใหญ่ในเขตป่าสงวนที่เสื่อมโทรมแล้ว ราษฎรส่วนใหญ่อพยพมาจากภาคอีสาน ประกอบ
อาชีพหลัก ท าไร่ ท านา ท าสวน 
 
อาณาเขตของหมู่บ้าน  

ทิศเหนือ  ติดกับ ต.ทุ่งพระยา อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 
ทิศใต้   ติดกับ อ.ท่าตะเกียบ จ.ฉะเชงิเทรา 
ทิศตะวันออก  ติดกับ อ.วังน้ าเย็น จ.สระแก้ว 
ทิศตะวันตก  ติดกับ ต.คู้ยายหมี อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

 
ครัวเรือนและประชากร 

บ้านเขาผานาง มีครัวเรือนทั้งสิ้น 105 ครัวเรือน ประชาชนทั้งหมด 290 คน ชาย 147 คน หญิง 143 คน  
แยกตามอายุได้ดังนี้ 

ช่วงอายุ เพศชาย (คน( เพศหญิง (คน( รวม (คน( 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม - 1 1 
1 ปีเต็ม - 2 ปี 1 - 1 
3 ปีเต็ม - 5 ปี 4 4 8 
6 ปีเต็ม - 11 ป ี 13 13 26 
12 ปีเต็ม - 14 ป ี 8 2 10 
15 ปีเต็ม - 17 ป ี 10 6 16 
18 ปีเต็ม - 25 ป ี 8 11 19 
26 ปีเต็ม - 49 ป ี 61 65 126 

50 ปีเต็ม – 60 ปีเต็ม 19 22 41 
มากกว่า 60 ปีเต็ม ข้ึนไป 23 19 42 

รวม 147 143 290 
 

อาชีพ 
อาชีพหลัก ท านา ท าสวน ท าไร ่
อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว ์

ลักษณะภูมิประเทศ 

 เป็นพื้นที่ที่ราบสูงมีภูเขาและล าคลองเป็นแนวกั้นเขตแดนและติดต่อต าบลทุ่งพระยา และอ าเภอท่าตะเกียบ  
อีกทั้งมีป่าไม้อยู่มากมาย 
ลักษณะภูมิอากาศ 
 โดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
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ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณีที่ส าคัญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ประเพณีสงกรานต์ (ท าบุญ สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ) 
- เข้าพรรษา ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 
- พิธีบวชนาค งานแต่ง ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
- เข้าวัดฟังธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
- ประเพณีท าบุญกลางบ้าน 

 
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่1  

ผู้น าและแกนน า เลา่ให้ฟังว่า “บ้านเขาผานาง เป็นหมู่บา้นที่อยู่รวมกันกับบ้านนาหมู่ที่3 ปีพ.ศ.2529 ได้แยก
ออกมาเป็นหมู่ที่13บ้านเขาผานาง คนในหมู่บา้นแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ 
 1. กลุ่มอพยพจากชานเมืองกรุงเทพมหานคร,นนทบุรี 
 2. กลุ่มคนอีสาน 
 3. กลุ่มคนพื้นถิ่นฉะเชิงเทรา 
 ชาวบ้านส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพท าการเกษตร ท างานโรงงาน การป้องกันและแก้ไขต่างๆที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน ใช้รูปแบบผู้น าและแกนน าทางการ การดูแลแก้ไขทางด้านการปกครอง ก็จ้เป็นหน้าที่ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการ
หมู่บ้าน ทางด้านสุขภาพก็จะด าเนินกานทางอสม.ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านนา 
สถานการณ์ปัญหาในหมู่บ้าน ส่วนใหญ่ก็จะมีปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองปากท้อง การท ามาหากิน ส่วนเร่ืองปัญหาผลกระทบ
จากการดื่มเหล้ามีน้อยมาก เพราะพื้นฐานครอบครัว ประเพณีวัฒนธรรมค่อนข้างเข้มแข็ง ชาวบ้านเขาผานางยงัเคารพ
ต่อพระพุทธศาสนา 
 
ความเชื่อที่2 

แกนน าและอสม. เล่าวา่ “กลุ่มชาวบ้านที่อพยพมาจากชานเมือง วิถีชาวบ้านเป็นแบบวิถีก่ึงเมืองที่เคารพและ
เชื่อมั่นในสิทธสิ่วนบุคคล รูปแบบทางการ”  

แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองการดื่มเหล้าก็ถือว่าเป็นเร่ืองส่วนบุคคล หากดื่มแล้วต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับคน
อ่ืน ในหมู่บ้านก็ไม่มีคนดื่มเป็นประจ า จะดื่มก็เฉพาะในงานเทศกาลต่างๆ เช่น งานบุญ งานบวช เทศกาลสงกรานต์
เป็นต้น 

 
ความเชื่อที่3 

แกนน าและอสม. เล่าวา่ “กลุ่มชาวบ้านที่อพยพมาจากภาคอีสาน ชาวอีสานที่อพยพมาอยู่ที่บา้นเขาผานาง 
ยังคงยึดถือตามขนบท าเนียมประเพณีแบบคนอีสาน ที่เป็นคนรักสนุก รักเพื่อน ให้เกียรติคนอื่น หากมีใครมาเยือนก็
จะต้อนรับเปน็อย่างดี” 
 แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเหล้า ชาวบ้านกลุ่มนี้มองวา่เป็นสิ่งที่สรา้งความสนุกสนานในงานเทลการต่างๆ เชน่วัน
สงกรานต์ วนัปีใหม่ ก็จะมีการดืม่เหล้า แต่ยังเป็นการดื่มภายในครอบครัว และไม่สร้างความเดอืดร้อนให้กับเพื่อนบ้าน 
 
ความเชื่อที่4  

แกนน าและอสม. เล่าว่า “ชาวบ้านพื้นถิ่นฉะเชิงเทรา ชาวบ้านพื้นถิ่นเขาผานาง มีความเชื่อในหลักของ
พระพุทธศาสนา ชาวบ้านจะพาลูกหลานเข้าร่วมงานเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะท าบุญทอดกฐิน เพราะถือเป็นการ
ท าบุญใหญ่” 
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 แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเหล้า ชาวบ้านคิดว่ากิจกรรมใดที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ต้องไม่มีการดื่มเหล้า เพราะถ้ามี
เหล้าในงานก็จะถือว่าบาป เพราะไม่เชื่อฟังและเคารพในพระพุทธศาสนา ส่วนการดื่มเหล้าบ้านเขาผานาง ก็จะดื่มใน
งานที่ไม่เก่ียวข้องกับศาสนา เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ ก็จะดื่มภายในครอบครัวและกลุ่มของตนเอง 
 
ความเชื่อที่5 

เจ้าหน้าที่อสม.และแกนน าอสม. เล่าให้ฟังว่า การด าเนินการโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในหมู่บ้าน
เขาผานาง ด าเนินการโดยรพสต.บ้านนา กับอสม. เริ่มจาก ทางนายอ าเภอสนามชัยเขต ได้มีค าสั่งให้รพ .สต.ไป
ด าเนินการโครงการงดเหล้า รพ.สต.บ้านนาได้ด าเนินการดังนี้ 
 1. ประชุมทีมเจ้าหนา้ที่รพสต. เพื่อท าแผนและออกแบบ แบบฟอร์มการเก็บข้อมูล 
 2. เวทีท าความเข้าใจกับอสม.ในการเก็บข้อมูล การให้ค าแนะน า 
 3. ประชาสัมพันธ์และค้นหากลุม่เป้าหมาย 
 4. ติดตามให้ค าแนะน า 
 5. สรุปผลการด าเนินงานทุกเดือน 
 ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา อสม.สามารถค้นหาผู้ที่ดื่มเหล้าได้ แต่การให้ค าแนะน านั้น อสม.ไม่สามารถให้
ค าแนะน าได้ เพราะผู้ดื่มมองว่าเป็นเร่ืองสิทธิส่วนตัว อสม.จึงไม่กล้าให้ค าแนะน า ท าได้เพียงค้นหาและรายงานให้ทาง
รพ.สต.บ้านนารับทราบข้อมูลทุกเดือน 
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แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของบริบทหมู่บ้าน 
 

ข้อเท็จจริง บ้านบางคา หมู่ 1 ต.เมืองใหม ่อ.ราชสาส์น   
จ.ฉะเชิงเทรา (ปฏิบัติการ( 

บ้านเขาผานาง หมู่ 13  ต.ท่ากระดาน   
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา (เปรียบเทียบ( 

ด้านสงัคม  - ครอบครัวมีความสัมพันธ์เข้มแข็ง สามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ลูกหลานได ้
- ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีระบบ มีกระบวนการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม 

- ครอบครัวมีความเข้มแข็ง 
- ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีความเข้มแข็งเฉพาะ
กลุ่ม 
- การแก้ไขปัญหาของหมู่บ้านเป็นรูปแบบทางการ 
ชาวบ้านให้ความเคารพเชื่อฟังผูน้ าและหน่วยงาน
ราชการ 

ด้านประเพณี 
วัฒนธรรม 

- การยึดถือในหลักพระพุทธศาสนา ยงัคงเป็น
พื้นฐานที่จ าเป็นในการสร้างจติส านึกของชาวบา้น 
- ประเพณีที่ชาวบา้นให้ความส าคัญ  
1.สงกรานต์ 2.เข้าพรรษา 

- ชาวบ้านยังเคารพ ศรัทธาในหลักพระพุทธศาสนา 
เป็นพื้นฐาน  
- ชาวบ้านที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ยงัให้ความส าคัญ
ประเพณีที่เก่ียวข้องกับทางศาสนา 
- คนรุ่นใหม่อายุ 20-40 ปียังให้ความส าคัญประเพณี
สากล ทางการ ข้ึนปีใหม่ 

ด้านอาชีพ - การประกอบอาชีพทางการเกษตรลดลง คนที่ท า
อยู่ก็จะมีอายุ 45 ปีขึ้นไป  
- อาชีพพนักงาน ลูกจ้าง โรงงานอุตสาหกรรมใน
พื้นที่ข้างเคียงเพิ่มข้ึน 
-อาชีพพนักงาน รบัราชการ นอกพื้นที่เพิ่มมากข้ึน 

- การประกอบอาชีพทางการเกษตรที่ท าอยู่ ก็จะมี
อายุ 45 ปีขึ้นไป 
- อาชีพพนักงาน ลูกจ้าง โรงงานอุตสาหกรรมใน
พื้นที่ใกล้เคียงเพิ่มข้ึน 
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ภาคผนวก 7 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.ราชบุรี 

 
หมู่บ้านปฏิบัติการ 

หมู่ที่ 16 บ้านเนิน ต าบลทุ่งหลวง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
 

ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
 ต าบลทุ่งหลวงมีพื้นที่มากกว่า 6 หมื่นไร่ สมัยก่อนส่วนใหญ่เป็นป่ารก บางส่วนเป็นทุ่งนาซึ่งมีบริเวณไม่กว้าง
เหมือนปัจจุบัน ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ได้ทรงเสด็จประพาสป่า จนถึงต าบลทุ่ง
หลวงในปัจจุบัน ได้ประทับ ณ ทุ่งนาแห่งหนึ่ง มหาดเล็กซึ่งติดตามมากับพระองค์ได้ถางป่าบริเวณนั้นเพื่อใช้เป็นที่พัก
อาศัยของผู้ติดตามพระองค์ เมื่อพระองค์เสด็จกลับไปแล้ว ชาวบ้านเรียกบริเวณนั้นว่า "ทุ่งหลวง" ซึ่งต่อมาได้ใช้เป็นชื่อ
ของต าบลทุ่งหลวง 
 
อาณาเขตของหมู่บ้าน  

ทิศเหนือ จรด ต าบลอ่างหิน อ าเภอปากท่อ,ต าบลอ่างทอง อ าเภอเมือง 
ทิศใต้ จรด ต าบลห้วยยางโทน อ าเภอปากท่อ 
ทิศตะวันออก จรด ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอปากท่อ 
ทิศตะวันตก จรด ต าบลยางหัก  ต าบลอา่งหิน อ าเภอปากท่อ 
 

ครัวเรือนและประชากร 
บ้านเนิน  มีครัวเรือนทั้งสิ้น 127 ครัวเรือน ประชาชนทั้งหมด 428 คน ชาย 206 คน หญิง 223 คน แยก

ตามอายุได้ดังนี้ 
ช่วงอายุ เพศชาย (คน( เพศหญิง (คน( รวม (คน( 

นอ้ยกว่า 1 ปีเต็ม - - - 
1 ปีเต็ม - 2 ปี 4 5 9 
3 ปีเต็ม - 5 ปี 9 5 14 
6 ปีเต็ม - 11 ป ี 22 11 33 
12 ปีเต็ม - 14 ป ี 5 6 11 
15 ปีเต็ม - 17 ป ี 9 12 21 
18 ปีเต็ม - 25 ป ี 22 28 50 
26 ปีเต็ม - 49 ป ี 72 75 147 

50 ปีเต็ม - 60 ปีเต็ม 37 46 83 
มากกว่า 60 ปีเตม็ ขึ้นไป 26 35 61 

รวม 206 223 429 

 

อาชีพ อาชีพหลักคือท าสวน ท าไร ่อาชีพเสริมคือค้าขาย เลี้ยงสัตว์ 

ลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบลุ่ม ที่ราบสูง และภูเขาเป็นบางส่วน 
ลักษณะภูมิอากาศ โดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
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ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่ส าคัญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ประเพณีสงกรานต์ (ท าบุญ สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ) 
- เข้าพรรษา ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 
- พิธีบวชนาค งานแต่ง ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
- เข้าวัดฟังธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
- ประเพณีท าบุญกลางบ้าน 

แผนที่หมู่บ้าน 
 

 
 
บริบทพื้นที่ ผู้น าและแกนน าหมู่บ้าน เล่าให้ฟังว่า บ้านเนินเป็นหมู่บ้านใหม่ที่แยกออกมาจากบ้านหนองตาจอน หมู่ที่
10 ต าบลทุ่งหลวง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี เดิมชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าการเกษตร ท านา ท าไร่อ้อย 
มาช่วง 10 ปี มีการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคม และสภาพแวดล้อม ท าให้ชาวบ้านมีการปรับวิถีของตนเอง  จากวิถี
เกษตรแบบเดิมๆ ที่ต้องอาศัยแรงงานคนจ านวนมาก รูปแบบครอบครัวเป็นครอบครัวใหญ่ คนในหมู่บ้านมีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งระยะหลังมีการปรับเปลี่ยนวิถีการท าเกษตรรูปแบบใหม่ เป็นการใช้เครื่องจักรมาทดแทน
แรงงานจากคน หรือถ้าจะใช้แรงงานคน ก็เป็นแบบว่าจ้าง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง รูปแบบของครอบครัวและ
ชุมชน ครอบครัวก็จะขยายเป็นรูปแบบ ขนาดเล็ก ชุมชนแบบช่วยเหลือเกื้อกูลก็จะลดลง เปลี่ยนเป็นการจ้างให้
ค่าตอบแทน การประกอบอาชีพของชาวนาก็ผันแปรจากเกษตรอย่างเดียว ไปเป็นรับจ้าง โรงงานในพื้นที่ พนักงาน
ของรัฐ เอกชน ส่วนเกษตรก็จะปรับเปลี่ยนพืชพันธุ์เพิ่มมากข้ึน 1.ไร่อ้อย 2.ท านา 3.ท าสวนผัก 
 
ด้านประเพณีและวฒันธรรม ชาวบ้านจะให้ความส าคัญกับประเพณีเกี่ยวพันกับศาสนา เช่น เข้าพรรษา 
 
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่1 

ผู้น าและแกนน าหมู่บ้าน เล่าให้ฟังว่า “เหตุการณ์ส าคัญเกี่ยวกับการงดเหล้าของชาวบ้านเนิน ชาวบ้านเนิน
เป็นคนพื้นถิ่นที่ชอบสนุกสนานในงานพิธีกรรมต่างๆ ก็จะดื่มเหล้าแล้วก็เกิดการทะเลาะวิวาทเป็นประจ า ปีพ.ศ.2535 
มีเหตุการณ์ส าคัญขึ้น มีการจัดงานรื่นเริงที่วัด และเกิดการทะเลาะวิวาท มีการแทงกันตาย พระครูรัตนโชติ โชติ วโร 
เจ้าอาวาสวัดได้ออกประกาศห้ามดื่มเหล้าในบริเวณวัดเป็นเด็ดขาด ชาวบ้านซึ่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิม
อยู่แล้วก็ปฏิบัติตามค าของพระครูอย่างเคร่งครัด ตั้งแต่นั้นมาการจัดงานภายในวัดก็จะไม่เหล้าอีกเลย” 
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ความเชื่อที่2 
จิตอาสาในหมูบ่้าน เล่าวา่ “การรณรงค์งดเหล้าของบ้านเน สามารถท าได้เปน็อย่างดี เพราะชาวบ้านเชื่อแล

เคารพต่อศาสนา บรรพบุรุษ และถ้าปลูกฝังเร่ือง พิษภัยของเหล้าควรจะเร่ิมตั้งแต่เล็กๆ โดยพ่อแม่ผู้ปกครองต้องพา
ลูกๆเข้าร่วมกับกิจกรรมทางศาสนา” 
 
ความเชื่อที่3  

คนที่ดื่ม และมีอาชีพเกษตร “ผมเป็นเกษตรกร ท าไร่อ้อยและเลี้ยงวัว เมื่อเสร็จภารกิจของแต่ละวัน ผมและ
เพื่อนๆ ชอบมานั่งคุยกัน บางครั้งก็ดื่มเหล้า บางคนก็ไม่ดื่ม แตท่ี่ผมดื่มเพราะคิดวา่สนุกดี แต่ในช่วงเข้าพรรษา ผมก็
จะไม่ดื่ม เพราะว่า ปู่ย่าตายาย ได้สั่งสอนไว้วา่ ให้รู้จัก ท าบุญ ละบาป ผมเลยถือโอกาศงดเหล้าในช่วงเทศกาลส าคัญ” 
 
ความเชื่อที่4 

แกนน าโครงการงดเหล้า เล่าวา่ “การงดเหล้าของชาวบา้นเนินได้ด าเนินการเป็นส่วนบุคคล ระยะแรก ใคร
จะงดก็งด ไม่มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ จนกระทัง่ปี 2551 หน่วยงานราชการได้มีการรณรงค์โครงการงดเหล้าผา
บุหรี่ จึงเกอดการรณรงค์งดเหล้าอย่างจริงจัง” 
 ปี พ.ศ. 2558-2559 แกนน าไดม้ีการชักชวน เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา การด าเนนิการของแกนน า
หมู่บ้านแบง่เป็นขัน้ตอนคือ 

1. พัฒนา ท าความเข้าใจของชาวบ้านที่เป็นผู้ประสานงานโครงการโดยการเข้าร่วมเวทีแลกเปลีย่นกับแกนน า
พื้นที่อื่นๆภายในจังหวัด 

2. พัฒนาศักยภาพแกนน าภายในหมู่บ้าน พร้อมกับท าแผนในการขับเคลื่อนงาน 
3. เก็บข้อมูลหมู่บ้าน ค้นหากลุม่เป้าหมาย 
4. เสนอคนเข้าร่วมโครงการคนหัวใจหิน 20 คน 
5. ติดตามหนุนเสริม เยี่ยมให้ก าลังใจคนหัวใจหิน 
6. พิธีมอบวุฒิบัติให้กับผู้เข้าร่วมโครงการที่ประสบความส าเร็จ 
7. การรณรงค์ อันตรายและผลกระทบจากการดื่มเหล้า โดยใชก้ารด าเนินกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เช่น การ

ปั่นจักรยาน 
8. การด าเนินการรณรงค์โดยใชห้ลักความเชื่อทางศาสนาผา่นกจิกรรม กฐินงดเหล้า 
การด าเนินการทัง้หมดนี้ เปน็การด าเนินงานโดยชาวบา้น ยังขาดการสนับสนนุจากหน่วยงานราชการ 

 

    
 
 
 
 

งานลดปัจจยัเสี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชมรมผู้สูงอายุ ต.ทุง่หลวง 



 

 

160 

หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 10 บ้านห้วย ต าบลดอนแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

 
ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
 ชาวไท-ยวน  ต าบลดอนแร่ มีถิ่นฐานเดิมอยู่แถบอาณาจักรล้านนา ดินแดนทางตอนเหนือของประเทศไทย  
ซึ่งได้อพยพมายังกรุงเทพ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก โปรดให้ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่สระบุรีบ้าง ราชบุรี
บ้าง โดยชาวบ้านบ้านห้วยนั้นส่วนใหญ่จึงเป็นเชื้อสายชาวไท-ยวน โดยตั้งบ้านเรือนอยู่อาศัยเป็นหมู่บ้าน โดยจะ
เรียกชื่อหมู่บ้านตามลักษณะของพื้นที่นั้น ๆ 

ที่มาของชื่อต าบลดอนแร่ จากค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ว่าในอดีตที่บริเวณนี้มีความแห้งแล้งกันดารมาก
เนื่องจากมีหินกรวดเยอะ ซึ่งภาษาท้องถิ่นเรียกว่า “แร่” และเป็นที่ดอน จึงเรียกกันต่อมาว่า “ดอนแร”่ 
อาณาเขตของหมู่บ้าน  

ทิศเหนือ  ติดกับ  ต.ห้วยไผ่ อ.เมือง จ.ราชบุรี 
ทิศใต้   ติดกับ  ต.ทุ่งหลวง อ.ปากท่อ จ.ราชบุร ี
ทิศตะวันออก  ติดกับ  ต.อ่างทอง อ.เมือง จ.ราชบุรี 
ทิศตะวันตก ติดกับ  ต.อ่างหิน อ.ปากท่อ จ.ราชบุร ี

ครัวเรือนและประชากร 
บ้านห้วย  มีครัวเรือนทั้งสิ้น 88 ครัวเรือน ประชาชนทั้งหมด 312 คน ชาย 158 คน หญิง 154 คน แยกตาม

อายุได้ดังนี้ 
ช่วงอายุ เพศชาย (คน( เพศหญิง (คน( รวม (คน( 

น้อยกว่า 1 ปีเต็ม - - - 
1 ปีเต็ม - 2 ปี 2 1 3 
3 ปีเต็ม - 5 ปี 3 2 5 
6 ปีเต็ม - 11 ป ี 8 10 18 
12 ปีเต็ม - 14 ป ี 1 3 4 
15 ปีเต็ม - 17 ป ี 7 4 11 
18 ปีเต็ม - 25 ป ี 19 15 34 
26 ปีเต็ม - 49 ป ี 60 46 106 

50 ปีเต็ม - 60 ปีเต็ม 20 35 55 
มากกว่า 60 ปีเต็ม ข้ึนไป 38 38 76 

รวม 158 154 312 

 
อาชีพ อาชีพหลัก ท านา อาชีพเสริม ทอผ้าพื้นเมือง รับจ้าง 
 
ลักษณะภูมิประเทศ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม มีภูเขาล้อมรอบ มีล าห้วยสายเล็ก 2 สาย ได้แก่ ล าห้วยทับใต้ 
ห้วยหนองธง และมีคลองชลประทานขุดผ่านพื้นที่ต าบลบางพื้นที่เป็นเขตท้องที่หวงห้ามของทหาร มีความเป็นอยู่
อย่างชนบท มองเห็นทุ่งนาอยู่ตลอดริมทาง  

  
ลักษณะภูมิอากาศ โดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
 
ด้านการศึกษา โรงเรียนวัดทุ่งหญ้าคมบาง 
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ด้านสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนแร่ 
 
สถาบันและองค์กรทางศาสนา วัดทุ่งหญ้าคมบาง 
 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่ส าคัญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- ประเพณีสงกรานต์ (ท าบุญ สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้สูงอายุ) 
- เข้าพรรษา/ออกพรรษา/ตักบาตรเทโว 
- พิธีบวชนาค งานแต่ง ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
- เข้าวัดฟังธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
- ประเพณีท าบุญกลางบ้าน 
- อนุรักษ์ศิลปะ  ประเพณี  วัฒนธรรมของชาวไท-ยวน 
- อนุรักษ์ภูมิปัญญาผ้าจกทอมือ 

 
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเหล้า 
ความเชื่อที่1   เจ้าภาพจะเลีย้งดูคนที่มาช่วยลงแขกเก่ียวข้าวในที่ของตน 

ผู้น าและแกนน าหมู่บ้าน เล่าให้ฟังว่า “คนบ้านห้วย เป็นคนไทยยวน ที่อพยพมาจากเชียงแสน 200 ปี 
ชาวบ้านที่นี่ยังคงสืบสานประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชาวไทยยวนได้เป็นอย่างดี โดยเริ่มจากครอบครัว ผู้ชายก็จะ
เป็นคนหลักของครอบครัวในการประกอบอาชีพ ส่วนผู้หญิงก็จะท าหน้าที่เป็นแม่บ้าน คอยดูแลเรื่องอาหารการกิน
ภายในครอบครัว แต่เดิมวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ตอนท านาจะต้องอาศัยแรงงานคนเป็นหลัก ชาวบ้านก็จะอาศัยซึ่ง
กันและกัน โดยการลงแขก เริ่มตั้งแต่ ไถ พรวน เก็บเกี่ยว เป็นต้น ในการลงแขกช่วยเหลือเกื้อกูลตามวิถีนั้น เมื่อ
เพื่อนๆบ้านไปลงแขกในพื้นที่ใคร คนนั้นก็จะเป็นเจ้าภาพในการเลี้ยงดู ข้าวปลา อาหาร และบางคร้ังก็มีเหล้าเมื่อเสร็จ
ภารกิจ แต่มาระยะหลังๆ การประกอบอาชีพท านาเปลี่ยนแปลงไป จากการลงแขกช่วยกัน ก็เปลี่ยนมาเป็นการจ้าง
แรงงานแทน การเลี้ยงดูแรงงานก็ไม่ต้องเพราะเชื่อว่าจ้างเป็นเงินตอบแทนแล้ว” 
 สรุปก็คือ วิถีอาชีพชาวนาเปลี่ยนแปลง จากเดิมความสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้าน เป็นแบบช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เปลี่ยนมาเป็นแบบ การจา้งแรงงานทดแทน 
 
ความเชื่อที่2  สนุกไดโ้ดยไม่ต้องดื่มเหล้า 

แกนน าสตรี เล่าว่า “เดิมนั้นผู้หญิงไทยยวน มีหน้าที่ดูแลอาหารการกิน ,ทอผ้า ภายในหมู่บ้านเท่านั้น การ
ประกอบอาชีพหลักเป็นบทบาทของผู้ชายที่เป็นหัวหน้าครอบครัว เมื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่จะต้องช่วยกันท า
มาหากิน ผู้หญิงไทยยวนก็ต้องช่วยกันท ามาหากิน โดยใช้คุณสมบัติพิเศษของหญิงไทยยวนในการทอผ้า ช่วยเหลือ
รายได้ครอบครัว ลักษณะของหญิงไทยยวน บ้านห้วย คือรักสนุกสนานในงานประเพณีต่างๆในหมู่บ้าน กลุ่มผู้
หญิงไทยยวนจะเป็นกลุ่มหลักในการสร้างความสนุกสนาน และไม่ดื่มเหล้า เพราะมีความเชื่อที่ถูกอบรมสั่งสอนจาก
บรรพบุรุษว่า สนุกได้โดยไม่ต้องดื่มเหล้า” 
 ในหมู่บ้านห้วยยงัคงมีการดื่มเหล้าอยู่ ถ้าเป็นผู้ชายไทยยวนก็จะดื่ม เฉพาะไปร่วมงานประเพณีตา่งๆ เพราะ
เชื่อว่าเป็นวิถีทางสังคม 
 
ความเชื่อที่3  ดื่มเหล้าเฉพาะไปร่วมงาน ประเพณีตา่งๆ 

แกนน าผูช้าย เล่าวา่ “ชาวบา้นไทยยวนบ้านห้วย ส่วนใหญ่จะดืม่เหล้าเฉพาะไปร่วมงาน ประเพณีต่างๆ เชน่ 
งานแต่ง งานบวช เพื่อความสนกุสนาน แต่ยังมีชาวบ้านส่วนหนึง่ที่ประกอบอาชีพรับจา้งที่ยังคงดื่มเมื่อเสร็จจาก
ภารกจิการงาน” 
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ความเชื่อที่4  
ผู้จ้างแรงงาน เลา่ว่า “ผมประกอบอาชีพ รับเหมาก่อสร้าง มีลูกน้องอยู่ 5-6 คน เมื่อรับงานก่อนสร้างมา ก็

จะพาลูกน้องไปท างานตั้งแต่เชา้ เม่ือเสร็จงานก็จะจ่ายคา่แรงและเลี้ยงดู อาหารพร้อมเครื่องดื่ม เพราะต้องเอาอกเอา
ใจลูกน้องเป็นอย่างดี แรงงานเดี๋ยวนี้หายาก หากเราดูแลเขาไมด่ี เขาก็จะไม่มาท างานกับเรา เพราะฉะนัน้เราต้องดูแล
เขาเป็นอย่างดี” 

 
ความเชื่อที่5  กลุ่มผู้ใช้แรงงานมีความเชื่อว่าการดื่มเหล้าช่วยให้หายเหนื่อย และคลายเครียดได้ 

“ผู้ใช้แรงงาน ให้เหตุผลว่า การที่ต้องดื่มเหล้า เพราะ ผมท างานหนักมาท้งวนั เหนื่อยก็เหนื่อย เครียดก็
เครียด ได้ดื่มเหล้าสักหน่อยก็คงช่วยผ่อนคลาย” 
 
ความเชื่อที่6 

แกนน าอสม.บา้นห้วย เลา่ว่า “ชาวบ้านที่ดื่มเหล้าเปน็ประจ าในหมู่บ้านนี้มนี้องมาก ชาวบา้นส่วนใหญ่ถ้าจะ
ดื่ม จะดื่มเฉพาะเวลามีงานเลี้ยงต่างๆในหมู่บา้นชุมชน เช่นงานแต่ง งานบวช” 
 ทางด้านการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา เราท าร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล กิจกรรมที่ท า
คือ การค้นหาผู้ดื่ม ส่วนการท าความเข้าใจกับผู้ดื่ม ไม่กล้าท า ค้นหาเพียงอย่างเดียวแล้วก็จะไปแจ้งทางโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลทุกๆ เดือน 
 

        
 

 
 

     
 

ประชุมหารือการด าเนนิงานกับเจ้าหน้าที่ ณ โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลดอนแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
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แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของบริบทหมู่บ้าน 
 

ข้อเท็จจริง บ้านเนิน ม.16 ต.ทุ่งหลวง อ.ปากท่อ จ.ราชบุร ี
 (ปฏิบัติการ( 

บ้านห้วย ม.10 ต.ดอนแร่ อ.เมือง จ.ราชบุร ี
 (เปรียบเทียบ( 

ด้านสงัคม  - ครอบครัว ความเชื่อ เป็นแบบวิถีไทยเดิม ที่มี
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวที่เข้มแข็ง แต่ขนาด
ของครอบครัวเล็กลง 
ตามปัจจัยด้านอาชีพ 
- ชุมชน ยึดหลักความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ ที่ผู้ใหญ่มี
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

- ครอบครัวย่อยแยกตามอาชีพ แต่ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวยังคงเหนียวแน่น 
- ชุมชนหมูบ่้านเข้มแข็ง มีความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติและชาตพิันธ ์

ด้านประเพณี 
วัฒนธรรม 

- ยังคงมีความเชื่อตามหลักศาสนาและประเพณี
วัฒนธรรมอย่างเหนียวแน่น ประเพณีที่ชาวบา้นให้
ความส าคัญ 
1.กฐิน  2.เข้าพรรษา  3.ออกพรรษา 

- ชาวบ้านยังคงเคารพนบัถือศาสนาและชาติพนัธ์ 
ประเพณีวัฒนธรรมที่ชาวบา้นใก้ความส าคัญเข้าร่วม 
1.สงกรานต์  2.ลอยกระทง  3.เทศน์มหาชาต ิ
4.เข้าพรรษา 5.กฐิน 

ด้านอาชีพ - ส่วนหนึ่งประกอบอาชพีเกษตรกรรม 
- คนรุ่นใหม่จะมีแนวโน้มประกอบอาชีพ รับจา้ง,รับ
ราชการ 

- อาชีพเกษตรกรรมจะลดลง เกษตรกรจะมีอายุ 45 
ปีขึ้นไป 
- ลูกจ้าง พนักงานเอกชนเพิ่มมากขึ้น 
- พนักงานของรัฐเพิ่มมากข้ึน 
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ภาคผนวก 8 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.ชุมพร 

 
หมู่บ้านปฏิบัติการ : หมู่ที่ 11 บ้านประชาเสรี ต าบลเขาค่าย อ าเภอสว ีจังหวัดชุมพร 
หมู่บ้านเปรียบเทียบ : หมู่ที่ 3 บ้านคลองเพรา ต าบลตะโก อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร 
 

ปัจจุบันสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยสูงสุดเป็นอันดับ 5 ของโลก ก่อให้เกิด
ปัญหาต่อสุขภาวะทางกายและจิตใจของผู้บริโภคเป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย เช่น 
การเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังและไม่เรื้อรัง รวมทั้งผลกระทบต่อสุขภาพจิตจากการใช้สุรามากขึ้น ขณะเดียวกันยังส่งผล
กระทบทางสังคมรวมทั้งเศรษฐกิจด้วย ทรัพยากรบุคคลจึงเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศเพื่อพัฒนาให้เกิด
ความเจริญ แต่หากบุคลากรเกิดปัญหาติดสุราหรือเจ็บป่วยและไร้ความสามารถก็ย่อมส่งผลเสียต่อการพัฒนาประเทศ
และยังผลต่อเป็นวงกว้างต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศอีกด้วย ในกรณีที่เกิดปัญหากับเยาวชนจะส่งผลทั้งด้าน
ร่างกาย การเรียน สติปัญหา ซึ่งส่งผลกระทบต่อครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆรอบข้าง ชุมชน สังคม ทั้งยังส่งผลกระทบ
ต่อการท างานหรืออาจจะส่งผลให้เกิดการทะเลาะวิวาทในกลุ่มคนที่ดื่มสุราเนื่องจากขาดสติในการยับยั้งชั่งใจ อีกทั้ง
ปัญหาการดื่มสุรายังก่อให้เกิดอุบัติเหตุและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางจราจรตามมา 

จังหวัดชุมพรเป็นจังหวัดหนึ่งที่เผชิญสถานการณ์ปัญหาสุราเป็นล าดับต้นๆของภาคใต้ โดยพบว่าประชากรใน
พื้นที่มีแนวโน้มในการดื่มสุราเพิ่มข้ึนทัง้จ านวนปริมาณ ความถี่ และจ านวนของประชากรโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน จึง
นับได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญที่จังหวัดจ าเป็นต้องด าเนินการรณรงค์อย่างเร่งด่วนเพื่อให้ประชากรเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง
ด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม สามารถหารายได้เลี้ยงต้นเองได้ จึงเริ่มมีการรณรงค์ในจังหวัดโดยใช้ยุทธ์ศาสตร์
ต่างๆจากการร่วมมือจากภาครัฐ ภาคประชาสังคม ชุมชน และผู้น าจากองค์กรอิสระต่างๆ จึงมีการเลือกพื้นที่ต้นแบบ
ที่มีการรณรงค์เลิกสุราจนสามารถเป็นต้นแบบและเผยแพร่ความรู้สู่พื้นที่อ่ืนๆในจังหวัดชุมพร คือ พื้นที่ หมู่ บ้าน  11
บ้านคลอง  3  ฏิบัติการที่มีการรณรงค์การเลิกดื่มเหล้าในพื้นที่และพื้นที่หมู่ซึ่งเป็นพื้นที่ป  สวี .อ  เขาค่าย .ต  ประชาเสรี
ปร กลยุทธ์ต่างๆ ซึ่งเป็นพื้นที่ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการรณรงค์การเลิกเหล้า ชุมพร.จ ทุ่งตะโก.อ ตะโก.ต เพราะโยชน์
ที่เกิดขึ้นกับชุมชน ปัญหาอุปสรรค และปัจจัยแห่งความส าเร็จ เพื่อให้เกิดการขยายผลในพื้นที่อ่ืนๆ ตลอดจนสามารถ
น ามาเป็นต้นแบบเพื่อศึกษาให้กับชุมชนอ่ืนๆ เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพื้นที่อื่นๆต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาการดื่มสุราในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
2. เพื่อศึกษากลยุทธ์และแนวทางการรณรงค์การเลิกดื่มสุราในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
3. เพื่อศึกษาปัจจัยแห่งความส าเร็จที่น าไปสู่การเลิกดื่มสุราในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
4. เพื่อศึกษาประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของพื้นที่ในการรณรงค์เลิกดื่มสุรา 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อทราบสถานการณ์ปัญหาการดื่มสุราในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
2. เพื่อทราบกลยุทธ์และแนวทางการรณรงค์การเลิกดื่มสุราในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
3. เพื่อทราบปัจจัยแห่งความส าเร็จที่น าไปสู่การเลิกดื่มสุราในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบ 
4. เพื่อทราบประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของพื้นที่ในการรณรงค์เลิกดื่มสุรา 
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วิธีด าเนินการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยใช้แนวคิด

กระบวนการการขับเคลื่อนทางนโยบาย พื้นที่ด าเนินการคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ พื้นที่ปฏิบัติการ คือ พื้นที่หมู่ 11 
บ้านประชาเสรี ต าบลเขาค่าย อ าเภอสวี และพื้นที่เปรียบเทียบ คือพื้นที่ หมู่ 3 บ้านคลองเพรา ต าบลตะโก อ าเภอทุ่ง
ตะโก จังหวัดชุมพร 

กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ 1) แกนน าภาควิชาการ ได้แก่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล หัวหน้าส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 2) แกนน าภาคประชาชนและสังคมที่เป็นตัวแทน ได้แก่ 
ผู้ประกอบการร้านค้า กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มชาวบ้าน  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 3) แกนน าภาครัฐและการเมือง ได้แก่ นายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลและสมาชิก จ านวนทั้งสิ้น 50 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม เป็นแบบบันทึกปรากฏการณ์ และผลที่ได้จาก
การศึกษาชุมชนและในปฏิบัติการแต่ละขั้นตอนของกระบวนการด าเนินงาน ข้อมูลทั่วไปจากการสัมภาษณ์การท ากลุ่ม
สนทนาและจากเวทีประชาคม  

เก็บรวมรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
 

   
(ภาพการจัดเวทีเสวนาการลดปจัจัยเสี่ยง การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับผูช้่วยนักวิจัยในพืน้ที่) 

 
ผลการศึกษา 
ท าไมถึงเริ่มการรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่ 

จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลหมู่บ้านประชาเสรี ต าบลเขาค่าย อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ได้ให้ข้อมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมาของการริเริ่มการรณรงค์งดเหล้า ดังนี้ หมู่ 11 บ้านประชาเสรี ต.เขาค่าย อ.สวี 
จังหวัดชุมพร มีครัวเรือนทั้งหมดประมาณ 117 ครัวเรือน และมีประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 400-450 คน ประชากร
ส่วนใหญ่เดินทางมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ และอีก 20 เปอร์เซ็นต์เป็นประชากรที่มา
จากจังหวัดต่างๆ ในภาคใต้ ซึ่งมีคนชุมพรจริงๆ ประมาณเพียง 5 เปอร์เซ็นต์ ส่วนใหญ่คนในชุมชนมีนิสัยชอบสังสรรค์
สนุกสนาน เฮฮา ซึ่งเพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ดีท าให้ชอบดื่มแอลกอฮอล์ควบคู่กับการสังสรรค์ต่างๆ โดยระหว่างที่ได้เข้า
มาท าหน้าที่ผู้ใหญ่บ้านประมาณ 2-3 ปี เห็นว่าประชาชนในชุมชนนิยมดื่มเหล้าเป็นจ านวนมาก จึงได้มีการปรึกษากับ
สมาชิกในชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางในการลดการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  จึงมีแนวคิดในการหา
ตัวแทนที่สามารถมาเป็นแบบอย่างให้ชุมชนได้เกิดความศรัทธาและปฏิบัติตาม จึงมีการคัดเลือกคุณลุงผู้ซึ่งอายุ70 ปี
ซึ่งมีนิสัยดื่มเหล้าทุกวันและสามารถเลิกดื่มเหล้าตลอดชีวิตมาเป็นตัวอย่างเพื่อให้เกิดแรงจูงใจแก่คนในชุมชน โดยครั้ง
แรกมีการสร้างแรงจูงใจกับบุคคลที่มีการดื่มเหล้าเยอะให้หันมาเลิกดื่มเหล้าใน 1 เดือน ซึ่งถ้าผู้ใดสามารถปฏิบัติได้จะ
ได้รับข้าวสารจ านวน  15 กิโลกรัม ซึ่งมีผู้เข้าร่วมโครงการในขณะนั้นประมาณ 80 ครัวเรือนโดยได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานภาครัฐ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล สาธารณสุขอ าเภอ หน่วยงาน สสส. และสิ่งส าคัญคือได้รับ
การช่วยเหลือจากผู้ประสานงานที่มีความสามารถนั่นคือคุณรัตนา 
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ในฐานะผู้น าชุมชนมีส่วนช่วยในการรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่อย่างไร 
จากการสัมภาษณ์นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเขาค่าย อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร พบว่าจุดเริ่มต้นในการ

เข้ามามีบทบาทรณรงค์การเลิกดื่มเหล้าในชุมชนนั้น เนื่องจากสมัยก่อนมีความเชื่อว่าการเป็นนายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลนั้นต้องดื่มเหล้าเพื่อใช้ในการสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่เมื่อได้รับต าแหน่งแล้วพบว่า  ชุมชนก าลังประสบ
ปัญหาเรื่องการติดเหล้าและการเสียชีวิตจากการดื่มเหล้าประมาณ 5-6 คน ซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญต่อชุมชนเนื่องจาก
เป็นภัยคุกคามที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และปัญหาอุบัติเหตุ ได้เกิด
ความคิดว่าเพื่อให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งจึงผนึกก าลังร่วมกันกับคนในชุมชน โดยสร้างแรงจูงใจกับสมาชิก อบต. ใน
พื้นที่ซึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 24 คน ผลปรากฎว่าสามารถท าให้สมาชิก อบต. เลิกเหล้าได้ถึง 20 คน ซึ่งได้รับความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานทางภาครัฐและภาคประชาสังคม โดยเน้นการขับเคลื่อนร่วมกันให้อย่างเป็นรูปธรรมและขยาย
พื้นที่ครอบคลุมทั้งต าบล  โดยใช้ตนเองเป็นแบบอย่างให้กับสมาชิกในชุมชนด้วยการปฎิญาณตนในการเลิกดื่มเหล้า
ตลอดชีวิต 
 
ส่วนสถานการณ์การดื่มเหล้าในพื้นที่ อ าเภอทุ่งตะโก เป็นอย่างไร 

จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า ต าบลตะโก อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร เป็นชุมชนหนึ่งซึ่งมีการดื่ม
เหล้าอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะกลุ่มแรงงานเนื่องจากคน
ในชุมชนมีอาชีพเกษตรกรรมเม่ือมีเวลาว่างก็จะหันมาดื่มเหล้า ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพและปัญหาอ่ืนๆตามมา เช่น ปัญหา
อุบัติเหตุเนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีอัตราการเกิดอุบัติเหตุจากเมาแล้วขับ เนื่องจากภูมิศาสตร์ของพื้นที่มีถนนที่มีทางโค้ง
เยอะ ผู้ขับขี่ไม่คุ้นชินเส้นทางและมีการขับรถเร็วเกินกว่ากฎหมายก าหนด ท าให้เกิดอุบัติเหตุจนถึงขั้นสูญเสียชีวิต จึง
เริ่มมีการรณรงค์การงดเหล้าในพื้นที่  โดยเริ่มจากช่วงเทศกาลที่มีการดื่มเหล้ามาก เช่น ช่วงเทศกาลปีใหม่ หรือ
สงกรานต์ โดยมีกิจกรรมการสวดมนต์ข้ามปีเพื่อลดการออกจากบ้านของคนในชุมชนและลดการขับขี่พาหนะที่มีความ
เสี่ยง จนมาสู่ช่วงเข้าพรรษาซึ่งเริ่มให้คนที่ต้องการเลิกเหล้าเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเกิดจากการน าตัวอย่างการด าเนิน
กิจกรรมจากหมู่บ้านประชาเสรีมาขยายผลสู่ชุมชนในต าบลตะโกและหมู่บ้านอ่ืนๆ ต่อไป ซึ่งเน้นการด าเนินกิจกรรม
การงดเหล้าโดยบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่มีส่วนเก่ียวข้อง 
 
สาเหตุในการเลือกพ้ืนที่หมู่บ้านประชาเสรี ต าบลเขาค่าย เพื่อเป็นต้นแบบชุมชนเลิกเหล้า   

จากการสัมภาษณ์ประธานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จังหวัดชุมพร ได้ให้ข้อมูลว่า เบื้องต้นตั้งใจท าทุกพื้นที่ใน
จังหวัดชุมพร ซึ่งได้รับความร่วมมือและสนับสนุนจากทุกหน่วยงานทั้งในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  ซึ่งได้มี
โครงการในการเลือกต้นแบบต าบลที่จะเป็นแบบอย่างในการรณรงค์งดเหล้า จึงมีแนวคิดว่าถ้าท าทั้งต าบลอาจจะไม่
ส าเร็จเนื่องจากพื้นที่มีขนาดใหญ่ จึงมีการเลือกหมู่บ้านต้นแบบคือ หมู่บ้านประชาเสรี ต าบลเขาค่าย เป็นหมู่บ้าน
ต้นแบบโดยเลือกช่วงเทศกาลส าคัญ คือช่วงเข้าพรรษาเนื่องจากเป็นการใช้หลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็น
แรงจูงใจเพื่อส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติที่ดี ในฐานะของผู้สนับสนุนและส่งเสริมโครงการจึงเริ่มขยายแนวคิดเพื่อให้เกิด
ความยั่งยืน จึงมีการคิดกลยุทธ์โดยใช้สัญลักษณ์ธงเป็นสัญญาณแห่งการเริ่มการงดเหล้าโดยแบ่งธงเป็นทั้งหมดสามสี  
ได้แก ่สีแดง คือครอบครัวที่เลิกเหล้าตลอดชีวิต สีน้ าเงิน คือครอบครัวที่สามารถเลิกเหล้าได้สามเดือน และสีเหลือง 
คือครอบครัวที่ก าลังจะเลิกเหล้า  

ขณะเดียวกันก็ได้ท าโครงการพินัยกรรมความดีกับคนในชุมชน โดยในกรณีที่มีผู้เสียชีวิตก็จะไม่ให้มีการเลื้ยง
เหล้าในงานศพ มีการลงนามของผู้ที่จะเลิกเหล้าและมีพยานยืนยันเพื่อให้เกิดการรับรู้โดยทั่วกัน พร้อมทั้งยังมีการ
ขยายผลกับงานบุญประเพณีอ่ืนๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน ซึ่งเพื่อให้เป็นชุมชนที่ปลอดเหล้าอย่างยั่งยืนก็มีการสร้าง
แรงจูงใจให้กับสมาชิกโดยมีการมอบรางวัลให้กับผู้ที่เลิกเหล้าตลอดชีวิตซึ่งขณะนี้มีทั้งหมด 37 คน ที่เลิกเหล้าตลอด
ชีวิต ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักและเกิดความรู้และหันมาเข้าโครงการรณรงค์งดเหล้าตามมา และเมื่อท า
ให้โครงการเกิดแล้วก็จะต้องให้ชุมชนสามารถจัดการตนเองได้ จึงมีหน้าที่เป็นที่ปรึกษาในการจัดหาทุนเพื่อสนับสนุน
ให้โครงการด าเนินอย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้ อสม. ในแต่ละพื้นที่เขียนงบประมาณขอทุนจากหน่วยงานต่างๆที่
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สนับสนุนการงดเหล้า เช่น สสส. หรือ สวรส. ขณะเดียวกันก็ต้องเน้นการหาความรู้โดยเน้นการเข้ารับการอบรมจาก
หน่วยงานต่างๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้น าและคนในชุมชนเพื่อน าข้อมูลมาสื่อสารและขยายองค์ความรู้ ที่ส าคัญ
ให้กับให้กับคนในชุมชน 

 
หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่มีส่วนสนับสนุนการรณรงค์งดเหล้าอย่างไร 

จากการสัมภาษณ์สาธารณสุขอ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ผู้เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนการรณรงค์งดเหล้าให้
พื้นที่อ าเภอสวี พบว่า โดยเร่ิมแรกใช้ชุมพรโมเดลในการขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแต่ระดับต าบล
ไปจนระดับอ าเภอซึ่งมีการประชุมร่วมกันกับผู้บริหารระดับสูงคือนายอ าเภอในแต่ละพื้นที่  และเน้นการให้ความรู้กับ
คนในชุมชนถึงผลกระทบด้านต่างๆ จากการดื่มเหล้า ซึ่งให้นักวิชาการในพื้นที่มาช่วยในการมอบความรู้ให้กับคนใน
ชุมชน ประเด็นส าคัญจังหวัดชุมพรได้คัดเลือกอ าเภอสวีเป็นพื้นที่ต้นแบบในการรณรงค์งดเหล้า จึงมีการร่วมมือกันกับ
หน่วยงานภาครัฐและนักวิชาการที่มีความรู้มาประชุมเพื่อวางแผนการเริ่มด าเนินงาน โดยเริ่มต้นจากประชาชนที่เป็น
โรคกลุ่ม NCD ซึ่งมีสาเหตุจากการดื่มเหล้าจึงเป็นที่มาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเลือกประเด็นการรณรงค์เลิก
เหล้าในแต่ละอ าเภอซึ่งสอดรับกับประเด็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
 โดยเร่ิมการขับเคลื่อนจากการจัดท าแผนงาน โดยตั้งคณะอนุกรรมการ ประชุมวางแผนและการตั้งเป้าหมาย
โดยเริ่มที่หมู่บ้านประชาเสรี ต าบลเขาค่าย และกระจายไปยังชุมชนต่างๆ ในอ าเภอสวีและอ าเภอใกล้เคียง โดยใช้
รูปแบบชุมพรโมเดล คือ 5 ช. ได้แก ่คนชง มีการน าเสนอประเด็นปัญหาที่พบเจอในพื้นที่ เพื่อน าไปสู่ คนชู คือ การน า
ปัญหาชูขึ้นมาเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องรีบด าเนินการแก้ไขในชุมชน ส่วนคนช่วย คือ ผู้ที่สามารถให้ความร่วมมือ
ช่วยเหลือและสนับสนุนให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น คนเชียร์คือ คนที่เป็นแรงสนับสนุนก าลังใจและสร้าง
แรงผลักดันให้เกิดขึ้นในชุมชน และส่วนสุดท้าย คือ คนชิม คือผู้ที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมต่างๆนั่นเอง ดังนั้นการ
เริ่มกิจกรรมการงดเหล้าจึงเริ่มจากการค้นพบปัญหาที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน และน ามาวางแผน
ประชุมและจัดหากิจกรรมที่เหมาะสมกับในแต่ละพื้นที่ให้การด าเนินงานเกิดประสิทธิภาพ  
 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีส่วนขับเคลื่อนการรณรงค์งดเหล้าอย่างไร  

จากการจัดเวทีเสวนาและได้สัมภาษณ์อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หรือ อสม. ได้เล่าว่า เบื้องต้น
การรณรงค์งดเหล้าแก่ชุมชนนั้นตนเองมีส่วนช่วยโดยเน้นการให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่คนในชุมชนว่าถ้าดื่มเหล้าจะเกิด
ผลเสียอย่างไร หลังจากนั้นจะสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่อยากเลิกเหล้าโดยเน้นการให้ก าลังใจและแนะน าแนว
ทางการปฏิบัติ ซึ่งจะมีการประชุมร่วมกันกับผู้น าชุมชน รวมถึงมีการแนะน าให้คนในชุมชนมีการปฏิญาณตนในการ
ยกเว้นการเลี้ยงเหล้าหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ในงานต่างๆ เช่น งานศพ งานบวช งานแต่งงาน หรืองานบุญ
ประเพณีต่างๆ ขณะเดียวกันก็มีการสร้างกลุ่มพี่เลี้ยงที่มีความรู้และมีศักยภาพในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนใน
ชุมชน คือ โครงการอบรมแกนน าคนหัวใจเพชรซึ่งเป็นแกนน าที่จะให้ความรู้แก่คนในชุมชนโดยเน้นการให้ก าลังใจ  
การให้ความรู ้และสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นกับคนในชุมชนต่อไป 
 
ในกรณีที่ประชาชนในชุมชนต้องการความรู้และต้องการรักษาโรคที่เกิดจากการดื่มสุรามีแนวทางอย่างไร 

จากการสัมภาษณ์นักวิชาการสาธารณสุขผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการให้ความรู้ในการรักษาและสร้างเสริม
สุขภาพที่ดีได้ให้ข้อมูลว่า  ในฐานะนักวิชาการสาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พบว่าในชุมชนมี
ประชาชนเป็นโรคติดต่อเรื้องรังและไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยโรคที่ไม่ติดต่อเรื้องรังบางโรคมาจากการดื่มเหล้าซึ่งส่งผลต่อ
สุขภาพที่ผิดปกติตามมา จึงมีการน าข้อมูลที่พบทั้งหมดมาประชุมร่วมกับผู้น าและมีการจัดท าแผนตามนโยบายอ าเภอ 
โดยเน้นบทบาทการเป็นพี่เลี้ยง การให้ข้อมูลสุขภาพ การให้ความรู้กับคนในชุมชน พรอ้มทั้งเป็นส่วนในการกระตุ้นให้ 
ชุมชนวางแนวทางในการแก้ไขปญัหา ซึ่งเน้นการใช้ต้นทุนบุคลากรที่เป็นต้นแบบในชุมชน ขณะเดียวกันก็จะมีการถอด
บทเรียนของผู้น าชุมชนเพื่อน าไปถ่ายทอดให้คนในชุมชนรับทราบ โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจกับคนในชุมชน แล้วน า
กลับมาเขียนเป็นเรื่องเล่าเพื่อเก็บไว้เป็นองค์ความรู้ให้กับคนในชุมชน เช่น เรื่องเหล้าคนหัวใจหิน  ทั้งหมด 7 คน ซึ่ง
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น าไปขยายผลสู่หมู่บ้านอ่ืนๆ รวมถึงกลุ่มเยาวชน ร้านค้าและผู้ประกอบการ โดยเน้นการขายเหล้าอย่างถูกกฎหมาย
และเน้นป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ที่จะเกิดขึ้นในกลุ่มเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพการจัดเวทีเสวนาและการสนทนากลุ่มกับผู้ทีม่ีส่วนได้ส่วนเสียในการรณรงค์งดเหล้า ได้แก่ ผู้น าชุมชน ตัวแทนชาวบ้าน 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอ าเภอ นักวิชาการสาธารณสุขประจ าต าบล อสม. และประธานองค์กรเครือข่ายงดเหล้าจังหวัดชุมพร 
 
ประชาชนในชุมชนรู้สึกอย่างไรเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้า 
 จากการสัมภาษณ์ ชายอายุ 60 ปี ผู้ซึ่งได้รับการยกย่องและเป็นตัวอย่างของผู้ที่สามารถเลิกดื่มเหล้าตลอด
ชีวิต ซึ่งได้ให้ข้อมูลว่า ดื่มเหล้ามาตั้งแต่หนุ่มๆ ซึ่งแรกๆก็ดื่มเพื่อสังสรรค์ในปริมาณไม่มากวันละ 1-2 แก้ว แต่หลังจาก
นั้นต้องดื่มทุกวันๆละมากข้ึนจนกลายเป็นคนติดเหล้า ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน คุยไม่รู้เรื่องมีโรคต่างๆรุมเร้า
มากมาย จึงหันมาสนใจที่จะเลิกเหล้าโดยได้รับค าชักชวนจากผู้ใหญ่บ้านให้มาเข้าร่วมโครงการงดเหล้า  โดยเริ่มแรก
จากช่วงเข้าพรรษาซึ่งเมื่อเลิกเหล้าครบตามก าหนดก็ได้รับข้าวสารจ านวน 15 กิโลกรัม จึงรู้สึกดีใจ ขณะเดียวกันก็
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถท างานได้ ใช้ชีวิตประจ าวันได้ตามปกติ พูดคุยกับคนอ่ืนรู้เรื่องจากที่ไม่มีใคร
ต้องการพูดคุย และสิ่งส าคัญมีคนมาสอบถามถึงเคล็ดลับถึงวิธีการในการงดเหล้า จึงน าไปสู่การเป็นคนต้นแบบกลุ่ม
แรกๆของชุมชนในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนอ่ืนๆในชุมชนตามมา 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

ภาพตัวอย่างการสนทนากลุ่ม 
 

และตัวอย่างจากการสัมภาษณ์ครอบครัวหนึ่งซึ่งมีอาชีพปลูกม่อนเลี้ยงไหมและน าผลผลิตที่ได้ไปขายที่ตลาด 
โดยพื้นเพเป็นคนที่อพยบมาจากพื้นที่ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีนิสัยดื่มสุราเป็นประจ าและหันมาเข้าร่วมโครงการงด
เหล้าเป็นระยะเวลา 9 เดือน จนท าให้ปัจจุบันคิดว่าจะปฏิบัติให้ครบ 1 ปี ได้เล่าว่า เมื่อก่อนได้ดื่มเหล้าบ่อยจนไม่
สามารถท างานได้ท าให้ไม่สามารถหารายได้มาจุนเจือครอบครัว เงินไม่พอใช้เนื่องจากน าเงินไปซื้อเหล้าและไม่มีเงิน
เก็บ ขณะเดียวกันส่งผลให้เกิดการทะเลาะกันในครอบครัวเนื่องจากสื่อสารอย่างไม่เข้าใจเนื่องจากขาดสติ ภายหลังได้
เข้าร่วมกิจกรรมโครงการงดเหล้าของชุมชนท าให้เร่ิมหันกลับมาเลิกดื่มเหล้าได้ ส่งผลให้สามารถท างานและช่วยเหลือ
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ครอบครัวได้จนสามารถมีเงินมาจุนเจือครอบครัวและมีเงินเหลือเก็บ ขณะเดียวกันส่งผลให้เกิดความสุขในครอบครัวมี
ความเข้าใจกันมากยิ่งขึ้นกับภรรยา เกิดความรักความสามัคคีจนน าไปสู่ความคิดในการต้องการเลิกดื่มตลอดชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพการสมัภาษณ์ครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการรณรงค์งดเหล้า 

 
 อีกหนึ่งตัวอย่างจากบทสัมภาษณ์ครอบครัวที่ประกอบอาชพีสวนทุเรียน พบว่าก่อนเข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่
จะดื่มเหล้าเพื่อสังสรรค์ แต่ต่อมาพบว่ามีการดื่มมากข้ึนวันไหนไม่ได้ดื่มจะรู้สึกไม่สุขสบาย ท าให้รายได้ที่ได้รับจากการ
ท าสวนทุเรียนหายไปเพราะน าไปใช้ในการดื่มเหล้า ขณะเดียวกันก็เกิดการทะเลาะกันในความครัวท าให้ครอบครัวเกิด
ความไม่สบายใจ และส่งผลค่าใช้จ่ายในครัวเรือนไม่เพียงพอ ภายหลังได้เข้าร่วมโครงการพบว่ามีสติมากขึ้น กลับบ้าน
ตรงเวลาและมีเงินที่สามารถใช้จ่ายในครอบครัวได้อย่างเพียงพอและเหลือเก็บ ไม่เกิดการทะเลาะในครอบครัวถึงแม้
บางครั้งจะเล็กน้อยก็ตามส่งผลให้รู้สึกสบายกายและสบายใจมากยิ่งขึ้นและคิดว่าจะเข้าโครงการต่อไปโดยจะงดเหล้า
ต่อไปเท่าที่สามารถจะท าได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการสมัภาษณ์ครอบครัวสวนทุเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการงดเหล้า 
 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมการงดเหล้าในชุมชน 

1. กระบวนการในการด าเนินงานในพื้นที่ 
ปฎิเสธไม่ได้ว่าการณรงค์ให้ประชาชนในพื้นที่ลด ละ เลิก การดื่มสุราเป็นเรื่องที่ยากและท้าทายเป็นอย่างยิ่ง 

แต่ทุกคนในพื้นที่เล็งเห็นแล้วว่าอยากให้พื้นที่ถิ่นอาศัยมีแต่ความสุข ประชากรมีสุขภาพดี มีจิตใจที่แจ่มใส จึงน ามาซึ่ง
โครงการดีๆมากมายในการเริ่มปฏิบัติอย่างจริงจัง ซึ่งอาศัยกระบวนการที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1. การวางแผน 
(Planning) โดยการรวมกลุ่มจากประชาชนที่สนใจด้านสุขภาพในพื้นที่  ภาคประชาสังคมที่เป็นนักขับเคลื่อนในพื้นที่ 
ผู้น าชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และการสนับสนุนจากหน่วยงานอิสระ ที่เล็งเห็นถึงปัญหาสุขภาพท าให้ทุกภาคส่วนมา
ร่วมกันวางแผนและแนวทางการจัดการ โดยเริ่มตั้งแต่การรวมกลุ่มผู้ที่มีความสนใจร่วมกัน การจัดกิจกรรมให้กับ
ชุมชนและโรงเรียนเพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ลด ละ เลิก สุรา อย่างจริงจัง 2. การลงมือปฏิบัติ (Working) เนื่องจาก
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ความเข้มแข็งของทุกภาคส่วนในชุมชนทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องและร่วมกันสร้าง
เครือข่ายให้เกิดความเข้มแข็ง โดยเน้นการท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ให้เกิดขึ้นทั้งกับผู้ที่ติดสุรา ผู้ที่ก าลังเลิกดื่มสุราและ
ส่งเสริมให้ก าลังใจกับผู้ที่เลิกดื่มสุราได้อย่างถาวร โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมและรณรงค์มากกว่าการบังคับ ส่งผลให้
ประชากรในชุมชนเกิดความรู้สึกรักและอยากร่วมในกิจกรรมต่างๆ 3. การติดตาม (Monitoring) เป็นกระบวนการ
หนึ่งที่มีการติดตามโครงการหรือกิจกรรมอยู่อย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะการได้รับการสนับสนนุการท ากิจกรรมจากภาค
ประชาสังคมที่เข้ามาขับเคลื่อนให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและเสริมสร้างความรู้ให้กับชุมชน ขณะเดียวกันยังสร้างให้
เกิดเวทีการแลกเปลี่ยนของแต่ละชุมชนให้เกิดการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 4. การปรับปรุงและพัฒนา (Improving) โดย
เน้นการสร้างความเข้าใจในชุมชนกับทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องแล้วน ากิจกรรมที่ท าร่วมกันมาประเมินถึงผลลัพธ์และวาง
แนวทางการพัฒนาให้ดีมากยิ่งขึ้น โดยอาศัยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนอ่ืน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพื่อให้เกิดการบูรณาการอย่างเป็นรูปธรรมและเกิดความยั่งยืนในชุมชน    
 

 
ภาพการประชุมกลยุทธ์เพื่อวางแผนในกิจกรรมการรณรงค์งดเหล้าโดยมีตัวแทนชุมชนในอ าเภอเข้าร่วมประขุม 

ณ ส านักงานสาธารณสุข อ าเภอสว ีเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 
 

2. การวางกลยุทธ์ในการรณรงค์เลิกเหล้าในพื้นที่ 
กลยุทธ์ในการการรณรงค์การเลิกดื่มเหล้าในพื้นที่ของอ าเภอสวีเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

ในการด าเนินการเพื่อจัดกิจกรรมในการลดเหล้าให้กับประชาชนในพื้นทีโ่ดยเฉพาะในพื้นที่ปฏิบตัิการ ประการแรกคือ 
การใช้รูปแบบชุมพร Model (5ช) ประกอบด้วย 

 
 

ภาพแสดง Model การรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร 
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ซึ่งความร่วมมือของทุกภาคส่วนถือเป็นหัวใจส าคัญในการขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพให้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ โดยหัวใจหลักของระบบการท างานนั้น ประกอบด้วย คนทั้ง 5 ช. คือ คนชง เป็นคนที่พบเจอ
ปัญหา  คนชู คือ ผู้เป็นประธานการท างานนั้น คนช่วย คือ ผู้ที่สามารถให้ความร่วมมือช่วยเหลือ คนเชียร์ คือ คนที่
เป็นแรงสนับสนุน ก าลังใจ ส่วนสุดท้าย คนชิม ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้เป็นรูปแบบการผสมผสานการขับเคลื่อนอย่าง
เป็นระบบและเป็นรูปธรรม โดยเน้นกิจกรรมต่างๆที่จะส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงโทษของการดื่มเหล้า เช่น การ
จัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักดื่มให้หยุดดื่มเหล้าในช่วงเวลา 3 เดือน โดยใช้กิจกรรม
การให้ก าลังใจของครอบครัว และชุมชน เป็นแรงสนับสนุน ขณะเดียวกันส่งเสริมให้คนที่ท าความดีที่สามารถเลิกดื่ม
เหล้าได้ครบตามก าหนดเป็นต้นแบบในการรณรงค์ ลด ละ เลิก ตามสโลแกนที่ก าหนด พร้อมทั้งเชิดชูชุมชนที่เป็น
ต้นแบบในการด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประการที่สอง  การสร้างแรงบันดาลใจโดยเน้นการกระตุ้นจากผู้ที่เคยติดสุราให้หันมาลดและเลิกเหล้า  โดย
เร่ิมต้นให้เข้าร่วมในกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา โดยทุกครัวเรือนที่อยู่ในพื้นที่ปฏิบัติการได้เข้าร่วมและทุกคนในชุมชน
สามารถรู้ได้โดยการใช้ธงสีเพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการบ่งบอกถึงสถานะของการเลิกดื่มเหล้าว่าอยู่ในสถานะใดเช่น  ธงสี
แดง หมายถึง บ้านนี้ ลด ละ เลิกเหล้าตลอดชีวิต  ส่วนบ้านที่ติดธงสีน  าเงิน หมายถึง บ้านที่สามารถ ลด ละเลิกเหล้า
ในช่วงเข้าพรรษาจนครบ และบ้านที่ติดธงสีเหลือง หมายถึงบ้านที่ก าลังอยู่ระหว่างการ ลด ละ เลิก เหล้าอยู่  

 

  

  
 

ภาพบ้านที่ติดสัญลักษณธ์งสีแดง และพื้นที่ปลอดเหล้า 
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ประการที่สาม การใช้ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีผนวกกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในการสร้าง
พินัยกรรมความดี ซึ่งได้มีการท าสัญญาระหว่างผู้ที่ต้องการเลิกเหล้าได้ลงนามพินัยกรรมความดีเพื่อสืบทอด
เจตนารมณ์การสร้างความดีในวันสิ้นอายุขัย โดยงดจัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และละอบายมุขทุกชนิดในงานพิธี
บ าเพ็ญกุศลศพ ขณะเดียวกันก็มีการขยายกิจกรรมต่อในงานบุญประเพณีอ่ืนๆที่ส าคัญ เช่น การบวช งานแต่งให้ไม่มี
การเลี้ยงเหล้าหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ต่อไป 

ประการสุดท้าย คือการยกย่องเชิดชูเกียรติให้กับผู้ที่สามารถเลิกเหล้าได้โดยแบ่งเป็นระดับ เช่น สามารถเลิก
เหล้าตลอดช่วงเข้าพรรษา หรือตลอดชีวิต เพื่อให้คนในชุมชนรู้สึกเกิดความภาคภูมิใจและยังเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่คน
อ่ืนๆในชุมชนให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบและอยากปฏิบัติตาม ส่งผลให้เกิดเป็นกิจกรรมคนหัวใจเพชรซึ่งได้รับมอบ
เกียรติบัตรในระดับหมู่บ้านและสามารถเข้าสู่การประกวดในระดับอ าเภอและจังหวัดสืบไป 

 
ภาพการมอบเกยีรติบัตรแก่บคุคลต้นแบบงดเหล้าเข้าพรรษา  

ในชุมชนบ้านประชาเสรี ต าบล เขาค่าย อ าเภอสว ีจงัหวัดชุมพร เดอืนธันวาคม พ .ศ.2561 
 

ทั้งหมดนี้เป็นกลยุทธ์ที่คนในชุมชนได้ร่วมกันวางแผนและคิดริเริ่มกิจกรรมในการรณรงค์งดเหล้าในชุมชน 
เพื่อให้เป็นชุมชนที่ปลอดเหล้า ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งของผู้ที่เคยดื่ม ครอบครัว และเพื่อนบ้าน และเป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับคนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม  
 

3. การส่งเสริมการให้ความรู้แก่กลุ่มเด็กและเยาวชน 
จากการเก็บข้อมูลพบว่าการดื่มสุราของนักดื่มหน้าเก่ามีจ านวนลดลง เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมรณรงค์

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์เป็นระยะๆ ประกอบกับสุขภาพร่างกายเกิดความทรุดโทรมจนไม่สามารถประกอบอาชีพเพื่อ
หารายได้ให้กับครอบครัวได้ จึงส่งผลให้กลุ่มผู้ใหญ่ที่เคยดื่มมากกว่า 2 ปี หันมาลดและเลิกดื่มสุรากันอย่างจริงจังมาก
ขึ้น โดยเฉพาะการมีแบบอย่างที่ดีจากผู้น าชุมชน แต่ขณะเดียวกันกลับพบว่ามีนักดื่มหน้าใหม่ที่เป็นกลุ่มเด็กเยาวชนที่
อายุไม่ถึง 20 ปีมากข้ึน เนื่องจากกลุ่มนี้ไม่ได้รับความรู้จากผลกระทบของการดื่ม มีความอยากรู้อยากลอง และมีความ
คุ้นชินกับการซื้อให้กับผู้ปกครองตนเอง เช่น บางครอบครัวให้ลูกที่อายุต่ ากว่า 15 ปี ไปซื้อสุราที่ร้านค้าและมีการดื่ม
กินโดยมีเด็กรวมอยู่ด้วย จึงเป็นการสร้างผลกระทบให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่ในพื้นที่ การรณรงค์และให้ความรู้กับเด็กจึง
เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่กลุ่มอาสาสมัคร แกนน าชุมชน และมีที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้หันมาใส่ใจพร้อมทั้งให้ความรู้ 
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กที่จะโตขึ้นเป็นอนาคตของประเทศให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดีพร้อที่จะเรียนรู้ได้ทราบและ
ตระหนักถึงผลเสียและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ขณะเดียวกันก็จะสามารถเป็นแรงบันดาลใจในการเลิกดื่มให้กับกลุ่ม
ผู้ใหญ่ในชุมชน โดยเน้นการใช้ค าถามป้อนกลับกับคนในครอบครัวถึงผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้น จึงเป็นการเน้นให้กลุ่มเด็ก
เกิดการเรียนรู้และบอกต่อเพื่อเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่ติดสุรา หรือก าลังอยู่ระหว่างการเลิกให้เกิด
ผลส าเร็จ 
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ภาพการท ากิจกรรมให้ความรู้ในการรณรงค์เลิกเหล้าในโรงเรียนอนบุาล เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 
 

4. การมีส่วนร่วมกับภาครัฐและภาคประชาสังคม 
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าความส าเร็จจะเกิดขึ้นได้นั้นล้วนแต่อาศัยหลายปัจจัย  ซึ่งสิ่งส าคัญของชุมชนในการ

รณรงค์งดเหล้า คือการได้รับการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานภาครัฐในระดับท้องถิ่น  ระดับชุมชน ระดับ
อ าเภอและระดับจังหวัด รวมไปถึงได้รับการสนับสนุนจากระดับประเทศจากหน่วยงานต่างๆ เช่น ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพที่ให้ความส าคัญกับการสร้างสขุภาวะอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม โดยเน้นส่งเสริม
และพัฒนาคนเป็นหลักให้มีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจผ่านกิจกรรมและการรณรงค์ในรูปแบบต่างๆ ขณะเดียวกันเน้น
การให้ค าปรึกษาจากผู้ที่มีความรู้ด้านสุขภาพเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขทั้งกายและใจ และสิ่งส าคัญ
คือการผลักดันจากภาคประชาสังคมโดยคนที่มีความรักในการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับชุมชนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
ซึ่งการบูรณาการร่วมมือจึงเป็นส่วนส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ขณะเดียวกันสามารถให้ชุมชนที่มี
ความเข้มแข็งเกิดกระบวนการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับชุมชนอ่ืนๆ 

ดังนั้นเพื่อให้ด าเนินงานในการรณรงค์ประสบผลส าเร็จ มีประสิทธิภาพ และเกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้ม
ค่าสูงสุด จึงจ าเป็นที่ต้องได้รับการสนับสนุนที่ส าคัญ ได้แก่ คน เงิน อุปกรณ์ และการจัดการ รวมถึงต้องมีการติดตาม
และประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะๆ เพื่อให้เกิดกระบวนการปรับปรุงและแก้ไขให้ตรงตามเป้าหมายที่ก าหนด  
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ภาพการตรวจเยีย่มของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพและส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 11 ได้เข้าเยี่ยม
ติดตามต าบลจัดการสุขภาพในการรณรงค์งดเหล้าที่ รพ.สต.เขาค่าย เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 

 
5. การให้รางวัลเพื่อสร้างแรงจูงใจ 

จากกิจกรรมการรณรงค์งดเหล้าระหว่างเข้าพรรษาและหลังจากออกพรรษาแล้ว พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ที่
เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถปฏิบัติได้ถึงแม้ระยะเวลาในการปฏิบัติไม่ยาวนานแต่ก็สามารถเป็นจุดเริ่มต้น
ให้กับผู้ที่สนใจได้มีก าลังใจในการปฏิบัติต่อ ซึ่งพลังและแรงบันดาลใจเหล่านี้ล้วนมาจากครอบครัวซึ่งเป็นผู้สนับสนุน
หลัก แรงบันดาลใจจากผู้น าซึ่งสามารถเลิกเหล้าได้ตลอดชีวิตรวมถึงตัวอย่างของคนในชุมชนที่สามารถเลิกเหล้าได้เป็น
จ านวนมาก จึงนับได้ว่าการสร้างแรงบันดาลใจและการเป็นตัวอย่างที่ดีเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการรณรงค์ใน
ชุมชน ขณะเดียวกันเมื่อบุคคลที่สามารถเลิกเหล้าได้เกิดความภาคภูมิใจก็สามารถเป็นตัวอย่างและสามารถเล่า
เรื่องราวเพื่อให้เป็นการเรียนรู้แก่คนในชุมชน การให้รางวัลจึงเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ส าคัญในการท าให้บุคคลเหล่านี้รู้สึก
ภาคภูมิใจในตัวเองที่สามารถเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้อ่ืนได้  ชุมชนจึงได้ร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดเวทีเชิดชู
เกียรติคนเลิกเหล้าพร้อมทั้งมีการจัดเสวนาในประเด็นการสร้างและสานพลังเครือข่ายเพื่อพัฒนาต้นแบบการลด ละ 
เลิกสุรา รวมถึงให้บุคคลตัวอย่างแนะน าวิธีการเลิกและการหารายได้เพิ่มเติมให้กับครอบครัว ทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ก่อให้เกิดการสร้างเศรษฐกิจให้เข้มแข็งและเกิดการสร้างงาน   

ดังนั้นการสร้างแบบอย่างและให้รางวัล เช่น รางวัลคนหัวใจเพชร หรือรางวัลอ่ืนๆ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผล
ให้ชุมชนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อให้เกิดการยกย่องในทางที่ดี  ส่งผลให้ชุมชนกลายเป็นต้นแบบของการสร้าง
ชุมชนเข้มแข็งพร้อมทั้งยกย่องผู้ที่เคยติดสุราให้หันมาเลิกสุราได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
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ภาพการมอบรางวัลเชิดชูเกียรติแก่บุคคลต้นแบบงดเหล้าเข้าพรรษาระดับอ าเภอ ของอ าเภอสวี เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 

 
6. การจัดการความรู้ โดยการจัดเวทีเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แก่ชุมชนอ่ืนๆ 

การจัดการความรู้เป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญของชุมชนบ้านประชาเสรีในการน าองค์ความรู้ที่มีอยู่ในตั ว
ของคนในชุมชน ทั้งระดับผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม นักรณรงค์ภาคประชาสังคม และนักวิชาการในชุมชน
มาสกัดเพื่อเป็นความรู้เพื่อน ามาถ่ายทอดให้กับชุมชนใกล้เคียงต่างๆที่สนใจ  เพื่อเรียนรู้แนวคิด ปัญหาที่เกิดขึ้น 
กระบวนการด าเนินงาน กลยุทธ์ที่ใช้ในการรณรงค์ เพื่อให้คนในชุมชนได้ร่วมแสดงปัญหาและความคิดเห็นร่วมกัน 
เนื่องจากเป็นประโยชน์ในการจัดการชุมชนให้เกิดการรณรงค์งดเหล้าได้อย่างเหมาะสมตามบริบทของพื้นที่ควบคู่กับ
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของชุมชน โดยเน้นการเล่าเรื่องแบบเข้าใจง่าย ร่วมกันน าเสนอเรื่องราวที่เป็นประโยชน์ 
ปัญหาและอุปสรรค พร้อมทั้งข้อจ ากัดต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยเน้นการเป็นพี่เลี้ยง การให้ค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์พร้อมทั้งการยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจและการมีส่วนร่วม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
นักวิชาการในการถอดบทเรียนจากการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน ซึ่งเป็น
การเพิ่มพูนองค์ความรู้ใหม่ที่อาจเกิดประโยชน์ในการด าเนินงานเพื่อประชาชนในชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพการจัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้การลดปัจจัยเสี่ยงด้วยการงดเหลา้งดเหล้า 
ในพื้นที่บ้านประชาเสรี ต าบล เขาค่าย อ าเภอสว ีจังหวัดชุมพร เดือน กรกฎาคม พ .ศ.2561 
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7. การเป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้ประสานงาน และผู้ใหค้ าปรึกษา (Facilitator) 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จประการสุดท้ายคือการมีผู้อ านวยความสะดวกและผู้ประสานงานในการด าเนิน

กิจกรรมต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ โดยพบว่าระบบพี่เลี้ยงในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ชุมชนและเป็นผู้คอยอ านวย
ความสะดวกให้แก่ชุมชนเป็นส่วนหนึง่ในการรณรงค์ให้การงดเหล้าเกิดผลส าเร็จที่รวดเร็วมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการสร้าง
ความสัมพันธ์ในชุมชน การช่วยเหลือเกื้อกูล การกระตุ้นความคิดและการแลกเปลี่ยนมุมมองที่แตกต่างส่งผลให้ชุมชน
เกิดความคิดที่สร้างสรรค์และไม่ถูกจ ากัด ซึ่งพี่เลี้ยงเป็นหนึ่งในผู้ที่ผลักดันและขับเคลื่อนชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง 
ขณะเดียวกันพี่เลี้ยงเองยังต้องมีการฝึกอบรมความรู้ใหม่ๆเสมอเพื่อน ามาเป็นองค์ความรู้ให้กับคนในชุมชน 
โดยสามารถให้ค าปรึกษาในการจัดกิจกรรมต่างๆ ขณะเดียวกันยังเป็นบุคคลที่สามารถจัดหางบประมาณมาช่วย
สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ซึ่งการรณรงค์งดเหล้าจ าเป็นต้องสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่
ต้องการเลิก และผู้ที่สร้างแรงบันดาลใจ โดยเน้นการให้ความรู้ 
 ดังนั้นคุณสมบัติที่ส าคัญของผู้อ านวยความสะดวกที่ดี จึงต้องเป็นผู้ที่รู้จักชุมชน สามารถช่วยให้ชุมชนมองหา
ปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งแนวทางการแก้ไข ขณะเดียวกันยังต้องสามารถเป็นผู้สนับสนุนและประสานงานในกรณีที่
ชุมชนเกิดปัญหาในการด าเนินงานหรือกิจกรรมต่างๆที่จะขัดขวางกิจกรรมการรณรงค์งดเหล้าไม่ให้ประสบผลส าเร็จ 
ซึ่งขณะเดียวจะต้องเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับองค์กรไม่ให้หายไป จึงเป็นที่มาของการสร้างทีมวิทยากรคนหัวใจ
เพชร ให้เกิดขึ้นในแต่ละชุมชนเพื่อให้ชุมชนสามารถจัดการตนเองในการรณรงค์งดเหล้าได้อย่างยั่งยืน 
 

 
คุณแสงนภา หลรีัตนะ ประธานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จังหวัดชุมพรในการเป็นพ่ีเลี้ยงให้กับสมาชิกในชุมชน  

 
ปัญหาและอุปสรรค  
 จากการศึกษาพบว่าการรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบประสบปัญหาและอุปสรรค
ที่คล้ายคลึงกัน ได้แก ่

1. การยึดติดกับตัวบุคคลมากกว่าทีม เนื่องจากทั้งพื้นที่ปฏิบัติการและพื้นที่เปรียบเทียบจะได้รับการ
ช่วยเหลือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆจากพี่เลี้ยง แต่ในกรณีที่พี่เลี้ยงไม่มีเวลาจะไม่มีความกล้าในการจัดกิจกรรมหรือ
ด าเนินการหรือกิจกรรมต่างๆในชุมชน ส่งผลให้เกิดผลกระทบในการด าเนินกิจกรรมและความน่าเชื่อถือของทีม 

2. งบประมาณในการด าเนินกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์งดเหล้ามีไม่เพียงพอท าให้การท า
กิจกรรมต่างๆ ไม่มีประสิทธิภาพ โดยขาดการประสานงานร่วมกันในการของบประมาณและไม่ทราบว่าต้องขอ
งบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานใด 

3. บางพื้นที่ขาดการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอและไม่มีการประชาสัมพันธ์ที่เพียงพอ ส่งผลให้ไม่ทราบเมื่อ
มีกิจกรรมหรือไม่สามารถเข้าร่วมได้เพราะต้องท างานและขาดแรงบันดาลใจ 

4. มีการขายสินค้าอย่างไม่ถูกกฎหมาย เช่น ยังมีการขายเหล้าให้กับเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 หรือสามารถให้
เด็กซื้อไปให้พ่อแม่หรือคนในครอบครัวได้จึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ขณะเดียวกันเยาวชนยังขาดความรู้และความ
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เข้าใจถึงผลกระทบของการดื่มเหล้าแต่คิดว่าเป็นพฤติกรรมที่เท่และคิดว่าดื่มอย่างไรก็ไม่มีทางติดเนื่องจากดื่มใน
ปริมาณเล็กน้อยและเห็นคนในครอบครัวดื่ม 

5. เมื่อเกิดปัญหาติดเหล้าก็ไม่ไปพบแพทย์เนื่องจากเชื่อว่าตนเองยังปกติสามารถท างานและด ารงชีวิต
ประจ าวันได้ทั้งยังคิดว่าเดี๋ยวก็สามารถเลิกได้เอง  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการสร้างทีมให้กับชุมชนโดยเน้นผู้ที่มีความสนใจและตั้งใจที่จะด าเนินกิจกรรม รวมทั้งต้องมีความ
องค์ความรู้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ควรมีการวางแผนงบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้การด าเนินกิจกรรมในการรณรงค์เกิดความ
คล่องตัว พร้อมทั้งมีแนวทางในการเขียนของบประมาณจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือการได้รับค าแนะน าจากผู้น า
ชุมชน 

3. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเน้นการสร้างภาคีเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการรณรงค์ให้เกิด
ประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันต้องมีการสร้างชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งในการป้องกันการคุกคามของสื่อหรือการได้รับ
การสนับสนุนจากผลิตภัณฑ์สุรา 

4. เน้นการให้ความรู้ตั้งแต่ระดับเด็กประถม มัธยม จนถึงระดับผู้ใหญ่ในชุมชนถึงโทษของการดื่มสุราและ
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น อุบัติเหตุ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว หรือปัญหาความยากจน เป็นต้น 

5. ร้านค้าในพื้นที่ไม่ควรขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อแก้ไขปัญหาผู้ซื้อที่อายุไม่ถึงเกณฑ์ และโดยเน้นการ
ใช้กฎหมายอย่างถูกต้องและเป็นรูปธรรมโดยต้องมีการร่วมมือกันระหว่างร้านค้า  ผู้ซื้อ คนในชุมชน และหน่วยงาน
ภาครัฐ  

6. เน้นการประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆที่สามารถลดการดื่มเหล้าของคนในชุมชน เช่น การเล่นกีฬา การ
ทัศนศึกษา การให้ความรู ้เป็นต้น 

7. ควรให้บุคลากรทางการแพทย์เข้ามาให้ความรู้และติดตามสุขภาพของผู้ดื่มสุราเป็นระยะๆเพื่อป้องกัน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ และการเกิดโรคไม่ติดต่อ 
 

สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบของการรณรงค์งดเหล้าของพื้นที่บ้านประชาเสรีและบ้านคลองเพราะมีลักษณะที่

คล้ายคลึงกันในบางประการ โดยเริ่มจากการค้นหาปัญหาในพื้นที่ หลังจากนั้นมีการน าปัญหามาวางแผนการรณรงค์
ลดการดื่มเหล้าของประชากรในพื้นที่เนื่องจากเล็งเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งปัญหาด้านสุขภาพทั้งทางร่างกาย และ
จิตใจ ส่งผลต่อเศรษฐกิจ การศึกษา อุบัติเหตุ และปัญหาครอบครัว ซึ่งรูปแบบการรณรงค์งดเหล้าเริ่มจาก
กระบวนการการมีส่วนร่วมและเกิดกระบวนการขับเคลื่อนของชุมชน โดยได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายที่
เก่ียวข้องทั้งจากภาครัฐและภาคองค์กรที่ไม่แสวงหาผลก าไรร่วมด าเนินการสนับสนนุให้เกิดเป็นกลยุทธ์และแนวทางใน
การก าหนดนโยบายของชุมชน ขณะเดียวกันภาวะความเป็นผู้น าของชุมชนในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับชุมชน
เพื่อให้ชุมชนเกิดความเข็มแข็งและรู้สึกรักและหวงแหนชุมชนให้เกิดการพัฒนาและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี พร้อมทั้งมี
การก าหนดข้อบังคับของชุมชนเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยคณะกรรมการในชุมชนซึ่งมีการ
ประกาศใช้และบังคับใช้ในชุมชนตามบริบท วัฒนธรรมและประเพณี โดยใช้ความเชื่อทางศาสนามากล่อมเกลาจิตใจ
เพื่อให้คนในชุมชนได้ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีการเน้นการองค์ความรู้ถึงผลเสียที่จะได้รับและให้คนใน
ชุมชนเกิดความตระหนักกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้น พร้อมทั้งเน้นการให้ความรู้แก่กลุ่มเด็กและเยาวชนเพื่อป้องกันการ
เป็นนักดื่มหน้าใหม่ ขณะเดียวกันเน้นการกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจโดยให้รางวัลเป็นการตอบแทนเพื่อให้ชุมชนหรือ
ผู้ที่สามารถเลิกดื่มสุรารู้สึกภาคภูมิใจจนน าไปสู่การแบ่งปันแนวทางและวิธีการด าเนินการไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ พร้อมทั้งการ
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น สสส. สวรส. หรือหน่วยงานอ่ืนๆที่มีส่วนผลักดันและสนับสนุน
งบประมาณ ทรัพยากรต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการรณรงค์ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง แต่ขณะเดียวกันก็ต้องได้รับ
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การส่งเสริมจากผู้อ านวยความสะดวกหรือ Facilitator ที่จะต้องมีองค์ความรู้ สามารถกระตุ้นความคิดของคนใน
ชุมชนให้เกิดความตระหนัก พร้อมทั้งชวนคิดชวนท าโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ และปัจจัยสุดท้าย
คือความเข้มแข็งของผู้น าชุมชนที่จะสามารถสร้างแรงบันดาลใจและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนน าไปสู่การเป็นชุมชน
ต้นแบบของจังหวัดชุมพร ซึ่งประการสุดท้ายอาจจะเป็นข้อแตกต่างที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการรณรงค์งดเหล้าได้
อย่างยั่งยืน 

จะเห็นได้ว่าความส าเร็จในการให้คนในชุมชน ลด ละ เลิก สุรา ต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ 
ได้แก่ ประการแรก ภาวะการเป็นผู้น าชุมชน (Leadership) ชุมชนส่วนใหญ่ ชุมชนส่วนใหญ่ที่เข็มแข็งและสามารถ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นมักได้รับการสนับสนุนจากผู้น าชุมชน การมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็งและ
เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ชุมชน ดังตัวอย่างที่ปรากฎว่าผู้น าชุมชนเป็นตัวอย่างในการเลิกดื่มสุรา  อันน ามาซึ่งการเป็น
แบบอย่างให้แก่ประชากรในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบของคนในชุมชน 
ก่อให้เกิดการปฏิบัติและการรวมกลุ่มไปในทิศทางเดียวกัน สามารถเป็นที่ปรึกษาให้แก่คนในชุมชน ประการที่สอง 
ความรักความผูกพันของชุมชน (Engagement) เนื่องจากการอยู่ร่วมกันอย่างเครือญาติ พี่น้อง เพื่อน ส่งผลให้เกิด
ความรักความเข้าใจซึ่งกันและกันรวมถึงการเป็นก าลังใจให้กับผู้ที่เลิกสุรา ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้กิจกรรมในการ
เลิกดื่มสุราประสบผลส าเร็จและเกิดความยั่งยืน และประการสุดท้ายคือ (Empowerment) การเสริมสร้างพลังให้กับ
ชุมชน โดยเน้นการยกย่องและเชิดชูผู้ที่ท าความดีให้เป็นตัวอย่างกับชุมชน โดยเน้นให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน
แนวคิด แนวทางการปฏิบัติ และวิธีการที่สามารถส่งเสริมให้เกิดพลังใจในการเลิกดื่มสุรา ขณะเดียวกันก็มีการมอบ
รางวัลเพื่อเชิดชูคนดีในชุมชน ซึ่งทั้งหมดนี้ท าให้ชุมชนและคนที่สามารถเลิกดื่มสุรารู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจและพร้อม
เป็นพี่เลี้ยงและพร้อมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้กับคนอ่ืนๆในชุมชน 

ดังนั้นชุมชนจะสามารถเข้มแข็งและยั่งยืนได้นั้นจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้น  โดยเน้นให้
ชุมชนเกิดความตระหนักถึงปัญหา ผลกระทบ พร้อมทั้งต้องน าเสนอถึงผลดีที่จะเกิดขึ้นเมื่อเลิกเหล้าซึ่งเป็นมหันตภัย
ร้ายในการบั่นทอนและท าลายสุขภาพของมนุษยชาติ 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณผู้ช่วยนักวิจัยในพื้นที่ทุกคน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคม ผู้น าชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สาธารณสุขอ าเภอ นักวิชาการสาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ประธานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าชุมพร  ร้านค้า ผู้ให้ข้อมูลทุกคน ทั้งใน
ต าบลเขาข่าย อ าเภอสวี และต าบลตะโก อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร เพื่อให้น าข้อมูลที่ได้จัดเวทีเสวนา การสนทนา
กลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกไปใช้เป็นประโยชน์เชิงวิชาการในการด าเนินการรณรงค์งดเหล้าให้แก่ชุมชนพร้อมทั้ง
สามารถขยายผลไปยังพื้นที่อื่นๆทั่วทั้งประเทศต่อไป 
 
ที่มาของข้อมูล 

ข้อมูลทั้งหมดเป็นข้อมูลจริงที่ได้จากการจัดเวทีเสวนา การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก การเข้าเยี่ยม
พื้นที่จากผู้วิจัยที่เป็นผู้ด าเนินรายการเสวนา และการสนทนากลุ่ม รวมถึงผู้ช่วยนักวิจัยที่ช่วยเก็บข้อมูลในการ
สัมภาษณ์ ซึ่งมีการบันทึกเป็นรูปภาพ และวิดิโอเพื่อเป็นหลักฐานแสดงวิธีการเก็บข้อมูล ซึ่งสามารถสืบค้นรูปภาพและ
วิดิโอได้จาก link นี้  
1. https://www.facebook.com/mallika.subongkod 
2. https://www.facebook.com/sao.sangnapa 
3. https://www.facebook.com/scmanews/videos//2316107331749286 
 

 

https://www.facebook.com/mallika.subongkod
https://www.facebook.com/sao.sangnapa
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ภาคผนวก 9 
ข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานงดเหล้าเข้าพรรษา จ.ตรัง 

หมู่บ้านปฏิบัติการ 
หมู่ที่ 8 บ้านห้วยนุ้ย ต าบลนาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 
ข้อมูลพื้นฐาน 

พื้นที่การศึกษานี้ คือ หมู่ที่ 8 บ้านห้วยนุ้ย ต.นาข้าวเสีย ซึ่งตั้งอยู่ทิศใต้ของที่ว่าการอ าเภอนาโยงห่างจากตัว
อ าเภอนาโยงประมาณ 6 กิโลเมตร โดยเส้นทางเข้ามาจากที่ว่าการอ าเภอนาโยงจนถึงหมู่ที่  8 บ้านห้วยนุ้ย เป็น
ถนนลาดยางตลอดทาง ท าให้การติดต่อคมนาคมขนส่ง เป็นไปได้อย่างสะดวกสบาย ในขณะที่ เส้นทางจากหมู่ที่ 8
บ้านนาข้าวเสีย จนถึงอ าเภอเมืองตรัง มีระยะทางประมาณ 19 กิโลเมตรและมีถนนลาดยาง 4 เลน ด้วย ลักษณะ
เช่นนี้ ท าให้การเดินทางระหว่างหมู่บ้านและเมืองเป็นไปด้วยความสะดวกและรวดเร็ว หากใช้รถยนต์ส่วนตัวก็สามาถ
เข้าเมืองได้ภายในระยะเวลาคร่ึงชั่วโมงเท่านั้น 

ชื่อของต าบลนาข้าวเสียนั้น จากการสัมภาษณ์ นางอารี ขวัญศรีสุทธิ์ ท าให้ทราบว่า ชื่อดังกล่าวมาจากการย่อค า
ตามวัฒนธรรมคนภาคใต้ โดยค าเต็มคือ พื้นที่ท านาส าหรับปลูกข้าวไว้เสียภาษีจ่ายอากรให้รัฐ โดยพื้นที่นี้เป็นพื้นที่
ปลูกข้าวหลวงไว้เพื่อส่งให้ทางราชการไว้ค้าขาย โดยมีการริเริ่มหักป่าถางที่เพื่อท านาในบริเวณดังกล่าวมาตั้งแต่สมัย
รัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา ข้าวที่ได้จะน าส่งขึ้นรถไฟโดยจะไปรวบรวมกับข้าวเปลือกและสิ่งของอ่ืน ๆ ที่อ าเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ก่อนส่งไปยังที่อ่ืน ๆ ทั่วประเทศอีกครั้ง 

นาข้าวเสีย และการปลูกข้าวของพื้นทีน่ี้จึงเปน็ส่วนหนึ่งของโลกาภิวัฒนท์างการค้าของสยามมาตั้งแต่สมัยรัชกาล
ที่ 5 ผู้คนในพืน้ที่คุ้นชินกับการท าการเกษตรเพื่อค้าขายส่งออกนอกพื้นที่มาตัง้แต่ดั้งเดิม โดยนางสาวอภิชญา โออินทร์ 
ได้ให้ภาพความทรงจ าของตัวเองเอาไว้ว่า ประมาณ พ.ศ. 2530 คนที่นี่ยังคงรวมตัวกันด านา ปลูกข้าว และเปน็แบบนี้
มาจนถึงทุกวนันี ้

โดยชาวนาที่นีจ่ะมีที่ดนิเป็นของตัวเอง น้อยคนมาก ๆ ที่จะเป็นชาวนาเชา่ที่ และส าหรับคนที่ไม่มีที่ดิน หรือมี
ที่ดินไม่พอกิน ก็มักจะไปรบัจ้างกรีดยางซึ่งจะมีรายไดส้ม่ าเสมอมากกว่าการท านา ชาวนาที่นี่เองจึงไม่ใชช่าวนาชนดิที่
ยากจนข้นแค้นนัก และส่วนใหญ่ก็เห็นความส าคัญของการให้การศึกษาบุตรหลาน จึงมักสง่ลูกเข้าไปเรียนในเมือง ซึ่ง
ใช้เวลาการเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมงส าหรับรถสองแถว ปัจจบุนัคนนาข้าวเสียที่มีอายุประมาณ 30-40 ป ีซึ่งถือเป็น
คนรุ่นใหม่ ก าลังทยอยกลบัมาพฒันาบ้านเกิดโดยใช้ฐานทรัพยากรเดิมของพื้นที่ เช่น ความพยายามในการรวมหมู่กัน
ท านาข้าวอินทรีย์ และพฒันาผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ที่มาจากพนัธุ์ข้าวพืน้เมืองของตรัง เป็นต้น 

ในขณะที่ชื่อบ้านห้วยนุ้ยนั้น มาจากสภาพทางภูมิศาสตร์ที่เคยมีห้วยที่มีลักษณะเป็นบึงขนาดเล็กอยู่ตรงกลางล า
ห้วย ค าว่านุ้ยนั้น มีความหมายว่าเล็กตามความหมายของค าใต้ ห้วยนุ้ยนี้แต่เดิมตั้งอยู่ตรงกลางของพื้นที่นาข้าวเสีย
และไหลไปลงห้วยล าลุงและบางแขนงของห้วยนี้ยังสามารถไหลลงไปยังคลองนางน้อยได้ แต่ปัจจุบันหลังจากมี
โครงการพัฒนารางส่งน้ าของชลประทานเมื่อประมาณ 30 ปีที่แล้ว ท าให้ทิศทางการไหลของน้ าไหลไปยังคลองส่งน้ า
ชลประทานไปทั่วทั้งต าบลและไหลลงไปยังห้วยล าลุงที่อยู่ทิศตะวันออกของพื้นที่หมู่ที่  8 บ้านห้วยนุ้ยอีกทีหนึ่ง ด้วย
สภาพเช่นนี้ พื้นที่บ้านห้วยนุ้ยจึงสามารถปลูกข้าวได้ตลอดปี เพราะมีระบบชลประทานที่อุดมสมบูรณ์  

 
สภาพทั่วไป   เนื้อที่ของต าบลนาข้าวเสีย มีประมาณ 20 ตารางกิโลเมตร แบ่งเขตการปกครองในระดับท้องที่
ออกเป็น 10 หมู่บ้าน โดยหมู่ที่ 8 บ้านห้วยนุ้ย มีพื้นที่ค่อนข้างเล็ก คือประมาณ 1.5 ตารางกิโลเมตร 
ประชากร   ประชากรตามที่ปรากฎในส านักบริหารงานทะเบียน อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง พ.ศ.2560 ประกอบด้วย
จ านวนครัวเรือน 222 ครัวเรือน มีประชากรชาย 371 คน และประชากรหญิง 429 คน รวม 800 คน อนึ่ง จ านวน
ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จริงมีจ านวนน้อยกว่านี้ 
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อาชีพและเศรษฐกิจ 
  การใช้ที่ดินส าหรับการประกอบอาชีพโดยหลักของพื้นที่ คือ การท านา และสวนยางพารา มีการปลูกปาล์ม
น้ ามันบ้างประปราย ประชากรประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทัง้รับราชการ คา้ขาย รับจา้ง พนกังานบริษทัเอกชน 
เกษตรกร 

ร้านค้าที่จ าหน่ายสุรา มีร้านค้าในเขตหมู่ที่ 8 บ้านห้วยนุ้ย อยู่ 4 ร้าน มีร้านที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
3 ร้าน และไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 ร้าน สาเหตุที่ไม่ขายเนื่องจากไม่สามารถเก็บเงินได้ตามปกติ เนื่องจาก
สามีซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านจะเลี้ยงเหล้าคนที่มานั่งดื่มที่ร้าน ท าให้ขาดทุนอยู่เนืองๆ จึงตัดปัญหาด้วยการไม่ขายเหล้า 
นอกจากนี้ ร้านยังอยู่ด้านหน้าของโรงเรียนด้วย 
 
องค์กรด้านสังคม  มีองค์กรทางสังคมดังนี ้

- อป.พร. 
- อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก 
- อาสาสมัครแรงงาน 
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
- กลุ่มสาวพักตบั 

 
สถาบันการศึกษา    โรงเรียนควนศรีนิล เปน็โรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
สถาบันศาสนา       วัดห้วยนุ้ย 
ด้านการเมือง การปกครอง อยู่ในเขตการบริหารของ องค์การบริหารส่วนต าบลนาข้าวเสีย โดยมีนางอารี ขวัญศรี
สุทธิ์ เป็นนายก อบต. ทั้งนี้นายกอารี เป็น อสม.กิตติมศักดิ์และถือเป็นสมาชิกกลุ่มสาวพักตับกิตติมศักดิ์ด้วย มีนาย
บุญรวย หมุนมิตร เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
สถาบันด้านสาธารณสุข  อยู่ในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพมาบบอน  
 
สถานการณ์ปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยง 

ในเร่ืองวัฒนธรรมการดื่มเหล้า พื้นที่ดังกล่าวเป็นชุมชนชาวพุทธทั้งหมด และเป็นแหล่งเกษตรกรรมท านามา
แต่เดิม เนื่องจากพื้นที่นี้สามารถท านาได้อย่างอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี และมีวัฒนธรรมการรวมหมู่ท างาน ในอดีตจึงมี
โรงต้มเหล้าถูกกฎหมายกระจายอยู่ทั่วทั้งต าบล จนเมื่อมีกฎหมายไม่อนุญาตให้ประชาชนต้มเหล้าบริโภคเอง กิจการ
โรงเหล้าต่าง ๆ จึงยุติลง แต่ก็มีการแอบต้มเหล้ากันอยู่บ้าง ไม่มากนัก โดยเรียกเหล้าที่ต้มและกลั่นเองเหล้านี้ว่าเหล้า
เถื่อน โดยนางศรีรัตน์ โออินทร์ ได้ให้ข้อมูลว่า การต้มเหล้าเถื่อนในพื้นที่เพิ่งหายไปในช่วง 10 กว่าปีที่ผ่านมานี้ ตาม
คนรุ่นก่อนที่ตายจากไป ในเรื่องการของการดื่มเหล้านั้น แต่ก่อนการดื่มเหล้าถือเป็นเรื่องปกติ เป็นส่วนหนึ่งของการ
เข้าสังคมของผู้ชาย โดยแต่ละหย่อมบ้านแต่ละหย่อม หย่อมหนึ่งอาจจะมีบ้านราว 5 ถึง 10 ครอบครัวที่อยู่ใกล้กัน ก็
จะมีบ้านสักหลังที่เหมือนเป็นบ้านกลางส าหรับการพบปะพูดคุย รวมทั้งกินข้าวและดื่มเหล้าที่ต้มขึ้นเองในอดีตและ
เหล้าแดง เหล้าขาวที่ซื้อจากร้านในชุมชนในปัจจุบันด้วย และโดยส่วนใหญ่จะไม่มีการดื่มหนักขนาดเมามายก่อปัญหา
สังคม แต่คนแก่หลายคนก็ตายก่อนวัยด้วยโรคที่น่าจะเก่ียวกับสุรา ซึ่งคนในครอบครัวของนางศรีรัตน์ โออินทร์ ก็เป็น
ผู้ประสบโรคร้ายจากการดื่มสุราด้วย ต่อมาด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป การดื่มเหล้าในลักษณะดังกล่าวเริ่มน้อยลง 
กลายเป็นการนัดพบเพื่อนเป็นคร้ังคราวที่ร้านอาหารหรือร้านค้าแทน  

นอกจากการดื่มเหล้าในชีวิตประจ าวนัแล้ว จะมีการเลี้ยงเหล้าหลังการรวมตัวการด านา เก่ียวข้าว ซึ่งถือเป็น 
การเลี้ยงขอบคุณคนที่มา “ช่วยงาน” ค าว่าช่วยงานนี้ยังถูกใช้กับการร่วมงานบุญประเพณีต่างๆ เช่น งานศพ งาน
แต่งงาน และงานบวชด้วย ความหมายของการ “ช่วยงาน” นี้ นอกจากจะเป็นการมาออกแรงท างานให้ เช่น การ
มาร่วมกันด านา เกี่ยวข้าว ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับการลงแขกท านาของภาคกลาง แล้วยังขยายความไปถึงการมา
ช่วยงานในงานบุญประเพณี ทั้งในลักษณะการมาลงแรงเตรียมงานต่างๆ และการให้เกียรติมาเป็นแขกของงานซึ่ง
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มักจะมีการ “ใส่ซองช่วยงาน” ซึ่งหมายถึงการมอบเงินช่วยงานให้กับเจ้าภาพงานด้วย นางพะยอม หนูนุ่ม ได้ให้ข้อมูล
ว่า ในงานศพประมาณ 7 วัน จะใช้เหล้า เบียร์ประมาณ 1 รถกระบะ คิดเป็นเงินค่าใช้จ่ายเร่ืองเหล้าประมาณ 80,000 
บาท ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่สูงที่สุด แต่โดยปกติค่าใช้จ่ายเรื่องการเลี้ยงเหล้าจะอยู่ที่  20,000 บาทต่องาน ทั้งนี้ ค่าใช้จ่าย
ในการเลี้ยงเหล้าขึ้นอยู่กับสถานะทางการเงินและสังคมของเจ้าภาพด้วย และในทางเดียวกัน การใส่ซองช่วยงานของ
คนในต าบลเองก็จะขึ้นอยู่กับสถานะของเจ้าภาพด้วย คือ ถ้าเจ้าภาพมีฐานะดี ก็จะเลี้ยงอาหารและเครื่องดื่มรวมถึง
สุราอย่างเต็มที่ การใส่ซองช่วยงานจะมีมาตรฐานขั้นต่ าอยู่ที่ 300 บาท เป็นต้น   

ในแง่การบริโภคผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ตามเพศ จากการสัมภาษณ์พบว่า เพศชายเป็นผู้บริโภคหลักและเป็นผู้
ตัดสินใจซื้อด้วย ส่วนเพศหญิงนั้นหากเป็นปัจเจกบุคคลจะไม่สนใจบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ถ้าเป็นครอบครัว
หากฝ่ายชายชักขวนก็มักจะดื่มด้วย แต่หากฝ่ายชายไม่อนุญาตก็จะไม่ได้ดื่ม ในส่วนของเด็กและเยาวชนจะใช้โอกาสใน
การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการเข้าวงสังสรรค์กับเพื่อน และมักจะเลือกใช้บ้านเพื่อนทั้งในเมืองและในพื้นที่
เป็นที่ดื่มสุราครั้งแรก ด้วยสภาพทั่วไปเช่นนี้ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า การดื่มเหล้าในบริบทสังคมวัฒนธรรมของพื้นที่
หมู่ที่ 8 บ้านห้วยนุ้ย ต าบลนาข้าวเสีย เป็นเรื่องปกติที่ท าได้ในลักษณะการพบปะสังสรรค์และการรับเลี้ยงในงานบุญ
ประเพณี 

 
ผลลัพธ์พฤติกรรมการดื่มสุราในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา (ก่อน-ระหว่าง-หลัง เข้าพรรษา ระหว่าง 1 มกราคม – 
27 กรกฎาคม 2561 ช่วงก่อนเข้าพรรษา 28 กรกฎาคม – 24 ตุลาคม 2561 ช่วงระหว่างพรรษาและช่วง 25 ตุลาคม 
30 พฤศจิกายน 2561 ช่วงหลังออกพรรษา) 
กิจกรรมการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในพื้นที่ 

ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา หลังพรรษา 
การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ 
กิจกรรมการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา เช่น เสียงตามสาย การ
ติดป้ายประชาสัมพนัธ์  (ไวนลิ)การ
ขอให้พระในวัดยางทองช่วยเทศนา
เชิญชวนคนงดเหล้าในช่วง
เข้าพรรษาและงดตลอดชีวิต 

สาวพักตับเข้าตดิตามเยี่ยมเยียน 
ให้ก าลังใจ ผู้บวชใจ ปฏิญาณตน
งดเหล้าเข้าพรรษา (ด าเนินการ
ต่อเนื่องตลอดเวลาการ
เข้าพรรษา) 

เวทีเชิดชูเกียรติ มอบเข็มและ
เกียรติบัตรแด่คนหัวใจเพชร 

การวางแผนเล็งเป้าหมายนักดื่มที่
จะชวนเข้าบวชใจ 

เวท ีช่วย ชม เชียร์ พบปะ ให้
ก าลังใจผูบ้วชใจปฏิญาณตนงด
เหล้าเข้าพรรษา 3 คร้ัง (ประชุม
สรุปและวางแผนการด าเนินงาน
ต่อหลังเสร็จกิจกรรม) 

ประชุมสรปุงานและผลสัมฤทธิท์ี่
เกิดขึ้น  

การเขียนจดหมายขอพ่อแม่เลิก
เหล้า (กิจกรรมของ
กระทรวงศึกษาธิการ) 

ปรับทัศนคติครอบครัวเป้าหมาย 
(ใช้วิธีน าไปประชุมในสถานที่
ท่องเที่ยว และก าหนดกติกาหา้ม
ดื่ม ห้ามสูบ พร้อมให้ความรู้และ
ใช้วิธีระดมใจเพื่อสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้สึกร่วมในการ
งดเหล้าเข้าพรรษา - ไม่ได้ใช้งบ
ของ สคล.) 

 

ชวน ช่วย ชม เชียร ์ เชิดช ู
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หมายเหตุ กลุ่มสาวพักตับมีการประชุมร่วมกันน้อย เนื่องจากงบประมาณที่สนับสนุนส่วนใหญ่จะเป็นเรื่อง
การท ากิจกรรม จึงมักใช้โอกาสในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการประชุมสรุปและก าหนดทิศทางการท างาน
ต่อไป แต่ทั้งนี้  จะไม่สามารถประชุมสมาชิกกลุ่มสาวพักตับได้ทั้งหมด  เพราะจะมีจ านวนมากกว่า
กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ระหว่างพรรษา กลุ่มสาวพักตับมีจ านวน 107 คน แต่มีคนบวชใจรวม 95 
คน) 
 

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 
ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา หลังพรรษา 

ไม่มีอุบัติเหตุ แต่มีกรณีทะเลาะ
วิวาท 1 คร้ัง 

ไม่มี ไม่มี 

 
จ านวนคดีที่มีสุราเป็นสาเหตุเก่ียวข้อง 

ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา หลังพรรษา 
ไม่มี ไม่มี ไม่มี 

 หมายเหตุ มีเหตุทะเลาะวิวาท แต่ไม่นับเป็นคดี เนื่องจากไม่มีการลงบนัทึกประจ าวนั หรือแจ้งความ 
 
ผลการถอดบทเรียน 
ผลความส าเร็จ 

นางพะยอม หนูนุ่ม ได้ให้ข้อมูลว่า ปริมาณการดื่มเหล้าในพื้นที่อาจสามารถสะท้อนได้จากรายได้จากภาษี
สรรพาสามิตที่ถือเป็นรายได้อันดับหนึ่งขององค์การบริหารส่วนต าบลนาข้าวเสียมาโดยตลอด จนเพิ่งลดลงมาใน
ระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมา ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการท างานของสาวพักตับเริ่มส่งผลให้การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในพื้นที่ลดลง ในขณะเดียวกัน นางพะยอมก็เชื่อว่า ปัญหาด้านเศรษฐกิจที่มีปัญหามาจากการที่ราคายางพาราตกต่ าก็
มีส่วนท าให้แต่ละครัวเรือนมีรายได้ลดลงมากและต้องประหยัดลง ทั้งสองเหตุผลที่นางพะยอมยกขึ้นมา อาจเป็นเหตุ
หนุนเสริมให้เกิดการลดการบริโภคสุราในพื้นที่ต าบลนาข้าวเสียในภาพรวมลงได้ แต่ยังไม่สามารถระบุความสัมพันธ์ที่
ชัดเจนได้ เนื่องจากในช่วงเวลาที่ผ่านที่มีการจัดตั้งกลุ่มที่เรียกว่าสาวพักตับขึ้นนั้น มีระยะเพียง 3 ปีคือ (2559-2561) 
ในขณะที่ปรากฎการณ์ผลผลิตทางการเกษตรมีราคาลดต่ าลงนั้นมีระยะเวลานานกว่านั้นมาก ซึ่งน่าจะเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อรายได้ของครัวเรือนในภาพรวมที่ส าคัญ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า จ าเป็นต้องมีการเก็บข้อมูลเชิงสถิติในระยะเวลาที่
นานกว่านี้เพื่อยืนยันข้อมูลดังกล่าว  

อย่างไรก็ดี ผลงานของสาวพักตับในการรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่ต าบลนาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
ถือว่าเป็นที่ประจักษ์เป็นอย่างดี ตามที่นางรจนา แก้วกลาง นางศรีรัตน์ โออินทร์ นางพะยอม หนูนุ่น นางไพรัช วัฒ
นกุล และ นางจิตรา ด้วงชู ได้ให้ข้อมูลตรงกันว่า กลุ่มสาวพักตับนับเป็นกลไกส าคัญที่ท างานขับเคลื่อนการรณรงค์งด
เหล้าในระดับครัวเรือนได้เป็นอย่างดี โดยอาศัยความเป็นคนในพื้นที่ และส่วนใหญ่ก็เป็นสมาชิกชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขระดับหมู่บ้าน (อสม.) อยู่ด้วย ท าให้มีความรู้ ทักษะ และหน้าที่ในการชักชวนคนให้ลดละปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพต่างๆ ซึ่งมีสุราเป็นส่วนหนึ่งในนั้นด้วย เมื่อได้รับการสนับสนุนจากประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง เพื่อให้จัด
กิจกรรมรณรงค์ที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และมีการออกแบบกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วมจากเจ้าของพื้นที่ในลักษณะ
ของการชวนคนในครอบครัวและละแวกบ้านให้เข้าสู่การบวชใจ-ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาในช่วง พ.ศ. 2559 จึง
เป็นบทบาทใหม่ในฐานะสาวพักตับที่เหมาะสมกับฐานเดิมของ อสม. ที่มีแนวคิดในการดูแลคนในครอบครัวและ
ละแวกบ้านประมาณ 10-15 ครัวเรือน และการมีประสบการณ์ในการท างานรณรงค์เรื่องบุหรี่และงานรณรงค์อ่ืนๆ ที่ 
อสม. มักได้มอบหมายจากผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลมาบบอนอยู่แล้ว 
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 อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่าการท างานจะไม่มีอุปสรรคเลยทีเดียว ในช่วงแรกของการจัดตั้งกลุ่มสาวพักตับถูกตั้งข้อ
สงสัยจาก ผอ.รพ.สต. มาบบอน ซึ่งดูแลพื้นที่หมู่ 8 บ้านห้วยนุ้ย ต าบลนาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรังว่า เป็น
การตั้งกลุ่มซ้ าซ้อน และท าให้คนท างานมีหมวกหลายใบโดยไม่มีประสิทธิภาพหรือไม่  ท าให้ในช่วงแรกของการจัดตั้ง
กลุ่มสาวพักตับในช่วง พ.ศ. 2559 นั้น การท างานของสาวพักตับเป็นการด าเนินงานโดยเอกเทศแยกจากนโยบายและ
แผนปฏิบัติการของ รพ.สต. ในช่วง พ.ศ.2561 ทาง รพ.สต. ได้เล็งเห็นถึงความตั้งใจของกลุ่มสาวพักตับ จึงได้
สนับสนุนให้ อสม. ที่เป็นสาวพักตับสามารถน าผลงานที่ท าในนามของสาวพักตับเข้านับเป็นหนึ่งในผลงานของตนใน
ฐานะ อสม. เพื่อส่งประกวดเข้าเป็น อสม. ดีเด่น ในระดับต าบลและระดับอ าเภอได้ นอกจากนี้การสนับสนุนเชิง
งบประมาณ ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี โดยเฉพาะการถอดบทเรียนภายในกลุ่มสาว
พักตับในฐานะนักรณรงค์ และการพัฒนาศักยภาพนักดื่มกลุ่มเป้าหมายที่เข้ากระบวนการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
จนสามารถลด ละ เลิก เหล้าให้กลายเป็นวิทยากรผู้สามารถชวนนักดื่มหน้าเก่าให้เข้าสู่กระบวนการงดเหล้าเข้าพรรษา
ต่อได้ ซึ่ง สคล. ควรเร่งด าเนินการในส่วนนี้ 

ขณะเดียวกันนั้น กลุ่มสาวพักตับก็ไม่ได้เป็นเพียงกลุ่มที่ท างานรณรงค์งดเหล้าช่วงเข้าพรรษาเหมือนเมื่อแรก
ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2559 แต่เพียงอย่างเดียวอีกแล้ว จากการสัมภาษณ์ข้อมูลจากหลายท่านท าให้ทราบว่า ภาพจ าของคนต่อ
กลุ่มสาวพักตับคือการเป็นนักรณรงค์ที่มีใจ มีพลัง และมีอัตลักษณ์เป็นของตัวเอง ดังนั้นเมื่อทางราชการ เช่น องค์การ
บริหารส่วนต าบลนาข้าวเสีย หรือ ทางอ าเภอนาโยง หรือแม้แต่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง และองค์กรราชการ
อ่ืนๆ ในระดับจังหวัด มักจะขอความร่วมมือจากกลุ่มสาวพักตับในการช่วยรณรงค์ประเด็นต่างๆ เช่น การขับขี่
ปลอดภัย ขับรถใส่หมวกนิรภัย การออกบูธรณรงค์งดเหล้าในงานกาชาดของจังหวัด การรณรงค์ลดและเลิกใช้
ถุงพลาสติกของอ าเภอนาโยง และการรณรงค์อื่นๆ ทั้งนี้หากนับรวมภาระหน้าที่การรณรงค์ประจ าในฐานะ อสม. เช่น 
การรณรงค์เร่ืองไข้เลือดออก เร่ืองการจัดการขยะ เป็นต้น จะยิ่งท าให้เห็นภาพของการเป็นนักรณรงค์ของกลุ่มสาวพัก
ตับเป็นอย่างยิ่ง     

สิ่งที่น่าสนใจเป็นล าดับถัดไปคือความยั่งยืนของการท างานในฐานะนักรณรงค์ของกลุ่มสาวพักตับ  นาง
พะยอม หนูนุ่ม นางรจนา แก้วกลาง และนางไพรัช วัฒนกุล ได้กล่าวว่า การท างานของสาวพักตับในตลอด 3 ปีที่ผ่าน
มานั้น ใช้งบจากส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าน้อยมาก โดยเฉลี่ยแล้วปีละประมาณ 100,000 บาทเท่านั้น และมี
แนวโน้มที่พยายามของบประมาณจากแหล่งใกล้ตัว เช่น กองทุนส่งเสริมสุขภาพในระดับต าบล (ทุน สปสช.) เป็นต้น 
ในขณะผลการท างานของสาวพักตับนั้นนับเป็นการท างานที่มีประสิทธิผลที่ดีเยี่ยมจากการสามารถลดจ านวนนักดื่ม
และท าให้เกิดคนหัวใจหิน เหล็ก เพชร1 ในพื้นที่เพิ่มข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง โดยหลังออกพรรษาในช่วงเดือนตุลาคม 2561 
ทางประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรังและส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคใต้ตอนล่าง ได้สรุปจ านวนคนหัวใจเพชร 
ซึ่งเป็นผู้ที่สามารถงดเหล้าได้ครบ 3 ปี หรือมากกว่านั้น เป็นจ านวน 20 คน ซึ่งทั้งหมดล้วนมาจากกระบวนการชวนคน
งดเหล้าเข้าพรรษาที่ด าเนินการอย่างจริงจังเป็นครั้งแรกในช่วง พ.ศ. 2559 ซึ่งมีคนหัวใจเพชรเป็น 0 คน และมีการ
เพิ่มข้ึนของผู้เข้าเป็นสาวพักตับจากจ านวน 86 คนใน พ.ศ. 2559 เป็นจ านวน 112 คน ใน พ.ศ. 2561 มีการขยายงาน
เต็มพื้นที่และกลายเป็นต้นแบบการท างานลดปัจจัยเสี่ยงโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน ที่ประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง จะ
น าไปขยายผลต่อในพื้นที่อื่นๆ อีกด้วย ทั้งหมดนี้เกิดจากการที่คติในการท างานของกลุ่มสาวพักตับที่สามารถสรุปลงใน
ค าว่า “เป็นเจ้าบ้านที่อยากท าให้บ้านของตัวเองดีขึ้น” ที่กล่าวโดย นางอารีย์ ขวัญวิสุทธิ์ ซึ่งมีฐานะเป็นนายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลนาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง และเป็น อสม.กิตติมศักดิ์ รวมถึงเป็นที่ปรึกษาของกลุ่มสาวพัก
ตับ อีกด้วย   

 
หมายเหตุ : 1 คนหัวใจหิน เหล็ก เพชร คือ คนที่สามารถเลิกเหล้าในระยะเวลาต่างๆ โดย สคล. ได้ก าหนดคุณสมบัติไว้ดังนี ้คนหัวใจหิน  

หมายถึงคนที่สามารถงดเหล้าได้ครบ 3 เดือน แต่ยังไม่ถึง 1 ปี คนหัวใจเหล็ก คือ คนที่สามารถงดเหล้าได้มากกว่า 1 ปีขึ้นไป แต่ยังไม่ถึง 3 ปี และ
คนหัวใจเพชร หมายถึง คนที่สามารถงดเหล้าได้มากกว่า 3 ปีขึ้นไปจนถึงตลอดชีวิต การก าหนดเช่นนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษา เนื่องจากโดยปกติแล้วจะสมัครรับคนประสงค์งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาและทาง สคล. ได้ให้แนวทางที่เรียกว่า “ชวน ช่วย ชม 
เชียร ์เชิดช”ู กับคนที่ลงชื่อ และหรือ กล่าวปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาให้สามารถงดเหล้าได้จริงจนครบ 3 เดือน และต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต     
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 ทั้งนี้ สามารถสรุปผลความส าเร็จในการด าเนินงานรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของพื้นที่หมู่ที่  8 บ้านห้วยนุ้ย 
ต าบลนาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ดังนี้ 
 - มีการขยายเครือข่ายสาวพักตับจาก 50 คนในปี 2559 เป็น 112 คน ในปี 2561 โดยขยายพื้นที่การท างาน
จากหมู่ 8 นาข้าวเสียไปสู่ทั่วทั้งต าบลและเร่ิมขยายไปสู่ต่างต าบลใน พ.ศ. 2561 เช่นกัน  
 - มีการวางแนวทางการขยายงานต่อ เช่น ขยายสู่พื้นที่ข้างเคียงในอ าเภอนาโยง และการขยายสู่พื้นที่ ต าบล
ปะเหลียน จังหวัดตรัง รวมถึงมีการวางแผนเปลี่ยนชื่อจากสาวพักตับ ไปสู่คู่รักพักตับเพื่อเปิดพื้นที่ให้กับผู้ชายและ
แสดงจุดเด่นของกลุ่มที่มีการใช้สายสัมพันธ์ในครอบครัว ความรักของสามีและภรรยา เป็นจุดเน้นในการขับเคลื่อนงาน
รณรงค์ 
 - สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์มักใช้เมื่อถามถึงความส าเร็จคือ ความรักในครอบครัว และการที่มีเงินเหลือมากขึ้น
หลังจากเลิกเหล้าได้แล้ว ทั้งในกรณีเฉพาะช่วงเข้าพรรษา และในกรณีงดเหล้าตลอดไป ซึ่งสะท้อนถึงการใช้ครอบครัว
เป็นฐานในการท างานเพื่อลดปัจจัยเสี่ยง 
 - สร้างการรับรู้ถึงโทษภัยของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แล้วท าให้เกิดการลด ละ เลิก การดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง
เข้าพรรษาและขยายต่อเนื่องไปช่วงเวลาอ่ืน จนปัจจุบันมีคนหัวใจเพชรในพื้นที่ 20 คน ทั้งหมดเป็นคนที่ดื่มเหล้ามา
ก่อนและผ่านกระบวนการการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.)  
 - มีครอบครัวที่ประสบความส าเร็จในการชักจูงให้อีกฝ่าย (ทั้งหมดเป็นผู้ชาย) เลิกเหล้าได้หลายครอบครัว 
บางครอบครัวเคยมีเหตุท าร้ายร่างกายกันมาก่อน (ไม่มีการแจ้งความด าเนินคดี) เนื่องจากฝ่ายชายไม่พอใจที่ฝ่ายหญิง
หว่านล้อมให้เลิกเหล้าบ่อยๆ แต่ด้วยการใช้วิธีให้สาวพักตับที่รู้จักกับฝ่ายชายช่วยพูดคุย ไกล่เกลี่ย ให้ฝ่ายชายเข้าร่วม
กิจกรรมประชุม อบรมนอกสถานที่ ร่วมกับสาวพักตับคนอ่ืนๆ ครอบครัวอ่ืนๆ ซึ่งจะเป็นการน าคนดื่มเหล้าเข้าสู่
สภาพแวดล้อมและสังคมที่คนไม่ดื่มเหล้า เป็นผลให้ฝ่ายชายตั้งใจงดดื่มเหล้าและถือเป็นคนหัวใจหิน (งดเหล้าครบ
พรรษา) และคาดว่าจะสามารถเลิกเหล้าได้ตลอดชีวิต ตามกระบวนการช่วย ชม เชียร ์ของกลุ่มสาวพักตับต่อไป      

 
ปัจจัยความส าเร็จ 
 มีการท างานของประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรังโดยนายไพรัช วัฒนกุล ที่ได้เข้าไปกระตุ้น ชักจูงใจให้เกิดการ
รวมกลุ่มผู้หญิงเพื่อการรณรงค์งดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา โดยใช้ชื่อกลุ่มว่า “สาวพักตับ” โดยมีจุดเริ่มต้นใน พ.ศ.2559 
การรณรงค์นี้เน้นหนักไปที่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นสมาชิกครัวเรือนและคนบ้านใกล้เรือนเคียงเป็นหลัก  ซึ่งได้รับการ
อธิบายว่า นี่เป็นปัจจัยแห่งความส าเร็จ เพราะเป็นการที่คนในพื้นที่ ที่เข้าใจพื้นที่ให้การช่วยเหลือและดูแลคนในพื้นที่
เอง ได้รับประโยชน์จากการที่คนในพื้นที่งดดื่มเหล้าเอง ลักษณะดังกล่าวอธิบายได้ว่าเป็นการท างานโดยใช้ครอบครัว
เป็นฐาน เป็นความพยายามที่จะท าให้ตัวเองและคนใกล้ตัวเป็นเจ้าบ้านที่ดี  มีความสุขในพื้นที่ที่เล็กๆ ที่สุด คือ
ครอบครัวของตนเอง  
 
ปัจจัยอุปสรรค 

การขาดงบประมาณที่ชัดเจนแน่นอน นางพะยอม หนูนุ่น ได้กล่าวปัญหาส าคัญในการท างานรณรงค์งดเหล้า
คือการที่งบประมาณที่เข้ามาจะมีน้อยและไม่ต่อเนื่อง ส่วนใหญ่จะให้เฉพาะค่าอาหารในจ านวนไม่มาก ท าให้ไม่
สามารถจัดกิจกรรมขนาดใหญ่ หรือการท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องหลาย ๆ ครั้งได้ กลุ่มสาวพักตับได้ปรับตัวในเรื่องนี้ด้วย
โดยใช้โอกาสในงานบุญประเพณี เช่น วันพระ งานทอดผ้าป่า ทอดกฐิน เป็นเวทีกล่าวถึงคุณประโยชน์ของการอยู่
ห่างไกลเหล้า และโทษภัยของการดื่มเหล้า รวมถึงใช้เป็นที่ส าหรับจัดกิจกรรมต่าง ๆ ไปด้วยในตัว ในส่วนของการหา
งบประมาณเพิ่มเติม ทางประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง โดยนางไพรัช วัฒนกุล ได้ให้ข้อมูลว่า มีแนวโน้มที่จะเชื่อมโยง
งบประมาณจากมูลนิธิพลังสังคม ซึ่งสนับสนุนการสร้างเครือข่ายคนท างานด้านสุขภาวะ มาใช้สนับสนุนการประชุม
ภายในและการเชื่อมขยายเครือข่ายให้กลุ่มสาวพักตับ ในขณะที่นางพะยอม หนูนุ่น ในฐานะ 1 ใน 3 แกนน าสาวพัก
ตับ มองเร่ืองการขอใช้กองทุนสุขภาพระดับต าบล แต่เกรงจะท าได้ยาก เพราะหมวดเงินที่จะน ามาใช้ได้อย่างสบายใจ 
เสี่ยงต่อการถูก สตง. เรียกคืน จะมีแค่ค่าเดินทางไปท ากิจกรรมเท่านั้น 
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สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนนาวข้าวเสีย มองว่าการเลี้ยงเหล้าขอบคุณเป็นวัฒนธรรมที่ดี เมื่อมี
การรวมตัวกันท างาน เช่น ช่วยฆ่าสัตว์ ฆ่าวัว ฆ่าหมู ด านา ในงานประเพณีต่าง ๆ หรือมาร่วมงานแล้วใส่ซองช่วยงาน 
ก็ต้องเลี้ยงดูคนที่มาช่วยงานด้วยอาหารและสุราอย่างเต็มที่ นางพะยอม หนูนุ่น ได้ให้ข้อมูลที่น่าสนใจว่า ค่าใช้จ่ายใน
การจัดงานคร่ึงหนึ่งหรือมากกว่าครึ่งนั้นคือค่าเหล้า โดยปกติแล้ว งานศพที่จัดประมาณ 7 วัน จะใช้เหล้าประมาณ 1
รถกระบะ มีมูลค่าประมาณ 80,000 บาท ซึ่งในตอนนี้แม้จะมีเจ้าภาพบางงานประกาศเป็นงานปลอดเหล้า แต่ก็ยังไม่
ถึงขั้นเป็นพฤติกรรมใหม่ของทั้งพื้นที่  อย่างไรก็ดี ในแง่ส่วนบุคคล ถือว่าสถานการณ์ดีขึ้นมาก โดยเฉพาะในช่วง
เข้าพรรษา 

การหนุนเสริมของ สคล. ใต้ล่าง ยังมีช่องว่างอยู่ ทั้งนี้ เมื่อเทียบว่าในปัจจุบันกลุ่มสาวพักตับมีจ านวนสมาชิก
กว่าร้อยคน มีคนหัวใจหิน หัวใจเหล็ก และหัวใจเพชรสะสมอยู่จ านวนหนึ่งแล้ว แต่การจัดตั้งชมรมคนหัวใจเพชรยังไม่
เป็นรูปธรรม ทั้งนี้ นายณัฐวัฒน์ กิตติธนาชูพันธ์ จะผลักดันเรื่องนี้ร่วมกับประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรังให้ชัดเจนขึ้นใน
ปีต่อไป 

มีกรณีทะเลาะวิวาทอันเนื่องจากความไม่พอใจของสามีที่พบว่าภรรยาของตัวเองต้องเดินทางออกไปนอก
พื้นที่เพื่อท างานรณรงค์ในฐานะสาวพักตับบ่อย ๆ เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในช่วงต้นปี และได้มีการเข้าไปพูดคุยท า
ความเข้าใจของสาวพักตับที่เป็นเครือข่ายกับฝ่ายสามีอย่างต่อเนื่อง  จนในที่สุดฝ่ายสามีเข้าร่วมการบวชใจและ
ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษาและได้เป็นคนหัวใจหินใน พ.ศ.2561 

นายสกุล ด ารงเกรียรติกุล นายอ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ซึ่งเป็นนายอ าเภอนักรณรงค์ที่เห็นความส าคัญและ
ช่วยสนับสนุนนโยบายและการด าเนินงานเรื่องการรณรงค์งดเหล้า การขยายผลและขยายพื้นที่จากต าบลนาข้าวเสีย
ไปสู่พื้นที่อ่ืน ๆ และการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (พรบ.แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551) ได้ย้าย
ต าแหน่งออกจากพื้นที่ และการต่องานกับนายอ าเภอคนใหม่ยังต้องอาศัยเวลาพอสมควร  
 
แนวทางการด าเนินงานด้านการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในอนาคต 

นางพะยอม หนูนุ่น กล่าวถึงประเด็นความยั่งยืนของการท างานว่า  ส าหรับสาวพักตับแล้ว ต่อให้ไม่มี
งบประมาณก็ยังสามารถท างานรณรงค์ให้คนงดเหล้าตลอดชีวิตได้ เนื่องจาก เป็นการท างานด้วยใจที่อยากให้บ้านของ
ตัวเองมีคุณภาพที่ดี มีรายได้มาก็เอาไปใช้ส าหรับการเลี้ยงดูจุนเจือครอบครัว การท าให้คนในครอบครัว โดยเฉพาะ
ผู้ชายในครอบครัวทั้งสามีและลูก ไม่ข้องเกี่ยวกับเหล้า ท าให้ครอบครัวมีเงินเหลือจ่ายมากขึ้น ซึ่งการที่แต่ละ
ครอบครัวได้เห็นว่า การเลิกเหล้าท าให้มีเงินเหลือมากขึ้น เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่สุดของการท างานรณรงค์งดเหล้า
แล้ว 

นางไพรัช วัฒนกุล กล่าวถึงความเป็นไปได้ในการด าเนินงานระยะยาวว่า ในแง่ของการท างาน หากไม่มี
งบประมาณจาก สคล. ก็เชื่อว่า สาวพักตับจะสามารถท างานได้ เนื่องจาก สคล. ให้งบประมาณส าหรับท าโครงการ
ดังกล่าวค่อนข้างน้อย ในขณะนี้จึงได้ประสานของบประมาณจากมูลนิธิพลังสังคมเพื่อใช้ในการจัดเวทีพบปะ
แลกเปลี่ยนต่าง ๆ มากกว่าที่จะใช้งบของ สคล. อยู่แล้ว และในระยะต่อไป ก็จะให้กลุ่มสาวพักตับของบประมาณจาก
กองทุนสุขภาพระดับต าบล (งบ สปสช.) ด้วยตนเองต่อไป 

มีแนวโน้มในการน าการท างานของสาวพักตับ เป็นต้นแบบการรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่อ่ืน ๆ ต่อไป รวมถึง
อาจมีการเปลี่ยนชื่อจาก “สาวพักตับ” เป็น “คู่รักพักตับ” เพื่อเปิดโอกาสในทางอัตลักษณ์ให้กับผู้ชายที่เป็นคนหัวใจ
เพชรและเร่ิมเข้ามามีบทบาทในฐานะนักรณรงค์เพิ่มมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะจากนางจิตตรา ด้วงชู ผอ.รพ.สต.มาบบอน คือ สคล. อบต. และ รพ.สต. จะต้องแสวงหาแนวทางใน
การท างานร่วมกัน ในขณะเดียวกัน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ควรออกแบบประเมินคัดกรองผู้ดื่มสุราให้มี
ความชัดเจน เพราะเป้าหมายในการท างานเร่ืองรณรงค์งดเหล้าต่อกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น คนไม่เคยดื่มเหล้ามาก่อน 
คนดื่มบ้างแต่ไม่มีโรค คนดื่มเหล้าและมีโรค กับ คนที่ติดสุราและเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง ไม่ควรมีวิธีการดูแลที่
เหมือนกัน แต่ต้องมีการออกแบบการดูแล ให้ข้อมูล ให้ความรู้ ชวนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบ าบัดรักษาที่
เหมาะสมกับสภาพอาการของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 
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หมู่บ้านเปรียบเทียบ 
หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

 
ข้อมูลพืน้ฐาน 
 

พื้นที่การศึกษานี้ คือ หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ทั้งนี้ ยังมีบ้านท่า
คลองอีกแห่งที่อยู่ติดกับบ้านท่าคลองแห่งนี้ คือ หมู่ที่ 4 บ้านท่าคลอง ต าบลสุโสะ อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง แต่
เดิมบ้านท่าคลองทั้งสองคือพื้นที่เดียวกัน แต่ถูกแบ่งด้วยเขตการปกครองในภายหลัง และส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
จะใช้พื้นที่หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ที่อยู่ในต าบลปะเหลียนเป็นภาคสนามส าหรับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพรวมถึงการ
เก็บข้อมูลเชิงปริมาณเท่านั้น พื้นที่หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอปะเหลียนประมาณ 15 กิโลเมตร 
และมีถนนลาดยางในสายทางหลักเป็นส่วนใหญ่ของหมู่บ้าน ในขณะที่เส้นทางสายรองต่าง ๆ ยังคงมีถนนลูกรัง หิน
คลุกอยู่ และอยู่ห่างจากอ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ประมาณ 50 กิโลเมตร โดยมีถนนสี่เลนมีเกาะกลางเชื่อมต่อถึงกัน 
การคมนาคมระหว่างอ าเภอทั้งสองจึงถือได้ว่าเป็นไปอย่างสะดวกรวดเร็วเป็นอย่างดี และใช้เวลาจากพื้นที่หมู่ที่ 8 บ้าน
ท่าคลองไปถึงอ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ประมาณ 1 ชั่วโมง ส าหรับชื่อต าบลปะเหลียนนั้น ยังไม่ทราบถึงความหมายที่
แน่นอน ในฝั่งชาวไทยพุทธมักนิยมบอกว่า ชื่อนี้หมายถึง การพบกับสิ่งมีค่า โดยน าค าว่า ปะ ที่เป็นค าใต้แปลว่า พบ 
มาคู่กับค าว่า เหลียน ที่พ้องเสียงกับค าว่าเหรียญในภาษาไทยที่ในนัยว่าเป็นของมีค่า แต่หากเป็นชาวไทยมุสลิม หรือ
ชาวมลายูมุสลิมจะอธิบายว่าค านี้มาจากภาษามลายูที่ออกเสียงว่า  ปราเลียน ซึ่งแปลว่า ทอง ซึ่งหากพิจารณาจาก
พื้นที่ภูมิศาสตร์ร่วมกับบริบทด้านภูมิวัฒนธรรม จะพบว่า พื้นที่ต าบลปะเหลียนนั้น อยู่ใกล้กับจังหวัดสตูลประกอบกับ
ประชากรส่วนใหญ่ของพื้นที่นับถือศาสนาอิสลาม จึงเป็นไปได้ว่า ค าว่าปะเหลียนนี้จะมาจากค าว่าปราเลียนที่แปลว่า
ทอง และหากพิจารณาถึงนัยของค าทั้งสองแนวทาง ก็เป็นไปได้ว่า ค าว่าปะเหลียนจะแปลว่า พื้นที่ที่มีสิ่งมีค่า ในส่วน
ของค าว่าท่าคลองนั้น เล่ากันว่า เพราะพื้นที่ตรงนี้เป็นโค้งน้ าที่สามารถขึ้นฝั่งได้ทั้งสองฟาก จึงมีการสร้างชุมชนมาแต่
เดิม พื้นที่อีกแห่งหนึ่งที่มีชื่อใกล้เคียงกันคือ บ้านท่าข้าม ซึ่งปัจจุบันอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 1 บ้านหัวถนน ซึ่งเป็นท่าเรือจ้าง
และท่าเรือส าหรับน าสิ่งของไปค้าขายยังที่อ่ืน ๆ  

พื้นที่บ้านท่าคลอง ท านาได้น้อย แต่สามารถท ายางพาราได้มาก และด้วยสภาพภูมิศาสตร์ที่เป็นที่ราบบนเชิง
เขาสูง มีคลองปะเหลียน ซึ่งเป็นคลองขนาดใหญ่มีต้นก าเนิดจากเทือกเขาบรรทัดและไหลออกสู่ทะเลตรังพาดผา่นบ้าน
ท่าคลอง ที่นี่จึงอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรจากป่าไม้หลายชนิด รวมถึงพืชเศรษฐกิจอย่างยางพาราด้วย แต่จากการ
สัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า คนในพื้นที่ได้รับผลกระทบจากราคายางพาราที่ลดลงพอสมควร ผู้ให้สัมภาษณ์ล้วนบอกว่า
ความเป็นอยู่ในช่วงนี้ล าบากกว่าแต่ก่อนมาก เพราะมีหนี้เพิ่มข้ึนแต่รายได้ลดลง 

   
สภาพทั่วไป  มีเนื้อที่ทั้งต าบลอยู่ที่ 273 ตารางกิโลเมตร สภาพภูมิศาสตร์จะเปน็ที่ราบเชิงเขา มีคลองปะเหลียนที่เป็น
คลองขนาดใหญ่พาดผ่าน ทั้งต าบลมีอยู่ 15 หมู่บ้าน ถือว่าเปน็ต าบลขนาดใหญ่ ในขณะที่พื้นทีห่มู่ที่ 8 บ้านทา่คลองมี
พื้นที่อยู่ประมาณ 40 ตารางกโิลเมตร นับว่าเป็นหมู่บา้นที่มีขนาดค่อนข้างใหญ่เช่นกัน 
 
ประชากร  จ านวนประชากรในพื้นที่หมู่ที่ 8 บ้านทา่คลอง จากฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ อ าเภอปะเหลียน จังหวัด
ตรัง ณ เดือนกันยายน 2559 มีครัวเรือนทั้งสิ้น 180 ครัวเรือน มีประชากรเพศชาย 364 คน เพศหญิง 356 คน รวม 
720 คน ทั้งนี้ประชากรที่อาศัยอยู่จริงจะมีจ านวนน้อยกว่านี้พอสมควร ซึ่งเกิดจากการโยกย้ายเข้าไปท างานในพืน้ที่อื่น 
 
อาชีพ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา สวนผัก และคา้ขาย 
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ร้านค้าที่จ าหน่ายสุรา  ในเขตพื้นที่หมู่ที่ 8 มีรา้นค้าประมาณ 12 ร้าน มีผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์จ าหน่าย 8 ร้าน ร้านที่
ไม่จ าหน่ายมีเหตุผลเนื่องจากเป็นร้านขนาดเล็กมีของขายน้อยและไม่มีตู้แช่ กับร้านที่เจ้าของเป็นมุสลิมที่ค่อนข้าง
เคร่งครัด  

 
องค์กรด้านสังคม  อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

 
สถาบันการศึกษา  ไม่มีโรงเรียนในเขตหมู่บ้าน แต่มีโรงเรียนบ้านท่าคลองซึ่งอยู่ใกล้กับพื้นที่มาก แต่ตั้งอยู่ในเขต
ต าบลสุโสะ อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เป็นโรงเรียนประถมศึกษา นักเรียนจากพื้นที่หมู่ 8 บ้านท่าคลอง สามารถ
เดินทางไปเรียนที่นี่ได้โดยง่าย 

 
สถาบันศาสนา  มัสยิดมะกอมุ้ลอามีน 1 แห่ง 

 
ด้านการเมือง การปกครอง  อยู่ในเขตการบริหารของ องค์การบริหารส่วนต าบลปะเหลียน โดยมีนายสมพงษ์ คง
เกลี้ยง เป็นนายกองค์การบริหารส่วนต าบล มีนายสุนทร ชุมช่วย เป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะ
เหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

 
สถาบันด้านสาธารณสุข  อยู่ในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลปะเหลียน 

 
สถานการณ์ปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยง  

ปรากฎการณ์อย่างหนึ่งที่น่าสนใจคือ ที่นี่มีวัฒนธรรมในการต้มเหล้าดื่มเองที่ยังคงเข้มแข็งอยู่  แม้จะไม่
สามารถหาข้อมูลได้อย่างชัดเจนว่ามีอยู่เท่าไร แต่จากการสัมภาษณ์นายต ารวจระดับผู้บังคับบัญชาท่านหนึ่งท าให้
ทราบข้อมูลเชิงประมาณการว่า น่าจะมีสถานที่ที่ใช้ส าหรับต้มเหล้าเถื่อนไม่น้อยกว่า 10 แห่งในพื้นที่ต าบลปะเหลียน
ทั้งหมด ซึ่งมีพื้นที่กว่า 273 ตารางกิโลเมตร และในรอบปีที่ผ่านมาได้มีการจับกุมผู้กระท าผิด พรบ. สุรา ด้วยการผลิต
และครอบครองสุรา 3 คร้ัง 

การดื่มสุราเถื่อนของคนในพื้นที่ เป็นสิ่งที่น่าสนใจ จากการสัมภาษณ์ถึงวิธีการต้มเหล้า นอกจากการต้องซื้อ
หาผงแป้งส าหรับท าหัวเชื้อแล้ว การหมักบ่มกากน้ าตาล และส่วนประกอบอ่ืน ๆ อย่างข้าว น้ าอ้อย หรืออย่างอ่ืนตาม
สูตรของแต่ละคน และการควบคุมอุณหภูมิระหว่างการต้มและกลั่นเหล้าออกมา ซึ่งจะมีช่วงต้นที่น้ าที่เหล้าจะมีฤทธิ
แรงถึงขนาดสามารถจุดไฟติด ช่วงกลางที่จะมีรสพอดี และช่วงปลายที่จะจืด โดยผู้ต้มเหล้า หรือที่เรียกว่า “หัวแรง” 
จะต้องชิมเหล้าที่ตัวเองต้ม ซึ่งในช่วงแรก ซึ่งจะมีดีกรีที่สูงมาก และเหล้าในช่วงแรกนี้จะเป็นช่วงที่นักดื่มมืออาชีพจะ
เข้ามาลองวงตักเหล้าที่มีดีกรีสูง ๆ นี้ดื่มด้วยกัน และพบว่า ในวงดังกล่าวจะมีทั้งผู้ชายและผู้หญิงด้วย โดยผู้หญิงที่ดื่มก็
จะเป็นคนในครอบครัวของผู้ชายที่ดื่มนั่นเอง  

ปริมาณเหล้าที่ต้มได้มักจะอยู่ที่ 50-70 กิโลกรัม และจากข้อมูลพบว่า ปริมาณสูงสุดที่เคยจับกุมได้คือ 200 
กิโลกรัม ทั้งนี้การขายเหล้าเถื่อนนี้จะใช้วิธีชั่งกิโลขายในราคากิโลกรัมละ 30 บาท ซึ่งถือว่าถูกกว่าเหล้าเบียร์ที่มีใน
ท้องตลาดอย่างถูกกฎหมายค่อนข้างมาก ซึ่งการมีราคาถูกนี้ได้ท าให้เหล้าเถ่ือนกลายเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทดแทน
ในช่วงที่เศรษฐกิจของพื้นที่ตกต่ าเนื่องจากได้รับผลกระทบจากราคายางพาราที่ลดลงในระยะนี้ด้วย    

โดยสรุปคือ ด้วยบริบทของพื้นที่ หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง พบว่า 
มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเหล้าเถื่อนอยู่ และมีวิถีในการต้มเหล้าเถื่อนไว้ดื่มเอง โดยทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิงเข้าถึงเหล้าเถ่ือนร่วมกันได้ 

ปัญหาส าคัญต่อมา คือ การไม่มีกลไกการณรงค์ในระดับชุมชน เลยท าให้ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมรณรงค์ใน
เชิงรุกได้ กิจกรรมรณรงค์ที่มีในพื้นที่ หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง จะใช้สื่อ
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และวิธีการที่ทางส่วนกลาง เช่น ป้ายประชาสัมพันธ์จากส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอลฮอล์ กรม
ควบคุมโรค ที่ส่งมาให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ หรือกิจกรรมเขียนจดหมายชวนพ่อแม่งดเหล้าเข้าพรรษาซึ่ง
เป็นข้อสั่งการจากกระทรวงศึกษาธิการ ในขณะที่นโยบายในระดับอ าเภอแม้จะเห็นด้วยและมีการสั่งการให้ก านัน
ผู้ใหญ่บ้านไม่ข้องเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและอบายมุขทั้งหลาย แต่ไม่มีกระบวนการติดตามผลกิจกรรมในพื้นที่ที่เป็น
รูปธรรมที่สุดคือ การมีศูนย์บริการเพื่อนสุขภาพ (Drop In Center) ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลปะเหลียน เพื่อให้ผู้ที่ประสงค์จะปรึกษาเรื่องการติดเหล้าหรือต้องการเลิกเหล้า สามารถเข้ามารับบริการตาม
ความสมัครใจได้ 

 
ผลลัพธ์พฤติกรรมการดื่มสุราในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา  (ก่อน-ระหว่าง-หลัง เข้าพรรษา ช่วงก่อนเข้าพรรษา 
ระหว่าง 1 มกราคม-27 กรกฎาคม 2561 ช่วงระหว่างพรรษา 28 กรกฎาคม -24 ตุลาคม 2561 และช่วงหลงัออก
พรรษา 25 ตุลาคม-30 พฤศจิกายน 2561) 

 
กิจกรรมการรณรงค์งดเหล้าเขา้พรรษาในพื้นที่ 
 

 
ก่อนเข้าพรรษา 

ระหว่างพรรษา หลังพรรษา 

การติดป้ายสื่อประชาสัมพนัธ์ของ 
รพ.สต. 

ไม่มี ไม่มี 

การเขียนจดหมายขอพ่อแม่เลิก
เหล้า (กิจกรรมของ
กระทรวงศึกษาธิการ) 

ไม่มี ไม่มี 

ชวน ช่วย ชม เชียร ์ เชิดช ู
หมายเหตุ ในพื้นที ่หมู่ที ่8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลยีน จังหวัดตรัง ยังไม่มีการด าเนินมาตรการ
ในระดับชุมชน 
 

อุบัติเหตุที่เกดิขึ้น 
  

ก่อนเข้าพรรษา ระหว่างพรรษา หลังพรรษา 
ช่วงสงกรานต์ 2 กรณี ไม่มี ไม่มี 

 
จ านวนคดีที่มีสุราเป็นสาเหตุเกีย่วข้อง 
 

ก่อนเข้าพรรษา ระหวา่งพรรษา หลังพรรษา 
จับกุมผู้ต้มสุราเถื่อน 2 คร้ัง ไม่มี 

(มีการตรวจพบผู้ดื่มสุราเถ่ือนแต่
ไม่ได้ด าเนินคดี ท าเพียงตักเตือน) 

ไม่มี 

หมายเหตุ พันต ารวจโท กฤษฎา แก้วทอง ได้สะท้อนถึงสถานการณน์ี้ว่า เนื่องจากในต าบลมผีู้ต้มเหลา้เถื่อนอยู่พอสมควร และ
ลูกค้าส่วนใหญ่ก็คือคนในละแวกบา้นในชุมชน การเข้าไปปราบปรามอย่างรุนแรง จะส่งผลกระทบต่อสวัสดิภาพของเจ้าหนา้ที่
ต ารวจได้ จึงอยากให ้รพ.สต.และประชาคมงดเหล้าจังหวัดเข้าไปช่วยเหลือเรื่องมาตรการทางสังคมในเบื้องต้นก่อน ในส่วน
ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจจะด าเนินการเข้าตรวจในพ้ืนท่ีและด าเนินมาตรการกดดันอย่างต่อเนื่องต่อไป   
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ผลการถอดบทเรียน 
ผลความส าเร็จ 

- มีการแจ้งข่าวสารเรื่องการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา เช่น การติดบอร์ดในที่ว่าการอ าเภอ การติดแผ่นป้าย
ประชาสัมพันธ์ (ไวนิล) หน้า รพ.สต. และหน้าโรงเรียน เป็นต้น 

- คนส่วนใหญ่รู้ว่าช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงรณรงค์งดเหล้าจากโฆษณาในโทรทัศน์และวิทยุ และรับรู้ว่าเป็นการ
รณรงค์อย่างต่อเนื่องมาหลายปีแล้ว บางคนก็ใช้โอกาสนี้ในการลด ละ หรืองดดื่มเหล้าเข้าพรรษาอยู่ด้วยบ้าง  

- จากการด าเนินการวิจัยในพื้นที่  ได้สร้างโอกาสให้ประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรังกับภาคราชการและ
ประชาชนในพื้นที่ต าบลปะเหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลและสถานการณ์ปัญหาซึ่ง
กันและกัน ส่งผลให้ประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง โดยนางไพรัช วัฒนกุล มีแนวคิดที่จะเข้าไปท างานขับเคลื่อนในพื้นที่ 
โดยจะเน้นไปเชื่อมต่อกับภาคีเครือข่ายภาครัฐในพื้นที่ก่อน 

 
ปัจจัยความส าเร็จ 

เนื่องจากยังไม่มีการด าเนินงานกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาอย่างเป็นระบบ จึงไม่สามารถถอดบทเรียน
ปัจจัยความส าเร็จได้ อย่างไรก็ดี จากการสัมภาษณ์กลุ่มร่วมกับนางสุกันยา ญัติมิ ผอ.รพ.สต.ปะเหลียน พ.ต.ท. 
กฤษฎา แก้วทอง รองผู้ก ากับการสถานีต ารวจปะเหลียน นางไพรัช วัฒนกุล ประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง นาง
เตือนใจ ฤทธิ์หมุน และนางนลินี หะหมาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ 8 บ้านท่าคลอง ต าบลปะ
เหลียน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เห็นตรงกันว่า สถานการณ์ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพื้นที่นี้มี
ความรุนแรง และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนค่อนข้างมาก จึงควรที่จะเริ่มด าเนินการรณรงค์งดเหล้าใน
ระดับชุมชน 

 
ปัจจัยอุปสรรค 

- ในภาพรวมของการท างานเร่ืองการรณรงค์งดเหล้าในพื้นที่บ้านท่าคลอง อ.ปะเหลียน ยังมีลักษณะเป็นการ
ท ากิจกรรมตามค าสั่ง และนโยบายของหน่วยงานส่วนกลาง การท างานทั้งหมดจึงมีลักษณะท าให้เสร็จตามกิจกรรม 
งบประมาณ และระยะเวลาที่ก าหนดเท่านั้น ยังไม่สามารถยกระดับให้เกิดกลไกการท างานร่วมกันภายในพื้นที่ได้ ทั้งนี้ 
นางไพรัช วัฒนกุล ประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง จะแสวงหาวิธีการด าเนินการในปีหน้า  

- ในพื้นที่มีอาชีพต้มเหล้า และมีการให้คุณค่าแก่คนต้มเหล้าว่า เป็นผู้มีศิลปะ มีฝีมือ เป็นที่ยอมรับของคนใน
ชุมชนในระดับหนึ่ง แม้มีการจับกุม ก็มักได้รับความเมตตาจากต ารวจที่เป็นคนในชุมชน โดยใช้มาตรการตักเตือน 
กดดัน มากกว่าการปราบปรามจับกุม 

 
แนวทางการด าเนินงานด้านการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในอนาคต 

- จ าเป็นต้องมีงบประมาณ ข้อสั่งการ สื่อ หรือทรัพยากรต่าง ๆ ของหน่วยงานต้นสังกัดที่เกี่ยวข้องมา
สนับสนุน และควรมาอย่างชัดเจน ไม่ใช่งานฝาก หรือให้ท าโดยไม่มีค าสั่งที่ชัดเจน เนื่องจากงานประเภทที่เพียงขอ
ความร่วมมือและไม่ได้ให้งบประมาณด าเนินการมาด้วยนั้น ทาง รพ.สต. จะมีภาระหน้าที่ตามความรับผิดชอบเยอะอยู่
แล้ว จึงไม่สามารถท างานฝากได้ เช่น โครงการที่ให้คัดกรองผู้ดื่มสุรา 3 ปี 3 ล้านคน โดยทั้งตัวงานและงบประมาณก็
ฝากไว้กับแฟ้มบุหรี่ ในขณะนี้ยังไม่สามารถท าได้  

- มีความเป็นไปได้ที่ ประชาคมงดเหล้าจังหวัดตรัง โดยนางไพรัช วัฒนกุล จะเข้ามาขับเคลื่อนการรณรงค์งด
เหล้าเข้าพรรษาในช่วงปี 2562 ที่จะถึงนี้ และจะด าเนินการประสานงานภาคีเครือข่ายภาครัฐในพื้นที่  โดยเฉพาะ
ต ารวจ สถานศึกษา นายอ าเภอ และทาง รพ.สต. กับ อสม. ต่อไป  

 


