
การป้องกันการเร่ิมต้นการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยเดก็สามารถทาํได้หากเร่ิมต้นท่ีครอบครัว 

 ปัจจบุนัการเร่ิมต้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีแนวโน้มอายท่ีุต่ําลง หลายการศกึษาพบอายท่ีุเร่ิมต้น

การด่ืมท่ีอายุน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี 9-10 ปี พบได้ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งจัดเป็นกลุ่มวัยก่อนเส่ียง และเป็นวยั

วิกฤต (critical period) นับว่าเป็นวัยแห่งการวางรากฐานท่ีสําคญัของชีวิตเพ่ือก้าวเข้าสู่วัยรุ่นอย่างมี

คณุภาพ หากมีการเร่ิมต้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตัง้แต่อายุยงัน้อย อาจส่งผลต่อพฒันาการทางสมอง 

รวมถึงมีแนวโน้มท่ีจะกลายเป็นนกัด่ืมประจํา และยงัพบปัญหาท่ีมีสาเหตมุาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี

รุนแรงมากขึน้ด้วย  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าความผกูพนัในครอบครัวมีความเก่ียวข้องกบัการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนใน

การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ โดยอาจสามารถอธิบายตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social cognitive 

theory) ของ แบนดูรา (1986) ท่ีกล่าวว่าการแสดงพฤติกรรม (Represent Behavior, B) เป็นผลมาจากการ

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในตวับุคคล (Internal Person Factor, P) กับปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อมภายนอกท่ีอยู่

รอบตวับุคคล (External Environment, E) (Bandura, 1986) โดยท่ีพฤติกรรมการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นัน้ 

เป็นการแสดงพฤตกิรรม (B) ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการท่ีเด็กในวยัเด็กตอนปลายมีความผกูพนัในครอบครัวท่ีบิดา

มารดาอาจแสดงออกโดยการแสดงความผูกพนั การดแูลเอาใจใส่ การมีกิจกรรมร่วมกัน และการแสดงออกของ

ครอบครัวท่ีมีตอ่กนั ในลกัษณะของการให้การสนบัสนนุให้สามารถปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่ถือเป็น

ปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อม (E) รวมถึงการท่ีเด็กเหล่านีอ้าจมีความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีดีจากการไม่ด่ืม และมี

ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ ซึง่เป็นปัจจยัภายในตวับคุคล จงึอาจสง่ผลให้เดก็เหล่านีมี้

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ซึ่งหมายถึงการท่ีมีความเช่ือมัน่ว่าตนเองสามารถปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

(P) และสง่ผลให้เดก็เหลา่นีมี้พฤตกิรรมการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ (B) 

 การศกึษาครัง้นีไ้ด้ศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความผูกพนัในครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกใกล้ชิดต่อ

บดิามารดา การรับรู้ถึงการเอาใจใส่ของบิดามารดา มีความพงึพอใจในสมัพนัธภาพของบิดามารดาตอ่ตนเอง รู้สกึ

เป็นท่ีรัก และความรู้สึกเป็นท่ีต้องการในครอบครัว และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ซึ่งหมายถึง การท่ีบคุคลมีความเช่ือและรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียง

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น เม่ือมีแรงกดดนัทางสงัคม เม่ือมีโอกาสในการด่ืม และ

เม่ือต้องการผ่อนคลายทางอารมณ์ท่ีจะนําไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามการรับรู้ของวัยเด็กตอนปลาย 

กลุ่มตวัอย่างมีอายุระหว่าง 9–12 ปี ทัง้เพศชายและหญิง เป็นเด็กนกัเรียนโรงเรียนในสงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ี



การศึกษาประถมศึกษาในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 7 โรงเรียน จํานวน 115 คน ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดงันี ้

1. ความผกูพนัในครอบครัวของกลุม่ตวัอย่างอยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 50.40 และระดบัปานกลาง        

ร้อยละ 49.60 

 2. การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัสงู 

ร้อยละ 68.70 และในระดบัต่ํา ร้อยละ 31.30 เม่ือพจิารณารายด้าน พบวา่ด้านความสามารถในการปฏิเสธการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือมีแรงกดดันทางสงัคม และด้านความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เม่ือมีโอกาสในการด่ืมฯ อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 69.60 และร้อยละ 55.70 ตามลําดบั ส่วนด้าน

ความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือต้องการผ่อนคลายทางอารมณ์อยูใ่นระดบัต่ํา ร้อย

ละ 53.00 

 3. ความผกูพนัในครอบครัว และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ไม่มีความสัมพันธ์ อย่างไรก็ตามความผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ

ความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือมีโอกาสในการด่ืมฯ (r = 0.33, p < 0.01) 

 จากผลการศึกษานี ้สามารถใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการลดระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ       

วยัเด็กตอนปลาย โดยให้ความสําคญักับการส่งเสริมความผูกพนัในครอบครัว และมีข้อเสนอแนะในการนํา

ผลการวิจยัไปใช้ ดงันี ้

 1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแหง่ตนในการปฏิเสธการด่ืมฯ อยูใ่นระดบัต่ํา โดยเฉพาะด้านเม่ือ

ต้องการผอ่นคลายทางอารมณ์ ควรได้รับการชว่ยเหลือและสง่เสริมให้มีความรู้ ความสามารถในการจดัการกบั

อารมณ์ด้านลบและการจดัการอยา่งเหมาะสม  

 2. ความผูกพนัในครอบครัวมีความสมัพนัธ์กับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมฯ ด้าน

เม่ือมีโอกาสในการด่ืมฯ ควรนําไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวางแผนสง่เสริมความผกูพนัในครอบครัว ให้มีความ

ผกูพนัในครอบครัวมากย่ิงขึน้ เพ่ือปอ้งกนัพฤตกิรรมการด่ืมฯ เม่ือมีโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 


