
 
 
 

       ศ.ดร.พญ.สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และ อาจารย์ 
ดร.วิทย์ วิชัยดิษฐ อาจารย์ประจ าหน่วยระบาดวิทยา 
และศู นย์ วิ จั ยปัญหาสุ ร า  คณะแ พทยศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ
และนักวิชาการด้านนโยบายแอลกอฮอล์ท้ังในและ
ต่างประเทศ และองค์การอนามัยโลก ในภารกิจ
ทบทวนผลกา รด า เ นิ น ง านควบคุ ม เค รื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ของประเทศไทย (Joint assessment 
mission to review alcohol control policy and 
strategy in Thailand) ระหว่างวันท่ี 20-24 มกราคม 
2563 โดยคณะผู้เชี่ยวชาญได้เข้าเยี่ยมชมการ
ด าเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขององค์กร
และหน่วยงานต่างๆ ในประเทศไทย เช่น กรม
สรรพสามิต ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ และท่ีว่าการกรุงเทพมหานคร เป็นต้น รวมท้ัง
ได้มาเยี่ยมชมการด าเนินงานในจังหวัดสงขลา ในวันท่ี 
21 มกราคม 2563 ด้วย คณะผู้เชี่ยวชาญได้รายงาน
ผลการทบทวนให้ กั บคณะกรรมการนโยบาย
แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ แ ห่ ง ช า ติ  ท่ี ท า เ นี ย บ รั ฐ บ า ล ใ น           
วันท่ี 24 มกราคม 2563  

      สรุปใจความส าคัญคือ คณะผู้เชี่ยวชาญแสดง
ความชื่นชมประเทศไทยที่ด า เนินงานควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และเป็นผู้น า
ทางด้านนี้ในระดับโลก และได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
พัฒนางานด้านนี้ที่ส าคัญหลายข้อ เช่น การเพิ่มการ
บังคับใช้กฎหมายควบคุมการห้ามขายเครื่องดื่มฯ
ให้กับเด็กและเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปี การลด
จ านวนและความหนาแน่นของ จุดจ าหน่ าย      
เครื่องดื่มฯ การห้ามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุก
รูปแบบรวมทั้งทางสื่อดิจิตอล และการสนับสนุนการ
มีส่ วนร่วมของชุมชนท้องถิ่ นในการบั งคับใช้
กฎหมาย และการจัดงานประเพณีหรือกิจกรรม
ปลอดเหล้า รวมทั้งการเพิ่มการจัดบริการคัดกรอง
และบ าบัดรักษาผู้มีปัญหาจากการดื่มสุราอย่างทั่วถึง 
เป็นต้น 
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หลังจากนั้น ในวันท่ี 21-22 กุมภาพันธ์ 2562 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ได้จัดสัมมนาเพื่อจัดท าแผนปฏิบัติการด้าน
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยในระยะท่ี 2 พ.ศ.2564-2570 จากข้อเสนอแนะของทีม
ทบทวน ร่วมกับ ผู้บริหารและนักวิชาการของส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรม
ควบคุมโรค กรมสุขภาพจิต ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ โครงการประเมินเทคโนโลยี
และนโยบายด้านสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า และคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
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