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         การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จัดเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและเกิดการเจ็บป่วย
ด้วยโรคต่าง ๆ รวมทั้งโรคติดเชื้อ ซึ่งมีข้อมูลรายงานว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักและนานจะเพิ่มความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อวัณโรคและท าให้ปอดอักเสบได้ นอกจากนี้ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องอาจท าให้ผู้ดื่ม
เข้าหาบริการทางการแพทย์ลดลง (จากภาวะมึนเมาตลอดเวลาซึ่งท าให้การตัดสินใจหรือการดูแลตนเองบกพร่องลง) ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ดื่มไม่สามารถป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อได้ และยังไม่สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบในสังคมทางด้านสุขภาพซึ่ง
อาจสร้างความเสี่ยงต่อผู้ อ่ืนได้อีก เช่น ป่วยเป็นวัณโรคปอด การที่อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลาอาจท าให้ทานยาไม่
ต่อเนื่อง และเข้าชุมชนไปแพร่กระจายเชื้อสู่ผู้อ่ืนได้  หรือในปัจจุบันที่มีไวรัส Covid-19 แพร่ระบาด ผู้ป่วยที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างหนักและต่อเนื่องก็อาจดูแลตนเองลดลงเนื่องจากภาวะมึนเมาและอาจไม่ปฏิบัติตัวตามกฏระเบียบของ
การกักตัวใน 14 วันซึ่งน าไปสู่การแพร่กระจายของเชื้อไวรัส เป็นต้น 
         ในท่ัวโลก โรคติดเชื้อซึ่งเป็นผลมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งมีแนวโน้มเกิดขึ้นใน
เพศชายมากกว่าเพศหญิง ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อภาระโรคและการบาดเจ็บที่มีมากที่สุดเกิดขึ้นใน
ประเทศที่มีรายได้น้อย อย่างเช่น ประเทศในแถบแอฟริกา หรืออเมริกาใต้ซึ่งโรคติดเชื้อคิดเป็น 30-50% ของโรคที่เกิด
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์นี้สามารถอธิบายได้โดยผ่านกลไกที่ว่าโรคติดเชื้อมักเกิดใน
พ้ืนที่แออัดที่ประชากรมักมีภาวะทุพโภชนาการซึ่งส่งผลท าให้ระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกายท างานได้แย่ลง จึงน าไปสู่การ
ติดเชื้อง่ายในที่สุด 
          จากข้อมูลข้างต้นน าไปสู่ข้อแนะน าที่ว่า ผู้ก าหนดนโยบายควรริเริ่มและด าเนินการนโยบายทางด้านการควบคุม
การบริโภคเครื่องแอลกอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพคุ้มทุน ซึ่งการด าเนินการตามมาตรการดังกล่าวจะช่วยลดการเกิดโรคติด
เชื้อ รวมถึงสามารถปรับปรุงสภาพเศรษฐกิจและสังคมให้ดีขึ้นได้ ทั้งนี้ รัฐควรมุ่งเน้นการควบคุมตลาดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมาย การจัดการราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการควบคุมการวางขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
เขตเมือง ซึ่งการแทรกแซงของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีวัตถุประสงค์เพ่ือลดการบริโภค (โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดื่มอย่าง
หนัก) เพ่ือลดอันตรายจากการดื่ม รวมทั้งสร้างระบบเพื่อคัดกรองความเสี่ยงจากการดื่มและการให้บริการบ าบัดแบบสั้น ๆ 
ในนักดื่มที่มีความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป นอกจากนี้ ในทุกประเทศควรจะต้องสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานด้านสาธารณสุข
ส าหรับนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านกลไกทางการเมืองที่มีแผนปฏิบัติการเกี่ยวกับแอลกอฮอล์รวมอยู่ในแผน
ระดับชาติ โดยให้รวมหน่วยงานต่าง ๆ หรือมูลนิธิที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการด าเนินงานเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และโรคติดเชื้อที่สัมพันธ์กับการดื่มต่อไป  
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