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“ประเทศไทย มีสัดสวนของการตาย

จากโรคตับมีสาเหตุมาจากการดื่ม

แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น ในชวงป 1990 - 

2016 ที่ผานมา โดยป 2016 อัตราตาย

ดวยโรคมะเร็งตับที่มีสาเหตุจาก

แอลกอฮอล เทากับ 10.1 คนตอประชากร

หนึ่งแสนคน และโหนึ่งแสนคน และโรคตับแข็งที่มีสาเหตุ

จากแอลกอฮอล เทากับ 4.3 คนตอ

ประชากรหนึ่งแสนคน
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เรียบเรียงโดย ดร.ภญ.ฐิติพร สุแกว และ ดร.ภญ.อรทัย วลีวงศ สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ

มีปจจัยหลายอยางที่สงผลใหสถานการณการปวยตายดวยโรคตับที่มีสาเหตุจากแอลกอฮอลในภูมิภาคเอเชียแปซิฟกอยูในอัตราที่สูง ไดแก 

ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลที่เพิ่มขึ้นในภูมิภาค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอจากการบริโภคแอลกอฮอลของประชากรดวย เชน 

• ปจจัยทางพันธุกรรม ในประชากรชาวเอเชีย โดยเฉพาะเอเชียตะวันออก ที่ขาดเอนไซมในการกําจัดอะซิทัลดีไฮดที่ตับ (Acetaldehyde หรือ 

   สารที่เกิดขึ้นจากการยอยเอทิลแอลกอฮอล) ทําใหมีอาการหนาแดง (Flushing) เมื่อดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคตับแข็งและ

   มะเร็งตับมากกวาประชากรในภูมิภาคอื่น 

• ปจจัยพื้นฐานทางดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการดื่ม รวมถึง ขอหามดื่มตามหลักศาสนาอิสลาม (เชน ปากีสถาน บังคลาเทศ 

   อินโดนีเซีย) ความไมเทาเทียมกันทางสังคมและทางเพศ เชน กลุมประชาชนที่มีรายไดตํ่าในจีนและออสเตรเลียกวามีความเสี่ยงในเปนโรคตับ

   ที่มีสาเหตุจากแอลกอฮอลสูงกวาประชาชนที่มีรายไดสูง ประชากรชายเสี่ยงตอการเกิดโรคตับมากกวาประชากรหญิงที่ดื่มนอยกวา

• ปจจัยดานการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล ที่กระตุนการดื่มในประชากร

• ปจจัยดานการบังคับใชนโยบายควบคุมแอลกอฮอล ประเทศในเอเชียหลายประเทศยังไมมีนโยบายแอลกอฮอลในระดับชาติ หรือยังไมมี

   การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของอยางจริงจัง

• ปจจัยดานระบบสุขภาพ ประเทศในกลุมรายไดตํ่าและปานกลางมีงบประมาณในการตรวจวินิจฉัยโรคและรักษาโรคตับที่อาจยังไมดีหรือเพียงพอ
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