
โดย 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ  

 

เมษายน 2563 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ 

 

 

  

รายงานฉบับสมบูรณ 
 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0060) 



รายงานฉบบัสมบูรณ 

 

 

โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอาย ุ15 ปขึน้ไป  

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมภิาคของประเทศ 

 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0060) 

 

 

 

 

โดย 

 

 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนสนับสนุนโดย 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 

เมษายน 2563



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยง พฤติกรรมการดื่ม และการเขาถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ตลอดจนผลกระทบของการหามจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอผูติดสุรา และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา โดยสำรวจกับประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป 

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จำนวน 1,566 ตัวอยาง ดำเนินการ

ในชวงระหวางวันท่ี 17 - 30 เมษายน 2563 ประเด็นสำคัญท่ีพบสรุปไดดังนี ้

 

การรับรู ถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการดื่ม การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กวารอยละ 70 ทราบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 

และเปนการทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา พบวามีรอยละ 40.7 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในกลุมนี้ในชวง 30 วันท่ี

ผานมา มีสูงถึงรอยละ 81.5 ท่ีไมไดด่ืมเลยและด่ืมนอยลง เพราะหาซื้อไมได/ ซื้อยาก ขณะท่ีรอยละ 18.2 ด่ืม

เทาเดิม เพราะชอบดื่มสังสรรค และมีเพียงรอยละ 0.3 ที่ดื่มบอยขึ้น เพราะมีเวลาวางมากขึ้น โดยกลุมที่ด่ืม

ประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีแนวโนมด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง ท้ังนี้ เฉพาะ

ตัวอยางท่ียังดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวามีกลุมท่ีดื่มประจำอยูถึงรอยละ 39.3 ซึ่งโดยมากดื่มกับคนใน

ครอบครัว และสวนใหญดื่มท่ีบาน หรือที่พักของตัวเอง เกือบทั้งหมดรอยละ 97.9 ระบุวา ณ วันที่ทำการ

สำรวจนั้นมีการประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในจังหวัด เฉพาะตัวอยางที่ระบุวามีประกาศหาม

จำหนาย มีรอยละ 35.8 ท่ีตุนไวกอน ขณะท่ีรอยละ 64.2 ไมไดตุน แตกลุมท่ีไมไดตุนกลับพบวามีรอยละ 36.4 

ท่ีไดด่ืม เพราะท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว รวมถึงไปด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น แตท่ีนาพิจารณาคือ มีรอยละ 16.2 ท่ียัง

หาซื้อไดจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 

 

2. ผลกระทบของการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

ในชวงวันที่ประกาศหามจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ตัวอยางรอยละ 15.7 ยังพบเห็นการด่ืม

สังสรรค และรอยละ 5.8 ยังพบเห็นวามีการขาย ท้ังนี้ กวา 3 ใน 4 ระบุวามีการรณรงคงดด่ืม เพื่อควบคุมการ

แพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน แตมีเพียงรอยละ 5.6 ท่ีระบุวามีการชวยเหลือผูติดสุรา อยางไรก็ตาม 

มีถึงรอยละ 28.7 ท่ีระบุวาไมมีผูติดสุรา และรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไมแนใจ 

สวนใหญกวารอยละ 90 ไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควดิ-19 โดยเฉพาะการสูญเสีย

รายได และมีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ ในทางตรงขาม มีเพียงสวนนอยไมถึงรอยละ 10 

ท่ีไดรับความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ii 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. แมสวนใหญมีการรับรูถึงความเสี่ยงตอการแพรระบาด และอันตรายหากติดเชื้อ อันเนื่องมาจาก

การดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล แตก็ยังมีบางสวนท่ียังไมทราบ โดยเฉพาะในกลุมท่ีดื่มประจำ จึงยังจำเปนท่ี

จะตองสรางการรับรูใหมากข้ึน โดยผานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ท่ีสามารถชวยส่ือสารทำ

ความเขาใจ สรางความตระหนักใหมากยิ่งข้ึนกับกลุมท่ีด่ืมประจำ รวมถึงประชาชนท่ัวไป 

2. ในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนลดลงอยางชัดเจน 

แมกระท่ังในกลุมท่ีด่ืมประจำ อยางไรก็ตาม ในกลุมท่ียังด่ืมนี้ก็ควรตองทำความเขาใจ สรางความตระหนักดังท่ี

กลาวไวแลวขางตน นอกจากนี้ องคกรปกครองสวนทองถิ่น อาจชวยไดดวยการสงเสริมใหประชาชนใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน หรือสรางงานเสริมรายได เพื่อไมใหประชาชนเบื่อหนายในชวงท่ีเก็บตัวอยูบาน แลวใช

เวลาวางไปกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

3. ในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ยังพบวาบางพื้นท่ีสามารถหาซื้อไดจากรานขาย

ของชำในชุมชน/ หมูบาน จึงจำเปนท่ีตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

4. การชวยเหลือผูติดสุราในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้นยังไมมีความชัดเจนนัก 

จึงควรขับเคล่ือนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุราอยางจริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับพื้นท่ี 

5. จากผลที่พบวามีเพียงสวนนอยที่ไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จึงสามารถใชเปนขอมูลนำไปสนับสนุนมาตรการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการระบาดของ 

โควิด-19 ได เพียงแตตองมีแนวทางการชวยเหลือผูติดสุราดวยดังขางตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 iii 

คำนำ 
 

โครงการสำรวจการรับรู ถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โครงการดังกลาวนีต้องการหาคำตอบในสถานการณเรงดวนท่ีมีความผันแปรสูง ในขณะเดียวกันก็มีขอจำกัดใน

การลงพื้นท่ีภาคสนาม เพราะตองหลีกเล่ียงการเดินทางขามจังหวัด ภายใตพระราชกำหนดการบริหารราชการ

ในสถานการณฉุกเฉิน เพื่อควบคุมการระบาดของไวรัส ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ

โทรศัพทสัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ) โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางที่อางอิงตาม

ฐานขอมูลประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บขอมูลของแตละจังหวัดที่ไดจากการสุมให

เปนไปตามโครงสรางประชากรท่ีแทจริง 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนตอนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตามสถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปองกันผลกระทบจากการหามจำหนาย

ตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              เมษายน 2563   

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 iv 

สารบญั 

 

หนา 

บทสรุปผูบริหาร i 

คำนำ iii 

สารบัญ iv 

สารบัญตาราง v 

บทที่ 1 บทนำ 1 

 ท่ีมาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคในการวิจัย 2 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 3 

 ระเบียบวิธีวิจัย 3 

 ประชากรเปาหมาย 3 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง 3 

 การสุมตัวอยาง 4 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 6 

 เครื่องมือวัด 6 

 การวิเคราะหขอมูล 6 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 6 

 การควบคุมคุณภาพ 6 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 7 

บทที่ 3 ผลการสำรวจ 8 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 8 

 ตอนท่ี 2 การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการด่ืม การเขาถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

11 

 ตอนท่ี 3 ผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวทาง 

การชวยเหลือผูติดสุรา 

20 

บทที่ 4 บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 26 

 บทสรุป 26 

 อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 27 

ภาคผนวก   30 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 v 

สารบญัตาราง 
 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 3 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

4 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 4 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 5 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 8 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 9 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 9 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 9 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 10 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 10 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 10 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 

12 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลาย 

ภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

13 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 13 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

13 

16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 14 

18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 15 

19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 16 

20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา 

17 

21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืมเลย ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 309) 

17 

22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 210) 

18 

23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 116) 

18 

24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมบอยข้ึน ในชวง 30 วันท่ีผานมา 18 
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สารบญัตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

19 

26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุบุคคลท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

19 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสถานท่ีท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

19 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในจังหวัดท่ีอยูอาศัย ในขณะน้ีมีการประกาศหามจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

20 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการซื้อตุนไวกอนประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา และระบุในจังหวัดมีประกาศหามจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

20 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ยังพบเห็นวามีการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

21 

31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

22 

32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีการรณรงคงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือควบคุม

การแพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

23 

33 แสดงรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีการชวยเหลือผูติดสุรา ในชุมชน/ หมูบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 24 

34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการไดรับความเดือดรอน ในชวงการระบาดของโควิด-19 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

25 

35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการไดรับความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

25 

36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรง (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 

12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

29 

39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

29 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ท่ีมาของโครงการ 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กำลังเปนปญหาสำคัญของทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ จากการไมไดดูแล

ปองกันตัวเองเต็มท่ีหรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากาก

อนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่งไปกวานั้น หากติดเช้ือแลวอาจทำใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จาก

การมีสุขภาพรางกายท่ีออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล 

เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน 0

1  

ขอมูลทางการแพทยท่ีศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเส่ียงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการด่ืมหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพิ่มความเส่ียงใน

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อวัณโรค 1

2 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการดื่มสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด2

3 

อยางไรก็ดี ความเสี ่ยงขางตนนั้นไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยผูวาราชการจังหวัดท่ัว

ประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำส่ังปดรานคาและสถานประกอบการจำหนายสุราเปนการช่ัวคราว 

เพื่อลดความเสี ่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื ้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกำหนด

ระยะเวลาแตกตางกันไปในแตละจังหวัด ซึ่งมี 27 จังหวัดท่ีส่ังปดไปจนถึง 30 เมษายน 2563 และมี 2 จังหวัด 

คือพิษณุโลก กับภูเก็ต ท่ีปดโดยไมมีกำหนดไปจนกวาจะมีคำส่ังเปล่ียนแปลง 3

4  

 จึงเปนที่นาสนใจวา ในระหวางนี้ประชาชนตอบรับกับมาตรการควบคุมนี้อยางไร พฤติกรรมการด่ืม 

และการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนอยางไร รวมถึงผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในจังหวัดตางๆ โดยเฉพาะกับผูที่ติดสุราที่จำเปนตองดื่มจะมีแนวทางชวยเหลืออยางไร ซึ่งผูติดสุรานั้นควร

 
1 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวิจัยปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก

http://cas.or.th/cas/?p=7420 
2 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ข). ด่ืมสุราเพ่ิมการติดเชื้อทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
3 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ค). การด่ืมสุราเพ่ิมความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
4 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราทั่วประเทศ ชี้ ต้ังวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควิด-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 
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ไดรับการดูแลรักษาภาวะขาดสุราในสถานพยาบาล เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน ซึ่งอาจมีอันตรายถึง

ชีวิตได4 5 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประสงคใหมีการศึกษาในประเด็นขางตน เพื่อนำไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (SAB) จึงขอเสนอขอเสนอโครงการ เพื่อดำเนินโครงการ “สำรวจการรับรู ถึงความเสี ่ยงและ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19” ในครั้งนี้ ตามระเบียบวิธี

วิจัยทางสังคมศาสตร 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจการรับรูของประชาชนถึงความเส่ียงตอการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 และความเปน

อันตรายหากติดเช้ือ อันเนื่องมาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

2. เพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

3. เพื่อสำรวจการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

4. เพื่อสำรวจผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีมีตอผูติดสุรา และแนวทางการ

ชวยเหลือผูติดสุรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 New18. (2563, 11 เมษายน). หมอเตือนผูติดสุราเรื้อรังลงแดงควรรีบพบแพทย. สบืคนจาก 

https://www.newtv.co.th/news/53455? 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

โครงการนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

  

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายคือ ประชากรอายุ 15 ขึ ้นไป อางอิงจากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 53,847,617 คน5

6 แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,795,221 14.48 

ภาคกลาง 10,910,164 20.26 

ภาคเหนือ 9,753,526 18.11 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,109,729 33.63 

ภาคใต 7,278,977 13.52 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 53,847,617 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา) รวม

จำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 

 

 

 
6 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2562). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.48 223 

ภาคกลาง 3 20.26 311 

ภาคเหนือ 3 18.11 278 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 33.63 517 

ภาคใต 2 13.52 208 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิสองขั ้น (Stratified Two-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนช้ันภูมิหลัก (Stratum) 

2. การสุมเลือกจังหวัดตัวอยางแตละชั้นภูมิ โดยใชการสุมเชิงระบบและคาความถ่ีสะสมของจำนวน

ประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละจังหวัดไดรับการ

สุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในจังหวัด โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละจังหวัดตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม  N = จำนวนประชากร   n = จำนวนจังหวัดตัวอยางท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) จากนั้นสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
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3. การสุมเลือกตัวอยางประชากรในแตละจังหวัด โดยใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) 

จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ โดยมีวิธีการหาความกวางของการสุม เลขสุมตั้งตน และสุมตัวอยาง

ถัดไปเชนเดียวกับข้ันตอนท่ี 3 – 4 ตามขางตน 

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.48 223 

กรุงเทพมหานคร 68.49 152 

นนทบุร ี 15.49 35 

สมุทรปราการ 16.02 36 

ภาคกลาง 20.26 311 

ชลบุรี 46.10 144 

อยุธยา 25.50 79 

นครปฐม 28.40 88 

ภาคเหนือ 18.11 278 

เชียงใหม 43.22 120 

เชียงราย 30.90 86 

เพรบูรณ 25.88 72 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.63 517 

ขอนแกน 23.15 120 

นครราชสีมา 33.61 174 

อุดรธานี 19.88 102 

อุบลราชธานี 23.36 121 

ภาคใต 13.52 208 

นครศรีธรรมราช 52.79 110 

สงขลา 47.21 98 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 1,537 

หมายเหตุ:  จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 1,537 ตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey) 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนท้ังส้ิน 1,566 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.9 

 

เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติท่ีใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉล่ีย ข้ึนอยูกับตามความเหมาะสมของ

ประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจท่ีได จะเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

การปองกนัผลกระทบจากการหามจำหนาย  

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล ทีมโทรศัพทส ัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และ

รายงานผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งนี้ ใชระยะเวลาตามข้ันตอนดังนี้ 

1. เตรียมการ สรางเครื่องมือ และสุมตัวอยาง    1  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ 18 - 19 เม.ย. 63) 2 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล    2  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน     2  วัน 

5. จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และ Infographic  7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ     14 วัน  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 3 ตอน 

ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการดื่ม การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

ประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 3 ผลกระทบของการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 53.4 เปนเพศหญิง และรอยละ 46.6 เปนเพศชาย สวนใหญรอยละ 71.7 อยูในชวง

อายุ 20 - 49 ป รองลงมารอยละ 25.7 อายุ 50 ปขึ้นไป และรอยละ 2.6 อายุ 15 - 19 ป โดยพบวารอยละ 

60.8 สมรสแลว ขณะท่ีรอยละ 35.2 มีสถานะโสด และรอยละ 3.8 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

สวนใหญรอยละ 70.7 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะท่ีรอยละ 26.8 จบปริญญาตรี และรอยละ 

2.5 จบสูงกวาปริญญาตรี โดยกระจายไปในหลากหลายอาชีพ ซึ ่ง 3 กลุมอาชีพหลักๆ ไดแก พนักงาน

บริษัทเอกชน คาขายรายยอย/ บริการรายยอย และผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป มีอยูรอยละ 21.3  20.9 และ 

19.5 ตามลำดับ สำหรับรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน พบวารอยละ 37.3 มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท  

รอยละ 43.4 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท และรอยละ 18.5 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เม่ือจำแนกตามพื้นท่ีพักอาศัย พบวาประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 51.8 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล 

รอยละ 38.3 อยูนอกเขตเทศบาล และรอยละ 9.9 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 5 - 11) 

 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  729 46.6 

2 หญิง  837 53.4 

 รวม 1,566 100.0 
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ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 40 2.6 

2 20 - 29 ป 382 24.4 

3 30 - 39 ป 393 25.1 

4 40 - 49 ป 347 22.2 

5 50 - 59 ป 259 16.5 

6 60 ปข้ึนไป 145 9.2 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 550 35.2 

2 สมรสและมีบุตร  882 56.3 

3 สมรสแตไมมีบุตร 71 4.5 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 60 3.8 

5 ไมระบุ 3 0.2 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 18 1.1 

2 ประถมศึกษา 281 17.9 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 253 16.2 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 281 17.9 

5 ปวช. 93 5.9 

6 ปวส. 163 10.4 

7 อนุปริญญา 21 1.3 

8 ปริญญาตรี 418 26.8 

9 สูงกวาปริญญาตรี 38 2.5 

 รวม 1,566 100.0 
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ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 พนักงานบริษัทเอกชน 333 21.3 

2 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 327 20.9 

3 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 306 19.5 

4 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   145 9.3 

5 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 125 8.0 

6 เกษตรกร/ ประมง 78 5.0 

7 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  68 4.3 

8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     67 4.3 

9 นักเรียน/ นักศึกษา  66 4.2 

10 วางงาน 42 2.7 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล ลูกจางราชการ 9 0.5 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 174 11.2 

2 5,001 - 10,000 บาท 408 26.1 

3 10,001 - 20,000 บาท 679 43.4 

4 20,001 - 30,000 บาท 176 11.2 

5 30,001 - 40,000 บาท 49 3.1 

6 40,001 - 50,000 บาท 32 2.0 

7 มากกวา 50,000 บาท 35 2.2 

8 ไมระบุ 13 0.8 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 155 9.9 

2 ในเขตเทศบาล 811 51.8 

3 นอกเขตเทศบาล 600 38.3 

 รวม 1,566 100.0 
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ตอนท่ี 2 การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการด่ืม การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

ประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ผลการสำรวจการรับรู พบวาสวนใหญรอยละ 73.6 ทราบวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพิ่ม

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และรอยละ 77.6 ทราบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ตัวอยางรอยละ 40.7 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในกลุมนี้รอยละ 9.5 ด่ืมทุก

วัน/ เกือบทุกวัน (ในวันท่ีไมไดด่ืม พบ 3 ราย มีการใชสารอื่นทดแทน ไดแก ใบกระทอม 2 ราย และน้ำอัดลม 

1 ราย) รอยละ 28.7 ด่ืม 1-4 วันตอสัปดาห รอยละ 23.4 ด่ืมทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) และรอยละ 38.4 ด่ืม

นานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 

เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา เมื่อสอบถามตอถึงการด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา พบวา

เกือบครึ่งคือรอยละ 48.5 ไมไดดื่มเลย โดยมีรอยละ 33.0 ดื่มนอยลง ขณะที่รอยละ 18.2 ดื่มเทาเดิม และมี

เพียงรอยละ 0.3 ท่ีด่ืมบอยข้ึน  

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนท่ีด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวาเพศหญิงเล็กนอย แตไมถึงระดับนัยสำคัญทาง

สถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.582) 

2) กลุมอายุ 60 ปข้ึนไป และอาย ุ20 - 29 ป มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมอายุ

อื่น แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.163) 

3) กลุมผูเกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน และอาชีพธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ มีสัดสวนการด่ืมเทา

เดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.125) 

4) กลุมที่ดื่มประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยขึ้น มากกวากลุมท่ี

ด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

สำหรับเหตุผลของแตละกลุม สรุปไดดังนี้ 

1) กลุมท่ีไมไดดื่มเลย รอยละ 42.6 เทากันใหเหตุผลวา หาซื้อไมได/ ซื้อยาก และไมชอบดื่ม/ ปกตกิ็

ไมคอยด่ืมอยูแลว ท่ีนาสนใจพบวารอยละ 30.2 ระบุกลัวเส่ียงติดเช้ือ และรอยละ 14.8 ระบุตองรักษาสุขภาพ

ใหแข็งแรง 

2) กลุมท่ีด่ืมนอยลง กวาครึ่งคือรอยละ 55.7 ใหเหตุผลวาหาซื้อไมได/ ซื้อยาก โดยมีรอยละ 29.5 ระบุ

กลัวเสี่ยงติดเชื้อ รอยละ 18.6 ระบุรายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ สำหรับตัวอยางที่ระบุตองรักษาสุขภาพให

แข็งแรง พบวามีอยูรอยละ 17.1 

3) กลุมท่ีดื่มเทาเดิม พบสองเหตุผลสำคัญคือ ชอบดื่มสังสรรค และมีคนชวนดื่ม ขัดไมได คิดเปน 

รอยละ 46.6 และ 31.9 ตามลำดับ และยังมีรอยละ 25.0 เทากันระบุเครียด และมีเวลาวางมากข้ึน 
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4) กลุมท่ีดื่มบอยขึ้น ซึ่งมีเพียง 2 ราย ใหเหตุผลวา มีเวลาวางมากขึ้น และมีคนชวนดื่ม ขัดไมได  

คิดเปนรอยละ 100.0 และ 50.0 ตามลำดับ 

เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำแนกความถี่ของการดื่มไดเปน

รอยละ 7.6 ด่ืมทุกวัน/ เกือบทุกวัน รอยละ 31.7 ด่ืม 1-4 วันตอสัปดาห ขณะท่ีสวนใหญคือรอยละ 60.7 ด่ืม 

1-3 วันเทานั้น ท้ังนี้ พบวากวา 1 ใน 3 หรือรอยละ 37.0 ด่ืมกับคนในครอบครัว รองลงมาในสัดสวนใกลเคียง

กันคิดเปนรอยละ 29.4 และ 28.1 ดื่มกับเพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน และดื่มกับเพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน 

ตามลำดับ ขณะท่ีรอยละ 18.0 ด่ืมคนเดียว สำหรับสถานท่ีด่ืม พบวากวา 3 ใน 4 หรือรอยละ 77.1 ด่ืมท่ีบาน 

หรือที่พักของตัวเอง รองลงมารอยละ 33.6 ดื่มท่ีบานเพื่อน/ บานแฟน (ยังไมไดแตงงาน) และมีรอยละ 3.4 

เทากันระบุดื ่มท่ีรานคาในชุมชน/ หมูบาน และรานอาหาร/ ผับ/ สถานบันเทิง เมื ่อสอบถามตอไปถึงการ

ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัดในวันท่ีสำรวจ พบวาเกือบท้ังหมดคือรอยละ 97.9 ระบุมี

ประกาศหาม สวนท่ีเหลือรอยละ 2.1 ระบุไมมี รวมกับไมทราบ/ ไมแนใจ 

เฉพาะตัวอยางท่ีระบุในจังหวัดมีประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อสอบถามถึงการซื้อ

ตุนไวกอนประกาศหามจำหนาย พบวามีรอยละ 35.8 ที่ตุนไวกอน ขณะที่รอยละ 64.2 ไมไดตุน แตในกลุมท่ี

ไมไดตุนนี้พบวามีรอยละ 36.4 ที่ไดดื่มในชวงวันที่ประกาศหามจำหนาย เมื่อสอบถามตอไปในกลุมที่ดื่มนี้ 

พบวาสวนใหญรอยละ 67.6 ระบุท่ีบานมีเก็บไวอยู แลว ขณะท่ีรอยละ 32.4 ดื่มกับเพื่อนหรือคนอื่น ที่นา

พิจารณาคือ มีรอยละ 16.2 ยังหาซื้อไดจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 12 - 29) 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 

ลำดับ การคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิม

ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 1,152 73.6 

2 ไมใช 161 10.3 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 253 16.1 

 รวม 1,566 100.0 
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ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 1,215 77.6 

2 ไมใช 106 6.8 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 245 15.6 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมด่ืม 929 59.3 

2 ด่ืม 637 40.7 

 รวม 1,566 100.0 

 

ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)* 20 3.1 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)* 41 6.4 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 44 6.9 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) 139 21.8 

5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) 149 23.4 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 244 38.4 

 รวม 637 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมทุกวัน/ เกือบทุกวัน ในวันท่ีไมไดด่ืม พบ 3 ราย มีการใชสารอ่ืนทดแทน ไดแก ใบกระทอม 2 ราย และ

น้ำอัดลม 1 ราย  

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 14 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 309 48.5 

2 ด่ืมนอยลง 210 33.0 

3 ด่ืมเทาเดิม 116 18.2 

4 ด่ืมบอยข้ึน 2 0.3 

 รวม  637 100.0 

 

ตารางที่ 17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เพศ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 347 82 429 0.582 

 80.9% 19.1% 100.0% 

หญิง 172 36 208 

 82.7% 17.3% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 15 

ตารางที่ 18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อายุ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 12 0 12 0.163 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 145 41 186 

 78.0% 22.0% 100.0% 

30 - 39 ป 145 35 180 

 80.6% 19.4% 100.0% 

40 - 49 ป 120 25 145 

 82.8% 17.2% 100.0% 

50 - 59 ป 71 9 80 

 88.8% 11.3% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 26 8 34 

 76.5% 23.5% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 16 

ตารางที่ 19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อาชีพ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 53 3 56 0.125 

 94.6% 5.4% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 130 38 168  

 77.4% 22.6% 100.0% 

คาขายรายยอย/  80 14 94 

บริการรายยอย 85.1% 14.9% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   46 16 62 

ผูประกอบการ 74.2% 25.8% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  109 24 133 

รับจางท่ัวไป 82.0% 18.0% 100.0% 

เกษียณอายุ/  12 6 18 

พอบาน/ แมบาน 66.7% 33.3% 100.0% 

เกษตรกร/  25 4 29 

ประมง 86.2% 13.8% 100.0% 

อาชีพอสิระ  28 5 33 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 84.8% 15.2% 100.0% 

นักเรียน/  19 5 24 

นักศึกษา 79.2% 20.8% 100.0% 

วางงาน 15 3 18 

 83.3% 16.7% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 2 0 2 

ลูกจางราชการ 100.0% 0.0% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 17 

ตารางที่ 20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 179 65 244 0.000* 

 73.4% 26.6% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 340 53 393 

 86.5% 13.5% 100.0% 

รวม 519 118 637 

 81.5% 18.5% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืมเลย ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 309) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 หาซื้อไมได/ ซื้อยาก 127 42.6 

2 ไมชอบด่ืม/ ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว 127 42.6 

3 กลัวเสี่ยงติดเชื้อ 90 30.2 

4 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 44 14.8 

5 รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ 39 13.1 

6 ไมมีเพื่อนด่ืม 21 7.0 

7 ครอบครัวขอใหงด 10 3.4 

8 อื่นๆ อาทิ ปฏิบัติตามกฎหมาย ไมมีเทศกาล/ งานเลี้ยง 15 5.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 18 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 210) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 หาซื้อไมได/ ซื้อยาก 117 55.7 

2 กลัวเสี่ยงติดเชื้อ 62 29.5 

3 รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ 39 18.6 

4 ไมมีเพื่อนด่ืม 38 18.1 

5 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 36 17.1 

6 ไมชอบด่ืม/ ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว 21 10.0 

7 ครอบครัวขอใหงด 13 6.2 

8 อื่นๆ อาทิ ด่ืมแคใหนอนหลับ ไมมีเทศกาล/ งานเลี้ยง 11 5.2 

 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 116) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 ชอบด่ืมสังสรรค 54 46.6 

2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 37 31.9 

3 เครียด 29 25.0 

4 มีเวลาวางมากข้ึน 29 25.0 

5 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 16 13.8 

6 อื่นๆ อาทิ ด่ืมเปนยา ปรับความดัน ด่ืมคนเดียว 4 3.4 

 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมบอยข้ึน ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 มีเวลาวางมากข้ึน 2 100.0 

2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 1 50.0 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 19 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 8 2.4 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 17 5.2 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 17 5.2 

4 1-2 วันตอสัปดาห 87 26.5 

5 1-3 วันเทานั้น 199 60.7 

 รวม 328 100.0 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุบุคคลที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย ในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

ลำดับ บุคคลที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 คนในครอบครัว 121 37.0 

2 เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน 96 29.4 

3 เพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน 92 28.1 

4 ด่ืมคนเดียว 59 18.0 

5 แฟน (ยังไมไดแตงงาน) 12 3.7 

6 อื่นๆ ไดแก ลูกคา 1 0.3 

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสถานที่ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 328) 

ลำดับ สถานที่ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 บาน หรือท่ีพักของตัวเอง 252 77.1 

2 บานเพื่อน/ บานแฟน (ยังไมไดแตงงาน) 110 33.6 

3 รานคาในชุมชน/ หมูบาน 11 3.4 

4 รานอาหาร/ ผับ/ สถานบันเทิง 11 3.4 

5 อื่นๆ อาทิ ท่ีทำงาน ทุงนา 4 1.2 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 20 

ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในจังหวัดที่อยูอาศัย ในขณะน้ีมีการประกาศหาม

จำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา) 

ลำดับ การมีการประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 มีประกาศหามจำหนาย 321 97.9 

2 ไมมี 1 0.3 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 6 1.8 

 รวม 328 100.0 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการซ้ือตุนไวกอนประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา และระบุในจังหวัดมีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

ลำดับ การซ้ือตุนไวกอนประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ตุนไวกอน 115 35.8 

2 ไมไดตุน 206 64.2 

 ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ด่ืมหรือไม จำนวน รอยละ    

  1) ไมไดด่ืม 131 63.6    

  2) ด่ืม 75 36.4    

 กรณีท่ีด่ืม ซื้อจากท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(n = 75) 

จำนวน รอยละ    

  1) ท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว 50 67.6    

  2) ด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น 24 32.4    

  3) รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 12 16.2    

  4) ตม/ หมักเอง 2 2.7    

 รวม 321 100.0 

 

ตอนท่ี 3 ผลกระทบของการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

จากตัวอยางท้ังหมด พบรอยละ 15.7 ระบุวายังพบเห็นการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบาน ในชวงวันท่ี

ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยเฉพาะในจังหวัดนนทบุรี และสมุทรปราการ ขณะท่ีรอยละ 5.8 

ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมู บาน ในชวงเวลาดังกลาว โดยพบมากในจังหวัดนนทบุร ี และ

สมุทรปราการเชนเดียวกัน ตัวอยางกวา 3 ใน 4 หรือรอยละ 76.6 ระบุวาในชุมชน/ หมูบานมีการรณรงคงดด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 โดยสังเกตไดวาจังหวัดสงขลาจะพบนอยกวาท่ีอื่น

อยางชัดเจน ท่ีนาพิจารณาคือ มีเพียงรอยละ 5.6 ท่ีระบุวามีการชวยเหลือผูติดสุรา โดยจำแนกเปนรอยละ 3.2 

มีการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุรา รอยละ 1.7 ชวยหาวิธีลดความอยากดื่มสุรา และรอยละ 0.7 อื ่นๆ อาทิ 

อนุญาตใหซื้อและด่ืมได ใหคำแนะนำ ใหยาบำรุง ขณะท่ีรอยละ 15.6 ระบุไมมีการชวยเหลือใดๆ อยางไรก็ตาม 
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มีถึงรอยละ 28.7 ที่ระบุวาในชุมชน/ หมูบานไมมีผูติดสุรา และครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไม

แนใจ ซึ่งเมื่อจำแนกรายจังหวัดก็พบวาแตละจังหวัดมีลักษณะไมแตกตางกันนัก 

เม่ือสอบถามถึงการไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด-19 พบวาประมาณ 2 ใน 3 หรือ

รอยละ 67.8 ระบุสูญเสียรายได รองลงมารอยละ 53.5 ระบุมีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ 

และรอยละ 32.8 ระบุยากลำบากในการกินอยู ท่ีนาพิจารณาคือรอยละ 26.4 มีความเครียด วิตกกังวล รอยละ 

24.9 มีคาครองชีพ/ คาใชจายเพิ่ม รวมถึงรอยละ 12.1 ตกงาน/ ถูกเลิกจาง โดยมีเพียงสวนนอยรอยละ 9.1 ท่ี

ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ ในทางตรงขาม หากสอบถามถึงความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล พบวาตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.5 ระบุไมไดรับความเดือดรอนใดๆ โดยมีเพียงรอยละ 5.9 

เดือดรอนจากการไมไดด่ืมสังสรรค รอยละ 3.6 เสียรายไดจากการขาย หรือเสียรายไดจากการปดรานอาหาร/ 

สถานบันเทิง และมีรอยละ 0.3 หรือ 5 รายจากตัวอยางท้ังหมดท่ีมีอาการถอนพิษสุรา 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 30 - 35) 
 

ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในชวงวันที่ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ยังพบเห็นวามีการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

จังหวัด พบเห็น ไมพบเห็น รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 36 23.2 119 76.8 155 100.0 

นนทบุร ี 18 47.4 20 52.6 38 100.0 

สมุทรปราการ 17 44.7 21 55.3 38 100.0 

ชลบุรี 21 14.5 124 85.5 145 100.0 

อยุธยา 12 14.5 71 85.5 83 100.0 

นครปฐม 7 8.0 81 92.0 88 100.0 

เชียงใหม 33 27.0 89 73.0 122 100.0 

เชียงราย 8 9.2 79 90.8 87 100.0 

เพรบูรณ 1 1.4 72 98.6 73 100.0 

ขอนแกน 21 17.1 102 82.9 123 100.0 

นครราชสีมา 14 7.9 163 92.1 177 100.0 

อุดรธานี 19 18.1 86 81.9 105 100.0 

อุบลราชธานี 3 2.5 118 97.5 121 100.0 

นครศรีธรรมราช 23 20.4 90 79.6 113 100.0 

สงขลา 13 13.3 85 86.7 98 100.0 

รวม 246 15.7 1,320 84.3 1,566 100.0 
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ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในชวงวันที่ประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

จังหวัด พบเห็น ไมพบเห็น รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 15 9.7 140 90.3 155 100.0 

นนทบุร ี 12 31.6 26 68.4 38 100.0 

สมุทรปราการ 8 21.1 30 78.9 38 100.0 

ชลบุรี 5 3.4 140 96.6 145 100.0 

อยุธยา 6 7.2 77 92.8 83 100.0 

นครปฐม 4 4.5 84 95.5 88 100.0 

เชียงใหม 4 3.3 118 96.7 122 100.0 

เชียงราย 0 0.0 87 100.0 87 100.0 

เพรบูรณ 0 0.0 73 100.0 73 100.0 

ขอนแกน 7 5.7 116 94.3 123 100.0 

นครราชสีมา 6 3.4 171 96.6 177 100.0 

อุดรธานี 10 9.5 95 90.5 105 100.0 

อุบลราชธานี 1 0.8 120 99.2 121 100.0 

นครศรีธรรมราช 8 7.1 105 92.9 113 100.0 

สงขลา 5 5.1 93 94.9 98 100.0 

รวม 91 5.8 1,475 94.2 1,566 100.0 
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ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีการรณรงคงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือควบคุม

การแพรระบาดโควิด-19 ในชุมชน/ หมูบาน จำแนกรายจังหวัด 

จังหวัด มีการรณรงค ไมมีการรณรงค ไมทราบ/ ไมแนใจ รวม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 99 63.9 28 18.1 28 18.0 155 100.0 

นนทบุร ี 28 73.7 7 18.4 3 7.9 38 100.0 

สมุทรปราการ 36 94.7 2 5.3 0 0.0 38 100.0 

ชลบุรี 120 82.8 16 11.0 9 6.2 145 100.0 

อยุธยา 57 68.7 15 18.1 11 13.2 83 100.0 

นครปฐม 75 85.2 10 11.4 3 3.4 88 100.0 

เชียงใหม 98 80.3 14 11.5 10 8.2 122 100.0 

เชียงราย 81 93.1 3 3.4 3 3.5 87 100.0 

เพรบูรณ 70 95.9 2 2.7 1 1.4 73 100.0 

ขอนแกน 94 76.4 16 13.0 13 10.6 123 100.0 

นครราชสีมา 122 68.9 32 18.1 23 13.0 177 100.0 

อุดรธานี 74 70.5 26 24.8 5 4.7 105 100.0 

อุบลราชธานี 113 93.4 1 0.8 7 5.8 121 100.0 

นครศรีธรรมราช 83 73.5 7 6.2 23 20.3 113 100.0 

สงขลา 50 51.0 22 22.4 26 26.6 98 100.0 

รวม 1,200 76.6 201 12.8 165 10.6 1,566 100.0 
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ตารางที่ 33 แสดงรอยละของตัวอยาง ทีร่ะบุการมีการชวยเหลือผูติดสุรา ในชุมชน/ หมูบาน  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จังหวัด n มีการคัด

กรอง/ 

บำบัดผูติด

สุรา 

อนุญาตให

ซ้ือและด่ืม

ได 

ชวยหาวิธี

ลดความ

อยากด่ืม

สุรา 

อื่นๆ อาทิ 

ใหคำแนะนำ 

ใหยาบำรุง 

ไมมีการ

ชวยเหลือ

ใดๆ 

ไมมีผูติด

สุรา 

ไมทราบ/ 

ไมแนใจ 

กรุงเทพมหานคร 155 2.6 1.3 1.9 0.0 8.4 9.0 76.8 

นนทบุร ี 38 2.6 0.0 2.6 5.3 21.1 28.9 42.1 

สมุทรปราการ 38 2.6 0.0 0.0 2.6 21.1 15.8 57.9 

ชลบุรี 145 5.5 0.0 2.1 0.0 24.1 43.4 24.8 

อยุธยา 83 9.6 0.0 4.8 0.0 26.5 18.1 44.6 

นครปฐม 88 1.1 0.0 3.4 0.0 19.3 44.3 31.8 

เชียงใหม 122 3.3 0.0 5.7 0.0 14.8 23.8 54.1 

เชียงราย 87 4.6 2.3 2.3 0.0 0.0 64.4 28.7 

เพรบูรณ 73 1.4 0.0 0.0 0.0 6.8 72.6 19.2 

ขอนแกน 123 2.4 0.0 0.0 0.0 34.1 6.5 56.9 

นครราชสีมา 177 2.8 0.6 0.6 0.0 7.9 52.0 36.2 

อุดรธานี 105 6.7 0.0 1.0 2.9 34.3 19.0 37.1 

อุบลราชธานี 121 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 24.0 75.2 

นครศรีธรรมราช 113 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 9.7 86.7 

สงขลา 98 2.0 0.0 1.0 0.0 23.5 3.1 70.4 

รวม 1,566 3.2 0.3 1.7 0.4 15.6 28.7 50.7 
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ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไดรับความเดือดรอน ในชวงการระบาดของโควิด-19 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

ลำดับ การไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด จำนวน รอยละ 

1 สูญเสียรายได 1,061 67.8 

2 มีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชพี 838 53.5 

3 ยากลำบากในการกินอยู 513 32.8 

4 เครียด วิตกกังวล 413 26.4 

5 มีคาครองชีพ/ คาใชจายเพิ่ม 390 24.9 

6 ไมสามารถไปหาครอบครัว แฟน เพื่อน ญาติพี่นองได 239 15.3 

7 ตกงาน/ ถูกเลิกจาง 189 12.1 

8 อื่นๆ อาทิ เดินทางขามจังหวัดลำบาก ไมไดไปเรียน/ 

ฝกงาน เบ่ือหนาย 

11 0.7 

9 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ 143 9.1 

 

ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไดรับความเดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,566) 

ลำดับ การไดรับความเดือดรอน  

ในชวงหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมสังสรรค 92 5.9 

2 เสียรายไดจากการขาย หรือเสียรายไดจากการปด

รานอาหาร/ สถานบันเทิง 

56 3.6 

3 มีอาการถอนพิษสุรา เชน ตัวสัน่ วิตกกังวล คลื่นไส 

อาเจียน ออนเพลีย ตึงเครียด ชัก ประสาทหลอน สับสน 

วุนวาย 

5 0.3 

5 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ 1,417 90.5 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยง พฤติกรรมการดื่ม และการ

เขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ตลอดจนผลกระทบของการหามจำหนาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอผูติดสุรา และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา กลุมเปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ป

ข้ึนไป ท่ีไดจากการสุมใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการโทรศัพทสัมภาษณ 

รวมจำนวน 1,566 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันที่ 17 - 30 เมษายน 2563 ผลการศึกษาสรุป

สาระสำคัญไดดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. การรับรูถึงความเสี่ยงและอันตราย พฤติกรรมการดื่ม การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ผลการสำรวจการรับรู พบวาสวนใหญรอยละ 73.6 ทราบวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพิ่ม

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และรอยละ 77.6 ทราบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการทำลายภูมิ

ตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง 

ตัวอยางรอยละ 40.7 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ในกลุมนี้พบวาในชวง 30 

วันท่ีผานมา เกือบครึ่งคือรอยละ 48.5 ไมไดด่ืมเลย โดยมีรอยละ 33.0 ด่ืมนอยลง ขณะท่ีรอยละ 18.2 ด่ืมเทา

เดิม และมีเพียงรอยละ 0.3 ท่ีด่ืมบอยข้ึน เมื่อวิเคราะหตอไปพบวา กลุมท่ีด่ืมประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) 

มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท้ังนี้ 

กลุมท่ีไมไดด่ืมเลย และด่ืมนอยลง ใหเหตุผลหลักตรงกันวา หาซื้อไมได/ ซื้อยาก สวนกลุมท่ีด่ืมเทาเดิม เหตุผล

หลักคือชอบด่ืมสังสรรค สำหรับผูท่ีด่ืมบอยข้ึนนั้นเปนเพราะมีเวลาวางมากข้ึน 

เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา พบวามีการดื่มประจำอยางนอย

สัปดาหละครั้งรอยละ 39.3 โดยมากดื่มกับคนในครอบครัว รองลงมาคือเพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน และ

เพื่อนฝูง/ เพื่อนรวมงาน แตก็มีไมนอยคือรอยละ 18.0 ท่ีดื่มคนเดียว ทั้งนี้ สวนใหญดื่มท่ีบาน หรือที่พักของ

ตัวเอง รองลงมาคือบานเพื่อน/ บานแฟน ตัวอยางเกือบท้ังหมดคือรอยละ 97.9 ระบุวา ณ วันท่ีทำการสำรวจ

นั้นมีการประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัด เฉพาะตัวอยางท่ีระบุวามีประกาศหามจำหนาย 

พบวามีรอยละ 35.8 ท่ีตุนไวกอน ขณะท่ีรอยละ 64.2 ไมไดตุน แตกลุมท่ีไมไดตุนกลับพบวามีรอยละ 36.4 ท่ี

ไดด่ืม เพราะท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว รวมถึงไปด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น แตท่ีนาพิจารณาคือ มีรอยละ 16.2 ท่ียัง

หาซื้อไดจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 
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2. ผลกระทบของการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการชวยเหลือผูติดสุรา 

ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตัวอยางรอยละ 15.7 จากท้ังหมด ยังพบเห็น

การดื่มสังสรรค และรอยละ 5.8 ยังพบเห็นวามีการขายในชุมชน/ หมูบาน โดยเฉพาะในจงัหวัดนนทบรี และ

สมุทรปราการ ที่พบทั้งการดื่ม และการขาย มากกวาจังหวัดอื่นๆ อยางไรก็ดีตัวอยางกวา 3 ใน 4 ระบุวาใน

ชุมชน/ หมูบานมีการรณรงคงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 โดยสังเกตไดวา

จังหวัดสงขลาจะพบนอยกวาที่อื่น แตที่นาพิจารณาคือ มีเพียงรอยละ 5.6 ที่ระบุวามีการชวยเหลือผูติดสุรา 

เชน การคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุรา ชวยหาวิธีลดความอยากด่ืมสุรา และอื่นๆ อาทิ อนุญาตใหซื้อและด่ืมได ให

คำแนะนำ ใหยาบำรุง ขณะท่ีรอยละ 15.6 ระบุไมมีการชวยเหลือใดๆ อยางไรก็ตาม มีถึงรอยละ 28.7 ท่ีระบุ

วาในชุมชน/ หมูบานไมมีผูติดสุรา และครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50.7 ระบุไมทราบ/ ไมแนใจ ซึ่งเปนลักษณะ

ใกลเคียงกันในแตละจังหวัด 

ผลสำรวจการไดรับความเดือดรอนในชวงการระบาดของโควิด-19 พบวารอยละ 67.8 สูญเสียรายได 

รองลงมารอยละ 53.5 มีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ และรอยละ 32.8 ยากลำบากในการ

กินอยู โดยมีเพียงสวนนอยรอยละ 9.1 ท่ีไมไดรับความเดือดรอนใดๆ ในทางตรงขาม หากสอบถามถึงความ

เดือดรอนในชวงหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.5 ระบุไมไดรับความ

เดือดรอนใดๆ โดยมีเพียงรอยละ 0.3 หรือ 5 รายจากตัวอยางท้ังหมดท่ีมีอาการถอนพิษสุรา 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. แมผลสำรวจแสดงใหเห็นวา ประชาชนสวนใหญรับรูถึงความเสี่ยงตอการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 และความเปนอันตรายหากติดเช้ือ อันเนื่องมาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แตก็ยังมีอีกสวนหนึ่ง

ที ่ไมทราบ โดยเฉพาะเรื่องความเสี ่ยงตอการแพรระบาดที่มีสัดสวนผูที ่ไมทราบมากกวา 1 ใน 4 และเมื่อ

วิเคราะหตอไป โดยเลือกมาเฉพาะผูท่ีด่ืมประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง พบวา การรับรูท้ังสองประเด็นลดลง

เหลือไมถึงรอยละ 70 (ตารางที่ 36 - 37) ดังนั้น จึงยังจำเปนที่จะตองสรางการรับรูใหมากขึ้น โดยเฉพาะกับ

กลุมท่ีด่ืมประจำ ท้ังนี้ บุคลากรท่ีรูจักและเขาถึงกลุมดังกลาวไดเปนอยางดีก็คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) ซึ่งทำงานในระดับพื้นที่ และมีบทบาทสำคัญมากในสถานการณปจจุบัน จึงควรฝากประเด็น

ความรูดังกลาวนี้ไปสื่อสารทำความเขาใจ สรางความตระหนักใหมากยิ่งขึ้นกับกลุมท่ีดื ่มประจำ ตลอดจน

ประชาชนท่ัวไป 
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ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความ

เสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการเพ่ิม

ความเสี่ยงตอการติดเช้ือโควิด-19 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 165 67.6 

2 ไมใช 35 14.3 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 44 18.1 

 รวม  244 100.0 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการคิดวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลาย

ภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรง (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำ

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการทำลาย 

ภูมิตานทานของรางกาย 

จำนวน รอยละ 

1 ใช 169 69.3 

2 ไมใช 31 12.7 

3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 44 18.0 

 รวม  244 100.0 

 

2. ในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนลดลงอยางชัดเจน 

แมกระทั่งในกลุมท่ีดื่มประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง พบวามีเกือบ 3 ใน 4 หรือรอยละ 73.4 ที่ไมไดดื่มเลย 

รวมถึงดื่มลดลง และเหลือไมถึงครึ่ง หรือรอยละ 45.5 ที่ยังคงดื่มเปนประจำอยู (ตารางที่ 38 - 39) อยางไรก็

ตาม ในกลุมท่ียังด่ืมนี้ก็ควรตองทำความเขาใจ สรางความตระหนักดังท่ีกลาวไวแลวขางตน นอกจากนี้ องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน อาจชวยไดดวยการสงเสริมใหประชาชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการทำกิจกรรม

เชิงสรางสรรค หรืองานฝมือตางๆ ท่ีอาจเปนอาชีพเสริมเพิ่มรายไดดวยก็ได (ในรูปแบบท่ียังคงรักษาระยะทาง

สังคม) เพื่อไมใหประชาชนเบ่ือหนายในชวงท่ีเก็บตัวอยูบาน แลวใชเวลาวางไปกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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ตารางที่ 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 70 28.7 

2 ด่ืมนอยลง 109 44.7 

3 ด่ืมเทาเดิม 63 25.8 

4 ด่ืมบอยข้ึน 2 0.8 

 รวม 244 100.0 

 

ตารางที่ 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วัน 

ที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 8 3.3 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 17 7.0 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 15 6.1 

4 1-2 วันตอสัปดาห 71 29.1 

5 1-3 วันเทานั้น 63 25.8 

6 ไมไดด่ืมเลย 70 28.7 

 รวม 244 100.0 

 

3. ในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ยังพบวาบางพื้นท่ีสามารถหาซื้อไดจากรานขาย

ของชำในชุมชน/ หมูบาน จึงจำเปนท่ีตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

4. การชวยเหลือผูติดสุราในชวงประกาศหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้นยังไมมีความชัดเจนนัก 

ซึ่งอาจเปนอันตรายตอผูติดสุราท่ีอาจมีอาการถอนพิษสุราได จึงควรขับเคล่ือนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติด

สุราอยางจริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับพื้นที่ ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) 

รวมถึงสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลประจำอำเภอ/ จังหวัด  

5. จากผลการศึกษาที่พบวามีเพียงสวนนอยที่ไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล จึงสามารถใชเปนขอมูลนำไปสนับสนุนมาตรการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

ระบาดของโควิด-19 ได เพียงแตตองมีแนวทางการชวยเหลือผูติดสุราดวยตามท่ีกลาวไวแลวขางตน
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ภาคผนวก 
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. 

ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ีครับ/คะ 
 

1. ทานคิดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร เพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 หรือไม 

[   ] 1 ใช   [   ] 2 ไมใช  [   ] 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

2. ทานคิดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรงหรือไม 

[   ] 1 ใช   [   ] 2 ไมใช  [   ] 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

3. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอ 5)   

[   ] 2 ด่ืม  ด่ืมบอยเพียงใด  

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)        

      กรณีตอบทุกวัน หรือเกือบทุกวัน วันท่ีไมไดด่ืมใชสารอะไรทดแทน ระบุ.........................   O ไมไดใชสารอื่น (งดไปเลย) 

( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) ( 4 ) ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห)  

( 5 ) ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) ( 6 ) นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

4. เฉพาะผูท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในชวง 30 วันท่ีผานมานี้ ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมไดด่ืมเลย (ตอบสาเหตุในกลองดานลาง แลวขามไปตอบขอ 5)     [   ] 2 ด่ืมนอยลง 

กรณีตอบไมไดด่ืมเลย หรือด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1 หาซื้อไมได/ ซื้อยาก   (   ) 2 กลัวเสี่ยงติดเชื้อ     (   ) 3 ตองรักษาสุขภาพใหแข็งแรง    

(   ) 4 ไมชอบด่ืม/ ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว (   ) 5 ไมมีเพื่อนด่ืม (   ) 6 รายไดนอยลง/ ไมมีเงินซื้อ  

(   ) 7 ครอบครัวขอใหงด  (   ) 8 อ่ืนๆ ระบุ..........................   
 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม     [   ] 4 ด่ืมบอยข้ึน 

กรณีตอบด่ืมเทาเดิม หรือด่ืมบอยข้ึน เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   ) 1 เครียด      (   ) 2 มีเวลาวางมากข้ึน       (   ) 3 ชอบด่ืมสังสรรค    

(   ) 4 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) (   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 อ่ืนๆ ระบุ..........................    

เฉพาะผูที่ยังด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมาน้ี 

4.1 ทานด่ืมบอยเพียงไร 

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)    ( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห)   

( 4 ) 1-2 วันตอสัปดาห   ( 5 ) 1-3 วันเทานั้น 

4.2 ทานด่ืมกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 คนในครอบครัว    (   ) 2 เพื่อนบาน/ คนในละแวกบาน    (   ) 3 เพื่อนฝูง/เพื่อนรวมงาน    

(   ) 4 แฟน (ยังไมไดแตงงาน)   (   ) 5 อ่ืนๆ ระบุ............................... 

4.3 ทานด่ืมท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 บานตัวเอง    (   ) 2 บานเพื่อน/ บานแฟน (ยังไมไดแตงงาน)   (   ) 3 รานคาในชุมชน/ หมูบาน 

(   ) 4 รานอาหาร/ ผับ/ สถานบันเทิง    (   ) 5 ท่ีสาธารณะ เชน ขางทาง ริมแมน้ำ ชายหาด สวนสาธารณะ   

(   ) 6 อื่นๆ ระบุ.................................................. 
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4.4 ในจังหวัดท่ีทานอยูอาศัย ในขณะนีม้ีการประกาศหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

(   ) 1 มีประกาศหามจำหนาย   (   ) 2 ไมมี   (   ) 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ (หากตอบไมมี/ ไมทราบ/ ไมแนใจ ขามไปตอบขอ 5) 

      ถามีประกาศหามจำหนาย  ทานไดซื้อตุนไวกอนประกาศ หรือไม 

(   ) 1 ตุนไวกอน   

(   ) 2 ไมไดตุน   ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ทานไดด่ืมหรือไม  O 1 ไมไดด่ืม O 2 ด่ืม 

 กรณีท่ีด่ืม ทานหาซื้อไดจากท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

O 1 รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน      O 2 สั่งตรงจากเอเยนขายเหลา  O 3 ซื้อผานออนไลน  

O 4 โทรสั่งใหบริการสงถึงบาน (เดลิเวอร่ี)    O 5 ซื้อเหลาหนีภาษี/ เหลาเถ่ือน  O 6 ตม/ หมักเอง  

O 7 ท่ีบานมีเก็บไวอยูแลว       O 8 ด่ืมกับเพื่อนหรือคนอื่น O 9 อ่ืนๆ ระบุ........................ 

5. ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ทานยังพบเห็นวามีการด่ืมสังสรรคในชุมชน/ หมูบานของทานหรือไม        [   ] 1 พบเห็น [   ] 2 ไมพบเห็น 

6. ในชวงวันท่ีประกาศหามจำหนาย ทานยังพบเห็นวามีการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชุมชน/ หมูบานของทานหรือไม [   ] 1 พบเห็น   [   ] 2 ไมพบเห็น   

7. ในชุมชน/ หมูบานของทาน มีการรณรงคงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อควบคุมการแพรระบาดโควิด-19 หรือไม 

[   ] 1 มีการรณรงค   [   ] 2 ไมมีการรณรงค  [   ] 3 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

8. ในชุมชน/ หมูบานของทาน มีการชวยเหลือผูติดสุราหรือไม อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 มีการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุรา [   ] 2 อนุญาตใหซื้อและด่ืมได     [   ] 3 ชวยหาวิธีลดความอยากด่ืมสุรา 

[   ] 4 อื่นๆ ระบุ…………………………………  [   ] 5 ไมมีการชวยเหลือใดๆ          [   ] 6 ไมมีผูติดสุรา [   ] 7 ไมทราบ/ ไมแนใจ 

9. ทานไดรับความเดือดรอนอยางไรบาง ในชวงการระบาดของโควิด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 สูญเสียรายได  [   ] 2 มีความยากลำบากในการทำงาน/ ประกอบอาชีพ     [   ] 3 ตกงาน/ ถูกเลิกจาง 

[   ] 4 ยากลำบากในการกนิอยู  [   ] 5 มีคาครองชีพ/ คาใชจายเพิ่ม (เชน อาหารแพง เสียคาสงอาหาร คาหนากากอนามัย แอลกอฮอลเจล) 

[   ] 6 ไมสามารถไปหาครอบครัว แฟน เพื่อน ญาติพี่นองได  [   ] 7 เครียด วิตกกงัวล [   ] 8 อื่นๆ ระบุ……………………  

[   ] 9 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ           

10. ทานไดรับความเดือดรอนอยางไรบาง ในชวงหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 เสียรายไดจากการขาย หรือเสียรายไดจากการปดรานอาหาร/ สถานบันเทิง [   ] 2 ไมไดด่ืมสังสรรค       

[   ] 3 มีอาการถอนพิษเหลา เชน ตัวสั่น วิตกกังวล คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย ตึงเครียด ชัก ประสาทหลอน สับสน วุนวาย  

[   ] 4 อื่นๆ ระบุ……………………   [   ] 5 ไมไดรับความเดือดรอนใดๆ           

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญิง  2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด         [   ] 2 สมรสและมีบุตร     [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร   [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา    [   ] 1 ไมเคยเรียน          [   ] 2 ประถมศึกษา        [   ] 3 ม.ตน       [   ] 4 ม.ปลาย 

    [   ] 5 ปวช.    [   ] 6 ปวส.         [   ] 7 อนุปริญญา     [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก   [   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน    [   ] 3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ผูประกอบการ   [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป  [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง 

[   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา [   ] 10 วางงาน  [   ] 11 อื่นๆ ระบุ ………… 

6. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน   [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท   [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท  [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด………………………… 

8. อาศัยอยูในพื้นท่ี [   ] 1 กรุงเทพมหานคร  [   ] 2 ในเขตเทศบาล   [   ] 3 นอกเขตเทศบาล  ...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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