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       การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในขณะที่

มีการระบาดของเชื้อ COVID-19 นอกจากจะเป็นการ
เพิ่มความเสี่ยงตอ่การติดเชื้อปอดอักเสบแล้ว(1) ยังเป็น
การเพิ่มความเสี่ยงต่อการท าร้ายตนเองหรือการฆ่าตัว
ตายด้วย 
       การระบาดของเชื้อ COVID-19 ในปัจจุบันได้
ก่อให้ เกิดผลกระทบมากมายทั้ งทางสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และเกิดผลกระทบทางลบต่อสภาพสังคม
และเศรษฐกิจ โดยมีคนที่เจ็บป่วยจากโรคติดเชื้อที่ต้อง
รักษาตัวในโรงพยาบาลมากขึ้น ประชาชนทั่วไปมี
ความเครียดเพิ่มขึ้นทั้งจากความกลัวกังวลเกี่ยวกับการ
ติดเชื้อของตนเองหรือคนรอบข้าง และจากความไม่
มั่นคงทางเศรษฐกิจ ในผลกระทบด้านเศรษฐกิจนั้น ได้
มีการศึกษาพบว่า อันตรายจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มักจะเพิ่มสูงขึ้นในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ โดย
จะพบการดื่มเหล้าดื่มเบียร์เพื่อเป็นการคลายเครียด
เพิ่มขึน้ และมีการดื่มอย่าง 

       การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในขณะที่มีการระบาดของเชื้อ COVID-19 นอกจากจะ
เป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อปอดอักเสบแล้ว(1) ยังเป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการท าร้าย
ตนเองหรอืการฆ่าตัวตายด้วย 
       การระบาดของเชื้อ COVID-19 ในปัจจุบันได้ก่อให้เกิดผลกระทบมากมายทั้งทางสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และเกิดผลกระทบทางลบต่อสภาพสังคมและเศรษฐกิจ โดยมีคนที่เจ็บป่วยจากโรคติด
เชื้อที่ต้องรักษาตัวในโรงพยาบาลมากขึ้น ประชาชนทั่วไปมีความเครียดเพิ่มขึ้นทั้งจากความกลัว
กังวลเกี่ยวกับการติดเชื้อของตนเองหรือคนรอบข้าง และจากความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ ใน
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจนั้น ได้มีการศึกษาพบว่า อันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะ
เพิ่มสูงขึ้นในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ โดยจะพบการดื่มเหล้าดื่มเบียร์เพื่อเป็นการคลายเครียดเพิ่มขึ้น 
และมีการดื่มอย่างหนักมากขึ้น ซึ่งอาจจะน าไปสู่การเสียชีวิตจากการใช้แอลกอฮอล์เกินขนาด
โดยตรงและเพิ่มความเสี่ยงต่อการฆา่ตัวตายในภาวะมึนเมาได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในผู้ดื่มที่เป็นเพศ
ชาย(2) 
       หน่วยงานทางการแพทย์ของหลายประเทศรวมถึงองคก์ารอนามัยโลก(3) ได้ออกค าแนะน าถึง
การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลานี้ว่า ให้พยายามหลีกเลี่ยงการดื่มเพื่อคลายเครียด 
เนื่องจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะในปริมาณที่สูงจะท าให้ผู้ดื่มเกิดอารมณ์ที่ผิดปกติ มีการ
ตัดสนิใจท่ีแย่ลง เพิ่มโอกาสเกดิความคิดฆ่าตัวตาย และอาจเกิดความรู้สึกหุนหันพลันแล่นจนลงมือ
ท าร้ายตนเองจนเสียชีวิตได้(4) ทางเลือกที่ดีกว่าในการจัดการกับความเครียดคือ การออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ การหาคนที่ไว้ใจในการปรับทุกข์ หรือการได้ท างานอดิเรกที่ชื่นชอบ หากเกิด
ความเครยีดในระดับท่ีผิดปกตจินไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในเบื้องตน้ได ้การเขา้รับบริการทาง 
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สุขภาพจิตไม่ว่าจะเป็นการพบจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาจะสามารถช่วยให้ผู้ที่มีปัญหาทางอารมณ์
ได้มีวธิใีนการจัดการกับความเครียดในทางที่เหมาะสม หรือหากยังไม่สะดวกไปโรงพยาบาลอาจใช้
บรกิารสายด่วนสุขภาพจิตที่เบอร์ 1323 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
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