
โดย 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ  

 

พฤษภาคม 2563 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 2) 
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โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอาย ุ15 ปขึน้ไป  

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมภิาคของประเทศ (ครั้งที่ 2) 

 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0064) 
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ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนสนับสนุนโดย 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 

พฤษภาคม 2563



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งที่ 2) มีวัตถุประสงคเพื ่อสำรวจพฤติกรรมการดื่ม และการเขาถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุม การพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนผลกระทบจากการดื่มฯ ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยสำรวจ

กับประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จำนวน 

1,563 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันท่ี 15 - 28 พฤษภาคม 2563 ประเด็นสำคัญท่ีพบสรุปไดดังนี ้

 

1. พฤติกรรมการดืม่ และการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา พบรอยละ 38.4 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในกลุมนี้ในชวงเดือนเมษายน 

มีเพียงรอยละ 33.0 ยังคงดื่ม และเมื่อสอบถามตอถึงการดื่มในชวงเดือนพฤษภาคม พบวาสัดสวนการด่ืม

เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 53.3  โดยกลุมอายุ 50 ปข้ึนไป และกลุมท่ีด่ืมประจำ มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน

มากกวากลุมอื่น สำหรับกลุมท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค และเมื่อสอบถาม

ถึงการซื้อเครื่องดื่มฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม พบวามีตัวอยางที่ซื้ออยูรอยละ 40.9 โดยกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป 

และกลุมท่ีด่ืมประจำ มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มข้ึนมากกวากลุมอื่น แหลงท่ีซื้อสวนใหญคือ รานขายของ

ชำในชุมชน/ หมูบาน รองลงมาคือรานสะดวกซื้อ 

 

2. ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวยไปในทิศทางเดียวกันวา ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมี

ที่นั่งดื่ม หรือหามดื่มที่ราน (รอยละ 72.8) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(รอยละ 71.6) และการเปดใหจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 64.2) ในทางตรงขาม มีเพียงสวนนอยท่ีมีแนวโนมเห็นดวยวา ควรอนุญาต

ใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่(รอยละ 27.2) 

 

3. ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กิจกรรมที่พบเห็นมากที่สุดคือ ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโซเซียล

มีเดียหรือออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น คิดเปนรอยละ 12.5 ที่นาพิจารณาคือ การโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยาง

รับผิดชอบท่ีบาน มีสัดสวนผูท่ีพบเห็นแลวทำตามมากท่ีสุดคือ รอยละ 17.8 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) ii 

4. ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

พบรอยละ 70.8 เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน ซึ่งในกลุมนี้มีสาเหตุมาจากการด่ืมของตัวเอง

รอยละ 11.5 นอกจากนี้ ยังพบวารอยละ 36.3 มีสุขภาพจิตแยลง โดยมีสาเหตุมาจากการด่ืมของตัวเองรอยละ 

14.3 รอยละ 14.1 มีสุขภาพกายแยลง โดยมีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเองรอยละ 5.9 อีกประการพบวา 

รอยละ 13.7 ไดรับความเดือดรอนรำคาญจากคนด่ืม/ คนเมา ซึ่งในกลุมนี้รอยละ 4.2 ตัวเองกเ็ขาไปด่ืมดวย 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. การประกาศหามจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล มีผลทำใหสัดสวนการดื่มลดลงอยางชัดเจน 

แมกระท่ังผูท่ีด่ืมเปนประจำ อยางไรกต็าม เมื่อประกาศอนุญาตใหจำหนายไดในเดือนพฤษภาคม (เฉพาะใหซื้อ

กลับบาน) พบวาสัดสวนการด่ืมเพิ่มข้ึนรอยละ 20.3 โดยเฉพาะในกลุมท่ีด่ืมประจำเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 24.0 ซึ่ง

การกลับมาด่ืมโดยทันที และด่ืมปริมาณมาก ในระยะเวลาอันส้ัน อาจเปนอันตรายได โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมท่ี

กลับมาด่ืมนี้มักเปนผูสูงวัย ดังนั้น จึงควรมีคำเตือนดานสุขภาพ เพื่อปองกันการช็อค 

2. ประชาชนยังคงกังวลวาไวรัสโควิด-19 จะกลับมาระบาดใหมอีกรอบ จึงเห็นดวยกับการหามนั่งด่ืมท่ี

ร าน หรือควรปดผับบาร สถานบันเทิง ผลการศึกษานี ้สนับสนุนมาตรการในปจจุบันของศูนยบริหาร

สถานการณโควิด-19 (ศบค.) ซึ่งควรมีการประเมินตอไปเปนระยะกอนท่ีจะผอนปรน 

3. ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดำเนินกลยุทธทางการตลาด ผานชองทางโซเชียลมีเดียหรือออนไลน ซึ่ง

บางลักษณะเขาขายการกระทำที่ผิดกฎหมาย เชน การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถม พรอมสงถึงบาน 

รวมถึงการแสดงผลิตภัณฑ/ ตราสัญลักษณเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนการจัดกิจกรรมรวมสนุก จึงตองมี

การควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังมีการโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบาน ซึ่ง

ควรมีการพิจารณาถึงความเหมาะสม หรือพิจารณาวาเขาขายการโฆษณาหรือไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) iii 

คำนำ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื ่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

(ครั้งที่ 2) เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยเพื ่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) โครงการดังกลาวนี้ตองการหาคำตอบในสถานการณเรงดวนที่มีความผันแปรสูง ในขณะเดียวกันก็มี

ขอจำกัดในการลงพื้นท่ีภาคสนาม เพราะตองหลีกเลี่ยงการเดินทางขามจังหวัด ภายใตพระราชกำหนดการ

บริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน เพื่อควบคุมการระบาดของไวรัส ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูล

โดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ) โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางท่ีอางอิง

ตามฐานขอมูลประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บขอมูลของแตละจังหวัดท่ีไดจากการสุมให

เปนไปตามโครงสรางประชากรท่ีแทจริง 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนตอนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตามสถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปองกันผลกระทบจากการหามจำหนาย

ตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

             พฤษภาคม 2563   

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) iv 

สารบญั 

 

หนา 

บทสรุปผูบริหาร i 

คำนำ iii 

สารบัญ iv 

สารบัญตาราง v 

บทที่ 1 บทนำ 1 

 ท่ีมาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคในการวิจัย 2 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 3 

 ระเบียบวิธีวิจัย 3 

 ประชากรเปาหมาย 3 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง 3 

 การสุมตัวอยาง 4 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 6 

 เครื่องมือวัด 6 

 การวิเคราะหขอมูล 6 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 6 

 การควบคุมคุณภาพ 6 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 7 

บทที่ 3 ผลการสำรวจ 8 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 8 

 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืม และการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

11 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

21 

 ตอนท่ี 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

23 

 ตอนท่ี 5 ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 24 

บทที่ 4 บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 26 

 บทสรุป 26 

 อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 27 

ภาคผนวก   30 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) v 

สารบญัตาราง 

 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 3 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

4 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 4 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 5 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 9 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 9 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 9 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 10 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 10 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 11 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 11 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 13 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

13 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

13 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

16 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม กับเดือนเมษายน (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 14 

18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 15 

19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 16 

20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

17 

21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

17 

22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

17 

23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการซื้อเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 18 

24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 18 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) vi 

สารบญัตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 19 

26 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

20 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุแหลงซื้อท่ีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา และซื้อเครื่องด่ืมฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม โดยตอบได

มากกวา 1 ขอ) 

20 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จำแนกตามการด่ืมฯ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 

22 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของ

ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

24 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึนกับตัวเอง และการมีสาเหตุมาจาก

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

25 

31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

33 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม กับเดือนเมษายน (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมประจำในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

28 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 1 

บทที่ 1 

บทนำ 

 

ท่ีมาของโครงการ 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กำลังเปนปญหาสำคัญของทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ จากการไมไดดูแล

ปองกันตัวเองเต็มท่ีหรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากาก

อนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่งไปกวานั้น หากติดเช้ือแลวอาจทำใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จาก

การมีสุขภาพรางกายท่ีออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล 

เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน0

1  

ขอมูลทางการแพทยท่ีศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเส่ียงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการด่ืมหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพิ่มความเส่ียงใน

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อวัณโรค 1

2 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการด่ืมสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด2

3 

ความเส่ียงขางตน ไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยในชวงเดือนเมษายน ผูวาราชการจังหวัดท่ัว

ประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำส่ังปดรานคาและสถานประกอบการจำหนายสุราเปนการช่ัวคราว 

เพื่อลดความเสี ่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื ้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกำหนด

ระยะเวลาแตกตางกันไปในแตละจังหวัด 3

4 ซึ่งครั้งนั้น ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) รวมกับศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ไดทำการสำรวจพบประเด็นท่ีนาสนใจหลายประการ โดยเฉพาะการพบวาเมื่อมี

ประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การดื่มของคนไทยนั้นลดลง

 
1 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวิจัยปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก

http://cas.or.th/cas/?p=7420 
2 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ข). ด่ืมสุราเพ่ิมการติดเชื้อทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
3 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ค). การด่ืมสุราเพ่ิมความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
4 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราทั่วประเทศ ชี้ ต้ังวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควิด-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 2 

อยางชัดเจน โดยมีเพียงสวนนอยท่ีไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนาย อยางไรก็ตาม ยังจำเปนท่ีจะตอง

มีแนวทางชวยเหลือผูติดสุราใหเปนรูปธรรมมากข้ึน4

5 

ตอมาเมื่อสถานการณการระบาดของไวรัสมีแนวโนมลดลง เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม นายกรัฐมนตรีจึงได

ออกขอกำหนดเปนการทั่วไปและขอปฏิบัติแกสวนราชการตางๆ ผอนคลายใหดำเนินการหรือทำกิจกรรม

บางอยางได รวมถึงสามารถซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกลับจากรานจำหนายได แตไมสามารถนั่งด่ืมในราน เริ่มมี

ผลวันท่ี 3 พฤษภาคม โดยใหเปนอำนาจของผูวาราชการจังหวัดแตละจังหวัดในการออกคำส่ังยกเลิกการหาม

จำหนาย5

6  

จึงเปนที่นาสนใจวา ประชาชนตอบรับกับมาตรการนี้อยางไร พฤติกรรมการดื่มและการเขาถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร รวมถึงประชาชนมีความคิดเห็นอยางไรตอการเปดใหจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดตามปกติ และมีประสบการณการไดรับผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางไรบาง 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประสงคใหมีการศึกษาในประเด็นขางตน เพื่อเปนการติดตามสถานการณ นำไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป 

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) จึงขอเสนอขอเสนอโครงการ เพื่อดำเนินโครงการ “สำรวจการ

รับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19” (ครั้งท่ี 

2) ตามระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่มและการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 

2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

3. เพื ่อสำรวจประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

4. เพื่อสำรวจผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

 
5 ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2563). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ. สงขลา: 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
6 โพสททูเดย. (2563, 1 พฤษภาคม). ไฟเขียวขายเหลา-เบียร ทั่วประเทศ ใหซื้อกลับบานหามด่ืมที่ราน.  สืบคนจาก

https://www.posttoday.com/social/general/622388 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 3 

บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

โครงการนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

  

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายคือ ประชากรอายุ 15 ขึ ้นไป อางอิงจากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 53,847,617 คน 6

7 แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,795,221 14.48 

ภาคกลาง 10,910,164 20.26 

ภาคเหนือ 9,753,526 18.11 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,109,729 33.63 

ภาคใต 7,278,977 13.52 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 53,847,617 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา) รวม

จำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 

 

 

 
7 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2562). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.48 223 

ภาคกลาง 3 20.26 311 

ภาคเหนือ 3 18.11 278 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 33.63 517 

ภาคใต 2 13.52 208 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิสองขั้น (Stratified Two-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนช้ันภูมิหลัก (Stratum) 

2. การสุมเลือกจังหวัดตัวอยางแตละชั้นภูมิ โดยใชการสุมเชิงระบบและคาความถี่สะสมของจำนวน

ประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละจังหวัดไดรับการ

สุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในจังหวัด โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละจังหวัดตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม  N = จำนวนประชากร   n = จำนวนจังหวัดตัวอยางท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) จากนั้นสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
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3. การสุมเลือกตัวอยางประชากรในแตละจังหวัด โดยใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) 

จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ โดยมีวิธีการหาความกวางของการสุม เลขสุมตั้งตน และสุมตัวอยาง

ถัดไปเชนเดียวกับข้ันตอนท่ี 3 – 4 ตามขางตน 

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.48 223 

กรุงเทพมหานคร 68.49 152 

นนทบุร ี 15.49 35 

สมุทรปราการ 16.02 36 

ภาคกลาง 20.26 311 

ชลบุรี 46.10 144 

อยุธยา 25.50 79 

นครปฐม 28.40 88 

ภาคเหนือ 18.11 278 

เชียงใหม 43.22 120 

เชียงราย 30.90 86 

เพชรบูรณ 25.88 72 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.63 517 

ขอนแกน 23.15 120 

นครราชสีมา 33.61 174 

บุรีรัมย 19.89 102 

อุบลราชธานี 23.35 121 

ภาคใต 13.52 208 

นครศรีธรรมราช 52.79 110 

สงขลา 47.21 98 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 1,537 

หมายเหตุ:  จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 1,537 ตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey) 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนท้ังส้ิน 1,563 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.7 

 

เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติท่ีใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อาทิ จำนวน รอยละ ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสมของประเภท

ขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล สำหรับการนำเสนอผล นำเสนอในรูปแบบตาราง

แสดงผลการสำรวจ พรอมพรรณนาผล  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจท่ีได จะเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปนเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล ทีมโทรศัพทสัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และ

รายงานผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกนัความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งนี้ ดำเนินการระหวางวนัท่ี 15 - 28 พฤษภาคม 2563 ใชระยะเวลาตามข้ันตอนดังนี ้

1. เตรียมการ สรางเครื่องมือ และสุมตัวอยาง    1  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ)     2 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล    2  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน     2  วัน 

5. จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และ Infographic  7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ     14 วัน  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 5 ตอน 

ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมและการเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 5 ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 54.3 เปนเพศหญิง และรอยละ 45.7 เปนเพศชาย สวนใหญรอยละ 71.1 อยูในชวง

อายุ 20 - 49 ป รองลงมารอยละ 26.9 อายุ 50 ปขึ้นไป และรอยละ 2.0 อายุ 15 - 19 ป โดยพบวารอยละ 

67.0 สมรสแลว ขณะท่ีรอยละ 28.5 มีสถานะโสด และรอยละ 4.2 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

กวา 2 ใน 3 หรือรอยละ 68.3 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 29.2 จบปริญญาตรี 

และรอยละ 2.3 จบสูงกวาปริญญาตรี โดยกระจายไปในหลากหลายอาชีพ ซึ ่ง 3 กลุมอาชีพหลักๆ ไดแก 

พนักงานบริษัทเอกชน ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป และคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีอยูรอยละ 22.5  

20.5 และ 20.3 ตามลำดับ สำหรับรายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือน พบวารอยละ 37.2 มีรายไดไมเกิน 10,000 

บาท รอยละ 41.5 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท และรอยละ 21.3 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เม่ือจำแนกตามพื้นท่ีพักอาศัย พบวาประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 57.5 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล 

รอยละ 32.6 อยูนอกเขตเทศบาล และรอยละ 9.9 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 5 - 11) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  714 45.7 

2 หญิง  849 54.3 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 32 2.0 

2 20 - 29 ป 318 20.3 

3 30 - 39 ป 409 26.2 

4 40 - 49 ป 384 24.6 

5 50 - 59 ป 274 17.5 

6 60 ปข้ึนไป 146 9.4 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 446 28.5 

2 สมรสและมีบุตร  999 63.9 

3 สมรสแตไมมีบุตร 48 3.1 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 65 4.2 

5 ไมระบุ 5 0.3 

 รวม 1,563 100.0 
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 4 0.3 

2 ประถมศึกษา 289 18.5 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 225 14.4 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 283 18.1 

5 ปวช. 85 5.4 

6 ปวส. 156 10.0 

7 อนุปริญญา 25 1.6 

8 ปริญญาตรี 457 29.2 

9 สูงกวาปริญญาตรี 36 2.3 

10 ไมระบุ 3 0.2 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 พนักงานบริษัทเอกชน 352 22.5 

2 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 321 20.5 

3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 317 20.3 

4 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 134 8.6 

5 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   126 8.1 

6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  91 5.8 

7 เกษตรกร/ ประมง 91 5.8 

8 นักเรียน/ นักศึกษา  48 3.1 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     41 2.6 

10 วางงาน 32 2.0 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล ลูกจางราชการ 10 0.7 

 รวม 1,563 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 162 10.3 

2 5,001 - 10,000 บาท 420 26.9 

3 10,001 - 20,000 บาท 648 41.5 

4 20,001 - 30,000 บาท 194 12.4 

5 30,001 - 40,000 บาท 76 4.9 

6 40,001 - 50,000 บาท 28 1.8 

7 มากกวา 50,000 บาท 34 2.2 

8 ไมระบุ 1 0.0 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 155 9.9 

2 ในเขตเทศบาล 899 57.5 

3 นอกเขตเทศบาล 509 32.6 

 รวม 1,563 100.0 

 

 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืม และการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางรอยละ 38.4 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในกลุมนี้พบวารอยละ 34.8 

ด่ืมเปนประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) ขณะท่ีรอยละ 65.2 ไมไดด่ืมประจำ (นอยกวาสัปดาหละครั้ง) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการดื่มในชวงเดือนเมษายน พบวา 2 

ใน 3 หรือรอยละ 67.0 ไมไดดื่ม (พบ 8 ราย มีการใชสารอื่นทดแทน แตไมใชสารเสพติด ไดแก กาแฟ ชา 

น้ำอัดลม น้ำหวาน โซดา) โดยมีรอยละ 25.0 ด่ืมนอยลง ขณะท่ีรอยละ 8.0 ด่ืมเทาเดิม และเมื่อสอบถามตอถึง

การดื่มในชวงเดือนพฤษภาคม (ซึ่งเปนชวงหลังจากเกือบทุกจังหวัด ยกเวนบุรีรัมยจังหวัดเดียว มีประกาศ

อนุญาตใหจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได) พบวาสัดสวนตัวอยางท่ีไมไดด่ืมลดลงเหลือรอยละ 46.7 ขณะท่ีผู

ท่ีด่ืมนอยลงเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 40.0 ด่ืมเทาเดิมเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 13.2 และด่ืมบอยข้ึนมีรอยละ 0.1 สังเกต

ไดวา สัดสวนของผูท่ีด่ืมในชวงเดือนพฤษภาคมเพิ่มข้ึนโดยรวมถึงรอยละ 20.3  
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เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยขึ้น มากกวาเพศหญิงเล็กนอย แตไมถึงระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.131) 

2) กลุมอายุ 60 ปข้ึนไป รองลงมาคืออายุ 50 - 59 ป มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวา

กลุมอายุอื่น แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.001) 

3) กลุมเกษตร/ ประมง มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมบอยข้ึน มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.062) 

4) กลุมที่ดื่มประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยขึ้น มากกวากลุมท่ี

ด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

กลุมท่ีไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค (รอยละ 46.9) ปกติก็ไมคอยด่ืม

อยูแลว (รอยละ 26.2) และตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด (รอยละ 23.8) ตามลำดับ สวนผูที่ด่ืม

เพิ่มข้ึนมีเพียงรายเดียว โดยใหเหตุผลวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม 
 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง

เดือนพฤษภาคม (ซึ่งเปนชวงหลังจากเกือบทุกจังหวัด ยกเวนบุรีรัมยจังหวัดเดียว มีประกาศอนุญาตใหจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได) พบวารอยละ 59.1 ไมไดซื้อ รอยละ 29.5 ซื้อนอยลง รอยละ 10.7 ซื้อเทาเดิม และ

รอยละ 0.7 ซื้อเพิ่มข้ึน 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มขึ้น มากกวาเพศหญิงเล็กนอย แตไมถึงระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.223) 

2) กลุมอายุ 60 ปขึ้นไป รองลงมาคืออายุ 50 - 59 ป มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มขึ้น มากกวา

กลุมอายุอื่น แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.019) 

3) กลุมเกษตร/ ประมง มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มข้ึน มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.214) 

4) กลุมท่ีด่ืมประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืม

นานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื ่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และซื้อเครื ่องดื ่มฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม เมื่อ

สอบถามแหลงที่ซื้อ พบวาสวนใหญรอยละ 76.3 ซื้อจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน รองลงมารอยละ 

54.7 ซือ้จากรานสะดวกซื้อ และรอยละ 13.9 ซื้อจากหางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 12 - 27) 
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ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมด่ืม 963 61.6 

2 ด่ืม 600 38.4 

 รวม 1,563 100.0 

 

ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 25 4.2 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 23 3.8 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 27 4.5 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) 134 22.3 

5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) 143 23.8 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 248 41.4 

 รวม 600 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม* 402 67.0 

2 ด่ืมนอยลง 150 25.0 

3 ด่ืมเทาเดิม 48 8.0 

4 ด่ืมบอยข้ึน 0 0.0 

 รวม  600 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีไมไดด่ืม พบ 8 ราย มีการใชสารอ่ืนทดแทน แตไมใชสารเสพติด ไดแก กาแฟ ชา น้ำอัดลม น้ำหวาน โซดา 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 14 

ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 280 46.7 

2 ด่ืมนอยลง 240 40.0 

3 ด่ืมเทาเดิม 79 13.2 

4 ด่ืมบอยข้ึน 1 0.1 

 รวม  600 100.0 

 

ตารางที่ 16 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม กับเดือนเมษายน (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคม ผลตาง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 402 67.0 280 46.7 -122 -20.3 

2 ด่ืม 198 33.0 320 53.3 122 20.3 

 รวม  600 100.0  600 100.0   

 - ด่ืมนอยลง 150 25.0 240 40.0 90 15.0 

 - ด่ืมเทาเดิม 48 8.0 79 13.2 31 5.2 

 - ด่ืมบอยข้ึน 0 0.0 1 0.1 1 0.1 

 

ตารางที่ 17 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

เพศ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 367 63 430 0.131 

 85.3% 14.7% 100.0% 

หญิง 153 17 170 

 90.0% 10.0% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 15 

ตารางที่ 18 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อายุ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 13 0 13 0.001* 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 143 13 156 

 91.7% 8.3% 100.0% 

30 - 39 ป 149 27 176 

 84.7% 15.3% 100.0% 

40 - 49 ป 144 16 160 

 90.0% 10.0% 100.0% 

50 - 59 ป 59 18 77 

 76.6% 23.4% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 12 6 18 

 66.7% 33.3% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 16 

ตารางที่ 19 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อาชีพ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 41 8 49 0.062 

 83.7% 16.3% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 149 24 173  

 86.1% 13.9% 100.0% 

คาขายรายยอย/  75 7 82 

บริการรายยอย 91.5% 8.5% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   47 6 53 

ผูประกอบการ 88.7% 11.3% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  118 24 142 

รับจางท่ัวไป 83.1% 16.9% 100.0% 

เกษียณอายุ/  16 2 18 

พอบาน/ แมบาน 88.9% 11.1% 100.0% 

เกษตรกร/  18 8 26 

ประมง 69.2% 30.8% 100.0% 

อาชีพอสิระ  19 1 20 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 95.0% 5.0% 100.0% 

นักเรียน/  23 0 23 

นักศึกษา 100.0% 0.0% 100.0% 

วางงาน 11 0 11 

 100.0% 0.0% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 3 0 3 

ลูกจางราชการ 100.0% 0.0% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 17 

ตารางที่ 20 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมบอยข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 152 57 209 0.000* 

 72.7% 27.3% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 368 23 391 

 94.1% 5.9% 100.0% 

รวม 520 80 600 

 86.7% 13.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 520) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 ไมไดพบปะสังสรรค 244 46.9 

2 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว         136 26.2 

3 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด   124 23.8 

4 ตองการประหยัดเงิน            98 18.8 

5 ไมมีเหตุผล 75 14.4 

6 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไว 66 12.7 

7 งานยุง/ ไมมีเวลา 51 9.8 

8 หาซื้อไมได เพราะมีประกาศหามขาย (เฉพาะบุรีรัมย) 11 2.1 

9 ไมสบายจึงหยุดด่ืม 3 0.6 

*สำหรับผูท่ีด่ืมเพ่ิมข้ึนมีเพียงรายเดียว โดยใหเหตุผลวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม  

 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม จำนวน รอยละ 

1 ไมไดซื้อ 355 59.1 

2 ซื้อนอยลง 177 29.5 

3 ซื้อเทาเดิม 64 10.7 

4 ซื้อเพิ่มข้ึน 4 0.7 

 รวม 600 100.0 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 18 

ตารางที่ 23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

เพศ ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 377 53 430 0.223 

 87.7% 12.3% 100.0% 

หญิง 155 15 170 

 91.2% 8.8% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

 

ตารางที่ 24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อายุ ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 13 0 13 0.019* 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 142 14 156 

 91.0% 9.0% 100.0% 

30 - 39 ป 156 20 176 

 88.6% 11.4% 100.0% 

40 - 49 ป 146 14 160 

 91.3% 8.8% 100.0% 

50 - 59 ป 62 15 77 

 80.5% 19.5% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 13 5 18 

 72.2% 27.8% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.019) 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 19 

ตารางที่ 25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

อาชีพ ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 44 5 49 0.214 

 89.8% 10.2% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 153 20 173  

 88.4% 11.6% 100.0% 

คาขายรายยอย/  74 8 82 

บริการรายยอย 90.2% 9.8% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   49 4 53 

ผูประกอบการ 92.5% 7.5% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  119 23 142 

รับจางท่ัวไป 83.8% 16.2% 100.0% 

เกษียณอายุ/  17 1 18 

พอบาน/ แมบาน 94.4% 5.6% 100.0% 

เกษตรกร/  21 5 26 

ประมง 80.8% 19.2% 100.0% 

อาชีพอสิระ  19 1 20 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 95.0% 5.0% 100.0% 

นักเรียน/  23 0 23 

นักศึกษา 100.0% 0.0% 100.0% 

วางงาน 11 0 11 

 100.0% 0.0% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 2 1 3 

ลูกจางราชการ 66.7% 33.3% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 20 

ตารางที่ 26 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดซ้ือเลย/  

ซ้ือนอยลง 

ซ้ือเทาเดิม/  

ซ้ือเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 157 52 209 0.000* 

 75.1% 24.9% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 375 16 391 

 95.9% 4.1% 100.0% 

รวม 532 68 600 

 88.7% 11.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุแหลงซ้ือที่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และซ้ือเครือ่งด่ืมฯ ในชวงเดือนพฤษภาคม โดยตอบได

มากกวา 1 ขอ) (n = 245) 

ลำดับ แหลงที่ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 187 76.3 

2 รานสะดวกซื้อ 134 54.7 

3 หางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต      34 13.9 

4 ตม/ หมักเอง  4 1.6 

5 สั่งตรงจากเอเยนขายเหลา  3 1.2 

6 ซื้อเหลาหนีภาษ/ี เหลาเถ่ือน 2 0.8 

7 โทรสั่งใหบริการสงถึงบาน (เดลิเวอร่ี)     1 0.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 21 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

ผลการสำรวจความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ภาพรวมพบวาตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวย (คอนขางเห็นดวย และเห็นดวย) โดยไปใน

ทิศทางเดียวกันวา ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมีท่ีนั่งด่ืม หรือหามด่ืมท่ีราน (รอยละ 72.8) ควรปด

ผับบาร สถานบันเทิงที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 71.6) และการเปดใหจำหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 64.2) ในทางตรง

ขาม มีเพียงสวนนอยท่ีมีแนวโนมเห็นดวยวา ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่(รอยละ 27.2) 

เมื่อจำแนกตามการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาทั้ง 3 ประเด็นแรก

ขางตน ทั้งตัวอยางท่ีไมดื่ม กับตัวอยางที่ดื่ม แสดงความคิดเห็นไมแตกตางกันนัก แตประเด็นควรอนุญาตให

ขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่พบวาตัวอยางท่ีด่ืม เห็นดวยรอยละ 34.7 ขณะท่ีตัวอยางท่ีไมด่ืม เห็นดวยเพียง

รอยละ 22.5 นอกจากนี้ ยังสังเกตพบประเด็นท่ีตัวอยางท่ีด่ืม เห็นดวยในสัดสวนท่ีสูงกวาตัวอยางท่ีไมด่ืมอยาง

ชัดเจนอีก 1 ประเด็นคือ การรณรงคด่ืมท่ีบาน ของธุรกิจแอลกอฮอล ในทางกลับกัน พบประเด็นท่ีตัวอยางท่ีไม

ดื ่ม เห็นดวยในสัดสวนท่ีสูงกวาตัวอยางที่ดื ่มอยางชัดเจน 4 ประเด็น ไดแก ควรจะกำหนดใหเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลมีราคาสูงกวาปกติ เพื่อลดการดื่มลง ควรจะลดเวลาจำหนายเครื่องดื่มฯ ลง เชนใหขายไดเฉพาะ

ชวง 11.00-14.00 น. การด่ืมที่บานเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว และยังไมควรอนุญาตให

ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในตอนนี้เลย 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 28) 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จำแนกตามการด่ืมฯ ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

แนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ไมด่ืม ด่ืม ภาพรวม 

ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม 

1) ควรจะกำหนดใหเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีราคาสูง 176 294 493 963 125 327 148 600 301 621 641 1,563 

กวาปกติ เพื่อลดการด่ืมลง 18.3 30.5 51.2 100.0 20.8 54.5 24.7 100.0 19.3 39.7 41.0 100.0 

2) ควรจะลดเวลาจำหนายเคร่ืองด่ืมฯ ลง  119 276 568 963 78 261 261 600 197 537 829 1,563 

เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น. 12.3 28.7 59.0 100.0 13 43.5 43.5 100.0 12.6 34.4 53.0 100.0 

3) ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมท่ีีนั่งด่ืม  92 163 708 963 49 121 430 600 141 284 1,138 1,563 

หรือหามด่ืมท่ีราน 9.6 16.9 73.5 100.0 8.1 20.2 71.7 100.0 9.0 18.2 72.8 100.0 

4) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงท่ีมีการบริการ 86 191 686 963 50 117 433 600 136 308 1,119 1,563 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 9.0 19.8 71.2 100.0 8.3 19.5 72.2 100.0 8.7 19.7 71.6 100.0 

5) ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอร่ี 256 490 217 963 99 293 208 600 355 783 425 1,563 

 26.6 50.9 22.5 100.0 16.5 48.8 34.7 100.0 22.7 50.1 27.2 100.0 

6) การเปดใหจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 89 233 641 963 47 192 361 600 136 425 1,002 1,563 

ตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ 

9.2 24.2 66.6 100.0 7.8 32 60.2 100.0 8.7 27.2 64.2 100.0 

7) การรณรงคด่ืมท่ีบาน ของธุรกิจแอลกอฮอล 154 338 471 963 73 159 368 600 227 497 839 1,563 

 16.0 35.1 48.9 100.0 12.2 26.5 61.3 100.0 14.5 31.8 53.6 100.0 

8) การด่ืมท่ีบานเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดความ 195 295 473 963 115 296 189 600 310 591 662 1,563 

รุนแรงในครอบครัว 20.3 30.6 49.1 100.0 19.2 49.3 31.5 100.0 19.8 37.8 42.4 100.0 

9) ยังไมควรอนุญาตใหขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 127 189 647 963 87 270 243 600 214 459 890 1,563 

ในตอนนี้เลย 13.2 19.6 67.2 100.0 14.5 45 40.5 100.0 13.7 29.4 56.9 100.0 
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ตอนท่ี 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

โดยภาพรวม พบวามีตัวอยางเพียงสวนนอยที่พบเห็นกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งกิจกรรมท่ีพบเห็นมากท่ีสุดคือ ปารต้ีออนไลน โดยโชว

ภาพการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น รวมทุกความถ่ีท่ีพบเห็นอยูท่ี

รอยละ 12.5 ขณะที่กิจกรรมอื่น สัดสวนการพบเห็นตางมีไมเกินรอยละ 5.0 แตเมื่อพิจารณาการเขารวม

กิจกรรม (เฉพาะท่ีพบเห็น) พบวาการโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบานจากเครือขายธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร มีสัดสวนการเขารวมมากท่ีสุดคือ รอยละ 17.8 ดวยการซื้อมาด่ืมท่ีบานตาม

การเชิญชวนดังกลาว 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 29) 
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ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของ

ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กิจกรรม 

การพบเห็น การเขารวม (เฉพาะที่เคยเห็น) 
ไมเคยเห็น

เลย 

นอยกวา

สัปดาหละ

คร้ัง 

หน่ึงถึงสอง

วันตอ

สัปดาห 

สามสี่วัน

ตอสัปดาห 

ทุกวัน/

เกือบทุก

วัน 

รวม เขารวม ไมไดเขา

รวม 

รวม 

1) ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพ 1,368 105 67 20 3 1,563 10 185 195 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทางโซเซียลมีเดียหรือ

ออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น 

87.5 6.7 4.3 1.3 0.2 100.0 5.1 94.9 100.0 

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง 1,484 49 22 6 2 1,563 3 76 79 

ดนตรี/ ดีเจของบริษัท

เคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 

94.9 3.1 1.4 0.4 0.1 100.0 3.8 96.2 100.0 

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/  1,530 17 9 4 3 1,563 1 32 33 

ชิงโชค/ รวมสนุกของบริษัท

เคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 

97.9 1.1 0.6 0.3 0.2 100.0 3.0 97.0 100.0 

4) การโพสตโฆษณาขาย/ ลด 1,523 22 5 4 9 1,563 1 39 40 

แลกแจกแถมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทางออนไลน/ 

โซเชียลมีเดีย พรอมสงถึงบาน 

97.4 1.4 0.3 0.3 0.6 100.0 2.5 97.5 100.0 

5) โพสตเชิญชวนใหด่ืมอยาง 1,490 43 20 3 7 1,563 13 60 73 

รับผิดชอบท่ีบานจากเครือขาย

ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

หรือรานคา ผับบาร 

95.3 2.8 1.3 0.2 0.4 100.0 17.8 82.2 100.0 

*ขอ 4 และ 5 การเขารวม หมายถึง เห็นโพสตแลวสั่งซื้อ/ ซื้อมาด่ืมท่ีบาน 

 

ตอนท่ี 5 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เม่ือสอบถามถึงเหตุการณตางๆ ท่ีเคยเกิดข้ึนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 พบวามีตัวอยาง

สูงถึงรอยละ 70.8 เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน ซึ่งในกลุมดังกลาวนี้มีอยูไมนอยคิดเปนรอยละ 11.5 

ที่ระบุวามีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเอง ที่นาสนใจตอมา พบวารอยละ 36.3 มีสุขภาพจิตแยลง เชน วิตก

กังวล เครียด ซึมเศรามากข้ึน ซึ่งในกลุมท่ีสุขภาพจิตแยลงนี้มีถึงรอยละ 14.3 ท่ีระบุวามีสาเหตุมาจากการด่ืม

ของตัวเอง อีกปญหาท่ีพบไมนอย คือ สุขภาพกายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย เบ่ืออาหาร โดยพบอยูรอยละ 

14.1 และในกลุมนี้มาจากการดื่มของตัวเอง รอยละ 5.9 สวนผูที่ระบุวาไดรับความเดือดรอนรำคาญจากคน

ด่ืม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน หรือพูดแซว แทะโลม มีอยูรอยละ 13.7 ซึ่งในกลุมนี้รอยละ 4.2 ระบุวาตัวเองก็

เขาไปด่ืมดวย 
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(พิจารณาตามตารางท่ี 30) 

 

ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุการณที่เคยเกิดข้ึนกับตัวเอง และการมีสาเหตุมาจาก

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

เหตุการณ 
การเคยเกิดข้ึน สาเหตุจากการด่ืม (เฉพาะที่เคยเกิดข้ึน) 

ไมเคย เคย รวม การด่ืมของ

ตัวเอง 

การด่ืมของ

คนอื่น 

ไมเก่ียวกับ

การด่ืม 

รวม 

1) เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน 456 1,107 1,563 127 5 975 1,107 

 29.2 70.8 100.0 11.5 0.5 88.1 100.0 

2) สุขภาพจิตแยลง เชน วิตกกังวล เครียด ซึมเศรา 996 567 1,563 81 8 478 567 

มากข้ึน 63.7 36.3 100.0 14.3 1.4 84.3 100.0 

3) สุขภาพกายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย  1,343 220 1,563 13 9 198 220 

เบ่ืออาหาร 85.9 14.1 100.0 5.9 4.1 90.0 100.0 

4) รำคาญจากคนด่ืม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน  1,349 214 1,563 9 205  214 

หรือพูดแซว แทะโลม 86.3 13.7 100.0 4.2 95.8  100.0 

5) รูสึกไมปลอดภัย/ อยูในความเสี่ยงท่ีจะไดรับ 1,470 93 1,563 1 92  93 

อันตรายจากการด่ืมสุรา 94.0 6.0 100.0 1.1 98.9  100.0 

6) เขาไปเปนสวนหนึ่งในเหตุการณดาทอ/ ทะเลาะ  1,523 40 1,563 3 25 12 40 

วิวาท 97.4 2.6 100.0 7.5 62.5 30.0 100.0 

7) มีสวนใน (ทำหรือพยายามทำ) การตอสู/ ทำราย 1,550 13 1,563 1 5 7 13 

รางกาย 99.2 0.8 100.0 7.7 38.5 53.8 100.0 

8) อุบัติเหตุจราจรเนื่องจากการขับข่ีรถยนต/  1,440 123 1,563 12 111  123 

จักรยานยนตหลังด่ืมสุรา 92.1 7.9 100.0 9.8 90.2  100.0 

9) อุบัติเหตุอื่นๆ เชน หกลม ตกจากท่ีสูง จมนำ้  1,490 73 1,563 5 68  73 

หลังด่ืมสุรา 95.3 4.7 100.0 6.8 93.2  100.0 

10) ถูกจับเพราะฝาเคอรฟวดหรือต้ังวงด่ืมสุรา 1,532 31 1,563 0 31  31 

 98.0 2.0 100.0 0.0 100.0  100.0 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งท่ี 2) มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจพฤติกรรมการด่ืม และการเขาถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การพบเห็นและเขารวม

กิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยมีกลุมเปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ท่ีไดจากการสุมใน 

15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการโทรศัพทสัมภาษณ รวมจำนวน 1,563 

ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันท่ี 15 - 28 พฤษภาคม 2563 ผลการศึกษาสรุปสาระสำคัญไดดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. พฤติกรรมการดื่ม และการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 38.4 ท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จำแนกเปนรอยละ 34.8 ด่ืม

เปนประจำ และรอยละ 65.2 ไมไดดื่มประจำ เฉพาะตัวอยางที่ดื่ม พบวาในชวงเดือนเมษายน มีถึง 2 ใน 3 

หรือรอยละ 67.0 ท่ีไมไดดื่ม ขณะที่รอยละ 33.0 ยังคงดื่ม (รอยละ 25.0 ดื่มนอยลง และรอยละ 8.0 ดื่มเทา

เดิม) และเมื่อสอบถามตอถึงการดื่มในชวงเดือนพฤษภาคม พบวาสัดสวนการดื่มเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 53.3 

(เพิ่มขึ้นรอยละ 20.3) โดยกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป และกลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มบอยข้ึน 

มากกวากลุมอายุอื่น และกลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับกลุมท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ให

เหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว และตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 

ตามลำดับ สวนผูท่ีด่ืมเพิ่มข้ึนมีเพียงรายเดียว โดยใหเหตุผลวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง

เดือนพฤษภาคม พบวารอยละ 59.1 ไมไดซื้อ รอยละ 29.5 ซื้อนอยลง รอยละ 10.7 ซื้อเทาเดิม และรอยละ 

0.7 ซื้อเพิ่มขึ้น โดยกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป และกลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการซื้อเทาเดิม/ ซื้อเพิ่มขึ้น มากกวา

กลุมอายุอื่น และกลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับกลุมท่ีซื้อ พบวาสวนใหญรอยละ 76.3 

ซื้อจากรานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน รองลงมารอยละ 54.7 ซื้อจากรานสะดวกซื้อ และรอยละ 13.9 ซื้อ

จากหางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต 
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2. ความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวยไปในทิศทางเดียวกันวา ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมี

ที่นั่งดื่ม หรือหามดื่มที่ราน (รอยละ 72.8) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงที่มีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(รอยละ 71.6) และการเปดใหจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 64.2) เมื่อจำแนกเปนผูด่ืม กับไมด่ืม พบวาความคิดเห็นไมแตกตางกันนัก 

ในทางตรงขาม มเีพียงสวนนอยท่ีมีแนวโนมเห็นดวยวา ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี่ (รอยละ 

27.2) โดยประเด็นนี้พบวา ผูท่ีด่ืมจะเห็นดวยในสัดสวนท่ีสูงกวาผูท่ีไมด่ืมอยางชัดเจน 

 

3. ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 กิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีพบ

เห็นมากท่ีสุดคือ ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือออนไลนแพล็ต

ฟอรมอื่น คิดเปนรอยละ 12.5 ขณะที่กิจกรรมอื่นพบเห็นไมเกินรอยละ 5.0 ที่นาพิจารณาคือ การโพสตเชิญ

ชวนใหดื่มอยางรับผิดชอบที่บานจากเครือขายธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร มีสัดสวนผูพบ

เห็นแลวทำตามมากท่ีสุดคือ รอยละ 17.8 

 

4. ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 70.8 เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน ซึ่งในกลุมนี้มีสาเหตุมาจากการด่ืม

ของตัวเองรอยละ 11.5 นอกจากนี้ ยังพบวารอยละ 36.3 มีสุขภาพจิตแยลง เชน วิตกกังวล เครียด ซึมเศรา

มากขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเองรอยละ 14.3 จากตัวอยางทั้งหมดยังพบรอยละ 14.1 มีสุขภาพ

กายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย เบื่ออาหาร โดยมีสาเหตุมาจากการดื่มของตัวเองรอยละ 5.9 อีกประการ

สำคัญพบวา รอยละ 13.7 ไดรับความเดือดรอนรำคาญจากคนดื่ม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน หรือพูดแซว 

แทะโลม ซึ่งในกลุมนี้รอยละ 4.2 ระบุวาตัวเองก็เขาไปด่ืมดวย 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. ในชวงเดือนเมษายน 2563 ซึ่งมีประกาศหามจำหนายเครื่องดื ่มแอลกอฮอลทั ่วประเทศ เพื่อ

ควบคุมการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 พบวามีผลตอการด่ืมอยางชัดเจน แมกระท่ังผูท่ีด่ืมเปนประจำอยาง

นอยสัปดาหละครั้ง ยังพบวามีถึงรอยละ 45.5 หรือเกือบครึ่งท่ีไมไดด่ืมเลยตลอดท้ังเดือน ขณะท่ีรอยละ 39.2 

ดื่มนอยลง โดยมีเพียงรอยละ 15.3 เทานั้นที่ยังไดดื่มเทาเดิม อยางไรก็ตาม เมื่อสถานการณการแพรระบาด

ลดลง จนมีการผอนปรนการควบคุม เกือบทุกจังหวัดยกเวนบุรีรัมยจังหวัดเดียว ไดประกาศอนุญาตใหจำหนาย
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได (เฉพาะใหซื้อกลับบาน) เริ่มต้ังแตวันท่ี 3 พฤษภาคมเปนตนมา พบวาสัดสวนการด่ืม 

เพิ่มข้ึนรอยละ 20.3 โดยเฉพาะในกลุมท่ีด่ืมประจำ พบวาการด่ืมเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 24.0 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 31 - 33) 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน  

(เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนเมษายน 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 95 45.5 

2 ด่ืมนอยลง 82 39.2 

3 ด่ืมเทาเดิม 32 15.3 

 รวม 209 100.0 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนพฤษภาคม 

(เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืมเลย 45 21.5 

2 ด่ืมนอยลง 107 51.2 

3 ด่ืมเทาเดิม 57 27.3 

 รวม 209 100.0 

 

ตารางที่ 33 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนพฤษภาคม กับเดือนเมษายน (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มประจำในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคม ผลตาง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 95 45.5 45 21.5 -50 -24.0 

2 ด่ืม 114 54.5 164 78.5 50 24.0 

 รวม 209 100.0 209 100.0   

 - ด่ืมนอยลง 82 39.2 107 51.2 25 12.0 

 - ด่ืมเทาเดิม 32 15.3 57 27.3 25 12.0 
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สัดสวนการด่ืมท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วหลังผอนปรนมาตรการ อาจมาจากผูด่ืมอยูในภาวะการอดเหลา

หรือการสังสรรคมาเปนเวลานาน ซึ่งการกลับมาด่ืมโดยทันที และด่ืมปริมาณมาก ในระยะเวลาอันส้ัน อาจเปน

อันตรายได โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมที่กลับมาดื่มนี้มักเปนผูสูงวัย ดังนั้น จึงควรมีคำเตือนดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การด่ืมในลักษณะดังกลาวเชนเดียวกับการเตือนหลังออกพรรษา เพื่อปองกันการช็อค หรือแอลกอฮอลเปนพิษ

แบบเฉียบพลัน 

2. จากผลการสำรวจครั้งท่ีผานมา พบวาประชาชนสวนใหญรับรูถึงความเส่ียงตอการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประกอบกับปจจุบันยังคงกังวลการกลับมาระบาดใหมอีกรอบ 

จึงเห็นดวยกับการหามนั่งดื่มที่ราน หรือควรปดผับบาร สถานบันเทิง ผลการศึกษานี้สนับสนุนมาตรการใน

ปจจุบันของศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 (ศบค.) ซึ่งควรมีการประเมินตอไปเปนระยะกอนท่ีจะผอนปรน 

3. ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลดำเนินกลยุทธทางการตลาด ผานชองทางโซเชียลมีเดียหรือออนไลน

แพล็ตฟอรมตางๆ ซึ่งบางลักษณะเขาขายการกระทำที่ผิดกฎหมาย เชน การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจก

แถมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พรอมสงถึงบาน รวมถึงการแสดงผลิตภัณฑ/ ตราสัญลักษณเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในปารตี้ออนไลน หรือคอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง ตลอดจนการจัดกิจกรรมรวมสนุกของบริษัทเครื่องดื่มฯ 

หรือรานคา ผับบาร จึงตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังมีการโพสตเชิญชวนให

ดื่มอยางรับผิดชอบที่บาน ซึ่งก็มีประชาชนจำนวนหนึ่งที่ทำตามคำเชิญชวน ประเด็นนี้ควรมีการพิจารณาถึง

ความเหมาะสม หรือพิจารณาวาเขาขายการโฆษณาหรือไม 
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ภาคผนวก 
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. 

ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ีครับ/คะ 
 

1. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอ 4)   

[   ] 2 ด่ืม  ด่ืมบอยเพียงใด  

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)   ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)  ( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห)  

( 4 ) ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) ( 5 ) ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) ( 6 ) นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

2. ในชวงเดือนเมษายน ระหวางท่ีมีประกาศหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทานไดด่ืมหรือไม 

[   ] 1 ไมไดด่ืม  ทานใชสารอะไรทดแทน ระบุ..........................................   (   ) ไมไดใชสารอ่ืน (งดไปเลย) 

[   ] 2 ด่ืมนอยลง [   ] 3 ด่ืมเทาเดิม [   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน 

3. ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม มานี้ทานไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมไดด่ืม  [   ] 2 ด่ืมนอยลง    กรณีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค  (   ) 2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด  (   ) 3 งานยุง/ไมมีเวลา (   ) 4 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯเก็บไว(   

) 5 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว        (   ) 6 ไมสบายจึงหยุดด่ืม (   ) 7 ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8 ไมมีเหตุผล 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม   

[   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน  กรณีท่ีด่ืมเพิ่มข้ึน เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 มีเวลาวางมากข้ึน  (   ) 2 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง (   ) 3 เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน  

(   ) 4 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 5 มีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม (ท้ังออนไลนหรือวงจริง)   (   ) 6 ไมมีเหตุผล 

3.1 ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม มานี้ทานไดซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม  

(   ) 1 ไมไดซื้อ (ขามไปตอบขอ 4)  (   ) 2 ซื้อนอยลง  (   ) 3 ซื้อเทาเดิม   (   ) 4 ซื้อเพิ่มข้ึน    

3.2 กรณีท่ีซื้อ ทานหาซื้อไดจากท่ีไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 หางคาสงขนาดใหญ/ ซูเปอรมารเก็ต   (   ) 2 รานสะดวกซื้อ (   ) 3 รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 

(   ) 4 สั่งตรงจากเอเยนขายเหลา          (   ) 5 ซื้อผานออนไลน  (   ) 6 โทรสั่งใหบริการสงถึงบาน (เดลิเวอร่ี)     

(   ) 7 ซื้อเหลาหนีภาษี/ เหลาเถ่ือน           (   ) 8 ตม/ หมักเอง  (   ) 9 อื่นๆ ระบุ........................ 

4. ณ สถานการณปจจุบัน ทานเห็นดวยหรือไมวา (0 = ไมมีความเห็น 1 = ไมเห็นดวย  2 = ไมคอยเห็นดวย  3 = คอนขางเห็นดวย  4 = เห็นดวย) 

ขอความ 0 1 2 3 4 

1) ควรจะกำหนดใหเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีราคาสูงกวาปกติ เพื่อลดการด่ืมลง      

2) ควรจะลดเวลาจำหนายเคร่ืองด่ืมฯ ลง เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น.      

3) ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานท่ีไมมีท่ีนั่งด่ืม หรือหามด่ืมท่ีราน      

4) ควรปดผับบาร สถานบันเทิงท่ีมีการบริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

5) ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอร่ี      

6) การเปดใหจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนีจ้ะทำใหไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาด

ใหมอีกรอบ 

     

7) การรณรงคด่ืมท่ีบาน ของธุรกิจแอลกอฮอล      

8) การด่ืมท่ีบานเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว      

9) ยังไมควรอนุญาตใหขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในตอนนี้เลย      



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 2) 32 

5. ในชวงต้ังแตมีการแพรระบาดของโควิดในประเทศไทย และรัฐบาลประกาศใหอยูบาน ทานเคยพบเห็นและเขารวมกิจกรรมตอไปนี้หรือไม  

(0 = ไมเคยเห็นเลย  1 = นอยกวาสัปดาหละคร้ัง  2 = หนึ่งถึงสองวันตอสัปดาห  3 = สามสี่วันตอสัปดาห  4 = ทุกวัน/เกือบทุกวัน) 

กิจกรรม 0 1 2 3 4 เฉพาะที่เคยเห็น 

ทานเขารวมหรือไม 
1.เขารวม 2.ไมไดเขารวม 

1) ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือ

ออนไลนแพล็ตฟอรมอื่น  

       

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบริษัทเคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร        

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/ ชิงโชค/ รวมสนุกของบริษัทเคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร        

4) การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียล

มีเดีย พรอมสงถึงบาน 

       

5) โพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบานจากเครือขายธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

หรือรานคา ผับบาร 

       

6. ในชวงต้ังแตมีการแพรระบาดของโควิดในประเทศไทย และรัฐบาลประกาศใหอยูบาน มีเหตุการณตอไปนี้เกิดข้ึนกับทานหรือไม 

เหตุการณเกิดข้ึนกับทาน 1. ไมเคย 2. เคย กรณีเคย เกิดจากการด่ืมของ? 

1.ทานเอง 2.คนอื่น 3.ไมเก่ียวกับการด่ืม 

1) เครียดวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาการเงิน      

2) สุขภาพจิตแยลง เชน วิตกกังวล เครียด ซึมเศรามากข้ึน      

3) สุขภาพกายแยลง เชน เจ็บปวย ออนเพลีย เบ่ืออาหาร      

4) รำคาญจากคนด่ืม/ คนเมา ทำเสียงดังรบกวน หรือพูดแซว แทะโลม      

5) รูสึกไมปลอดภัย/ อยูในความเสี่ยงท่ีจะไดรับอันตรายจากการด่ืมสุรา      

6) เขาไปเปนสวนหนึ่งในเหตุการณดาทอ/ ทะเลาะวิวาท       

7) มีสวนใน (ทำหรือพยายามทำ) การตอสู/ ทำรายรางกาย      

8) อุบัติเหตุจราจรเนื่องจากการขับข่ีรถยนต/ จักรยานยนตหลังด่ืมสุรา      

9) อุบัติเหตุอื่นๆ เชน หกลม ตกจากท่ีสูง จมนำ้ หลังด่ืมสุรา      

10) ถูกจับเพราะฝาเคอรฟวดหรือต้ังวงด่ืมสุรา      
    

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญิง  2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด         [   ] 2 สมรสและมีบุตร     [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร   [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา    [   ] 1 ไมเคยเรียน          [   ] 2 ประถมศึกษา        [   ] 3 ม.ตน       [   ] 4 ม.ปลาย 

    [   ] 5 ปวช.    [   ] 6 ปวส.         [   ] 7 อนุปริญญา     [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก   [   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน    [   ] 3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ผูประกอบการ   [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป  [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง 

[   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา [   ] 10 วางงาน  [   ] 11 อื่นๆ ระบุ ………… 

6. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน   [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท   [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท  [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด…………………………   

8. อาศัยอยูในพื้นท่ี  [   ] 1 กรุงเทพมหานคร   [   ] 2 ในเขตเทศบาล   [   ] 3 นอกเขตเทศบาล ...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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