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กรกฎาคม 2563



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 3) i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งที่ 3) มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่ม ความคิดเห็นตอแนว

ทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยสำรวจกับประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัด

ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จำนวน 1,557 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันที่ 

19 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2563 ประเด็นสำคัญที่พบสรุปไดดังน้ี  

 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 38.9 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เฉพาะตัวอยางที่ดื่ม พบรอยละ 

3.8 เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลนตั้งแตตนปที่ผานมา เฉลี่ย 2 ครั้ง โดยใชการโทรฯ สั่ง และผาน 

Grab เปนหลัก เหตุผลเพราะสะดวกไมตองไปซื้อเอง และมีบริการจัดสงถึงบาน เมื่อสอบถามถึงการดื่มในชวง

เดือนเมษายน พบวามีสัดสวนการด่ืมอยูรอยละ 41.3 แตในชวง 30 วันที่ผานมา พบวาเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 64.5  

เมื่อเปรียบเทียบผลการสำรวจทั้ง 3 ครั้ง พบวาสัดสวนการดื่มเพิ่มขึ้นตามลำดับ คือรอยละ 51.5 ในเดือน

เมษายน เพ่ิมเปนรอยละ 53.3 ในเดือนพฤษภาคม และเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 64.5 ในเดือนมิถุนายน   

เฉพาะผูที่ดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวากลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม มากกวากลุมที่

ดื่มนานๆ ครั้ง สำหรับกลุมที่ไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวาไมไดพบปะสังสรรค กวา 1 ใน 3 มีแผนที่

จะงดหรือลดการดื่มตอเนื่อง ผลดีที่สำคัญคือ สุขภาพรางกายดีขึ้น และมีบางสวนประหยัดคาใชจายได (เฉลี่ย

รายละ 1,197.10 บาท) สวนกลุมที่ดื่มเทาเดิม ใหเหตุผลสำคัญวามีคนชวนดื่ม ขัดไมได อยางไรก็ดี พบเพียง

รอยละ 8.4 ที่ออกไปน่ังด่ืมตามราน และจากตัวอยางทั้งหมด พบเพียงรอยละ 3.0 เทาน้ันที่ระบุวาพบเห็นผับ/ 

บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบริการอยูในปจจุบัน 

 

ความคิดเห็นของประชาชนตอการชวยปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จากการควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ประมาณ 3 ใน 4 หรือรอยละ 74.4 เห็นวาการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ ศบค. มีผลตอการ

ปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดในระดับ “มาก-มากที่สุด” โดยภาพรวม ตัวอยางสวนใหญมี

แนวโนมเห็นดวยที่ยังตองมีการควบคุมการจำหนายและการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเวลาน้ีตามแนวทาง

ตางๆ โดยสังเกตไดวาการอนุญาตใหนั่งดื่มตามรานอาหาร/ ภัตตาคาร และโรงแรม ยังมีความเห็นก้ำกึ่ง ที่นา

พิจารณาคือ การรณรงคดื่มที่บานของธุรกิจแอลกอฮอล มีแนวโนมเห็นดวยกวาครึ่ง และไมแตกตางกันทั้งใน

กลุมที่ด่ืมและไมด่ืม 

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควดิ-19 (คร้ังที่ 3) ii 

ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กิจกรรมที่พบเห็นมากที่สุดคือ ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโซเซียล

มีเดียหรือออนไลนแพลตฟอรมอื ่น คิดเปนรอยละ 8.1 ที่นาพิจารณาคือ การโพสตเชิญชวนใหดื ่มอยาง

รับผิดชอบที่บาน มีสัดสวนผูพบเห็นแลวทำตามมากที่สุดคือ รอยละ 37.8 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. การควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของ ศบค. มีผลอยางมากตอพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลของประชาชน ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการสำรวจทั้ง 3 ครั้ง ที่สัดสวนการดื่มเพิ่มขึ้น

ไปตามลำดับของการผอนคลายมาตรการควบคุม จึงคาดการณไดวาหากผอนคลายมาตรการควบคุมในระยะ

ตอไปจนกลับเขาสูภาวะปกติ สัดสวนการดื่มจะสูงขึ้นอยางแนนอน ที่นากังวลคือ การกลับมาดื่มโดยทันที และ

ดื่มปริมาณมากอยางรวดเร็ว หลังการงดมาในชวงเวลาหนึ่ง อาจเปนอันตรายได ดังนั้น จึงควรมีคำเตือนดาน

สุขภาพ เพื่อปองกันการช็อค หรือแอลกอฮอลเปนพิษแบบเฉียบพลัน นอกจากนี้ ยังคาดการณไดอีกวา การทำ

การตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังปลดล็อกจะเขมขนกวาเดิม จึงควรมีการเฝาระวังการกระทำผิด

กฎหมายที่เขมขนตามไปดวย พรอมกับมีแคมเปญการรณรงคที่สอดคลองกับสถานการณดังกลาว 

2. ปจจุบัน มีการจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลทางออนไลน ซึ ่งมีโอกาสที ่จะกระทำผิดตาม

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 ได

โดยงาย ในขณะที่ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายใดที่ควบคุมการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน

โดยเฉพาะ จึงควรมีการปรับปรุงพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื ่มแอลกอฮอล และพระราชบัญญัติภาษี

สรรพสามิต หรือกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ เพ่ือปดชองวางในการควบคุม 

3. ผลการสำรวจครั ้งที ่ 3 พบวาแนวโนมความเห็นดวยตอการควบคุมการจำหนายและการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีสัดสวนลดลงจากการสำรวจในครั้งที่ 2 แทบทุกประเด็น อาจเน่ืองดวยสถานการณการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเทศที่มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม ยังควรตองมีการ

ประเมินสถานการณการระบาดรอบใหมอยู หลังจากอนุญาตใหนั่งด่ืมตามรานอาหาร/ ภัตตาคาร และโรงแรม

ได กอนที่จะผอนคลายในระยะตอไป 

4. ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดำเนินกลยุทธทางการตลาด ผานชองทางโซเชียลมีเดียหรือออนไลน ซึ่ง

บางลักษณะเขาขายการกระทำที่ผิดกฎหมาย เชน การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถม พรอมสงถึงบาน 

รวมถึงการแสดงผลิตภัณฑ/ ตราสัญลักษณเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนการจัดกิจกรรมรวมสนุก จึงตองมี

การควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด ที่นาพิจารณาอยางยิ่งคือ การโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบ

ที่บาน ซึ่งเปนกลยุทธที่ไดผล โดยมีผูเห็นดวยคอนขางมาก และบางสวนทำตามคำเชิญชวน จึงควรมีการ

พิจารณาถึงความเหมาะสม หรือพิจารณาวาเขาขายการโฆษณาหรือไม 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควดิ-19 (คร้ังที่ 3) iii 

คำนำ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

(ครั้งที่ 3) เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 

โครงการดังกลาวน้ีเปนโครงการตอเนื่องจากที่เคยดำเนินการมาแลว 2 ครั้ง โดยครั้งแรกเก็บขอมูล

ในชวงเดือนเมษายน ที่มีประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั่วประเทศ ครั้งที่สองเก็บขอมูลในชวง

เดือนพฤษภาคม ที่มีการผอนปรนใหจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลได (ยกเวนจังหวัดบุรีรัมย) แตยังหามนั่งด่ืม

ใหซื้อกลับบานไดเทานั้น และในครั้งที่สามนี้เก็บขอมูลในชวงเดือนมิถุนายน ภายหลังการผอนคลายในระยะที่ 

4 ที่อนุญาตใหรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม สามารถจำหนายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานได แมการ

เก็บขอมูลในชวงนี้ จะไมมีขอจำกัดในการลงพื้นที่ภาคสนาม เพราะสามารถเดินทางขามจังหวัดไดแลว อยางไร

ก็ตาม เพื่อผลในเชิงเปรียบเทียบ คณะผูวิจัยจึงยังคงใชแนวทางการเก็บขอมูลตามเดิม คือใชการโทรศัพท

สัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ) โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางที่อางอิงตามฐานขอมูล

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บขอมูลของแตละจังหวัดที่ไดจากการสุมใหเปนไปตาม

โครงสรางประชากรที่แทจริง 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนตอนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตามสถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการปองกันผลกระทบจากการหามจำหนาย

ตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ที่น้ี 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

            กรกฎาคม 2563   

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควดิ-19 (คร้ังที่ 3) iv 

สารบัญ 

 

หนา 

บทสรุปผูบริหาร i 

คำนำ iii 

สารบัญ iv 

สารบัญตาราง v 

บทที่ 1 บทนำ 1 

 ท่ีมาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคในการวิจัย 3 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 4 

 ระเบียบวิธีวิจัย 4 

 ประชากรเปาหมาย 4 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง 4 

 การสุมตัวอยาง 5 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 7 

 เครื่องมือวัด 7 

 การวิเคราะหขอมูล 7 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 7 

 การควบคุมคุณภาพ 7 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 8 

บทที่ 3 ผลการสำรวจ 9 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 9 

 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

12 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอการชวยปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

จากการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการควบคุมเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

21 

 ตอนท่ี 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

24 

บทที่ 4 บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 26 

 บทสรุป 26 

 อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 27 

ภาคผนวก   29 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควดิ-19 (คร้ังที่ 3) v 

สารบัญตาราง 

 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามภูมิภาค 4 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

5 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 5 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 6 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 10 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 10 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 10 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 11 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 11 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 12 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 12 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 14 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถี่ของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน  

ตั้งแตมกราคม 2563 เปนตนมา (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางออนไลนท่ีซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

15 

16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

15 

17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชวงเวลาท่ีเคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

15 

18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

15 

19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

16 

20 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 

วันท่ีผานมา กับเดือนเมษายน (จากการสำรวจในครั้งเดียวกัน และเฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา) 

16 

21 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

จากการสำรวจ 3 ครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

16 

22 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กบัการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 17 

23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 17 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควดิ-19 (คร้ังที่ 3) vi 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 18 

25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถี่ในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

19 

26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืม/ ดื่มนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดดื่ม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

19 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีแผนท่ีจะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเนื่อง

หลังจากนี้ (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดด่ืม/ ดื่มนอยลง  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

19 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลดีของการงดหรือลดการดื่มในชวงนี้  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดดื่ม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

20 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวดื่มเทาเดิม ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

20 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการออกไปนัง่ดื่มท่ีราน/ สถานบริการตางๆ  

หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะท่ี 4 (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

21 

31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็นวามีผับ/ บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบริการ 

ในจังหวัดท่ีอาศัยอยู ตั้งแตเมษายนเปนตนมา 

21 

32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบผุลตอการปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

จากการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของ ศบค. 

22 

33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จำแนกตามการด่ืมฯ ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 

23 

34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

25 

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 3) 1 

บทที่ 1 

บทนำ 

 

ที่มาของโครงการ 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กำลังเปนปญหาสำคัญของทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ จากการไมไดดูแล

ปองกันตัวเองเต็มที่หรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากาก

อนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอ่ืน ย่ิงไปกวาน้ัน หากติดเช้ือแลวอาจทำใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จาก

การมีสุขภาพรางกายที่ออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล 

เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน0

1  

ขอมูลทางการแพทยที่ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการดื่มหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพิ่มความเสี่ยงใน

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อวัณโรค 1

2 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการดื่มสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด2

3 

ความเสี่ยงขางตน ไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยในชวงเดือนเมษายน ผูวาราชการจังหวัดทั่ว

ประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำสั่งปดรานคาและสถานประกอบการจำหนายสุราเปนการช่ัวคราว 

เพื ่อลดความเสี ่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื ้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 โดยมีกำหนด

ระยะเวลาแตกตางกันไปในแตละจังหวัด 3

4 ซึ่งครั้งนั้น ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) รวมกับศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ไดทำการสำรวจพบประเด็นที่นาสนใจหลายประการ โดยเฉพาะการพบวาเมื่อมี

ประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 การดื่มของคนไทยนั้นลดลง

อยางชัดเจน โดยมีเพียงสวนนอยที่ไดรับความเดือดรอนจากการหามจำหนาย4

5 

 
1 ศูนยวิจัยปญหาสรุา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวจิัยปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก

http://cas.or.th/cas/?p=7420 
2 ศูนยวิจัยปญหาสรุา. (2563ข). ดืม่สุราเพิม่การติดเช้ือทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
3 ศูนยวิจัยปญหาสรุา. (2563ค). การดื่มสุราเพิ่มความรนุแรงของการติดเช้ือในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
4 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราท่ัวประเทศ ช้ี ตั้งวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควดิ-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 
5 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2563ก). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จงัหวดัท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ. สงขลา: 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
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ตอมาเมื่อสถานการณการระบาดของไวรัสมีแนวโนมลดลง เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม นายกรัฐมนตรีจึงได

ออกขอกำหนดเปนการทั่วไปและขอปฏิบัติแกสวนราชการตางๆ ผอนคลายใหดำเนินการหรือทำกิจกรรม

บางอยางได รวมถึงสามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลับจากรานจำหนายได แตไมสามารถนั่งดื่มในราน เริ่มมี

ผลวันที่ 3 พฤษภาคม โดยใหเปนอำนาจของผูวาราชการจังหวัดแตละจังหวัดในการออกคำสั่งยกเลิกการหาม

จำหนาย5

6 ซึ่ง ศวส. และ SAB ไดรวมกันดำเนินการสำรวจอีกครั้ง พบวาสัดสวนการดื่มเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 20.3 

โดยเฉพาะในกลุมที่ด่ืมประจำเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 24.06

7  

ลาสุดวันที่ 12 มิถุนายนที่ผานมา ศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (ศบค.) ไดมีการพิจารณามาตรการผอนคลายในระยะที่ 4 โดยมีประเด็นสำคัญที่เกี่ยวของในที่นี้คือ การ

อนุญาตใหรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม สามารถจำหนายและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรานได เริ่มมีผลวันที่ 

15 มิถุนายน7

8 

จึงเปนที่นาสนใจวา ประชาชนตอบรับกับมาตรการนี้อยางไร พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนอยางไร รวมถึงประชาชนมีความคิดเห็นอยางไรตอการเปดใหจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและนั่งดื่มได 

และคิดเห็นอยางไรตอแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประสงคใหมีการศึกษาในประเด็นขางตน เพื่อเปนการติดตามสถานการณ นำไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป 

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) จึงขอเสนอขอเสนอโครงการ เพื่อดำเนินโครงการ “สำรวจการ

รับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19” (ครั้งที่ 

3) ตามระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร 

 

 

 

 

 
6 โพสททูเดย. (2563, 1 พฤษภาคม). ไฟเขียวขายเหลา-เบียร ท่ัวประเทศ ใหซ้ือกลับบานหามดื่มท่ีราน. สืบคนจาก

https://www.posttoday.com/social/general/622388 
7 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2563ข). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสีย่งและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จงัหวดัท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 2). 

สงขลา: ศูนยวิจัยปญหาสรุา. 
8 อมรินทรทีวีออนไลน (2563, 12 มถุินายน). นายกฯ ไฟเขียว ยกเลกิเคอรฟว คลายล็อกเฟส 4. สืบคนจาก 

https://www.amarintv.com/news/detail/34444 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นตอการชวยปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จากการควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.)    

3. เพื่อสำรวจความคิดเห็นของประชาชนตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

4. เพื ่อสำรวจประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

โครงการนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายคือ ประชากรอายุ 15 ขึ้นไป อางอิงจากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนทั้งสิ้น 53,981,974 คน8

9 แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล  7,795,221  14.44 

ภาคกลาง  10,910,164  20.21 

ภาคเหนือ  9,753,526  18.07 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  18,109,729  33.55 

ภาคใต  7,413,334  13.73 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 53,981,974 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา) รวม

จำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางที่ 2 และ 3 

 

 

 
9 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2562). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรบัคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 
 

ตารางที่ 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.44 222 

ภาคกลาง 3 20.21 311 

ภาคเหนือ 3 18.07 278 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 4 33.55 515 

ภาคใต 2 13.73 211 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

1. ประยุกตใชการสุ มตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิสองขั ้น (Stratified Two-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนช้ันภูมิหลัก (Stratum) 

2. การสุมเลือกจังหวัดตัวอยางแตละชั้นภูมิ โดยใชการสุมเชิงระบบและคาความถี่สะสมของจำนวน

ประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละจังหวัดไดรับการ

สุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในจังหวัด โดยมีขั้นตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนที่ 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละจังหวัดตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพ่ือใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดที่มีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ขั้นตอนที่ 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ             โดยที่ 

       k = ชวงกวางของการสุม  N = จำนวนประชากร   n = จำนวนจังหวัดตัวอยางที่ตองการ 

ขั้นตอนที่ 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) จากน้ันสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางที่คำนวณได     

คือหนวยที่มีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
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3. การสุมเลือกตัวอยางประชากรในแตละจังหวัด โดยใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) 

จากฐานขอมูลเบอรโทรศัพทมือถือ โดยมีวิธีการหาความกวางของการสุม เลขสุมตั้งตน และสุมตัวอยางถัดไป

เชนเดียวกับขั้นตอนที่ 3 – 4 ตามขางตน 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล 14.44 222 

กรุงเทพมหานคร 68.49 152 

นนทบุรี 15.49 34 

สมุทรปราการ 16.02 36 

ภาคกลาง 20.21 311 

ชลบุรี 50.48 157 

อยุธยา 27.93 87 

สระบุรี 21.59 67 

ภาคเหนือ 18.07 278 

เชียงใหม 42.44 118 

เชียงราย 30.34 84 

นครสวรรค 27.22 76 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.55 515 

ขอนแกน 23.15 119 

นครราชสีมา 33.61 174 

อุดรธานี 19.88 102 

อุบลราชธานี 23.36 120 

ภาคใต 13.73 211 

นครศรีธรรมราช 52.79 111 

สงขลา 47.21 100 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 100.00 1,537 

หมายเหตุ:  จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 1,537 ตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey) 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนทั้งสิ้น 1,557 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.3 

 

เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อาทิ จำนวน รอยละ ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสมของประเภท

ขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล สำหรับการนำเสนอผล นำเสนอในรูปแบบตาราง

แสดงผลการสำรวจ พรอมพรรณนาผล  

 

ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจที่ได จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพ่ือนำไปประกอบเปนเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

การควบคุมคณุภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล ทีมโทรศัพทสัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และ

รายงานผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลที่มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูขั้นตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งน้ี ดำเนินการระหวางวันที่ 19 มถิุนายน – 2 กรกฎาคม 2563 ใชระยะเวลาตาม

ขั้นตอนดังน้ี 

1. เตรียมการ สรางเครื่องมือ และสุมตัวอยาง    1  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ)     2 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล    2  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน     2  วัน 

5. จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และ Infographic  7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ     14 วัน  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 3) 9 

บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 4 ตอน 

ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควดิ-

19 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอการชวยปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จากการ

ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนที่ 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 50.5 เปนเพศหญิง และรอยละ 49.5 เปนเพศชาย สวนใหญรอยละ 70.3 อยูในชวง

อายุ 30 - 59 ป โดยรอยละ 19.1 อายุ 15 - 29 ป ขณะที่รอยละ 10.6 อายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 66.5 สมรส

แลว ขณะที่รอยละ 29.2 มีสถานะโสด และรอยละ 4.3 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

เกือบ 3 ใน 4  หรือรอยละ 73.1 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 23.4 จบปริญญาตรี 

และรอยละ 3.5 จบสูงกวาปริญญาตรี ดานอาชีพ มีการกระจายอยางหลากหลาย ซึ่ง 3 กลุมอาชีพหลักๆ ไดแก 

ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป พนักงานบริษัทเอกชน และคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีอยูรอยละ 20.7  

17.4 และ 16.2 ตามลำดับ สำหรับรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน พบวารอยละ 39.3 มีรายไดไมเกิน 10,000 

บาท รอยละ 40.5 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท และรอยละ 20.2 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เมื่อจำแนกตามพื้นที่พักอาศัย พบวารอยละ 60.8 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล รอยละ 29.4 อยูนอก

เขตเทศบาล และรอยละ 9.8 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 5 - 11) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  771 49.5 

2 หญิง  786 50.5 

 รวม 1,557 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาย ุ

ลำดับ อาย ุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 57 3.7 

2 20 - 29 ป 239 15.4 

3 30 - 39 ป 377 24.2 

4 40 - 49 ป 403 25.9 

5 50 - 59 ป 314 20.2 

6 60 ปขึ้นไป 167 10.6 

 รวม 1,557 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 454 29.2 

2 สมรสและมีบุตร  935 60.1 

3 สมรสแตไมมีบุตร 100 6.4 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 68 4.3 

 รวม 1,557 100.0 
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาชั้นสงูสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 6 0.4 

2 ประถมศึกษา 275 17.7 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 256 16.4 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 311 20.0 

5 ปวช. 106 6.8 

6 ปวส. 148 9.5 

7 อนุปริญญา 36 2.3 

8 ปริญญาตร ี 365 23.4 

9 สูงกวาปริญญาตร ี 54 3.5 

 รวม 1,557 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 ผูใชแรงงาน/ รบัจางทัว่ไป 322 20.7 

2 พนักงานบริษทัเอกชน 271 17.4 

3 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย 253 16.2 

4 ธุรกจิสวนตัว/ ผูประกอบการ   174 11.2 

5 เกษตรกร/ ประมง 156 10.0 

6 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 126 8.1 

7 เกษยีณอาย/ุ พอบาน/ แมบาน  83 5.3 

8 นักเรยีน/ นกัศึกษา  72 4.6 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     34 2.2 

10 วางงาน 53 3.4 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล ลูกจางราชการ อสม. 13 0.9 

 รวม 1,557 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 183 11.8 

2 5,001 - 10,000 บาท 428 27.5 

3 10,001 - 20,000 บาท 630 40.5 

4 20,001 - 30,000 บาท 153 9.8 

5 30,001 - 40,000 บาท 83 5.3 

6 40,001 - 50,000 บาท 39 2.5 

7 มากกวา 50,000 บาท 41 2.6 

 รวม 1,557 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพื้นที่พักอาศัย 

ลำดับ พื้นที่พกัอาศยั จำนวน รอยละ 

1 กรงุเทพมหานคร 152 9.8 

2 ในเขตเทศบาล 947 60.8 

3 นอกเขตเทศบาล 458 29.4 

 รวม 1,557 100.0 

 

 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 

ตัวอยางรอยละ 38.9 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ในกลุมน้ีพบวารอยละ 39.9 

ด่ืมเปนประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) ขณะที่รอยละ 60.1 ไมไดด่ืมประจำ (นอยกวาสัปดาหละครั้ง) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง

ออนไลน ตั้งแตมกราคม 2563 เปนตนมา พบวาสวนใหญรอยละ 96.2 ไมเคย ขณะที่รอยละ 3.8 ระบุเคย 

เฉลี่ย 2 ครั้ง โดยกลุมที่เคยซื้อออนไลนใชการโทรฯ สั่ง และผาน Grab เปนหลัก คิดเปนรอยละ 65.2 และ 

34.8 ตามลำดับ เหตุผลสำคัญคือ สะดวกไมตองไปซื้อเอง และมีบริการจัดสงถึงบาน คิดเปนรอยละ 73.9 และ 

60.9 ตามลำดับ อยางไรก็ดี พบวาเกือบทั้งหมดหรือรอยละ 95.6 ซื้อในเวลาที่กฎหมายอนุญาตใหซื้อได 

(11:00 - 14:00 น. และ 17:00 - 24:00 น.) 

เมื่อสอบถามตอไปในกลุมที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมาถึงการดื่มในชวงเดือนเมษายนที่กฎหมาย

หามจำหนาย พบวากวาครึ่งคือรอยละ 58.7 ไมไดดื่ม (พบ 8 รายมีการใชสารอื่นทดแทน สวนใหญคือกาแฟ 

ชา น้ำอัดลม น้ำหวาน โดยมี 1 รายดื่มน้ำกระทอม) โดยมีรอยละ 31.0 ดื่มนอยลง ขณะที่รอยละ 10.3 ดื่มเทา

เดิม และเมื ่อสอบถามตอถึงการดื ่มในชวง 30 วันที ่ผานมา ซึ ่งมีประกาศอนุญาตใหจำหนายเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลได พบวาสัดสวนตัวอยางที่ไมไดด่ืมลดลงเหลือรอยละ 35.5 ขณะที่ผูที่ด่ืมนอยลงเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 
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47.5 ดื่มเทาเดิมเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 17.0 โดยไมพบการดื่มบอยขึ้น สังเกตไดวา สัดสวนของผูที่ดื่มในชวง 30 

วันที่ผานมาเพ่ิมขึ้นจากเดือนเมษายน (สอบถามยอนหลังในการสำรวจครั้งเดียวกัน) โดยรวมถึงรอยละ 23.2  

คณะผูวิจัยไดนำผลการสำรวจทั้ง 3 ครั้ง มาเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละชวง

เดือนที่เก็บขอมูล โดยเลือกวิเคราะหเฉพาะตัวอยางที่ดื ่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาสัดสวนการด่ืม

เพิ่มขึ้นตามลำดับ คือรอยละ 51.5 ในเดือนเมษายน เพิ่มเปนรอยละ 53.3 ในเดือนพฤษภาคม (เพิ่มขึ้นรอยละ 

1.8) และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 64.5 ในเดือนมิถุนายน (เพิ่มขึ้นรอยละ 11.2) สอดคลองกับมาตรการควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) ที่มี

การผอนคลายลงเรื่อยๆ จากการหามจำหนายทั่วประเทศในเดือนเมษายน แลวอนุญาตใหซื้อกลับจากราน

จำหนายไดแตไมสามารถนั่งดื่มในรานในเดือนพฤษภาคม และอนุญาตใหจำหนายและนั่งดื ่มไดเฉพาะใน

รานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรมในเดือนมิถุนายน 

 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชายมีสัดสวนการดื่มเทาเดิม มากกวาเพศหญิงเล็กนอย ไมถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ หรือ

กลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.678) 

2) กลุมอายุ 30 - 39 ป มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม มากกวากลุมอายุอื่นเล็กนอย ไมถึงระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.223) 

3) กลุมเกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม มากกวากลุมอาชีพอ่ืน แตไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.167) 

4) กลุมที่ดื่มประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม มากกวากลุมที่ดื่มนานๆ ครั้ง 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

กลุมที่ไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค (รอยละ 61.2) ปกติก็ไมคอยด่ืม

อยูแลว (รอยละ 32.8) และตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด (รอยละ 25.8) โดยพบวารอยละ 38.5 มี

แผนที่จะงดหรือลดการดื่มตอเนื่องหลังจากน้ี ขณะที่รอยละ 22.5 ไมมีแผน และรอยละ 39.0 ไมแนใจ ผลดีที่

พบจากการงดหรือลดการดื่มในชวงน้ีที่สำคัญคือ สุขภาพรางกายดีขึ้น (รอยละ 49.7) สุขภาพจิตใจดีขึ้น (รอย

ละ 19.1) ประหยัดคาใชจายได (เฉลี่ยรายละ 1,197.10 บาท) (รอยละ 13.9) รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมาก

ขึ้น (รอยละ 13.9) และลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น (รอยละ 12.7) 

สวนกลุมที่ดื่มเทาเดิม ใหเหตุผลสำคัญวามีคนชวนดื่ม ขัดไมได (รอยละ 37.9) ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจน

ติด (อดไมได) (รอยละ 26.2) และมีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ดื่ม (ทั้งออนไลนหรือวงจริง) (รอยละ 

26.2) 
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เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการออกไปนั่งดื่มที่ราน/ สถานบริการ

ตางๆ หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะที่ 4 พบวาสวนใหญรอยละ 91.6 ยังไมไดออกไปนั่งดื่ม ขณะที่รอยละ 

8.4 ออกไปนั่งดื่มแลว กลุมนี้โดยมากจะไปที่รานคา/ รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน และรานอาหาร/ 

ภัตตาคาร คิดเปนรอยละ 36.4 และ 33.3 ตามลำดับ ทั้งน้ี ยังพบรอยละ 21.2 (7 ราย) ไปน่ังด่ืมตามผับ/ บาร/ 

คาราโอเกะ ซึ่งยังไมไดรับอนุญาตใหเปดบริการ ทั้งนี้ จากตัวอยางทั้งหมดที่ทำการสำรวจ พบวามีเพียงรอยละ 

3.0 (47 ราย) เทาน้ันที่ระบุวาพบเห็นผับ/ บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบริการอยูในปจจุบัน 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 12 - 31) 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมดื่ม 951 61.1 

2 ดื่ม 606 38.9 

 รวม 1,557 100.0 

 

ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 36 5.9 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 60 9.9 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 27 4.5 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) 119 19.6 

5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดอืน) 157 25.9 

6 นานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 207 34.2 

 รวม 606 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน ต้ังแต

มกราคม 2563 เปนตนมา (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การเคยซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จำนวน รอยละ 

1 ไมเคย 583 96.2 

2 เคย เฉล่ีย 2 ครัง้ 23 3.8 

 รวม  606 100.0 
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางออนไลนที่ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 23) 

ลำดับ ชองทางออนไลนที่ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 โทรฯ ส่ัง 15 65.2 

2 Grab 8 34.8 

3 เฟซบุก 2 8.7 

4 เว็บไซต 1 4.3 

 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 23) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 สะดวกไมตองไปซื้อเอง 17 73.9 

2 มีบริการจัดสงถงึบาน 14 60.9 

3 ราคาถูกกวาทองตลาด 3 13.0 

4 มีโปรโมชั่น ลด แลก แจก แถม 1 4.3 

5 ซื้อไดตลอดเวลา 1 4.3 

 

ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชวงเวลาที่เคยซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 23) 

ลำดับ ชวงเวลาที่เคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จำนวน รอยละ 

1 00:01 - 10:59 น. 0 0.0 

2 11:00 - 14:00 น. 11 47.8 

3 14:01 - 16:59 น. 1 4.4 

4 17:00 - 24:00 น. 11 47.8 

 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน จำนวน รอยละ 

1 ไมไดดื่ม* 356 58.7 

2 ดื่มนอยลง 188 31.0 

3 ดื่มเทาเดิม 62 10.3 

4 ดื่มบอยขึ้น 0 0.0 

 รวม  606 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีไมไดด่ืม พบ 8 รายมีการใชสารอ่ืนทดแทน สวนใหญคือกาแฟ ชา น้ำอัดลม น้ำหวาน โดยมี 1 รายดื่มน้ำกระทอม 
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ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันทีผ่านมา จำนวน รอยละ 

1 ไมไดดื่ม 215 35.5 

2 ดื่มนอยลง 288 47.5 

3 ดื่มเทาเดิม 103 17.0 

4 ดื่มบอยขึ้น 0 0.0 

 รวม  606 100.0 

 

ตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 

30 วันทีผ่านมา กับเดือนเมษายน (จากการสำรวจในคร้ังเดียวกัน และเฉพาะตัวอยางทีด่ื่มในรอบ 

12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน ในชวง 30 วันที่ผานมา ผลตาง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดดื่ม 356 58.7 215 35.5 -141 -23.2 

2 ดื่ม 250 41.3 391 64.5 141 23.2 

 รวม 606 100.0 606 100.0   

 - ดื่มนอยลง 188 31.0 288 47.5 100 16.5 

 - ดื่มเทาเดิม 62 10.3 103 17.0 41 6.7 

 

ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากการ

สำรวจ 3 คร้ัง (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคม เดือนมิถุนายน 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดดื่ม 309 48.5 280 46.7 215 35.5 

2 ดื่ม 328 51.5 320 53.3 391 64.5 

 รวม 637 100.0 600 100.0 606 100.0 
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ตารางที่ 22 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เพศ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม รวม Sig. 

ชาย 366 77 443 0.678 

 82.6% 17.4% 100.0% 

หญิง 137 26 163 

 84.0% 16.0% 100.0% 

รวม 503 103 606 

 83.0% 17.0% 100.0% 

 

ตารางที่ 23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อาย ุ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม รวม Sig. 

15 - 19 ป 19 0 19 0.223 

 100.0% 0.0% 100.0% 

20 - 29 ป 97 21 118 

 82.2% 17.8% 100.0% 

30 - 39 ป 124 34 158 

 78.5% 21.5% 100.0% 

40 - 49 ป 136 24 160 

 85.0% 15.0% 100.0% 

50 - 59 ป 100 18 118 

 84.7% 15.3% 100.0% 

60 ปขึ้นไป 27 6 33 

 81.8% 18.2% 100.0% 

รวม 503 103 606 

 83.0% 17.0% 100.0% 
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ตารางที่ 24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อาชีพ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 50 4 54 0.167 

 92.6% 7.4% 100.0% 

พนักงานบริษทัเอกชน 104 25 129  

 80.6% 19.4% 100.0% 

คาขายรายยอย/  51 11 62 

บริการรายยอย 82.3% 17.7% 100.0% 

ธุรกจิสวนตัว/   58 17 75 

ผูประกอบการ 77.3% 22.7% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  107 23 130 

รับจางทั่วไป 82.3% 17.7% 100.0% 

เกษยีณอาย/ุ  9 4 13 

พอบาน/ แมบาน 69.2% 30.8% 100.0% 

เกษตรกร/  64 13 77 

ประมง 83.1% 16.9% 100.0% 

อาชีพอิสระ  14 3 17 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 82.4% 17.6% 100.0% 

นักเรยีน/  25 0 25 

นักศึกษา 100.0% 0.0% 100.0% 

วางงาน 14 3 17 

 82.4% 17.6% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ ลูกจางเทศบาล 7 0 7 

ลูกจางราชการ 100.0% 0.0% 100.0% 

รวม 503 103 606 

 83.0% 17.0% 100.0% 
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ตารางที่ 25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถี่ในการด่ืม กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ความถี่ในการด่ืม ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม รวม Sig. 

ดื่มประจำ 169 73 242 0.000* 

 69.8% 30.2% 100.0% 

ดื่มนานๆ ครั้ง 334 30 364 

 91.8% 8.2% 100.0% 

รวม 503 103 606 

 83.0% 17.0% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันทีผ่านมา 

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 503) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง จำนวน รอยละ 

1 ไมไดพบปะสังสรรค 308 61.2 

2 ปกติก็ไมคอยดืม่อยูแลว         165 32.8 

3 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด   130 25.8 

4 งานยุง/ ไมมีเวลา 51 10.1 

5 ตองการประหยดัเงิน            44 8.7 

6 ไมมีเครื่องดื่มฯ เก็บไว 37 7.4 

7 ไมสบายจึงหยดุดื่ม 5 1.0 

8 ไมมีเหตุผล 42 8.3 

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีแผนที่จะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเน่ือง

หลังจากน้ี (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่

ผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ การมีแผนที่จะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเน่ือง จำนวน รอยละ 

1 มีแผนที่จะงดดืม่ไปเลย 50 9.9 

2 มีแผนที่จะลดการดื่มลง 144 28.6 

3 ไมมแีผนที่จะงดหรือลดหลังจากนี้ 113 22.5 

4 ไมแนใจ 196 39.0 

 รวม  503 100.0 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลดีของการงดหรือลดการด่ืมในชวงน้ี (เฉพาะตัวอยางที่

ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 

1 ขอ) (n = 503) 

ลำดับ ผลดีของการงดหรือลดการด่ืม จำนวน รอยละ 

1 สุขภาพรางกายดีขึ้น 250 49.7 

2 สุขภาพจิตใจดีขึน้ 96 19.1 

3 ประหยัดคาใชจายได เฉล่ียรายละ 1,197.10 บาท 70 13.9 

4 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวติมากขึ้น 70 13.9 

5 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครวัมากขึ้น 64 12.7 

6 มีสติ ใจเย็นขึ้น ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น 46 9.1 

7 ไมมีผลอะไร 185 36.8 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันทีผ่านมา (เฉพาะ

ตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวด่ืมเทาเดิม ในชวง 30 วันทีผ่านมา โดยตอบไดมากกวา 

1 ขอ) (n = 103) 

ลำดับ เหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 39 37.9 

2 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 27 26.2 

3 มีการพบปะสังสรรค/ ตัง้วง/ ปารตี้ดื่ม (ทัง้ออนไลนหรือ

วงจริง) 

27 26.2 

4 ปกติก็ไมคอยดืม่อยูแลว 15 14.6 

5 มีเวลาวางมากขึน้ 14 13.6 

6 เครียด/ เบื่อหนาย/ เซง็ 14 13.6 

7 มีเครื่องดื่มฯ เกบ็ไวเยอะ 7 6.8 

8 เหงาเพราะตองอยูคนเดยีว/ แยกตัวอยูบาน 4 3.9 

9 ไมมีเหตุผล 10 9.7 
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ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการออกไปน่ังด่ืมที่ราน/ สถานบริการตางๆ หลังผอน

คลายลอ็กดาวน ระยะที ่4 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันทีผ่านมา)  

ลำดับ การออกไปน่ังด่ืมที่ราน/ สถานบริการตางๆ หลังผอนคลายลอ็กดาวน ระยะที่ 4 จำนวน รอยละ 

1 ไมไดออกไปนัง่ดื่มที่ราน 358 91.6 

2 ออกไปนัง่ดื่ม 33 8.4 

 สถานที่ที่ไปนัง่ดื่ม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 33) จำนวน รอยละ    

  1) รานคา/ รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 12 36.4    

  2) รานอาหาร/ ภัตตาคาร 11 33.3    

  3) ผับ/ บาร/ คาราโอเกะ 7 21.2    

  4) ซุมยาดอง/ เหลาปน 3 9.1    

 รวม 391 100.0 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็นวามีผับ/ บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบริการในจังหวดั

ที่อาศยัอยู ต้ังแตเมษายนเปนตนมา 

ลำดับ การพบเห็นวามีผับ/ บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบริการ จำนวน รอยละ 

1 พบเห็น 47 3.0 

2 ไมพบเห็น 1,510 97.0 

 รวม 1,557 100.0 

 

 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของประชาชนตอการชวยปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จากการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางประมาณ 3 ใน 4 หรือรอยละ 74.4 เห็นวาการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของศูนยบริหาร

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) มีผลตอการปองกันการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ไดในระดับ “มาก-มากที่สุด” ขณะที่รอยละ 20.6 เห็นวาอยูในระดับ “ปานกลาง” โดยมีเพียง

รอยละ 3.5 เทาน้ันที่เห็นวาอยูในระดับ “ไมมีสวนชวยเลย/ นอยที่สุด-นอย”  

ผลการสำรวจความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ภาพรวมพบวาตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวย (คอนขางเห็นดวย และเห็นดวย) ที่ยังตองมี

การควบคุมการจำหนายและการด่ืมในชวงเวลาน้ี โดยสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันหลายประเด็น ไดแก ควร

อนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานที่ไมมีที ่นั ่งดื ่ม หรือหามดื่มที่ราน (รอยละ 60.6) ควรจะลดเวลาจำหนาย

เครื ่องดื ่มฯ ลง เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น. (รอยละ 56.3) การเปดใหจำหนายเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนี้จะทำใหไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาดใหมอีกรอบ (รอยละ 54.5) ยังไมควร
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อนุญาตใหขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนนี้เลย (รอยละ 51.0) และควรปดผับบาร สถานบันเทิงที่มีการ

บริการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (รอยละ 50.4)  

สำหรับประเด็นการอนุญาตใหน่ังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตามรานอาหาร/ ภัตตาคาร และโรงแรม ยัง

มีความเห็นก้ำกึ่ง คือมีแนวโนมเห็นดวยรอยละ 46.5 และไมเห็นดวยรอยละ 40.8 ที่นาพิจารณาคือ การ

รณรงคดื่มที่บานของธุรกิจแอลกอฮอล อาจเปนกลยุทธการตลาดที่ไดผล เพราะมีแนวโนมเห็นดวยถึงรอยละ 

53.4 อยางไรก็ดี มีเพียงสวนนอยรอยละ 19.2 เทานั้นที่มีแนวโนมเห็นดวยกับการอนุญาตใหขายแบบออนไลน

หรือเดลิเวอรี่ 

เมื่อจำแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาแทบทุกประเด็นจะเห็น

ความแตกตางกันระหวางผูที่ดื่มกับผูที่ไมดื่ม โดยผูที่ดื่มมีแนวโนมไมเห็นดวยกับการจำกัดควบคุมการจำหนาย

และการดื่มในเงื่อนไขตางๆ ตรงขามกับผูที่ไมดื่มที่มีแนวโนมเห็นดวย แตสังเกตไดวา การรณรงคดื่มที่บานของ

ธุรกิจแอลกอฮอล ทั้งสองกลุมกลับมีความเห็นไมแตกตางกัน 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 32 - 33) 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลตอการปองกนัการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19   

จากการควบคมุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ของ ศบค. 

ลำดับ ผลตอการปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จำนวน รอยละ 

1 ไมมีสวนชวยเลย/ นอยที่สุด 7 0.4 

2 นอย 48 3.1 

3 ปานกลาง 320 20.6 

4 มาก 777 49.9 

5 มากที่สุด 381 24.5 

6 ไมมีความเห็น/ ไมแนใจ 24 1.5 

 รวม 1,557 100.0 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอแนวทางการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จำแนกตามการด่ืมฯ ในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา 

แนวทางการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ไมด่ืม ด่ืม ภาพรวม 

ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม ไมมี

ความเห็น  

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม 

1) ควรจะกำหนดใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีราคาสูง 115 368 468 951 56 410 140 606 171 778 608 1,557 

กวาปกติ เพื่อลดการดื่มลง 12.1 38.7 49.2 100.0 9.2 67.7 23.1 100.0 11.0 50.0 39.0 100.0 

2) ควรจะลดเวลาจำหนายเครือ่งดื่มฯ ลง  91 232 628 951 53 304 249 606 144 536 877 1,557 

เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น. 9.6 24.4 66.0 100.0 8.7 50.2 41.1 100.0 9.3 34.4 56.3 100.0 

3) ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานทีไ่มมทีี่นั่งดืม่  106 227 617 950 58 222 326 606 164 449 943 1,556 

หรือหามดื่มทีร่าน 11.2 23.9 64.9 100.0 9.6 36.6 53.8 100.0 10.5 28.9 60.6 100.0 

4) ควรปดผับบาร สถานบันเทงิทีม่ีการบริการ 107 288 552 947 65 311 230 606 172 599 782 1,553 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 11.3 30.4 58.3 100.0 10.7 51.3 38.0 100.0 11.0 38.6 50.4 100.0 

5) ควรอนุญาตใหนั่งดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล  138 397 416 951 60 238 308 606 198 635 724 1,557 

ตามรานอาหาร/ ภัตตาคาร และโรงแรม 14.6 41.7 43.7 100.0 9.9 39.3 50.8 100.0 12.7 40.8 46.5 100.0 

6) ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่ 224 580 147 951 122 331 152 605 346 911 299 1,556 

 23.5 61 15.5 100.0 20.2 54.7 25.1 100.0 22.3 58.5 19.2 100.0 

7) การเปดใหจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 108 277 566 951 56 267 283 606 164 544 849 1,557 

ตามปกตใินตอนนี้จะทำใหไวรสัโควิด-19  

กลับมาระบาดใหมอีกรอบ 

11.4 29.1 59.5 100.0 9.2 44.1 46.7 100.0 10.6 34.9 54.5 100.0 

8) การรณรงคดื่มที่บานของธรุกิจแอลกอฮอล 138 305 508 951 68 214 324 606 206 519 832 1,557 

 14.5 32.1 53.4 100.0 11.2 35.3 53.5 100.0 13.3 33.3 53.4 100.0 

9) การดื่มที่บานเพิม่ความเส่ียงในการเกิดความ 114 423 414 951 61 351 194 606 175 774 608 1,557 

รุนแรงในครอบครัว 12 44.5 43.5 100.0 10.1 57.9 32.0 100.0 11.3 49.7 39.0 100.0 

10) ยังไมควรอนุญาตใหขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 112 268 571 951 75 308 223 606 187 576 794 1,557 

ในตอนนี้เลย 11.8 28.2 60.0 100.0 12.4 50.8 36.8 100.0 12.0 37.0 51.0 100.0 
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ตอนที่ 4 ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

โดยภาพรวม พบวามีตัวอยางเพียงสวนนอยที่พบเห็นกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งกิจกรรมที่พบเห็นมากที่สุดคือ ปารต้ีออนไลน โดยโชว

ภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือออนไลนแพลตฟอรมอื่น รวมทุกความถี่ที่พบเห็นอยูที่

รอยละ 8.1 ขณะที่กิจกรรมอื่น สัดสวนการพบเห็นตางมีไมเกินรอยละ 4.0 แตเมื ่อพิจารณาการเขารวม

กิจกรรม (เฉพาะที่พบเห็น) พบวาการโพสตเชิญชวนใหดื่มอยางรับผิดชอบที่บานจากเครือขายธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร มีสัดสวนการเขารวมมากที่สุดคือ รอยละ 37.8 ดวยการซื้อมาดื่มที่บานตาม

การเชิญชวนดังกลาว 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 34) 
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ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

กิจกรรม 

การพบเห็น การเขารวม (เฉพาะทีเ่คยเห็น) 

ไมเคยเห็น

เลย 

นอยกวา

สัปดาหละ

ครั้ง 

หนึ่งถึง

สองวันตอ

สัปดาห 

สามสี่วัน

ตอสัปดาห 

ทุกวัน/

เกือบทุก

วัน 

รวม เขารวม ไมไดเขา

รวม 

รวม 

1) ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพ 1,431 88 30 6 2 1,557 2 124 126 

การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล

ทางโซเซียลมีเดยีหรือ

ออนไลนแพลตฟอรมอื่น 

91.9 5.7 1.9 0.4 0.1 100.0 1.6 98.4 100.0 

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง 1,494 35 27 1 0 1,557 1 62 63 

ดนตร/ี ดีเจของบริษทั

เครื่องดื่มฯ หรอืรานคาผับบาร 

96.0 2.2 1.7 0.1 0.0 100.0 1.6 98.4 100.0 

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/  1,545 11 0 0 1 1,557 0 12 12 

ชิงโชค/ รวมสนกุของบรษิัท

เครื่องดื่มฯ หรอืรานคาผับบาร 

99.2 0.7 0.0 0.0 0.1 100.0 0.0 100.0 100.0 

4) การโพสตโฆษณาขาย/ ลด 1,539 11 4 0 3 1,557 0 18 18 

แลกแจกแถมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทางออนไลน/ 

โซเชียลมีเดีย พรอมสงถึงบาน 

98.8 0.7 0.3 0.0 0.2 100.0 0.0 100.0 100.0 

5) โพสตเชิญชวนใหดื่มอยาง 1,520 27 8 1 1 1,557 14 23 37 

รับผิดชอบที่บานจากเครอืขาย

ธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

หรือรานคา ผับบาร 

97.6 1.7 0.5 0.1 0.1 100.0 37.8 62.2 100.0 

*ขอ 4 และ 5 การเขารวม หมายถึง เห็นโพสตแลวสั่งซ้ือ/ ซ้ือมาด่ืมท่ีบาน 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งที่ 3) มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่ม ความคิดเห็นตอแนว

ทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยมีกลุมเปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ที่ได

จากการสุมใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการโทรศัพทสัมภาษณ รวมจำนวน 

1,557 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันที ่ 19 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2563 ผลการศึกษาสรุป

สาระสำคัญไดดังน้ี  

 

บทสรปุ 

1. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 38.9 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำแนกเปนรอยละ 39.9 ด่ืมเปน

ประจำ และรอยละ 60.1 ไมไดด่ืมประจำ เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม พบรอยละ 3.8 เคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง

ออนไลน ตั้งแตมกราคม 2563 เปนตนมา เฉลี่ย 2 ครั้ง โดยใชการโทรฯ สั่ง และผาน Grab เปนหลัก เหตุผล

สำคัญคือ สะดวกไมตองไปซื้อเอง และมีบริการจัดสงถึงบาน อยางไรก็ดี สวนใหญซื้อในเวลาที่กฎหมายอนุญาต

ใหซื้อได เมื่อสอบถามถึงการด่ืมในชวงเดือนเมษายน พบวามีสัดสวนการด่ืมอยูรอยละ 41.3 แตในชวง 30 วันที่

ผานมา พบวาเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 64.5 (เพิ่มขึ้นรอยละ 23.2) ทั้งนี้ คณะผูวิจัยไดเปรียบเทียบผลการสำรวจทั้ง 

3 ครั้ง พบวาสัดสวนการด่ืมเพ่ิมขึ้นตามลำดับ คือรอยละ 51.5 ในเดือนเมษายน เพ่ิมเปนรอยละ 53.3 ในเดือน

พฤษภาคม และเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 64.5 ในเดือนมิถุนายน   

สำหรับการดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวากลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม มากกวากลุมที่

ดื่มนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุมที่ไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลวา ไมไดพบปะ

สังสรรค ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว และตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด โดยรอยละ 38.5 มีแผนที่จะงด

หรือลดการดื่มตอเนื่อง ผลดีคือ สุขภาพรางกายดีขึ้น สุขภาพจิตใจดีขึ้น ประหยัดคาใชจายได (เฉลี่ยรายละ 

1,197.10 บาท) รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น และลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมาก

ขึ้น สวนกลุมที่ดื่มเทาเดิม ใหเหตุผลวามีคนชวนดื่ม ขัดไมได ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) และมีการ

พบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ดื่ม เฉพาะผูที่ดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบเพียงรอยละ 8.4 เทานั้นที่ออกไปน่ัง

ด่ืม โดยมากจะไปที่รานคา/ รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน และรานอาหาร/ ภัตตาคาร โดยมีบางสวนไปน่ัง

ดื่มตามผับ/ บาร/ คาราโอเกะ ทั้งนี้ จากตัวอยางทั้งหมด พบเพียงรอยละ 3.0 เทานั้นที่ระบุวาพบเห็นผับ/ 

บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบริการอยูในปจจุบัน 
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2. ความคิดเห็นของประชาชนตอการชวยปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 จากการควบคมุเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และแนวทางการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ประมาณ 3 ใน 4 หรือรอยละ 74.4 เห็นวาการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ ศบค. มีผลตอการ

ปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดในระดับ “มาก-มากที่สุด” ขณะที่รอยละ 20.6 เห็นวาอยูในระดับ 

“ปานกลาง” โดยมีเพียงรอยละ 3.5 เทาน้ันที่เห็นวาอยูในระดับ “ไมมีสวนชวยเลย/ นอยที่สุด-นอย”  

โดยภาพรวม ตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวยที่ยังตองมีการควบคุมการจำหนายและการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาน้ีตามแนวทางตางๆ โดยสังเกตไดวาการอนุญาตใหนั่งดื่มตามรานอาหาร/ 

ภัตตาคาร และโรงแรม ยังมีความเห็นก้ำกึ่ง ที่นาพิจารณาคือ การรณรงคดื่มที่บานของธุรกิจแอลกอฮอล มี

แนวโนมเห็นดวยกวาครึ่ง และไมแตกตางกันทั้งในกลุมที่ด่ืมและไมด่ืม 

 

3. ประสบการณการพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางเพียงสวนนอยที่พบเห็นกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกิจกรรมที่

พบเห็นมากที่สุดคือ ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรือออนไลน

แพลตฟอรมอ่ืน มีอยูรอยละ 8.1 ขณะที่กิจกรรมอ่ืน พบเห็นไมเกินรอยละ 4.0 ที่นาพิจารณาคือ การโพสตเชิญ

ชวนใหดื่มอยางรับผิดชอบที่บานจากเครือขายธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร มีสัดสวนผูพบ

เห็นแลวทำตามมากที่สุดคือ รอยละ 37.8 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. การควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (ศบค.) มีผลอยางมากตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน เมื่อควบคุม

เขมงวด การดื่มจะลด แตเมื่อผอนคลายมาตรการ การดื่มจะเพิ่ม ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการ

สำรวจทั้ง 3 ครั้ง (ตารางที่ 21) คือ ในเดือนเมษายนที่มีการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั่วประเทศ 

สัดสวนการดื่มจะนอย และลดลงเมื่อเทียบกับกวาชวงปกติ แตตอมาในเดือนพฤษภาคม ที่อนุญาตใหซื้อกลับ

จากรานจำหนายไดแตยังไมสามารถนั่งดื่มในราน สัดสวนการดื่มขยับเพิ่มขึ้น และในเดือนมิถุนายน ที่อนุญาต

ใหจำหนายและนั่งดื ่มไดเฉพาะในรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม ก็พบวาสัดสวนการดื่มเพิ ่มมากขึ้นอีก

ตามลำดับ ดังนั้น จึงคาดการณไดวาหากผอนคลายมาตรการควบคุมในระยะตอไปจนกลับเขาสูภาวะปกติ 

อนุญาตใหสถานบันเทิง ผับ/ บาร/ คาราโอเกะเปดใหบริการจำหนายและนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

ตามปกติ สัดสวนการด่ืมจะสูงขึ้นอยางแนนอน ที่นากังวลคือ การกลับมาด่ืมโดยทันที และด่ืมปริมาณมากอยาง

รวดเร็ว หลังการงดมาในชวงเวลาหน่ึง อาจเปนอันตรายได ดังน้ัน จึงควรมีคำเตือนดานสุขภาพเกี่ยวกับการด่ืม

ในลักษณะดังกลาวเชนเดียวกับการเตือนหลังออกพรรษา เพื่อปองกันการช็อค หรือแอลกอฮอลเปนพิษแบบ

เฉียบพลัน 
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นอกจากนี้ ยังคาดการณไดอีกวา การทำการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังปลดล็อกจะ

เขมขนกวาเดิม แขงขันกันจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาด เพื่อชวงชิงลูกคา จึงควรมีการเฝาระวังการกระทำผิด

กฎหมายที่เขมขนตามไปดวย พรอมกับมีแคมเปญการรณรงคที่สอดคลองกับสถานการณดังกลาว 

2. ปจจุบัน มีการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน แมจะยังพบไมมากแตก็มีโอกาสขยายตัว

เติบโตไปพรอมกับการพาณิชยอิเล็กทรอนิกส (e-commerce) อื่นๆ และยังมีธุรกิจเดลิเวอรี่ที่เติบโตอยาง

รวดเร็วมารองรับในหวงโซธุรกิจน้ีอีกดวย ทั้งนี้ การจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลนมีโอกาสที่จะ

กระทำผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ไดโดยงาย เพราะไมสามารถควบคุม

สถานที่ วันและเวลาจำหนาย อายุของผูซื้อ ไมทราบไดวาผูซื้อมีอาการมึนเมาจนครองสติไมไดแลวหรือไม และ

ยอมปรากฎภาพของสินคาหรือบรรจุภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งถือเปนการโฆษณาอีกดวย นอกจากนี้ ยัง

อาจผิดพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 ในเรื่องใบอนุญาตจำหนายสุรา อยางไรก็ตาม ปจจุบัน

ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายใดที่ควบคุมการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลนโดยเฉพาะ จึงเกิด

ชองวางในการควบคุม ดังนั ้น จึงควรมีการปรับปรุงพระราชบัญญัติควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล และ

พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต หรือกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ เพ่ือปดชองวางดังกลาว 

3. ผลการสำรวจครั้งที่ 3 น้ี แมจะพบวาตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมเห็นดวยที่ยังตองมีการควบคุมการ

จำหนายและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตหากเปรียบเทียบกับผลการสำรวจในครั้งที่ 2 จะพบวาสัดสวน

ความเห็นดวยตอการควบคุมลดลงพอสมควรแทบทุกประเด็น อาจเนื่องดวยสถานการณการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ในประเทศที่มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม ยังควรตองมีการประเมินสถานการณ

การระบาดรอบใหมอยู หลังจากอนุญาตใหนั่งดื่มตามรานอาหาร/ ภัตตาคาร และโรงแรมได กอนที่จะผอน

คลายในระยะตอไป 

4. ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ประชาชนตองอยูบาน เพื่อเวนระยะหางทางสังคม 

ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดำเนินกลยุทธทางการตลาด ผานชองทางโซเชียลมีเดียหรือออนไลนแพลตฟอรม

ตางๆ ซึ่งบางลักษณะเขาขายการกระทำที่ผิดกฎหมาย เชน การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล พรอมสงถึงบาน รวมถึงการแสดงผลิตภัณฑ/ ตราสัญลักษณเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในปารต้ี

ออนไลน หรือคอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง ตลอดจนการจัดกิจกรรมรวมสนุกของบริษัทเครื่องด่ืมฯ หรือรานคา 

ผับบาร จึงตองมีการควบคุมบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด นอกจากนี้ ยังมีการโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยาง

รับผิดชอบที่บานจากเครือขายธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือรานคา ผับบาร ซึ่งเปนกลยุทธการตลาดที่ไดผล 

โดยมีตัวอยางกวาครึ่งที่เห็นดวย และมีบางสวนที่ซื้อมาดื่มที่บานตามคำเชิญชวนดังกลาว ประเด็นน้ีควรมีการ

พิจารณาถึงความเหมาะสม หรือพิจารณาวาเขาขายการโฆษณาหรือไม 
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนนุของ สสส. 

ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ีครับ/คะ 

1. ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา ทานดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอลบางหรอืไม 

[   ] 1 ไมดื่ม (ขามไปตอบขอ 5)   

[   ] 2 ดื่ม  ดื่มบอยเพยีงใด  

( 1 ) ทกุวัน (7 วันตอสัปดาห)     ( 2 ) เกอืบทกุวัน (5-6 วันตอสัปดาห)  ( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 

           ( 4 ) ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห)    ( 5 ) ทุกเดอืน (1-3 วันตอเดือน)            ( 6 ) นานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 

2. ตัง้แตมกราคม 2563 เปนตนมา ทานเคยซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลนหรือไม 

[   ] 1 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 3)  [   ] 2 เคย ............. ครั้ง    

2.1 ชองทางที่ซือ้ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  (   ) 1 เว็บไซต   (   ) 2 แพลตฟอรมชอปปงออนไลน เชน Lazada, Shopee    

(   ) 3 เฟซบุก    (   ) 4 ไลน     (   ) 5 ทวติเตอร     (   ) 6 อินสตาแกรม     (   ) 7 โทรฯ ส่ัง     (   ) 8 อืน่ๆ ระบุ...................... 

2.2 เหตุผลใดบางทีท่ำใหทานซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 เพราะซื้อจากรานคาปกติไมได    (   ) 2 ราคาถกูกวาทองตลาด   (   ) 3 มีบรกิารจัดสงถงึบาน  

(   ) 4 มีโปรโมชั่น ลด แลก แจก แถม   (   ) 5 ผอนจายได/ จายทีหลังได (   ) 6 มีระบบการจายเงินที่ไมตองระบุตัวตนและอายุ   

(   ) 7 สะดวกไมตองไปซื้อเอง   (   ) 8 มีเครื่องดื่มใหเลือกหลากหลาย  (   ) 9 ซื้อไดตลอดเวลา  (   ) 10 อืน่ๆ ระบุ..................... 

2.3 ชวงเวลาใดบางทีท่านเคยซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( 1 ) 00:01 - 10:59 น.       ( 2 ) 11:00 - 14:00 น.       ( 3 ) 14:01 - 16:59 น.      ( 4 ) 17:00 - 24:00 น.  

3. ในชวงเดือนเมษายน ที่มกีารหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทานไดดื่มหรือไม หากดื่ม เทียบกับชวงเวลาปกติแลวดื่มนอยลงหรือเพิ่มขึน้ 

[   ] 1 ไมไดด่ืม  ทานใชสารอะไรทดแทน ระบุ..........................................   (   ) ไมไดใชสารอื่น (งดไปเลย) 

[   ] 2 ด่ืมนอยลง [   ] 3 ด่ืมเทาเดิม [   ] 4 ด่ืมเพิ่มขึ้น   

4. ในชวง 30 วนัที่ผานมา ทานไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรอืไม หากดื่ม เทยีบกับชวงเวลาปกติแลวดื่มนอยลงหรอืเพิ่มขึ้น 

[   ] 1 ไมไดด่ืม (ไมตองตอบขอ 4.1 และ 4.2) [   ] 2 ด่ืมนอยลง   

 กรณีไมไดดืม่/ ดื่มนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค  (   ) 2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควดิ  (   ) 3 งานยุง/ไมมีเวลา (   ) 4 ไมมีเครือ่งดื่มฯ เก็บไว

(   ) 5 ปกตกิ็ไมคอยดื่มอยูแลว        (   ) 6 ไมสบายจึงหยดุดืม่ (   ) 7 ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8 ไมมีเหตุผล 

 ทานมีแผนที่จะงดหรือลดการดื่มแอลกอฮอลตอเนื่องหลังจากนีห้รือไม 

(   ) 1 มีแผนทีจ่ะงดดื่มไปเลย   (   ) 2 มีแผนที่จะลดการดื่มลง   (   ) 3 ไมมีแผนที่จะงดหรือลดหลังจากนี ้   (   ) 4 ไมแนใจ 

 การงดหรอืลดการดื่มในชวงนี้ สงผลตอทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ประหยดัคาใชจายได รวมแลวประมาณ..........….....….. บาท        (   ) 2 สุขภาพรางกายดขีึน้     (   ) 3 สุขภาพจิตใจดีขึ้น  

(   ) 4 ลดปญหาในครอบครวั/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น   (   ) 5 รูสึกมคีวามปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น    

(   ) 6 มีสติ ใจเย็นขึ้น ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น      (   ) 7 อื่นๆ ระบุ………..............………… (   ) 8 ไมมีผลอะไร 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม    [   ] 4 ด่ืมเพิ่มขึ้น  

 กรณีดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึน้ เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนตดิ (อดไมได)    (   ) 2 มีคนชวนดื่ม ขัดไมได     (   ) 3 ปกตกิไ็มคอยดื่มอยูแลว      

(   ) 4 มีเวลาวางมากขึ้น   (   ) 5 เครียด/ เบื่อหนาย/ เซ็ง    (   ) 6 เหงาเพราะตองอยูคนเดยีว/ แยกตวัอยูบาน  

(   ) 7 มีเครื่องดื่มฯ เก็บไวเยอะ (   ) 8 มีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ดื่ม (ทัง้ออนไลนหรือวงจรงิ)   (   ) 9 ไมมีเหตุผล 
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4.1 เฉพาะผูที่ดืม่ หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะที่ 4 (15 มิถนุายน เปนตนมา) ทานไดออกไปนั่งดื่มทีร่าน/ สถานบริการตางๆ หรือไม 

(   ) 1 ไมไดออกไปนั่งดื่มที่ราน (ขามไปตอบขอ 5)      (   ) 2 ออกไปนั่งดื่ม 

4.2 เฉพาะผูที่ดืม่และไดออกไปนั่งดื่มทีร่าน/ สถานบรกิารตางๆ ทานไปนั่งดื่มที่ไหนบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 รานอาหาร/ ภัตตาคาร        (   ) 2 โรงแรม (   ) 3 ผับ/ บาร/ คาราโอเกะ   (   ) 4 ซุมยาดอง/ เหลาปน  

(   ) 5 รานคา/ รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน (   ) 6 อื่นๆ ระบุ............................. 

5. ตัง้แตเมษายนเปนตนมา ทานพบเห็นวามีผับ/ บาร/ คาราโอเกะ เปดใหบรกิารในจังหวัดทีท่านอยูหรือไม   

 [   ] 1 พบเห็น   [   ] 2 ไมพบเหน็ 

6. ทานคิดวา การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามที่ ศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 (ศบค.)  ไดดำเนินการมา มีสวนชวยปองกัน 

การแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดมากนอยเพียงใด 

[   ] 1 ไมมีสวนชวยเลย/ นอยที่สุด   [   ] 2 นอย [   ] 3 ปานกลาง   [   ] 4 มาก   [   ] 5 มากที่สุด   [   ] 6 ไมมคีวามเห็น/ ไมแนใจ 

7. ณ สถานการณปจจุบัน ทานเห็นดวยหรือไมวา (0 = ไมมีความเหน็ 1 = ไมเหน็ดวย  2 = ไมคอยเห็นดวย  3 = คอนขางเห็นดวย  4 = เหน็ดวย) 

ขอความ 0 1 2 3 4 

11) ควรจะกำหนดใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีราคาสูงกวาปกติ เพื่อลดการดื่มลง      

12) ควรจะลดเวลาจำหนายเครือ่งดื่มฯ ลง เชนใหขายไดเฉพาะชวง 11.00-14.00 น.      

13) ควรอนุญาตใหขายไดเฉพาะในรานทีไ่มมทีี่นั่งดืม่ หรือหามดื่มที่ราน      

14) ควรปดผับบาร สถานบันเทงิทีม่ีการบริการเครื่องดื่มแอลกอฮอล      

15) ควรอนุญาตใหนั่งดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ตามรานอาหาร/ ภัตตาคาร และโรงแรม      

16) ควรอนุญาตใหขายแบบออนไลนหรือเดลิเวอรี ่      

17) การเปดใหจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตามปกติในตอนนีจ้ะทำใหไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาด

ใหมอกีรอบ 

     

18) การรณรงคดื่มที่บานของธรุกิจแอลกอฮอล      

19) การดื่มที่บานเพิม่ความเส่ียงใหเกิดความรุนแรงในครอบครวั      

20) ยังไมควรอนุญาตใหขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลในตอนนี้เลย      

 

8. ในชวงตั้งแตมีการแพรระบาดของโควิดในประเทศไทย ทานเคยพบเห็นและเขารวมกิจกรรมตอไปนี้หรอืไม  

(0 = ไมเคยเห็นเลย  1 = นอยกวาสัปดาหละครั้ง  2 = หนึ่งถึงสองวันตอสัปดาห  3 = สามส่ีวันตอสัปดาห  4 = ทกุวัน/เกอืบทุกวัน) 

กิจกรรม 0 1 2 3 4 

เฉพาะที่เคยเห็น  

ทานเขารวมหรือไม 

1.เขารวม 2.ไมไดเขารวม 

1) ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลทางโซเซียลมีเดียหรอื

ออนไลนแพลตฟอรมอื่น  

       

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบรษิัทเครื่องดื่มฯ หรือรานคาผับบาร        

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/ ชงิโชค/ รวมสนุกของบรษิัทเครื่องดืม่ฯ หรือรานคาผับบาร        

4) การโพสตโฆษณาขาย/ ลดแลกแจกแถมเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียล

มีเดีย พรอมสงถึงบาน 

       

5) โพสตเชิญชวนใหดื่มอยางรับผิดชอบที่บานจากเครือขายธรุกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล

หรือรานคาผับบาร 

       

 



สำรวจการรับรูถึงความเส่ียงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 3) 32 

ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญงิ   

2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส     

[    ] 1 โสด           [   ] 2 สมรสและมีบุตร        [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร   [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดที่สำเร็จมา     

[   ] 1 ไมเคยเรยีน     [   ] 2 ประถมศึกษา        [   ] 3 ม.ตน       [   ] 4 ม.ปลาย [   ] 5 ปวช. [   ] 6 ปวส.          

[   ] 7 อนุปรญิญา     [   ] 8 ปริญญาตร ี         [   ] 9 สูงกวาปริญญาตร ี

5. อาชพีประจำที่มีรายไดหลัก    

 [   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ        [   ] 2 พนักงานบริษทัเอกชน        [   ] 3 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ    [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รบัจางทัว่ไป    [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน   

[   ] 7 เกษตรกร/ ประมง                 [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก   [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา        

[   ] 10 วางงาน  [   ] 11 อื่นๆ ระบุ …….............................…… 

6. รายไดสวนบคุคลเฉล่ียตอเดือน    

 [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท        [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท   [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท   [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จงัหวัด…………………………    

8. อาศัยอยูในพืน้ที่  [   ] 1 กรงุเทพมหานคร    [   ] 2 ในเขตเทศบาล    [   ] 3 นอกเขตเทศบาล  

 

...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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