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บทสรุปผู้บริหาร

สุราเถื่อนในสังคมไทย วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การค้า ระบบการผลิต การตลาด การจ�าหน่าย การเข้าถึง 
พฤติกรรมการซื้อ-ดื่ม และประเมินปัญหาการดื่มสุราเถื่อน ด้วยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อนในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา จ�านวน 665 คน การเก็บข้อมูลการสังเกต และเชิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสุรา
เถื่อน 24 ราย

ลกัษณะโรงกลัน่สรุาทีส่�ารวจเป็นโรงกลัน่สรุาทีไ่ด้รบัอนญุาตให้ผลติตามกฎหมาย ขายแบบทัง้ตามระบบภาษีและขายเถือ่น 
สถานที่ตั้งเปิดเผย เข้าถึงง่าย  และโรงกลั่นสุราเถื่อน ผลิตและขายแบบผิดกฎหมาย ตั้งอยู่ในสถานที่ปกปิด เข้าถึงยาก เช่น ใน
สวน ในไร่ หรือบางรายแอบซ่อนอยู่ภายในบ้าน หรือหลังบ้าน มีการปิดบัง ซ่อนเร้นไม่สามารถมองเห็นได้

รูปแบบกระบวนการผลิตสุรากลั่นของแต่ละภูมิภาคไม่มีความแตกต่างกัน โดยจะต่างกันตรงวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต  ภาค
เหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่ใช้ข้าวเหนียวและลูกแป้ง (แป้งเชื้อเหล้า) เป็นวัตถุดิบส�าคัญ  ส�าหรับของ
ภาคใต้ใช้น�้าตาลโตนดเป็นวัตถุดิบส�าคัญ  เช่นเดียวกับต้นทุนการผลิตที่ต่างกันหรือเพิ่มขึ้นจากการผลิตและขายแบบเถื่อน คือ ค่า
บรรจุภัณฑ์ เช่น ขวดเปล่า ฝาจีบ กล่องกระดาษ ฉลาก (ตรายี่ห้อ) และอากรแสตมป์ส�าหรับ 30 ดีกรี 35 ดีกรี 40 ดีกรี  ต้นทุน
วัตถุดิบ และเชื้อเพลิงไม่ต่างกัน ต้นทุนน�้าสุรากลั่นแบบเถื่อนประมาณลิตรละ 30 – 53 บาท สามารถขายได้ถูกกว่า ผู้ซื้อได้
ปริมาณน�้าสุราที่มากกว่าเมื่อเทียบกับจ�านวนเงินที่จ่าย

 กลยุทธ์ทางการตลาดสุราเถื่อนในสังคมไทย
- ด้านผลิตภัณฑ์เถื่อนของแต่ละแห่งขึ้นอยู่กับความต้องการ ความชอบของลูกค้าในพื้นที่เป็นหลัก ทั้งรสชาติและความ

แรงของแอลกอฮอล์ (ดีกรี) ภาชนะ บรรจุภัณฑ์ส�าหรับใส่สุราเถื่อนทุกพื้นที่น�าภาชนะเก่าที่เคยใส่น�้าดื่ม เบียร์ เหล้า กลับมาใช้ซ�้า 
และถุงพลาสติก เป็นต้น

- ด้านราคา ผูผ้ลติสรุาเถือ่นทกุรายจะตัง้ราคาขายถูกกว่าสรุาท่ีขายแบบถูกกฎหมาย เนือ่งจากลกูค้ามรีายได้น้อย ประกอบอาชพี
เกษตรกรหรือรับจ้างใช้แรงงานเป็นส่วนใหญ่ โดยราคาสุราเถื่อนจะถูกกว่าหลายเท่าตัว

- ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่าย ผู้ผลิตสุรากลั่นที่โรงกลั่นที่มีการขออนุญาตกลั่นแบบถูกกฎหมายและมีขายแบบเถื่อนส่วน
ใหญ่จะตั้งอยู่ภายในบริเวณบ้าน ชุมชน หมู่บ้าน ง่ายต่อการเดินทางมาซื้อ ลูกค้าสามารถซื้อสุราเถื่อนได้ตลอดเวลา บางแห่งมีการ
จัดสถานที่ มุมเล็ก ๆ ส�าหรับลูกค้าที่นั่งดื่ม เพื่อพูดคุยสังสรรค์กัน และยังมีกับแกล้ม น�้าดื่มให้ฟรี หรือซื้อที่หน้าโรงกลั่นแบบเถื่อน 
บ้านของคนกลั่นเหล้า รวมถึงร้านขายของช�าภายในหมู่บ้าน

- ด้านการส่งเสริมการตลาด ใช้วิธีการแถมน�้าสุรา แจก หรือน�าน�้าสุรากลั่นให้ฟรีตามงานต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เพื่อสร้างความ
เชื่อมั่น ความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน

การเข้าถึง พฤติกรรมการซื้อ-ดื่ม จ�านวนผู้ดื่มสุราเถื่อนในการศึกษาครั้งนี้จ�านวน 665 คน เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
ผู้ที่ดื่มสุราเถื่อนส่วนใหญ่อายุ 45 ปีขึ้นไป ร้อยละ 65.6 รองมาอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 31.4 สถานภาพสมรส ร้อยละ 71.3 โสด 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 48.6 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17.6  อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 33.5 รองมา คือ 
เกษตรกร/ชาวสวน(เจ้าของ) ร้อยละ 32.5  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนในช่วง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 38.9  เหตุผลของการเลือก
ซื้อ-ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนเหตุผลที่ส�าคัญที่สุด เนื่องจากราคาถูก ร้อยละ 54.3  สถานที่ซื้อเหล้าเถื่อนบ่อยที่สุดใน
ช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาโดยนิยมซื้อมากที่สุด คือ ร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 37.2 รองมา คือ โรงกลั่นสุรา ร้อยละ 36.6  วิธี
การซื้อ คือ เดินไปซื้อ ขี่-ขับรถไปซื้อ  สามารถแบ่งซื้อแบบย่อยได้ เช่น ซื้อทีละเป็ก/ตอง เป็กละ 7-10 บาท ซื้อใส่ถุง ซื้อ 1 กั๊ก 
15-20 บาท ซื้อเป็นขวดขนาดเครื่องดื่มบ�ารุงก�าลัง 20 บาท ซื้อเป็นแบน 40-50 บาท ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ
เถื่อนในภาพรวมส่วนใหญ่ดื่มทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์) ร้อยละ 25.6 รองมาคือ ทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) ร้อยละ 20.0 ผู้ที่มี
พฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อนทุกวันส่วนใหญ่ซื้อที่โรงกลั่นสุรา โรงต้มเหล้ามากที่สุด ร้อยละ 46.9 รองมา คือ ซื้อที่ร้านขายของช�าใน
ชุมชน ร้อยละ 43.5  ผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อนแบบหนักเดือนละครั้งหรือมากกว่า ส่วนใหญ่ซื้อที่ร้านขายของช�าในชุมชน 
ร้อยละ 42.0 รองมา คือ ซื้อที่โรงกลั่นสุรา โรงต้มเหล้ามากที่สุด ร้อยละ 39.9  ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนใน 
12 เดือนที่ผ่านมาผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนดื่มทั้งปีปริมาณเฉลี่ย 20.78 ลิตร
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 ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนได้รับผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจโดยถูกคนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พูดจา
หยาบคายใส่มากที่สุด ร้อยละ 50.2 รองมา คือ  ถูกรบกวนและท�าให้รู้สึกร�าคาญ ร้อยละ 49.6 มีปัญหาภายในครอบครัวหรือ
ปัญหาชีวิตสมรส ร้อยละ 34.0  ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่ม ร้อยละ 26.2  ผู้
มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 32.6  กลุ่มต�่ากว่า 20 ปี ที่มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด 
ร้อยละ 50.0 อายุ 25-44 ปี มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 36.8  เป็นผู้เคยได้การบ�าบัดอาการที่เกิดจาก
การดื่มมีเพียงร้อยละ 3.5

แนวคิดที่มีต่อกฎหมายภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย คือ ขั้นตอนในการขออนุญาต จดทะเบียนมีความยุ่งยาก 
ซับซ้อน ที่ต้องหาท�าเลที่ตั้ง แรงงานส�าหรับการผลิต การจ�ากัดจ�านวนการผลิต อัตราภาษีที่เพิ่มขึ้น ผนวกกับความกดดันการ
แข่งขันจากตลาดสุราชุมชน ท�าให้โรงกลั่นสุราชุมชนเลือกที่จะเพิ่มยอดการขายโดยการจ�าหน่าย ผลิตสุราเถื่อนมากขึ้น รวมไปถึง
การกระท�าของเจ้าหน้าที่รัฐบางคนมีการกระท�าที่มิชอบ จึงยังต้องมีการผลิตและจ�าหน่ายสุราเถื่อน เพื่อความอยู่รอด และตอบ
สนองความต้องการของคนในชุมชน

 ข้อเสนอแนะ
- การจะลด ควบคุมการดื่มสุราเถื่อนในชุมชนนอกจากจะให้ความรู้เรื่องอันตรายและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในทุกกลุ่มอายุอย่างต่อเนื่องและเข้าถึงแล้ว ควรที่จะต้องสร้างวิถี วัฒนธรรมชุมชนใหม่ให้ตระหนักถึงโทษที่ร่างกาย
ได้รับมากขึ้น สร้างแนวความคิดใหม่ ที่ห่วงใยคนในชุมชนด้วยการไม่น�าน�้าสุราเถื่อนไปร่วมแสดงความมีน�้าใจ  ชุมชน ครอบครัวมี
สุขหรือสนุกได้โดยไม่ต้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

- การบังคับใช้กฎหมายในชุมชนอย่างเคร่งครัด การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮล์ในร้านขายของช�า การห้ามขายซื้อร้าน
รถโชว์ห่วยในตลาด (foodtruck)

- มาตรการขึ้นภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลายเป็นการเพิ่มช่องว่างทางด้านต้นทุน ราคาสุราเถื่อน การใช้ช่องว่างของ
กฎหมายในการหาเงิน (เข้ากระเป๋า) ของเจ้าหน้าที่ ผนวกกับความต้องการดื่มของคนในชุมชนที่รายได้น้อย เป็นปัจจัยส�าคัญใน
การท�าให้มีการจ�าหน่ายสุราเถื่อน ควรสร้างนิสัยความรับผิดชอบ การเป็นประชาชนไทยที่ต้องปฎิบัติตามกฎหมาย

- เปิดช่องทางให้ผู้ผลิต-จ�าหน่ายสุราเถื่อนร้องเรียนถึงการกระท�าความผิดของเจ้าหน้าที่ ควรเพิ่ม และเข้มงวดในมาตรการ
ในการด�าเนินคดีแก่เจ้าหน้าที่ที่กระท�าความผิด หรือกระท�าอันมิชอบด้วยกฎหมาย
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บทที่ 1 บทน�า

สถานการณ์การดื่มในประเทศไทยจากการส�ารวจของส�านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นนัก
ดื่มปัจจุบันซึ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 28.41 โดยสัดส่วนนักดื่มปัจจุบันสูงที่สุดในภาคเหนือร้อยละ 
35.40 และต�่าสุดในภาคใต้ ร้อยละ 16.05 นักดื่มประจ�าที่ดื่มเป็นครั้งคราว (น้อยกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง) ร้อยละ 56.06  ดื่มเป็น
ประจ�า (สัปดาห์ละ 1 ครั้งหรือบ่อยกว่า) ร้อยละ 43.94  ส่วนใหญ่ดื่มสุรา (ทุกประเภท) ร้อยละ 49.79  นักดื่มปัจจุบัน (ดื่มในช่วง 
30 วันที่ผ่านมา) ทั้งหมดร้อยละ 12.36 เป็นนักดื่มที่ดื่มสุราเถื่อน/เหล้าต้ม/เหล้าชุมชนที่ไม่เสียภาษี ร้อยละ 9.55 (สาวิตรี 
อัษณางค์กรชัย, 2562ก) ภูมิภาคที่มีความชุกของนักดื่มทั้งในกลุ่มผู้ใหญ่ทั่วไปและกลุ่มวัยรุ่นสูง มากกว่าพื้นที่อื่น ๆ คือ ภาคเหนือ
ซึ่งมีความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ใหญ่ร้อยละ 35.4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 32.8  พื้นที่ที่มีความชุกของการดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมาสงู ได้แก่ เชยีงราย ร้อยละ 45.3 รองลงมา คอื ล�าพนู ร้อยละ 44.1 (สาวติร ีอษัณางค์กรชยั, 2562ข)  
ปัจจุบันจังหวัดที่มีสุรากลั่นชุมชน สุราแช่ที่ขึ้นทะเบียนกับกรมสรรพสามิตมากที่สุด คือ จังหวัดแพร่ มีผู้ประกอบการสุรากลั่น
ชุมชน จ�านวน 203 แห่ง  รองมาคือ จังหวัดล�าปาง 187 แห่ง  ส�าหรับจังหวัดนครราชสีมานั้นมีผู้ประกอบการสุราแช่มากที่สุดใน
ประเทศ จ�านวน 13 แห่ง  รองมาคือ จังหวัดเชียงราย จ�านวน 11 แห่ง (กรมสรรพสามิต, 2562)  พื้นที่ภาคเหนือตอนบนมีการ
ผลติแบบเถ่ือน หรอืลกัลอบจ�าหน่าย ด้วยการบรรจุในถงุพลาสตกิทัง้ขนาดเลก็และใหญ่ทีข่ายเป็นปรมิาณมาก การบรรจขุวดพลาสตกิ 
ถังแกลลอน ถังน�้าดื่ม เป็นต้น (กนิษฐา ไทยกล้า 2558)  การผลิตสุรากลั่นชุมชน สุราแช่เหล่านี้ยังพบปัญหาส�าคัญคือ มีผู้ผลิตบาง
แห่งลักลอบจ�าหน่าย หรือผลิตโดยไม่ได้รับอนุญาต ไม่ได้ติดอากรแสตมป์  การควบคุมคุณภาพกระบวนการผลิตยังไม่ดีพอจนมี
ข้อมลูออกมาว่ามกีารเติมสารเคม ีสารหนแูละยาฆ่าแมลงลงในกระบวนการผลติ (ส�านกัสือ่สารความเสีย่งและพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ 
กรมควบคุมโรค, 2556) เพื่อช่วยเร่งให้เกิดแอลกอฮอล์เร็วขึ้น  และเชื่อกันว่าจะท�าให้ได้ปริมาณสุราเถื่อนเป็นทวีคูณ มีดีกรีสูง ใส 
มีกลิ่นฉุนจัดและมีรสซ่าน่ารับประทาน (ศูนย์ข้อมูลพิษวิทยา, 2557) และยังพบปัญหาการเลี่ยงภาษี ด้วยการท�าแสตมป์ปลอม 
การติดอากรแสตมป์ที่มีความแรงแอลกอฮอล์น้อยกว่าระดับแอลกอฮอล์จริงท่ีจ�าหน่าย ท�าให้สุรามีราคาถูก นอกจากนี้ยังมีการ
แบ่งขายท�าให้เกดิการเข้าถงึได้อย่างง่ายดาย (กนษิฐา ไทยกล้า, 2556ก; 2558ก; ยงยทุธ ภมิูประเทศ และสุรศกัดิ ์รตันวนัธุ,์ ม.ป.ป.)  
การด่ืมเครือ่งด่ืมทีม่แีอลกอฮอล์ส่งผลกระทบทัง้ต่อสขุภาพและสงัคมมากมายท้ังระยะส้ันและระยะยาว เร่ิมตัง้แต่ความเป็นพิษ ความ
มนึเมา และผลต่อการท�างานของระบบประสาทส่วนกลางจนถึงการเสพติด การศึกษาวิจัยในต่างประเทศพบว่า พื้นที่ที่มีความ
หนาแน่นของจดุจ�าหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากมผีลท�าให้มผีูท่ี้ดืม่แบบหนกั ผูม้ปัีญหาจากการดืม่เพิม่มากข้ึนท้ังปัญหาความรนุแรง 
อาชญากรรม อบุติัเหตุ การบาดเจ็บและโรคภยัต่าง ๆ  (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2012)

จากการศึกษาสถานการณ์การผลิตจ�าหน่าย และการดื่มสุราในลักษณะที่ไม่เสียภาษีพื้นที่จังหวัดพะเยา 51 หมู่บ้าน พบว่า 
โรงกลั่นเกือบทั้งหมดมีการลักลอบจ�าหน่ายสุราแบบไม่เสียภาษี (ไม่ติดแสตมป์) หรือสุราเถื่อน จ�านวน 30 แห่งจาก 32 แห่ง คิด
เป็นร้อยละ 94 ขณะเดียวกันร้านจ�าหน่ายสุรา จ�าหน่ายสุราแบบไม่เสียภาษีเพียง 3 แห่งจาก 142 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2 และพบ
การลักลอบน�าสุราไม่เสียภาษีข้ามมาจากจังหวัดแพร่ด้วย ทั้งนี้ โรงกลั่นสุรามีก�าลังผลิตเฉลี่ย 528 ขวดต่อเดือน แต่ขายสุราแบบ
ติดแสตมป์เพียงโรงละ 189 ขวดต่อเดือนหรือร้อยละ 31 เท่านั้นที่เสียภาษี และน�าสุราไม่ติดแสตมป์มาขายในราคาถูกลงครึ่งหนึ่ง
จากที่ติดแสตมป์คือเฉลี่ยขวดละ 30 บาท (กนิษฐา ไทยกล้า, 2556ข)  ในช่วง 1 - 2 ปีที่ผ่านมามีข่าวการจับกุมผู้ลักลอบผลิตสุรา
เถือ่นโดยส�านักงานสรรพสามิตพ้ืนทีต่่าง ๆ จ�านวน 36 ข่าว  มกีารจบักมุมากท่ีสดุในภาคกลาง 18 ข่าว รองมาคอื ภาคเหนอื 13 ข่าว  
ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิภาพของควบคุม ป้องกันแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสุราเถื่อนที่ยังคงเป็นปัญหาอยู่ในประเทศไทยอย่างต่อ
เนื่องในทุกพื้นที่ การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสุราเถื่อนในปะเทศไทยมีน้อยมากและไม่สะท้อนสถานการณ์ปัจจุบันหลังจากที่มีการปรบั
โครงสร้างอัตราภาษีใหม่ การปรับเปลี่ยนการปกครองประเทศหลังจากที่ปกครองโดยคสช.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะช่วยสะท้อน
สถานการณ์ของสุราเถื่อนในประเทศไทยทั้งด้านอุปสงค์ อุปทาน ผลกระทบและปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราเถื่อน  ทั้งนี้ส�าหรับ
ประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาปัญหาสุขภาวะในกลุ่มผู้ดื่มสุราเถื่อนเป็นประจ�า

 วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การค้า ระบบการผลิต การตลาดและจ�าหน่ายสุราเถื่อน
2. เพื่อศึกษาการเข้าถึง พฤติกรรมการซื้อ-ดื่ม และประเมินปัญหาการดื่มสุราเถื่อน
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บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม

การดื่มสุรานอกระบบภาษีของต่างประเทศ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, 2559) รวมถึงสุราหมักหรือกลั่นที่ผลิตเองภายในบ้าน 
แอลกอฮอล์ที่ไม่ใช้ส�าหรับดื่ม (surrogate alcohol เช่น น�้ายาบ้วนปาก น�้ายาเช็ดกระจก เป็นต้น) สุราปลอดภาษีที่น�าเข้าจาก
ชายแดน สุราเถื่อนที่ลักลอบผลิตไม่เสียภาษี และสุราที่ลักลอบน�าเข้า มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 28.7 ของการดื่มสุราทั่วโลก โดย
สัดส่วนดังกล่าวจะแปรผันตามระดับรายได้ของประเทศอย่างชัดเจน กล่าวคือในประเทศรายได้น้อย สัดส่วนของการดื่มสุรานอก
ระบบภาษีสูงถึงร้อยละ 47.9 ประเทศรายได้ปานกลางค่อนข้างต�่าเท่ากับร้อยละ 38.9 ประเทศรายได้ปานกลางค่อนข้างสูงเท่ากับ
ร้อยละ 30.5 และในประเทศรายได้สูงสัดส่วนการดื่มสุรานอกระบบภาษีจะต�่ามากเพียงร้อยละ 11.2 ในกลุ่มสุรานอกระบบภาษี
ดังกล่าว สุราหมักหรือกลั่นที่ผลิตเองภายในบ้านจะเป็นที่นิยมมากกว่าสุราที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ประเทศอนิเดยี และบางประเทศในทวปีเอเซยีและแอฟรกิา  ประเทศแอฟรกิาใต้มรีายงานว่าการดืม่สรุาทีผ่ลิตเองในบ้านหรือสุราเถือ่น 
เพิ่มความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจากการปนเปื้อนในสุราเถื่อน ประเทศจีนผู้ที่ดื่มสุราเถื่อนมีประมาณ ร้อยละ 30 ของผู้ดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมด มีความชุกเพิ่มขึ้นในภูมิภาคที่ยากจนของประเทศ  นอกจากนี้มีรายงานเกี่ยวกับการปลอมปนไวน์ข้าวด้วย
เมทานอล  ประเทศอินเดียและศรีลังกา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมายมีประมาณ 40% ถึง 77% ของการบริโภค
โดยรวม เป็นที่นิยมของคนจน ที่มีระดับการศึกษาต�่า อาศัยในชนบท นอกจากนี้ยังมีการลักลอบผลิตเหล้าเถื่อนที่มีความเป็นพิษ
ของเมทานอลในอินเดีย (Rehm, 2014) เมื่อต้นปี พ.ศ. 2562 มีรายงานการเสียชีวิตของคนงานอินเดีย 69 คน และต้องเข้ารับการ
รักษาตัวที่โรงพยาบาลด้วยอาการอาเจียนรุนแรง เจ็บหน้าอก และหายใจไม่ออกอีก 200 คน ที่ดื่มสุราเถื่อนที่มีการปนเปื้อน
เมทิลแอลกอฮอล์ (ผู้จัดการออนไลน์, 2562)  ประเทศเพื่อนบ้านของไทยอย่างกัมพูชาช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 มีรายงาน
เสียชีวิตหลังจากดื่มเหล้าพื้นบ้านที่หมักจากข้าวที่ผลิตเอง ซึ่งมีส่วนผสมของเมทานอล 14 ราย  และเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 
มีชาวอินโดนีเซียเสียชีวิตจากการดื่มเหล้าเถื่อนที่ท�าเองมากกว่า 100 ราย (ประชาชาติธุรกิจ, 2561)

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับแบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทย จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากระบบภาษี และการ
จ�าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง ในปี พ.ศ. 2554-2558 พบว่า ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่ม
เฉลี่ยต่อหัวประชากรไทยค่อนข้างคงที่ โดยอยู่ที่ประมาณ 6.8 ถึง 7.1 ลิตรของแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี ทั้งนี้ จากข้อมูลการ
ส�ารวจ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของส�านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2557 ประชากรไทยนิยมดื่มเหล้า (รวมถึง
สุราขาว สุราสี สุรากลั่นชุมชน และสุราแช่พื้นบ้าน) มากที่สุด โดยคิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 81.21 ของปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ที่
ดื่มเฉลี่ยต่อหัวประชากร ส่วนเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.23 และไวน์, ไวน์คูลเลอร์ แชมเปญ เหล้าปั่น สุราผสมน�้าผลไม้ ยาดองเหล้า
รวมกันเป็นร้อยละ 0.56 (กรมสุขภาพจิต, 2561)

ปัจจัยกระตุ้นทางการตลาดเป็นส่วนหนึ่งของการเกิดพฤติกรรมของผู้บริโภคโดยอาศัย S-R Theory ในรูปแบบจ�าลอง
พฤติกรรมผู้บริโภค (A model of consumer behavior) โดยแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจที่ท�าให้เกิดการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ ซึ่ง
ความรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อ (Buyer’s characteristic) ขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ปัจจัย อันได้แก่ สิ่งกระตุ้นภายนอก (Stimulus = S)  เป็น
สิ่งกระตุ้นที่นักการตลาดสามารถควบคุมและจัดให้มีขึ้น เป็นสิ่งกระตุ้นที่เกี่ยวข้องกับส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) 
ซึ่งประกอบด้วย สิ่งกระตุ้นด้านผลิตภัณฑ์ เช่น การออกแบบรสชาติของสุรา สิ่งกระตุ้นด้านราคา เช่น การก�าหนดเงื่อนไขการจ่าย
เงิน การก�าหนดราคาที่ถูกกว่าสุราในท้องตลาด สิ่งกระตุ้นด้านการจัดช่องทางการจัดจ�าหน่าย เช่น มีการจัดสุราจ�าหน่ายอย่างทั่ว
ถึง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ สามารถกระตุ้นความต้องการของกลุ่มผุ้บริโภค สิ่งกระตุ้นอื่น ๆ Other Stimuli) จะเป็นสิ่งกระตุ้นที่อยู่
ภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้ ได้แก่ สิ่งกระตุ้นทางเศรษฐกิจ เช่น ภาวะเศรษฐกิจ รายได้ของผู้บริโภคจะมีผลต่อความต้องการ
ซื้อของผู้บริโภค สิ่งกระตุ้นทางกฎหมายและการเมือง เช่นกฎหมายการเพิ่มภาษีสุรา การก�าหนดเวลา และสถานที่จ�าหน่าย และ
สิ่งกระตุ้นทางวัฒนธรรม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณีในเทศกาลต่าง ๆ จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความต้องการ ความอยากสุราใน
เทศกาลนั้น ๆ เป็นต้น ซึ่งจะน�าไปสู่พฤติกรรมการซื้อในที่สุด  ลักษณะของผู้ซื้อ (Buyer’s Characteristics) ขั้นตอนในการตัดสิน
ใจของผู้ซื้อ (Buyer’s decision process) ซึ่ง 3 ปัจจัยนี้จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อ (Buyer’s characteristic) และ
จะส่งผลให้เกิดการตอบสนองของผู้ซื้อ (Response = R) เช่น การค้นหาข้อมูล การตัดสินใจซื้อ และพฤติกรรมหลังการซ้ือ 
(Scientific Figure on ResearchGate 2019)
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บริบททางสังคมวัฒนธรรม และสถานการณ์การผลิตจ�าหน่ายสุรากลั่นชุมชน ความต้องการสุรา และการตอบสนองของผู้
ผลิตมีความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน การเป็นครอบครัวเดียวกัน เครือข่ายญาติ เพื่อนบ้าน ความคุ้นเคยการรู้จักมักจี่กัน เป็น
ปัจจัยส�าคัญในการก�าหนดช่วงเวลา รูปแบบการจ�าหน่าย และกลไกทางด้านราคาของสุรากลั่นชุมชน  ผู้บริโภคที่เป็นลูกค้าประจ�า
สามารถซื้อสุรากลั่นชุมชนได้ตลอดเวลาแม้กระทั่งในช่วงเวลาที่ห้ามจ�าหน่าย  สุรากลั่นชุมชนที่จ�าหน่าย ณ ที่โรงกลั่นให้แก่ลูกค้า
รายย่อยในชุมชนเป็นการจ�าหน่ายในลักษณะของสุราที่ไม่ได้ติดอากรแสตมป์บรรจุในถุงพลาสติกใสใช้หนังยางรัด หรือบรรจุใน
ขวดน�า้พลาสติกในราคา 20 - 30 บาท ในขณะเดียวกนัเนือ่งจากเป็นโรงกลัน่สรุาชุมชนท่ีท�าการจดทะเบียนกบัทางกรมสรรพสามติ 
ดังน้ัน สุราที่กลั่นได้ก่อนที่จ�าหน่ายจ�าเป็นที่ต้องติดอากรแสตมป์ที่ภาชนะบรรจุ ในความเป็นจริงโดยสัดส่วนสุราติดแสตมป์ไม่
สามารถบอกได้ว่าเป็นสัดส่วนเท่าไหร่เมื่อเทียบกับปริมาณสุราที่ผลิตได้ การศึกษาครั้งนี้ทราบแต่เพียงจ�านวนแสตมป์ที่ผู้ประกอบ
การโรงกลั่นสุราต้องซื้อในแต่ละเดือน และต้องท�าการซื้อเพิ่มขึ้นในช่วงเทศกาลต่าง ๆ ทั้งนี้กลไกทางด้านภาษีอากรไม่อาจบังคับ
ใช้ในพื้นที่ชุมชน หรือกับผู้ประกอบการโรงกลั่นสุราชุมชนได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะการปรับเพิ่มราคาภาษีอากรยิ่งท�าให้เกิดช่อง
ว่างของการจ�าหน่ายมากยิ่งขึ้นแทนที่เมื่อกลไกทางด้านภาษีจะส่งผลต่อราคาสุราและผลักภาระไปให้ผู้บริโภคท่ีต้องจ่ายเงินค่า
สรุาท่ีเพ่ิมขึน้กลบักลายเป็นว่าโรงกลัน่สรุาชมุชนยอมรบัส่วนต่างของค่าอากรแสตมป์ด้วยการเพิม่ยอดจ�าหน่ายสรุาเถือ่นมากยิง่ขึน้ 
และเปิดช่องทางการจ�าหน่ายด้วยการน�าสุราเถื่อนจากต่างถิ่นเข้ามาจ�าหน่ายเพื่อลดต้นทุนในการผลิตลง หรือเปลี่ยนสภาพจากผู้
ผลิตเป็นผู้น�าเข้าสุราเถื่อนจากต่างถิ่นมาจ�าหน่าย โดยสามารถรักษาลูกค้าประจ�าและไม่มีต้นทุนเพิ่มขึ้น (กนิษฐา ไทยกล้า, 2558)

ความเชื่อของบุคคลที่มีการสืบทอดกันต่อมาจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนชนบทและมักพบว่าแต่ละบ้านจะมีการ
ดองยาไว้ดื่ม ซึ่งในปัจจุบัน “ยาดองเหล้า” อยู่ในส่วนของ “ธุรกิจ” ที่ค่อย ๆ เติบโตอย่างช้า ๆ ผู้ดื่มยาดองเหล้า มีพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอื่นด้วย ได้แก่ สุรา และ เบียร์ มีระยะเวลาในการดื่มแอลกอฮอล์นาน 9 ปี ปริมาณการดื่มแต่ละครั้งคือ 3 
เป็ก ราคาเป็กละ 10 บาท ไม่มีสูตรที่ดื่มประจ�า สาเหตุที่ดื่มเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย คลายเครียด บางรายเชื่อในคุณสมบัติ
เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ และราคาถูก การเลือกซุ้มที่ดื่ม เลือกจากความคุ้นเคยและมีผู้แนะน�า เพราะไม่แน่ใจในรสชาติและ
คุณสมบัติของซุ้มอื่น ผู้ขายยาดองเหล้า ซุ้มยาดองมีกระจายอยู่ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ผู้ขายยาดองเหล้าส่วน
ใหญ่ไม่มีความรู้ในเรื่องยาดองเหล้า กระบวนการผลิต และขาดความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร การเปิดบริการ”ซุ้มยาดอง” การได้รับค�า
แนะน�าจากผู้อื่น และตนเองดื่มยาดองเหล้ามาก่อน มีบางรายที่ขายยาดองเหล้าร่วมกับสุราอื่น ๆ ส่วนผสมที่ใช้ได้มาจากร้านขาย
ยาแผนโบราณ ผู้รู้แนะน�า เหล้าที่ใช้มีทั้งเหล้าผิดกฎหมายและเหล้าวิสาหกิจชุมชน มีบางรายให้ค�าแนะน�าในการเลือกชนิดยาดอง
เหล้าแก่ผู้ดื่มยาดองเหล้า การคงอยู่ของซุ้มยาดองเหล้าที่มีพื้นฐานจากความเชื่อในด้านสรรพคุณและราคา ส่วนการน�าสมุนไพร
มาใช้เป็นตัวยายังไม่มีข้อพิสูจน์ถึงผลเสียต่อร่างกายในระยะยาว ควรมีการจัดการเรื่องพื้นที่การจ�าหน่าย การบังคับใช้กฎหมาย
เช่นเดียวกับการจ�าหน่ายสุรา การให้ความรู้ในเรื่องสมุนไพร ผลของการดื่มยาดองเหล้าเป็นบทบาทของรัฐที่ต้องด�าเนินการ (นวล
ตา อาภาคัพภะกุล และคณะ, 2552)

หลังจากที่พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 16 กันยายน 2560 เป็นต้นไป  ซึ่งเป็นการ
ปรับปรุงโครงสร้างภาษีสรรพสามิตใหม่ มุ่งเน้นที่ประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีอย่างเป็นระบบ โดยใช้ราคาขายปลีกและน�ามาเป็น
ฐานในการค�านวณภาษี จึงจ�าเป็นต้องก�าหนดอัตราภาษีใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับฐานภาษีที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ราคาสุรามี
การเปลี่ยนแปลงมีราคาแพงขึ้น โดยมีทั้งปรับสูงขึ้นและลดลงบ้างเล็กน้อย จึงอาจเป็นแรงจูงใจท�าให้มีปริมาณสุราหนีภาษีเข้ามา
ในประเทศมากขึ้น และอาจส่งผลให้ผู้บริโภคหันไปหาสินค้าหนีภาษีมากขึ้น ซึ่งจะท�าให้รัฐสูญเสียรายได้และเพิ่มความเสี่ยงด้าน
สุขภาพแก่ประชาชน มาตรการเพิ่มภาษีสุรา (ธีรพล หล่อประดิษฐ์์, 2561) รวมทั้งการกวาดล้างสุราเถื่อน ซึ่งเชื่อว่าจะท�าให้อัตรา
การดื่มสุราของประชาชนในประเทศลดลง แต่่สิ่งที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินนโยบายดังกล่าวนั้น กลับสวนทางจากความเป็นจริงที่
เกิดขึ้น คือ อัตราการดื่มสุรายังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มขึ้นของจ�านวนนักดื่มในกลุ่มผู้มีรายได้น้อยและ
กลุ่มวัยแรงงานที่นิยมสุราเถื่อนชุมชน ท�าให้เห็นได้ว่าการด�าเนินการของนโยบายดังกล่าวยังมีจุดบกพร่อง ซึ่งผลกระทบที่ตามคือ
รัฐบาลขาดรายได้จากการเก็บภาษีสุรา แต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงกว่านั้นคือ รัฐบาลต้องเสียงบประมาณในการพัฒนาประเทศมาดู
แลผู้ปวยที่มีผลมาจากการดื่มสุราเถื่อน เช่น ภาวะเป็นพิษจากเมทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งจะพบในสุราเถื่อน ท�าให้เกิดการเจ็บปวย
เรื้อรังและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรเนื่องจากสุราเถื่อนนั้นมีการปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกายเป็นจ�านวนมากจาก
กระบวนการผลิตที่ผู้ผลิตมีความเชื่อที่ผิด
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หลกัเกณฑ์และข้ันตอนปฏบัิติของผู้ขออนุญาตผลติสุรากลัน่ชุมชนตามกฎหมายของกรมสรรพสามติ (กรมสรรพสามติ 2558)

คุณสมบัติผู้ที่ยื่นขออนุญาตท�าสุรากลั่นชุมชนกับกรมสรรพสามิต ต้องมีคุณสมบัติดังนี้
1. เป็นสหกรณ์
2. เป็นกลุ่มบุคคลธรรมดาผู้มีสัญชาติไทย ตามกฎหมายเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน
3. เป็นกลุ่มเกษตรกรที่จดทะเบียนตามพระราชบัญญัติสหกรณ์ พ.ศ. 2542 และมีภูมิล�าเนาอยู่ในพื้นที่ที่สถานที่ท�าสุรา

กลั่นชุมชนตั้งอยู่ขณะที่ขออนุญาต
4. เป็นนิติบุคคลตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที่มีผู้ถือหุ้นทุกคนมีสัญชาติไทย และมีภูมิล�าเนาอยู่ในพื้นที่ที่สถาน

ที่ท�าสุรากลั่นชุมชนตั้งอยู่ขณะที่ขออนุญาต
5. เป็นองค์กรเกษตรกรตามพระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 2542 และมีภูมิล�าเนาอยู่ในพื้นที่ที่

สถานที่ท�าสุรากลั่นชุมชนตั้งอยู่ขณะที่ขออนุญาต
ขั้นตอนปฏิบัติของผู้ขออนุญาตผลิตสุรากลั่นชุมชนขออนุญาตผลิตสุรากลั่นชุมชนต่อกรมสรรพสามิต
- ยื่นขออนุญาตก่อสร้างสถานที่ท�าสุรากลั่นชุมชน พร้อมด้วยแผนผังสถานที่ตั้ง รวมทั้งการติดตั้งเครื่องจักรและอุปกรณ์ 

เรื่องการท�าสุรา ณ ส�านักงานสรรพสามิตพื้นที่ ที่โรงงานตั้งอยู่
- ด�าเนินการก่อสร้างสถานที่ผลิต ภายหลังได้รับแจ้งอนุญาตจากกรมสรรพสามิต ภายใน 36 เดือน (หากไม่ปฏิบัติตาม

ระยะเวลาที่ก�าหนด ถือว่าสละสิทธิ์การได้รับอนุญาตผลิต) และต้องท�าหนังสือแจ้งให้กรมสรรพสามิตทราบ ก่อนเปิดด�าเนินการไม่
น้อยกว่า 15 วัน และก่อนจะด�าเนินการผลิตสุรากลั่นชุมชน ซึ่งเป็นผู้ประกอบการต้องยื่นท�าสัญญาผลิตและขายส่งสุรากับกรม
สรรพสามิต เพื่อด�าเนินการผลิตสุราอย่างถูกต้อง จากนั้นส่งตัวอย่างสุราที่ผลิตไม่น้อยกว่า 2 ลิตร (ต้องขอใบขนฯ น�าน�้าสุราไป
วิเคราะห์ ตามแบบใบขนสุราที่ยังมิได้เสียภาษี) ให้กรมสรรพสามิต หรือหน่วยงานอื่นทั้งภาครัฐและเอกชน ที่กรมสรรพสามิตให้
ความเห็นชอบท�าการตรวจวิเคราะห์คุณภาพก่อน เมื่อได้รับอนุญาตจึงจะน�าสุรากลั่นออกจากสถานที่ผลิตได้
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- ด�าเนินการเสยีภาษ ี ผูท่ี้ได้รบัอนุญาตให้ผลติสรุากลัน่ชุมชนจะต้องเสยีภาษีก่อนขนสรุาออกจากโรงงานตามอตัราทีก่�าหนด
ไว้ในกฎกระทรวง รวมถึงค่าธรรมเนียมใบอนุญาตประจ�าปีต่อกรมสรรพสามิต การเก็บภาษี ส่วนใหญ่จะกระท�าโดยปิดแสตมป์
สุราที่ภาชนะบรรจุสุราภายใต้การควบคุมของพนักงานเจ้าพนักงานเจ้าหน้าที่

- ต้องยื่นขอมีเลขประจ�าตัวผู้เสียภาษีอากร ยื่นค�าขอจดทะเบียนพาณิชย์กับกรมพัฒนาธุรกิจการค้า ภายใน 30 วัน นับแต่
วันเริ่มประกอบกิจการ หากมีรายรับจากการขายสินค้าเกินกว่า 1.8 ล้านบาทต่อปี มีหน้าที่ต้องยื่นค�าขอจดทะเบียนภาษีมูลค่า
เพิ่มต่อกรมสรรพากร

ก่อนที่จะน�าสุราชุมชนทั้งสุราแช่ และสุรากลั่น ออกวางจ�าหน่าย ต้องด�าเนินการกับกรมสรรพสามิต ดังนี้
- ขออนุญาตจ�าหน่ายสุรากลั่นชุมชน
- แจ้งราคาขาย ณ โรงงาน กรณีผลิตสุรากลั่นชุมชนชนิดหรือประเภทใหม่ต้องแจ้งราคาขายก่อน
- ด�าเนินการขายไม่น้อยกว่า 15 วัน
- ปิดแสตมป์สุราบนปากภาชนะสุรา และแสดงเครื่องหมายรับรองคุณภาพสุราตามที่กรมสรรพสามิตก�าหนด รวมทั้งแสดง

ฉลากผลิตภัณฑ์สุราให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข คือ ภาชนะบรรจุสุรา และฉลากสุรากลั่นชุมชนต้องแสดง
ปริมาณของสินค้าที่หีบห่อ ต้องมีค�าเตือนบนฉลากเป็นภาษาไทยที่มองเห็นได้ง่าย

- ต้องจัดท�าบญัชีและงบเดือน เพ่ือแสดงจ�านวนสรุาหรอืเช้ือสรุาต่อเจ้าพนกังานสรรพสามติ ภายในวนัท่ี 7 ของเดอืนถัดไป
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางเลือกอย่างคราฟต์เบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ที่มีความหลากหลายทางด้าน

รสชาติ สีสัน ความแรงของแอลกอฮอล์ เป็นที่นิยมในกลุ่มผู้ดื่มเบียร์ และผู้ที่มีความฝันอยากผลิตเบียร์ที่มีรสชาติตามแบบที่ตน
ต้องการ แม้ว่าประเทศไทยไม่สามารถให้ผู้ผลิตเบียร์รายเล็กผลิตได้ก็ตาม แต่ท�าไมตลาดและกระแสคราฟต์เบียร์ในประเทศไทยมี
แนวโน้มเพิม่ข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ผลการศึกษาทีผ่่านมาพบว่า มีการผลติคราฟต์เบียร์เองแล้วจ�าหน่ายภายในพืน้ท่ีซ่ึงจดัว่าผดิกฎหมาย
โดยช่วงเวลาในการจ�าหน่ายมีทั้งที่จ�าหน่ายในช่วงเวลาที่กฎหมายห้ามจ�าหน่าย (กนิษฐา ไทยกล้า, 2561)

จ�านวนใบอนุญาตทุกประเภท ทัว่ประเทศ แยกตามพืน้ท่ี ปี พ.ศ. 2561 (กรมสรรพสามติ, 2561)  ท้ังประเทศรวม 1,982 แห่ง 
แบ่งเป็น จ�านวนใบอนุญาตโรงกลัน่สรุา 1,787 แห่ง โรงสรุาแช่ 195 แห่ง จงัหวดัท่ีมีจ�านวนมาก 3 ล�าดบัแรกของแต่ละภมูภิาคมดีงันี้

1 
 

 

จังหวัด จํานวนใบอนญุาต 
ภาคกลาง 
กาญจนบุร ี 27 
จันทบุรี 26 
ฉะเชิงเทรา 26 
ภาคเหนือ 
แพร่ 209 
เชียงราย 190 
ลําปาง 188 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
นครราชสีมา 46 
อุบลราชธาน ี 17 
สุรินทร์ 15 
ภาคใต้ 
สงขลา 72 
นครศรีธรรมราช 63 
พัทลุง 45 
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ผู้ประกอบการหลายรายมีความจ�าเป็นต้องจ�าหน่ายสุราเถื่อนหรือสุรากลั่น สุราแช่แบบไม่ติดแสตมป์เนื่องจากได้รับความ
กดดัน เช่น สุราเถื่อนจากต่างพื้นที่ขายแบบใส่ถุงในพื้นที่  การจัดเก็บภาษีในอัตราภาษีที่จัดเก็บอยู่ระดับเดียวกับสุราขาวโรงงาน
ท�าให้แข่งขันด้านราคาไม่ได้ หากผู้ประกอบการสุราพื้นบ้านไม่หาทางออกด้วยการจ�าหน่ายสุราไม่ติดแสตมป์จะไม่สามารถด�าเนิน
ธุรกิจต่อไปได้ (เศก เมธาสุรารักษ์, 2552)

สถานการณ์การจับกุมสุราเถื่อนในประเทศไทย ผู้กระท�าความผิดตาม พ.ร.บ.ภาษีสรรพสามิต พ.ศ.2560  จังหวัดอุตรดิตถ์
มีผู้ผลิตสุราแช่หลายราย บางรายที่ไม่ได้ขออนุญาตให้ถูกต้อง ซึ่งส�านักงานสรรพสามิตพื้นที่อุตรดิตถ์ ได้ด�าเนินการจับเหล้าเถื่อน
ครั้งใหญ่ในรอบ 20 ปี แต่ยืนยันว่ายังไม่ใช่รายใหญ่ที่สุด  ผู้ต้องหาจ�านวน 2 ราย พร้อมของกลางประกอบด้วย สุราแช่บรรจุถัง
พลาสติก ขนาด 20 ลิตร จ�านวน 508 ถัง ปริมาณ 9,901 ลิตร สุรากลั่นบรรจุถังพลาสติก ปริมาณ 211.87 ลิตร เครื่องต้มกลั่นสุรา 
ขนาด 200 ลิตร จ�านวน 3 ชุด เตาแก๊ส จ�านวน 2 ชุด รวมมูลค่า 315,450 บาท คิดเป็นภาษีสรรพสามิต 142,478.25 บาท ผลิต
เหล้าโดยไม่ได้รับอนุญาต และมีดีกรีที่สูงเกินก�าหนด โดยมีดีกรีสูงกว่า 50 ดีกรี กระบวนการผลิตไม่สะอาด คาดว่าผู้ผลิตต้องการ
เร่งผลิตเพื่อออกสู่ตลาดในช่วงเทศกาลปีใหม่ (ข่าวสด, 2560ก)  สรรพสามิตพื้นที่ชัยนาทท�าการจับกุม ผู้ลักลอบผลิตและจ�าหน่าย
สุราเถื่อน ในพื้นที่ ต.หนองมะโมง อ.หนองมะโมง จ.ชัยนาท มีการลักลอบจ�าหน่ายและผลิตสุราเถื่อนให้กับคนในพื้นที่และพื้นที่
ใกล้เคียง (ข่าวสด, 2560ข)  สรรพสามิตภาคที่ 2 จับกุมผู้ลักลอบต้มสุราเถื่อน ยาดอง  พบเครื่องต้มกลั่นสุราขนาด 200 ลิตร 
จ�านวน 2 เครื่อง, น�้าสุรากลั่น ประมาณ 200 ลิตร, น�้าสุราแช่ ประมาณ 3,000 ลิตร, น�้าสุรายาดอง ประมาณ 450 ลิตร ถัง
พลาสติกขนาด 20 ลิตร จ�านวน 45 ถัง, ถังพลาสติกขนาด 6 ลิตร จ�านวน 300 ถัง, แป้งเชื้อสุราประมาณ 6 กิโลกรัม และถังแก๊ส 
จ�านวน 5 ถัง โดยมูลค่าทรัพย์สินที่ยึดได้ประมาณ 500,000 บาท ซึ่งหากสามารถน�าออกไปจ�าหน่ายรัฐจะเสียรายได้จากการเก็บ
ภาษี 240,000 บาท (คมชัดลึก, 2560)  สรรพสามิตพื้นที่นครปฐม จับกุมผู้ที่ลักลอบผลิตสุรากลั่นผสมบรรจุขวดสุรายี่ห้อดัง ขนาด 
0.700 ลิตร จ�านวน 289 ขวด และน�้าสุราที่รอการบรรจุใส่ขวดกว่า 202,300 ลิตร วางขายอยู่ภายในบ้าน ราคาขวดละ 170 บาท 
(ผู้จัดการออนไลน์, 2560)  สรรพสามิตสุโขทัย จับกุมผู้ลักลอบการกลั่นสุราเถื่อนโดยพบของกลางคือ โอ่งมังกรขนาดใหญ่บรรจุ
สุราแช่ขนาด 100 ลิตร จ�านวน 10 ใบ เครื่องกลั่นผลิตสุราขนาดบรรจุ 200 ลิตร พร้อมอุปกรณ์การกลั่น 1 ชุด สุรากลั่นบรรจุถัง
รวมจ�านวน 100 ลิตร เนื่องจากใกล้เทศกาลปีใหม่ จึงได้กลั่นสุราเพื่อเตรียมไว้ออกจ�าหน่ายให้กับผู้ที่เดินทางกลับบ้านช่วงปีใหม่ 
(ไทยรัฐออนไลน์, 2562)  สรรพสามิตพื้นที่จังหวัดแพร่ จับกุมแหล่งผลิตสุราเถื่อนบ้านนาตอง หมู่ที่ 9 ต�าบลช่อแฮ อ�าเภอเมือง
แพร่ มีการผลิตสุราเถื่อน จ�านวน 3 จุด แต่ละจุดห่างกันประมาณ 80-100 เมตร ตรวจสอบพบเครื่องกลั่นสุรา ขนาด 200 ลิตร 
จ�านวน 4 ชุด สุราแช่บรรจุถังพลาสติดสีด�า ขนาด 20 ลิตร จ�านวน 328 ถัง จากนั้นเจ้าหน้าที่ได้เข้าตรวจค้นแหล่งจ�าหน่ายสุรา
เถื่อน ตามหมู่บ้านและชุมชนในเขตอ�าเภอเมือง อ�าเภอวังชิ้น อ�าเภอเด่นชัย และอ�าเภอร้องกวาง จับกุมผู้ลักลอบจ�าหน่ายสุรา
เถื่อน ได้จ�านวน 6 ราย ตรวจยึดของกลางเป็นสุราเถื่อน จ�านวน 13,445 ลิตร (ข่าวเวิร์คพอยท์, 2562) สรรพสามิตพื้นที่
นครราชสีมา จับกุมโรงงานผลิตเหล้ายาดองเถื่อน ซึ่งเป็นแหล่งผลิตสุรายาดองเถื่อนรายใหญ่ ในพื้นที่ต�าบลหนองบัวศาลา อ.เมือง 
จ.นครราชสีมา พร้อมยึดของกลาง เช่น โอ่งมังกรขนาดใหญ่ที่ใช้ในการผสมยาดอง ภายในบรรจุยาดองเต็มโอ่งจ�านวน 29 ใบ สุรา
ขาวเถื่อน 14 แกลลอน กระสอบสมุนไพร 4 กระสอบ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต และบรรจุยาดองอีกจ�านวนมาก รวมสุราขาว 
และสุรายาดองที่เจ้าหน้าที่ยึดได้มากกว่า 3,000 ลิตร เช่าห้องพักเพื่อผลิตสุรายาดองเถื่อนมานานกว่า 6 เดือน โดยน�าสุราขาว
เถื่อน สมุนไพร และอุปกรณ์ผลิตยาดองต่าง ๆ มาให้ใช้ในการผลิต ซึ่งกรรมวิธีในการผลิตกลุ่มผู้ต้องหาก็จะน�าสุรากลั่น (เหล้าขาว
เถื่อน) ไปผสมหมักกับสมุนไพรต่าง ๆ กว่า 10 ชนิด โดยสุรายาดองที่ผลิตจะถูกส่งไปขายตามร้านขายยาดองต่าง ๆ ในพื้นที่ทั่วทั้ง
จังหวัดนครราชสีมา (อินน์นิวส์, 2562)

การประเมินปัญหาการดื่มสุรา (Alcohol Use Disorder Identification : AUDIT) (ปริทรรศ ศิลปะกิจ, 2552) สามารถ
ใช้ได้ทั้งการสัมภาษณ์ และการตอบแบบประเมินด้วยตนเอง แต่ละวิธีต่างก็มีข้อดีและข้อด้อยที่ต้องชั่งใจในการเลือกใช้ ขึ้นอยู่กับ
เวลาที่มีและข้อจ�ากัด ในกรอบข้อความที่ 3 ได้สรุปข้อดีของการสัมภาษณ์และการตอบแบบ ประเมินด้วยตนเอง ดังนั้นควร
พิจารณาระดับสติ ปัญญา (การรู้หนังสือ การหลงลืม) และการให้ความร่วมมือ (ปิดบังข้อมูล) ของผู้ปวยด้วย วิธีการสัมภาษณ์น่า
จะเหมาะสมกว่า หากคาดว่า บุคลากรสุขภาพในสถานพยาบาลปฐมภูมิจะเป็นผู้ดูแลปัญหาทั้งหมด รวมทั้งปัญหาการดื่มสุรา 
อย่างไรก็ตามหากผู้ประเมินมีหน้าที่รับผิดชอบ เฉพาะการให้ค�าแนะน�าแบบสั้นในผู้ปวยที่ผลการคัดกรองเป็นบวกและส่งต่อผู้
ปวยที่มีปัญหารุนแรงไปแผนกอื่น การตอบแบบประเมินด้วยตนเองน่าจะเหมาะสมกว่า แบบประเมินนี้ได้รับการแปลและปรับให้
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เหมาะกับประเทศไทย แบบประเมิน AUDIT จะถามว่า “บ่อยครั้งเพียงไร” โดยมีชุดค�าตอบให้ผู้ปวยเลือกตอบในแต่ละค�าถาม 
(เช่น “ไม่เคยเลย” “หลายครั้งต่อเดือน” “ทุกวัน”) เมื่อเลือกค�าตอบแล้ว ควรจะถามเจาะลึกลงในค�าถามนั้นเพื่อให้มั่นใจว่าผู้
ปวยได้เลือกตอบค�าตอบที่ถูกต้องที่สุดแล้ว (ตัวอย่างเช่น “คุณตอบว่า คุณดื่มหลายครั้งต่อสัปดาห์นั้นหมายถึงดื่มแต่เฉพาะในช่วง
วนัเสาร์อาทติย์ หรอืด่ืมมากบ้างน้อยบ้างทกุ ๆ วนั”) ถ้าค�าตอบยงัไม่ชัดเจนหรอืไม่ตรงประเดน็ควรถามซ�า้โดยอ่านข้อความค�าถาม
และชุดค�าตอบอีกครั้งเพื่อให้ผู้ปวยเลือกค�าตอบที่ตรงมากที่สุด บางครั้งก็ยากที่จะให้ค�าตอบเนื่องจากว่าผู้ปวยไม่ได้ดื่มเป็นประจ�า 
ตัวอย่างเช่น ผู้ปวยดื่มหนักในช่วงหนึ่งเดือนก่อนเกิดอุบัติเหตุ แต่ก่อนหน้านั้นไม่ได้ดื่มแบบนี้ ดังนั้นจึงค่อนข้างยากที่จะตอบ
ลักษณะการดื่ม “โดยทั่วไป” ได้ ในกรณีนี้ทางออกที่ดีที่สุด คือ บันทึกปริมาณของการดื่มและอาการที่เกี่ยวข้องในช่วงที่ดื่มหนัก
ทีส่ดุในปีทีผ่่านมา โดยหมายเหตุลกัษณะการด่ืมว่าอาจไม่ใช่รูปแบบการดืม่โดยท่ัวไปหรอืเป็นเพยีงระยะหนึง่ของบุคคลนัน้ ๆ บนัทกึ
ค�าตอบด้วยความระมดัระวัง ให้หมายเหตุ สภาวะแวดล้อมเฉพาะ รายละเอยีดข้อมลูเพิม่เตมิ และการสงัเกตอาการทางคลนิิกด้วย

แบบประเมิน AUDIT ที่องค์การอนามัยโลกมอบลิขสิทธิ์การแปลให้แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการบ�าบัด
รักษาผู้มีปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.) รับผิดชอบฉบับภาษาไทย Agreement No: TR/09/003) ดังตาราง
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2.เลือกตอบเพยีงขอ้เดียว 
เวลาที่คุณดื่มสุรา โดยทัว่ไปแล้วคุณดื่ม
ประมาณเท่าไรต่อวัน หรือ 

1-2 ดื่ม
มาตรฐาน 

3-4 ดื่ม
มาตรฐาน 

5-6 ดื่ม
มาตรฐาน 

7-9 ดื่ม
มาตรฐาน 

ตั้งแต่ 10 ดื่ม
มาตรฐานขึ้นไป 

ถ้าโดยทัว่ไปดื่มเบียร์ เช่น สิงห ์ 
ไฮเนเกน ลีโอ เชียร์ ไทเกอร์ ชา้ง  
ดื่มประมาณเทา่ไหร่ต่อวัน หรือ 

1-1.5 
กระป๋อง/
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5-4 กระป๋อง/
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ถ้าโดยทัว่ไปดื่มเหล้าเช่น แม่โขง 
หงส์ทอง หงส์ทพิย์ เหล้าขาว 40 ดีกรี 
ดื่มประมาณเทา่ไหร่ต่อวัน 

2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ้นไป 

3.บ่อยครั้งเพียงไรที่คุณดื่มตั้งแต่ 6 ดื่ม
มาตรฐานขึ้นไปหรือเบยีร์ 4 กระป๋อง
หรือ 2 ขวดใหญ่ขึ้นไป หรือวิสกี้ 3 เปก๊
ขึ้นไป 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

4.ในช่วงหนึ่งปทีี่แล้ว มีบ่อยครัง้เพียงไร
ที่คุณพบว่าคุณไม่สามารถหยดุดื่มได้ 
หากคุณได้เริ่มดืม่ไปแล้ว 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
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เกือบทุกวัน 

5.ในช่วงหนึ่งปทีี่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่
คุณไม่ได้ทําส่ิงทีคุ่ณควรจะทําตามปกติ 
เพราะคุณมัวแตไ่ปดื่มสุราเสีย 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
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6.ในช่วงหนึ่งปทีี่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่
คุณต้องรีบดื่มสุราทันทีในตอนเช้า เพื่อ
จะได้ดําเนินชีวติตามปกตหิรือถอน
อาการเมาค้างจากการด่ืมหนกัในคืนที่
ผ่านมา 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 
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แบบประเมินสามารถท�านายปัญหาเกี่ยวกับสุราได้ในทุกระดับของความรุนแรงเป็นเครื่องมือท่ีเพ่ิงพัฒนาข้ึนมาโดยกลุ่ม
นักวิจัยนานาชาติขององค์การอนามัยโลก เพื่อใช้ค้นหาปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ hazardous and harmful drinking 
ไปจนถึง alcohol dependence  ในเวชปฏิบัติทั่วไป AUDIT ประกอบด้วยค�าถาม 10 ข้อ เกี่ยวกับปริมาณ ความถี่ของการดื่ม 
การมี binge drinking อาการของการติดสุรา และปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับการดื่มสุรา แต่ละค�าถามจะมีคะแนนตั้งแต่ 0 - 4 ผู้ที่ได้
คะแนนตั้งแต่ 8 ขึ้นไป ถือว่าให้ผลบวกจาก AUDIT การให้คะแนนและการแปลผล

- คะแนน 0 - 7 ผู้ดื่มแบบเสี่ยงต�่า ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มสุรา และอันตรายที่อาจเกิดขึ้นหากดื่มมากกว่านี้ และ
ชื่นชมพฤติกรรมการดื่มที่เสี่ยงต�่า ใช้เวลาไม่มากกว่าหนึ่งนาที

- คะแนน 8 - 15 ผู้ดื่มแบบเสี่ยง หมายถึงลักษณะการดื่มสุราที่เพิ่มความเสี่ยงต่อผลเสียหายตามมาทั้งต่อตัวผู้ดื่มเองหรือ
ผู้อื่น พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงนี้ถือว่ามีความส�าคัญในเชิงสาธารณสุข แม้ว่าขณะนี้ ผู้ดื่มจะยังไม่เกิดความเจ็บปวยใด ๆ ก็ตาม2 
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2-4 ครัง้ต่อ
เดือน 

2-3 ครัง้ต่อ
สัปดาห์ 

4 ครั้งขึ้นไปต่อ
สัปดาห์ 

2.เลือกตอบเพยีงขอ้เดียว 
เวลาที่คุณดื่มสุรา โดยทัว่ไปแล้วคุณดื่ม
ประมาณเท่าไรต่อวัน หรือ 

1-2 ดื่ม
มาตรฐาน 

3-4 ดื่ม
มาตรฐาน 

5-6 ดื่ม
มาตรฐาน 

7-9 ดื่ม
มาตรฐาน 

ตั้งแต่ 10 ดื่ม
มาตรฐานขึ้นไป 

ถ้าโดยทัว่ไปดื่มเบียร์ เช่น สิงห ์ 
ไฮเนเกน ลีโอ เชียร์ ไทเกอร์ ชา้ง  
ดื่มประมาณเทา่ไหร่ต่อวัน หรือ 

1-1.5 
กระป๋อง/
1/2-3/4 
ขวด 

2-3 
กระป๋อง/ 
1-1.5 ขวด 

5-4 กระป๋อง/
2 ขวด 

5-4 
กระป๋อง/ 
3-4 ขวด 

7 กระป๋อง/ 
4 ขวดขึ้นไป 

ถ้าโดยทัว่ไปดื่มเหล้าเช่น แม่โขง 
หงส์ทอง หงส์ทพิย์ เหล้าขาว 40 ดีกรี 
ดื่มประมาณเทา่ไหร่ต่อวัน 

2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ้นไป 

3.บ่อยครั้งเพียงไรที่คุณดื่มตั้งแต่ 6 ดื่ม
มาตรฐานขึ้นไปหรือเบยีร์ 4 กระป๋อง
หรือ 2 ขวดใหญ่ขึ้นไป หรือวิสกี้ 3 เปก๊
ขึ้นไป 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

4.ในช่วงหนึ่งปทีี่แล้ว มีบ่อยครัง้เพียงไร
ที่คุณพบว่าคุณไม่สามารถหยดุดื่มได้ 
หากคุณได้เริ่มดืม่ไปแล้ว 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

5.ในช่วงหนึ่งปทีี่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่
คุณไม่ได้ทําส่ิงทีคุ่ณควรจะทําตามปกติ 
เพราะคุณมัวแตไ่ปดื่มสุราเสีย 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

6.ในช่วงหนึ่งปทีี่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่
คุณต้องรีบดื่มสุราทันทีในตอนเช้า เพื่อ
จะได้ดําเนินชีวติตามปกตหิรือถอน
อาการเมาค้างจากการด่ืมหนกัในคืนที่
ผ่านมา 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

3 
 

ข้อคําถาม 0 1 2 3 4 
7.ในช่วงหนึ่งปทีีแ่ล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่
คุณรู้สึกไม่ดี โกรธหรือเสียใจ เนื่องจาก
คุณได้ทําบางส่ิงบางอย่างลงไปขณะที่
คุณดื่มสุราเข้าไป 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

8.ในช่วงหนึ่งปทีีแ่ล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่
คุณไม่สามารถจําได้ว่าเกดิอะไรขึ้นใน
คืนที่ผ่านมา เพราะว่าคุณได้ดื่มสุราเข้า
ไป 

ไม่เคยเลย น้อยกว่า
เดือนละครั้ง 

เดือนละครั้ง สัปดาห์ละ
ครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

9.ตวัคุณเองหรอืคนอื่น เคยไดร้ับ
บาดเจ็บซึ่งเป็นผลจากการดื่มสุราของ
คุณหรือไม ่

ไม่เคยเลย  เคย แต่ไม่ได้
เกิดขึ้นในปทีี่
แล้ว 

 เคยเกิดขึ้นใน
ช่วงหนึง่ปีที่
แล้ว 

10.เคยมีแพทย ์หรือบุคลากรทาง
การแพทย์หรือเพื่อนฝูงหรือญาติพี่น้อง
แสดงความเป็นห่วงเป็นใยตอ่การดื่ม
สุราของคุณหรอืไม่ 

ไม่เคยเลย เคย แต่ไม่ได้
เกิดขึ้นในปทีี่
แล้ว 

เคยเกิดขึ้นใน
ช่วงหนึง่ปีที่
แล้ว 
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- คะแนน 16 - 19 ผู้ดื่มแบบอันตราย Harmful use หมายถึงการดื่มสุราจนเกิดผลเสียตามมาต่อสุขภาพกายหรือสุขภาพ
จิต รวมถึงผลเสียทางสังคมจากการดื่ม  Brief Intervention/Brief Counseling: การให้การบ�าบัดแบบสั้น สามารถปฏิบัติได้โดย
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับการฝึกอบรมการให้ค�าปรึกษา การรับฟังอย่างเห็นอกเห็นใจและการเสริมสร้างแรงจูงใจ

1. การให้ค�าแนะน�าแบบสั้น โดยการคัดกรองปัญหาการดื่มสุรา ประเมินปัญหาการดื่มและปัญหาที่เกี่ยวข้อง สะท้อน  
    ปัญหาและให้ค�าแนะน�าว่าอยู่ในกลุ่มดื่มแบบเสี่ยงสูง ควรบันทึกผลหรือสถานการณ์ที่เป็นผลจากการดื่ม
2. ประเมินแรงจูงใจ ความพร้อมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และให้แนะน�าที่เหมาะสมตามระดับ
3. ตั้งเป้าหมาย ในการลด/ละ/เลิก หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
4. ติดตามดูแล เพื่อติดตามพฤติกรรมการดื่ม แก้ไขปัญหาอุปสรรค ก�าหนดวิธีการแก้ไขอย่างชัดเจน

- คะแนน 20 ขึ้นไป ผู้ดื่มแบบติดควรได้รับการส่งต่อพบแพทย์ เพื่อการตรวจวินิจฉัยและวางแผนการบ�าบัดรักษา
ภาวะเป็นพิษจาก methanol (ศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี, ม.ป.ป. ) ส่วนใหญ่เกิดจากการดื่มสุราที่มี methanol ปนเปื้อน

อยู ่มกัจะพบ methanol ในสรุาปลอม เหล้าเถ่ือนท่ีต้มกล่ันเอง หรืออาจจะเกดิจากความเข้าใจผดิคดิว่า methanol เป็น ethanol 
กลไกการเป็นพิษเริ่มเป็นพิษประมาณ 100 mg/kg ขนาดที่เป็นพิษรุนแรงจนผู้ปวยถึงแก่ชีวิตมักมากกว่า 60 ml ของ 40% 
methanol ถ้าผู้ปวยได้รับ methanol เข้าสู่ร่างกายจะถูกดูดซึมอย่างรวดเร็วภายใน 1 ชั่วโมง ส่วนใหญ่ประมาณ 95% จะถูก
ก�าจัดที่ตับโดย alcohol dehydrogenase enzymes เปลี่ยน methanol เป็น formaldehyde แล้วถูกเปลี่ยนต่อเป็น formic 
acid โดย aldehyde dehydrogenase ร่างกายจะใช้ folate dependent enzyme เปลี่ยน formic acid เป็น CO2 ซึ่งถูก
ก�าจัดทางปอด โดยทั่วไปร่างกายสามารถก�าจัด ethanol ได้ดีกว่า methanol 10 เท่า เนื่องจาก alcohol dehydrogenase มี 
affinity ต่อ ethanol ดีกว่า half-life ของ methanol จะขึ้นอยู่กับ dose ที่ได้รับ ถ้าขนาดที่ได้รับน้อย half-life ประมาณ 12 
ชั่วโมง แต่ถ้าขนาดที่ได้รับมาก half-life จะยาวออกเป็น 24 ชั่วโมง อาการของการเป็นพิษที่เกิดขึ้นจะเกิดการสะสมของ formic 
acid ที่อยู่ในร่างกาย ซึ่งท�าให้เกิด metabolic acidosis และ ocular toxicity  อาการแสดงหลังได้รับ methanol ผู้ปวยจะเริ่ม
มีอาการได้ตั้งแต่ 1 ชั่วโมงถึง 3 วัน ถ้าผู้ปวยดื่ม methanol ร่วมกับ ethanol จะท�าให้อาการเริ่มแรกช้าลงไปอีก ผู้ปวยอาจมี
อาการของทางเดินอาหารเกิดจาก mucosal irritation เช่น คลื่นไส้ อาเจียน และปวดท้อง อาการที่ค่อนข้างจ�าเพาะได้แก่ พิษ
ทางตา ผู้ปวยจะมีอาการตาพร่า ตามัว แพ้แสง เห็นภาพขาวจ้าไปหมด (snowfield vision) ถ้าดู fundi อาจเห็น retinal edema 
และ hyperemia ของ optic disc อาการทาง CNS ได้แก่ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย และ confusion ในรายที่เป็นมาก
อาจมีอาการ coma และชัก นอกจากนี้ ผู้ปวยยังมีอาการ hyperpnoea จาก acidosis ในผู้ปวยที่เป็นรุนแรง acidosis จะยิ่งมาก 
ลักษณะเป็นแบบ high gap metabolic acidosis และถ้าวัด serum osmolality อาจจะพบ osmolal gap ร่วมด้วย โดยสรุป
ส่ิงส�าคญัในการช่วยการวนิจิฉยัโรคคอื ประวติัผูป้วยทีด่ืม่สรุา มอีาการพษิทางตา และ high gap metabolic acidosis เป็น toxic 
syndrome ที่จะบอกถึงภาวะเป็นพิษจาก methanol การวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการคือ การวัดระดับ methanol ในเลือด โดย
ปกติร่างกายอาจมี methanol ได้น้อยกว่า 0.05 mg/dl ระดับที่จะเริ่มเป็นพิษเมื่อมากกว่า 20 mg/dl อาการทางตาจะเริ่มที่
ประมาณ 100 mg/dl และถ้าระดับสูงถึง 150-200 mg/dl และได้รับการรักษาไม่ทันผู้ปวยมักเสียชีวิต

ในปี พ.ศ. 2561 มีรายงานชาวบ้านอินโดนีเซียเสียชีวิตมากกว่า 50 ราย ซึ่งเป็นผลการดื่มเหล้าเถื่อนที่ชาวบ้านต้มเองและ
น�ามาวางขายตามร้านค้าในท้องถิ่น ซึ่งผลการตรวจสอบตัวอย่างสุราเถื่อนที่ตรวจยึดมาได้ พบว่า มีสารพิษจ�าพวกเมทานอล
แอลกอฮอล์ที่เป็นพิษต่อร่างกาย และยังพบยาฆ่าแมลงเป็นส่วนผสม (อมรินทร์เทเลวิชั่น, 2561) และในช่วงปลายปีมีรายงานข่าว
จากระทรวงสาธารณสุขมาเลเซีย พบผู้เสียชีวิตและผู้ปวยที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลด้วยพิษของเมทานอลในสุรา มี
อาการคลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง ตาพร่า หายใจติดขัด ชักเกร็ง และหมดสติ ซึ่งมีผู้ได้รับพิษเมทานอล 51 คน แต่เป็นชาวมาเลเซีย 
2 คน ที่เหลือเป็นชาวต่างชาติ ทั้งหมดมีประวัติการดื่มหนัก (คมชัดลึก, 2561)  และในปีถัดมาส�านักข่าวต่างประเทศและบีบีซี
รายงานเกิดเหตุการณ์ของชาวอินเดียในรัฐอัสสัม ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย ที่ต้องเสียชีวิต 70 ราย และล้มปวยถูก
น�าตัวส่งโรงพยาบาลกว่า 200 คน ด้วยอาการอาเจียนอย่างรุนแรง เจ็บหน้าอกอย่างหนักและหายใจไม่ออก หลังดื่มเหล้าเถื่อน มี
สารพิษ (ไทยรัฐออนไลน์, 2562)
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บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย

 นิยามศัพท์
สรุาเถือ่น หมายถงึ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกประเภทท้ังท่ีผ่านกระบวนการกลัน่ การแช่ เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์ น�า้ขาว หวาก อุ 

กระแช่ เป็นต้น ทีไ่ม่ได้รบัการอนุญาตให้ผลติ หรอืมใีบอนญุาตผลติแต่จ�าหน่ายในรปูแบบท่ีไม่ได้เสยีภาษอีย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
หรือสุราปลอมโดยผู้ผลิตมีเจตนาแต่แรกที่จะผลิตผิดกฎหมาย โดยท�าปลอมแปลงตั้งแต่กระบวนการผลิต หรือผลิตขึ้นเองโดยมิได้
รับอนุญาตจากทางราชการ รวมถึงการใช้เครื่องหมายการค้า ยี่ห้อหรือแบรนด์และแสตมป์ปลอม

สุราแช่ หมายถึง สุราแช่ที่ได้จากการหมักวัตถุดิบจ�าพวกน�้าตาล เช่น กระแช่ หรือน�้าตาลเมา หรือจากวัตถุดิบจ�าพวกข้าว 
เช่น อุ น�้าขาว หรือสาโท หากผสมสุรากลั่นต้องมีแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้าดีกรี นอกจากนี้ยังรวมถึงไวน์ สปาร์กลิ้งไวน์

ไวน์	หมายถึง สุราแช่ที่ได้จากการหมักผลไม้จ�าพวกองุ่น
สปาร์กลิ้งไวน์	หมายถึง ไวน์ที่มีการเติมก๊าซคาร์บอนไดอ๊อกไซด์ หรือในการหมักครั้งที่สองเกิดก๊าซคาร์บอนไดอ๊อกไซด์ใน

ขวดหรือภาชนะที่ปิดสนิท
ผูผ้ลิตสรุาเถ่ือน	ผู้จ�าหน่ายสรุาเถ่ือน หมายถึง ผูท่ี้ด�าเนนิงานเก่ียวข้องกับกระบวนการผลติสรุาเถ่ือนต้ังแต่การจดัหาวตัถุดบิ 

การจดัเตรยีมวตัถดุบิ การผลติตัง้แต่การจัดท�าหัวเชือ้ การหมกั การแช่ การกลัน่ การบรรจุ การจ�าหน่ายท้ังระบบขายปลกี ขายส่ง เป็นต้น

 ขอบเขตด้านพื้นที่
การศึกษานี้ครอบคลุมพื้นที่ชุมชนที่มีโรงกลั่นสุราชุมชน สุราแช่มาก และมีการจับกุมผู้กระท�าความผิดการลักลอบผลิต

จ�าหน่ายสุราเถื่อนในแต่ละภูมิภาค คือ
- ภาคเหนือ ได้แก่ พื้นที่ชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แพร่
- ภาคกลาง ได้แก่ พื้นที่ชุมชนในจังหวัดกาญจนบุรี นครปฐม
- ภาคใต้ ได้แก่ พื้นที่ชุมชนในจังหวัดสงขลา
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ พื้นที่ชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา

 ขอบเขตด้านเนื้อหา
การศึกษานี้ครอบคลุมเนื้อหาตั้งแต่ผู้ผลิต ผู้จ�าหน่าย รูปแบบวิธีการขาย รูปแบบวิธีการซื้อ พฤติกรรมการดื่ม ประเมิน

ปัญหาการดื่มสุราเถื่อน เป็นต้น

 ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานรูปแบบของการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิงสังเกต

 ประชากร
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต การจ�าหน่ายสุราเถื่อน จุดจ�าหน่ายสุราเถื่อน ประชาชน

ทั่วไปอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อน

 กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างการส�ารวจเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การสุ่มตัวอย่างพื้นที่ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจงจังหวัดที่มีโรงกลั่นสุราชุมชน โรงผลิตสุราแช่ในภูมิภาคต่าง ๆ และเป็นจังหวัดที่มีรายงานการจับกุมการลักลอบผลิตและ
จ�าหน่ายสุราเถื่อน  ท�าการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต การจ�าหน่ายสุราเถื่อน และสังเกตโรงกลั่นสุราชุมชน โรงผลิต
สุราแช่ ทุกแห่งที่อยู่พื้นที่ตัวอย่าง
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กลุ่มตัวอย่างการส�ารวจเชิงปริมาณ ประกอบด้วย ประชาชนทั่วไปอายุ 18 ปีขึ้นไปที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อน เนื่องจาก
ประชากรผู้มพีฤตกิรรมการดืม่สรุาเถือ่นเป็นพฤตกิรรมซ่อนเร้นดงันัน้จงึใช้วธิเีทคนคิการสุม่ตวัอย่างแบบส่งต่อ (Respondent-driven 
Sampling : RDS) (กนิษฐา, 2558ข)  โดยกลุ่มตัวอย่างหน่วยแรกสุ่มแบบเจาะจงนักดื่มสุราเถื่อนในพื้นที่ที่มีโรงกลั่นสุราชุมชน 
โรงผลิตสุราแช่  โดยขอให้ผู้น�าชุมชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุขช่วยแนะน�า ณ ที่ท�าการชุมชน ทั้งนี้ทีมส�ารวจจะท�าการปกปิด
ชื่อ สกุล และ รายละเอียดที่จะน�าไปสู่การระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูล  กลุ่มตัวอย่างหน่วยที่สองให้กลุ่มตัวอย่างแรกแนะน�าญาติ 
เพื่อน ให้อีกสามคน และท�าแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนได้ครบตามจ�านวนตัวอย่างที่ต้องการของแต่ละพื้นที่ โดยให้มีการกระจายตัวของ
นักดื่ม มีความหลากหลายทางอายุ เพศ และอาชีพ

ประชากรไทยอายุ 18 ปีขึ้นไป = 53,663,428
สัดส่วนของนักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี (p) = 0.0955  ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง (d) = 0.05  

Alpha (α) = 0.05  Z(0.975) = 1.959964 Design effect (deff) = 5 จ�านวนตัวอย่างอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มีพฤติกรรมการดื่ม
สุราเถื่อน (n) = 665 คน

 เกณฑ์การคัดเลือกประชากร
ประชากร อายุ 18 ปีขึ้นไป สัญชาติไทย อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ท�าการศึกษา มีพฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อนในช่วง 12 เดือนที่

ผ่านมา สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ และยินดีเข้าร่วมโครงการ
ประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป สัญชาติไทย อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ท�าการศึกษา เป็นผู้ที่ท�าการผลิต หรือจ�าหน่ายสุราเถื่อน มี

พฤติกรรมการผลิต หรือจ�าหน่ายสุราเถื่อนในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ และยินดีเข้าร่วมโครงการ
เกณฑ์การคัดอาสาสมัครเพื่อท�าการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยกลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมโครงการตามเกณฑ์คัดเลือกประชากร

และมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุราเถื่อนไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิต ผู้จ�าหน่าย หรือผู้ดื่มสุราเถื่อน และยินดีที่จะให้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
สัมภาษณ์ตัวต่อตัว

 เกณฑ์การคัดออกประชากร
ผู้ที่ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ ไม่สามารถและเข้าใจภาษาไทย โดยไม่สามารถติดตามและนัดหมายได้ในช่วงเวลาที่ก�าหนด
 เกณฑ์การหยุดยั้งการศึกษา
เนื่องจากเป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง อาสาสมัครเข้ามาให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเพียง 1 ครั้งเท่านั้น ไม่มีการติดตามต่อเนื่อง 
อาสาสมัครสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลาที่ท�าการสัมภาษณ์

 เครื่องมือที่ใช้ในการส�ารวจ
ในการส�ารวจครั้งนี้ใช้เครื่องมือส�ารวจเป็นแบบบันทึกการสังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถามส�าหรับสัมภาษณ์

ตัวต่อตัว
1. การสังเกต เนื้อหาประกอบด้วย ลักษณะพื้นที่ผลิต กระบวนการผลิต การขอใบอนุญาตผลิตและจ�าหน่าย รูปแบบขาย

สุราเถื่อน บันทึกการสังเกต

ค�านวณจ�านวนตัวอย่าง
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2. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต การจ�าหน่ายสุราเถื่อน เนื้อหาประกอบด้วย มุมมองแนวคิด กระบวนการ
ผลิต การขอใบอนุญาตผลิตและจ�าหน่าย รูปแบบขายสุราเถื่อน ความคิดเห็นต่อมาตรการทางภาษี เป็นต้น

3. การสัมภาษณ์ตัวต่อตัวผู้ที่ดื่มสุราเถื่อน เนื้อหาประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป รูปแบบวิธีการซื้อ พฤติกรรมการดื่ม (ประเภท
สรุาเถือ่นทีดื่ม่ ความถีใ่นการด่ืม ปริมาณการด่ืม เหตผุลในการดืม่สรุาเถ่ือน เป็นต้น)  การประเมนิปัญหาจากการดืม่ด้วย Alcohol 
Use Disorders Identification Test (AUDIT) (ปริทรรศ ศิลปะกิจ, 2552)  ปัญหาและผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม

 ขั้นตอนการด�าเนินการส�ารวจ
1. ขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิทักษ์สิทธิ์สวัสดิภาพและป้องกันภยันตรายในการวิจัยกับมนุษย์ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2. ติดต่อประสานงานขอความอนุเคราะห์ข้อมูลการขออนุญาตผลิตสุรากลั่น สุราแช่ และรายงานข้อมูลการจับกุม ข้อมูล

การลักลอบผลิตจ�าหน่ายสุราเถื่อน ข้อมูลการขอและต่อใบอนุญาต จ�านวนการซื้ออากรแสตมป์ย้อนหลัง 3 - 5 ปี จากกรม
สรรพสามิต และส�านักงานสรรพสามิตในพื้นที่จังหวัดตัวอย่าง เพื่อใช้ในการก�าหนดพื้นที่ กรอบและจ�านวนตัวอย่างส�าหรับการ
เก็บข้อมูลทั้งผู้ดื่ม ผู้ผลิต ผู้จ�าหน่าย

3. ทบทวนรวบรวมข้อมูลเอกสารงานวิจัยจากสื่อออนไลน์ สื่อสิ่งพิมพ์ รายงานข้อมูลการจับกุม การลักลอบผลิตและ
จ�าหน่ายสุราเถื่อน

4. ตดิต่อประสานงานขอความอนเุคราะห์ข้อมลูสขุภาวะของประชากรทีม่ปัีญหาสขุภาพทีเ่กีย่วข้องกบัการดืม่สรุาในชมุชน 
ที่มีโรงกลั่นสุราชุมชน โรงผลิตสุราแช่ จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล ในพื้นที่ที่ได้จากข้อ 2-3

5. ประชุมคณะท�างาน ก�าหนดกรอบตัวแปร โครงสร้างข้อมูลส�าหรับการสังเกตและการสัมภาษณ์ ก�าหนดกรอบบัญชีกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อใช้ในการก�าหนดสัดส่วนจ�านวนตัวอย่างในแต่ละพื้นที่

6. ประสานงาน ประชุมชี้แจง ประชุมระดมความรู้จากผู้น�าชุมชน ภาคประชาสังคม เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของโรงกลั่นสุราชุมชน โรงผลิตสุราแช่ ข้อมูลสุขภาวะของประชากรในชุมชน ขอช่วยอ�านวยความ
สะดวก ความปลอดภัยของทีมพนักงานภาคสนาม จัดท�าแผนที่เดินดินสถานที่ผลิต สถานที่จ�าหน่ายสุราเถื่อน (แบบคร่าว) เพื่อใช้
ในการวางแผนการด�าเนินงานเก็บรวบรวมข้อมูล

7. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ด้วยความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ค่าความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา IOC (Index of Item Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสม ด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา จ�านวน 3 ท่าน  ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-cofficient) ของ    
ครอนบาค (Cronbach)

8. อบรมทีมพนักงานเก็บข้อมูลถึงเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  การเตรียมตัว ฝึกซ้อม การพูดตามบท การใช้ไหวพริบ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ เทคนิคการสังเกต เป็นต้น

9. น�าข้อมูลที่ได้จาก ข้อ 2-3 มาก�าหนดพื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
10. เดนิส�ารวจ พร้อมเกบ็ข้อมลูพิกดัต�าแหน่งทีต่ัง้ของโรงกลัน่สรุา โรงผลติสรุาแช่ทกุแห่งในชมุชนทีม่รีายงานการกระท�า 

ความผิดจากการทบทวนวรรณกรรมและการขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจากกรมสรรพสามิต ในพื้นที่ที่ได้จากข้อ 2-3  ติดตามเฝ้า
ดูปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นและเป็นไป โดยไม่มีการดัดแปลง ไม่มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ ด้วยวีธีการ ดู ซักถาม ฟัง และบันทึกสิ่งต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นแบบไม่มีโครงสร้างโดยจะไม่มีการจดบันทึกการสังเกตทันที ต้องการ ท�าตัวให้เข้ากับธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดความระแวง
ความสงสัยจากกลุ่มตัวอย่าง และจดบันทึกเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม บริบทของสถานที่ผลิต กระบวนการผลิต วิธีการจ�าหน่าย 
พฤติกรรมเมื่อมีโอกาสเหมาะสมหลังจากการสังเกตทันที ด้วยสมาร์ทโฟนระบบ Android และผ่าน เว็บไซต์ ONA เพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐานส�าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก

11. เก็บข้อมูลเชิงลึกผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต การจ�าหน่ายสุราเถื่อน ในจังหวัดที่เป็นพื้นที่ตัวอย่างทุกแห่ง โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การสัมภาษณ์ในลักษณะของการสนทนาในชีวิตประจ�าวัน โดยพิจารณาความพร้อม ความปลอดภัย และ
การยินดีที่จะให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นหลัก ก่อนจะท�าการสัมภาษณ์ พนักงานสัมภาษณ์ชี้แจงความเป็นมาและวัตถุประสงค์



สุราเถื่อนในสังคมไทย / Illegal liquor in Thai society 19

ของโครงการ พร้อมอ่าน หรือให้กลุ่มตัวอย่างอ่านเอกสารการขอค�ายินยอมด้วยวาจา และในกระบวนการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว
จะใช้เวลาประมาณ 15 นาที ในบริเวณที่สัมภาษณ์จะไม่มีบุคคลอื่นร่วมอยู่ด้วยจะมีเพียงผู้ถูกสัมภาษณ์และพนักงานสัมภาษณ์
เท่านั้นและขณะที่สัมภาษณ์จะไม่มีบุคคลอื่นได้ยินถึงสิ่งที่สัมภาษณ์ ไม่มีการบันทึกชื่อ เบอร์โทรศัพท์ ที่อยู่ หรือข้อความอื่นใดที่
สามารถระบุตัวตนของผู้ให้สัมภาษณ์ได้  สถานที่ใช้ในการสัมภาษณ์ตามความสะดวกของหน่วยตัวอย่าง  เอกสาร ข้อมูล ข้อความ
ที่ได้จากการสัมภาษณ์ และมีการบันทึกลงแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจะเก็บไว้ในซองกระดาษสีน�้าตาลทึบ พร้อมปิดผนึก เพื่อน�า
กลับมาไว้ที่หน่วยสารเสพติด สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

12. เกบ็ข้อมลูเชิงปริมาณผู้ท่ีมพีฤติกรรมการด่ืมสรุาเถ่ือนด้วยแบบสมัภาษณ์ตัวต่อตวั ในประเดน็ท่ีเกีย่วข้องกบัปัจจัยกระตุน้
ให้เกิดการซื้อทั้งด้านรสชาติ กลิ่น สี ด้านราคา ด้านความสะดวกในการหาซื้อ พฤติกรรมการซื้อ การดื่มสุราเถื่อน  ซ่ึงใน
กระบวนการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามแบบตัวต่อตัวจะใช้เวลาประมาณ 15 นาที โดยพิจารณาความพร้อม ความปลอดภัย และ
การยนิดทีีจ่ะให้ข้อมลูของกลุม่ตัวอย่างเป็นหลกั ก่อนจะท�าการสัมภาษณ์พนกังานสมัภาษณ์ช้ีแจงความเป็นมาและวตัถปุระสงค์ของ
โครงการ พร้อมอ่าน หรือให้กลุ่มตัวอย่างอ่านเอกสารการขอค�ายินยอมด้วยวาจา ในบริเวณที่สัมภาษณ์จะไม่มีบุคคลอื่นร่วมอยู่
ด้วยจะมีเพียงผู้ถูกสัมภาษณ์และพนักงานสัมภาษณ์เท่านั้น และขณะที่สัมภาษณ์จะไม่มีบุคคลอื่นได้ยินถึงสิ่งที่สัมภาษณ์ ไม่มีการ
บันทึกชื่อ เบอร์โทรศัพท์ ที่อยู่ หรือข้อความอื่นใดที่สามารถระบุตัวตนของผู้ให้สัมภาษณ์ได้  สถานที่ใช้ในการสัมภาษณ์ตามความ
สะดวกของกลุม่ตวัอย่าง เอกสาร ข้อมลู ข้อความทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ และมกีารบันทึกลงแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างจะเกบ็ไว้ ใน ซอง
กระดาษสนี�า้ตาลทบึ พร้อมปิดผนึก เพือ่น�ากลบัมาไว้ท่ีหน่วยสารเสพตดิ สถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่

13. ตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้องของข้อมูล  จัดระเบียบข้อมูล น�าเข้าข้อมูล ตรวจสอบความครบถ้วน ความถูก
ต้องของข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ความเชื่อมโยงของข้อมูล

14. วิเคราะห์ประมวลผลข้อมูลเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ
15. จัดท�ารายงานฉบับสมบูรณ์ และข้อเสนอเชิงนโยบายแก่ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  โดย

น�าเสนอในภาพรวมทุกภูมิภาค

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาเกีย่วกบัลักษณะท่ีปรากฏให้มีชัดเจนข้ึน การน�าข้อมลู

ทัง้หมดมาสรปุและบรรยายข้อมลูอย่างละเอยีดเพ่ือตอบค�าถามตามประเดน็การสมัภาษณ์ท่ีก�าหนดให้อย่างครบถ้วน  โดยมขีัน้ตอน 
คอื ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของเน้ือหา การตคีวามหมาย การแยกแยะข้อมลู การหาความเหมอืนและความแตกต่างการจัด
กลุม่/ประเภท การให้น�า้หนัก  การตรวจสอบความถูกต้องและความแม่นย�าของข้อมลู ท�าการวิเคราะห์แบบอปุมาน (inductive 
method) ตคีวามสร้างข้อสรุปทีแ่สดงความสมัพนัธ์ของสภาวะแวดล้อมและปัจจัยท่ีเกีย่วข้อง

การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณด้วยการใช้สถิตข้ิอมลูเชิงพรรณนา คอื ความถี ่ร้อยละ วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวั 
(Chi-square test)

 ปัญหาด้านจริยธรรม
เนือ่งจากเป็นการส�ารวจทีเ่กีย่วข้องกบัสุราเถ่ือน ซ่ึงเป็นประเดน็ท่ีมคีวามอ่อนไหว การลงนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรของอาสา

สมคัรในใบยนิยอมเป็นอปุสรรคต่อการร่วมมอื การได้รบัข้อมลูท่ีถูกต้อง เป็นข้อมลูเดยีวท่ีเช่ือมโยงระหว่างตวัตนของอาสาสมคัรกบั
การวจิยั และความเสีย่งหลกัของการวจิยัท�าให้อาสาสมคัรตกอยูใ่นภาวะอนัตรายหากมกีารเปิดเผยความลบัของอาสาสมคัร  พฤตกิรรม
ดงักล่าวจงึเป็นสิง่ผดิกฎหมาย การเปิดเผยตัวตนอาจมอีนัตรายต่อการถูกจบักมุด�าเนนิคด ีหรอืสวสัดิภาพด้านร่างกายและจติใจอืน่ ๆ 
การด�าเนนิการของโครงการวจิยัจงึต้องปกปิดรายละเอยีดท่ีบ่งบอกตวัตนของอาสาสมคัรอย่างรดักุม รวมถึงข้ันตอนการขอความยนิยอม 
ซึง่จะขอความยนิยอมโดยวาจาเท่าน้ัน หากให้รูปแบบการขอความยนิยอมแบบปกต ิอาสาสมคัรต้องลงลายมอืช่ือแสดงความยนิยอม 
ซึง่ต้องเปิดเผยชือ่สกุลของตัวเอง จึงอาจเป็นสิง่ท่ีท�าให้เกิดความหวาดระแวงต่ออาสาสมัครได้
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บทที่ 4 ผลการศึกษา

 ระบบการผลิต จ�าหน่ายและการตลาดสุราเถื่อน
การศึกษาครั้งนี้ได้ท�าการศึกษาระบบการผลิต การตลาดและจ�าหน่ายสุราเถื่อน ด้วยการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ เชิง

คุณภาพและการสังเกต การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสุราเถื่อน 24 ราย ประกอบด้วย 
เจ้าของโรงกลั่นสุราเถื่อน จ�านวน 15 โรงกลั่น ผู้ผลิตหรือผู้กลั่นสุรา 9 ราย ซึ่งสะท้อนสถานการณ์ระบบการผลิต จ�าหน่ายและการ
ตลาดสุราเถื่อน ดังนี้

โรงกลั่นสุราเถื่อน
ลักษณะพื้นที่ แหล่งผลิต แบ่งลักษณะพื้นที่เป็น 2 แบบ คือ
1. โรงกลั่นสุราที่ได้รับอนุญาตให้ผลิต ขายแบบทั้งตามระบบภาษีและขายเถื่อน จ�านวน 14 แห่ง คือ มีโรงเรือนที่แยกออก

จากส่วนทีอ่าศยั ต้ังอยูห่่างจากแหล่งน�า้ มรีะบบบ�าบัดน�า้เสยี และสภาพภายในโรงกลัน่กม็คีวามสะอาดพอสมควรและแยกสดัส่วน
กันอย่างชัดเจน

ภาพที	่1	โรงกลัน่สรุา	#1	พืน้ทีภ่าคเหนอื



สุราเถื่อนในสังคมไทย / Illegal liquor in Thai society 21

ภาพที	่2	ภายในโรงกลัน่สุรา	#2	พืน้ทีภ่าคเหนอื

ภาพที	่3	โรงกลัน่สรุา	#3	พืน้ทีภ่าคตะวันออกเฉยีงเหนอื
โรงกล่ันสรุาทีไ่ด้รบัอนญุาตผลติ	ด้านข้างโรงกลัน่เป็นโรงเลีย้งสกุร
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ภาพที	่4	โรงกลัน่สรุา	#4	พืน้ทีภ่าคตะวันออกเฉยีงเหนอื

ภาพที	่5	โรงกลัน่สรุา	#5	พืน้ทีภ่าคใต้

ภาพที	่6	โรงกลัน่สรุา	#6	พืน้ทีภ่าคใต้
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2. โรงกลั่นสุราเถื่อน จ�านวน 10 แห่ง ตั้งอยู่ในสถานที่ปกปิด เข้าถึงยาก เช่น ในสวน ในไร่ ในปายางพารา หรือบางราย
แอบซ่อนถังหมัก ถังกลั่นอยู่ในตัวบ้าน บางรายท�าห้องเล็ก ๆ เอาไว้หลังบ้าน แล้วใช้กรงเลี้ยงไก่ปิดบังเอาไว้ เมื่อมองผ่าน ๆ จะไม่
สามารถเห็น บริเวณสถานที่ ภาชนะ กระบวนการหมัก การกลั่นไม่สะอาดเท่าโรงกลั่นที่ได้รับอนุญาตให้ผลิต โรงกลั่นในรูปแบบ
เถื่อนนี้มีก�าลังผลิตน้อยเพียงแค่พอจ�าหน่ายในพื้นที่ และเหลือส�าหรับดื่มในครัวเรือนเท่านั้น

ภาพท่ี	7	โรงกลั่นสุรา#7	(ไม่ได้ขออนุญาตผลิต)
ภาพทางเข้าไปในห้องกลัน่สรุาเถือ่นทีซ่่อนอยู่หลงักรงเลีย้งไก่และใช้สงักะสปิีดทางเข้าไว้	ผลติสรุาเถ่ือนในพ้ืนทีภ่าคเหนอื

ภาพที่	8	โรงกลั่นสุรา#8	(ไม่ได้ขออนุญาตผลิต)
โรงกล่ันสุราเถือ่นพืน้ทีภ่าคใต้	ข้างป่ายางพารา

ภาพที่	9	โรงกลั่นสุรา#9	(ไม่ได้ขออนุญาตผลิต)
โรงกล่ันสุราเถือ่นพืน้ทีภ่าคใต้	ตัง้อยูพ้ื่นทีใ่กล้เขตป่าสงวนในสวนยางพารางอยู่ห่างจากตัวหมูบ้่านไปประมาณ	5	กโิลเมตร
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ภาพที่	10	โรงผลิตน�้าตาลเมาและสุราเถื่อน	#10	(ไม่ได้ขออนุญาตผลิต)
โรงผลิตน�า้ตาลเมาและสรุาเถือ่น	#10	(ไม่ได้ขออนุญาตผลติ)	พืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ	มโีอ่งหมกัน�า้ตาลเมาวางไว้
ข้างก�าแพงห้องครวัทีอ่ยูข้่างบ้าน

ภาพที่	11	ถังหมักข้าวเหนียว

ภาพที่	12	ลูกแป้งที่ใช้ในการหมักข้าวเหนียว
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ภาพที่	13	ถังหมักน�้าตาลโตนด

 รูปแบบ กระบวนการผลิต
รูปแบบ กระบวนการผลิตสุรากลั่นของแต่ละภูมิภาคไม่มีความแตกต่างกัน จะต่างกันแค่วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต  ภาค

เหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่ใช้ข้าวเหนียวและลูกแป้งเป็นวัตถุดิบส�าคัญ  ในส่วนของภาคใต้ใช้น�้าตาล
โตนดเป็นวัตถุดิบส�าคัญ

ขั้นตอน กระบวนการผลิตแยกตามพื้นที่มีรายละเอียดมีดังนี้
 ภาคเหนือ วัตถุดิบส�าคัญ คือ ข้าวเหนียวท่อนหรือข้าวเหนียวหักเนื่องจากราคาถูก ลูกแป้งมีสูตรเฉพาะของแต่ละแห่งที่

มักจะไม่เปิดเผยให้ใครรู้ ส่วนมากท�าจากสมุนไพรหลากหลายชนิดมีทั้งที่ท�าเอง ไปซื้อลูกแป้งจากที่อื่น ๆ
- ขัน้ตอนแรกน�าข้าวเหนียวทีน่ึ่งสกุและผึง่ลมให้เยน็แล้ว มาล้างจนหมดเมอืกเหนยีว เพราะเมอืกนีจ้ะท�าให้ข้าวทีห่มกัมี
    รสเปรี้ยว กลั่นแล้วจะได้น�้าเหล้ารสชาติไม่ดี ส�าหรับบางรายก็ไม่ได้สนใจในขั้นตอนนี้เลย
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- น�าข้าวเหนียวที่นึ่งสุกและตากลมจนเย็นแล้ว ใส่ในถังพลาสติกสีด�าขนาด 20 ลิตร พร้อมลูกแป้งที่บดละเอียด ใน
   อตัราส่วนข้าวเหนียว 7 ถงึ 8 กิโลกรัม ต่อลกูแป้งบดละเอยีด 5 ถึง 6 แก้ว (แก้วน�า้ดืม่ขนาดปกติ) ผสมให้เข้ากนัด้วยน�า้   
   เปล่าประมาณ 2 ขัน เมือ่ข้าวเหนยีวและลกูแป้งผสมเข้ากนัดแีล้ว กจ็ะใช้มอืกดให้ข้าวอดัแน่นลงไปในถงัและท�าหลุมตืน้ ๆ  
   ตรงกลาง ทีค่นในภาคเหนอืเรยีกว่า “บ่อแก้ว” เพือ่เอาไว้ดรูะหว่างตอนหมกัว่า มีน�า้หมกัซมึออกมาแล้วหรอืยงั แล้วหมัก
   ทิง้ไว้ 3 ถงึ 7 วัน น�ามาผ่าน�า้ ด้วยการผสมน�า้เปล่าลงไปในถังจนเกอืบเตม็ แล้วหมกัทิง้ไว้อกีประมาณ 7 ถงึ 12 วัน ผู้ผลิต
   บางรายจะน�าข้าวเหนียวท่ีน�าไปตากลมเยน็แล้วไปล้างน�า้ก่อนท่ีจะน�าไปหมกั
- น�าข้าวที่หมักไปกลั่นเป็นสุรา
- น�าน�้าสุราที่กลั่นได้ซึ่งอาจจะมีดีกรีสูงผสมน�้าเปล่า จนได้ดีกรีตามที่ต้องการ

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง วัตถุดิบส�าคัญ คือ ข้าวเหนียว และลูกแป้ง
สุรากลั่น

- น�าข้าวเหนียวทีน่ึ่งจนสกุแล้ว ประมาณ 7 กโิลกรัมมาผสมกบัลูกแป้งท่ีบดหรอืต�าจนละเอยีดแล้ว 3 เมด็ ใส่น�า้เปล่า 2 ขนั
   เพื่อให้ข้าวกับลูกแป้งผสมเข้ากัน หมักทิ้งไว้ในถังหมัก 5 วัน น�ามาผ่าน�้า 17 ลิตร ให้เหลือช่องว่างที่ปากถังนิดหน่อย 
   แล้วหมักไว้อีก 15 วัน
- น�าข้าวทีห่มักไปกลัน่เป็นสรุา ซึง่ในการกลัน่ จะใช้ข้าวท่ีหมกัไว้ 5 ถังต่อการกลัน่ 1 ครัง้ จะได้น�า้สรุาท่ีมดีีกรสีงู 20 ลติร
- น�าน�้าสุรากลั่นที่มีดีกรีสูงผสมน�้า จนได้ดีกรีตามที่ต้องการ

สาโท	ใช้ส่วนผสมแบบเดียวกับการท�าสุรากลั่น
- น�าข้าวเหนียวทีน่ึ่งสุกแล้ว 5 กิโลกรมั ผสมกบัลกูแป้งท่ีบดละเอยีด 3 เมด็ ใส่น�า้ 2 ขันเพือ่ให้ข้าวกบัลกูแป้งผสมเข้ากนั
   ได้ดี หมักไว้ประมาณ 7 วัน
- น�าน�า้ตาลทรายทีต้่มแล้ว 1 ขนั ใส่ลงไปในถังหมกัพร้อมเตมิน�า้เปล่าลงไปจนเกอืบเตมิถัง หมกัท้ิงไว้อกีประมาณ 7 วัน
- สาโททีอ่ยูใ่นถังหมกั สามารถจ�าหน่ายและเกบ็ไว้ในถังหมกัได้ประมาณหน่ึงเดอืน ถ้าครบก�าหนดแล้ว ต้องรบีน�าไปกลัน่
  เป็นสุรากลั่นทันที เพราะรสชาติจะเปลี่ยนและไม่อร่อย

น�้าตาลเมา
- น�าน�า้ตาลสดท่ีขึน้ไปเก็บจากต้นตาลทุกเช้า มาเทใส่ไว้ในโอ่งท่ีมไีม้มะเกลอืท่ีผ่านการเผาไฟแล้ว ประมาณ 30 ท่อนและ
  น�้าตาลเมาที่เหลือทิ้งไว้เป็นเชื้อก้นโอ่ง หมักทิ้งไว้ 1 คืน หลังจากนั้นสามารถจ�าหน่ายได้

  ภาคใต้ วัตถุดิบส�าคัญ คือ น�้าตาลโตนด และไม้เคี่ยม
- น�า้ตาลโตนด ผสมกบัน�า้ตามอตัราส่วนท่ีน�า้ตาลโตนด 1 ป๊ีบต่อน�า้เปล่า 2 ถึง 3 ป๊ีบ หมกัพร้อมกบัไม้เคีย่มท่ีสบัเป็นช้ิน ๆ  
   และถ้าเป็นผูผ้ลติสรุาท่ีท�าเพือ่ขายในปรมิาณมาก ก็จะมกีารใส่น�า้ตาลทรายแดงเข้าไปด้วยในกระบวนการหมกั เพือ่ให้
    สามารถกลั่นสุราได้มากขึ้น
- หมักทิ้งไว้ 7 ถึง 20 วัน รอจนฟองยุบหรือหมดไป
- น�าน�า้ตาลโตนดทีห่มกัไปกลัน่เป็นสรุา น�ามากลัน่โดยใช้แก๊ส ประมาณ 2 ช่ัวโมง พอได้เหล้า 20 ลติรก็ปิดแก๊ส รอจนน�า้
   เหล้าหยดุไหล ชมิรส  ผูผ้ลิตสรุาเถ่ือนบางรายใช้ใบเตยมารองสรุากลัน่ตอนหยดออกมาซ่ึงมอีณุหภูมท่ีิสงูหรอืก�าลงัร้อน 
   ก็จะท�าให้สุรามีกลิ่นหอมของใบเตย
- น�าน�้าสุรากลั่นที่มีดีกรีสูงผสมน�้า จนได้ดีกรีตามที่ต้องการ

การวัดความแรงของแอลกอฮอล์หรือดีกรีในน�้าสุรากลั่น บางแห่งใช้เครื่องดื่มวัดที่เรียกกว่า “ลูกดิ่ง” บางแห่งใช้วิธีการดื่ม
เพื่อชิมความแรงของแอลกอฮอล์หรือดีกรีในน�้าสุรากลั่น  นอกจากจะชิมรสชาติในตอนผลิตแล้วผู้กลั่นสุราทุกแห่งยังดื่มสุรากลั่น
ของโรงกลั่นตนเองด้วย ซึ่งเป็นการเพิ่มความมั่นใจแก่ลูกค้า คนในชุมชนว่า สุรากลั่นนั้นไม่มีการปนเปื้อนสารพิษที่เป็นอันตราย
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 ขั้นตอนการขออนุญาตโรงผลิต
ขั้นตอนการขออนุญาตโรงผลิตของโรงกลั่นสุราท่ีจ�าหน่ายท้ังแบบถูกกฎหมายและแบบเถ่ือนแต่ละพื้นท่ีไม่แตกต่างกัน 

โดยเริ่มต้นจากการผลิตและขายสุราเถื่อนก่อน และในปี พ.ศ.2546 เมื่อรัฐบาลอนุญาตให้มีการผลิตสุราชุมชนได้ตามกฎหมาย ก็
รวมกลุ่มกันเป็นวิสาหกิจชุมชน ขออนุญาตกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นกระทรวงพาณิชย์ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงอุตสาหกรรมและกระทรวงการคลัง จึงจะสามารถผลิตสุราออกจ�าหน่ายได้ ส�าหรับในส่วนของโรงกลั่นแบบผิดกฎหมาย 
ด้วยข้อจ�ากัดในเรื่องสถานที่ อุปกรณ์ ก�าลังการผลิตที่ไม่ถึงเกณฑ์ที่กฎหมายก�าหนด หรือไม่สามารถท�าตามข้อก�าหนดและข้อ
บังคับบางอย่างได้ จึงผลิตและจ�าหน่ายแบบเถื่อนซึ่งไม่ต้องสียเวลาการด�าเนินงานและค่าใช้จ่ายที่ต้องเพิ่มขึ้น

 ต้นทุนการผลิต
ข้อมลูต้นทนุการผลติสรุากลัน่จากการสมัภาษณ์เชิงลกึเจ้าของโรงกลัน่ซ่ึงข้อมลูท่ีให้ข้อมลูแบบคร่าว ๆ เนือ่งจากความกังวล 

ความหวาดระแวงต่อทีมงานภาคสนามกลัวเป็นสายในการล่อซ้ือให้เจ้าหน้าที่ส่งผลให้ข้อมูลต้นทุนการผลิตอาจจะต�่ากว่าความ
เป็นจริง การเก็บรวบรวมข้อมูลสุราเถื่อนในครั้งนี้ได้ข้อมูลที่พอเพียงส�าหรับสรุปเป็นต้นทุนการผลิตคร่าว ๆ ได้ ดังนี้

ต้นทุนสุรากลั่นขายแบบกลั่นและขายถูกกฎหมายหลัก ๆ  ประกอบด้วยต้นทุนวัตถุดิบ เช่น
- ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ผลิตสุราขาวกลั่น ต้นทุนในการผลิตส่วนมาก คือ ข้าวท่อน ลูกแป้ง 
  เชื้อเพลงิ บรรจุภณัฑ์ เช่น ขวดเปล่า ฝาจบี กล่องกระดาษ ฉลาก (ตรายีห้่อ) และอากรแสตมป์ส�าหรบั 30 ดกีร ี35 ดกีรี 
  40 ดีกรี เป็นต้น
- ภาคใต้ ผลิตสุราขาวกลั่น ต้นทุนในการผลิตส่วนมากใช้ คือ น�้าตาลโตนด ไม้เคี่ยม น�้าตาลกรวด หรือน�้าตาลทราย 
  เชื้อเพลิง บรรจุภัณฑ์ เช่น ขวดเปล่า กล่องกระดาษ ฉลาก (ตรายี่ห้อ) และอากรแสตมป์ เป็นต้น

ต้นทุนการผลิตน�้าสุรากลั่นเพื่อการขายทั้งแบบถูกกฎหมายและแบบเถื่อนประมาณ 33-98 บาทต่อลิตร  สัดส่วนการขาย
เถื่อนประมาณร้อยละ 52 ขายถูกกฎหมาย ร้อยละ 48  รายได้จากการขายสุราเถื่อนเป็นแรงจูงใจที่ท�าให้กิจการโรงกลั่นสุรายัง
สามารถอยู่ได้

ส�าหรับจ�านวนอากรแสตมป์ที่ต้องใช้ของโรงกลั่นในแต่ละเดือน ส่วนหนึ่งมาจากการประเมินจ�านวนปริมาณการผลิตจาก
เจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็นการคาดประมาณและประกอบกับการเจรจาต่อรองระหว่างเจ้าของโรงกลั่นกับเจ้าหน้าที่ เช่น บางโรงกลั่นซื้อ
อากรแสตมป์เพียงเดือนละ 30 ดวง ส�าหรับปริมาณการกลั่นสุรา 320 ลิตร บางโรงกลั่นซื้ออากรแสตมป์มากกว่าปริมาณการกลั่น
สรุาโดยแสตมป์ทีซ่ือ้มาส่วนหนึง่ซ้ือมาเป็นพธิ ี(ทิง้) ไม่ได้น�ามาตดิขายแบบถูกกฎหมาย ซือ้แสตมป์มาไว้เพือ่ไม่ไห้เจ้าหน้าท่ีรัฐมารบกวน 
หรือมาปิดโรงกลั่น

ตาราง	1	ต้นทนุการผลติและรายได้ต่อเดอืนจากสรุากล่ันทีจ่�าหน่าย	2	แบบ

4 
 

ตาราง 1 ต้นทุนการผลิตและรายได้ต่อเดือนจากสุรากลั่นทีจ่ําหน่าย 2 แบบ 
 

โรงกลั่น
ตัวอย่าง 

ต้นทุน 
(บาท)/
ลิตร 

ปริมาณ
การผลิต
(ลิตร) 

ต้นทุน รายได้
จากการ
ขายถูก
กฎหมาย 
(บาท) 

รายได้
จากการ
ขายเถือ่น 
(บาท) 

รวม
รายได้ 
(บาท) 

กําไร 
(บาท) 

แสตมป์ 
(ดวง) 

โรง 22 55.82 320    17,863      1,800    45,000    46,800    28,938 30 
โรง 17 34.09 288      9,819      6,000    15,030    21,030    11,212 100 
โรง 16 42.47 480    20,384    12,000    21,300    33,300    12,916 200 
โรง 3 97.93 270    26,440    18,000    27,500    45,500    19,060 300 
โรง 18 67.87 1,600    37,329    12,000    40,000    52,000    14,671 300 
โรง 10 59.06 563    33,224    30,000    10,417    40,417      7,193 500 
โรง 12 69.00 533    36,800    29,100    14,729    43,829      7,029 500 
โรง 20 58.50 540    31,590    30,000    27,560    57,560    25,970 500 
โรง 2 33.84 2,120    71,745    36,000    95,975  131,975    60,230 600 
โรง 11 45.64 1,200    54,764    48,000    29,167    77,167    22,402 800 
โรง 9 54.86 660    54,856    60,000    18,750    78,750    23,894 1,000 
โรง 8 74.67 2,113  157,740  108,000    82,300  190,300    32,560 1,800 
โรง 4 40.56 2,010    81,534  132,000    41,275  173,275    91,741 2,200 

หมายเหตุ บางโรงกลั่นมีต้นทุนท่ีต้องจ่ายให้เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ จ่ายสําหรับค่าสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
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ต้นทุนน�้าสุรากลั่นแบบเถื่อนประมาณลิตรละ 30 – 53 บาท ต้นทุนสุรากลั่นขายแบบเถื่อนต่างกับต้นทุนสุรากลั่นขายแบบ
ถูกกฎหมายโดยไม่ต้องจ่ายค่าบรรจุภัณฑ์ (กล่อง ขวด ฉลากตรายี่ห้อ) ลูกค้าที่ซื้อสุราเถื่อนมักซื้อใส่ถุงพลาสติก หรือน�าขวดน�้า
พลาสติกมาใส่เอง ในกรณีที่ซื้อในปริมาณมากโรงกลั่นจะให้ยืมถังน�้าดื่มส�าหรับใส่น�้าสุรากลั่น และที่ส�าคัญคือ ไม่มีต้นทุนค่าอากร
แสตมป์ จึงท�าให้ต้นทุนสุรากลั่นขายแบบเถื่อนถูกกว่าต้นทุนสุรากลั่นขายแบบถูกกฎหมาย สามารถขายได้ในราคาที่ถูกกว่า ลูกค้า
ได้ปริมาณเหล้ามากกว่าเมื่อจ่ายเงินในจ�านวนที่เท่ากัน

หมายเหตุ บางโรงกลั่นมีต้นทุนที่ต้องจ่ายให้เจ้าหน้าที่ภาครัฐ จ่ายส�าหรับค่าสิ่งแวดล้อม เป็นต้น
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โรง 22 55.82 320    17,863      1,800    45,000    46,800    28,938 30 
โรง 17 34.09 288      9,819      6,000    15,030    21,030    11,212 100 
โรง 16 42.47 480    20,384    12,000    21,300    33,300    12,916 200 
โรง 3 97.93 270    26,440    18,000    27,500    45,500    19,060 300 
โรง 18 67.87 1,600    37,329    12,000    40,000    52,000    14,671 300 
โรง 10 59.06 563    33,224    30,000    10,417    40,417      7,193 500 
โรง 12 69.00 533    36,800    29,100    14,729    43,829      7,029 500 
โรง 20 58.50 540    31,590    30,000    27,560    57,560    25,970 500 
โรง 2 33.84 2,120    71,745    36,000    95,975  131,975    60,230 600 
โรง 11 45.64 1,200    54,764    48,000    29,167    77,167    22,402 800 
โรง 9 54.86 660    54,856    60,000    18,750    78,750    23,894 1,000 
โรง 8 74.67 2,113  157,740  108,000    82,300  190,300    32,560 1,800 
โรง 4 40.56 2,010    81,534  132,000    41,275  173,275    91,741 2,200 

หมายเหตุ บางโรงกลั่นมีต้นทุนท่ีต้องจ่ายให้เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ จ่ายสําหรับค่าสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
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ตัวอย่าง 

ต้นทุน 
(บาท)/
ลิตร 

ปริมาณ
การผลิต
(ลิตร) 

ต้นทุน รายได้
จากการ
ขายถูก
กฎหมาย 
(บาท) 

รายได้
จากการ
ขายเถือ่น 
(บาท) 

รวม
รายได้ 
(บาท) 

กําไร 
(บาท) 

แสตมป์ 
(ดวง) 

โรง 22 55.82 320    17,863      1,800    45,000    46,800    28,938 30 
โรง 17 34.09 288      9,819      6,000    15,030    21,030    11,212 100 
โรง 16 42.47 480    20,384    12,000    21,300    33,300    12,916 200 
โรง 3 97.93 270    26,440    18,000    27,500    45,500    19,060 300 
โรง 18 67.87 1,600    37,329    12,000    40,000    52,000    14,671 300 
โรง 10 59.06 563    33,224    30,000    10,417    40,417      7,193 500 
โรง 12 69.00 533    36,800    29,100    14,729    43,829      7,029 500 
โรง 20 58.50 540    31,590    30,000    27,560    57,560    25,970 500 
โรง 2 33.84 2,120    71,745    36,000    95,975  131,975    60,230 600 
โรง 11 45.64 1,200    54,764    48,000    29,167    77,167    22,402 800 
โรง 9 54.86 660    54,856    60,000    18,750    78,750    23,894 1,000 
โรง 8 74.67 2,113  157,740  108,000    82,300  190,300    32,560 1,800 
โรง 4 40.56 2,010    81,534  132,000    41,275  173,275    91,741 2,200 

หมายเหตุ บางโรงกลั่นมีต้นทุนท่ีต้องจ่ายให้เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ จ่ายสําหรับค่าสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
  

5 
 

ตาราง 2 ต้นทุนการผลิตและรายได้ต่อเดือนจากสรุากลั่นทีจ่ําหน่ายแบบเถื่อน 
 

ต้นทุน/ลิตร ปริมาณการ
ผลิต (ลิตร) 

ต้นทุน ขายเถ่ือน 
(บาท) 

รวมรายได้ 
(บาท) 

กําไร (บาท) 

โรง 1 33.77         90      5,065          7,500          7,500          2,435 
โรง 13 53.00         30      1,590          4,167          4,167          2,577 
โรง 15 38.07       140      5,330        15,560        15,560        10,230 
โรง 14 29.13       225      6,555        16,500        16,500          9,945 

  

ตาราง	2	ต้นทุนการผลิตและรายได้ต่อเดือนจากสรุากลั่นที่จ�าหน่ายแบบเถื่อน
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 กลยุทธ์ทางการตลาดสุราเถื่อนในสังคมไทย
กลยุทธ์ทางการตลาดสุราเถื่อนในสังคมไทย ดังต่อไปนี้

ด้านผลิตภัณฑ์
สุราเถื่อนที่จ�าหน่ายในสังคมไทยจากการส�ารวจในครั้งนี้ ได้แก่ สุรากลั่น น�้าขาว น�้าตาลเมาหรือหวาก สาโท และยาดอง

เหล้า ทุกพื้นที่ส�ารวจมีโรงกลั่นสุราทั้งแบบที่ได้รับอนุญาตให้ผลิตตามกฎหมาย และลักลอบกลั่นสุรา ลักษณะของผลผลิตของ
แต่ละแห่งขึ้นอยู่กับความต้องการของลูกค้าในพื้นที่เป็นหลัก ทั้งรสชาติและความแรงของแอลกอฮอล์ (ดีกรี) เพื่อดึงดูดลูกค้าให้
มาซื้อและท�าให้เกิดการซื้อซ�้า จนกลายเป็นลูกค้าประจ�า เช่น ผู้ผลิตรายหนึ่งมีการผลิตทั้งสุรากลั่น และสาโท คนในพื้นที่บางส่วน
นิยมดื่มสุราที่มีรสหวานอย่างเช่น สาโท ที่อร่อยและดื่มง่ายกว่าสุรากลั่น บางพื้นที่นิยมดื่มน�้าตาลเมา เนื่องจากรสชาติที่ออก
หวาน ดื่มง่าย ดีกรีไม่สูง ท�าให้ผู้หญิงที่ไม่ชอบดื่มสุรา หันมาดื่มน�้าตาลเมาและด้วยความเชื่อของคนในพื้นที่ที่มีการน�าสมุนไพรใส่
ในขั้นตอนของการหมัก เช่น ไม้เคี่ยมเพื่อให้น�้าสุราที่กลั่นได้มีดีกรีสูง มะเกลือ สรรพคุณของไม้มะเกลือนั้นมีฤทธิ์ในการฆ่าพยาธิ 
จึงเกิดความเชื่อของผู้ดื่มว่า น�้าตาลเมาที่หมักด้วยไม้มะเกลือก็จะช่วยฆ่าพยาธิด้วย บางรายสร้างความแตกต่างให้กับสุรากลั่นของ
ตนเอง ด้วยการใส่ใบเตยเข้าไปในระหว่างกระบวนการผลิต เพื่อให้สุรากลั่นนั้นมีกลิ่นหอม สร้างความชื่นชอบและถูกใจแก่ลูกค้า

ภาชนะ บรรจุภัณฑ์ส�าหรับใส่สุราเถื่อนทุกพื้นที่น�าภาชนะเก่าที่เคยใส่น�้าดื่ม เบียร์ เหล้า กลับมาใช้ซ�้า ซึ่งมีขนาดแตกต่าง
กันไป เช่น น�้าดื่มใสขนาด 250 มล. 600 มล. ขวดเบียร์ ขวดเหล้า (ทั้งแบบขวดและแบน) ขวดเครื่องดื่มบ�ารุงก�าลัง ถังน�้าดื่มขนาด 
20 ลิตร และถุงพลาสติก เป็นต้น

ด้านราคา
ผู้ผลิตสุราเถื่อนทุกรายจะตั้งราคาขายให้ถูกกว่าสุราที่ขายแบบถูกกฎหมาย เพื่อให้ลูกค้าตัดสินใจเลือกซื้อได้ง่ายขึ้น โดยใน

แต่ละพื้นที่นั้น ก็จะมีราคาขายสุราเถื่อนที่แตกต่างกันออกไป หากพื้นที่ไหนมีผู้ผลิตสุราชุมชนหลายแห่ง ราคาสุราเถื่อนก็จะมี
ราคาต�่า เพราะมีการแข่งขันกันสูง พื้นที่ไหนมีผู้ผลิตสุราเถื่อนน้อย ราคาก็จะแพงขึ้น แต่ก็ยังมีราคาที่ต�่ากว่าสุรากลั่นที่ขายถูก
กฎหมาย ลูกค้ามีรายได้น้อย ประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจ้างใช้แรงงานเป็นส่วนใหญ่ จึงเลือกซื้อสุราเถื่อนในราคาที่ถูกกว่า 
เพราะเงินเพียงแค่ 10 บาท ก็สามารถซื้อสุราดื่มได้แล้ว และได้ความรู้สึก “เมา” เหมือนกัน

ราคาสุรากลั่นเถื่อน
- ขนาดขวดเครื่องดื่มบ�ารุงก�าลัง 150 มิลลิลิตร ขวดละ 10 ถึง 20 บาท
- ขวดกั๊ก หรือ 0.5 แบน หรือ 175 มิลลิลิตร ราคา 20 ถึง 25 บาทไม่รวมค่าขวดกั๊ก
- ถุงพลาสติกใส่แกง ขนาด 4x8 นิ้ว ราคา 20 ถึง 30 บาท (ปริมาณขนาดขวดกั๊ก)
- ถุงพลาสติกใส่แกง ขนาด 6x9 นิ้ว 40 บาท (ปริมาณขนาดขวดแบน)
- ถุงพลาสติก 60 ถึง 70 บาท (ปริมาณสุรา 1 ลิตร)
- ขวดแบนราคา 40 ถึง 50 บาท (ไม่รวมค่าขวดแบน)
- ขนาดขวดน�้าดื่ม 600 มิลลิลิตร ราคา 25 บาท 30 บาท 40 บาท และ 50 บาท (ราคาต่างกันในแต่ละพื้นที่)
- ขนาดขวด 5 ลิตร ราคา 300 ถึง 600 บาท (ไม่รวมค่าขวด)
- ขนาดถังน�้า 6 ลิตร ราคา 250 ถึง 600 บาท
- ขนาดแกลลอน 10 ลิตร ราคา 500 และ 600 บาท (ไม่รวมค่าแกลลอน)
- ขนาดถังน�้า 20 ลิตร ราคา 600 ถึง 1,500 บาท ซื้อที่โรงกลั่นราคาจะถูกว่าซื้อจากร้านขายของช�า (ไม่รวมค่าแกลลอน)

ราคาสาโทเถื่อน
- ถุงพลาสติก 1 ลิตร ราคา 40 บาท
- ชุด 3 ถุง ถุงละ 1 ลิตร ราคา 120 บาท
- ขวดน�้า 1.5 ลิตร ราคา 50 บาท
- ขนาด 1 ถังด�า (เป็นถังหมักสาโทขนาด 20 ลิตร) ถังละ 800 บาท (ไม่รวมค่าถัง)
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ราคาน�้าตาลเมาเถื่อน
- ขวดน�้าดื่ม 600 มิลลิลิตร ราคา 10 บาท
- ถุงพลาสติกประมาณ 1.25 ลิตร ราคา 20 บาท
- ขนาดแกลลอน 12 ลิตร ราคา 200 บาท (ไม่รวมค่าแกลลอน)

ราคาเหล้า (เถื่อน) ดองยา
- แก้วเป๊ก ราคา 10 บาท
- ขวดกั๊กหรือขวดเครื่องดื่มชูก�าลัง ขนาด 150 cc. ราคา 25 - 30 บาท
- ขวดแบน ขนาด 330 cc. ราคา 50 – 60 บาท
- ขวดกลม ขนาด 700 cc. ราคา 100 – 150 บาท

เปรียบเทียบราคาสุราเถื่อนและสุราที่ถูกกฎหมาย
- สุราที่ขายในแบบถูกกฎหมายขายราคาขวดละ 140 - 300 บาท แต่ถ้าเป็นสุราเถื่อน จะมีราคาเพียงแค่ขวดละ 40 ถึง 
  50 บาทเท่านั้น
- สาโทหรือน�้าตาลเมาเถื่อน ราคาขายเพียงถุงละ 20 ถึง 40 บาทเท่านั้น
- สุรากลัน่ซ้ือในแบบถูกกฎหมาย ราคาลงัละประมาณ 800 บาท (ขนาดขวด 0.625 มลิลิลติร 12 ขวด ประมาณ 7.5 ลติร) 
  สุราเถื่อน 600 บาท สามารถซื้อสุราเถื่อนได้ถึง 20 ลิตร
- สุราแบบถูกกฎหมาย ขายราคาแบน (330 มิลลิลิตร) ละ 150 บาท สุราเถื่อน ขายราคาเพียงแบน (330 มิลลิลิตร) 
  ละ 50 บาท

ภาพที่	14	ราคาสุราเถื่อนแบบถุง-ขวด

ราคาถุงละ 20 บาท
ขวดน�้าขนาด 600 มล. ราคา 20 บาท

ถุง (ซ้าย) ราคา 10 บาท (ปริมาณ 0.3 ลิตร)
ถุง (ขวา) ราคา 20 บาท (ปริมาณ 0.6 ลิตร)
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ภาพที่	16	ราคาสุราเถื่อนแบบขวดน�้าดื่ม-ขวดน�้า	5	ลิตร

ภาพที่	15	ราคาสุราเถื่อนแบบแก้ว-ขวดเล็ก

ครึ่งแก้วราคา 10 บาท เต็มแก้วราคา 20 บาท

ขวดเครื่องดื่มบ�ารุงก�าลัง 150 มล. ขวดละ 10 บาท

ขวดน�้าดื่มขนาด 600 มล. ราคา 40 บาท ขวด 5 ลิตร ราคา 300 - 600 บาท
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ภาพที่	17	ราคาสุราเถื่อนแบบกั๊ก

กั๊กละราคา 20-25 บาท

ภาพที่	18	ราคาสุราเถื่อนแบบถัง

ถัง 20 ลิตรราคา 1,500 บาท

ภาพที่	19	ราคาสาโท

สาโท ชุดละ 3 ถุง ราคา 120 บาท ถุงละ 1 ลิตร สาโท ขวดน�้าดื่มขนาด 1.5 ลิตร ราคา 50 บาท
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ภาพที่	20	ราคาน�้าตาลเมา

น�้าตาลเมา ถุงละ 1 ลิตร ราคา 20 บาท

ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่าย
ผู้ผลิตสุรากลั่นที่โรงกลั่นที่มีการขออนุญาตกลั่นแบบถูกกฎหมายและมีขายแบบเถื่อนส่วนใหญ่จะตั้งอยู่ภายในบริเวณบ้าน 

ชุมชน หมู่บ้าน ซึ่งท�าให้ง่ายต่อการเดินทางมาซื้อ ลูกค้าสามารถซื้อสุราเถื่อนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นก่อนไปท�าไร่ท�านา หรือ
หลังจากเสร็จงาน บางแห่งมีการจัดสถานที่หรือมุมเล็ก ๆ ส�าหรับลูกค้าที่นั่งดื่ม เพื่อพูดคุยสังสรรค์กัน

โรงกลั่นแบบเถื่อนที่ไม่ได้ขออนุญาตจะตั้งอยู่ในเขตหมู่บ้านที่ห่างไกลจากชุมชนเล็กน้อย บางแห่งอยู่ในสวน ไร่ บางแห่งอยู่
ด้านหลังโรงเลี้ยงไก่ เลี้ยงสุกร เป็นต้น บางรายตั้งโรงกลั่นในบริเวณสวนยางพาราซึ่งออกไปไกลจากตัวหมู่บ้านเพื่อความปลอดภัย

นอกจากลูกค้ามาซื้อ ณ ที่โรงกลั่นแล้วยังมีการจัดส่งเมื่อซื้อในปริมาณที่มาก จะไม่มีการข้ามเขตการขายหรือแย่งลูกค้ากัน 
เพราะมีการแบ่งโซนหรือเขตการขายกันเอาไว้แล้ว ซึ่งจะไม่มีการขายข้ามพื้นที่หรือแย่งลูกค้ากัน

ผู้ผลิตสุราเถื่อนบางราย ก็มีบริการจัดส่ง ให้กับลูกค้าที่สั่งซื้อสุราเถื่อนในปริมาณที่มาก เช่น 10 ถึง 20 ลิตร ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นลูกค้าที่น�าไปจ�าหน่ายต่อ หรือน�าไปใช้ในงานเลี้ยง

ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดโควิด-19 การประกาศงดกิจกรรมช่วงสงกรานต์ การห้ามจ�าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 
ผู้ผลิตน�้าขาวบางรายได้น�าน�้าขาวที่ผลิตไว้จ�าหน่ายในช่วงเทศกาลสงกรานต์มาโพสต์ขายบนเฟสบุ๊ก โดยบริการจัดส่งภายในพื้นที่
ที่คนขายอาศัยอยู่ฟรี

ด้านการส่งเสริมการตลาด
การส่งเสริมการตลาดสุราเถื่อนในสังคมไทยนิยมใช้วิธีการแจก แถม เพื่อกระตุ้นการยอดขายและสร้างความเชื่อมั่น ความ

สัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน เช่น
- ปลอดภัยแน่นอน คนกลั่นก็กิน
- การแถมสุราเถื่อนให้กับลูกค้าประจ�าที่ซื้อสุราในปริมาณมาก โดยส่วนใหญ่จะเป็นร้านค้าหรือร้านเหล้าดอง
- แจกสุราเถื่อนให้กับชาวบ้านบางรายที่เข้ามาขอสุราเถื่อนดื่ม
- บางรายก็ใช้ให้ลูกหลานตนเองถือแก้วเข้ามาขอสุราเถื่อนที่โรงกลั่นสุรา
- น�าสุราเถื่อนไปร่วมในงานศพ เพื่อแสดงถึงน�้าใจของตนเอง
- ผู้ผลิตสุราเถื่อนบางรายให้ลูกค้ากรอกสุราเถื่อนในขวดที่ถือมาเองตามใจชอบ โดยคิดราคาขายไม่แพง
- ซื้อน�้าตาลเมา 3 แกลลอนจะแถมน�้าตาลเมา 2 ถุง
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- ผู้ผลิตสุราเถื่อนบางรายมีการรับผิดชอบค่าปรับให้กับลูกค้าที่ซื้อสุราเถื่อนไปจ�าหน่ายต่อแล้วถูกทางสรรพสามิตตรวจจับ 
  โดยมข้ีอสงัเกตคือ ผู้ผลติสรุาเถือ่นรายน้ีได้จ่ายค่าปรบัให้กับสรรพสามติเป็นรายปีแล้ว ทางสรรพสามิตจงึไม่เข้ามายุง่หรอื
   เข้มงวดกับผู้ผลิตสุรารายนี้
- แจกเหล้ายาดองให้กับลูกค้าดื่มในวันปีใหม่
- แถมเหล้ายาดองให้กับลูกค้าที่ซื้อในปริมาณที่มาก
- ผู้จ�าหน่ายเหล้ายาดองรายใหญ่ที่จ�าหน่ายให้กับผู้ค้ารายย่อยเอาไปจ�าหน่ายต่อ แถมยาดองเหล้าให้กับลูกค้าท่ีถูกเจ้า
   หน้าที่จับและปรับ

 กลุ่มลูกค้าสุราเถื่อนในสังคมไทย
ลูกค้าที่นิยมซื้อสุราเถื่อนไปดื่มนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นชาวบ้านที่อยู่ในชุมชน หมู่บ้านเดียวกันหรือหมู่บ้านใกล้เคียง เพราะผู้

ผลิตสุรามักจะขายสุราเถื่อนให้กับคนที่รู้จักหรือคุ้นเคย เพื่อป้องกันการถูกจับกุมจากเจ้าหน้าที่ และเป็นร้านค้า ร้านขายของช�า
และร้านเหล้าตอง ซื้อสุราเถื่อนเพื่อน�าไปจ�าหน่ายต่อ หรือซื้อไปเพื่อท�าเหล้ายาดอง ในภาคเหนือนั้นจะมีลูกค้าบางส่วนที่ไม่
เหมือนภาคอื่น โดยนอกจากจะซื้อเพื่อดื่มแล้วมีลูกค้าบางรายซื้อสุราเถื่อนเพื่อน�าไปพ่นเป็นยาฆ่าแมลง ส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทย
ภูเขาที่ซื้อไปเพื่อพ่นฆ่าแมลงต้นส้ม

การเข้าถึง พฤติกรรมการซื้อ-ดื่ม และประเมินปัญหาการดื่มสุราเถื่อน
จ�านวนผู้ดื่มสุราเถื่อนในประเทศจ�านวน 665 คน เป็นเพศชาย 575 คน มากกว่าเพศหญิงซึ่งมีเพียง 90 คน ผู้ที่ดื่มสุรา

เถื่อนส่วนใหญ่อายุ 45 ปีขึ้นไป ร้อยละ 65.6 รองมาอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 31.4 สถานภาพสมรส ร้อยละ 71.3 โสด ร้อยละ 15.5 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 48.6 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17.6 มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 15.2 อาชีพ
รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 33.5 รองมา คือ เกษตรกร/ชาวสวน (เจ้าของ) ร้อยละ 32.5 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนในช่วง 5,000-10,000 
บาท ร้อยละ 38.9 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001- 20,000 บาท ร้อยละ 23.9
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ตาราง	3	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
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ตาราง 3 ข้อมลูทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ข้อมูลทั่วไป 
รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

เหนือ 
(215) 

ใต้ 
(152) 

กลาง 
(130) 

อิสาน 
(168) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
อายุ 
ต่ํากว่า 20 ปี 4 (0.6) 4 (0.7) 0 (0) 2 (0.9)  2 (1.5)  
20-24 ปี 16 (2.4) 15 (2.6) 1 (1.1) 9 (4.2)  4 (3.1) 3 (1.8) 

25-44 ปี 209 
(31.4) 

181 
(31.5) 

28  
(31.1) 

62  
(28.8) 

41  
(27) 

61 
(46.9) 

45  
(26.8) 

45 ปีขึ้นไป 436 
(65.6) 

375 
(65.2) 

61  
(67.8) 

142  
(66) 

111  
(73) 

63 
(48.5) 

120  
(71.4) 

สถานภาพการสมรส 

โสด 103 
(15.5) 

99  
(17.2) 

4  
(4.4) 

46  
(21.4) 

16  
(10.5) 

18 
(13.8) 

23  
(13.7) 

สมรส 474 
(71.3) 

403 
(70.1) 

71  
(78.9) 

141  
(65.6) 

118 
(77.6) 

82 
(63.1) 

133  
(79.2) 

แยกกันอยู่ หย่าร้าง 
ม่าย 

55  
(8.3) 

45  
(7.8) 

10  
(11.1) 

19  
(8.8) 

13  
(8.6) 

15 
(11.5) 

8  
(4.8) 

อยู่ด้วยกันแต่ไม่สมรส 33  
(5) 

28  
(4.9) 

5  
(5.6) 

9  
(4.2) 

5  
(3.3) 

15 
(11.5) 

4  
(2.4) 

การศึกษาสูงสุด 
ไม่ได้เรียน 16 (2.4) 11 (1.9) 5 (5.6) 10 (4.7) 1 (0.7) 2 (1.5) 3 (1.8) 

ประถมศึกษา 323 
(48.6) 

278 
(48.3) 

45  
(50) 

112  
(52.1) 

66  
(43.4) 

54 
(41.5) 

91  
(54.2) 

มัธยมศึกษาตอนต้น 117 
(17.6) 

101 
(17.6) 

16  
(17.8) 

36  
(16.7) 

24  
(15.8) 

27 
(20.8) 

30  
(17.9) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 101 
(15.2) 

86  
(15) 

15  
(16.7) 

33  
(15.3) 

25  
(16.4) 

20 
(15.4) 

23  
(13.7) 

อนุปริญญา (ปวช./
ปวส.) 

71  
(10.7) 

65  
(11.3) 

6  
(6.7) 

20  
(9.3) 

16  
(10.5) 

16 
(12.3) 

19  
(11.3) 

ปริญญาตรี 34 (5.1) 32 (5.6) 2 (2.2) 4 (1.9) 20 (13.2) 8 (6.2) 2 (1.2) 
สูงกว่าปริญญาตรี 3 (0.5) 2 (0.3) 1 (1.1)   3 (2.3)  
อาชีพ 

รับจ้างแรงงานท่ัวไป 223 
(33.5) 

201  
(35) 

22  
(24.4) 

98  
(45.6) 

24  
(15.8) 

50 
(38.5) 

51  
(30.4) 

รับจ้างภาค
เกษตรกรรม 

28  
(4.2) 

26  
(4.5) 

2  
(2.2) 

9  
(4.2) 

13  
(8.6) 

3  
(2.3) 

3  
(1.8) 

เกษตรกร/ชาวสวน 
(เจ้าของ) 

216 
(32.5) 

186 
(32.3) 

30  
(33.3) 

60  
(27.9) 

82  
(53.9) 

7  
(5.4) 

67  
(39.9) 
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การเข้าถึง พฤติกรรมการซื้อ-ดื่ม
เหตุผลของการเลอืกซือ้-ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถ่ือน เหตผุลท่ีส�าคญัท่ีสดุ เนือ่งจากราคาถูก ร้อยละ 54.3 ซือ้ส�าหรับ

งานเลี้ยงรับรองหรือดื่มในงานเลี้ยง ร้อยละ 13.2
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ข้อมูลทั่วไป 
รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

เหนือ 
(215) 

ใต้ 
(152) 

กลาง 
(130) 

อิสาน 
(168) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ค้าขาย 52  

(7.8) 
28  
(4.9) 

24  
(26.7) 

22  
(10.2) 

2  
(1.3) 

15 
(11.5) 

13  
(7.7) 

พนักงานบริษัทเอกชน 44  
(6.6) 

43  
(7.5) 

1  
(1.1) 

5  
(2.3) 

2  
(1.3) 

28 
(21.5) 

9  
(5.4) 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 5 (0.8) 4 (0.7) 1 (1.1)  3 (2) 1 (0.8) 1 (0.6) 
รับราชการ/พนักงาน
ในกํากับรัฐ 

35  
(5.3) 

34  
(5.9) 

1  
(1.1) 

3  
(1.4) 

13  
(8.6) 

14 
(10.8) 

5  
(3) 

ธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของ
กิจการ 

29  
(4.4) 

26  
(4.5) 

3  
(3.3) 

5  
(2.3) 

6  
(3.9) 

5  
(3.8) 

13  
(7.7) 

ว่างงาน ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ 

27  
(4.1) 

21  
(3.7) 

6  
(6.7) 

12  
(5.6) 

4  
(2.6) 

5  
(3.8) 

6  
(3.6) 

อ่ืน ๆ ทํางานใน
ประเทศเพื่อนบ้าน 

6  
(0.9) 

6  
(1) 0 1  

(0.5) 
3  
(2) 

2  
(1.5)  

รายได้ 
ไม่มีรายได้ 14 (2.1) 8 (1.4) 6 (6.7) 6 (2.8) 2 (1.3) 4 (3.1) 2 (1.2) 

<5,000 บาท 157 
(23.6) 

130 
(22.6) 

27  
(30.0) 

74  
(34.4) 

16  
(10.5) 

7  
(5.4) 

60  
(35.7) 

5,000-10,000 บาท 259 
(38.9) 

223 
(38.8) 

36  
(40.0) 

97  
(45.1) 

56  
(36.8) 

45 
(34.6) 

61  
(36.3) 

10,001- 20,000 บาท 159 
(23.9) 

140 
(24.3) 

19  
(21.1) 

27  
(12.6) 

52  
(34.2) 

50 
(38.5) 

30  
(17.9) 

20,000-30,000 บาท 52  
(7.8) 

52  
(9.0) 0 7  

(3.3) 
17  
(11.2) 

16 
(12.3) 

12  
(7.1) 

30,000-40,000 บาท 15 (2.3) 13 (2.3) 2 (2.2) 2 (0.9) 5 (3.3) 6 (4.6) 2 (1.2) 
40,000-50,000 บาท 4 (0.6) 4 (0.7) 0 1 (0.5) 2 (1.3)  1 (0.6) 
> 50,000 บาท 5 (0.8) 5 (0.9) 0 1 (0.5) 2 (1.3) 2 (1.5)  
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ตาราง	4	เหตุผลของการเลือกซื้อ-ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนจ�าแนกตามเพศ

ตาราง	5	สถานที่เลือกซื้อ/ดื่มเหล้าเถื่อนจ�าแนกตามเพศ

หมายเหตุ *แล้วแต่เพื่อน  กินคนเดียว  สนับสนุนชุมชน  ไม่เกิดผลกระทบต่อร่างกาย  ชิมรสชาติเพื่อผสม  เคยเห็นเขาท�า
แล้วกล้ากิน  สะดวกไม่ต้องมีมิกเซอร์ ไม่ต้องผสม

ซือ้เหล้าเถือ่นบ่อยทีส่ดุในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาโดยนยิมซ้ือมากท่ีสุด คอื ร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 37.2 รองมา คือ 
โรงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้า ร้อยละ 36.6 และได้มาโดยไม่ได้ซ้ือเอง ร้อยละ 13.3

เมือ่แยกตามภาคพบว่า ภาคเหนือนิยมซ้ือท่ีโรงกลัน่สุรา โรงต้มเหล้า มากท่ีสดุ ร้อยละ 62.8 รองมา คอื ร้านขายของช�าใน
ชมุชน ร้อยละ 20.9 ภาคใต้ โดยนิยมซือ้มากทีสุ่ด คอื ร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 59.9 รองมา คอื โรงกลัน่สุรา โรงต้มเหล้า ร้อย
ละ 27.0 ภาคกลาง โดยนิยมซือ้มากทีส่ดุ คือ ร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 33.8 รองมา คอื ไม่ได้ซ้ือเอง ร้อยละ 27.7 ภาคตะวนั
ออกเฉยีงเหนือ โดยนิยมซ้ือมากทีสุ่ด คือ ร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 539.3 รองมา คอื โรงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้า ร้อยละ 36.3

8 
 

ตาราง 4 เหตุผลของการเลือกซื้อ-ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถ่ือนจําแนกตามเพศ 

เหตุผลที่ทาํใหเ้ลือกซ้ือ/
ดื่มเหลา้เถ่ือนมากที่สุด 

รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

เหนือ 
(215) 

ใต้ 
(152) 

กลาง 
(130) 

อิสาน 
(168) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ราคาถูก 361 

(54.3) 
326  
(56.7) 

35  
(38.9) 

135 
(62.8) 

83  
(54.6) 

50 
(38.5) 

93 
(55.4) 

หาซ้ือง่าย อยู่ในพื้นท่ี 88  
(13.2) 

81  
(14.1) 

7  
(7.8) 

25 
(11.6) 

39  
(25.7) 

11  
(8.5) 

13  
(7.7) 

สําหรับงานเลี้ยงรับรอง 34  
(5.1) 

18  
(3.1) 

16  
(17.8) 

4  
(1.9)  15 

(11.5) 
15  
(8.9) 

รสชาติดี 30 (4.5) 27 (4.7) 3 (3.3) 7 (3.3) 6 (3.9) 8 (6.2) 9 (5.4) 
เมา ดีกรีแรง 21 (3.2) 19 (3.3) 2 (2.2) 2 (0.9) 5 (3.3) 9 (6.9) 5 (3) 
มีคนซ้ือมาฝาก/ซ้ือให้ 20 (3) 15 (2.6) 5 (5.6) 13 (6) 1 (0.7) 5 (3.8) 1 (0.6) 
ของแถมดี น่าสนใจ 1 (0.2) 19 (3.3) 2 (2.2)    1 (0.6) 
ไปเที่ยว ต้องการซ้ือของนอก 1 (0.2) 1 (0.2) 0 (0) 1 (0.5)    
ซ้ือเป็นของฝาก ของกํานัล 1 (0.2) 0 (0) 1 (1.1)  1 (0.7)   

อ่ืน ๆ* 108 
(16.2) 

87  
(15.1) 

21  
(23.3) 

28  
(13) 

17  
(11.2) 

32 
(24.6) 

31 
(18.5) 

หมายเหตุ *แล้วแต่เพ่ือน  กินคนเดียว  สนับสนุนชุมชน  ไม่เกิดผลกระทบต่อร่างกาย  ชิมรสชาติเพ่ือผสม  เคยเห็นเขาทําแล้ว
กล้ากิน  สะดวกไม่ต้องมีมิกเซอร์ ไม่ต้องผสม 
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ตาราง 5 สถานที่เลือกซื้อ/ด่ืมเหล้าเถื่อนจําแนกตามเพศ 

สถานที่เลือกซ้ือ/ด่ืมเหล้า
เถื่อนมากที่สุด 

รวม 
(665) 

ชาย  
(575) 

หญิง  
(90) 

เหนือ 
(215) 

ใต้ 
(152) 

กลาง 
(130) 

อิสาน 
(168) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

ร้านขายของชําในชุมชน 246 
(37.2) 

223  
(39.1) 

23  
(25.6) 

45  
(20.9) 

91 
(59.9) 

44 
(33.8) 

66  
(39.3) 

โรงกลั่นสุรา โรงต้มเหล้า 242 
(36.6) 

205  
(35.9) 

37  
(41.1) 

135  
(62.8) 

41  
(27) 

5  
(3.8) 

61  
(36.3) 

ไม่ได้ซ้ือเอง1 88  
(13.3) 

69  
(12.1) 

19  
(21.1) 

21  
(9.8) 

8  
(5.3) 

36 
(27.7) 

23  
(13.7) 

ผลิตเอง2 25 (3.8) 21 (3.7) 4 (4.4) 10 (4.7) 10 (6.6) 2 (1.5) 3 (1.8) 
อ่ืน ๆ 15 (2.3) 12 (2.1) 3 (3.3)  1 (0.7) 1 (0.8) 13 (7.7) 

หมายเหตุ 
1 ไม่ได้ซ้ือเองเพราะกินตามงานเลี้ยง กินฟรีกับเพื่อน คนจ้างงานเอามาเลี้ยง เจ้าของบ้านซ้ือมาเล้ียง ญาติอยู่ใกล้โรง เลยฝาก
ซ้ือ เด็กซ้ือมาให้ ลูกซ้ือมาให้ 
2 ผลิตเองกลัวสารพิษท่ีคนอื่นทํา ทํากินเองสบายใจ ดื่มเพ่ือชิมรสชาติ และแก้เส้น ทําด่ืมเองประหยัดกว่าซ้ือด่ืม เป็นอาชีพหลัก 
ทําเหล้าขายเลยกินของตัวเอง เพราะรู้ขบวนการผลิต กินเอง ผลิตเอง ปลอดภัยกว่า มีภูมิปัญญาเลยทํากินเอง มันปลอดภัย
เพราะทําเอง เหลือจากท่ีต้ม เก็บมากินต่อ 
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หมายเหตุ
1 ไม่ได้ซื้อเองเพราะกินตามงานเลี้ยง กินฟรีกับเพื่อน คนจ้างงานเอามาเลี้ยง เจ้าของบ้านซื้อมาเลี้ยง ญาติอยู่ใกล้โรง เลย

ฝากซื้อ เด็กซื้อมาให้ ลูกซื้อมาให้
2  ผลิตเองกลัวสารพิษที่คนอื่นท�า ท�ากินเองสบายใจ ดื่มเพื่อชิมรสชาติ และแก้เส้น ท�าดื่มเองประหยัดกว่าซื้อดื่ม เป็น

อาชีพหลัก ท�าเหล้าขายเลยกินของตัวเอง เพราะรู้ขบวนการผลิต กินเอง ผลิตเอง ปลอดภัยกว่า มีภูมิปัญญาเลยท�ากินเอง มัน
ปลอดภัยเพราะท�าเอง เหลือจากที่ต้ม เก็บมากินต่อ

เหตุผลท่ีท�าให้เลอืกซ้ือ/ด่ืมทีร้่านขายของช�าในชุมชนมากท่ีสุด คอื กลวัถูกจบัหากไปซ้ือท่ีโรงต้มเหล้า ซ้ือท่ีร้านขายของช�า
สามารถนัง่ดืม่ มกัีบแกล้มพร้อมทัง้มนี�า้เปล่าให้ด่ืมหน้าร้านฟร ีใกล้บ้าน เดนิทางสะดวก ราคาถูก และมเีพือ่นคยุ  วธิกีารซือ้ คือ เดนิ
ไปซือ้ ขีม่อเตอร์ไซค์ไปซือ้ ขบัรถไปซ้ือ เน่ืองจากใกล้ท่ีขาย หรอืเป็นทางผ่านก่อนกลบับ้าน หรอืไปท�างาน ซ้ือร้านรถโชว์ห่วยในตลาด 
(foodtruck) บางรายซือ้ทีห่ลังร้านในลักษณะของการแอบซ้ือ (ไม่ตัง้หน้าร้าน เป็นท่ีรูกั้นในชุมชน) เพือ่ความปลอดภยั หรอืส่ังให้ไปส่ง
ทีบ้่าน ซึง่สามารถแบ่งซ้ือแบบย่อยได้ เช่น ซือ้ทีละเป็ก/ตอง เป็กละ 7-10 บาท ซ้ือใส่ถุง ซ้ือ 1 กัก๊ 15-20 บาท ซ้ือเป็นขวดขนาดเคร่ือง
ดืม่บ�ารงุก�าลงั (M-150) 20 บาท ซือ้เป็นแบน 40-50 บาท

เหตุผลท่ีท�าให้เลอืกซ้ือ/ด่ืมทีโ่รงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้า มากท่ีสุด คอื ใกล้บ้าน เดนิทางสะดวก ราคาถูก มัน่ใจว่าปลอดภยั คน
ต้ม (กล่ัน) กก็นิด้วย ซือ้โรงกลัน่/ต้มสรุาสามารถซือ้ได้เยอะ ให้ไปส่งท่ีบ้านได้ และขายถูกกว่าซ้ือท่ีร้านขายของช�า เช่น เป๊ก/ตอง 5 
บาท ถ้าเตรยีมขวดไปเอง 600 ซซีี ขวดละ 25 บาท ซ้ือใส่ถุง 20-30 บาท ซ้ือใส่ขวดน�า้ 5 ลติร 100 บาท ใส่ขวดเบียร์ 1 ลงั 500 บาท 
แกลลอน 20 ลติร ราคา 1,100-1,400 บาท

ภาพที่	21	ที่ใส่เหล้าซื้อจากโรงกลั่น

 พฤติกรรมการดื่มสุราเถื่อน
ความถีก่ารด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถือ่นในภาพรวมส่วนใหญ่ดืม่ทุกวัน (7 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 25.6 รองมาคอื ทกุ

สปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 20.0 และด่ืมแบบวนัเว้นวัน (3-4 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 17.4 เพศชายความถ่ีในการดืม่ส่วนใหญ่ดืม่
ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 27.3 รองมาคือ ทกุสปัดาห์ (1-2 วนั/สัปดาห์) ร้อยละ 19.8 และด่ืมแบบวนัเว้นวนั (3-4 วนั/สปัดาห์) 
ร้อยละ 19.5 ในขณะทีเ่พศหญิงส่วนใหญ่ด่ืมทกุเดือน (1-3 วนั/เดือน) ร้อยละ 24.4 รองมาคอื ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 
21.1 เม่ือพจิารณาแยกอายพุบว่ากลุม่ทีมี่อาย ุ45 ปีข้ึนไป ส่วนใหญ่ดืม่ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 29.1 วัยท�างานอายุ 25-44 ปี 
ดืม่ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์) หรือด่ืมวนัเว้นวนั (3-4 วัน/สปัดาห์) ร้อยละ 45.0 อาย ุ20-24 ปี ดืม่ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์) 
ร้อยละ 37.5 อายตุ�า่กว่า 20 ปี ด่ืมทกุสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์) ร้อยละ 75.0
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ตาราง	6	ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา

ตาราง	7	ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมาแยกตามภาค

10 
 

ตาราง 6 ความถี่การด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถื่อนในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

ความถ่ีการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แบบเถื่อน
ในช่วง 12 เดือนที่ผา่นมา 

รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

ต่ํากว่า 
20 ปี (4) 

20-24 ปี 
(16) 

25-44 
ปี (209) 

45 ปีขึ้น
ไป (436) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์) 
170  
(25.6) 

157 
(27.3) 

13  
(14.4)  2  

(12.5) 
41  
(19.6) 

127 
(29.1) 

เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 
83  
(12.5) 

79  
(13.7) 

4  
(4.4)  2  

(12.5) 
23  
(11) 

58  
(13.3) 

วันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์) 
116  
(17.4) 

112 
(19.5) 

4  
(4.4)  4  

(25) 
47  
(22.5) 

65  
(14.9) 

ทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) 
133  
(20.0) 

114 
(19.8) 

19  
(21.1) 

3  
(75) 

6  
(37.5) 

47  
(22.5) 

77  
(17.7) 

ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) 85 (12.8) 63 (11) 22 (24.4) 1 (25) 1 (6.3) 28 (13.4) 55 (12.6) 

นาน ๆ ครั้ง 8-11 วัน/ปี 34 (5.1) 21 (3.7) 13 (14.4)   10 (4.8) 24 (5.5) 

4-7 วัน/ปี 32 (4.8) 20 (3.5) 12 (13.3)   7 (3.3) 25 (5.7) 

1-3 วัน/ปี 12 (1.8) 9 (1.6) 3 (3.3)  1 (6.3) 6 (2.9) 5 (1.1) 
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ตาราง 7 ความถี่การด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถื่อนในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาแยกตามภาค 

ความถ่ีการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แบบเถื่อน
ในช่วง 12 เดือนที่ผา่นมา 

รวม (665) เหนือ (215) ใต้ (152) กลาง (130) อิสาน (168) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์) 170 (25.6) 52 (24.2) 45 (29.6) 40 (30.8) 33 (19.6) 
เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 83  

(12.5) 
22  
(10.2) 

34  
(22.4) 

9  
(6.9) 

18  
(10.7) 

วันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์) 116 (17.4) 54 (25.1) 21 (13.8) 20 (15.4) 21 (12.5) 
ทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) 133  

(20.0) 
49  
(22.8) 

32  
(21.1) 

20  
(15.4) 

32  
(19) 

ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) 85 (12.8) 32 (14.9) 11 (7.2) 20 (15.4) 22 (13.1) 
นานๆ คร้ัง 8-11 วัน/ปี 34 (5.1) 4 (1.9) 4 (2.6) 4 (3.1) 22 (13.1) 
4-7 วัน/ปี 32 (4.8) 2 (0.9) 3 (2) 10 (7.7) 17 (10.1) 
1-3 วัน/ปี 12 (1.8)  2 (1.3) 7 (5.4) 3 (1.8) 
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ตาราง 8 สถานที่ซื้อจําแนกตามความถ่ีในการดื่มช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

สถานท่ีซื้อบ่อยท่ีสุด ความถ่ีในการด่ืมช่วง 12 เดือนที่ผา่นมา 
ทุกวัน ทุกสัปดาห ์ นาน ๆ ครั้ง รวม 

ร้านขายของชําในชุมชน 64 (43.5) 137 (44.1) 45 (28.5) 246 (39.9) 
โรงกลั่นสุรา โรงต้มเหล้า 69 (46.9) 134 (43.1) 39 (24.7) 242 (39.3) 
ไม่ได้ซ้ือเอง 6 (4.1) 26 (8.4) 56 (35.4) 88 (14.3) 
ผลิตเอง 8 (5.4) 12 (3.9) 5 (3.2) 25 (4.1) 
อ่ืน ๆ 0 (0) 2 (0.6) 13 (8.2) 15 (2.4) 
รวม 147 (100) 311 (100) 158 (100) 616 (100) 

Pearson Chi-Square = 117.254 Sig = 0.000 
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ตาราง 9 ความถี่ในการด่ืมหนัก 
 

ความถ่ีในการด่ืมหนัก 
รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

ต่ํากว่า 
20 ปี (4) 

20-24 ปี 
(16) 

25-44 
ปี (209) 

45 ปีขึ้น
ไป (436) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ไม่เคยเลย 160 

(24.1) 
130 
(22.6) 

30  
(33.3) 

2  
(50) 

5  
(31.3) 

42  
(20.1) 

111  
(25.5) 

น้อยกว่าเดือนละครั้ง 150 
(22.6) 

118 
(20.5) 

32  
(35.6) 

1  
(25) 

3  
(18.8) 

43  
(20.6) 

103  
(23.6) 

เดือนละคร้ัง 73  
(11) 

63  
(11) 

10  
(11.1) 

1  
(25) 

3  
(18.8) 

26  
(12.4) 

43  
(9.9) 

สัปดาห์ละคร้ัง 108 
(16.2) 

101 
(17.6) 

7  
(7.8)  3  

(18.8) 
45  
(21.5) 

60  
(13.8) 

ทุกวัน หรือ เกือบทุกวัน 174 
(26.2) 

163 
(28.3) 

11  
(12.2)  2  

(12.5) 
53  
(25.4) 

119  
(27.3) 

 
  

ผูท้ีมี่พฤติกรรมการด่ืมสรุาเถือ่นทุกวนัส่วนใหญ่ซ้ือท่ีโรงกลัน่สุรา โรงต้มเหล้ามากท่ีสดุ ร้อยละ 46.9 รองมา คอื ซือ้ท่ีร้านขาย
ของช�าในชมุชน ร้อยละ 43.5 ผูท่ี้ด่ืมสรุาเถือ่นทกุสปัดาห์ส่วนใหญ่ซ้ือท่ีร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 44.1 รองมา คอื ซือ้ทีโ่รงกลัน่
สรุา โรงต้มเหล้ามากทีส่ดุ ร้อยละ 43.1 ผูท้ีด่ื่มแบบนาน ๆ คร้ังส่วนใหญ่ไม่ได้ซ้ือเอง ร้อยละ 35.4 รองมา คอื ซ้ือท่ีร้านขายของช�าใน
ชมุชน ร้อยละ 28.5

ตาราง	8	สถานที่ซื้อจ�าแนกตามความถี่ในการดื่มช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา

การดื่มหนัก
ผูท้ีด่ื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เถือ่นและมพีฤตกิรรมการดืม่แบบหนักโดยดืม่รวดเดยีว 3 เป๊กข้ึนไป ร้อยละ 75.9  เพศชาย ร้อย

ละ 66.9 เพศหญิง ร้อยละ 9.0  กลุม่อายท่ีุมคีนทีด่ืม่หนกัมากท่ีสดุคอื  อายุ 45 ปีข้ึนไป ร้อยละ 48.9  อาย ุ25-44 ปี ร้อยละ 25.1  
อาย ุ20-24 ปี ร้อยละ 1.7  ต�า่กว่า 20 ปี ร้อยละ 0.3  เมือ่พจิารณาเฉพาะกลุม่เพศพบว่า เพศชายมคีวามถ่ีในการดืม่หนกัทุกวนัหรอื
เกอืบทกุวนั ร้อยละ 28.3  เพศหญิงมคีวามถ่ีในการดืม่หนกัน้อยกว่าเดอืนละครัง้ ร้อยละ 35.6 รองมา คือ การดืม่หนกัทกุวนัหรอื
เกอืบทกุวนั ร้อยละ 12.2  เมือ่พจิารณาเฉพาะกลุม่อาย ุพบว่า กลุม่อาย ุ45 ปีข้ึนไป มคีวามถ่ีในการดืม่หนกัทุกวนัหรอืเกอืบทกุวนั 
ร้อยละ 27.3  กลุม่อาย ุ25-44 ปี มคีวามถีใ่นการดืม่หนักน้อยกว่าเดอืนละคร้ัง ร้อยละ 25.4 รองมา คือ การดืม่หนกัสปัดาห์ละครัง้ 
ร้อยละ 21.5

ตาราง	9	ความถี่ในการดื่มหนัก

Pearson Chi-Square = 117.254 Sig = 0.000
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การด่ืมหนักเม่ือพจิารณาตามภาค พบว่า ภาคเหนอืไม่เคยดืม่หนกัเลย ร้อยละ 36.7 รองมา คือ การดืม่หนกัสปัดาห์ละครัง้ 
ร้อยละ 19.5  ด่ืมหนักทกุวนัหรือเกอืบทกุวนั ร้อยละ 15.8  ภาคใต้มคีวามถ่ีในการดืม่หนกัทุกวนัหรอืเกอืบทุกวัน ร้อยละ 51.3 รอง
มา คอื การดืม่หนักสัปดาห์ละคร้ัง ร้อยละ 14.5  ภาคกลางดืม่หนกัน้อยกว่าเดอืนละครัง้ ร้อยละ 28.5 รองมา คอื ไม่เคยดืม่หนกั ร้อย
ละ 24.6  ดืม่หนักทุกวนัหรือเกอืบทุกวนั ร้อยละ 18.5  ภาคอสิานดืม่หนกัน้อยกว่าเดือนละครัง้ร้อยละ 29.8 รองมา คือ ไม่เคยดืม่
หนกั ร้อยละ 23.2 ด่ืมหนักทกุวนัหรอืเกอืบทกุวนั ร้อยละ 22.6

ตาราง	10	ความถี่ในการดื่มหนักแยกตามภาค

ตาราง	11	สถานที่ซื้อจ�าแนกตามการดื่มหนักช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา

ผูท้ีมี่พฤติกรรมการด่ืมสรุาเถือ่นแบบหนักเดอืนละครัง้หรอืมากกว่า ส่วนใหญ่ซ้ือท่ีร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 42.0 รอง
มา คอื ซือ้ทีโ่รงกลัน่สรุามากทีส่ดุ ร้อยละ 39.9 ผู้ท่ีมพีฤตกิรรมการดืม่สรุาเถ่ือนแบบหนักน้อยกว่าเดอืนละคร้ังส่วนใหญ่ซือ้ทีร้่านขาย
ของช�าในชมุชน ร้อยละ 40.7 รองมา คือ ซือ้ท่ีโรงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้ามากท่ีสดุ ร้อยละ 32.1 ผูท่ี้ไม่เคยดืม่หนกัในช่วง 12 เดอืนที่
ผ่านมาส่วนใหญ่ซ้ือทีโ่รงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้ามากท่ีสดุ ร้อยละ 44.7 รองมา คอื ซ้ือท่ีร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 43.5 ผูท้ีด่ืม่
สรุาเถือ่นทกุสัปดาห์ส่วนใหญ่ซือ้ท่ีร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 44.1 รองมา คอื ซ้ือท่ีโรงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้ามากทีส่ดุ ร้อยละ 
34.7
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ตาราง 10 ความถี่ในการด่ืมหนักแยกตามภาค 

 

ความถ่ีในการด่ืมหนัก รวม (665) เหนือ (215) ใต้ (152) กลาง (130) อิสาน (168) 
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

ไม่เคยเลย 160 (24.1) 79 (36.7) 10 (6.6) 32 (24.6) 39 (23.2) 
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 150 (22.6) 34 (15.8) 29 (19.1) 37 (28.5) 50 (29.8) 
เดือนละคร้ัง 73 (11) 26 (12.1) 13 (8.6) 17 (13.1) 17 (10.1) 
สัปดาห์ละคร้ัง 108 (16.2) 42 (19.5) 22 (14.5) 20 (15.4) 24 (14.3) 
ทุกวัน หรือ เกือบทุกวัน 174 (26.2) 34 (15.8) 78 (51.3) 24 (18.5) 38 (22.6) 
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ตาราง 11 สถานที่ซื้อจําแนกตามการดื่มหนักช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
 

สถานท่ีซื้อบ่อยท่ีสุด 
การดื่มหนัก 

ไม่เคย น้อยกว่าเดือน
ละครั้ง 

เดือนละคร้ังหรือ
มากกว่า 

รวม 

ร้านขายของชําในชุมชน 52 (34.7) 57 (40.7) 137 (42) 246 (39.9) 
โรงกลั่นสุรา โรงต้มเหล้า 67 (44.7) 45 (32.1) 130 (39.9) 242 (39.3) 
ไม่ได้ซ้ือเอง 22 (14.7) 29 (20.7) 37 (11.3) 88 (14.3) 
ผลิตเอง 4 (2.7) 3 (2.1) 18 (5.5) 25 (4.1) 
อ่ืน ๆ 5 (3.3) 6 (4.3) 4 (1.2) 15 (2.4) 
รวม 150 (100) 140 (100) 326 (100) 616 (100) 

Pearson Chi-Square = 18.526 Sig. = 0.018 
  Pearson Chi-Square = 18.526 Sig. = 0.018
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ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน
ใน 12 เดือนที่ผ่านมา ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนดื่มทั้งปีปริมาณเฉลี่ย 20.78 ลิตร เพศชายดื่มเฉลี่ย 22.99 ลิตร 

เพศหญิงดื่มเฉลี่ย 6.69 ลิตร กลุ่มอายุ 25-44 ปี เป็นกลุ่มที่ดื่มปริมาณมากกว่าอายุอื่น ๆดื่มเฉลี่ย 24.41 ลิตร อายุ 45 ปีขึ้นไป ดื่ม
เฉลี่ย 19.28 ลิตร อายุ 20-24 ปี ดื่มเฉลี่ย 17.22 ลิตร และอายุต�่ากว่า 20 ปี ดื่มเฉลี่ย 7.67 ลิตร

เมื่อค�านวณปริมาณการดื่มต่อวันที่ดื่ม พบว่า ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนเฉลี่ย 0.11 ลิตรต่อวันที่ดื่ม เพศชาย
ดื่มเฉลี่ย 0.11 ลิตรต่อวันที่ดื่ม เพศหญิงดื่มเฉลี่ย 0.08 ลิตรต่อวันที่ดื่ม กลุ่มอายุ 25-44 ปี 0.13 ลิตรต่อวันที่ดื่ม เป็นกลุ่มที่ดื่ม
ปริมาณมากกว่าอายุอื่น ๆ ดื่มเฉลี่ย อายุ 45 ปีขึ้นไป ดื่มเฉลี่ย 0.09 ลิตรต่อวันที่ดื่ม อายุ 20-24 ปี ดื่มเฉลี่ย 0.09 ลิตรต่อวันที่ดื่ม 
และอายุต�่ากว่า 20 ปี ดื่มเฉลี่ย 0.08 ลิตรต่อวันที่ดื่ม

ตาราง	12	ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนใน	12	เดือนที่ผ่านมา
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ตาราง 12 ปรมิาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถ่ือนใน 12 เดือนที่ผ่านมา 
 

ปริมาณเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
แบบเถื่อน 

รวม ชาย หญิง ต่ํากว่า 
20 ปี 

20-24 
ปี 

25-44 
ปี 

45 ปี
ขึ้นไป 

ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเถ่ือนทั้งปี (ลิตร)  
ค่าเฉลี่ย 20.78 22.99 6.69 7.67 17.22 24.41 19.28 

ค่าตํ่าสุด 0.01 0.01 0.07 0.47 2.04 0.01 0.04 

ค่ามากสุด 873.6 873.6 48.18 26.91 43.8 873.6 474.76 

ค่ามัธยฐาน 8.76 10.3 1.44 1.66 10.92 8.76 8.76 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 53.42 56.97 11.44 12.84 14.67 69.14 45.23 

ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเถ่ือนเฉลี่ยต่อวัน (ลิตร/วัน) 
ค่าเฉลี่ย 0.06 0.06 0.02 0.02 0.05 0.07 0.05 

ค่าตํ่าสุด <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 0.01 <0.01 <0.01 

ค่ามากสุด 2.39 2.39 0.13 0.07 0.12 2.39 1.3 

ค่ามัธยฐาน 0.02 0.03 0 0 0.03 0.02 0.02 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 0.16 0.03 0.04 0.04 0.19 0.12 

ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเถ่ือนเฉลี่ยต่อวันที่ด่ืม (ลิตร/วันที่ด่ืม): 
ค่าเฉลี่ย 0.11 0.11 0.08 0.08 0.09 0.13 0.09 

ค่าตํ่าสุด <0.01 <0.01 0.01 0.01 0.02 <0.01 <0.01 

ค่ามากสุด 4.8 4.8 0.56 0.21 0.24 4.8 1.67 

ค่ามัธยฐาน 0.06 0.06 0.05 0.04 0.08 0.07 0.06 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.23 0.25 0.09 0.09 0.05 0.35 0.15 
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ใน 12 เดือนที่ผ่านมาผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนดื่มทั้งปีปริมาณเฉลี่ยของภาคเหนือดื่มเฉลี่ย 17.88 ลิตร ภาคใต้
ดื่มเฉลี่ย 36.18 ลิตร ภาคกลางดื่มเฉลี่ย 18.67 ลิตร ภาคอิสานดื่มเฉลี่ย 12.17 ลิตร

เมื่อค�านวณปริมาณการดื่มต่อวันที่ดื่ม พบว่า ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนของภาคเหนือดื่มเฉลี่ย 0.10 ลิตร 
ภาคใต้ดื่มเฉลี่ย 0.14 ลิตร ภาคกลางดื่มเฉลี่ย 0.10 ลิตร ภาคอิสาน ดื่มเฉลี่ย 0.09 ลิตร

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนที่กลุ่มตัวอย่างดื่มในปริมาณมาก คือ หวาก/น�้าตาลเมา เฉลี่ย 34.45 ลิตรต่อปี ส่วนใหญ่
อายุ 45 ปีขึ้นไป ดื่มเฉลี่ย 40.63 ลิตรต่อปี  ดื่มสุรากลั่น เฉลี่ย 20.89 ลิตรต่อปี ชายดื่มปริมาณมากกว่าหญิง 3 เท่า กลุ่มอายุ 25-
44 ปี ดื่มปริมาณมากที่สุด เฉลี่ย 25.49 ลิตรต่อปี รองมาคือ อายุ 45 ปีขึ้นไป ดื่มเฉลี่ย 18.95 ลิตรต่อปี

ตาราง	13	ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนใน	12	เดือนที่ผ่านมาแยกตามภาค
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ตาราง 13 ปรมิาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถ่ือนใน 12 เดือนที่ผ่านมาแยกตามภาค 

 

ปริมาณเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถื่อน รวม เหนือ ใต้ กลาง อิสาน 
ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเถ่ือนทั้งปี (ลิตร) 
ค่าเฉลี่ย 20.78 17.88 36.18 18.67 12.17 

ค่าตํ่าสุด 0.01 0.07 0.07 0.01 0.04 

ค่ามากสุด 873.60 873.60 474.76 292.00 219.00 

ค่ามัธยฐาน 8.76 6.55 19.73 9.60 4.68 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 53.42 64.22 70.84 31.49 21.10 

ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเถ่ือนเฉลี่ยต่อวัน (ลิตร/วัน) 
ค่าเฉลี่ย 0.06 0.05 0.10 0.05 0.03 

ค่าตํ่าสุด <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

ค่ามากสุด 2.39 2.39 1.30 0.80 0.60 

ค่ามัธยฐาน 0.02 0.02 0.05 0.03 0.01 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 0.18 0.19 0.09 0.06 

ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเถ่ือนเฉลี่ยต่อวันที่ด่ืม (ลิตร/วันที่ด่ืม) 
ค่าเฉลี่ย 0.11 0.10 0.14 0.10 0.09 

ค่าตํ่าสุด <0.01 <0.01 <0.01 0.01 <0.01 

ค่ามากสุด 4.8 4.80 1.66 0.80 0.60 

ค่ามัธยฐาน 0.06 0.04 0.09 0.06 0.07 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.23 0.35 0.21 0.11 0.07 
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนที่กลุ่มตัวอย่างดื่มในปริมาณมาก คือ ส่วนใหญ่ภาคเหนือดื่มสุรากลั่นเฉลี่ย 18.43 ลิตรต่อปี 
รองมาคือ ดื่มยาดองเฉลี่ย 10.30 ลิตรต่อปี ภาคใต้ส่วนใหญ่ดื่มหวาก/น�้าตาลเมาเฉลี่ย 68.11 ลิตรต่อปี รองมาคือ ดื่มสุรากลั่น
เฉลี่ย 31.21 ลิตรต่อปี ภาคกลางส่วนใหญ่ดื่มสุรากลั่นเฉลี่ย 20.05 ลิตรต่อปี รองมาคือ ดื่มยาดองเฉลี่ย 8.17 ลิตรต่อปี ภาคอิสาน
ส่วนใหญ่ดื่มสุรากลั่นเฉลี่ย 14.74 ลิตรต่อปี รองมาคือ ดื่มน�้าตาลเมาเฉลี่ย 11.36 ลิตรต่อปี

ตาราง	14	ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนจ�าแนกตามประเภท

ตาราง	15	ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนจ�าแนกตามภาค
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ตาราง 14 ปรมิาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถื่อนจําแนกตามประเภท 

ปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แบบเถ่ือน (ลิตร) 

รวม ชาย หญิง ต่ํากว่า 
20 ปี 

20-24 
ปี 

25-44 
ปี 

45 ปี
ขึ้นไป 

สุรากลั่น 20.89 22.87 6.62 5.86 17.19 25.49 18.95 

ยาดองเหล้า 15.92 15.53 17.7 6.05  25.03 11.01 

น้ําขาว/สาโท/กระแช่ 1.98 2.36 0.62 1.21 0.25 0.93 2.51 

หวาก/น้ําตาลเมา 34.45 36.75 3.35   10.77 40.63 
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ตาราง 15 ปรมิาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถื่อนจําแนกตามภาค 

 

ปริมาณการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แบบเถื่อน (ลิตร) รวม เหนือ ใต้ กลาง อิสาน 

สุรากลั่น 20.89 18.43 31.21 20.05 14.74 

ยาดองเหล้า 15.92 10.30 16.50 8.17  

น้ําขาว/สาโท/กระแช่ 1.98 3.01  0.74 2.50 

หวาก/น้ําตาลเมา 34.45  68.11 0.05 11.36 

 
  

 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน
ผู้ที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถื่อนได้รับผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจโดยถูกคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พูดจา

หยาบคายใส่มากที่สุด ร้อยละ 50.2 รองมา คือ ถูกรบกวนและท�าให้รู้สึกร�าคาญ ร้อยละ 49.6 มีปัญหาภายในครอบครัวหรือ
ปัญหาชีวิตสมรส ร้อยละ 34.0 ด้านเศรษฐกิจครอบครัวคือ มีปัญหาทางด้านการเงินมากที่สุด ร้อยละ 29.2 การขาดคนท�างาน
ช่วยครอบครัว ร้อยละ 16.2 ด้านสังคมคือ การมีปัญหากับเพื่อน/เพื่อนบ้าน ร้อยละ 13.4 การเป็นคู่กรณีของอุบัติเหตุทางจราจร 
ร้อยละ 7.4
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ตาราง	16	ร้อยละของผู้ที่ได้รับผลกระทบจ�าแนกตามเพศ
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ตาราง 16 ร้อยละของผู้ที่ได้รับผลกระทบจาํแนกตามเพศ 

 

ผลกระทบทีเ่ก่ียวข้องกับเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล์แบบเถื่อน รวม ชาย หญิง เหนือ ใต้ กลาง อิสาน 

ด้านร่างกายและจิตใจ 
การถูกคนที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พูดจา
หยาบคายใส่ 50.2 51.3 43.3 37.2 65.8 45.4 56.5 

การถูกรบกวนและทําให้รู้สึกรําคาญ 49.6 49.2 52.2 45.1 67.8 37.7 48.2 
การมีปัญหาภายในครอบครัวหรือปัญหาชีวิต
สมรส 34.0 34.6 30.0 15.8 48 48.5 33.3 

การทํากิจวัตรประจําวันและการดูแลความ
สะอาดส่วนบุคคลบกพร่อง 29.3 30.4 22.2 17.2 38.8 25.4 39.3 

ทรัพย์สินถูกทําลายเสียหายได้แก่ บ้านเรือน 
รถยนต์ สิ่งของ 20.3 21.2 14.4 11.2 29.6 20.8 23.2 

การเกิดความเครียดและปัญหาสุขภาพจาก
การดูแลผู้ที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 16.7 16.2 20.0 14 31.6 1.5 18.5 

การทําให้รู้สึกหวาดกลัวถูกคุกคามและรู้สึก
ไม่ปลอดภัย 16.1 14.6 25.6 13.5 30.9 1.5 17.3 

การเป็นโรควิตกกังวลหรือซึมเศร้ารู้สึกไม่
สบายใจจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของสมาชิก
ในครอบครัว 

14.4 13.2 22.2 12.6 28.3 0.8 14.9 

การได้รับการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ
และการเจ็บป่วยจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ทําให้เป็นภาระในการดูแล 

10.8 10.6 12.2 14.9 16.4 2.3 7.1 

การถูกทําร้ายร่างกาย 9.6 8.9 14.4 12.1 15.1 3.1 6.5 
เด็กที่อาศัยในครอบครัวอยู่ในสถานการณ์ท่ี
ไม่ปลอดภัย 9.3 8.3 15.6 8.8 18.4 0.8 8.3 

เด็กที่อาศัยในครอบครัวถูกดุด่า ทุบตี และ
ทําร้ายร่างกาย 6.8 5.9 12.2 7.9 11.8 0.8 5.4 

ด้านเศรษฐกิจครอบครัว 
การมีปัญหาทางด้านการเงิน 29.2 28.5 33.3 15.3 42.8 33.8 31 
การขาดคนทํางานช่วยครอบครัว 16.2 15.3 22.2 9.3 34.2 6.9 16.1 
ด้านสังคม 
การมีปัญหากับเพ่ือน/เพ่ือนบ้าน 13.4 13.2 14.4 11.2 17.8 13.1 12.5 
การเป็นคู่กรณีของอุบัติเหตุทางจราจร 7.4 7.1 8.9 10.7 5.3 3.8 7.7 
การก่อคดีอาชญากรรมและคดีอ่ืน ๆ อันเกิด
จากการดื่มแอลกอฮอล์ทําให้ครอบครัวได้รับ
ความเดือดร้อน 

3.9 3.7 5.6 6 6.6 0.8 1.2 
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การเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน
ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่ม ร้อยละ 26.2 เพศชาย ร้อยละ 28.9 เพศ

หญิง ร้อยละ 8.9  กลุ่มอายุที่เคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บมากที่สุด คือ อายุ 20-24 ปี ร้อยละ 37.5 รองมาอายุ 45 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 27.1 ต�่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 25.0 อายุ 25-44 ปี ร้อยละ 23.4

ภาคใต้เคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่ม ร้อยละ 30.9  ภาคกลางเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่ม 
ร้อยละ 26.2  ภาคเหนือเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่ม ร้อยละ 23.7  ภาคอิสาน เคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจาก
การดื่ม ร้อยละ 25.0

จ�านวนครั้งที่เคยได้รับอุบัติเหตุ mean (min, max) 1.7 (1, 20)

ตาราง	17	การเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน

ตาราง	18	การเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน	แยกตามภาค
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ตาราง 17 การเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน 
 

การได้รับอุบัตเิหตุ/
การบาดเจ็บจากการ
ดื่มเถ่ือน 

รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

ต่ํากว่า 
20 ปี (4) 

20-24 
ปี (16) 

25-44 ปี 
(209) 

45 ปีขึ้น
ไป (436) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ไม่เคย 491 

(73.8) 
409 
(71.1) 

82  
(91.1) 

3  
(75) 

10  
(62.5) 

160  
(76.6) 

318  
(72.9) 

เคย 174 
(26.2) 

166 
(28.9) 

8  
(8.9) 

1  
(25) 

6  
(37.5) 

49  
(23.4) 

118  
(27.1) 

จํานวนคร้ังท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุ mean (min, max) 1.7 (1, 20) 
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ตาราง 18 การเคยได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน แยกตามภาค 
 

การได้รับอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บ
จากการด่ืมเถ่ือน 

รวม (665) เหนือ (215) ใต้ (152) กลาง (130) อิสาน (168) 
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

ไม่เคย 491 (73.8) 164 (76.3) 105 (69.1) 96 (73.8) 126 (75.0) 
เคย 174 (26.2) 51 (23.7) 47 (30.9) 34 (26.2) 42 (25.0) 

 

  
การประเมินปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อน

จากการประเมินปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถ่ือนในสังคมไทยด้วย
แบบประเมิน AUDIT พบว่า ผู้ที่มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 32.6 กลุ่มตัวอย่างเพศชายพบว่ามีความ
เสีย่งในระดบัอันตรายและด่ืมแบบติด ร้อยละ 35.3  กลุม่ตวัอย่างเพศหญงิ มคีวามเสีย่งในระดบัอันตรายและด่ืมแบบตดิ ร้อยละ 15.6

เปรียบเทียบความเสี่ยงที่ได้รับจากการดื่มในกลุ่มอายุต่าง ๆ พบว่า กลุ่มต�่ากว่า 20 ปี ที่มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและ
ดื่มแบบติด ร้อยละ 50.0 อายุ 25-44 ปี มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 36.8 อายุ 20-24 ปี มีความเสี่ยงใน
ระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 31.3 อายุ 45 ปีขึ้นไปมีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 30.5
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การเคยเข้ารับการบ�าบัดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ผู้ที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเถื่อนเคยได้การบ�าบัดอาการที่เกิดจากการดื่มมีเพียงร้อยละ 3.5 ชายมากกว่าหญิง กลุ่มอายุ 

45 ปีขึ้นไป เคยได้รับการบ�าบัด ร้อยละ 4.8 มากกว่าอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 1.0
จ�านวนครั้งที่เข้ารับการบ�าบัด 1-2 ครั้ง (min=1, max=4) อายุที่เข้ารับการบ�าบัดครั้งแรกประมาณ 47 ปี (min=27, 

max=58) อายุที่เข้ารับการบ�าบัดครั้งสุดท้าย อายุประมาณ 53 ปี (min=47, max=59)

ภาคใต้มีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 53.3 ภาคกลางมีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด 
ร้อยละ 42.3 ภาคอิสานมีความเสี่ยงในระดับอันตรายและดื่มแบบติด ร้อยละ 24.4 ภาคเหนือมีความเสี่ยงในระดับอันตรายและ
ดื่มแบบติด ร้อยละ 18.6

ตาราง	19	ความเสี่ยงที่ได้รับจากการดื่มสุราเถื่อน

ตาราง	20	ความเสี่ยงที่ได้รับจากการดื่มสุราเถื่อนแยกตามภาค

ตาราง	21	การบ�าบัดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

23 
 

ตาราง 19 ความเสี่ยงที่ได้รับจากการด่ืมสุราเถื่อน 

การประเมินผล 
AUDIT 

รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

ต่ํากว่า 
20 ปี (4) 

20-24 
ปี (16) 

25-44 
ปี (209) 

45 ปีขึ้น
ไป (436) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ํา 136 (20.5) 96 (16.7) 40 (44.4) 2 (50.0) 4 (25.0) 35 (16.7) 95 (21.8) 
ดื่มแบบเสี่ยง 312 (46.9) 276 (48) 36 (40)  7 (43.8) 97 (46.4) 208 (47.7) 
ดื่มแบบอันตราย 104 (15.6) 99 (17.2) 5 (5.6) 1 (25.0) 4 (25) 40 (19.1) 59 (13.5) 
ดื่มแบบติด 113 (17.0) 104 (18.1) 9 (10) 1 (25.0) 1 (6.3) 37 (17.7) 74 (17.0) 
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ตาราง 20 ความเสี่ยงที่ได้รับจากการด่ืมสุราเถื่อนแยกตามภาค 

 

การประเมินผล 
AUDIT 

รวม 
(665) 

เหนือ 
(215) 

ใต้  
(152) 

กลาง  
(130) 

อิสาน  
(168) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ดื่มแบบเสี่ยงต่ํา 136 (20.5) 68 (31.6) 8 (5.3) 21 (16.2) 39 (23.2) 
ดื่มแบบเสี่ยง 312 (46.9) 107 (49.8) 63 (41.4) 54 (41.5) 88 (52.4) 
ดื่มแบบอันตราย 104 (15.6) 19 (8.8) 41 (27.0) 25 (19.2) 19 (11.3) 
ดื่มแบบติด 113 (17.0) 21 (9.8) 40 (26.3) 30 (23.1) 22 (13.1) 
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ตาราง 21 การบําบัดการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การบําบดัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

รวม 
(665) 

ชาย 
(575) 

หญิง 
(90) 

ต่ํากว่า 20 
ปี (4) 

20-24 ปี 
(16) 

25-44 
ปี (209) 

45 ปีขึ้น
ไป (436) 

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 
ไม่เคย 642 

(96.5) 
553 
(96.2) 

89  
(98.9) 

4  
(100.0) 

16 
(100.0) 

207  
(99) 

415  
(95.2) 

เคย 23 (3.5) 22 (3.8) 1 (1.1)   2 (1.0) 21 (4.8) 
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ภาคใต้เคยได้การบ�าบัดอาการที่เกิดจากการดื่มร้อยละ 6.6 ภาคเหนือเคยได้การบ�าบัดอาการที่เกิดจากการดื่มร้อยละ 3.3 
ภาคอิสานเคยได้การบ�าบัดอาการที่เกิดจากการดื่ม ร้อยละ 3.0 ภาคกลางเคยได้การบ�าบัดอาการที่เกิดจากการดื่ม ร้อยละ 0.8

 มุมมองแนวคิดด้านกฎหมาย ภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย
รัฐบาล (กรมสรรพสามิต, 2560) ได้มีการปรับปรุงโครงสร้างการจัดเก็บภาษีสุราให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติภาษี

สรรพสามิต พ.ศ. 2560 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2560 โดยใช้อัตราภาษี 2 แบบ คือ อัตราตามปริมาณและ
มูลค่าในแต่ละประเภทสุรา โดยหากค�านวณแล้วอัตราใด จ�านวนภาษีมูลค่าสูงกว่าให้ใช้อัตรานั้นในการจัดเก็บ ผนวกกับความ
กดดันการแข่งขันจากตลาดสุราชุมชน ท�าให้โรงกลั่นสุราชุมชนเลือกที่จะเพิ่มยอดการขายโดยการจ�าหน่ายสุราเถื่อนมากขึ้นเพื่อ
ช่วยแบ่งเบาภาระด้านต้นทุน และตอบสนองความต้องการของลูกค้าในชุมชนที่มีรายได้น้อย

“...มันเป็นไปไม่ได้แก้ไม่ได้ (การขายสุราเถื่อน) เพราะอย่างบ้านเรา ราคา ฐานะทางชาวบ้านเรา คนรับจ้างจะให้ไปกิน
เหล้าเบียร์อย่างนั้นในครอบครัวก็ไปคนที่คนทางละ กินแบบนี้มันแค่ 25 บาท บางครั้งเปิ้นกินขวด 2 3 วันมันไม่กี่บาทเนาะ ใช่ 
พอต้นทุนเราสูงใช่ไหม ลูกค้าเลยไม่ซื้อ ต้นทุนเราสูงเราขึ้นราคา คิดว่าเบียร์ลังหนึ่งเมื่อก่อนเราขาย 500 ขึ้นเป็น 700 ลูกค้าหาย
หมด พอมีเหล้าเถื่อนมา ที่เขาไม่ขออนุญาตใช่ไหม เขาก็เลยหันไปกินอันนั้นเพราะมันถูก...” (หญิง 53 ปี)

ด้วยการจดทะเบียนและขั้นตอนในการขออนุญาตมีความยุ่งยาก ซับซ้อนแก่ผู้ผลิตสุรากลั่นรายเล็ก-กลางในชุมชน การหา
ท�าเลที่ตั้ง แรงงาน  เนื่องจากผู้ผลิตสุราบางคนไม่ได้มีพื้นที่เพียงพอ ก�าลังการผลิตน้อยไม่คุ้มค่ากับการที่จะต้องด�าเนินการขอ
อนุญาตผลิตแบบถูกกฎหมาย ซึ่งมีการเสียภาษีต่าง ๆ อื่นอีกนอกจากภาษีสุรา ท�าให้เมื่อน�าภาษีนั้นไปเพิ่มในราคาขายสุราจะ
ท�าให้มีต้นทุนสูงขึ้น ราคาสูงขึ้น ไม่สามารถสู้ราคาขายสุราของผู้ประกอบการโรงสุรารายใหญ่ได้ เช่น ภาษีการขาย ภาษีโรงเรือน  
การต่ออายุใบอนุญาตในการผลิต ภาษีสิ่งแวดล้อม เป็นต้น รวมไปถึงการที่เจ้าหน้าที่รัฐบางคนมีการกระท�าที่มิชอบ

“...แนวคิดของสุรากลั่นชุมชนก็มีผลดีนะครับ คือ เพิ่มรายได้ เพราะกลุ่มเกษตรกรอย่างผมก็ท�าไม่มากเน้าะ ท�าแบบของ
สหกรณ์จับเป็นกลุ่ม ๆ แล้วก็ท�ากัน ไม่ค่อยมีคนท�ากัน พอท�าแล้วก็ดีอยู่ พอหลัง ๆ มานี่ก็มาบอกกฎเกณฑ์ คือการผลิตไม่ให้เกิน 
5 แรงม้า คนงานไม่ให้เกิน 6 คน นี่ก็อย่างว่าแหล่ะผลิตน้อยก็ได้น้อยเน้าะ จ�านวนที่จะส่งมันก็ไม่พอ ก็อย่างว่าแหล่ะท�าไมถึงให้
จ�ากัด พูดง่าย ๆ ก็คืออยากได้เพิ่มอะ อยากได้จาก 5 แรงม้าเพิ่มเป็นสัก 50 แรงม้า หรือว่าไม่ถึงก็ได้...” (ชาย 74 ปี)

“...ต้มในป่า ต้มแถวนี้กลัวต�ารวจ ไม่คุ้ม กับต�ารวจยุ่ง ปัญหามาก ไม่เคยโดนจับ (ถ้าผลิตในปริมาณมาก)...” (ชาย 72 ปี)
“...กฎหมายไม่ต้องแก้แล้ว กฎหมายมันดีอยู่แล้ว แต่เจ้าหน้าที่ปฏิบัติให้ได้ก็แล้วกัน เพียงแต่เจ้าหน้าที่นี่แหละ มันไม่ดี เจ้า

หน้าที่เขาไม่ท�าตามกฎหมาย เขายังว่าชาวบ้านไม่ท�าตามกฎหมาย แต่ชาวบ้านนี่ท�านะ เขาว่ายังไงก็ท�าแบบนั้นหมด มีแต่เจ้า
หน้าที่นี่แหละที่หาเรื่องมาให้...” (ชาย 48 ปี)

“...อย่างปี้นี่ อู้กันตามซื่อเนอะ มันยะเถื่อน ยะไว้พอกิน ยะไว้หื้อลูกหื้อหลานกิน ถ้าจะไปยะที่มีภาษี เปิ้นยะเสรีอย่างนั้น
ป้าก่อบ่ได้ยะ เพราะว่าสถานที่เฮาบ่มี ที่เปิ้นยะได้ อย่างลุงบัติบ้านใต้นี่ เปิ้นมีสถานที่ ต้องห่างแม่น�้าจะอั้นจะอี้ เปิ้นที่แหล่งแล้วเปิ้
นก็ไปอบรมแล้ว เพราะเปิ้นมีที่ เฮาบ่มีที่ จะมายะเป็นเอกฉันท์ขายออกหน้าออกตาไปเลยอย่างอั้น เฮาบ่ยะละ นี่ยะไว้พอกิน...” 
(หญิง 65 ปี)

ตาราง	22	การบ�าบัดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

26 
 

ตาราง 22 การบําบัดการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การบําบดัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 

รวม (665) เหนือ (215) ใต้ (152) กลาง (130) อิสาน (168) 
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 

ไม่เคย 642 (96.5) 208 (96.7) 142 (93.4) 129 (99.2) 163 (97.0) 
เคย 23 (3.5) 7 (3.3) 10 (6.6) 1 (0.8) 5 (3.0) 
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“...แนวความคิดว่าภาษีมันท�าไมมันซ�้าซ้อน แล้วที่โดนหนักไปกว่านั้นคือ สรรพากร ที่ตึงวันนี่ รายได้เนี่ย ถ้าหากว่า 1 ปี
เนี่ย รายได้เกินกว่า 1 ล้าน 8 แสน คุณจะต้องไปเสียแวตให้กับสรรพากร เสียรายได้บุคคลธรรมดา ต้องเสียที่สรรพากรแหม่ครั้ง
หนึ่ง แล้วก่อว่า เอ๊ะท�าไมภาษีที่เมืองไทยท�าไมซ�้าซ้อน ที่ดินเฮามีผืน เฮาต้องไปเสียที่ดินก่อน คุณจะสร้างคุณต้องไปเสียโรงเรือน 
แล้วภาษีต่อมิอะหยังก่อโดน...” (ชาย 56 ปี)

“...เรื่องภาษีนี่หนา คือว่าเหมือนว่ามันโดนกีดกันน่ะครับ ครับรายใหญ่ พวกช้างที่ท�าเหล้ายอดข้าว เหล้าโรง เหมือนว่าเขา
เนี่ยกีดกันว่าเขากดราคาต�่าลงมาที่สุดเลยนะครับ ก็คือว่าต้นทุนการผลิต ค่าแสตมป์ก็ประมาณ 40 กว่าบาท 45-47 เนี่ยครับ แล้ว
ก็ถ้าสมมุติว่ามีค่าขวดแหม ก�าไรก็จะบ่เหลือแล้วครับ เลยท�าให้โรงผู้ผลิตสุราชุมชนเนี่ยมีต้นทุนเพิ่มขึ้น มันจะไม่สามารถไปแข่งขัน
กับรายใหญ่ แข่งขันไม่ได้ สมมุติว่าเราขายออกนอกตลาดแม่นก่อ ขายได้นิดเดียวมันอยู่บ่ค่อยได้หรอกโดนภาษี โดนอะไรนี่นะ เขา
ก็เลยทุกโรง เกือบทุกโรงก็ต้องขายเหล้าเถื่อนกันครับ...” (ชาย 55 ปี)

ในทางปฏิบัติกลับพบว่า บางพื้นที่ที่มีโรงงานผลิตสุรากลั่นชุมชนได้ท�าการยื่นค�าขอรับแสตมป์สรรพสามิตกับเจ้าหน้าที่
สรรพสามิต โดยเจ้าหน้าที่จะระบุขั้นต�่าในการซื้อแสตมป์สรรพสามิต เช่น ประมาณ 200-300 ดวง หรืออาจมากกว่านี้ ขึ้นอยู่กับ
เจ้าหน้าที่แต่ละพื้นที่ ทั้งที่ในประกาศของกรมสรรพสามิตเรื่อง ก�าหนดการใช้ การขีดฆ่า และการปิดแสตมป์สรรพสามิตส�าหรับ
สินค้าสุรา ข้อ 2 (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) ไม่ได้ก�าหนดจ�านวนขั้นต�่า เพียงแต่ก�าหนดให้ซื้อเป็นจ�านวนพอใช้ในโรงงานเท่านั้น 
และถ้าผู้ผลิตซื้อไม่ถึงปริมาณขั้นต�่าตามที่เจ้าหน้าที่สรรพสามิตแจ้ง ในบางรายเจ้าหน้าที่สรรพสามิตจะเข้ามาตรวจสอบ หรือมี
การเก็บค่าดูแลแสตมป์ ซึ่งไม่มีประกาศในกฎหมาย ท�าให้ผู้ผลิตบางรายต้องรับภาระเพิ่มเกินความจ�าเป็น

“...ถ้าเดือนไหนที่ขายดีก็จะซื้อประมาณ 300 ดวง ดวงละ 33.40 สตางส์ (สุรา 28 ดีกรี) เขาไม่ได้บังคับ คือสมมุติว่าเดือน
นี้ถ้าเราไหลลื่น (ขายดี) เราก็ซื้อ 700 ดวง บ้างครั้งก็ 500 ดวง อย่างต�่าเขาขอให้ 300 ดวง ขึ้นตางบน เหมือนข้อบังคับของเขา
เหมือนกัน ถ้าเราต�่ากว่า 300 ดวง เปิ้ลก็จะมาละ (สรรพสามิต) เปิ้ลจะมาจ�่าจี้จ�่าไชเรา มาดูว่าเราออก “ขายด�า” ก่อ ขายด�านี่คือ 
ขายบ่ติดแสตมป์ถ้าขายบ่ติดแสตมป์บ่าเดี่ยวเฮาบ่ท�าละ เฮากลั๋ว คือเปิ้ลปรับสูง...” (หญิง อายุ 62 ปี)

“...35 ดีกรี ดวงละ 39 ขอค่าดูแลด้วย เขาขอค่าอันนั้นอีก 300 ทุกเดือน ค่ามาดูแลติดแสตมป์ ไม่มี ๆ  จ่ายที่นั้นแหละ จ่าย
ให้สรรพสามิตที่นั้นแหละ พร้อมซื้อแสตมป์...” (หญิง 53 ปี)

“...อย่างน้อย 200-300 ดวง (เจ้าหน้าทีส่รรพกรบังคับข้ันต�า่ให้ซ้ืออากรแสตมป์เดือนละ 200 ถึง 300 ดวง)...” (ชาย 56 ปี)
ต่อมาเมื่อผู้ผลิตเห็นว่ามีภาระสูงขึ้นจากทั้งภาษี ค่าจ้างแรงงาน  ปัญหาในการจ�าหน่ายและการผลิต เป็นต้น ท�าให้มีผู้ผลิต

บางรายได้มีการขายสุราเถื่อน เพื่อแก้ไขปัญหาในเรื่องภาษี ราคา รวมไปถึงเพื่อต้องการหลีกเลี่ยงความยุ่งยากในการขอใบ
อนุญาตในการผลิตสุรา และยอมรับที่จะเสียค่าปรับกับเจ้าหน้าที่สรรพสามิตแทน เพราะมองว่าค่าปรับนั้นเสียน้อยกว่าการท�า
ตามกฎหมาย และมีรายได้มากขึ้น โดยเจ้าหน้าที่สรรพสามิตกับผู้ผลิตได้ร่วมมือกันโดยอาศัยมาตรา 31 ตามพระราชบัญญัติสุรา 
พ.ศ. 2493  ที่มีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ซึ่งเป็นมาตราที่มีโทษน้อย

นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการจ�าหน่ายสุราของผู้จ�าหน่ายสุราบางรายด้วย ที่ยอมเสียค่าปรับแทนการไปขอใบอนุญาตการ
ขายสุรา โดยผู้จ�าหน่ายสุราเล็งเห็นว่าต้นทุนในการผลิต การขออนุญาตจะต้องใช้เงินในปริมาณมาก หรือถ้าต้องมีการเสียค่าปรับ 
อาจได้รับโทษปรับสูงถึง 50,000 บาท ตามพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560  ผู้จ�าหน่ายสุราจึงเลือกเสียเป็นค่าปรับกับ
เจ้าหน้าที่ ปีละ 12,000 - 20,000 บาท ตามที่ตกลงกันและจ่ายให้กับต�ารวจเดือนละ 500 บาท เพราะจะได้ไม่ต้องวุ่นวายกับการ
ถูกจับ และยังมีก�าไรจากการจ�าหน่ายสุราเหลืออีก

“...รู้ขั้นตอนการขออนุญาต แต่ไม่ได้ขอ เพราะต้องลงทุนเยอะ ต้องท�าโรงให้ได้มาตรฐาน มีที่กลั่น มีการบ�าบัดน�้าเสีย 
(มาตรฐานหลายด้าน) หากลงทุนต้องใช้ต้นทุนประมาณ 5 - 6 แสนบาท ต้องมีค่าใช้จ่ายในการซื้อแสตมป์มาติดอีก ต้องมีอุปกรณ์
วัดปริมาณแอลกอฮอล์ จึงใช้วิธีจ่ายเป็นค่าปรับในทุก ๆ เดือน และลุงยินยอมและยินดีในการเสียค่าปรับให้กับสรรพสามิต โดยจะ
ถกูปรบัทกุ ๆ 4 เดือนต่อคร้ัง ครัง้ละ 3,000 บาท (ไม่มแีสตมป์) แต่ในช่ือของคนเสยีค่าปรับ ต้องเปล่ียนช่ือไปเรือ่ย ๆ ...” (ชาย 44 ปี)

“...ทางร้าน ไม่ได้เป็นผู้ผลิตเอง แต่รับเอาของน้องสาวมาขาย จึงไม่มีการขออนุญาตผลิต และจ�าหน่าย แต่มีการเสียเงิน 
ดังนี้ จ่ายสรรพสามิตจังหวัด 6 เดือน เป็นเงิน 10,000 บาท จ่ายให้ต�ารวจเดือนละ 500 บาท...”  (ชาย 47 ปี)
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“...ผู้จ�าหน่ายไม่มีการผลิต จึงไม่มีกระบวนการขออนุญาตการผลิต แต่จ่ายให้เจ้าหน้าที่ต�ารวจ เดือนละ 500 บาท จ่ายให้
สรรพสามิต 4 เดือนครั้ง ๆ ละ 3,000 บาท จ่ายให้ส่วนปกครองพื้นที่xxxx เหมาเดือนละ 1,000 บาท (เหมารวมทุกซุ้มที่ตนเอง
เป็นเจ้าของ) จ่ายให้ส่วนกลาง (จ่ายสรรพสามิตใหญ่) เดือนละ 1,000 บาท...” (ชาย 50 ปี)

“...ไม่มีการขออนุญาตในการผลิตและจ�าหน่ายอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ผู้จ�าหน่ายจึงต้องมีค่าใช้จ่าย เพื่อให้สามารถ
จ�าหน่ายได้ ดังนี้ จ่ายให้เจ้าหน้าที่ต�ารวจ เดือนละ 500 บาท จ่ายให้สรรพสามิต ปีละ 20,000 บาท...” (หญิง 51 ปี)

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้กรมสรรพสามิตจะควบคุมการผลิตสุราโดยออกใบอนุญาตผลิต รวมทั้งมีการควบคุมการผลิต การ
จ�าหน่ายและการตรวจสอบคุณภาพสุราที่ได้มาตรฐานสุราตามที่กรมสรรพสามิตก�าหนด ก็ยังคงมีอีกธุรกิจหนึ่ง คือ ธุรกิจยาดอง
เหล้า ทีเ่มือ่ในอดตีจะน�าสรุาขาวมาใช้ผสมกับสมนุไพรตากแห้งบดเป็นผง ต่อมามกีารปรบัเปลีย่นน�าสมนุไพรห่อผ้าขาวมาแช่ในเหล้า 
ยงัคงมผีูน้ยิมดืม่และถอืว่าผิดกฎหมายภายใต้พระราชบัญญัตภิาษสีรรพสามติ พ.ศ.2560 (ส�านกังานคณะกรรมการกฤษฎกีา, 2560) 
ถือว่าดื่มสุราที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ เนื่องจากไม่อนุญาตให้ท�าเหล้ายาดองเพื่อขายได้ ยกเว้นเพื่อการบริโภค
เองเท่านั้น ส่วนอีกกรณีที่ได้รับการยกเว้นคือ การน�าเหล้าไปผสมเพื่อท�ายาแผนโบราณ เช่น ยาแก้ไอ ม้ากระทืบโรง เป็นต้น โดยผู้
ผลิตจะต้องน�าบรรจุภัณฑ์ และส่วนผสมในการผลิตยาแผนโบราณไปให้ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยาตรวจสอบ ซึ่งถ้า
หากผ่านการตรวจสอบ ก็สามารถน�ามาจ�าหน่ายได้ แต่จะถูกจัดอยู่ในหมวดยาแผนโบราณ ซึ่งสามารถขายได้ที่ร้านขายยาเท่านั้น 
(ไทยรัฐ, 2562)

“...อยากให้มีการเก็บภาษีแบบชัดเจน แล้วสามารถตั้งร้าน (ขายยาดอง) หรือซุ้มขายได้อย่างถูกกฎหมายมากกว่า การต้อง
แอบขาย แล้วเสียค่าปรับแบบนี้ไม่คุ้มค่า เพราะบางเดือนมีการเสียค่าปรับหลายครั้ง และเสียหลายทาง แทนที่จะได้ก�าไร ก็ต้อง
มาคอยระวัง ถ้าเดือนไหนมีติดร้านไว้ แล้วโดนจับได้ ก็ต้องปิดร้าน วิ่งไปเสียค่าปรับในเมือง...” (ชาย 50 ปี)

 ปัญหาอุปสรรคในการด�าเนินงานในครั้งนี้
- การไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้ผลิต โดยผู้ผลิตสุราบางแห่งจากพื้นท่ีภาคเหนือ ภาคใต้ ได้ให้ข้อมูลในลักษณะเดียวกัน 

คือ เจ้าหน้าที่เคยบอกว่า ไม่ต้องให้ข้อมูลใด ๆ ท้ังสิ้นแก่บุคคลภายนอกท่ีไม่ใช้เจ้าหน้าท่ีของรัฐ หากมีการมาสอบถาม
ข้อมูลต่าง ๆ เป็นอุปสรรคส�าคัญในการเข้าถึงข้อมูล

- ผู้ผลิตเกิดความหวาดระแวงทีมงานภาคสนาม ความกลัวจะป็นการล่อซื้อของเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นอุปสรรคส�าคัญในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล

- หลายพืน้ทีไ่ม่มรีายงานผูท้ีไ่ด้รบัผลกระทบจากการผูด้ืม่สรุาเถือ่น ส่วนหนึง่ทีไ่ด้รบัผลกระทบไปรบัการรักษาทีโ่รงพยาบาล
ประจ�าจงัหวดั ไม่ได้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล ต้องขอข้อมลูจากโรงพยาบาลประจ�าจงัหวดั ซึง่มขีัน้
ตอนที่ต้องผ่านการรับรองจริยธรรมงานวิจัยของโรงพยาบาล ช่วงเวลาในการด�าเนินงานไม่เพียงพอส�าหรับการด�าเนิน
งานโครงการนี้

- ความร่วมมือในการแบ่งปันข้อมูลของหน่วยงานภาครัฐน้อย บางพื้นท่ี บางหน่วยงานไม่ให้ความร่วมมือ ซ่ึงอาจจะเกิด
จากการที่ไม่มีการจัดเก็บแบบเป็นระบบฐานข้อมูล การที่เจ้าหน้าที่มีภาระงานเป็นจ�านวนมาก ประกอบกับการให้ความ
ส�าคัญในการแบ่งปันข้อมูลแก่หน่วยงานอื่นยังมีน้อย ยังไม่เห็นประโยชน์ของการแบ่งปันข้อมูล ความหวาดระแวงใน
การทีจ่ะให้หน่วยงานอืน่ร่วมใช้ข้อมลู เช่น ข้อมลูพฤตกิรรมสขุภาพ ข้อมลูการเจบ็ปวย และข้อมูลอบุตัเิหตขุองผูด้ืม่สุราเถือ่น 
ข้อมูลการจับกุมการผลิต จ�าหน่ายแบบเถื่อน เป็นต้น

- สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้โรคโควดิ-19 ท่ัวประเทศ ส่งผลให้เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุไม่มเีวลาในการรวบรวมข้อมลู
พฤติกรรมสุขภาพ ข้อมูลการเจ็บปวยให้แก่ทีมวิจัย ท่ีมีการจัดท�าจดหมายราชการ การติดต่อ ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง
แล้วก็ตาม
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บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา

 สรุปผลการศึกษา
การศึกษาระบบการผลติ การตลาดและจ�าหน่ายสรุาเถ่ือน ด้วยการเกบ็ข้อมลูเชิงปรมิาณผูท่ี้มพีฤตกิรรมการดืม่สรุาเถือ่นใน

ช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา จ�านวน 665 คน การเกบ็ข้อมลูการสังเกต และเชิงคณุภาพโดยสมัภาษณ์เชิงลึกผูท่ี้เก่ียวข้องกับการผลติสรุา
เถือ่น 24 ราย ประกอบด้วย เจ้าของโรงกลัน่สรุาเถ่ือน ผูผ้ลิตหรอืผูก้ลัน่เหล้า โดยสามารถจ�าแนกลักษณะพืน้ท่ีโรงกลัน่สรุาเถือ่น แบ่ง
ลกัษณะพืน้ทีเ่ป็น 2 แบบ คือ

1. โรงกลัน่สรุาทีไ่ด้รับอนุญาตให้ผลติตามกฎหมาย ขายแบบท้ังตามระบบภาษีและขายเถ่ือน จ�านวน 14 แห่ง โรงกลัน่ต้ัง 
    อยูใ่นสถานทีต้ั่งเปิดเผย เข้าถงึง่าย
2. โรงกลัน่สรุาเถือ่น ผลิตและขายแบบผดิกฎหมาย จ�านวน 10 แห่ง ตัง้อยูใ่นสถานท่ีปกปิด เข้าถึงยาก เช่น ในสวน ในไร่    
    หรือบางรายแอบซ่อนอยูภ่ายในบ้าน หรอืห้องเลก็ ๆ เอาไว้หลงับ้าน มกีารปิดบัง ซ่อนเร้นไม่สามารถมองเหน็ได้ สภาพ
    พ้ืนที ่ภาชนะ อปุกรณ์การหมกั-กลัน่ไม่สะอาดเท่าโรงกล่ันท่ีได้รับอนญุาตให้ผลติ ก�าลงัการผลิตไม่มาก

รปูแบบ กระบวนการผลติสรุากล่ันของแต่ละภมูภิาคไม่มคีวามแตกต่างกัน โดยจะต่างกันตรงวตัถุดบิท่ีใช้ในการผลิต เช่น ภาค
เหนอื ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่ใช้ข้าวเหนยีวและลูกแป้ง (แป้งเช้ือเหล้า) เป็นวตัถุดบิส�าคญั ในส่วนของภาค
ใต้ใช้น�า้ตาลโตนดเป็นวตัถดิุบส�าคัญ เช่นเดียวกบัต้นทุนการผลติท่ีมคีวามต่างกนั ต้นทุนเพิม่ข้ึนจากการผลติและขายแบบเถือ่น คอื 
ค่าบรรจภุณัฑ์ เช่น ขวดเปล่า ฝาจีบ กล่องกระดาษ ฉลาก (ตรายีห้่อ) และอากรแสตมป์ส�าหรบั 30 ดกีร ี35 ดีกร ี40 ดกีร ี ต้นทนุ
วตัถดุบิ และเชือ้เพลงิไม่แตกต่างกัน เฉพาะต้นทุนน�า้สรุากลัน่ประมาณลติรละ 30 – 53 บาท การขายแบบเถ่ือนสามารถขายได้ถกู
กว่า ผูซ้ือ้ได้ปริมาณน�า้สรุาทีม่ากกว่าเม่ือเทยีบกบัจ�านวนเงินท่ีจ่ายเม่ือซ้ือสรุากลัน่แบบถูกกฎหมาย

ขัน้ตอนในการขออนุญาต จดทะเบยีนมคีวามยุง่ยาก ซับซ้อน ท่ีต้องหาท�าเลท่ีต้ัง แรงงานส�าหรบัการผลติ การจ�ากดัจ�านวน
การผลติ อตัราภาษีทีเ่พิม่ข้ึน การกระท�าของเจ้าหน้าท่ีรฐับางคนท่ีอาศยัช่องว่างของกฎหมายในการหาเงนิ ผนวกกบัความกดดนัการ
แข่งขันจากตลาดสรุาชมุชน ท�าให้โรงกลัน่สรุาชุมชนเลอืกท่ีจะเพิม่ยอดการขายด้วยการผลติและขายสรุาเถ่ือนมากข้ึน เพือ่เป็นการ
ลดต้นทนุ รายจ่ายอืน่ ๆ และตอบสนองความต้องการของผูบ้รโิภคในชุมชนท่ีมีรายได้น้อย

กลยุทธ์ทางการตลาดสุราเถื่อนในสังคมไทย
- ด้านผลติภณัฑ์เถือ่นประเภท สรุากลัน่ น�า้ขาว น�า้ตาลเมาหรือหวาก สาโท ยาดองเหล้า ผลติภณัฑ์เถือ่นของแต่ละแห่ง
  ข้ึนอยูก่บัความต้องการ ความชอบของลกูค้าในพืน้ทีเ่ป็นหลกั ทัง้รสชาตแิละความแรงของแอลกอฮอล์ (ดกีร)ี  ภาชนะ 
  บรรจุภณัฑ์ส�าหรบัใส่สรุาเถือ่นทกุพืน้ทีน่�าภาชนะเก่าทีเ่คยใส่น�า้ดืม่ เบยีร์ เหล้า กลบัมาใช้ซ�า้ และถงุพลาสตกิ เป็นต้น
- ด้านราคา ผูผ้ลติสรุาเถือ่นทกุรายจะตัง้ราคาขายถกูกว่าสรุาทีข่ายแบบถกูกฎหมาย เนือ่งจากไม่ต้องจ่ายค่าภาษต่ีาง ๆ 
  ค่าอากรแสตมป์ ค่าภาชนะบรรจุภัณฑ์ โดยราคาสุราเถื่อนจะถูกกว่าหลายเท่าตัว เช่น สุราเถื่อน ขายราคาเพียงแบน 
  (330 มลิลลิติร) ละ 50 บาท สรุาแบบถูกกฎหมาย ขายราคาแบน (330 มลิลิลติร) ละ 150 บาท
- ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่าย ผู้ผลติสรุากล่ันท่ีโรงกล่ันท่ีมกีารขออนญุาตกลัน่แบบถูกกฎหมายและมขีายแบบเถือ่นส่วน
  ใหญ่จะต้ังอยูภ่ายในบริเวณบ้าน ชุมชน หมูบ้่าน ง่ายต่อการเดินทางมาซ้ือ ลกูค้าสามารถซ้ือสรุาเถ่ือนได้ตลอดเวลา บาง
  แห่งมกีารจัดสถานที ่มมุเลก็ ๆ ส�าหรบัลกูค้าทีน่ัง่ดืม่ เพือ่พดูคยุสงัสรรค์กนั และยงัมกีบัแกล้ม น�า้ดืม่ให้ฟร ีรวมถงึร้าน
  ขายของช�าภายในหมูบ้่าน ส่วนโรงกลัน่แบบเถ่ือนท่ีไม่ได้ขออนญุาตการผลติจะตัง้อยู่ในเขตหมู่บ้านท่ีห่างไกลจากชมุชน 
  คนในชมุชนสามารถไปซ้ือทีห่น้าโรงกลัน่ บ้านคนกลัน่ ร้านขายของช�าในหมูบ้่าน
- ด้านการส่งเสริมการตลาด ใช้วิธกีารแถมน�า้สรุา แจก หรอืน�าน�า้สรุากลัน่ให้ฟรีตามงานต่าง ๆ ในหมูบ้่าน เพือ่สร้างความ
  เชือ่มัน่ ความสมัพนัธ์ทีดี่ภายในชมุชน
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การเข้าถงึ พฤติกรรมการซือ้-ด่ืม จ�านวนผูด่ื้มสรุาเถ่ือนในการศึกษาคร้ังนีจ้�านวน 665 คน เป็นเพศชายร้อยละ 86.5 มากกว่า
เพศหญงิ ผู้ทีด่ืม่สรุาเถือ่นส่วนใหญ่อาย ุ45 ปีข้ึนไป ร้อยละ 65.6 รองมาอาย ุ25-44 ปี ร้อยละ 31.4 สถานภาพสมรส ร้อยละ 71.3 
ระดบัการศกึษาประถมศึกษา ร้อยละ 48.6 ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17.6 อาชีพรบัจ้างท่ัวไป ร้อยละ 33.5 รองมา คือ 
เกษตรกร/ชาวสวน (เจ้าของ) ร้อยละ 32.5 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืนในช่วง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 38.9  เหตผุลของการเลอืกซือ้-
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบเถือ่นเหตุผลทีส่�าคัญทีส่ดุ เนือ่งจากราคาถูก ร้อยละ 54.3  สถานท่ีซ้ือเหล้าเถ่ือนบ่อยท่ีสดุในช่วง 12 
เดอืนทีผ่่านมาโดยนิยมซือ้มากทีส่ดุ คือ ร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 37.2 รองมา คอื โรงกลัน่สรุา โรงต้มเหล้า ร้อยละ 36.6  วธีิ
การซือ้ คอื เดนิไปซือ้ ขี-่ขบัรถไปซือ้  สรุาเถือ่นสามารถแบ่งซ้ือแบบย่อยได้ เช่น ซ้ือทีละเป็ก/ตอง เป็กละ 7-10 บาท ซ้ือใส่ถงุ ซือ้ 1 กัก๊ 
15-20 บาท ซือ้เป็นขวดขนาดเคร่ืองด่ืมบ�ารุงก�าลงั 20 บาท ซ้ือเป็นแบน 40-50 บาท เหตผุลท่ีท�าให้เลอืกซ้ือ/ดืม่ท่ีโรงกลัน่สรุา โรงต้ม
เหล้า มากท่ีสดุ คือ ใกล้ เดินทางสะดวก ราคาถกู มัน่ใจว่าปลอดภัย คนต้ม (กลัน่) กกิ็น ความถ่ีการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบเถือ่น
ในภาพรวมส่วนใหญ่ด่ืมทุกวนั (7 วัน/สปัดาห์) ร้อยละ 25.6 รองมาคอื ทุกสปัดาห์ (1-2 วัน/สปัดาห์) ร้อยละ 20.0

ผูท้ีมี่พฤตกิรรมการด่ืมสรุาเถือ่นทุกวนัส่วนใหญ่ซ้ือท่ีโรงกลัน่สุรา โรงต้มเหล้ามากท่ีสดุ ร้อยละ 46.9 รองมา คอื ซือ้ทีร้่านขาย
ของช�าในชมุชน ร้อยละ 43.5  ผูท้ีด่ื่มสรุาเถ่ือนทกุสปัดาห์ส่วนใหญ่ซ้ือท่ีร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 44.1 รองมา คอื ซือ้ทีโ่รงกลัน่
สรุา โรงต้มเหล้ามากท่ีสดุ ร้อยละ 43.1 เป็นผูด่ื้มแบบหนกัโดยด่ืมรวดเดียว 3 เป๊กข้ึนไป ร้อยละ 75.9  โดยผูท่ี้มพีฤตกิรรมการดืม่สุรา
เถือ่นแบบหนกัเดือนละคร้ังหรอืมากกว่าส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ซ้ือท่ีร้านขายของช�าในชุมชน ร้อยละ 42.0 รองมา คอื ซ้ือทีโ่รงกลัน่สรุา 
โรงต้มเหล้ามากทีส่ดุ ร้อยละ 39.9

ปรมิาณการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบเถือ่นใน 12 เดอืนท่ีผ่านมา ผูด้ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แบบเถ่ือนดืม่ทัง้ปีปรมิาณ
เฉลีย่ 20.78 ลติร เพศชายดืม่เฉลีย่ 22.99 ลติร เพศหญิงดืม่เฉลีย่ 6.69 ลติร กลุม่อาย ุ25-44 ปี เป็นกลุม่ท่ีดืม่ปรมิาณมากกว่าอายอ่ืุน ๆ 
ดืม่เฉลีย่ 24.41 ลติร

ผูท้ีด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถ่ือนได้รับผลกระทบด้านร่างกายและจติใจหลายเรือ่ง คือ ถูกคนท่ีดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
พดูจาหยาบคายใส่มากทีสุ่ด ร้อยละ 50.2 รองมา คือ ถูกรบกวนและท�าให้รูส้กึร�าคาญ ร้อยละ 49.6 มปัีญหาภายในครอบครวัหรอื
ปัญหาชวีติสมรส ร้อยละ 34.0

ผูท้ีด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบเถ่ือนเคยได้รบัอบัุติเหต/ุการบาดเจบ็จากการด่ืม ร้อยละ 26.2  กลุม่อายุท่ีเคยได้รบัอบุตัเิหต/ุ
การบาดเจบ็มากทีส่ดุ คือ อาย ุ20-24 ปี ร้อยละ 37.5

การประเมนิปัญหาการด่ืมสรุาเถือ่นด้วบแบบประเมนิ AUDIT พบว่า ผูท่ี้มีความเสีย่งในระดบัอันตรายและด่ืมแบบตดิ ร้อยละ 
32.6 กลุม่ต�า่กว่า 20 ปี ทีมี่ความเสีย่งในระดับอันตรายและด่ืมแบบตดิ ร้อยละ 50.0 อาย ุ25-44 ปี มคีวามเสีย่งในระดบัอนัตรายและ
ดืม่แบบตดิ ร้อยละ 36.8 เป็นผูเ้คยได้การบ�าบดัอาการท่ีเกดิจากการด่ืมมเีพยีงร้อยละ 3.5

ทางทมีวจิยัได้พยายามประสานงานตดิต่อข้อมลูสขุภาพของคนในพืน้ท่ีทีท่�าการส�ารวจในครัง้นีม้ากกว่า ร้อยละ 90 ไม่มรีายงาน  
ผูท้ีมี่ปัญหาสขุภาพทีเ่กิดจากการด่ืม โดยได้รบัเหตผุลว่า ส่วนใหญ่จะเข้าไปรบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาลในตวัเมอืงมากกว่าในพืน้ทีจ่งึ
ไม่มข้ีอมลู

 ข้อเสนอแนะ
- การด่ืมสรุาของคนในชมุชนกลายเป็นวถิชีวีติทีต้่องมกีารดืม่หลงัจากเสรจ็สิน้การท�างานในแต่ละวนั การดืม่เพือ่เรยีกน�า้
  ย้อยก่อนทีจ่ะร่วมรับประทานอาหารกนัในครัวเรอืน  วฒันธรรมการน�าน�า้สรุาไปช่วยงานประเพณ ีงานข้ึนบ้านใหม่ งาน
  แต่งงาน งานศพ งานบวช เป็นต้น  การจะลด ควบคุมการดืม่สรุาเถือ่นในชมุชนนอกจากจะให้ความรูเ้รือ่งอนัตรายและ
  ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในทกุกลุ่มอายแุล้ว ควรทีจ่ะต้องสร้างวถิ ีวฒันธรรมชมุชนใหม่ให้ตระหนกั
  ถงึโทษทีร่่างกายได้รับมากขึน้ สร้างแนวความคดิใหม่ ท่ีห่วงใยคนในชุมชนด้วยการไม่น�าน�า้สรุาเถ่ือนไปร่วมแสดงความมี
  น�า้ใจ  ชมุชน ครอบครวัมสีขุหรอืสนุกได้โดยไม่ต้องดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
- การบงัคับใช้กฎหมายในชมุชนอย่างเคร่งครดั การห้ามขายเครือ่งด่ืมแอลกอฮล์ในร้านขายของช�า การห้ามขายซือ้ร้านรถ
  โชว์ห่วยในตลาด (foodtruck)
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- จากมาตรการขึ้นภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของภาครัฐกลับกลายเป็นการเพิ่มช่องว่างทางด้านต้นทุน ราคาสุราเถื่อน 
  การใช้ช่องว่างของกฎหมายในการหาเงนิ (เข้ากระเป๋า) ของเจ้าหน้าที ่ผนวกกับความต้องการดืม่ของคนในชมุชนทีร่าย
  ได้น้อย เป็นปัจจัยส�าคัญในการท�าให้มีการจ�าหน่ายสุราเถื่อน ซึ่งในส่วนของผู้ผลิต-จ�าหน่ายสุราเถื่อน ควรสร้างนิสัย
  ความรบัผดิชอบ การเป็นประชาชนไทยท่ีต้องปฎบัิติตามกฎหมาย เปิดช่องทางให้ผูผ้ลติ-จ�าหน่ายสรุาเถ่ือนร้องเรยีนถงึ
  การกระท�าความผดิของเจ้าหน้าที ่ควรเพิม่ และเข้มงวดในมาตรการในการด�าเนนิคดแีก่เจ้าหน้าท่ีท่ีกระท�าความผดิ หรอื
  กระท�าอนัมิชอบด้วยกฎหมาย
- มาตรการควบคุมในแต่ละภาคมคีวามเข้มงวดในการบงัคบัใช้กฎหมาย การตรวจตราปราบปรามแตกต่างกนัขึน้อยูก่บั
  นโยบาย ความเข้มงวดของหน่วยงานทีด่แูลด้านนีข้องแต่ละเขตพืน้ที ่ซึง่ควรจะเป็นมาตรฐานเดยีวกนัทัง้ประเทศ มใิช่
  เป็นความเข้มงวดเฉพาะบคุคล โดยเมือ่มกีารโยกย้ายไปพืน้ท่ีอ่ืน พืน้ท่ีน้ันกจ็ะผ่อนเบาลง และพืน้ท่ีอืน่ท่ีย้ายไปก็จะเข้ม
  งวดขึน้ทนัที
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