
โดย 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ  

 

กรกฎาคม 2563 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 4) 

 

 

  

รายงานฉบับสมบูรณ 
 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0066) 



รายงานฉบบัสมบูรณ 

 

 

โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอาย ุ15 ปขึน้ไป  

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมภิาคของประเทศ (ครั้งที่ 4) 

 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0066) 

 

 

 

 

โดย 

 

 

ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

 

 

 

 

 

ไดรับทุนสนับสนุนโดย 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 

กรกฎาคม 2563



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งท่ี 4) มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจพฤติกรรมการด่ืม ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 และความคิดเห็นตอมาตรการผอนคลาย รวมถึงการพบเห็น/ รับรู สื ่อประชาสัมพันธ      

“งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 และความตั้งใจจะงด/ ลดการดื่ม โดยสำรวจกับประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป    

ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จำนวน 1,553 ตัวอยาง ดำเนินการ

ในชวงระหวางวันท่ี 17 - 30 กรกฎาคม 2563 ประเด็นสำคัญท่ีพบสรุปไดดังนี ้ 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 38.8 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมนี้พบเพียงรอยละ 0.3 

หรือ 2 รายเทานั้นท่ีเคยซื้อทางออนไลนตั้งแตตนปที่ผานมา โดยสั่งซื้อทางเฟซบุก และโทรฯ สั่ง เหตุผลคือ 

สะดวกไมตองไปซื้อเอง ราคาถูกกวาทองตลาด และมีบริการจัดสงถึงบาน เมื่อสอบถามการดื่มในชวงเดือน

เมษายน พบวามีอยูรอยละ 38.7 แตในชวง 30 วันที่ผานมา พบวาเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 62.6 การเปรียบเทียบ

ผลการสำรวจท้ัง 4 ครั้ง พบวาสัดสวนการด่ืมเพิ่มข้ึนใน 3 ครั้งแรก แตลดลงเล็กนอยในการสำรวจครั้งนี้   

เฉพาะผูท่ีดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวากลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มข้ึน 

มากกวากลุมที่ดื ่มนานๆ ครั้ง สำหรับกลุมท่ีไมไดดื ่ม/ ดื ่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวาไมไดพบปะสังสรรค 

ประมาณ 1 ใน 3 มีแผนที่จะงดหรือลดการดื่มตอเนื่อง ผลดีคือ สุขภาพรางกายดีขึ้น และมีบางสวนประหยัด

คาใชจายได (เฉล่ียรายละ 1,012.50 บาท) สวนกลุมท่ีด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มข้ึน ใหเหตุผลสำคัญวามีการพบปะ

สังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม ท้ังนี้ พบรอยละ 34.5 ออกไปนั่งด่ืมท่ีราน/ สถานบริการ ซึ่งสูงกวาการสำรวจครั้งท่ี

ผานมาถึงรอยละ 26.1 และจากตัวอยางท้ังหมด พบครึ่งหนึ่งมีแนวโนมไมเห็นดวย กับการอนุญาตใหผับ บาร 

คาราโอเกะ กลับมาเปดบริการใหนั่งด่ืมไดในสถานการณปจจุบัน 

 

การพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 

รอยละ 68.7 เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 สวนใหญพบเห็น/ 

รับรูผานโฆษณาทางโทรทัศน แตมีแนวโนมเห็นวาสรางความตระหนักไดไมมากนัก ประมาณ 1 ใน 4 ระบุมี

การจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในพื้นท่ี ซึ่งกลุมนี้มีรอยละ 41.3 ไดเขารวม โดยมีแนวโนมเห็นวาสรางความ

ตระหนักไดคอนขางมาก จากท้ังหมดมีรอยละ 13.3 ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา โดยเฉพาะ

ในสมุดลงนามท่ีหนวยงานตางๆ จัดข้ึน ขณะท่ีสวนใหญไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เพราะไมไดสนใจ ประกอบ

กับไมมีการจัดกิจกรรมในชุมชน และไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) ii 

ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 

ประมาณ 2 ใน 3 ตั้งใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ โดยจำแนกเปน

รอยละ 25.6 ไมงดแตลดการดื่มลง รอยละ 25.1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา และรอยละ 15.3 งดเปนบาง

ชวง ขณะท่ีรอยละ 7.1 ต้ังใจจะด่ืมตามปกติ สวนท่ีเหลือรอยละ 26.9 ยังไมแนใจ/ ยังไมไดคิด 

กลุมที่เคยเห็น/ รับรู สื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 มีความตั้งใจจะงดตลอด

เทศกาลเขาพรรษา สูงกวากลุมที่ไมเคยเห็น/ รับรูสื่อ และกลุมที่เขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา มีความ

ต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา สูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวมอยางชัดเจน 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. การควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของ ศบค. มีผลอยางมากตอพฤติกรรมการดื่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลของประชาชน ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการสำรวจ 3 ครั้งแรก ท่ีสัดสวนการด่ืมเพิ่มข้ึน

ไปตามลำดับของการผอนคลายมาตรการควบคุม อยางไรก็ตาม ผลการสำรวจครั้งท่ี 4 กลับพบวาสัดสวนการ

ดื่มลดลงเล็กนอย อาจเนื่องจากเปนชวงของการเขาพรรษา ซึ่งมีผู ดื ่มประมาณ 1 ใน 4 ตั ้งใจจะงดตลอด

เทศกาลเขาพรรษา จึงสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในการสรางคานิยมใน

สังคมไทยและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืม จึงควรสนับสนุนใหมีการรณรงคอยางตอเนื่องตอไป 

2. ปจจุบัน มีการจำหนายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลทางออนไลน ซึ ่งมีโอกาสที ่จะกระทำผิดตาม

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 ได

โดยงาย ในขณะท่ีประเทศไทยยังไมมีกฎหมายใดท่ีควบคุมการจำหนายเครื ่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน

โดยเฉพาะ จึงควรมีการปรับปรุงพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื ่มแอลกอฮอล และพระราชบัญญัติภาษี

สรรพสามิต หรือกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวของ เพื่อปดชองวางในการควบคุม 

3. ผลการสำรวจการรับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 พบวามีไมถึงรอยละ 70 

เทานั้นท่ีรับรู นับเปนสัดสวนท่ีนอยท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจท่ีผานมาต้ังแตป 2546 - 2562 ซึ่ง

พบประมาณรอยละ 75 - 92 อีกทั้งแคมเปญการรณรงคในปจจุบันอาจยังสรางความตระหนักไดไมมากนัก 

อยางไรก็ตาม การสำรวจครั ้งนี ้ดำเนินการในชวงเริ ่มตนของเทศกาลเขาพรรษา ซึ ่งการเผยแพร ส่ือ

ประชาสัมพันธยังมีนอย จึงเปนเพียงขอมูลเบ้ืองตนสำหรับนำไปประกอบการพิจารณาวางแผนการรณรงคท่ีจะ

มีตอไปตลอดชวงเขาพรรษา  

4. การจัดกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในพื้นที่ สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยตรง และมี

อิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงในเชิงทัศนคติและพฤติกรรมสูงกวาการประชาสัมพันธผานส่ือ โดยเฉพาะการจัดให

มีการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา แตการสำรวจครั้งนี้พบวาทั้งการจัดกิจกรรมมีนอยมาก อาจเพราะมี

ขอจำกัดในการรวมกลุมจากการระบาดของโควิด-19 จึงควรนำแนวคิดวิถีชีวิตใหม (New Normal) ในการ

รักษาระยะหางทางสังคม (Social Distancing) มาประยุกตใชกับกิจกรรมดังกลาว และอาจวางแผนคงรูปแบบ

นี้ไวสำหรับปตอๆ ไป 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) iii 

คำนำ 

 

โครงการสำรวจการรับรู ถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

(ครั้งที่ 4) เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยเพื ่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 

โครงการดังกลาวนี้เปนโครงการตอเนื่องจากที่เคยดำเนินการมาแลว 3 ครั้ง โดยครั้งแรกเก็บขอมูล

ในชวงเดือนเมษายน 2563 ที่มีประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั่วประเทศ ครั้งที่สองเก็บขอมูล

ในชวงเดือนพฤษภาคม 2563 ท่ีมีการผอนปรนใหจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได (ยกเวนจังหวัดบุรีรัมย) แต

ยังหามนั่งด่ืมใหซื้อกลับบานไดเทานั้น ครั้งท่ีสามเก็บขอมูลในชวงเดือนมิถุนายน 2563 ภายหลังการผอนคลาย

ในระยะท่ี 4 ท่ีอนุญาตใหรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม สามารถจำหนายและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในราน

ได และครั้งที่ 4 นี้เก็บขอมูลในชวงเดือนกรกฎาคม 2563 ภายหลังการผอนคลายในระยะท่ี 5 ท่ีอนุญาตให

สถานบันเทิงประเภทผับ บาร คาราโอเกะ กลับมาเปดบริการได ท้ังนี้ เพื่อผลในเชิงเปรียบเทียบ คณะผูวิจัยจึง

ยังคงใชแนวทางการเก็บขอมูลตามเดิม คือการโทรศัพทสัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถือ) 

โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางที่อางอิงตามฐานขอมูลประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บ

ขอมูลของแตละจังหวัดท่ีไดจากการสุมใหเปนไปตามโครงสรางประชากรท่ีแทจริง 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนตอนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตามสถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปองกันผลกระทบจากการหามจำหนาย

ตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

            กรกฎาคม 2563   

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) iv 

สารบญั 

 

หนา 

บทสรุปผูบริหาร i 

คำนำ iii 

สารบัญ iv 

สารบัญตาราง v 

บทที่ 1 บทนำ 1 

 ท่ีมาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคในการวิจัย 3 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 4 

 ระเบียบวิธีวิจัย 4 

 ประชากรเปาหมาย 4 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง 4 

 การสุมตัวอยาง 5 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 7 

 เครื่องมือวัด 7 

 การวิเคราะหขอมูล 7 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 7 

 การควบคุมคุณภาพ 7 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 8 

บทที่ 3 ผลการสำรวจ 9 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 9 

 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 

12 

 ตอนท่ี 3 การพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” 

ป 2563 

22 

 ตอนท่ี 4 ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 25 

บทที่ 4 บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 28 

 บทสรุป 28 

 อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 29 

ภาคผนวก   31 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) v 

สารบญัตาราง 

 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 4 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

5 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 5 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 6 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 9 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 10 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 10 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 10 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 11 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 11 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 11 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 13 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

14 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางออนไลนท่ีซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

14 

16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

14 

17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชวงเวลาท่ีเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

15 

18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

15 

19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

15 

20 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 

วันท่ีผานมา กับเดือนเมษายน (จากการสำรวจในครั้งเดียวกัน และเฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือน

ท่ีผานมา) 

16 

21 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

จากการสำรวจ 4 ครัง้ (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

16 

22 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 16 

23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 17 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) vi 

สารบญัตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 18 

25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

19 

26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

19 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีแผนท่ีจะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเน่ือง

หลังจากน้ี (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

19 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลดีของการงดหรือลดการด่ืมในชวงน้ี  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

20 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

20 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการออกไปน่ังด่ืมท่ีราน/ สถานบริการตางๆ  

หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะท่ี 4 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

21 

31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความเห็นดวยกับการอนุญาตใหผับ บาร คาราโอเกะ 

กลับมาเปดบริการใหน่ังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรานไดในสถานการณปจจุบัน 

21 

32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 

23 

33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัยอยู มีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา 24 

34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษาในปน้ี 25 

35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

26 

36 แสดงการวิเคราะหการเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 กับความต้ังใจ

จะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

26 

37 แสดงการวิเคราะหการเขารวมกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 กับความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา และมีการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี) 

27 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) 1 

บทที่ 1 

บทนำ 

 

ท่ีมาของโครงการ 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปจจุบันที่กำลังเปนปญหาสำคัญของทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ จากการไมไดดูแล

ปองกันตัวเองเต็มท่ีหรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ เชน การลางมือ ใสหนากาก

อนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่งไปกวานั้น หากติดเช้ือแลวอาจทำใหมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จาก

การมีสุขภาพรางกายท่ีออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล 

เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน0

1  

ขอมูลทางการแพทยท่ีศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเส่ียงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการด่ืมหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพิ่มความเส่ียงใน

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อวัณโรค 1

2 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการด่ืมสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด2

3 

ความเสี่ยงขางตนไดรับการตอบสนองในเชิงนโยบาย โดยในชวงเดือนเมษายน 2563 ผูวาราชการ

จังหวัดทั่วประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำสั่งปดรานคาและสถานประกอบการจำหนายสุรา     

เปนการชั่วคราว เพื่อลดความเสี่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื้อโรคในชวงการแพรระบาดโรคโควิด-19 3

4    

ซึ่งครั้งนั้น ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) รวมกับศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ไดทำการสำรวจ

พบประเด็นที่นาสนใจหลายประการ โดยเฉพาะการพบวาเมื่อมีประกาศหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในชวงการระบาดของไวรัสโควดิ-19 การด่ืมของคนไทยนั้นลดลงอยางชัดเจน 4

5 

 
1 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวิจัยปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก
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2 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ข). ด่ืมสุราเพ่ิมการติดเชื้อทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
3 ศูนยวิจัยปญหาสุรา. (2563ค). การด่ืมสุราเพ่ิมความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
4 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราทั่วประเทศ ชี้ ต้ังวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควิด-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 
5 ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2563ก). โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ. สงขลา: 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) 2 

เมื ่อเขาสู เดือนพฤษภาคม 2563 สถานการณการระบาดของไวรัสมีแนวโนมลดลง ศูนยบริหาร

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) จึงมีมาตรการผอนคลายใหสามารถซื้อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกลับจากรานจำหนายได แตไมสามารถนั่งดื่มในราน เริ่มมีผลวันที่ 3 พฤษภาคม 25636 

ซึ่ง ศวส. และ SAB ไดรวมกันดำเนินการสำรวจอีกครั้ง พบวาสัดสวนการดื่มเพิ่มขึ ้นจากเดือนเมษายนถึง    

รอยละ 20.3 โดยเฉพาะในกลุมท่ีด่ืมประจำเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 24.06

7  

สถานการณการระบาดของไวรัสมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง วันท่ี 15 มิถุนายน 2563 ศบค. จึงไดมี

มาตรการผอนคลายในระยะท่ี 4 อนุญาตใหรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม สามารถจำหนายและด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในรานได 7 8 ซึ่งผลการสำรวจครั้งที่ 3 เพื่อติดตามสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา

สัดสวนการด่ืมเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 23.2 เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนเมษายน 8

9 

ลาสุดมีมาตรการผอนคลายระยะที่ 5 อนุญาตใหสถานบันเทิงประเภทผับ บาร คาราโอเกะ กลับมา

เปดบริการได เริ่มวันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 เปนตนไป9

10 จึงเปนท่ีนาสนใจวา ประชาชนตอบรับกับมาตรการนี้

อยางไร ประกอบกับเปนชวงเขาพรรษา พฤติกรรมการด่ืมของประชาชนจะเปนอยางไร การรณรงค “งดเหลา

เขาพรรษา” จะมีผลตอการด่ืม/ ความต้ังใจจะด่ืมในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาหรือไม อยางไร 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ประสงคใหมีการศึกษาในประเด็นขางตน เพื่อเปนการติดตามสถานการณ นำไปสูขอเสนอเชิงนโยบายตอไป จึง

ไดรวมกับศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ดำเนินโครงการ “สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19” (ครั้งที่ 4) ตามระเบียบวธิี

วิจัยทางสังคมศาสตร 

 

 
6 โพสททูเดย. (2563, 1 พฤษภาคม). ไฟเขียวขายเหลา-เบียร ทั่วประเทศ ใหซื้อกลับบานหามด่ืมที่ราน. สืบคนจาก

https://www.posttoday.com/social/general/622388 
7 ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2563ข). โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งที่ 2). 

สงขลา: ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
8 อมรินทรทีวีออนไลน (2563, 12 มถิุนายน). นายกฯ ไฟเขียว ยกเลิกเคอรฟว คลายล็อกเฟส 4. สืบคนจาก 

https://www.amarintv.com/news/detail/34444 
9 ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ. (2563ค). โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งที่ 3). 

สงขลา: ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
10 บีบีซีไทย. (2563, 24 มิถุนายน). โควิด-19 : ผอนคลายมาตรการระยะ 5 ผับ-บาร-คาราโอเกะ-อาบอบนวด เปดไดแตตองปดเที่ยงคืน. 

สืบคนจาก https://www.bbc.com/thai/international-53162018 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โควิด-19 

2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นของประชาชนตอมาตรการผอนคลายระยะท่ี 5 

3. เพื่อสำรวจการพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 

4. เพื่อสำรวจความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

โครงการนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายคือ ประชากรอายุ 15 ขึ ้นไป อางอิงจากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 53,981,974 คน 10

11 แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล  7,795,221  14.44 

ภาคกลาง  10,910,164  20.21 

ภาคเหนือ  9,753,526  18.07 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  18,109,729  33.55 

ภาคใต  7,413,334  13.73 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 53,981,974 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา) รวม

จำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 

 

 

 
11 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2562). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 

 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.44 222 

ภาคกลาง 3 20.21 311 

ภาคเหนือ 3 18.07 278 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 33.55 515 

ภาคใต 2 13.73 211 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิสองขั ้น (Stratified Two-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนช้ันภูมิหลัก (Stratum) 

2. การสุมเลือกจังหวัดตัวอยางแตละชั้นภูมิ โดยใชการสุมเชิงระบบและคาความถ่ีสะสมของจำนวน

ประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละจังหวัดไดรับการ

สุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในจังหวัด โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละจังหวัดตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม  N = จำนวนประชากร   n = จำนวนจังหวัดตัวอยางท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) จากนั้นสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
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3. การสุมเลือกตัวอยางประชากรในแตละจังหวัด โดยใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) 

จากฐานขอมูลเบอรโทรศัพทมือถือ โดยมีวิธีการหาความกวางของการสุม เลขสุมต้ังตน และสุมตัวอยางถัดไป

เชนเดียวกับข้ันตอนท่ี 3 – 4 ตามขางตน 

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.44 222 

กรุงเทพมหานคร 68.49 152 

นนทบุร ี 15.49 34 

สมุทรปราการ 16.02 36 

ภาคกลาง 20.21 311 

ชลบุรี 45.66 142 

นครปฐม 28.13 87 

ราชบุรี 26.21 82 

ภาคเหนือ 18.07 278 

เชียงใหม 42.44 118 

เชียงราย 30.34 84 

นครสวรรค 27.22 76 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.55 515 

ขอนแกน 27.26 140 

อุบลราชธานี 27.50 142 

ศรีสะเกษ 21.82 112 

บุรีรัมย 23.43 121 

ภาคใต 13.73 211 

นครศรีธรรมราช 52.79 111 

สงขลา 47.21 100 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 1,537 

หมายเหตุ:  จำนวนตัวอยางอาจมีการปรับเปลี่ยนตามโครงสรางการสุมในพ้ืนท่ีจริง แตโดยรวมจะไมนอยกวา 1,537 ตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey) 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนท้ังส้ิน 1,553 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.0 

 

เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติท่ีใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อาทิ จำนวน รอยละ ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสมของประเภท

ขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล สำหรับการนำเสนอผล นำเสนอในรูปแบบตาราง

แสดงผลการสำรวจ พรอมพรรณนาผล  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจท่ีได จะเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพื่อนำไปประกอบเปนเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล ทีมโทรศัพทสัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และ

รายงานผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งนี้ ดำเนินการระหวางวนัท่ี 17 – 30 กรกฎาคม 2563 ใชระยะเวลาตามข้ันตอนดังนี ้

1. เตรียมการ สรางเครื่องมือ และสุมตัวอยาง    1  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ)     2 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล    2  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน     2  วัน 

5. จัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ และ Infographic  7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ     14 วัน  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 4 ตอน 

ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตอนท่ี 3 การพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 

ตอนท่ี 4 ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 50.4 เปนเพศหญิง และรอยละ 49.6 เปนเพศชาย สวนใหญรอยละ 67.9 อยูในชวง

อายุ 30 - 59 ป โดยรอยละ 20.5 อายุ 15 - 29 ป ขณะที่รอยละ 11.6 อายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 67.1 สมรส

แลว ขณะท่ีรอยละ 26.5 มีสถานะโสด และรอยละ 4.8 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

ประมาณ 3 ใน 4  หรือรอยละ 74.4 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะท่ีรอยละ 24.0 จบปริญญา

ตรี และรอยละ 1.4 จบสูงกวาปริญญาตรี ดานอาชีพ มีการกระจายอยางหลากหลาย ซึ่ง 3 กลุมอาชีพหลักๆ 

ไดแก ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป พนักงานบริษัทเอกชน และคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีอยูรอยละ 

19.7  19.3 และ 17.5 ตามลำดับ สำหรับรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน พบวารอยละ 39.2 มีรายไดไมเกิน 

10,000 บาท รอยละ 41.7 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท และรอยละ 18.2 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เมื่อจำแนกตามพื้นที่พักอาศัย พบวารอยละ 52.2 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล รอยละ 38.0 อยูนอก

เขตเทศบาล และรอยละ 9.8 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 5 - 11) 

 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  771 49.6 

2 หญิง  782 50.4 

 รวม 1,553 100.0 
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ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 30 2.0 

2 20 - 29 ป 288 18.5 

3 30 - 39 ป 352 22.7 

4 40 - 49 ป 381 24.5 

5 50 - 59 ป 322 20.7 

6 60 ปข้ึนไป 180 11.6 

 รวม 1,553 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 412 26.5 

2 สมรสและมีบุตร  974 62.7 

3 สมรสแตไมมีบุตร 68 4.4 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 75 4.8 

5 ไมระบุ 24 1.6 

 รวม 1,553 100.0 

 

ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 7 0.5 

2 ประถมศึกษา 271 17.5 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 246 15.8 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 348 22.4 

5 ปวช. 105 6.8 

6 ปวส. 127 8.2 

7 อนุปริญญา 49 3.2 

8 ปริญญาตรี 373 24.0 

9 สูงกวาปริญญาตรี 22 1.4 

10 ไมระบุ 5 0.2 

 รวม 1,553 100.0 
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ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 306 19.7 

2 พนักงานบริษัทเอกชน 299 19.3 

3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 272 17.5 

4 เกษตรกร/ ประมง 197 12.7 

5 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   139 9.0 

6 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 124 8.0 

7 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  109 7.0 

8 นักเรียน/ นักศึกษา  54 3.5 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     25 1.6 

10 วางงาน 19 1.2 

11 อื่นๆ อาทิ นักการเมืองทองถ่ิน ครูอัตราจาง ลูกจางรัฐ 9 0.5 

 รวม 1,553 100.0 

 

ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 183 11.7 

2 5,001 - 10,000 บาท 427 27.5 

3 10,001 - 20,000 บาท 647 41.7 

4 20,001 - 30,000 บาท 175 11.3 

5 30,001 - 40,000 บาท 75 4.8 

6 40,001 - 50,000 บาท 18 1.2 

7 มากกวา 50,000 บาท 14 0.9 

8 ไมระบุ 14 0.9 

 รวม 1,553 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 152 9.8 

2 ในเขตเทศบาล 811 52.2 

3 นอกเขตเทศบาล 590 38.0 

 รวม 1,553 100.0 
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ตัวอยางรอยละ 38.8 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ในกลุมนี้พบวารอยละ 35.7 

ด่ืมเปนประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) ขณะท่ีรอยละ 64.3 ไมไดด่ืมประจำ (นอยกวาสัปดาหละครั้ง) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง

ออนไลน ตั้งแตมกราคม 2563 เปนตนมา พบวาสวนใหญรอยละ 99.7 ไมเคย โดยมีเพียงรอยละ 0.3 หรือ 2 

รายเทานั้นที่เคยซื้อ (รายละ 1 - 2 ครั้ง) โดยผูที่เคยซื้อออนไลนสั่งซื้อทางเฟซบุก และโทรฯ สั่ง เหตุผลคือ 

สะดวกไมตองไปซื้อเอง ราคาถูกกวาทองตลาด และมีบริการจัดสงถึงบาน อยางไรก็ดี ทั้ง 2 รายซื้อในเวลา 

17:00 - 24:00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีกฎหมายอนุญาตใหซื้อได 

เมื่อสอบถามตอไปในกลุมที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมาถึงการดื่มในชวงเดือนเมษายนที่กฎหมาย

หามจำหนาย พบวากวาครึ่งคือรอยละ 61.3 ไมไดด่ืม (พบ 16 รายมีการใชสารอื่นทดแทน สวนใหญคือกาแฟ 

ชา น้ำอัดลม น้ำหวาน โดยมี 2 รายดื่มน้ำกระทอม) เมื่อเทียบกับชวงเวลาปกติ (กอนการระบาดของโควิด) 

พบวารอยละ 29.9 ดื่มนอยลง รอยละ 8.6 ดื่มเทาเดิม และรอยละ 0.2 ดื่มเพิ่มขึ้น สำหรับการดื่มในชวง 30 

วันท่ีผานมา ซึ่งเปนชวงท่ีอนุญาตใหจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดแลว พบวาสัดสวนตัวอยางท่ีไมไดด่ืมลดลง

เหลือรอยละ 37.4 ขณะที่ผูท่ีดื่มนอยลงเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 43.4 ดื่มเทาเดิมเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 18.9 และด่ืม

เพิ่มข้ึนมีรอยละ 0.3 สังเกตไดวา สัดสวนของผูท่ีด่ืมในชวง 30 วันท่ีผานมาเพิ่มข้ึนจากเดือนเมษายน (สอบถาม

ยอนหลังในการสำรวจครั้งเดียวกัน) โดยรวมถึงรอยละ 23.9  

คณะผูวิจัยไดนำผลการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง มาเปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละชวง

เดือนท่ีเก็บขอมูล โดยเลือกวิเคราะหเฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาสัดสวนการด่ืม

เพิ่มข้ึนใน 3 ครั้งแรก คือรอยละ 51.5 ในเดือนเมษายน เพิ่มเปนรอยละ 53.3 ในเดือนพฤษภาคม (เพิ่มข้ึนรอย

ละ 1.8) และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 64.5 ในเดือนมิถุนายน (เพิ่มขึ้นรอยละ 11.2) ขณะที่ลดลงเล็กนอยคงเหลือ

รอยละ 62.6 ในเดือนกรกฎาคม (ลดลงรอยละ 1.9) ซึ่งใน 3 ครั้งแรกของการสำรวจสอดคลองกับมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(ศบค.) ท่ีมีการผอนคลายลงเรื่อยๆ สวนเดือนกรกฎาคม สัดสวนการด่ืมก็ไมไดเพิ่มข้ึนแตอยางใด อาจเนื่องจาก

เปนชวงของการเขาพรรษาท่ีผูด่ืมบางรายงดเหลาในชวงเวลาดังกลาว 

 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(Crosstab) พบวา  

1) เพศชาย และเพศหญิง มีสัดสวนผูท่ีไมไดดื่มเลย/ ดื่มนอยลง กับผูท่ีดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.743) 

2) กลุมอายุ 60 ปขึ้นไป มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น มากกวากลุมอายุอื่น แตไมถึงระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.627) 
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3) กลุมอาชีพอิสระ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ ้น มากกวากลุมอาชีพอื่น แตไมถึงระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ หรือกลาวไดวาไมแตกตางกัน (Sig. = 0.182) 

4) กลุมท่ีด่ืมประจำ (อยางนอยสัปดาหละครั้ง) มีสัดสวนการด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มข้ึน มากกวากลุมท่ีด่ืม

นานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

กลุมท่ีไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญวา ไมไดพบปะสังสรรค (รอยละ 40.3) ตองการรักษา

สุขภาพเพราะกลัวติดโควิด (รอยละ 34.0) และปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว (รอยละ 33.1) โดยรอยละ 32.5 มี

แผนท่ีจะงดหรือลดการด่ืมตอเนื่องหลังจากนี้ ขณะท่ีรอยละ 21.8 ไมมีแผน และรอยละ 45.7 ไมแนใจ ผลดีท่ี

พบจากการงดหรือลดการด่ืมในชวงนี้ท่ีสำคัญคือ สุขภาพรางกายดีข้ึน (รอยละ 53.5) สุขภาพจิตใจดีข้ึน (รอย

ละ 19.8) รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น (รอยละ 19.3) ประหยัดคาใชจายได (เฉลี่ยรายละ 1,012.50 

บาท) (รอยละ 16.5) และลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน (รอยละ 11.7) 

สวนกลุมที่ดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น ใหเหตุผลสำคัญวามีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ดื่ม (ท้ัง

ออนไลนหรือวงจริง) (รอยละ 44.0) มีคนชวนด่ืม ขัดไมได (รอยละ 37.1) ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 

(รอยละ 27.6) และเครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง (รอยละ 21.6) 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา เมื่อสอบถามถึงการออกไปนั่งดื่มที่ราน/ สถานบริการ

ตางๆ หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะที่ 4 พบวาสวนใหญรอยละ 65.5 ยังไมไดออกไปนั่งดื่ม ขณะท่ีรอยละ 

34.5 ออกไปนั่งด่ืมแลว ซึ่งสูงกวาการสำรวจครั้งท่ีผานมาถึงรอยละ 26.1 จากท่ีเคยพบเพียงรอยละ 8.4 กลุมนี้

โดยมากจะไปท่ีรานอาหาร/ ภัตตาคาร (รอยละ 57.5) ผับ/ บาร/ คาราโอเกะ (รอยละ 45.0) และรานคา/ ราน

ขายของชำในชุมชน/ หมูบาน (รอยละ 37.5) 

จากตัวอยางท้ังหมดท่ีทำการสำรวจ พบวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50.8 ไมคอยเห็นดวย-ไมเห็นดวย กับ

การอนุญาตใหผับ บาร คาราโอเกะ กลับมาเปดบริการใหนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานไดในสถานการณ

ปจจุบัน ขณะท่ีรอยละ 34.9 เห็นดวย โดยมีรอยละ 14.3 ท่ีไมมีความเห็นตอประเด็นดังกลาว 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 12 - 31) 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมด่ืม 951 61.2 

2 ด่ืม 602 38.8 

 รวม 1,553 100.0 
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ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถ่ีของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห) 38 6.3 

2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) 20 3.3 

3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 28 4.7 

4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) 129 21.4 

5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน) 138 22.9 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 249 41.4 

 รวม 602 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน ต้ังแต

มกราคม 2563 เปนตนมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การเคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จำนวน รอยละ 

1 ไมเคย 600 99.7 

2 เคย (รายละ 1 - 2 คร้ัง) 2 0.3 

 รวม 602 100.0 

 

ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางออนไลนที่ซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2) 

ลำดับ ชองทางออนไลนที่ซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 เฟซบุก 1 50.0 

2 โทรฯ สั่ง 1 50.0 

 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 สะดวกไมตองไปซื้อเอง 2 100.0 

2 ราคาถูกกวาทองตลาด 1 50.0 

3 มีบริการจัดสงถึงบาน 1 50.0 
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ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชวงเวลาที่เคยซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2) 

ลำดับ ชวงเวลาที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จำนวน รอยละ 

1 00:01 - 10:59 น. 0 0.0 

2 11:00 - 14:00 น. 0 0.0 

3 14:01 - 16:59 น. 0 0.0 

4 17:00 - 24:00 น. 2 100.0 

 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม* 369 61.3 

2 ด่ืมนอยลง 180 29.9 

3 ด่ืมเทาเดิม 52 8.6 

4 ด่ืมเพิ่มข้ึน 1 0.2 

 รวม 602 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีไมไดด่ืม พบ 16 รายมีการใชสารอ่ืนทดแทน สวนใหญคือกาแฟ ชา น้ำอัดลม น้ำหวาน โดยมี 2 รายด่ืมน้ำกระทอม 

 

ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 225 37.4 

2 ด่ืมนอยลง 261 43.4 

3 ด่ืมเทาเดิม 114 18.9 

4 ด่ืมเพิ่มข้ึน 2 0.3 

 รวม 602 100.0 
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ตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 

วันที่ผานมา กับเดือนเมษายน (จากการสำรวจในครั้งเดียวกัน และเฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 

เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน ในชวง 30 วันที่ผานมา ผลตาง 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 369 61.3 225 37.4 -23.9 -144 

2 ด่ืม 233 38.7 377 62.6 23.9 144 

 รวม 602 100.0 602 100.0   

 - ด่ืมนอยลง 180 29.9 261 43.4 13.5 81 

 - ด่ืมเทาเดิม 52 8.6 114 18.9 10.3 62 

 - ด่ืมเพิ่มข้ึน 1 0.2 2 0.3 0.1 1 

 

ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

จากการสำรวจ 4 ครั้ง (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคม เดือนมิถุนายน เดือนกรกฎาคม 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม 309 48.5 280 46.7 215 35.5 225 37.4 

2 ด่ืม 328 51.5 320 53.3 391 64.5 377 62.6 

 รวม 637 100.0 600 100.0 606 100.0 602 100.0 

 

ตารางที่ 22 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของเพศ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เพศ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ชาย 353 86 439 0.743 

 80.4% 19.6% 100.0% 

หญิง 133 30 163 

 81.6% 18.4% 100.0% 

รวม 486 116 602 

 80.7% 19.3% 100.0% 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) 17 

ตารางที่ 23 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอายุ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อายุ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

15 - 19 ป 7 2 9 0.627 

 77.8% 22.2% 100.0% 

20 - 29 ป 111 26 137 

 81.0% 19.0% 100.0% 

30 - 39 ป 125 24 149 

 83.9% 16.1% 100.0% 

40 - 49 ป 130 33 163 

 79.8% 20.2% 100.0% 

50 - 59 ป 83 19 102 

 81.4% 18.6% 100.0% 

60 ปข้ึนไป 30 12 42 

 71.4% 28.6% 100.0% 

รวม 486 116 602 

 80.7% 19.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) 18 

ตารางที่ 24 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของอาชีพ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

อาชีพ ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 31 8 39 0.182 

 79.5% 20.5% 100.0% 

พนักงานบริษัทเอกชน 114 28 142  

 80.3% 19.7% 100.0% 

คาขายรายยอย/  77 12 89 

บริการรายยอย 86.5% 13.5% 100.0% 

ธุรกิจสวนตัว/   50 16 66 

ผูประกอบการ 75.8% 24.2% 100.0% 

ผูใชแรงงาน/  108 21 129 

รับจางท่ัวไป 83.7% 16.3% 100.0% 

เกษียณอายุ/  19 5 24 

พอบาน/ แมบาน 79.2% 20.8% 100.0% 

เกษตรกร/  59 15 74 

ประมง 79.7% 20.3% 100.0% 

อาชีพอสิระ  5 6 11 

อาทิ ทนายความ สถาปนิก 45.5% 54.5% 100.0% 

นักเรียน/  13 4 17 

นักศึกษา 76.5% 23.5% 100.0% 

วางงาน 7 1 8 

 87.5% 12.5% 100.0% 

อื่นๆ อาทิ นักการเมือง 3 0 3 

ทองถ่ิน ครูอัตราจาง ลูกจางรัฐ 100.0% 0.0% 100.0% 

รวม 486 116 602 

 80.7% 19.3% 100.0% 
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ตารางที่ 25 แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความถ่ีในการด่ืม กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ความถ่ีในการด่ืม ไมไดด่ืมเลย/  

ด่ืมนอยลง 

ด่ืมเทาเดิม/  

ด่ืมเพ่ิมข้ึน 

รวม Sig. 

ด่ืมประจำ 149 66 215 0.000* 

 69.3% 30.7% 100.0% 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 337 50 387 

 87.1% 12.9% 100.0% 

รวม 486 116 602 

 80.7% 19.3% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.000) 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา 

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 486) 

ลำดับ เหตุผลทีไ่มไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง จำนวน รอยละ 

1 ไมไดพบปะสังสรรค 196 40.3 

2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด   165 34.0 

3 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว         161 33.1 

4 งานยุง/ ไมมีเวลา 70 14.4 

5 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไว 58 11.9 

6 ตองการประหยัดเงิน            41 8.4 

7 ไมสบายจึงหยุดด่ืม 14 2.9 

8 ไมมีเหตุผล 69 14.2 

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีแผนที่จะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเน่ือง

หลังจากน้ี (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่

ผานมา) 

ลำดับ การมีแผนที่จะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเน่ือง จำนวน รอยละ 

1 มีแผนท่ีจะงดด่ืมไปเลย 36 7.4 

2 มีแผนท่ีจะลดการด่ืมลง 122 25.1 

3 ไมมีแผนท่ีจะงดหรือลดหลังจากนี ้ 106 21.8 

4 ไมแนใจ 222 45.7 

 รวม  486 100.0 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลดีของการงดหรือลดการด่ืมในชวงน้ี (เฉพาะตัวอยางที่

ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา โดยตอบไดมากกวา 

1 ขอ) (n = 486) 

ลำดับ ผลดีของการงดหรือลดการด่ืม จำนวน รอยละ 

1 สุขภาพรางกายดีข้ึน 260 53.5 

2 สุขภาพจิตใจดีข้ึน 96 19.8 

3 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากข้ึน 94 19.3 

4 ประหยัดคาใชจายได เฉลี่ยรายละ 1,012.50 บาท 80 16.5 

5 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน 57 11.7 

6 มีสติ ใจเย็นข้ึน ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น 48 9.9 

7 อื่นๆ 1 0.2 

8 ไมมีผลอะไร 158 32.5 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน ในชวง 30 วันที่ผานมา 

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 116) 

ลำดับ เหตุผลทีด่ื่มเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน จำนวน รอยละ 

1 มีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม (ท้ังออนไลนหรือ

วงจริง) 

51 44.0 

2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 43 37.1 

3 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 32 27.6 

4 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 25 21.6 

5 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว 15 12.9 

6 มีเวลาวางมากข้ึน 12 10.3 

7 เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน 9 7.8 

8 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 4 3.4 

9 ไมมีเหตุผล 12 10.3 
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ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการออกไปน่ังด่ืมที่ราน/ สถานบริการตางๆ หลังผอน

คลายล็อกดาวน ระยะที่ 4 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา)  

ลำดับ การออกไปน่ังด่ืมที่ราน/ สถานบริการตางๆ  

หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะที่ 4 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดออกไปนั่งด่ืมท่ีราน 76 65.5 

2 ออกไปนั่งด่ืม 40 34.5 

 สถานท่ีท่ีไปนั่งด่ืม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 40) จำนวน รอยละ   

  1) รานอาหาร/ ภัตตาคาร 23 57.5   

  2) ผับ/ บาร/ คาราโอเกะ 18 45.0   

  3) รานคา/ รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน 15 37.5   

 รวม 116 100.0 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความเห็นดวยกับการอนุญาตใหผับ บาร คาราโอเกะ กลับมา

เปดบริการใหน่ังด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรานไดในสถานการณปจจุบัน 

ลำดับ ความเห็นดวยกับการอนุญาตใหผับ บาร คาราโอเกะ 

กลับมาเปดบริการ 

จำนวน รอยละ 

1 ไมเห็นดวย 476 30.7 

2 ไมคอยเห็นดวย 312 20.1 

3 คอนขางเห็นดวย 262 16.9 

4 เห็นดวย 280 18.0 

5 ไมมีความเห็น 223 14.3 

 รวม 1,553 100.0 
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ตอนท่ี 3 การพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 

ผลสำรวจการเคยเห็น/ รับรู สื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 พบวามีตัวอยาง

ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 68.7 ระบุเคยพบเห็น/ รับรู สวนใหญผานโฆษณาทางโทรทัศน (รอยละ 75.5) 

และเฟซบุก (รอยละ 38.1) รวมถึงจากส่ือบุคคล (รอยละ 21.3) ท่ีนาพิจารณาคือ ในกลุมท่ีพบเห็น/ รับรู มีถึง

รอยละ 48.0 ท่ีระบุวาไมมีผลเลย-มีผลเล็กนอยตอความตระหนักในการลดละเลิกการด่ืมฯ 

เกือบ 3 ใน 4 หรือรอยละ 72.2 ไมมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในพื้นท่ีท่ีพักอาศัยอยู ขณะท่ี

รอยละ 27.8 ระบุมีกิจกรรม ซึ่งในกลุมท่ีมีนี้ พบรอยละ 41.3 ไดเขารวม ซึ่งรอยละ 39.3 ของผูเขารวมระบุวา

มีผลปานกลาง ใกลเคียงกับรอยละ 38.8 ท่ีระบุมีผลมาก-มากท่ีสุดตอความตระหนักในการลดละเลิกการด่ืมฯ 

นอกจากนี้ พบวารอยละ 13.3 ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษาในปนี ้โดยมากลงนามปฏิญาณ

ตนในสมุดลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น (รอยละ 58.7) และกลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกิจกรรมที่จัดขึ้น) 

(รอยละ 26.7) ขณะท่ีสวนใหญรอยละ 86.7 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน ซึ่งเหตุผลสำคัญมาจากความไมไดสนใจ 

(รอยละ 40.2) ประกอบกับไมมีกิจกรรมลงนาม/ ปฏิญาณตนในชุมชน (รอยละ 24.7) และไมดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลอยูแลว (รอยละ 21.7) 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 32 - 34) 
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ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยเห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” 

ป 2563 

ลำดับ การเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 จำนวน รอยละ 

1 ไมเคย 486 31.3 

2 เคย 1,067 68.7 

 ผานสื่อ หรือชองทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(n = 1,067) 

จำนวน รอยละ   

  1) โฆษณาทางโทรทัศน  806 75.5   

  2) เฟซบุก 407 38.1   

  3) สื่อบุคคล อาทิ คนในครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก 

สาธารณสุข อสม. อบต. กำนัน ผูใหญบาน พระ 

227 21.3   

  4) ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (billboard) 203 19.0   

  5) ยูทูป 127 11.9   

  6) ไลน 125 11.7   

  7) ชวงท่ีประกาศเขารายการโทรทัศน 105 9.8   

  8) สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา 

บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง     

81 7.6   

  9) เว็บไซต 59 5.5   

  10) ปายต้ังโตะในรายการโทรทัศนตางๆ 48 4.5   

  11) โฆษณาทางวิทยุ  41 3.8   

  12) แผนพับ/ โบรชัวร 26 2.4   

  13) กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ 17 1.6   

  14) หนังสือพิมพ/ นิตยสาร  11 1.0   

  15) ทวิตเตอร 4 0.4   

  16) อินสตาแกรม 2 0.2   

 มีผลตอความตระหนักในการลดละเลิกการด่ืมฯ จำนวน รอยละ   

  1) ไมมีผลเลย  256 24.0   

  2) มีผลเล็กนอย 256 24.0   

  3) มีผลปานกลาง 320 30.0   

  4) มีผลมาก  154 14.4   

  5) มีผลมากท่ีสุด 57 5.3   

  6) ไมระบุ 24 2.3   

  รวม 1,067 100.0   

 รวม 1,553 100.0 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุในพ้ืนที่ที่พักอาศัยอยู มีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา 

ลำดับ การจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา จำนวน รอยละ 

1 ไมมีกิจกรรม 1,122 72.2 

2 มีการจัดกิจกรรม 431 27.8 

 การเขารวม จำนวน รอยละ   

  1) เขารวม 178 41.3   

  2) ไมไดเขารวม 253 58.7   

  รวม 431 100.0   

 มีผลตอความตระหนักในการลดละเลิกการด่ืมฯ 

(เฉพาะตัวอยางท่ีเขารวม) 

จำนวน รอยละ   

  1) ไมมีผลเลย  7 3.9   

  2) มีผลเล็กนอย 24 13.5   

  3) มีผลปานกลาง 70 39.3   

  4) มีผลมาก  51 28.7   

  5) มีผลมากท่ีสุด 18 10.1   

  6) ไมระบุ 8 4.5   

  รวม 178 100.0   

 รวม 1,553 100.0 
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ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษาในปน้ี 

ลำดับ การไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษาในปน้ี จำนวน รอยละ 

1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา 206 13.3 

 วิธีการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

  1) ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงาน

ตางๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

121 58.7   

  2) กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน) 55 26.7   

  3) ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน 35 17.0   

  4) อื่นๆ คือ ปฏิญาณตนกับพระ 1 0.5   

2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน 1,347 86.7 

 เนื่องจาก จำนวน รอยละ   

  1) ไมไดสนใจ 542 40.2   

  2) ไมมีกิจกรรมลงนาม/ ปฏิญาณตนในชุมชน 333 24.7   

  3) ไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว 292 21.7   

  4) ยังด่ืมอยู กลัวงดไมได 75 5.6   

  5) งดด่ืมชวงเขาพรรษาอยูแลว 32 2.4   

  6) ไมตองการไปรวมกลุม เพราะมีการระบาด

ของโควิด-19 

24 1.8   

  7) ไมระบุ 49 3.6   

  รวม 1,347 100.0   

 รวม 1,553 100.0 

 

 

ตอนท่ี 4 ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 

ผลสำรวจความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 พบวารอยละ 

66.0 มีความตั้งใจจะงด/ ลด โดยจำแนกเปนรอยละ 25.6 ไมงดแตลดการดื่มลง รอยละ 25.1 งดตลอด

เทศกาลเขาพรรษา และรอยละ 15.3 งดเปนบางชวง ขณะท่ีรอยละ 7.1 ต้ังใจจะด่ืมตามปกติ (ไมงดและไมลด

ปริมาณการด่ืม) ท้ังนี้ ยังมีอีกรอยละ 26.9 ยังไมแนใจ/ ยังไมไดคิด 

เมื่อวิเคราะหการเคยเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 กับความต้ังใจจะงด/ 

ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563 (Crosstab) พบวา กลุมท่ีเคยเห็น/ 

รับรูสื่อ มีความตั้งใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา สูงกวากลุมที่ไมเคยเห็น/ รับรูสื่อ แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.005) 
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และเมื่อวิเคราะหการเขารวมกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 กับความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563 (Crosstab) พบวา กลุมที่เขารวม มีความ

ตั้งใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา สูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมอยางชัดเจน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (Sig. = 0.008) 

 

(พิจารณาตามตารางท่ี 35 - 37) 

 

ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 3 

เดือนของการเขาพรรษาป 2563 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563 

จำนวน รอยละ 

1 ไมงดแตลดการด่ืมลง 154 25.6 

2 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 151 25.1 

3 งดเปนบางชวง 92 15.3 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม 43 7.1 

5 ยังไมแนใจ/ ยังไมไดคิด 162 26.9 

 รวม  602 100.0 

 

ตารางที่ 36 แสดงการวิเคราะหการเคยเห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 กับความ

ต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

การเคยเห็น/ รับรูสื่อ

ประชาสัมพันธ 

ไมงดและไม

ลดปริมาณ

การด่ืม 

งดตลอด

เทศกาล

เขาพรรษา 

งดเปนบาง

ชวง 

ไมงดแตลด

การด่ืมลง 

ยังไมแนใจ/ 

ยังไมไดคิด 

รวม Sig. 

เคย 35 115 57 97 98 402 0.005* 

 8.7% 28.6% 14.2% 24.1% 24.4% 100.0% 

ไมเคย 8 36 35 57 64 200  

 4.0% 18.0% 17.5% 28.5% 32.0% 100.0% 

รวม 43 151 92 154 162 602 

 7.1% 25.1% 15.3% 25.6% 26.9% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.005) 
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ตารางที่ 37 แสดงการวิเคราะหการเขารวมกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 กับความต้ังใจจะงด/ ลด

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา และมีการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่) 

การเขารวมกิจกรรม ไมงดและไม

ลดปริมาณ

การด่ืม 

งดตลอด

เทศกาล

เขาพรรษา 

งดเปนบาง

ชวง 

ไมงดแตลด

การด่ืมลง 

ยังไมแนใจ/ 

ยังไมไดคิด 

รวม Sig. 

เขารวม 0 27 8 12 11 58 0.008* 

 0.0% 46.6% 13.8% 20.7% 19.0% 100.0% 

ไมไดเขารวม 5 22 17 35 11 90 

 5.6% 24.4% 18.9% 38.9% 12.2% 100.0% 

รวม 5 49 25 47 22 148 

 3.4% 33.1% 16.9% 31.8% 14.9% 100.0% 

*แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. = 0.008) 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

โครงการสำรวจการรับรูถึงความเสี ่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ครั้งท่ี 4) มีวัตถุประสงคสำคัญเพื่อสำรวจพฤติกรรมการด่ืม ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโควิด-19 และความคิดเห็นตอมาตรการผอนคลาย รวมถึงการพบเห็น/ รับรู สื ่อประชาสัมพันธ      

“งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 และความตั้งใจจะงด/ ลดการดื่ม โดยมีกลุมเปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ป

ข้ึนไป ท่ีไดจากการสุมใน 15 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการโทรศัพทสัมภาษณ 

รวมจำนวน 1,553 ตัวอยาง ดำเนินการในชวงระหวางวันที่ 17 - 30 กรกฎาคม 2563 ผลการศึกษาสรุป

สาระสำคัญไดดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 38.8 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมนี้รอยละ 35.7 ดื่มเปน

ประจำ ขณะท่ีรอยละ 64.3 ไมไดด่ืมประจำ การสำรวจครั้งนี้ พบเพียงรอยละ 0.3 หรือ 2 รายเทานั้นท่ีเคยซื้อ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา โดยส่ังซื้อทางเฟซบุก และโทรฯ ส่ัง เหตุผล

คือ สะดวกไมตองไปซื้อเอง ราคาถูกกวาทองตลาด และมีบริการจัดสงถึงบาน อยางไรก็ดี ท้ัง 2 รายซื้อในเวลา 

ที่กฎหมายอนุญาตใหซื้อได เมื่อสอบถามถึงการดื่มในชวงเดือนเมษายน พบวามีสัดสวนการดื่มอยูที่รอยละ 

38.7 แตในชวง 30 วันท่ีผานมา พบวามีถึงรอยละ 62.6 (เพิ่มข้ึนรอยละ 23.9) ท้ังนี้ คณะผูวิจัยไดเปรียบเทียบ

ผลการสำรวจท้ัง 4 ครั้ง พบวาสัดสวนการด่ืมเพิ่มข้ึนใน 3 ครั้งแรก แตลดลงเล็กนอยในครั้งนี้  

สำหรับการดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวากลุมที่ดื่มประจำ มีสัดสวนการดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มข้ึน 

มากกวากลุมท่ีด่ืมนานๆ ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุมท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ใหเหตุผลสำคัญ

วาไมไดพบปะสังสรรค ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด และปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว โดยรอยละ 32.5 

มีแผนที่จะงดหรือลดการดื่มตอเนื่องหลังจากนี้ ผลดีคือ สุขภาพรางกายดีขึ้น สุขภาพจิตใจดีขึ้น รูสึกมีความ

ปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น ประหยัดคาใชจายได (เฉลี่ยรายละ 1,012.50 บาท) และลดปญหาในครอบครัว/ มี

ความสุขในครอบครัวมากขึ้น สวนกลุมที่ดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น ใหเหตุผลสำคัญวามีการพบปะสังสรรค/ ต้ัง

วง/ ปารต้ีด่ืม มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) และเครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง กลุมท่ี

ดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวามีรอยละ 34.5 ออกไปนั่งดื่มที่ราน/ สถานบริการ โดยเฉพาะรานอาหาร/ 

ภัตตาคาร ซึ่งสูงกวาการสำรวจครั้งท่ีผานมาถึงรอยละ 26.1 ท้ังนี้ จากตัวอยางท้ังหมด พบครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 

50.8 ไมคอยเห็นดวย-ไมเห็นดวย กับการอนุญาตใหผับ บาร คาราโอเกะ กลับมาเปดบริการใหนั่งด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในรานไดในสถานการณปจจุบัน 
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2. การพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ และการจัดกิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 

รอยละ 68.7 เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 สวนใหญพบเห็น/ 

รับรูผานโฆษณาทางโทรทัศน เฟซบุก และสื่อบุคคล แตกลุมนี้มีถึงรอยละ 48.0 ที่ระบุวาไมมีผลเลย-มีผล

เล็กนอยตอความตระหนักในการลดละเลิกการด่ืมฯ ประมาณ 1 ใน 4 หรือรอยละ 27.8 ระบุมีการจัดกิจกรรม

งดเหลาเขาพรรษาในพื้นท่ี ซึ่งในกลุมนี้ พบรอยละ 41.3 ไดเขารวม สวนใหญระบุมีผลปานกลาง-มากท่ีสุดตอ

ความตระหนัก จากท้ังหมดมีรอยละ 13.3 ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา โดยเฉพาะในสมุดลง

นามท่ีหนวยงานตางๆ จัดข้ึน ขณะท่ีสวนใหญไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เพราะไมไดสนใจ ประกอบกบัไมมีการ

จัดกิจกรรมในชุมชน และไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว 

 

3. ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ป 2563 

ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 66.0 ต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ 

โดยจำแนกเปนรอยละ 25.6 ไมงดแตลดการด่ืมลง รอยละ 25.1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา และรอยละ 15.3 

งดเปนบางชวง ขณะท่ีรอยละ 7.1 ต้ังใจจะด่ืมตามปกติ สวนท่ีเหลือรอยละ 26.9 ยังไมแนใจ/ ยังไมไดคิด 

กลุมที่เคยเห็น/ รับรู สื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 มีความตั้งใจจะงดตลอด

เทศกาลเขาพรรษา สูงกวากลุมท่ีไมเคยเห็น/ รับรูส่ือ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และกลุมท่ีเขารวม

กิจกรรม “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 มีความต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา สูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวม

อยางชัดเจน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเชนกัน 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. การควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (ศบค.) มีผลอยางมากตอพฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของประชาชน เมื ่อควบคุม

เขมงวด การดื่มจะลด แตเมื่อผอนคลายมาตรการ การดื่มจะเพิ่ม ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการ

สำรวจ 3 ครั้งแรก (ตารางที่ 21) คือ ในเดือนเมษายน 2563 ที่มีการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ัว

ประเทศ สัดสวนการด่ืมจะนอย และลดลงเมื่อเทียบกับชวงปกติ แตตอมาในเดือนพฤษภาคม 2563 ท่ีอนุญาต

ใหซื ้อกลับจากรานจำหนายไดแตยังไมสามารถนั่งดื่มในราน สัดสวนการดื่มขยับเพิ่มขึ ้น จากนั้นในเดือน

มิถุนายน 2563 ท่ีอนุญาตใหจำหนายและนั่งด่ืมไดเฉพาะในรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม ก็พบวาสัดสวนการ

ด่ืมเพิ่มมากข้ึนอีกตามลำดับ อยางไรก็ตาม ในเดือนกรกฎาคม 2563 ท่ีอนุญาตใหสถานบันเทิงประเภทผับ บาร 

คาราโอเกะ เปดบริการใหนั่งด่ืมได ผลการสำรวจครั้งท่ี 4 กลับพบวาสัดสวนการด่ืมไมไดเพิ่มข้ึนตาม แตลดลง

เล็กนอยจากเดือนมิถุนายน ทั้งนี้ อาจเนื่องจากเปนชวงของการเขาพรรษา ซึ่งการสำรวจครั้งนี้พบวามีผูด่ืม

ประมาณ 1 ใน 4 ท่ีต้ังใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา (ตารางท่ี 35) หากเปนเชนนี้ก็สะทอนใหเห็นถึงคุณคา

ของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาท่ีดำเนินการมาแลว 18 ป วาสามารถสรางคานิยมในสังคมไทยและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมได จึงควรสนับสนุนใหมีการรณรงคอยางตอเนื่องตอไป 
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2. ปจจุบัน มีการจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน แมจะยังพบไมมากแตก็มีโอกาสขยายตัว

เติบโตไปพรอมกับการพาณิชยอิเล็กทรอนิกส (e-commerce) อื่นๆ และยังมีธุรกิจเดลิเวอรี่ท่ีเติบโตอยาง

รวดเร็วมารองรับในหวงโซธุรกิจนี้อีกดวย ทั้งนี้ การจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลนมีโอกาสที่จะ

กระทำผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ไดโดยงาย เพราะไมสามารถควบคุม

สถานท่ี วันและเวลาจำหนาย อายุของผูซื้อ ไมทราบไดวาผูซื้อมีอาการมึนเมาจนครองสติไมไดแลวหรือไม และ

ยอมปรากฎภาพของสินคาหรือบรรจุภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งถือเปนการโฆษณาอีกดวย นอกจากนี้ ยัง

อาจผิดพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 ในเรื่องใบอนุญาตจำหนายสุรา อยางไรก็ตาม ปจจุบัน

ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายใดท่ีควบคุมการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลนโดยเฉพาะ จึงเกิด

ชองวางในการควบคุม ดังนั ้น จึงควรมีการปรับปรุงพระราชบัญญัติควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล และ

พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต หรือกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวของ เพื่อปดชองวางดังกลาว 

3. การรณรงคงดเหลาเขาพรรษามีความสำคัญตามที ่กลาวมา แตผลการสำรวจการรับรู ส่ือ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 ในครั้งนี้ กลับพบวามีตัวอยางไมถึงรอยละ 70 เทานั้นที่รับรู 

นับเปนสัดสวนท่ีนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจที่ผานมาตั้งแตป 2546 - 2562 ซึ่งพบประมาณ

รอยละ 75 - 92 อีกท้ังการรณรงคในปจจุบันภายใตแนวคิด “งดเหลาเขาพรรษา มีสติ มีเงินเหลือ พรอมสูทุก

วิกฤต” อาจยังสรางความตระหนักในการลดละเลิกการดื่มฯ ไดไมมากนัก อยางไรก็ตาม การสำรวจครั้งนี้

ดำเนินการในชวงเริ่มตนของเทศกาลเขาพรรษา ซึ่งการเผยแพรส่ือประชาสัมพันธยังมีนอย จึงเปนเพียงขอมูล

เบ้ืองตนสำหรับนำไปประกอบการพิจารณาวางแผนการรณรงคท่ีจะมีตอไปตลอดชวงเขาพรรษา  

4. การจัดกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในพื้นที่ หรือที่เรียกวา (Ground War) สามารถเขาถึง

กลุ มเปาหมายไดโดยตรง และมีอิทธิพลตอการเปลี ่ยนแปลงในเชิงทัศนคติและพฤติกรรมสูงกวาการ

ประชาสัมพันธผานส่ือ (Air War) โดยเฉพาะการจัดใหมีการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา แตการสำรวจครั้งนี้

พบวาทั้งการจัดกิจกรรมในพื้นที่ และการจัดใหมีการลงนาม/ ปฏิญาณตนรูปแบบตางๆ นั้นมีนอยมาก อาจ

เพราะมีขอจำกัดในการรวมกลุมจากการระบาดของโควิด-19 จึงควรนำแนวคิดวิถีชีวิตใหม (New Normal)  

ในการรักษาระยะหางทางสังคม (Social Distancing) มาประยุกตใชกับกิจกรรมดังกลาว และอาจวางแผนคง

รูปแบบนี้ไวสำหรับปตอๆ ไป   
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. 

ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ีครับ/คะ 

1. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอ 5) 

[   ] 2 ด่ืม  ด่ืมบอยเพียงใด  

( 1 ) ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)     ( 2 ) เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห)  ( 3 ) วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 

           ( 4 ) ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห)    ( 5 ) ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน)            ( 6 ) นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

2. ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา ทานเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลนหรือไม 

[   ] 1 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 3)  [   ] 2 เคย ............. คร้ัง    

2.1 ชองทางท่ีซื้อไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  (   ) 1 เว็บไซต   (   ) 2 แพลตฟอรมชอปปงออนไลน เชน Lazada, Shopee    

(   ) 3 เฟซบุก  (   ) 4 ไลน   (   ) 5 ทวิตเตอร   (   ) 6 อินสตาแกรม  (   ) 7 ยูทูป   (   ) 8 โทรฯ สั่ง   (   ) 9 อ่ืนๆ ระบุ.......... 

2.2 เหตุผลใดบางท่ีทำใหทานซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 เพราะซื้อจากรานคาปกติไมได    (   ) 2 ราคาถูกกวาทองตลาด   (   ) 3 มีบริการจัดสงถึงบาน  

(   ) 4 มีโปรโมชั่น ลด แลก แจก แถม   (   ) 5 ผอนจายได/ จายทีหลังได (   ) 6 มีระบบการจายเงินท่ีไมตองระบุตัวตนและอายุ   

(   ) 7 สะดวกไมตองไปซื้อเอง   (   ) 8 มีเคร่ืองด่ืมใหเลือกหลากหลาย  (   ) 9 ซื้อไดตลอดเวลา  (   ) 10 อ่ืนๆ ระบุ..................... 

2.3 ชวงเวลาใดบางท่ีทานเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( 1 ) 00:01 - 10:59 น.       ( 2 ) 11:00 - 14:00 น.       ( 3 ) 14:01 - 16:59 น.      ( 4 ) 17:00 - 24:00 น.  

3. ในชวงเดือนเมษายน ท่ีมีการหามจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทานไดด่ืมหรือไม หากด่ืม เทียบกับชวงเวลาปกติ (กอนการระบาดของโควิด) 

แลวด่ืมนอยลงหรือเพิ่มข้ึน   [   ] 1 ไมไดด่ืม  ทานใชสารอะไรทดแทน ระบุ..........................................   (   ) ไมไดใชสารอ่ืน (งดไปเลย) 

[   ] 2 ด่ืมนอยลง [   ] 3 ด่ืมเทาเดิม [   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน   

4. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม หากด่ืม เทียบกับชวงเวลาปกติ (กอนการระบาดของโควิด)  

แลวด่ืมนอยลงหรือเพิ่มข้ึน           [   ] 1 ไมไดด่ืม (ไมตองตอบขอ 4.1 และ 4.2)  [   ] 2 ด่ืมนอยลง   

 กรณีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค  (   ) 2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด  (   ) 3 งานยุง/ ไมมีเวลา (   ) 4 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไว

(   ) 5 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว        (   ) 6 ไมสบายจึงหยุดด่ืม (   ) 7 ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8 ไมมีเหตุผล 

 กรณีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ทานมีแผนท่ีจะงดหรือลดการด่ืมแอลกอฮอลตอเนื่องหลังจากนี้หรือไม 

(   ) 1 มีแผนท่ีจะงดด่ืมไปเลย   (   ) 2 มีแผนท่ีจะลดการด่ืมลง   (   ) 3 ไมมีแผนท่ีจะงดหรือลดหลังจากนี ้   (   ) 4 ไมแนใจ 

 กรณีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง การงดหรือลดการด่ืมในชวงนี้ สงผลตอทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ประหยัดคาใชจายได รวมแลวประมาณ..........….....….. บาท        (   ) 2 สุขภาพรางกายดีข้ึน     (   ) 3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน  

(   ) 4 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน    (   ) 5 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากข้ึน    

(   ) 6 มีสติ ใจเย็นข้ึน ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น      (   ) 7 อื่นๆ ระบุ………..............………… (   ) 8 ไมมีผลอะไร 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม   [   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน  

 กรณด่ืีมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มข้ึน เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)    (   ) 2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได     (   ) 3 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว      

(   ) 4 มีเวลาวางมากข้ึน   (   ) 5 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง    (   ) 6 เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน  

(   ) 7 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 8 มีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม (ท้ังออนไลนหรือวงจริง)   (   ) 9 ไมมีเหตุผล 



สำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (คร้ังที่ 4) 33 

4.1 เฉพาะผูท่ีด่ืม หลังผอนคลายล็อกดาวน ระยะท่ี 4 (15 มิถุนายน เปนตนมา) ทานไดออกไปนั่งด่ืมท่ีราน/ สถานบริการตางๆ หรือไม 

(   ) 1 ไมไดออกไปนั่งด่ืมท่ีราน (ขามไปตอบขอ 5)      (   ) 2 ออกไปนั่งด่ืม 

4.2 เฉพาะผูท่ีด่ืมและไดออกไปนั่งด่ืมท่ีราน/ สถานบริการตางๆ ทานไปนั่งด่ืมท่ีไหนบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 รานอาหาร/ ภัตตาคาร        (   ) 2 โรงแรม (   ) 3 ผับ/ บาร/ คาราโอเกะ   (   ) 4 ซุมยาดอง/ เหลาปน  

(   ) 5 รานคา/ รานขายของชำในชุมชน/ หมูบาน (   ) 6 อ่ืนๆ ระบุ............................. 

5. ทานเห็นดวยหรือไมกับสถานการณปจจุบันท่ีอนุญาตใหผับ บาร คาราโอเกะ กลับมาเปดบริการใหนั่งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในรานได 

[   ] 1 ไมเห็นดวย [   ] 2  ไมคอยเห็นดวย [   ] 3 คอนขางเห็นดวย [   ] 4 เห็นดวย [   ] 5 ไมมีความเห็น 

6. ทานเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 หรือไม 

[   ] 1 ไมเคย      

[   ] 2 เคย  ผานสื่อ หรือชองทางใดบาง (ดูการดประกอบ ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 1)....................... 2).......................... 3)........................ 

           มีผลทำใหทานรูสึกตระหนักถึงการลดละเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม  

(   ) 1 ไมมีผลเลย     (   ) 2 มีผลเล็กนอย   (   ) 3 มีผลปานกลาง (   ) 4 มีผลมาก (   ) 5 มีผลมากท่ีสุด 

7. ในพื้นท่ีท่ีทานพักอาศัยอยู มีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา หรือไม เชน เดินรณรงค กิจกรรมเทเหลา ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา 

[   ] 1 ไมมีกิจกรรม 

[   ] 2 มีการจัดกิจกรรม   ทานไดเขารวมหรือไม     (   ) 1 เขารวม     (   ) 2 ไมไดเขารวม 

        มีผลทำใหตระหนักถึงการลดละเลกิหรือไม    (   ) 1 ไมมี   (   ) 2 เล็กนอย  (   ) 3 ปานกลาง   (   ) 4 มาก   (   ) 5 มากท่ีสุด 

8. สำหรับปนี้ ทานไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา หรือไม 

[   ] 1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา    ดวยวิธีการใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน)     

(   ) 2 ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงานตางๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

(   ) 3 ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน                  (   ) 4 อื่นๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก.................................................................................................................................. 

9. ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาป 2563 นี้ ทานต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม  [   ] 2 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา   [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง     

[   ] 5 ยังไมแนใจ/ ยังไมไดคิด       [   ] 6 ไมไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว (ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย     [   ] 2 หญิง  2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด        [   ] 2 สมรสและมีบุตร        [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร     [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา   [   ] 1 ไมเคยเรียน   [   ] 2 ประถมศึกษา    [   ] 3 ม.ตน   [   ] 4 ม.ปลาย  [   ] 5 ปวช.  

[   ] 6 ปวส.     [   ] 7 อนุปริญญา     [   ] 8 ปริญญาตรี   [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก    

[   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ        [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน        [   ] 3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ    [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป    [   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน   

[   ] 7 เกษตรกร/ ประมง                 [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก   [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา        

[   ] 10 วางงาน  [   ] 11 อื่นๆ ระบุ …….............................…… 

6. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน   [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท        [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท   [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท   [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด…………………………    

8. อาศัยอยูในพื้นท่ี  [   ] 1 กรุงเทพมหานคร   [   ] 2 ในเขตเทศบาล  [   ] 3 นอกเขตเทศบาล    ...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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