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โครงการส ารวจพฤตกิรรมฯ 2550-2560 
• วตัถุประสงค:์ ศกึษาสภาพปัญหาพฤตกิรรมการดื่มสรุา สบูบุหรี ่ใชส้ารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
สขุภาพ (เชน่ ความรนุแรง พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ การพนนั เกมออนไลน์)  

ครัง้ท่ี (พ.ศ.) จ ำนวนตวัอย่ำง (คน ชัน้ปี) พืน้ท่ีศึกษำ  

1 (พ.ศ. 2550) 50,033 คน (ม.1, ม.3, ม.5, ปวช.2) 40 จงัหวดั 

2 (พ.ศ. 2552) 44,381 คน (ม.1, ม.3, ม.5, ปวช.2) 40 จงัหวดั 

3 (พ.ศ. 2558) 38,535 คน (ม.1, ม.3, ม.5, ปวช.2) 38 จงัหวดั + กทม. (2 เขต) 

4 (พ.ศ. 2561) 21,847 คน (ม.1, ม.3, ม.5, ปวช.2) 21 จงัหวดั + กทม. (1 เขต) 
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การใช้สารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พ.ศ. 2561 

 
 
 
 
 

ดื่มสุราอย่างน้อยหนึ่งหน่วยดื่ม 
ใน 30 วันที่ผ่านมา 

14% 
ชาย 15% หญิง 13% 

สูบบุหรี่อย่างน้อยหนึ่งคร้ัง 
ใน 30 วันที่ผ่านมา 

5% 
ชาย 8% หญิง 2% 

ใช้สารเสพติดอย่างน้อยหนึ่งชนิด 
ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

3% 
หญิง 1% ชาย 5% 

 เล่นพนันเพื่อเสี่ยงโชคหรือเอา
ทรัพย์สินกันใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

6% 

ชาย 7% หญิง 4% 

  ติดเกม 
(มีอาการตามแบบประเมินการติดเกม) 

11% 

ชาย 14% หญิง 7% 

  ใช้สุรา/สารเสพติด/ไม่ใช้ถุงยางฯ
เมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังสุดท้าย 
(เฉพาะคนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ)์ 

50% 

ชาย 51% หญิง 49% 

  ขับข่ียานพาหนะหลังดื่มสุรา 
ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

14% 

ชาย 17% หญิง 11% 

ชกต่อย ตบตี ทะเลาะจนได้/
ไม่ได้รับบาดเจ็บใน 12 เดือนที่

ผ่านมา 

11% 

ชาย 15% หญิง 7% 

รู้สึกซึมเศร้าจนรบกวนชีวิตนาน
สองสัปดาห์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

12% 

ชาย 11% หญิง 14% 

  คิด/วางแผน/พยายามฆ่าตัวตาย
ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

5% 

ชาย 4% หญิง 6% 

เยาวชน 2 ใน 10 คนดื่มสุรา สูบบุหรี่  
และมีพฤติกรรมเสี่ยงในหนึ่งปี 



การดืม่สรุา นกัเรยีนชาย 2550-2561 
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เคยด่ืมในชีวิต ด่ืมในหนึ่งปีก่อนการส ารวจ 

ด่ืมใน 30 วนัก่อนการส ารวจ ด่ืมหนกัมากกว่า 5 หน่วยใน30 วนั 

ด่ืมจนเมาใน 30 วนัก่อนการส ารวจ 



 การเปลี่ยนแปลงของความชุกของการดื่มสุรา สิบป ี 
ก่อนและหลังพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
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การดืม่สรุา นกัเรยีนหญงิ 2550-2561 
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Assanangkornchai 2020 

20% 
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 การเปลี่ยนแปลงของความชุกของการดื่มสุรา สิบป ี 
ก่อนและหลังพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 



การดืม่สรุากบัอาการซมึเศรา้ (ขอ้มลูปี 2558) 
• ซมึเศรา้: รูส้กึเศรา้หรอืเบื่อ ไมอ่ยากท ากจิกรรมต่างๆ 2 สปัดาหต์ดิกนั 
• การดื่มสุรามคีวามสมัพนัธก์บัอาการซมึเศรา้ แต่ยงัไมม่กีารประเมนิในวยัรุน่ไทย 
• ยงัไมม่กีารประเมนิวา่ความสมัพนัธน้ี์ต่างกนัอยา่งไรระหวา่งวยัรุน่ตอนตน้-ตอนปลาย และ
หญงิ-ชาย  
 

• วตัถปุระสงค:์  
• 1. ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่ำงกำรด่ืมสรุำกบัอำกำรซึมเศร้ำในวยัรุน่ 
• 2. ศกึษาความสมัพนัธฯ์ แยกตำมระดบัชัน้ปี (ใชแ้ทนอาย)ุ และเพศ 
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ความสมัพนัธ ์ดืม่-ซมึเศรา้ (หญงิ ม.1 + ม.3) 

นร. หญิง ม.1 และ ม.3 ควำมชกุของกำรด่ืม Adjusted OR  

(95% CI) 

ไมซ่มึเศรา้ ซมึเศรา้   
ด่ืมใน 12 เดือน 16% 35% 2.38 (2.03, 2.79) 
ด่ืมใน 30 วนั 11% 25% 2.35 (2.05,2.69) 
ด่ืมหนักใน 2 สปัดำห ์ 4% 9% 1.97 (1.55, 2.51) 
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ความสมัพนัธ ์ดืม่-ซมึเศรา้ (ชาย ม.1 + ม.3) 

นร. ชำย ม.1 และ ม.3 ควำมชกุของกำรด่ืม Adjusted OR  

(95% CI) 

ไมซ่มึเศรา้ ซมึเศรา้   
ด่ืมใน 12 เดือน 18% 33% 1.74 (1.43, 2.11) 

ด่ืมใน 30 วนั 13% 23% 1.59 (1.29, 1.97) 

ด่ืมหนักใน 2 สปัดำห ์ 5% 10% 1.61 (1.17, 2.22) 
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ความสมัพนัธ ์ดืม่-ซมึเศรา้ (หญงิ ม.5 / ปวช.2) 

นร. หญิง ม.5 / ปวช.2 ควำมชกุของกำรด่ืม Adjusted OR  

(95% CI) 

ไมซ่มึเศรา้ ซมึเศรา้   
ด่ืมใน 12 เดือน 29% 45% 1.65 (1.34, 2.03) 
ด่ืมใน 30 วนั 19% 32% 1.54 (1.33, 1.79) 
ด่ืมหนักใน 2 สปัดำห ์ 8% 14% 1.42 (1.15, 1.75) 
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ความสมัพนัธ ์ดืม่-ซมึเศรา้ (ชาย ม.5 / ปวช.2) 

นร. ชำย ม.5 / ปวช.2 ควำมชกุของกำรด่ืม Adjusted OR  

(95% CI) 

ไมซ่มึเศรา้ ซมึเศรา้   
ด่ืมใน 12 เดือน 37% 47% 1.19 (0.99, 1.42) 
ด่ืมใน 30 วนั 26% 33% 1.10 (0.89, 1.37) 
ด่ืมหนักใน 2 สปัดำห ์ 11% 13% 1.04 (0.80, 1.34) 12 



อื่นๆ - ยาเสพตดิ (ขอ้มลูปี 2558) 

ชำยตรงเพศ  
(n=14,040) 

หญิงตรงเพศ  
(n=17,103) 

หญิงข้ำม
เพศ (n=421) 

ชำยข้ำมเพศ 
(n=334) 

ชำย-ไม่ระบ ุ
(n=2,920) 

หญิง-ไม่ระบ ุ
(n=3,368) 

กญัชา 8% 3% 6% 9% 14% 3% 
กระทอ่ม 6% 2% 5% 7% 11% 4% 
ยาบา้ 3% 1% <1% 3% 7% <1% 
ยาไอซ ์ 2% 1% 2% 2% 5% 1% 

(แยกตามเพศวถิ ีคูก่บัเพศก าเนิด) 

13 



อื่นๆ - ความรนุแรง (ขอ้มลูปี 2558) 

ชำยตรงเพศ  
(n=14,040) 

หญิงตรงเพศ  
(n=17,103) 

หญิงข้ำมเพศ 
(n=421) 

ชำยข้ำมเพศ 
(n=334) 

ชำย-ไม่ระบ ุ
(n=2,920) 

หญิง-ไม่ระบ ุ
(n=3,368) 

โดนขม่ขู ่ 8% 2% 7% 6% 9% 3% 
ท ารา้ยรา่งกายสาหสั 8% 3% 8% 7% 10% 3% 
โดนแฟนท ารา้ย 16% 8% 15% 19% 17% 6% 
ความรนุแรงทางเพศ  13% 8% 34% 14% 15% 9% 

(แยกตามเพศวถิ ีคูก่บัเพศก าเนิด) 
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• เรยีนไมจ่บ-ออกกลางคนั (37% ไมจ่บ ม.6) [1] 
• เหตุการณ์ไมพ่งึประสงคใ์นวยัเดก็ (adverse childhood experiences)  
•การรงัแกผา่นอนิเตอรเ์น็ต (cyber-bullying) 
•การตดิสือ่โซเชยีลมเีดยี 
•กลุ่มเดก็ LGBTQ 

 

ประเดน็ทีค่วรพจิารณาเพิม่เตมิ 
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ขอบคณุครบั // ถาม-ตอบ 
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วธิวีจิยั เหลา้-เศรา้?  
• ค าถามวดัการซมึเศรา้ 

• นิยามการดื่ม 

• การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

• วตัถปุระสงค:์  

• 1. ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่ำงกำรด่ืมสรุำกบัอำกำรซึมเศร้ำในวยัรุน่ 

• 2. ศกึษาความสมัพนัธฯ์ แยกตำมระดบัชัน้ปี (ใชแ้ทนอาย)ุ และเพศ 
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ประวตัซิมึเศรา้และการดืม่ แยกตามชัน้-เพศ 
ม.1 และ ม.3 ม.5 / ปวช.2 

  หญงิ 
(n=11,683) 

ชาย 
(n=10,121) 

หญงิ 
(n=9,122) 

ชาย 
(n=7,260) 

ซีมเศร้ำใน 12 เดือน 12% 10% 15% 13% 
ด่ืมใน 12 เดือน 18% 19% 31% 39% 
ด่ืมใน 30 วนั 12% 14% 21% 27% 
ด่ืมหนักใน 2 สปัดำห ์ 5% 6% 9% 11% 
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