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บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” เปนการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีประชากร

เปาหมายคือประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ประยุกตใชการสุมแบบผสมผสานจากพื้นท่ี 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาค

ของประเทศ มุงสำรวจการรับรู และความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ดำเนินการในชวงระหวางวันที่ 23 กันยายน - 20 ตุลาคม 2562 จำนวนตัวอยางทั้งส้ิน 

3,926 ตัวอยาง ประเด็นสำคัญท่ีพบสรุปไดดังนี ้

 

การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตัวอยางรอยละ 71.2 (คาประมาณการ 38.869 ลานคน) พบเห็น/ รับรูถึงส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษาป 2563” โดยชองทางสำคัญยังเปนโทรทัศน รองลงมาคือ โซเชียลมีเดีย ขณะท่ีกิจกรรมหรืออีเวนท

ตางๆ ยังสรางการรับรูไดนอย เฉพาะกลุมท่ีพบเห็น/ รับรูผานทางโทรทัศน พบวารอยละ 86.4 เคยเห็นโฆษณา

ชุด “เปล่ียนเหลาในมือ” รอยละ 66.6 เคยเห็นโฆษณาชุด “สติ”  

รอยละ 64.0 เห็นวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สรางความตระหนักในการลด ละ เลิก

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดในระดับปานกลางถึงมาก โดยสรางความตระหนักใหกับกลุมท่ีด่ืมมากกวากลุม

ท่ีไมดื่มอยูเล็กนอย และมีผลตอกลุมอายุ 30 – 39 มากกวากลุมอื่น ทั้งนี้ รอยละ 61.0 เคยบอกตอ หรือแชร

ขอความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบขางใหงดเหลาเขาพรรษา 

สำหรับการติดตามผลการเขารวมกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา มีผูเขารวมรอยละ 21.9 แตท่ีนา

พิจารณาคือ จากตัวอยางทั้งหมด มีเพียงรอยละ 10.3 เทานั้นที่ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ทั้งท่ีการ  

ลงนาม / ปฏิญาณตนมีผลตอการลด ละ เลิก การด่ืมในชวงเขาพรรษาอยางชัดเจน 

ตัวอยางรอยละ 92.8 เห็นดวยวาการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืม

และจำนวนคนท่ีด่ืมลงได และเห็นสอดคลองกันวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป โดยเกือบ

ท้ังหมดเห็นตรงกันวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีผลเสียตออวัยวะตับ และการควบคุมสติ 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางรอยละ 44.3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ชวงกอนเขาพรรษาปนี้ หรือเรียกวาเปนนักด่ืมปจจุบัน 

(Current Drinker) ลดลงเล็กนอยจากปท่ีผานมารอยละ 0.6 โดยมีขอสังเกตวาผูด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพศ

หญิงมีจำนวนเพิ่มข้ึนถึงประมาณ 8 แสนคน ขณะท่ีกลุมเด็กและเยาวชน (อายุ 15- 19 ป) มีจำนวนเพิ่มข้ึนถึง 

3 แสนคนเศษ อยางไรกต็ามในชวงการแพรระบาดของโควิด 19 พบวารอยละ 39.6 ไมไดด่ืม และรอยละ 34.2 

ด่ืมนอยลง 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”     2 

ประเด็นสำคัญอื่นๆ พบวา ผูดื่มจะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด ชอบดื่มเบียร และสุราสี/ สุราแดง กวาครึ่ง

เปนนักด่ืมประจำ โดยกลุมนี้มี 1 ใน 4 ท่ีเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมตลอดชีวิต สวนคาใชจายในการด่ืมแตละครั้ง (รวม

คาใชจายท่ีเกี่ยวของทุกอยาง) เฉล่ียอยูท่ีประมาณ 293 บาท 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

รอยละ 28.9 (คาประมาณการ 6.953 ลานคน) งดดื่มตลอดเทศกาลเขาพรรษา ขณะที่รอยละ 49.6  

(คาประมาณการ 11.931 ลานคน) ด่ืมไมตางจากเดิม สวนกลุมท่ีงดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) มีรอยละ 9.7 

(คาประมาณการ 2.346 ลานคน) และกลุมท่ีไมงดแตลดการดื่มลง มีรอยละ 11.8 (คาประมาณการ 2.843 

ลานคน) เมื ่อเปรียบเทียบตั้งแตป 2546 - 2562 พบขอสังเกตวาชวงป 2555 - 2560 สัดสวนของผู  ท่ี

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษา (ลด ละ เลิก) เพิ่มข้ึนอยางชัดเจน สำหรับผลในปปจจุบันเมื่อ

เปรียบเทียบกับปท่ีแลว พบวาลดลงเล็กนอย 

เฉพาะตัวอยางท่ีลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา พบเพียงรอยละ 1.6 เทานั้นที่มีอาการไมปกติ

ภายหลังหยุดด่ืม ซึ่งเกิดข้ึนภายหลังหยุดด่ืมเฉล่ีย 5 วัน สวนใหญเกิดข้ึนบางนานๆ ครั้ง ปลอยใหหายเอง และ

สวนใหญยังคงงดหรือลดด่ืมในชวงเขาพรรษา รวมถึงด่ืมลดลงจากท่ีเคยด่ืมปกติ ผลสำรวจยังพบวาเพียงรอยละ 

2.2 ท่ีด่ืมเบียรไรแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา จึงไมใชเครื่องด่ืมท่ีมาทดแทนเบียรปกติแตอยางใด 

กลุมท่ีลด ละ เลิกดื ่มในชวงเขาพรรษา สวนใหญไดรับผลดีจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืม 

โดยเฉพาะสุขภาพรางกายท่ีดีขึ้น นอกจากนี้เกินกวา 1 ใน 4 ประหยัดคาใชจายได เฉลี่ยรายละ 1,885 บาท 

ประมาณการจำนวนเงินโดยรวมที่ประเทศประหยัดได 6.326 ลานบาท และกลุมท่ีลด ละ เลิกในป 2563 นี้ 

ประมาณ 2 ใน 3 มีความต้ังใจจะลด ละ เลิกในชวงเขาพรรษาปหนา 

 

ขอเสนอแนะ 

1. จากขอสังเกตวา ส่ือหลักท่ีสรางการรับรูยังคงเปนโทรทัศน แตมีแนวท่ีลดลงตลอดชวง 3 ปท่ีผานมา 

ดังนั้นนอกจากการประชาสัมพันธผานโทรทัศน จึงควรเสริมดวยสื่อออนไลนซึ่งเปนสื่อรอง โดยอาจใชวิธีการ

รณรงคผานเพจดังตางๆ ที่ใหสาระความรูดานสุขภาพ หรือเพจปกิณกะ ที่มีผูติดตามเปนจำนวนมาก หรือใช

การนำเสนอผานบุคคลท่ีมีอิทธิพลในโลกออนไลน (Influencer) รวมถึงบุคคลในวงการบันเทิงที่มีภาพลักษณ

เปนแบบอยางท่ีดีในการงดเหลา ซึ่งจะชวยสรางการรับรู และความตระหนักไดเปนอยางดี 

2. การจัดกิจกรรมในพื้นท่ีสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยตรง และมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลง

ในเชิงทัศนคติและพฤติกรรมสูงกวาการประชาสัมพันธผานส่ือ โดยเฉพาะการจัดใหมีการลงนาม/ ปฏิญาณตน

งดเหลา แตเนื่องจากปนี้อยูในชวงแพรระบาดของโควิด 19 การจัดกิจกรรมในพื้นท่ี และการลงนาม/ ปฏิญาณ

ตนงดเหลาจึงยังมีไมมากนัก อยางไรก็ตามสำนักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) ควรเนนสงเสริมให

เครือขายองคกรงดเหลาในจังหวัดตางๆ มีการจัดกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในพื้นที่ใหมากขึ้น โดย

ขยายความรวมมือไปยังภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ 
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3. สัดสวนการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีแนวโนมท่ีสูงไมแตกตางจากปผานมา โดยเฉพาะกลุมผูหญิง 

กับกลุมเด็กและเยาวชนที่มีจำนวนเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน ซึ่งนอกจากมาตรการที่เปน Best Practices เชน การ

ควบคุมการเขาถึงทางกายภาพ การควบคุมการโฆษณาและการทำการตลาด มาตรการทางภาษีและราคา การ

ควบคุมการดื่มแลวขับ และการคัดกรองและบำบัดแบบสั้น ทั้งนี้ การควบคุมการโฆษณาและการขายผาน

ระบบออนไลนนับเปนส่ิงท่ีตองพิจารณาโดยเรงดวน เนื่องจากเปนชองทางท่ีเขาถึงเยาวชนไดงาย 

4. เนื้อหาการรณรงค ควรเนนประเด็นเกี่ยวของกับเหตุผลที่ทำใหไมสามารถงดเหลาหรืองดไมครบ

พรรษา ประกอบดวย มีคนชวนดื่ม ขัดไมได และชอบเที่ยวสังสรรค ซึ่งคนชวนดื่มและรวมสังสรรคดวยก็มัก

เปนเพื่อน เพราะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด จึงควรมีการรณรงคใหเพื่อนชวนกันงดเหลาเขาพรรษา อีกเหตุผลคือ 

ตองไปงานเล้ียง จึงควรรณรงคใหมีการจัดงานปลอดเหลา โดยจำเปนตองเขาใหถึงเจาภาพของงาน เพื่อสราง

แนวรวมและขอความรวมมือ ขณะที่การรณรงคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด ละ เลิก ใหเขมขนขึ้น เปนอีก

ประเด็นท่ีอาจหยิบยกข้ึนมาพิจารณาในการจัดทำส่ือรณรงคครั้งตอๆ ไป  
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คำนำ 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป

ใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา 

(ศวส.) และศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การประเมินผลดังกลาวนี้จัดขึ้นอยางตอเนื่องเปนประจำทุกป เพื่อ

ติดตามพฤติกรรมการด่ืมของคนไทย และประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา  

ในชวงเขาพรรษาป พ.ศ. 2563 นี้ ประเทศไทยยังไมพนวิกฤตการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

การรณรงคงดเหลาเขาพรรษาจึงผนวกท้ังมิติเชิงสุขภาพ เศรษฐกิจ และการมีสติ เขาไวดวยกัน ภายใตแนวคิด 

“งดเหลาเขาพรรษา มีสติ มีเงินเหลือ พรอมสูทุกวิกฤต” โดยมีการรณรงคผานส่ือชองทางตางๆ พรอมท้ังยังคง

ทำกิจกรรมในพื้นท่ีตามแบบชีวิตวิถีใหม (New Normal) เพื่อสรางความตระหนักตอการลด ละ เลิก เหมือน

เชนเคย 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนสวนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดมีการนำประเด็นสำคัญมาเปรียบเทียบกับผล

การศึกษาครั้งที่ผานมา ทำใหเห็นทิศทางแนวโนมตางๆ ซึ่งคณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนทั ้งในเชิงวิชาการ คือการสะสมและตอยอดองคความรูดานปญหาสุราในประเทศไทย และเปน

ประโยชนในเชิงปฏิบัติ คือสามารถนำไปใชพัฒนาแนวทางการรณรงค และการกำหนดมาตรการ เพื่อขับเคล่ือน

ใหเกิดการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป 

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และสำนักงาน

เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) สำหรับความรวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละ

เวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              ตุลาคม 2563   
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สารบญั 
หนา 

บทสรุปผูบริหาร 1 

คำนำ 4 

สารบัญ 5 

สารบัญตาราง 6 

สารบัญแผนภาพ 11 

บทที่ 1 บทนำ 12 

ท่ีมาของโครงการ 12 

วัตถุประสงคในการวิจยั 13 

กรอบแนวคิดในการประเมินผล 14 

บทที่ 2 ระเบียบวิธีวิจัย 15 

ระเบียบวิธีวิจัย 15 

ประชากรเปาหมาย 15 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 15 

การสุมตัวอยาง 16 

การเก็บรวบรวมขอมูล 20 

เคร่ืองมือวัด 21 

การวิเคราะหขอมูล 21 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 21 

การควบคุมคุณภาพ 21 

ระยะเวลาดำเนนิโครงการ 22 

บทที่ 3 ผลการสำรวจ 23 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 23 

ตอนท่ี 2 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 27 

ตอนท่ี 3 การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทางออนไลน  

และความคิดเห็นตอการหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 39 

ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 43 

ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 51 

บทที่ 4 บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 68 

บทสรุป  68 

ขอเสนอแนะ 78 

บรรณานุกรม 80 

ภาคผนวก 81 
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สารบญัตาราง 
หนา  

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 15 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ  

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 16 

ตารางท่ี 3 แสดงแสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 16 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 20 

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 24 

ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 24 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 24 

ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชัน้สูงสุด 25 

ตารางท่ี 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามศาสนาท่ีนับถือ 25 

ตารางท่ี 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชพี 26 

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 26 

ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพื้นท่ีพกัอาศัย 26 

ตารางท่ี 13 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพนัธ  

“งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 27 

ตารางท่ี 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางท่ีเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2,795) 28 

ตารางท่ี 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางท่ีเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษาป 2563” จำแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยเห็น/  

รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” โดยพิจารณา 3 อันดับแรก) 29 

ตารางท่ี 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ” 

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน) 30 

ตารางท่ี 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สติ”  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน) 31 

ตารางท่ี 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสื่อประชาสัมพนัธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

มีผลทำใหเกิด ความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”) 32 

ตารางท่ี 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน  

สังคมออนไลน (Social Network) ชักชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา 33 

ตารางท่ี 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในพืน้ท่ีพักอาศัย  

เชน เดินรณรงค เชิญชวนงดเหลา ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา 35 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”     7 

สารบัญตาราง (ตอ) 

หนา 

ตารางท่ี 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุบุคคลหรือองคกรท่ีเปนผูนำการรณรงค 

งดเหลาเขาพรรษา ในพืน้ท่ีพักอาศัย (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา 

ในพื้นท่ีพักอาศัย และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,197) 35 

ตารางท่ี 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 36 

ตารางท่ี 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความเห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา  

3 เดือน จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจำนวนคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงได 36 

ตารางท่ี 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา  

ในปตอๆ ไป 37 

ตารางท่ี 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะตอการรณรงค 

งดเหลาเขาพรรษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 37 

ตารางท่ี 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 38 

ตารางท่ี 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลเสียตอการควบคุมสติของผูท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 39 

ตารางท่ี 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาด 

ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา 40 

ตารางท่ี 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา 41 

ตารางท่ี 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางออนไลนท่ีซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5) 41 

ตารางท่ี 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน   

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5) 41 

ตารางท่ี 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชวงเวลาท่ีเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน   

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5) 41 

ตารางท่ี 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ 43 

ตารางท่ี 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา 43 

ตารางท่ี 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุจำนวนปท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา) 44 

ตารางท่ี 36 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 44 

ตารางท่ี 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยบอยท่ีสุด  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 46 

ตารางท่ี 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีด่ืม   

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี ้ 46 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

หนา 

ตารางท่ี 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีด่ืมบอยท่ีสุด   

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 47 

ตารางท่ี 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 47 

ตารางท่ี 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต 47 

ตารางท่ี 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุคาใชจายในการด่ืมแตละคร้ัง 48 

ตารางท่ี 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือน 

เมษายน-มิถุนายน 2563 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 50 

ตารางท่ี 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนเมษายน- 

มิถุนายน 2563 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,283) 50 

ตารางท่ี 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มข้ึน ในชวงเดือนเมษายน-

มิถุนายน 2563 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวง 

กอนเขาพรรษาปนี้ แลวด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มข้ึน ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 454) 51 

ตารางท่ี 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2562) (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา  

(2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 51 

ตารางท่ี 47 แสดงคาประมาณการและรอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาล 

เขาพรรษาปนี้ (2563) (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 52 

ตารางท่ี 48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและ

ความถ่ี ท่ีระบุสาเหตุท่ีไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา 

(2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 841) 54 

ตารางท่ี 49 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณ 

และความถ่ี ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม  

ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี ้ 54 

ตารางท่ี 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ท่ีระบุสาเหตุท่ีทำใหงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 527) 55 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

หนา 

ตารางท่ี 51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหงดตลอดได 56 

ตารางท่ี 52 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุความต้ังใจจะงดตอไป (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 56 

ตารางท่ี 53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา   

ท่ีระบุระยะเวลาท่ีกลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลว 57 

ตารางท่ี 54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 57 

ตารางท่ี 55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 58 

ตารางท่ี 56 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 58 

ตารางท่ี 57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ท่ีระบุสัดสวนการด่ืมท่ีลดลงเมื่อเทียบกับกอนชวงเขาพรรษา 59 

ตารางท่ี 58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในชวงเขาพรรษากับชวงกอนเขาพรรษา 60 

ตารางท่ี 59 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ท่ีระบุสาเหตุท่ีไมสามารถงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม หลังออกพรรษา 

ปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 201) 60 

ตารางท่ี 60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหไมสามารถงดตลอดได 61 

ตารางท่ี 61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล กอนเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาปนี้) 62 

ตารางท่ี 62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 62 

ตารางท่ี 63 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีของการเกิดอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้  

และมีอาการหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล) 63 

ตารางท่ี 64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุวิธีรักษาอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้  

และมีอาการหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล) 63 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

หนา 

ตารางท่ี 65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ภายหลังจากมีอาการ  

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้  

และมีอาการหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล) 63 

ตารางท่ี 66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจาก 

ออกพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 64 

ตารางท่ี 67 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการรับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราท่ีบาน   

โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิก 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 65 

ตารางท่ี 68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 65 

ตารางท่ี 69 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา   

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 65 

ตารางท่ี 70 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลของการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาปนี้ โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 891) 66 

ตารางท่ี 71 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีสามารถประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิก 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 66 

ตารางท่ี 72 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความต้ังใจจะลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาปหนา (2564) (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวง 

กอนเขาพรรษาปนี้) 67 
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สารบญัแผนภาพ 
หนา 

แผนภาพท่ี 1 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”   

จำแนกตามภูมิภาค 27 

แผนภาพท่ี 2 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ” 30 

แผนภาพท่ี 3 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สติ” 31 

แผนภาพท่ี 4 แสดงคารอยละความคิดเห็นตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” วามีผลทำใหเกิดความ 

ตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

เพศ และชวงอายุ (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”) 33 

แผนภาพท่ี 5 แสดงคารอยละการเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน สังคมออนไลน (Social Network)  

ชักชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา จำแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพศ และชวงอายุ 34 

แผนภาพท่ี 6 แสดงคาประมาณการจำนวนผูท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา  

(2562)  ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก จำแนกตามเพศ  

ชวงอายุ และภูมิภาค 45 

แผนภาพท่ี 7 แสดงคาเฉลี่ยรายจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตละคร้ัง จำแนกตามเพศ พื้นท่ี  

และระดับรายได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) (หนวย: บาท) 49 

แผนภาพท่ี 8 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้  

(2563)  (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้)  (หนวย: ลานคน) 52 

แผนภาพท่ี 9 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้  

(2563)  (หนวย: ลานคน) และรอยละของแตละกลุมพฤติกรรม จำแนกตามภูมิภาค  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 53 

แผนภาพท่ี 10 แสดงคารอยละความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา จำแนกตาม

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2563)   

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 64 

แผนภาพท่ี 11 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2563 73 

แผนภาพท่ี 12 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2563)  

จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพนัธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 74 

แผนภาพท่ี 13 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2559 - 2563 75 

แผนภาพท่ี 14 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา 76 

แผนภาพท่ี 15 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ของกลุมท่ีด่ืมเปนประจำ (ด่ืมทุกสัปดาห) 77 

แผนภาพท่ี 16 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาป 2563 77 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ท่ีมาของโครงการ 

การดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลสงผลเสียตอรางกายหลายๆ ระบบ ทั ้งผลตอสมอง ทำใหมึนเมา 

ความสามารถในการตดัสินใจชาลง สมองเสื่อม ความจำบกพรอง ผลตอตับ ทำใหตับอักเสบ ตับแข็ง และตับ

วาย ผลตอระบบทางเดินอาหาร ทำใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ เลือดออก 

ในกระเพาะอาหาร ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำใหความดันโลหิตสูง มีผลตอทารกในครรภทำใหทารก

มีรูปหนาผิดปกติ สติปญญาดอยลง ผลตอสุขภาวะทางจิต ทำใหเกิดภาวะซึมเศรา วิตกกังวล นำไปสูความเส่ียง

ตออุบัติเหตุและการบาดเจ็บ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ, 2562) สอดคลองกับที่องคการอนามัยโลก

ระบุวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุของโรคและเงื ่อนไขของการบาดเจ็บมากกวา 200 ประเภท 

(World Health Organization, 2014) นอกจากนี้ ยังนำมาสูปญหาสังคมนานับประการ อาทิ พฤติกรรม

กาวราวรุนแรง การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เปนตน 

(สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ, 2562) และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจท้ังในระดับครัวเรือน เปนสาเหตุหนึ่ง

ของความยากจน (อัญชนา ณ ระนอง, 2551). และระดับประเทศ จากการกอใหเกิดตนทุนทางตรงที่รัฐตอง

เสียไปในรูปของคาใชจายที่สูงขึ้น และตนทุนทางออมในรูปของคาเสียโอกาสจากการสูญเสียผลิตภาพของ

แรงงาน (ธัชนนัท โกมลไพศาล, 2562) 

แมผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามที่กลาวมาจะเปนที่ทราบกันดี แตการบริโภคของ

คนไทยก็นับวามีคอนขางสูงมาก ขอมูลในป พ.ศ. 2557 เคยพบวาประเทศไทยมีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลสูงเปนอันดับ 3 ในเอเชีย รองจากเกาหลีใต และญี่ปุน และเปนอันดับ 75 ของโลก (ณัฐ ธารพานิช, 

2557) ผลการสำรวจของศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ท่ี

ผานมา พบวาในแตละปสัดสวนการดื่มของคนไทยมีสูงกวา 1 ใน 3 และยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยในป 

พ.ศ. 2562 พบตัวอยางรอยละ 44.9 (คาประมาณการ 24.082 ลานคน) ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรอบ 1 ป 

หรือเรียกวาเปนนักดื่มปจจุบัน (Current Drinker) นับเปนตัวเลขสูงสุดในรอบ 5 ป (พ.ศ. 2558 – 2562) 

เพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2561 รอยละ 2.3 เพิ่มข้ึนท้ังเพศชายและเพศหญิง และเพิ่มข้ึนในกลุมอายุ 20 - 49 ป หรอื

คนวัยทำงานเปนสำคัญ (ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2562) 

เพื ่อสรางความตระหนักตอการลด ละ เลิก การดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในสังคมไทย สำนักงาน

เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวง

สาธารณสุข และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ไดรวมกันรณรงคภายใตโครงการ “งดเหลาเขาพรรษา” ซึ่งเริ่มมา

ต้ังแตป พ.ศ. 2546 ดวยการอาศัยความเช่ือทางศาสนาและศีลธรรม รวมกับเหตุผลดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และ
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สังคม เปนเหตุผลในการรณรงค พรอมกับอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนใหมีการดำเนินการอยางตอเนื่อง

มาจนถึงปจจุบัน (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553) 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย  

ไดจัดใหมีการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” มาโดยตลอดตั้งแตมีการดำเนินโครงการ ซึ่งผล 

การประเมินการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ตั ้งแตป พ.ศ. 2546 มาจนถึงปที ่ผานมา แสดงใหเห็น 

ถึงความสำเร็จของการสรางการรับรู โดยมีสัดสวนการพบเห็น/ รับรู สูงถึงประมาณรอยละ 75 - 90 ที่สำคัญ

พบวาภายหลังการรณรงค พฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาของคนไทย ไดปรับ

เปลี่ยนไป โดยบางสวนหรืออาจเปนสวนใหญในหลายๆ ปไดเขารวมงดเหลา ทั้งงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

งดเปนบางชวง หร ือลดปริมาณการดื ่มลง โดยเฉพาะชวงป พ.ศ. 2555 - 2560 พบวาสัดสวนของ 

ผูที่ดื่มไมตางจากเดิมลดลงอยางชัดเจน มีไมถึง 1 ใน 3 อยางไรก็ตาม สังเกตไดวา ในป พ.ศ. 2561 - 2562 

สัดสวนของผูที่ดื่มไมตางจากเดิมกลับเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 44.5 และ 46.5 ตามลำดับ (ศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2562) 

สำหรับป พ.ศ. 2563 นี้ การรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ไดเช่ือมโยงกับสถานการณการแพรระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ซึ่งเปนวิกฤตการณสำคัญสงผลกระทบท้ังตอสุขภาพและเศรษฐกิจไปท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย 

จึงใชการรณรงคภายใตแนวคิด “งดเหลาเขาพรรษา มีสติ มีเงินเหลือ พรอมสูทุกวิกฤต” เพื ่อใหคนไทย

ตระหนักและตื่นตัวในการหันมาเปลี่ยนวิถีชีวิต ดูแลสุขภาพ งดเหลา เอาใจใสตัวเองใหมากยิ่งขึ้น (สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2563) 

การติดตามผลการณรงค รวมถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอลของคนไทย จะเปนขอมูล

สำคัญนำไปสูขอเสนอเพื่อพัฒนาปรับปรุงการรณรงค และแนวทางการขับเคลื่อนเพื่อควบคุมเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล รวมถึงเปนการสะสมองคความรูทางวิชาการดานปญหาสุรา 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจการรับรูและความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 

2. เพื่อสำรวจการพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซื้อเครื่องดื่มฯ ทางออนไลน และความคิดเห็น

ตอการหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

4. เพื่อวิเคราะหทิศทางและแนวโนมพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 
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กรอบแนวคิดในการประเมินผล 

 การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” เปนการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน

ไทย อยางตอเนื ่องมาตั ้งแตป พ.ศ. 2546 (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553) โดยมีการนำผลการประเมินมา

เปรียบเทียบระหวางปเพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดังนั้นจึงใชระเบียบวิธีและชุดคำถามท่ีมีโครงสราง

หลักคงท่ี 

สำหรับโครงสรางหลักของชุดคำถาม นอกจากสวนขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถามแลว  

ยังประกอบดวยชุดคำถามสำคัญ 3 สวนหลัก ไดแก 

1. การรับรูสื่อการณรงค และความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ขอบเขตเนื้อหา

ประกอบดวย การสอบถามถึงการเคยเห็น/รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” โดยเนนไปท่ีแคมเปญ

ท่ีจัดข้ึนในปนี้ และสอบถามถึงชองทางการรับรูส่ือประชาสัมพันธ ผลตอความตระหนักหรือสำนึกในการลดละ

เลิกการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลของประชาชน และความคิดเห็นตอประโยชนของการรณรงคตอการลด

ปริมาณการด่ืม/ จำนวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

2. การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซื้อเครื่องด่ืมฯ ทางออนไลน และความคิดเห็นตอการหาม

โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ขอบเขตเนื้อหาประกอบดวย การเคยพบเห็นและเขารวมกิจกรรมทางการตลาด

ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท้ังทางออนไลนและออฟไลน การเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยรวม

ถึงชองทาง เหตุผล และชวงเวลาท่ีซื้อ และความคิดเห็นตอการหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
3. พฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ขอบเขตเนื ้อหาประกอบดวย การดื ่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลในรอบ 9 เดือนที่ผานมา (Current Drinker) ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม ความถี่ของการ

ดื่ม คาใชจายในการดื่มแตละครั้ง แตจุดเนนสำคัญคือ พฤติกรรมที่เกี ่ยวของกับการดื่มในชวงเขาพรรษา  

ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมท่ีงดตลอดเทศกาล กลุมท่ีงดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) กลุมท่ีไมงดแตลด

การดื่มลง และกลุมที่ดื ่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถี่ โดยแตละกลุมมี

การศึกษาถึงเหตุผลหรือขอมูลรายละเอียดอื่นๆ ประกอบ 

สำหรับการวิเคราะหผลมีการหาความสัมพันธระหวางการรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค กับ

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการด่ืมในชวงเขาพรรษา พรอมกับเปรียบเทียบขอมูลยอนหลัง 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การประเมินผลการรณรงคครั ้งนี ้ ดำเนินการตามระเบียบว ิธ ีว ิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Methodology) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ดวยการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บขอมูลกับ

กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุ มตามหลักสถิติ จากนั้นจึงนำขอมูลที ่ไดมาวิเคราะหประมวลผลตามกรอบ

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมาย ในการสำรวจครั้งนี้คือประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 15 ข้ึนไปท่ัวประเทศ โดยพักอาศัย

อยู ในพื ้นที ่ที ่ไดจากการสุ มมาเปนระยะเวลาอยางนอย 3 เดือน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2562  

จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 53,981,974 คน รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,795,221 14.44 

ภาคกลาง 10,910,164 20.21 

ภาคเหนือ 9,753,526 18.07 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,109,729 33.55 

ภาคใต 7,413,334 13.73 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 53,981,974 100.00 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ขอมูลป 2562 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 2 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.4 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 85% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่ม ีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา)  

รวมจำนวนตัวอยาง 3,866 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 2 2,401 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (Design Effect) = 1.4 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 85% 

95 +/- 2 3,866 

 

ตารางท่ี 3 แสดงแสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.44 558 

ภาคกลาง 2 20.21 781 

ภาคเหนือ 2 18.07 699 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 33.55 1,297 

ภาคใต 2 13.73 531 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 12 100.00 3,866 

 

การสุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยางในโครงการนี้ ประยุกตใชการสุมแบบผสมผสาน ประกอบดวย 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนชั้นภูมิหลัก (Stratum) 

ในแตละช้ันภูมิหลัก มีระดับข้ันของการสุมตัวอยางแตกตางกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุมเลือกพื้นท่ีตัวอยางแตละช้ันภูมิ คณะผูวิจัยประยุกตใชการสุมเชิงระบบและคาความถ่ีสะสม

ของจำนวนประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละพื้นท่ี

ไดรับการสุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในพื้นท่ี โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละพื้นท่ี 

ขั ้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละพื้นที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (sampling interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม N = จำนวนประชากร n = จำนวนพื้นท่ีท่ีตองการ 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”     17 

ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(simple random sampling) จากนั้นสุมพื้นท่ีตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ท้ังนี้ โครงสรางการสุมตัวอยาง จำแนกเปน 3 สวนตามลักษณะดานการปกครองดังนี้ 

 

กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ช้ันภูมิยอย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง แบงพื้นท่ีกรุงเทพฯ เปน 3 ช้ันภูมิยอย คือช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

ท้ัง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีสอง  สุมตัวอยางเขต โดยใชวิธีการตามท่ีระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง 

 ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั ้นที่สาม สุ มตัวอยางชุมชน โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวน

ตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ ้นไปของพื้นท่ีนั้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีส่ี     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะท่ีตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ท่ีคำนวณไวในข้ันตอนท่ีสาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหนึ่ง) 

 

จังหวัดปริมณฑล  

การสุมตัวอยางขั ้นที่หนึ่ง ทำการสุมจังหวัดตัวอยาง โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไปของพื้นท่ีนั้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พื้นท่ีนั้นๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีสาม สุมตัวอยางหมูบาน ใชวิธีการตามท่ีระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง

ใหสอดคลองกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีส่ี     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 
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การสุมตัวอยางข้ันท่ีหา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะท่ีตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ท่ีคำนวณไวในข้ันตอนท่ีสาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหนึ่ง) 

 

ภูมิภาคตางๆ  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงออกเปน 4 ชั้นภูมิยอย คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ป

ข้ึนไปของท้ัง 4 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจังหวัดในแตละภาค ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับกับจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป 

(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดท่ีสุมได 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พื้นท่ีนั้นๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีส่ี  สุ มตัวอยางหมูบาน ใชว ิธ ีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวน

ตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที ่มีอายุ 15 ปขึ ้นไปของพื้นที ่น ั ้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหา    สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหก   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่ส่ี  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหนึ่ง) 

 

(พิจารณาจากผังการสุมตัวอยาง)
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ประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ทั่วประเทศ 

กรุงเทพมหานคร 
 

ภาคใต ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง 

เขตตัวอยาง 

ชุมชนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ชั้นใน กรุงเทพฯ ชั้นนอก กรุงเทพฯ ชั้นกลาง 

ปริมณฑล 

จังหวัดตัวอยาง 

ในเขต 

เทศบาล 

 

นอกเขต

เทศบาล  

หมูบานตัวอยาง หมูบานตัวอยาง 

กำหนดโควตาโดยการควบคุมสัดสวน

ตัวอยางใหมีคุณลักษณะดานเพศและ

อายุ สอดคลองกับประชากรในพ้ืนท่ี 

ตัวอยาง 

ผังการสุมตัวอยาง  

ตัวอยาง ตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.44 558 

กรุงเทพมหานคร 68.49 382 

สมุทรปราการ 16.02 89 

นนทบุร ี 15.49 87 

ภาคกลาง 20.21 781 

ชลบุรี 64.39 503 

อยุธยา 35.61 278 

ภาคเหนือ 18.07 699 

เชียงใหม 60.93 426 

นครสวรรค 39.07 273 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.55 1,297 

อุบลราชธานี 36.86 478 

ขอนแกน 36.54 474 

รอยเอ็ด 26.60 345 

ภาคใต 13.73 531 

นครศรีธรรมราช 52.79 280 

สงขลา 47.21 251 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 3,866 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการลงพื้นท่ีภาคสนาม เขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในครัวเรือนท่ีไดจาก

การสุม ทำการสัมภาษณแบบเผชิญหนา (face to face) โดยใชแบบสอบถาม พรอมกับแสดงสื่อประกอบ 

(คลิปโฆษณา) ท้ังนี้มีการแบงทีมเก็บขอมูลออกเปน 9 ทีม กระจายไปภูมิภาคตางๆ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ใช 2 ทีม) แตละทีมประกอบดวยหัวหนาทีม 1 คน และพนักงานเก็บขอมูล 3 - 5 คน รวมพนักงานภาคสนาม

ท้ังส้ิน 45 คน 

2. ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ทีมงานภาคสนามสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดรวมจำนวนท้ังส้ิน 3,926 

ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 101.6 จากขนาดตัวอยางท่ีสุมไว 
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เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและ

ธุรกิจ (SAB) รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามท่ีประกอบดวยสวนตางๆ ท้ังคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงเปน 3 ตอนดังนี ้

ตอนท่ี 1 การรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตอนท่ี 2 การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซื้อเครื่องดื่มฯ ทางออนไลน และความคิดเห็นตอ 

การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ตอนท่ี 3 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตอนท่ี 4 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ท้ังนี้ ในตอนท่ี 1 ไดมีการสำรวจการเคยพบเห็นโฆษณาทางโทรทัศนตามท่ีสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดมีการรณรงคในชวงเขาพรรษา ไดแก โฆษณาชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ” และ 

“สติ” โดยมีการแสดงส่ือประกอบ (คลิปวิดีโอ) 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใช 

เปนสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสม

ของประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล โดยมีการเปรียบเทียบขอมูลยอนหลัง

ในประเด็นสำคัญ 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจที่ได จะนำไปสูขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาปรับปรุงการรณรงค 

งดเหลาเขาพรรษาในปตอๆ ไป รวมถึงเปนขอมูลวิชาการสำหรับนำไปส่ือสารสาธารณะ สรางความตระหนักรู

ใหกับสังคม 

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล พนักงานเก ็บขอมูลผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล โดยมีหัวหนาทีมแตละพื้นที่ควบคุมการเก็บขอมูลในภาคสนาม พรอม

ระบบ GPS Checking เพื่อยืนยันการลงพื้นท่ีทำงาน โดยหัวหนาทีมตรวจสอบความถูกตอง และรายงานผลตอ

หัวหนาโครงการวิจัยเปนรายวัน 
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2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 

 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

1. เตรียมการ และสรางเครื่องมือ      1  สัปดาห  

2. เก็บขอมูลภาคสนาม       3 สัปดาห  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล และจัดทำรายงานเบ้ืองตน  1  สัปดาห 

4. จัดทำ (ราง) รายงานฉบับสมบูรณ    3  สัปดาห 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการท้ังส้ิน    8 สัปดาห 
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจท่ีไดนำเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 

4 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 การรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตอนท่ี 3 การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซื้อเครื่องดื่มฯ ทางออนไลน และความคิดเห็นตอ 

การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ตอนท่ี 4 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 51.9 เพศชาย รอยละ 48.1 เกินกวา 1 ใน 3 คือรอยละ 37.8 อายุ 50 

ปขึ ้นไป สวนกลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป กระจายในสัดสวนใกลเคียงกันคือกลุมละ

ประมาณรอยละ 17 - 19 ขณะท่ีกลุมอายุ 15 - 19 ปมีอยูรอยละ 7.6 ตัวอยาง 2 ใน 3 หรือรอยละ 66.1 

สมรสแลว ขณะท่ีรอยละ 26.0 สถานภาพโสด  

สวนใหญคือรอยละ 89.7 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 9.9 จบระดับปริญญาตรี 

และรอยละ 0.3 จบสูงกวาปริญาตรี ตัวอยางสวนใหญรอยละ 97.1 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีศาสนาอื่นๆ คือ

อิสลาม ศาสนาคริสต และซิกซ เล็กนอยคิดเปนรอยละ 2.2 0.2 และ 0.1 ตามลำดับ  

การจำแนกตามอาชีพ พบวาอาชีพคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีมากที่สุดคือรอยละ 29.0 

รองลงมาคือ ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป รอยละ 21.8 พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 16.0  และนักเรียน/ 

นักศึกษา รอยละ 8.9 ขณะที่อาชีพอื่นๆ อาทิ เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน เกษตรกร/ ประมง ธุรกิจ

สวนตัว/ ผูประกอบการ ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ อาชีพอิสระ และอื่นๆ รวมกันมีอยูรอยละ 23.0 สวนท่ีพบวา

เปนผูวางงาน มีอยูรอยละ 1.2 ดานรายได พบวารอยละ 39.2 มีรายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 

บาท ขณะท่ีรอยละ 39.9 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท สวนกลุมที่มีรายไดรายไดมากกวา 20,000 บาท

พบวามีอยูรอยละ 20.5 

ตัวอยางกวาครึ่งหรือรอยละ 57.2 อยูนอกเขตเทศบาล ขณะที่รอยละ 32.6 อยูในเขตเทศบาล และ

รอยละ 10.2 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 5 - 12) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย 1,888 48.1 

2 หญิง 2,038 51.9 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 297 7.6 

2 20 - 29 ป 693 17.6 

3 30 - 39 ป 697 17.8 

4 40 - 49 ป 754 19.2 

5 50 ปข้ึนไป 1,485 37.8 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 สมรสและมีบุตร*  2,336 59.5 

2 โสด 1,022 26.0 

3 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 302 7.7 

4 สมรสแตไมมีบุตร 258 6.6 

5 ไมระบุ 8 0.2 

 รวม 3,926 100.0 

*จำนวนบุตรเฉลี่ย 2 คน  ต่ำสุด 1 คน สูงสุด 10 คน   
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 41 1.0 

2 ประถมศึกษา 1,125 28.7 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 847 21.6 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 897 22.8 

5 ปวช. 190 4.8 

6 ปวส. 339 8.7 

7 อนุปริญญา 82 2.1 

8 ปริญญาตรี 390 9.9 

9 สูงกวาปริญญาตรี 11 0.3 

10 ไมระบุ 4 0.1 

 รวม 3,926 100.0 
 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามศาสนาที่นับถือ 

ลำดับ ศาสนาที่นับถือ จำนวน รอยละ 

1 พุทธ 3,813 97.1 

2 อิสลาม 85 2.2 

3 คริสต 9 0.2 

4 ซิกซ 3 0.1 

5 ไมระบุ 16 0.4 

 รวม 3,926 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 1,139 29.0 

2 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 857 21.8 

3 พนักงานบริษัทเอกชน 629 16.0 

4 นักเรียน/ นักศึกษา  348 8.9 

5 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน  300 7.6 

6 เกษตรกร/ ประมง 232 5.9 

7 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   216 5.5 

8 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 116 3.0 

9 วางงาน 46 1.2 

10 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     40 1.0 

11 อื่น ๆ คือ ลูกจาง อบต. 1 0.0 

12 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 547 13.9 

2 5,001 - 10,000 บาท 995 25.3 

3 10,001 - 20,000 บาท 1,561 39.9 

4 20,001 - 30,000 บาท 551 14.0 

5 30,001 - 40,000 บาท 202 5.1 

6 40,001 - 50,000 บาท 31 0.8 

7 มากกวา 50,000 บาท 22 0.6 

8 ไมระบุ 17 0.4 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนทีพั่กอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 399 10.2 

2 ในเขตเทศบาล 1,282 32.6 

3 นอกเขตเทศบาล 2,245 57.2 

 รวม 3,926 100.0 
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82.4 56.6 72.9 79.3 58.9

17.6

43.4

27.1
20.7

41.1

กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

ไมเคยพบเห็น

เคยพบเห็น

ตอนท่ี 2 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

2.1 การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

 ผลสำรวจพบวาตัวอยางสวนใหญคือรอยละ 71.2 พบเห็น/ รับรู ถึงสื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษาป 2563” ลดลงรอยละ 12.5 เมื ่อเทียบกับผลสำรวจป 2562 ท่ีมีอยู รอยละ 83.7 เมื ่อทำการ

ประมาณการโดยคำนวณจากฐานขอมูลประชากร (อางอิงฐานขอมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ป 2562) รวมจำนวน 53,981,974 คน ประมาณการไดวาในป 2563 ส่ือ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สามารถสรางการรับรูใหกับคนไทยได 38,868,790 คน (ตารางท่ี 13) 

 

ตารางที่ 13 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 

2563”  

ลำดับ การเคยพบเห็น/ รับรู คาประมาณการ รอยละ 

1 ไมเคย 15,113,184 28.8 

2 เคย 38,868,790 71.2 

 รวม 53,981,974 100.0 

  

เมื่อจำแนกขอมูลเปนรายภูมิภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑลมีสัดสวนผูท่ีเคยพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ 

“งดเหลาเขาพรรษาป 2563” มากที่สุดรอยละ 82.4 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ

รอยละ 79.3 และ 72.9 ขณะที่ภาคใตและภาคกลางพบสัดสวนที่ต่ำกวาภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจนคือรอยละ 

58.9 และ 56.6 (แผนภาพท่ี 1) 

 

แผนภาพที่ 1 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”  

จำแนกตามภูมิภาค 
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2.2 ชองทางการรับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

ตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” สวนใหญรอยละ 80.3 ระบุ 

รับรูจากโฆษณาทางโทรทัศน (ลดลงรอยละ 5.8 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2562 ท่ีมีอยูรอยละ 86.1) รองลงมา

รอยละ 31.9 รับรูจากโซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร อินสตาแกรม นอกจากนี้รอยละ 22.5 

รับรูจากจากสื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง และใกลเคียงกันคือ

รอยละ 21.9 รับรูจากครอบครัว เพื่อน คนรูจัก ขณะท่ีรอยละ 19.0 รับรูจากปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ 

(billboard) (ตารางท่ี 14) 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางทีเ่ห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษา” ป 2563 (เฉพาะตัวอยางที่เคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ งดเหลาเขาพรรษา”  

    ป 2563 และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2,795) 

ลำดับ ชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ จำนวน รอยละ 

1 โฆษณาทางโทรทัศน 2,243 80.3 

2 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร  

อินสตาแกรม 

891 31.9 

3 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณ

รถไฟฟา รถประจำทาง 

628 22.5 

4 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 613 21.9 

5 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (billboard) 530 19.0 

6 กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ 330 11.8 

7 ชวงท่ีประกาศเขารายการโทรทัศน 295 10.6 

8 ปายต้ังโตะในรายการโทรทัศนตางๆ 274 9.8 

9 เว็บไซต 132 4.7 

10 โฆษณาทางวิทยุ 124 4.4 

11 แผนพับ โบรชัวร 50 1.8 

12 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ 47 1.7 

13 อื่นๆ อาทิ รถเทศบาล กิจกรรมโรงเรียน 4 0.1 

 

เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาทุกภาคพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

ผานการโฆษณาทางโทรทัศนเปนอันดับแรก สวนชองทางอันดับ 2 - 3 ของแตละภูมิภาคมีความแตกตางกันไป 

โดยมีขอสังเกตวาสื่อโซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร อินสตาแกรม และสื่อโฆษณากลางแจง

อื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง เปน 2 ชองทางท่ีพบเห็นมากเปนอันดับ 2 และ 3 ใน   

ทุกภูมิภาคมากกวาส่ือประเภทอื่น (ตารางท่ี 15)
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางทีเ่ห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” จำแนกตามภูมิภาค 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยเห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” โดยพิจารณา 3 อันดับแรก)  

ภาค 
ชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ 

อันดับที ่1 รอยละ อันดับที ่2 รอยละ อันดับที ่3 รอยละ 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล  

(n = 478) 

โฆษณาทางโทรทัศน 84.7 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปาย

โฆษณา บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง 

33.1 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป 

ทวิตเตอร อินสตาแกรม 

31.4 

ภาคกลาง (n = 447) โฆษณาทางโทรทัศน 81.9 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป 

ทวิตเตอร อินสตาแกรม 

37.8 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 34.5 

ภาคเหนือ (n = 511) โฆษณาทางโทรทัศน 87.5 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ 

(billboard) 

27.0 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปาย

โฆษณา รถประจำทาง 

25.6 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(n = 1,036) 

โฆษณาทางโทรทัศน 80.8 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป 

ทวิตเตอร อินสตาแกรม 

35.1 กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ 21.5 

ภาคใต (n = 323) โฆษณาทางโทรทัศน 58.2 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปาย

โฆษณา รถประจำทาง 

42.7 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป 

ทวิตเตอร อินสตาแกรม 

35.1 
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(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 

90.4

91.0 78.7 85.9 89.9

9.6 9.0
21.3

14.1 10.1

กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

ไมเคยพบเห็น

เคยพบเห็น

2.3 การรับรูตอโฆษณาทางโทรทัศน 

 

2.3.1 การรับรูตอโฆษณาทางโทรทัศนชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ” 

เมื่อสอบถามเฉพาะกลุมท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน 

ถึงการเคยเห็นโฆษณาชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ” พบวามีรอยละ 86.4 ท่ีเคยเห็น ขณะท่ีรอยละ 13.6 ไมเคยเห็น 

(ตารางท่ี 16) 

 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ” 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน) 

ลำดับ การเคยเห็น จำนวน รอยละ 

1 เคย 1,939 86.4 

2 ไมเคย 304 13.6 

 รวม 2,243 100.0 

 

จากขอมูลขางตนเมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาสัดสวนผูท่ีระบุเคยเห็นโฆษณาชุดดังกลาว คอนขางสูง

คือระหวางรอยละ 78.7 ถึง 91.0 โดยภาคกลางและกรุงเทพฯ ปริมณฑลมีสัดสวนผูพบเห็นสูงสุดใกลเคียงกัน

คือรอยละ 91.0 และ 90.4 ขณะท่ีภาคเหนือมีสัดสวนผูท่ีพบเห็นต่ำสุด คือรอยละ 78.7 (แผนภาพท่ี 2) 

 

แผนภาพที่ 2 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “เปลี่ยนเหลาในมือ”  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน) 
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(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 

58.8 63.1 73.2 65.5 79.3

41.2
36.9

26.8
34.5

20.7

กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

ไมเคยพบเห็น

เคยพบเห็น

2.3.2 การรับรูตอโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สติ” 

ในกลุมท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน เมื่อสอบถามถึง

การเคยเห็นโฆษณาชุด “สติ” พบวามีรอยละ 66.6 ท่ีเคยเห็น ขณะท่ีรอยละ 33.4 ไมเคยเห็น (ตารางท่ี 17) 

 

ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สติ” (เฉพาะ

ตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน) 

ลำดับ การเคยเห็น จำนวน รอยละ 

1 เคย 1,493 66.6 

2 ไมเคย 750 33.4 

 รวม 2,243 100.0 

 

จากขอมูลขางตนเมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาสัดสวนผูที่ระบุเคยเห็นโฆษณาชุดดังกลาวต่ำกวาชุด 

“เปลี่ยนเหลาในมือ” คืออยูระหวางรอยละ 58.8 ถึง 79.3 โดยภาคใตมีสัดสวนผูพบเห็นสูงสุดรอยละ 79.3 

รองลงมาภาคเหนือรอยละ 73.2 ขณะท่ีกรุงเทพฯ ปริมณฑลมีสัดสวนผูที ่พบเห็นต่ำสุด คือรอยละ 58.8 

(แผนภาพท่ี 3) 

 

แผนภาพที่ 3 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สติ” 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ทางโทรทัศน) 
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2.4 ผลของสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ตัวอยางรอยละ 83.5 เห็นวาส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลตอการสรางความตระหนัก

ในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดในระดับตางๆ (เล็กนอยถึงมากท่ีสุด) โดยมีรอยละ 64.0 เห็น

วามีผลในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด ขณะท่ีรอยละ 14.0 ระบุไมมีผลเลย (ตารางท่ี 18) 

 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลทำใหเกิด 

ความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”) 

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน รอยละ 

1 ไมมีผลเลย 391 14.0 

2 มีผลเล็กนอย 545 19.5 

3 มีผลปานกลาง 1,151 41.2 

4 มีผลมาก 533 19.0 

5 มีผลมากท่ีสุด 105 3.8 

6 ไมระบุ 70 2.5 

 รวม 2,795 100.0 

 

เมื่อจำแนกขอมูลตามพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ พบวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” สรางความตระหนักในการ

ลด ละ เลิกการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลใหกับกลุมท่ีดื ่มมากกวากลุมท่ีไมดื ่มเล็กนอย ทำนองเดียวกันส่ือ

ประชาสัมพันธดังกลาวมีผลตอกลุมอายุ 30 ถึง 39 มากกวากลุมอายุอื่นๆ เล็กนอย อยางไรก็ตามเมื่อจำแนก

ตามเพศพบวามีผลตอเพศชายและหญิงใกลเคียงกัน  (แผนภาพท่ี 4) 
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แผนภาพที่ 4 แสดงคารอยละความคิดเห็นตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” วามีผลทำใหเกิดความ

ตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำแนกตามการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ และชวงอาย ุ(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รบัรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 

2563”) 

 

 
 

2.5 การบอกตอ หรือสงตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ไปยังบุคคลรอบขาง  

 ตัวอยางรอยละ 61.0 เคยบอกตอ หรือแชรขอความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบขางใหงด

เหลาเขาพรรษา ขณะท่ีรอยละ 39.0 ไมเคย โดยใหเหตุผลวา ไมไดสนใจ คนรอบขางไมด่ืม ไมอยากยุง เปนเรื่อง

สวนบุคคล กลัวถูกตอวา ตนเองก็ด่ืม และมองวาการด่ืมเปนเรื่องปกติ เปนตน (ตารางท่ี 19) 

 

ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน สังคม

ออนไลน (Social Network) ชักชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา 

ลำดับ การเคยบอกตอ หรือ แชรขอความ จำนวน รอยละ 

1 เคย 2,396 61.0 

2 ไมเคย เพราะไมไดสนใจ คนรอบขางไมด่ืม ไมอยากยุง 

เปนเร่ืองสวนบุคคล กลัวถูกตอวา ตนเองก็ด่ืม และมอง

วาการด่ืมเปนเร่ืองปกติ เปนตน 

1,530 39.0 

 รวม 3,924 100.0 

 

13.1 16.5 15.3 13.5 15.1 15.4 12.3 14.5 14.6

25.8 15.8 22.0
18.2 16.1

24.1
23.3 21.0 16.6

45.3

43.0
42.6

41.9 40.3

39.7 43.3 43.8
42.6

14.3
20.6

17.3
21.6 23.9

17.8 17.9 17.4
21.5

1.5 4.1 2.8 4.8 4.6 3.0 3.2 3.3 4.7

ด่ืม ไมด่ืม ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50 ขึ้นไป

ไมมีผล เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด

การด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
เพศ ชวงอาย ุ
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เมื่อจำแนกขอมูลตามพฤติกรรมการด่ืม พบวากลุมท่ีไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษา

ปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ มีการบอกตอมากกวากลุมท่ีด่ืม คิดเปนรอยละ 62.1 และ 54.7 

เมื่อจำแนกตามเพศ พบวาเพศหญิงบอกตอมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 65.0 และ 56.8 สวนการจำแนก

ตามชวงอายุ พบวากลุมอายุ 15 ถึง 19 ป มีแนวโนมบอกตอมากกวากลุมอายุอื่น (แผนภาพท่ี 5) 

 

แผนภาพที่ 5 แสดงคารอยละการเคยบอกตอ หรอืสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน สังคมออนไลน (Social Network) 

ชักชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา จำแนกตามการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพศ และชวงอาย ุ
 

 
 

2.6 การจัดกิจกรรมการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” และการเขารวมปฏิญาณตน 

ผลสำรวจพบวาตัวอยางเกือบ 1 ใน 3 คือรอยละ 31.0 ระบุวาในพื้นท่ีพักอาศัยของตนมีการจัด

กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา ลดลงรอยละ 11.2 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยูรอยละ 42.2 เฉพาะ

พื้นท่ีท่ีมีการจัดกิจกรรม พบวามีตัวอยางรอยละ 29.1 เขารวมกิจกรรมดวย ซึ่งบุคคล / องคกรท่ีเปนผูนำสำคัญ

ในการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาคือ โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา รอยละ 51.9 รองลงมาคือองคกรทองถ่ิน 

(อบจ./ เทศบาล/ อบต.) คิดเปนรอยละ 47.2 และวัด พระสงฆ รอยละ 46.6 (ตารางท่ี 20 - 21)  

ท้ังนี้ มีตัวอยางไมมากนักคือรอยละ 10.3 ท่ีไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ลดลงรอยละ 4.9 เมื่อ

เทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยูรอยละ 15.2 ซึ่งการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลานี้ ประกอบดวยวิธีการ

ตางๆ ไดแก ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น รอยละ 59.9 กลาวคำปฏิญาณตนใน

งานกิจกรรมท่ีจัดข้ึน รอยละ 30.9 และลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน รอยละ 18.8 (ตารางท่ี 22) 

54.7 62.1 56.8 65.0 65.0 60.9 59.8 58.5 62.2

45.3 37.9 43.2 35.0 35.0 39.1 40.2 41.5 37.8

ด่ืม ไมด่ืม ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50 ขึ้นไป

เคย ไมเคย

การด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
เพศ ชวงอาย ุ
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ตารางที่ 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในพ้ืนที่พักอาศัย 

เชน เดินรณรงค เชิญชวนงดเหลา ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา  

ลำดับ การจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในพ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 มีการจัดกิจกรรม  1,216 31.0 

 การเขารวม จำนวน รอยละ    

  เขารวม 354 29.1    

  ไมไดเขารวม 823 67.7    

  ไมระบุ 39 3.2    

  รวม 1,216 100.0    

2 ไมมีกิจกรรม 2,710 69.0 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุบุคคลหรือองคกรทีเ่ปนผูนำการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 

ในพ้ืนที่พักอาศัย (เฉพาะตัวอยางที่มีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาในพ้ืนที่พักอาศัย และตอบได

มากกวา 1 ขอ) (n = 1,197) 

ลำดับ บุคคล / องคกรที่เปนผูนำการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา    จำนวน รอยละ 

1 โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา 621 51.9 

2 องคกรทองถ่ิน (อบจ./ เทศบาล/ อบต.) 565 47.2 

3 วัด พระสงฆ 558 46.6 

4 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) หรือหนวยงาน

สาธารณสุขในพื้นท่ี 

327 27.3 

5 กำนัน ผูใหญบาน 263 22.0 

6 ผูวาราชการจังหวัด นายอำเภอ ฝายปกครอง 58 4.8 

7 ปราชญชาวบาน คนเฒาคนแกในหมูบาน 43 3.6 

8 เครือขายงดเหลา/ สคล. 12 1.0 

9 กรมสุขภาพจิต (สติบำบัด) 8 0.7 

10 แพทยวิถีธรรม 2 0.2 

11 อื่นๆ อาทิ ผูนำชุมชน กรรมการหมูบาน   26 2.2 
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ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

ลำดับ การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา จำนวน รอยละ 

1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา  404 10.3 

 โดยวิธีการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ    

  1) ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงาน

ตางๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

242 59.9    

  2) กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน) 125 30.9    

  3) ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน 76 18.8    

2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก ทำงาน ไมมีท่ีใหลงนาม/ ไมทราบวามีกิจกรรมนี้ 

กลัวทำไมได เปนคนไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว ต้ังใจจะด่ืมเปนปกติ   

3,522 89.7 

 รวม 3,926 100.0 

 

2.7 ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการทำใหประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและ

จำนวนคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงได 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 92.8 เห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน จะชวยให

ประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและจำนวนคนที่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลลงได ซึ ่งเมื ่อใหประเมินตอไปวา

สามารถกระตุนใหลดการดื่มไดระดับใด ตัวอยางกลุมนี้รอยละ 52.4 เห็นวาการรณรงคกระตุนไดในระดับ   

ปานกลาง รอยละ 37.9 เห็นวากระตุนไดในระดับมาก มีเพียงรอยละ 9.2 ท่ีเห็นวากระตุนไดนอย (ตารางท่ี 23) 

 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความเห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน 

จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจำนวนคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลงได  

ลำดับ ความเห็นดวย จำนวน รอยละ 

1 เห็นดวย 3,644 92.8 

 ระดับการกระตุน จำนวน รอยละ    

  1) มาก 1,382 37.9    

  2) ปานกลาง 1,907 52.4    

  3) นอย 335 9.2    

  4) ไมระบุ 20 0.5    

  รวม 3,644 100.0    

2 ไมเห็นดวย เพราะไมมีผลตอคนด่ืม ยังด่ืมเหมือนเดิม  22 0.6 

3 ไมมีความเห็น 260 6.6 

 รวม 3,926 100.0 
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2.8 ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ในปตอๆ ไป และขอเสนอแนะ 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 97.4 เห็นวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป โดยมีเพียงรอยละ 

2.1 เทานั้นท่ีเห็นตาง โดยใหเหตุผลวา หามไมได คนยังด่ืมอยูดี (ตารางท่ี 24)  

ตัวอยางไดใหความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาไวหลายประการ ที่สำคัญ 

ไดแก 1) เพิ่มระยะเวลาการรงรณค/โฆษณาประชาสัมพันธ ใหมากขึ้น มีความตอเนื่อง แปลกใหมนาสนใจ 

เขาถึงกลุมทุกเพศทุกวัย รอยละ 25.2  2) โฆษณาประชาสัมพันธและรณรงคผานส่ือหรือสถานท่ีตางๆ ใหมาก

ขึ้น รอยละ 17.5  3) เปนโครงการที่ดีอยูแลว ทำใหจำนวนคนดื่มนอยลง ชวยประหยัดเงิน ชวยลดอุบัติเหตุ

และการทะเลาะวิวาทได รอยละ 16.4 และ 4) จัดกิจกรรม/การรณรงคที่นาสนใจในระดับพื้นที่ เชน ชุมชน 

โรงเรียน ใหมากข้ึน รอยละ 14.9 (ตารางท่ี 25) 

 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน รอยละ 

1 ควรรณรงคตอไป 3,823 97.4 

2 ไมควรรณรงคตอไป เพราะ หามไมได คนยังด่ืมอยูดี 83 2.1 

3 ไมระบุ 20 0.5 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะตอการรณรงคงดเหลา

เขาพรรษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะ จำนวน รอยละ 

1 เพิ่มระยะเวลาการรงรณค/โฆษณาประชาสัมพนัธ ใหมากข้ึน  

มีความตอเนื่อง แปลกใหมนาสนใจ เขาถึงกลุมทุกเพศทุกวัย 

407 25.2 

2 โฆษณาประชาสัมพนัธและรณรงคผานสื่อหรือสถานท่ีตางๆใหมากข้ึน 282 17.5 

3 เปนโครงการท่ีดีอยูแลว ทำใหจำนวนคนด่ืมนอยลง ชวยประหยัดเงิน 

ชวยลดอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาทได 

264 16.4 

4 จัดกิจกรรม/การรณรงคท่ีนาสนใจในระดับพืน้ท่ี เชน ชุมชน โรงเรียน 

ใหมากข้ึน 

240 14.9 

5 กระตุนใหมีจิตสำนึก ชี้ใหเห็นถึงโทษของการด่ืมและประโยชนเมื่องด

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ท้ังตอสุขภาพ การประหยัดเงิน ชวยลด

อุบัติเหตุ 

189 11.7 

6 ทำใหคนหันมาดูแลสุขภาพ รักษาศีล มีสติมีจิตสำนึกมากข้ึน ชีวิต

ครอบครัวดีข้ึน 

79 4.9 

7 ออกกฎหมายใหเขมงวด หามจำหนาย หามซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ในชวงเขาพรรษา 

50 3.1 
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ตารางที่ 25 (ตอ)  

ลำดับ ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะ จำนวน รอยละ 

8 ปลูกฝงไปท่ีเด็กและเยาวชน  และเนนเขาถึงกลุมเปาหมายโดยตรง 40 2.5 

9 นำศิลปนดารา นักรอง มารวมโครงการ / หนวยงานตางๆรวมมือกัน

ชวยรณรงค 

33 2.0 

10 ผูใหญควรทำตัวเปนแบบอยางท่ีดี / มีหมอพยาบาลมาแนะนำหรือ

แจกเอกสารใหความรู 

27 1.7 

11 มีของรางวัลใหสำหรับคนงดเหลา/ของท่ีระลึกพรอมติดปายการ

รณรงค 

17 1.1 

12 ไมสนับสนนุการขาย เลิกขายหรือผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 15 0.9 

13 เขมงวดควบคุมการกระทำผิดกฎหมายควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

มากข้ึน 

15 0.9 

14 ข้ึนราคา ภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล / ควรจำกัดเวลาในการจำหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

12 0.7 

15 อื่นๆ อาทิ ไมโฆษณาขายเหลาชวงเขาพรรษา เหลาไมดีตอสุขภาพ 50 3.1 

 

2.9 ความคิดเก่ียวกับผลเสียของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ดานความคิดเกี่ยวกับผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา ตัวอยางสูง

ถึงรอยละ 83.4 ระบุวามีผลเสียมาก ขณะท่ีรอยละ 15.1 ระบุวามีผลเสียนอย และมีเพียงรอยละ 1.0 เทานั้นท่ีระบุ

วาไมมีผลเสียเลย ทำนองเดียวกันตัวอยางรอยละ 83.1 เห็นวามีผลตอการควบคุมสติมาก ขณะท่ีรอยละ 15.6 เห็น

วามีผลเสียนอย และรอยละ 0.8 เห็นวาไมมีผลเสียเลย (ตารางท่ี 26 - 27) 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูที่ด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

ลำดับ ผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ จำนวน รอยละ 

1 มีผลเสียมาก   3,274 83.4 

2 มีผลเสียนอย     592 15.1 

3 ไมมีผลเสียเลย 40 1.0 

4 ไมระบุ 20 0.5 

 รวม 3,926 100.0 
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ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลเสียตอการควบคุมสติของผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ลำดับ ผลเสียตอการควบคุมสติ จำนวน รอยละ 

1 มีผลเสียมาก   3,263 83.1 

2 มีผลเสียนอย     613 15.6 

3 ไมมีผลเสียเลย 31 0.8 

4 ไมระบุ 19 0.5 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตอนท่ี 3 การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทางออนไลน และความคิดเห็น

ตอการหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

3.1 การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาดและการเขารวม 

 เมื่อสอบถามถึงการพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด ของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลักษณะตางๆ ต้ังแต

มกราคม 2563 ที่ผานมารวม 8 กิจกรรม พบวากิจกรรมที่มีการพบเห็นมากที่สุดคือ ปารตี้ออนไลน โดยโชว

ภาพการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย รอยละ 11.4 รองลงมาใกลเคียงก ันคือ 

คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบริษัทเครื่องด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร รอยละ 11.2 สวนกิจกรรม

การตลาดลักษณะอื่นพบเห็นไมมากระหวางรอยละ 2.8 ถึง 4.0 

 ผลสำรวจยังพบวากลุมผูท่ีเคยพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด ของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลักษณะ

ตางๆ บางสวนไดเขารวมกิจกรรม โดยที่พบมากที่สุดคือ คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบริษัท

เครื ่องดื ่มฯ หรือรานคาผับบารมีผูเขารวมกิจกรรมรอยละ 11.0 รองลงมาคือการการโพสตขายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย พรอมสงถึงบาน รอยละ 6.3 และปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย รอยละ 5.8 สวนการมีสวนรวมของกลุมที่พบเห็นกิจกรรม

ทางการตลาด ของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลักษณะอื่นๆ พบวามีอยูระหวางรอยละ 1.5 ถึง 4.1  

 

 

(ตารางท่ี 28) 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการพบเห็นและการเขารวมกิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา 

กิจกรรม 

การพบเห็น การเขารวม (เฉพาะที่เคยเห็น) 
ไมเคยเห็น

เลย 

นอยกวา

สัปดาหละ

ครั้ง 

หนึ่งถึงสอง

วันตอ

สัปดาห 

สามสี่วันตอ

สัปดาห 

ทุกวัน/

เกือบทุกวัน 

รวม เขารวม ไมไดเขารวม รวม 

1) ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพ 3,479 251 99 77 20 3,926 26 421 447 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย 
88.6 6.4 2.5 2.0 0.5 100.0 5.8 94.2 100.0 

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดง 3,488 212 125 85 16 3,926 48 390 438 

ดนตรี/ ดีเจของบริษัท

เคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 
88.8 5.4 3.2 2.2 0.4 100.0 11.0 89.0 100.0 

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/  3,767 80 50 22 7 3,926 4 155 159 

ชิงโชค/ รวมสนุกของบริษัท

เคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 
96.0 2.0 1.3 0.6 0.2 100.0 2.5 97.5 100.0 

4) การโพสตโฆษณา/ ลดแลก 3,790 68 55 9 4 3,926 2 134 136 

แจกแถมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทางออนไลน/ 

โซเชียลมีเดีย 

96.5 1.7 1.4 0.2 0.1 100.0 1.5 98.5 100.0 

5) การโพสตขายเคร่ืองด่ืม 3,815 53 44 5 9 3,926 7 104 111 

แอลกอฮอลทางออนไลน/ 

โซเชียลมีเดีย พรอมสงถึงบาน 
97.2 1.3 1.1 0.1 0.2 100.0 6.3 93.7 100.0 

6) การโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยาง 3,810 57 47 11 1 3,926 4 112 116 

รับผิดชอบท่ีบานจากเครือขาย

ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

หรือรานคาผับบาร 

97.0 1.5 1.2 0.3 0.0 100.0 3.4 96.6 100.0 

7) การโพสตแนะนำขอดีของ 3,819 61 38 7 1 3,926 2 105 107 

เคร่ืองด่ืม/ การด่ืม

แอลกอฮอลทางออนไลน/ 

โซเชียลมีเดีย 

97.3 1.6 1.0 0.2 0.0 100.0 1.9 98.1 100.0 

8) การแสดงภาพ/ โฆษณา/ รีวิว  3,804 69 31 18 4 3,926 5 117 122 

คราฟทเบียร รวมถึงสุรา

ทางเลือกรายยอยตางๆ ทาง

ออนไลน/ โซเชียลมีเดีย 

96.9 1.8 0.8 0.5 0.1 100.0 4.1 95.9 100.0 

*ขอ 4) - 8) การเขารวม หมายถึง เห็นโพสตแลวสั่งซื้อ 
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3.2 การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผานทางออนไลน 

 ตัวอยางท่ีสำรวจเพียง 5 รายหรือรอยละ 0.1 ท่ีเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานชองทางออนไลน ซึ่ง

ทั้ง 5 รายใชวิธีโทรศัพทสั่งสินคา ขณะที่อีก 1 รายสั่งผานทางเฟซบุก สำหรับเหตุลผลในการสั่งซื้อเครื่องด่ืม  

แอลกอฮอลผานทางออนไลน เกี่ยวของโดยตรงกับความสะดวก คือ มีบริการสงถึงบาน และสะดวกไมตองไป

ซื้อเอง นอกจากนี้เมื่อสอบถามถึงชวงเวลาท่ีส่ังซื้อ ทุกรายระบุชวงเวลาเดียวกันคือระหวาง 17.00 ถึง 24.00น.  

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 29 - 32) 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน ต้ังแต

มกราคม 2563 เปนตนมา 

ลำดับ การเคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จำนวน รอยละ 

1 ไมเคย 3,921 99.9 

2 เคย (เฉลี่ยรายละ 1 - 3 คร้ัง) 5 0.1 

 รวม 3,926 100.0 

 

ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางออนไลนที่ซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5) 

ลำดับ ชองทางออนไลนที่ซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 โทรศัพทสั่งสินคา 5 100.0 

2 เฟซบุก 1 20.0 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5) 

ลำดับ เหตุผล จำนวน รอยละ 

1 มีบริการจัดสงถึงบาน 5 100.0 

2 สะดวกไมตองไปซื้อเอง 5 100.0 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชวงเวลาที่เคยซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 5) 

ลำดับ ชวงเวลาที่เคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จำนวน รอยละ 

1 17:00 - 24:00 น. 5 100.0 
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3.3 ความคิดเห็นตอการโฆษณาและการจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในประเด็นตางๆ  

 การสำรวจครั้งนี ้สอบถามถึงความเห็นในประเด็นสำคัญที่เกี ่ยวของกับ การโฆษณาและการจำหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลรวม 8 ขอ พบวาตัวอยางมีทิศทางความเห็นท่ีชัดเจนใน 4 ประเด็นคือ 

• รอยละ 83.5 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) วา การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะทำให

เยาวชนเขามาเปนนักด่ืมหนาใหมเพิ่มข้ึน 

• รอยละ 86.1 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) วา การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน 

จะทำใหเยาวชนเขาถึงไดงาย 

• รอยละ 84.5 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) วา การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน

ไมสามารถควบคุมเวลาขายใหเปนไปตามกฎหมายได 

• รอยละ 80.1 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) วา ควรหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง

ออนไลน 

สวนประเด็นท่ีวา ควรยกเลิกกฎหมายหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แมสวนใหญรอยละ 61.1 จะไมเห็น

ดวย (ไมคอยเห็นดวยและไมเห็นดวย) แตก็พบวามีกลุมที่เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) และไมแนใจ

พอสมควร คือรอยละ 19.5 เทากัน  

สวนความคิดเห็นตอประเด็นท่ีเหลืออีก 3 ประเด็น ทิศทางความคิดเห็นมีความชัดเจนนอยกวา 5 ประเด็นท่ี

กลาวถึงกอนหนา โดย 

• ประเด็น การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนการละเมิดสิทธิผูบริโภค เกินครึ่งคือรอยละ 55.6 

ไมเห็นดวย (ไมคอยเห็นดวยและไมเห็นดวย) อยางไรก็ตามรอยละ 21.4 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวย

และเห็นดวย) ขณะท่ีรอยละ 23.0 ยังไมแนใจ 

• ประเด็น การหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการกีดกันทางการคา มิใหผูประกอบการราย

ยอยสามารถแขงขันกับรายใหญ พบวารอยละ 53.9 ไมเห็นดวย (ไมคอยเห็นดวยและไมเห็นดวย) 

ขณะท่ีรอยละ 23.7 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) และรอยละ 22.4 ไมแนใจ 

• ประเด็น ควรสงเสริมธุรกิจคราฟทเบียร สุราพื้นบาน สุราทางเลือกตางๆ เพื่อสรางอาชีพ กระจาย

รายไดใหประชาชน พบวารอยละ 46.2 ไมเห็นดวย (ไมคอยเห็นดวยและไมเห็นดวย) ขณะท่ีรอยละ 

33.1 เห็นดวย (คอนขางเห็นดวยและเห็นดวย) และรอยละ 20.8 ไมแนใจ 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 33) 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ 

ประเด็น 
ไมเห็นดวย ไมคอย 

เห็นดวย 

คอนขาง

เห็นดวย 

เห็นดวย ไมแนใจ/ 

ไมมี

ความเห็น 

รวม 

1) การหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนการละเมิด 1,179 1,006 443 395 903 3,926 

สิทธิผูบริโภค 30.0 25.6 11.3 10.1 23.0 100.0 

2) การหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนการกีดกัน 1,012 1,104 497 432 881 3,926 

ทางการคา มิใหผูประกอบการรายยอยสามารถ

แขงขันกับรายใหญ 

25.8 28.1 12.7 11.0 22.4 100.0 

3) ควรยกเลิกกฎหมายหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 1,296 1,102 420 344 765 3,926 

 33.0 28.1 10.7 8.8 19.5 100.0 

4) ควรสงเสริมธุรกจิคราฟทเบียร สุราพื้นบาน สุรา 772 1,039 847 450 818 3,926 

ทางเลือกตางๆ เพื่อสรางอาชีพ กระจายรายไดให

ประชาชน 

19.7 26.5 21.6 11.5 20.8 100.0 

5) การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะทำใหเยาวชน 72 308 1,470 1,809 267 3,926 

เขามาเปนนักด่ืมหนาใหมเพิ่มข้ึน 1.8 7.8 37.4 46.1 6.8 100.0 

6) การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จะทำให 44 246 1,345 2,033 258 3,926 

เยาวชนเขาถึงไดงาย 1.1 6.3 34.3 51.8 6.6 100.0 

7) การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลนไมสามารถ 48 237 1,271 2,046 324 3,926 

ควบคุมเวลาขายใหเปนไปตามกฎหมายได 1.2 6.0 32.4 52.1 8.3 100.0 

8) ควรหามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน 66 261 1,088 2,057 454 3,926 

 1.7 6.6 27.7 52.4 11.6 100.0 

 

ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

4.1 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา 

การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดชีวิตที่ผานมา พบวามีผูเคยดื่มรอยละ 64.6  

ในกลุมนี้ เกือบครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 45.7 ด่ืมมานานเกิน 10 ป ขณะท่ีรอยละ 25.0 ด่ืมมานาน 6 - 10 ป และ

รอยละ 26.0 ด่ืมมานาน 1 - 5 ป โดยมีรอยละ 3.2 เปนนักด่ืมหนาใหม เพิ่งด่ืมไดไมถึงป (ตารางท่ี 34 - 35) 

 

ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา 

ลำดับ การเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา จำนวน รอยละ 

1 เคยด่ืม 2,535 64.6 

2 ไมเคยด่ืม 1,391 35.4 

 รวม 3,926 100.0 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”    44 

ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนปที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางทีเ่คยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตที่ผานมา) 

ลำดับ จำนวนปที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมถึงป (นักด่ืมหนาใหม) 82 3.2 

2 1 - 5 ป 659 26.0 

3 6 - 10 ป 634 25.0 

4 11 - 15 ป 279 11.0 

5 16 - 20 ป 366 14.5 

6 20 - 30 ป 383 15.1 

7 มากกวา 30 ป 130 5.1 

8 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 2,535 100.0 

 

4.2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ 

การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวง

กอนเขาพรรษาปนี้ พบวามีผูดื่มรอยละ 44.3 ลดลงเล็กนอยรอยละ 0.6 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2562 ที่มี    

ผูด่ืมรอยละ 44.9 เมื่อทำการประมาณการโดยคำนวณจากฐานขอมูลประชากร สามารถประมาณการไดวาคน

ไทยท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 24,073,156 คน ลดลงจากปท่ีผานมาเล็กนอยคือ 9,270 คน 

(ตารางท่ี 36) 

 

ตารางที่ 36 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล คาประมาณการ รอยละ 

1 ด่ืม 24,073,156 44.3 

2 ไมด่ืม 29,908,818 55.7 

 รวม 53,981,974 100.0 

 

เมื่อประมาณการ โดยจำแนกขอมูลผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามคุณลักษณะสำคัญทางประชากร 

พบวามีผูด่ืมเพศชายอยูท่ีจำนวน 15.829 ลานคน (ความชุกรอยละ 60.7 ในประชากรเพศชายท้ังหมด) ลดลง

กวา 8 แสนคนเมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยู 16.633 ลานคน (ความชุกรอยละ 64.1 ในประชากร

เพศชายทั้งหมด) ในทางตรงขามผูดื่มเพศหญิงมีจำนวน 8.244 ลานคน (ความชุกรอยละ 29.6 ในประชากร

เพศหญิงทั้งหมด) เพิ่มขึ้นกวา 8 แสนคนเมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยู 7.449 ลานคน (ความชุก    

รอยละ 26.9 ในประชากรเพศหญิงท้ังหมด) 
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60.7 29.6 28.7 56.9 58.9 51.1 31.9 39.4 46.9 56.4 43.5 33.9

ชาย หญิง 15-19 20-29 30-39 40-49 50 ขึ้นไป กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต

5.679

5.329

3.073

5.112

5.502

7.871

2.512

สวนดานอายุ พบผูด่ืมท่ีอยูในชวงอาย ุ50 ปข้ึนไปมากท่ีสุดคือ 6.508 ลานคน (ความชุกรอยละ 31.9 

ในประชากรอายุ 50 ปข้ึนไปท้ังหมด) เพิ่มข้ึนเล็กนอยเมื่อเทียบกับปท่ีผานมาท่ีมีอยู 6.431 ลานคน (ความชุก

รอยละ 32.6 ในประชากรอายุ 50 ปข้ึนไปท้ังหมด) สำหรับนักด่ืมเยาวชนท่ีอยูในชวงอายุ 15 - 19 ป พบวามี

จำนวน 1.163 ลานคน (ความชุกรอยละ 28.7 ในประชากรอายุ 15 - 19 ปทั้งหมด) เพิ่มขึ้น 3 แสนคนเศษ 

เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาท่ีมีอยู 0.830 ลานคน (ความชุกรอยละ 20.2 ในประชากรอายุ 15 - 19 ป

ท้ังหมด) 

เมื่อจำแนกขอมูลตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคที่มีจำนวนผูดื ่มสูงที ่สุดคือ 

7.871 ลานคน (ความชุกรอยละ 43.5 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด) ลดลงเมื่อเทียบกับผล

สำรวจปท่ีผานมาท่ีมีอยู 8.738 ลานคน (ความชุกรอยละ 48.5 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมด) 

(แผนภาพท่ี 6) 

 

แผนภาพที่ 6 แสดงคาประมาณการจำนวนผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก จำแนกตามเพศ ชวงอาย ุ

และภูมิภาค  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในกลุมที่ดื่มนี้สวนใหญรอยละ 71.1 ดื่มกับเพื่อน โดยมีบางสวนคิดเปนรอยละ 11.0 ที่ดื่มคนเดียว 

รอยละ 8.9 ดื่มกับญาติ พี่นอง และรอยละ 4.4 ดื่มกับคนในครอบครัว โดยประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

นิยมมาก ไดแก เบียร และสุราสี/ สุราแดง คิดเปนรอยละ 94.3 และ 67.2 ตามลำดับ สอดคลองกับเมื่อ

สอบถามถึงประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีดื ่มบอยที่สุด ซึ่งตัวอยางระบุเบียร และสุราสี/ สุราแดง สูงกวา

ประเภทอื่นๆ อยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 59.3 และ 24.9 ตามลำดับ ดานความถี่ของการดื่ม พบวาตัวอยาง

เพศ ชวงอาย ุ ภูมิภาค 
15.829 

8.244 

1.163 

5.393 

6.508 

%  
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กวาครึ ่งหรือรอยละ 49.4 ดื ่มประจำ/ ดื ่มบอยอยางนอยสัปดาหละครั้ง ขณะท่ีรอยละ 25.8 ดื ่มนอยกวา

สัปดาหละครั้ง แตยังด่ืมทุกเดือน (1 - 3 วันตอเดือน) และรอยละ 24.5 ด่ืมนานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 

ท้ังนี้พบวาตัวอยางรอยละ 27.8 เคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต ขณะท่ีสวนใหญคือรอยละ 

72.1 ไมเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืม (ตารางท่ี 37 - 41) 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวยบอยที่สุด 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ คนที่ด่ืมดวยบอยที่สุด จำนวน รอยละ 

1 เพื่อน 1,235 71.1 

2 คนเดียว 192 11.0 

3 ญาติ พี่นอง 154 8.9 

4 ครอบครัว 77 4.4 

5 แฟน 39 2.2 

6 เพื่อนรวมงาน 12 0.7 

7 เพื่อนบาน 7 0.4 

8 รุนพี่ รุนนอง 4 0.2 

9 อื่นๆ อาทิ เจานาย ลูกคา งานเลี้ยง 3 0.2 

10 ไมระบุ 15 0.9 

 รวม 1,738 100.0 

 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประเภทเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืม  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี  

    และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,738) 

ลำดับ ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 เบียร 1,639 94.3 

2 สุราส/ี สุราแดง 1,168 67.2 

3 สุราขาว/ สุรากลัน่ชุมชน 424 24.4 

4 ไวนคูลเลอร/ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผสมพรอมด่ืม/ เหลาปน 319 18.4 

5 เหลาดองยา/ สุราจีน 136 7.8 

6 สุราแชพืน้เมือง เชน สาโท กระแช เปนตน 82 4.7 

7 ไวน/ แชมเปญ 75 4.3 

8 อื่นๆ คือ น้ำกระทอม 1 0.1 
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ตารางที่ 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประเภทเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 เบียร 1,031 59.3 

2 สุราส/ี สุราแดง 433 24.9 

3 สุราขาว/ สุรากลัน่ชุมชน 144 8.3 

4 ไวนคูลเลอร/ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผสมพรอมด่ืม/ เหลาปน 95 5.5 

5 เหลาดองยา/ สุราจีน 26 1.5 

6 ไวน/ แชมเปญ 2 0.1 

7 สุราแชพืน้เมือง เชน สาโท กระแช เปนตน 5 0.2 

8 อื่นๆ 1 0.1 

9 ด่ืมพอๆ กันระหวางเบียรกับสุราส/ี สุราแดง 1 0.1 

 รวม 1,738 100.0 

 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

    (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความถ่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  95 5.5 

2 เกือบทุกวัน (5 - 6 วันตอสัปดาห) 111 6.4 

3 วันเวนวัน (3 - 4 วันตอสัปดาห) 223 12.8 

4 ทุกสัปดาห (1 - 2 วันตอสัปดาห)  430 24.7 

5 ทุกเดือน (1 - 3 วันตอเดือน)        448 25.8 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 426 24.5 

7 ไมระบุ 5 0.3 

 รวม 1,738 100.0 

 

ตารางที่ 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยคิดที่จะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การเคยคิดที่จะเลิกด่ืมตลอดชีวิต จำนวน รอยละ 

1 เคยคิด 483 27.8 

2 ไมเคยคิด 1,253 72.1 

3 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 1,738 100.0 
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4.3 คาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

การสำรวจคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง (รวมคาใชจายอื่นที่เกี ่ยวของ เชน 

กับแกลม มิกเซอร มาลัย ฯลฯ) พบวาสวนใหญรอยละ 88.2 เสียคาใชจายในการดื่มเฉลี่ยตอครั้งไมเกิน 500 

บาท สวนกลุมท่ีเกินกวา 500 บาท มีอยูรอยละ 6.2 โดยเฉล่ียแลวอยูท่ี 292.99 บาท (ตารางท่ี 42) 

 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคาใชจายในการด่ืมแตละครั้ง  

(รวมมิกเซอร กับแกลม ทิป มาลัย คาเดินทาง หรืออื่นๆ)  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ คาใชจายในการด่ืมแตละครั้ง จำนวน รอยละ 

1 ด่ืมฟรี 3 0.2 

2 1 - 100 บาท 377 21.7 

3 101 - 200 บาท 489 28.1 

4 201 - 500 บาท 668 38.4 

5 501 - 1,000 บาท 95 5.5 

6 มากกวา 1,000 บาท 13 0.7 

7 ไมระบุ 93 5.4 

 รวม 1,738 100.0 

ต่ำสุด 0 บาท (ด่ืมฟรี)    สูงสุด 3,000 บาท   เฉลี่ย 292.99 บาท 

 

เมื่อจำแนกขอมูลตามคุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวยเพศ พื้นที่พักอาศัย และระดับรายได 

พบวาตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาใชจายเฉล่ียในการด่ืมตอครั้ง คือ 306 บาท และ 268 บาท ตามลำดับ 

เมื่อจำแนกตามพื้นที่พักอาศัย พบวาตัวอยางในกรุงเทพมหานครมีคาใชจายเฉลี่ยในการดื่มแตละครั้ง 322 

บาท สูงกวาตัวอยางที่พักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลที่มีคาใชจายเฉลี่ยครั้งละ 292 และ 289 

บาท ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวาคาใชจายในการดื่มตอครั้งมีแนวโนมเพิ่มขึ ้นตามระดับรายได โดยกลุม

รายไดมากกวา 50,000 บาท เปนกลุมท่ีมีคาใชจายสูงสุดเฉล่ียครั้งละ 557 บาท (แผนภาพท่ี 7) 
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แผนภาพที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยรายจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตละครั้ง จำแนกตามเพศ พ้ืนที่ และระดับ

รายได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

(หนวย: บาท) 
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4.4 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวงการระบาดของโควิด-19 

 ประเด็นที่นาสนใจคือ ชวงแพรระบาดของโควิด-19 ระหวางเดือนเมษายนถึงมิถุนายน 2563 ที่มี

มาตรการตางๆ ออกมาควบคุม ตัวอยางกลุมที่ดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที ่ผานมา 

(2562) รอยละ 39.6 ระบุไมไดดื่มในชวงเวลาดังกลาว ขณะท่ีรอยละ 34.2 ดื่มนอยลง และรอยละ 25.0 ด่ืม

เทาเดิม สวนกลุมท่ีด่ืมบอยข้ึนมีอยูไมมากนักเพียงรอยละ 1.2 (ตารางท่ี 43) 

 ท้ังนี้กลุมท่ีไมไดด่ืมหรือด่ืมนอยลง รอยละ 49.3 ใหเหตุผลวาไมไดพบปะสังสรรค ขณะท่ีรอยละ 42.2 

ใหเหตุผลวาตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด รอยละ 20.0 ใหเหตุผลวาไมมีเครื่องดื่มฯ เก็บไว และ   

รอยละ 17.1 ระบุวาปกติไมคอยดื่มอยูแลว ในทางตรงขามกลุมที่ดื่มเทาเดิมหรือดื่มเพิ่มขึ้น รอยละ 34.1 ให

เหตุผลวามีคนชวนด่ืม ขัดไมได รองลงมาใกลเคียงกันรอยละ 33.9 ใหเหตุผลวาด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 

และรอยละ 23.8 ใหเหตุผลวาปกติไมคอยด่ืมอยูแลว (ตารางท่ี 44 – 45) 

 

ตารางที่ 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 

2563 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563 

จำนวน รอยละ 

1 ไมไดด่ืม* 689 39.6 

2 ด่ืมนอยลง 595 34.2 

3 ด่ืมเทาเดิม 434 25.0 

4 ด่ืมบอยข้ึน 20 1.2 

 รวม 1,738 100.0 

*เฉพาะตัวอยางท่ีไมไดด่ืม พบ 8 รายมีการใชสารอ่ืนทดแทน สวนใหญคือกาแฟ ชา น้ำอัดลม น้ำผลไม โดยมี 5 รายด่ืมน้ำกระทอม 

 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 

2563 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี แลว

ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563 โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,283) 

ลำดับ เหตุผลทีไ่มไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง จำนวน รอยละ 

1 ไมไดพบปะสังสรรค 633 49.3 

2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด   542 42.2 

3 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไว 257 20.0 

4 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว         220 17.1 

5 ตองการประหยัดเงิน            176 13.7 

6 งานยุง/ ไมมีเวลา 48 3.7 

7 ไมสบายจึงหยุดด่ืม 30 2.3 

8 ไมมีเหตุผล 215 16.8 
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ตารางที่ 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน ในชวงเดือนเมษายน-

มิถุนายน 2563 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปน้ี แลวด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563 โดยตอบได

มากกวา 1 ขอ) (n = 454) 

ลำดับ เหตุผลทีด่ื่มเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมข้ึน จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 155 34.1 

2 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 154 33.9 

3 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว 108 23.8 

4 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 90 19.8 

5 มีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม (ท้ังออนไลนหรือวง

จริง) 

72 15.9 

6 มีเวลาวางมากข้ึน 64 14.1 

7 เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน 26 5.7 

8 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 11 2.4 

9 ไมมีเหตุผล 65 14.3 

 

ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

5.1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา 

เมื่อสอบถามกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปนี ้ใหนึกยอนถึงพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2562) รอยละ 32.3 ระบุวางดด่ืม

ตลอด 3 เดือนชวงเขาพรรษา ขณะท่ีรอยละ 47.9 ท่ีไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม โดยมีรอยละ 10.2 งดเปน

บางชวง และรอยละ 9.6 ไมงดแตลดการด่ืมลง (ตารางท่ี 46) 
 

ตารางที่ 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา 

เม่ือปที่แลว (2562) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ พฤติกรรมการด่ืม ในชวงเขาพรรษาเม่ือปที่แลว จำนวน รอยละ 

1 งดตลอด 3 เดือนชวงเขาพรรษา 562 32.3 

2 งดเปนบางชวง 177 10.2 

3 ไมงดแตลดการด่ืมลง 166 9.6 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม 833 47.9 

5 ไมระบุ 52 3.0 

 รวม 1,738 100.0 
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สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ครั้งนี้ พบวารอยละ 28.9 งดมาไดตลอดเทศกาล

เขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ลดลงรอยละ 2.1 เมื ่อเทียบกับผลสำรวจปที ่ผานมา (ป 2562       

รอยละ 31.0) เมื่อทำการประมาณการจากฐานขอมูลประชากร พบวาจำนวนผูท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืม

(ลด ละ เลิก) ในชวงเขาพรรษาปนี้ มีจำนวนรวม 12,142,317 จำแนกเปน งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษา

และจะงดตอไปจนออกพรรษา จำนวน 6,953,483 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) จำนวน 2,345,637 และ 

ไมงดแตลดการด่ืมลง จำนวน 2,843,197 (ตารางท่ี 47 และแผนภาพท่ี 8) 
 

ตารางที่ 47 แสดงคาประมาณการและรอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี 

(2563) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ พฤติกรรมการด่ืม ในชวงเขาพรรษาปน้ี คาประมาณการ (คน) รอยละ 

1 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออก

พรรษา (1 ตุลาคม 2563) 

6,953,483 28.9 

2 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) 2,345,637 9.7 

3 ไมงดแตลดการด่ืมลง 2,843,197 11.8 

4 ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา  

ไมลดท้ังปริมาณและความถ่ี 

11,930,839 49.6 

 รวม 24,073,156 100.0 
 

 

แผนภาพที่ 8 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2563)  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

(หนวย: ลานคน)  
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N = 3.074 
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เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืม

ในชวงเขาพรรษามากที่สุด รองลงมาคือภาคกลาง และภาคเหนือ หากพิจาณาเฉพาะกลุมผูที่งดมาไดตลอด

เทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ประมาณการไดว าอยู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2,069,356 คน ภาคกลาง 1,786,534 คน และภาคเหนือ 1,583,832 คน แตหากพิจารณาจากความชุก สังเกต

ไดวาภาคกลาง มีสัดสวนผูท่ีไมไดปรับเปล่ียนพฤติกรรม (ยังคงด่ืมตามเดิม) สูงกวาภาคอื่น คิดเปนรอยละ 56.5 

ขณะท่ีกรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดสวนการลด ละ เลิก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.3 (แผนภาพท่ี 9) 

 

แผนภาพที่ 9 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2563)  

(หนวย: ลานคน) และรอยละของแตละกลุมพฤติกรรม จำแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม 

ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.1 กลุมท่ีด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและความถ่ี  

 กลุมท่ีมีการด่ืมตามปกติ มีเหตุผลสำคัญใกลเคียงกัน 3 ประการท่ีทำใหไมงดเหลาเขาพรรษาคือ ปกติ

ด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 44.2 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) รอยละ 43.6 และมีคนชวนด่ืม 

ขัดไมได รอยละ 41.7 สำหรับเหตุผลสำคัญท่ีสุด พบวาเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยรอยละ 31.9 ระบุวาปกติ

ด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รองลงมาคือด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) รอยละ 25.9 และ มีคนชวนด่ืม 

ขัดไมได รอยละ 14.5 (ตารางท่ี 48 - 49) 

N = 5.112 

 

N = 5.503 

 

N = 2.513 
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ตารางที่ 48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและ

ความถ่ี ที่ระบุสาเหตุที่ไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 841) 

ลำดับ สาเหตุที่ไมงดเหลาเขาพรรษา จำนวน รอยละ 

1 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 372 44.2 

2 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 367 43.6 

3 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 351 41.7 

4 ชอบเท่ียวสังสรรค 321 38.2 

5 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 162 19.3 

6 ตองไปงานเลี้ยง 153 18.2 

7 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 139 16.5 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 40 4.8 

9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 6 0.7 

10 อื่นๆ อาทิ ด่ืมเพื่อเปนยา ชวยใหเลือดสูบฉีด หายปวดเมื่อย  11 1.3 

 

 

ตารางที่ 49 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและ

ความถ่ี ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษา

ปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี 

ลำดับ สาเหตุสำคัญที่สุดที่ไมงดเหลาเขาพรรษา จำนวน รอยละ 

1 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 270 31.9 

2 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 219 25.9 

3 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 123 14.5 

4 ชอบเท่ียวสังสรรค 115 13.6 

5 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 41 4.9 

6 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 37 4.4 

7 ตองไปงานเลี้ยง 24 2.8 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 0.4 

9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 1 0.1 

10 อื่นๆ อาทิ ด่ืมเพื่อเปนยา ชวยใหเลือดสูบฉีด หายปวดเมื่อย 6 0.7 

11 ไมระบุ 7 0.8 

 รวม  846 100.0 
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5.1.2 กลุมท่ีงดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา 

สำหรับกลุมท่ีงดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ระบุถึงสาเหตุท่ีทำใหงด

ไดตลอดวา เปนเพราะงดประจำทุกป รอยละ 57.7 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว รอยละ 48.0 ตองการ

รักษาศีลชวงเขาพรรษา รอยละ 22.8 และถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ รอยละ 22.4 สอดคลองกับเมื่อใหระบุถึง

เหตุผลสำคัญท่ีสุด ซึ่งเปนเหตุผลเดียวกัน คือ รอยละ 33.0 งดเปนประจำทุกป รองลงมารอยละ 26.6 ปกติด่ืม

นอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และรอยละ 9.3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา เมื่อสอบถามความตอเนื่องในการ

งดเหลา พบวารอยละ 37.6 ต้ังใจจะงดตอไปหลังออกพรรษา โดยมีรอยละ 3.4 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต ขณะท่ี

เกินครึ่งคือรอยละ 58.4 ไมต้ังใจท่ีจะงดตอไป (กลับมาด่ืม) (ตารางท่ี 50 – 52) 

 

ตารางที่ 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา ที่ระบุ

สาเหตุที่ทำใหงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม หลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปน้ี และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 527) 

ลำดับ สาเหตุที่ทำใหงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 งดเปนประจำทุกป 304 57.7 

2 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 253 48.0 

3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา 120 22.8 

4 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ 118 22.4 

5 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมท่ีพึงทำตาม 92 17.5 

6 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด 86 16.3 

7 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 68 12.9 

8 มีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 62 11.8 

9 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 54 10.2 

10 ตองการประหยัดเงิน 44 8.3 

11 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 20 3.8 

12 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว 3 0.6 
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ตารางที่ 51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหงดตลอดได  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 งดเปนประจำทุกป 174 33.0 

2 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 140 26.6 

3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา 49 9.3 

4 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ 46 8.7 

5 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด 32 6.1 

6 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมท่ีพึงทำตาม 25 4.7 

7 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 22 4.2 

8 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 20 3.8 

9 ตองการประหยัดเงิน 10 1.9 

10 มีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 8 1.5 

11 ไมระบุ 1 0.2 

 รวม  527 100.0 

 

 

ตารางที่ 52 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุความต้ังใจจะงดตอไป (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม หลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป จำนวน รอยละ 

1 ต้ังใจจะงดตอไปอีก 198 37.6 

2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต 18 3.4 

3 ไมต้ังใจท่ีจะงดตอไป (กลับมาด่ืม) 308 58.4 

4 ไมระบุ 3 0.6 

 รวม  527 100.0 
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5.1.3 กลุมท่ีงดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา)  

กลุมท่ีงดเปนบางชวงกอนที่จะกลับมาดื่มอีกในระหวางพรรษา กลุมนี้เกือบครึ่งหรือรอยละ 45.8       

กลับมาด่ืมภายใน 4 สัปดาห สวนกลุมท่ีเหลือรอยละ 31.1 กลับมาด่ืมหลังจากผานไป 1 เดือนถึง 1 เดือนครึ่ง

ขณะที่รอยละ 9.1 กลับมาดื่มหลังงดไปเดือนครึ่งถึงสองเดือน และรอยละ 14.0 กลับมาดื่มหลังสองเดือน    

เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่งดดื่มในชวงเขาพรรษา เฉลี่ยอยูที่ 45 วัน โดยรอยละ 32.3 งดดื่มไดไมเกิน 30 วัน 

ขณะท่ีรอยละ 56.7 งดด่ืมไดระหวาง 31-60 วัน รอยละ 11.0 งดด่ืมไดระหวาง 61-90 วัน (ตารางท่ี 53 – 54) 

สำหรับสาเหตุท่ีไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 52.4 รองลงมาคือตองไปงาน

เลี้ยง รอยละ 42.7 และชอบเที่ยวสังสรรค รอยละ 33.5 สอดคลองกับเมื่อใหระบุเหตุผลสำคัญที่สุด ซึ่งเปน

เหตุผลเดียวกัน คือ รอยละ 32.3 ระบุมีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 22.6 ตองไปงานเล้ียง รอยละ 14.0 ชอบ

เท่ียวสังสรรค และรอยละ 12.8 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) (ตารางท่ี 55 - 56) 

 

ตารางที่ 53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลว  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหวางพรรษา จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 1 สัปดาห 7 4.3 

2 หลัง 1 สัปดาห ถึง 2 สัปดาห 31 18.9 

3 หลัง 3 สัปดาห - 4 สัปดาห 37 22.6 

4 หลัง 1 เดือน ถึง เดือนคร่ึง 51 31.1 

5 หลังเดือนคร่ึง ถึง สองเดือน 15 9.1 

6 หลังสองเดือน 23 14.0 

 รวม 164 100.0 

 

ตารางที่ 54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเขาพรรษาปน้ีที่งดด่ืมได 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ ระยะเวลาโดยรวมตลอดเขาพรรษาปน้ีที่งดด่ืมสุราได จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 30 วัน 53 32.3 

2 31 - 60 วัน 93 56.7 

3 61 - 90 วัน 18 11.0 

 รวม 164 100.0 

ต่ำสุด 3 วัน   สูงสุด 89 วัน  เฉลี่ย 45 วัน 

 

 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563”    58 

ตารางที่ 55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุสาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 164) 

ลำดับ สาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 86 52.4 

2 ตองไปงานเลี้ยง 70 42.7 

3 ชอบเท่ียวสังสรรค 55 33.5 

4 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 35 21.3 

5 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 22 13.4 

6 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 16 9.8 

7 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 15 9.1 

8 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 14 8.5 

9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 1 0.6 

10 อื่นๆ คือ ญาติพี่นองมาบาน ลืมวาเขาพรรษาเพราะความ

เคยชนิ 

2 1.2 

 

ตารางที่ 56 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดพรรษาได     

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ สาเหตุสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 53 32.3 

2 ตองไปงานเลี้ยง 37 22.6 

3 ชอบเท่ียวสังสรรค 23 14.0 

4 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 18 11.0 

5 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 12 7.3 

6 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 7 4.3 

7 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 6 3.7 

8 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 5 3.0 

9 อื่นๆ คือ ญาติพี่นองมาบาน ลืมวาเขาพรรษาเพราะเคยชิน 2 1.2 

10 ไมระบุ 1 0.6 

 รวม  164 100.0 
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5.1.4 กลุมท่ีไมงดแตลดการด่ืมลง  

กลุมท่ีไมงดแตลดการด่ืมลงพบวา เฉล่ียด่ืมลดลง 44.8% โดยเกินกวาครึ่ง คือรอยละ 58.9 ระบุวาลด

การดื่มลง 50% ขณะที่รอยละ 31.2 ลดไมถึง 50% สวนกลุมที่ลดลง 51-90% พบวามีอยูรอยละ 9.4 สวน

ความถี่ในการดื่มเฉลี่ยตอเดือนพบวาลดลงจาก 7 ครั ้งในชวงกอนเขาพรรษา เหลือเพียง 3 ครั ้งในชวง

เขาพรรษา ทั้งนี ้สัดสวนกลุมที่ดื่มบอย คือมากกวา 10 ครั ้งตอเดือนลดลงจากรอยละ 18.8 ในชวงกอน

เขาพรรษา เหลือรอยละ 5.0 ในชวงเขาพรรษา ทำนองเดียงกันกลุมที่ดื่ม 6 – 10 ครั้งตอเดือน ลดลงจาก   

รอยละ 25.7 ในชวงกอนเขาพรรษา เหลือรอยละ 11.9 ในชวงเขาพรรษา (ตารางท่ี 57 -58) 

สาเหตุที่ทำใหไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 65.2 รองลงมาชอบเที่ยว

สังสรรค รอยละ 38.8 และปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 29.4 โดยเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีระบุเปนไป

ในทิศทางเดียวกันคือ รอยละ 36.1 ระบุมีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 17.3 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 

และรอยละ 12.9 ชอบเท่ียวสังสรรค (ตาราง 59 - 60) 

 

ตารางที่ 57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวง

เขาพรรษา ที่ระบุสัดสวนการด่ืมที่ลดลงเม่ือเทียบกับกอนชวงเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ สัดสวนการด่ืมที่ลดลง จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 20% 27 13.4 

2 21 - 49% 36 17.8 

3 50% 119 58.9 

4 51 - 90% 19 9.4 

5 ไมระบุ 1 0.5 

 รวม 202 100.0 

ต่ำสุด 5%   สูงสุด 90%  เฉลี่ย 44.8% 
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ตารางที่ 58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอลแตลดการดื่มลง ในชวง

เขาพรรษา ที่ระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในชวงเขาพรรษากับชวงกอนเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ ความถ่ีในการด่ืม 
ชวงกอนเขาพรรษา ชวงเขาพรรษา 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 เดือนละคร้ัง 5 2.5 76 37.6 

2 2 - 3 คร้ังตอเดือน 63 31.2 52 25.7 

3 4 - 5 คร้ังตอเดือน 44 21.8 40 19.8 

4 6 - 10 คร้ังตอเดือน 52 25.7 24 11.9 

5 มากกวา 10 คร้ังตอเดือน 38 18.8 10 5.0 

 รวม 202 100.0 202 100.0 

 จำนวนครั้งต่ำสุดตอเดือน 1 1 

 จำนวนครั้งสูงสุดตอเดือน 30 25 

 จำนวนครั้งเฉลี่ยตอเดือน 7 3 

 

ตารางที่ 59 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวง

เขาพรรษา ที่ระบุสาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม หลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี และตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 201) 

ลำดับ สาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 131 65.2 

2 ชอบเท่ียวสังสรรค 78 38.8 

3 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 59 29.4 

4 ตองไปงานเลี้ยง 50 24.9 

5 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 44 21.9 

6 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 40 19.9 

7 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 18 9 

8 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 14 7 

9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 2 1 

10 อื่นๆ คือ นอนไมหลับ ชวยใหผอนคลาย 2 1 
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ตารางที่ 60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวง

เขาพรรษา ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดได  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ สาเหตุสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 73 36.1 

2 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 35 17.3 

3 ชอบเท่ียวสังสรรค 26 12.9 

4 ตองไปงานเลี้ยง 22 10.9 

5 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 18 8.9 

6 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 18 8.9 

7 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 1.5 

8 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 1 0.5 

9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 1 0.5 

10 ไมระบุ 5 2.5 

 รวม 202 100.0 

 

5.2 การเตรียมพรอมกอนเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึง

การเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนเขาพรรษา พบวาสวนใหญรอยละ 79.4 

ดื่มตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนที่ดื่มนอยอยูแลว) ขณะที่รอยละ 10.5 ระบุวางดดื่มไปเลย 

กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 18 วัน) สวนที่เหลือรอยละ 9.1 ระบุวาคอยๆ ลดปริมาณและความถี่ของการดื่มลง

เรื่อยๆ กอนเขาพรรษา (เฉล่ีย 12 วัน) มีเพียงรอยละ 0.7 ท่ีระบุวาด่ืมหนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไว

กอน) กอนเขาพรรษา (เฉล่ีย 6 วัน) (ตารางท่ี 61) 
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ตารางที่ 61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล กอนเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

    ในชวงเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ การเตรียมความพรอมลด ละ เลิก จำนวน รอยละ 

1 งดด่ืมไปเลย กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 18 วัน) 94 10.5 

2 คอยๆ ลดปริมาณและความถ่ีของการด่ืมลงมาเร่ือยๆ กอน

เขาพรรษา (เฉลี่ย 12 วัน) 

81 9.1 

3 ด่ืมหนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอน

เขาพรรษา (เฉลี่ย 6 วัน) 

6 0.7 

4 ด่ืมตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอย

อยูแลว) 

709 79.4 

5 ไมระบุ 3 0.3 

 รวม 893 100.0 

 

 

5.3 อาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีการลด ละ เลิก การด่ืมในชวงเขาพรรษา  

ผลการสำรวจเฉพาะกลุมท่ีลด ละ เลิกการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อ

สอบถามอาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ มือส่ัน ปวดมึนศีรษะ ใจส่ัน คล่ืนไส อาเจียน นอน

ไมหลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล พบวามีเพียงรอยละ 1.6 เทานั ้นที่มีอาการลักษณะดังกลาว ซึ ่งเกิดข้ึน

ภายหลังหยุดดื่ม เฉลี่ย 5 วัน อยางไรก็ดี ผูที่มีอาการนั้นสวนใหญรอยละ 78.6 เกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง โดย   

รอยละ 85.7 ไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง ทั้งนี ้ สวนใหญรอยละ 78.6 ยังคงงดหรือลดดื่มในชวง

เขาพรรษา รวมถึงด่ืมลดลงจากท่ีเคยด่ืมปกติในชวงเขาพรรษา (ตารางท่ี 62 - 65) 

 

ตารางที่ 62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ อาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมมีอาการ 879 98.4 

2 มีอาการ*  14 1.6 

 รวม 893 100.0 

*เกิดข้ึนภายหลังหยุดด่ืม โดยเฉลี่ย 5 วัน  ต่ำสุด 1 วัน   สูงสุด 14 วัน   
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ตารางที่ 63 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีของการเกิดอาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี 

และมีอาการหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล) 

ลำดับ ความถ่ีของการเกิดอาการภายหลังหยุดด่ืม จำนวน รอยละ 

1 มีบางนานๆ คร้ัง 11 78.6 

2 มีบอยคร้ัง 3 21.4 

 รวม 14 100.0 

 

ตารางที่ 64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุวิธีรักษาอาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

(เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี และมีอาการ

หลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล)   

ลำดับ วิธีรักษาอาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง 12 85.7 

2 ไปพบแพทย และตองนอนรักษาในโรงพยาบาล  

(เฉลี่ย 60 วัน) 

2 14.3 

 รวม 14 100.0 

 

ตารางที่ 65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ภายหลังจากมีอาการ 

(เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี และมีอาการ

หลังหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล)     

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ภายหลังมีอาการผิดปกติ จำนวน รอยละ 

1 ยังคงงดหรือลดด่ืมตามท่ีต้ังใจ 11 78.6 

2 ด่ืมตามปริมาณท่ีเคยด่ืมในชวงกอนเขาพรรษา 3 21.4 

 รวม 14 100.0 

 

 

5.4 ความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา 

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถาม

ความตั้งใจจะงดดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอลตอไป หลังจากออกพรรษา พบวารอยละ 5.7 ตั้งใจจะเลิกไปเลย    

โดยใหเหตุผล อาทิ เพื่อสุขภาพ คนในครอบครัวขอใหงด อายุมากแลว ขณะท่ีรอยละ 37.5 ตั้งใจจะงด/ ลด        

ใหนอยลง โดยระบุเหตุผล อาทิ เพื่อสุขภาพ ประหยัดเงิน ด่ืมนอยอยูแลว ในขณะท่ีรอยละ 55.2 จะกลับมาด่ืม 

(เฉล่ียภายใน 13 วัน) โดยใหเหตุผล อาทิ เพื่อนชวนด่ืม ชอบสังสรรค อยากด่ืม มีงานเล้ียง (ตารางท่ี 66)  
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ไมงดแตลดการด่ืมลง

งดเปนบางชวง

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา

กลับมาด่ืม งด/ ลด ใหนอยลง เลิกไปเลย 

เมื ่อจำแนกตามพฤติกรรมการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี ้ (2563) 

พบวา กลุมที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา และกลุมที่งดเปนบางชวงมีความตั้งใจจะเลิกไปเลยในสัดสวน

ใกลเคียงกันคือรอยละ 7.1 และ 8.0 (แผนภาพท่ี 10) 
 

ตารางที่ 66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจาก

ออกพรรษา (เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไป จำนวน รอยละ 

1 กลับมาด่ืม* เพราะ เพื่อนชวนด่ืม ชอบสังสรรค อยากด่ืม มีงานเลี้ยง แลวแตโอกาส 493 55.2 

 เร่ิมด่ืมลักษณะอยางไร จำนวน รอยละ    

  1)  แลวแตโอกาส 260 52.7    

  2)  ด่ืมตามปกติท่ีเคยด่ืม (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยู

แลว) 

179 36.3    

  3) คอยๆ ด่ืมทีละนอยไปกอนในวันแรกๆ 26 5.3    

  4) ด่ืมหนักกวาปกติไปเลยในวันแรกๆ 13 2.7    

  5)   ไมระบุ 15 3    

  รวม 493 100.0    

2 งด/ ลด ใหนอยลง เพราะ เพื่อสุขภาพ ประหยัดเงิน ด่ืมนอยอยูแลว 335 37.5 

3 เลิกไปเลย เพราะ เพื่อสุขภาพ คนในครอบครัวขอใหงด อายุมากข้ึน 51 5.7 

4 ไมระบุ 14 1.6 

 รวม 893 100.0 

*กลับมาด่ืมเฉลี่ยภายใน 13 วัน  ต่ำสุด 0 วัน สูงสุด 90 วัน 

 

แผนภาพที่ 10 แสดงคารอยละความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา จำแนกตาม

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2563)  

(เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 
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ตารางที่ 67 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราที่บาน  

โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การรับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราที่บาน จำนวน รอยละ 

1 เคย/ ทราบ เชน ใหคำปรึกษา ดูแลตัวเอง ออกกำลังกาย 

พาไปหาหมอ เปนตน 

12 1.3 

2 ไมเคย/ ไมทราบ 838 93.9 

3 ไมระบุ 43 4.8 

 รวม 893 100.0 

 

 

5.5 การด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล 

เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึงการ

ด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา พบวามีรอยละ 6.5 ท่ีเคยด่ืม ตัวเลขผูด่ืมดังกลาวลดลงเหลือ

รอยละ 2.2 ในชวงเขาพรรษา โดยพบวามีตัวอยางประมาณครึ่งหนึ ่งหรือรอยละ 49.7 ไมรู จักเบียรไร

แอลกอฮอล (ตารางท่ี 68 - 69)  

 

ตารางที่ 68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม หลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ การด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ด่ืม 113 6.5 

2 ไมไดด่ืม 762 43.8 

3 ไมรูจักเบียรไรแอลกอฮอล 863 49.7 

 รวม 1,738 100.0 

 

ตารางที่ 69 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม หลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ การด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ด่ืม 39 2.2 

2 ไมไดด่ืม 836 48.1 

3 ไมรูจักเบียรไรแอลกอฮอล 863 49.7 

 รวม 1,738 100.0 
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5.6 ผลท่ีไดรับจากการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา  

 ตัวอยางท่ีลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ สวนใหญคือรอยละ 64.6 

ไดรับผลดีจากการลด ละ เลิก โดยรอยละ 40.7 ระบุสุขภาพรางกายดีข้ึน รองลงมารอยละ 26.7 ระบุประหยัด

คาใชจายได และรอยละ 24.0 ระบุสุขภาพจิตใจดีข้ึน (ตารางท่ี 70) 

 ทั้งนี้ตัวอยางรอยละ 26.7 ที่ระบุวาชวยใหประหยัดคาใชจายขึ้น เมื่อประมาณการจากฐานขอมูล

ประชากรจะพบวามีถึง 3.356 ลานคน ประหยัดคาใชจายเฉล่ีย 1884.94 บาท หรือประมาณการไดวาจำนวน

เงินโดยรวมท่ีประเทศประหยัดไดในชวงเขาพรรษาสูงถึง 6,326,258,212 บาท (ตารางท่ี 71) 
 

ตารางที่ 70 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลของการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางทีมี่การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา

ปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 891) 

ลำดับ ผลของการงดด่ืม จำนวน รอยละ 

1 สุขภาพรางกายดีข้ึน 363 40.7 

2 ประหยัดคาใชจายได 238 26.7 

3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน 214 24.0 

4 ลดปญหาในครอบครัว/มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน   113 12.7 

5 มีสติ ใจเย็นข้ึน ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น    112 12.6 

6 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากข้ึน 98 11.0 

7 อื่นๆ คือ ครอบครัวดีใจ  1 0.1 

8 ไมมีผลอะไร 315 35.4 

 

ตารางที่ 71 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่ประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่สามารถประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ จำนวนเงินที่ประหยัดได คาประมาณการ (คน) รอยละ 

1 ไมเกิน 500 บาท 422,647 12.6 

2 501 - 1,000 บาท 1,093,382 32.6 

3 1,001 - 2,000 บาท 1,002,945 29.9 

4 2,001 - 5,000 บาท 722,190 21.5 

5 มากกวา 5,000 บาท 115,025 3.4 

 รวม 3,356,216 100.0 

ต่ำสุด 80 บาท  สูงสุด 20,000 บาท  เฉลี่ย 1,884.94 บาท    

คาประมาณการ จำนวนเงินโดยรวมที่ประหยัดไดทั้งสิ้น 6,326,258,212 บาท 
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5.7 ความต้ังใจจะงดเหลาเขาพรรษาในปหนา  

เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึง

ความตั้งใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปหนา (2563) พบวาสวนใหญคือรอยละ 

73.0 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิก จำแนกเปนรอยละ 45.2 ตั้งใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา รอยละ 14.1 

งดเปนบางชวง และรอยละ 13.7 ไมงดแตลดการด่ืมลง ขณะท่ีรอยละ 25.5 ต้ังใจวาจะไมงดและไมลดปริมาณ

การด่ืม (ตารางท่ี 72) 

 

ตารางที่ 72 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวง

เขาพรรษาปหนา (2564) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม หลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ ความต้ังใจ จำนวน รอยละ 

1 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม 228 25.5 

2 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 404 45.2 

3 งดเปนบางชวง 126 14.1 

4 ไมงดแตลดการด่ืมลง 122 13.7 

5 ไมระบุ 13 1.5 

 รวม 893 100.0 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ครั้งนี้ ดำเนินการภายใตวัตถุประสงค

สำคัญสองประการคือ เพื่อสำรวจการรับรูและความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกำหนดกลุมเปาหมายประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ประยุกตใชการวิจัยเชิง

สำรวจดวยการสุมตัวอยางจาก 12 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ รวมจำนวน 3,926 ตัวอยาง ดำเนินการ

ในชวงระหวางวันท่ี 23 กันยายน - 20 ตุลาคม 2563 ผลการศึกษาสรุปสาระสำคัญดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

 ตัวอยางรอยละ 71.2 พบเห็น/ รับรูถึงสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ลดลงเมื่อ

เทียบกับผลสำรวจป 2562 รอยละ 12.5 โดยในป 2563 นี้ประมาณการไดวาคนไทยท่ีอายุ 15 ปข้ึนไป 38.869 

ลานคนรับรูส่ือดังกลาว ท้ังนี้เมื่อพิจารณาเปนรายภูมิภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑลรับรูสูงท่ีสุดรอยละ 82.4 

ขณะท่ีภาคภาคใตและภาคกลางพบวามีสัดสวนท่ีต่ำกวาภาคอื่นๆ คอนขางชัดเจนคือรอยละ 58.9 และ 56.6 

 

ชองทางการรับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

ตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” รอยละ 80.3 พบเห็น/ รับรู

จากการโฆษณาทางโทรทัศน ลดลงจากปที่แลวรอยละ 5.8 รองลงมาคือ โซเชียลมีเดีย สื่อโฆษณากลางแจง

อื่นๆ และครอบครัว เพื่อน คนรูจัก เมื่อจำแนกตามภูมิภาคพบวามีแนวโนมเชนเดียวกัน 

 

  การรับรูตอโฆษณาทางโทรทัศน 

เฉพาะกลุมท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ผานทางโทรทัศน  

1) รอยละ 86.4 เคยเห็นโฆษณาชุด “เปล่ียนเหลาในมือ” เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาสวนใหญกวา

รอยละ 85 ระบุเคยเห็น ยกเวนภาคเหนือ ท่ีเคยเห็นต่ำท่ีสุด คือรอยละ 78.7 

2) รอยละ 66.6 เคยเห็นโฆษณาชุด “สติ” เมื่อจำแนกตามภูมิภาค สังเกตไดวาภาคใต เคยเห็นสูงท่ีสุด 

คือรอยละ 79.3 
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ผลของสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิก 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

รอยละ 83.5 เห็นวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลตอการสรางความตระหนักในการ

ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดในระดับตางๆ โดยมีรอยละ 64.0 เห็นวามีผลในระดับปานกลางถึง

มาก โดยสรางความตระหนักใหกับกลุมท่ีด่ืมมากกวากลุมท่ีไมด่ืมอยูเล็กนอย อีกท้ังมีผลตอกลุมอายุ 30-39 ป

ข้ึนไปมากกวากลุมอายุอื่นๆ แตไมพบความแตกตางเมื่อจำแนกตามเพศ 

 

การบอกตอ หรือสงตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ไปยังบุคคลรอบขาง  

รอยละ 61.0 เคยบอกตอ หรือแชรขอความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบขางใหงดเหลา

เขาพรรษา เมื่อจำแนกขอมูลตามคุณลักษณะสำคัญ พบวากลุมท่ีไมดื่มมีการบอกตอมากกวากลุมที ่ดื่มอยู

เล็กนอย เพศหญิงบอกตอมากกวาเพศชาย และกลุมอายุ 15-19 ป มีแนวโนมบอกตอมากกวากลุมท่ีอายุอื่น 

 

การจัดกิจกรรมการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” และการเขารวมปฏิญาณตน 

รอยละ 31.0 ระบุวาในพื้นท่ีพักอาศัยของตนมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา ลดลงจากปท่ีผานมา

รอยละ 11.2 โดยกลุมนี้รอยละ 29.1 ไดเขารวมกิจกรรม ซึ่งโดยมากนำโดยโรงเรียน/ สถาบันการศึกษา องคกร

ทองถ่ิน (อบจ./ เทศบาล/ อบต.) และวัด พระสงฆ แตพบวามีเพียงสวนนอย รอยละ 10.3 เทานั้นท่ีไดรวมลง

นาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ลดลงจากปที่แลวรอยละ 4.9 โดยการลงนาม/ ปฏิญาณตนประกอบไปดวยการลง

นามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น กลาวคำปฏิญาณตนในงานกิจกรรมที่จัดขึ้น และลง

นามปฏิญาณตนทางออนไลน 

 

ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการทำใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ

จำนวนคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงได 

รอยละ 92.8 เห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณ

การด่ืมและจำนวนคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลงได โดยสวนใหญเห็นวามีผลในระดับปานกลางถึงมาก  

 

ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ในปตอๆ ไป และขอเสนอแนะ 

ตัวอยางรอยละ 97.4 เห็นสอดคลองกันวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป โดยมี

ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะตอการรณรงค 4 ประการสำคัญ ไดแก 1) เพิ่มระยะเวลาการรงรณค/โฆษณา

ประชาสัมพันธ ใหมากข้ึน 2) ประชาสัมพันธและรณรงคผานส่ือหรือสถานท่ีตางๆใหมากข้ึน 3) เปนโครงการท่ี

ดีอยูแลว ทำใหจำนวนคนดื่มนอยลง ชวยประหยัดเงิน ชวยลดอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาทได และ 4) ควร

จัดกิจกรรม/การรณรงคท่ีนาสนใจในระดับพื้นท่ีใหมากข้ึน 
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ความคิดเก่ียวกับผลเสียของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

รอยละ 83.4 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียอยางมากตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ขณะท่ี

รอยละ 8.31 เห็นวามีผลตอการควบคุมสติมาก เชนเดียวกัน 

 

2. การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทางออนไลน และความคิดเห็นตอ 

   การหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 กิจกรรมทางการตลาด ของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลักษณะตางๆ ต้ังแตมกราคม 2563 ท่ีผานมาท่ี

พบเห็นมากที่สุดใกลเคียงกัน 2 กิจกรรม คือ ปารตี้ออนไลน โดยโชวภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง

ออนไลน/ โซเชียลมีเดีย และคอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบริษัทเครื่องด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร 

คิดเปนรอยละ 11.4 และ 11.2 โดยกลุมที่พบเห็นบางสวนระหวางรอยละ 1.5 ถึง 11.0 ไดเขารวมกิจกรรมท่ี

พบเห็น 

 ตัวอยางท่ีสำรวจสวนใหญ (เกินกวารอยละ 80) มีทิศทางความเห็นท่ีชัดเจนวา  

• การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะทำใหเยาวชนเขามาเปนนักด่ืมหนาใหมเพิ่มข้ึน 

• การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จะทำใหเยาวชนเขาถึงไดงาย 

• การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลนไมสามารถควบคุมเวลาขายใหเปนไปตามกฎหมายได 

• ควรหามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน 

 

3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา 

ผลสำรวจพบวามีผูท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา อยูรอยละ 64.6 โดยเกือบครึ่ง

ด่ืมมานานเกิน 10 ป โดยมีนักด่ืมหนาใหมรอยละ 3.2 ท่ีเพิ่งด่ืมไดไมถึงป 

 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี ้

ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี ้พบวามีตัวอยางรอยละ 44.3 ท่ี

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตัวเลขดังกลาวถือวาไมแตกตางจากปที่ผานมามากนัก โดยประมาณการไดวามีคน

ไทยอายุ 15 ปขึ ้นไปที่ดื ่มเปนจำนวน 24.073 ลานคน ลดลงจากปที ่ผานมา 9,270 คน เมื ่อจำแนกตาม

คุณลักษณะสำคัญ พบวาผูดื่มเพศชายมีมากกวาผูดื ่มเพศหญิงอยาชัดเจน คือ 15.829 ลานคน และ 8.244 

ลานคน ตามลำดับ ดานอายุ พบวาผูด่ืมท่ีอยูในชวงอายุ 50 ปข้ึนไปมีมากท่ีสุดคือ 6.508 ลานคน และมีนักด่ืม

เยาวชนที่อยูในชวงอายุ 15 - 19 ป จำนวน 1.163 ลานคน นอกจากนี้ พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปน

ภาคท่ีมีจำนวนผูด่ืมสูงท่ีสุดคือ 7.871 ลานคน 

ในกลุมท่ีด่ืม สวนใหญด่ืมกับเพื่อน โดยเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีนิยม ไดแก เบียร และสุราสี/ สุราแดง 

ดานความถ่ี พบวากวาครึ่งเปนนักด่ืมประจำ/ ด่ืมบอย ท่ีมีการด่ืมอยางนอยสัปดาหละครั้ง โดยมีประมาณ 1 ใน 

4 เทานั้นท่ีระบุวาเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมตลอดชีวิต  
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คาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

คาใชจายในการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลแตละครั้ง (รวมคาใชจายอื่นที่เกี ่ยวของ เชน กับแกลม 

มิกเซอร มาลัย ฯลฯ) เฉล่ียอยูท่ีประมาณ 293 บาท เมื่อจำแนกขอมูลตามคุณลักษณะตางๆ พบวาตัวอยางเพศ

ชายมีคาใชจายเฉลี่ยในการดื่มตอครั้งมากกวาเพศหญิง คนที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานครมีคาใชจายเฉลี่ยใน

การด่ืมสูงกวาคนท่ีพักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล นอกจากนี้ ยังพบวาคาใชจายเฉล่ียในการด่ืม

มีแนวโนมสูงข้ึนไปตามระดับรายได  

 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวงการระบาดของโควิด-19 

 ในชวงแพรระบาดของโควิด-19 ระหวางเดือนเมษายนถึงมิถุนายน 2563 ที่มีมาตรการตางๆ ออกมา

ควบคุม ตัวอยางกลุมท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) รอยละ 39.6 ไมได

ด่ืมในชวงเวลาดังกลาว รอยละ 34.2 ด่ืมนอยลง ขณะท่ีรอยละ 25.0 ระบุวาด่ืมเทาเดิม โดยกลุมท่ีไมไดด่ืมหรือ

ด่ืมนอยลงใหเหตุผลวา ไมไดพบปะสังสรรค ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด และไมมีเครื่องด่ืมฯ เก็บ

ไว สวนกลุมท่ีด่ืมเทาเดิมหรือด่ืมเพิ่มข้ึนใหเหตุผลวา มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 

และปกติไมคอยด่ืมอยูแลว 

 

3. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา 

การสอบถามกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปนี้ ถึงพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2562) พบวารอยละ 32.3 งดตลอด 3 เดือน

ชวงเขาพรรษา ขณะที่รอยละ 47.9 ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม โดยมีรอยละ 10.2 งดเปนบางชวง และ  

รอยละ 9.6 ไมงดแตลดการด่ืมลง 

สำหรับพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาปนี้ (2563) พบวารอยละ 28.9 งดมาไดตลอดเทศกาล

เขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ประมาณการเปนจำนวน 6.953 ลานคน สวนกลุมท่ีงดเปนบางชวง 

(ไมครบพรรษา) ประมาณการเปนจำนวน 2.346 ลานคน และกลุมท่ีไมงดแตลดการดื่มลง ประมาณการเปน

จำนวน 2.843 ลานคน 

เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูท่ีลด ละ เลิกด่ืมในชวงเขาพรรษามากท่ีสุด 

รองลงมาคือภาคกลาง และภาคเหนือ โดยเฉพาะในกลุมผูที่งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไป

จนออกพรรษา ประมาณการไดวาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 2.069 ลานคน ภาคกลาง 1.787 ลานคน 

และภาคเหนือ 1.584 ลานคน 

1) กลุมท่ีด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและความถ่ี เหตุผลสำคัญท่ีไมงดเหลา

เขาพรรษา คือ ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) และมีคนชวนดื่ม ขัด

ไมได  
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2) กลุมที่งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา เหตุผลสำคัญที่ทำใหงดได  

คือ งดเปนประจำทุกป ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว และตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา นอกจากนี้   

รอยละ 37.6 ต้ังใจจะงดตอไปหลังออกพรรษา โดยรอยละ 3.4 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต  

3) กลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) เกือบครึ่งคือรอยละ 45.8 กลับมาดื่มภายใน 4 สัปดาหท่ี

เขาพรรษา และโดยเฉล่ียแลวในชวงเขาพรรษานี้งดได 45 วันสูงกวาผลสำรวจครั้งท่ีผานมา 6 วัน เหตุผลสำคัญ

ท่ีทำใหงดไมครบพรรษา คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ตองไปงานเล้ียง และชอบเท่ียวสังสรรค 

4) กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง เกินครึ่งครึ่งคือรอยละ 58.9 ลดการดื่มลงได 50% (เฉลี่ย 44.81%) 

โดยพบวาชวงเขาพรรษาดื่มเฉลี่ย 3 ครั้งตอเดือน ลดลงจากชวงกอนเขาพรรษาท่ีดื่มเฉลี่ย 7 ครั้งตอเดือน 

เหตุผลสำคัญท่ีทำใหงดไมไดโดยตลอด คือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และชอบ

เท่ียวสังสรรค 

 

การเตรียมพรอมกอนเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ สวนใหญรอยละ 

79.4 ด่ืมตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) โดยมีสวนนอยท่ีคอยๆ ลดปริมาณและ

ความถ่ี รวมถึงงดด่ืมไปเลยกอนเขาพรรษา ประมาณ 12 วัน 

 

อาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีการลด ละ เลิก การด่ืมในชวงเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ มีเพียงรอยละ 

1.6 เทานั้นท่ีมีอาการภายหลังหยุดด่ืม อาทิ มือส่ัน ปวดมึนศีรษะ ใจส่ัน คล่ืนไส อาเจียน นอนไมหลับ หงุดหงิด 

หรือวิตกกังวล ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังหยุดดื่มเฉลี่ย 5 วัน สวนใหญเกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง และไมไดไปพบแพทย 

ปลอยใหหายเอง ท้ังนี้เกินกวา 3 ใน 4 ยังคงงดหรือลดด่ืมในชวงเขาพรรษา รวมถึงด่ืมลดลงจากท่ีเคยด่ืมปกติ 

 

ความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา  

เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถาม

ความต้ังใจจะงดด่ืมตอไปหลังจากออกพรรษา พบวามีรอยละ 5.7 ต้ังใจจะเลิกไปเลย และมีกวาครึ่งต้ังใจจะงด/ 

ลด ใหนอยลง ขณะท่ีรอยละ 55.2 จะกลับมาด่ืม (เฉล่ียภายใน 13 วัน)  

 

การด่ืมเบียรไรแอลกอฮอล 

เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึง

การดื่มเบียรไรแอลกอฮอล พบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา มีตัวอยางรอยละ 6.5 ที่เคยดื่ม และในชวง

เขาพรรษา มีเพียงรอยละ 2.2 เทานั ้นที่ดื ่ม โดยมีตัวอยางครึ ่งหนึ่งไมรูจักเบียรไรแอลกอฮอล จึงตั ้งเปน

ขอสังเกตไดวา เบียรไรแอลกอฮอล ยังไมใชเครื่องด่ืมท่ีจะมาทดแทนเบียรปกติ 
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ผลท่ีไดรับจากการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา  

 ตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ สวนใหญระบุถึงผลดีวา

ทำใหสุขภาพรางกายดีขึ้น ประหยัดคาใชจายได และสุขภาพจิตใจดีขึ้น เมื่อพิจารณาการประหยัดคาใชจาย 

พบวาในชวงเขาพรรษา 3 เดือนสามารถประหยัดไดเฉล่ียคนละประมาณ 1,885 บาท ประมาณการจำนวนเงิน

โดยรวมท่ีประเทศประหยัดไดในชวงเขาพรรษาปนี้คือ 6.326 ลานบาท  

 

ความต้ังใจจะงดเหลาเขาพรรษาในปหนา  

สำหรับตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ พบวาสวนใหญ

รอยละ 73.0 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษาปหนาดวย โดยพบวาผูท่ีตั้งใจจะงดตลอด

เทศกาลเขาพรรษามีสูงถึงรอยละ 45.2  

 

อภิปรายผล 

1. การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

การประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” อยูในสถานการณที ่แตกตางจากปที ่ผานๆ มา

เนื่องจากการแพรระบาดของโควิด 19 สงผลตอระยะเวลาและความเขมขนของการประชาสัมพันธท้ังรูปแบบ

การรณรงคผานสื่อและกิจกรรมรณรงคในพื้นที่ ทำใหการสรางการรับรูตอการณรงคอยูในระดับที่ต่ำกวาปท่ี

ผานๆ มา (แผนภาพท่ี 11) 

แผนภาพที่ 11 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” เปรียบเทียบระหวาง 

ป 2546 - 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียงโดยทักษพล 

ธรรมรังสี (2553) 

ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบเรียงโดย 

วัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 

ขอมูลป 2557 - 2563 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (2557 - 2563) 
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งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

อยางไรก็ตามผลสำรวจยังคงพบวาการประชาสัมพันธผานส่ือโทรทัศน ยังคงเปนชองทางสำคัญในการ

สรางการรบัรูกับกลุมเปาหมาย ขณะท่ีชองทางโซเชียลมีเดีย ยังคงเปนชองทางท่ีสรางการรับรูไดเปนอันดับสอง 

นอกจากนี้ยังสังเกตไดวา การจัดกิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ กลับสรางการรับรูไดนอยมาก ตลอดจนการมีสวน

รวมไดไมมากนัก ซึ่งเหตุผลสำคัญนาจะมาจากสถานการณแพรระบาดของโควิด 19 ทำใหรูปแบบกิจกรรมท่ี

เปนลักษณะการรวมกลุมทำไดยากลำบาก   

ดานการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากสื่อประชาสัมพันธ 

“งดเหลาเขาพรรษา” ผลการประเมินยังคงสะทอนใหเห็นวาสื่อดังกลาวสามารถสรางความตระหนักไดเปน

อยางดี ดังท่ีตัวอยางสวนใหญเกินกวารอยละ 80 ระบุวามีผลในการสรางความตระหนัก และสอดคลองกันคือ

รอยละ 93 เห็นวามีสวนชวยลดปริมาณการด่ืมในชวงเขาพรรษาลง 

ผลประเมินขางตนสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง

เขาพรรษา โดยกลุมเคยท่ีพบเห็นส่ือรณรงคมีสัดสวนของผูท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมโดยรวมสูงกวากลุมท่ี

ไมเห็นส่ือถึงรอยละ 7 นอกจากนี้กลุมดังกลาวยังมีสัดสวนของผูท่ีงดด่ืมตลอดเทศกาลเขาพรรษามากกวากลุมท่ี

ไมเคยพบเห็นส่ือคอนขางชัดเจนอีกดวย (แผนภาพท่ี 12) 

 

แผนภาพที่ 12 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2563) 

จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความคิดเห็นตอประเด็นสำคัญท่ีเก่ียวของกับการโฆษณาและการจำหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 พบประเด็นท่ีนาสนใจคือ จากประเด็นท่ีมีการสอบถามรวม 8 ประเด็น มีประเด็นท่ีตัวอยางสวนใหญมี

ทิศทางความเห็นในทิศทางเดียวกันคือ “ผลของการโฆษณาและการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานระบบ

ออนไลน” ซึ่งเกินกวารอยละ 80 เห็นวา การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทำใหเยาวชนเขามาเปนนักด่ืม

หนาใหมเพิ่มข้ึน ท่ีสำคัญคือการจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานระบบออนไลนทำใหไมสามารถควบคุมเวลา
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ในการขายใหเปนไปตามกฎหมาย อีกทั้งยังสงผลใหเยาวชนเขาถึงไดงาย ดังนั้นสมควรหามขายเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลผานระบบออนไลน 

 

3. การติดตามสถานการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

การศึกษาครั้งนี้พบรอยละ 44.3 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ หรือเรียกวาเปนนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เพิ่มข้ึนจากป 2559 ถึงประมาณ 

10 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 29.2 อยางไรก็ตามหากเปรียบเทียบกับปที่ผานมา 2562 ถือวาเปนแนวโนม

คงท่ีไมเปล่ียนแปลง (แผนภาพท่ี 13) 

 

แผนภาพที่ 13 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2559 - 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นนาสนใจเมื่อเปรียบเทียบกับผลสำรวจในปที่ผานมา อยูที่การขยายตัวของนักดื่ม 2 กลุมคือ  

นักด่ืมในกลุมอายุ 15 - 19 ป ซึ่งอยูในชวงท่ีเปนเด็กและเยาวชน ซึ่งผลการสำรวจพบวามีจำนวนท่ีเพิ่มมากข้ึน

กวาปท่ีผานมาถึงประมาณ 3 แสนคนเศษหรืออัตราการขยายตัวสูงถึงรอยละ 40.1 ขณะท่ีนักด่ืมเพศหญิงเองก็

พบวามีจำนวนสูงข้ึนกวาปท่ีผานมาถึงประมาณ 8 แสนคน หรือคิดเปนอัตราการขยายตัวรอยละ 10.7   

ผลสำรวจยังพบวาชวงการแพรระบาดของโควิด 19 ที่มีการออกมาตรการควบคุม สงผลโดยตรงตอ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมของนักด่ืม โดยท่ีสวนใหญคือ 73.8 ไมไดด่ืม / ด่ืมนอยลง โดยเหตุผลสำคัญท่ี

เกี่ยวของกับมาตรการควบคุม คือ ไมไดพบปะสังสรรค และไมมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเก็บไว 

 

3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา จากการรณรงค 

“งดเหลาเขาพรรษา” เมื่อเปรียบเทียบตั้งแตป 2546 - 2563 เห็นไดวาโดยภาพรวมมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลง

เปนชวงๆ โดยชวงป 2555 – 2557 เปนชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในชวงเขาพรรษา

n = 3,927 n = 3,926 n = 4,296 n = 3,983 n = 3,928 
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งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดบางชวง/ ลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

มากกวาชวงอื่น โดยเฉพาะป 2557 พบวาสัดสวนผูที่งดดื่มตลอดทั้งพรรษามีสูงที่สุดคือรอยละ 39.1 สวนผล 

สำหรับผลสำรวจปนี้ (2563) หากเทียบกับปท่ีผานมา (2562) พบวาสัดสวนผูท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืม

ในชวงเขาพรรษามีแนวโนมลดลงเล็กนอยคือรอยละ 3.1 โดยลดลงท้ังกลุมท่ีงดตลอดชวงเขาพรรษา และกลุมท่ี

งดบางชวง /ลดการด่ืมลง (แผนภาพท่ี 14) 

 

แผนภาพที่ 14 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา  

 เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2563 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 

ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบ

เรียงโดยวัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 

ขอมูลป 2557 - 2563 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557 - 2563) 
 

หมายเหตุ ขอมูลป 2558 - 2563 ผูที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา หมายถึง ผูที่งดด่ืมมาตลอดจนถึงชวง 2 สัปดาหกอนออกพรรษา และ

ต้ังใจจะงดใหครบทั้งพรรษา  

 

แมสัดสวนของผูท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมในป 2563 จะลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจ

ป 2562 แตกลับมีขอสังเกตที่นาสนใจในกลุมผูที่ดื่มเปนประจำ (ดื่มทุกสัปดาห) โดยนักดื่มกลุมดังกลาวมี

สัดสวนของผูที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มชวงเขาพรรษาเพิ่มข้ึนจากรอยละ 37.9 ในป 2562 เปนรอยละ 

46.7 ในป 2563 หรือเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 8.8 ที่นาสนใจคือสัดสวนผูที่งดตลอดชวงเขาพรรษาของคนกลุมนี้

เพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 14.9 ในป 2562 เปนรอยละ 26.3 ในป 2563 หรือเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 11.4 ซึ่งถือเปน

สัญญาณท่ีดีของการรณรงค (แผนภาพท่ี 15) 
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งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม
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3.9

45.5

7.1

12.8

2.3

ป 2562 ลดการด่ืม / งดด่ืมเปนบางชวง

ป 2562 งดด่ืมตลอดชวงเขาพรรษา

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 15 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของกลุมที่ด่ืมเปนประจำ (ด่ืมทุกสัปดาห) 

ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2563) เปรียบเทียบกับปที่ผานมา (2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอสังเกตท่ีนาสนใจคือ เมื่อสอบถามถึงเหตุผลสำคัญท่ีทำใหไมงดเหลาหรืองดไมครบพรรษา สวนใหญ

เกี ่ยวของกับปจจัยแวดลอมไมวาจะเปน 1) มีคนชวนดื่ม ขัดไมได 2) ตองไปงานเลี้ยง และ 3) ชอบเที่ยว

สังสรรค สวนปจจัยสวนบุคคลคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง พบวามีสัดสวน

ท่ีต่ำกวาเหตุผลดานปจจัยแวดลอม 

ในทางตรงขามปจจัยท่ีนำไปสูความสำเร็จในการงดเหลาเขาพรรษาคือ “จุดเริ่มตนของการปรบัเปล่ียน

พฤติกรรม” ดังจะพบวา กลุมที่เคยงดดื่มตลอดพรรษาในป 2562 ถึงรอยละ 86.7 จะยังคงงดดื่มตลอดท้ัง

พรรษาในป 2563 ขณะที่รอยละ 11.0 แมไมงดตลอดชวงเขาพรรษาแตจะมีพฤติกรรมที่ลดการดื่ม / งดเปน

บางชวง เชนเดียวกับกลุมที่เคยลดการดื่ม / งดเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษาป 2562 กลุมนี้สวนใหญคือ     

รอยละ 87.2 มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาป 2563 (ลด ละ เลิก) เชนกัน ขอมูลท่ีพบยัง

แสดงใหเห็นประเด็นท่ีทาทายการรณรงคอีกประการคือ การสรางทิศทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมใน

กลุมท่ีงดการด่ืม / งดด่ืมเปนบางชวง ไปสูการงดด่ืมตลอดชวงเขาพรรษา เนื่องจากพบวาคนกลุมนี้มีเพียงสวน

นอยท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมการลด ละ ไปสูการงดด่ืมตลอดท้ังพรรษา (แผนภาพท่ี 16) 
 

แผนภาพที่ 16 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาป 2563  

ของกลุมที่งดด่ืมตลอดชวงเขาพรรษาและกลุมที่ลดการด่ืม / งดด่ืมเปนบางชวง 

ในชวงเทศกาลเขาพรรษาป 2562  
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4. ผลเชิงบวกของการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ผลเชิงบวกของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา แสดงออกมาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

และอีกประเด็นสำคัญคือการประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

ซึ่งปนี้ประมาณการไดวาประเทศประหยัดเงินไดในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษา มูลคารวมกวา 6 พันลาน

บาทเศษ 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” ครั้งนี้ คณะผูวิจัยพบประเด็นที่ควร

พิจารณา และมีขอเสนอแนะ ดังนี้  

1. ขอมูลจากการสำรวจเพื่อประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2563” พบวาชองทาง

สำคัญท่ีสรางการรับรูเกี่ยวกับการรณรงค ยังคงเปนโทรทัศน อยางไรก็ตามมีขอสังเกตวา สัดสวนการรับรูผาน

ชองทางนีล้ดลงอยางตอเนื่องในชวง 3 ปท่ีผานมา และมีความเปนไปไดท่ีจะลดลงอยางตอเนื่อง อันเปนผลมา

จากชองทางการติดตามขอมูลขาวสารทางเลือกท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะทางออนไลน ท้ังโซเชียลมีเดีย 

เว็บไซต รวมถึงแอปพลิเคชันที่เปนสื่อมัลติมีเดียตางๆ ดังนั้น การประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” จึง

จำเปนตองคำนึงถึงความหลากหลายของชองทาง โดยนอกจากโทรทัศนที ่เปนสื ่อหลักแลว ยังมีความ

จำเปนตองเสริมดวยส่ือออนไลน เพื่อสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีหลากหลายมากข้ึน  

ในการผลิตสื่อออนไลนเพื่อใหสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายในวงกวางมาขึ้น อาจพิจารณาใชวิธีการ

รณรงคผานเพจดังตางๆ เนนเพจท่ีใหสาระความรูดานสุขภาพ อาทิ หมอแล็บแพนดา Jones Salad หรือเพจ

ปกิณกะท่ีมีผูติดตามเปนจำนวนมาก อาทิ อีเจ๊ียบ เลียบดวน Drama-addict ซึ่งมักนำเสนอเนื้อหาท่ีสอดคลอง

กับสถานการณขาวสารปจจุบันไดอยางนาสนใจ หรือใชการนำเสนอผานบุคคลที่มีอิทธิพลในโลกออนไลน 

(Influencer) รวมถึงบุคคลในวงการบันเทิงที่มีภาพลักษณเปนแบบอยางที่ดีในการงดเหลา ซึ่งเปนทางเลือก

หนึ่งท่ีจะชวยสรางการรับรู และความตระหนักไดเปนอยางดี 

2. การจัดกิจกรรมในพื้นท่ี หรือท่ีเรียกวา (Ground War) ยังคงเปนชองทางสำคัญในการสรางการรับรู 

และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืม เนื่องจากสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยตรง และมีอิทธิพลตอการ

เปล่ียนแปลงเชิงทัศนคติและพฤติกรรมสูงกวาการประชาสัมพันธผานส่ือ (Air War) โดยเฉพาะการจัดใหมีการ

ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา อยางไรก็ตามเนื่องจากปนี้อยูในสถานการณท่ีมีการแพรระบาดของโควิด 19 ทำ

ใหกิจกรรมดังกลาวมีบทบาทนอยลง สอดคลองกับการสำรวจท่ีพบวามีตัวอยางเปนสวนนอยท่ีรับรูการรณรงค

ถึงกิจกรรมในพื้นที่ ตอประเด็นดังกลาวหนวยงานที่เกี่ยวของอยางสำนักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 

จึงจำเปนตองเนนย้ำ สงเสริมใหเครือขายองคกรงดเหลาในจังหวัดตางๆ มีการจัดกิจกรรมรณรงคงดเหลา

เขาพรรษาในพื้นที่ทั ้งในระดับจังหวัด และชุมชน/ หมูบาน ใหมากขึ้น โดยขยายความรวมมือไปยังภาคี

เครือขายที ่เกี ่ยวของ อาทิ องคกรปกครองสวนทองถิ่น เครือขายพระสงฆ สมาพันธเด็กและเยาวชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) รวมถึงองคกรไมแสวงกำไรท่ีมีบทบาทเกี่ยวของ 
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3. เนื้อหาการรณรงคอาจมุงเนนไปท่ีประเด็นท่ีเกี่ยวของกับ เหตุผลท่ีทำใหไมสามารถ ลด ละ เลิก ด่ืม

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล เชน การชวนเพื่อนดื่ม โดยอาจออกแบบการนำเสนอโดยใชขอความรณรงคที ่ ส่ือ

ความหมายตรงๆ เขาใจงาย เชน “งดเหลาเปนเพื่อนกัน” “เพื่อนชวนเพื่อนงดเหลาเขาพรรษา” หรือแนวท่ีมี

ความเขมขนมากข้ึนในลักษณะท่ีใกลเคียงกับกรณี “ใหเหลาเทากับแชง” 

 การไปงานเล้ียง เปนอีกเหตุผลสำคัญ ดังนั้นเพื่อลดโอกาสของการด่ืมในชวงเขาพรรษา จึงควรรณรงค

ใหมีการจัดงานเล้ียง งานพิธี และงานบุญประเพณีตางๆ ในชวงเขาพรรษาเปนงานปลอดเหลา โดยจำเปนตอง

เขาใหถึงเจาภาพของงาน เพื่อสรางแนวรวมและขอความรวมมือ ทั้งงานสาธารณะที่จัดโดยหนวยงานตางๆ 

และงานสวนตัวของแตละครอบครัว 

เนื้อหาอีกประเด็นที่นาสนใจและถือไดวามีความทาทายคอนขางมาก คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การลด ละ เลิกใหมีความเขมขนข้ึน เชน เปล่ียนจากกลุมท่ีลดปริมาณการด่ืม / งดเปนบางชวง ไปเปนการงด

ด่ืมตลอดพรรษา โดยอาจนำเสนอโดยแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางคนท่ีด่ืมปกติ ลด / งดบางชวง กับ  

ผูท่ีงดด่ืมตลอดพรรษา ซึ่งประเด็นนี้สามารถทำไปพรอมกับแนวคิดสรางจุดเริ่มในการเปล่ียนแปลง เพื่อกระตุน

ใหผูท่ีไมเคยปรับเปล่ียนพฤติกรรมด่ืมในชวงเขาพรรษาเลย หันมาใหความสำคัญและเริ่มตนท่ีจะเปล่ียนแปลง   

4. การศึกษาครั้งนี ้ พบสัดสวนการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในระดับท่ีสูงใกลเคียงกับปที ่ผานมา 

(2562) โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเด็กและเยาวชน พบวามีจำนวนที่เพิ่มสูงกวาปที่ผานมาคอนขางมาก จึงอาจ

ตองมีการทบทวนในเชิงมาตรการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการโฆษณาและการจำหนายสินคาผานระบบออนไลน ซึ่ง

ผลการสำรวจสะทอนใหเห็นวามีแนวโนมที่จะเขาถึงเด็กและเยาวชนไดงาย และยังมีความยากลำบากในการ

ควบคุม ขณะที ่มาตรการควบคุมการเขาถึงทางกายภาพ การควบคุมการโฆษณาและการทำการตลาด 

มาตรการทางภาษีและราคา การควบคุมการดื่มแลวขับ และการคัดกรองและบำบัดแบบสั้น (ศูนยวิจัยปญหา

สุรา, 2553) ยังคงเปนมาตรการสำคัญท่ีไดรับการยอมรับจากองคการอนามัยโลกวามีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลสูง (Best Practices) (ณัฐ ธารพานิช, 2557)  
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แบบสอบถามความคิดเห็น “โครงการงดเหลาเขาพรรษาป 2563”  

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับศูนยวิจัย

เพื ่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถามเกี ่ยวกับโครงการ “งดเหลาเขาพรรษา” ในชวง

เขาพรรษาประจำป พ.ศ. 2563 (ระหวางวันท่ี 6 กรกฎาคม - 1 ตุลาคม 2563) 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เครือ่งด่ืมทุกประเภทที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สุราพ้ืนบานตางๆ  

ตอนที่ 1 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค "งดเหลาเขาพรรษา" 

1. ในชวงกอนเขาพรรษา/เขาพรรษาท่ีผานมา ทานเคยเห็น/รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2563 หรือไม 

[   ] 1 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 3)   

[   ] 2 เคย   กรณีเคย ทานเคยไดยินหรือพบเห็นสื่อประชาสัมพนัธ งดเหลาเขาพรรษา จากท่ีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 โฆษณาทางโทรทัศน (ทำขอ 1.1 และ 1.2) (   ) 2 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (billboard) 

(   ) 3 ปายต้ังโตะในรายการโทรทัศนตางๆ   (   ) 4 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง     

(   ) 5 ชวงท่ีประกาศเขารายการโทรทัศน   (   ) 6 กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ 

(   ) 7 โฆษณาทางวิทยุ     (   ) 8 เว็บไซต 

(   ) 9 นติยสาร/ หนังสือพิมพ    (   ) 10 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 

(   ) 11 แผนพับ โบรชัวร     (   ) 12 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร อินสตาแกรม 

(   ) 13 อื่นๆ ระบุ................................................... 
 

เฉพาะผูที่ระบุวาเคยเห็นประชาสัมพันธทางโทรทัศน 

1.1 ทานเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนเร่ือง “เปลี่ยนเหลาในมือ” หรือไม (เปดคลิป) [   ] 1 เคย          [   ] 2 ไมเคย 

1.2 ทานเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนเร่ือง “สติ” หรือไม (เปดคลิป)   [   ] 1 เคย          [   ] 2 ไมเคย 

2. สื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลทำใหทานรูสึกตระหนักถึงการลดละเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมมีผลเลย      [   ] 2 มีผลเล็กนอย    [   ] 3 มีผลปานกลาง [   ] 4 มีผลมาก [   ] 5 มีผลมากท่ีสุด 

3. ทานเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน ผานสงัคมออนไลน (social network) เพื่อชักชวนคนรอบขาง งดเหลาเขาพรรษา หรือไม  

[   ] 1 เคย              [   ] 2 ไมเคย เพราะ.......................................................................................................................................... 

4. ในพื้นท่ีท่ีทานพักอาศัยอยู มีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา หรือไม เชน เดินรณรงค เชิญชวนงดเหลา ลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา 

[   ] 1 มีการจัดกิจกรรม   [   ] 2 ไมมีกิจกรรม (ขามไปตอบขอ 5) 

4.1 เฉพาะมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา ทานไดเขารวมหรือไม     (   ) 1 เขารวม     (   ) 2 ไมไดเขารวม 

4.2 เฉพาะมีการจัดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา  มีบุคคลหรือองคกรใดเปนผูนำการรณรงค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 องคกรทองถ่ิน (อบจ./ เทศบาล/ อบต.)          (   ) 2 วัด พระสงฆ 

(   ) 3 โรงเรียน/ สถาบันการศึกษา      (   ) 4 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) หรือหนวยงานสาธารณสุขในพืน้ท่ี    

(   ) 5 กำนัน ผูใหญบาน                             (   ) 6 ปราชญชาวบาน คนเฒาคนแกในหมูบาน 

(   ) 7 ผูวาราชการจังหวัด นายอำเภอ ฝายปกครอง    (   ) 8 เครือขายงดเหลา/ สคล. 

(   ) 9 กรมสุขภาพจิต (สติบำบัด)              (   ) 10 แพทยวิถีธรรม   

(   ) 11 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     (   ) 12 อ่ืนๆ ระบุ................................................... 

5. สำหรับปนี้ ทานไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา หรือไม 

[   ] 1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา    ดวยวิธีการใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน)     

(   ) 2 ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงานตางๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

(   ) 3 ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน                  (   ) 4 อ่ืนๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก.................................................................................................................................... 
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6. ทานเห็นดวยหรือไมวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน ชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจำนวนคนท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงได 

[   ] 1 เห็นดวย    คิดวาการรณรงคกระตุนใหประชาชนลดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดระดับใด 

                             (   ) 1 มาก    (   ) 2 ปานกลาง        (   ) 3 นอย  

[   ] 2 ไมเห็นดวย เพราะ................................................................................................................       [   ] 3 ไมมีความเห็น 

7. ทานคิดวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไปหรือไม  

[   ] 1 ควรรณรงคตอไป            [   ] 2 ไมควรรณรงคตอไป เพราะ........................................................................................ 

8. โปรดแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอ “การรณรงคงดเหลาเขาพรรษา” 

    1) .............................................................................................................................................................................................. 

    2) .............................................................................................................................................................................................. 

    3) .............................................................................................................................................................................................. 

9. ทานคิดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูท่ีด่ืมมากนอยแคไหน 

[   ] 1 มีผลเสียมาก     [   ] 2 มีผลเสียนอย     [   ] 3 ไมมีผลเสียเลย 

10. ทานคิดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีผลเสียตอการควบคุมสติ ของผูท่ีด่ืมมากนอยแคไหน 

[   ] 1 มีผลเสียมาก     [   ] 2 มีผลเสียนอย     [   ] 3 ไมมีผลเสียเลย 
 

ตอนที่ 2 การพบเห็นกิจกรรมทางการตลาด การซ้ือเครื่องด่ืมฯ ทางออนไลน และความคิดเห็นตอการหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

11. ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา ทานเคยพบเห็นและเขารวมกิจกรรมตอไปนี้หรือไม  

(0 = ไมเคยเห็นเลย  1 = นอยกวาสัปดาหละคร้ัง  2 = หนึ่งถึงสองวันตอสัปดาห  3 = สามสี่วันตอสัปดาห  4 = ทุกวัน/เกือบทุกวัน) 

กิจกรรม 0 1 2 3 4 
เฉพาะท่ีเคยเห็น (1-4) 

ทานเขารวมหรือไม 

1.เขารวม 2.ไมไดเขารวม 

1) ปารต้ีออนไลน โดยโชวภาพการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย        

2) คอนเสิรต/ ไลฟสดการแสดงดนตรี/ ดีเจของบริษัทเคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร        

3) กิจกรรมประกวดแขงขัน/ ชิงโชค/ รวมสนุกของบริษัทเคร่ืองด่ืมฯ หรือรานคาผับบาร        

4) การโพสตโฆษณา/ ลดแลกแจกแถมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย         

5) การโพสตขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย พรอมสงถึงบาน        

6) การโพสตเชิญชวนใหด่ืมอยางรับผิดชอบท่ีบานจากเครือขายธุรกิจเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลหรือรานคาผับบาร 

       

7) การโพสตแนะนำขอดีของเคร่ืองด่ืม/ การด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย        

8) การแสดงภาพ/ โฆษณา/ รีวิว คราฟทเบียร (เบียรผลิตเองดวยการใชฝมือ) รวมถึงสุรา

ทางเลือกรายยอยตางๆ ทางออนไลน/ โซเชียลมีเดีย 

       

*ขอ 4) - 8) การเขารวม หมายถึง เห็นโพสตแลวสั่งซ้ือ 
 

12. ต้ังแตมกราคม 2563 เปนตนมา ทานเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลนหรือไม 

[   ] 1 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 13)  [   ] 2 เคย ............. คร้ัง    

12.1 ชองทางท่ีซื้อไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  (   ) 1 เว็บไซต   (   ) 2 แพลตฟอรมชอปปงออนไลน เชน Lazada, Shopee    

(   ) 3 เฟซบุก  (   ) 4 ไลน   (   ) 5 ทวิตเตอร   (   ) 6 อินสตาแกรม  (   ) 7 ยูทูป   (   ) 8 โทรฯ สั่ง   (   ) 9 อ่ืนๆ ระบุ.......... 

12.2 เหตุผลใดบางท่ีทำใหทานซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 เพราะซื้อจากรานคาปกติไมได    (   ) 2 ราคาถูกกวาทองตลาด   (   ) 3 มีบริการจัดสงถึงบาน  

(   ) 4 มีโปรโมชั่น ลด แลก แจก แถม   (   ) 5 ผอนจายได/ จายทีหลังได (   ) 6 มีระบบการจายเงินท่ีไมตองระบุตัวตนและอายุ   

(   ) 7 สะดวกไมตองไปซื้อเอง   (   ) 8 มีเคร่ืองด่ืมใหเลือกหลากหลาย  (   ) 9 ซื้อไดตลอดเวลา  (   ) 10 อื่นๆ ระบุ..................... 
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12.3 ชวงเวลาใดบางท่ีทานเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( 1 ) 00:01 - 10:59 น.       ( 2 ) 11:00 - 14:00 น.       ( 3 ) 14:01 - 16:59 น.      ( 4 ) 17:00 - 24:00 น.  

13. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในประเด็นตอไปนี้ 

ประเด็น 
ไมเห็นดวย ไมคอย 

เห็นดวย 

คอนขาง

เห็นดวย 

เห็นดวย ไมแนใจ/ ไม

มีความเห็น 

1) การหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนการละเมิดสิทธิ

ผูบริโภค 

     

2) การหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนการกีดกันทาง

การคา มิใหผูประกอบการรายยอยสามารถแขงขันกับรายใหญ 

     

3) ควรยกเลิกกฎหมายหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

4) ควรสงเสริมธุรกจิคราฟทเบียร สุราพื้นบาน สุราทางเลือก

ตางๆ เพื่อสรางอาชพี กระจายรายไดใหประชาชน 

     

5) การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะทำใหเยาวชนเขามาเปน

นักด่ืมหนาใหมเพิ่มข้ึน 

     

6) การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน จะทำใหเยาวชน

เขาถึงไดงาย 

     

7) การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลนไมสามารถควบคุม

เวลาขายใหเปนไปตามกฎหมายได 

     

8) ควรหามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางออนไลน      

 

ตอนที่ 3 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

14. ตลอดชีวิตท่ีผานมา ทานเคยด่ืม “เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล” หรือไม  

[   ] 1 เคย  โดยด่ืมมานาน ................ ป (   ) เพิ่งเร่ิมด่ืมไมถึงป  [   ] 2 ไมเคยด่ืม (ขามไปตอบขอมูลทั่วไป) 

15. หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ ทานเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอมูลทั่วไป) [   ] 2 ด่ืม (ด่ืมกับใครบอยท่ีสุด ..........................................................) 

เฉพาะคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2562) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี 

16. โปรดระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีทานด่ืม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 เบียร    [   ] 2 สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน  [   ] 3 สุราสี/ สุราแดง  [   ] 4 เหลาดองยา/ สุราจีน  

[   ] 5 ไวน/ แชมเปญ   [   ] 6 ไวนคูลเลอร/ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผสมพรอมด่ืม/ เหลาปน  

[   ] 7 สุราแชพื้นเมือง เชน สาโท กระแช เปนตน     [   ] 8 อ่ืนๆ ระบุ........................................................... 

 โดยชนิดท่ีด่ืมบอยท่ีสุดคือ ......................................................... (เลือกตัวเลือกเดียว โดยใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

17. ทานด่ืมบอยเพียงใด  

[   ] 1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  [   ] 2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) [   ] 3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 

[   ] 4 ทุกสปัดาห (1-2 วันตอสัปดาห) [   ] 5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน)        [   ] 6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

18. ทานเสียคาใชจายในการด่ืมแตละคร้ัง (รวมมิกเซอร กับแกลม ทิป มาลัย คาเดินทาง หรืออื่นๆ) ประมาณ ............................... บาท 

19. ทานเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตหรือไม  

[   ] 1 เคยคิด              [   ] 2 ไมเคยคิด 
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20. ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563 ท่ีมีการระบาดของโควิด ทานไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม หากด่ืม เทียบกับชวงเวลาปกติ 

(กอนการระบาดของโควิด) แลวด่ืมนอยลงหรือเพิ่มข้ึน    

 [   ] 1 ไมไดด่ืม  ทานใชสารอะไรทดแทน ระบุ..........................................   (   ) ไมไดใชสารอ่ืน (งดไปเลย) 

[   ] 2 ด่ืมนอยลง  

 กรณีไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค  (   ) 2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด  (   ) 3 งานยุง/ ไมมีเวลา (   ) 4 ไมมีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไว

(   ) 5 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว        (   ) 6 ไมสบายจึงหยุดด่ืม (   ) 7 ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8 ไมมีเหตุผล 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม   

[   ] 4 ด่ืมเพ่ิมข้ึน   

 กรณด่ืีมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มข้ึน เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)    (   ) 2 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได     (   ) 3 ปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว      

(   ) 4 มีเวลาวางมากข้ึน   (   ) 5 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง    (   ) 6 เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน  

(   ) 7 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 8 มีการพบปะสังสรรค/ ต้ังวง/ ปารต้ีด่ืม (ท้ังออนไลนหรือวงจริง)   (   ) 9 ไมมีเหตุผล 

21. ในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2562) ทานงด/ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม   [   ] 2 งดตลอด 3 เดือนชวงเขาพรรษา  [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง     

22. ในปนี้ต้ังแตเร่ิมเขาพรรษาเปนตนมา (ต้ังแต 6 กรกฎาคม 2563) จนถึงปจจุบัน ทานงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและความถ่ี  (ตอบ 1.1 แลวขามไปตอบขอ 27) 

[   ] 2 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา (1 ตุลาคม 2563) (ตอบ 2.1 - 2.2 แลวขามไปตอบขอ 23) 

[   ] 3 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา)  (ตอบ 3.1 - 3.3 แลวขามไปตอบขอ 23)    

[   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง  (ตอบ 4.1 - 4.3 แลวตอดวยขอ 23) 

กรณีตอบ 1 ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถ่ี (ตอบ 1.1 แลวขามไปตอบขอ 27) 

1.1) สาเหตุใดท่ีทานไมงดเหลาเขาพรรษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเลี้ยง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 8 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 

(   ) 9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ   (   ) 10 อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลสำคัญท่ีสุด ท่ีทำใหทานไมงดเหลาเขาพรรษา คือ ................... (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 1.1 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 2 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา (1 ตุลาคม 2563) (ตอบ 2.1 - 2.2 แลวขามไปตอบขอ 23) 

2.1) สาเหตุท่ีทำใหงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 2 งดเปนประจำทุกป 

(   ) 3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา  (   ) 4 มีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 

(   ) 5 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา (   ) 6 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมท่ีพึงทำตาม 

(   ) 7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด  (   ) 8 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 

(   ) 9 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ   (   ) 10 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 

(   ) 11 ตองการประหยัดเงิน   (   ) 12 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว         

(   ) 13 มีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดี คือ........................ (   ) 14 อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 

เหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหทานงดตลอดได คือ ......................... (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 2.1 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

2.2) กรณีท่ีงดครบพรรษา 3 เดือน ทานต้ังใจวาจะงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหรือไม 

(   ) 1 ต้ังใจจะงดตอไปอีก              (   ) 2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต             (   ) 3 ไมต้ังใจท่ีจะงดตอไป (กลับมาด่ืม) 
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กรณีตอบ 3 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) (ตอบ 3.1 - 3.3 แลวขามไปตอบขอ 23) 

3.1) ทานไดกลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลวนานเพียงใด 

( 1 ) ไมเกิน 1 สัปดาห                            ( 2 ) หลัง 1 สัปดาห ถึง 2 สัปดาห 

( 3 ) หลัง 3 สัปดาห - 4 สัปดาห                ( 4 ) หลัง 1 เดือน ถึง เดือนคร่ึง 

( 5 ) หลังเดือนคร่ึง ถึง สองเดือน                ( 6 ) หลังสองเดือน 

3.2) โดยรวมแลวตลอดเขาพรรษาปนี้ทานงดด่ืมได................. เดือน ............... วัน (นับรวมชวงท่ีงดไดท้ังหมด แมไมตอเนื่อง) 

3.3) สาเหตุใดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเลี้ยง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 8 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 

(   ) 9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ   (   ) 10 อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได คือ .................. (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 3.3 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง (ตอบ 4.1 - 4.3 แลวตอดวยขอ 23) 

4.1) โดยลดปริมาณการด่ืมลงเหลือประมาณ..................% เมื่อเทียบกับชวงกอนเขาพรรษา 

4.2) โดยลดความถ่ี (ความบอย) ในการด่ืมลง จากท่ีเคยด่ืมในชวงกอนเขาพรรษาประมาณ ......……….. คร้ังตอเดือน 

        ในชวงเขาพรรษาลดลงเหลือประมาณ  ………………… คร้ังตอเดือน (กรณีด่ืมนอยกวาเดือนละครั้ง ใหระบุหนวยตามจริง) 

4.3) สาเหตุใดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเลี้ยง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 8 เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง 

(   ) 9 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ   (   ) 10 อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได คือ .................. (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 4.3 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 2  3 และ 4 มีการลด ละ เลิก การด่ืมในชวงเขาพรรษา 

23. กอนเขาพรรษา ทานปรับการด่ืมของตัวเอง เพื่อเตรียมพรอมลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาอยางไร 

[   ] 1 งดด่ืมไปเลย กอนเขาพรรษา...........วัน  

[   ] 2 คอยๆ ลดปริมาณและความถ่ีของการด่ืมลงมาเร่ือยๆ กอนเขาพรรษา...........วัน  

[   ] 3 ด่ืมหนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอนเขาพรรษา.......... วัน   

[   ] 4 ด่ืมตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) 

24. หลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทานมีอาการตอไปนี้ ไดแก มือสั่น ปวดมึนศีรษะ เหง่ือออก ใจสั่น เบ่ืออาหาร คลื่นไส อาเจียน 

นอนไมหลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล หรือไม 

[   ] 1 ไมมีอาการ (ขามไปตอบขอ 25)     [   ] 2 มีอาการ เกิดข้ึนหลังหยุดด่ืม ................ วัน   

24.1) ทานมีอาการผิดปกติท่ีกลาวมาบอยเพียงใด 

(   ) 1 มีบางนานๆ คร้ัง      (   ) 2 มีบอยคร้ัง 

(   ) 3 มีตลอดเวลาจนควบคุมตัวเองไมได  (   ) 4 มีมากจนชักหรือหมดสติ 

24.2) ทานรักษาอาการผิดปกติของทานอยางไร 

(   ) 1 ไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง  (   ) 2 ไมไดไปพบแพทย แตซื้อยามารับประทานเอง 

(   ) 3 ไปพบแพทยและไดยามารับประทานท่ีบาน (   ) 4 ไปพบแพทย และตองนอนรักษาในโรงพยาบาล ………….วัน 
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24.3) หลังจากท่ีทานมีอาการผิดปกติ ทานยังคงงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตามท่ีต้ังใจหรือไม 

(   ) 1 ยังคงงดหรือลดด่ืมตามท่ีต้ังใจ (   ) 2 ด่ืมเพิ่มข้ึนอีกหนอย แตยังลดลงจากท่ีเคยด่ืมปกติในชวงกอนเขาพรรษา 

(   ) 3 ด่ืมตามปริมาณท่ีเคยด่ืมในชวงกอนเขาพรรษา (   ) 4 กลับไปด่ืมและด่ืมมากกวาปกติ 

25. หลังจากออกพรรษา ทานต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหรือไม  

      [   ] 1 กลับมาด่ืม ภายใน…........วัน เพราะ................................................................................................................................ 

 จะเร่ิมด่ืมลักษณะอยางไร (   ) 1 คอยๆ ด่ืมทีละนอยไปกอนในวันแรกๆ  (   ) 2 ด่ืมหนักกวาปกติไปเลยในวันแรกๆ (เหมือนชดเชย) 

                   (   ) 3 ด่ืมตามปกติท่ีเคยด่ืม (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) (   ) 4 แลวแตโอกาส 

      [   ] 2 งด/ ลด ใหนอยลง เพราะ.............................................................................................................................................. 

      [   ] 3 เลิกไปเลย เพราะ...........................................................................................................................................................  

25.1 ต้ังแตเร่ิมเขาพรรษา (ป 2563) ทานทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราท่ีบาน โดยบุคลากรทางสขุภาพ หรือ อสม.  

ในชุมชนของทานหรือไม [   ] 1 เคย/ ทราบ โปรดระบุรูปแบบการดำเนินงาน………………………………….…………………………… 

[   ] 2 ไมเคย/ ไมทราบ 

26. การงดหรือลดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษามีผลตอทานอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 [   ] 1 ประหยัดคาใชจายได  ทานประหยัดเงินจากการด่ืม และคาใชจายอืน่ท่ีเกี่ยวของ ไดประมาณ..........….....….. บาท  

 [   ] 2 สุขภาพรางกายดีข้ึน    [   ] 3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน  [   ] 4 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน   

 [   ] 5 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากข้ึน    [   ] 6 มีสติ ใจเย็นข้ึน ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น    

 [   ] 7 อื่นๆ ระบุ……………………………...............................  [   ] 8 ไมมีผลอะไร 

27. ในชวงเขาพรรษาปหนา (2564) ทานต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม  [   ] 2 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา   [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง     
 

ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ        [   ] 1 ชาย  [   ] 2 หญิง    

2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส    [    ] 1 โสด     [   ] 2 สมรสและมีบุตร........คน      [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา    

[   ] 1 ไมเคยเรียน       [   ] 2 ประถมศึกษา    [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนตน  [   ] 4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

[   ] 5 ปวช.     [   ] 6 ปวส.           [   ] 7 อนุปริญญา       [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. ทานนับถือศาสนาใด [    ] 1 พุทธ [    ] 2 อิสลาม [    ] 3 คริสต [    ] 4 ซิกซ              [    ] 5 อื่น  ๆระบุ............................ 

6. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก    

[   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ       [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน      [   ] 3 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [   ] 4 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ   [   ] 5 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป  [   ] 6 เกษียณอายุ/ พ อบาน/ แมบ าน

 [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก      [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา              

[   ] 10 วางงาน [   ] 11 อื่นๆ ระบุ …………………….   

7. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน          [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท        [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท     [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท      [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท   [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

8. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด………………………… 

9. อาศัยอยูในพื้นท่ี [   ] 1 กรุงเทพมหานคร [   ] 2 ในเขตเทศบาล [   ] 3 นอกเขตเทศบาล 

10. ใน 12 เดือนท่ีผานมา ทานไดด่ืม “เบียรไรแอลกอฮอล” หรือไม  [   ] 1 ด่ืม [   ] 2 ไมไดด่ืม [   ] 3 ไมรูจักเบียรไรแอลกอฮอล 

11. ในชวงเขาพรรษา ทานไดด่ืม “เบียรไรแอลกอฮอล” หรือไม       [   ] 1 ด่ืม [   ] 2 ไมไดด่ืม [   ] 3 ไมรูจักเบียรไรแอลกอฮอล 
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