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บทคัดย่อ 

 
   การวิจัยผสานวิธีน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เพ่ือศึกษาปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเพ่ือเสนอแนะ
เชิงนโยบายต่อมาตรการชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล์ เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณนํา
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์และ
สนทนากลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย พ้ืนที่ศึกษา คือ ชุมชนต้นแบบการควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ตามเกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้า ระยะเวลา มิถุนายน 2562– กุมภาพันธ์ 2563 

ผลการศึกษา พบว่า ภาพรวมส่วนใหญ่ระดับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่าน
มา อยู่ในระดับเสี่ยงตํ่า ร้อยละ 82.50 ระดับเสี่ยง ร้อยละ 11.67 ระดับอันตราย ร้อยละ 5.00 ระดับ
ติดสุรา ร้อยละ 0.83 ตามลําดับ พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับดี ปัจจัย
ความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ แกนนําหลักที่สําคัญ ได้แก่ 
ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบลและพระสงฆ์ วัสดุอุปกรณ์/งบประมาณ สามารถ
พ่ึงตนเองและขอสนับสนุนกับภาคีเครือข่าย  กิจกรรมที่สําคัญ ได้แก่ กําหนดกติกาชุมชน งดเหล้า
เข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ชมรมคนหัวใจเพชร งานศพงานบุญงดเหล้า อาชีพเสริม หญิงพักตับ เสื้อทีม
บุคคลเลิกเหล้า เชิดชูคนหัวใจเพชร การสื่อสารบอกกล่าวและติดตามเป็นประจําพูดทุกเวที หอ
กระจายข่าว กีฬาต้านยาเสพติด เศรษฐกิจพอเพียง ภาคีเครือข่ายที่สําคัญ ได้แก่ คณะกรรมการ
หมู่บ้าน กํานัน ข้าราชการบํานาญ ครอบครัว เด็กและเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอประจําตําบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ทหาร ตํารวจ ชุดรักษาความสงบในชุมชน องค์กรบริหารส่วน
ตําบล ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล ในส่วน
นโยบายที่สําคัญระดับชุมชน ระดับหน่วยงาน ระดับภาคและระดับประเทศ ควรมีความสอดคล้องกัน
ทุกระดับโดยยึดชุมชนเป็นฐานในการพัฒนา 
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Abstract  
 

 The purposes of this mixed-method research were to explore the situation of 
alcohol consumption in order to study the success factors in a model community of 
alcohol control, and to suggest a policy on community measures of alcohol strategic 
plan focusing more on quantitative data than on qualitative data. Data were collected 
through observations, inquiries, interviews and group discussions, as well as 
knowledge sharing among stakeholders. The study area was a model community of 
alcohol control based on model community criteria of the Stop Drink Network Office 
campaign from June 2019 to February 2020. 

The findings revealed that the overall alcohol consumption in the past one 
year was at a low level (82.50%), risky level (11.67%), dangerous level (5.00%), and 
alcohol dependent level (0.83%), respectively. Drinking alcohol behavior was at a 
good level, and the success factors of a model community in alcohol control were 
the main leaders: village headmen, sub-district health workers and monks. For 
equipment and budget, the community was self-reliant and could seek support from 
network partners. Important activities included setting community rules, abstaining 
from alcohol during Buddhist Lent, Village of the Five Precepts, Khon Hua Jai Pet 
Club, alcohol-free funeral and merit-making, side businesses, Ying Pak Tap campaign, 
making alcohol quitter team shirts, glorifying Khon Hua Jai Pet club members, regular 
communication and follow-up, speaking on every stage, news broadcasting tower, 
anti-drug sport events and sufficiency economy. Important network partners were 
village committee, sub-district headmen, government official pensioners, families, 
children and youths, local philosophers, sub-district doctors, village health 
volunteers, soldiers, police, community peacekeeping units, sub-district administrative 
organizations, coordinators of provincial stop drink network, and sub-district health 
workers. For important policies at the community, agency, regional and national level, 
there should be coherence at all levels by adhering community as the base for 
development. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปญัหา 
 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรมซึ่ง
กระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ แนวโน้มของคนไทยมีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิม
สูงมากขึ้น และนับได้ว่าแอลกอฮอล์มีบทบาทในสังคมไทยอย่างกว้างขวาง เช่ือมโยงกับอิทธิพลของ
วัฒนธรรม ประเพณี สภาพเศรษฐกิจการเมือง และค่านิยม ความเช่ือต่างๆ โดยสาเหตุของการด่ืมส่วน
ใหญ่เกิดขึ้นจากเพื่อนร่วมงานชักชวนและยังพบว่า การเที่ยวแต่ละครั้งที่เกิดขึ้นจะถูกใช้ไปกับการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จึงควรมีการเร่งรณรงค์หาวิธีป้องกันและแก้ไขให้มีการบริโภคสุราให้น้อยลงโดยมี
ความเข้าใจและพิจารณาปัญหาการบริโภคสุราทั้งระบบ ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุปัจจัยพ้ืนฐาน อุปสงค์ 
อุปทาน การควบคุมโดยมาตรการทางกฎหมายรวมท้ังด้านสาธารณสุขที่ต้องให้ความสําคัญทั้งในด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน รักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยที่มีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์           
    นอกจากปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจที่มีผลต่อผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว ยังคงมีปัญหา
ที่ตามมาส่งผลกระทบต่อผู้ที่ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยเฉพาะรอบข้าง บุคคลใกล้ชิดใน
ครอบครัว เช่น อุบัติเหตุการจราจร การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร การเกิดไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก จมนํ้าตาย 
การพลัดตกจากที่สูง การคลุ้มคลั่งจนฆ่าตัวตาย ปัญหายาเสพติดที่มีสาเหตุจากการด่ืมสุรา ปัญหาการ
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพราะขาดการป้องกัน สาเหตุจากการด่ืมสุราจนเป็นปัญหาสังคม เช่น 
การหย่าร้าง ปัญหาครอบครัวแตกแยก การทะเลาะวิวาท การขาดงานบ่อยทําให้ต้องตกงาน ว่างงาน 
จนก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปล้น ฆ่าข่มขืน ทําร้ายร่างกาย กลายเป็นปัญหาเศรษฐกิจของ
ประเทศเพราะต้องสูญเสียงบประมาณสูงเพ่ือใช้จ่ายในด้านการแพทย์การป้องกันและการแก้ไขปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึ้น(ลักษณา อินทร์กลับ, 2551) 

จากข้อมูลองค์การอนามัยโลก เรื่องสถานการณ์แอลกอฮอล์และสุขภาพ ในปี 2561 การ
รวบรวมข้อมูลวิชาการระบุว่า ทั่วโลกมีนักด่ืมร้อยละ 43 ของประชากรทั้งหมด หรือคิดเป็นประมาณ 
2.3 พันล้านคน โดยแนวโน้มการบริโภคโดยรวมค่อนข้างคงที่ ความชุกของนักด่ืมวัยรุ่นอายุระหว่าง 
15-19 ปี เท่ากับร้อยละ 27 โดยร้อยละ 14 เป็นนักด่ืมวัยรุ่นที่ด่ืมหนัก จากการคาดการณ์การบริโภค
ในอนาคต คาดว่าปริมาณการด่ืมสุราของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จะเพ่ิมสูงขึ้น และ
จากข้อมูล ปี 2559 มีการยืนยันว่า แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่สําคัญ ซึ่งทั่วโลกมีคน
เสียชีวิตและบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 3 ล้านคนต่อปี ส่วนใหญ่เป็นการตาย
ก่อนวัยอันควร สาเหตุการบาดเจ็บทั้งจากอุบัติเหตุและการฆ่าตัวตาย ซึ่งมาจากการด่ืมแอลกอฮอล์
(อรทัย วลีวงศ์, 2561) 

จากข้อมูลความชุกและพฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทย พ.ศ.2560(สาวิตรี อัษณางค์กรชัย
และดาริกา ใสงาม, 2560) กล่าวว่า ปัจจุบันมีนักด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือน ที่ผ่านมา
จํานวน 15.89 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 28.4 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป นักด่ืมประจํา
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(regular drinker) หรือผู้ที่ด่ืมสุราอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา จํานวน 6.98 ล้าน
คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ของประชากร ส่วนผู้ ด่ืมหนักประจํา ซึ่งหมายถึงนักด่ืมที่ ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างน้อย 4 หน่วยด่ืมมาตรฐานในครั้งเดียว และด่ืมหนักอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ใน
รอบ 12 เดือนที่ผ่านมา มีจํานวน 1.71 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 3.1 ของประชากร และผู้ด่ืมหนัก
เป็นครั้งคราว ซึ่งหมายถึง นักด่ืมที่มีความถี่ในการด่ืมหนักน้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ในรอบ 12 เดือน
ที่ผ่านมามีจํานวน 4.945 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 8.8 ของประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป สําหรับ
ผู้ไม่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เลยในชีวิต มีจํานวน 31.99 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 57.2 และผู้
เคยด่ืมแต่เลิกแล้ว(เคยด่ืมแต่ไม่ได้ด่ืมใน 12 เดือนที่ผ่านมา) มีจํานวน 8.061 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 14.4 ของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป เมื่อเทียบพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรระหว่าง
ภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนนักด่ืมปัจจุบันสูงสุด คือ ร้อยละ 34.5 
และร้อยละ 32.8 ตามลําดับ ภาคเหนือมีนักด่ืมประจําในสัดส่วนสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16 รองลงมา
ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 13.7 นอกจากน้ีภาคกลางและภาคเหนือมีสัดส่วนนักด่ืมหนักประจําสูงสุด 
คือ ร้อยละ 3.8 และร้อยละ 3.7 ตามลําดับ สําหรับกลุ่มผู้ไม่เคยด่ืมสุราเลยน้ัน ภาคใต้มีสัดส่วนที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 74.5 และภาคเหนือมีสัดส่วนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.1  

จากการประเมินและเปรียบเทียบภาระโรคและปัจจัยเสี่ยง(2558) โดยคณะทํางานศึกษา
ภาวะโรคจากปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้เสียชีวิตของประเทศไทย พบว่า เพศชาย ปีละประมาณ 2 หมื่นคน 
เพศหญิง ปีละประมาณ 2 พันคน และจากแผนงานระบบข้อมูลข่าวสารเพ่ือความปลอดภัยทางถนน
และระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ(2558) พบว่า มากกกว่า 60% ของผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนนมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงกว่าที่กฎหมายกําหนด(มากกว่า 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) การ
เสียชีวิตจากการด่ืมแล้วขับ 1 ใน 7 เป็นผู้โดยสารคนเดินเท้า     

จากแนวคิดที่ว่าชุมชนเป็นผู้รู้ปัญหาและได้รับผลกระทบของปัญหาและถ้าชุมชนมีทักษะใน
การระบุปัญหาวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้องต่างๆ ความเป็นมาและสาเหตุของปัญหาแล้วชุมชนจะ
สามารถกําหนดวิธีการ แก้ไขปัญหาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับชุมชนตลอดจนรู้สึกเป็นเจ้าของ
โครงการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม ส่วนเจ้าหน้าที่หรือผู้พัฒนามีบทบาทเป็นเพียง
ผู้สนับสนุนอํานวยการให้ชุมชนมีการพัฒนาทักษะที่จําเป็น โดยใช้กระบวนการให้ชุมชนเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มสามารถค้นพบศักยภาพของตนเองมีทักษะในการแก้ไขปัญหาและการ
จัดการซึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้กับชุมชนต้องยืดหยุ่น สนุกสนานเพ่ือให้เกิดความสนใจไม่น่าเบื่อด้วย
กระบวนการเรียนรู้ร่วมดําเนินการดําเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเองโดยเน้นปัญหาของ
ชุมชนและประชาชนในชุมชน ชุมชนจึงมีความสําคัญ ชุมชนใดที่ประสบความสําเร็จจะสามารถเป็น
ต้นแบบของกระบวนการเพ่ือนําไปสู่การคิดอ่านร่วมมือแก้ไขปัญหาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถ
ถ่ายทอดวิธีการแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชนอ่ืนนําไปประยุกต์ใช้ก่อให้เกิดความย่ังยืนในการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นข้อมูลการวิจัยระดับปฐมภูมิที่ลงไปเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ตามบริบท
สภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยศึกษาชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย ตามเกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า(สคล.) ได้แก่ ชุมชนที่มีการจัดการองค์กรชุมชน ชุมชนมีกระบวนการชุมชนคนสู้เหล้า 
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ชุมชนที่มีคนหัวใจเพชร ชุมชนที่มีการขยายผลการรณรงค์ ชุมชนที่มีการถอดบทเรียน ชุมชนที่มีการ
ขยายผลไปพ้ืนที่รอบข้างและเป็นตัวอย่างที่ดี มีกิจกรรมการรณรงค์ลดละเลิกเหล้า ชุมชนที่มีการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการงดเหล้าของผู้ด่ืมในชุมชน ชุมชนที่มีการยกระดับเป็นชุมชนแหล่งเรียนรู้ 
เป็นแบบอย่างที่ดีกับชุมชนอ่ืน รวมถึงชุมชนที่ได้รับรางวัลเก่ียวกับการดําเนินงานชุมชนคนสู้เหล้า ซึ่ง
พ้ืนที่ที่สามารถเป็นต้นแบบการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ได้แก่  ชุมชนบ้านตุ้มไร่ 
ตําบลท่าจําปี อําเภอเมือง จังหวัดพระเยา ชุมชนบ้านพระแท่น ตําบลทุ่งย้ัง อําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ ชุมชนบ้านหนองไม้แก่น ตําบลสะพานหิน อําเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท ชุมชนบ้าน
เกาะมะไฟ ตําบลบ้านหอย อําเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ชุมชนบ้านหนองยางคํา ตําบลกอง
นาง อําเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ชุมชนบ้านสะพานหิน ตําบลนาบอน อําเภอคําม่วง จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ชุมชนบ้านห้วยนุ้ย ตําบลนาเลีย อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง และชุมชนบ้านคลองขุดเหนือ 
ตําบลคูขูด อําเภอเมือง จังหวัดสตูลรวมถึงการวิจัย ทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัย ผลงาน
วิชาการท่ีเก่ียวข้อง มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ถอดบทเรียน โดยชุมชน ประชาชน หน่วยงานองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และที่สําคัญสนับสนุนการออกนโยบายหรือแนวทางการ
ในการพัฒนาชุมชนต้นแบบการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทยที่เหมาะสมทําให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ   
 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของชุมชนต้นแบบในการควบคุม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
            3. เพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมาตรการชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล์ 

ขอบเขตการวิจัย 
 

ประชากรเชิงพ้ืนที่ ได้แก่ ชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตาม
เกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  )สคล (  ได้แก่ การจัด
องค์กรชุมชน กระบวนการชุมชนคนสู้เหล้า ชมรมคนหัวใจเพชร การขยายผลการรณรงค์ การจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการงดเหล้า ของผู้ด่ืมในชุมชน การยกระดับเป็นชุมขนแหล่งเรียนรู้ และได้รับ
รางวัลเก่ียวกับการดําเนินงานชุมชนคนสู้แหล้า พ้ืนที่ ตัวแทนชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 8 พ้ืนที่ตัวอย่าง ได้แก่ ชุมชนบ้านตุ้มไร่ ตําบลท่าจําปี อําเภอเมือง จังหวัดพระ
เยา ชุมชนบ้านพระแท่น ตําบลทุ่งย้ัง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ชุมชนบ้านหนองไม้แก่น ตําบล
สะพานหิน อําเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท ชุมชนบ้านเกาะมะไฟ ตําบลบ้านหอย อําเภอประจันต
คาม จังหวัดปราจีนบุรี ชุมชนบ้านหนองยางคํา ตําบลกองงนาง อําเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ชุมชน
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บ้านสะพานหิน ตําบลนาบอน อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ ชุมชนบ้านห้วยนุ้ย ตําบลนาข้าวเลีย 
อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง และชุมชนบ้านคลองขุดเหนือ ตําบลคูขูด อําเภอเมือง จังหวัดสตูล 
ระยะเวลาศึกษา มิถุนายน 2562 –กุมภาพันธ์ 2563 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. ชุมชนต้นแบบ หมายถึง ชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตาม 
เกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  )สคล (  ได้แก่ การจัด
องค์กรชุมชน กระบวนการชุมชนคนสู้เหล้า ชมรมคนหัวใจเพชร การขยายผลการรณรงค์ การจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการงดเหล้า ของผู้ด่ืมในชุมชน การยกระดับเป็นชุมขนแหล่งเรียนรู้ และได้รับ
รางวัลเก่ียวกับการดําเนินงานชุมชนคนสู้แหล้า 

2. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ได้แก่ สุรา บรั่นดี  
ไวน์ เบียร์ หรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง ผู้ที่กินเหล้าในปริมาณไม่
มาก จะรู้สึกผ่อนคลาย เน่ืองจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้สํานึกที่คอยควบคุมตนเองอยู่ แต่เมื่อกินมาก
ขึ้นก็จะกดสมองบริเวณอ่ืนๆ ทําให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติในที่สุด 

3. การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง ขั้นตอน กระบวนการ หรือกลไกซึ่งกําหนดขึ้น 
เพ่ือให้มั่นใจว่า กิจกรรมในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะประสบความสําเร็จ และได้
ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ได้กําหนดไว้ การควบคุมเป็นกระบวนการตรวจสอบกิจกรรมเพ่ือให้เกิด
ความมั่นใจว่าสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกําหนดไว้ 
 
ผลท่ีจะได้รบั 
     1. เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู้ การรับรู้ ทัศนคติ/ประสบการณ์จากหน่วยงาน /
ชุมชนที่ รับฟังเพ่ือ  การแก้ปัญหาในการทํางาน/เทคนิคการทํางาน/วิธีการ/ประสบการณ์/รับรู้แนวคิด/
ชุมชน/ประยุกต์ใช้ในการทํางานของชุมชนตนเอง 

2. ทําความรู้จัก คุ้นเคยกับชุมชน เรียนรู้และเข้าใจกันและกัน รับทราบข้อจํากัดหรือ 
ปัญหาในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน สร้างเครือข่ายชุมชนลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
              3. เกิดช่องทางการเรียนรู้และพัฒนางานด้านวิชาการเก่ียวกับการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. นําความรู้ดังกล่าวไปเผยแพร่หรือใช้ขยายผลต่อยอดในการพัฒนาชุมชนเพ่ือการลด  
ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
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กรอบแนวคดิ 
 

สถานการณ์การดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

- พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 
- การประเมินสภาพปัญหาการด่ืมแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนตน้แบบในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 - ส่ิงที่ช่วยให้ประสบความสําเร็จ(Key Success Factor) 

  (คน เงิน วัสด ุอุปกรณ์ การบริหารจัดการ) + นวัตกรรม +ผู้นําทางการ   

   และไม่เป็นทางการ + ผู้นําการรณรงค์และลักษณะผู้นําทีเ่ขม้แข็ง   

 - ปัญหา/อุปสรรค(จุดทีท่ําไดแ้ละจุดที่ทําไม่ได้) 

-  การจดัลําดับความสําคัญของส่ิงที่ชว่ยให้งานประสบความสําเร็จ 

- แนวทางแก้ไขปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การถอดบทเรยีน 

- ส่ิงที่ช่วยให้ประสบความสําเร็จ(Key Success Factor) 

  (คน เงิน วัสด ุอุปกรณ์ การบริหารจัดการ) + นวัตกรรม +ผู้นําทางการ   

   และไม่เป็นทางการ + ผู้นําการรณรงค์และลักษณะผู้นําทีเ่ขม้แข็ง   

 - ปัญหา/อุปสรรค(จุดทีท่ําไดแ้ละจุดที่ทําไม่ได้) 

-  การจดัลําดับความสําคัญของส่ิงที่ชว่ยให้งานประสบความสําเร็จ 

- แนวทางแก้ไขปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการ
ควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมาตรการ
ชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล ์
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากตํารา แนวคิด เอกสาร บทความและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง เรียบเรียงนําเสนอเน้ือหาตามลําดับ ดังน้ี 

  
1. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบ 

Green, Lawrence W. and el (1980).ได้เสนอการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ ใน 3 
ปัจจัย ได้แก่  

ปัจจัยนํา (Predisposing Factocs) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจใน 
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกด้านหน่ึงปัจจัยน้ีจะเป็นความพอใจ (Preference) ของ 
บุคคล ซึ่งได้มาจากประสบการณ์จากการเรียนรู้ (Education Experience) ซึ่งความพอใจใจนั้นอาจมี 
ผลทั้งในทางสนับสนุนหรือยับย้ังการแสดงพฤติกรรรม ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ปัจจัยซึ่งเป็น 
องค์ประกอบของปัจจัยนํา ได้แก่ความรู้ทัศนคติความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้นอกจากน้ียังรวมไปถึง 
สถานภาพทางสังคมสังคมเศรษฐกิจ (Socio Economic Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา 
ขนาดของครอบครัว  

ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งที่เป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจําเป็นในการแสดง 
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ได้ด้วยและ 
ความสามารถที่จะใช้แหล่งทรัพยากรต่างๆ ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องกับ ราคา และระยะทาง เวลา 
นอกจากน้ันสิ่งสําคัญก็คือ การหาได้ง่าย และความสามารถเข้าถึงได้ของสิ่งจําเป็นในการแสดง 
พฤติกรรมหรือช่วยให้การแสดงพฤติกรรมน้ันๆ เป็นไปได้ง่ายขึ้น  

ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factor) หมายถึง สิ่งที่บุคคลจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจาก 
บุคคลอ่ืน อันเป็นผลจากการกระทําของตน สิ่งที่บุคคลจะได้รับอาจเป็นรางวัลที่เป็นสิ่งของ คําชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระทําน้ันๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบที่ถูกบังคับควบคุมให้ 
บุคคลน้ันๆปฏิบัติตามก็ได้ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีบุคคลจะได้รับจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ 
เพ่ือน แพทย์ผู้บังคับบัญชา เป็นต้น และอิทธิพลของบุคคลน้ีก็แตกต่างกันไปตามพฤติกรรมของบุคคล 
และสถานการณ์โดยอาจจะช่วยสนับสนุนหรือยับย้ังการแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ก็ได้  

พฤติกรรมหรือการกระทําต่างๆ ของบุคคลเป็นผลมาจากอิทธิพลร่วมของปัจจัยทั้ง 3 
ดังกล่าวมาแล้วคือ ปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ดังน้ันในการวางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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ใดๆ จึงจําเป็นต้องคํานึงถึงอิทธิพลจากปัจจัยดังกล่าวร่วมกันเสมอ โดยไม่ควรนําปัจจัยใด ปัจจัยหน่ึง 
มาพิจารณาโดยเฉพาะ ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ในส่วนที่เก่ียวข้องมาใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดใน
การศึกษา เช่ือมโยงระหว่างปัจจัยทั้งสามกับพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
ระหว่างสาเหตุทางพฤติกรรมกับปัจจัยต่างๆ โดยในการวิเคราะห์กําหนดสาเหตุทางพฤติกรรม 
ดังต่อไปน้ี  

1. เป็นแรงจูงใจที่จะต้องกระทําให้ได้  

2. การดัดแปลงหรือหาแหล่งทรัพยากรท่ีสามารถทําให้เกิดพฤติกรรมน้ันได้  

3. เป็นปฏิกิริยาต่างๆ ที่บุคคลอ่ืนแสดงออกให้ทราบหลังจากทําพฤติกรรมน้ันแล้ว  

4. ต้องมีการเสริมแรงและทําให้พฤติกรรมน้ันคงทนต่อไป  

5. ในการเสริมแรงหรือการลงโทษของพฤติกรรมน้ัน อาจมีผลกระทบถึงปัจจัยนํารวมทั้ง 
ปัจจัยเอ้ือเช่นกัน เมื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมได้แล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการเลือกกล
ยุทธ์และ เทคนิคในการดําเนินงานมาใช้โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและสอดคล้องกับผลการ
วิเคราะห์ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทั้ง 3 ด้านเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใน
ที่สุด(ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2544)  

ค่านิยมเป็นตัวกําหนด พฤติกรรมของบุคคลในการกระทําของสิ่งต่างๆ โดยที่บุคคลจะเลือก
ปฏิบัติตามสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับตนเอง ตามความเช่ือและรสนิยมของชีวิตและทําตามมาตรฐาน
ทางจิตใจซึ่งเป็นแบบฉบับของ บุคคล จะเห็นว่าค่านิยมเป็นตัวการที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรมมนุษย์บทบาทสําคัญ ของค่านิยมมีสองอย่าง คือเป็นมาตรฐานที่จะนําทางหรือเป็นแนวทาง
ให้บุคคลประพฤติปฏิบัติและ หน้าที่อีกประการหน่ึงคือ ทําหน้าที่กระตุ้นเพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไม่ว่า จะเป็นพฤติกรรมใดๆก็ตาม ถ้าบุคคลให้ค่าต่อพฤติกรรมน้ันๆสูงก็ย่อม
เป็นแนวทางให้คนมีพฤติกรรม สุขภาพที่ถูกต้องอันนํามาซึ่งพฤติกรรมที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม
ด้วย วิภา ด่านดํารงกูล และคณะ(2542) ได้ทําสรุปผลการศึกษาวิจัยเรื่องความรู้และทัศนคติต่อการ
ติด สารเสพติด และพฤติกรรมที่เก่ียวข้องของเด็กและเยาวชนที่ต้องโทษไว้ว่า เด็กชายและหญิงคดี
สาร เสพติด ร้อยละ 5 และ 38 ไม่เคยใช้สารเสพติดเลย ส่วนคดีอ่ืนๆ ประมาณคร่ึงหน่ึงเคยใช้สารเสพ
ติด เด็กส่วนมากจะเร่ิมจากสารที่หาได้ง่าย ไปจนถึงสารชนิดที่มีฤทธ์ิร้ายแรงมากและหาง่ายในกลุ่มผู้
เสพ อายุที่เริ่มใช้อยู่ระหว่าง 14-16 ปีสาเหตุหลัก คืออยากทดลองผู้ที่เคยใช้มากกว่า ร้อยละ 85ไม่
เคย รักษาเพ่ือหยุดใช้สารเสพติด จากการศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีผลต่อพฤติกรรม
กินเหล้าสูบบุหรี่  
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สถานการณ์สุขภาพในประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ(2558) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาพที่สําคัญของประชาชนและสังคมไทย มีดังน้ี 

1. อายุขัยเฉลี่ย 
การพัฒนาด้านสุขภาพของประเทศไทย  ในระยะที่ผ่านมาโดยคนไทยมีสุขภาพ

ดีขึ้นเป็นลําดับแต่อยู่ในขั้นต้องปรับปรุง กระแสการดูแลสุขภาพในสังคมมีความตระหนักมากขึ้น การ
ได้รับหลักประกันสุขภาพเพ่ิมขึ้นทําให้ครอบคุลมประชากรเพ่ิมขึ้น  ภาวะเจ็บป่วยโดยรวมลดลง  คน
ไทยมีอายุขัยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น   

2. โครงสร้างประชากร 
อัตราภาวะเจริญพันธ์ุอยู่ในระดับที่ตํ่ากว่าระดับทดแทนอย่างต่อเน่ือง  อันเป็น

ผลมาจากความสําเร็จของนโยบายประชากรและการวางแผนครอบครัวในอดีตโครงสร้างประชากรจึง
เปลี่ยนแปลงอย่างมากในระยะที่ผ่านมา ประชากรวัยเด็กลดลง ประชากรวัยแรงงานเพ่ิมขึ้นและคาด
ว่าจะลดลง ขณะที่ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นและคาดว่าในปี 2570 แนวโน้มสัดส่วนประชากรวัย
เด็ก: วัยแรงงาน:วัยสูงอายุ)  เท่ากับ 14.4 : 62.9 : 22.7  ซึ่งจะทําให้ประชากร 1 ใน 4  เป็น
ประชากรผู้สูงอายุประมาณ 17 ล้านคน  ดังน้ันการจัดบริการสาธารณสุขในการดูแลประชากร จึงต้อง
มีการปรับเปลี่ยนการจัดบริการสาธารณสุขให้สอดคล้องในกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีทั้ง
กลุ่มผู้สูงอายุที่มีศักยภาพกลุ่มที่พอช่วยเหลือตัวเองได้ และกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือ อีกทั้ง
ครอบครัวในปัจจุบันเป็นครอบครัวเด่ียว วัยแรงงานมีการเคลื่อนย้ายเข้าเมือง ปัญหาผู้สูงอายุในกลุ่มที่
พ่ึงพิงโดยเฉพาะที่มีภาระโรคจึงต้องได้รับบริการสาธารณสุขเพ่ือการดูแลสุขภาพมากย่ิงขึ้น 

3. ปัญหาสาธารณสุขพื้นฐาน 
การพัฒนาของประเทศไทยจากการดําเนินงานด้านสาธารณสุข สําหรับโรคที่

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง  ส่วนใหญ่เป็นโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคหัวใจ ความดัน
โลหิตสูง  โรคเบาหวาน เป็นต้น โรคติดต่อ  โรคอุบัติใหม่  อุบัติซ้ํา เช่น เอดส์  วัณโรค ไข้เลือดออก 
ไข้หวัดใหญ่  ไข้หวัดนก SARS เป็นต้น ปัญหายาเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต เช่น เด็กติดเกมที่มี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นส่งผลปัญหาทั้งสุขภาพกาย/จิต ความเครียด ความวิตกกังวล โรคซึมเศร้า เป็นต้น 

4. ปัญหาระบบบริการสาธารณสุข 
ควรมีการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทั้งประเทศทุกระดับให้เกิดความสมดุล

ส่งผลต่อการดูแลสุขภาพประชาชน และเป็นการกระจายรายได้ตามวัตถุประสงค์โครงการไทยเข้มแข็ง 

4.1  ด้านกําลังคนสาธารณสุข :  ปัญหาการกระจายบุคลากรยังไม่ครอบคลุม 
เกิดการกระจุกตัวอยู่ในเขตกรุงเทพฯ  การกระจายบุคลากรในจังหวัดอ่ืนไม่ทั่วถึง เช่น โดยสัดส่วน
ประชากรต่อแพทย์หน่ึงคนในเขตกรุงเทพฯเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืน มีความแตกต่างประมาณ 17 เท่า 



9 

(1:484 ต่อ 14,623 คน)  ทันตแพทย์มีความแตกต่างประมาณ 13 เท่า (1 : ต่อ 14,623 คน)  เภสัช
กรมีความแตกต่างประมาณ 9 เท่า พยาบาลวิชาชีพมีความแตกต่างประมาณ 12 เท่า  พยาบาล
เทคนิคมีความแตกต่างประมาณ 4 เท่า เป็นต้น แม้ในพ้ืนที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขร่วมดูแลสุขภาพ
ประชาชนในพ้ืนที่จํานวน 987,019 คน  และบุคลากรในระบบสาธารณสุขทั้งประเทศที่มีอยู่ จํานวน 
290,256 คน (กระทรวงสาธารณสุข 211,251 คน นอกจากกระทรวงฯ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
79,005)  การดูแลสุขภาพประชาชนประมาณ 64 ล้านคน ยังจําเป็นต้องอาศัยให้ทุกภาคส่วนร่วมกัน
ดําเนินงานโดยตระหนักถึงสุขภาพประชาชนมาก่อนอย่างจริงจังจึงจะทําให้เกิดสังคมไทยสุขภาพดีได้
ในระยะเวลาตํ่ากว่า 10 ปี 

4.2  ด้านการจัดบริการสาธารณสุข :  การจัดบริการให้เกิดการเข้าถึง
ครอบคลุมประชาชนโดยประชาชนคนไทยมีหลักประกันสุขภาพครอบคลุม จํานวน 62.36 ล้านคน  
คิดเป็นร้อยละ 99.47 ของประชากรที่มีสิทธิทั้งประเทศ 62.69 ล้านคน  ซึ่งยังไม่มีสิทธิประมาณ 1.64 
ล้านคน  ซึ่งจํานวนที่ยังไม่มีสิทธิใดๆ ส่วนใหญ่เป็นภาระด้านงบประมาณของหน่วยบริการของ
กระทรวงสาธารณสุขนับเป็นปัญหาหน่ึง  รวมถึงปัญหาการฟ้องร้องบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุข การเข้าถึงบริการสาธารณสุขยังเป็นปัญหาจากพ้ืนที่ชนบทที่ต้องจัดบริการที่มีคุณภาพ
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่  ดังน้ันการยกระดับสถานีอนามัยเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 
จึงเป็นวิธีการหน่ึงในการจัดให้มีบริการสาธารณสุขเข้าถึงตามความต้องการของประชาชนอย่างมี
คุณภาพเช่นเดียวกับบริการที่จัดอยู่ในเขตเมืองโดยยังยึดงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นหลัก
ในทุกพ้ืนที่ 

5. ปัญหาพฤติกรรม 
ความรุนแรงในสังคมสถานการณ์ครอบครัว อ่อนแอ  ความรุนแรงใน

ชีวิตประจําวันทั้งทําร้ายตัวเองหรือพยายามฆ่าตัวตายเฉลี่ยวันละ 13 คน และฆ่าตัวตายสําเร็จเฉลี่ย
วันละ 2 คน พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไป จากวิถีชีวิตไทยทั้งในเรื่องการบริโภคเลียนแบบ  บริโภค
ฟุ่มเฟือยเกินพอดีขาดการคํานึงถึงคุณค่า  ขาดการคัดกรองเลือกใช้อย่างเหมาะสมตลอดจนผลิต
สินค้า/อาหารและบริการท่ีขาดจิตสํานึกต่อส่วนรวมไปสู่การบันทอนสุขภาพ  รวมถึงการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  การสูบุหรี่ที่พบในเพศหญิงเพ่ิมขึ้น  การพักผ่อนลดน้อยมีการแข่งขันเพ่ิมมาก
ขึ้นทําให้เกิดความเครียดจํานวนเพ่ิมขึ้น  พฤติกรรมการกําจัดของเสียที่ไม่ถูกต้องทําให้เกิดขยะที่ส่งผล
ต่อสุขภาพและการใช้ชีวิตประจําวัน  พฤติกรรมการใช้สารเคมีในการประกอบอาชีพการเกษตร ส่งผล
มีสารพิษตกค้างในห่วงโซ่อาหาร  ตลอดจนปัญหาค่านิยมและศีลธรรมที่เสื่อมลงของคนไทย  ซึ่งจะ
เป็นปัญหาต่อสุขภาพทั้งระดับบุคคลและสังคมไทยเพ่ิมย่ิงขึ้น 
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6. ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ(2558) ได้ศึกษาสถานการณ์

สุขภาพ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาพที่สําคัญของประชาชนและสังคมไทยสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาด้าน
สุขภาพซึ่งมีผลกระทบต่อประชาชนโดยเฉพาะประชาชนซึ่งอยู่ในชนบท และอยู่ในพ้ืนที่หมู่บ้านทั่ว
ประเทศ ทําให้หมู่บ้านเป็นเป้าหมายของการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ เพ่ือนําไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตของประชาชนและทําให้คุณภาพชีวิตของประชาชนได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเน่ืองแต่
อย่างไรก็ตามคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของประชาชนจําเป็นต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาวะการเกิดโรค ครอบครัวและหมู่บ้าน จึงเป็น
จุดเริ่มต้นของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การพัฒนาสุขภาพของประชาชนในระดับหมู่บ้าน จึงยังคงจําเป็น
และจะต้องค้นหากลวิธีที่เหมาะสมต่อการพัฒนาสุขภาพเพ่ือนําไปสู่การมีสุขภาพที่ดีของประชาชน
ต่อไป 

. นายสมาน ฟูตระกูล และนางสุประภา  จักษุดุล (2553)  ได้ดําเนินโครงการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบในการควบคุมลด ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สรุปผลการเรียนรู้ เพชรบูรณ์ 
โครงการพัฒนายุทธศาสตร์และพัฒนาวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ปี 2553 กิจกรรมที่ 10 การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการควบคุม ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ผลการดําเนินโครงการ พบว่า  ปัจจัยความสําเร็จของโครงการ ได้แก่  ได้รับความร่วมมือ
จากบุคลากรและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานทั้งในระดับจังหวัด/อําเภอเป็นอย่างดี ผู้บริหาร/
นักวิชาการของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข/สสจ./สคร./สคล./สสอ./สอ.ให้การสนับสนุน
เป็นอย่างดีสมาชิกในชุมชนเข้มแข็งมีมาตรการทางชุมชน โดยเช่ือมโยงประเด็นสุขภาพ เศรษฐกิจ ซึ่ง
เป็นการนําเอาข้อค้นพบที่มีอิทธิพลต่อการด่ืมเหล้าไปสู่การจัดการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป้าหมาย 
การดําเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนต้นแบบฯ  ดําเนินการตาม 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นตอนการ
ค้นหา/วิเคราะห์ปัญหาและพัฒนาเป็นโจทย์หรือเร่ืองที่ต้องการทํา 2. ขั้นตอนการพัฒนาโจทย์ให้เป็น
ข้อเสนอโครงการ และ 3. ขั้นตอนการพิจารณาการดําเนินกิจกรรมในพ้ืนที่  ซึ่งผู้แทนที่เข้าร่วมประชุม
เพ่ือวางแผนการพัฒนาไม่ได้เป็นตัวแทนของทุกภาคส่วนในชุมชน จึงอาจวิเคราะห์ปัญหาไม่ครอบคลุม 
ซึ่งต้องมีการพัฒนาการดําเนินงานต่อไป สิ่งที่ได้เรียนรู้และเป็นประโยชน์มากที่สุด คือ การหาแนวร่วม
และแสวงหาร่วมมือกับกลุ่มงานที่เก่ียวข้อง ในพ้ืนที่ มีการส่งเสริมให้ชุมชนหรือกลุ่มองค์กรเกิดความ
เข้มแข็ง สมาชิกมีแนวทางลด ละเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปรับเปลี่ยนความคิดวิถีชีวิต ซึ่งเป็น
การนําเอาข้อค้นพบที่มี อิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไปสู่การจัดการให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ในโอกาสหน้า กิจกรรมนี้หรือทําโครงการน้ี ได้แก่ การค้นหาชุมชนท่ีมีการส่งเสริมการ
ลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น  มีการเตรียมความพร้อมทั้งบุคลากร แกนนําใน
พ้ืนที่ให้มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาเพ่ือให้การพัฒนาชุมชนต้นแบบมีประสิทธิภาพและขยายสู่
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ชุมชนอ่ืนๆ มากขึ้น มีการติดต่อประสานงานทั้งหน่วยงาน องค์กรเอกชน เครือข่ายที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่
ให้มากขึ้น เพ่ือประสานการดําเนินงานที่ เ ก่ียวข้องอ่ืนๆเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลต่อไป การแก้ไขปัญหาการด่ืมเหล้า ควรทําทั้งในระดับนโยบาย และกระบวนการทาง
สังคม ควบคู่กันไปกับการใช้มาตรการทางกฎหมาย และมุ่งเน้นไปที่การป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ ลด
ความรุนแรง ผลกระทบจากการด่ืมเหล้า สิ่งสําคัญคือการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยมการด่ืมของ
สังคมในทุกระดับ ดังน้ันการสร้างและพัฒนาชุมชนลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรมีการ
ดําเนินงานอย่างต่อเน่ืองเพื่อลดปัจจัยเอ้ือและสร้าง/สนับสนุนปัจจัยในการลด ละ เลิกฯ ตามความ
สอดคล้อง เหมาะสมของแต่ละชุมชน นอกจากเป็นการกระตุ้นและสร้างขวัญกําลังใจในการ
ดําเนินงานของชุมชนที่ดําเนินการ ยังจะเป็นการสนับสนุนนโยบายการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ อีกด้วย 

2. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

สมพงษ์ จันทร์ขอนแก่น(2559) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบของสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี กรณีศึกษา: อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม พบว่า 1. รูปแบบในการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชน ประกอบด้วย 1) การจัดต้ังภาคีเครือข่ายการดําเนินงานที่
เป็นทุนทางสังคมในพ้ืนที่ ได้แก่ ภาควิชาการ ภาคประชาชนและสังคม ภาครัฐ 2) การกําหนด
เป้าหมาย กติกาของชุมชน คือประชาชนลด ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือสุขภาพและ
สังคมที่ดีขึ้น และ 3) กําหนดมาตรการท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน คือ ลดโอกาส ลดการเข้าถึง 
และลดพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นําไปสู่การประกาศใช้และเผยแพร่ในชุมชน       
2. การนํารูปแบบในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สู่การปฏิบัติ มีขั้นตอน 1) การจัดทํา
แผนปฏิบัติการชุมชนแบบมีส่วนร่วม 2) การสนับสนุนการดําเนินงานภาคประชาชนโดยภาคีเครือข่าย
ภาควิชาการ ภาครัฐและการเมือง ทั้งองค์ความรู้วิชาการ ทรัพยากร 3) ร่วมติดตามผลการดําเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติราชการชุมชน และ 4) การถอดบทเรียนการดําเนินงานเพ่ือปรับปรุงกระบวนการ
ดําเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย 3. การประเมินผลการใช้รูปแบบการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ พบว่าเกิดการบูรณาการทํางานร่วมกันของพลังภาคีเครือข่าย พฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ของประชาชนลดลงจากร้อยละ 41.1 เหลือร้อยละ 20.0 แนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุเมา
แล้วขับ และการทะเลาะวิวาทในชุมชนลดลง มีบุคคลต้นแบบงดเหล้าตลอดและเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
ประชาชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีความพึงพอใจต่อการดําเนินงานร้อยละ 92 ข้อเสนอแนะคือ ควร
ขยายผลรูปแบบการพัฒนาการขับเคลื่อนไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เป็นประเด็นสาธารณะในชุมชน โดย
เปิดโอกาสให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม และหน่วยงานภาครัฐสนับสนุนเพ่ือผลประโยชน์ต่อ
ประชาชน 



12 

เอกชัย กันธวงศ์ และคณะ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน พบว่า ผลการพัฒนาการ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมี ส่วนร่วมของโรงเรียนได้
แผนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้ความรู้แก่นักเรียนโดยวิธี walk rally 2) การต้ังกลุ่มแกน
นํานักเรียนอาสาป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3) การให้ความรู้ผ่านเสียง ตามสายในโรงเรียน 
4) การเล่าประสบการณ์เก่ียวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 5) การรณรงค์
รอบรั้วโรงเรียนปลอดเหล้า และ 6) การจัดงานวันมหกรรมปลอดเหล้า การจัดกิจกรรมกีฬาต้านยา
เสพติด ผลการ วิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทักษะ
การปฏิเสธการด่ืมเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล์ และความต้ังใจในการไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 
ดังน้ัน จึงควรนําแผนการจัดกิจกรรมที่ พัฒนาขึ้นไปประยุกต์ ใช้ในโรงเรียนในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 

จิรัชยา เจียวก๊ก  และสันติชัย แย้มใหม่(2558) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันการด่ืมสุราในเยาวชน พบว่า สถานการณ์การด่ืมสุราของเยาวชนในชุมชนที่ศึกษา ทวีความ
รุนแรงมากขึ้น เยาวชนเร่ิมด่ืมสุราอายุน้อยลงและด่ืมในปริมาณที่มากขึ้น และพบว่า การด่ืมสุราของ
เยาวชนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม จนกลายเป็นปัญหาสะสมของสังคม 
ตามมุมมองของชุมชน ได้แบ่งกลุ่มเยาวชนผู้ด่ืมเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่หัดด่ืมสุรา 2) กลุ่มที่ด่ืมสุรา
เป็นบางคร้ัง และ 3) กลุ่มที่ด่ืมสุราเป็นประจา กลุ่มที่ 3 มีปัญหาและได้รับผลกระทบมากที่สุด กลุ่มที่
ทะเลาะวิวาทในสถานบันเทิง แต่ละคร้ัง ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่ด่ืมเป็นบางคร้ัง ซึ่งเหตุผลในการด่ืมมา
จากความคึกคะนองของกลุ่มเยาวชนและแรงกระตุ้นจากสังคมท่ีมีความเช่ือและค่านิยมทางบวกต่อ
การด่ืมสุรา  

สําหรับประสบการณ์ในการป้องกันการด่ืมสุราของชุมชน พบว่า ชุมชนเคยมีประสบการณ์ใน
การต่อสู้สุรา ทั้งประสบการณ์ของผู้ที่สามารถเลิกด่ืมสุราได้ โดยลดการด่ืมสุรา สร้างแรงจูงใจในการ
เลิกสุรา และการรวมพลังชุมชนในการรณรงค์ต่อสู้สุราและปรับค่านิยม แต่การดําเนินงานขาดความ
ต่อเน่ือง ชุมชนจึงมีข้อเสนอแนะแนวทางการป้องกันการดื่มสุราในกลุ่มเยาวชน ได้แก่ จัดทําแบบ
สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงในการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชน เข้าค่ายธรรมะ ประสานงานกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้องมาให้ความรู้เก่ียวกับกฎหมายหรือนโยบายควบคุมการด่ืมสุรา ส่งเสริมการออกกาลังกายใน
ชุมชน เน้นให้กลุ่มเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมโดยเป็นตัวแทนในการจัดงานประเพณี สร้างข้อตกลงใน
การป้องกันการด่ืมสุราของเยาวชนในชุมชนร่วมกันจากการสร้างพันธะสัญญา 

กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการเสริมสร้างศักยภาพของ
ชาวบ้านให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเข้าใจปัญหาของตนเอง ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง และ
สามารถวางแผนและดําเนินการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ มีการศึกษาเก่ียวกับการนํา
แนวคิดการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการป้องกันการใช้บุหรี่ในกลุ่มเยาวชน(กฤษณา ภู
พลผัน, 2551) โดยศึกษาพฤติกรรมการใช้บุหรี่ของเยาวชนในชุมชน ประเมินความต้องการและ
ศักยภาพของชุมชนในการป้องกันการใช้บุหรี่ของกลุ่มเยาวชน ศึกษาวิธีการ ความคิด ความเช่ือของ
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ชุมชนในการเลิกสูบบุหรี่ และศึกษาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการใช้
บุหรี่ของเยาวชน ผลการศึกษาพบว่า สามารถนํากระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมมาใช้ใน 
การป้องกันการใช้บุหรี่ในกลุ่มเยาวชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมได้ในระดับหน่ึง ซึ่งจากการวิเคราะห์ผล
การศึกษาดังกล่าวพบว่า แนวคิดการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมสามารถนําไปใช้ในการวิเคราะห์
ศักยภาพของชุมชนในการป้องกัน ควบคุมโรค และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ได้อีกด้วย การศึกษาครั้งน้ี
จึงนา PRA มาใช้ในการประเมินสถานการณ์การด่ืมสุราในกลุ่มเยาวชนและแนวทางการแก้ไขปัญหา
อย่างมีส่วนร่วม เพ่ือให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเข้าใจปัญหาของตนเอง ตระหนักถึงศักยภาพ
ของตนเอง และสามารถวางแผนและดําเนินการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ 

ปัจจุบัน การปรับพฤติกรรมการด่ืมสุรามีหลายแนวทาง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 
“จิตสังคมบําบัด” เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ด่ืมและติดสุรามีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
และมีทักษะที่จําเป็นต่อการเลิกสุราให้สําเร็จ เช่น วิธีการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม และการ
ป้องกันการด่ืมซ้ําหรือวิธีการสัมภาษณ์และการเสริมสร้างแรงจูงใจ(พิชัย แสงชาญชัย, 2552) ใน
บทความน้ี นําเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับขั้นตอนของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม(stage of change) 
ของ Prochaska and DiClemente(โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์, 2552 อ้างถึงใน
พิชัย แสงชาญชัย, 2552) ซึ่งเป็นกระบวนการหน่ึงในการบําบัดแบบเสริมแรงจูงใจ ที่ผู้เขียนได้นําไปใช้
ในการปรับพฤติกรรมการด่ืมสุราในชุมชนแห่งหน่ึง โดยมีขั้นตอนของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 6 ขั้น 
ดังน้ี 1. ขั้นไม่สนใจปัญหา (pre-contemplation)เป็นขั้นที่ผู้ป่วยไม่คิดว่าตนเองติดสุรา จึงไม่เห็น
ความจําเป็นที่จะต้องเปลี่ยนแปลง มักเกิดในช่วงเร่ิมต้นของการด่ืมผู้ป่วยรับรู้ผลดีจากการด่ืม ดังน้ัน 
ท่าทีที่เหมาะสมในการจูงใจผู้ป่วยคือ การให้ข้อมูล (information) และการสะท้อนข้อมูลกลับ 
(feedback) เพ่ือให้ได้เห็นผลเสียจากการด่ืม 2. ขั้นลังเลใจ (contemplation) เป็นขั้นที่ผู้ป่วยประสบ
ผลเสียของการด่ืมสุราบ้าง แต่ผู้ป่วยยังเห็นว่าการด่ืมมีประโยชน์มากกว่าโทษ และรู้สึกว่าตนเองยัง
ควบคุมการด่ืมได้ ท่าทีที่เหมาะสมในการจูงใจผู้ป่วยคือการให้ผู้ป่วยได้พิจารณาข้อดี-ข้อเสียของการ
ด่ืม และข้อดี-ข้อเสียของการหยุดด่ืม (pros and cons) เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถตัดสินใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 3. ขั้นตัดสินใจหยุดด่ืมอย่างจริงจัง หรือขั้นเตรียมการเปลี่ยนแปลง 
(determination or preparation)เป็นขั้นที่ผู้ป่วยมักเผชิญโทษภัยของสุราที่รุนแรง และตัดสินใจ
หยุดด่ืม ท่าทีที่เหมาะสมในการจูงใจผู้ป่วยคือ การพูดคุยถึงวิธีการแก้ไขปัญหา (menu) การเปิด
โอกาสให้เลือกหนทางโดยอิสระ (freedom of choice) การส่งเสริมความรับผิดชอบในตนเอง 
(responsibility) และการส่งเสริมศักยภาพในตน (self-efficacy) เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยลงมือเปลี่ยนแปลง
ตนเอง 4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (action) เป็นขั้นที่ผู้ป่วยกําลังลงมือหยุดด่ืม อยู่ในช่วง 6 เดือนแรก 
พฤติกรรมการหยุดด่ืมยังไม่มั่นคง ท่าทีที่เหมาะสมในการจูงใจผู้ป่วยคือ การส่งเสริมความร่วมมือร่วม
ใจและความต่อเน่ืองในการบําบัดรักษา (compliance and adherence) เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยได้
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ประโยชน์จากวิธีการที่ผู้ป่วยเลือก 5. ขั้นกระทําต่อเน่ือง (maintenance) เป็นขั้นที่ผู้ป่วยหยุดด่ืมมา
ได้ระยะหน่ึง นานประมาณ 6 เดือนขึ้นไปพฤติกรรมการหยุดด่ืมมีความมั่นคงในระดับหน่ึง ท่าทีที่
เหมาะสมในการจูงใจผู้ป่วยคือ การป้องกันการกลับไปด่ืมซ้ํา (relapse prevention) เพ่ือช่วยให้
ผู้ป่วยเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง และประสบความสําเร็จ 6. ขั้นกลับไปติดสุราซ้ํา (relapse) เป็นขั้นที่
ผู้ป่วยกลับไปติดสุราซ้ํา ผู้ป่วยเองมักรู้สึกผิด ขาดความม่ันใจคิดว่าตนเองไม่สามารถเลิกด่ืมสุราได้ 
ท่าทีที่เหมาะสมในการจูงใจผู้ป่วยคือ การให้ความหวัง กําลังใจ (hope)การประคับประคองด้านจิตใจ 
(support) และการส่งเสริมศักยภาพในตนว่ายังสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยตัดสินใจ
กลับเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองอีก (happiness memory) ให้ผู้ด่ืมสุราได้อ่ิมกับความรู้สึกเช่นน้ัน
จนอยากจะกลับไปมีความรู้สึกเช่นน้ันอีก  

กฤษณ์ ขุนลึกและคณะ(2556) รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย ในจังหวัดหนองคาย วิธีการดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อการปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย ในจังหวัดหนองคาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน 366 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระยะที่ 2 เป็นการสร้าง
รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่ายที่ได้จากผล
วิจัยในระยะท่ี 1 ด้วยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจํานวน50 คน มาร่วมกัน
วิพากษ์ จากน้ันนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุง และนําไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพ่ือประเมินรูปแบบการ
ส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย ระยะที่ 3 การทดลอง
และการประเมินผลของรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผู้จําหน่าย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้จําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในอําเภอรัตนวาปี จังหวัดหนองคาย 
จํานวน 50 คน เพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลองยืนยันประสิทธิผลรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการวิจัยพบว่า 1. ตัวแปรเชิงสาเหตุส่งผลโดยตรงต่อตัวแปร 
การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย ในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ 
ปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า ปัจจัยด้านการตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อ ปัจจัยด้านการ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง และปัจจัยด้านค่านิยมเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในเทศกาลบุญต่าง ๆ  
2. ผลการประชุมปฏิบัติการ และการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทําให้ได้รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติ
ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย ประกอบด้วย 9 กิจกรรม ได้แก่ 1) การ
แต่งต้ังคณะกรรมการกําหนดนโยบายระดับอําเภอ/ตําบล 2) การประกาศเป็นนโยบายสาธารณะ      
3) การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบทบาทของผู้จําหน่ายเพ่ือสังคมอยู่เย็นเป็นสุข 4) ร้านค้าตัวอย่าง 
5) การประชาสัมพันธ์ประเด็นสําคัญ ๆ ของมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ประชาชนได้รับ
ทราบ 6) การสร้างแกนนําในการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
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หมู่บ้าน 7) การรณรงค์ ให้ความรู้เรื่องมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 8) หมู่บ้าน
งานบุญปลอดเหล้า และ 9) การตรวจเย่ียมร้านค้าโดยคณะเจ้าหน้าที่ 3. ผลการทดลองรูปแบบการ
ส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย ในจังหวัดหนองคายที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีผลทําให้การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย เพ่ิมขึ้น
มากกว่าก่อนการทดลอง  

  Abigail A. Fagan, and el (2011) ผลการศึกษา พบว่า ความพยายามของชุมชนในการลด
การใช้แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนและผู้ใหญ่ คุณลักษณะทั่วไปของกลยุทธ์ชุมชนที่ประสบความสําเร็จ
คือการพ่ึงพาพันธมิตรในท้องถิ่นเพ่ือเลือกและใช้มาตรการแทรกแซงเชิงป้องกันที่แสดงให้เห็นว่ามี
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเสี่ยงของเยาวชนที่มีส่วนร่วมในการด่ืม
แอลกอฮอล์รวมทั้งอิทธิพลใกล้เคียง เก่ียวข้องกับการใช้แอลกอฮอล์ การรวมหลักสูตรป้องกันใน
โรงเรียนให้เข้ากับชุมชนขนาดใหญ่น้ันมีความเกี่ยวข้องกับการลดการใช้แอลกอฮอล์ของเด็กที่อายุน้อย
กว่า 18 ปีและสามารถช่วยให้เยาวชนเข้าถึงการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

Richard A. Brown and el (2009) ได้ศึกษาเก่ียวกับการออกกําลังกายแอโรบิค เพ่ือฟ้ืนฟู
รักษาภาวะติดสุราจากการด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาสาธารณสุข
ที่สําคัญ แต่ละพ้ืนที่มีการักษาที่หลากหลายแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามยังคงเป็นปัญหาสําคัญของโลก 
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เป็นส่วนช่วยเสริมหรือฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จากการฟ้ืนฟูโดยการออก
กําลังกาย 12 สัปดาห์ ผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในระดับ
ปานกลาง แสดงถึงการออกกําลังกายเป็นเพียงส่วนหน่ึงที่จะช่วยให้สุขภาพดีขึ้น 

 
สมตระกูล ราศิริ (2562) ได้ดําเนินโครงการ การลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน

บ้านเขาสมอแคลง ตําบลวังทอง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก วิทยาลัยการสธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดพิษณุโลก โดยมีขั้นตอน ดังน้ีสํารวจปัญหา สํารวจ วิเคราะห์ สรุป เผยแพร่สภาพปัญหาการด่ืม
เหล้าในชุมชน มอบรางวัลบุคคลและร้านต้นแบบลด ละ เลิกเหล้า กิจกรรมออกแบบเกียรติบัตร ไวนิล 
ป้ายลด ละ เลิกเหล้า ประชุมสรุปผลโครงการประชาชนให้ความสนใจ อยากลดเหล้า /งดเหล้า ร้าน
เหล้าไม่ขายเหล้าในวันพระ 8 ร้าน ครอบครัวเลิกเหล้า 1 ครอบครัวบุคคลเลิกเหล้า 3 คน งานศพใน
วัดไม่มีเหล้า 5 ครั้ง งานศพที่บ้านลดเหล้า 5 บ้าน งานแต่งงานลดเหล้า 2 บ้าน งานบุญใหญ่ปลอด
เหล้า 1 ครั้ง ประมาณการประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเหล้าในชุมชน 95,000 บาท ในช่วงดําเนิน
โครงการ 
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Audrey L. Begun And John D. Clapp(2015) Reducing and Preventing Alcohol 
Misuse and Its Consequences : A Grand Challenge for Social Work ผลการศึกษาพบว่า 
ประเทศสหรัฐอเมริกาและทั่วโลก ยังคงมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และส่งผลกระทบต่อการ
เจ็บป่วยที่สูงและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น รวมถึงการเสียชีวิตและปัญหาสุขภาพจิต ทําให้เกิดปัญหาโรค
ต่างๆ ที่เฉียบพลันและเรื้อรังหลายประเภทและก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพที่ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ของ
สังคม การค้นพบทางวิทยาศาสตร์การพัฒนาและการดําเนินการตามแนวทางการแก้ปัญหาที่มี
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือบรรเทาปัญหาที่เก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์น้ันมีหลายส่วน เน่ืองจากส่งผล
กระทบต่อบุคคลครอบครัวและระบบสังคมขนาดใหญ่ และกลยุทธ์ที่ดําเนินการแก้ปัญหาในรอบ 40 
ปีที่ผ่านมา ต้องมีการประสานการทํางานร่วมกันหลายภาคส่วนเพ่ือตอบสนองความท้าทายน้ี และการ
คิดนวัตกรรมหรือวิธีการที่แก้ปัญหาอย่างย่ังยืน 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จะพบว่า สถานการณ์ปัญหาการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน ยังคงเป็นปัญหาที่มีท้าทาย และเป็นปัญหาระดับโลก รวมถึงมีแนวโน้ม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่สูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและ
อาชญากรรมซึ่งส่งผลกระทบกับสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ อย่างไรก็ตาม ยังคงมีพ้ืนที่ที่
ให้ความสําคัญและตระหนักในการแก้ไขปัญหาให้ลดลง ซึ่งปัจจัยความสําเร็จน้ันมีความแตกต่างกันไป
ตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งชุมชนนับได้ว่าเป็นผู้รู้ปัญหาและได้รบผลกระทบของปัญหาและถ้าชุมชน
มีทักษะในการแก้ปัญหา กําหนดวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เจ้าหน้าที่หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็น
เพียงสนับสนุนเอ้ืออํานวยให้ชุมชนมีการพัฒนาในทักษะที่จําเป็น ก็จะสามารถประสบความสําเร็จ 
เป็นต้นแบบที่ดีในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ สําหรับปัจจัยความสําเร็จของชุมชน
ต้นแบบในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะพบว่า ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาในพ้ืนที่ 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การบริหารจัดการเร่ืองของ คน งบประมาณในการบริหาร
จัดการ วิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมหรือเกิดขึ้นในชุมชน ผู้นําชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจน
การประสานงานภาคีเครือข่าย กฎหมาย กติกาของสังคม ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานก่อให้เกิดแรงจูงใจ
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แหล่งทรัพยากร รางวัล คําชมเชย การยอมรับ การลงโทษ กฏ
ระเบียบ บุคคลรอบข้าง ล้วนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือที่จะศึกษา
สถานการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ศึกษาปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงการเสนอแนะนโยบายต่อมาตาการชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล์  
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บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

รูปแบบงานวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัยแบบ Mixed Method เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ(Quantitative 
Study) นําข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่าง และใช้สถิติเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล จากน้ันนําข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์สร้าง
เครื่องมือการศึกษาเชิงคุณภาพ(Qualitative Study) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการสังเกต 
การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม(Focus Group Interview   (และสัมภาษณ์เจาะลึก ) In-depth 
Interview) สังเกต ลงพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ประชาชนที่ด่ืมสุรา ประชาชน
ที่ไม่ด่ืมสุรา พระ ครู ตํารวจ แกนนําชุมชน ผู้นําชุมชน อาสาสมัครฯ ร้านค้า หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน เป็นต้น รวมทั้งวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธี Content  Analysis 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรเชิงพ้ืนที่ ได้แก่ ชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
ประเทศไทย ตามเกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.)  
ได้แก่ การจัดองค์กรชุมชน กระบวนการชุมชนคนสู้เหล้า ชมรมคนหัวใจเพชร การขยายผลการรณรงค์ 
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการงดเหล้า ของผู้ด่ืมในชุมชน การยกระดับเป็นชุมขนแหล่งเรียนรู้ 
และได้รับรางวัลเก่ียวกับการดําเนินงานชุมชนคนสู้แหล้า 

 
การสุ่มตัวอย่างเชิงพ้ืนที่ โดยการเจาะจง ตัวแทนชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย ตามเกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจํานวน 4 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต้ ภาคละ 2 ชุมชนต้นแบบ รวมทั้งสิ้น 8 พ้ืนที่ตัวอย่าง ได้แก่ 

 
ภาคเหนือ  

1) ชุมชนบ้านตุ้มไร่ ตําบลท่าจําปี อําเภอเมือง จังหวัดพระเยา 
2) ชุมชนบ้านพระแท่น ตําบลทุ่งย้ัง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ภาคกลาง 
1) ชุมชนบ้านหนองไม้แก่น ตําบลสะพานหิน อําเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท 

                  2) ชุมชนบ้านเกาะมะไฟ ตําบลบ้านหอย อําเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
1) ชุมชนบ้านหนองยางคํา ตําบลกองนาง อําเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 

              2) ชุมชนบ้านสะพานหิน ตําบลนาบอน อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ภาคใต้ 

1) ชุมชนบ้านห้วยนุ้ย ตําบลนาข้าวเลีย อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
2)  ชุมชนบ้านคลองขุดเหนือ ตําบลคูขูด อําเภอเมือง จังหวัดสตูล 

 
ขั้นตอนการวิจัย 
 

ระยะที่ 1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยแบบสอบถามและเชิงคุณภาพโดยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ทํา
การสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึกกับตัวแทนสมาชิกครอบครัวในชุมชน 8 ชุมชนๆ ละ 30 คน ที่
ยินยอมและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมตัวอย่างทั้งสิ้น 240 คน  

ประเด็นการเก็บรวบรวมแบบสอบถามข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบไปด้วย ข้อมูลทั่วไป แบบ
ประเมินปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ประเด็นในการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบไปด้วย ข้อมูลปัจจัยความสําเร็จของ
ชุมชนต้นแบบในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์(Key Success Factor) ได้แก่ คน เงิน 
วัสดุ อุปกรณ์ การบริหารจัดการ ปัญหา/อุปสรรค จุดที่ทําได้และจุดที่ทําไม่ได้ การจัดลําดับ
ความสําคัญของสิ่งที่ช่วยให้งานประสบความสําเร็จ แนวทางแก้ไขปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย 

 
ระยะที่ 2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกต ลงพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ใช้วิธีการการสนทนา
กลุ่มในการถอดบทเรียน จํานวน 8 ชุมชนๆ ละ 12 คน  ได้แก่ ตัวแทนคนที่ด่ืมสุรา จํานวน 1 คน 
ตัวแทนคนที่ไม่ด่ืมสุรา จํานวน 1 คน พระ จํานวน 1 คน ครู จํานวน 1 คน ตํารวจ จํานวน 1 คน 
แกนนําชุมชน จํานวน 1 คน ผู้นําชุมชน จํานวน 1 คน อาสาสมัครฯ จํานวน 1 คน ร้านค้า จํานวน 2 
คน หน่วยงานภาครัฐ จํานวน 1 คน และเอกชน จํานวน 1 คน วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ด้วยวิธี Content  Analysis ประเด็นในการถอดบทเรียน ได้แก่ สิ่งที่ช่วยให้ประสบ
ความสําเร็จ(Key Success Factor) คน เงิน วัสดุ อุปกรณ์ การบริหารจัดการ ปัญหา/อุปสรรคการ
จัดลําดับความสําคัญของสิ่งที่ช่วยให้งานประสบความสําเร็จแนวทางแก้ไขปัญหา/อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
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เครื่องมือและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 4 ส่วนประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษาสูงสุด สถานภาพ 

สมรส อาชีพ รายได้ สภาพการใช้จ่ายของครอบครัว การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลรอบข้าง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบปีที่ผ่านมา ความต้องการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และวิธีการ
ต้องการเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบไปด้วย  
  1) สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ

ความสําเร็จ 
          2) การดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน มี

วิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดี ได้อย่างไร(ใช้
วิธีการใดในการหาคนมาร่วมกันทํางาน) 
              2.1 ปัจจุบันชุมชนของท่านมีการดําเนินการเร่ืองของคนทํางานในการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างไร มีปัญหาหรือไม่ อะไรบ้าง 
              2.2 (กรณีไม่มีปัญหาเรื่องของคนทํางาน) ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาใน
เรื่องของคนทํางานในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

           3) ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
                3.1 ในปัจจุบัน ชุมชนของท่านมีการดําเนินการในเรื่องของงบประมาณอย่างไร 
(ได้มาจากแหล่งใด) มีปัญหาในเร่ืองงบประมาณหรือไม่ อะไรบ้าง 
                 3.2 ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาในเร่ืองของงบประมาณ 
            4) ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 
จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
               4.1 ปัจจุบัน ชุมชนมีการดําเนินการอย่างไรในเร่ืองของการจัดหาวัสดุอุปกรณ์มา
ใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
               4.2 ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาเรื่องวัสดุอุปกรณ์ 

           5) ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ (มีการวางแผนอย่างไร แบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างไร 
ใช้วิธีการใดในการสรรหาคนมาเป็นคณะทํางาน ใครเป็นผู้สั่งการ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์ (มีการลด ละ เลิก ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์) 
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                   5.1 ปัจจุบัน ชุมชนของท่านมีการจัดการเรื่องการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างไร มีปัญหาเกิดขึ้นหรือไม่ มีปัญหาอะไรบ้าง 
                  5.2 ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาในเรื่องของการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

             6) ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่าน
ค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 
                       7) ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี
ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ (ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน สารวัตรกํานัน ครู ตํารวจ คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน 
นายกหรือสมาชิก อบต. หรือเทศบาล ที่ได้รับการแต่งต้ังอย่างเป็นทางการ เป็นต้น) ท่านใดบ้างที่
แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการ
แสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  
               8) ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี
ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ (พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ข้าราชการบํานาญ ผู้มีฐานะดี หรือผู้ที่ได้รับ
การยกย่องให้เป็นผู้นําในชุมชนเป็นต้น) ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

            9) ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ (คือ ผู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิก บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นผู้สร้างความตระหนัก โน้มน้าว กระตุ้นให้คนในชุมชน
กระทําการใด ๆ ก็ตามท่ีที่เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์) มีใครบ้าง 
มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

            10) ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไร
ได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  
                     11) กิจกรรมท่ีบ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

           12) เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของ
ท่านประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
                 12.1 ข้อเสนอแนะระดับชุมชน 
                 12.2 ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงาน 
                 12.3 ข้อเสนอแนะระดับภาค 
                 12.4 ข้อเสนอแนะระดับประเทศ 

           13) ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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 3. ประเด็นคําถามในการสนทนากลุ่ม ร่วมกันถอดบทเรียน มีประเด็นในการถามจํานวน 13
ข้อ ประกอบด้วย 
  3.1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จ 
  3.2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน  
   3.3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลอ์ย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
   3.4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 
จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
  3.5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ (มีการวางแผนอย่างไร แบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างไร 
ใช้วิธีการใดในการสรรหาคนมาเป็นคณะทํางาน ใครเป็นผู้สั่งการ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์ 
  3.6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 
          3.7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี
ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ (ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน สารวัตรกํานัน ครู ตํารวจ คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน 
นายกหรือสมาชิก อบต. หรือเทศบาล ที่ได้รับการแต่งต้ังอย่างเป็นทางการ เป็นต้น) ท่านใดบ้างที่
แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการ
แสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
          3.8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี
ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ (พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ข้าราชการบํานาญ ผู้มีฐานะดี หรือผู้ที่ได้รับ
การยกย่องให้เป็นผู้นําในชุมชนเป็นต้น) ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
  3.9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ (คือ ผู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิก บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นผู้สร้างความตระหนัก โน้มน้าว กระตุ้นให้คนในชุมชน
กระทําการใด ๆ ก็ตามท่ีที่เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์) มีใครบ้าง 
มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
  3.10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไร
ได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  
  3.11 กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
  3.12 เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของ
ท่านประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
  3.13ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

1. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน ตรวจความเที่ยง 
ตรงตามเน้ือหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาโดยค่า IOC มีค่า 0.5 ขึ้นไป 

2. ดําเนินการปรับปรุงพัฒนาให้เหมาะสม ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
3. แบบสอบถามเชิงปริมาณ นํามาทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 

จํานวน 30 ตัวอย่าง  โดยการสัมภาษณ์ ตัวต่อตัว จากน้ัน ดําเนินการหาค่าความเช่ือมั่น(Reliability) 
โดยแบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.74 ดําเนินการปรับแก้ 
ในส่วนแบบกระบวนการกลุ่ม ปรับเชิงเน้ือหาตามผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านแนะนํา และขอให้นักวิจัยหลัก
ร่วม 4 คน 4 ภาค ช่วยให้ข้อเสนอแนะในเรื่องภาษาในแต่ละภาค จากนั้นดําเนินการปรับแก้ไขและ
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. การประชุมช้ีแจงทีมคณะผู้วิจัย 
2. ประสานงานทีมงานในระดับพ้ืนที่ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ กิจกรรม และระยะเวลา                                
3. เก็บข้อมูลแบบสอบถามโดยการสอบถามและการสัมภาษณ์ เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

ทําการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล รวมถึงการใช้ข้อมูล 43 แฟ้ม จากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล เพ่ือเช่ือมโยงข้อมูลกับสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 

4. การลงพ้ืนที่ดําเนินการกระบวนการกลุ่ม สังเกต และลงพื้นที่แลกเปลีย่นเรียนรู้ เพ่ือเก็บ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

5. การวิเคราะห์และสังเคราะห์แบบสอบถามและกระบวนการกลุ่ม 
6. การสรุปผลโครงการวิจัยและคืนข้อมูลใหกั้บชุมชนในพ้ืนที่และพ้ืนทีใ่กล้เคียงมาร่วมรับฟัง 

และนําไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนทีข่องตนเอง 
 
การคุ้มครองสิทธิ์  
 
          ผู้วิจัยหลัก ได้รับการรับรองจริยธรรมในมนุษย์ โดยคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก เลขที่ SCPHPL 5/2562/21 ลงวันที่ 23 กันยายน 2562 ถึง 
23 กันยายน 2564 โดยการเข้าร่วมวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยจะแจ้งข้อมูลเบ้ืองต้นและวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยให้กับกลุ่มตัวอย่างได้รับทราบก่อนเข้าร่วมงานวิจัย กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข้าร่วมงานวิจัย ซึ่งการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมงานวิจัยครั้งน้ี ไม่มีผลต่อกลุ่ม
ตัวอย่างแต่อย่างใดและคําตอบจะไม่มีการเปิดเผยที่ทําให้เกิดความเสียหาย การนําเสนอข้อมูลจะ
นําเสนอในลักษณะภาพรวมของประชากร   
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ(Quantitative Study) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับ 
กลุ่มตัวอย่าง และใช้สถิติเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
(Qualitative Study) ด้วยวิธี Content Analysis 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือศึกษาปัจจัยความสําเร็จของ
ชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมาตรการชุมชน
ในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล์ โดย ส่วนที่ 1 ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการสังเกต การสอบถามและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากน้ันนําข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์สร้างเครื่องมือ
การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) ในส่วนที่ 3 โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย  แลกเปลี่ยนกับประชาชนที่ด่ืมสุรา ประชาชนท่ีไม่ด่ืมสุรา พระ ครู ตํารวจ แกนนํา
ชุมชน ผู้นําชุมชน อาสาสมัครฯ  ร้านค้า หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นต้น รวมท้ังวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธี Content  Analysis  ผลการศึกษา สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ได้แก่   
  ส่วนที่ 1 สถานการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 ผลการประเมินปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 

       ส่วนที่ 2 ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

      ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมาตรการชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล ์
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ส่วนที่ 1 สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทั่วไป 
 

ตาราง 1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวน 

(240 คน) 
ร้อยละ 

เพศ 
                     ชาย 
                     หญิง 
ระดับอายุ 
                     20 – 30 
                     31 – 40 
                     41 – 50 
                     51 -  60 
                     61 – 70 
                     71 – 80 
                     80 ปีขึ้นไป 
x̄ = 56.95, S.D. = 12.46, Max = 83, Min = 20 

 
103 
137 

 
           11 

11 
40 
80 
72 
23 
3 

 
42.90 
57.10 

 
4.60 
4.60 
16.70 
33.30 
30.00 
9.6 
1.3 

 
สถานภาพสมรส 
                     โสด 
                     คู ่
                     หม้าย /หย่า/ แยก 

 
24 
167 
59 

 
10.00 
69.60 
20.40 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
  ไม่ได้เรียน           7                 2.90 
  ประถมศึกษา               157                   65.40 

มัธยมศึกษาตอนต้น                         30                   12.50 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย(ปวช)                      39                   16.33 
                         อนุปริญญา(ปวส.)                                     2                     0.80 
  ปริญญาตรี       5                      2.10 
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ตาราง 1(ต่อ) 
 
ข้อมูล จํานวน 

(240 คน) 
ร้อยละ 

อาชีพหลัก   
ไม่ได้ประกอบอาชีพ    55   22.90 
เกษตรกรรม 106           44.20 
รับราชการ   6 2.50 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว     21    8.80 
รัฐวิสาหกิจ 2 0.80 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
                     500 - 20,000 บาท                    225                    93.80 
  20,001 - 40,000 บาท                   13                       5.40 
  40,001 - 60,000 บาท                  1                         0.40 
  70,001 - 80,000 บาท          1                         0.40 
x̄   = 8,310, S.D. = 9.183, Max = 80,000, Min = 500 
สภาพการใช้จ่าย 
  ไม่พอใช้มีหน้ีสนิ          90                       37.50 
  ไม่พอใช้ แต่ไมม่ีหน้ีสิน       25                       10.40 
  พอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ             51           21.30 
  พอใช้ และมีเหลือเก็บ        23            9.60 
  พอใช้ แต่มีหน้ีสิน                            51            21.30 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบุ์คคลรอบข้าง 
(ในรอบปีที่ผ่านมา)  
                          ไม่ม ี                                            78                        32.50 
                             ม ี                                           162                       67.50 
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ตาราง 1(ต่อ) 
 
ข้อมูล จํานวน 

(240 คน) 
ร้อยละ 

ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์(ในรอบปีทีผ่า่นมา) 
ไม่ด่ืม                                                                96                      40.00 
ด่ืม                                                                  144                      60.00 

ท่านต้องการเลิกด่ืม(144 คน) 
ไม่ต้องการ                                                         122                     85.00 
ต้องการ                                                              22                     15.00 
 

จากตาราง 1 พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.10 อายุระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ  
33.30 และ ระหว่าง 61-70 ปี ร้อยละ 30 อายุเฉลี่ย 56.95 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 69.70 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 65.40 อาชีพหลักเกษตรกรรม ร้อยละ 44.20 รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 500-20,000 บาท รายได้เฉลี่ย 8,310 บาท สภาพการใช้จ่ายไม่พอใช้มีหน้ีสิน ร้อยละ 37.50 
พอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ ร้อยละ 21.30 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บุคคลรอบข้าง มี ร้อยละ 67.50 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์(ในรอบปีที่ผ่านมา) ด่ืม ร้อยละ 60 ไม่ต้องการเลือกด่ืม ร้อยละ 85 
 

 
ตอนท่ี 2 ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบปทีี่ผ่านมา 
 

ตาราง 2 แสดงภาพรวมระดับปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบปีที่ผ่านมา 
 

ระดับปญัหาการด่ืมสุรา จํานวน  
(240 คน) 

ร้อยละ 

เฉลี่ยรวม 
           เสี่ยงตํ่า (0  – 7 คะแนน) 
           เสี่ยง (8 – 15 คะแนน )  
           อันตราย (16 –19 คะแนน) 
           ติดสุรา (มากกว่า 20 คะแนน)  

 
198 
 28 

          12 
           2 

 
82.50 
11.67 
5.00 
0.83 

หมายเหตุ AUDIT = Alcohol use Disorders Identification Test (แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุราองค์การ
อนามัยโลก, 2001)  
 

จากตาราง 2 พบว่า ภาพรวมส่วนใหญ่ระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่าน
มา อยู่ในระดับเสี่ยงตํ่า ร้อยละ 82.50 ระดับเสี่ยง ร้อยละ 11.67 ระดับอันตราย ร้อยละ 5.00 ระดับ
ติดสุรา ร้อยละ 0.83 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
ตาราง 3 แสดงภาพรวมระดับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ค่าเฉลี่ย 

(240 คน) 
ระดับ 

1.ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจํา 1.55 ดี 
2.ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉพาะในช่วงเทศกาลเท่าน้ัน 1.65 ดี 
3.ในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละคร้ัง ท่านใช้เวลาเฉลี่ย  3-4 ช่ัวโมง 1.66 ดี 
4.ท่านมักจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ภายในบ้าน 1.45 ดี 
5.ท่านมักจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามคําชวนของเพ่ือนหรือคนรู้จัก 1.56 ดี 
6.ท่านมักจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เน่ืองในโอกาสพบปะสังสรรค์ตามงานต่าง ๆ 1.88 ดี 
7.เมื่อมีเวลาว่างท่านมักชวนเพ่ือด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 1.78 ดี 
8.ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือผ่อนคลายเมื่อเกิดความเครียด/กลุ้มใจ/
ผิดหวัง 

1.87 ดี 

9.หลังจากที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่านมักจะเอะอะ โวยวาย เสียงดัง 1.95 ดี 
10.หลังจากที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว ส่วนใหญ่ท่านมักมีปัญหากับบุคคล
รอบข้าง 

1.91 ดี 

11.ผลจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มักทําให้ท่านมีอาการเมามายจนไม่ได้สติ 1.85 ดี 
12.ท่านมักเป็นผู้ขับขี่ยานพาหนะทุกครั้ ง ภายหลังที่มีการด่ืมเครื่อง ด่ืม
แอลกอฮอล์ 

1.89     ดี 

ภาพรวมเฉลี่ย 1.78 ดี 
 
 จากตาราง 3 พบว่ารายข้อและภาพรวมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับดี 
 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ประชาชนในพ้ืนที่ตัวอย่าง จํานวน 8 จังหวัด 
ในประเด็น ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ผู้วิจัยขอนําเสนอ
ผลการศึกษาประเด็นสําคัญที่พบ ดังน้ี 
 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ประชาชนมี
ความใส่ใจและร่วมมือกับผู้นําชุมชนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าและให้ความรู้
ให้คําแนะนํา” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “ประชาชนมีความใส่ใจและรว่มมือกับผู้นําชุมชน” (25 คน) 

“สถานที่ราชการจะมีป้ายบอกว่าห้ามด่ืมเหล้า ถ้าเป็นในวัดก็จะมีป้ายห้ามและมีการ 
ควบคุมดูแล” (3 คน)  

“เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าและให้ความรู้ให้คําแนะนํา”(6 คน) 
“มีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ” (4 คน) 
“ ไม่ทราบ” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 
มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้
อย่างไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “แนะนําให้
ประชาชนงดเหล้าโดยการใช้โครงการอย่างหมู่บ้านศีล5หรือชักชวนให้เลิกเหล้าในช่วงเข้าพรรษาหรือ
ช่วงวันพระมีการประชุมหมู่บ้านทุกๆเดือน มีการติดป้ายประกาศตามร้านค้า ห้ามขายเคร่ืองด่ืมให้กับ
เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปีชักชวนกันมารวมกลุ่มกันและส่วนใหญ่เวลาทํางานของชุมชนไม่ได้เอาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เปิดที่ต้ัง มีส่วนน้อยบางคนเท่าน้ันที่ขาดไม่ได้” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“แนะนําให้ประชาชนงดเหล้าโดยการใช้โครงการอย่างหมู่บ้านศีล5หรือชักชวนให้ 
เลิกเหล้าในช่วงเข้าพรรษาหรือช่วงวันพระ” (7 คน) 

 “มีการประชุมหมู่บ้านทุกๆเดือน มีการติดป้ายประกาศตามร้านค้า ห้ามขาย 
เครื่องด่ืมให้กับเด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี” (8 คน) 
    “ชักชวนกันมารวมกลุ่มกัน” (7 คน) 
   “ลดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (3 คน)                        
  “ไม่ทราบ” (5 คน)              

“ส่วนใหญ่เวลาทํางานของชุมชนไม่ได้เอาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เปิดที่ต้ัง มีส่วนน้อย 
บางคนเท่าน้ันที่ขาดไม่ได้” (5 คน) 
 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ไม่ทราบเงินมา
จากไหน ส่วนมากทําจิตอาสากัน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
   “หัวหน้ารพ.สต” (6 คน) 
  “เทศบาล ” (3 คน) 
  “ไม่ทราบเงินมาจากไหน ส่วนมากทําจิตอาสากัน” (15 คน) 
  “ปปส.ให้เงินสนับสนุนและสาธารณสุขจังหวัด” (1 คน) 
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  “หน่วยงานลด ละ เลิกเหล้า บวลักษณ์ วัดพระแท่นกับพระยืน” (2 คน) 
  “บริจาคหยอดตู้” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
นั้นจําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “วัสดุอุปกรณ์มีทั้ง
ป้ายไวนิล ป้ายรณรงค์ แผ่นผบั ใบปลิวต่างๆ ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ได้มาจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลและอบต./เทศบาล” ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 
   “รพ.สต” (15 คน) 
   “ป้าย จากอบต./เทศบาล”  (15 คน) 

“หัวหน้าสาธารณสุข กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน พระ ” (2 คน) 
   “หน่วยงานจังหวัดเอามาแจก” (1 คน) 

“ป้ายที่รับการสนับสนุน แผน่พับ แผ่นปลิว” (1 คน) 
   “มีหลายหน่วยงานท่ีเขา้มา” (2 คน) 
   “อุปกรณ์เราสามารถใช้วนๆซ้ําได้” (1 คน) 
   “ไม่ทราบ” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “หัวหน้าชาตรีจะ
แบ่งกันบอก อสม.จัดแบ่งเป็นกลุ่ม ชักชวนวัยรุ่นงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาและเทศบาลมาช่วยในการ
ทํางาน ผู้ใหญ่บ้านควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ประธานมานิตเป็นแกนนํา” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “หัวหน้าชาตรีจะแบ่งกันบอก อสม.จัดแบ่งเป็นกลุ่ม ชักชวนวัยรุ่นงดเหล้าช่วง 
เข้าพรรษา ” (15 คน) 

 “เทศบาลมาช่วยในการทํางาน ผู้ใหญ่บ้านควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประธาน 
มานิตเป็นแกนนํา” (8 คน)  

“สาธารณสุขอําเภอ สั่งการให้อนามัยในพ้ืนที่แล้วอนามยัในพ้ืนที่ก็มอบหมายงาน 
ให้ อสม.” (2 คน) 

 “ใหแ้นะนํา,ผูนํ้ามีนโยบายเร่ิมก่อนถึงจะเกิดการงดเหล้าในงานบุญประเพณีที่บ้าน/ 
เทศบาล/ผอ.ชาตรี” (2 คน) 
   “แบ่งบทบาทหน้าที่ในการชักชวน” (2 คน) 

 “มีอายุเยอะขึ้นการด่ืมก็ลดลงและมีนโยบายเก่ียวกับทางรัฐ” (1 คน) 
“ยังไม่มี มีการวางแผนการงดเหล้า พ่ึงเริ่มทาํแผน” (3 คน) 

 



31 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ นั้น 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ไม่มสีิ่งประดิษฐ์
ใหม่ๆ ในชุมชนแต่จะเป็นการประพฤติกรรมด้วยคําพูด หรือวาจาตักเตือนและให้ความรู้” ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“มี ศูนย์บวรลกัษณ์เลิกเหล้า เลิกบุหรี่” (3 คน) 
 “มาตักเตือน เดินตรวจร้านค้าในงานวัด/โฆษกพูดตักเตือน/วิทยากรพูดให้ความรู้” 

(2 คน) 
“มีช่วงปีใหม่กับวันสงกรานต์ 7วันอันตราย ห้ามด่ืมเหล้าในวัด งานศพ” (5 คน) 
“มีป้ายงดเหล้าติดตามร้านค้า” (2 คน) 
“ไม่ม”ี (18 คน) 

 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีเป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ผู้ใหญ่บ้านให้
ความร่วมมือ ผู้ใหญ่บ้านเข้มแข็ง และ อสม. อดีตผู้ใหญ่บ้าน ผู้ใหญ่บ้านจะมีการต้ังด่านตรวจขันวินัย
ทางจราจร 7วันอันตรายในการควบคุมเมาไม่ขับ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ผูใ้หญ่บ้าน อสม. อดีตผู้ใหญ่บ้าน ผูใ้หญบ้่านจะมีการต้ังด่านตรวจขันวินัยทาง 
จราจร 7วันอันตรายในการควบคุมเมาไม่ขับ ” (5 คน) 

“ผู้ใหญ่บ้านให้ความร่วมมอื ผู้ใหญ่บ้านเข้มแข็งดี ” (13 คน) 
 “ร่วมกิจกรรมของศูนย์อําเภอและสรรหาลูกบ้านที่สมัครใจ เรียนรู้ในการด่ืม 

แอลกอฮอล์” (3 คน) 
“ครูสอนให้เลิกเหล้า บุหรี่ สอนเด็กมาบอกผู้ปกครอง ตํารวจจะตักเตือน”(1 คน) 
“นายก กํานัน ให้ความร่วมมือ ช่วยรณรงค์ สอน จัดสรรความสะดวกสบายตํารวจ 

พูดเรื่องกฎหมาย” (1 คน) 
“ประกาศนโยบาย ป้ายประกาศติดรอบๆบริเวณวัด รพ. สถานที่ราชการ”(1 คน) 
“ประชาคมทุกเดือนต้องมาประชุมกันแต่ลูกบ้านก็ไม่ค่อยมากัน”(1 คน) 
“ผู้นําชวนกันทําจิตอาสา” (1 คน) 
“ไม่ทราบ” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “มีพระสงฆ์เข้ามา
มีส่วนร่วมในการเทศนาในวันพระเกี่ยวกับศีล 5 และวัดเปิดศูนย์บําบัดวรลักษณ์ เป็นพิธีเก่ียวกับ
บําบัดยาเสพติด” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีพระสงฆ์เขา้มามีส่วนร่วมในการเทศนาในวันพระเกี่ยวกับศีล5” (15 คน) 
  “พระสงฆ์ ข้าราชการท่ีเกษียณแล้วมาเข้ารว่มทํากิจกรรม” (3 คน) 
  “สมัครใจ ช่วยเหลือในการรณรงค์” (2 คน) 
  “วัดเปิดศูนย์บําบัดวรลักษณ์ เป็นพิธีเก่ียวกับบําบัดยาเสพติด” (4 คน) 
  “อสม. ในหมู่บ้านและประธานคุ้มเป็นตัวอย่างและจัดประชุม” (2 คน) 
  “ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นํา มัคฑายก คนที่พูดในชุมชนเช่ือถือ ฐานะดี บริจาคเงิน” 

       (2 คน) 
  “พระสงฆ์ให้พ้ืนที่และช่วยเหลือในด้านเงินชาวบ้านช่วยจัดสถานที่พาไปหาคนที่ด่ืม”  

       (2 คน) 
 
ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไร

บ้าง  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ผู้ใหญ่บ้าน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผอ.รพ.สต/อสม หน่วยงานอําเภอและแรงกระตุ้นจากตนเองและคนรอบข้าง 
รวมทั้งมีกิจกรรมของรพ.สต โครงการงดเหล้าและแสดงบทบาทมีกิจกรรมใครงดเหล้าได้ในเข้าพรรษา
จะให้เงินรางวัล” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
   “ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผอ.รพ.สต อสม หน่วยงานอําเภอ” (16 คน) 
   “ตนเอง คนรอบข้าง” (5 คน)   

  “รพ.สต โครงการงดเหล้าและแสดงบทบาทมีกิจกรรมใครงดเหล้าได้ในเข้าพรราน้ี 
จะให้เงินรางวัล” (4 คน) 

  “ ประธานคุ้มชุมชน กํานันประชุมกัน” (3 คน) 
 
ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทํา

อะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไข
อย่างไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ไม่มีปัญหาหรือ
อุปสรรคเน่ืองจากผู้คนในชุมชนสมัครใจที่จะเลิกบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และมีส่วนร่วมให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี สําหรับแนวทางการแก้ไขเป็นตัวอย่างที่ดีเป็นแกนนําในการนําผู้จะงดเหล้า ให้
ความร่วมมือในการเลิกเหล้า” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “ไปสอบถามว่ามีใครสนใจเขา้ร่วมโครงการเลิกเหล้า” (3 คน) 
  “เป็นแกนนําในการนําผู้จะงดเหล้า ให้ความร่วมมือในการเลิกเหล้า” (2 คน) 

  “เป็นตัวอย่างที่ดี” (2 คน) 
  “ทําไม่ได้ ใหค้าํแนะนําแล้วทาํไม่ได้ เลิกยาก” (2 คน) 
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  “แจ้งข่าวกันละช่วยเหลือกัน” (2 คน)  
  “มีปัญหาคืออยากให้เขาเลิกแต่บางทีก็ทําไม่ได้ บางคนต่างบ้านมากินอยู่หมู่บ้านใกล้
ไม่ใช่คนในพ้ืนที่ จะบอกเสียงดังรบกวนเตือนไป” (1 คน)  

“ไม่มีปัญหา มสี่วนร่วม” (15 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ ว่า “งดเหล้า
เข้าพรรษา งานศพงดเหล้า งานบุญงดเหล้ามีคนได้รับรางวัลในการเลิกเหล้า อุบัติเหตุในหมู่บ้านลดลง 
ไม่พบด่ืมเหล้าในงานบวช งานวัดและมีประกาศเสียงตามสาย เข้าไปให้คําแนะนําตามบ้าน อบรมให้
ความรู้เพ่ิม” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่รู้นะ” (1 คน)  
“ไม่มี”  (3 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพงดเหล้า งานบุญงดเหล้า” (11 คน) 
“มีคนได้รับรางวัลในการเลิกเหล้า อุบัติเหตุในหมู่บ้านลดลง ไม่ค่อยเจอคนที่กิน

เหล้าในงานบวช งานวัด” (1 คน) 
 “จิตอาสา กวาดลานวัด โรงเรียน สถานที่ราชการ การออกกําลังกาย งดเหล้าตาม

งานต่างๆ” (2 คน) 
“มีประกาศเสยีงตามสาย เข้าไปให้คําแนะนําตามบ้าน อบรมให้ความรู้เพ่ิม” (4 คน) 
 “ดูระยะเวลาผลของการด่ืมเหล้าว่าลดลงหรือไม่ ชาวบ้านด่ืมเหล้าลดลง ไม่มีปัญหา

อุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ” (1 คน)                 
“หมอห้ามด่ืม คนที่มีความต้ังใจในการเลิกจริงๆ คนด่ืมเหล้าน้อยลง” (1 คน) 
 “การร่วมมือของคนในหมู่บ้าน” (1 คน) 
 “เดินรณรงค์ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ บอกชาวบ้านเลิกเหล้า” (1 คน) 
 “นางบุษบา  พูดว่า “กิจกรรมสูงอายุ งดเหล้าเข้าพรรษา 7วันอันตราย” (2 คน) 
 “เขาไม่เช่ือเราอยู่ดี บางคนเราไปแนะนําเขา เขาก็ว่าเขากินมานานแล้ว” (1 คน) 

 
ประเด็นที่ 12 เพื่อทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน

ของท่านประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันที่ว่า “ให้ควบคุมการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยใช้กฎระเบียบในชุมชน มีข้อกฎหมายในการซื้อขายของร้านค้ามากขึ้นมีการ
ต้ังโครงการออกมาและทําอย่างต่อเน่ืองซึ่งให้หน่วยงานเข้ามาให้ความรู้เพ่ิมเติมกับผู้ที่ยังด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ และให้มีงบประมาณเข้ามาจัดทําโครงการ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่มี”  (1 คน)                                      
“ไม่รู้นะ” (1 คน)                                         
“ทําไม่ได้” (1 คน)                                                  
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“เชิญผู้นําในครอบครัวหรือหัวหน้าครอบครัวมาช้ีแจงรายละเอียด” (9 คน)  
“ควบคุมการด่ืมเหล้าขาว เหล้าเถื่อน” (1 คน) 
 “งานวัดพระแท่น/งานลอยกระทง/งานที่มีกฎหมายรับรอง” (1 คน) 
 “ให้มีกฎระเบียบในชุมชน รูปตามอินเทอร์เน็ตมายกตัวอย่างให้พูดง่ายขึ้น” (1 คน) 
 “ควรมีหน่วยงานเข้ามาให้ความรู้เพ่ิม” (5 คน) 
 “ก็อยากให้เลิกเหล้ากัน” (2 คน)   
 “อยากจะให้มีการต้ังโครงการออกมา เรียกคนที่กินเหล้ามาอบรมมาแนะแนวให้ลด  

ละ ลงมา นานๆก็จะหยุดไปเอง อยากให้มีงบประมาณเข้ามาให้เขาเลิกกินเหล้า” (2 คน) 
“ทําต่อเน่ือง” (2 คน) 
 “ภาครัฐต้องควบคุมการจําหน่ายสุราและหนังสือ” (1 คน) 
 “แกนนํากระตุ้น” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นตรงกันที่ว่า “ควรให้ทําบุญ จัด

กิจกรรมวันพระ ทําให้จิตใจสงบและห่างไกลอบายมุขและกําหนดนโยบายงดเหล้า จัดงบประมาณ
ช่วยเหลือ ช่วยเหลืองบเกษตรกรเพ่ิมให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี  

“ไม่มี” (2 คน) 
 “อยากให้ทําบุญ จัดกิจกรรมวันพระ ทําให้จิตใจไม่หมกมุ่นกับอบายมุข” (3 คน) 
 “ช่วยจัดสรรงบประมาณ ในการทําอาชีพให้ครอบครัว” (5 คน) 
 “นโยบายงดเหล้า งบประมาณช่วยเหลือ ช่วยเหลืองบเกษตรกรเพ่ิมให้มีเงิน” 
                                                                                       (3 คน) 
 “เพ่ิมเติมในเรื่องป้ายเตือน หน่วยงานพบปะคนที่ด่ืมเหล้า” (5 คน) 
 “รัฐบาลประกาศ งานบุญประเพณี ปลอดเหล้า” (4 คน) 
 “อยากให้เศรษฐกิจดี” (1 คน) 
 “มีผู้ใหญ่ดูแลในส่วนที่ควบคุมว่าไปถึงไหนแล้ว อยากทราบผลท่ีได้รับ” (1 คน) 
 “มีการพูดคุยซ้ําๆบ่อยๆ เสยีงตามสายบ่อยๆในการงดเหล้า เพ่ือให้ได้ยินแต่สิ่งดีๆ”                 
                                                                                         (9 คน) 
 “มีประชุมให้ความรู้บ่อยๆ เพ่ือให้เกิดความตระหนัก” (1 คน) 
“ของบประมาณช่วยเหลือ” (1 คน) 
“กําหนดกฎหมายงดสุรา เลิกผลิตเหล้า” (1 คน) 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group) 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 
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จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนการประสบความสําเร็จในชุมชนมีปัจจัยที่สําคัญคือ
ผู้นําเป็นตัวอย่าง ประชาชนมีความต้ังใจในการเลิกเหล้าและความสามัคคีของชุมชน สร้างแรงบันดาล
ใจให้กับประชาชน มีกิจกรรมร่วมกับประชาชนและความร่วมมือของประชาชน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “ผู้นําเป็นตัวอย่าง ประชาชนมีความต้ังใจในการเลิกเหล้าและความสามัคคีของ
ชุมชน” (8 คน)  

“แรงจูงใจจากการโฆษณาทําให้เห็นโทษ” (2 คน)  
“มีประเพณีนิยมที่สําคัญใช้เป็นศูนย์รวมใจ” (1 คน)  
“ให้ความสําคัญกับนโยบายงดเหล้าเข้าพรรษา” (2 คน)  
“วัดพระแท่นมีกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด” (2 คน)  
“มีผู้นําที่เข้มแข็งทําให้ประชาชนเห็นพิษภัยของเหล้า” (3 คน)  
“โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลทุ่งย้ังมีการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการจําหน่าย 

สุราในร้านเหล้า” (1 คน)  
 " กําหนดพ้ืนที่ด่ืมเหล้า เช่น วัดและสวนสาธารณะ” (1 คน)  
"มีความใส่ใจของหน่วยงาน” (1 คน)  
"ไม่มีการจําหน่ายสุราในเทศกาลต่างๆ ” (1 คน)  

 
ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 

มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้
อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เริมจากผู้ใหญ่บ้านร่วมมือกับ รพ.สต และ อบต.จัดทําโครงการงดเหล้าในชุมชน จึงทําให้
มีการจัดหาคนในการนํากิจกรรม รวมถึงมีการประกวดให้รางวัลบุคคลที่สามารถเลิกเหล้าได้ด้วย
ตนเองจึงเป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“อาสาสมัคร ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ที่รับรางวัลหัวใจเพชร คณะกรรมการหมู่บ้านส่วนใหญ่” 
  (4 คน) 

   “ตัวแทนนายกสมาคม” (2 คน) 
“ตัวแทนผู้เลิกเหล้า” (2 คน) 
“ตัวแทนชาวบ้าน” (4 คน) 
“โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ทุ่งย้ัง” (4 คน) 
“ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน” (3 คน) 
“ตัวแทนผู้ด่ืมเหล้า” (2 คน) 
“ร้านค้า” (2 คน) 
“ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ทุ่งย้ัง” (1 คน) 
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ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนการหางบประมาณโดยจัดทําโครงการที่เก่ียวกับการ
เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ชมรมสมุนไพรลูกอมเลิกเหล้า และยังมีเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ้านและ
ตลาดชุมชนวิถีชาวบ้านจึงมีเงินมาใช้ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และได้มาจาก
ภาครัฐรวมถึงวัดอีกด้วย ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

 “ทําแผ่นผับ 20,000 บาท” (4 คน) 
  “โครงการเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ้าน”  (3 คน) 

“กองทุนออมทรัพย์” (1 คน) 
  “ชมรมสมุนไพรลูกอมเลิกเหล้า” (4 คน) 
  “ตลาดชุมชนวิถีชาวบ้าน ตําบล ทุ่งย้ัง” (3 คน) 
  “ผู้บริหารเทศบาล 50,000 บาท” (2 คน) 

“วัดพระแท่น 100,000 บาท ” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
นั้น จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการใหค้วามรู้แก่ประชาชน
มีสื่อที่เป็นภาพ แผ่นพับ ป้ายโฆษณา/ป้ายไวนิลและมาเอกสารในการกําหนดการจําหน่ายสุราแก่เด็ก
ที่อายุตํ่ากว่า18 ปีรวมท้ังป้ายรณรงค์ในช่วงเทศกาลต่างๆ ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

 “แผ่นผับประชาสัมพันธ์” (2 คน) 
 “ป้ายโฆษณา/ ป้ายไวนิล” (2 คน) 
“เอกสารการจําหน่ายสุราให้กับร้านค้าที่จะจําหน่ายให้กับเด็กที่อายุตํ่ากว่า 18 ปี” 
                                                                                        (2 คน) 
 “รูปภาพ” (1 คน) 
 “หนังสือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ทุ่งย้ังในการควบคุมการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (4 คน)   
“ป้ายรณรงค์เทศกาลต่างๆ” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์  

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนการบริหารการจัดการของชุมชนมีการกําหนด
นโยบายควบคุม กิจกรรมประกวด จัดต้ังชมรมคนหัวใจเพชร ประสานทํางานร่วมกับภาครัฐและ
สาธารณสุขวัด และขอความร่วมมือกับประชาชน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ทํางานร่วมกับ สสจ.ตรวจร้านค้า” (2 คน) 
 “จัดประกวดคนที่เลิกเหล้า” (1 คน) 
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“อําเภอกําหนดนโยบายงดเหล้าเข้าพรรษา” (3 คน)  
“ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและอบรมในหมู่บ้าน” (1 คน) 
“จัดต้ังชมรมคนหัวใจเพชร” (1 คน) 
“จัดทําโครงการหมู่บ้านศีล 5” (4 คน) 

  “มีงานในวัดจะกําหนดการขายสุราในวัดฝ่าฝืนทางวัดตัดสิทธิการขายในวัด 2 ปี” 
                                                                               (2 คน) 
“มีกฎห้ามด่ืมสุราในที่สาธารณะปรับ 2,000 บาท” (1 คน) 
“หนองพระแลจัดพ้ืนที่ออกกําลังกาย” (1 คน) 
“จัดต้ังสมุนไพรลูกอมเลิกเหล้า” (1 คน) 

 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ นั้น 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนวิธีการใหม่ๆหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ของชุมชนเป็น
กิจกรรมที่ทําร่วมกับประชาชนและมีการปักธงให้กับคนท่ีเลิกเหล้าได้ มีการปลูกต้นไม้ สร้างอาชีพ 
กําหนดนโยบายการควบคุม ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ปลูกกล้าต้นไม้ขาย” (3 คน) 
“สร้างคนที่มีปัญหาด้านสุขภาพได้ประกอบอาชีพ เช่น โครงการปลูกพืช นํ้าด่ืม ตัด 

ผม เกษตรอินทรีย์” (3 คน) 
 “กําหนดนโยบายควบคุมยาสูบในวัด” (2 คน) 
 “พรบ.การตรวจตราในการตรวจด่านชุมชน” (1 คน) 
 “มีการปักธงคนหัวใจเพชร” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีเป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนผู้ นําชุมชนที่เป็นทางการหลักผอ.รพ.สตกับ
ผู้ใหญ่บ้านที่เป็นแกนนําทํากิจกรรมควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน และมีการช่วยเหลือ
จากภาครัฐ ผู้นําชุมชน แกนนําชุมชน อสม. ทหาร ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผอ.รพ.สต อาสาสมัคร ทหาร” (2 คน) 
“ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชน คณะกรรมการกองทุน” (1 คน) 
“สาธารณสุขอําเภอ” (3 คน) 
“กํานัน” (1 คน) 
“อบต.” (3 คน) 
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ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนผู้นําที่ไม่เป็นทางการ พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน
ราชการบํานาญ ชุดรักษาความสงบภายในหมู่บ้าน(ชรบ.) ร่วมทํากิจกรรมต่างๆ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “พระสงฆ์” (12 คน) 
 “ปราชญ์ชาวบ้าน” (4 คน) 
 “ราชการบํานาญ” (5 คน) 
 “ชุดรักษาความสงบภายในหมู่บ้าน(ชรบ.)” (4 คน) 

 
ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไร

บ้าง  
จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนผู้นํารณรงค์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้ใหญ่บ้าน

กรรมการหมู่บ้านผู้ที่ได้รับรางวัลหัวใจเพชรผู้นําเทศบาลลงพ้ืนที่อาสาสมัครกระจายไปตรวจการ
จําหน่ายสุราในร้านค้าผู้นําชุมชนเป็นแบบอย่าง ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

     “ผู้นําชุมชนเป็นแบบอย่าง” (3 คน) 
“อาสาสมัครกระจายไปตรวจการจําหน่ายสุราในร้านค้า” (2 คน) 
“ผู้นําเทศบาลลงพ้ืนที่” (3 คน) 
“กรรมการหมู่บ้าน” (3 คน) 

  “เจ้าหน้าที่สาธารณสุข” (2 คน)   
“ผู้ใหญ่บ้าน” (3 คน) 

     “ผู้ที่ได้รับรางวัลหัวใจเพชร” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทํา
อะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไข
อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนพบปัญหาในเรื่องของงบประมาณไม่เพียงพอ คนใน
ชุมชนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือและป้ายสื่อรณรงค์ไม่เพียงพอ จากปัญหาชุมชนจึงมีแนวทางในการ
แก้ปัญหาโดยการของบประมาณจากนายก อบต. ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งบประมาณไม่พอ” (2 คน) 
 “คนในชุมชนบางส่วนยังไม่ให้ความร่วมมือ” (3 คน) 
 “ป้ายสื่อรณรงค์ไม่พอ” (3 คน) 
 “ของบเพ่ิมเติมจากผู้นํา(นายก)” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
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จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนกิจกรรมที่บ่งช้ีว่าชุมชนประสบความสําเร็จ 
มาตรการการจําหน่ายสุราและงดดื่มสุราในวัดและเทศกาลต่างๆประชาสัมพันธ์ทุกภาคส่วนและงด
เหล้าเข้าพรรษา ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “มาตรการการจําหน่ายสุราและงดด่ืมสุราในวัดและเทศกาลต่างๆ” (2 คน) 
“ประชาสัมพันธ์ทุกภาคส่วน” (2 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา” (3 คน) 

 
ประเด็นที่ 12 เพื่อทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน

ของท่านประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนการดําเนินงานให้ชุมชนประสบความสําเร็จมากขึ้น 

งดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบริเวณ งานศพ มีกิจกรรมที่ประชาชนทําร่วมกัน มีการให้ความรู้แก่
ประชาชน จัดการประกวดคนหัวใจเพชรและมีรางวัล ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ขอลดด่ืมเหล้าทุกงานเช่น งานแต่ง งานประจําปี ทุกงานบุญ” (2 คน) 
 “ทําป้ายห้ามด่ืมเหล้าในงานศพ” (3 คน) 
 “ทําป้ายคําสั่งกติกาในร้านค้า” (6 คน) 
 “มีมาตรการการขายของในร้านค้า” (2 คน) 
 “จัดกิจกรรมคนหัวใจเพชร” (3 คน) 
 “แลกเปลี่ยนความรู้ในระดับชุมชน” (4 คน) 
 “ชุมชนต้องเข้มแข็ง” (3 คน) 
 “นโยบายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (1 คน) 
 “มีรางวัลให้กับงานบุญปลอดเหล้า” (2 คน) 
 “หน่วยงานต้องมีความร่วมมือกัน” (1 คน) 
 “ครูเป็นกระบอกเสียยงให้กับนักเรียนเรื่องโทษของเหล้า” (1 คน) 
 “ทหารร่วมรณรงค์ในเรื่องงดการด่ืมเหล้า” (1 คน) 

 
 

ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสนทนากลุ่มในการถอดบทเรียนข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ประชุมปรึกษาหารือ มีสื่อต่างที่สามารถเตือนประชาชนเก่ียวกับโทษของสุรา กําหนดข้อตกลงต่างๆ 
ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “มีการเชิญคนหัวใจเพชรมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน” (1 คน) 
 “มีการประชุมของตัวแทนแต่ละจังหวัดมาปรึกษาหารือ หมายเหตุ ทุกภาคส่วนมี 

ความคิดเห็นหรือความเช่ือในการด่ืมเหล้า” (4 คน) 
 “ต้องทําอย่างต่อเน่ือง” (3 คน) 
 “ควรผลิตของที่มีประโยชน์ผลิตแอลกอฮอล์ที่มีประโยชน์เกิดอันตรายน้อยที่สุด
                                                                              (1 คน)                       
“ให้ทําวิจัยเรื่องเหล้า” (3 คน) 
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จังหวัดชัยนาท 

 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “เป็นโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษาที่มาจากผู้นําชุมชน พร้อมใจกันงดเหล้าในวันเข้าพรรษา ประชาชนให้ความร่วมมือกับ
ผู้ใหญ่บ้านและมีบางส่วนที่ป่วย มีคําสั่งจากแพทย์ให้งดหรือเลิกด่ืมเหล้า” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งดเหล้าเข้าพรรษในโครงการของผู้ใหญ่” (15 คน) 
 “ความร่วมมือของคนในชุมชน” (6 คน) 
 “ประชาชนส่วนมากพร้อมใจกันร่วมใจกันกับผู้ใหญ่” (6 คน) 

 “ป่วยเป็นโรค หมอบอกให้หยุดกิน” (2 คน) 
 

ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 
มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้
อย่างไร(ใช้วิธีการใดในการหาคนมาร่วมกันทํางาน) 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “มีประชุมรายวัน 
ประชุมประจําเดือน มีการเซ็นช่ืองดเหล้าเข้าพรรษามีการอบรมและได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าที่ 
และผู้ใหญ่บ้าน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่ค่อยรู้” (4 คน) 
“ครั้งแรกเลยมปีระชุมรายวัน ประชุมประจําเดือน ใครจะงดเหล้าเข้าพรรษาก็ให้มาเซน็ ไม่ได้ 

บังคับ”  (5 คน)                                                   
“ความสมัครใจ” (6 คน) 
“ทําโครงการการงดเหล้าเข้าพรรษา โครงการงานศพงดเหล้า” (11 คน) 
 “คําแนะนําจากสาธารณสุข จากผู้ใหญ่บ้าน มีอบรมบ่อย” (2 คน) 
 
ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “มีเงินกองทุนใน
หมู่บ้านที่นํามาใช้ประโยชน์ในการทํากิจกรรม ซึ่งจะนําแต่ละส่วนมาเก็บไว้เป็นเงินกองกลางและได้รับ
จากหน่วยงาน ลด ละ เลิกเหล้า บวรลักษณ์ เงินสนับสนุนจาก สปสช/สสส.” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ส่วนมากจะไม่ได้ไม่มี ส่วนมากก็จะมีสนับสนุนจาก สปสชสสส อะไรพวกน้ี” (6 คน)                               
“เงินในหมู่บ้านจะเยอะครับ เงินมีหลายกอง ผู้ใหญ่บ้านเขาจะดึงมากองละ5000บาท เอามา

ไว้เป็นกองกลาง” (6 คน) 
“กองทุนของหมู่บ้าน” (3 คน) 
“ผมก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าเงินมาจากแหล่งไหนก็ส่วนมากไม่ได้ใช้เงิน” (2 คน) 
 “ได้มาจาก สสส.” (5 คน) 
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“หน่วยงานลด ละ เลิกเหล้า บวรลักษณ์ วัดพระแท่นกับพระยืน” (2 คน) 
 “ส่วนมากก็บางทีมาจากสาธารณสุข” (11 คน) 
 “ไม่ทราบ” (6 คน)    
 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน

นั้นจําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “วัสดุอุปกรณ์ ป้าย
รณรงค์ มีเพียงพอและได้มาจาก สาธารณสุข/สสส./รพ.สต.และผู้นําชุมชน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ป้ายรณรงค์ ติดตามวัดและร้านค้า จําเป็น” (4 คน)  
“มีเพียงพอ มาจากสาธารณสุข/สสส./รพ.สต.” (8 คน)             
 “จําเป็นต้องมี มีเพียงพอได้รับจากผู้ใหญ่บ้าน” (7 คน) 
 “จําเป็นต้องมีป้ายและการประชาสัมพันธ์” (5 คน) 
 “ไม่ทราบ” (6 คน) 
 
ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้นําชุมชนเป็น
แกนนํา จะแบ่งหน้าที่ให้หัวหน้าคุ้มสอดส่องดูแลผู้ที่ปฎิญาณจะงดเหล้า มีการประกาศ ร่วมกันประชุม 
มีการอธิบายให้ฟังเก่ียวกับผลเสียของการด่ืมเหล้า” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “มีการปฏิญาณตนและลงช่ือด้วยความสมัครใจ” (7 คน) 
“มีโครงการเลิกเหล้าเข้าพรรษางดด่ืมเหล้าในงานเทศกาลต่างๆ” (5 คน) 
 “ผู้ใหญ่ ผู้ช่วย เขาแบ่งเป็นตามหัวหน้าคุ้ม หัวหน้าคุ้มรับไป มีการประกาศและเป็นแกนนํา”  

                                                                                                               (7 คน) 
“ร่วมกันประชุมกันมีการอธิบายให้ฟังเกี่ยวกับผลเสียของการด่ืมเหล้า” (5 คน)                             
“ระบบเป็นคุ้มมี8คุ้ม เขาก็จะสอดส่องดูแลผู้ที่ปฏิญาณจะงดเหล้า” (4 คน) 
“ไม่ทราบ” (2 คน)                                                               
 
ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ นั้น 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “มีการทําเสื้อให้กับ
คนที่เลิกเหล้าได้ทําออมสินนักสู้ให้เก็บเงินในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษา มีกิจกรรมให้คนในชุมชนทํา
ในช่วงเทศกาลเพ่ือลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีการทําเสื้อแจกให้กับคนที่เลิกเหล้าได้” (3 คน)  
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“การออมโดยไม้ไผ่มาเป็นออมสินให้เก็บเงินในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษามี การออมสินนักสู้ ”    
                                                                                                    (7 คน)                      
“มีกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ทําขนมกระยาสารท วันลอยกระทงก็ทํากระทงกันประกวด   

มีงานศพงดเหล้า”  (3 คน)                                                   
“ไม่ทราบ” (4 คน)                                               
“ไม่ม”ี (3 คน)  
 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีเป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้นําชุมชนมีการ
ประกาศเสียงตามสาย  นอกจากน้ันยังมี ผู้ช่วย  ประธานแต่ละคุ้ม  หมออนามัย ตํารวจ คุณครู สสส. 
มาให้ความรู้เพ่ิม” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วย อบต. คณะกรรมการ ประธานแต่ละคุ้ม มีการประกาศเสียงตามสาย”                         
(12 คน)                     

“นอกจากผู้ใหญ่บ้านแล้วก็จะมี หมออนามัย ตํารวจ คุณครู สสส. ให้ความรู้ด้วย” (10 คน)                        
“ไม่รู้” (8 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “นอกจากผู้นํา
ชุมชนจะเป็นแกนนําในการดําเนินงานแล้วยังมี กลุ่มอสม. กรรมการหมู่บ้าน ช่วยดูแลและติดตาม
ผู้เข้าร่วมลงช่ือลด ละ เลิกเหล้า และมี พระสอน เทศน์ให้ฟังเก่ียวกับข้อเสียของเหล้า” ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“กลุ่ม อสม.” (4 คน) 
“พระสงฆ์ก็มีมาเวลาจัดประชุมอะไรเขาก็มาเทศน์” (14 คน) 
 “มีกรรมการหมู่บ้าน ช่วยดูแลขยายให้หัวหน้าคุ้มเป็นคนดูแล” (3 คน)                                               
 “ไม่มี” (4 คน) 
“พระสอน เทศน์ให้ฟังตอนทําบุญเก่ียวกับเหล้า ครูสอนนักเรียนในโรงเรียนเกี่ยวกับโทษของ

เหล้า” (1 คน)                                                                       
“ประชุมหารือปรึกษากัน” (2 คน) 
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ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้างมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า “ในการดําเนินครั้งน้ีมี 
ผู้ใหญ่บ้าน และ สสส. เข้ามามีส่วนร่วมกับผู้นําชุมชน และผู้นําชุมชนมักจะนําประสบการณ์จาก
หน่วยงานอ่ืนมาปรับใช้ในการดําเนินงานของชุมชน และเมื่อเกิดผลดี ชาวบ้านจึงให้ความร่วมมือมาก
ขึ้น” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน” (25 คน)                  
“ผู้ใหญ่บ้าน มี สสส. เข้ามาประกบคู่กับผู้ใหญ่ เดินเรื่องว่างดเหล้าแล้วอะไรจะเกิดขึ้น 

ค่าใช้จ่ายจะลดลง โดยมากผู้ใหญ่บ้านจะไปหาประสบการณ์จากหน่วยงานอ่ืนมาเล้าให้ลูกบ้านฟังว่า
เขาทําสําเร็จแล้วนะ เราลองทําดูไหม ก็ทํากัน คนอ่ืนๆเห็นรูปลักษณ์ว่าดี พอดีเขาก็ทําตามๆกันไป”                       

(3 คน)                     
 
ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทํา

อะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไข
อย่างไร 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ส่วนใหญ่อยาก
ตักเตือนและชักชวนผู้ที่ด่ืมแอลกอฮอล์ให้เลิกด่ืมและเป็นตัวอย่างให้กับคนที่ด่ืมแอลกอฮอล์ ในส่วน
ของร้านค้าจะสามารถควบคุมได้แค่คนในชุมชนเท้าน้ันหากมีคนต่างถิ่นมาซื้อก็ไม่สามารถปฏิเสธการ
ซื้อขาย” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เป็นตัวอย่างให้เขา เราเลิกได้แล้วมันไม่ยากหรอกเป็นตัวอย่างให้เขา” (2 คน)                                      
“ชักชวนเขา เลิกซะ มันไม่ดีมันเปลืองตัง เย็นมาหมดเป็นร้อยสองร้อยให้เอาเงินจํานวนน้ันมา

ซื้อข้าวกินดีกว่าหรือไม่ก็เอาเงินไปส่งลูกเรียนก็ดี ก็มีบางคนที่เช่ือบ้างไม่เช่ือบ้าง” (5 คน) 
“ร้านค้า ในการขายเราไปควบคุมไม่ได้ บางที่คนที่มาจากต่างที่มาซื้อในเวลาที่ขายไม่ได้ มี

การประชาสัมพันธ์ ติดป้ายบอกเวลาขาย กําหนดเวลาขาย” (2 คน)  
“ส่วนมากจะแนะนําว่ามันไม่มดีนะเหล้า เขาจะให้เลิกขายแล้ว เหล้าก็แพง แต่เขาไม่ค่อยทํา

ตาม แต่มีเป็นส่วนน้อยมากที่กิน” (4 คน) 
“ไม่ทราบ” (3 คน) 
“ไม่มีปัญหา” (3 คน)    
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “กิจกรรมท่ีทําให้
ชุมชนประสบผลสําเร็จคือ งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า ออมเงินในเทศกาลงดเหล้า
เข้าพรรษาและเลิกเหล้าหัวใจเพชร” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้าออมเงินในเทศกาลงดเหล้าเข้าพรรษา” (16 คน) 
 “เลิกเหล้าหัวใจเพชร” (4 คน)                               
“มีสาธารณสุขมาอบรม มีผู้ใหญ่บ้านเป็นแกนนํา และมีความต้ังใจในการเลิก” (3 คน)                              
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“อบรมใครอยากจะอด ใครอยากจะงด” (1 คน)                   
“ผู้นําแบบอย่างที่ดี ครอบครัวเป็นแรงจูงใจ มีผลดีต่อสุขภาพ” (1 คน) 
 

ประเด็นที่ 12 เพื่อทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน
ของท่านประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ส่วนใหญ่ให้เหตุผล
ว่าหมู่บ้านน้ีสามัคคีกัน มีกิจกรรมก็ช่วย และผู้นําต้องทําให้คนในชุมชนเห็นข้อดีของการลด ละ เลิก
เหล้าก่อนถึงจะแนะนําคนอ่ืนได้” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้นําต้องทําให้เขาดูก่อนถึงจะแนะนําคนอ่ืนได้การเลิกเหล้าต้องค่อยๆเป็นค่อยๆไป” (4 คน)                      
“หมู่บ้านน้ีสามัคคีกันหมด ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ อบต. มีกิจกรรมก็ช่วยกันหมดมันเป็นการต่อ

ยอดมากกว่า ซึ่งบางคนที่เข้าร่วมโครงการหลังโครงการเข้าก็เลิกเหล้าได้ยาวเลย” (5 คน) 
 “อยากให้รณรงค์ต่อเน่ือง กิจกรรมน้ีดีจริงๆ” (8 คน) 
 “ไม่รู้” (13 คน) 
 
ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ พบว่า “ไม่มีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ
อ่ืนๆ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่รู้จะเสนอแนะอะไร (10 คน)                      
 “ไม่มี” (23 คน) 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group) 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ
ความสําเร็จคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนประสบความสําเร็จคือมีผู้นําเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับคนในชุมชนมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาและ
ความร่วมมือของคนในหมู่บ้านที่มีความกระตือรือร้นที่จะด้วยช่วยกันทําให้ประสบความสําเร็จ ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

“มีผู้นําที่ดี และเขาก็แนะนํา ผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างที่ดี ลูกบ้านเช่ือฟัง” (11 คน) 
 “เพราะความร่วมมือของชาวบ้าน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กิจกรรมในหมู่บ้าน” (2 คน) 
 “ผมเป็นผู้นํา ผู้นําต้องทําเป็นต้นแบบแก่ชาวบ้าน ปรึกษาระดับผู้นําว่าทํายังไงให้ลก ละเลิก

เหล้าได้ แล้วมาประชุมประชาคมในหมู่ของเรา บางที่เขาทําได้สําเร็จเราก็ทําได้บ้าง ประชุมชาวบ้าน 
งดเหล้าเข้าพรรษา” (3 คน) 

 “โครงการงดเหล้า ลงช่ือด้วยความสมัครใจ” (3 คน) 
“ก่อนจะเป็นต้นแบบได้ก็ต้องดูบ้านอ่ืนที่เขาเป็นต้นแบบมาก่อน ละก็มาถอดบทเรียนมาเชิญ

ชวนชาวบ้าน อย่างผมเป็นผู้นําก็มาร่วมกับผู้ใหญ่บ้านรณรงค์ เชิญชวนงดเหล้าเข้าพรรษ ตอนแรกๆก็
ให้มาลงช่ือไว้ วันเข้าพรรษาก็มาลงช่ือว่าสมัครเข้าโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ปีแรกๆก็จะน้อยหน่อย 
พอปี2 ปี3 ก็เข้ามาเรื่อยๆ ปัจจุบันน้ีก็เกือบหมดทุกหลังคาเรือน ก็มีอยู่บ้างไม่ก่ีหลังที่ยังด่ืมอยู่ แต่ก็ถือ
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ว่าเป็นผลสําเร็จครับที่ตามมาก็คือคนที่งดเหลาเข้าพรรษาได้แล้วส่วนหน่ึง งดได้แล้วเขาก็ถือโอกาสไม่
ด่ืมก็มีเยอะ เด๋ียวน้ีเริ่มเพ่ิมขึ้นมาเร่ือยๆ ตอนนี้สัก 50 คนได้มั้ง เลิกแล้วเลิกเลย เป็นคนที่เคยด่ืมนะ
ครับ เลิกเหล้าเข้าพรรษาแล้วเลิกถาวรเลย” (1 คน) 

 “วันพระ พระก็บอกแล้วให้โยมเลิก ทีน้ีการประพฤติปฏิบัติก็อยู่กับญาติโยม แต่หมู่บ้าน
หนองไม้แก่นน้ีก็มีหลักอยู่ว่า ผู้นําดีผู้นําทําฉะนั้นลูกบ้านก็คิดอยากจะทําดีบ้าง แต่ถ้าหมูบ้านในมีผู้นํา
ที่จะแนะนําให้เลิกเหล้า แต่ผู้นําน้ันยังเมาหัวรานํ้าก็ไม่มีหวังจะทําได้ แต่หมู่บ้านน้ีถือว่าผู้ใหญ่เป็นผู้นํา
ที่ดี ชักชวน แต่ว่าจะโดนต่อว่าบ้างเป็นธรรมดา” (1 คน) 

 
ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 

มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้
อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า วิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดี คือการที่ประชาชนในหมู่บ้านอาสาสมัครพร้อมใจกัน และมีการประชุม
คณะกรรมการ แบ่งงานไปที่หัวคุ้มโดยตรง ดังคํากลา่วต่อไปน้ี 

“เราอาศัยเวทีประชุมหมู่บ้าน ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้านและคุ้ม มีอะไรก็จะสื่อสารไป
โดยตรงที่หัวหน้าคุ้ม เขาจะรู้ว่าคุ้มเขาด่ืมก่ีคน อย่างปีน้ีนาย ก นาย ข มาเข้าร่วมแล้วนะผู้ใหญ่ แต่
นาย ค นาย ง ยังไม่มา เราก็ไม่ว่ากัน” (6 คน) 

 “อาสาสมัคร ประชาชนพร้อมใจกัน” (7 คน) 
 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่างบประมาณที่นํามาใช้ในการดําเนินงานควบคุมมาจากกองทุน
ของหมู่บ้านที่สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อย่าง
เพียงพอ และมีการสนับสนุนจาก สสส. ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งบประมาณในหมู่บ้านมีกองทุนหมู่บ้านครับ จะมีการลงไว้ว่ามีเงินสาธารณประโยชน์อยู่ชุด
หน่ึง สามารถที่จะเบิกมาทําป้ายไวนิลหรืออะไรก็ได้ แล้วก็มีส่วนหน่ึงของสสส.มีการสนับสนุนมา ทั้ง
ปฏิทินมาให้หรือตัดเสื้อเขาก็ทํามาให้เสร็จ” (3 คน) 

“ตอนแรกที่เราทํากันมา ยกตัวอย่างคุ้มคือ จัดกิจกรรมประกวดคุ้ม เอาเงินมาจากไหน ก็เงิน
ของเราทุกคนน่ีแหละ เพราะในหมู่บ้านของเรามีกองทุน กองทุนหมู่บ้าน กองทุนแม่ กองทุนสระ
ประมง เราก็จะเอาตรงน้ีและออมทรัพย์ เอาเงินดอกผลกําไรที่เราส่งออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน แล้วก็
มาร่วมถวายเป็นกองทุนแม่มาต้ังเป็นกองกลางไว้ ช่วงหลังจะมีของสคล.มาจัดกิจกรรมทําโน่นทําน่ี เรา
ก็จะเชิญทั้ง 8 คุ้มเรามาทํา” (7 คน) 

 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน

นั้นจําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

อุปกรณ์ที่ใช้ในการดําเนินงานน้ันมาจาก สคล.ซึ่งเพียงพอแล้ว ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
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“คือที่น่ีเราไม่ต้องใช้อุปกรณ์ สคล.จะเอามาให้ทุกปี เพียงพอ” (10 คน) 
 

ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ ใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์ 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่ามีการบริหารจัดการโดยมีการจัดประชุมคณะกรรมการภายใน
หมู่บ้าน ประชุมหัวหน้าคุ้ม และมีการแบ่งหน้าที่ให้กับหัวหน้าคุ้มแต่ละคุ้มเพ่ือกระจายข่าวสารให้คน
ในหมู่บ้านทราบ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน จัดประชุม พูดบ่อยๆ” (5 คน) 
 “หัวหน้าคุ้ม รับงานจากผู้ใหญ่บ้านกระจายข่าว/ให้ความรู้ชาวบ้าน” (6 คน) 
“คณะกรรมการหมู่บ้าน ช่วยดูแลสอดส่อง/ติดตามผู้ที่เลิกเหล้าในหมู่บ้าน” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ นั้น 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่าในชุมชนมีการทําเสื้อแจกให้สําหรับผู้ที่เลิกเหล้าได้แล้วและมี
ปฏิทินงดเหล้าที่มีกิจกรรมต่างๆอยู่เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่ที่ใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 
 “เสื้อเป็นส่วนสําคัญ ถ้าใส่เสื้อไปที่ไหนก็จะรู้ว่าหมู่บ้านน้ีงดเหล้า ก็มีเสื้อปลูกรักพักตับ เสื้อ
ชุมชนคนงดเหล้า เวลาใส่แล้วจะภูมิใจ” (4 คน) 
 “มีปฏิทินงดเหล้า ทุกพรรษาก็จะมีการลงช่ืองดเหล้า มีกิจกรรมรณรงค์ปลูกรักพักตับ” (7 คน) 

 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีเป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ ได้แก่ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการ
หมู่บ้าน กํานัน อบต. ครู สาธารณสุข ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ที่เป็นทางการก็จะมีผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน กํานัน อบต. ครู สาธารณสุข มาจัด
กิจกรรมรณรงค์งดเหล้า” (12 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
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จากการสนทนากลุ่ม พบว่าผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการได้แก่ อสม.ที่เป็นแบบบอย่างและ
รณรงค์การงดเหล้า ข้าราชการเกษียณ จัดทําโครงการลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า/ใช้ตัวเองเป็นสื่อ และ
พระสงฆ์ ในวันพระ เทศน์สอนทุกวันวันพระ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ข้าราชการบํานาญ / หลวงพ่อเป็นส่วนสําคัญเลยครบั สมมติว่าไปทําบุญที่วัดวันออกพรรษา 
เข้าพรรษา อาจารย์แกจะเทศน์เก่ียวกับเมาชนแล้วตายบ้างอะไรบ้าง เดือดร้อนยังไง พวกเราถ้ามี
จิตสํานึกฟังแล้วเอาไปคิด” (7 คน)                                 

“อสม.เป็นแบบอย่างและร่วมรณรงค์” (5 คน) 
 

ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้างมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่าผู้ใหญ่บ้านเป็นแกนนําหลักในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการลด 

ละ เลิก บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเป็นผู้โน้นน้าว กระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักต่อ
การบริโภคแอลกอฮอล์ที่ส่งผลเสียต่อตนเองในหลายๆด้าน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้านเป็นตัวอย่างที่ดี และกระตุ้นให้คนในชุมชนเลิกเหล้า” (8 คน) 
 

ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทํา
อะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไข
อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงแรกๆก็จะมีกลุ่มที่ด่ืมไม่ปฏิบัติตามบ้างก็มี แต่ก็มีการดําเนินงานมาเร่ือยๆจน
ประสบความสําเร็จ ส่วนอุปสรรคในด้านอ่ืนๆไม่มี ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“จะราบร่ืนไปเลยมันก็คงไม่ใช่ มันก็มีกลุ่มที่กิน เราก็ทําไปไม่ต้องไปฟัง มีว่าเราเอาหน้าบ้าง 
ปิดหูปิดตาไรไป ถ้าไปสนใจมันก็จะไม่สําเร็จ” (10 คน) 

 “ร้านค้าถ้าเขามาซื้อนอกเวลาก็ไม่ขาย บอกเขาว่าขายตามเวลา ก็ไม่กระทบอะไร” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่ากิจกรรมหลักๆที่ทําให้ประสบความสําเร็จในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเป็นการทําเศรษฐกิจพอเพียง ถัดมาเป็นงดเหล้าเข้าพรรษา 
และตามด้วยกิจกรรมปลูกรักพักตับ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“กิจกรรมที่ทําให้ลด ละ เลิกเหล้าได้ก็จะเป็นการทําเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบความสําเร็จ 
การประกวดคุ้ม แข่งกีฬาพ้ืนบ้านในหมู่บ้าน” (4 คน) 

“ปลูกพักรักตับ เป็นการปลูกต้นไม้โครงการของสคล. วันกระยาสารท งดเหล้าเข้าพรรษา   
กีฬาวันสงกรานต์” (4 คน) 
 

ประเด็นที่ 12 เพื่อทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน
ของท่านประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
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จากการสนทนากลุ่ม พบว่าเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาขึ้นส่วนมากคิดว่าควรช่วยกันร่วมมือร่วมใจในการลด ละ เลิก บริโภค
แอลกอฮอล์โดยมีจิตสํานึกที่ดี และช่วยกันรณรงค์ภายในหมู่บ้าน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ทําไปเรื่อยๆ ช่วยกันรณรงค์ปลูกฝังเด็กใหม้ีความรู้ความคิดที่ดี” (12 คน) 
 “ช่วยผู้ใหญ่บ้านสอดส่องคนในหมู่บ้านว่าใครด่ืมบ้างและไปแนะนําเขา” (1 คน) 
 “เราต้องมีจิตสํานึกก่อนว่าจะเลิก ถ้าคิดไมไ่ด้ก็เลิกไม่ได้หรอก” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสนทนากลุ่มมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“ร้านค้าทําตามกฎทําหมาย  เด็กชวนพ่อแม่ไปทําบุญที่วัด  มีการให้ความรู้กับคนในชุมชน 

ปลูกฝังเด็ก” (8 คน) 
“ช่วยผู้นําในหมู่บ้านรณรงค์ โดยใช้กฎหมาย” (3 คน) 
“รณรงค์เลิกทกุหมู่บ้าน(ทั่วประเทศ) , มีแนวคิดที่หลากหลาย ไม่มีการโฆษณา ต้องมีผูนํ้าใน

การเลิกเหล้าก่อน” (1 คน) 
 

จังหวัดปราจีนบุรี 
 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “มีการแนะนําและ
ชักชวนให้เลิกด่ืมแอลกอฮอล์ โดยหลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดเกาะมะไฟ มีความร่วมมือของ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน หมออนามัย ผู้ใหญ่บ้าน อบต. ร่วมกับวัดจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
การรักษาศีล 5 การด่ืมนํ้าสาบานเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ การมีบุคคลต้นแบบในการเลิกเหล้าแล้วประสบ
ความสําเร็จ คนในหมู่บ้านให้ความร่วมมือช่วยเหลือกัน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “มีการแนะนําและชักชวนให้เลิกด่ืมแอลกอฮอล์ โดยหลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดเกาะมะไฟ สอน
ธรรมะ เตือนสติ ให้การสนับสนุนการเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ของชุมชน”(7 คน)                               
         “เกิดจากความร่วมมือของ อสม. หมออนามัย ผู้ใหญ่บ้าน อบต. ประสานงานไปทางวัดร่วมทํา
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา” (7 คน)  
  “มีบุคคล ได้เป็นบ้านต้นแบบในการมีอาชีพการงานไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังแรก และ
คนทั้งหมู่บ้านให้ความร่วมมือช่วยเหลือกัน” (3 คน) 
    “เข้าร่วมการอบรมการให้คําแนะนําความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อสม.ออกออกลง
พ้ืนที่ชักชวนและช้ีแจงให้คนในหมู่บ้านฟังอนามัยเรียกมาอบรม   (3 คน) 
   “ผู้ใหญ่บ้านกับหมออนามัยเข้ามาชักชวนคนในชุมชนเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนคนที่
ยังไม่สามารถเลิกได้ก็ขอให้มีการด่ืมลดน้อยลงหลวงพ่อที่วัดเรียกประชุมคนในชุมชน คนไหนด่ืมก็
ขอให้เลิกด่ืมคนในชุมชนให้การช่วยเหลือและอยากเข้าร่วมทํากิจกรรมเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” 
(5 คน) 
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      “คนในชุมชนควรมีการลดละเลิก คนที่กินเป็นประจําให้งดในตอนเข้าพรรษา 3 เดือน ให้มี
การรักษาศีล 5” (5 คน)                                   
       “หลวงพ่อเชิญชวนเข้าโครงการหมู่บ้านศีล 5 และมีโครงการของ สสส. เข้ามาในชุมชน
โดยการชักชวนของหมอแจ้”  (2 คน) 
       “ไม่ทราบเพราะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมน้ี” (2 คน) 
        “ความต้ังใจบุคคลที่จะเลิกด่ืมแอลกอฮอล์” (3 คน) 
               “ครอบครัวให้กําลังใจให้สนับสนุนให้เลิกด่ืมแอลกอฮอล์”  (1 คน) 
                “หลวงพ่อชักชวนให้เข้าร่วมโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาคนในชุมชนชุมชนเข้า
ร่วมโครงการมีการด่ืมนํ้าสาบานเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ คุมดูแลไม่ใหม้ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัด 
ผู้ใหญ่หมออนามัยเป็นผู้สนับสนุนกิจกรรม เลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (2 คน) 

 
ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 

มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้
อย่างไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “หลวงพ่อ หมออนามัย 
ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ครู ชักชวนคนในชุมชน โดยบุคคลต้นแบบที่เลิก
เหล้ามาช่วยทํางาน คนในชุมชนเข้าร่วมปฏิบัติด้วยจิตอาสา ชักชวนเด็กนักเรียนเข้ามาเป็นแกนนําใน
การณรงค์ในครอบครัว” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “สสส. เข้ามาชักชวนคนในหมู่บ้านให้เข้ามาช่วยกันทํางาน”  (18 คน) 
 “มีการเชิญชวน หมอ ครู นักเรียนและทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการทํางาน” (13 คน) 
 “ชุมชนช่วยเหลือกันทํางาน หลวงพ่อ หมออนามัย ผู้ใหญ่บ้าน ชักชวนบุคคลต้นแบบที่เลิกด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาช่วยทํางาน” (23 คน) 

 
ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ให้การสนับสนุน หมออนามัยเป็นผู้ประสานของบให้ ไม่ทราบเรื่อง
งบประมาณ จํานวนและแหล่งที่มา” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
   “สสส. กองทุนหมู่บ้าน อบต.ให้การสนับสนุน ทางอนามัยเป็นผู้ประสานงานหางบมาให้” (24 
คน) 
          “ได้งบประมาณจาก อบต. กองทุนหมู่บ้าน” (13 คน)                         
   “ไมท่ราบเรือ่งงบประมาณ จํานวนและแหล่งที่มา” (22 คน)      

 
ประเด็นที่  4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน

นั้น จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “มีความจําเป็นต้องใช้
ป้ายเป็นสื่อในการโฆษณา เชิญชวนรณรงค์ และเตือนสติ คนในชุมชนมีจิตสํานึกรู้ถึงผลเสีย เสียงาน 
เสียเงิน เสียรายได้” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  มีความจําเป็น สสส. ให้มา ต้องใช้ป้ายเป็นสื่อในการโฆษณาเชิญชวนรณรงค์ไม่ทราบที่มาของ
วัสดุอุปกรณ์ รณรงค์และเตือนสติ ประชาสัมพันธ์เชิญชวนรณรงค์เลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (23 
คน) 
 จําเป็นต้องมี โดยเฉพาะอย่างย่ิงป้ายไวนิล เพ่ือเป็นการรณรงค์เชิญชวนเป็นสัญลักษณ์เตือนใจ  

(2 คน)  
 “ไม่จําเป็นต้องมี เน่ืองจากคนในชุมชนมีสํานึกรู้” (4 คน) 

 

ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “หลวงพ่อ หมออนามัย 
ใหญ่บ้าน ผู้นําท้องถิ่น รวมถึงชาวบ้าน ช่วยกันพูดคุย ชักชวนคนในชุมชน จัดกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษา กฐินปลอดเหล้า หลังออกพรรษา ยังมีกิจกรรมรณรงค์อย่างต่อเน่ือง ร้านค้าให้ความ
ร่วมมือปฏิบัติตามกฏหมาย” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “สสส. ผู้ใหญ่บ้าน หมออนามัย เป็นผู้คอยชักชวนคนในชุมชนให้มาทํางานไม่มีใครควบคุมดูแล
การดําเนินการ ทุกๆ คนช่วยกันควบคุมดูแลช่วยเหลือในการทํางานโรงพยาบาลจันทคาม เข้ามาเป็น
วิทยากรพูดคุยให้ความรู้ ผอ. รพสต. นายก อบต.ผู้ใหญ่บ้านรวมถึงชาวบ้าน ช่วยกันควบคุมดูแลการ
ทํางานจนสําเร็จ มีการจัดกิจกรรม งดเหล้าเข้าพรรษา กฐินปลอดเหล้า หลังออกพรรษามีการรณรงค์
ให้งดด่ืมแอลกอฮอล์กันต่อ ร้านค้าก็ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด” 

(รหัส 001-014,023-025,030, ผู้ให้สัมภาษณ์) 
            “เพราะคนในชุมชนมีความสมัครใจ มีจิตอาสาในการร่วมมือปฏิบัติงาน”  

(รหัส 0015-021,023-029, ผู้ให้สมัภาษณ์) 
 “ผู้ใหญ่บ้านมีการเรียกประชุมประจําเดือนทุกเดือน มีการช้ีแจงให้รายละเอียดเร่ืองต่างๆมีการ
เรียกประชุมชาวบ้านทุกคนให้ความช่วยเหลือช่วยกันแสดงความคิดเห็นและมีการช้ีแจง มีการจัดสรร
แบ่งหน้าที่การทํางานกันในที่ประชุมโดยทุกคนคอยดูแลช่วยเหลือควบคุมกัน (9 คน) 
 “แบ่งหน้าที่ในการทํางานกัน โดยมีผู้ใหญ่บ้าน อนามัย เป็นคนคอยดูแลสั่งการในการทํางานทุก
ฝ่ายในการวางแผนและช่วยเหลือดูแลในหน้าที่ในการปฏิบัติงานไม่มีใครคอยควบคุมสั่งการ อสม. 
อนามัย สตรีอาสาพัฒนา แม่บ้าน รวมตัวปรึกษาช้ีแจงในการทํางาน” (16 คน) 
  “ประชุมช้ีแจง มีการวางแผนการทํางาน หมออนามัยและทุกคนในชุมชนให้การร่วมมือ
ช่วยเหลือในการทํางานมีผู้ใหญ่บ้าน อบต. เป็นคนสั่งการและดูแลการทํางานเอง” (8 คน) 
 “หลวงพ่อเป็นประธานที่ปรึกษา ผู้นํากับหมออนามัย ทุกคนต่างร่วมมือให้การช่วยเหลือในการ
ทํางาน โดยหลวงพ่อที่วัดเป็นผู้คอยแนะนําแนวทาง ไม่มีใครคอยควบคุม ทุกคนต่างคอยดูแล
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่มีปัญหาในการทํางาน เพราะมีหลวงพ่อคอยให้การอบรมสั่งสอน ช้ีแจงว่า
สิ่งไหนดีไม่ดี เป็นแนวทางการปฏิบัติให้แก่คนในชุมชนทุกคน” (5 คน) 
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 “ผู้ใหญ่บ้านมีการเรียกประชุมประจําเดือนทุกเดือนให้ทุกคนช่วยกันออกความคิดเห็นและ
ช้ีแจง มีการแบ่งหน้าที่การทํางานกันในที่ประชุมทุกคนคอยดูแลช่วยเหลือควบคุมซึ่งกันและกัน”  
(5 คน) 

 
 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ นั้น 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ยังคงไม่มีอะไรใหม่ 
เพียงแต่มีกิจรรมสร้างอาชีพ เสริมรายได้ เช่น ทํานํ้าพริกแกง ปลุกผักส่งตลาด การซ่อมรถ การสาน
สุ่มไก่ ทําไม้กวาด” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “ยังไม่มีอะไรใหม่ๆ ไม่มีกิจกรรมใหม่ๆให้เขา้ร่วม”   (25 คน)                            
 “มีการจัดสรรงานสร้างอาชีพให้แก่ชุมชน ทํานํ้าพริกแกง ปลูกผักต่างๆส่งตลาดส่ีมุมเมือง เกิด
เงินหมุนเวียนในชุมชน มีการเปิดสอนการซ่อมรถ การสานสุ่มไก่ พริกแกง การทําไม้กวาดเพราะมีคน
ไม่มีกินเหล้าทําให้มีคนการอยากทําอาชีพใหม่ๆ (21 คน) 
 “มีกิจกรรมเข้าวัดถือศีล ภาวนา” (3 คน)  
 
 

ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนท่ีเป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “หมออนามัย กํานัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ครู ตํารวจ สมาชิก อบต. อสม. ครู ตํารวจ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
การทํางาน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “หมออนามัย กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ครู ตํารวจ สมาชิก อบต. หมออนามัยคอยดูแลควบคุม 
ประสานงานกับคนในชุมชน นายก อบต. ครู ตํารวจ ผู้ใหญ่บ้าน มีส่วนรว่มในการทํากิจกรรม แกน 
นํามาเข้าร่วมทํากิจกรรมในชุมชน”  (28 คน)                              
 

ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า พระ ข้าราชการบํานาญ 
อสม . บุคคลต้นแบบในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นผู้ นําชุมชนที่คอยดูแลควบคุม
ประสานงานกับคนในชุมชนที่เข้มแข็ง ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “คนที่เลิกด่ืมแอลกอฮอล์ หลวงพ่อเจ้าอาวาสและข้าราชการบํานาญ” (19 คน) 
         “หลวงพ่อที่วัด เข้ามาร่วมในกิจกรรม มีการเทศนาพูดแนะนําในการเลิกด่ืมแอลกอฮอล์” (30 
คน) 
  “พระ กับข้าราชการบํานาญ” (21 คน)              
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    “อสม. คนต้นแบบในการเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และคนในชุมชนร่วมมือกันและเป็น 
แกนนําในการรณรงค์เชิญชวนไอ้คนเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์”  (4 คน) 
        “คนในชุมชนและบุคคลต้นแบบในการเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ เข้ามาช่วยในการเชิญชวนเลิก
ด่ืมแอลกอฮอล์” (2 คน) 
        “หลวงพ่อเป็นผู้นําในการปฏิบัติกิจกรรม ส่วนคนที่เลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว ก็มา
เป็นแกนนําในการพูดคุยเชิญชวนคนในชุมชนให้เลิกด่ืม” (9 คน)   
 

ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ คือ ผู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การลด ละ เลิก บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นผู้สร้างความตระหนัก โน้มน้าว กระตุ้นให้คนใน
ชุมชนกระทําการใด ๆ ก็ตามที่ที่เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “หมออนามัย กํานัน 
ผู้ใหญ่บ้าน อสม. หลวงพ่อ นายก อบต. ผู้นําหมู่บ้าน ตํารวจ  ไวยาวัจกร บุคคลต้นแบบ รวมถึง
ชาวบ้าน เป็นผู้สร้างการเปลี่ยนแปลงการลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 
   “หมออนามัย ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านที่เลิกด่ืมแอลกอฮอล์แลว้ บุคคลต้นแบบในการ
เลิกด่ืมแอลกอฮอล์และคนในชุมชน”   (10 คน)                                 
              “กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ทุกคน”   (21 คน)                                     
“ผู้ใหญ่บ้าน ผูช่้วยผู้ใหญ่บ้าน อบต. หลวงพ่อ บุคคลต้นแบบในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์”    
(8 คน)                                                                 
               “หลวงพ่อข้าราชการบํานาญ และบุคคลต้นแบบที่เลิกด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแกนนํา
ในการร่วมทํากิจกรรม” (3 คน) 
               “หมออนามัย อสม.เป็นแกนนําในการเชิญชวนคนในชุมชนเลกิด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ บุคคลต้นแบบในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แนะนําเชิญชวนเพ่ือนๆเข้าร่วมโครง
ต่างๆในการเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (13 คน)                      
                     “อบต. หมออนามัย ผู้ใหญ่บ้าน และหลวงพ่อที่วัดเป็นแกนนําในการรณรงค์  โดย
อบต. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้ที่ออกมาเชิญชวนชาวบ้านให้เลิกด่ืมแอลกอฮอล์ และคนที่เลิกด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บางคนก็ออกมาเชิญช่วยรณรงค์แล้วเด๋ียวก็ด่ืมแอลกอฮอล์” (12 คน) 
 

ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทํา
อะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไข
อย่างไร  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ทุกคนเป็นกําลังใจให้
กันและกัน หมออนามัยรณรงค์ไม่ให้มีการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับเด็ก เยาวชน งดขายในวันพระ 
งดเหล้าเข้าพรรษา สาบานปฏิญาณตนเลิกเหล้าเข้าพรรษา การทําความสะอาดชุมชน การด่ืมนํ้า
สาบานตน ร้านค้าให้ความร่วมมือขายในเวลากําหนด มีการรวมตัวสร้างอาชีพในชุมชน โครงการฝาก
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เหล้าให้กับตํารวจภายในชุมชน ไม่มีปัญหา สามารถดําเนินการต่อเน่ือง หลวงพ่อเป็นผู้ช้ีนําและชุมชน
ให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ตามยังคงมีการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่บ้าง” ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 
    “คนในชุมชนเป็นกําลังใจให้ครอบครัวเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ สิ่งที่ยังทําไม่ได้คือ ยังมีการขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่” (26 คน) 

 “หมออนามัยมีการรณรงค์ไม่ให้ร้านค้าขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับเด็กเยาวชน งดขายใน
วัดพระวัดมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษามีการทําเป็นประจําสม่ําเสมอมีการสาบานปฏิญาณตน 

เลิกเหล้าเข้าพรรษา”   (23 คน)                 
    “ทุกคนในชุมชนมีหน้าที่และคอยช่วยเหลือดูให้ความร่วมมือกันจึงไม่มีใครทําผิดมีการ
ประชุมต้ังกฎระเบียบ ทุกคนในชุมชนให้ความร่วมมือกันและปฏิบัติกันรู้ด้วยตัวเองไม่มีปัญหาอุปสรรค 
เพราะทุกคนพร้อมใจทําให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี”  (13 คน) 

 “กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา และการจัดกิจกรรมทําความสะอาดในชุมชนและไม่มีปัญหาใน 
การจัดกิจกรรม” (19 คน)  
   “ไมม่ีอะไรทีท่ําไม่ได้ สามารถทําได้หมดร้านค้าให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายเป็น 
อย่างดี” (23 คน)                                 
     “มีการจัดกิจกรรมด่ืมนํ้าสาบานเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้านค้าให้ความร่วมมือในการ
ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ขายตามเวลาที่กําหนด ไม่ขายให้แก่เยาวชน” (24 คน) 
 “การรวมตัวกันสร้างกลุ่มอาชีพในชุมชนเช่น สานสุ่มไก่ ทําพริกแกง ส่งเสริมและร่วมมือกันทํา
ให้เกิดเงินหมุนเวียนและเศรษฐกิจดีขึ้นในครอบครัวและชุมชนไม่มีปัญหาอุปสรรคและกันทํางาน 
เพราะการเข้าไปชักชวนชาวคนในชุมชนก็ให้ความร่วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดี” (13 คน) 
  “หมออนามัยมีการรณรงค์รา้นค้าไม่ให้ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับเด็กเยาวชน งดขายใน
วัดพระวัดมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษามีการทําเป็นประจําสม่ําเสมอมีการสาบานปฏิญาณตน 
เลิกเหล้าเข้าพรรษา ไม่มีปัญหาในการทํางาน” (21 คน)                                         
 “มีการจัดกิจกรรมออกกําลังกายในชุมชนมีการติดตามให้คําแนะนําอย่างต่อเน่ือง มีโครงการ
ฝากเหล้าไว้กับตํารวจ สงกรานต์ปลอดเหล้า งดเหล้าเข้าพรรษา” (15 คน) 
 “หลวงพ่ออบรมเชิญชวนให้คนในชุมชนเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผู้ใหญ่บ้านหางบประมาณ
มาสนับสนุนในการจัดกิจกรรม ส่วนนายอําเภอให้การสนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรม” (17 คน) 

 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า  “โครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา เป็นอันดับแรก รองลงมาเป็นการรณรงค์ร้านค้างดขายเหล้าให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน กิ
รองลงมาเป็นงานบุญ งานศพปลอดเหล้า การด่ืมนํ้าร่วมสาบานเลิกเหล้า ผู้ใหญ่บ้าน หมออนามัย    
อสม. ร่วมมือกันสร้างความเข้าใจให้กับชาวบ้านในการเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หลวงพ่อให้
คําแนะนํา การออกกําลังกาย ไม่มีการทะเลาะเกิดขึ้นในชุมชน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
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 “คุณหมออนามัยจัดกิจกรรมที่วัดในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา เป็นอันดับแรก มีการรณรงค์
ร้านค้างดขายเหล้าให้กับกลุ่มเด็กเยาวชน” (21 คน) 
  “งานบุญงานศพปลอดเหล้ากิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษากิจกรรมด่ืมนํ้าร่วมสาบานเลิกด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นําที่ เข้มแข็งในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ
สภาพแวดล้อมในชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น งดเหล้าเข้าพรรษา หลวงพ่อให้คําแนะนํา” (16 คน) 
            “การออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ ไม่ให้ตนเองว่าง” (3 คน) 
     “ผู้ใหญ่บ้าน อนามัย อสม. ร่วมมือกันสร้างความเข้าใจให้กับชาวบ้านในการเลิกด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สร้างแรงจูงใจให้ชาวบ้านอย่างเข้าร่วมกิจกรรมผู้ใหญ่บ้านจัดกิจกรรมสร้าง
ความสามัคคีในชุมชน มีการจัดพบปะสังสรรค์กันในชุมชน มีการกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน การทําความ
สะอาดหมู่บ้าน ป่าชุมชนสวยงาม  มีกิจกรรมทําให้เกิดความสามัคคีในชุมชน”  (18 คน)    
     “คําแนะนําคําสั่งสอนของหลวงพ่อที่ให้คนในชุมชนลด ละ เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
คําแนะนําของผู้ใหญ่บ้าน หมออนามัย และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านที่บอกให้คนในชุมชนเลิกด่ืมเหล้า และ
ความร่วมมือในการทํากิจกรรมต่างๆของคนในชุมชน” (20 คน) 
      “การด่ืมนํ้าสาบานในการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับหลวงพ่อ และการจัดกิจกรรมจิต
อาสาในหมู่บ้าน ไม่มีการทะเลาะเกิดขึ้นในชุมชน เศรษฐกิจในครอบครัวดีขึ้น สุขภาพร่างกายดีขึ้น รับ
งานได้มากขึ้น มีรายได้มากขึ้นเศรษฐกิจในครอบครัวดีขึ้น มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีเงินเก็บ สุขภาพ
ร่างกายดีขึ้น รับงานได้มากขึ้น รายได้เยอะมากขึ้น ไม่มีการทะเลาะเกิดขึ้นในชุมชน” (3 คน)                         
              “กิจกรรมออกกําลังกายในชุมชนมีการติดตามให้คําแนะนําอย่างต่อเน่ือง กิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษา และกิจกรรมงานบุญ งานศพปลอดเหล้า” (3 คน) 
 
 

ประเด็นที่ 12 เพื่อทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน
ของท่านประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ต้องการให้คนที่ยังด่ืม
อยู่ด่ืมให้ลดลง  มีคนเข้าไปให้ความรู้ โทษพิษภัยของเหล้า จัดกลุ่มสร้างอาชีพ ชุมชนให้ความร่วมมือ 
หลวงพ่อ หมออนามัย อสม. ร่วมกันดูแลช่วยเหลือจัดกิจกรรมให้แก่ชุมชน ได้งบประมาณให้การทํา
โครงการอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการแลกเปลี่ยนความรู้กับคนในชุมชน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “อยากให้คนที่ยังด่ืมอยู่ด่ืมลดลงอยากให้มีคนลงไปช่วยกันพูดคุยแนะนํา ให้ด่ืมลดลงหรือเลิก
ด่ืมแอลกอฮอล์ อยากให้มีการรณรงค์เตือนสติตลอดเวลา เพ่ือเตือนคนในชุมชนหรือคนที่มาจากที่อ่ืน 
                                                                                                              (23 คน) 
  “อยากให้มีการสร้างแรงจูงใจ สร้างอาชีพ สนับสนุนงบประมาณ เงินทุนให้ทํากินสร้างรายได้
ให้แก่คนในชุมชน” (19 คน) 
  “มีการรวมตัวของคนที่เลิกเหล้าโดยผู้ใหญ่บ้านเป็นแกนนํา พาไปทํากิจกรรม เพ่ือที่จะได้ไม่
หันกลับมาด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อีก” (13 คน) 
  “คนในชุมชนร่วมมือกันงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาตลอด
ต่อไปทุกปี และมีการจัดการอบรมชี้แจงให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง อยากให้มีกิจกรรมการรณรงค์น้ี
ตลอดไป” (9 คน)                                                    
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group) 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ
ความสําเร็จคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เริ่มจากเจ้าอาวาส มีการแนะนําและชักชวนให้เลิกด่ืม
แอลกอฮอล์ หลังจากน้ันมา ผู้อํานวยการ รพสต. และผู้ใหญ่ เป็นแกนนําในการจัดกิจกรรมเลิกด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อดีตเจ้าอาวาสวัดให้การสนับสนุนมีการเรียกประชุมคนในชุมชนเพ่ือช้ีแจง
รายละเอียดของการทํากิจกรรมเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มีการช้ีแจงว่าใครที่ลดไม่ได้ก็ให้ลด
ปริมาณลง คนที่ด่ืมเป็นประจําทุกวันก็ให้งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน คนในชุมชนเห็นว่าเป็นเรื่อง
ดีที่จะทําให้ความเป็นอยู่ในชุมชนดีขึ้นจึงให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมเรื่อยมา เริ่มจากโครงการ
งดเหล้าเข้าพรรษาของ สสส. ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

   “อดีตเจ้าอาวาส มีการแนะนําและชักชวนให้เลิกด่ืมแอลกอฮอล์” (9 คน) 
   “หลังจากน้ันมา ผู้อํานวยการ รพสต. และผู้ใหญ่ เป็นแกนนําในการจัดกิจกรรมเลิกด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อดีตเจ้าอาวาสวัดให้การสนับสนุนมีการเรียกประชุมคนในชุมชนเพ่ือช้ีแจง
รายละเอียดของการทํากิจกรรมเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (13 คน)        

   “มีการช้ีแจงว่าใครที่ลดไม่ได้ก็ให้ลดปริมาณลง คนที่ด่ืมเป็นประจําทุกวันก็ให้งดด่ืมในช่วง
เข้าพรรษา 3 เดือน” (7 คน) 

  “คนในชุมชนเห็นว่าเป็นเร่ืองดีที่จะทําให้ความเป็นอยู่ในชุมชนดีขึ้นจึงให้ความร่วมมือใน
การทํากิจกรรมเรื่อยมา เริ่มจากโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาของ สสส.” (12 คน) 

 
ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 

มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้
อย่างไร  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า อดีตเจ้าอาวาสวัด ผู้อํานวยการ รพสต. และผู้ใหญ่บ้านเรียก
ประชุมคนในชุมชน ชักชวนให้คนในชุมชนรวมทั้งส่วนราชการเข้ามาร่วมในการทํางาน ใช้ อสม. เป็น
แกนนําในการทํางานมีการเชิญชวน ครู นักเรียนและทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม การมีจิตอาสา 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“อดีตเจ้าอาวาส ผู้อํานวยการ รพสต. และผูใ้หญ่บ้านเรียกประชุมคนในชุมชน ชักชวนให้คน 
ในชุมชนรวมทัง้ส่วนราชการเข้ามาร่วมในการทํางาน”  (4 คน)                 

 “ใช้ อสม. เป็นแกนนําในการทํางาน” (5 คน)    
 “มีการเชิญชวน ครู นักเรียนและทุกคนในชุมชนเข้ามามีสว่นร่วม” (3 คน) 
 “ผูใ้หญ่บ้าน อบต. หมออนามัย หน่วยงานที่เก่ียวข้องได้เข้ามาเชิญชวนคนในหมูบ้านเข้า

ร่วมโครงการ มีการดูแลติดตามให้คําแนะนํา และชาวบ้านให้ความร่วมมือเข้าร่วมโครงการกันเป็น
อย่างดี ไม่มีปัญหาในการปฏิบัติงาน” (3 คน)                                           
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“คนในชุมชนทุกคนมีความสมัครใจ มจีิตอาสาในการทํางานให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือชุมชนดีขึ้น เพราะหลังจากที่คนในชุมชนไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้
คนในชุมชนมีงานทําและมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น” (5 คน) 
 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ชาวบ้านเกินครึ่งหน่ึงทราบว่าทางอนามัยเป็นผู้ประสานงานหา
งบมาให้ โดยได้จาก สสส. และมีงบจาก อบต.กองทุนหมู่บ้าน ส่วนที่เหลือประชาชนไม่ทราบว่ามี
งบประมาณในการดําเนินการ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ชาวบ้านเกินครึ่งหน่ึงทราบว่าทางอนามัยเป็นผู้ประสานงานหางบมาให้” (5 คน) 
“เงินได้จาก สสส. และมีงบจากอบต.กองทุนหมู่บ้าน ส่วนที่เหลือไม่ทราบว่ามีงบประมาณใน

การดําเนินการ” (10 คน) 
 “ปัญหาตรงที่งบที่ได้ไม่เพียงพอต่อการบริหาร เพราะค่าใช้จ่ายวิธีการทํากิจกรรมการเดินทาง
ค่าใช้จ่ายต่างๆ ไม่เพียงพอต่อคนที่เข้าร่วมทํากิจกรรมเนื่องจากคนในชุมชนเยอะมากขึ้น” (5 คน) 
              “สําหรับผู้ที่ไม่ทราบว่ามีงบประมาณเข้ามาก็ไม่มีปัญหาในเรื่องของงบประมาณ เน่ืองด้วย
เข้ามาทํางานด้วยจิตอาสา และไม่ทราบถึงแหล่งที่มาและวิธีการบริหารจัดการงบประมาณที่ได้มา”   
(4 คน) 

 “คนในชุมชนทุกคนช่วยเหลือสมทบทุนกัน อีกทั้งผู้ใหญ่บ้านมีการเรียกประชุมเพ่ือช้ีแจง 
รายละเอียดถึงที่มาและรายละเอียดในการใช้จ่าย” (5 คน)               
 

ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
นั้น จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า คนส่วนใหญ่จําเป็นต้องมีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการ
ดําเนินการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ทั้งน้ีเพ่ือใช้ในรณรงค์เชิญชวนและเป็นสัญลักษณ์เตือนใจ แต่ก็มี
บางส่วนที่เห็นว่าไม่จําเป็นต้องมีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการ เพราะอยู่ที่จิตใจของคน
ที่ต้องการเลิกด่ืม ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“คนในชนส่วนใหญท่ราบว่าผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้จัดสรรเตรียมไว้ให้ และ 

อดีตเจ้าอาวาสวัดเกาะมะไฟสมทบทุนสนับสนุนช่วยเหลือในการร่วมทํากิจกรรม นอกจากน้ีองค์การ 

บริหารส่วนตําบลและชาวบ้านในชุมชนร่วมกัน” (7 คน)                   
     “ส่วนใหญ่ทราบว่า สสส. ให้มา โดยมีผู้อํานวยการ รพสต. และผู้ใหญ่ช่วยกันจัดหามา 

ให้ นอกจากน้ีอดีตเจ้าอาวาสยังช่วยสมทบทุน มีการจัดสรรให้อย่างเพียงพอต่อการใช้งาน” (6 คน) 
 

ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ ใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์  
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จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ส่วนใหญ่เห็นว่า ผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้านและอดีตเจ้า
อาวาสเป็นผู้คอยชักชวนคนในชุมชนให้มาทํางาน โดยผู้ใหญ่บ้านมีการเรียกคนในชุมชนมาประชุม
พูดคุยกันมีการแบ่งหน้าที่ในการทํางานกัน โดยมีผู้ใหญ่บ้าน ผู้อํานวยการ รพสต. เป็นคนคอยดูแลสั่ง
การในการทํางานเป็นในลักษณะการให้คําแนะนําในการทํางาน โดยอาศัยความสมัครใจของคนใน
ชุมชน มี อสม. เป็นแกนนําในทํางาน ใช้ระบบการดูแลควบคุมกันเองในชุมชน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“อสม.ร่วมกับคนในชุมชนลงพ้ืนที่รณรงค์ให้คนในชุมชนเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และใน
การจัดงานเทศกาลต่างๆ ที่วัดจะมีกิจกรรมฝากเหล้าไว้กับตํารวจ”  (9 คน)        

“วัดมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาผู้ที่ร่วมจะได้รับใบประกาศ แจกเสื้อแก่ผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรม กิจกรรมจิตอาสาทําความสะอาด ตามสถานที่ต่างๆในชุมชน กิจกรรมงดเหล้าต่อหลังออก
พรรษา”  (6 คน)                                                               

“ไม่มีปัญหาในการทํางานแต่ผู้ใหญ่บ้านอยากให้มีงบประมาณค่าตอบแทนให้แก่ทีมงานและผู้
ร่วมทํางาน” (7 คน)                                                                 
 “ในชุมชนมีการประชุมกันทุกเดือน เพ่ือพูดคุยช้ีแจงเรื่องต่างๆ เน่ืองจากคนในชุมชนรู้
กฎระเบียบในการปฏิบัติทุกคนทุกฝ่ายให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความเข้าใจ ความสมัครใจ มีจิต
อาสาช่วยเหลือในการทํางาน” (6 คน)                                        

 
ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ นั้น 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ส่วนใหญ่ทราบว่ามีกิจกรรมใหม่ๆ เข้ามาคือ มีการจัดกิจกรรม 

สร้างอาชีพเพ่ือเสริมรายได้ให้แก่ชุมชน มีการเปิดสอนการซ่อมรถ การสานสุ่มไก่ การทําไม้กวาด 
เพราะมีคนไม่มีกินเหล้าทําให้มีคนการอยากทําอาชีพใหม่ๆ แต่บางส่วนก็ไม่ได้เข้าร่วม นอกจากน้ีก็มี
กิจกรรมเข้าวัดถือศีล ภาวนา แต่บางส่วนก็ไม่ทราบว่ามีกิจกรรมใหม่ ๆ หรือไม่ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี   
          “ส่วนใหญ่ทราบว่ามีกิจกรรมใหม่ๆ เข้ามาคือ มีการจัดกิจกรรมสร้างอาชีพเพ่ือเสริมรายได้
ให้แก่ชุมชน” (5 คน)                     

“มีการเปิดสอนการซ่อมรถ การสานสุ่มไก่ การทําไม้กวาด เพราะมีคนไม่มีกินเหล้าทําให้มีคน
การอยากทําอาชีพใหม่ๆ” (3 คน)                                                

“บางส่วนก็ไม่ได้เข้าร่วม นอกจากน้ีก็มีกิจกรรมเข้าวัดถือศีล ภาวนา” (2 คน) 
 “บางส่วนก็ไม่ทราบว่ามีกิจกรรมใหม่ ๆ หรือไม่” (2 คน) 

                    
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ คือ ผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้าน 
คอยดูแลควบคุมประสานงานกับคนในชุมชนคณะกรรมการหมู่บ้าน ตํารวจ อบต. และครูมีส่วนร่วมใน
การทํากิจกรรม ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
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“ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ คือ ผู้อํานวยการ รพสต.” (6 คน)  
“ผู้ใหญ่บ้าน คอยดูแลควบคุมประสานงานกับคนในชุมชน” (8 คน)  
“คณะกรรมการหมู่บ้าน ตํารวจ อบต. และครูมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม” (6 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้นําชุมชนท่ีไม่เป็นทางการได้แก่ อดีตเจ้าอาวาสวัดเกาะมะไฟ 
ให้คําแนะนํา แนะแนวทางในการปฏิบัติพูดคุยสั่งสอนคนในชุมชน ส่วน อสม. ข้าราชการบํานาญคน
ต้นแบบในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คนในชุมชนและนักเรียนร่วมมือกันและเป็นแกนนําในการ
รณรงค์เชิญชวนไอ้คนเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการได้แก่ อดีตเจ้าอาวาสวัด” (8 คน)         
“ให้คําแนะนํา แนะแนวทางในการปฏิบัติพูดคุยสั่งสอนคนในชุมชน” (5 คน) 
“อสม. ข้าราชการบํานาญคนต้นแบบในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คนในชุมชน”       

(4 คน)                                                                  
“นักเรียนร่วมมือกันและเป็นแกนนําในการรณรงค์เชิญชวนไห้คนเลิกด่ืมเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอล์” (2 คน)                                                              
 

ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไร
บ้าง  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้านอดีตเจ้าอาวาสวัด เป็นแกนนําใน
การร่วมทํากิจกรรมคนต้นแบบในการเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นแกนนําในการชักชวนณรงค์เลิก
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้าน อดีตเจ้าอาวาสวัดเป็นแกนนําในการร่วมทํากิจกรรม” 

                          (4 คน) 
“คนต้นแบบในการเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นแกนนําในการชักชวนณรงค์เลิกด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (5 คน)                                                         
 

ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทํา
อะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไข
อย่างไร  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้านมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้
ลดละเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้านค้าให้ความร่วมมือในการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ขายตามเวลา
ที่กําหนด ไม่ขายให้แก่เด็กและเยาวชนงดขายในวัดพระ วัดมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเป็น
ประจําสม่ําเสมอ มีการสาบานปฏิญาณตนเลิกเหล้าเข้าพรรษา มีการรวมตัวกันสร้างกลุ่มอาชีพใน
ชุมชนเช่น สานสุ่มไก่ ทําพริกแกง คนในชุมชนเป็นกําลังใจให้ครอบครัวเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ สิ่งที่ยังทํา
ไม่ได้คือ ยังมีการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ แต่ส่วนใหญ่ก็เห็นว่า ไม่มีปัญหาในการควบคุมการ
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บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะคนในชุมชนทุกคนพร้อมใจกันให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ร้านค้าก็
ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามกฎหมาย ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้อํานวยการ รพสต. ผู้ใหญ่บ้านมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ลดละเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์”  
                            (8 คน) 

“ร้านค้าให้ความร่วมมือในการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยขายตามเวลาที่กําหนด ไม่ขาย
ให้แก่เด็กและเยาวชนงดขายในวัดพระ”                                                               (5 คน)                      

“วัดมีการจัดกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นประจําสม่ําเสมอ มีการสาบานปฏิญาณตนเลิก
เหล้าเข้าพรรษา” (2 คน)                                                                 

“มีการรวมตัวกันสร้างกลุ่มอาชีพในชุมชนเช่น สานสุ่มไก่ ทําพริกแกง คนในชุมชนเป็น
กําลังใจให้ครอบครัวเลิกด่ืมแอลกอฮอล์”  (2 คน)                            

 “สิ่งที่ยังทําไม่ได้คือ ยังมีการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ แต่ส่วนใหญ่ก็เห็นว่า ไม่เป็น
ปัญหาในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะคนในชุมชนทุกคนพร้อมใจกันให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี ร้านค้าก็ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามกฎหมาย” (2 คน) 
 

ประเด็นที่  11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ที่มีการด่ืมนํ้าร่วมสาบานเลิกด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ีก็มีกิจกรรมงานบุญงานศพปลอดเหล้ากิจกรรมจิตอาสากิจกรรมออก
กําลังกาย ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ที่มีการด่ืมนํ้าร่วมสาบานเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (5 คน)   
“นอกจากน้ีก็มีกิจกรรมงานบุญงานศพปลอดเหล้า” (4 คน)               
“กิจกรรมจิตอาสากิจกรรมออกกําลังกาย” (3 คน)                      

 
ประเด็นที่ 12 เพื่อทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน

ของท่านประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า กิจกรรมการรณรงค์เพ่ือเตือนคนในชุมชนหรือคนที่มาจากที่อ่ืน
ให้ร่วมมือกันงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองตลอดไปนอกจากน้ีอยากให้คนที่ยังด่ืมอยู่ด่ืม
ลดลง อยากให้มีหน่วยงานหรือคนลงไปช่วยกันพูดคุยแนะนําให้ด่ืมลดลงหรือเลิกด่ืมแอลกอฮอล์อยาก
ให้มีกิจกรรมใหม่ๆ ให้คนในชุมชนได้ร่วมทํากิจกรรมกัน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“อยากให้มีกิจกรรมการรณรงค์เพ่ือเตือนคนในชุมชนหรือคนที่มาจากที่อ่ืนให้ร่วมมือกันงดด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองตลอดไป” 

“นอกจากน้ีอยากให้คนที่ยังด่ืมอยู่ด่ืมลดลง”  (3 คน)                        
“อยากให้มีหน่วยงานหรือคนลงไปช่วยกันพูดคุย แนะนําให้ด่ืมลดลงหรือเลิกด่ืมแอลกอฮอล์” 

                            (5 คน) 
“อยากให้มีกิจกรรมใหม่ๆ ให้คนในชุมชนได้ร่วมทํากิจกรรมกัน” (5 คน)  
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“อยากให้ผู้อํานวยการ รพสต. ที่รับผิดชอบในโครงการงดเหล้ากิจกรรมการรณรงค์อย่าง
ต่อเน่ืองต่อไป” (5 คน)                                                                     

“จัดกิจกรรมอ่ืนเพ่ิมเติมเช่น กิจกรรมกีฬา นอกจากน้ีอยากให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องเข้ามา
สนับสนุนอาชีพให้แก่ชุมชน” (5 คน)                                           

“อยากได้งบประมาณในการดําเนินโครงการ มีกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเพ่ิมรายได้ให้กับ
ครอบครัวเพ่ิมขึ้นอีก” (7 คน)                                                      

“อยากให้ทุกหน่วยงานสนใจอย่างจริงจังกับการเข้ารวมกิจกรรมเลิกด่ืมแอลกอฮอล์
นอกจากน้ี อยากให้หน่วยงานให้ความสําคัญกับข้อมูลชาวบ้าน เพ่ือที่จะได้ให้หน่วยงานเข้ามาให้ความ
ร่วมมือให้ดีย่ิงขึ้นกว่าน้ีอยากให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมอาชีพ การสร้างอาชีพเข้ามาช่วย
ดูแลในชุมชน” (3 คน)                                                            

“อยากให้มีการห้ามไม่ให้ซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงงานเทศกาลต่างๆ เพราะถ้าไม่มี
การซื้อขายก็จะไม่มีใครด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นผลดีต่อชุมชน ไม่เมามีความต้ังใจในการทํางาน
มากขึ้น มีเงินเหลือเก็บไม่ใช้ ไม่มีอุบัติเหตุหรือการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น” (2 คน)   
 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

ประเด็นที 1 สาเหตุทีท่ําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “มีงบประมาณจาก 
สสส. มีเสื้อให้ ผู้ใหญ่บ้านเข้มแข็ง หมออนามัย อสม. ผู้นํา คณะกรรมการหมู่บ้านให้ความสําคัญ มี
นโยบายงานศพปลอดเหล้าในหมู่บ้าน ชาวบ้านช่วยเหลือให้ความร่วมมือ กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
หมู่บ้านศีล 5 ประชาชนเข้าใจว่าเป็นผลดีต่อตนเอง ส่วนใหญ่เข้าร่วมโครงการ ทําให้ชุมชนเข้มแข็ง”  
ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เมื่อก่อนงานศพ งานบุญ มีการกินเหล้า พอมีโครงการ ทําให้มีนโยบายงานศพปลอดเหล้า 
ผู้นําจึงมาถามชาวบ้านว่า บ้านเราควรจะทําตามนโยบายของจังหวัด ทีน้ีความร่วมมือของชาวบ้าน
ช่วยกัน แต่อาจจะไม่หมด งานศพปลอดเหล้า งดเหล้าเข้าพรรษา ชาวบ้านและผู้นําช่วยกันทํา” มีผลดี
ต่อตัวเอง และครอบครัว โดยเฉพาะผม เข้าโครงการมา 5 ปีแล้ว ครอบครัวก็ย้ิมแย้มแจ่มใส” (5 คน)                      

“แต่ก่อนเร่ิมแรก 30 : 70 ต่อมา 40 : 60 ต่อมา 50 : 50 ปีต่อมา 60 : 40 จนปัจจุบัน 70%
ที่เข้าร่วม ยังเหลือที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการประมาณ 30%   (6 คน)               

“เป็นหน่ึงเดียวกัน ช่วยเหลือกันและกัน ไม่ว่าจะทํานโยบายอะไรก็ช่วยเหลือกัน มีอะไรก็
แบ่งปันกัน มีนํ้าใจ ทําให้ชุมชนเข้มแข็ง” (5 คน)                               
  “ขึ้นอยู่กับสํานึกของชาวบ้าน และมีโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเข้ามา เห็นประโยชน์ของ
การงดเหล้า”  (8 คน)              

 “ต่างคนต่างงดเหล้าเข้าพรรษา ประหยัดเงิน เห็นประโยชน์ของการงดเหล้า มีโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล5 ชาวบ้านมีความนึกคิดที่ดี ชาวบ้านมีความสามัคคี” (7 คน) 
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    “มีประกาศ มีโครงการเข้ามาในหมู่บ้านของ สสส. มทีุน มีเสื้อมาแจกให้ชาวบ้าน ให้มาลงช่ือ 
เมื่อก่อนก็เยอะ แต่ตอนน้ี” (9 คน) 

“ผู้ใหญ่บ้านเป็นต้นแบบ เข้มแข็ง ผู้นําเป็นหลัก ชาวบ้านมีความสามัคค ีกลัวเสียช่ือเสยีง”
ผู้นํา คณะกรรมการหมู่บ้าน ประชาชนส่วนใหญท่ี่ไม่กินเหล้า และไม่ส่งเสริมให้คนกินเหล้า” (11 คน)    

“เมื่อก่อนงานศพยังไม่ปลอดเหล้า งานแรกคือลูกชายเสียชีวิต ชาวบ้านได้คุยกันว่าอยากงด
เหล้าในงานศพ ก็เลยไปทําป้ายมาติดไว้ “งานโศกงานเศร้า งดเหล้าในงานศพ”คนก็ไมกิ่น เพราะเห็น
ป้าย จนถึงปัจจุบัน” (4 คน)   

“บ้านสะพานหินถือว่าดีมาก เพราะให้เกียรติกัน ผู้น้อยฟังผู้ใหญ่” เป็นหมู่บ้านตัวอย่าง ทุก
หน่วยงานรู้หมด ได้รางวัลระดับจังหวัด ระดับประเทศ” (7 คน)   

“ผู้นําเป็นแบบอย่าง เลิกให้ชาวบ้านเห็น และประชาสัมพันธ์ตลอด งดเหล้าเข้าพรรษา 
สาบานต่อหน้าพระ” (5 คน)  
  “เป็นหมู่บ้านต้นแบบ มีการทาํบัญชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่าย งานศพถ้าไม่มีเหล้า จะ
แตกต่างกันอย่างมาก งานศพก็จะตีกัน เมา รายจ่ายหมดเยอะกว่าค่าอาหารอีก” (3 คน) 
 

ประเด็นที่ 2 การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของทา่นนัน้ 
มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุ่วงด้วยดีได้
อย่างไร  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้นํา ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน อสม. กรรมการหมู่บ้าน หัวหน้าคุ้ม จิตอาสา ร่วมช่วยกัน  การมีป้ายต่าง ๆ ที่ติดตามร้าน 
มีการควบคุมตามกฎหมาย งดเหล้าเข้าพรรษา พระ รวมทั้งมีทีมโรงเรียนสีขาว ให้นักเรียนช่วยเป็น
แกนนํา  มีการปรึกษาหารือ เริ่มจากทาง สสส. หมออนามัย รวมทั้งจิตอาสาช่วยเหลือกัน รวมทั้งทุก
คนในครอบครัว” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“หน่ึงคือ ผู้นํา ผู้ใหญ่บ้าน ผูช่้วยผู้ใหญ่บ้าน ในฐานะเป็นครู ก็สอนเด็กว่า เวลาผู้ปกครองใช้
ให้ไปซื้อเหล้า ห้ามไปซื้อเพราะผิดกฎหมาย  มีป้ายต่าง ๆ ที่ติดตามร้าน มีการควบคุมตามกฎหมาย” 
(6 คน)  

“มีทีมโรงเรียนด้วย เป็นโรงเรียนสีขาว ให้นักเรียนช่วยเป็นหูเป็นตา” (19 คน) 
“มีการปรึกษาหารือกัน เริ่มแรกทางสสส. ทางคุณหมอ มาจุดประกาย โทษของการกินเหล้า 

ปัญหาที่ตามมา ก็เลยเข้าร่วมโครงการ” (23 คน) 
 “หาจิตอาสาที่มาช่วย อสม.ก็มาช่วยทําคนเดียวไม่สําเร็จ ส่วนใหญ่จะช่วยกัน ต้ังเป็น
กรรมการหมู่บ้าน ชาวบ้านมาแต่ละบ้านและทําการเลือกหัวหน้าคุ้ม มี 6 คุ้ม เป็นตัวแทนคุ้ม คอย
ช่วยเหลือผู้ใหญ่บ้าน” (6 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้าน ผูช่้วย กรรมการหมู่บ้าน อสม. หัวหน้าคุ้ม มีการประชาคมเลือกตัวแทนคุ้ม มี
ทั้งหมด 6 คุ้ม และหาคนทีส่มัครใจ หาคนต้นแบบ หาคนที่สามารถชักชวนคนได้” (9 คน) 
 “เอาศาสนามาเป็นแกนหลัก เอาหัวหน้ากลุ่มหัวหน้าคุ้มมาช่วย งดเหล้าเข้าพรรษาต่อไปจะ
เป็นธรรมเนียมในหมู่บ้านแล้ว” (7 คน) 
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ประเด็นที่  3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินทีไ่ด้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “สสส. และไม่รู้ว่ามีงบ
เท่าไร ชาวบ้านไม่ได้ติดใจ ทําหน้าที่กันไป ในส่วนอําเภอมีการสนับสนุน สํานักพุทธ วัฒนธรรม 
สนับสนุนกิจกรรมหมู่บ้านศีล 5” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “สสส.” (12 คน)  
“มีไม่มีงบก็ไม่เป็นไร เราก็ทําหน้าที่ของเราไป” (14 คน) 

           “ไม่รูว่้าใครสนับสนุน” (16 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา มีการจัดทุกปี เป็นโครงการต่อเน่ือง แม้อาจจะไม่มีงบ” (13 คน) 

 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน

นั้น จําเปน็ต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนนิการหรือไม่ และได้มาจากหนว่ยงานใด 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “มาจาก สสส. มีความ

ต้องการเสื้อ ป้าย สต๊ิกเกอร์ งานศพปลอดเหล้า รณรงค์ตามหน่วยงาน ร้านค้า วัด ต่างๆ” ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“สสส.” (12 คน) 
 “ต้องการเสื้อ สร้างความเป็นทีมได้เหมือนกัน” (13 คน) 
 “ป้าย สต๊ิกเกอร์ รณรงค์” (18 คน) 
 “ติดไว้บริเวณที่สําคัญของหน่วยงาน วัด ร้านค้า ให้เกิดความตระหนัก กลัว” (13 คน) 
 “ชุมชนต้องการวัสดุอุปกรณ์ มาเสริม” (3 คน) 
 
ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของทา่นมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทาํให้การควบคมุการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “อันดับแรก คือ

ผู้ใหญ่บ้าน มีการประกาศว่าใครจะร่วมโครงการ ส่วนใหญ่การแบ่งหน้าที่เป็นส่วนของผู้นําผู้นําว่า
อย่างไร ชุมชนทําตา มีการลงช่ืองดเหล้าเข้าพรรษา ประกาศเสียงตามสาย นัดประชุมประจําเดือน มี
คนหัวใจหิน หัวใจเหล็ก และหัวใจเพชร มีการยกย่องเชิดชูเกียรติสําหรับคนที่งดเหล้าได้” ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

 “อันดับแรกผูใ้หญ่บ้าน มีการประกาศว่าใครจะร่วมโครงการ ส่วนใหญ่การแบ่งหน้าที่ก็เป็น
ส่วนของผู้นํา ว่าอย่างไร เราก็ทําตาม” (15 คน) 

“มีการประชุม และลงช่ืองดเหล้าเข้าพรรษา  ผู้ใหญ่ประชุมลูกบ้านอยู่เรื่อย ๆ” (7 คน) 
      “ผู้ใหญ่บ้านประกาศเสียงตามสาย นัดประชุมทุกเดือน ต้องมีป้ายติดเวลาจัดงานต่าง ๆ  
เพ่ือให้คนมาร่วมงานรู้ว่างานปลอดเหล้า” (10 คน) 
 “มีคนหัวใจหิน คนหัวใจเหลก็ คนหัวใจเพชร มีการยกย่องเชิดชูเกียรติสําหรับคนที่งดเหล้าได้ 
คนหัวใจหินงดเหล้าเข้าพรรษาได้ ผู้ใหญ่บ้านจัดการดี” (4 คน) 

 “มีบทเรียนคนที่กินเหล้า แล้วเกิดความแตกแยกในครอบครัวให้เห็น” (16 คน) 
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 “แต่ก่อนกินเหล้าเยอะ กลัวตาย หมอบอกจะเป็นตับแข็ง จึงเลิก ตอนน้ีคนกินเหล้า
เหลือนอยแล้ว เห็นผู้ใหญ่บ้านเลิกเหล้า เขาก็ทําตามผู้ใหญ”่ (6 คน) 
 “ร้านค้าก็ให้ความร่วมมือ ไมม่ีการต่อต้าน แรกๆก็มีต่อต้านบ้างเพราะคนไม่เข้าใจ แต่เด๋ียวน้ี
ไม่มี ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น ต้ังแต่เลิกเหล้า มีเงินให้ลูกให้หลานไปโรงเรียน” (7 คน) 
 “เป็นโครงการที่ดี และคนที่เข้ายังไม่ร่วมเน่ียะ เขาละอายใจ” “เขาลดเหล้าได้ หน้าตาเขาก็
สดใส เราก็ช่ืนชม สุขภาพร่างกายแข็งแรง หลายคนก็เริ่มหยุดด่ืม ผมก็ชวนเพ่ือนชวนคนอ่ืนหยุดด่ืมต่อ
จนถึงลอยกระทง มีความภาคภูมิใน ก็ได้รบัรางวัล หมู่บ้านก็ได้รางวัลกฐินปลอดเหล้า” (9 คน) 
 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลลุ่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธกีารหรือสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ นัน้ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ไม่รู้ และไม่มี 
นวัตกรรม” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่รู้” (21 คน) 
           “ไม่ม ีนวตกรรมเกิดขึ้น” (19 คน) 
 

ประเด็นที่ 7 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนทีเ่ป็นทางการ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน เป็นคนหลักในการดําเนินการในชุมชน เป็นแบบอย่างที่ดี กํานันเป็นผู้คอยดูแล ครูส่งเสริม 
ตํารวจเข้ามาร่วม คณะการพัฒนาหมู่บ้านเป็นตัวแทน เทศบาลสนับสนุนทุกหมู่บ้าน อสม. อบต.
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมรณรงค์ และครูพานักเรียนมาร่วมรณรงค์” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน ผูช่้วยผู้ใหญ่บ้านเป็นหลักในการดําเนินการในชุมชน  (13 คน) 
“กํานันจะคอยดูแล มีงานอะไรก็มาช่วยมาร่วมงาน ครูก็ส่งเสริมสนับสนุนตลอด ตํารวจก็มา 

(5 คน) 
ร่วมงาน คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้านก็จะเป็นตัวแทนของคุ้ม เทศบาลเขาก็สนับสนุนทุก

หมู่บ้าน” (13 คน) 
“ผู้ใหญ่บ้านเป็นคนเข้มแข็ง กํานันมาร่วมงานตลอด ครูก็ช่วยรณรงค์ พาเด็กนักเรียนมาเดิน” 

(9 คน) 
 “ผูใ้หญ่บ้านทาํเป็นตัวอย่าง คณะกรรมการก็ช่วยดี ครูพาเด็กนักเรียนรณรงค์” (8 คน) 
 “อนามัยก็มาให้ความรู้” (8 คน) 
 “ตํารวจก็มาตรวจดู ถามไถ่เรื่องยาเสพติด” (9 คน) 
“อบต.บางทีก็ส่งเจ้าหน้าที่มาอบรม รพ.สต.ก็ส่งเจ้าหน้าที่มาให้ความรู้” (16 คน) 
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ประเด็นที่ 8 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนทีไ่ม่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแขง็ และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบา้ง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “พระสงฆ์ ค่อนข้างมี
บทบาท เน่ืองจากเป็นหมู่บ้านศีล 5 มีการสอนเทศน์ตลอด ปราชญ์ชาวบ้านสอนเรื่องสมุนไพร และ
เป็นคนหัวใจเพชร”  ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “พระสงฆ์มีบทบาทเยอะ เพราะบ้านเราเป็นหมู่บ้านศีล5 หลวงปู่ก็เทศน์ก็สอน ปราชญ์
ชาวบ้านมีอะไรก็ปรึกษา” (23 คน) 
 “หลวงปู่สอน เวลาคนเข้าวัด หลวงปู่เทศน์ทุกเช้าเรื่องเหล้า” (3 คน) 

 “ลุงเพ็ญปราชญ์ชาวบ้าน สอนลูกหลานเร่ืองสมุนไพร” (21 คน) 
“หลวงปู่เป็นผู้นําทางศาสนา หลวงปู่ก็สอนทุกศีล สอนตอนคนเข้าวัด” (26 คน) 

 “ปราชญ์ชาวบ้านก็ช่วยเรื่องสมุนไพร และแทรกเรื่องเหล้า” (17 คน) 
 

ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของทา่น ผูน้ําการรณรงค์ มีใครบา้ง มีการแสดงบทบาทอย่างไร
บ้าง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้านที่ผ่านมา
และคนปัจจุบันสานต่อ เป็นต้นแบบ ชักชวนชาวบ้าน พระสอนเทศทุกเช้า ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านให้ความ
ร่วมมือ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ผูใ้หญ่บ้านคนก่อน ผู้ใหญ่ถวัลย์ เป็นต้นแบบ ชักชวนชาวบ้าน ให้ผู้ใหญ่สมบัติ สานต่อ และ
เข้มกว่าเดิมอีก อันน้ีเข้มจริงๆ” (13 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้านเป็นตัวอย่าง เพราะแต่ก่อนกินเหลา้ และก็หลวงปู่ พูดใส่ไมลท์ุกเช้า” (8 คน) 

 “เพ่ือนบ้าน ชวนกันทําชวนกันไป ไปด้วยกัน งดเหล้าเข้าพรรษาด้วยกัน ลงช่ือปฏิญาณตน” 
(14 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้านเป็นหลัก ชาวบ้านก็จะชวนกัน ถามกัน” (16 คน) 
  “สามีเคยกินเหล้า ทะเลาะกนัตลอด ไม่ดูแลลูกเมียเลย ตอนน้ีดีขึ้น สามเีลิกกินเหล้า 
ครอบครัวมีความสุข” (12 คน) 
 

ประเด็นที่ 10  การควบคุมการบริโภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านทําอะไรได้บ้าง 
และมีอะไรบา้งที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอยา่งไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า  “ผู้ใหญ่บ้านประชาคม 
งานศพปลอดเหล้า ชาวบ้านให้ความร่วมมือ ไม่ปีปัญหา งดเหล้าเข้าพรรษา ร้านค้าเตือนวัยรุ่นที่มาซื้อ
บุหรี่ให้เลิก” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ผูใ้หญจ่ะประชาคมก่อน ว่าจะเอาไหม งานศพปลอดเหล้า จะทําไหม ชาวบ้านก็เอาด้วย” 
(23 คน) 
   “มแีต่คนส่วนน้อยที่ไม่เห็นด้วย แต่ไม่มีปัญหา” (12 คน) 

“ไม่ค่อยเห็นมปัีญหา ไม่มีอุปสรรคอันใด” (14 คน) 
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“บ้านอ่ืนชวนกินเหล้า ซื้อเหล้ามา ก็บอกว่ากินเลย เข้าพรรษาอยู่” “บ้านแกทําไมทําได้ 
เพ่ือนที่มาเย่ียมกล่าว” (13 คน) 
 “ร้านค้าก็เตือนวัยรุ่นที่มาซื้อบุหรี่ให้เลิก” (16 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “กฐินปลอดเหล้า งาน
ศพปลอดเหล้า งดเหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ร่วมกับผู้นําเข้มแข็ง” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “กฐินปลอดเหล้า งานศพปลอดเหล้า งดเหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล5” (23 คน) 
  “งานศพปลอดเหล้า กฐินปลอดเหล้า งดเหล้าเข้าพรรษา” (12 คน) 

“งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า หมู่บ้านศีล5” (21 คน) 
“งานบุญปลอดเหล้า งานศพ งานแต่ง” (13 คน) 

  “งานบุญ งานศพ งานแต่ง ปลอดเหล้า” ผูนํ้าเข้มแข็ง (9 คน) 
 “งานบุญ งานศพ งานแต่ง มีป้ายติด ชาวบ้านก็ไม่ถามหาเหล้า” (11 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า งานบุญกฐินปลอดเหล้า” (16 คน) 

 
ประเด็นที่ 12 เพื่อทาํให้การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชน

ของท่านประสบความสาํเรจ็มากยิ่งขึ้น ทา่นคิดว่าควรทําอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “สิ่งที่ดีควรทําต่อ รักษา

ไว้เป็นแบบอย่าง สั่งสอนรุ่นต่อไป” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “สิ่งที่เราทํามาดี สมควรที่จะสานต่อ  พยายามรักษาไว้ และเป็นแบบอย่าง” (6 คน) 
 “หากิจกรรมเสริมให้เยาวชนทําเพ่ือไม่ให้ยุ่งเก่ียวกับเหล้า เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน” 
(7 คน) 
 “ต้องสั่งสอนรุ่นต่อไป ต้องทําต่อไป เพราะเป็นสิ่งดี ผู้ใหญต้่องเป็นแบบอย่างในทุกเรื่อง พ่อ
แม่ไม่สูบ-ไม่ด่ืม ลูกก็ไม่สูบ-ไม่ด่ืม” (8 คน) 
  “ให้ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง มเีงินมากแต่สุขภาพแย่ก็ลําบาก อันที่จริง เราก็ทําอยู่แล้ว ถ้าเห็น
ว่าดี ก็เอางบมาสนับสนุนหน่อย” (13 คน) 
 “ออกพรรษาเราก็ทําอยู่ หลายคนก็งดต่อ หาสิ่งจูงใจให้คนที่ลด ละ เลิก ให้คนมีกําลังใจ” (5 
คน) 
 “มีรางวัลมาสนับสนุนหน่อย ให้คนมีกําลังใจ อยากให้เพ่ิมเติมเรื่องอบรมอาชีพเสริม เลิก
เหล้าแล้ว อยากมีอาชีพเสริมจากการทํานา อยากมีรายได้เพ่ิมขึ้น” (17 คน) 
 

ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า เลิกเหล้าแล้วทําให้

สุขภาพดี ครอบครัวมีสุข ชีวิตดีขึ้น หมดหน้ี ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “เลิกเหล้าแลว้สุขภาพดี ครอบครัวมีความสุข เลิกเหล้าแล้วชีวิตดีขึ้น” (23 คน) 
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  “ไม่มีปัญหาในชุมชน ถ้าคนเลิกเหล้า หมดหน้ี” (15 คน) 
 “อยากให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือกิจกรรมหรือโครงการต่างๆในชุมชน” (7 คน) 
 “หมู่บ้านตัวอย่าง ต้องรักษาให้ได้ตลอด ผูนํ้าบ้านเราดี บ้านสะพานหินไม่มีใครถือขวดเหล้า
เดินกินตามถนน ภูมิใจมากที่เป็นคนสะพานหิน ต้องรักษาช่ืนเสียงให้ดี ชาวบ้านช่วยกันดี” (13 คน) 
 “แต่ก่อนติดเหล้าเมาทุกงาน เมานอนอยู่ข้างทางข้างถนน ทุกวันน้ีเลิกแลว้ ไปบ้านไหนเขาก็
ช่ืนชมว่าเลิกเหล้าได้ มีความภูมิใจในตนเองทีส่ามารถเลิกเหล้าได้ สามารถเป็นตัวอย่างให้คนอ่ืนได้” 
(6 คน) 
 “ภูมิใจที่เป็นคนสะพานหิน ผูนํ้าเข้มแข็งเป็นแบบอย่าง” ผูช้ายในหมู่บ้านพอเลิกเหล้าก็เข้า
วัดและช่วยกิจกรรมในวัดกันมากขึ้น” (8 คน) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group) 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ
ความสําเร็จคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนประสบความสําเร็จคือ 1.ผู้นําเป็นต้นแบบในการเลิกเหล้า 2.มีนโยบายมาจากจังหวัดและ
ผู้ใหญ่บ้านก็ตอบสนอง เกิดมติชุมชน 3.ชาวบ้านเห็นประโยชน์ร่วมกัน เกิดความร่วมมือของทุกคนใน
ชุมชน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “ชาวบ้านเห็นประโยชน์ร่วมกัน เกิดความร่วมมือของทุกคนในชุมชน” (5 คน)                

“ผู้นําเป็นต้นแบบในการเลิกเหล้า” (3 คน) 
 “มีนโยบายมาจากจังหวัดและผู้ใหญ่บ้านก็ตอบสนอง” (3 คน) 
 “เกิดมติชุมชน” (9 คน) 

         
 ประเด็นที่ 2 การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของทา่นนัน้ 
มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุ่วงด้วยดีได้
อย่างไร  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน
สะพานหิน มีวิธีหาคนทํางาน โดยทีมผู้ใหญ่บ้าน ประกอบด้วยผู้ช่วย และคณะกรรมการหมู่บ้าน อสม. 
และจิตอาสา ชุมชนไม่มีปัญหาในการดําเนินการเร่ืองของคนทํางานในการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ชุมชนทุกคนช่วยกัน มีความสามัคคี จึงไม่มีปัญหาเร่ืองของคนทํางานในการ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“โดยทีมผู้ใหญ่บ้าน ประกอบด้วยผู้ช่วย และคณะกรรมการหมู่บ้าน อสม. และจิตอาสา”     
(7 คน) 

“ชุมชนไม่มีปัญหาในการดําเนินการเร่ืองของคนทํางานในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์” (6 คน) 

“ชุมชนทุกคนช่วยกัน มีความสามัคคี จึงไม่มีปัญหาเรื่องของคนทํางานในการควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (9 คน) 
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ประเด็นที่ 3. ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินทีไ่ด้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ส่วนใหญ่จะรู้ว่าเงินสนับสนุนมาจาก สสส. การดําเนินการใน
เรื่องงบประมาณของชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้ใหญ่บ้านและทีม ไม่มีปัญหาในเร่ืองงบประมาณ 
งบประมาณไม่พอชาวบ้านก็จะช่วยกัน ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“ส่วนใหญ่จะรู้ว่าเงินสนับสนุนมาจาก สสส.”  (8 คน) 
“การดําเนินการในเรื่องงบประมาณของชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้ใหญ่บ้านและทีม” (9 คน)  
“ไม่มีปัญหาในเร่ืองงบประมาณ งบประมาณไม่พอชาวบ้านก็จะช่วยกัน” (7 คน) 
 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน

นั้น จําเปน็ต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนนิการหรือไม่ และได้มาจากหนว่ยงานใด 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า วัสดุอุปกรณ์ สื่อประชาสัมพันธ์ มีความจําเป็นในการดําเนินงาน 

ส่วนใหญ่ได้มาจาก สสส. เพราะสร้างจิตสํานึกเวลาเห็นหรือได้อ่าน การจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาจาก สสส.ให้การสนับสนุน ชุมชนไม่มีปัญหา
เรื่องวัสดุอุปกรณ์เน่ืองจากไม่ได้ผลิตเอง ได้มาจาก สสส. สิ่งที่อยากได้เพ่ิมคือเสื้อ เพราะบางทีได้มา
น้อย ไม่พอกับความต้องการ ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“วัสดุอุปกรณ์ สื่อประชาสัมพันธ์ มีความจําเป็นในการดําเนินงาน” (8 คน) 
 “ส่วนใหญ่ได้มาจาก สสส. เพราะสร้างจิตสํานึกเวลาเห็นหรือได้อ่าน” (6 คน) 
 “การจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มา

จาก สสส.ให้การสนับสนุน” (6 คน) 
“ชุมชนไม่มีปัญหาเรื่องวัสดุอุปกรณ์เน่ืองจากไม่ได้ผลิตเอง ได้มาจาก สสส.  (6 คน) 
 “สิ่งที่อยากได้เพ่ิมคือเสื้อ เพราะบางทีได้มาน้อย ไม่พอกับความต้องการ” (5 คน) 

 
ประเด็นที่  5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ (มีการวางแผนอย่างไร แบ่งบทบาทหน้าที่กัน
อย่างไร ใช้วิธีการใดในการสรรหาคนมาเป็นคณะทํางาน ใครเป็นผู้สั่งการ และใครเป็นผู้ควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์ 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีการประชุมประจําเดือน ผู้นําว่าอย่างไร ชุมชนพร้อม
ที่จะทําตาม ชุมชนมีการประชาคมลูกบ้าน ขอความร่วมมือกับร้านค้า ลูกบ้านเข้าใจ จึงไม่มีปัญหาใน
การจัดการเร่ืองการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ชุมชนส่วนใหญ่เห็นคุณค่าและเห็น
ประโยชน์ในการร่วมโครงการ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้านมีการประชุมประจําเดือน ผู้นําว่าอย่างไร คนในชุมชนก็พร้อมที่จะทําตาม        
(3 คน) 

“ชุมชนมีการประชาคมลูกบ้าน ขอความร่วมมือกับร้านค้า” (3 คน) 
 “ลูกบ้านเข้าใจ จึงไม่มีปัญหาในการจัดการเร่ืองการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

(3 คน) 
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 “ชุมชนเห็นคุณค่าและเห็นประโยชน์ในการร่วมโครงการ” (7 คน) 
 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลลุ่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธกีารหรือสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ นัน้ 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ไม่มีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่มีวิธีการใหม่ๆ” (7 คน) 
 “สิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์”    

(6 คน) 
 

ประเด็นที่ 7 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนทีเ่ป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนนิการควบคมุการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านเป็นตัวอย่าง เป็นคนหัวใจเพชร ลูกบ้านทําตาม กํานัน
ก็มาร่วมงานในช่วงที่จัดงาน ครูมีส่วนร่วมพาเด็กรณรงค์และสอนเด็กที่โรงเรียนให้มีความรู้โทษของ
บุหรี่-เหล้าและยาเสพติด ตํารวจก็มาดูแลเรื่องยาเสพติด อบต.และรพ.สต.ก็ส่งเจ้าหน้าที่มาให้ความรู้
ในเรื่องต่างๆ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้านเป็นตัวอย่าง เป็นคนหัวใจเพชร ลูกบ้านก็ทําตาม” (5 คน) 
 “กํานันมาร่วมงานในช่วงที่จัดงานงดเหล้า” (6 คน) 
 “ครูมีส่วนร่วมพาเด็กรณรงค์และสอนเด็กที่โรงเรียนให้มีความรู้โทษของบุหรี่-เหล้าและยา

เสพติด  (5 คน) 
 “ตํารวจก็มาดูแลเรื่องยาเสพติด” (3 คน) 
 “ อบต.และรพ.สต.ก็ส่งเจ้าหน้าที่มาให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ” (9 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนทีไ่ม่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแขง็ และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบา้ง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า มีหลวงปู่และปราชญ์ชาวบ้านคอยสอน เตือนสติคนในชุมชนอยู่
เรื่อยๆ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีหลวงปู่และปราชญ์ชาวบ้านคอยสอน เตือนสติคนในชุมชนอยู่เรื่อยๆ” (8 คน) 
 

 ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของทา่น ผูน้ําการรณรงค์  มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไร
บ้าง 
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จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้นําการรณรงค์ มีผู้ใหญ่บ้าน นายวิเชียร ที่สร้างความตระหนัก 
โน้มน้าว กระตุ้นให้คนในชุมชนสะพานหินเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้นําการรณรงค์ มีผู้ใหญ่บ้าน นายวิเชียร ที่สร้างความตระหนัก โน้มน้าว กระตุ้นให้คนใน
ชุมชนเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” (12 คน) 

 
ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านทําอะไรได้

บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทาํไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบา้ง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของชุมชนจะมี

การประชุมกันทุกเดือน ร้านค้าให้ความร่วมมือที่จะไม่ขายเหล้าในวันพระ ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างดี 
ปัญหาจึงไม่มี เพราะทุกคนให้ความร่วมมือ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของชุมชนจะมีการประชุมกันทุกเดือน”     
(6 คน)  

“ร้านค้าให้ความร่วมมือที่จะไม่ขายเหล้าในวันพระ ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างดี” (7 คน) 
“ปัญหาจึงไม่มี เพราะทุกคนให้ความร่วมมือ” (8 คน) 

 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในชุมชนสะพานหินประสบความสําเร็จ คือ 1.งานศพปลอดเหล้า 2.งดเหล้าเข้าพรรษา   
3. งานกฐินปลอดเหล้า ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ
ความสําเร็จ คือ 1.งานศพปลอดเหล้า 2.งดเหล้าเข้าพรรษา 3. งานกฐินปลอดเหล้า” (12 คน) 

 “งานศพปลอดเหล้า” (9 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา” (8 คน) 
 “งานกฐินปลอดเหล้า” (5 คน) 
 
ประเด็นที่ 12 เพื่อทาํให้การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชน

ของท่านประสบความสาํเรจ็มากยิ่งขึ้น ทา่นคิดว่าควรทําอย่างไร  
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับวัยรุ่น 

ตักเตือนและสอนลูกหลาน และต้องรักษากฎ กติกาชุมชน สร้างครอบครัวให้แข็งแรงมีความอบอุ่น 
ชุมชนอยากได้งบมาสนับสนุน คนที่สามารถเลิกเหล้าได้ หรือหาอาชีพเสริมให้กับชุมชนเพ่ือสร้าง
รายได้เพ่ิมให้กับครอบครัว ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับวัยรุ่น ตักเตือนและสอนลูกหลาน 
และต้องรักษากฎ กติกาชุมชน” (9 คน) 

 “สร้างครอบครัวให้แข็งแรงมีความอบอุ่น” (6 คน) 
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 “ชุมชนอยากได้งบมาสนับสนุนคนที่สามารถเลิกเหล้าได้ หรือหาอาชีพเสริมให้กับชุมชนเพ่ือ
สร้างรายได้เพ่ิมให้กับครอบครัว” (6 คน) 
 

ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ชาวบ้าน มีความภาคภูมิใจที่อยู่ในหมู่บ้านน้ี ดีใจที่เป็นส่วนหน่ึงที่

ทําให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบและได้รับรางวัลต่างๆ ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 
“ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจที่อยู่ในหมู่บ้านน้ี” (7 คน) 
“ดีใจที่เป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบและได้รับรางวัลต่างๆ” (6 คน) 

 
จังหวัดหนองคาย 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุทีท่ําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “สาเหตุที่ทําให้การ
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนหนองยางคําประสบความสําเร็จ คือ 1. เจ้าอาวาส ที่
เป็นแกนนําหลักในการขับเคล่ือน 2.คนในชุมชนให้ความร่วมมือ รวมถึงการมีความเช่ือความศรัทธา
ของคนในชุมชนต่อพระอาจารย์และพุทธศาสนา จนสามารถเป็นหมู่บ้านศีล 5 ได้รับรางวัล
ระดับประเทศ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “คนทีม่ีโรคประจําตัว เป็นโรคต่าง ๆ ทําให้คนต้องการเลิก และมีโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษามาด้วย ทําให้คนประสบความสําเร็จ ผมเลิกมา 10 กว่าปีแลว้” (11 คน) 

“เริ่มจากงานบุญประเพณีไมม่ีเหล้าในวัด ผูใ้หญ่บ้านเป็นแบบอย่างในการเลิกเหล้า และก็
สอนลูกบ้าน” (7 คน) 

 “เป็นหมู่บ้านศีล5 หมู่บ้านคณุธรรม เพ่ือสขุภาพของตนเอง อายุเยอะแล้ว และต้องการเป็น
แบบอย่างให้ลูกหลาน” (6 คน) 
 “พระอาจารย์เป็นต้นแบบ เวลาไปวัดพระก็สวด พาปฏิญาณตน ชาวบ้านก็พาทํา เพราะคน
ส่วนมากเช่ือฟังพระอาจารย์ พระอาจารย์เป็นแกนนํา บอกให้เลิกชาวบ้านก็เลิก ชาวบ้านก็มีส่วนร่วม” 
(4 คน) 
 “เลิกเหล้าแล้วสุขภาพดีขึ้น ไม่มีตังค์ และการด่ืมเหล้าไม่มปีระโยชน์อะไร อีกอย่างเหล้ามัน
แพง เขาก็เลยเลิกกิน คนในหมู่บ้านก็ไม่ค่อยมีวัยรุ่น” (8 คน) 
 “ร้านค้าก็ไม่ขายเหล้าในวันพระ” (7 คน) 
 “สุขภาพร่างกายก็ไม่ดีเวลากินเหล้า คนกินเหล้ามากๆ ก็ป่วย เวลามาฟังเทศน์ เข้าวัดทําให้
คนคิดได้ ในหมู่บ้าน ร้านค้าก็ไม่จําหน่ายสรุาในวันพระ มป้ีายของสสส.ด้วยที่มาติดในหมู่บ้าน”       
(6 คน) 
 “การกินเหล้ามันไม่ดี เดินติดตามหลักคําสอนของพ่อหลวง เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหมู่บ้าน
ศีล5 และชาวบ้านช่วยเหลือกันดี พูดกันง่าย” (10 คน) 
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ประเด็นที่ 2 การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของทา่นนัน้ 
มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุ่วงด้วยดีได้
อย่างไร (ใช้วิธีการใดในการหาคนมาร่วมกันทํางาน) 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “การดําเนินการควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนหนองยางคํา เริ่มจากการที่ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้าจังหวัดหนองคาย มาจุดประกายและชวนเชิญให้คนในชุมชนเข้าโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดย
การต่อยอดจากการที่หมู่บ้านเป็นหมู่บ้านที่รักษาศีล 5 อยู่ก่อนแล้ว หลังจากน้ันเจ้าอาวาสวัดได้
ดําเนินการขับเคลื่อนงานต่อ โดยทีมงานจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย ครู และจิตอาสา โดยจิตอาสาจะ
เป็นคนท่ีเข้าวัดเป็นประจํา ไม่มีปัญหาเรื่องของคนทํางานในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เจ้าอาวาส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย ครู คณะกรรมการหมู่บ้าน อสม.”(11 คน) 
 “หมอดํา มาเริม่โครงการมาชวนชาวบ้านทํา หมอดํามาจุดประกาย คนทีส่านต่อคือเจ้า
อาวาส ทีมทํางานก็คือคนที่งดเหล้าได้ มีคนหัวใจหิน หวัใจเหล็ก หัวใจเพชร” (11 คน) 

“ทีมงานก็จะเป็นผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการหมู่บ้าน” (14 คน) 
 “มีการประชุมกัน มีการประชาคมถามชาวบ้าน เก่ียวกับการเข้าร่วมโครงการ ช่วงเข้าพรรษา
ก็จะไปรวมกันที่วัด ทําความสะอาดวัด ชาวบ้านช่วยกัน” (8 คน) 
 “คนที่ขับเคลื่อนงานคือ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการหมู่บ้าน” (6 คน) 
 “ทีมงานก็มีผูใ้หญ่บ้าน ผู้ช่วย ครู ข้าราชการก็มาช่วยเรื่องประสานงาน บ้านเรามีคนน้อย
เนอะ ทุกคนทีเ่ข้ามาอยู่ในหมู่บ้านน้ีก็ช่วยกัน ทีมงานมาจากจิตอาสา ทําด้วยใจ ทําสิง่ดีๆเกิดขึ้นก็ดีใจ 
ไม่ได้เอาเงินเป็นตัวนํา มีสิ่งดึงดูด หลวงพ่ออินแปลง ปู่ขาวปู่ดํา เป็นสิ่งที่โน้มน้าว ดึงดูด คนก็ศรัทธา” 
(5 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้าน ผูช่้วย ผู้นําชุมชน อสม.” (5 คน) 
 “ไม่มีปัญหา ไม่มีทะเลาะกัน ช่วยกันดี” (6 คน) 

 
ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินทีไ่ด้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า ส่วนใหญ่จะรู้ว่า

งบประมาณมาจาก สสส. บางคนก็ไม่รู้ว่าใครสนับสนุน ไม่มีปัญหาเรื่องงบประมาณ เพราะชุมชน
ช่วยกัน และการควบคุมเครืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนก็ไม่จําเป็นต้องใช้งบประมาณที่มาก คนใน
ชุมชนเห็นประโยชน์ที่ได้รับมากกว่าที่จะมองที่งบประมาณ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“สสส.” (14 คน) 
 “ไม่รู้ ไมรู่้ว่าใครให้ ไมรู่้ว่าใครช่วยสนับสนุน” (5 คน) 
          “ชาวบ้านช่วยกัน มีกองทุน” (13 คน) 

 “ไม่มีปัญหา ถ้าไม่พอก็ให้ชาวบ้านช่วย ร่วมกัน” (3 คน) 
  “ไม่มีปัญหา บางทีพระอาจารย์ก็ออกส่วนที่เกิน ชาวบ้านทุกคนก็เป็นจิตอาสา” (7 คน) 

 “ชุมชนช่วยตนเอง เพราะเห็นความสําคัญของการเลิกเหล้า” (7 คน) 
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ประเด็นที่ 4 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
นั้น จําเปน็ต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนนิการหรือไม่ และได้มาจากหนว่ยงานใด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “คนในชุมชนเกือบคร่ึง
จะรู้ว่า สสส. สนับสนุนอุปกรณ์ สื่อในการรณรงค์บางส่วนก็ไม่ทราบว่าหน่วยงานใดสนับสนุน” ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 
  “สสส.” (15 คน)( 
  “สสส.สนับสนุนป้าย” (12 คน) 

 “มีสสส.เอาป้ายมาให้ มใีบประกาศสําหรับร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการ เอาป้ายมาติดที่วัด”   
(8 คน) 

 “ไม่รู้” (9 คน) 
 

ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ มีการวางแผนอย่างไร แบ่งบทบาทหน้าที่กัน
อย่างไร ใช้วิธีการใดในการสรรหาคนมาเป็นคณะทํางาน ใครเป็นผู้สั่งการ และใครเป็นผู้ควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “เจ้าอาวาส มีนโยบาย 
มีวิสัยทัศน์ หมอ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดหนองคาย ให้ความรู้ ชาวบ้านก็เข้า
ร่วม มีการให้ความรู้ ชาวบ้านได้ฟัง ก็มีจิตสํานึกคิดได้ อีกประเด็นศูนย์รวมจะอยู่ที่วัด เวลามีปัญหา
อะไร พระอาจารย์ก็จะเรียกประชุม มีนักวิชาการ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย ได้ข้อสรุปอย่างไร ก็จะเรียก
ชาวบ้านมาประชุมเพ่ือแจ้งให้ชุมชนฟัง ถึงแนวทางวิธีแก้ไข ทางชาวบ้านรับทราบก็จะยินดีเห็นด้วย 
และสนับสนุนในสิ่งที่ตัวเองช่วยได้ ไม่มีปัญหาเรื่องของการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เวลามีงานอะไรในวัด จะไมม่ีเหล้าเลย ร้านค้าทุกวันพระไม่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เจ้า
อาวาสเป็นคนติดตาม บางทีต้องให้หมออนามัยช่วยบอกคนท่ีด่ืมด้วย เพราะเขาจะกลัวตาย คนที่เป็น
นิดๆหน่อยๆไม่ค่อยไปหาหมอ” (8 คน) 
  “เจ้าอาวาส และผู้นําชุมชนทํางานร่วมกัน” (19 คน) 
 “เมื่อก่อนชาวบ้านแตกแยกกัน เมื่อเจ้าอาวาสคนใหม่เข้ามาเป็นประมาณ 6-7 ปี มีการรวมใจ
คนในหมู่บ้าน แต่ก่อนยังไม่ได้เป็นหมู่บ้านศีล5 ก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน กินเหล้าทุกงาน ต้ังแต่เจ้า
อาวาสมาก็เห็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เจ้าอาวาสทําให้เกิดความสามัคคีกันในชุมชน”      
(12 คน) 
 “เจ้าอาวาส มีนโยบาย มีวิสัยทัศน์ มีหมอ มีการรณรงค์โดยนักเรียน นักศึกษา หมอกงัวานก็
ให้ความรู้ มรีะดับผู้ใหญ ่นายอําเภอ รพ.สต. ชาวบ้านก็เข้าร่วม มีการให้ความรู้ ชาวบ้านได้ฟัง ก็มี
จิตสํานึกคิดได้” (7 คน) 
 “มีการปฏิญาณตนต่อหน้าหลวงพ่อในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษา ผู้ใหญ่บ้านเป็นแบบอย่างใน
การเลิกเหล้า รักษาศีล5” (6 คน) 
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 “มีการแบ่งหน้าที่ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เวลามีงานบุญต่าง ๆ ที่จัดงานที่วัด 
ร้านค้าไม่ขายเหล้าในวันพระ ร้านค้าเข้าร่วมโครงการ เจ้าอาวาสขอร้องร้าน ถ้าขายจะถูกจับ” (7 คน) 

 “มีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ให้ความรู้เรื่องเหล้า พระอาจารย์ก็นัดประชุม มีการ
ดูแลตามคุ้มที่ได้รับมอบหมาย” (9 คน) 
  “มีการช่วยเหลือกัน จึงไม่มปัีญหา” (6 คน) 
 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลลุ่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธกีารหรือสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ นัน้ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ไม่มีวิธีการใหม่ๆ หรือ
สิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่พบกิจกรรม
ที่สร้างความรักความสามัคคีคือโฮมพาแลง เป็นการกินข้าวร่วมกันของคนในชุมชน ทุกวันที่ 8 ของ
เดือน จะเวียนไปตามคุ้มต่างๆ หรือบ้านที่มีลานกว้างๆ สามารถรองรับคนได้จํานวนมากๆ” ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 
  “ไม่มี” (21 คน) 
 

ประเด็นที่ 7 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนทีเ่ป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนนิการควบคมุการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้นําชุมชน จะเป็น
ผู้ใหญ่บ้านจะประชาสัมพันธ์ บอกกฎกติกาผู้ช่วย คณะกรรมการหมู่บ้านก็จะติดตามอยู่ตลอด 
ประกาศเสียงตามสาย  รวมถึงครูเป็นผู้ประสานงานกับเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดและหน่วยงาน
รัฐ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “ผู้ใหญ่บ้านจะประชาสัมพันธ์ บอกกฎกติกา กํานันก็มาร่วมงาน” (9 คน) 
 “วันสําคัญทําบุญตักบาตร ทาํให้เกิดความสามัคคีให้ชาวบ้านออกมาช่วยกัน ตํารวจประสาน
กับหน่วยรักษาความปลอดภัย มาช่วยดูแลเวลามีงานในชุมชน” (4 คน) 
 “ผู้นําชุมชนทํางานดีมาก” (7 คน) 
 “ครูเป็นครอบครัวต้นแบบ และเป็นผู้ชวนทํากิจกรรม ผูใ้หญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการ
พัฒนาหมู่บ้านช่วยกันตลอด” (5 คน) 
  “ผู้นําชุมชนทําช่วยทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการหมู่บ้าน ผูใ้หญ่พา
ทํา ประกาศเสยีงตามสาย ผู้ช่วยก็ติดตามตลอด ผู้ใหญ่ชวนชาวบ้านเลิกเหล้า ผู้ใหญ่จะประกาศเสียง
ตามสาย ให้ลด ละ เลิก เหล้า กํานันจะมางานสําคัญๆ ครทูีโ่รงเรียนก็จะพานักเรียนมาทํากิจกรรม 
คณะกรรมการหมู่บ้านเวลามีงานก็จะมีส่วนช่วยกัน” (21 คน) 
 “ครูเป็นผู้ประสานงานกับเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดและหน่วยงานรัฐ” (6 คน) 
 



74 

ประเด็นที่ 8 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนทีไ่ม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแขง็ และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบา้ง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “เจ้าอาวาสวัดจะเป็น
หลักในการควบคุมเหล้าในชุมชน รวมถึงปราชญ์ชาวบ้านก็ช่วยประชาสัมพันธ์ร่วมกับทางวัดและทาง
ผู้ใหญ่บ้านด้วย” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “เจ้าอาวาสเตือนคนกินเหล้าตลอด” (8 คน) 
 “ปราชญ์ชาวบ้านก็พูดขอร้องให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือ ประชาสัมพันธ์ตลอด ผู้หลักผูใ้หญ่
ในชุมชนก็เป็นแบบอย่างในการเลิกเหล้าได้” (7 คน) 

 “เจ้าอาวาสก็ให้พร ชวนให้คนงดเหล้าเข้าพรรษา พระอาจารย์สอนตลอด พระอาจารย์พา
เลิกเหล้า ปราชญ์ชาวบ้านชวนเข้าวัด ชวนทําความดี” (8 คน) 

 “ครู เกษียณแล้วก็มาช่วยสอน” (8 คน) 
 

ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของทา่น ผูน้ําการรณรงค์ มีใครบา้ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า ผู้นําการรณรงค์ ส่วน

ใหญ่จะเป็นพระอาจารย์เจ้าอาวาสวัด รองลงมาก็จะเป็นผู้ใหญ่บ้าน บางคนก็จะพูดถึง ผู้ประสานงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดหนองคาย ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “เจ้าอาวาส ผูใ้หญ่บ้าน เจ้าอาวาสทําให้เกิดความสามัคคใีนชุมชน” (19 คน) 
 “เจ้าอาวาส สสส. รพ.สต. ตํารวจ ก็มาช่วยกันให้ความรู้กับชาวบ้าน ทุกหน่วยงานมา
ช่วยกัน” (8 คน) 

 
ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านทําอะไรได้

บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทาํไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบา้ง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ไม่มีอุปสรรคปัญหา 

ชาวบ้านให้ความร่วมมือ เดินแห่ถือป้ายงดเหล้าเข้าพรรษา สนุกสนานไม่กินเหล้า แห่ 9โมงเช้าถึง 10 
โมง มาถึงวัดแล้วมากินข้าวด้วยกัน ทําความดีร่วมกัน ร้านค้าก็ให้ความร่วมมือไม่ขายเหล้าในวันพระ 
ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
  “ไม่ค่อยมีอุปสรรค แต่ก่อนวัยรุ่นมีการเถียง แต่เราพูดด้วยเหตุและผล เขาก็เข้าใจ เด๋ียวน้ีก็
ไม่มีปัญหา” (12 คน) 

 “ไม่มีปัญหา ทุกคนช่วยกัน เพราะเห็นว่ามันเป็นสิ่งดี ทุกคนเห็นประโยชน์ในการลด ละ เลิก 
สุขภาพดีขึ้น ปัญหาในหมู่บ้านก็ไม่มี” (13 คน) 
 “ช่วยบอกลูกบอกหลาน สุขภาพจะดีขึ้น ปัญหาก็ไม่ม ีเงินก็เหลือเก็บ เงินที่จะเอาไปซื้อเหล้า 
ก็เอามาซื้อให้ครอบครัวกินด้วยกัน ครอบครัวก็มีความสุขขึ้น” (9 คน) 
 “ช่วยสอนลูกหลาน งดเหล้าเข้าพรรษาก็ชวนลูกชวนหลานเข้าพรรษา” (7 คน) 
 “ไม่ค่อยมีปัญหา เพราะชาวบ้านช่วยกัน รักษาศีล 5 ชาวบ้านให้ความร่วมมือ จึงไม่ค่อยเกิด
ปัญหา” (17 คน) 
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 “ไม่มีอุปสรรคปัญหา ชาวบ้านให้ความร่วมมือ เดินแห่ถือป้ายงดเหล้าเข้าพรรษา สนุกสนาน
ไม่กินเหล้า แห่ 9โมงเช้าถึง 10 โมง มาถึงวัดแล้วก็มากินขา้วด้วยกัน กินข้าวกัน ทําความดี” (6 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ คือ งานศพ
ปลอดเหล้า งดเหล้าเข้าพรรษา” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญตอนน้ีไม่ค่อยมีเหล้าแล้วในงาน งานศพปลอดเหล้า” (15 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา บุญประเพณีต่างๆ” (15 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า” (16 คน) 

 
ประเด็นที่ 12 เพื่อทาํให้การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชน

ของท่านประสบความสาํเรจ็มากยิ่งขึ้น ทา่นคิดว่าควรทําอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “เพ่ือทําให้การ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนบ้านหนองยางคําประสบความสําเร็จมาก
ย่ิงขึ้น ควรจะให้ความร่วมมือกัน ความรัก ความสามัคคีต่อไป สั่งสอนรุ่นต่อไปให้รักษาสิ่งที่ดีไว้ 
รักษาการเป็นหมู่บ้านศีล 5 มีปัญหาอะไรก็ต้องช่วยกันแก้ ปรึกษาหารือกัน ต้องให้หน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง ให้มีการกระตุ้นเรื่อยๆ ให้มีการรณรงค์เรื่อยๆ พระในวัดก็สําคัญ พระอาจารย์พาทํากิจกรรม
ที่ดีในชุมชนอยากให้รพ.สต.มาเย่ียมผู้ป่วยติดเหล้าบางความคิดเห็นก็อยากให้เลิกผลิต เลิกขาย ปิด
โรงงาน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีความภาคภูมิใจเวลาไปร่วมงานที่หมู่บ้านอ่ืน”“มีกติกาชุมชน ธรรมนูญชุมชน กฎหมู่บ้าน 
รักษาอย่างเข้มงวด” (19 คน) 
 “ต้องพูดคุยกันเสมอ ต้องทําตามกติกา ต้องช่วยกัน ต้องรักษาศีล ต้องสอนลูกสอนหลาน
ช่วยกันพัฒนาให้หมู่บ้านเราเจริญ” (6 คน) 
 “อยากให้หน่วยงานรัฐมาร่วมงานช่วยตลอด” (8 คน) 
 “อยากได้โครงการงานศพปลอดเหล้า 100%” (4 คน) 

 “ให้รฐับาลปิดโรงงานไปเลย” (3 คน) 
 “อยากให้รพ.สต.มาเย่ียมผู้ป่วยติดเหล้า” (5 คน) 
 

ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า หมู่บ้านมีความสุข ภูมิใจ 

สามารถลดละเลิกเหล้าได้ ศรัทธาในตัวพระอาจารย์ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“มีความแตกต่างจากหมู่บ้านอ่ืน เพราะไม่มีปัญหาเรื่องเหล้า ชุมชนมีความสุข” (7 คน) 

 “ภูมิใจของบ้านหนองยางคํา ที่สามารถลด ละ เลิก เหล้าได้” (6 คน) 
 “ศรัทธาในตัวพระอาจารย์ เพราะแกสร้างผลงานให้ชาวบ้าน แกทําจรงิ ” (7 คน) 
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 “ต้องเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน” (5 คน) 
  “ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างให้เด็ก ๆ” (6 คน) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group)   

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ
ความสําเร็จคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ชุมชนให้ความร่วมมือ ตระหนัก ให้ความสําคัญ รวมถึงศรัทธาต่อ
พระเจ้าอาวสา  มีพระเจ้าอาวาสเป็นแกนนําคนสําคัญ สร้างความร่วมมือในชุมชน ได้รับรางวัลจํานวน
มาก สร้างหมู่บ้านศีล 5 ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “ชุมชนให้ความร่วมมือ” (11 คน) 
“ชุมชน ตระหนัก ให้ความสําคัญ รวมถึงศรัทธาต่อพระเจ้าอาวาส”   (7 คน) 
“มีพระเจ้าอาวาสเป็นแกนนําคนสําคัญ สร้างความร่วมมือในชุมชน” (12 คน) 
 “ได้รับรางวัลจํานวนมาก สร้างหมู่บ้านศีล 5” (4 คน)                                                 
                                                         
ประเด็นที่ 2 การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของทา่นนัน้ 

มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุ่วงด้วยดีได้
อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เริ่มจาก หมออนามัย ในนามองค์กรเครือข่ายงดเหล้า จัด
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา สอดคล้องกับเป็นหมู่บ้านศีล 5 เจ้าอาวาสมาดําเนินการต่อ คนขับเคลื่อน
คือ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ครู อสม. และชุมชนที่มีความเป็นจิตอาสา ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เจ้าอาวาส หมออนามัย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย ครู คณะกรรมการหมู่บ้าน อสม.” (12 คน) 
 “หมอ มาเริ่มโครงการมาชวนชาวบ้านทํา หมอมาจุดประกาย คนที่สานต่อคือเจ้าอาวาส ทีม
ทํางานก็คือคนที่งดเหล้าได้ มีคนหัวใจหิน หวัใจเหล็ก หัวใจเพชร” (12 คน) 
  “ทีมงานก็จะเป็นผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการหมู่บ้าน” (8 คน) 
 “มีการประชุมกัน มีการประชาคมถามชาวบ้าน เก่ียวกับการเข้าร่วมโครงการ ช่วงเข้าพรรษา
ก็จะไปรวมกันที่วัด ทําความสะอาดวัด ชาวบ้านช่วยกัน” (11 คน) 
  “คนที่ขับเคลื่อนงานคือ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการหมู่บ้าน” (5 คน) 

“นายทวี พูดว่า “พระอาจารย์เป็นคนดี คนจึงศรัทธา และชาวบ้านก็ช่วยแกทุกอย่าง”      
(12 คน) 
 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินทีไ่ด้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ได้งบจาก สสส. ของหมออนามัยเป็นผู้ดําเนินการ บางคนไม่
ทราบว่าเงินมาจากไหน ไม่มปัีญหาเรื่องเงิน ถ้าไม่พอชุมชนช่วยร่วมกัน เป็นจิตอาสา ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

 “น่าจะเป็นทาง สสส. และก็ทางชุมชนช่วยกัน” (12 คน) 
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“ไม่มีปัญหา” (5 คน) 
“ไม่มีปัญหา ถา้ไม่พอก็ให้ชาวบ้านช่วย ร่วมกัน” (8 คน) 
“ไม่มีปัญหา บางทีพระอาจารย์ก็ออกส่วนที่เกิน ชาวบ้านทุกคนก็เป็นจิตอาสา” (7 คน) 
 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน

นั้น จําเปน็ต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนนิการหรือไม่ และได้มาจากหนว่ยงานใด 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า มาจาก สสส. มีป้ายติดตามสถานที่ราชการ วัด ร้านค้า บางส่วน
ไม่ทราบว่ามาจากไหน ไม่มปัีญหาในเร่ืองวัสดุอุปกรณ์   

 “ไม่รู้ว่าใครให้มา” (12 คน) 
   “มีป้ายจาก สสส.ติดที่วัด” (6 คน) 
  “ สสส.เอาป้ายมาให้ติดที่วัด เห็นป้ายของสสส.ตามวัดและร้านค้า มีป้ายห้ามขายเหลา้ในวัน
พระ” (6 คน) 
  “มีป้าย สสส. ติดไว้ในวัด ข้อความพักตับ มีรูปตับ ส่วนมากก็มาจากหมอ” (5 คน) 
  “ไม่มีปัญหาเรื่องวัสดุอุปกรณ์” (5 คน) 
 

ประเด็นที่  5 ที่ผ่านมาชุมชนของทา่นมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทาํให้การควบคมุการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ  

จากสนทนากลุ่ม พบว่า วัดไม่มีเหล้าขาย ไม่มีด่ืมในวัด ร้านค้าไม่ขายทุกวันพระ เจ้าอาวาสให้
ความสําคัญ ติดตาม หมออนามัย ผู้นําชุมชน พระ ทํางานร่วมกัน ทําให้เกิดความสามัคคีในชุมชน 
พระมีการเรียกประชุม มอบหมายงาน กรรมการหมู่บ้าน คนในชุมชนเข้าวัดสม่ําเสมอ ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 
 “เวลามีงานอะไรในวัด จะไมม่ีเหล้าเลย” (8 คน) 
  “ร้านค้าทุกวันพระไม่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เจ้าอาวาสเป็นคนติดตาม บางทีต้องให้หมอ
อนามัยช่วยบอกคนที่ด่ืมด้วย เพราะเขาจะกลัวตาย คนที่เป็นนิดๆหน่อยๆไม่ค่อยไปหาหมอ” (7 คน) 
 “เจ้าอาวาส และผู้นําชุมชนทํางานร่วมกัน เจ้าอาวาสทําให้เกิดความสามัคคีกันในชุมชน” 
(10 คน) 
 “พระอาจารย์จะเรียกประชุม มีการมอบหมายงาน ไม่ว่าจะเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน ทีม
งานวัด ทีมงานมาจากคนที่เขา้วัดสม่ําเสมอ” (9 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้านประกาศเชิญชวน” (6 คน) 

 “เจ้าอาวาส มนีโยบาย มีวิสัยทัศน์ มีหมอกังวาน มีการรณรงค์โดยนักเรียน นักศึกษา หมอ
กังวานก็ให้ความรู้ มีระดับผู้ใหญ่ นายอําเภอ รพ.สต. ชาวบ้านก็เข้าร่วม มีการให้ความรู้ ชาวบ้านได้
ฟัง ก็มีจิตสํานึกคิดได้” (4 คน) 
 “ศูนย์รวมจะอยู่ที่วัด เวลามีปัญหาอะไร พระอาจารย์ก็จะเรียกประชุม  (4 คน) 
 “แต่ก่อนก็มีปัญหา ตอนน้ีไมม่ีแล้ว เจ้าอาวาสเป็นศูนย์กลาง พาชาวบ้านทําให้ได้เป็นหมู่บ้าน
ศีล5” (7 คน) 
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ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการ
ดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลลุ่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของ
ท่านค้นพบวิธกีารหรือสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ นัน้ 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ไม่มีสิ่งประดิษฐใ์หม่ๆ  ม ีโครงการโฮมพาแลง เพ่ือสร้างความรัก
ความสามัคคีในชุมชน โครงการในหมู่บ้าน โฮมพาแลง กินข้าวทุกวันที่ 8 ของเดือน เวียนไปแต่ละคุ้ม
ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 
 “ไม่เห็นมี่นะ” (7 คน) 
 “โครงการโฮมพาแลง ใช่หรือไม่ ไปทานข้าวร่วมกัน ทุกวันที่ 8 ของเดือน เวียนไปแต่ละคุ้ม” 
(10 คน) 
 

ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนท่ีเป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้นําชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ทํางานในชุมชนเป็นอย่างดี มีกติกาชุมชน 
ประชาสัมพันธ์ กํานัก ครู ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ประกาศเสียงตามสาย ติดตามตลอดเวลา ตํารวจ ให้ความ
ปลอดภัย ชุมชนมีความสามัคคี รักษาศีล ทําบุญตักบาตร ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีกฎกติกา กํานันก็มาร่วมงาน” (7 คน) 
“วันสําคัญทําบุญตักบาตร ทาํให้เกิดความสามัคคีให้ชาวบ้านออกมาช่วยกัน” (2 คน) 
“ตํารวจประสานกับหน่วยรักษาความปลอดภัย มาช่วยดูแลเวลามีงานในชุมชน” (12 คน) 

  “ครูเป็นครอบครัวต้นแบบ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้านช่วยกันตลอด” 
(4 คน) 

“ผู้ใหญ่พาทํา ประกาศเสียงตามสาย ผู้ช่วยก็ติดตามตลอด” (9 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้านจะประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้เรื่องพิษภัยสุรา ผู้ช่วยประสานกับชุมชน ครูติดต่อ
ประสานงานกับสสส.และหน่วยงานรัฐ” (4 คน) 
 

ประเด็นที่ 8 ในการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 
มีผู้นําชุมชนทีไ่ม่เป็นทางการท่านใดบ้างทีแ่สดงบทบาทหน้าทีใ่นการดําเนนิการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบา้ง 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เจ้าอาวาสเตือน สอนเทศน์ สอนศีลธรรม ตลอดเวลา  ปราชญ์
ชาวบ้าน ช่วยเหลือเป็นอย่างดี ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เจ้าอาวาสสอนศีลธรรม ปราชญ์ชาวบ้านช่วยอย่างดี” (9คน) 
“เจ้าอาวาสเทศน์สอนตลอด” (9 คน) 

 “ปราชญ์ชาวบ้านก็จะประกาศเวลามีงาน” (8 คน) 
 “เจ้าอาวาสก็ให้พร ชวนให้คนงดเหล้าเข้าพรรษา” (6 คน) 
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ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของทา่น ผูน้ําการรณรงค์  มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไร
บ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เจ้าอาวาส ผู้ใหญบ่้าน เปน็นักรณรงค์ เจ้าหนา้ที่ รพสต. 
ตํารวจ ช่วยกันใหค้วามรู้ชุมชน ดังคํากลา่วต่อไปนี ้
  “เจ้าอาวาส ผู้ใหญ่บ้าน” (11 คน) 

“เจ้าอาวาส สสส. รพ.สต. ตํารวจ ก็มาช่วยกันให้ความรู้กับชาวบ้าน ทุกหน่วยงานมา
ช่วยกัน” (6 คน) 
 “พระอาจารย์ เจ้าอาวาสทําให้เกิดความสามัคคีในชุมชน” (9 คน) 

 
ประเด็นที่  10 ในการควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านทําอะไรได้

บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทาํไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบา้ง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ไม่ค่อยมีปัญหาอุปสรรค ช่วยกันทํา ร่วมมือร่วมใจ รักษาศลี 5 
ช่วยกันสอนคนในครอบครัว ชักชวนงดเหล้าเข้าพรรษา ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

 “ไม่ค่อยมีอุปสรรค (7 คน) 
“ช่วยบอกลูกบอกหลาน สุขภาพจะดีขึ้น ครอบครัวก็มีความสุขขึ้น” (12 คน) 
“งดเหล้าเข้าพรรษาก็ชวนลูกชวนหลานเข้าพรรษา” (12 คน) 
“ไม่ค่อยมีปัญหา เพราะชาวบ้านช่วยกัน รักษาศีล5” (5 คน) 

 
ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งชี้ว่าการดําเนนิการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
 จากาสนทนากลุ่ม พบว่า  งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า งานบุญ ประเพณี ปลอด
เหล้า ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

 “งดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญตอนน้ีไม่ค่อยมีเหล้าแล้วในงาน งานศพปลอดเหล้า” (10 คน) 
 “งดเหล้าเข้าพรรษา บุญประเพณีต่างๆ” (8 คน) 

“งดเหล้าเข้าพรรษา งานศพปลอดเหล้า” (4 คน) 
 

ประเด็นที่ 12 เพื่อทาํให้การดําเนนิการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชน
ของท่านประสบความสาํเรจ็มากยิ่งขึ้น ทา่นคิดว่าควรทําอย่างไร 

จากสนทนากลุม่ พบว่า มีกติกาชุมชน ธรรมนูญชุมชน กฏหมู่บ้าน การรักษาอย่างเข้มงวด 
รักษาศีล 5 ร่วมด้วยช่วยกัน สอบลูกสอนหลาน ช่วยกันพัฒนา เป็นแบบอย่างที่ดีกับลูกหลาน ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

 “มีกติกาชุมชน ธรรมนูญชุมชน กฎหมู่บ้าน รักษาอย่างเข้มงวด” (8 คน) 
“ต้องสอนลูกสอนหลาน ร่วมมือกัน ช่วยกันพัฒนาให้หมู่บ้านเราเจริญ” (10 คน) 
“ต้องให้กําลังใจคนที่ยังด่ืมเหล้า ใหล้ด ละ เลิก เพ่ือครอบครัว” (5 คน) 

 “เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน” (10 คน) 
 “อยากให้หน่วยงานรัฐมาร่วมงานช่วยตลอด” (3 คน) 
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 “อยากได้โครงการงานศพปลอดเหล้า 100%”“ให้รฐับาลปิดโรงงานไปเลย” (4 คน) 
 “อยากให้รพ.สต.มาเย่ียมผู้ป่วยติดเหล้า” (4 คน) 

“อยากให้หมอมาช่วยพูด ช่วยเตือนสติสามีที่ยังกินเหล้า อยากให้หมอกังวาน ทําไปเรื่อยๆ ไป
ทุกหมู่บ้าน ให้กิจกรรมน้ีมีตลอด” (7 คน) 
 

ประเด็นที่ 13 ข้อคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ปัญหาเรื่องเหล้า ไม่ม ีชุมชนมีความสขุ ลดละเลิกเหล้าได้ ผู้นํา

ชุมชนต้องเป็นแกนนําให้แก่ลกูหลาน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“ไม่มีปัญหาเรื่องเหล้า ชุมชนมีความสุข” (3 คน) 
 “สามารถลด ละ เลิก เหล้าได้” (6 คน) 

 “ศรัทธาในตัวพระอาจารย์ เพราะแกสร้างผลงานให้ชาวบ้าน แกทําจรงิ” (4 คน) 
ฃ “ต้องเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน” (7 คน) 

 
จังหวัดพะเยา 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “พระครูเข้มแข็ง วัดเป็น
พ้ืนที่ห้างสูบบุหรี่และด่ืมเหล้า วัดเป็นที่รณรงค์ลดละเลิกเหล้า เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เน้นด้านสุขภาพ
เป็นหลัก ผู้ใหญ่บ้าน นายอําเภอให้ความสําคัญ ผู้ใหญ่บ้าน พะเยาติดเหล้าอันดับหน่ึง ของประเทศ 
จึงนําปัญหาน้ีมาพัฒนา ชาวบ้านให้ความสําคัญ ครูสอนนักเรียนสร้างความตระหนัก ไม่ยุ่งเก่ียวกับ
เหล้า พระ หมออนามัย หลายฝ่าย เข้ามาร่วมมือในวันงดเหล้าเข้าพรรษา คนหัวใจเพชร เป็นผู้นํา 
ตัวแทนร้านค้าร่วมใจกัน ไม่ขายเหล้าบุหรี่ เพราะจะตัดปัญหาพวกเซ็นไม่จ่ายเงิน เมาแล้วหาง่าย สู้ไม่
ขายดีกว่า อสม. เป็นพ่ีน้องชุมชน สนิทสนมกัน ชุมชนให้ความร่วมมือ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“พระครูเข้มแข็ง วัดเป็นพ้ืนที่ห้างสูบบุหรี่และด่ืมเหล้า วัดเป็นที่รณรงค์ลดละเลิกเหล้า”    
(13 คน) 
 “เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เน้นด้านสุขภาพเป็นหลัก” (7 คน) 
 “ผู้ใหญ่บ้าน นายอําเภอให้ความสําคัญ” (6 คน) 
 “พะเยาติดเหล้าอันดับหน่ึง ของประเทศ จึงนําปัญหานี้มาพัฒนา” (10 คน) 
 “ชาวบ้านให้ความสําคัญ ครูสอนนักเรียนสร้างความตระหนัก ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเหล้า” (10 คน) 
 “พระ หมออนามัย หลายฝ่าย เข้ามาร่วมมือในวันงดเหล้าเข้าพรรษา คนหัวใจเพชร เป็น 

ผู้นํา” (14 คน) 
 “ตัวแทนร้านค้าร่วมใจกัน ไม่ขายเหล้าบุหรี่ เพราะจะตัดปัญหาพวกเซ็นไม่จ่ายเงิน เมาแล้ว 

หาง่าย สู้ไม่ขายดีกว่า” (16 คน) 
 
ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน มี 

วิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้อย่างไร 
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 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ชุมชนมีการประชุมทุก
เดือน เป็นนโยบายของทางอําเภอเราก็จะเอาเรื่องของปัญหาเรื่องยาเสพติดและก็เรื่องปัญหาของสุรา
จะเอามาคุยกัน กติกาในชุมชน หากเลี้ยงเหล้าในงาน ปรับ 2,000 บาท ไม่มีปัญหาอะไรมากมาย” ดัง
คํากล่าวต่อไปน้ี 

“ชุมชนมีการประชุมทุกเดือน เป็นนโยบายของทางอําเภอเราก็จะเอาเรื่องของปัญหาเรื่องยา
เสพติด” (11 คน) 

 “เรื่องปัญหาของสุราจะเอามาคุยกัน กติกาในชุมชน หากเลี้ยงเหล้าในงาน ปรับ 2,000  
บาท” (12 คน) 

 “ไม่มีปัญหาอะไรมากมาย” (21 คน) 
 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ไม่ได้งบโดยตรง เพียง
ใช้งบอ่ืนๆ มาบริหารร่วมกัน ในปีถัดไปขอจากงบของกองทุนสุขภาพตําบล สาธารณสุข ให้ความรู้ 
พระเจ้าอาวาส เป็นที่พ่ึงทางใจ ศีล 5 สําคัญที่สุด มีหมอ ผู้นําชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ให้ความสําคัญ” ดัง
คํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่ได้งบโดยตรง เพียงใช้งบอ่ืนๆ มาบริหารร่วมกัน” (15 คน) 
 “ในปีถัดไปขอจากงบของกองทุนสุขภาพตําบล” (12 คน) 
“สาธารณสุข ให้ความรู้ พระเจ้าอาวาส เป็นที่พ่ึงทางใจ ศีล 5 สําคัญที่สุด มีหมอ ผู้นําชุมชน 

ผู้ใหญ่บ้าน ให้ความสําคัญ” (19 คน) 
 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 

จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ไม่มีปัญหาอะไร 

เน่ืองจากบูรณาการใช้งบของหมู่บ้านกองทุนสุขภาพตําบล ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“ไม่มีปัญหาอะไร เน่ืองจากบูรณาการใช้งบของหมู่บ้านกองทุนสุขภาพตําบล” (16 คน) 
 “ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน” (19 คน) 

 
ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ประชาชนมีการประชุม

ประจําเดือนทุกเดือนแล้วก็มีมาตรการจัดหางบประมาณ ตระหนักหลักและให้ความร่วมมือกัน
ผลสําเร็จ ยังมีที่ยังด่ืม ไม่มีปัญหาอะไรมาก” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ประชาชนมีการประชุมประจําเดือนทุกเดือนแล้วก็มีมาตรการจัดหางบประมาณ” (17 คน) 
 “ตระหนักหลักและให้ความร่วมมือกันผลสําเร็จ” (21 คน) 
 “ยังมีที่ยังด่ืม ไม่มีปัญหาอะไรมาก” (17 คน) 
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ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “การปรับ 2,000 บาท 
หาบ้าน หน่วยงาน มีการจัดงานแล้วด่ืมแอลกอฮอล์ มีกติกาหมู่บ้าน มีการนําเสนอในการประชุม
ประจําเดือน”  ดังคํากล่าวต่อไปน้ี  

“การปรับ 2,000 บาท หาบ้าน หน่วยงาน มีการจัดงานแล้วด่ืมแอลกอฮอล์” (11 คน)  
“มีกติกาหมู่บ้าน มีการนําเสนอในการประชุมประจําเดือน” (6 คน) 
 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี

ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
เน้นด้านสุขภาพเป็นหลัก ผู้ใหญ่บ้าน นายอําเภอให้ความสําคัญ ครูสอน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เน้นด้านสุขภาพเป็นหลัก (16 คน)   

ผู้ใหญ่บ้าน นายอําเภอให้ความสําคัญ ครูสอน (25 คน) 
 

ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี
ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “พระ คนหัวใจเพชร 
เป็นหลัก และชุมชนที่เข้มแข็ง ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เพราะอยู่กับอย่างเป็นพ่ีเป็นน้อง” ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

“ถ้าจะเด่นที่สุดน้ีคือชาวบ้านในชุมชนมากกว่าที่เข้มแข็งและก็ให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี
เพราะว่าเราอยู่กันแบบพ่ีแบบน้องมีอะไรก็ปรึกษากันจะคุยกัน” (13 คน) 

 “พระ คนหัวใจเพชร เป็นหลัก และชุมชนที่เข้มแข็ง” (9 คน) 
 “ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เพราะอยู่กับอย่างเป็นพ่ีเป็นน้อง” (12 คน) 

 
ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์  มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเหน็ตรงกันว่า “ส่วนใหญ่ก็จะเป็นแกน
นําที่เป็นผู้นําและนักรณรงค์รว่มกันไปด้วย ได้แก่ พระ คนหวัใจเพชร เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ และ
ผู้ใหญ่บ้าน” ดงัคํากลา่วตอ่ไปนี ้
          “ส่วนใหญ่ก็จะเป็นแกนนําที่เป็นผู้นําและนักรณรงค์ร่วมกันไปด้วย  (24 คน) 
             “พระ คนหวัใจเพชร เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ และผู้ใหญ่บ้าน” (21 คน) 
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 ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไร
ได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเหน็ตรงกันว่า ตอนแรกจะมีปัญหาใน
เรื่องของการไม่ยอมรับ แต่เมื่อได้กําลังใจกัน ช่วยเหลือกัน ปัจจุบันเข้มแข็ง ไม่มีปัญหา ตามคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“ตอนแรกจะมีปัญหาในเร่ืองของการไม่ยอมรับ” (25 คน) 
 “แต่เมื่อได้กําลังใจกัน ช่วยเหลือกัน ปัจจุบันเข้มแข็ง ไม่มีปัญหา” (19 คน) 
 
ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “งานศพ กิจกรรมรองนี่
ทอดผ้าป่างานวัด งานวัดงานบุญ งานแต่งงานบวชยังไม่ได้ งดเหล้าเข้าพรรษาคือทําได้เลยทําได้อยู่
แล้วทุกปี ทําแล้วถือว่าสําเร็จด้วย และธรรมะสัญจรที่ว่าเด่นจะไปกันตลอดทุกวัดตําบล เพราะว่าเรา
จะมีกันทุกปี” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งานศพ” (18 คน) 
 “กิจกรรมรองนี่ทอดผ้าป่างานวัด” (16 คน) 
 “งานวัดงานบุญ งานแต่งงานบวชยังไม่ได้” 
 “งดเหล้าเข้าพรรษาคือทําได้เลยทําได้อยู่แล้วทุกปี ทําแล้วถือว่าสําเร็จด้วย และธรรมะ

สัญจรที่ว่าเด่นจะไปกันตลอดทุกวัดตําบล เพราะว่าเราจะมีกันทุกปี” (15 คน) 
 
ประเด็นที่ 12 เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของ

ท่านประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้าน อยากเห็น

นโยบายที่เราจะมาแก้ไขปัญหากันอย่างจริงจัง ต้องเริ่มจากเกือบทุกกลุ่มวัย เริ่มต้ังแต่เด็กเยาวชน
สําหรับร้านค้าการขายเหล้าขายบุหรี่ ถ้ากฎหมายออกมาคิดว่าดีขึ้น ผู้นําต้องทําตัวที่ดีก่อนเป็น
ตัวอย่างที่ดีของชาวบ้านที่ตลอดเวลา จะทําได้สําเร็จก็ต้องชุมชนต้องร่วมมือกัน  ดังคํากล่าวต่อไปน้ี
ระดับประเทศก็ต้องชุมชนมันก็ต้องเริ่มจากชุมชนมาก่อนถ้าชุมชนทุกชุมชน มีความคิดเดียวกันแล้ว
แล้วก็รู้ปัญหาของแต่ละชุมชน ต้องมีภาคเครือข่ายก็ไปน่ังคุยกันว่าตอนน้ีคือชุมชนน้ีเป็นยังไงแล้วก็เอา
ประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันว่าเราจะแก้ไขกันแบบไหนทานนั้นไปถึงไหนแล้วประสบผลสําเร็จไหม 
บางทีบางชุมชนเขาก็มีของเขาดีๆเราก็น่าจะเอาของเขามาใช้นะก็อาจจะดีเพราะว่าเราได้คุยหลายๆ
หน่วยงานหรือแต่ละทีเรามาแลกเปลี่ยนกันเราก็ยังยังมีพวกพ้องที่เขาทําเหมือนกันแต่เราประสบ
ความสําเร็จแค่ไหนเราก็มาแลกเปลี่ยนกันและปรับใช้แต่ละชุมชน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“อยากเห็นนโยบายที่เราจะมาแก้ไขปัญหากันอย่างจริงจัง ต้องเริ่มจากเกือบทุกกลุ่มวัย เริ่ม
ต้ังแต่เด็กเยาวชนสําหรับร้านค้าการขายเหล้าขายบุหรี่ ถ้ากฎหมายออกมาคิดว่าดีขึ้น” (19 คน) 
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“ผู้นําต้องทําตัวที่ดีก่อนเป็นตัวอย่างที่ดีของชาวบ้านที่ตลอดเวลา จะทําได้สําเร็จก็ต้องชุมชน 
ต้องร่วมมือกัน” (11 คน) 

“ชุมชนมันก็ต้องเร่ิมจากชุมชนมาก่อนถ้าชุมชนทุกชุมชน มีความคิดเดียวกันแล้วแล้วก็รู้
ปัญหาของแต่ละชุมชน ต้องมีภาคเครือข่ายก็ไปน่ังคุยกันว่าตอนน้ีคือชุมชนนี้เป็นยังไงแล้วก็เอา
ประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันว่าเราจะแก้ไขกันแบบไหนทานน้ันไปถึงไหนแล้วประสบผลสําเร็จไหม” 
(12 คน) 

 “บางทีบางชุมชนเขาก็มีของเขาดีๆเราก็น่าจะเอาของเขามาใช้นะก็อาจจะดีเพราะว่าเราได้
คุยหลายๆหน่วยงานหรือแต่ละทีเรามาแลกเปลี่ยนกันเราก็ยังยังมีพวกพ้องที่เขาทําเหมือนกันแต่เรา
ประสบความสําเร็จแค่ไหนเราก็มาแลกเปลี่ยนกันและปรับใช้แต่ละชุมชน” (27 คน) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group)   

ประเด็นที่ 1 ท่านคิดว่าทําไมงานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชนของท่านจึง
ประสบความสําเร็จ 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านนํา มีการปรับงานเลี้ยงเหล้า 2,000 บาท มีกติกา 
ไม่ได้งบประมาณ คณะกรรมการหมู่บ้านขับเคลื่อน มีความศรัทธาในตัวผู้ใหญ่ พูด เน้นให้
ความสําคัญ ตลอดเวลา ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้านนํา”  (9 คน) 
“มีการปรบังานเลี้ยงเหล้า 2,000 บาท” (11 คน) 
“มีกติกา ไม่ได้งบประมาณ”  (5 คน) 
“คณะกรรมการหมู่บ้านขับเคลื่อน มีความศรัทธาในตัวผู้ใหญ่ พูด เน้นให้ความสําคัญ 

ตลอดเวลา” (6 คน) 
 

ประเด็นท่ี 2 ท่านพดูถึงเร่ืองคน ขอสอบถามเพิ่มเติมได้ไหมว่าตอนนัน้ชมุชนมีการทําอย่างไรให้
มีคน หรือมีใครท่ีเป็นคณะทํางาน หรือทีมงานท่ีหลากหลาย มาช่วยกนัทํา อย่างเพียงพอ ซึง่สง่ผลให้งาน
ควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชนลลุว่งด้วยดี  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เริ่มแรกมีการรณรงค์เพราะว่าทางอําเภอจะมีนโยบายว่าเป็น
ปัญหาของจังหวัดพะเยา มีการด่ืมสุราติดสุราอันดับ1 ของประเทศ ให้ผู้นําไปคุยกับชาวบ้านว่าเราจะ
แก้ปัญหาตรงน้ียังไง นําเข้ามาประชุมในหมู่บ้านว่าตอนน้ีทางอําเภอได้มีนโยบายแล้วขอความร่วมมือ
เราจะแก้ไขปัญหา มีการประชุมทุกเดือน แล้วก็จะเอาปัญหามาคุยกันตลอด จากน้ันแจ้งให้กับลูกบ้าน
ได้รับรู้ข่าวสาร มีการรณรงค์ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เริ่มแรกมีการรณรงค์เพราะว่าทางอําเภอจะมีนโยบายว่าเป็นปัญหาของจังหวัดพะเยา” (11 
คน) 

 “มีการด่ืมสุราติดสุราอันดับ1 ของประเทศ ให้ผู้นําไปคุยกับชาวบ้านว่าเราจะแก้ปัญหาตรงนี้
ยังไง นําเข้ามาประชุมในหมู่บ้านว่าตอนน้ีทางอําเภอได้มีนโยบายแล้วขอความร่วมมือเราจะแก้ไข
ปัญหา” (12 คน) 
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“มีการประชุมทุกเดือน แล้วก็จะเอาปัญหามาคุยกันตลอด” (2 คน) 
 “จากน้ันแจ้งให้กับลูกบ้านได้รับรู้ข่าวสาร มีการรณรงค์” (8 คน) 

 
ประเด็นที่ 3 ทา่นพดูถึงเร่ืองเงิน ขอสอบถามเพิ่มเตมิได้ไหมว่าตอนนัน้ชมุขนมีการทําอย่างไรให้

มีเงิน อยา่งเพียงพอ ซึง่สง่ผลให้งานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุว่งด้วยดี และได้มาจากท่ี
ใดบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ไม่ได้งบประมาณจากท่ีไหน ในส่วนของงบประมาณเราน่าจะขอ
ได้จากงบของกองทุนสุขภาพตําบล ปีหน้าก็ฝากทางแม่หลวงกับทีมงานเพราะส่วนหน่ึงเราก็เป็น
กรรมการคณะกรรมการอยู่แล้ว สําหรับการดูแลผู้ป่วยที่ติดสุราด้วยเรามีการนําผู้ป่วยที่ติดสุราเรื้อรัง
เข้าสู่คลินิกบําบัดโดยอย่าง รพ.สต. โครงการลดละเลิกสุราโดยทางวัดรณรงค์กันมาต้ังนานแล้วคือทาง
สํานักงานพระพุทธศาสนาหรือกระทรวงสาธารณสุขส่งเสริมให้วัดเป็นที่พ่ึงทางใจ ดังข้อความต่อไปน้ี 

“ไม่ได้งบประมาณจากท่ีไหน ในส่วนของงบประมาณเราน่าจะขอได้จากงบของกองทุน
สุขภาพตําบลปีหน้าก็ฝากทางแม่หลวงกับทีมงานเพราะส่วนหน่ึงเราก็เป็นกรรมการคณะกรรมการอยู่
แล้ว” (10 คน) 

 “สําหรับการดูแลผู้ป่วยที่ติดสุราด้วยเรามีการนําผู้ป่วยที่ติดสุราเรื้อรังเข้าสู่คลินิกบําบัดโดย 
รพ.สต.” (6 คน) 

 “โครงการลดละเลิกสุราโดยทางวัดรณรงค์กันมาต้ังนานแล้วคือทางสํานักงาน 
พระพุทธศาสนาหรือกระทรวงสาธารณสุขส่งเสริมให้วัดเป็นที่พ่ึงทางใจ” (9 คน) 

 
ประเด็นท่ี  4 ท่านพดูถึงเร่ืองวสัด/ุอปุกรณ์ ขอสอบถามเพิ่มเติมได้ไหมว่าตอนนัน้ชมุชนมีการทํา

อย่างไรให้มี วสัด/ุอุปกรณ์ อย่างเพียงพอ ซึ่งส่งผลให้งานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุ่วง
ด้วยดีและได้มาจากหน่วยงานใดบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า มีงบ สปสช. แต่ก็ไม่พอ ต้องนําไปใช้กับกิจกรรมหลัก ส่วนใหญ่
ใช้บูรณาการกับงบอ่ืนๆ ไม่ได้มีงบโดยตรง ดังคํากล่าว ต่อไปน้ี 

“มีงบ สปสช. แต่ก็ไม่พอ ต้องนําไปใช้กับกิจกรรมหลัก” (10 คน) 
 “ส่วนใหญ่ใช้บูรณาการกับงบอ่ืนๆ ไม่ได้มีงบโดยตรง” (11 คน) 
 
ประเด็นที่ 5 ทา่นพดูถึงเร่ืองบริหารจดัการ ขอสอบถามเพิ่มเตมิได้ไหมว่าตอนนัน้ชมุชนมีการทํา

อย่างไรให้มีการบริหารจัดการ อย่างดี ซึ่งส่งผลให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วง
ด้วยดี  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ชุมชนให้ความสําคญั เน่ืองจากเป็นนโยบายของอําเภอ เร่ืองยา
เสพตดิ ซึง่รวมถึงเหล้าด้วย มีการประชมุทกุเดือน คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้ นําชมุชน และชมุชนตระหนกั
ให้ความร่วมมือ ร้านค้าเลิกขายเน่ืองจากคนด่ืมไม่ค่อยจ่ายเงิน  ครูโรงเรียนช่วยสอดส่องนักเรียน 
โรงเรียนมีหลักสูตรเป็นวิชาสุขศึกษาจะพูดถึงเรื่องปัญหาที่เกิดจากเหล้าแล้วก็กิจกรรมต่างๆท่ีโรงเรียน



86 

นําเข้ามาเสริมให้เด็กอย่าง เช่น จัดเล่นกีฬาทุกเย็น ส่งเสริมเรื่องการกินอาหารให้ถูกสุขอนามัยเป็น
ประจํา การอบรมโดยเฉพาะเร่ืองยาเสพติดทางหน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพจะอบรมให้
นักเรียนทุกปีเก่ียวกับยาเสพติดเรื่องกินเหล้า ดังคํากล่าวต่อไปน้ี  

“ชุมชนให้ความสําคญั เน่ืองจากเป็นนโยบายของอําเภอ เร่ืองยาเสพติด ซึ่งรวมถึงเหล้าด้วย”   
(9 คน)  

 “มีการประชมุทกุเดือน คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้ นําชมุชน และชมุชนตระหนกัให้ความร่วมมือ”  
(6 คน) 

“ร้านค้าเลกิขายเน่ืองจากคนดื่มไม่คอ่ยจ่ายเงิน” (8 คน)   
 “ครูโรงเรียนช่วยสอดส่องนักเรียน โรงเรียนมีหลักสูตรเป็นวิชาสุขศึกษาจะพูดถึงเรื่องปัญหา 

เกิดจากเหล้าแล้วก็กิจกรรมต่างๆท่ีโรงเรียนนําเข้ามาเสริมให้เด็กอย่าง เช่น จัดเล่นกีฬาทุกเย็น 
ส่งเสริมเรื่องการกินอาหารให้ถูกสุขอนามัยเป็นประจํา” (9 คน) 

 “การอบรมโดยเฉพาะเร่ืองยาเสพติดทางหน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพจะอบรมให้ 
นักเรียนทุกปีเก่ียวกับยาเสพติดเรื่องกินเหล้า” (6 คน) 
 

ประเด็นท่ี 6 ชุมชนของท่าน มีนวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ วิธีการใหม่ๆ หรือไม่ คืออะไร และมี
แนวทางอย่างไรในการทําให้เกิดนวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ วิธีการใหม่  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เด่นที่สุด คือชาวบ้านในชุมชนมากกว่าที่เข้มแข็งและให้ความ
ร่วมมือกันเป็นอย่างดี เพราะว่าเราอยู่กันแบบพ่ีแบบน้องมีอะไรก็ปรึกษากันจะคุยกัน ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“เด่นที่สุด คือชาวบ้านในชุมชนมากกว่าที่เข้มแข็งและให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
เพราะว่าเราอยู่กันแบบพ่ีแบบน้องมีอะไรก็ปรึกษากันจะคุยกัน” (12 คน) 

 
ประเด็นที่ 7 ชุมชนของท่านมี ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ คือใครบ้าง และเขามีลักษณะ/ทําบทบาท

หน้าที่เข้มแข็ง อย่างไรบ้าง 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านนํา ให้ความสําคัญ เสียสละ ร่วมกับคณะกรรการหมู่บ้าน

ขับเคล่ือน  ผู้อํานวยการ รพสต. ครู ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 
“ผู้ใหญ่บ้านนํา ให้ความสําคัญ เสียสละ ร่วมกับคณะกรรการหมู่บ้านขับเคล่ือน  ผู้อํานวยการ รพ

สต. ครู” (3 คน) 
 
ประเด็นที่  8 ชุมชนของท่านมี ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ คือใครบ้าง และเขามีลักษณะ/บทบาท

หน้าที่ที่เข้มแข็ง อย่างไรบ้าง 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า คนหัวใจเพชร จะเป็นแกนนําสําคัญ ช่วยรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน  ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“คนหัวใจเพชร จะเป็นแกนนําสําคัญ ช่วยรณรงค์ ประชาสัมพันธ์” (10 คน) 
 “เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน” (15 คน) 

) 
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ประเด็นที่ 9 ชุมชนของท่านมี ผู้นําการรณรงค์คือใครบ้าง และเขามีลักษณะ/บทบาทหน้าที่ที่

เข้มแข็ง อย่างไรบ้าง 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้นํารณรงค์ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน และคนหัวใจเพชร ที่ให้ความสําคัญ 

และทําหน้าที่ได้เป็นอย่างดี ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 
“ผู้นํารณรงค์ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน และคนหัวใจเพชร ที่ให้ความสําคัญ และทําหน้าที่ได้เป็นอย่างดี” 

(12 คน) 
 
ประเด็นที่ 10 ชุมชนของท่านมีปัญหา/อุปสรรค อะไรบ้างที่ทําได้และทําไม่ได้ แนวทางแก้ไข

ปัญหา/อุปสรรคอย่างไรบ้าง 
จากการสนทนากลุ่ม ไม่มีปัญหาหรืออุปสรรค เนื่องจากชุมชนร่วมมือร่วมใจกันอย่างเต็มที่ ดังคํา

กล่าวต่อไปนี้ 
ไม่มีปัญหาหรืออุปสรรค เนื่องจากชุมชนร่วมมือร่วมใจกันอย่างเต็มที ่(7 คน) 
 
ประเด็นที่ 11 กิจกรรมอะไรบ้างที่บ่งที่จะทําให้ชุมชนควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ประสบ

ความสําเร็จ นั้น ควรดําเนินอะไรเป็นอันดับแรก อันดับสอง และอันดับสาม 
 จาการสนทนากลุ่ม พบว่า กิจกรรมอันดับแรก คือ งานศพ กิจกรรมรอง คือทอดผ้าป่างานวัด 
งานวัดงานบุญ เพราะว่างานแต่งงานบวชก็ยังไม่ได้ งดเหล้าเข้าพรรษา ทําได้อยู่แล้วทุกปี ดังคํากล่าว
ที่ว่า รวมถึงการมีโครงการธรรมะสัญจรทางคณะสงฆ์ตําบลร่วมกับเทศบาลตําบล ผู้อํานวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพไปร่วมกัน และชาวบ้านทุกวัดเข้าพรรษามาแล้วเวียนกันไปทุกวัด ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

กิจกรรมอันดับแรก คือ งานศพ กิจกรรมรอง คือทอดผ้าป่างานวัด งานวัดงานบุญ เพราะว่า
งานแต่งงานบวชก็ยังไม่ได้ งดเหล้าเข้าพรรษา ทําได้อยู่แล้วทุกปี (6 คน) 

การมีโครงการธรรมะสัญจรทางคณะสงฆ์ตําบลร่วมกับเทศบาลตําบล  (12 คน) 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพไปร่วมกัน และชาวบ้านทุกวัดเข้าพรรษามาแล้ว

เวียนกันไปทุกวัด (8 คน) 
 
ประเด็นที่ 12 ท่านมี ข้อเสนอแนะอย่างไรบ้าง ในการทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในชมุชนประสบความสําเร็จมากขึน้ 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ต้องการนโยบายท่ีแก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง
เป็นรูปธรรม เอาจริงเอาจัง ควรมีนโยบายทุกพ้ืนที่ ไม่ใช่เฉพาะพ้ืนที่  รวมถึงทําอย่างไรให้ชุมชนเห็น
ประโยชน์ ถ้ามีประโยชน์ชุมชนยินดีให้ความร่วมอยู่แล้ว ผู้นําต้องเป็นแบบอย่างที่ดีก่อน ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“บ้านหมู่ 8 ที่มีปัญหาก็คือว่าทําจริงจังมีแค่หมู่ 8 หมู่เดียวหมูอ่ืนก็ยังไม่ทํา ก็เกิดต่อต้านว่า
คนที่อยู่ในหมู่ 8 คือบางที่เห็นด้วยก็จะพูดว่าทําไมบ้านอ่ืนเขายังเลี้ยงได้  (9 คน) 
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 “แต่ถ้าถามทําก็น่าจะทําเหมือนๆกันอันน้ีมันเป็นอยู่ที่ผู้บริหารอีกทีมันเป็นตัวช่วยให้เราได้
เยอะว่าโครงการเราจะประสบผลสําเร็จหรือไม่ แต่คือจริงๆถ้าในระดับชุมชนเน่ียมันก็ไม่ยากเท่าไหร่
มันก็ต้องค่อยๆคุยกันไป” (4 คน) 

 “สุดท้ายก็คือถ้าชาวบ้านเขาเห็นว่ามันมีประโยชน์ หลายๆด้านเขาก็จะให้ความร่วมมืออยู่
แล้ว” (7 คน) 

 “การติดเหล้ามันเหมือนพวกลูกโซ่ทั้งร้านค้าก็ดีทั้งคนซื้อคนติดก็ดี มีผลพวงที่เป็นในทางที่
ลบ” (10 คน) 

 “อยากให้ร้านค้าทุกร้านถ้าหลีกเลี่ยงการขายเหล้าสุราได้ก็น่าจะเลี่ยงได้น่าจะเลิกขายได้
เพราะมันก็ไม่ได้กําไรอะไรมากมายจุดน้ี แต่พูดง่ายๆมันต้องช่วยเหลือกันอันน้ีมันอยู่ที่จิตใจของคนแต่
ละบุคคลด้วย  (8 คน) 

 “อยากจะเสนอแนะว่าให้ผู้นําต้องทําตัวที่ดีก่อนเป็นตัวอย่างที่ดีของชาวบ้านที่ตลอดเวลา
ชุมชนต้องร่วมมือกันถ้าจะทําน่ีคือหมู่บ้านเดียวมันก็จะมีข้อเก่ียงกันบ้านนู้นบ้านน้ี ถ้าว่าจะให้ 100 
เปอร์เซ็น มันก็จะไม่ได้หรอกเพราะว่ามันมีปัญหาตรงน้ีอยู่” (4 คน) 

 “ถ้าผู้นําเป็นตัวอย่างก็อยากให้อันดับแรก อยากให้ผู้นํามานั่งสะท้อนมาวิเคราะห์ปัญหาที่มัน
เกิดในชุมชน มันเกิดจากสาเหตุอะไรถ้าว่าผู้นําไม่วิเคราะห์หรือไม่คิดที่จะแก้ไขมันก็ไม่ประสบ
ผลสําเร็จ” (9 คน) 

 “ถ้าระดับประเทศ ชุมชนก็ต้องเร่ิมจากชุมชนมาก่อนถ้าชุมชนทุกชุมชน มีความคิดเดียวกัน
แล้วแล้วก็รู้ปัญหาของแต่ละชุมชน เสร็จแล้วเราก็น่าจะมีภาคเครือข่ายก็ไปน่ังคุยกันว่าตอนน้ีคือชุมชน
น้ีเป็นยังไงแล้วก็เอาประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันว่าเราจะแก้ไขกันแบบไหนทานน้ันไปถึงไหนแล้ว
ประสบผลสําเร็จไหม บางทีบางชุมชนเขาก็มีของเขาดีๆเราก็น่าจะเอาของเขามาใช้นะก็อาจจะดี
เพราะว่าเราได้คุยหลายๆหน่วยงานหรือแต่ละทีเรามาแลกเปลี่ยนกันเราก็ยังยังมีพวกพ้องที่เขาทํา
เหมือนกันแต่เราประสบความสําเร็จแค่ไหนเราก็มาแลกเปลี่ยนกันและปรับใช้แต่ละชุมชน” (12 คน) 
 
จังหวัดสตูล 

ประเด็นที่  1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่ประธานคน
หัวใจเพชร มีชมรมคนหัวใจเพชรขับเคลื่อน ผู้ใหญ่เป็นต้นแบบที่สําคัญ โต๊ะอีหม่ามให้ความสําคัญ 
บูรณาการมีกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กีฬา บาสโลป งดเหล้าเข้าพรรษาที่เข้มแข็ง ส่งเสริมอาชีพเสริม มี
พ้ืนที่ปลอดเหล้า งบประมาณได้รับจากสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  กองทุน สปสช และ
เทศบาล”  ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่ประธานคนหัวใจเพชร มีชมรมคนหัวใจเพชรขับเคลื่อน” (12 คน) 
           “ผู้ใหญ่เป็นต้นแบบที่สําคัญ โต๊ะอีหม่ามให้ความสําคัญ” (10 คน) 

 “บูรณาการมีกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กีฬา บาสโลป งดเหล้าเข้าพรรษาที่เข้มแข็ง ส่งเสริม
อาชีพเสริม มีพ้ืนที่ปลอดเหล้า” (12 คน) 
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 “งบประมาณได้รับจากสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  กองทุน สปสช และเทศบาล” 
(14 คน) 
 

ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 
มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้อย่างไร 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “มีชมรมคนหัวใจ
เพชร ขับเคลื่อน มีผู้ใหญ่บ้านเป็นผุ้นําสื่อสารหลักทุกภาคส่วน โต๊ะอีหม่ามให้ความสําคัญ ทํา
กิจกรรมแบบผสมผสานร่วมกันทํางาน ปัญหามีอยู่บ้างในเรื่อง ของพ้ืนที่ชุมชนค่อนข้างมาก 
ควบคุมดูแลค่อนข้างลําบาก การเย่ียมบ้านจึง ไปได้เฉพาะจุดสําคัญ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีชมรมคนหัวใจเพชร ขับเคลื่อน” (19 คน) 
 “มีผู้ใหญ่บ้านเป็นผุ้นําสื่อสารหลักทุกภาคส่วน” (24 คน) 
“โต๊ะอีหม่ามให้ความสําคัญ ทํากิจกรรมแบบผสมผสานร่วมกันทํางาน” (12 คน) 
 “ปัญหามีอยู่บ้างในเร่ือง ของพ้ืนที่ชุมชนค่อนข้างมาก ควบคุมดูแลค่อนข้างลําบาก การ

เย่ียมบ้านจึง ไปได้เฉพาะจุดสําคัญ” (18 คน) 
 

ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “มีการบูรณา
การงบประมาณในกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กีฬา บาสโลป งดเหล้าเข้าพรรษา ส่งเสริมอาชีพเสริม พ้ืนที่
ปลอดเหล้า งบประมาณได้รับจากสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  กองทุน สปสช และเทศบาล  
ไม่มีปัญหาในเร่ืองงบประมาณ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีการบูรณาการงบประมาณในกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กีฬา บาสโลป” (16 คน) 
“งดเหล้าเข้าพรรษา ส่งเสริมอาชีพเสริม พ้ืนที่ปลอดเหล้า” (12 คน) 
 “งบประมาณได้รับจากสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  กองทุน สปสช และเทศบาล”  

(13 คน) 
“ไม่มีปัญหาในเร่ืองงบประมาณ” (19 คน) 

 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 

จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “วัสดุอุปกรณ์ได้รับ

จากสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าเป็นหลัก ไม่มีปัญหาเรื่องวัสดุอุปกรณ์” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“วัสดุอุปกรณ์ได้รับจากสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าเป็นหลัก ไม่มีปัญหาเร่ืองวัสดุ

อุปกรณ์” (22 คน) 
 
ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ  



90 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่ใช้ชมรมคน
หัวใจเพชร และสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าในการบริหารจัดการร่วมกัน เป็นต้นแบบที่ดี 
บูรณาการงบประมาณและกิจกรรมเข้าด้วยกัน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่ใช้ชมรมคนหัวใจเพชร และสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าในการบริหาร
จัดการร่วมกัน เป็นต้นแบบที่ดี” (12 คน) 

 “บูรณาการงบประมาณและกิจกรรมเข้าด้วยกัน” (18 คน) 
 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ไม่ได้มีสิ่งประดิษฐ์
อะไร เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ต้องทําเป็นประจํา และบูรณาการร่วมกับโครงการอ่ืนๆ ที่
ใกล้เคียงหรือสอดคล้องกัน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ไม่ได้มีสิ่งประดิษฐ์อะไร เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีต้องทําเป็นประจํา และบูรณา
การร่วมกับโครงการอ่ืนๆ ที่ใกล้เคียงหรือสอดคล้องกัน” (22 คน) 

 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี

ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้าน เป็น
ผู้นําเครือข่ายต่างๆ โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้ประสานงานสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
ระดับจังหวัดสนับสนุน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้นําเครือข่ายต่างๆ” (24 คน) 
 “ได้รับการสนับสนุนจากผู้ประสานงานสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด

สนับสนุน” (19 คน) 
 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน 

มีผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “โต๊ะอีหม่ามที่ให้

ความสําคัญและร่วมมือกับชุมชนอย่างจริงจัง ประกอบศาสนาอิสลาม ไม่สนับสนุนการด่ืมเหล้าอยู่
แล้ว” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“โต๊ะอีหม่ามที่ให้ความสําคัญและร่วมมือกับชุมชนอย่างจริงจัง” (22 คน) 
 “ประกอบศาสนาอิสลาม ไม่สนับสนุนการด่ืมเหล้าอยู่แล้ว” (23 คน) 

 
ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์  มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่ และสมาชิก
ชมรมคนหัวใจเพชร เป็นผู้ขับเคลื่อนรณรงค์หลัก” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่ และสมาชิกชมรมคนหัวใจเพชร เป็นผู้ขับเคลื่อนรณรงค์หลัก” (23 คน) 
 

ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไร
ได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ชมรมคนหัวใจเพชร
เป็นผู้ขับเคลื่อนหลัก ปัญหาส่วนใหญ่คือ การมีคนจากชุมชนอ่ืนเข้ามาเช่าพักในหมู่บ้าน เป็นห่วงเร่ือง
ยาบ้า ไม่รู้จัก อาจเสี่ยงอันตรายเมื่อไปขอความร่วมมือ แก้ปัญหาคือ มอบหัวหน้าคุ้มดูแล ตรวจตา 
สอดส่องสมํ่าเสมอ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ชมรมคนหัวใจเพชรเป็นผู้ขับเคลื่อนหลัก” (22 คน) 
 “ปัญหาส่วนใหญ่คือ การมีคนจากชุมชนอ่ืนเข้ามาเช่าพักในหมู่บ้าน เป็นห่วงเร่ืองยาบ้า ไม่

รู้จัก อาจเสี่ยงอันตรายเมื่อไปขอความร่วมมือ” (25 คน) 
 “แก้ปัญหาคือ มอบหัวหน้าคุ้มดูแล ตรวจตา สอดส่องสมํ่าเสมอ” (19 คน) 

 
ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “ชมรมคนหัวใจเพชร 

งดเหล้าเข้าพรรษา กีฬาต้านยาเสพติด อาชีพเสริม พ้ืนที่ปลอดเหล้า” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
 “ชมรมคนหัวใจเพชร งดเหล้าเข้าพรรษา กีฬาต้านยาเสพติด อาชีพเสริม พ้ืนที่ปลอดเหล้า” 

(25 คน) 
 

ประเด็นที่ 12 เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของ
ท่านประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเห็นตรงกันว่า “การบูรณาการ
หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน ชุมชนให้ความตระหนัก ร่วมมือ 
สอดส่อง ป้องปราม การกระทําผิดกฎหมาย ภาพรวมไม่ได้มีปัญหาอะไร” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“การบูรณาการหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน” (22 คน) 
 “ชุมชนให้ความตระหนัก ร่วมมือ สอดส่อง ป้องปราม การกระทําผิดกฎหมาย” (19 คน) 
 “ภาพรวมไม่ได้มีปัญหาอะไร” (24 คน) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group) 
ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ

ความสําเร็จคืออะไร 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่เป็นต้นแบบ เมื่อก่อนด่ืมมาก ปัจจุบันทําประโยชน์และ

เป็นผู้นํางดเหล้า มีเครือข่ายองค์กรงดเหล้า เข้ามาสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ์ และงบประมาณ/สถานที่ 
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ทําให้ดําเนินการได้อย่างดี รวมท้ังประชาชนในชุมชนให้ความร่วมมือกับชมรมคนหัวใจเพชร ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่เป็นคนต้นแบบ จากคนเมาหัวรานํ้า พอเลิกแล้วชาวบ้านเห็น ก็จะร่วมกิจกรรม งด
เหล้ากับผู้ใหญด้่วย” (9 คน) 

 “สามีเป็นตํารวจ ตอนน้ีก็หยุดบุหรี่แล้ว แลว้ก็หยุดกินเหล้าในช่วงเข้าพรรษาด้วย ตอนน้ีไม่
ชวนกันกินเหล้า แต่ไปออกกําลังกาย ผู้หญิงก็ไปเล่นบาสโลปแทน” (11 คน) 

 “กรรมการหมู่บ้าน หัวหน้าทีมคือผูใ้หญ ่พอเลิกก็ทําใหค้รอบครัวสบายใจ ประหยัดแล้วก็ดี
กับสุขภาพด้วย วิธีที่ผู้ใหญ่ใช้คือการชวนคุย” (4 คน) 

 “ร้านค้า ช่วงน้ีไม่ค่อยมีคนกินเหล้า เลยไม่ได้ขาย แล้วก็เป็นเขตปลอดเหล้า ปลอดบุหรี ่ใน
หมู่ ๗ มีร้านคา้เป็นหลายสิบร้าน ประมาณ 15 ร้าน ไม่ขายเหล้าโดยประมาณ” (5 คน) 

 “หมอ มี อสม. เน้นทํางานเชิงรุก มีแกนนํา ให้ความรู้ สํารวจคนด่ืม คนสบู ถ้าพูดถึงเรื่อง
เหล้าของชุมชนคลองขุดเหนือ ตรงนี้จะเป็นมุสลิมจึงมีการด่ืมไม่เยอะ การจัดงานเลี้ยง จะไม่มีการวาง
เหล้าบนโต๊ะ  มีการสานกับเทศบาลอย่างเข้มแข็ง แล้วก็ทํางานกับผู้ใหญ่บ้าน ทําให้การขับเคลื่อนงาน
ค่อนข้างเข้มแข็ง ผู้นําค่อนขา้งเข้มแข็ง” (7 คน) 

 “เทศบาลก็เหน็ว่าน่าจะทําเรื่องเหล่าน้ีได้ ก็เข้ามาสนับสนุน” (7 คน) 
 

ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน มี
วิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่ ทีมทํางานมี 39 คน มีข้าราชการ อาจารย์เกษียณเป็นที่
ปรึกษาอีกจํานวนหน่ึง หมู่บ้านมีข้าราชการท่ีเกษียณแล้วอยู่เป็นจํานวนมาก ทํากิจกรรมหลายอย่าง 
ทั้งกีฬา ศาสนา การพัฒนาอื่น ๆ คิดเก่ง ออกแบบเก่ง ที่น่ีอาศัยข้าราชการบํานาญหลายคนมาช่วย
ทํางาน ช่วยทํางานกับชาวบ้าน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่ ทีมทํางานมี 39 คน แล้วมีข้าราชการ อาจารย์เกษียณเป็นที่ปรึกษาอีกจํานวนหน่ึง 
หมู่บ้านมีข้าราชการท่ีเกษียณแล้วอยู่เป็นจํานวนมาก ทํากิจกรรมหลายอย่าง ทั้งกีฬา ศาสนา การ
พัฒนาอ่ืน ๆ คิดเก่ง ออกแบบเก่ง” (6 คน) 

 “อย่างปีน้ีมีงานลอยกระทง ก็ช่วยกันคิดวิธีการทําให้เป็นงานกระทงปลอดเหล้า ปีน้ีก็ทําได้ 
มีคนมาร่วมกว่าสองพันคน” (8 คน) 

 “แล้วก็ออกแบบทําตลาดกล้วย ๆ ที่จะเปิดในวันอังคารที่ 14 มกราคม ปีหน้า มาจากการท่ี
กลุ่มแม่บ้านขายกระทง แล้วปลัดที่เกษียณก็คิดให้ จะเป็นงานลอยกระทง จะเป็นตลาดที่ไม่มีเหล้า
เบียร์ขาย” (7 คน) 

 “ที่น่ีอาศัยข้าราชการบํานาญหลายคนมาช่วยทํางาน ช่วยทํางานกับชาวบ้าน” (5 คน) 
 “ปัญหาที่พบ หมู่บ้านเป็นสังคมบ้านเช่า เขาเป็นคนที่อ่ืนที่เข้ามาอยู่ เวลาทําเรื่องความ

สะอาด เรารณรงค์เราเก็บกวาด เขาก็ทิ้ง เป็นกลุ่มที่เสพยาเสพติด แต่เราไม่ได้ยุ่งอะไรด้วย เพราะเป็น
หน้าที่ของตํารวจ ถ้าเราไปยุ่ง เราก็จะอันตราย” (5 คน) 

 “ ชุมชนบ้านเหนือส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ แต่ถ้ามองทั้งตําบล ก็เป็นพุทธคร่ึง มุสลิมครึ่ง”    
(7 คน) 
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ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ได้รับทุนสนับสนุนจาก สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า เป็น
หลัก ในส่วนทางเทศบาล เป็นกองทุนสุขภาพตําบล และกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จะเขียน
โครงการในคราวถัดไป มีปัญหาในเรื่องของพ้ืนที่ใหญ่ ในส่วนของกีฬา ก็สามารถพูดคุยกับ
ผู้อํานวยการโรงเรียนได้ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ได้รับการอุดหนุนจาก สคล. เป็นหลัก ทางเทศบาล สปสช ก็พร้อมจะสนับสนุน แต่ยังไม่มี
การเขียนโครงการเข้ามา ทั้งหมดก็จะเป็นเงินจาก สคล. เป็นหลัก” (8 คน) 

 “หมอ ทาง รพ.สต. หมู่ ๗ เป็นพ้ืนที่ใหญ ่เฉพาะคลองขุดเหนือ จะแบ่งเป็น 2 เขต ที่ผา่น
มายังไม่ได้ทําเรื่องเหล้าเป็นหลัก เพ่ิงมาได้ดูในปีน้ี และปีหน้าจะของบ สปสช. เป็นกองทุนสุขภาพ ทํา
ทั้งเรื่องเหล้าและบุหรี่  ก็ได้เข้าแผนไว้แล้ว” (7 คน) 

 “มีโรงเรียน จะสนับสนุนเยาวชนมาช่วยทํากิจกรรม เช่น เล่นดิเกร์ฮูลู มอีะไรก็คุยกับ ผอ 
ได้” (10 คน) 

 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 

จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า สือ่ วัสดุ อุปกรณ์ไวนิล เพียงพอ มีทุกจุด และใช้ Line ในการ

กระจายข่าวสาร ไม่มีปัญหาใดๆ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ไวนิล เพียงพอ มีทุกจุด และใช้ Line ในการกระจายข่าวสาร ไม่มีปัญหา

ใดๆ” (7 คน) 
 
ประเด็นที่ 5 ทีผ่่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระสบความสําเร็จ 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ใช้ชมรมคนหัวใจเพชร ในการบริการจัดการให้กิจกรรมต่างๆ 

ขับเคลื่อนไปได้ ประกอบกับได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ไม่ว่าจะเป็นเงิน วัสดุ
อุปกรณ์ พ้ืนที่ ในการดําเนินงาน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ใช้ชมรมคนหวัใจเพชรในการบริการจัดการให้กิจกรรมต่างๆ ขับเคลื่อนไปได้” (4 คน) 
 “ประกอบกับได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ไม่ว่าจะเป็นเงิน วัสดุอุปกรณ์ 

พ้ืนที่ ในการดําเนินงาน” (8 คน) 
 

ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า นวัตกรรมที่จะไปโชว์เขาได้ มีสินค้าโอทอป ไข่เค็มอัญชัญห้าดาว 
เป็นอาชีพเสริมที่นําเวลาในการต้ังวงเหล้มาทําอาชีพแทน อาชีพหลักของคนที่น่ีมีหลายอย่าง ทํา
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ค้าขาย ทําถั่วงอก รับจ้างซักเสื้อผ้า ตัดยาง ราชการ มีอาชีพหลากหลาย ไม่มีอาชีพอะไรเยอะมากเป็น
พิเศษ กิจกรรมท่ีชวนใช้เวลาอีกอย่างคือการออกกําลังกาย เช่น เต้นบาสโลบ มีการทํากลุ่มเยาวชน ที่
ผู้ใหญ่ไปพามาทํากิจกรรมต่าง เป็นพลังมด ทํามโนราห์เยาวชน ชวนพ่อแม่ปู่ยาให้เลิกเหล้าเลิกบุหรี่ 
ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

นวัตกรรมที่จะไปโชว์เขาได้ มีสินค้าโอทอป ไข่เค็มอัญชัญห้าดาว เป็นอาชีพเสริมที่นําเวลาใน
การต้ังวงเหล้ามาทําอาชีพแทน  (8 คน) 

อาชีพหลักของคนที่น่ีมีหลายอย่าง ทําค้าขาย ทําถั่วงอก รับจ้างซักเสื้อผา้ ตัดยาง ราชการ มี
อาชีพหลากหลาย ไม่มีอาชีพอะไรเยอะมากเป็นพิเศษ  (9 คน) 

กิจกรรมที่ชวนใช้เวลาอีกอย่างคอืการออกกําลังกาย เช่น เต้นบาสโลบ  (10 คน) 
มีการทํากลุ่มเยาวชน ที่ผู้ใหญ่ไปพามาทํากิจกรรมต่างๆ เป็นพลังมด ทํามโนราห์เยาวชน ชวน

พ่อแม่ปู่ยาให้เลิกเหล้าเลิกบุหรี่ (6 คน) 
 
ประเด็นที่ 7 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี

ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เรื่องผู้นํา ทางการและไม่ทางการ มีผู้ใหญ่ เทศบาล เทศบาล 

สมาชิกสภาเทศบาลเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคนค้าขายในตําบลก็ชวนให้
สปอนเซอร์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านไปบริจาคกับคนยากจน คนไข้ติดเตียง เวลามีงาน
วันเด็กท่านก็ให้ของ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

เรื่องผู้นํา ทางการและไม่ทางการ มีผู้ใหญ่ เทศบาล เทศบาล สมาชิกสภาเทศบาลเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคนค้าขายในตําบลก็ชวนให้สปอนเซอร ์ (8 คน) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านไปบริจาคกับคนยากจน คนไข้ติดเตียง เวลามีงานวัน
เด็กท่านก็ให้ของ (9 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มี

ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า โต๊ะอิหม่ามก็ช่วยประกาศข่าวสารต่าง ๆ ให ้ข้าราชบํานาญ คน
ในหมู่บ้านส่วนใหญ่ก็พร้อมจะบริจาคเวลามีกิจกรรมอะไร พระเองก็ให้ข้าวของมาให้ ชมรมคนหัวใจ
เพชรขับเคลื่อนเป็นแกนนํา ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

โต๊ะอิหม่ามก็ช่วยประกาศข่าวสารต่าง ๆ  (7 คน) 
ข้าราชบํานาญ คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ก็พรอ้มจะบริจาคเวลามีกิจกรรมอะไร (8 คน) 
พระเองก็ให้ข้าวของมาให้  (10 คน) 
ชมรมคนหัวใจเพชรขับเคลื่อนเป็นแกนนํา (8 คน) 
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ประเด็นที่ 9 ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ใหญ่บ้าน เป็นแกนหลักในการบริหารจัดการชมรมคนหัวใจ

เพชร ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ข้าราชการบํานาญ และโต๊ะอีหม่าม ชวยรณรงค์สื่อสาร
ข้อมูลให้กับชุมชน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน เป็นแกนหลักในการบริหารจัดการชมรมคนหัวใจเพชร” (5 คน) 
 “ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า” (5 คน) 
“ข้าราชการบํานาญ และโต๊ะอีหม่าม ช่วยรณรงค์สื่อสารข้อมูลให้กับชุมชน” (10 คน) 
 
ประเด็นที่ 10 ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไร

ได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ไม่มีเรื่องทะเลาะเร่ืองเหล้าแล้ว อุบัติเหตุยังมีบ้าง แต่ไม่มี

อุบัติเหตุเรื่องเหล้า เป็นเพราะเรื่องขับรถเร็วมากกว่า แนวทางแก้ไขปัญหา ได้แก่ วิธีการกระจายปาก
ต่อปาก คนงดเหล้าเดิมชวนคนทํานวัตกรรม เยาวชนพลังมดช่วยเหลือเข้าทางครอบครัว ระดับชุมชน 
พยายามใช้กลไกของชมรมคนหัวใจเพชรในการขยายทีมงาน ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ปัญหาเรื่องเหล้า ไม่มีเรื่องทะเลาะเร่ืองเหล้าแล้ว อุบัติเหตุยังมีบ้าง แต่ไม่มีอุบัติเหตุเรื่อง
เหล้า เป็นเพราะเร่ืองขับรถเร็วมากกว่า” (8 คน) 
 

“วิธีการกระจายปากต่อปาก คนงดเหล้าเดิมชวนคนนวัตกรรม เยาวชนพลังมด” (7 คน) 
 “ข้อแนะนําระดับชุมชน พยายามใช้กลไกของชมรมคนหัวใจเพชรในการขยายทีมงาน ตอนน้ี

ถ้าจะขยายให้ทั่วก็ต้องใช้ทีมงานให้เยอะกว่าน้ี ตอนน้ีใช้วิธีให้คณะกรรมการชุมชนเป็นกรรมการชมรม
คนหัวใจเพชร” (7 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า กิจกรรมที่ทําแล้วสําเร็จ โดดเด่น ช่วยส่งเสริมการเลิกเหล้า ป่ัน
จักรยาน ชมรมคนหัวใจเพชร งดเหล้าเข้าพรรษา  และการสร้างกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“กิจกรรมที่ทําแล้วสําเร็จ โดดเด่น ช่วยส่งเสริมการเลิกเหล้า ได้แก่ 1. ป่ันจักรยาน 2. ชมรม
คนหัวใจเพชร ผู้ใหญ่บ้านเป็นประธาน 3. งดเหล้าเข้าพรรษา และ 4. การสร้างกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นไข่เค็มอัญชัญ นํ้าพริกปลาย่าง ร้อยลูกปัดมโนราห์เป็นพวงกุญแจ นํ้าสมุนไพร ปลูกผักข้างรั้ว
เศรษฐกิจพอเพียง จักรสานก้านจาก-เครื่องจักรสานจากก้านจาน-เสวียน กลุ่มขนมพ้ืนบ้าน/ขนมไทย 
ทําขายส่งได้” (6 คน) 

 “เวลาทํากิจกรรมอะไร ก็เป็นของเบรกกินกันในชุมชนได้ เพราะในชุมชนมีประชุมบ่อยมาก 
ปกติอย่างน้อย ๆ ก็สามคร้ัง” (5 คน) 
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ประเด็นที่  12 เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของ
ท่านประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เรื่องเงิน ถ้าความเป็นชมรมเข้มแข็ง เรื่องเงินจะไม่ยาก ก็จะ
พยายามเดินในภาพชมรมให้มากขึ้น ตอนน้ีที่เทศบาลสนับสนุนได้มากที่สดุ ก็เป็นเรื่องการประชุมกลุ่ม 
ตอนน้ีงบได้จากบังฝาเป็นส่วนใหญ ่แต่ต่อไปอยากให้ขอจากเทศบาลมากย่ิงขึ้น ในภาพภูมิภาค เห็นว่า
เด่นในที่ตรังและสตูล สตูลก็เป็นพ้ืนที่นําร่องในโซนล่างที่น่าสนใจ และอยากให้เป็นต้นแบบ โดยมีแกน
นําชุมชนร่วมออกแบบอนาคต พัฒนาทีมงาน เพราะที่คลองขุดมีศักยภาพ มีข้าราชการเกษียณ ใหค้น
หัวใจหิน เหลก็ เพชร มีจํานวนเพ่ิมขึ้น เรื่องเหล้าก็จะเป็นส่วนหน่ึงของการทําให้คลองขุดเป็นเมืองน่า
อยู่ และจะถา่ยทอดให้ชมรมคนหัวใจเพชรทําเรื่องเหล้าให้มากขึ้น สว่นตัวเองกับเทศบาลจะขยับไป
ทํางานภาพรวมในเรื่องคลองขดุเมืองน่าอยู่มากขึ้น ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เรื่องเงิน ถ้าความเป็นชมรมเข้มแข็ง เรื่องเงินจะไม่ยาก ก็จะพยายามเดินในภาพชมรมให้
มากขึ้น” (10 คน) 

“ตอนน้ีที่เทศบาลสนับสนุนได้มากที่สุด ก็เป็นเรื่องการประชุมกลุ่ม ตอนนี้งบได้จากบังฝาเป็น
ส่วนใหญ ่แต่ต่อไปอยากให้ขอจากเทศบาลมากย่ิงขึ้น” (7 คน) 

 “ในภาพภูมิภาค เห็นว่าเด่นในที่ตรังและสตูล สตูลก็เป็นพ้ืนที่นําร่องในโซนล่างที่น่าสนใจ 
และอยากให้เป็นต้นแบบ โดยมีแกนนําชุมชนร่วมออกแบบอนาคต พัฒนาทีมงาน เพราะที่คลองขุดมี
ศักยภาพ มีข้าราชการเกษียณ ให้คนหัวใจหิน เหล็ก เพชร มีจํานวนเพ่ิมขึ้น” (7 คน) 

 “เรื่องเหล้าก็จะเป็นส่วนหน่ึงของการทําให้คลองขุดเป็นเมืองน่าอยู่ และจะถ่ายทอดให้ชมรม
คนหัวใจเพชรทําเรื่องเหล้าให้มากขึ้น ส่วนตัวเองกับเทศบาลจะขยับไปทํางานภาพรวมในเรื่องคลอง
ขุดเมืองน่าอยู่มากขึ้น” (7 คน) 
  
จังหวัดตรัง 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จคืออะไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “พระสงฆ์ขับเคลื่อน
หมู่บ้านศีลห้า มีผู้ประสานสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าสนับสนุน ดําเนินกิจกรรมงดด่ืมเหล้า จิต
อาสา ทําด้วยใจ  ผู้ใหญ่บ้านให้ความสําคัญ  มีทีมหนุ่มงดเหล้า ทีมสาวพักตับ แบ่งหน้าที่ดําเนินการ 
การบอกต่อข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ร่วมกับการต้ังชุด
ดูแล อปพร ในการปฏิบัติหน้าที่ตามกฎหมาย” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“พระสงฆ์ขับเคล่ือนหมู่บ้านศีลห้า มีผู้ประสานสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
สนับสนุน ดําเนินกิจกรรมงดด่ืมเหล้า จิตอาสา ทําด้วยใจ” (19 คน) 

 “ผู้ใหญ่บ้านให้ความสําคัญ มีทีมหนุ่มงดเหล้า ทีมสาวพักตับ แบ่งหน้าที่ดําเนินการ การ
บอกต่อข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชน” (18 คน) 

 “อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ร่วมกับการต้ังชุดดูแล อปพร ในการปฏิบัติ
หน้าที่ตามกฏหมาย” (16 คน) 
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ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน มี
วิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้อย่างไร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “พระสงฆ์เป็นแกน
นําหมู่บ้านศีลห้า ชักชวนประชาชน แกนนําเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จิตอาสา หนุ่มงดเหล้า สาว
พักตับมาร่วมกันขับเคลื่อน ไม่มีปัญหาอะไร สามารถดําเนินการได้” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“พระสงฆ์เป็นแกนนําหมู่บ้านศีลห้า ชักชวนประชาชน” (18 คน) 
 “แกนนําเครือข่ายองค์กรงดเหล้า จิตอาสา หนุ่มงดเหล้า สาวพักตับมาร่วมกัน

ขับเคลื่อน” (16 คน) 
 “ไม่มีปัญหาอะไร สามารถดําเนินการได้” (16 คน) 
 
ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “เงินได้มาจาก กิจกรรม

ของวัด สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบางส่วน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล และบูรณาการ
กับภาครัฐในเรื่องที่เก่ียวข้องกับเหล้า งบไม่เพียงพอ แต่ก็สามารถดําเนินการได้ตามสถานการณ์” ดัง
คํากล่าวต่อไปน้ี 

“เงินได้มาจาก กิจกรรมของวัด” (17 คน) 
 “สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบางส่วน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล”        

(19 คน) 
 “บูรณาการกับภาครัฐในเรื่องที่เก่ียวข้องกับเหล้า” (25 คน) 
 “งบไม่เพียงพอ แต่ก็สามารถดําเนินการได้ตามสถานการณ์” (22 คน) 
 
ประเด็นที่ 4 ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน 

จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “มีน้อย ยังต้องการ
อยู่ สามารถค้นที่เวปไซด์ สํานักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพได้ อย่างไรก็ตาม ได้รับการ
สนับสนุนจาก สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบางส่วน และส่วนอ่ืนๆ จากหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง” ตามคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีน้อย ยังต้องการอยู่” (12 คน) 
 “สามารถค้นที่เวปไซด์ สํานักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพได้” (23 คน) 
 “อย่างไรก็ตาม ได้รับการสนับสนุนจาก สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบางส่วน และ

ส่วนอ่ืนๆ จากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง” (16 คน) 
 

ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ ใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์  
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้านเป็น
ผู้บริหารจัดการ โดยผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัดเป็นทีมในการช่วยเหลือ 
ส่วนใหญ่ชุมชนทําด้วยใจ มีทีมหนุ่มสาวช่วยรณรงค์อย่างต่อเน่ือง” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้บริหารจัดการ โดยผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด
เป็นทีมในการช่วยเหลือ” (22 คน) 

 “ส่วนใหญ่ชุมชนทําด้วยใจ มีทีมหนุ่มสาวช่วยรณรงค์อย่างต่อเน่ือง” (23 คน) 
 
ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ส่วนใหญ่ไม่ทราบ
ว่านวัตกรรมคืออะไร เป็นการร่วมกิจกรรม ที่ทําด้วยใจ สมัครใจ จิตอาสา” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่านวตกรรมคืออะไร เป็นการร่วมกิจกรรม ที่ทําด้วยใจ สมัครใจ จิต
อาสา” (22 คน) 
 

ประเด็นที่ 7 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มีผู้นํา
ชุมชนที่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้าน เป็น
หลัก อสม. และการต้ังชุดดูแล อปพร สนับสนุน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน เป็นหลัก อสม. และการต้ังชุดดูแล อปพร สนับสนุน” (23 คน) 
 
ประเด็นที่ 8 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มีผู้นํา

ชุมชนที่ไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “พระสงฆ์ หมู่บ้าน
ศีลห้า ผู้ประสาน สคล จิตอาสาทําด้วยใจ  ทีมหนุ่มงดเหล้า ทีมสาวพักตับ” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี  

“พระสงฆ์ หมู่บ้านศีลห้า ผู้ประสาน สคล จิตอาสาทําด้วยใจ  ทีมหนุ่มงดเหล้า ทีมสาวพัก
ตับ” (22 คน) 
 

ประเด็นที่ 9 ชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ผู้ใหญ่บ้าน 

พระสงฆ์ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า อสม. ที่แสดงบทบาทในเรื่องของการรณรงค์ ทีม
หนุ่มงดเหล้าทีมสาวพักตับ และจิตอาสา ส่วนใหญ่จะเป็น อสม. ที่ทําหน้าที่หลากหลายในคราว
เดียวกัน” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
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“ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า อสม. ที่แสดงบทบาทใน
เรื่องของการรณรงค์” (24 คน) 

“ทีมหนุ่มงดเหล้าทีมสาวพักตับ และจิตอาสา ส่วนใหญ่จะเป็น อสม. ที่ทําหน้าที่
หลากหลายในคราวเดียวกัน” (12 คน) 

 
ประเด็นที่ 10 การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไรได้

บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา 

สามารถดําเดินการไปได้ด้วยดี เพียงแต่ต้องอาศัยระยะเวลา ความสมัครใจ ค่อยเป็นค่อยไป” ตามคํา
กล่าวดังต่อไปน้ี 

“ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา สามารถดําเดินการไปได้ด้วยดี เพียงแต่ต้องอาศัยระยะเวลา” (12 คน) 
 “ความสมัครใจ ค่อยเป็นค่อยไป” (19 คน) 
 
ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า “งดเหล้าเข้าพรรษา 

เป็นอันดับ 1 ลดอุบัติเหตุ ลดปัจจัยเสี่ยง รณรงค์เมาไม่ขับในช่วงเทศกาล ปีใหม่ สงกรานต์ 7 วัน
อันตราย เป็นอันดับ 2 และอันดับ 3 คือ สวดมนต์ข้ามปี ชวนคนเข้าวัดที่จะไปเสี่ยง ไปขับรถ มาเข้า
วัด โดยเฉพาะสามารถทําให้เยาวชนมาเข้าวัดกับพ่อแม่ได้” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งดเหล้าเข้าพรรษา เป็นอันดับ 1 ลดอุบัติเหตุ ลดปัจจัยเสี่ยง รณรงค์เมาไม่ขับในช่วง
เทศกาล ปีใหม ่สงกรานต์ 7 วันอันตราย เป็นอันดับ 2 และอันดับ 3 คือ สวดมนต์ข้ามปี ชวนคนเข้า
วัดที่จะไปเสี่ยง ไปขับรถ มาเข้าวัด โดยเฉพาะสามารถทําให้เยาวชนมาเข้าวัดกับพ่อแม่ได้” (25 คน) 

 
ประเด็นที่ 12 เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของ

ท่านประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเหน็ตรงกันว่า “เรื่องงบ ทําได้ แต่ต้อง

เขียนโครงการให้เป็น แล้วต้องทําโครงการเป็น ทําผ่านอนามัยได้ ในส่วนของวัสดุอุปกรณ์ ให้ประสาน
ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคใต้ เพ่ือขอสื่อรณรงค์เพ่ิมเติม ให้ด้วย” ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“เรื่องงบ ทําได้ แต่ต้องเขียนโครงการให้เป็น แล้วต้องทําโครงการเป็น ทําผ่านอนามัยได้” 
(12 คน) 

“ในส่วนของวัสดุอุปกรณ์ ให้ประสานผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคใต้ เพ่ือ
ขอสื่อรณรงค์เพ่ิมเติม ให้ด้วย” (20 คน) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนา (Focus Group) 
ประเด็นที่ 1 สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ

ความสําเร็จคืออะไร 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ต่างฝ่ายต่างแนะนําและบอกต่อเรื่องการรณรงค์เลิกเหล้า เลิก

บุหรี่ การพนัน พยายามให้สําเร็จ แต่ที่หมู่บ้านน้ีทําได้สําเร็จ เพราะมีคนช่วยรณรงค์กันเยอะ มีผู้นํากับ 
อสม. ช่วยกันรณรงค์ ผู้นํา มีทั้งผู้ใหญ่ อสม. ผอ.อนามัย ตอนน้ี 70% ของคนในหมู่บ้านงดได้ ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

“ต่างฝ่ายต่างแนะนําและบอกต่อเรื่องการรณรงค์เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ การพนัน มีผู้ใหญ่ นายก 
ต่างฝ่ายต่างช่วยกันขับเคลื่อน พยายามให้สําเร็จ” (10 คน) 

“คนเลิกเหล้า คนที่เลิกเหล้าบางคนก็กินอีก บางคนก็กินเยอะแต่เลิกได้ ตัวเองเลิกมาได้แล้ว 
4 ปี เพราะสุขภาพร่างกายไม่ดี แต่คนที่กินอยู่ก็เป็นสิทธิของเขา ตัวเองพูดไม่ได้ แต่ที่หมู่บ้านน้ีทําได้
สําเรจ็ เพราะมีคนช่วยรณรงค์กันเยอะ” (7 คน)                                                            

“ปกติจะด่ืมตอนเย็น ๆ เข้าสังคมในหมู่บ้าน คิดว่าที่หมู่บ้านน้ีทําได้สําเร็จ เพราะมีผู้นํากับ 
อสม. ช่วยกันรณรงค์ ผู้นํา มีทั้งผู้ใหญ่ อสม. ผอ.อนามัย ตอนนน้ี 70% ของคนในหมู่บ้านงดได้”     
(8 คน)                                                                    

“ร้านค้า แต่ก่อนเหล้ากับบุหรี่ขายดี พอโครงการ สสส. เข้ามา เกิดสาวพักตับ ก็จะมีการด่ืม
เหล้าน้อยลง โดยเฉพาะในช่วงเข้าพรรษา ที่จะมีคนงดเหล้ามากขึ้นทุกปี จนขายเหล้าขายบุหรี่ไม่ได้ 
ปัจจุบันก็เลิกขายไปแล้ว ตอนนี้มีร้านค้าในหมู่ 8 อยู่ 3 ร้าน มี 2 ร้านที่เลิกขายเหล้าไปแล้ว เพราะ
ขายไม่ดีเลย” (9 คน) 
 

ประเด็นที่ 2 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน มี
วิธีการหาคนมาทํางานจนทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้อย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ใช้บุคคลที่งดเหล้าเข้าพรรษา และผู้ที่เลิกเหล้าได้ มาประกาศ
เลิกเหล้าตลอดชีวิต และเป็นแกนนําในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมทั้ง อสม. 
เป็นสาวพักตับ มาช่วยเสริมชักชวนหยุดด่ืมในช่วงเข้าพรรษา รวมทั้งการดําเนินงานหมู่บ้านศีล 5     
ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“โครงการน้ีทํามาหลายปี หมู่บ้านศีล 5 ทุกครั้งที่รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาจะมีคนเข้าร่วม
เยอะขึ้นทุกปี ลูกน้องใน อบต. ก็ประกาศเลิกเหล้าตลอดชีวิตไปแล้ว ผู้บริหารเองก็ลดเหล้าไปด้วย”   
(8 คน)                                                                   

“ชาวบ้านให้ความร่วมมือ ผู้ชายของหมู่ 8 ก็เลิกเหล้าไปกว่า 70% แล้ว โดยส่วนมากจะเลิก
เหล้าครบพรรษา และมีผู้ประกาศเลิกเหล้าตลอดชีวิตหลายคน” (6 คน) 

“ปัจจัยหน่ึงคือ สุขภาพ ความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อมในชุมชน ครอบครัว เรื่องลักเล็กขโมย
น้อยและทะเลาะวิวาทก็ลดลงไปด้วย เพราะคนที่เมาแล้วด้น (ดุ) ก็หมดไปด้วย” (6 คน) 

“เวลาประชุมตําบล ที่ผู้ใหญ่บ้านต้องรายงานเหตุการณ์เกิดขึ้นในหมู่บ้าน ก็พบว่า ไม่มี
เหตุการณ์เลย ภาพรวมของสุขภาพก็ดีขึ้นด้วย และยังมีสาวพักตับเข้าไปดูแลสุขภาพของคนใน
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หมู่บ้านถึงตัวอีกด้วย  และถึงขนาดที่ว่า ในตอนนี้ถ้าต้องการให้สาวพักตับทําสิ่งไหน ก็สามารถ
ประสานสาวพักตับทําได้ทันทีเลย ทําได้ไวและดีกว่าการประสานราชการด้วยซ้ํา” (10 คน) 

 “อสม. ส่วนใหญ่ก็คือ ตัวแทนสาวพักตับ สาวพักตับ เป็นกลุ่มที ่สสส. ช่วยจัดต้ังขึ้น ทํา
หน้าที่ช่วยชักชวนให้คนในหมูบ้่านหยุดด่ืมเหล้าในช่วงเข้าพรรษา เมื่อมีการชวนกันงดเหล้าเข้าพรรษา
หลาย ๆ ปีต่อ ๆ กัน ก็ทําให้หลายคนสามารถเลิกเหล้าได้ตลอดทั้งปีหลายคน” (7 คน) 

 
ประเด็นที่ 3 ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า หลักๆ มาจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

บูรณาการกับองค์การบริหารส่วนตําบล และบางส่วนจากอําเภอ ส่วนใหญ่มาทําด้วยใจ ไม่เพียงพอ 
แต่เน่ืองจากทําด้วยจิตอาสา จึงทําได้สําเร็จ สามารถนําเสนอขอจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ ดังคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

“หลัก ๆ จะมาจาก สสส. บูรณาการกับ อบต. และมีบางสว่นที่บูรณาการกับ อําเภอ อบต.จะ
เป็นคนเสริมให้ และพอที่จะพ่ึงตนเองได้ ส่วนใหญ่เป็นการคุยและทํางานกันด้วยใจ ถา้ถามว่า
งบประมาณเพียงพอไหม ไม่เพียงพอ แต่ทําได้สําเร็จเพราะทําด้วยจิตใจอาสา” (8 คน) 
          “จะมกีองทุนหลักประกันสุขภาพ สามารถช่วยได้ ขอให้เก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ ก็
สามารถทําได้ ก็ต้องทําแผนเข้าไป ทาง รพ.สต. จะดูแลในส่วนน้ี แต่ในทางโครงการน้ีจะใช้งบเร่ือง
เหล้าบุหรี่จาก สสส. เสียมากกว่า” (9 คน) 
 

ประเด็นที่ 4 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านนั้น 
จําเป็นต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า มีแต่น้อย ไม่เพียงพอ ยังคงต้องการอยู่ วิธีการแก้ไขคือ ศึกษาขอ
สื่ออุปกรณ์ ต่างๆ ทางเวปไซม์ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“มีแต่น้อย ไม่เพียงพอ ยังคงต้องการอยู่” (8 คน) 
“วิธีการแก้ไขคือ ศึกษาขอสือ่อุปกรณ์ ต่างๆ ทางเวปไซม ์สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ” (8 คน) 
 
ประเด็นที่ 5 ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ ใครเป็นผู้สั่งการ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บรรลุวัตถุประสงค์  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผูใ้หญ่บ้าน เป็นผู้รับผิดชอบหลัก มีการรายงานผลในการประชุม
เวทีระดับหมู่บ้าน ตําบล และอําเภอ ตามคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้รับผิดชอบหลัก มีการรายงานผลในการประชุมเวทีระดับหมู่บ้าน ตําบล 
และอําเภอ” (9 คน) 
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ประเด็นที่ 6 ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เท่าที่เห็นคือกระบวนการกลุ่มที่ช่ือว่า สาวพักตับ หนุ่มงดเหล้า  
มีเรื่องหนุ่มงดเหล้าสาวพักตับที่ทําอาชีพเสริม อย่างเวลาไปรณรงค์อะไรที่ไหน สาวพักตับก็ไปทอด
กล้วย หนุ่มพักตับก็จะมีอาชีพเสริมทําไซดักปลาขาย ทําข้าวเม่าขาย รวมตัวกันทําขนมเดือนสิบ จาก
เดิมที่ด่ืมเหล้าแล้วไม่ได้ดูแลครอบครัว ตอนน้ีก็มีอาชีพหลักเป็นกรีดยาง แล้วใช้เวลาว่างที่ได้จากการ
เลิกต้ังวงมาทําอาชีพเสริมเป็นรายได้เพ่ิมขึ้น เป็นเรื่องที่คิดกันเอง ดีกว่าไปด่ืมแอลกอฮอล์ ตามคํา
กล่าวต่อไปน้ี 

“เท่าที่เห็นคือกระบวนการกลุ่มที่ช่ือว่า สาวพักตับ หนุ่มงดเหล้า  มีเรื่องหนุ่มงดเหล้าสาวพัก
ตับที่ทําอาชีพเสริม อย่างเวลาไปรณรงค์อะไรที่ไหน สาวพักตับก็ไปทอดกล้วย หนุ่มพักตับก็จะมีอาชีพ
เสริมทําไซดักปลาขาย ทําข้าวเม่าขาย รวมตัวกันทําขนมเดือนสิบ จากเดิมที่ด่ืมเหล้าแล้วไม่ได้ดูแล
ครอบครัว” (8 คน) 

 “ตอนน้ีก็มีอาชีพหลักเป็นกรีดยาง แล้วใช้เวลาว่างที่ได้จากการเลิกต้ังวงมาทําอาชีพเสริม
เป็นรายได้เพ่ิมขึ้น เป็นเรื่องที่คิดกันเอง ดีกว่าไปด่ืมแอลกอฮอล์” (9 คน) 
 

ประเด็นที่ 7 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มีผู้นํา
ชุมชนที่เป็นทางการ  ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผูนํ้าทางการ ได้แก่ นายก กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผอ.รพ.สต. ผอ.
โรงเรียน คณะกรรมการหมู่บ้าน ตํารวจชุมชน และแพทย์ประจําตําบล บทบาทเป็นผู้นํารณรงค์การ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตามคํากล่าวดังต่อไปน้ี 

“ผู้นําทางการ จะมีนายก กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผอ.รพ.สต. ผอ.โรงเรียน คณะกรรมการหมู่บ้าน 
ตํารวจชุมชน”  (8 คน) 

“ตํารวจชุมชน จะเป็นหัวหน้าสายตรวจอยู่ที่น่ี ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ในฐานะเป็น
หัวหน้าป้อม ถ้าเจอคนเมามาก ๆ ก็จะตักเตือน ให้พักในป้อม ไม่ใหข้ับรถก่อน ถ้าหนักมาก ๆ ก็ส่งไป
โรงพัก โรงพยาบาล แต่ในเรือ่งเมาแล้วทะเลาะวิวาท เมาแล้วเกิดอุบัติเหตุจะไม่มีนานแล้ว” (10 คน) 

“ตอนน้ีมีป้ายรณรงค์ไม่ให้ขับรถก่อกวน ขับรถเร็ว ขับรถทอ่ดัง ถ้ามีก็จะไปหาตักเตือนถึง
บ้าน ตอนน้ีมี 2 รายที่ถูกชวนให้เปลี่ยนท่อรถใหม ่ไม่ให้เสียงดัง” (8 คน) 

 “มแีพทย์ประจําตําบล ก็ช่วยเหลือทุกกิจกรรม ชวนมาได้ทุกกิจกรรม ถา้ชวนมาวันน้ีก็จะมา
ช่วยด้วย” (6 คน) 

 
ประเด็นที่ 8 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มีผู้นํา

ชุมชนที่ไม่เป็นทางการ ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 
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จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผูนํ้าที่ไม่เป็นทางการ เช่น หลวงพ่อที่มาวันน้ี แต่ถ้าพูดถึงผู้นําที่
ช่วยเต็มที่ จะเป็นใคร กลุ่มตอบว่า สาวพักตับ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“ผู้นําที่ไม่เป็นทางการ เช่น หลวงพ่อที่มาวันน้ี แต่ถ้าพูดถึงผู้นําที่ช่วยเต็มที่ จะเป็นใคร กลุ่ม
ตอบว่า สาวพักตับ” (9 คน) 
 

ประเด็นที่ 9 ชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์  มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผูนํ้าการรณรงค์ เช่น หลวงพ่อ  ผูใ้หญ่บ้าน และสาวพักตับ ที่

เป็นหลัก ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
“ผู้นําการรณรงค์ เช่น หลวงพ่อ  ผู้ใหญ่บ้าน และสาวพักตับ ที่เป็นหลัก” (10 คน) 
 
ประเด็นที่ 10 การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไรได้

บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทําไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า งบประมาณไม่เพียงพอ วัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ วิธีการแก้คือ 

ประสานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า และขอทนุสนับสนุนจาก อบต. จาก สสส. เพ่ิมเติม ดังคํากล่าว
ต่อไปน้ี 

“งบประมาณไม่เพียงพอ วัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ วิธีการแก้คือ ประสานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า และขอทุนสนับสนุนจาก อบต. จาก สสส. เพ่ิมเติม” (7 คน) 

 “วัดที่น่ีประสบความสําเร็จเรื่องชวนคนเข้าวัด แต่ก่อนก็ไม่ค่อยมีคนเขา้วัด บางทีก็มีกินเหล้า
และเล่นการพนันในวัด แต่ในปัจจุบันไม่มแีล้ว” (2 คน) 
 

ประเด็นที่ 11 กิจกรรมที่บ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนของท่านประสบความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า  งดเหล้าเข้าพรรษา ลดอุบัติเหตุ ลดปัจจัยเสี่ยง รณรงค์เมาไม่ขับ
ในช่วงเทศกาล ปีใหม ่สงกรานต์ 7 วันอันตราย และสวดมนต์ข้ามปี ชวนคนเข้าวัดที่จะไปเสี่ยง ไปขับ
รถ มาเข้าวัด โดยเฉพาะสามารถทําให้เยาวชนมาเข้าวัดกับพ่อแม่ได้ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 

“งดเหล้าเข้าพรรษา ลดอุบัติเหตุ ลดปัจจัยเสี่ยง รณรงค์เมาไม่ขับในช่วงเทศกาลปีใหม่”  
(9 คน) 

 “สงกรานต์ 7 วันอันตราย และสวดมนต์ข้ามปี ชวนคนเข้าวัดที่จะไปเสี่ยง ไปขับรถ มาเข้า 
วัด โดยเฉพาะสามารถทําให้เยาวชนมาเข้าวัดกับพ่อแม่ได้” (6 คน) 
 

ประเด็นที่ 12 ทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน
ประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า  คนที่งดเหล้าเข้าพรรษาได้ ควรต่อยอดไปเป็นคนเลิกเหล้าต่อไป 
ส่งเสริมอาชีพเสริม รวมกลุ่มกัน ทําเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ หากิจกรรมนันทนาการ ออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับสุขภาพ ดังคํากล่าวต่อไปน้ี 
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“ปัจจุบันคนที่เลิกเหล้าเข้าพรรษาสําเร็จ ควรจะต้องได้รับการชักชวนต่อให้เลิกเหล้าต่อไป”  
(8 คน) 

  “ยาว ๆ น่าจะทํากิจกรรมต่อเน่ืองในส่วนน้ีมากขึ้น อาจจะทํากิจกรรมส่งเสริมอาชีพ ร่วม 
กลุ่มกัน อย่างตอนน้ีมีเรื่องรวมกลุ่มกันซ้อมกลองยาวในตอนเย็นแทนการด่ืมเหล้า แล้วได้เป็นอาชีพ” 
(9 คน) 

 “เมื่อมีกลุ่มแล้ว ทํายังไงให้ชวนคนในหมู่บ้านให้มาเลิกเหล้าแล้วเข้ากลุ่มอาชีพได้ทั้งหมด  
เพ่ือให้กลายเป็นหมู่บ้านปลอดเหล้า” (4 คน) 

 “เรื่องงบ ทําได้ แต่ต้องเขียนโครงการให้เป็น แล้วต้องเคลยีร์โครงการเป็น ทําผ่านอนามัย
ได้” (10 คน) 

 “ขึ้นภาษีบุหรีเ่หล้า ก็ช่วยไม่ได้ ต้องขึ้นกับจิตสํานึกของบริษัทด้วย” (8 คน) 
 “ระดับประเทศ ต้องรณรงค์ปลูกฝังจากเด็กเล็ก ให้เด็กเล็กไม่สูบไม่ด่ืม แล้วก็รณรงค์ 

นุช ร้านค้า ในระดับชุมชน ร้านค้าเลิกขายเหล้า ก็หยุดได้ ตอนนี้ก็หยุดแล้ว เพราะมีคนด่ืมน้อยลง 
ทางราชการเองก็ไม่มาซื้อ เพราะราชการเองก็มีการรณรงค์เรื่องไม่กินเหล้า ที่ผ่านมามีการแอบมาล่อ
ซื้อ ให้เด็กตํ่ากว่า 18 มาซื้อบุหรี่ ก็เลยตัดสินใจเลิกขาย” (5 คน) 

 “อยากให้มีโครงการตรวจสุขภาพก่อน/หลังงดเหล้าเข้าพรรษา เพ่ือเห็นให้ชัดว่า สุขภาพ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรแบบไหนหลังจากงดเหล้าครบพรรษา” (7 คน) 

 
 จากการสังเกต สอบถาม สัมภาษณ์เชิงลึกและกระบวนการกลุ่ม ผู้ วิจัย สามารถสรุป
ผลการวิจัย ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังต่อไปน้ี 
 

ชุมชนจังหวัดพะเยา มีแกนนําหลักคือ ผู้ใหญ่บ้าน หากมีงานหรือเลี้ยงสังสรรค์หรือกิจกรรม 
ใดในชุมชนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะต้องมีการปรับเงิน จํานวน 2,000 บาท ซึ่งเป็นกติกาของ
ชุมชนได้ต้ังไว้ ใช้เวทีคณะกรรมการหมู่บ้านเป็นทีมหนุนเสริมหลัก งบประมาณพ่ึงตนเอง ไม่ว่าจะมี
การประชุมหรือกิจกรรมใดๆ จะพูดถึงโทษ พิษภัย ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ให้
ความสําคัญและทํางานอย่างต่อเน่ือง โดยการบูรณาการการทํางานควบคู่ไปกับกิจกรรมต่างๆ ของ
หมู่บ้าน ประชาชนศรัทธามีความศรัทธาการทํางานของผู้ใหญ่บ้าน ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ครูดูแลนักเรียน และคนหัวใจเพชร เป็นนักรณรงค์ในระดับพ้ืนที่  
 ชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ์ มีแกนนําหลักคือ ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ให้
ความสําคัญทุกครั้งที่มีการประชุม มีกิจกรรมที่สําคัญ ได้แก่ วัดปลอดเหล้า งานบุญวัด ลอยกระทง
ปลอดเหล้า ประชาสัมพันธ์ุทุกภาคส่วน มาตรการงดจําหน่ายในสถานที่สําคัญตามกฏหมาย การตรวจ
ตราร้านค้า หากพบการกระทําผิดก็จะถูกตัดสิทธ์ิในการขายสินค้าในงานวัด มีด่านชุมชนในการตรวจ
และทหาร ชุดรักษาความสงบภายในหมู่บ้าน การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เคร่งครัดในกฏหมาย มี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ประธานชมรมคนหัวใจเพชร ผู้ประสานงานจังหวัดองค์กร
เครือข่ายงดเหล้า ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน 
ข้าราชการบํานาญ เป็นนักรณรงค์ ทุกการประชุมพูดเน้นยํ้าทุกครั้งในการประชุมหรือทํากิจกรรมท่ี
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เก่ียวข้อง งบประมาณจากกองทุนสุขภาพและสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า คนในชุมชนศรัทธา
ให้ความร่วมมือ 
 ชุมชนจังหวัดชัยนาท มีแกนนําหลักคือ ผู้ใหญ่บ้าน โดยเป็นผู้ลงมือทําเอง ขับเคล่ือนการ
ทํางานอย่างต้ังใจมาก กิจกรรมที่สําคัญ ได้แก่ กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา การลงช่ือสมัครใจเพ่ือเลิก
เหล้า มีกติกาชุมชน ประกาศเสียงตามสาย กีฬาปลอดยาเสพติด การประกวดคุ้ม เศรษฐกิจกพอเพียง 
การจัดอาชีพเสริมให้กับชุมชนเพ่ืองดเหล้า สื่อสารให้หัวหน้าคุ้มเป็นผู้ประสาน/สื่อสารคนในชุมชน พูด
ทุกครั้งเมื่อมีโอกาสในการประชุมของชุมชน งบประมาณพ่ึงตนเอง กองทุนหมู่บ้าน สํานักงานเครือ
ขายองค์กรงดเหล้า สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ คณะกรรมการหมู่บ้านดูแล
ติดตามตรวจตราในชุมชน นักรณรงค์ ได้แก่ พระสงฆ์ ครู คณะกรรมการหมู่บ้าน ตํารวจ  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล ข้าราชการเกษียณ  คนในชุมชนศรัทธา
ในการทํางานผู้ใหญ่บ้าน ให้ความร่วมมือ  มีคณะกรรมการหมู่บ้านช่วยกันขับเคลื่อนให้ความสําคัญ
ตลอดเวลา  
 ชุมชนจังหวัดปราจีนบุรี มีแกนนําหลัก คือ พระ กิจกรรมที่สําคัญคือ โครงการหมู่บ้านศีลห้า 
การด่ืมนํ้าสิริมงคลเพ่ือสัญญาในการงดเหล้า กิจกรรมฝากเหล้าให้กับตํารวจ งานวัดปลอดเหล้า 
100% กิจกรรมนักเรียนเขียนจดหมายถึงผู้ปกครองเพ่ืองดละเลิกเหล้า ได้รับเงินสนับสนุนจากกองทุน
สุขภาพสํานักพุทธ สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สํานักงานสําสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มี
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ผู้ใหญ่บ้าน ชมรมคนหัวใจเพชร เป็นนักรณรงค์ มีเสื้อทีม
คนหัวใจเพชร ตีฆ้องร้องเป่า เชิดชูคนเลิกเหล้าหรือคนหัวใจเพชร มีการสร้างจุดตรวจให้กับตํารวจเพ่ือ
เคร่งครัดกฎหมายในชุมชน มีนักสืบน้อยซึ่งเป็นบุตรหลานของคนในชุมชน ร่วมมือกันในการทํางาน
แบบบูรณาการ โดยมีเป้าหมายเรื่องลดละเลิกเหล้าเช่นเดียวกัน 
 ชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ์ มีแกนนําหลัก คือ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นคนหัวใจเพชร กิจกรรมที่สาํคัญ 
คือ กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญ งานศพงดเหล้า นักรณรงค์ ได้แก่ คนหัวใจเพชร ตํารวจ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับอําเภอและตําบล พระ ผู้นําร้านค้าให้ความสําคัญ ได้งบประมาณจาก
สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ยังต้องการเพ่ิม  

ชุมชนจังหวัดหนองคาย มีแกนนําหลัก คือ พระ  เป็นพระนักพัฒนา เรียนจบปริญญาเอก 
ให้ความสําคัญของเหล้า ในศีล 5 ต้นตอแห่งความเสื่อม ประชาชนให้ความศรัทธาวัดเป็นศูนย์รวมของ
ชุมชน กิจกรรมท่ีสําคัญ หมู่บ้านศีล 5 การแสดงธรรมสอดแทรกอันตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์ทุก
ครั้ง ตลอดเวลา กิจกรรมไม่มีเหล้าขายทุกชนิด การสร้างอาชีพเสริมให้กับชุมชนคณะกรรมการ
หมู่บ้าน มีการบูรณาการการทํางานกับวัด มีกติกาชุมชน งบประมาณไม่ได้รับการสนับสนุน พ่ึงตนเอง  

ชุมชนจังหวัดสตูล มีแกนนําหลัก คือ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นคนหัวใจเพชร กิจกรรมที่สําคัญ ได้แก่ 
ชมรมคนหัวใจเพชรเป็นกิจกรรมหลักที่ใช้ในการขับเคลื่อน กีฬาปลอดสิ่งเสพติด ได้แก่ บาสโลป 
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ส่งเสริมอาชีพเสริมให้กับชุมชนเพ่ืองดเหล้า สร้างพ้ืนที่ปลอดเหล้าให้
เพ่ิมขึ้น นักรณรงค์ คือ ประธานชมรมคนหัวใจเพชร โต๊ะอีหม่ามผู้นําศาสนาให้ความสําคัญ ชุมชนให้
ความร่วมือได้รับงบประมาณจากสํานักงานองค์กรเครือข่ายงดเหล้า กองทุนสุขภาพ สํานักงาน
หลักประกัน 
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ชุมชนจังหวัดตรัง มีแกนนําหลัก คือ พระและผู้ใหญ่บ้าน กิจกรรมที่สําคัญ ได้แก่ งดเหล้า
เข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ลดอุบัติเหตุช่วงเทศกาล สวดมนต์ข้ามปี ชวนคนเข้าวัด งบประมาณไม่
เพียงพอ นักรณรงค์ ได้แก่ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน แพทย์ประจําตําบล ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบล ตํารวจชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนตําบล กํานัน สาวพักตับ การเชิญชวนชุมชนและแกน
นําชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้นําเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน และชุมชนให้ความร่วมมือ 
 

ในส่วนของ ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ว่า แกนนําหลักที่สําคัญ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับ
ตําบลและพระสงฆ์ ซึ่งแกนนําหลักทั้งสามแกนนําจะเป็นบุคคลที่อยู่ในชุมชนใกล้ชิดวิถีชีวิตคนใน
ชุมชน เป็นผู้นําทางการและไม่เป็นทางการ ชุมชนให้ความคารพศรัทธา ศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจ นับ
ได้ว่ามีบทบาทท่ีสําคัญในการเป็นผู้นําในการควบคุมและป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในส่วน
วัสดุอุปกรณ์/งบประมาณ สามารถพ่ึงตนเองโดยการบูรนาการกับกิจกรรมต่างๆ ที่ได้รับจัดสรร และ
สามารถร้องขอหรือได้รับการสนับสนุนหน่วยงานท่ีสําคัญ ได้แก่ สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กองทุนสุขภาพตําบล สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ สํานักพุทธ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียน กิจกรรมท่ีสําคัญ ได้แก่ กําหนด
กติกาชุมชน งดเหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ชมรมคนหัวใจเพชร งานศพงานบุญงดเหล้า อาชีพ
เสริม หญิงพักตับ เสื้อทีมบุคคลเลิกเหล้า เชิดชูคนหัวใจเพชร การสื่อสารบอกกล่าวและติดตามเป็น
ประจําพูดทุกเวที หอกระจายข่าว กีฬาต้านยาเสพติด เศรษฐกิจพอเพียง ผู้นําเป็นตัวอย่างที่ดี การมี
ส่วนร่วมและประสานเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ภาคีเครือข่ายที่สําคัญ ได้แก่ คณะกรรมการหมู่บ้าน กํานัน 
ข้าราชการบํานาญ ครอบครัว เด็กและเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอประจําตําบล อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ทหาร ตํารวจ ชุดรักษาความสงบในชุมชน องค์กรบริหารส่วนตําบล ผู้
ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล จาการผล
การศึกษาปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถสรุปแสดง

การเปรียบเทียบภาพรวมปัจจยัความสําเร็จของชมุชนต้นแบบในการควบคมุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

จําแนกรายจงัหวดั ได้ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบภาพรวมปัจจยัความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกรายจงัหวดั 
  

ชุมชน แกนนําหลัก ลักษณะ
แกนนํา
หลัก 

แหล่งทุน
หลัก 

 

กิจกรรมหลัก ภาคีเครือขา่ย 

พะเยา ผู้ใหญ่บ้าน ชุมชน
ศรัทธาและ
ให้ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง กติกาชุมชน เวที
คณะกรรมการ
หมู่บ้าน พูดทุก
เวทีทุกกิจกรรม 
ทําต่อเน่ือง ให้
ความสําคัญ 
 

คณะกรรมการ
หมู่บ้าน 
ผู้อํานวยการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ตําบล 
ครู 
คนหัวใจเพชร 

อุตรดิตถ์ ผู้อํานวยการ
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ตําบล 

ชุมชน
ศรัทธาและ
ให้ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเองและ
ได้รับการ
สนับสนุน 

ให้ความสําคญั
ทุกคร้ังที่มีการ
ประชุม 
วัด งานบุญ ลอย
กระทง ปลอด
เหล้า 
ประชาสัมพันธ์ 
เคร่งครัด
กฏหมาย 
ตรวจตราร้านค้า 
ด่านชุมชน 
ชุดรักษาความ
สงบ 
เน้นยํ้าการ
ประชุม 

วัด ทหาร ชุด
รักษาความสงบ 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน 
ประธานชมรมคน
หัวใจเพชร ผู้
ประสานงาน
เครื่องข่ายองค์กร
งดเหล้า 
คณะกรรมการ
หมู่บ้าน 
ข้าราชการ
บํานาญ 

ชัยนาท ผู้ใหญ่บ้าน ชุมชน
ศรัทธาและ
ให้ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง งดเหล้า
เข้าพรรษา 
ลงช่ือสมัครใจ
เลิกเหล้า 
กติกาชุมชน 
เสียงตามสาย 
กีฬาปลอดยาเสพ
เสพติด 

คณะกรรมการ
หมู่บ้าน 
สํานักงาน
เครือข่ายองค์กร
งดเหล้า 
พระสงฆ์ 
ครู 
ตํารวจ 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบภาพรวมปัจจยัความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกรายจงัหวดั(ต่อ) 
  
ชุมชน แกนนํา

หลัก 
ลักษณะ
แกนนํา
หลัก 

แหล่งทุน
หลัก 

 

กิจกรรม
หลัก 

ภาคีเครือขา่ย 

    การประกวด
คุ้ม 
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
อาชีพเสริม 
สื่อสาร
หัวหน้าคุ้ม 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ข้าราชการเกษียณ 

ปราจีนบุรี พระ ชุมชน
ศรัทธา
และให้
ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง
และ
ได้รับการ
สนับสนุน 

หมู่บ้านศีล 5 
การด่ืมนํ้าสิริ
มงคลงด
เหล้า 
ฝากเหล้า
ให้กับตํารวจ 
วัดปลอด
เหล้า 
นักเรียน
เขียน
จดหมาย
ผู้ปกครองงด
เหล้า 
เสื้อทีมเลิก
เหล้า 
จุดตรวจ 
บังคัด
กฎหมาย 
นักสืบน้อย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ผู้ใหญ่บ้าน 
ชมรมคนหัวใจเพชร 
ตํารวจ 
นักสืบน้อย 
สํานักพุทธ 
สํานักงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบภาพรวมปัจจยัความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกรายจงัหวดั(ต่อ) 
  
ชุมชน แกนนํา

หลัก 
ลักษณะ
แกนนํา
หลัก 

แหล่งทุน
หลัก 

 

กิจกรรม
หลัก 

ภาคีเครือขา่ย 

กาฬสินธ์ุ ผู้ใหญ่บ้าน ชุมชน
ศรัทธา
และให้
ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง
และ
ได้รับการ
สนับสนุน 

งดเหล้า
เข้าพรรษา 
งานบุญ งาน
ศพ งดเหล้า 
ร้านค้าให้
ความสําคัญ 

ตํารวจ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับอําเภอ
และตําบล 
พระ 
ร้านค้า 
คนหัวใจเพชร 

หนองคาย พระ ชุมชน
ศรัทธา
และให้
ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง หมู่บ้านศีล 5 
สอดแทรก
ธรรมะ 
อันตราย
เหล้า 
อาชีพเสริม 
งานบุญงาน
ศพงดเหล้า 
กติกาชุมชน 

คณะกรรมการหมู่บ้าน 
 

สตูล ผู้ใหญ่บ้าน ชุมชน
ศรัทธา
และให้
ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง
และ
ได้รับการ
สนับสนุน 

ชมรมคน
หัวใจเพชร 
กีฬาปลอดสิ่ง
เสพ 
ติด 
บาสโลป 
งดเหล้า
เข้าพรรษา 
อาชีพเสริม 
พ้ืนที่ปลอด
เหล้า 

สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
วัด 
ผู้นําศาสนา 
ชมรมคนหัวใจเพชร 
กองทุนสุขภาพ 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบภาพรวมปัจจยัความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จําแนกรายจงัหวดั(ต่อ) 
  
ชุมชน แกนนํา

หลัก 
ลักษณะ
แกนนํา
หลัก 

แหล่งทุน
หลัก 

 

กิจกรรม
หลัก 

ภาคีเครือขา่ย 

ตรัง พระและ
ผู้ใหญ่บ้าน 

ชุมชน
ศรัทธา
และให้
ความ
ร่วมมือ 

พ่ึงตนเอง
และ
ได้รับการ
สนับสนุน 

งดเหล้า
เข้าพรรษา 
หมู่บ้านศีล 5  
ลดอุบัติเหตุ
ช่วงเทศกาล 
สวดมนต์ข้าม
ปี 
ชวนคนเข้า
วัด 

พระ เครือข่ายองค์กรงดเหล้า ชุด
รักษาความปลอดภัย อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน แพทย์
ประจําตําบล ตํารวจ เจ้าหน้าที่ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจําตําบล 
กํานัน สาวพักตับ องค์การบริหาร
ส่วนตําบล 

 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมาตรการชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล์ 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เก่ียวกับปัจจัยความสําเร็จของชุมชน
ในการควบคุมเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน 8 ชุมชนจังหวัด ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ด้วยวิธีการสังเกต สอบภาม สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ลงพ้ืนที่
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สามารถเสนอแนะนโยบายที่สําคัญ ดังน้ี 

ระดับชุมชน ได้แก่ 1. ชุมชนควรมีการกําหนดกติกาหรือธรรมนูญในระดับหมู่บ้าน 2. ชุมชน
ต้องให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฏหมาย 3. ชุมชนโดยเฉพาะระดับครัวเรือนต้องให้ความสําคัญ
และตระหนักในโทษพิษภัยของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 4. การจัดต้ังด่านชุมชน โดยเฉพาะช่วง
เทศกาลหรือวันสําคัญ เช่น เมาไม่ขับ7 วันอันตราย เป็นต้น 5.ชุมชนสนับสนุนหมู่บ้านศีลห้าและ
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา โดยพระเป็นแกนนํา 6. ชุมชนควรมีการประสานความร่วมมือหน่วยงาน
ระดับพ้ืนที่ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ องค์การบริหารส่วน
ตําบล วัด โรงเรียน และชุมชนในระดับครอบครัว สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า คณะกรรมการ
หมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้น  

ระดับหน่วยงาน ได้แก่ 1.หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น รพสต./อบต/สสส. สนับสนุนโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา งานบุญงดเหล้า งานศพปลอดเหล้า  2. หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น รพสต./อบต./
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สสส/กรมควบคุมโรค มอบรางวัลคนเลิกเหล้า/คนหัวใจเพชร/หน่วยงานสนับสนุนเลิกเหล้า ในระดับ
หมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัด ระดับภาค/เขต 3. สร้างความเข้าใจ/การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน 
โดยเฉพาะหัวหน้าครอบครัว/บุคคลในครอบครัว  4. หน่วยงานที่เก่ียวข้องด้านกฎหมาย ควบคุมการ
ขายเหล้าเถื่อน เหล้าขาว/ตักเตือนเดินตรวจ ร้านค้า งานวัด งานต่างๆ ในชุมชน 5.พัฒนาอาชีพเสริม
ให้กับชุมชน เพ่ือลดการว่างงาน ไปหันด่ืมสุรา 6. ประกาศนโยบายลด ละ เลิกเหล้า ในระดับ
หน่วยงานที่อยู่ในชุมชน 7. ค้นหาและสนับสนุน ผู้นําหลัก เช่น หัวหน้า รพสต. อสม. ผู้ใหญ่บ้าน 
อบต. เป็นต้น ในการควบคุมรณรงค์ลดละเลิกเหล้า  8. สนับสนุนหมู่บ้านศีลห้าและสนับสนุนงดเหล้า
เข้าพรรษา 9. หน่วยงานที่เก่ียวข้อง สนับสนุนงบประมาณ/สื่อวัสดุอุปกรณ์ แผ่นป้าย เอกสาร ให้กับ
แกนนํา หน่วยงานแกนนํา 10. สนับสนุนการต้ังด่านชุมชน เช่น เมาไม่ขับ/ 7 วันอันตราย เป็นต้น  

ระดับภาค ได้แก่ 1. สนับสนุนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญงดเหล้า งานศพปลอด
เหล้า 2. มอบรางวัลคนเลิกเหล้า/คนหัวใจเพชร/หน่วยงานสนับสนุนเลิกเหล้า ในระดับหมู่บ้าน ตําบล 
อําเภอ จังหวัด ระดับภาค/เขต 3.สร้างความเข้าใจ/การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน โดยเฉพาะหัวหน้า
ครอบครัว/บุคคลในครอบครัว 4. หน่วยงานที่เก่ียวข้องด้านกฎหมาย ควบคุมการขายเหล้าเถื่อน 
เหล้าขาว/ตักเตือน ร้านค้า งานวัด งานต่างๆ ในชุมชน 5.พัฒนาอาชีพเสริมให้กับชุมชน เพ่ือลดการ
ว่างงาน ไปหันด่ืมสุรา 6.ประกาศนโยบายลด ละ เลิกเหล้า ในระดับภาค/เขต 7. สนับสนุนหมู่บ้านศีล
ห้า และสนับสนุนงดเหล้าเข้าพรรษา โดยพระเป็นแกนนํา   8. สนับสนุนงบประมาณ/สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
แผ่นป้าย เอกสาร ให้กับพ้ืนที่ 

ระดับประเทศ ได้แก่ 1.สนับสนุนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญงดเหล้า งานศพปลอด
เหล้า 2. มอบรางวัลคนเลิกเหล้า/คนหัวใจเพชร/หน่วยงานสนับสนุนเลิกเหล้า ในระดับประเทศ 3. 
สร้างความเข้าใจ/การมีส่วนร่วมในระดับภาค หน่วยงาน แกนนําชุมชน 4. บังคับกฎหมาย ควบคุม
การขายเหล้าเถื่อน เหล้าขาว/ตักเตือน  บริษัท ร้านค้า งานวัด งานต่างๆ ให้ปฏิบัติตามกฎหมาย 5. 
สร้างรายได้พัฒนาอาชีพเสริมให้กับชุมชน เพ่ือลดการว่างงาน ไปหันด่ืมสุรา 6. ประกาศนโยบายลด 
ละ เลิกเหล้า ในระดับระดับประเทศลงสู่ระดับพ้ืนที่ให้เป็นรูปธรรม 7. จัดเก็บภาษีเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 8. สนับสนุนหมู่บ้านศีลห้า และกิจกรรมสนับสนุนงดเหล้าเข้าพรรษาทั้งประเทศ 
9. จัดสรรงบประมาณ/สื่อวัสดุอุปกรณ์ เพ่ิมขึ้น สามารถสรุป แสดงได้ดังภาพที่ 1 
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  ภาพที่ 1 แสดง ปัจจยัความสําเร็จของชมุชนในการควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
แกนนําหลัก /ผู้ใหญ่บ้าน /เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตาํบล/พระสงฆ์ 

แหล่งทุนสนับสนนุเงนิ วัสดุ/อุปกรณ์ทีส่ําคัญ 
สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กองทุนสุขภาพตําบล 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สํานักพุทธ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียน 

กิจกรรมหลัก 
กําหนดกติกาชุมชน งดเหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ชมรมคนหัวใจเพชร งานศพงานบุญงดเหล้า อาชีพ

เสริม หญิงพักตับ เส้ือทีมบุคคลเลิกเหล้า เชิดชูคนหัวใจเพชร 
ส่ือสารบอกกล่าวติดตามเป็นประจํา พูดทุกเวที หอกระจายข่าว กีฬาต้านยาเสพติด เศรษฐกิจพอเพียง 

การมีส่วนร่วมและประสานเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

ภาคีเครือขา่ยที่สําคัญ 
คณะกรรมการหมู่บ้าน กํานัน ข้าราชการบํานาญ ครอบครัว เด็กและเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอ

ประจําตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ทหาร ตํารวจ ชุดรักษาความสงบในชุมชน องค์กร
บริหารส่วนตําบล ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล 

นโยบายระดับ
ชุมชน 

-นโยบาย/กติกา/
ธรรมนูญชุมชน 
-ปฏิบัติตาม
กฏหมาย 
-ตระหนักให้ความ
ร่วมมือ 
-มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
-ด่านชุมชน 
-ร่วมมือกับ
หน่วยงานพ้ืนที่ 
-ผู้นําเป็นแบบอย่าง 

 

พึ่งตนเองเป็นหลัก     พึ่งตนเองและได้รับการสนับสนุน 

ชุมชนต้องศรัทธาแกนนําหลักและเป็นตัวอย่างที่ด ี

นโยบายระดับ
หน่วยงาน 

-นโยบายระดับ
หน่วยงาน 
-ให้ความสําคัญ
บังคับกฏหมาย 
-มอบรางวัลระดับ
หน่วยงาน/ชุมชน 
-ให้ความสําคัญการ
มีส่วนรวมของ
ชุมชน 
-พัฒนาอาชีพเสริม 
-ค้นหาผู้นําหลัก 
-สนับสนุน
ทรัพยากร 

นโยบายระดับภาค 
-นโยบายระดับภาค/
เขต 
-สนับสนุนกิจกรรม 
-มอง ร า ง วั ล ระ ดับ
ภาค 
-ให้ความสําคัญการมี
ส่วนร่วมทุกระดับ 
-พัฒนาอาชีพเสริม 
-ค้นหาแกนนําระดับ
หน่วยงาน/ชุมชน 
-สนับสนุนทรัพยากร 
-ให้ความสําคัญบังคับ
กฏหมาย 

 

นโยบาย
ระดับประเทศ 

-นโยบาย
ระดับประเทศ 
- สร้างการมีส่วน
ร่วมทุกระดับ 
-บังคับกฎหมาย 
-สร้างรายได้ความ
มั่นคงของชุมชน 
-ผู้นําเป็นตัวอย่าง 
-จัดเก็บภาษีเหล้า 
-จัดสรรงบประมาณ
เพ่ิมขึ้น 
-สนับสนุนกิจกรรม 

 

ความสําเร็จของชมุชนในการควบคมุการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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บทที่ 5 

สรุปและอภปิรายผลการศกึษา 

รูปแบบการวิจัยแบบ Mixed Method เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ(Quantitative 
Study) นําข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่าง และใช้สถิติเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล จากน้ันนําข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์สร้าง
เครื่องมือการศึกษาเชิงคุณภาพ(Qualitative Study) ประชากรเชิงพ้ืนที่ ได้แก่ ชุมชนต้นแบบการ
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในประเทศไทย ตามเกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของ
สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.)  ได้แก่ การจัดองค์กรชุมชน กระบวนการชุมชนคนสู้เหล้า 
ชมรมคนหัวใจเพชร การขยายผลการรณรงค์ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการงดเหล้า ของผู้ด่ืมใน
ชุมชน การยกระดับเป็นชุมขนแหล่งเรียนรู้ และได้รับรางวัลเก่ียวกับการดําเนินงานชุมชนคนสู้แหล้า 
การสุ่มตัวอย่างเชิงพ้ืนที่ โดยการเจาะจง ตัวแทนชุมชนต้นแบบการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในประเทศไทย ตามเกณฑ์ชุมชนต้นแบบลดละเลิกเหล้า ของสํานักงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้าจํานวน 4 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ภาคละ 2 
ชุมชนต้นแบบ รวมท้ังสิ้น 8 พ้ืนที่ตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์
และสนทนากลุ่ม(Focus Group   (และสัมภาษณ์เจาะลึก ) In-depth  Interview) สังเกต ลงพ้ืนที่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ประชาชนที่ด่ืมสุรา ประชาชนที่ไม่ด่ืมสุรา พระ ครู ตํารวจ 
แกนนําชุมชน ผู้นําชุมชน อาสาสมัครฯ ร้านค้า หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นต้น รวมทั้งวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธี Content  Analysis  

สรุปผลการศึกษา 

 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของชุมชนต้นแบบในการควบคุม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

 จากาการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.10 อายุระหว่าง 51-60 ปี ร้อย 
ละ 33.30 และ ระหว่าง 61-70 ปี ร้อยละ 30 อายุเฉลี่ย 56.95 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 69.70 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 65.40 อาชีพหลักเกษตรกรรม ร้อยละ 44.20 รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 500-20,000 บาท รายได้เฉลี่ย 8,310 บาท สภาพการใช้จ่ายไม่พอใช้มีหน้ีสิน ร้อยละ 37.50 
พอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ ร้อยละ 21.30 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บุคคลรอบข้าง มี ร้อยละ 67.50 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ  ด่ืม   (ในรอบปีที่ผ่านมา )60 ไม่ต้องการเลิกด่ืม ร้อยละ 85
ภาพรวมส่วนใหญ่ระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา อยู่ในระดับเสี่ยงตํ่า ร้อยละ 
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82.50 ระดับเสี่ยง ร้อยละ 11.67 ระดับอันตราย ร้อยละ 5.00 ระดับติดสุรา ร้อยละ 0.83 ตามลําดับ
รายข้อและภาพรวมพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับดี 
 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
 
จากการศึกษา พบว่า แกนนําหลัก ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบลและพระสงฆ์ 

แกนนําชุมชนต้องได้รับการศรัทธาและเป็นตัวอย่างที่ดีของชุมชน การดําเนินงานโดยพ่ึงตนเองเป็น
หลัก และการพ่ึงตนเองและได้รับการสนับสนุน  แหล่งทุนสนับสนุนเงิน วัสดุ/อุปกรณ์ที่สําคัญ ได้แก่  
สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กองทุนสุขภาพ
ตําบล สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สํานักพุทธ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียน
กิจกรรมหลัก ไดแก้ กําหนดกติกาชุมชน งดเหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ชมรมคนหัวใจเพชร งาน
ศพงานบุญงดเหล้า อาชีพเสริม หญิงพักตับ เสื้อทีมบุคคลเลิกเหล้า เชิดชูคนหัวใจเพชรสื่อสารบอก
กล่าวติดตามเป็นประจํา พูดทุกเวที หอกระจายข่าว กีฬาต้านยาเสพติด เศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วน
ร่วมและประสานเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ภาคีเครือข่ายที่สําคัญ ได้แก่ คณะกรรมการหมู่บ้าน กํานัน 
ข้าราชการบํานาญ ครอบครัว เด็กและเยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอประจําตําบล อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ทหาร ตํารวจ ชุดรักษาความสงบในชุมชน องค์กรบริหารส่วนตําบล ผู้
ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล 

 
   3. เพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมาตรการชุมชนในแผนยุทธศาสตร์แอลกอฮอล์ 

จากการศึกษา พบว่า ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญ ดังน้ี นโยบายระดับชุมชน ได้แก่ 

นโยบาย/กติกา/ธรรมนูญชุมชน การปฏิบัติตามกฎหมาย ความตระหนักให้ความร่วมมือ การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง ด่านชุมชน ความร่วมมือกับหน่วยงานพ้ืนที่ ผู้นําเป็นแบบอย่าง นโยบาย
ระดับหน่วยงาน ได้แก่ นโยบายระดับหน่วยงาน การให้ความสําคัญบังคับกฎหมาย การมอบรางวัล
ระดับหน่วยงาน/ชุมชน การให้ความสําคัญการมีส่วนรวมของชุมชน การพัฒนาอาชีพเสริม การค้นหา
ผู้นําหลัก การสนับสนุนทรัพยากร นโยบายระดับภาค ได้แก่ นโยบายระดับภาค/เขต การสนับสนุน
กิจกรรม การมอบรางวัลระดับภาค การให้ความสําคัญการมีส่วนร่วมทุกระดับ การพัฒนาอาชีพเสริม 
การค้นหาแกนนําระดับหน่วยงาน/ชุมชน การสนับสนุนทรัพยากร การให้ความสําคัญบังคับกฏหมาย
นโยบายระดับประเทศ ได้แก่ นโยบายระดับประเทศ การสร้างการมีส่วนร่วมทุกระดับ การบังคับ
กฎหมาย การสร้างรายได้ความมั่นคงของชุมชน การผู้นําเป็นตัวอย่าง การจัดเก็บภาษีเหล้า การ
จัดสรรงบประมาณเพ่ิมขึ้น การสนับสนุนกิจกรรม 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

ในส่วนของ ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ว่า  
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แกนนําหลักที่สําคัญ เป็นปัจจัยสําคัญอันดับแรก หากขาดแกนนําที่ตระหนักและให้
ความสําคัญการควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะไม่ประสบความสําเร็จ แกนนําสําคัญ ได้แก่ 
ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล และพระสงฆ์ ซึ่งแกนนําหลักทั้งสามคนสามาถเป็นใครก็
ได้หากมีความพร้อมและเป็นบุคคลท่ีอยู่ในชุมชนใกล้ชิดวิถีชีวิตคนในชุมชน เป็นผู้นําทางการและไม่
เป็นทางการ ชุมชนให้ความเคารพศรัทธา ศูนย์รวมยึดเหน่ียวจิตใจ นับได้ว่ามีบทบาทที่สําคัญในการ
เป็นผู้นําในการควบคุมและป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งผู้นําทั้งสามสามารถเป็นแกนนํา
หลัก และมีโอกาสประสบความสําเร็จในการดําเนินการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เน่ืองจากเป็นผู้ที่
ประชาชนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ แต่จะต้องมีประพฤติกรรมที่เหมาะสมกับการลด ละ เลิก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะถ้าสามารถเลิกด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก่อน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพิมพ์ลภัส พงศกรรังศิลป์ (2557) ที่กล่าวว่า แกนนํา/ผู้นําชุมชนทั้งที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ มีความสําคัญอย่างมากในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งแกนนํา/ผู้นํามีบทบาทสําคัญ ในการ
เป็นผู้นํา เป็นต้นแบบ สามารถกระตุ้น ชักจูงโน้มน้าวใจให้ชุมชน เห็นความสําคัญของการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของชุมชนอยู่เสมอ มีความเข้าใจปัญหาของชุมชนและสังคม ตลอดจนถึงวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นเป็นอย่างดี 

 ในส่วนวัสดุอุปกรณ์/งบประมาณ สามารถดําเนินการแบ่งเป็น 2 กลุ่มได้ คือ กลุ่มแรก ได้แก่ 
การพ่ึงตนเองโดยการบูรนาการกับกิจกรรมต่างๆ ซึ่งไม่ได้รับทุนสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก มี
เพียงวัสดุ/อุปกรณ์ งบประมาณที่มีอย่างจํากัดจากโครงการ/กิจกรรมอ่ืนๆ ที่สามารถประยุกต์นํามาใช้
บูรณาการได้ อย่างไรก็ตามหากมีหน่วยงานภายนอกสนับสนุนในส่วนที่เก่ียวข้องได้ การขับเคลื่อนการ
ควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็จะประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น กลุ่มสอง ได้แก่ การพ่ึงตนเอง
และสามารถร้องขอหรือได้รับการสนับสนุนหน่วยงานท่ีสําคัญ ได้แก่ สํานักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กองทุนสุขภาพตําบล สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ สํานักพุทธ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียน สอดคล้องกับสมาน ฟูตระกูล 
และนางสุประภา  จักษุดุล (2553) ที่กล่าวว่า ปัจจัยความสําเร็จของโครงการ ได้แก่ การได้รับความ
ร่วมมือสนับสนุนจากบุคลากรและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานท้ังในระดับจังหวัด/อําเภอเป็นอย่างดี 
ผู้บริหาร/นักวิชาการของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข/สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด./
สํานักงานควบคุมป้องกันโรค/สํานักงานเครือช่ายองค์กรงดเหล้า./สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ/
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี สมาชิกในชุมชนจะมีความเข้มแข็งและ
มีมาตรการทางชุมชนของตนเอง และสอดคล้องกับGreen, Lawrence W., (1980) ในเรื่องของปัจจัย
เอ้ือ (Enabling Factors) คือสิ่งที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่จําเป็นในการแสดง พฤติกรรมของบุคคล 
ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ได้ด้วยและ ความสามารถที่จะใช้
แหล่งทรัพยากรต่างๆ ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องกับ ราคา และระยะทาง เวลา นอกจากน้ันสิ่งสําคัญก็คือ การ
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หาได้ง่าย และความสามารถเข้าถึงได้ของสิ่งจําเป็นในการแสดงพฤติกรรมหรือช่วยให้การแสดง
พฤติกรรมน้ันๆ เป็นไปได้ง่ายขึ้น 

 ในส่วนของกิจกรรมที่สําคัญ สามารถดําเนินการบูรณาการโครงการ/กิจกรรม ตามความ
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ ได้แก่ กําหนดกติกาชุมชน งดเหล้าเข้าพรรษา หมู่บ้านศีล 5 ชมรมคน
หัวใจเพชร งานศพงานบุญงดเหล้า อาชีพเสริม หญิงพักตับ เสื้อทีมบุคคลเลิกเหล้า เชิดชูคนหัวใจ
เพชร การสื่อสารบอกกล่าวและติดตามเป็นประจําพูดทุกเวที หอกระจายข่าว กีฬาต้านยาเสพติด 
(เอกชัย กันธวงศ์และคณะ, 2557) เศรษฐกิจพอเพียง ผู้นําเป็นตัวอย่างที่ดี การมีส่วนร่วมและ
ประสานเครือข่ายที่เก่ียวข้อง  เป็นต้นสอดคล้องกับ สมตระกูล ราศิริ (2562) ได้ดําเนินโครงการ การ
ลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนบ้านเขาสมอแคลง ตําบลวังทอง อําเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก วิทยาลัยการสธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก โดยมีขั้นตอน ดังน้ีสํารวจปัญหา สํารวจ 
วิเคราะห์ สรุป เผยแพร่สภาพปัญหาการด่ืมเหล้าในชุมชน มอบรางวัลบุคคลและร้านต้นแบบลด ละ 
เลิกเหล้า กิจกรรมออกแบบเกียรติบัตร ไวนิล ป้ายลด ละ เลิกเหล้า ประชุมสรุปผลโครงการประชาชน
ให้ความสนใจ อยากลดเหล้า /งดเหล้า ร้านเหล้าไม่ขายเหล้าในวันพระ 8 ร้าน ครอบครัวเลิกเหล้า 1 
ครอบครัวบุคคลเลิกเหล้า 3 คน งานศพในวัดไม่มีเหล้า 5 ครั้ง งานศพที่บ้านลดเหล้า 5 บ้าน งาน
แต่งงานลดเหล้า 2 บ้าน งานบุญใหญ่ปลอดเหล้า 1 ครั้ง ประมาณการประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
เหล้าในชุมชน 95,000 บาท ในช่วงดําเนินโครงการ และสอดคล้องกับ สมพงษ์ จันทร์ขอนแก่น(2559) 
พบว่า 1. รูปแบบในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชน ประกอบด้วย 1) การ
จัดต้ังภาคีเครือข่ายการดําเนินงานที่เป็นทุนทางสังคมในพ้ืนที่ ได้แก่ ภาควิชาการ ภาคประชาชนและ
สังคม ภาครัฐ 2) การกําหนดเป้าหมาย ประชาชนลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือ
สุขภาพและสังคมที่ดีขึ้น และ 3) กําหนดมาตรการท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน คือ ลดโอกาส ลด
การเข้าถึง และลดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ นําไปสู่การประกาศใช้และเผยแพร่ใน
ชุมชน พบว่าเกิดการบูรณาการทํางานร่วมกันของพลังภาคีเครือข่าย พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
ของประชาชนลดลง แนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุเมาแล้วขับ และการทะเลาะวิวาทในชุมชนลดลง มี
บุคคลต้นแบบงดเหล้าตลอดและเลิกเหล้าตลอดชีวิต  ในส่วนของภาคีเครือข่ายที่สําคัญ ได้แก่ 
คณะกรรมการหมู่บ้าน กํานัน ข้าราชการบํานาญ ครอบครัว เด็กและเยาวชน เช่ือมโยงกีฬาต้านยา
เสพติดในโรงเรยีน (เอกชัย กันธวงศ์และคณะ, 2557) ปราชญ์ชาวบ้าน หมอประจําตําบล อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ทหาร ตํารวจ ชุดรักษาความสงบในชุมชน องค์กรบริหารส่วนตําบล ผู้
ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าระดับจังหวัด และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล สอดคล้อง
กับสมาน ฟูตระกูล และนางสุประภา  จักษุดุล (2553)  คือปัจจัยความสําเร็จของโครงการ ได้แก่ 
ได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานท้ังในระดับจังหวัด/อําเภอเป็นอย่างดี ผู้บริหาร/
นักวิชาการของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข/สสจ./สคร./สคล./สสอ./สอ.ให้การสนับสนุน
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เป็นอย่างดีสมาชิกในชุมชนเข้มแข็งมีมาตรการทางชุมชน และสอดคล้องกับ Abigail A. Fagan, and 
el (2011) พบว่า ความพยายามของชุมชนในการลดการใช้แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนและผู้ใหญ่ 
คุณลักษณะทั่วไปของกลยุทธ์ชุมชนที่ประสบความสําเร็จคือ การพ่ึงพาพันธมิตรในท้องถิ่นเพ่ือเลือก
และใช้มาตรการแทรกแซงเชิงป้องกันที่แสดงให้เห็นว่ามีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลง  

 ในส่วนนโยบายที่สําคัญ ระดับชุมชน ได้แก่ 1. ชุมชนควรมีการกําหนดกติกาหรือธรรมนูญใน
ระดับหมู่บ้าน 2. ชุมชนต้องให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎหมาย 3. ชุมชนโดยเฉพาะระดับ
ครัวเรือนต้องให้ความสําคัญและตระหนักในโทษพิษภัยของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้อง
กับ Richard A. Brown and el (2009) ได้แก่ การดูแลสุขภาพตนเอง ลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยการออกกําลังกาย ซึ่งจะเป็นส่วนหน่ึงในการทําให้สุขภาพดีขึ้น 4.การจัดต้ังด่าน
ชุมชน โดยเฉพาะช่วงเทศกาลหรือวันสําคัญ เช่น เมาไม่ขับ 7 วันอันตราย เป็นต้น 5.ชุมชนสนับสนุน
หมู่บ้านศีลห้าและกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา โดยพระเป็นแกนนํา รวมถึงร้านค้าผู้จําหน่าย(กฤษณ์ 
ขุนลึก และคณะ(2556) ที่กล่าวว่า ต้องมีการควบคุมในความต้องการขายสุรา ลดความต้องการด่ืม
ของผู้ซื้อ ปรับค่านิยมให้เกิดการยอมรับ มีการตรวจตราร้านค้า บังคับใช้กฏหมายอย่างจริงจัง 6. 
ชุมชนควรมีการประสานความร่วมมือหน่วยงานระดับพ้ืนที่ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ องค์การบริหารส่วนตําบล วัด โรงเรียน และชุมชนในระดับครอบครัว 
สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้น สอดคล้อง
กับ สมาน ฟูตระกูล และสุประภา  จักษุดุล (2553)  ได้ดําเนินโครงการพัฒนาชุมชนต้นแบบในการ
ควบคุมลด ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สรุปผลการเรียนรู้ โครงการพัฒนายุทธศาสตร์
และพัฒนาวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ปี 2553 การพัฒนาชุมชน
ต้นแบบในการควบคุม ละ เลิกการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการดําเนินโครงการ พบว่า การ
แก้ไขปัญหาการด่ืมเหล้า ควรทําทั้งในระดับนโยบาย และกระบวนการทางสังคม ควบคู่กันไปกับการ
ใช้มาตรการทางกฎหมาย และมุ่งเน้นไปท่ีการป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ ลดความรุนแรง ผลกระทบจาก
การด่ืมเหล้า สิ่งสําคัญคือการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยมการด่ืมของสังคมในทุกระดับ ดังน้ันการ
สร้างและพัฒนาชุมชนลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรมีการดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง เพ่ือลด
ปัจจัยเอ้ือและสร้าง/สนับสนุนปัจจัยในการลด ละ เลิกฯ ตามความสอดคล้อง เหมาะสมของแต่ละ
ชุมชน นอกจากเป็นการกระตุ้นและสร้างขวัญกําลังใจในการดําเนินงานของชุมชนที่ดําเนินการ ยังจะ
เป็นการสนับสนุนนโยบายการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับพิชัย แสงชาญ
ชัย, 2552 ที่ได้กล่าวถึงการช่วยเหลือผู้ด่ืมสุรา/ติดสุรา ให้มีแรงจูงใจ ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง สังคม 
โดยเฉพาะชุมชนคนรอบข้าง คนในครอบครัวซึ่งมีความจําเป็นต้องใช้จิตสังคมบําบัด หากมีคนติดสุรา
เรื้อรัง เพ่ือช่วยปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม หรือการป้องกันกับมาด่ืมซ้ํา รวมถึงการประสาน
หน่วยงานที่สามารถบัดบัด รักษา ได้แก่ โรงพยาบาล มาช่วยเสริมแรงให้เกิด Memory happiness  
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ระดับหน่วยงาน ได้แก่ 1.หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น รพสต./อบต/สสส. สนับสนุนโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา งานบุญงดเหล้า งานศพปลอดเหล้า 2. หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น รพสต./อบต./
สสส/กรมควบคุมโรค มอบรางวัลคนเลิกเหล้า/คนหัวใจเพชร/หน่วยงานสนับสนุนเลิกเหล้า ในระดับ
หมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัด ระดับภาค/เขต  3. สร้างความเข้าใจ/การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน 
โดยเฉพาะหัวหน้าครอบครัว/บุคคลในครอบครัว 4. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด้านกฎหมาย ควบคุมการ
ขายเหล้าเถื่อน เหล้าขาว/ตักเตือนเดินตรวจ ร้านค้า งานวัด งานต่างๆ ในชุมชน 5.พัฒนาอาชีพเสริม
ให้กับชุมชน เพ่ือลดการว่างงาน ไปหันด่ืมสุรา 6. ประกาศนโยบายลด ละ เลิกเหล้า ในระดับ
หน่วยงานที่อยู่ในชุมชน 7. ค้นหาและสนับสนุน ผู้นําหลัก เช่น หัวหน้า รพสต. อสม. ผู้ใหญ่บ้าน 
อบต. เป็นต้น ในการควบคุมรณรงค์ลดละเลิกเหล้า 8. สนับสนุนหมู่บ้านศีลห้าและสนับสนุนงดเหล้า
เข้าพรรษา 9. หน่วยงานที่เก่ียวข้อง สนับสนุนงบประมาณ/สื่อวัสดุอุปกรณ์ แผ่นป้าย เอกสาร ให้กับ
แกนนํา หน่วยงานแกนนํา  10. สนับสนุนการต้ังด่านชุมชน เช่น เมาไม่ขับ/ 7 วันอันตราย เป็นต้น 
สอดคล้องกับ สมาน ฟูตระกูล และนางสุประภา  จักษุดุล (2553)  ได้ดําเนินโครงการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบในการควบคุมลด ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สรุปผลการเรียนรู้ โครงการพัฒนา
ยุทธศาสตร์และพัฒนาวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปี 2553 การ
พัฒนาชุมชนต้นแบบในการควบคุม ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการดําเนินโครงการ 
พบว่า หน่วยงาน องค์กรเอกชน เครือข่ายมีความสําคัญในระดับพ้ืนที่เช่นเดียวกัน เพ่ือให้เกิดการ
ประสานการดําเนินงานที่เก่ียวข้องอ่ืนๆ จําเป็นจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี สนับสนุนชุมชนในพ้ืนที่
ตนเองรับผิดชอบพร้อมกับบูรณาการกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้การดําเนินการลด ละ เลิก 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มีประสิทธิภาพ  

ระดับภาค ได้แก่ 1. สนับสนุนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญงดเหล้า งานศพปลอด
เหล้า 2. มอบรางวัลคนเลิกเหล้า/คนหัวใจเพชร/หน่วยงานสนับสนุนเลิกเหล้า ในระดับหมู่บ้าน ตําบล 
อําเภอ จังหวัด ระดับภาค/เขต 3.สร้างความเข้าใจ/การมีส่วนร่วมในระดับชุมชน โดยเฉพาะหัวหน้า
ครอบครัว/บุคคลในครอบครัว 4. หน่วยงานที่เก่ียวข้องด้านกฎหมาย ควบคุมการขายเหล้าเถื่อน 
เหล้าขาว/ตักเตือน ร้านค้า งานวัด งานต่างๆ ในชุมชน 5. พัฒนาอาชีพเสริมให้กับชุมชน เพ่ือลดการ
ว่างงานไปหันด่ืมสุรา 6.ประกาศนโยบายลด ละ เลิกเหล้า ในระดับภาค/เขต 7. สนับสนุนหมู่บ้านศีล
ห้า และสนับสนุนงดเหล้าเข้าพรรษา โดยพระเป็นแกนนํา 8. สนับสนุนงบประมาณ/สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
แผ่นป้าย เอกสาร ให้กับพ้ืนที่ สอดคล้องกับ สมาน ฟูตระกูล และสุประภา  จักษุดุล (2553)  ได้
ดําเนินโครงการพัฒนาชุมชนต้นแบบในการควบคุมลด ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
สรุปผลการเรียนรู้ เพชรบูรณ์ โครงการพัฒนายุทธศาสตร์และพัฒนาวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ปี 2553 กิจกรรมที่ 10 การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการควบคุม ละ เลิก
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการดําเนินโครงการ พบว่า การเตรียมความพร้อมทั้งบุคลากร 
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แกนนําในพ้ืนที่ให้มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาเพ่ือให้การพัฒนาชุมชนต้นแบบมีประสิทธิภาพ
และขยายสู่ชุมชนอ่ืนๆ มากขึ้น มีการติดต่อประสานงานทั้งหน่วยงาน องค์กรเอกชน เครือข่ายที่
เก่ียวข้องในพ้ืนที่ให้มากข้ึน เพ่ือประสานการดําเนินงานที่เก่ียวข้องอ่ืนๆเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่มี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล การแก้ไขปัญหาการด่ืมเหล้า ควรทําทั้งในระดับนโยบาย และกระบวนการ
ทางสังคม ควบคู่กันไปกับการใช้มาตรการทางกฎหมาย และมุ่งเน้นไปที่การป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ 
ลดความรุนแรง ผลกระทบจากการด่ืมเหล้า สิ่งสําคัญคือการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยมการด่ืม
ของสังคมในทุกระดับ ดังน้ันการสร้างและพัฒนาชุมชนลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรมีการ
ดําเนินงานอย่างต่อเน่ืองเพื่อลดปัจจัยเอ้ือและสร้าง/สนับสนุนปัจจัยในการลด ละ เลิกฯ ตามความ
สอดคล้อง เหมาะสมของแต่ละชุมชน นอกจากเป็นการกระตุ้นและสร้างขวัญกําลังใจในการ
ดําเนินงานของชุมชนที่ดําเนินการ ยังจะเป็นการสนับสนุนนโยบายการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์  

ระดับประเทศ ได้แก่ 1.สนับสนุนนโยบายควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ระดับประเทศลงสู่ระดับพ้ืนที่ให้เป็นรูปธรรม 2. มอบรางวัลคนเลิกเหล้า/คนหัวใจเพชร/หน่วยงาน
สนับสนุนเลิกเหล้าในระดับประเทศ 3. สร้างความเข้าใจ/การมีส่วนร่วมทุกภาคีเครือข่าย สอดคล้อง
กับ Audrey L. Begun And John D. Clapp(2015) ที่พบว่า ต้องมีการประสานการทํางานร่วมกัน
หลายภาคส่วน และการคิดนวัติกรรมหรือวิธีการที่แก้ปัญหาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้เกิดอย่างย่ังยืน      
4. บังคับกฎหมายให้ปฏิบัติตามกฎหมาย 5. สร้างรายได้พัฒนาอาชีพเสริมโดยใช้ชุมชนเป็นรากฐาน
พัฒนาประเทศ 6 จัดเก็บภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น7. สนับสนุน/ส่งเสริมกิจกรรมการควบคุม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา งานบุญการแต่งงานศพปลอดเหล้า หมู่บ้าน
ศีล 5 เศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับสมาน ฟูตระกูล และสุประภา  จักษุดุล (2553)  ได้ดําเนิน
โครงการพัฒนาชุมชนต้นแบบในการควบคุมลด ละ เลิกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สรุปผลการ
เรียนรู้ เพชรบูรณ์ โครงการพัฒนายุทธศาสตร์และพัฒนาวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ปี 2553 กิจกรรมที่ 10 การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการควบคุม ละ เลิกการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการดําเนินโครงการ พบว่า การแก้ไขปัญหาการด่ืมเหล้า ควรทําทั้งใน
ระดับนโยบาย และกระบวนการทางสังคม ควบคู่กันไปกับการใช้มาตรการทางกฎหมาย และมุ่งเน้น
ไปที่การป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ ลดความรุนแรง ผลกระทบจากการด่ืมเหล้า สิ่งสําคัญคือการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยมการด่ืมของสังคมในทุกระดับ ดังน้ันการสร้างและพัฒนาชุมชนลด ละ 
เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรมีการดําเนินงานอย่างต่อเน่ืองเพื่อลดปัจจัยเอ้ือและสร้าง/สนับสนุน
ปัจจัยในการลด ละ เลิกฯ ตามความสอดคล้อง เหมาะสมของแต่ละชุมชน นอกจากเป็นการกระตุ้น
และสร้างขวัญกําลังใจในการดําเนินงานของชุมชนที่ดําเนินการ ยังจะเป็นการสนับสนุนนโยบายการ
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อีกด้วย  
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาบุคคลแกนนําสําคัญ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล 
และพระสงฆ์ จะเห็นได้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผูกพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน มีความไว้วางใจ 
ศรัทธา นับถือ พร้อมที่จะให้ความร่วมมือในกิจกรรมการควบคุมป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ ดังน้ัน 
การดําเนินกิจกรรมการควบคุมป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จึงจําเป็นจะต้องค้นหาแกนนํา
สําคัญที่สนใจและให้ความสําคัญในการควบคุมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประสิทธิภาพการ
ทํางานจะมีโอกาสประสบความสําเร็จค่อนข้างสูง  

2. จากการศึกษาจะพบว่า จะมีชุมชน ที่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
กับชุมชนที่พ่ึงตนเอง ดังน้ีเพ่ือให้เกิดการทํางานแบบบูรณาการหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็น 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตําบล เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบล/เทศบาล สํานักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า ควรเข้ามาสนับสนุนเสริมให้เข้มแข็งย่ิงขึ้นต่อไป 

3. จากการศึกษาจะพบว่า เครือข่ายพันธมิตร มีจํานวนมากมาย ในการทํางาน ดังน้ัน แกน
นํา หรือ ผู้ดําเนินการขับเคลื่อน จึงควรประสานเครือข่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

4. จากการศึกษา พบว่า นโยบายในระดับต่าง ยังไม่สอดคล้องเก่ียวข้องเช่ือมโยงกัน
ระดับประเทศถึงระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ดังน้ันรัฐบาล หน่วยงานระดับกระทรวง กรม กอง จึงควรให้
ความสําคัญต่อการดําเนินกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็น การบังคับการใช้กฏหมาย การสนับสนุนงบประมาณ 
การบูรณาการเครือข่ายทํางานร่วมกัน การประเมินประสิทธิภาพนโยบายการควบคุมป้องกันการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในทุกระดับ พร้อมรับฟังปัญหา/อุปสรรค เพ่ือนํามาพัฒนานโยบายระยะสั้น
ระยะยาวต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศีกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการควบคุมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักด่ืม
หน้าใหม่ ประเทศไทย  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการควบคุมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ของชุมชนต้นแบบในการควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ประเทศไทย 
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3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบลด ละ เลิก การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยการพ่ึงตนเอง 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพการดําเนินนโยบายควบคุมป้องกันการด่ืม
แอลกอฮอล์ ประเทศไทย 
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง สถานการณ์การดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง สถานการณ์การด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 
คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้  ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป  
ส่วนที่ 2 แบบประเมินปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
ส่วนที่ 4 ปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป  
คําชี้แจง โปรดเติมคําในช่องว่าง หรือใส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หน้าคําตอบที่ให้เลือกตอบเพียงคําตอบเดียว 

1. เพศ    (   ) 1.ชาย  (   ) 2.หญิง 
2. อายุ........................................ ปีเต็ม 
3. การศึกษาสูงสุด(   ) 1.ไม่ได้ศึกษา (   ) 2.ประถมศึกษา (   ) 3.มัธยมศึกษาตอนต้น 

               (   ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะ(ปวช.) (   ) 5.อนุปริญญา/ปวส./ปวท. 
               (   ) 6.ปริญญาตรี            (   ) 7.สูงกว่าระดับปริญญาตรี 

4. สถานภาพสมรส  (   ) 1.โสด  (   ) 2.สมรส (   ) 3.หม้าย   (   ) 4.หย่าร้าง  (   ) 5.แยกกันอยู ่
5. อาชีพ  (   ) 1.รับจ้าง  (   ) 2.พนักงานบริษัท (   ) 3.รับราชการ 

   (   ) 4.เกษตรกรรม (   ) 5.ค้าขาย  (   ) 6.รัฐวิสาหกิจ 
   (   ) 7.อ่ืนๆ ระบุ.............................. 

6. รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน..............................บาท 
7. สภาพการใช้จ่ายของครอบครัวที่เกิดขึ้นจริงในแต่ละเดือน 
(   ) 1.ไม่พอใช้และมีหนี้สิน  (   ) 2. ไม่พอใช้ แต่ไม่มีหนี้สิน 
(   ) 3.พอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ  (   ) 4.พอใช ้ และมีเหลือเก็บ   (   ) 5.พอใช ้แต่มีหนี้สิน 
8. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลรอบข้าง 
( ) 1. ไม่มี    (  ) 2. ม ีได้แก่....................................................................... 
9. ท่านดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล(์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา) 
 ( ) 1. ไม่ดื่ม(ข้ามไปส่วนที่ 3)  (  ) 2. ดื่ม 

                                                             ท่านต้องการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
                                                   (   ) 1. ไม่ต้องการ   
                                                   (   ) 2. ต้องการโดยวิธีใดบ้าง  
                                                             1...................................................................... 

                          2………………………………………………………………….. 
                          3...................................................................... 
                                                                      4....................................................................... 
                                                                      5....................................................................... 
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

 คําชี้แจงให้ผู้ตอบคําถามทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (    ) ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด
เพียงข้อเดียว  

ข้อคําถาม ข้อคําตอบ 
1. คุณด่ืมสุราบ่อยคร้ังเพียงใด (   ) ไม่เคยเลย (  ) เดือนละ 1 

คร้ังหรือน้อยกว่า 
(  ) 2-4 คร้ังต่อ

เดือน 
(  ) 2-3 คร้ังต่อ

สัปดาห์ 
(  ) 4 คร้ังขึ้นไป

ต่อสัปดาห์ 
2. โดยทั่วไปคุณด่ืมสุราประมาณเท่าไหร่ต่อวัน (   ) 1-2        

ด่ืมมาตรฐาน 
(  ) 3-4ด่ืม
มาตรฐาน 

(  ) 3.5-4ด่ืม
มาตรฐาน 

(  ) 4.5-7      
ด่ืมมาตรฐาน 

(  ) 7         ด่ืม
มาตรฐาน 

3. โดยท่ัวไปถ้าเป็นการด่ืมเบียร์ เช่นสิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ 
ไทเกอร์ เชียร์ ช้าง คุณด่ืมปริมาณเท่าไหร่ต่อวัน 

(  ) 1-1.5 
กระป๋อง/    ½ - 

3/4 ขวด 

(   ) 2-3 
กระป๋อง/ 1-1.5 

ขวด 

(   ) 3.5-4 
กระป๋อง/      2 

ขวด 

(   )  4.5-7 
กระป๋อง/       
3-4 ขวด 

(  ) 7 กระป๋อง/ 
4 ขวดขึ้นไป 

4. ถ้าเป็นการด่ืมเหล้า เช่น แม่โขง หงส์ทอง หงส์ทิพย์ 
เหล้าขาว 40 ดีกรี ท่านด่ืมปริมาณเท่าไหร่ต่อวัน 

(   ) 2-3 ฝา (   ) ¼ แบน (   ) ½ แบน (   ) ¾ แบน (   ) 1 แบน    
ขึ้นไป 

5. บ่อยคร้ังแค่ไหนท่ีคุณด่ืมสุราต้ังแต่  ½  แบนขึ้นไป 
หรือเบียร์ 4 กระป๋อง หรือ 2 ขวดใหญ่ขึ้นไป หรือเหล้า
วิสก้ี 3 เป๊กขึ้นไป 

(   ) ไม่เคยเลย (   ) น้อยกว่า
เดือนละคร้ัง 

(   ) เดือนละคร้ัง (   ) สัปดาห์ละ
คร้ัง 

(   ) ทุกวันหรือ
เกือบทุกวัน 

6. ในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมา มีบ่อยคร้ังเพียงไรที่คุณพบว่า
คุณไม่สามารถหยุดด่ืมได้หากคุณได้เร่ิมด่ืมไปแล้ว 

(   ) ไม่เคยเลย (   ) น้อยกว่า
เดือนละคร้ัง 

(   ) เดือนละคร้ัง (   ) สัปดาห์ละ
คร้ัง 

(   ) ทุกวันหรือ
เกือบทุกวัน 

7. ในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมา มีบ่อยคร้ังเพียงใดท่ีคุณพบว่า 
คุณไม่ได้ทําส่ิงที่คณุควรจะทําตามปกติ เพราะคุณมัวไป
ด่ืมสุราเสียก่อน  

(   ) ไม่เคยเลย (   ) น้อยกว่า
เดือนละคร้ัง 

(   ) เดือนละคร้ัง (   ) สัปดาห์ละ
คร้ัง 

(   ) ทุกวันหรือ
เกือบทุกวัน 

8. ในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมามีบ่อยคร้ังเพียงใดท่ีคุณต้องด่ืม
สุราทันทีในตอนเช้า เพ่ือจะได้ดําเนินชีวิตตามปกติ หรือ
ถอนอาการเมาค้างจากการดื่มหนักในคืนที่ผ่านมา 

(   ) ไม่เคยเลย (   ) น้อยกว่า
เดือนละคร้ัง 

(   ) เดือนละคร้ัง (   ) สัปดาห์ละ
คร้ัง 

(   ) ทุกวันหรือ
เกือบทุกวัน 

9. ในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมา มีบ่อยคร้ังเพียงใดท่ีคุณรู้สึกไม่
ดี โกรธหรือเสียใจ ที่คุณได้ทําบางอย่างลงไปในขณะท่ี
ด่ืมสุราเข้าไป 

(   ) ไม่เคยเลย (   ) น้อยกว่า
เดือนละคร้ัง 

(   ) เดือนละคร้ัง (   ) สัปดาห์ละ
คร้ัง 

(   ) ทุกวันหรือ
เกือบทุกวัน 

10. ในช่วงปีที่ผ่านมา มีบ่อยคร้ังเพียงใดท่ีคุณด่ืมสุราเข้า
ไปแล้ว ไม่สามารถจําได้ว่าเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นในคืนที่
ผ่านมา  

(   ) ไม่เคยเลย (   ) น้อยกว่า
เดือนละคร้ัง 

(   ) เดือนละคร้ัง (   ) สัปดาห์ละ
คร้ัง 

(   ) ทุกวันหรือ
เกือบทุกวัน 

11. ตัวคุณเองหรือคนอ่ืนเคยได้รับบาดเจ็บซึ่งเป็นผลมา
จากการดื่มสุราของคุณ 

(    ) ไม่เคยเลย (   ) เคย แต่
ไม่ได้เกิดขึ้นในปี

ที่แล้ว 

(   ) เคยเกิดขึ้นในปีที่แล้ว 

12. เคยมีแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์ หรือเพ่ือน
ฝูง หรือญาติพ่ีน้อง แสดงความเป็นห่วงเป็นใยต่อการด่ืม
สุราของคุณหรือไม่ 

(   ) ไม่เคยเลย (   ) เคย แต่
ไม่ได้เกิดขึ้นในปี

ที่แล้ว 

(   ) เคยเกิดขึ้นในปีที่แล้ว 
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ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 คําชี้แจง ให้ผู้ตอบคําถามทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องสี่เหลี่ยมที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุดเพียงข้อเดียว โดยมีเกณฑ์การเลือกคําตอบ ดังน้ี 

 การปฏิบัติเป็นประจํา หมายถึง  พฤติกรรมน้ันท่านกระทําเป็นประจํา 

 การปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง  พฤติกรรมน้ันท่านกระทําบ้างเป็นบางคร้ัง 

 การไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง  พฤติกรรมน้ันท่านไม่เคยกระทําเลย 

ข้อที่ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การปฏิบัติ 

เป็น
ประจํา 

เป็น
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1 ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจํา    
2 ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉพาะในช่วงเทศกาลเท่าน้ัน    
3 ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละคร้ัง ท่านใช้เวลาเฉลี่ย  3-4 ช่ัวโมง    
4 ท่านมักจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ภายในบ้าน    
5 ท่านมักจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามคําชวนของเพ่ือนหรือคนรู้จัก    
6 ท่านมักจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เน่ืองในโอกาสพบปะสังสรรค์ตาม

งานต่าง ๆ 
   

7 เมื่อมีเวลาว่างท่านมักชวนเพ่ือด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์    
8 ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือผ่อนคลายเมื่อเกิดความเครียด/

กลุ้มใจ/ผิดหวัง 
   

9 หลังจากที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่านมักจะเอะอะ โวยวาย เสียงดัง    
10 หลังจากที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว ส่วนใหญ่ท่านมักมีปัญหากับ

บุคคลรอบข้าง 
   

11 ผลจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มักทําให้ท่านมีอาการเมามายจน
ไม่ได้สติ 

   

12 ท่านมักเป็นผู้ขับขี่ยานพาหนะทุกครั้ง ภายหลังที่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
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ส่วนที่ 4 ปัจจยัความสําเรจ็ของชุมชนต้นแบบในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1. สาเหตุที่ทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านประสบความสําเร็จคืออะไร 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

2. การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน มีวิธีการหาคนมาทํางานจนทํา
ให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลุล่วงด้วยดีได้อย่างไร(ใช้วิธีการใดในการหาคนมาร่วมกันทํางาน) 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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 2.1 ปัจจุบันชุมชนของท่านมีการดําเนินการเร่ืองของคนทํางานในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างไร มีปัญหาหรือไม่ อะไรบ้าง 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 2.2 (กรณีไม่มีปัญหาเรื่องของคนทํางาน) ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาในเรื่องของคนทํางานใน
การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
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3. ชุมชนของท่านทําอย่างไรจึงมีเงินมาใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง
เพียงพอ เงินที่ได้มาจากหน่วยงานใด 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 3.1 ในปัจจุบัน ชุมชนของท่านมีการดําเนินการในเรื่องของงบประมาณอย่างไร (ได้มาจากแหล่งใด) มี
ปัญหาในเร่ืองงบประมาณหรือไม่ อะไรบ้าง 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 3.2 ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาในเร่ืองของงบประมาณ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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4. ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านน้ัน จําเป็นต้องจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการหรือไม่ และได้มาจากหน่วยงานใด 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 4.1 ปัจจุบัน ชุมชนมีการดําเนินการอย่างไรในเร่ืองของการจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาใช้ในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 4.2 ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาเรื่องวัสดุอุปกรณ์ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

5. ที่ผ่านมาชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการอย่างไรจึงทําให้การควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประสบความสําเร็จ (มีการวางแผนอย่างไร แบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างไร ใช้วิธีการใดในการสรรหาคนมาเป็น
คณะทํางาน ใครเป็นผู้สั่งการ และใครเป็นผู้ควบคุมให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
บรรลุวัตถุประสงค์ (มีการลด ละ เลิก ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์) 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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 5.1 ปัจจุบัน ชุมชนของท่านมีการจัดการเรื่องการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างไร มี
ปัญหาเกิดขึ้นหรือไม่ มีปัญหาอะไรบ้าง 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 5.2 ทําไมชุมชนของท่านจึงไม่มีปัญหาในเรื่องของการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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6. ชุมชนของท่านมีวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์อะไรใหม่ๆ ที่ใช้ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี อะไรเป็นเหตุให้ชุมชนของท่านค้นพบวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ น้ัน 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

7. ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มีผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ 
(ผู้ใหญ่บ้าน กํานัน สารวัตรกํานัน ครู ตํารวจ คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน นายกหรือสมาชิก อบต. หรือ
เทศบาล ที่ได้รับการแต่งต้ังอย่างเป็นทางการ เป็นต้น) ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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8. ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่าน มีผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ 
(พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ข้าราชการบํานาญ ผู้มีฐานะดี หรือผู้ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้นําในชุมชนเป็นต้น) 
ท่านใดบ้างที่แสดงบทบาทหน้าที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเข้มแข็ง และมี
การแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

9. ในชุมชนของท่าน ผู้นําการรณรงค์ (คือ ผู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการลด ละ เลิก บริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นผู้สร้างความตระหนัก โน้มน้าว กระตุ้นให้คนในชุมชนกระทําการใด ๆ ก็ตามที่ที่
เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรอืพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์) มีใครบ้าง มีการแสดงบทบาทอย่างไรบ้าง  

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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10. ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนของท่านสามารถทําอะไรได้บ้าง และมีอะไรบ้างที่ทํา
ไม่ได้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้าง และมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

11. กิจกรรมท่ีบ่งช้ีว่าการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านประสบ
ความสําเร็จ อันดับแรก อันดับสอง อันดับสามคืออะไร 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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12. เพ่ือทําให้การดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนของท่านประสบความสําเร็จมาก
ย่ิงขึ้น ท่านคิดว่าควรทําอย่างไร 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 12.1 ข้อเสนอแนะระดับชุมชน 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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 12.2 ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงาน 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 12.3 ข้อเสนอแนะระดับภาค 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 12.4 ข้อเสนอแนะระดับประเทศ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

13. ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

ขอขอบพระคณุอย่างสูง 
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ประเด็นคําถามปัจจัยความสําเร็จของชุมชนต้นแบบ 
ในการควบคุมการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 

 
1. ทา่นคิดว่าทําไมงานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชมุชนของท่านจึงประสบความสําเร็จ(เปิดกว้าง
ในการตอบอยา่งเตม็ท่ี)\ 
2. ท่านพูดถึงเร่ืองคน ขอสอบถามเพิ่มเติมได้ไหมว่าตอนนัน้ชุมชนมีการทําอย่างไรให้มีคน หรือมีใครท่ีเป็น
คณะทํางาน หรือทีมงานท่ีหลากหลาย มาช่วยกันทํา อย่างเพียงพอ ซึ่งส่งผลให้งานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในชมุชนลลุว่งด้วยดี  

2.1 ปัจจุบันชุมชนท่านมีการดําเนินการเร่ืองของคนในการควบคุมการบริโภคเหล้าอย่างไรบ้างและมี
ปัญหาอะไรบ้าง 

2.2 ทําไมชมุชนจงึไม่มีปัญหาในเร่ืองคน 
3. ทา่นพดูถึงเร่ืองเงิน ขอสอบถามเพิ่มเตมิได้ไหมวา่ตอนนัน้ชมุขนมีการทําอยา่งไรให้มีเงิน อยา่งเพียงพอ ซึง่สง่ผล
ให้งานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุว่งด้วยดี และได้มาจากท่ีใดบ้าง 

3.1 ปัจจบุนัชมุชนมีการดําเนินการเร่ืองของ เงิน อยา่งไรบ้าง และมีปัญหาอะไรบ้าง 
            3.2  ทําไมชมุชนจงึไม่มีปัญหาในเร่ือง เงิน 
4. ท่านพดูถึงเร่ืองวสัด/ุอปุกรณ์ ขอสอบถามเพิ่มเติมได้ไหมว่าตอนนัน้ชมุชนมีการทําอย่างไรให้มี วสัด/ุอปุกรณ์ 
อยา่งเพียงพอ ซึง่สง่ผลให้งานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุว่งด้วยดี 
(วสัด/ุอุปกรณ์ หมายถึง วสัดสํุานักงาน ครุภณัฑ์ ส่ือรณรงค์  เคร่ืองใช้ เคร่ืองพิมพ์ กระดาษ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 
สิง่ก่อสร้างตา่งๆ ผลติภณัฑ์ เป็นต้น) และได้มาจากหน่วยงานใดบ้าง 

4.1 ปัจจบุนัชมุชนมีการดําเนินการ วสัด/ุอปุกรณ์ อยา่งไร และมีปัญหาอะไรบ้าง 
4.2 ทําไมชมุชนจงึไม่มีปัญหาในเร่ือง วสัด/ุอปุกรณ์ 

5. ท่านพูดถึงเร่ืองบริหารจัดการ ขอสอบถามเพิ่มเติมได้ไหมว่าตอนนัน้ชุมชนมีการทําอย่างไรให้มีการบริหาร
จดัการ อย่างดี ซึ่งส่งผลให้งานควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลลุ่วงด้วยดี(การบริหารจดัการ หมายถึง 
การทําให้กลุ่มคนเข้ามาร่วมกนัเพ่ือบรรลวุตัถปุระสงค์ เช่น วางแผน  จดัองค์กร สรรหาคน การนําหรือสัง่การ การ
ควบคมุให้บรรลวุตัถปุระสงค์ คือ ลด ละ เลกิ เหล้า) 

5.1 ปัจจบุนัชมุชนมีการทําเร่ืองของบริหารจดัการ อยา่งไร และมีปัญหาอะไรบ้าง 
5.2 ทําไมชมุชนจงึไม่มีปัญหาในเร่ืองการบริหารจดัการ 

6. ชุมชนของท่าน มีนวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ วิธีการใหม่ๆ หรือไม่ คืออะไร และมีแนวทางอย่างไรในการทําให้เกิด
นวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ วิธีการใหม่  
7. ชุมชนของท่านมี ผู้นําชุมชนที่เป็นทางการ คือใครบ้าง และเขามีลักษณะ/ทําบทบาทหน้าที่เข้มแข็ง อย่างไรบ้าง
(ผู้นําทางการหมายถึง บุคคลที่สังคมรับทราบโดยพฤตินัย ได้แก่ ครู ตํารวจ คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน กํานัน  
สารวัตรกํานัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. ที่ได้รับแต่งตั้งอย่างเป็นทางการ เป็นต้น) 
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8. ชุมชนของท่านมี ผู้นําชุมชนที่ไม่เป็นทางการ คือใครบ้าง และเขามีลักษณะ/บทบาทหน้าที่ที่เข้มแข็ง อย่างไรบ้าง
(ผู้นําที่ไม่เป็นทางการ นอกระบบการทํางานโดยปกติ หมายถึง พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ข้าราชการบํานาญ หรือผู้มี
ฐานะทางการเงินดี เป็นต้น) 

9. ชุมชนของท่านมี ผู้นําการรณรงค์คือใครบ้าง และเขามีลักษณะ/บทบาทหน้าที่ที่เข้มแข็ง อย่างไรบ้าง 

ผู้นําการรณรงค์หมายถึง ผู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมลดละเลิกเหล้า สร้างความตระหนัก โน้มน้าวใจ และ
กระตุ้นให้คนในชุมชนกระทําบางอย่างหรือเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม ในรูปแบบลดละเลิกเหล้า) 

10. ชุมชนของท่านมีปัญหา/อุปสรรค อะไรบ้างที่ทําได้และทําไม่ได้ แนวทางแก้ไขปญัหา/อุปสรรคอย่างไรบ้าง 

11. กิจกรรมอะไรบ้างที่บ่งที่จะทําให้ชุมชนควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ประสบความสําเร็จ นั้น ควรดําเนินอะไร
เป็นอันดับแรก อันดับสอง และอันดับสาม 

12. ท่านมี ข้อเสนอแนะอย่างไรบ้าง ในการทําให้งานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนประสบ
ความสําเร็จมากขึน้ 

12.1 ระดบัชมุชน 
12.2 ระดับหน่วยงาน 

12.3 ระดับภูมิภาค 

12.4 ระดับประเทศ 

- 

ขอขอบพระคณุอย่างสูง 
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