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บทสรุปผู้บริหาร 
โครงการ ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักใน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และ
ผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ทั้งนี้
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีนั้น พบว่ามีสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาถึง 3 แห่งด้วยกัน และมีโรงเรียนที่ผู้ปกครอง
นิยมส่งบุตรหลานเข้าเรียนซึ่งไกลจากครอบครัว โดยนักเรียนนักศึกษาเหล่านั้นได้ใช้บริการเช่าหอพักเพ่ือ
อาศัยระหว่างศึกษา โดยหอพักหรือบริเวณที่ใกล้เคียงหอพัก ยังพบว่ามีผู้ที่มีการบริโภคแอลกอฮอล์แม้ว่าจะ
มีกฎหมายควบคุมการขายแต่บุคคลเหล่านั้นสามารถไปซื้อในสถานที่จ าหน่ายและมีการดื่ม รวมถึงผู้ที่เข้า
พักอาศัยที่ร่วมมีการบริโภคสุราจากสถานที่อ่ืน และเมื่อกลับเข้าหอพักสร้างปัญหาในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งผล
การศึกษา สรุปได้ดังนี้ 

ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ต่อปี (2562) 
พบว่า  มูลค่าต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 18,788.04 บาทต่อคนต่อปี ต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย 917.33 บาทต่อ
คนต่อปี รวมต้นทุนสังคม 19,705.37 บาทต่อคนต่อปี โดยจ าแนกรายละเอียด คือ 

1. ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากปัญหาสุขภาพ มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 5,233.87 บาท
ต่อคนต่อปี และต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย เท่ากับ 13.08 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนเฉลี่ยจากปัญหาสุขภาพ 
เท่ากับ5,246.95 บาทต่อคนต่อปี  

2. ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากการเกิดอุบัติเหตุ มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 5,754.17 บาท
ต่อคนต่อปี และต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย เท่ากับ 14.39 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากการเกิด
อุบัติเหตุเฉลี่ย 5,768.56 บาท  

3. ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย พบว่า ต้นทุนทางตรงเฉลี่ย เท่ากับ 
7,800 บาทต่อคนต่อปี และ ค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรงเฉลี่ย 19.50 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุน
เศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญเสีย/เสียหายเฉลี่ย เท่ากับ 7,819.50 บาทต่อคนต่อปี 

4. ต้นทุนทางด้านจิตใจ เท่ากับ 870.36 บาทต่อคนต่อปี 
ปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพัก

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าปัจจัยเพศ ปัจจัยหอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้ 
ปัจจัยคนอาศัยร่วมในหอพักเที่ยวกลางคืน ปัจจัยสาเหตุในการดื่มด้านความสนุกสนาน แปรผันตรงกับ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .01 และ ปัจจัยลักษณะหอพัก ปัจจัย
สถานที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า  โอกาสในการดื่มคือวันเกิด โอกาสในการดื่มคืออกหัก  แปรผันตรงกับ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .05 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากงานวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าลักษณะของหอพักส่งผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองนั้น โดยพบว่า
หากหอพักมีลักษณะเป็นหอรวม (ชายหญิง) จะได้รับผลกระทบ (ต้นทุนสังคม) สูง ดังนั้นควรมีมาตรการเฝ้า
ระวังหอพักในลักษณะดังกล่าวให้มีความปลอดภัยของผู้ที่ตัดสินใจพักอาศัย 



     
                

 2. ควรมีการออกข้อบังคับในสถานประกอบการ (หอพัก) เกี่ยวกับการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้า
ไปดื่มในสถานที่พักเพ่ือป้องกันผลกระทบจากแอลกอฮอล์ที่จะตามมา 
 3. นอกจากบริบทเกี่ยวกับการห้ามตั้งร้านค้าจ าหน่ายประเภทแอลกอฮอล์ใกล้สถานศึกษาแล้วนั้น 
ควรกวดขันการจ าหน่ายแอลกอฮอล์ใกล้กับหอพักที่นักเรียนนักศึกษาตัดสินใจพักเพ่ือมาศึกษาเล่าเรียน ซึ่ง
จากผลการวิจัยพบว่า หากมีร้านค้าที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ใกล้กับหอพักจะส่งผลกระทบจากแอลกอฮอล์
ด้วย 
 4. หอพักควรมีข้อก าหนดร่วมกันกับผู้เข้าพักอาศัยเกี่ยวกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ (จากนอกพัก) หรือมี
ลักษณะมึนเมาแล้วเข้ามาพักอาศัยร่วมกับผู้อ่ืน ในการที่จะเข้ามาพักร่วมกันควรมีการตรวจสอบการเฝ้า
ระวังเพ่ือป้องกันผลกระทบกับผู้ที่อยู่รวมกันในห้องพัก 

5. จากการส ารวจและสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบที่ได้รับจากแอลกอฮอล์มือสองนั้น พบว่า มี
ต้นทุนทางด้านจิตใจร่วมด้วย เนื่องจากได้รับความไม่สบายใจ เครียด วิตกกังวล ซึ่งมาสาเหตุหนึ่งที่ได้รับ
ผลกระทบคือ สถานประกอบการร้านค้า (ผับ/ร้านเหล้า) ที่ตั้งใกล้กับหอพักเปิดเพลงเสียงดัง เสียงคนดื่ม
แอลกอฮอล์ ท าให้นอนไม่หลับ กังวลว่าเมื่อมาเรียนในช่วงเช้าไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียน ง่วงนอน ดังนั้น   
รัฐควรมีมาตรการเกี่ยวกับการจัดโซนร้านค้าประเภทดังกล่าวที่ใกล้กับหอพักที่ผู้พักอาศัยเป็นเยาวชน เป็น
นักเรียนนักศึกษา 

6. จากผลการวิจัยพบว่า จากการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลอ่ืน ได้ส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนด้วย 
และมีมูลค่าของต้นทุนสังคม (สูญเสีย) เป็นตัวเลขทางด้านเศรษฐศาสตร์นั้น ดังนั้นควรมีการรณรงค์หรือ
ประชาสัมพันธ์ให้เกิดการตระหนักต่อการดื่มแอลกอฮอล์แล้วส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน โดยอย่างยิ่งในสถานที่
พักอาศัยซึ่งต้องมีความปลอดภัย เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดต้นทุนในการสูญเสีย 

7. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและมนุษย์ องค์การปกครองท้องถิ่นในพ้ืนที่ 
ควรมีการด าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกันการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในหอพัก เพ่ือเป็นการป้องกัน
ผลกระทบที่ตามมาเช่น การทะเลาะวิวาท ทรัพย์สินเสียหาย หรือการสร้างความร าคาญใจให้กับผู้ที่ร่วมพัก
อาศัย โดยทั้งนี้อาจด าเนินการโดยร่วมมือกับผู้ประกอบการในการเฝ้าระวังเพ่ือป้องกันการสูญเสีย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
                

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาที่พักอาศัยหอพักและเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และผลกระทบจาก
แอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย
นี้เป็นข้อมูลที่ได้จากเก็บแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัด    
สุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบสอบถามที่มีขนาดตัวอย่างจ านวน 400 ราย สถิติที่ใช้เพ่ือการวิเคราะห์ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ การวิเคราะห์สมการถดถอย   

ผลการศึกษา พบว่า ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ต่อปี (2562) พบว่า  ต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 18,788.04 บาทต่อคนต่อปี ต้นทุนทางอ้อม
เฉลี่ย 917.33 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนสังคม 19,705.37 บาทต่อคนต่อปี  

ปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพัก
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าปัจจัยเพศ ปัจจัยด้านหอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพัก
ได้  ปัจจัยคนอาศัยร่วมในหอพักเที่ยวกลางคืน ปัจจัยสาเหตุในการดื่มด้านความสนุกสนานแปรผันตรงกับ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .01 และ ปัจจัยลักษณะหอพัก  ปัจจัย
สถานที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า  โอกาสในการดื่มคือวันเกิด โอกาสในการดื่มช่วงอกหัก  แปรผันตรงกับ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .05 

แนวทางในการลดต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพัก 
ภาครัฐควรมีมาตรการที่เคร่งครัดในประเด็นการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในหอพัก การจัดโซน
ระหว่างร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับใกล้หอพักนักเรียนนักศึกษา และการควบคุมลักษณะ
หอพักท่ีเป็นหอพักประเภทหอพักรวมทั้งชายและหญิง  

ค าส าคัญ : แอลกอฮอล์มือสอง, นักเรียนนักศึกษา, หอพัก 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     
                

Abstract 
  

This research aims to estimate social costs from secondhand alcohol for students 
from dormitories and to study factors relating to demographic characteristics and the 
impact of secondhand alcohol among students in Surat Thani province. The data used in 
this study was a questionnaire to collect data from a sample of 400 cases. The statistics 
used for analysis were average, standard deviation, percentage, regression analysis. 

The results show that social costs from secondhand alcohol of students in Surat 
Thani province per year (2019) show that the average direct cost is 18,788.04 baht per 
person per year, average indirect costs 917.33 baht per person per year, total social costs 
19,705.37 baht per person per year. 

Relative factors and the effects of secondhand alcohol among students found that 
gender, dormitory factors can bring alcoholic beverages in the room. Factors of people 
living in dormitories at night time, Drinking for fun variable directly with the effects of 
alcohol in the dormitory at the significance level of .01 

Factor of dormitory type, dormitory location factor near the pub, opportunity to 
drink is birthday, opportunity to drink is broken heart variable directly with the effects of 
alcohol in the dormitory at the significance level of .05 

Guidelines for reducing social costs from secondhand alcohol of students in 
dormitory residences. The government should have strict measures regarding the 
importation of alcoholic beverages into the dormitory. The zone between stores that sell 
alcohol near the dormitory students and controlling the dormitory type, including male 
and female dormitories. 
 
Keyword: Secondhand of alcohol, Student, Dormitories 

 
 
 
 
 

 
 



     
                

กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณการสนับสนุนทุนการวิจัยจากกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ทรัพยากรที่ส าคัญในการขับเคลื่อนโลก กล่าวได้ว่ามนุษย์เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากมนุษย์มี
ศักยภาพในการสรรสร้าง พัฒนาให้โลกมีความเจริญก้าวหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อถึงวัยแรงงานที่สามารถ
ท างานน าสู่ผลิตภาพของภาคการผลิตต่อประเทศและโลก ดังนั้น ได้มีแนวคิด ทุนมนุษย์ของเกรี่ เบคเกอร์ 
นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบลได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ กล่าวได้ว่าตั้งแต่เกิดจนตาย
มนุษย์ต้องมาค่าใช้จ่ายในการด ารงให้ชีวิตคงอยู่หรือแม้กระทั่งในการพัฒนาตนเอง โดยมีผลตอบแทนคือ
การท างาน หากมนุษย์มีการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรนั้นหมายความว่าเกิดความไม่คุ้มค่าขึ้น ดังนั้นจึงต้องมี
กระบวนการดูแลทรัพยากรมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การสาธารณสุข รวมถึงการพัฒนาทางด้านจิตใจ
ควบคู่ไปกับร่างกาย ดังค ากล่าวขององค์การอนามัยโลกที่ว่าประชาชนมีความศึกษาดี  สุขภาพดี มี
ความสามารถสูง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้เป็นปัจจัยน าพาประเทศไปสู่ความส าเร็จ การสร้างเสริมความรู้
ทางทฤษฎีทุนมนุษย์จะเป็นแนวทางการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์เพ่ือเพ่ิมทุนมนุษย์   น าไปสู่การพัฒนา
องค์กรและสังคม แต่ทั้งนี้มีประเด็นที่น่าสนใจที่ส่งผลให้มนุษย์ทั่วโลกเสียชีวิต จากรายงานขององค์การ
อนามัยโลก (WHO, 2018) ระบุว่ามีผู้เสียชีวิตกว่า 3 ล้านคนจากการใช้แอลกอฮอล์อย่างเป็นอันตรายในปี 
2559 เป็น 1 ใน 20 ของผู้เสียชีวิต การใช้แอลกอฮอล์อย่างเป็นอันตรายท าให้เกิดภาระโรคทั่วโลกมากกว่า 
5% และทั่วโลกมากกว่าหนึ่งในสี่ (27%) ของเด็กอายุ 15-19 ปีทั้งหมดเป็นนักดื่มในปัจจุบัน อัตราการดื่ม
ในปัจจุบันสูงที่สุดในกลุ่มอายุระหว่าง 15-19 ปีในยุโรป (44%) ตามด้วยอเมริกา (38%) และแปซิฟิก
ตะวันตก (38%) การส ารวจโรงเรียนระบุว่าในหลายประเทศการใช้แอลกอฮอล์เริ่มก่อนอายุ 15 ปี  โดยมี
ความแตกต่างกันเล็กน้อยระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง  
 การเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนที่น าไปสู่ปัญหาสังคม ความรุนแรงและอาชญากรรมและสร้าง
มูลค่าความสูญเสียต่อสังคมมากมาย เช่น การก่อให้เกิดความร าคาญใจ การท าลายทรัพย์สิน การถูกท าร้าย
ร่างกาย เป็นต้น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหลักในการประกอบอาชญากรรมที่เกี่ยวกับ
ความผิดต่อชีวิตและร่างกาย เช่น คดีฆ่า ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน ลักทรัพย์ ปล้น และค้ายาเสพติด ร้อยละ 
87.6 ของผู้ต้องขังที่ต้องโทษในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกายล้วนเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราก่อนถูกจับกุม 
และมากกว่าร้อยละ 50 ของผู้ต้องขังวัยรุ่นก่ออาชญากรรมภายหลังการดื่มสุราภายในระยะเวลาไม่เกิน 5 
ชั่วโมง โดยมีการใช้อาวุธ คือ มีด ดาบ ของมีคม และปืนร่วมด้วยและสถานที่เกิดเหตุมักเป็นพ้ืนที่เดียวกัน
หรือใกล้เคียงกับสถานที่ที่ดื่มสุรา จึงท าให้ผู้เสียหายส่วนใหญ่เสียชีวิตหรือบาดเจ็บสาหัสร่วมด้วย (สุมนทิพย์ 
จิตสว่าง. 2553)  ส าหรับประเทศไทยจากผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 
พ.ศ. 2560 พบว่า จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้วประมาณ 15.9  ล้านคน  โดยเป็นผู้ที่ดื่มสม่ าเสมอ 6.98 ล้านคน กลุ่มอายุ 25-
44 ปี  มีอัตราการดื่มสุราสูงสุด  กลุ่มอายุ 20-24 ปี และ 45-49 ปี มีอัตราการดื่มสุราใกล้เคียงกัน ร้อยละ 
33.5 และ 31.1 ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) ซึ่งผลจากการดื่มแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านการเกิดอุบัติเหตุจราจรและการบาดเจ็บ สุขภาพจิต และการเกิดภาระโรค 
รวมทั้งผลกระทบต่อสังคม เช่นการเกิดอาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครัวและต้นทุนทางสังคม ดังนั้น
กระทรวงสาธารณสุขของไทยได้ให้ความส าคัญในการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้ใช้ทั้ง
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มาตรการทางกฎหมาย เช่น การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สถานที่ใกล้สถานศึกษา การควบคุมการ
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ส าหรับประเทศไทยนั้น การซื้อและการขายแอลกอฮอล์ อายุของผู้สามารถบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย คือ 20 ปีบริบูรณ์และมีการก าหนดสถานที่ส าหรับการขายคือหอพักซึ่งส าหรับ
ให้ผู้พักอาศัยในระหว่างการศึกษาตามพรบ.หอพัก แต่ไม่ได้มีการก าหนดให้ห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้า
บริโภคหรือบริเวณที่ใกล้กับหอพัก จึงมีผู้บริโภคบางส่วนซื้อแอลกอฮอล์จากสถานที่จ าหน่ายที่ได้รับอนุญาต
มาบริโคในหอพักหรือบริเวณที่ใกล้กับหอพัก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างปัญหาให้กับนักเรียนและนักศึกษา
ที่ไม่ได้บริโภคแอลกอฮอล์น ามาสู่ความไม่ปลอดภัยในการพักอาศัย นอกจากนี้ปัญหาส าคัญของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา คือ ร้านเหล้าที่ตั้งอยู่บริเวณรอบมหาวิทยาลัย (ห่างจากมหาวิทยาลัย 300 เมตร) ตามที่มี
กลุ่มนักศึกษาออกมาเคลื่อนไหวให้รัฐบาลมีมาตรการปิดร้านเหล้าที่ตั้งอยู่รอบมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เพราะ
เกิดปัญหาอาชญากรรมที่เริ่มต้นจากการเข้าไปใช้บริการร้านเหล้านี้เพ่ิมมากขึ้น และที่ส าคัญคือชีวิตของ
นักศึกษามักจะผูกพันกับร้านเหล้า รวมทั้งการของบประมาณจากร้านเหล้าไปจัดกิจกรรมจนกล่าวได้ว่า
นับวันนักศึกษากับร้านเหล้าจะมีความส าคัญมากกว่าการเรียนและการจัดกิจกรรมในสถาบันการศึกษา 
(ร้านเหล้ารอบมหา’ลัยกับ คุณภาพชีวิตนิสิตนักศึกษา , 2558) โดยจังหวัดสุราษฎร์ธานีนั้น พบว่ามี
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาถึง 3 แห่งด้วยกัน และมีโรงเรียนที่ผู้ปกครองนิยมส่งบุตรหลานเข้าเรียนซึ่งไกล
จากครอบครัว โดยนักเรียนนักศึกษาเหล่านั้นได้ใช้บริการเช่าหอพักเพ่ืออาศัยระหว่างศึกษา โดยหอพักหรือ
บริเวณท่ีใกล้เคียงหอพัก ยังพบว่ามีผู้ที่มีการบริโภคแอลกอฮอล์แม้ว่าจะมีกฎหมายควบคุมการขายแต่บุคคล
เหล่านั้นสามารถไปซื้อในสถานที่จ าหน่ายแต่มีการดื่มรวมถึงผู้ที่เข้าพักอาศัยที่ร่วมมีการบริโภคสุราจาก
สถานที่อ่ืน และเมื่อกลับเข้าหอพักสร้างปัญหาในการอยู่ร่วมกัน จึงเป็นที่มาในประเด็นที่สนใจคือ ต้นทุน
สังคมและผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี เพ่ือคาดว่าผลที่ได้รับจากการด าเนินการวิจัยสามารถน ามาสู่การก าหนดนโยบายรวมถึงการ
ตระหนักถึงการดูแลกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักซึ่งไกลห่างจากครอบครัวให้ได้รับความ
ปลอดภัยซึ่งเป็นเหตุมาจากแอลกอฮอล์ 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของ
นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.3.1 ขอบเขตของสถานที่ท าวิจัย 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 1.3.2 ขอบเขตของประชากรที่ศึกษา 

 นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี 
   1.3.3ขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง   
     นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 400 ราย 
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1.3.4 ขอบเขตของเนื้อหา 
    1. ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   2. ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัย
หอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   3.ผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพัก
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   4.ปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสอง
ของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 1.3.5 ขอบเขตของระยะเวลา 
   ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือน 1 สิงหาคม 2562 - 31 กรกฎาคม 2563 
 
   1.4 กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย
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ต้นทุนทำงอ้อม 
-ต้นทุนค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรง 
-ต้นทุนทางจิตใจ เช่น เสียงดังไม่สามารถพักผ่อน
ได้ การทะเลาะ โต้เถียง การเรียนแย่ลง (CVM) 
-ต้นทุนจากการทุพพลภาพ 
 -ต้นทุนจากการหยุดเรียนหรือผลกระทบต่อการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน (ค่าเสียโอกาสจากเวลา) 
 
 

ต้นทุนทำงตรง 
-ต้นทุนในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยจาก 
แอลกอฮอล์มือสอง 
 -ต้นทุนการบังคับใช้กฎหมายและการฟ้องร้องคดีความ 
-ต้นทุนการ เกิดอาชญากรรมจากการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ 
- ต้นทุนด้านทรัพย์สินที่เสียหายจากแอลกอฮอล์มือสอง 
 

 
 

 

ต้นทุนสังคมจำกแอลกอฮอลม์ือสอง 
ของนักเรียนและนกัศึกษำ 

ต้นทุนสังคมจากการดื่มแอลกอฮอล์จากบุคคลอื่น 
ท่ีพักอาศัยในหอพักร่วมกัน 

แนวทางการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล ์
ในบริเวณที่พักอาศัยในลักษณะหอพัก 

 

ปัจจัยด้านลักษณะประชากร 

- เพศ 
- อายุ 
- ศาสนา 
-รายรับ/รายได ้  
- การศึกษา 
-จ านวนผู้ที่อาศัยร่วมห้อง 
- ลักษณะหอพัก  
- พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ
บุคคลในหอพัก   
 

ผลกระทบจากแอลกอฮอลม์ือสอง 
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ตัวแปรที่ศึกษำ/นิยำมศัพท์ (ควรสอดคล้องกับตัวแปรในกรอบแนวคิด) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ปัจจัยด้านลักษณะประชากร  เพศ อายุ การศึกษา ศาสนา จ านวนผู้ที่อาศัยร่วมห้อง 
ลักษณะหอพัก พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก   
 ตัวแปรตาม 
 ผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาท่ีพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยระดับจังหวัดซึ่งมูลค่าความสูญเสียที่ได้จะเป็นมูลค่าในระดับที่แคบแต่สามารถ
น าผลการวิจัยไปใช้ในการเฝ้าระวังการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่อาศัยในหอพักซึ่งอยู่เป็นการอยู่รวมกันรวมถึง
เป็นการสร้างประเด็นการเพ่ิมมาตรการในการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในบริเวณที่พักอาศัยในลักษณะ
หอพัก และกลุ่มบุคคลซึ่งจะเป็นก าลังอนาคตของชาติ 
 โครงการวิจัยนี้จะช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งอธิบายตาม Ottawa chatter คือ ในประเด็นการ
สร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ (Build healthy public policy) การส่งเสริมสุขภาพน าสุขภาพเข้าไปอยู่
ในวาระของผู้ก าหนดนโยบาย ในทุกภาค และทุกระดับ เป็นการน าให้บุคคลเหล่านั้นได้ตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น
จากการตัดสินใจและเป็นความรับผิดของเพ่ือสุขภาพ  โดยนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ ต้องการแสวงหา
อุปสรรคต่าง ๆ ในภาคท่ีมิใช่สุขภาพ และวิธีการที่จะขจัดอุปสรรคเหล่านี้ และ Bangkok Charter for health 
promotion คือ การก าหนดนโยบาย แนวทางการปฎิบัติ และการวางโครงสร้างพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องอย่างยั่งยืน
ในการจัดการกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง เครื่องดื่มประเภทสุราขาว สุรากลั่น เบียร์ ไวน์หรือแชมเปญ ไวน์
คูลเลอร์ และเหล้าหมัก 
 นักเรียนและนักศึกษา หมายถึงผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา  และประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ระดับอุดมศึกษา  ในสถานศึกษาที่จัดการศึกษาตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ โดยในงานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาผู้ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปีเท่านั้น       
 แอลกอฮอล์มือสอง หมายถึง  ผลกระทบเชิงลบด้านต่าง ๆ ที่เกิดต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม ถึงแม้คนนั้น
จะไม่ได้ร่วมดื่มด้วยก็ตาม ซึ่งอาจจะเป็นคนในครอบครัว เช่น ลูกหลาน สามี ภรรยา พ่ีน้อง พ่อแม่ รวมไปถึง
คนแปลกหน้าที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน โดยในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะกลุ่มนักเรียนนักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพัก
เอกชนโดยได้รับผลจากผู้ที่อาศัยร่วมกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งผลกระทบจากเหล้ามือสองมีทั้งระยะสั้น
และระยะยาว ตั้งแต่การสร้างความเดือดร้อนร าคาญใจ ไปจนถึงความรุนแรงต่อทรัพย์สิน ร่างกาย และชีวิต 
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 หอพัก หมายถึง  เป็นสถานที่ที่จัดขึ้นเพ่ือรับผู้พักตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป ผู้พักเป็นผู้ซึ่งอยู่ในระหว่าง
การศึกษาตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง ผู้พักอยู่ในหอพักโดยให้ทรัพย์สินตอบแทน มีการจัดสถานที่ขึ้นเพ่ือรับ
ผู้พัก เช่น มีห้องนอน และเครื่องใช้ในการหลับนอน ห้องน้ า และห้องส้วม เป็นต้น เจ้าของมีเจตนารับผู้พักเพ่ือ 
เอาค่าตอบแทน โดยเป็นหอพักของเอกชน 
 ต้นทุนทางตรง หมายถึง ต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับการใช้จ่ายจริงรวมถึงค่าเสียหายจากการสูญเสีย
ทรัพย์สิน จากการได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์ที่เกิดจากบุคคลอ่ืนดื่ม ประกอบไปด้วย  ต้นทุนจากปัญหา
สุขภาพ ต้นทุนจากการเกิดอุบัติเหตุ  ต้นทุนจากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย 

ต้นทุนทางอ้อม หมายถึง ต้นทุนที่เกิดขึ้นแต่ไม่เกี่ยวข้องโดยตรงจากการได้รับผลกระทบจาก
แอลกอฮอล์ที่เกิดจากบุคคลอ่ืนดื่ม ประกอบไปด้วย ค่าเสียโอกาส และต้นทุนจิตใจ 
 ต้นทุนสังคม หมายถึง ผลกระทบภายนอกที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยประเมินมูลค่าความ
เสียหายและผลกระทบที่ได้รับ ทั้งนี้ต้นทุนดังกล่าว ก่อให้เกิดความสูญเสียทางสังคมที่สามารถคิดเป็นมูลค่าได้ 
 ค่าความเต็มใจจะจ่าย หมายถึง วิธีการวัดค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ เพ่ือให้เป็นมูลค่าทางการเงิน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงำนวจัิยที่เกี่ยวข้อง/กำรทบทวนวรรณกรรม 

 
 
2.1แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดต้นทุนเศรษฐศำสตร์ 
 สามารถแบ่งต้นทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ออกเป็น 2 ประเภท
กว้างๆ ดังนี้ 
   1.1 ต้นทุนทางตรง หมายถึง ทรัพยากรที่ต้องใช้ไปในการแก้ไขปัญหาหรือผลที่เกิดจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งเกิดกับภาคส่วนต่าง ๆในสังคมในลักษณะของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง โดยทั่วไป
นั้นต้นทุนทางตรงท่ีถูกประเมินมี 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่  
  1. ต้นทุนในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่เจ็บป่วยด้วยโรคที่มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  2. ต้นทุนในกระบวนการยุติธรรมที่เกี่ยวข้องกับคดีความที่มีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (เช่น ต้นทุนในการด าเนินงานของศาล อัยการสถานีต ารวจหรือเรือนจ า เป็นต้น) และ  
  3. ต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับความเสียหายจากอุบัติเหตุอันมีสาเหตุมาจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  1.2 ต้นทุนทางอ้อม ต้นทุนทางอ้อมในที่นี่กล่าวรวมถึงต้นทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity 
Cost) ที่เกิดขึ้นทั้งหมด แม้ว่าต้นทุนดังกล่าวอาจจะไม่ได้เป็นค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง ต้นทุนทางอ้อมที่ส าคัญอัน
เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จ าเป็นต้องถูกประเมิน ได้แก่ มูลค่าของผลิตภาพที่สูญเสี ยไปจาก
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอันมีสาเหตุมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวคือ แม้การเสียชีวิต
ดังกล่าวอาจไม่ก่อให้เกิดต้นทุนโดยตรงต่อสังคมแต่ก็ท าให้เกิดค่าเสียโอกาสขึ้นเพราะว่า หากบุคคลดังกล่าว
ยังคงมีชีวิตอยู่จนถึงอายุขัยที่ควรเป็นย่อมจะสามารถสร้างผลผลิตให้แก่สังคมได้อีกจ านวนหนึ่ง ซึ่งมูลค่าของ
ผลิตผลดังกล่าวที่สังคมสูญเสียอันมีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นต้นทุนส่วนหนึ่งที่ส าคัญ
และควรน ามารวมกับต้นทุนผลกระทบทางตรงจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เสมอนอกจากต้นทุนจาก
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรที่สมควรได้รับประเมินว่าเป็นต้นทุนทางอ้อมของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แล้วยังมีต้นทุนที่เกิดจากการที่ผลิตภาพในการท างานของบุคคลที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักลดลงกว่าใน
สภาวะปรกติ(ที่ไม่มีการดื่ม)ด้วย เช่น ผลิตภาพที่หายไปจากการหยุดงานหรือประสิทธิภาพในขณะท างาน
น้อยลงเนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ธัชนันท์ โกมลไพศาล, 2558) 
 
2. ทฤษฎีกำรประเมินต้นทุนสุขภำพ 
 เรณู สุขารมณ ์ได้น าเสนอการประเมินต้นทุนสุขภาพเพียงสองแนวคิด ที่นิยมใช้ในงานวิชาการ คือ (1) 
แนวคิดพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัยที่เรียกว่า “วิธีทุนมนุษย์ (Human Capital Approach)” และ (2) แนวคิดใหม่ที่
ใช้วิธีทางตรงและทางอ้อมด้วยเทคนิคการประเมินมูลค่าสินค้าที่ไม่ผ่านตลาด (Non-Marketable Goods) 
ดังนั้นในการประเมินต้นทุนสุขภาพมีแนวคิดท่ีจ าแนกได้ ดังนี้ 
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   (1) แนวคิดของวิธีทุนมนุษย์  
   (2) แนวคิดเก่ียวกับต้นทุนสังคมเมื่อมีการเจ็บป่วย  
   (3) วิธีการประเมินต้นทุนสุขภาพของวิธีทุนมนุษย์ เมื่อเกิดการเจ็บป่วยขึ้น  
   (4) แนวคิดใหม่ใช้วิธีทางตรงด้วยการประมาณค่าสินค้าที่ไม่ผ่านตลาด(Non-Marketable 
Goods) ด้วยเทคนิค CVM 
  2.1 แนวคิดของวิธีทุนมนุษย์ (Human Capital Approach) 
   การประเมินต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของการเจ็บป่วยหรือการเป็นโรค (Economic Cost of 
Diseases) ตั้งบนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีของหลักทุนมนุษย์ (Human Capital Approach)  
  เนื่องจากถือว่ามนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญมาก  จัดเป็นทรัพยากรประเภททุน  มูลค่าการมี
ชีวิตอยู่ของบุคคลหนึ่ง ก็คือ มูลค่าของผลผลิตที่บุคคลผู้นั้นสามารถผลิตระหว่างช่วงอายุของเขา มูลค่าต่อ
สังคมของบุคคลหนึ่ง ๆ วัดจากศักยภาพทางการผลิตในอนาคต ซึ่งปกติจะค านวณออกมาเป็นมูลค่าปัจจุบัน
ของเงินได้ที่คาดว่าจะหามาได้ตลอดช่วงอายุการท างานของบุคคลนั้น ๆ ความพยายามของนักเศรษฐศาสตร์ใน
การอธิบายทุนมนุษย์นั้น ก็เพ่ือวัตถุประสงค์ที่ส าคัญ คือ ให้สามารถวัดค่าทุนมนุษย์ออกเป็นรูปของตัวเงิน ทั้งนี้
เพ่ือประโยชน์หลายประการ เช่น การอธิบายถึงผลตอบแทนสุทธิของการลงทุนทางด้านสาธารณสุข โครงการ
ลดการระบาดของโรค ผลตอบแทนของการลงทุนทางการศึกษา การพิจารณาพิพากษาของศาล ในกรณีที่ต้อง
มีการจ่ายเงินชดเชยการสูญเสียจากการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตในกรณีต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งวิธีการศึกษาที่ใช้วัดค่า
ทุนมนุษย์ในการประเมินด้านเศรษฐศาสตร์ เท่าท่ีท ากันสามารถสรุปได้เป็น 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ 
   (1)   วิธีพิจารณาจากต้นทุนการผลิต(Cost-of-Production Approach) เป็นการวัด
มูลค่าทุนมนุษย์จากการประเมินต้นทุนค่าใช้จ่ายที่ใช้ไปในการสร้างทุนมนุษย์นั้น วิธีการมีข้อดี คือสามารถ
ประเมินต้นทุนค่าใช้จ่ายได้ไม่ยาก  
จุดอ่อนของต้นทุนการผลิต:  วิธีนี้มีจุดอ่อน คือ สามารถใช้อธิบายได้น้อย เนื่องจากไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า 
ต้นทุนค่าใช้จ่ายมีความสัมพันธ์กับมูลค่าทางเศรษฐกิจของมนุษย์ (ยังพิสูจน์ไม่ได้ว่าการลงทุนไปมากแล้วจะท า
ให้ความรู้ ความช านาญ และทักษะสูงขึ้นจริง ๆหรือไม่ อย่างไร) นอกจากนี้ ยังประสบปัญหาที่ไม่สามารถแยก
ส่วนที่เป็นการบริโภคและส่วนที่เป็นการลงทุนออกจากกันได้ท าให้วัดผลตอบแทนเฉพาะการลงทุนได้ยาก ซึ่ง
ท าให้วิธีนี้ไม่เป็นที่นิยมนัก 
   (2) วิธีพิจารณาจากรายรับและทุน(Capitalized-Earnings Procedures) เป็นการ
ประเมินค่าทุนมนุษย์จากมูลค่าปัจจุบัน (present value) ของรายรับสุทธิที่พึงจะได้ในอนาคตจากการลงทุน
หนึ่ง ๆ นั้นเอง กล่าวคือ สามารถค านวณมูลค่าปัจจุบันของมนุษย์ (H) ได้จากผลรวมของรายรับที่จะได้รับ
เพ่ิมข้ึนตลอดชีพ ปรับลดด้วยอัตราคิดลด ตลอดอายุการใช้งานของทุนมนุษย์นั้น ๆ  





n

t

t

t rIH
1

)1(

    …(1) 
โดยที่ 

  It  เป็น ผลรวมของรายรับที่จะได้รับเพิ่มขึ้นตลอดชีพ (รวมทั้งผลได้อย่างอ่ืน) 
  r      เป็น อัตราคิดลด 
  t      เป็น อายุเฉลี่ยของทุนมนุษย์ 
 
  อนึ่ง นักเศรษฐศาสตร์ตั้งข้อสังเกตว่า วิธีนี้ได้หลีกเลี่ยงการประเมินค่าสึกหรอและค่าเสื่อม
ราคาของทุนมนุษย์ ซึ่งเท่ากับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวันของคน ๆ นั้น กล่าวคือ จะประเมินค่าของ
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ทุนมนุษย์จากมูลค่าปัจจุบันของรายรับที่พึงจะได้เท่านั้น โดยมิได้มีการหักค่าใช้จ่ายในการบริโภคที่เกิดขึ้น
ตลอดอายุขัยของทุนมนุษย์นั้น ๆ  
  จุดอ่อนของรายรับและทุน:  วิธีนี้มีจุดอ่อนที่การตั้งข้อสมมติต่าง ๆ ประกอบการค านวณ เช่น 
การแปรผันในภาวการณ์การตายในอนาคต เพราะไม่สามารถหาค่า Probability ที่คนหนึ่ง ๆ จะตายได้ ความ
ถูกต้องของรายรับในอนาคตที่น ามาประเมิน และที่ส าคัญ คือ การสมมติว่า รายรับนั้นสะท้อนถึงผลิตภาพ
หน่วยสุดท้าย (marginal productivity) ของทุนมนุษย์นั้นด้วย กล่าวคือ ความคลาดเคลื่อนในการค านวณ
อาจจะเกิดขึ้นได้ ถ้าความน่าจะเป็น (Probability) ของการตาย ตลอดจนรายรับในอนาคตหรือข้อมูลอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องในอนาคตจะเปลี่ยนแปลงไป ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือได้ของการค านวณนี้ จึงขึ้ นอยู่กับ
ความสามารถของผู้ช านาญในการก าหนดข้อสมมติต่าง ๆ 
  อนึ่ง ตาม concept ของวิธีทุนมนุษย์ สุขภาพอนามัยมีความส าคัญต่อแรงงานมนุษย์ทั้งใน
ด้านคุณภาพและปริมาณ สุขภาพอนามัยจึงเป็นทุนมนุษย์ประเภทหนึ่ง กล่าวคือ ภาวะสุขภาพมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานของมนุษย์ เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยมนุษย์ไม่สามารถท างานได้เต็มที่ หลัก การนี้ประเมิน
ค่าชีวิตหรือสุขภาพของบุคคลหนึ่ง ๆ ด้วยผลผลิตหรือการบริโภคที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต เพราะการที่บุคคล
หนึ่ง ๆ เสียชีวิตไป ไม่เพียงแต่ผลผลิตจะลดลงเท่านั้น การบริโภคของสังคมก็ลดลงไปด้วย ผลประโยชน์ของ
การมีสุขภาพดีขึ้นหรือเลวลง สามารถประเมินได้โดยพิจารณาจากผลกระทบของโรคภัยไข้เจ็บหนึ่ง ๆ ที่มีผล
ต่อปริมาณแรงงานและคุณภาพแรงงานของคนซึ่งเป็นไปได้ 3 ทางคือ  
   1. ความตาย (deaths) ส่งผลกระทบโดยตรงในรูปของการสูญเสียปริมาณแรงงาน
ซึ่งก็คือจ านวนปีการท างานที่สูญเสียไปเนื่องจากการตายก่อนเวลาอันควร (ก่อนปีเกษียณอายุหรืออายุขัยเฉลี่ย) 
มูลค่าการสูญเสียนี้ คือ มูลค่าปัจจุบันของผลผลิตหรือรายได้ที่ผู้ตายจะท าได้ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ ถ้าเขายังมี
ชวีิตอยู่ 
   2. ความพิการ (disability) ส่งผลกระทบในรูปการสูญเสียเวลาท างานคือไม่สามารถ
ท างานได้เลย หรือท าได้แต่ไม่เต็มที่ 
   3.  การเสื่อมประสิทธิภาพ (debility) การสูญเสียประสิทธิภาพในการท างาน
เนื่องจากความเจ็บป่วยได้แก่ การท างานได้ผลน้อยกว่าที่ควรจะเป็น 
 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกับต้นทุนสังคมเมื่อมีการเจ็บป่วย 
  แนวคิดของทุนมนุษย์ พัฒนาวิธีการประเมินต้นทุนเมื่อมีการเจ็บป่วยไว้ว่า จะก่อให้เกิดต้นทุน
แก่สังคมใน 3 ลักษณะ คือ  
  2.1 Foregone Earning  คือ รายได้จากผลผลิตที่ควรจะเกิดแต่ไม่เกิดขึ้นเนื่องจากการตาย
ก่อนวัยอันควรหรือเนื่องจากการเจ็บป่วย กล่าวคือ บุคคลซึ่งมีร่างกายปกติ สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงสามารถ
ท างานก่อให้เกิดกระแสของรายได้ตลอดช่วงอายุการท างานของเขาได้ แต่ถ้าบุคคลเกิดเจ็บป่วยหรือตายก่อน
วัยอันควรเพราะการเจ็บป่วย ก็จะก่อให้เกิดการสูญเสียจ านวนวันท างานหรือจ านวนปีการท า งาน ท าให้ต้อง
สูญเสียรายได้ที่ควรจะเกิดขึ้นนี้ไปเพราะไม่สามารถท างานได้ ค่าของชีวิตหรือความเจ็บป่วยที่สูญเสียไปจะ
เท่ากับค่าของแรงงานของบุคคลนั้น โดยค่าแรงงานของบุคคล คือ มูลค่าปัจจุบันของรายได้ที่คาดว่าจะได้รับใน
อนาคตจากการท างานของเขา มีนักเศรษฐศาสตร์หลายคนให้ความสนใจและพยายามพัฒนาเทคนิคการ
ประเมินค่าชีวิตมนุษย์ หรือค่าความเจ็บป่วยจากรายได้ท่ีควรจะเกิดข้ึนนี้ เช่น 
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   2.1.2  มิแชน (E.J.Mishan) สร้างแบบจ าลองของการประเมินมูลค่าชีวิตมนุษย์หรือ
ค่าของความเจ็บป่วย โดยประเมินจากมูลค่าปัจจุบันของรายได้ในอนาคตของบุคคลหนึ่ง ๆ ซึ่งแบบจ าลองของ  
Mishan เขียนเป็นสมการ ดังนี้ 
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 โดยที่  M t คือ  มูลค่าปัจจุบันของรายได้ในอนาคตของบุคคล i  
  Y t     คือ รายได้เบื้องต้นที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการท างานในปีที่ t 
  LT 

t คือ  ความน่าจะเป็นในปีที่ T ที่บุคคลผู้นี้จะมีชีวิตอยู่ในปีที่ t  
  r   คือ  อัตราคิดลด (discount rate) ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในปีที่ t  
 
  จากแบบจ าลองของมิแชน  (Mishan) นักเศรษฐศาสตร์หลายคนมีค าถามว่า กรณีเด็กและ
คนชราซึ่งไม่มีผลิตภาพในตลาดแรงงาน และแม่บ้านซึ่งท างานบ้านเองโดยบริการที่ได้จากการท างานของ
แม่บ้านมิได้ถูกนับรวมอยู่ในก าลังแรงงาน (Labor force) ของประเทศนั้น เราจะประเมินค่าของบุคคล 2 กลุ่ม
ดังกล่าวได้อย่างไรซึ่งในส่วนนี้ริดเกอร์ (Ridker) ก าหนดให้มูลค่าชีวิตของบุคคลที่ไม่ได้ท างานหรือบุคคลที่ไม่ได้
รับค่าจ้างการท างาน ให้เท่ากับศูนย์ และก าหนดให้ค่าจ้างของแม่บ้านเท่ากับค่าจ้างในตลาดแรงงาน และเฮอร์
ทูเนียน (Hartunian) คิดว่าค่าจ้างของแม่บ้านเท่ากับจ านวนเงินที่เธอควรจะได้รับ ถ้าไปท างานนอกบ้าน เป็น
ต้น 
   2.2.2  ริดเกอร์ (Ridker)  พยายามจ าลองสมการในการหาต้นทุนที่เกิดขึ้นจากการ
ตายก่อนวัยอันควรของมนุษย์ โดยใช้วิธีการที่เรียกว่า วิธีของผลผลิตทั้งหมด (Total output Approach) ใน
การค านวณรายได้ที่ควรจะเกิดขึ้น แต่ไม่เกิดเพราะการเจ็บป่วยหรือการตายก่อนวัยอันควร การค านวณต้นทุน
ที่เกิดขึ้นจากการตายก่อนวัยอันควรของบุคคลอายุ x ปี ประเมินจากมูลค่าปัจจุบันของรายได้ ในอนาคตของ
บุคคลนั้น ๆ โดยแบบจ าลองมีลักษณะดังนี้  
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 โดยที่  R X        คือ มูลค่าปัจจุบันของรายได้ในอนาคตที่เกิดกับบุคคลอายุ x ปี 
  (LX

 n)1 คือ ค่าความน่าจะเป็นที่บุคคลอายุ x ปี จะยังมีอายุอยู่ในปีที่ n 
  (L X 

n)2  คือ ค่าความน่าจะเป็นที่บุคคลอายุ  x ปี มีอายุอยู่ถึง n ปี และจะอยู่ในก าลังแรงงาน
เมื่อมีอายุ n ปี 
  (LX

n)3  คือ ค่าความน่าจะเป็นที่บุคคลอายุ x ปีมีชีวิตและอยู่ในก าลังแรงงานเมื่อมีอายุ n ปี 
จะมีงานท าเม่ือเขามีอายุ  n ปี  
  Y n   คือ รายได้ของบุคคลเมื่อมีอายุ n ปี  
  r         คือ อัตราคิดลด (discount rate) ที่คาดว่าจะเกิดในปีที่ n  
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  จากสูตรดังกล่าวนี้ Ridker ได้น าไปค านวณหาต้นทุนของการป่วยเป็นโรคชนิดต่าง ๆ ที่เกิด
จากภาวะอากาศเป็นพิษ จ าแนกตามกลุ่มอายุในสหรัฐอเมริกา  เช่น โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง  เป็นต้น 
  2.2.3  ไวส์บรอด (Weisbrod)  สร้างแบบจ าลองของการหาต้นทุนที่เกิดจากการเจ็บป่วยและ
ตายก่อนวัยอันควร ซึ่งต้นทุนที่เกิดจากการเจ็บป่วยและการตายก่อนวัยอันควรนี้ประเมินจากมูลค่าปัจจุบันของ
รายได้ในอนาคตของบุคคล  แบบจ าลองมีลักษณะดังนี้ 
  

])1([ )(

2

1

2

1

an

a
an

na rLYW 



 


   …(4) 
 โดยที่ W  คือ  มูลค่าปัจจุบันสุทธิของเงินได้ในอนาคตของบุคคลอายุ  a ปี  
  r   คือ  อัตราลด (discount rate) ที่คาดว่าจะเกิดในปีที่ n 
  L  คือ  ค่าความน่าจะเป็นที่บุคคลอายุ a+½ ปี จะมีชีวิตรอดจนถึงอายุ n ปี 
  Y  คือ  เงินได้เฉลี่ยของบุคคลเมื่อมีอายุ  n ปี 
 โดยสรุป ต้นทุนของสังคมในส่วนนี้เป็นต้นทุนทางอ้อม (Indirect costs) ของการเจ็บป่วยหมายถึง 
มูลค่าผลผลิต ผลิตภาพ รายได้ หรือทรัพยากรมนุษย์ที่สังคมต้องสูญเสียไปอันเนื่องมาจากการขาดงาน เพราะ
การเจ็บป่วยหรือการตายก่อนเวลาอันควร ประกอบไปด้วยต้นทุนทางอ้อมอันเนื่องมาจากการเจ็บป่วย 
(morbidity costs) และต้นทุนทางอ้อมอันเนื่องมาจากการตายก่อนเวลาอันควร (mortality costs)  
  2.2  Medical Expenditure คือ เมื่อบุคคลเจ็บป่วย จะก่อให้เกิดต้นทุนของสังคมในรูปของ
ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล ซึ่งหมายถึงต้นทุนของการจัดหาบริการสาธารณ สุขเพื่อรักษาผู้ป่วย
นั่นเอง  
  2.3 Psychic Costs คือ ต้นทุนความไม่สบายใจ เมื่อบุคคลเกิดเจ็บป่วย ย่อมต้องเกิดความ
ทุกข์ทรมาน ความเจ็บปวด ความไม่พอใจ และความกังวลทั้งของผู้ป่วยเอง และครอบครัว ซึ่งต้นทุนในส่วนนี้มี
ความยากในการประเมินออกมาเป็นตัวเงินได้ และก็ได้ละเอาไว้ไม่น ามาคิดในการประมาณ ต้นทุนของการ
เจ็บป่วยตามหลักการทุนมนุษย์  
  โดยสรุปแล้ว  การประเมินต้นทุนของการเจ็บป่วยตามแนวคิดทุนมนุษย์ (Human Capital 
Approach) จะประกอบด้วย (1) ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการักษาพยาบาล (Medical Expenditure) และ(2) 
รายได้ที่ควรจะเกิด แต่ไม่เกิดขึ้นเนื่องจากการเจ็บป่วยและการตายก่อนวัยอันควร (Foregone Earning) ซึ่ง
เป็นแนวคิดท่ีให้ความสนใจเฉพาะผลผลิตของแรงงานระดับบุคคล (individual) เท่านั้น 
 ข้อดี การค านวณสามารถท าได้ง่าย เนื่องจากเป็นการวัดมูลค่าทางการเงินที่ตรงไปตรงมา ท าให้มี
ความเบี่ยงเบนในการประเมินน้อย 
 ข้อเสีย   (1) ตามหลักการนี้คิดแต่มูลค่าทางเศรษฐกิจด้านการเงินได้ที่วัดได้เท่านั้น เสมือนให้
ความส าคัญกับผลผลิตทางเศรษฐกิจ โดยละเลยความส าคัญของแบบแผนความชอบของผู้บริ โภค 
(Consumer’s Preference) กล่าวคือ ไม่ค านึงถึงความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน ความกังวลที่เกิดจากการ
เจ็บป่วย บาดเจ็บ และการตายของบุคคลนั้น รวมไปถึงความทุกข์ใจของครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย
หรือผู้ตาย(2) การค านวณปรับรายได้ในอนาคตมาเป็นรายได้ในปัจจุบันนั้น ค่อนข้างมีปัญหาว่าควรจะเลือกใช้
อัตราคิดลดของสังคม (Social Discount Rate) ที่มีค่าเหมาะสมอย่างไร ทั้งนี้ เนื่องจากอัตราคิดลดของสังคม
มีความส าคัญมากต่อการเกิดขึ้นของโครงการ ถ้าใช้อัตราคิดลดที่ต่ าเกินไปเท่ากับเป็นการส่งเสริมให้มีการ
ลงทุนในโครงการที่มีผลประโยชน์ไกลออกไปในอนาคต ในทางกลับกัน การใช้อัตราที่สูงเท่ากับลดความน่า
ลงทุนของโครงการที่มีผลไกลออกไปในอนาคต  
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 ฉะนั้น หลักการที่ใช้ก าหนดอัตราคิดลด จึงมีความส าคัญ แต่ก็ไม่มีแนวคิดใดที่ได้รับการยอมรับ
โดยทั่วไป  เท่าที่ส ารวจพบในเอกสารรายงานการประเมินโครงการ  (Cost-Benefit Analysis) มักปรากฏ
แนวคิดท่ีเด่น ๆ มีใช้กันอยู่ 2 วิธี คือ  

1. แนวคิดค่าเสียโอกาสเอกชน (Private Opportunity Cost) เน้นเหตุผลที่ว่าโครงการรัฐบาลควร
สะท้อนถึงอัตราผลตอบแทนของโครงการเอกชน  ที่รัฐบาลได้แย่งชิงเอาทรัพยากรมาใช้ ฉะนั้น อัตราคิดลด
ควรมีค่าสูง ๆ เช่น อย่างน้อยควรเท่ากับอัตราดอกเบี้ยตลาดในระบบเศรษฐกิจเพราะสะท้อนค่าเสียโอกาสของ
เงินทุน  

2. แนวคิดความพอใจด้านเวลาของสังคม (Social Time of Preference) เน้นเหตุผลที่ว่า ความพอใจ
ทางด้านเวลาของสังคมนั้นต่ ากว่าความพอใจของด้านเวลาของเอกชน เพราะการตัดสินเลือกน าเงินทุนจ านวน
มหาศาลมาใช้ในปัจจุบัน (t=0) เป็นการเสียสละโอกาสที่จะใช้ในอนาคต (t=1) ฉะนั้น อัตราคิดลดควรมีค่าต่ า 
ๆ เช่น 1%, 2%, หรือไม่คิดเลย (0%) ที่พบบ่อย ๆ กรณีธนาคารโลก (World Bank) ให้ประเทศก าลังพัฒนากู้
เงินไปลงทุนในการสร้างเขื่อน หรือ Mega Project ต่าง ๆ มักใช้อัตราคิดลดต่ ามาก 0% - 3%  ต่อปี ในการ
ประเมินโครงการ 
 ดังนั้น การเน้นอัตราค่าเสียโอกาสเอกชน จึงเป็นการเน้นการลงทุนที่ไม่สนับสนุนความ ก้าวหน้าของ
สังคมในอนาคต เนื่องจากความไม่สมบูรณ์ของแนวคิด ท าให้ปัญหาการหาอัตราคิดลดที่ถูกต้องและเหมาะสม
ยังคงมีอยู่ต่อไป 
 
 2.3 วิธีการประเมินต้นทุนสุขภาพของวิธีทุนมนุษย์ เมื่อเกิดการเจ็บป่วยขึ้น 
 วิธีการประเมินต้นทุนของการเจ็บป่วยภายใต้แนวคิดทุนมนุษย์นี้ มีรูปแบบในการประเมิน 2 ลักษณะ
คือ prevalence approach และ incidence approach 
 3.1 PREVALENCE APPROACH (อาจพบเรียกในชื่อ อ่ืน ๆ เช่น Prevalence Studies, Cross-
Sectional Studiesแต่มีความหมายเดียวกัน) เป็นการศึกษากลุ่มประชากรในคราวเดียวกันในระยะสั้น ณ จุด
เวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งท าให้สามารถเปรียบเทียบสภาวะทางด้านสุขภาพของกลุ่มประชากร ณ เวลาที่ก าหนด ให้
ได้ เช่น การวัดความชุกของโรคเอดส์ในปี 2537 ก็คือ การวัดว่า เมื่อสิ้นปี 2537 มีจ านวนผู้ป่วยเป็นโรคเอดส์
ทั้งหมดก่ีคน โดยไม่ได้ค านึงว่า เริ่มเป็นโรคตั้งแต่เมื่อไร วัตถุประสงค์ของ Prevalence Studies  
   (1)  เพื่ออธิบายถึงความชุกและการกระจายของโรคในกลุ่มประชากร  
   (2)  เชื่อมโยงตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับความชุกของการเจ็บป่วย เพ่ือที่จะวางสมมติฐานที่ 
เกี่ยวข้องกับโรคนั้น  
   (3)   เพ่ือศึกษาและท าการวิเคราะห์เกี่ยวกับการควบคุมโรค 
ข้อดี  (1)  เป็นการศึกษาในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ท าให้ทราบข้อมูลที่รวดเร็วกว่า  
       (2) ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการศึกษาต่ ากว่า (ไม่แพง)  
       (3) เกี่ยวข้องกับบุคคลจ านวนน้อยกว่า 
ข้อเสีย Prevalence Approach ไม่เหมาะสมส าหรับใช้ในการศึกษากลุ่มประชากรที่เป็นโรคเรื้อรัง เพราะโรค
เรื้อรังส่วนใหญ่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่การรักษาจะยืดเวลาการรอดชีวิตออกไปได้  ดังนั้น จึงมี
โอกาสที่อาการจะก าเริบขึ้นมาอีกในช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษา หรือช่วงระยะเวลาต่อมา ท าให้การวัดความ
ชุกของโรคมีโอกาสที่จะเกิดการนับซ้ าได้ และมีจ านวนสูงเกินควร ดังนั้น Prevalence Approach จึงไม่ใช่วิธี
วัดที่ดีส าหรับโรคเรื้อรัง 
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 เมื่อน าวิธีการนี้มาใช้ในการประมาณต้นทุนของการเป็นโรค Prevalence Approach จึงเป็นวิธีวัด
มูลค่าของทรัพยากรที่ใช้ไป (direct cost) หรือทรัพยากรที่สูญเสียไป (indirect cost) ทั้งทางตรง และ
ทางอ้อมเฉพาะช่วงเวลาหนึ่งโดยไม่ค านึงถึงเวลาที่เริ่มเกิดโรคนั้น กล่าวคือ การประมาณต้นทุนค่ารักษาและ
ต้นทุนรายได้ที่สูญเสียไปเนื่องจากการขาดงานเพราะการเจ็บป่วย (morbidity cost) จะประมาณในช่วงที่มี
การเจบ็ป่วยนั้นเกิดขึ้น ส่วนต้นทุนของการตายก่อนวัยอันควร (mortality cost) จะประมาณในช่วงที่การตาย
นั้นเกิดขึ้น 
 3.2  INCIDENCE APPROACH (อาจพบเรียกในชื่ออ่ืน ๆ เช่น Incidence Studies, Longitudinal 
Studies แต่มีความหมายเดียวกัน)  เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจจะติดตามศึกษาใน
กลุ่มตัวอย่างในช่วงระยะเวลาที่ก าหนดให้ เช่น 1 ปี ซึ่งสามารถจะให้นิยามของ Incidence ว่า หมายถึง 
สัดส่วนของคนที่มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคนั้น (กลุ่มประชากรตัวอย่าง) ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เช่น การวัด
อุบัติการณ์ของโรคเอดส์ในปี 2537 มีกี่คน กล่าวคือ นับเฉพาะคนที่เริ่มเป็นโรคเอดส์ในปี 2537 เท่านั้น 
incidence studies เป็นการศึกษาที่ เป็นการวิเคราะห์ เชิงพลวัตร (dynamic analysis)  เมื่อเทียบกับ 
prevalence studies ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เชิงสถิต (static analysis)  
วัตถุประสงค์ของ Incidence Studies  
 (1) ใช้ในการวัดจ านวนโรคที่เกิดขึ้นในกลุ่มประชากรในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
 (2) ใช้ในการศึกษาความเป็นไปได้ในการเกิดโรค  เมื่อเทียบกับระดับปัจจัยเสี่ยงที่ต่างกันในแต่ละ
บุคคลหรือแต่ละกลุ่ม 
  (3) ใช้ในการวัดแนวโน้มการเกิดโรค หรือแนวโน้มในการเติบโตของโรคเมื่อเทียบกับบริการ
สาธารณสุข 
ข้อดี มีประโยชน์ในแง่การให้แนวทางกว้าง ๆ ในการวัดความถี่ของการเป็นโรค และเป็นพ้ืนฐานส าหรับการ
ประเมินมูลค่า ลักษณะ ตลอดจนปัจจัยเสี่ยงที่มีต่อบุคคลหรือกลุ่มประชากร  
ข้อเสีย เป็นการศึกษาที่ใช้ระยะเวลานานมีความซับซ้อนยุ่งยาก มีต้นทุนค่าใช้จ่ายในการศึกษาค่อนข้างสูง
(แพง) 
 เมื่อน าวิธีการนี้มาใช้ในการประมาณต้นทุนของการเป็นโรค Incidence Approach จึงเป็นวิธีการ
ประมาณที่แสดงถึงต้นทุนของชีวิต (Lifetime cost) ที่มีผลจากการเป็นโรคหรือการเจ็บป่วย (incidence 
cost) ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง หมายถึง การประมาณต้นทุนทั้งหมดของการเป็นโรคตั้งแต่เริ่มมีอาการของโรค
ในช่วงระยะเวลานั้นจนกระทั่งหายหรือเสียชีวิต กล่าวคือ การประมาณต้นทุนค่ารักษา ต้นทุนรายได้ที่สูญเสีย
ไปเนื่องจากการขาดงาน เพราะการเจ็บป่วย (morbidity cost) ต้นทุนของการตายก่อนวัยอันควร (mortality 
cost) จะเริ่มประมาณในช่วงซึ่งอาการนั้นปรากฏครั้งแรก และต่อเนื่องไปจนครบ ตลอดระยะเวลาที่
ท าการศึกษา วิธีการนี้ค่อนข้างจะยากในการประเมิน เพราะผู้ประเมินจะต้องมีความรู้ในเรื่องลักษณะและ
ระยะเวลาของโรค อัตราการรอดชีวิตตั้งแต่เริ่มเป็นโรค การรักษา และต้นทุนตลอดระยะเวลาของการรักษา 
เป็นต้น 
 
 2.4 แนวคิดใหม่ที่ ใช้วิธีทางตรงด้วยเทคนิคการประมาณมูลค่าสินค้าที่ ไม่ผ่านตลาด ( Non-
Marketable Goods) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้เกี่ยวกับ “วิธีการสมมติเหตุการณ์ให้ประเมินค่า” 
(Contingent Valuation Method หรือเรียกย่อ ๆ  ว่า CVM) ซึ่งนับวันจะมีบทบาทมากขึ้นในการประเมินค่า
สินค้าที่ไม่ผ่านตลาด (non-marketable goods) เช่น (1) สินค้าที่มีลักษณะกรรมสิทธิ์ร่วม ที่ทุกคนในสังคม
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หรือชุมชนมีสิทธิใช้ด้วยกัน (common goods) ได้แก่ ทรัพยากร ธรรมชาติต่าง ๆ  อาทิ ทะเล แม่น้ า ล าคลอง 
อากาศ ป่าไม้ และ (2) ผลกระทบภายนอก (external)  ที่ไม่มีตลาดรองรับ ได้แก่ คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่เสื่อม
โทรมเพราะผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจ การขยายตัวของเมือง ปัญหามลพิษทางน้ า ทางเสียง และทางอากาศ 
           วิธีการ CVM ดังกล่าวเป็นเทคนิคที่นักเศรษฐศาสตร์กลุ่มหนึ่งในมหาวิทยาลัยของประเทศสหรัฐ 
อเมริกาและประเทศในยุโรป มีการรวมตัวกันเป็นทีม เพ่ือท างานร่วมกันด้วยการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ
ประจ าปี เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และช่วยเหลือกันทางด้านเทคนิค โดยมีนักเศรษฐศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงเป็นแกนน า นักวิชาการกลุ่มนี้เน้นการหาทางลดจุดอ่อนทั้งทางด้านวิธีการส ารวจ
ภาคสนาม และเทคนิคการประมาณค่าด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้ดีขึ้นเป็นล าดับ เพ่ือลดปัญหาค่าที่ค านวณ
ได้ไม่น่าเชื่อถือ ซึ่งไม่เหมาะที่จะน าไปใช้ในการวางแผนบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการประเมิน
โครงการป้องกันคุณภาพสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย  อนึ่ง มีการตั้งข้อสังเกตว่านักวิชาการกลุ่มนี้ เป็นนัก
เศรษฐศาสตร์ในกระแสหลัก (mainstream) ที่มีประสบการณ์และความรู้ด้านเศรษฐมิติขั้นสูง จึงเป็นก าลัง
ส าคัญที่ช่วยในการน าเอาเครื่องมือด้านเศรษฐมิติ มาใช้ในการปรับปรุงเทคนิคด้านคอมพิวเตอร์  เพ่ือช่วยให้
เทคนิคด้าน CVM  เป็นที่น่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับมากข้ึนเรื่อย  ๆ  
  
3. แนวคิดวิธีกำรสมมติเหตุกำรณ์ให้ประเมินมูลค่ำ (Contingent Valuation Method :CVM) 
 แนวคิดวิธีการสมมติเหตุการณ์ให้ประเมินมูลค่า เป็นการประเมินราคาสินค้าที่ไม่ผ่านตลาด (เรณู 
สุขารมณ์, 2541) นั้นคือ สินค้าส่วนใหญ่มักเป็นสินค้าสาธารณะ คือทุกคนมีสิทธิ์ใช้ร่วมกัน นอกจากนี้ยังเป็น
การประเมินถึงผลกระทบภายนอก (Externalities) ที่ไม่มีตลาดรองรับ เช่น มลพิษทางน้ า ทางเสียง ทาง
อากาศ  วิธีการนี้สามารถช่วยวัดค่าออกมาเป็นรูปตัวเงิน โดยการสอบถามจ านวนเงินที่กลุ่มตัวอย่างที่เลือก
ขึ้นมาเป็นตัวแทนของประชากรยินดีจะจ่าย เพ่ือสนับสนุนโครงการในการแก้ไขปัญหาสินค้าสาธารณะ 
(สิ่งแวดล้อม)  สามารถใช้ประเมินมูลค่าสิ่งแวดล้อมได้ทั้ง Use Value, Non-Use Value และ Option Value  
ในการส ารวจของวิธี CVM เป็นการถามบุคคลด้วยค าถามที่ท าให้บุคคลต้องบอกระดับประโยชน์หรือโทษในรูป
ของมูลค่าที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเกิดขึ้นจริงหรือสมมติขึ้น  ในการประเมินสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทตามค าถามที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง นั้นคือ 
  1. มูลค่าความยินดีจะจ่าย (Willingness to Pat: WTP) เป็นการสอบถามจ านวนเงินที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามยินดีที่จะจ่าย เพ่ือเป็นการป้องกันสิทธิให้ด ารงอยู่ 
  2. มูลค่าความยินดีที่จะรับการชดเชย (Willingness to Accept Compensation : WTAC) 
เป็นการสอบถามจ านวนเงินที่ผู้ตอบแบบสอบถามยินดีที่จะรับ เพ่ือเป็นการขายสิทธิที่ตนเองมีอยู่ 
 เทคนิค CVM ใช้วิธีสมมติเหตุการณ์ให้ประมาณค่าได้ 5 แบบ ด้วยกัน คือ 
  1. ค าถามปลายเปิด (Open Ended) เป็นค าถามแบบปลายเปิด  เป็นวิธีการตั้งค าถามให้
ตอบแบบสอบถามแสดงความพอใจ โดยแสดงออกจากค่าความเต็มใจที่จะจ่ายเงินเท่าใด โดยไม่ได้จ ากัดความ
คิดเห็น ทั้งนี้เทคนิคนี้เพ่ือต้องการให้ข้อมูลที่ได้มีการกระจาย แต่มีข้อเสียคือ ผู้ที่ตอบแบบสอบถามจะใช้ระยะ
เวลานานในการตอบ หรือปฏิเสธที่จะตอบค าถามรวมทั้งโอกาสที่จะระบุจ านวนเงินความเต็มใจที่จะจ่ายจะไม่
ตรงกับความเป็นจริง  
  2. ค าถามปลายปิด (Closed Ended) เป็นลักษณะที่มีการตั้งค าถามให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
ตัดสินใจเลือกตอบโดยระบุจ านวนเงินที่จะจ่ายไว้ในแบบสอบถาม โดยมี 2 รูปแบบคือ Single Bounded 
Closed –Ended เป็นวิธีใช้การต่อรองครั้งเดียว โดยผู้สัมภาษณ์จะอธิบายรายละเอียดของเหตุการณ์สมมติ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการตอบของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจะถามครั้งเดียวถ้ายินดีจ่ายจะจ่ายเพียงค่าเดียวใน
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จ านวนเงินสูงสุดและ รูปแบบหนึ่งคือ แบบ Double Bounded Close-Ended ซึ่งเป็นรูปแบบที่นิยมกันมาก 
โดยขั้นตอนคือ ถ้าผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่าเต็มใจจะจ่ายให้เพ่ิมราคาที่เสนอขึ้นเป็นสองเท่าของราคาที่เสนอ
ครั้งแรกและถามผู้ถูกสัมภาษณ์ว่ายังเต็มจ่ายหรือไม่  ถ้าไม่เต็มใจที่จะจ่ายให้ลดราคาลงครึ่งหนึ่งของราคาที่
เสนอครั้งแรกและถามว่ายังคงจะจ่ายหรือไม่ 
  3. ค าถามไล่เรียงไปเรื่อย ๆ (Sequential Bid) มักจะใช้หลังจากค าถามปลายปิด เพ่ือเป็น
การน าเสนอราคาเริ่มต้น จนน าไปสู่การต่อรองราคา จนได้ค่าที่แท้จริงคล้ายกับการต่อรองในตลาดสินค้า 
เนื่องจากจ านวนเงินของความเต็มใจที่จะจ่ายอาจไม่ราคาดุลยภาพหรือราคาสูงสุดที่ผู้บริโภคยินดีจะจ่ายจริง 
ซึ่งอาจเพิ่มขึ้นหรือลดลงได้อีก 
  4. ใช้บัตรการ์ดประกอบการสัมภาษณ์ (Payment card) วิธีการนี้จะใช้บัตรภาพในการ
ประกอบการสอบถาม โดยจะระบุช่วงจ านวนเงินไว้ วิธีการนี้มีจุดอ่อน คือ ในการเก็บแบบสอบถามต้องใช้การ
สัมภาษณ์ระหว่างบุคคลเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบได้โดยล าพัง 
  5. การประเมินค่าโดยการสอบถามความเห็นหรือความรู้สึกของบุคคล (Contingent 
Ranking) วิธีนี้เริ่มต้นจากสถานการณ์สมมติ แล้วให้ผู้ตอบแบบสอบถามเรียงล าดับความเต็มใจที่จะจ่ายสินค้า
และบริการนั้น อาจจะเรียงล าดับความเต็มใจที่จะจ่ายจากมากไปหาน้อย หรือจากน้อยไปหามากก็ได้  
 ส าหรับงานวิจัยนี้จะใช้เทคนิคในการตั้งค าถามแบบปลายปิดแบบ Double Bounded Close-Ended 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ออกมามีความน่าเชื่อถือมากที่สุดวิธีการนี้เป็นการตั้งค าถามว่า ผู้ตอบยินดีจะจ่ายเงินเป็น
จ านวน B บาท เพ่ือสนับสนุนหรือไม่ ถ้าผู้ตอบว่าใช่ให้เพ่ิมราคาเสนอเป็นสองเท่าของราคา B ก่อนหน้า (Bu) 
แล้วให้ตอบว่าใช่หรือไม่ ในทางกลับกันถ้าตอบว่าไม่ให้ลดราคาลงมาครึ่งหนี่งของราคา B (Bl)  

 
 ภาพที่ 1 การตั้งค าถามปลายปิดเสนอ 2 ราคา  
ที่มา :  เรณู สุขารมณ์. วิธีการสมมติเหตุการณ์ให้ประเมินค่าสินค้าที่ไม่ผ่านตลาด. 2541          
              
 แบบจ าลองการวิเคราะห์การถดถอยของคาเมรอน 
 เป็นฟังก์ชั่นลักษณะการแจกแจงความน่าจะเป็นของค่าความยินดีจะจ่ายได้ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เป็นแบบจ าลอง เรียกว่า “Censored Logistic Regression Model : CLR Model” ทั้งนี้ค่าความยินดีจะจ่าย
นั้นไม่สามารถทราบค่าที่แท้จริง ทราบแต่ค่าขอบเขตล่าง (Lower) และค่าขอบเขตบน (Upper) สามารถเขียน
เป็นสมการ คือ 
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WTP =Xβ+e 
 โดยที่ WTP คือ ค่าความเต็มใจที่จะจ่าย 
  X  คือ ตัวแปรอิสระท่ีก าหนดขนาดของค่าความยินดีจะจ่าย 
  β คือ ค่าสัมประสิทธิ์ตัวแปรอิสระ 
  e คือ  ค่าความคลาดเคลื่อน 
 จากสมการดังกล่าวสามารถประมาณค่าด้วยวิธี Maximum Likelihood estimation  โดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ จะได้ค่า Bและ σ   ต่อมาใช้ค่าทั้งสองค านวณหาค่าเฉลี่ยและค่ามัธยฐานของ WTP ได้ข้อมูล
ออกมา 4 เหตุการณ์ ดังตารางดังนี้ 
ตารางที่ 1 ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ของข้อมูลจากค าถามแบบ Double Bound 

Bid ครั้งแรก Bid ครั้งที่ 2 ความเป็นไปได้ Lower Upper 
Xx 2xx Pr(Yes,Yes) 2xx ∞ 

Pr(Yes,No) Xx 2xx 
1/2xx Pr(No,Yes) 1/2xx xx 

Pr(No,No) 0 1/2xx 
  
 สมการที่จะน ามาประมาณค่าความน่าจะเป็นสูงสุด คือฟังก์ชั่นความน่าจะเป็นร่วมกันทุกเหตุการณ์ 
เป็นผลคูณความน่าจะเป็นของทุกเหตุการณ์แสดงได้ดังนี้ 
L = Pr(yes,yes) Pr(Yes,No) Pr(No,Yes) Pr(No,No) 
โดยที่  
 Pr(yes,yes) คือ ค่าความน่าจะเป็นของผู้ตอบยินดีจะจ่าย ณ ราคาเสนอครั้งแรก และราคาเสนอครั้งที่
สอง 
 Pr(Yes,No)คือ ค่าความน่าจะเป็นของผู้ตอบยินดีจะจ่าย ณ ราคาเสนอครั้งแรก แต่ไม่มีความยินดีจะ
จ่ายราคาเสนอครั้งที่สอง 
 Pr(No,Yes)คือ ค่าความน่าจะเป็นของผู้ตอบไม่มีความยินดีจะจ่าย ณ ราคาเสนอครั้งแรก แต่มีความ
ยินดีจะจ่ายราคาเสนอครั้งที่สอง 
 Pr(No,No)คือ ค่าความน่าจะเป็นของผู้ตอบไม่มีความยินดีจะจ่าย ณ ราคาเสนอครั้งแรก และราคา
เสนอครั้งที่สอง 
 ทั้งนี้สามารถแปลงสมการข้างต้นเป็นสมการ Log likelihood Function เพ่ือน าไปประมาณค่าความ
น่าจะเป็นสูงสุดด้วยวิธีMaximum Likelihood Estimation ดังสมการต่อไปนี้ 
 

𝑙𝑛𝐿 = ∑[𝑙𝑦𝑦𝑙𝑛𝑃𝑖
𝑦𝑦 + 𝑙𝑦𝑛𝑙𝑛𝑃𝑖

𝑦𝑛 + 𝑙𝑛𝑦𝑙𝑛𝑃𝑖
𝑛𝑦 +

n

i=1

𝑙𝑛𝑛𝑙𝑛𝑃𝑖
𝑛𝑛 

 
โดยที่ 𝑙𝑦𝑦 , 𝑙𝑦𝑛 , 𝑙𝑛𝑦 , 𝑙𝑛𝑛คือตัวแปรที่ชี้วัดค่า WTP ที่แท้จริง 
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2.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยต่างประเทศ 
 Eric Single, Lynda Robson, Xiaodi Xie, Jurgen Rehm (1992) ท าการศึกษาเรื่อง The 

economic costs of alcohol, tobacco and illicit drugs in Canada โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาต้นทุน
ทางเศรษฐกิจของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบและยาเสพติดของแคนาดาในปี พ.ศ. 2535 โดยใช้ กรอบ
ค่าใช้จ่ายในการเจ็บป่วยและแนวทางการพัฒนาระหว่างประเทศ วัดสาเหตุของโรคหรือความตาย (โดยใช้ ICD-
9) การประเมินความเสี่ยงโดยรวมกับข้อมูลความชุกของประชากร  ใช้วิธีการประมาณการที่เกิดขึ้นจากการ
ตายและการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลในการค านวณการดูแลสุขภาพ การบังคับใช้กฎหมาย ผลิตภาพ
การผลิต และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ผลการเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืน ๆ และการวิเคราะห์ความไวจะด าเนินการ
เกี่ยวกับมาตรการทางเลือกในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, อัตราการลดราคาทางเลือกส าหรับค่าใช้จ่ายใน
การผลิตและการใช้ค่าใช้จ่ายในโรงพยาบาลเฉพาะด้านการวินิจฉัย ผลการศึกษา พบว่าต้นทุนของแอลกอฮอล์
ยาสูบและยาเสพติดมีมูลค่าสูงกว่า 18.4 พันล้านดอลลาร์ในแคนาดาในปี 1992 ซึ่งคิดเป็น 649 เหรียญต่อหัว
หรือ 2.7% ของ GDP  โดยแอลกอฮอล์มีค่าใช้จ่ายประมาณ 7.52 พันล้านดอลลาร์ซึ่งรวมถึง 4.14 พันล้าน
เหรียญดอลลาร์ส าหรับการสูญเสียผลผลิตหรือผลิตภาพการผลิตนั้นเองเท่ากับ 1.36 พันล้านดอลลาร์ และ
ต้นทุนด้านการบังคับใช้กฎหมาย 1.30 พันล้านดอลลาร์  ส าหรับยาสูบนั้นมีต้นทุนประมาณ 9.56 พันล้าน
ดอลลาร์รวมถึง 6.82 พันล้านดอลลาร์ส าหรับผลิตภาพการผลิตที่สูญหายและ 2.68 พันล้านดอลลาร์ส าหรับ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาโดยตรง  ต้นทุนทางเศรษฐกิจของยาเสพติดอยู่ที่ประมาณ 1.4 พันล้านเหรียญ 

 K Nakamura, A Tanaka and T Takano (1993) ท าการศึกษาเรื่อง The social cost of 
alcohol abuse in Japan. มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างนโยบายด้านแอลกอฮอล์ที่มีความสมดุลมากขึ้นภาระทาง
เศรษฐกิจของการเสพแอลกอฮอล์ต่อสังคมญี่ปุ่นโดยการประเมินต้นทุนทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า ในปี 
พ.ศ. 2530 ค่ารักษาพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ที่ประมาณ 1 ,095.7 พันล้านเยนคิดเป็น 
6.9% ของค่ารักษาพยาบาลทั้งหมดของประเทศ มูลค่าปัจจุบันของมูลค่าทางเศรษฐกิจตลอดอายุการใช้งาน
ตามอายุและเพศส าหรับประชากรญี่ปุ่นค านวณโดยใช้วิธีทุนมนุษย์เพ่ือประมาณต้นทุนการตายของแอลกอฮอล์ 
ในปี พ. ศ. 2530 ค่าใช้จ่ายนี้อยู่ที่ 923 พันล้านเยน โดยการใช้อัตราการลดลง 21% ลดการผลิตที่เกี่ยวข้องกับ
การละเมิดแอลกอฮอล์ประมาณ 4,257.3 ล้านเยน ต้นทุนรวมของการละเมิดแอลกอฮอล์รวมอยู่ที่ประมาณ 
6,637.5 เยนต่อพันล้านคิดเป็นร้อยละ 1.9 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศในปี 2530 ซึ่งเป็นรายได้จาก
ภาษีรายได้ประชาชาติถึงสามเท่าจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเพ่ิมขึ้นของการใช้ชีวิตในเมืองจะท าให้ภาระ
ทางเศรษฐกิจของการดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมเพ่ิมขึ้นอย่างมาก การแทรกแซงด้านสาธารณสุขจ าเป็นเร่งด่วน
เพ่ือลดปัญหาสุขภาพและปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ การแทรกแซงด้านสาธารณสุขจ าเป็น
เร่งด่วนเพื่อลดปัญหาสุขภาพและปัญหาทางสังคมที่เก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ 

 SHEILLA JONES,SALLY CASSWELL,JIA-FANG ZHANG (1995) ท าการศึกษาเรื่อง The 
economic costs of alcohol-related absenteeism and reduced productivity among the working 
population of New Zealand โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการวัดค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจ  โดยใช้การส ารวจข้อมูล 4 ครั้งในเมืองโอ๊คแลนด์ ระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน 2533 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2535 โดยมีขนาดตัวอย่างทั้งหมด 4 ,662 คนซึ่งเป็นผู้ดื่ม 2,638 
ราย ผลการศึกษาพบว่า การประมาณความสูญเสียที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ในหมู่ประชากรที่ท างานของ
ประเทศนิวซีแลนด์ที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งมีประชากร 3.4 ล้านคนและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
หัว 9.7 ลิตรต่อคนพบว่ามีมูลค่า 57 ล้านเหรียญต่อปี  



18 
 

 Henry Wechsler, Jae Eun Lee, John Hall, Alexander C. Wagenaar, Hang Lee. 
(2002) ท าการศึกษาเรื่อง Secondhand effects of student alcohol use reported by neighbors of 
colleges: the role of alcohol outlets. ผลการศึกษา พบว่า ผลกระทบของการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนที่มีประสบการณ์โดยผู้อยู่อาศัยในละแวกใกล้กับมหาวิทยาลัย ความสัมพันธ์ของระดับการดื่มสุรา
ของวิทยาลัยและจ านวนร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ใกล้เคียงเพ่ือลดคุณภาพชีวิตของเพ่ือนบ้านด้วย
ผลกระทบจากการใช้แอลกอฮอล์มือสอง เช่น เสียงรบกวนป่าเถื่อนหรือการรบกวนสาธารณะ รายงานเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของเพ่ือนบ้านโดยผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ใกล้กับมหาวิทยาลัยถูกเปรียบเทียบกับผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ไม่ได้อาศัยอยู่ใกล้กับวิทยาลัย และรายงานของพ้ืนที่ใกล้เคียงเปรียบเทียบกับวิทยาลัยที่มีอัตรา
การดื่มสุราในระดับต่ า ร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่เหล่านี้ก็ถูกเปรียบเทียบ ผู้อยู่อาศัยใกล้กับ
วิทยาลัยและโดยเฉพาะอย่างยิ่งใกล้กับวิทยาลัยด้วยการดื่มหนัก ๆ เป็นครั้งคราว การวิเคราะห์เส้นทางแสดง
ให้เห็นว่าจ านวนร้านขายเหล้าใกล้เคียงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเป็นสื่อกลางความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาลัยโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ที่ดื่มสุรามากและเอฟเฟกต์มือสอง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าชุมชนใกล้เคี ยงมีการหยุดชะงักเนื่องจาก
วิทยาลัยมีแอลกอฮอล์มาก  

 NANCY J. DEVLIN,  PAUL A. SCUFFHAM and  LORNA J. BUNT (2006 ) ท าการศึกษา
เรื่อง The social costs of alcohol abuse in New Zealand มีวัตถุประสงค์เพ่ือการปรับปรุงและขยาย
งานวิจัยของประเทศนิวซีแลนด์ที่ผ่านมาเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายทางสังคมส าหรับการดื่มแอลกอฮอล์  การศึกษา
ต้นทุนทางเศรษฐกิจนี้ใช้วิธีการทุนมนุษย์ นิวซีแลนด์ปี 1991 ผู้เข้าร่วม  ประชากรนิวซีแลนด์ทั้งหมด วัด
ค่าใช้จ่ายโดยประมาณของการละเมิดแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 ปีรวมถึงค่าใช้จ่ายโดยตรงและโดยอ้อม ค่าใช้จ่าย
เช่นการสูญเสียการผลิตที่เกิดจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและการเจ็บป่วยลดประสิทธิภาพในการท างาน 
ค่าใช้จ่ายโดยตรงประกอบด้วยค่าใช้จ่ายในโรงพยาบาลค่าชดเชยอุบัติเหตุต ารวจและค่าใช้จ่ายระบบยุติธรรม 
ประมาณการต้นทุนทางสังคมหลายรูปแบบถูกสร้างขึ้นตามอัตราความชุกของการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิด
อัตราการลดอัตราการสูญเสียการผลิตและอัตราการว่างงานที่สูงเกินไป ผลการวิจัย การใช้ข้อสมมติฐานที่
หลากหลายเกี่ยวกับสัดส่วนของแต่ละเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับแอลกอฮอล์ผลรวมของค่าใช้จ่ายทางสังคมมีตั้งแต่ 
1,045 ล้านดอลลาร์ถึง 4005 ล้านดอลลาร์ในปี 2534 ต้นทุนทางตรงอยู่ระหว่าง 341 ล้านดอลลาร์ถึง 589 
ล้านดอลลาร์ตามล าดับ  

 Johan Jarl and et.al. ( 2 0 07 )  ท า ก า รศึ กษ า เ รื่ อ ง The societal cost of alcohol 
consumption: an estimation of the economic and human cost including health effects in 
Sweden, (2002) โดยมีวัตถุประสงค์ประเมินค่าใช้จ่ายด้านสังคมของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สวีเดนในปีพ. ศ. 2545 ตลอดจนผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต โดยใช้วิธีการประมาณต้นทุนทางตรง 
ต้นทุนทางอ้อม วิธีต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วยจะใช้วิธีการใช้เงินทุนมนุษย์และการประมาณความชุกชุม
ตามที่แนะน าไว้ในหลักเกณฑ์สากล ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าค่าใช้จ่ายสุทธิ (รวมถึงการป้องกันการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์) อยู่ที่ 20.3ล้าน โครนสวีเดน (SEK) และต้นทุนรวม (นับเฉพาะผลเสียหาย) คือ 29.4 
พันล้าน (0.9 และ 1.3% ของ GDP) บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คาดว่าจะก่อให้เกิดผลการสูญเสีย 121 ,800 
QALYs 

 Alexander Konnopka Hans-Helmut König (2007) ท าการศึกษาเรื่อง  Direct and 
Indirect Costs Attributable to Alcohol Consumption in Germany.  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
ต้นทุนทางตรงและทางอ้อมของความเป็นโรคและความตายที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
เยอรมนีในปี 2545 โดยใช้วิธีการแนวความคิดเกี่ยวกับความเสี่ยงที่เกิดขึ้นและวิธีการที่ใช้ความชุกของโรค โดย

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=DEVLIN%2C+NANCY+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=SCUFFHAM%2C+PAUL+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=BUNT%2C+LORNA+J
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ค านวณจากต้นทุนที่จ่ายจริงคือทางตรง และต้นทุนทางอ้อมคือวิธีทุนมนุษย์ที่อัตราคิดลด 5เปอร์เซ็นต์ ผล
การศึกษาพบว่า การบริโภคแอลกอฮอล์คิดเป็น 5.5% ของการเสียชีวิตทั้งหมดและ การสูญเสียชีวิตที่อาจ
เกิดข้ึน ต้นทุนรวมอยู่ที่ 24,398 ล้านยูโรคิดเป็น 1.16% ของ GDP ของเยอรมนีหรือ 296 ยูโรต่อคน ค่าใช้จ่าย
ทางการแพทย์โดยตรงและไม่ใช่แพทย์อยู่ที่ 8,441 ล้านยูโร ต้นทุนทางอ้อมอยู่ที่ 15,957 ล้านยูโร (อัตราการ
เสียชีวิต 69% และต้นทุนการเจ็บป่วย 31%) ในทางตรงกันข้ามการป้องกันผลกระทบด้านสุขภาพจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นสามารถประหยัดได้ถึง 4,839 ล้านยูโร ขนาดของการเจ็บป่วยและการเสียชีวิต
เนื่องจากแอลกอฮอล์และค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องต้องการความพยายามในการป้องกันมากขึ้น 

 Simon M. Rosen,Ted R. Miller,Michele Simon (2008) ท าการศึกษาเรื่อง The Cost 
of Alcohol in California. โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการประมาณค่าใช้จ่ายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในแคลิฟอเนีย โดยใช้วิธีการทุนมนุษย์ทั้งในกรณีที่เสียชีวิตและไม่เสียชีวิต ผลการศึกษาพบว่า การบริโภค
แอลกอฮอล์ในแคลิฟอร์เนียท าให้มีผู้เสียชีวิต 9,439 รายและมีปัญหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 921,929 
รายเช่นอาชญากรรมและการบาดเจ็บในปี 2548 ค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจอยู่ที่ประมาณระหว่าง 35.4 พันล้าน
เหรียญและ 42.2 พันล้านเหรียญ ค่าประมาณการหลักอยู่ที่ 38.5 พันล้านดอลลาร์โดยที่ 5.4 พันล้านเหรียญใช้
ส าหรับค่าใช้จ่ายทางการแพทย์และสุขภาพจิต 25.3 พันล้านดอลลาร์ในการสูญเสียผลิตภาพของการท างาน
และ 7.8 พันล้านดอลลาร์ในการใช้จ่ายด้านความยุติธรรมทางอาญาความเสียหายต่อทรัพย์สินและค่าใช้จ่าย
ของโครงการสาธารณะ นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยังมีส่วนช่วยลดคุณภาพชีวิตของบุคคลในแคลิฟอร์เนียอย่าง
รุนแรง กล่าวคือส่งผลต่อความพิการที่เกิดจากการบาดเจ็บความทุกข์ทรมานส่วนตัวของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมรุนแรงและอายุขัยที่สูญเสียไปถึงการเสียชีวิตซึ่งเป็นต้นทุนที่มากที่สุด ท าให้ต้นทุนหลักและรวม
กับมูลค่าของชีวิตในแคลิฟอร์เนียลดลงอยู่ระหว่าง 30.3 พันล้านเหรียญและ 60.0 พันล้านเหรียญดอลลาร์ 

 Vivek  Benegal, Ajay Velayudhan  and  Sanjeev Jain  (2000). ท าการศึกษาเรื่อง 
THE SOCIAL COST OF ALCOHOLISM (KARNATAKA). ผลการศึกษา การค านวณความชุกของการใช้
แอลกอฮอล์ในอินเดียถึงร้อยละ 30 แต่มีการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัดในอัตราการใช้แอลกอฮอล์ใน
ประชากรอินเดียโดยรวม ประเมินผู้ป่วย 113 รายที่เข้ารับบริการพิเศษส าหรับผู้ติดสุราบุคคลทั่วไปได้รับ
ค่าเฉลี่ยของ 1,660.95 (1,703.78) รูปี ใช้จ่าย 1,938.40 (1,649.82) รูปีต่อเดือนส าหรับแอลกอฮอล์และเกิด
สินเชื่อส่วนบุคคลของ  8,388.29 (21,447.11) รูปี 94.7% มีสองคนขึ้นไป ในสองปีที่ผ่านมาและไม่ได้ท างาน
เป็นเวลา 13.53 (12.18) วันในหนึ่งเดือน นี้มีการสูญเสียของ 13,823.62 รูปีต่อคนต่อปีในแง่ของประสิทธิภาพ
การท างาน ในขณะที่รัฐกู้ได้รับขากการเก็บภาษี 581.5 สิบล้านรูปีผ่านการเก็บภาษีจากแอลกอฮอล์ และ 
18.09 ล้านรูปีเป็นค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพรายบุคคล แต่ใช้เวลา 1,147.48 ล้านรูปีในค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล  

 John D Langley, Kypros Kypri,  and Shaun CR Stephenson (2003). Secondhand 
effects of alcohol use among university students: computerised survey.  ผลการศึกษาพบว่า นัก
ดื่มที่ไม่หนักรวม 62 คนงดดื่ม และ 191 คนที่ดื่มน้อยกว่าหกเครื่องดื่มในโอกาสเดียว อุบัติการณ์ของผลกระทบ
ของมือสองเพ่ิมขึ้นตามแนวโน้มที่จะดื่มหนัก เมื่อเทียบกับเด็กอายุ 16-19 ปีเด็ก 20-24 ปีมีอัตราต่อรองที่
คล้ายกันที่จะได้รับผลกระทบจากมือสองอย่างน้อยหนึ่งครั้ง (อัตราส่วนอัตรา 0.80; 95% ช่วงความเชื่อมั่น 
0.58-1.09) เมื่อพิจารณาเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรีในหอพักนักศึกษาที่เชื่อมโยงกับการดื่ มมากเกินไป 
พบว่าการถูกท าร้ายร่างกายเป็น 1.6 เท่า และพบมากขึ้น 1.4 และความเสียหายต่อทรัพย์สินทั่วไป 1.3 เท่า  

 Steve Seninger (2010) ท าการศึกษาเรื่ อง  Economic Costs of Alcohol-Related 
Vehicle Crashes in Montana.  ผลการศึกษา พบว่าต้นทุนของแอลกอฮอล์ในมอนทานาส่งผลกระทบต่อทุก
ส่วนของเศรษฐกิจและเป็นไปได้คาดว่าจะเสียค่าใช้จ่ายของรัฐ 511,000,000 ดอลลาร์ต่อปี โดยประมาณการ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Langley%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14593036
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kypri%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14593036
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephenson%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14593036
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จากการสูญเสียผลผลิตการท างาน ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการดูแลสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุสาเหตุจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหากรวมการบาดเจ็บจ านวน 131,000,000 
ดอลลาร์ดังนั้นต้นทุนจากแอลกอฮอล์ต่ออุบัติเหตุนั้นประมาณ 642 ล้านดอลลาร์ 

 Ellen E. Bouchery and et.al (2011) ท าการศึกษา  Economic Costs of Excessive 
Alcohol Consumption in the U.S., 2006 มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินต้นทุนทางเศรษฐกิจของการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มากเกินไปในปี 2006 ใช้วิธีการศึกษาตามแนวทางการให้บริการสาธารณสุขของ
สหรัฐอเมริกาประกอบด้วย ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพการสูญเสียผลผลิตและผลกระทบอ่ืน ๆ (เช่นความ
เสียหายต่อทรัพย์สิน) ในปี 2006 ได้มาจากฐานข้อมูลแห่งชาติ  ผลการศึกษา พบว่าค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจใน
การดื่มหนักคือ 223.5 พันล้านดอลลาร์ในปี 2549 โดยร้อยละ 72.2 จากการสูญเสียผลผลิต ร้อยละ 11.0 จาก
ค่ารักษาพยาบาล  ร้อยละ 9.4 จากค่าใช้จ่ายด้านความยุติธรรมทางอาญาและ ร้อยละ7.5 จากผลกระทบอ่ืน ๆ  
การดื่มแอลกอฮอล์มีผลท าให้ค่าใช้จ่าย 170.7 พันล้านดอลลาร์ (76.4% ของทั้งหมด)  โดยต้นทุนของผู้ที่ไม่
บรรลุนิติภาวะดื่ม 27.0 พันล้านเหรียญและดื่มระหว่างตั้งครรภ์ 5.2 พันล้านเหรียญ ต้นทุนของอาชญากรรมที่
เกิดจากแอลกอฮอล์คือ 73.3 พันล้านเหรียญ ค่าใช้จ่ายของรัฐบาลอยู่ที่ 94.2 พันล้านดอลลาร์ (42.1% ของ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด)  

 Melissa Boeke and et.al. (2011) ท าการศึกษาเรื่อง The Human and Economic Cost 
of Alcohol  Use in Minnesota.  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของแอลกอฮอล์ เพ่ือ
วัดการเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเพ่ือติดตามผลลัพธ์ของนโยบายและการ
แทรกแซงเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และใช้จ าลองแบบ เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลจากการเพิ่มต้นทุนของ
ของสินค้าโดยผ่านภาษี  ผลการศึกษาพบว่า ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการใช้แอลกอฮอล์ในรัฐ 
Minnesota ในปี 2007 มีมูลค่าประมาณ5.06 พันล้านดอลลาร์จ านวนนี้เป็นเงิน 975 ดอลลาร์ของรัฐโดย
ค่าใช้จ่ายเหล่านี้สูงกว่ารายได้ภาษีที่เก็บจากการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถึง 17 เท่า บริการด้านการดูแล
สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์มีมูลค่า 938 ล้านดอลลาร์รวมทั้งค่าใช้จ่ายของเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์มูลค่า 
266 ล้านดอลลาร์และค่าใช้จ่ายในการใช้ยาในการรักษาทางการแพทย์มูลค่า 672 ล้านดอลลาร์ รายได้ที่
สูญเสียเนื่องจากผลกระทบด้านการผลิตแอลกอฮอล์มีมูลค่า 3.71 พันล้านดอลลาร์ และค่าความสูญเสียจาก
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 2.78 พันล้านดอลลาร์และการผลิตลดลง 196 ล้านดอลลาร์  ส าหรับการสูญเสีย
ผลผลิตส าหรับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมและบุคคลที่ถูกคุมขังผลกระทบทางสังคมจากกระทรวง
สาธารณสุขมลรัฐมินนิโซตา 4 แห่ง มีค่าใช้จ่าย 415 ล้านดอลลาร์รวมถึงความยุติธรรมทางอาญาเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มูลค่า 117 ล้านดอลลาร์ค่าใช้จ่าย 15 ล้านดอลลาร์ในค่าใช้จ่ายในการบริหารโครงการ
สวัสดิการสังคมที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 278 ล้านดอลลาร์ ส าหรับอุบัติเหตุรถยนต์ที่เกี่ยวข้องกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มูลค่า 8 ล้านดอลลาร์ 

 Matthew Manning, Christine Smith and Paul Mazerolle ( 2 0 1 3 )  ท า ก า ร 
ศึกษาเรื่อง The societal costs of alcohol misuse in Australia. จากการศึกษาเรื่องต้นทุนทางสังคมของ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ในออสเตรเลียมีการน าเสนอค่าใช้จ่ายเหล่านี้ขึ้นอยู่กับข้อมูลปี 2010 ที่ส่งมา
จากหลากหลายหน่วยงาน (เช่นบริการตรวจต ารวจออสเตรเลีย, ส านักสถิติออสเตรเลีย) และเชิงประจักษ์
หลักฐานจากเอกสารเผยแพร่ที่ตรวจสอบโดยเพ่ือน ข้อมูลเหตุการณ์พร้อมกับการประมาณการอัตราการ
เกิดขึ้น (เช่นร้อยละของเหตุการณ์ทั้งหมดที่ต ารวจเข้าพบที่จะเกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์) จากการศึกษาเชิง
ประจักษ์และประมาณการต้นทุนจากวรรณกรรมที่ผ่านมา คือ ใช้ในการสร้างประมาณการต้นทุนทั้งหมด 
ต้นทุนทั้งหมดจะถูกปรับตามความจ าเป็นเพ่ือสะท้อนมูลค่าปัจจุบันในปี 2010 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ผลรวมถึง
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ค่าใช้จ่ายต่อกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ระบบต้นทุนต่อระบบสุขภาพต้นทุนที่เกิดจากการสูญเสียผลิตผล
และต้นทุนที่เก่ียวข้องต่ออุบัติเหตุบนท้องถนนที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ 

 BEACON (2014) ท าการศึกษาเรื่อง The Cost of Alcohol and Illicit Drug Useon the 
Eastern Shore of Maryland. มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินต้นทุนสังคมของการใช้ยาเสพติดและแอลกอฮอล์
ของฝั่งตะวันออกของแมรี่แลนด์  ผลการศึกษาด้านแอลกอฮอล์ พบว่า ต้นทุนสังคมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คือค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ 284.3 ล้านเหรียญรวมถึงเงินทุน 36.39 ล้านดอลลาร์
ในด้านสุขภาพและ ด้านผลิตภาพแรงงานจ านวน199.86 ล้านดอลลาร์และ ต้นทุนอื่นๆ 48.05 ล้านดอลลาร์ 

 RG Matzopoulos, S Truen, B Bowman, J Corrigall IV (2014) ท าการศึกษาเรื่องThe 
cost of harmful alcohol use in South Africa มีวัตถุประสงค์เพ่ือประมาณค่าใช้จ่ายด้านเศรษฐกิจที่
เกี่ยวข้องกับในแอฟริกาใต้ การวิเคราะห์นี้สร้างขึ้นจากประมาณการค่าใช้จ่ายก่อนหน้าของแอฟริกาใต้  โดย
จ าแนกต้นทุน 3 วิธี คือสุขภาพและอาชญากรรม,  แรงงานและต้นทุนการผลิตและ ค่าใช้จ่ายด้านสวัสดิการที่
ไม่ใช่ด้านการเงินเช่นความเจ็บปวดความทุกข์ทรมานและการสูญเสียชีวิต ผลการศึกษา พบว่า ต้นทุนสังคม
ทั้งหมด 245,933-280,687 ล้านดอลลาร์ โดยเป็นต้นทุนทางตรง 37,920ล้านดอลลาร์ ประกอบด้วยค่า
อาชญากรรมมากที่สุด 9,680 ล้านดอลลาร์ รองลงมา ค่ารักษาพยาบาล9 ,330 ล้านดอลลาร์  ต้นทุนจาก
อุบัติเหตุ  7,912 ล้านดอลลาร์ ส่วนต้นทุนทางอ้อม 208,013-242,767 ล้านดอลลาร์ พบว่า การตายก่อน
ก าหนดและความเจ็บป่วยมีมูลค่ามากที่สุด เท่ากับ 183,527-216,450 ล้านดอลลาร์ รองลงมาเป็นต้นทุนการ
เสียชีวิตก่อนวัยอันควรและรายได้ท่ีลดลงจากการเจ็บป่วยเท่ากับ 8,245-9,769 ล้านดอลลาร์ 

 Palitha Abeykoon and et.al. (2015) ท าการศึกษาเรื่อง Economic and Social Costs 
of Tobacco and Alcohol in Sri Lanka 2015 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประมาณการต้นทุนทางเศรษฐกิจของ
การใช้ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในศรีลังกา ใช้วิธีการศึกษาคือ จ าแนกค่าใช้จ่ายทั้งทางตรงและทางอ้อม
ในการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบถูกประมาณไว้ค่าใช้จ่ายของความเจ็บป่วยได้รับการค านวณโดยรวม
วิธีทุนมนุษย์และความชุกประมาณการตามที่เสนอไว้ในหลักเกณฑ์สากลส าหรับการประมาณค่าใช้จ่าย ผล
การศึกษาพบว่าต้นทุนทางตรงและทางอ้อมของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบในศรีลังกาเท่ากับ 1,548.37 
ล้านเหรียญดอลลาร์ ส าหรับปี 2015 ต้นทุนของแอลกอฮอล์ คือ 886.37 ล้านเหรียญดอลลาร์ และ ยาสูบ 
662.0 ล้านเหรียญดอลลาร์ 

 Pham Bich Diep, Ronald A. Knibbe , Kim Bao Giang and Nanne De Vries  (2015) 
ท า ก า รศึ กษ า เ รื่ อ ง  Secondhand effects of alcohol use among students in Vietnam  โ ด ยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความชุกและตัวท านายผลของการใช้แอลกอฮอล์มือสอง ใช้ การสุ่มตัวอย่างหลาย
ขั้นตอนเพ่ือเลือกนักเรียน 6,011 คน (จากปีการศึกษาแรกถึงสุดท้าย) ของ 12 มหาวิทยาลัยผลการศึกษา 
พบว่า ความชุกของผลกระทบของแอลกอฮอล์มือสองอยู่ในระดับสูงในหมู่นักเรียนในเวียดนาม: 77.5% มี
ผลข้างเคียงที่ไม่ได้เกิดจากร่างกายและ 34.2% มีผลทางร่างกาย มากกว่า 37% ของประชากรรายงานว่ามี
ผลข้างเคียงสามถึงสี่และมากกว่า 12% รายงานว่ามีอันตรายต่อร่างกายสองถึงสามอันเนื่องจากการดื่มของ
ผู้อ่ืน อย่างไรก็ตามผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ที่รายงานถึงผลกระทบของมือสองน้อยกว่าหนึ่งครั้งต่อ
เดือน  ปัจจัยที่เก่ียวข้องอย่างมากคือนิสัยการดื่มประจ าสัปดาห์ที่อาศัยอยู่ร่วมและการใช้ชีวิตในเมืองเล็ก ๆ 

 Alaska Mental Health Board &Advisory Board on Alcoholism and Drug Abuse 
(2017) ท าการศึกษาเรื่อง The Economic Costs of Alcohol and Other Drug Abuse in Alaska, 2016 
Update  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือปรับปรุงชุดการศึกษาก่อนหน้านี้ โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับต้นทุนทาง
เศรษฐกิจจากแอลกอฮอล์ในอลาสกา  ใช้วิธีศึกษาถึงความหลากหลายของแหล่งข้อมูลและการสร้าง
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แบบจ าลองสมมติฐานที่จ าเป็นส าหรับการวิเคราะห์นี้ ในขณะที่การวิเคราะห์แนวโน้มบางอย่างอาจเป็นไปได้
ส าหรับมาตรการเฉพาะที่ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบว่า ในปี 2015 ค่าใช้จ่ายโดยประมาณ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเศรษฐกิจของอลาสก้าเป็น 1.84 พันล้านดอลลาร์ การประมาณการต้นทุนทาง
เศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ของอลาสก้า พบว่า ต้นทุนด้านผลิตภาพการผลิต 775 ล้ านดอลลาร์ ด้าน
อุบัติเหตุ 594 ล้านดอลลาร์  การป้องกันด้านอาชญากรรม 270 ล้านดอลลาร์ ด้านสาธารณสุข ดูแลสุขภาพ  
182 ล้านดอลลาร์ และต้นทุนสังคม 15 ล้านดอลลาร์ 

 งานวิจัยในประเทศ 
 น้ าผึ้ง กลิ่นชู (2551) ท าการศึกษาเรื่อง ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ที่เกิดจากการบริโภค

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  เพ่ือประเมิน
ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และเพ่ือประเมินต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของผู้ป่วยที่เจ็บป่วยเนื่องจาก
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้ข้อมูลปฐมภูมิซึ่งเก็บรวบรวมได้จากการ
สัมภาษณ์ผู้ป่วยจ านวน 300 ราย และญาติผู้ป่วยจ านวน 217 ราย ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค์ โรงพยาบาลแม่แตง โรงพยาบาลหางดงโรงพยาบาลสารภี โรงพยาบาลสัน
ทราย และข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลของผู้ป่วยจากฝ่ายเวชระเบียนในปีพ.ศ.2549 การประเมิน
ค่าสัดสวนของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นที่เกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  (Alcohol- 
Attributable Fractions : AAFs) และค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (Alcohol-
Attributable Expenditures : AAEs)  ได้ใช้แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์โดยสร้างแบบจ าลองทางเศรษฐมิติที่มี
แบบจ าลองสองส่วน (Two-Part Model) ในการวิเคราะห์ซึ่งประกอบด้วยแบบจ าลอง Probit และแบบจ าลอง 
Log-Lin ของค่าใช้จ่าย 5 ประเภทคือ ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยใน ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยนอก ค่าใช้จ่ายซื้อยารักษา
โรค ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลจากอุบัติเหตุ และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจาก
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบว่าต้นทุนการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในระยะเวลา 1 ปีของผู้ป่วยมี 2 ส่วน คือ ส่วนแรกป็นต้นทุนทางตรง 
ได้แก ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยใน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 94,397.29 บาทต่อรายต่อปี  ต้นทุนค่า
รักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยนอก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4,668.36 บาทต่อรายต่อปี ต้นทุนค่ายารักษาโรคมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 769.64 บาทต่อรายต่อปี ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลจากอุบัติเหตุของผู้ป่วย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8,048.31 
บาทต่อรายต่อปีและต้นทุนค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่เก่ียวเนื่อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 8,489.08 บาทต่อรายต่อปี และส่วน
ที่สองเป็นต้นทุนทางอ้อม  ได้แก่ รายได้ของผู้ป่วยที่สูญเสียไปเนื่องจากการขาดงานเพราะการเจ็บป่วย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ5,480.75 บาทต่อรายต่อปี รายได้ของญาติผู้ป่วยที่สูญเสียไปเนื่องจากการขาดงานเพราะดูแล
ผู้ป่วย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1,175.35 บาทต่อรายต่อปีต้นทุนค่าเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจของ
ผู้ป่วย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 486.02 บาทต่อรายต่อปี และต้นทุนค่าเสียเวลาของญาติผู้ป่วยในการเดินทางและรอ
ขณะผู้ป่วยรับการตรวจรักษามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 760.72 บาทต่อรายต่อปีค่าสัดส่วนของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นที่
เกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (AAFs) ที่ค านวณไดโ้ดยใช้แบบจ าลองที่มีสองส่วน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 64.44 โดยพบว่าค่า AAFs ของค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยในมีค่าสูงสุดคือร้อยละ 
88.45 รองลงมาคือค่าAAFs ของค่าใช้จ่ายจากอุบัติเหตุร้อยละ 79.82 ค่าAAFs ของค่าใช้จ่ายส าหรับผู้ป่วย
นอกร้อยละ 71.98 ค่า AAFs ของค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ร้อยละ 39.57 และค่าAAFs ของค่ายารักษาโรคมีค่าต่ าสุด 
คือ รอ้ยละ 13.92 นอกจากนี้ผลการศึกษาชี้ใหเ้ห็นวาค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(AAEs) ของจังหวัดเชียงใหมในปพ.ศ.2549 มีมูลค่าทั้งสิ้น 3,528.71 ล้านบาท หรือคิดเป็น      รอยละ 3.14 
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ.2549 และมีต้นทุนทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่ม
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีมูลค่าเท่ากับ 3,676.12 ล้านบาท หรือคิดเป็นรอยละ 3.28 ของผลิตภัณฑมวลรวม
จังหวัดเชียงใหม่ในปีพ.ศ.2549  

 มนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพย์และคณะ (2551) ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาต้นทุนผลกระทบ
ทางสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินต้นทุนทางเศรษฐกิจจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ปี พ.ศ.2549 โดยใช้กรอบ
แนวคิดของการศึกษาต้นทุนของความเจ็บป่วย (Cost of illness study) ท าการวิเคราะห์ต้นทุนโดยใช้วิธีความ
ชุก ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ต้นทุนที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส าหรับในส่วนของการวิเคราะห์
ต้นทุนทางอ้อมท าโดยใช้วิธีทุนมนุษย์  ผลการศึกษา พบว่าต้นทุนที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในประเทศไทยในปี พ.ศ.2549 มีมูลค่า 156,105 ล้านบาท คิดเป็นประมาณร้อยละ 1.99 ของผลิตภัณฑ์มวล
รวมภายในประเทศ หรือประมาณ 2,391 บาทต่อคน ต้นทุนทางอ้อมเป็นต้นทุนที่มีมูลค่ามากที่สุดโดยคิดเป็น
ประมาณร้อยละ 95.8 ของต้นทุนทั้งหมด ต้นทุนที่มีมูลค่าสูงที่สุด ได้แก่ ต้นทุนจากการเสียชีวิตก่อนถึงวัยอัน
ควร ตามด้วยต้นทุนจากการสูญเสียประสิทธิภาพในการท างานจากการขาดงานและการสูญเสียประสิทธิภาพ
ขณะท างาน 45,464.6 ล้านบาท ต้นทุนค่ารักษาพยาบาล 5 ,491 ล้านบาท ต้นทุนทรัพย์สินที่เสียหายจาก
อุบัติเหตุจราจรทางบก (779 ล้านบาท) และต้นทุนเกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมายและการฟ้องร้องคดีความ 
242 ล้านบาท จ าแนกเป็นต้นทุนที่เกิดขึ้นที่ศาล156 ล้านบบาท และสถานีต ารวจ 86 ล้านบาท 

 ธัชนันท์ โกมลไพศาล (2558) การศึกษาต้นทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย: การพัฒนาไฟล์ ต้นแบบในการประเมิน ผลการศึกษาพบว่า จากการทดสอบใช้
ไฟล์ต้นแบบกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากปี 2011 พบว่า ต้นทุนทางสังคมจากการ  บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์คิดเป็นมูลค่ารวมประมาณ 89,797,223,269.37 บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 1.08 ของมูลค่า GDP 
โดยต้นทุนส่วนที่คิดเป็นมูลค่ามากที่สุดในต้นทุนดังกล่าวคือต้นทุนจากการเสียชีวิต ก่อนวัยอันควร (ท้ังจากโรค
และอุบัติเหตุ) โดยคิดเป็นมูลค่า 75,217,198,423.87 บาท (ร้อยละ 83.76 ของต้นทุนทั้งหมด) ต้นทุนส่วนที่
รองลงมา ได้แก่ ต้นทุนจากการขาดงานอันเกิดจากพฤติกรรมบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานใน
ประเทศไทย คือคิดเป็นมูลค่า 5,980,505,679.92 บาท (ร้อยละ 6.66) 

 อรทัย วลีวงศ์ (2559) ท าการศึกษาเรื่องผลกระทบมือสองจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อเด็กและ
ครอบครัวไทย โดยศึกษาถึงการได้รับผลกระทบมือสองหรือผลกระทบด้านลบจากการดื่มในมิติต่างๆ ของคน
ในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน และเพ่ือนร่วมงานของผู้ดื่ม รวมทั้งผลกระทบจากการดื่มของคนแปลกหน้าใน
สังคมตอ่บุคคลอื่นที่อยู่รอบข้าง การศึกษานี้เก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ต่อหน้าในกลุ่มประชากรไทยที่มีอายุ 
18 ปีขึ้นไป จ านวน 1,695 คน ที่อาศัยอยู่ ในจังหวัด เชียงใหม่ ขอนแก่น สุราษฎร์ธานี ชลบุรี  และ
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาในส่วนผลกระทบมือสองของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อเด็กและเยาวชน จากกลุ่ม
ตัวอย่าง 937 คนที่มีเด็กและเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปีภายใต้การดูแล พบว่า ร้อยละ 12.8 รายงานว่าเด็กใน
ความดูแลของตนเคยได้รับผล กระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของใครบางคนอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ เด็กที่
ดูแลถูกดุด่าอย่างรุนแรง (ร้อยละ 7.4) เด็กท่ีดแูลอยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว (ร้อยละ 6.7) ที่ดูแล
ถูกทอดทิ้ง/ถูกปล่อยให้อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 3.7) หรือเด็กที่ดูแลถูกตี/ท าร้ายร่างกาย (ร้อย
ละ 1.7) โดยรายงานผลกระทบเหล่านี้พบมากที่สุดในครอบครัวที่มีรายได้ต่ ากว่า (ร้อยละ 18) ครอบครัวที่ตั้ง
อยู่ในเขตนอกเมือง (ร้อยละ 14.2) ผลการศึกษาในส่วนผลกระทบมือสองของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อเด็กและ
เยาวชน จากกลุ่มตัวอย่าง 937 คนที่มีเด็กและเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปีภายใต้การดูแล พบว่า ร้อยละ 12.8 
รายงานว่าเด็กในความดูแลของตนเคยได้รับผล กระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของใครบางคนอย่างใดอย่าง
หนึ่งต่อไปนี้ เด็กที่ดูแลถูกดุด่าอย่างรุนแรง (ร้อยละ 7.4) เด็กที่ดูแลอยู่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
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(ร้อยละ 6.7) ที่ดูแลถูกทอดทิ้ง/ถูกปล่อยให้อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 3.7) หรือเด็กที่ดูแลถูกตี/
ท าร้ายร่างกาย (ร้อยละ 1.7) โดยรายงานผลกระทบเหล่านี้พบมากที่สุดในครอบครัวที่มีรายได้ต่ ากว่า (ร้อยละ 
18) ครอบครัวที่ตั้งอยู่ในเขตนอกเมือง (ร้อยละ 14.2) นอกจากนี้ ยังพบว่า ร้อยละ 20.2 ของเด็กและเยาวชน
พักอาศัยอยู่ในครอบครัวไหนที่มีคนดื่มอย่างหนัก โดยเด็กในครอบครัวนี้จะมีโอกาสได้รับผลกระทบมากข้ึนเป็น 
2.5 เท่าของครอบครัวที่ไม่มีคนดื่มหนักในบ้าน 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การด าเนินการวิจัย เรื่องต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาจากการพัก

อาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานีนี้ นั้นมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 - การสร้างเครื่องมือที่ใช้การวิจัย 
 - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 เนื่องจากงานวิจัยนี้ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี  โดยข้อมูลจากส านักงานสถิติจังหวัดสุราษฎร์ธานีปี 2561 
จ านวนนักเรียนและนักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี   จ านวน  29,833 คน โดยก าหนดขนาดตัวอย่าง ใช้
สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1976 : 886) ด้วยวิธีการดังนี้  

n =
𝑁

1 + Ne2
 

 
  ก าหนดให้ 
   n = กลุ่มตัวอย่างท่ีค านวณได้ 
   N = ประชากรตัวอย่างทั้งหมด 
   e = ค่าคลาดเคลื่อนทางสถิติ 0.05  
ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โดยแทนสูตรข้างต้น 

 

𝑛 =  
29,833

1 + 29,833(0.05)2
 

      n = 394.71 
  แต่ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับเทคนิคการใช้  CVM (Contingent Valuation Method :CVM) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 ราย (เทคนิคในการตั้งค าถามแบบปลายปิดแบบ 
Double Bounded Close-Ended โดยค่าเริ่มต้นจ านวนเงินจากการ Pre-test แล้วเลือกค่าท่ีมีฐานนิยมสูงสุด
มา 4 ค่า ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เงินเริ่มต้นของค่าเต็มใจจะจ่ายจะมี 4 กลุ่ม เพ่ือให้เท่ากันจึงเป็นกลุ่มละ 100 
ราย) 

 การเลือกตัวอย่าง 
  การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้หลักในการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Muti-stage random 
sampling) เป็นการน าเอาวิธีการสุ่มตัวอย่างทุกแบบมาประยุกต์ใช้โดยแบ่งการสุ่มตัวอย่างออกเป็นหลาย
ขั้นตอน  ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งข้ัน โดยก าหนดตามพ้ืนที่การตั้งของหอพัก 
 ขั้นตอนที่ 2 การสุ่มอย่างง่าย โดยเลือกตัวแทนของประชากรตามสัดส่วนตามพ้ืนที่การตั้งของหอพัก 
โดยก าหนดตามตารางที่ 3 ด้านล่าง 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนสัดส่วนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
พื้นที่ จ ำนวนหอพัก ตัวอย่ำง (รำย) 
อ าเภอ ต าบล   
เมือง ขุนทะเล 218 307 

เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี 51 72 
มะขามเตี้ย 13 18 

พุนพิน พุนพิน 2 3 
 รวม 284 400 

ที่มา: ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 ส าหรับใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ได้
ก าหนดคุณสมบัติไว้คือต้องเป็นผู้ที่พักอาศัยในหอพักอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน เป็นผู้ที่มีอายุ 18-25 ปี  โดย
ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนั้นจะใช้นักเรียนนักศึกษาที่พักในหอพักเอกชน และทางทีมผู้วิจัยจะด าเนินขอ
อนุญาตเจ้าของหอพักเพ่ือเข้าเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ช่วงเวลาที่นักเรียนนักศึกษากลับจากศึกษาแล้ว 
โดยจะใช้ช่วงเวลาเข้าเก็บข้อมูลในวันจันทร์ถึงศุกร์ 15.30 -18.00 น. และเสาร์-อาทิตย์ เวลา 8.00-18.00 น. 

กำรสุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
กลุ่มตัวอย่างถูกสุ่มจากประชากรเป้าหมาย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 
เกณฑ์ในการคัดเลือก 
เกณฑ์คัดเข้า 
 1. ต้องเป็นผู้ที่พักอาศัยในหอพักเอกชนอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน  
 2. เป็นผู้ที่มีอายุ 18-25 ปี 
 3. ต้องเป็นนักเรียนหรือนักศึกษาท่ีศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 4. ต้องเป็นผู้ที่พักอาศัยในหอพักเอกชนมาไม่ต่ ากว่า 1 ปี 
เกณฑ์คัดออก  กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ยินดีเข้าร่วมการศึกษา 

 
3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้กำรวิจัย 
 เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน รายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
  ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและต้นทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
  ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจ่าย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
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 โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ส าหรับน าไปเก็บข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา รวบรวมข้อมูล เอกสาร ต ารา หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางการจัดท า
เครื่องมือการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 2 น าข้อมูลที่ได้จาก ขั้นตอนที่ 1 น ามาก าหนดกรอบแนวคิดการจัดท าแบบเก็บข้อมูลและ
แบบสอบถามเพ่ือให้เหมาะสมกับการน าไปเก็บกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 3 จัดท าร่างแบบเก็บข้อมูลและแบบสอบถาม เพื่อน าไปเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิและ
คณะกรรมการพิจารณาด้านคุณธรรมจริยธรรม  
 ขั้นตอนที่ 4 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบ (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูถึงคุณ
ภาพรวมข้อบกพร่องของแบบเก็บข้อมูล และแบบสอบถาม 
 ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของแบบเก็บข้อมูลและแบบสอบถาม เพ่ือพร้อมที่จะน าไปเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง   
  
3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ประเภทของข้อมูล 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) คือ ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมจากแหล่งที่มีผู้เก็บรวมรวม
ไว้แล้วด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากหนังสือเอกสารวิชาการ ต ารา อินเตอร์เนท เป็นต้น 
 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data)  คือ ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากการเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม 400 ตัวอย่าง ในการรวบรวมข้อมูลนั้นผลการการทดสอบแบบสอบถามและการ
ก าหนดจ านวนเริ่มต้นเพ่ือน ามาสู่ความเต็มใจจ่ายงานวิจัยนี้ได้ท าการทดสอบแบบสอบถาม (Pre-test) โดยใช้
รูปแบบค าถามปลายเปิดจ านวน 100 ชุด เพ่ือทดสอบหาจ านวนเงิน เริ่มต้น (Starting Bid) และทดสอบหา
ข้อบกพร่อง เพ่ือปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความสมบูรณ์ และมีความชัดเจน ก่อนน าไปเก็บข้อมูลตัวอย่างซึ่ง
จากแบบสอบถามที่ท าการทดสอบผลการทดสอบแบบสอบถาม (Pre-test) ตามค่าความเต็มใจจะจ่ายเริ่มต้น
ทัง้ 4 ค่า คือ คือ 20, 50, 100 และ 200  บาท บาทต่อเดือนทั้งนี้ผลของการด าเนินงานได้ทดสอบแบบสอบถาม
เพ่ือหาค่าความเต็มใจจะจ่ายจากนักศึกษาที่เข้าพักอาศัยในหอพัก โดยได้ผลดังนี้ โดยใช้รูปแบบค าถาม
ปลายเปิดจ านวน 100 ชุด ดังตาราง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 ค่าความเต็มใจจะจ่ายจากนักศึกษาที่เข้าพักอาศัยในหอพัก 

จ ำนวนเงินเริ่มต้น จ ำนวนผู้ตอบ 
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0 16 
5 1 
7 1 
10 4 
20 8 
30 5 
35 1 
40 1 
50 23 
60 3 
100 18 
200 8 
300 2 
500 7 
1000 2 

 จากตารางพบว่า จ านวนผู้ที่ไม่ยินดีจะจ่ายสูงถึง 16 คน ดังนั้นในการก าหนดจ านวนเงินเริ่มต้นที่เสนอ
มูลค่าความเต็มใจจะจ่าย พบว่า ค่าฐานนิยม (Mode) โดยไม่นับค่าที่ไม่ยินดีจะจ่ายที่ใช้ในการก าหนดจ านวน
เงินเริ่มต้นของความเต็มใจจะจ่าย มี 4 ค่า คือ 20, 50, 100 และ 200  บาท (ซึ่งจะจ าแนกแบบสอบถามเป็น 4 
ชุด ดังเอกสารแนบ) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมินั้น  ได้จัดทีมผู้ช่วยเพื่อเก็บข้อมูล และจะมีการอบรมท า
ความเข้าใจการได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นย าก่อนที่จะน าแบบสอบถามไปทดสอบ โดยจะทดลองให้ผู้ช่วย
เก็บข้อมูลก่อน (Pre-test) แล้วน ามาวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขจุดด้อยทั้งแบบสอบถามและทีมผู้ช่วยเอง ก่อนที่
จะท าการเก็บข้อมูลจริงที่น ามาใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ตารางที่ 4 สถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ช่วงเวล (เดือน) กิจกรรมกำรวิจัย สถำนที ่
1-2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่ทุติยภูมิต่าง ๆ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 
2 พัฒนาแบบสอบถามและประเด็นส าหรับการ

สัมภาษณ์  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

2 วางแผน ก าหนดกลุ่มเป้าหมายก่อนลงพ้ืนที่
รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือและ
ยื่นพิจารณาจริยธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 

3-8 ลงพื้นที่เพ่ือส ารวจข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
9-12 วิเคราะห์/จัดท ารายงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 
12 จัดท ารูปเล่มฉบับสมบูรณ์/เผยแพร่ผลงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 

วารสารที่เกี่ยวข้องในระดับชาติ
หรือนานาชาติ 
เวทีประชุมวิชาการระดับขาติหรือ
นานาชาติ 

 
3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ตารางที่ 5 เทคนิคท่ีใช้ และการวิเคราะห์ข้อมูล 

วัตถุประสงค์ เทคนิคที่ใช้ สถิติที่ใช้ 
เพ่ือประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของ
นักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพัก 
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แนวคิดทางด้าน
เศรษฐศาสตร์ 

-ค่าเฉลี่ย  
-ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
-Censored Logistic 
Regression Model 

เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และ
ผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แบบสอบถามที่
สอดคล้องกับตัวแปรที่
วางไว้ 

โลจิต 

 
 อนึ่งในการประเมินค่าเต็มใจจะจ่ายเพ่ือประเมินต้นทุนทางจิตใจของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัย
หอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานีใช้เทคนิค CVM โดยน าข้อมูลมาจัดกระท าดังนี้  ในการจัดกระท าและการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้การก าหนดค่าขอบเขตล่างและค่าขอบเขตบนเพ่ือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้ค่า
ความยินดีจะจ่ายได้ดังนี ้
 
 
 
 
ตารางที่ 6 ค่าขอบเขตบนและค่าขอบเขตล่าง 
จ ำนวนเงินรำคำเสนอเริ่มต้น ค่ำขอบเขตล่ำง(lower bound) ค่ำขอบเขตบน(Upper bound) 
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Bid 20   
Pr (yes,yes) 40 ∞,Max 
Pr (yes,no) 20 40 
Pr (no,yes) 10 20 
Pr (no,no) 0 10 
Bid 50   
Pr (yes,yes) 100 ∞,Max 
Pr (yes,no) 50 100 
Pr (no,yes) 25 50 
Pr (no,no) 0 25 
Bid 100   
Pr (yes,yes) 200 ∞,Max 
Pr (yes,no) 100 200 
Pr (no,yes) 50 100 
Pr (no,no) 0 50 
Bid 200   
Pr (yes,yes) 400 ∞,Max 
Pr (yes,no) 200 400 
Pr (no,yes) 100 200 
Pr (no,no) 0 100 

 
3.5 ระยะเวลำด ำเนินกำร 
ตารางที่ 7 ระยะเวลาด าเนินการ 

กิจกรรม 
ระยะเวลำด ำเนินกำร (เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
วางแผนการวิจัยและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ             
ติดต่อประสานงานการออกภาคสนามและยื่นพิจารณา
จริยธรรม 

            

กิจกรรมส ารวจข้อมูล             
กิจกรรมประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูล             
ด าเนินการสรุป เขียนรายงานการวิจัย             
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บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาจากการพักอาศัย
หอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้แบ่งการศึกษาตามวัตถุประสงค์เป็น 2 วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือประมาณต้นทุน
สังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาท่ีพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และเพ่ือศึกษา
ปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พัก
อาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 
  4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

4.2 ผลการวิเคราะห์ลักษณะหอพัก 
  4.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
  4.4 ผลการประมาณต้นทุนเศรษฐศาสตร์ที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  4.5 ผลการประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

4.6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  

4.1. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบไปด้วย เพศ อายุ ศาสนา รายรับ/รายได้ ระดับ
การศึกษา   

ตารางที่ 8 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ 

หญิง 205 51.25 
ชาย 195 48.75 

อายุ  
18-19 74 18.50 
20-21 240 60.00 
22-23 77 19.25 
24-25 9 2.25 

ศาสนา   
พุทธ 299 74.75 
คริสต์ 6 1.50 
อิสลาม 95 23.75 
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ตารางที่ 8 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
แหล่งรายรับ/รายได้   

จากพ่อแม ่ 378 77.78 
ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู 36 7.41 
การประกอบอาชีพด้วยตนเอง 33 6.79 
ทุนการศึกษา หรือกู้ยืมเรียน 39 8.02 

รายรับ/รายได้ต่อเดือน   
ต่ ากว่า 5000 บาท 179 44.75 
5,001-10,000 บาท 205 51.25 
10,001-15,000 บาท 12 3.00 
15,001-20,000 บาท 4 1.00 

ระดับการศึกษา   
มัธยมศึกษา 1 0.25 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   1 0.25 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)   43 10.75 
อุดมศึกษา 355 88.75 

 
จากผลการวิเคราะห์ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.25 

และเพศชาย ร้อยละ 48.75 อายุ 20- 21 ปี ร้อยละ 60.00 รองลงมา 22-23 ปี ร้อยละ 19.25 และ 24-25 ปีร้อย
ละ 2.25  ศาสนาพุทธ ร้อยละ 74.75 รองลงมา อิสลาม ร้อยละ 23.75 และคริสต์ ร้อยละ 1.50 แหล่งรายรับ/
รายได้ จากพ่อแม่ ร้อยละ 77.78 รองลงมาทุนการศึกษาหรือกู้ยืมเรียน ร้อยละ 8.02 และ ประกอบอาชีพด้วย
ตนเอง ร้อยละ 6.79  รายรับ/รายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 51.25 รองลงมาต่ ากว่า 5,000 บาท 
ร้อยละ 44.75 และ15,001-20,000 บาท ร้อยละ 1.00 ระดับการศึกษา พบว่า อุดมศึกษา ร้อยละ 88.75 
รองลงมาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)   ร้อยละ 10.75 และ มัธยมศึกษาและประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ร้อยละ 0.25 

4.2 ผลกำรวิเครำะห์ลักษณะหอพัก 
 

การวิเคราะห์ลักษณะหอพัก ประกอบด้วย ลักษณะหอพักที่อยู่อาศัย บริเวณที่ตั้งหอพักของท่าน 
หอพักของท่านมีผู้ร่วมพักอาศัย ห้องที่ท่านพักอาศัยมีผู้ร่วมพักอาศัย สามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไป
บริโภคในห้องพัก ผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ ได้รับผลกระทบจาก
บุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพัก 
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ตารางที่ 9 ลักษณะหอพัก 
ลักษณะหอพัก จ านวน ร้อยละ 
ลักษณะหอพักท่ีอยู่อาศัย   

หอพักชาย  37 9.25 
หอพักหญิง 71 17.75 
หอพักรวม  292 73.00 

บริเวณท่ีตั้งหอพัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ใกล้สถานศึกษา 277 25.18 
ใกล้ห้างสรรพสินค้า 140 12.73 
ใกล้แหล่งชุมชน  180 16.36 
ใกล้ร้านค้า 233 21.18 
ใกล้ร้านเหล้า 195 17.73 
ห่างไกลจากชุมชน 85 7.73 

หอพักมีผู้ร่วมพักอาศัย   
ต่ ากว่า 30 คน 317 79.25 
31-60 74 18.50 
มากกว่า 60 คน 9 2.25 

ห้องท่ีท่านพักอาศัยมีผู้ร่วมพักอาศัย   
มี 400 100.00 

จ านวนผู้ร่วมอาศัยในห้อง   
1-2 คน 385 96.25 
3-4 คน 14 3.50 

หอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพัก   
ได ้ 218 54.50 
ไม่ได ้ 182 45.50 

ได้รับผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
ได ้ 283 70.75 
ไม่ได ้ 117 29.25 

ได้รับผลกระทบจากที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
เพ่ือนร่วมห้อง 99 24.75 
บุคคลข้างห้องพัก 166 41.50 
เพ่ือนของผู้ร่วมห้อง  71 17.75 
เพ่ือนของบุคคลข้างห้องพัก 64 16.00 
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ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะหอพักที่อยู่อาศัย เป็นหอพักรวม ร้อยละ 73.00 รองลงมาเป็นหอพัก
หญิง ร้อยละ 17.75 และหอพักชาย ร้อยละ 9.25 บริเวณที่ตั้งหอพัก พบว่าใกล้สถานศึกษา ร้อยละ 25.18 
รองลงมาใกล้ร้านค้า ร้อยละ 21.18 และห่างไกลจากชุมชน ร้อยละ 7.73 หอพักมีผู้ร่วมอาศัยต่ ากว่า 30 คน 
ร้อยละ 79.25 รองลงมา 31-60 คน ร้อยละ 18.50 และมากกว่า 60 คน ร้อยละ 2.25 ห้องท่ีพักอาศัยมีผู้อาศัย
ร่วม ร้อยละ 100 โดยพักอาศัยร่วมจ านวน 1-2 คนร้อยละ 96.25 และ 3-4 คนร้อยละ 3.50 หอพักสามารถน า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพักได้ ร้อยละ 54.50 และไม่ได้ ร้อยละ 45.50 ได้รับผลกระทบจากผู้ที่
ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 70.75 และไม่ได้ ร้อยละ 29.25 ได้รับจากบุคคลข้าง
ห้องพัก ร้อยละ 41.50 รองลงมา เพ่ือนร่วมห้อง ร้อยละ 24.75 และเพ่ือนของบุคคลข้างห้องพัก ร้อยละ 
16.00 

 
4.3 ผลกำรวิเครำะห์พฤติกรรมและผลกระทบจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
 
 พฤติกรรมการดื่มและผลกระทบจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก ประกอบไปด้วย 
สาเหตุการดื่ม โอกาส สถานที่ในการดื่ม พฤติกรรมที่แสดงออกหลังดื่มแอลกอฮอล์  ผลกระทบ  
 
ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
พฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก จ ำนวน ร้อยละ 
สำเหตุในกำรดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์   

เพ่ือความสนุกสนาน  167 22.78 
เที่ยวกลางคืน 146 19.92 
ความเคยชิน 111 15.14 
ผ่อนคลายความเครียด         101 13.78 
เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน 79 10.78 
เพ่ือภาพลักษณ์ที่โก๋เก๋ 66 9.00 
อยู่คนเดียวแล้วเหงา 63 8.59 

โอกำสในกำรดื่มแอลกอฮอล์   
วันเกิด  157 17.44 
เทศกาล 132 14.67 
วันหยุดทุกสัปดาห์ 127 14.11 
สอบเสร็จ 122 13.56 
ฉลองเม่ือได้รับข่าวดี 107 11.89 
อกหัก 94 10.44 
เข้าสังคม 83 9.22 
งานมงคล 78 8.67 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
พฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก จ ำนวน ร้อยละ 
สถำนที่ชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

หอพัก 128 24.29 
ผับ (ร้านเหล้า)  143 27.13 
ร้านค้า 77 14.61 
บ้านตนเอง 91 17.27 
บ้านเพื่อน 88 16.70 

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
เสียงดัง 121 34.47 
ทะเลาะวิวาท 117 33.33 
พูดมาก 40 11.40 
มีเพศสัมพันธ์ 62 17.66 
ไม่พูด 11 3.13 

ผลกระทบจำกบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพัก   
ปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหัว ไมเกรน  125 40.85 
นอนไม่หลับ 123 40.20 
อุบัติเหตุ 33 10.78 
ความรุนแรงทางกาย/เพศ 4 1.31 
ทะเลาะวิวาท 12 3.92 
ทรัพย์สินเสียหาย 9 2.94 

 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก พบว่า เพ่ือความสนุกสนาน ร้อยละ 

22.78 รองลงมา เที่ยวกลางคืน ร้อยละ 19.92 และอยู่คนเดียวแล้วเหงา ร้อยละ 8.59  โอกาสในการดื่ม  
พบว่า วันเกิด ร้อยละ 17.44 รองลงมาเทศกาล ร้อยละ 14.67 และ งานมงคล ร้อยละ 8.67 สถานที่ชอบไป
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ผับ (ร้านเหล้า) ร้อยละ 27.13 รองลงมาหอพักร้อยละ 24.29 และร้านค้าร้อยละ 
14.61 พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เสียงดังร้อยละ 34.47 รองลงมา ทะเลาะ
วิวาท ร้อยละ 33.33 และไม่พูด ร้อยละ 3.13 ผลกระทบจากบุคคลที่ร่วมอาศัยในหอพัก พบว่าปัญหาสุขภาพ 
เช่น ปวดหัว ไมเกรน ร้อยละ 40.85 รองลงมานอนไม่หลับ ร้อยละ 40.20 และความรุนแรงทางกาย/เพศ    
ร้อยละ 1.31 

 
4.4 ผลกำรประมำณต้นทุนเศรษฐศำสตร์ที่เกิดจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำในจังหวัด     
สุรำษฎร์ธำนี ประกอบไปด้วย ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากปัญหาสุขภาพ ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากอุบัติเหตุ 
ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย ต้นทุนทางด้านจิตใจ (ประเมินจากค่าความยินดีจะจ่าย)  
ซึ่งวัดจากค่าเฉลี่ยของผู้ที่ได้รับผลกระทบต่อคนต่อปีที่ท าการส ารวจ (2562) ดังนี้ 
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 4.4.1 ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากปัญหาสุขภาพ 
ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากปัญหาสุขภาพ 
ค่ำใช้จ่ำย มูลค่ำเฉลี่ย (บำท) ร้อยละ 
ต้นทุนทำงตรง 5,233.87  
ในโรงพยำบำล/สถำนพยำบำล   
ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ 851.58 16.23 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้ทางการแพทย์ 1,510.00 28.78 
รายได้ของผู้เฝ้าไข้ 1,100.00 20.96 
นอกโรงพยำบำล   
ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ 730.45 13.92 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้ทางการแพทย์ 141.84 2.70 
รายได้ของผู้เฝ้าไข้ 900.00 17.15 
ต้นทุนทำงอ้อม 13.08  
ค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรง 13.08 0.25 
รวม 5,246.95 100.00 

 
 จากตาราง 4.4.1 พบว่าต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากปัญหาสุขภาพ มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 
5,233.87 บาทต่อคนต่อปี และต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย  เท่ากับ 13.08 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนเฉลี่ยจาก
ปัญหาสุขภาพ เท่ากับ5,246.95 บาทต่อคนต่อปี โดยพบว่าต้นทุนทางตรงที่มากที่สุดคือ ค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้
ทางการแพทย์ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล ร้อยละ 28.78 บาท รองลงมาคือ รายได้ของผู้เฝ้าไข้ ร้อยละ 
20.96 และค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้ทางการแพทย์นอกโรงพยาบาล ร้อยละ 2.70 และต้นทุนทางอ้อมคือ ต้นทุนจากค่า
เสียโอกาสจากต้นทุนทางตรง ร้อยละ 0.25  
 4.4.2 ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากการเกิดอุบัติเหตุ 
ตารางที่ 12 ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากการเกิดอุบัติเหตุ 
ค่ำใช้จ่ำย มูลค่ำเฉลี่ย (บำท) ร้อยละ 
ต้นทุนทำงตรง 5,754.17  
ในโรงพยำบำล/สถำนพยำบำล   
ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ 3,037.50 52.66 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้ทางการแพทย์ 366.67 6.36 
รายได้ของผู้เฝ้าไข้ 450.00 7.80 
นอกโรงพยำบำล   
ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ 1,080.00 18.72 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้ทางการแพทย์ 220.00 3.81 
รายได้ของผู้เฝ้าไข้ 600.00 10.40 
ต้นทุนทำงอ้อม   
ค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรง 14.39 0.25 
รวม 5,768.56 100.00 
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จากตาราง พบว่าต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากการเกิดอุบัติเหตุ มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 5,754.17 
บาทต่อคนต่อปี และต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย เท่ากับ 14.39 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนเศรษฐศาสตร์เฉลี่ย 
5,768.56 บาทต่อคนต่อปี โดยพบว่าต้นทุนทางตรงที่มากที่สุดคือ ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ในโรงพยาบาล/
สถานพยาบาล ร้อยละ 52.66 บาทต่อคนต่อปี รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ นอกโรงพยาบาล ร้อยละ 
18.72 และค่าใช้จ่ายที่ไม่ใช้ทางการแพทย์นอกโรงพยาบาล ร้อยละ 3.18 และต้นทุนทางอ้อมคือ ต้นทุนจากค่า
เสียโอกาสจากต้นทุนทางตรง ร้อยละ 0.25 

4.4.3 ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย 
 

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย 
ค่ำใช้จ่ำย มูลค่ำเฉลี่ย (บำท) ร้อยละ 
ต้นทุนทำงตรง 7,800.00  
มูลค่ำของทรัพย์สินที่สูญหำย 7,800.00 99.75 
ต้นทุนทางอ้อม 19.50  
ค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรง 19.50 0.25 
รวม 7,819.50 100.00 

         จากตาราง ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย พบว่า ต้นทุนทางตรงเฉลี่ย เท่ากับ 
7,800 บาทต่อคนต่อปี ร้อยละ 99.75 และ ค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรงเฉลี่ย 19.50 บาทต่อคนต่อปี ร้อย
ละ 0.25 รวมต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหายเฉลี่ย เท่ากับ 7,819.50 บาทต่อคนต่อปี 
 
 4.4.4 ต้นทุนเศรษฐศาสตร์ผลกระทบทางด้านจิตใจ 

การวิเคราะห์ต้นทุนเศรษฐศาสตร์ทานด้านจิตใจ ได้ใช้เทคนิคค่าความเต็มใจจะจ่าย  โดยมีเงื่อนไขข้อ
สมมติในการตั้งค าถามคือ  

1.จ านวนเงินที่จะจ่ายนั้น ไม่ควรเกินกว่ารายได้หรือรายรับต่อเดือนของท่าน 
2. การจัดเก็บคิดเป็นอัตราบาท/เดือน 
3. การจ่ายเงินค่าธรรมเนียมจะท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีเงินเพ่ือการจับจ่ายใช้สอยลดลง 
4. ค่าธรรมเนียมที่จัดเก็บได้น าไปใช้ในการบรรเทาผลกระทบทางด้านจิตใจของท่านจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลอ่ืนที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน 
ตารางที1่4 ผลการวิเคราะห์ด้านความเต็มใจจะจ่าย 
ประเด็น จ ำนวน ร้อยละ 
ความเต็มใจจะจ่าย เต็มใจจะจ่าย 287 71.75 

ไม่เต็มใจจะจ่าย 113 28.25 
รวม 400 100.00 

 
 จากตาราง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความยินดีจะจ่ายละร้อยละ 71.75 และไม่เต็มใจจะจ่าย ร้อยละ 
28.25 ส าหรับจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนตามจ านวนเงินราคาเริ่มต้นที่เสนอและการ
ตอบสนองราคาเสนอครั้งสองการหาค่าความยินดีจะจ่ายเพ่ือประเมินผลกระทบทางจิตใจ โดยใช้การเก็บจาก
กลุ่มตัวอย่าง 400 ตัวอย่าง จ าแนกตามจ านวนเงินเริ่มต้นของค่าความยินดีจะจ่ายเป็น 4 ชุด คือ 20 บาทต่อ
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เดือน 50 บาทต่อเดือน 100 บาทต่อเดือน และ 200 บาทต่อเดือน ซึ่งเป็นค่าจากการทดสอบแบบสอบถาม 
(Pre-test) จ านวน 100 ชุด ในการค่าฐานนิยมของค่าความเต็มใจจะจ่าย ทั้งนี้ผลของค่าความยินดีจะจ่ายเป็น
ดังนี้ 
 
ตารางที่ 15 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนตามจ านวนเงินราคาเริ่มต้นที่เสนอและการตอบสนอง
ราคาเสนอครั้งสอง 
จ ำนวนเงินรำคำเสนอเริ่มต้น จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำมและกำรตอบสนองรำคำเสนอครั้งท่ีสอง 

จ ำนวนทั้งหมด Yes,Yes Yes,No No,Yes No,No 
20 บาท/เดือน 100 57 16 16 11 

(100) (57.00) (16.00) (16.00) (11.00) 
50 บาท/เดือน 100 37 24 17 22 

(100) (37.00) (24.00) (17.00) (22.00) 
100 บาท/เดือน 100 44 14 15 27 

(100) (44.00) (14.00) (15.00) (27.00) 
200 บาท/เดือน 100 20 10 17 53 

(100) (20.00) (10.00) (17.00) (53.00) 
 
 จากตารางที่  14 พบว่า จ านวนเงินราคาเสนอเริ่มต้น 20 บาท/เดือนมีผู้ตอบแบบสอบถาม 100 
ตัวอย่าง   โดยยินดีจะจ่ายร้อยละ 57.00 ส่วนจ านวนเงิน 50 บาท /เดือน ยินดีจะจ่ายร้อยละ 37.00 จ านวน 
100 บาท/เดือน ยินดีจะจ่ายร้อยละ 44.00และ 200 บาท/เดือน ยินดีจะจ่ายร้อยละ 20.00  
 
ผลกำรวิเครำะห์ทำงสถิต ิ
 การประมาณค่าเฉลี่ยของค่าความยินดี จึงท าการประมวลผลทางสถิติ เพ่ือค านวณหาเฉลี่ยค่าความ
เต็มใจจะจ่ายที่เหมาะสม (Mean WTP)  
ตารางที่  16 ค่าความเต็มใจจะจ่าย 
 Coef. Std. Err. Z p Z  [95% Conf. Interval] 

WTP 72.53 2.75 26.33 0.000 67.13 77.93 
Sigma 3.98 0.04 105.53 0.000 3.90 4.05 
LR Chi2=0.00   

จาก ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเฉลี่ยแบบช่วงของค่าความยินดีจะจ่ายเท่ากับ 72.53 บาท ต่อคน 
และมีช่วงความเชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยของค่าความเต็มใจจะจ่าย ณ ระดับนัยส าคัญ 0.01 อยู่ระหว่าง67.13-
77.93 บาทต่อเดือนต่อคน ดังนั้นในส่วนต้นทุนทางด้านจิตใจ ค านวณจากค่ายินดีจะจ่าย (ค่าเฉลี่ยต้นทุน
ทางด้านจิตใจ)* 12 เดือน จะเท่ากับ 870.36 บาทต่อคนต่อปี  
 อนึ่งในการวิเคราะห์ค่าความยินดีจะจ่ายเพ่ือลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากบุคคนอ่ืน 
(แอลกอฮอล์มือสอง) ในขั้นตอนการวิเคราะห์นั้นได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อความเต็มใจจะจ่ายค่าความยินดีจะ
จ่าย ปัจจัยที่น ามาศึกษาประกอบไปด้วย สถานที่ตั้งหอพักที่ใกล้สถานที่ศึกษา  สถานที่ตั้งหอพักที่ใกล้
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ห้างสรรพสินค้า  สถานที่ตั้งหอพักที่ใกล้ชุมชน  สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ร้านค้า  จ านวนคนที่อาศัยร่วมในหอพัก 
จ านวนคนที่อาศัยร่วมในห้องพัก หอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้  และได้รับ
ผลกระทบจากผู้อ่ืนที่อาศัยร่วมกันในหอพัก ซึ่งพบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรต่อไปนี้ 
ตารางที1่7 ปัจจัยที่มีผลต่อค่าความเต็มใจจ่าย 
WTP Coef. Std. Err. Z p Z  [95%Conf.Interval] 

Dormitory near school  1.06 0.52 2.03 0.042** 0.09 2.04 
Dormitory near the mall  0.44 0.32 1.36 0.172 -0.19 1.08 
Dormitory near the community 0.52 0.30 1.72 0.085* -0.07 1.11 
Dormitory near a shop  0.38 0.27 1.39 0.165 -0.16 0.91 
Number of people living in 
dormitory  

1.51 0.57 2.64 0.008*** 0.06 3.90 

Number of people living in the 
room  

0.80 0.27 2.99 0.003*** 0.28 1.33 

Alcoholic beverages in the 
room  

0.65 0.31 2.07 0.038** -0.26 1.04 

Affected by those who drink 
alcohol  

2.00 0.36 5.49 0.000*** 0.71 2.28 

_cons 4.31 0.99 4.37 0.000*** 2.38 6.24 
LR Chi2== 67.70 Prob>Chi2= = 0.000 Pseudo R2=0.16 

ที่มา : จากการค านวณ 
หมายเหตุ: *** ณ ระดับนัยส าคัญ .01 

    **  ณ ระดับนัยส าคัญ .05 
                * ณ ระดับนัยส าคัญ 0.10  
   Dormitory near school หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้สถานที่ศึกษา  

Dormitory near the mall หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ห้างสรรพสินค้า   
Dormitory near the community หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ชุมชน  
Dormitory near a shop หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ร้านค้า   
Number of people living in dormitory หมายถึง จ านวนคนที่อาศัยร่วมในหอพัก  
Number of people living in the room หมายถึง จ านวนคนที่อาศัยร่วมในห้องพัก  
Alcoholic beverages in the room หมายถึง หอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไป

ดื่มในห้องพักได้   
Affected by those who drink alcohol หมายถึง ได้รับผลกระทบจากผู้อื่นที่อาศัยร่วมกัน

ในหอพัก 
จากตาราง พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อค่าความเต็มใจจ่าย (ต้นทุนทางจิตใจ)  พบว่า จ านวนคนที่อาศัยร่วม

ในหอพัก  จ านวนคนที่อาศัยร่วมในห้องพัก  ได้รับผลกระทบจากผู้อ่ืนที่อาศัยร่วมกันในหอพัก  แปรผันตรงกับ
ค่าความเต็มใจจะจ่าย  ณ ระดับนัยส าคัญ .01 ส่วนสถานที่ตั้งหอพักที่ใกล้สถานที่ศึกษา หอพักสามารถน า
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้   แปรผันตรงกับค่าความเต็มใจจะจ่าย  ณ ระดับนัยส าคัญ .05 และ 
สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ชุมชน แปรผันตรงกับค่าความเต็มใจจะจ่าย  ณ ระดับนัยส าคัญ .10 
4.5 ผลกำรประมำณต้นทุนสังคมจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
ตารางที่ 18 ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ค่าใช้จ่าย มูลค่าเฉลี่ย (บาท) ร้อยละ 
ต้นทุนทางตรง 18,788.04 95.34 
ต้นทุนทางอ้อม 917.33 4.66 
ต้นทุนทั้งหมดรวม 19,705.37 100.00 

จากตารางที่ ผลการประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัด
สุราษฎร์ธานี ต่อปี (2562) พบว่า  มูลค่าต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 18,788.04 บาท ต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย 
917.33 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนสังคม 19,705.37 บาทต่อคนต่อปี 
4.6 ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำที่พัก
อำศัยหอพักในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี โดยปัจจัยที่ใช้ศึกษาประกอบไปด้วย เพศ ลักษณะหอพัก สถานที่ตั้ง
หอพักที่ใกล้ร้านค้า สถานที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า สถานที่ตั้งหอพักที่ใกล้ชุมชน หอพักสามารถน าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้  คนอาศัยร่วมในหอพักเที่ยวกลางคืน  สาเหตุในการดื่มคือความเคยชิน สาเหตุ
ในการดื่มคือความสนุกสนาน โอกาสในการดื่มคือวันเกิด  โอกาสในการดื่มคืออกหัก  
ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่
พักอาศยัหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
Factor Coef. Std. Err. Z p Z  [95% Conf. Interval] 

Gender 1.22 0.41 2.94 0.003*** 0.41 2.03 
Dormitory 1.31 0.54 2.44 0.015** 0.36 2.26 
Dormitory near shop  0.63 0.46 1.35 0.176 -0.28 1.53 
Dormitory near alcohol store  1.01 0.47 2.16 0.031** 0.93 2.09 
Dormitory near the 
community 

0.68 0.49 1.40 0.161 0.06 0.74 

Dormitory can bring alcohol 
in rooms  

3.22 0.58 -5.57 0.000*** 0.35 4.09 

Participants in the dormitory 
night out  

2.33 0.56 4.13 0.000*** 1.43 2.22 

Habit 0.75 0.60 1.24 0.215 -0.43 1.93 
Entertain 1.62 0.52 3.14 0.002*** 0.63 2.61 
Birthday 2.09 0.57 3.64 0.000*** 1.21 2.96 
Potential for drinking is 
heartbreak  

1.22 0.59 2.06 0.039** 0.37 2.16 

_cons 5.57 0.83 6.72 0.000*** 3.94 7.19 
LR Chi2= 383.01 Prob>chi2 = 0.000 Pseudo R2=0.702 

ที่มา : จากการค านวณ 
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 หมายเหตุ: *** ณ ระดับนัยส าคัญ .01 
     **  ณ ระดับนัยส าคัญ .05 
 Gender หมายถึง เพศ 

Dormitory หมายถึง ลักษณะหอพัก 
Dormitory near shop  หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ร้านค้า 
Dormitory near alcohol store หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า    
Dormitory near the community หมายถึง สถานที่ตั้งหอพักท่ีใกล้ชุมชน   
Dormitory can bring alcohol in rooms หมายถึง หอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มใน

ห้องพักได้   
Participants in the dormitory night out หมายถึง คนอาศัยร่วมในหอพักเท่ียวกลางคืน   
Habit หมายถึง สาเหตุในการดื่มคือความเคยชิน 
Entertain หมายถึง สาเหตุในการดื่มคือความสนุกสนาน 
Birthday หมายถึง โอกาสในการดื่มคือวันเกิด   
Potential for drinking is heartbreak หมายถึง โอกาสในการดื่มคืออกหัก  

 
              จากตาราง พบว่า ปัจจัยเพศ  ปัจจัยหอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้ 
ปัจจัย คนอาศัยร่วมในหอพักเที่ยวกลางคืน ปัจจัยสาเหตุในการดื่มคือความสนุกสนาน แปรผันตรงกับ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .01  

   ส่วนปัจจัยลักษณะหอพัก ปัจจัยสถานที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า  ปัจจัยโอกาสในการดื่มคือวันเกิด 
ปัจจัยโอกาสในการดื่มคืออกหัก แปรผันตรงกับผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับ
นัยส าคัญ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรำย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษานี้ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนั้นในบทนี้จะเป็นสรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะการวิจัยทั้งหมดจ าแนกตาม
วัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. สรุปผลการวิจัย 
 2. อภิปรายผลการวิจัย 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 
สรุปผลกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.25 อายุ 20- 21 ปี ร้อยละ 60.00 
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 74.75 แหล่งรายรับ/รายได้ จากพ่อแม่ ร้อยละ 77.78 รายรับ/รายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 
บาท ร้อยละ 51.25 ระดับการศึกษา พบว่า อุดมศึกษา ร้อยละ 88.75  

2. สรุปผลการวิเคราะห์ลักษณะหอพัก 
ลักษณะหอพักที่อยู่อาศัย เป็นหอพักรวม ร้อยละ 73.00 บริเวณที่ตั้งหอพัก พบว่าใกล้สถานศึกษา 

ร้อยละ 25.18 หอพักมีผู้ร่วมอาศัยต่ ากว่า 30 คน ร้อยละ 79.25 ห้องที่พักอาศัยมีผู้อาศัยร่วม ร้อยละ 100 
โดยพักอาศัยร่วมจ านวน 1-2 คนร้อยละ 96.25 หอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพักได้ 
ร้อยละ 54.50 ได้รับผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 70.75 ได้รับจาก
บุคคลข้างห้องพัก ร้อยละ 41.50  

3. สรุปผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก พบว่า เพ่ือความสนุกสนาน ร้อยละ 22.78 โอกาส

ในการดื่ม  พบว่า วันเกิด ร้อยละ 17.44 สถานที่ชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ผับ (ร้านเหล้า) ร้อยละ 
27.13  พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เสียงดังร้อยละ 34.47 ผลกระทบจาก
บุคคลที่ร่วมอาศัยในหอพัก พบว่าปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหัว ไมเกรน ร้อยละ 40.85  

4. สรุปต้นทุนสังคมที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากปัญหาสุขภาพ โดยต้นทุนทางตรงคือ  มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 5,233.87 

บาทต่อคนต่อปี  และต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย  เท่ากับ 13.08 บาทต่อคนต่อปี  รวมต้นทุนเฉลี่ยจากปัญหาสุขภาพ 
เท่ากับ5,246.95 บาทต่อคนต่อปี  ส่วนต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากการเกิดอุบัติเหตุ มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 
5,754.17 บาทต่อคนต่อปี  และต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย เท่ากับ 14.39 บาทต่อคนต่อปี  รวมต้นทุนเศรษฐศาสตร์
เฉลี่ย 5,768.56 บาทต่อคนต่อปี  ต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญหาย/เสียหาย พบว่า ต้นทุนทางตรงเฉลี่ย 
เท่ากับ 7,800 บาทต่อคนต่อปี  และ ค่าเสียโอกาสจากต้นทุนทางตรงเฉลี่ย 19.50 บาทต่อคนต่อปี  รวมต้นทุน
เศรษฐศาสตร์จากทรัพย์สินสูญเสีย/เสียหายเฉลี่ย เท่ากับ 7,819.50 บาท และต้นทนุทางด้านจิตใจ 870.36 บาท
ต่อคนต่อปี  
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ทั้งนี้ต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ต่อปี 
(2562) พบว่า  มูลค่าต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 18,788.04 บาทต่อคนต่อปี ต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย 917.33 
บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนสังคม 19,705.37 บาทต่อคนต่อปี 

6. สรุปปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัย
หอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ปัจจัยที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าปัจจัยเพศ ปัจจัยด้านหอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้ 
ปัจจัยคนอาศัยร่วมในหอพักเที่ยวกลางคืน   ปัจจัยสาเหตุในการดื่มด้านความสนุกสนาน  แปรผันตรงกับ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .01 และ ปัจจัยลักษณะหอพัก ปัจจัยสถาน
ที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า โอกาสในการดื่มคือวันเกิด  โอกาสในการดื่มคืออกหัก  แปรผันตรงกับผลกระทบจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ณ ระดับนัยส าคัญ .05 

 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัย น าเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยในวัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือประมาณต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียน
และนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า  มูลค่าต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 18,788.04 
บาทต่อคนต่อปี โดยมูลค่าที่สูงของต้นทุนทางตรงเฉลี่ย คือ ทางด้านทรัพย์สิน ทั้งนี้นักเรียนนักศึกษาเมื่อ
ตัดสินใจที่จะเข้าพักในหอพัก ประเด็นส าคัญในการตัดสินใจคือ ความปลอดภัย ทั้งนี้ในหลายๆ หอพักมักมี
ระบบป้องกันภัย เช่น การจ้างเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยหรือแม่กระท้ังการติดกล้องวงจรปิด แต่บางหอพัก
บางแห่ง อาจจะลืมประเด็นเกี่ยวกับผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักน ามาสู่ความเดือนร้อน โดยในประเด็นที่เมื่อดื่ม
เครื่องแอลกอฮอล์แล้วนั้นเมื่อกลับเข้าหอพัก หรือดื่มขณะที่พักอาศัยได้น ามาซึ่งความเดือนร้อน ความเสียหาย
กับบุคคลที่อยู่ร่วมหอพัก จนน ามาสู่มูลค่าของการสูญเสีย ดังกล่าว โดยประเด็นด้านทรัพย์สิน พบว่าจะเป็น
ทรัพย์สินที่มีค่า เช่น รถมอเตอร์ไซด์ เครื่องประดับ เครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น จากประเด็นทางด้านทรัพย์สินแล้ว 
ที่รองลงมาคือ ต้นทุนเกี่ยวกับอุบัติเหตุ ซึ่งท าให้มีค่าใช้จ่ายซึ่งเรียกได้ว่าผลกระทบภายนอก เช่น การต้องซื้อยา
มารักษาพยาบาล การพบแพทย์ ตลอดจนการต้องหยุดเรียนหรือเกิดภาระต่อผู้ปกครองที่ต้องหยุดงานทาดูแล 
จากประเด็นดังกล่าว ถ้าไม่มีการดื่มแอลกอฮอล์ในหอพักหรือจากบุคคลที่พักอาศัยร่วม มูลค่าที่ต้องสูญเสียจะ
ไม่เกิดขึ้น นอกจากนี้ยังมีในส่วนต้นทุนจากการเกิดอุบัติเหตุแต่จากผลการศึกษาในวิจัยจะไม่พบในลักษณะของ
การเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ โดยพบว่ามีมูลค่าเฉลี่ย 5,768.56 บาทต่อคนต่อปี และต้นทุนที่ส่งผลกระทบถึง
ปัญหาสุขภาพ มีต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 5,233.87 บาทต่อคนต่อปี โดยในส่วนนี้เช่น มาจากอาการนอนไม่
หลับ เครียด ไมเกรน เป็นต้น ซึ่งต้องเข้ารับการรักษาทั้งในกรณีโรงพยาบาล/สถานพยาบาล และนอก
โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล และเมื่อประมาณการต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ต่อปี (2562) พบว่า  พบว่า  มูลค่าต้นทุนทางตรงเฉลี่ยเท่ากับ 18,788.04 
บาทต่อคนต่อปี ต้นทุนทางอ้อมเฉลี่ย 917.33 บาทต่อคนต่อปี รวมต้นทุนสังคม 19,705.37 บาทต่อคนต่อปี 
แม้ว่าเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับต้นทุนเศรษฐศาสตร์จากแอลกอฮอล์นั้นจะมีต้นทุนที่น้อย
กว่า เช่น น้ าผึ้ง กลิ่นชู (2551) มีต้นทุนทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  มีมูลค่า
เท่ากับ 3,676.12 ล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 3.28 ของผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดเชียงใหมในปพ.ศ.2549 
หรืองานวิจัยของมนทรัตน์ ถาวรเจริญทรัพย์และคณะ (2551) พบว่า ต้นทุนที่เกิดขึ้นจากการบริ โภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทยในปี พ.ศ.2549 มีมูลค่า 156 ,105 ล้านบาท คิดเป็นประมาณร้อยละ 1.99 ของ
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ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ หรือประมาณ 2 ,391 บาทต่อคน งานวิจัยธัชนันท์ โกมลไพศาล (2558) 
พบว่า ต้นทุนทางสังคมจากการ บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็นมูลค่ารวมประมาณ 89,797,223,269.37 
บาท นั้นซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดจากต้นทุนที่บริโภค แต่ในงานวิจัยจะเป็นการศึกษาต้นทุนที่บุคคลอ่ืนท าให้เกิดขึ้น  
(มือสอง) และพบว่ามีมูลค่าของต้นทุนที่ไม่ควรจะเกิดขึ้น 

นากจากนี้ประเด็นผลกระทบทางด้านจิตใจซึ่งไม่ได้เกิดจากการที่ต้องจ่ายเป็นเงิน แต่เป็นการวัดค่าว่า
ได้รับความไม่สบายใจ กระทบต่อการพักผ่อนหรือการร่วมอาศัยทางด้านจิตใจ ในการส ารวจตัวอย่าง 400 
ตัวอย่าง พบผู้ที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจถึงร้อยละ 71.75 และเมื่อวิเคราะห์พบว่าเหตุผลที่ส่งผลถึงค่า
ความยินดีจะจ่ายในการลดผลกระทบจากแอลกอฮอล์ คือ ปัจจัยจ านวนคนที่อาศัยร่วมในหอพัก ปัจจัยจ านวน
คนที่อาศัยร่วมในห้องพัก พบว่าถ้ามีจ านวนคนที่อาศัยร่วมในหอพักจ านวนเพ่ิมขึ้น หรือร่วมห้องที่เพ่ิมขึ้น จะ
ยินดีที่จะจ่าย (ต้นทุนจิตใจ) จะเพ่ิมขึ้นตาม เนื่องจากหอพักเป็นการอยู่รวมกัน และไปสอดคล้องกับปัจจัย
ประเด็นได้รับผลกระทบจากผู้อ่ืนที่อาศัยร่วมกันในหอพักจะส่งผลต่อค่ายินดีจะจ่ายเพ่ิมขึ้นด้วย ซึ่งอาจกล่าวได้
ว่า เมื่อมีการอยู่รวมกันของคนในหอพัก และได้รับผลกระทบจากสาเหตุแอลกอฮอล์นั้น นักเรียนนักศึกษาจะ
รู้สึกไม่สบายใจ ไม่ปลอดภัยในการพักอาศัย  และปัจจัยประเด็นด้านสถานที่ตั้งหอพักพบว่าหากที่ใกล้สถานที่
ศึกษา ปัจจัยหอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มในห้องพักได้   จะท าให้ค่ายินดีจะจ่ายเพ่ิมขึ้นหรือ
ต้นทุนทางจิตใจที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากพบว่าหอพักที่กลุ่มนักเรียนนักศึกษาเลือกที่จะพักอาศัยมักจะใกล้กับ
สถานศึกษาและท าให้มีนักเรียนนักศึกษาไปอยู่รวมกันในพ้ืนที่จ านวนมากและจากประเด็นกอรปกับหากหอพัก
ใดที่อนุญาตให้น าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มได้ในห้องจึงท าให้ผู้อยู่ร่วมในหอพักหรือห้องเดียวกันมักจะ
ได้รับผลกระทบจากผู้ที่น าสุราเข้าไปดื่ม รวมถึงบริเวณที่ใกล้กับสถานศึกษานั้น จะเป็นส่วนรวมของร้านค้า ทั้ง
ในส่วนร้านอาหาร ของช าหรือแม้กระทั่ง ร้านที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ ซึ่งใกล้กับหอพัก ประเด็นนี้จึงสอดคล้อง
กับปัจจัยด้านชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจด้วย ซึ่งเมื่อใกล้ร้านค้าหรือชุมชนตามบริบทหอพักที่นักเรียน
นักศึกษาเลือกท่ีจะไปพักอาศัย จึงเป็นเรื่องง่ายที่เพ่ือนร่วมห้องหรือร่วมหอจะหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่ม 
ทั้งมาดื่มในหอพักหรือร้านค้าใกล้เคียง แล้วมาส่งผลกระทบต่อกับผู้ที่อยู่อาศัยร่วม เมื่อวัดค่าออกมาในส่วนนี้จึง
มีมูลค่าที่สูงกว่าต้นทุนทางด้านอ่ืน ๆ เพราะท าให้เกิดผลกระทบต่อการเป็นอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
Henry Wechsler, Jae Eun Lee, John Hall, Alexander C. Wagenaar, Hang Lee. ( 2002 )  กล่ า วคื อ 
ผลกระทบของการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนที่มีประสบการณ์โดยผู้อยู่อาศัยในละแวกใกล้กับ
มหาวิทยาลัย ความสัมพันธ์ของระดับการดื่มสุราของวิทยาลัยและจ านวนร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่
ใกล้เคียงเพ่ือลดคุณภาพชีวิตของเพ่ือนบ้านด้วยผลกระทบจากการใช้แอลกอฮอล์มือสอง เช่น เสียงรบกวน 
และงานวิจัยของอรรถพล เตจาค า (2550) ที่พบว่า ผลกระทบของการดื่มสุรา เกิดได้ทั้งผลกระทบในด้าน
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ โดย เฉพาะผลที่เกิดขึ้นกับคุณภาพของสังคม ไม่ว่าจะเป็นการเกิดอุบัติเหตุ 
โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาครอบครัว 

3. วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะประชากรที่สัมพันธ์และผลกระทบจากแอลกอฮอล์
มือสองของนักเรียนและนักศึกษาที่พักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลกระทบ
จากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียน นักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า มีปัจจัยเพศ ในการเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามพบว่าเป็นกลุ่มของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ซึ่งเมื่อมองในแง่ผลกระทบพบว่า ถ้าเป็นเพศหญิงจะ
ได้รับผลกระทบได้สูงกว่าเพศชาย  ส าหรับปัจจัยเกี่ยวกับหอพักสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปดื่มใน
ห้องพักได้ จะได้รับผลกระทบ เพราะหากเพ่ือนร่วมห้องหรือร่วมหอพักน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มจะท าให้
เกิดผลกระกบจากแอลกอฮอล์มือสอง เช่นเสียงดัง รู้สึกไม่ปลอดภัย ไม่สบายจิตใจ ทั้งนี้ยังไม่มีกฎข้อบังคับที่
ชัดเจนในการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในสถานที่หอพัก ซึ่งพบว่าสถานการณ์ที่เสี่ยงจากการเกิดเมื่อ
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บุคคลดื่มแอลกอฮอล์แล้วกระทบถึงผู้อ่ืน (งาน) ปัจจัยเกี่ยวกับคนอาศัยร่วมในหอพักเที่ยวกลางคืน โดยปัจจัยนี้
คือเมื่อบุคคลในหอเที่ยวกลางคืนหมายความว่าสถานที่ท่องเที่ยวมีการจ าหน่ายแอลกอฮอล์และได้ดื่มแล้ว
กลับมาพักที่หอ ซึ่งแอลกอฮอล์นั้นน ามาสู่ซึ่งความรุนแรงโดยจากการศึกษาของศูนย์วิจัยยาเสพติดแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า การดื่มสุรามากเกินไปมีโอกาสก่อให้เกิดปัญหาทะเลาะวิวาท 15% เกิดปัญหา
สุขภาพ 11% และเกิดอุบัติเหตุ 8% นอกจากการนี้ จากการศึกษาคดีฆาตกรรมและการถูกท าร้ายทางเพศ
พบว่า อย่างน้อย 50% มีแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้นหากบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่กลับเข้ามา
ในหอพักโอกาสความน่าจะเป็นที่ส่งผลกระทบต่อผู้ อ่ืนนั้นค่อนข้างสูง ซึ่งส่วนใหญ่ผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอล์นั้น จะเป็นในรูปแบบผลกระทบต่อบุคคลใกล้ชิดและสังคม 

ปัจจัยลักษณะหอพัก พบว่าที่ได้รับผลกระทบนั้นเนื่องจากมีลักษณะหอที่อยู่รวมกันทั้งชายและหญิง 
ซึ่งหากตามระเบียบในการจัดหอพักแบบแยกเป็นประเภทผู้พักเฉพาะชายหรือหญิง ความปลอดภัยในการอยู่
รวมกันและผลกระทบจากแอลกอฮอล์จะลดลง รวมถึงปัจจัยประเด็นสถานที่ตั้งหอพักใกล้ร้านเหล้า แม้ว่าจะมี
ระเบียบข้อบังคับในการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้กับหอพักนักเรียนนักศึกษาแต่เมื่อส ารวจจะพบว่า
ร้านค้าไม่ใช่เฉพาะร้านอาหารประเภทผับเท่านั้นที่จ าหน่าย ยังคงมีร้านประเภทสะดวกซื้อ ร้านขายของช าซึ่ง
ตั้งอยู่ใกล้กับหอพักยังคงมีการจ าหน่าย ซึ่งผู้ที่เข้าพักอาศัยจะหาซื้อโดยง่าย ประกอบกับการไม่ได้ห้ามน า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในหอพักจึงมีส่วนท าให้เกิดผลกระทบที่ตามมา ทั้งนี้มีงานวิจัยของภัทรพล พล
พนาธรรม (2552) พบว่า  จ านวนร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัยกว่า 1 ใน3 ขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในหอพัก และนอกจากนี้ยังพบประเด็นโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผล
กระทบต่อบุคคลอ่ืน คือ การฉลองวันเกิด ซึ่งอาจจะเป็นการดื่มในหอพักหรือจากสถานที่อ่ืนแล้วกลับมาพัก
อาศัย รวมถึงเมื่ออกหักจะใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการบรรเทาอาการอกหัก แต่ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
บุคคลที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะกำรวิจัย 
 ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าลักษณะของหอพักส่งผลกระทบจากแอลกอฮอล์มือสองนั้น โดยพบว่าหาก
หอพักมีลักษณะเป็นหอรวม (ชายหญิง) จะได้รับผลกระทบ (ต้นทุนสังคม) สูง ดังนั้นควรมีมาตรการเฝ้าระวัง
หอพักในลักษณะดังกล่าวให้มีความปลอดภัยของผู้ที่ตัดสินใจพักอาศัย 
 2. ควรมีการออกข้อบังคับในสถานประกอบการ (หอพัก) เกี่ยวกับการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไป
ดื่มในสถานที่พักเพ่ือป้องกันผลกระทบจากแอลกอฮอล์ที่จะตามมา 
 3. นอกจากบริบทเกี่ยวกับการห้ามตั้งร้านค้าจ าหน่ายประเภทแอลกอฮอล์ใกล้สถานศึกษาแล้วนั้น 
ควรกวดขันการจ าหน่ายแอลกอฮอล์ใกล้กับหอพักท่ีนักเรียนนักศึกษาตัดสินใจพักเพ่ือมาศึกษาเล่าเรียน ซึ่งจาก
ผลการวิจัยพบว่า หากมีร้านค้าที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ใกล้กับหอพักจะส่งผลกระทบจากแอลกอฮอล์ด้วย 
 4. หอพักควรมีข้อก าหนดร่วมกันกับผู้เข้าพักอาศัยเกี่ยวกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ (จากนอกพัก) หรือมี
ลักษณะมึนเมาแล้วเข้ามาพักอาศัยร่วมกับผู้อ่ืน ในการที่จะเข้ามาพักร่วมกันควรมีการตรวจสอบการเฝ้าระวัง
เพ่ือป้องกันผลกระทบกับผู้ที่อยู่รวมกันในห้องพัก 

5. จากการส ารวจและสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบที่ได้รับจากแอลกอฮอล์มือสองนั้น พบว่าต้นทุน
ทางด้านจิตใจจะมีต้นทุนที่สูง เนื่องจากได้รับความไม่สบายใจ เครียด วิตกกังวล ซึ่งมาสาเหตุหนึ่งที่ได้รับ
ผลกระทบคือ สถานประกอบการร้านค้า (ผับ/ร้านเหล้า) ที่ตั้งใกล้กับหอพักเปิดเพลงเสียงดัง เสียงคนดื่ม
แอลกอฮอล์ ท าให้นอนไม่หลับ กังวลว่าเมื่อมาเรียนในช่วงเช้าไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียน ง่วงนอน ดังนั้น รัฐ
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ควรมีมาตรการเกี่ยวกับการจัดโซนร้านค้าประเภทดังกล่าวที่ใกล้กับหอพักที่ผู้พักอาศัยเป็นเยาวชน เป็น
นักเรียนนักศึกษา 

6. จากผลการวิจัยพบว่า จากการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลอ่ืน ได้ส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนด้วย และ
มีมูลค่าของต้นทุนสังคม (สูญเสีย) เป็นตัวเลขทางด้านเศรษฐศาสตร์นั้น ดังนั้นควรมีการรณรงค์หรื อ
ประชาสัมพันธ์ให้เกิดการตระหนักต่อการดื่มแอลกอฮอล์แล้วส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน โดยอย่างยิ่งในสถานที่พัก
อาศัยซึ่งต้องมีความปลอดภัย เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดต้นทุนในการสูญเสีย 

7. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและมนุษย์ องค์การปกครองท้องถิ่นในพ้ืนที่ ควร
มีการด าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกันการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปดื่มในหอพัก เพ่ือเป็นการป้องกัน
ผลกระทบที่ตามมาเช่น การทะเลาะวิวาท ทรัพย์สินเสียหาย หรือการสร้างความร าคาญใจให้กับผู้ที่ร่วมพัก
อาศัย โดยทั้งนี้อาจด าเนินการโดยร่วมมือกับผู้ประกอบการในการเฝ้าระวังเพ่ือป้องกันการสูญเสีย 

 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยต่อไป 

 1. ควรมีการประเมินต้นทุนสังคมแอลกอฮอล์ในระดับประเทศเพ่ือสื่อถึงมูลค่าที่เกิดความสูญเสียที่
ครอบคลุมทั้งประเทศ 
 2. ควรเพิ่มเป้าหมายของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา เช่น คนท างานที่ตัดสินใจพักอาศัยในหอพัก ซึ่งจะ
ได้มูลค่าของต้นทุนเกี่ยวกับผลิตภาพการผลิต (วัยแรงงาน) ที่อาจจะลดลงจากผลกระทบของแอลกอฮอล์มือ
สอง 
 3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการออกใบอนุญาตการ การจัดโซนระหว่างสถานประกอบหอพักกับสถาน
ประกอบการประเภทร้านค้าที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ที่ตั้งใกล้กันว่ามีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
, 
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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่องต้นทุนสังคมจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำ 

จำกกำรพักอำศัยหอพักในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
  

 ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้ สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในศึกษาเรื่องต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
  ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
  ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจา่ย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้ ถือว่าเป็นความลับ ผู้วิจัยจะท าการประมวลผลข้อมูลและน าเสนอตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และผลการศึกษาจะไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด จึงขอความ
อนุเคราะห์ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง เพ่ือให้ผลของการศึกษาตรงกับข้อเท็จจริง
มากที่สุด 
 
       นางมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ ์
      อาจารย์ประจ าวิชาเศรษฐศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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ค ำชี้แจง  
 แบบสอบในส่วนนี้ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถำม ท ำ
เครื่องหมำย  ลงใน หน้ำข้อควำมหรือระบุข้อควำม หรือตัวเลขในช่องว่ำงที่เว้นไว้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
1. เพศ     1. หญิง      2.  ชาย 
2. อายุ...............................ป ี
3. ศาสนา   1. พุทธ     2.  คริสต ์
   3. อิสลาม      4.  อ่ืนๆ................................ 
4. ท่านได้รายรับ/รายได้จากแหล่งใดและเดือนละเท่าไร(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)จาก    
   1. พ่อแม่      ประมาณเดือนละ.......................................บาท
   2. ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู    ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   3. การประกอบอาชีพด้วยตนเอง ประมาณเดือนละ......................................บาท
   4.ทุนการศึกษา หรือกู้ยืมเรียน   ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   5.อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................ประมาณเดือนละ......................................บาท 
5. การศึกษา  1. มัธยมศึกษา        2.  ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)   
   3. ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสงู (ปวส.)   4.  อุดมศึกษา 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
1. ลักษณะหอพักท่ีอยู่อาศัย 
   1. หอพักชาย     2.  หอพักหญิง 
   3. หอพักรวม     4.  อ่ืนๆ................................ 
2. บริเวณท่ีตั้งหอพักของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.ใกล้สถานศึกษา    2.  ใกล้ห้างสรรพสินค้า 
   3. ใกล้แหล่งชุมชน    4.  ใกล้ร้านค้า 
   5. ใกล้ร้านเหล้า    6.  ห่างไกลจากชุมชน 
   7.อ่ืนๆ................................ 
3. หอพักของท่านมีผู้ร่วมพักอาศัย..........................คน 
4. ห้องท่ีท่านพักอาศัยมีผู้ร่วมพักอาศัยหรือไม่ 
   1.มี............คน    2.  ไม่มี 
5. หอพักของท่านสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพักได้หรือไม่ 
   1. ได ้     2.  ไม่ได้ 
6. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่    
   1.เคย     2.  ไม่เคย 
 



52 
 
7. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.เพ่ือนร่วมห้อง   2.  บุคคลข้างห้องพัก 
   3.เพ่ือนของผู้ร่วมห้อง   4.  เพ่ือนของบุคคลข้างห้องพัก 
   5.  อ่ืนๆ................................ 
ส่วนที ่3  พฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพัก 
1. สาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.เที่ยวกลางคืน  2.ความเคยชิน 
  3.เพื่อความสนุกสนาน  4. เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน 
  5.เพื่อภาพลักษณ์ที่โก๋เก๋ 6. อยู่คนเดียวแล้วเหงา 
  7.ผ่อนคลายความเครียด         8. อ่ืนๆ..................................... 
2.โอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์เมื่อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.วันเกิด   2.เทศกาล  3.เข้าสังคม 
  4.วันหยุดทุกสัปดาห์  5.งานมงคล  6.สอบเสร็จ 
  6.อกหัก   7.ฉลองเมื่อได้รับข่าวดี 
   8. อ่ืนๆ..................................... 
3..สถานที่ใดชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.หอพัก   2.ผับ   3.ร้านค้า 
  4.บ้านตนเอง   5.บ้านเพ่ือน  6.อื่น................ 
4.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท าให้พฤติกรรมของบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพัก 
  1.เปลี่ยน   2.ไม่เปลี่ยน 
 ในกรณีที่เปลี่ยนพฤติกรรมของท่านเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 1.เสียงดัง   2.ทะเลาะวิวาท 
 3.พูดมาก   4.มีเพศสัมพันธ์ 
 5.ไม่พูด   6.อืน่ๆ……………………………….. 
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ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
1. หากท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพักท่านได้รับผลกระทบอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหัว ไมเกรน   2. นอนไม่หลับ 
 3.อุบัติเหตุ      4.ความรุนแรงทางกาย/เพศ 
 5.ทะเลาะวิวาท     6.ทรัพย์สินเสียหาย 
 7.อื่นๆ……………………………….. 
2. ต้นทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
 2.1 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสขุภาพ  
  
คร้ัง
ที่ 

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) จ านวน
วันที่ต้อง
หยุดเรียน 

ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล  
ค่าใช้จ่าย

ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 
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 2.2 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.3 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากความรุนแรงทางกาย/เพศ 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.4 ค่าใช้จ่ายจากทรัพยส์ินสญูหาย/เสียหาย 
คร้ังที่ ประเภทของ

ทรัพย์สินที่
เสียหาย/สูญหาย 

รายละเอียดเก่ียวกับทรัพย์สนิทีเ่สียหาย/สูญหาย การฟ้องร้องด าเนินคด ี
ทรัพย์สินในครัวเรือน ค่าใช้จ่ายในการ

ชดใช้/ซื้อใหม่ 
ค่าใช้จ่ายทางตรง 
(ค่าเดินทาง ค่าที่
พัก ค่าอาหาร) 

จ านวนวันที่ต้อง
ขาดงานของผู้ดูแล 

จ านวนวันที่ต้อง
หยุดเรียน ราคาที่ซื้อมา (บาท) ใช้งานมาแล้วกีป่ ี
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ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจ่าย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
ชี้แจงแบบสอบถามในส่วนนี้ เพ่ือวัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ จึงเรียนขอความอนุเคราะห์ ขอให้ผู้ตอบ
ค านึงถึงปัญหาที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลอ่ืนที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน โดยวัดเป็นมูลค่า
ทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
  สถำนกำรณ์ผลกระทบจำกแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขในการมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ 
1.จ านวนเงินที่จะจ่ายนั้น ไม่ควรเกินกว่ารายได้ต่อเดือนของท่าน 
2. การจัดเก็บคิดเป็นอัตราบาท/เดือน 
3. การจ่ายเงินค่าธรรมเนียมจะท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีเงินเพ่ือการจับจ่ายใช้สอยลดลง 
4. ค่าธรรมเนียมที่จัดเก็บได้น าไปใช้ในการบรรเทาผลกระทบทางด้านจิตใจของท่านจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บุคคลอื่นที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน 
5. ดูภาพประกอบ ก่อนตอบแบบสอบถาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ลดผลกระทบ 
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1. ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ต้นทุนทางจิตใจ เช่น เสียงดังไม่สามารถพักผ่อนได้ การทะเลาะ โต้เถียง การ
เรียนแย่ลง 
1.ยินดีจ่าย  2.ไม่ยินดีจ่าย เพราะ 
............................................................................................. 
2. หากมีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากท่าน เพื่อตั้งกองทุนดูแล ควบคุม
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านมีความเต็มใจที่จะจ่ายร่วมสมทบเป็นค่าธรรมเนียมจ ำนวน 20 บำท/
เดือน หรือไม่ 
1.เต็มใจที่จะจ่าย      2.ไม่เต็มใจที่จะจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้าเพ่ิมเป็น 40 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 

ถ้าลดเป็น 10 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 
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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่องต้นทุนสังคมจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำ 

จำกกำรพักอำศัยหอพักในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
  

 ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้ สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในศึกษาเรื่องต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประกอบด้วย 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
  ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
  ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจา่ย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้ ถือว่าเป็นความลับ ผู้วิจัยจะท าการประมวลผลข้อมูลและน าเสนอตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และผลการศึกษาจะไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด จึงขอความ
อนุเคราะห์ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง เพ่ือให้ผลของการศึกษาตรงกับข้อเท็จจริง
มากที่สุด 
 
       นางมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ ์
      อาจารย์ประจ าวิชาเศรษฐศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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ค ำชี้แจง  
 แบบสอบในส่วนนี้ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถำม ท ำ
เครื่องหมำย  ลงใน หน้ำข้อควำมหรือระบุข้อควำม หรือตัวเลขในช่องว่ำงที่เว้นไว้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
1. เพศ     1. หญิง      2.  ชาย 
2. อายุ...............................ป ี
3. ศาสนา   1. พุทธ     2.  คริสต ์
   3. อิสลาม      4.  อ่ืนๆ................................ 
4. ท่านได้รายรับ/รายได้จากแหล่งใดและเดือนละเท่าไร(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)จาก    
   1. พ่อแม่      ประมาณเดือนละ.......................................บาท
   2. ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู    ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   3. การประกอบอาชีพด้วยตนเอง ประมาณเดือนละ......................................บาท
   4.ทุนการศึกษา หรือกู้ยืมเรียน   ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   5.อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................ประมาณเดือนละ......................................บาท 
5. การศึกษา  1. มัธยมศึกษา        2.  ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)   
   3. ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสงู (ปวส.)   4.  อุดมศึกษา 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
1. ลักษณะหอพักท่ีอยู่อาศัย 
   1. หอพักชาย     2.  หอพักหญิง 
   3. หอพักรวม     4.  อ่ืนๆ................................ 
2. บริเวณท่ีตั้งหอพักของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.ใกล้สถานศึกษา    2.  ใกล้ห้างสรรพสินค้า 
   3. ใกล้แหล่งชุมชน    4.  ใกล้ร้านค้า 
   5. ใกล้ร้านเหล้า    6.  ห่างไกลจากชุมชน 
   7.อ่ืนๆ................................ 
3. หอพักของท่านมีผู้ร่วมพักอาศัย..........................คน 
4. ห้องท่ีท่านพักอาศัยมีผู้ร่วมพักอาศัยหรือไม่ 
   1.มี............คน    2.  ไม่มี 
5. หอพักของท่านสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพักได้หรือไม่ 
   1. ได ้     2.  ไม่ได้ 
6. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่    
   1.เคย     2.  ไม่เคย 
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7. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.เพ่ือนร่วมห้อง   2.  บุคคลข้างห้องพัก 
   3.เพ่ือนของผู้ร่วมห้อง   4.  เพ่ือนของบุคคลข้างห้องพัก 
   5.  อ่ืนๆ................................ 
ส่วนที ่3  พฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพัก 
1. สาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.เที่ยวกลางคืน  2.ความเคยชิน 
  3.เพื่อความสนุกสนาน  4. เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน 
  5.เพื่อภาพลักษณ์ที่โก๋เก๋ 6. อยู่คนเดียวแล้วเหงา 
  7.ผ่อนคลายความเครียด         8. อ่ืนๆ..................................... 
2.โอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์เมื่อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.วันเกิด   2.เทศกาล  3.เข้าสังคม 
  4.วันหยุดทุกสัปดาห์  5.งานมงคล  6.สอบเสร็จ 
  6.อกหัก   7.ฉลองเมื่อได้รับข่าวดี 
   8. อ่ืนๆ..................................... 
3..สถานที่ใดชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.หอพัก   2.ผับ   3.ร้านค้า 
  4.บ้านตนเอง   5.บ้านเพ่ือน  6.อื่น................ 
4.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท าให้พฤติกรรมของบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพัก 
  1.เปลี่ยน   2.ไม่เปลี่ยน 
 ในกรณีที่เปลี่ยนพฤติกรรมของท่านเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 1.เสียงดัง   2.ทะเลาะวิวาท 
 3.พูดมาก   4.มีเพศสัมพันธ์ 
 5.ไม่พูด   6.อื่นๆ……………………………….. 
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ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
1. หากท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพักท่านได้รับผลกระทบอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหัว ไมเกรน   2. นอนไม่หลับ 
 3.อุบัติเหตุ      4.ความรุนแรงทางกาย/เพศ 
 5.ทะเลาะวิวาท     6.ทรัพย์สินเสียหาย 
 7.อื่นๆ……………………………….. 
2. ต้นทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
 2.1 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสขุภาพ  
  
คร้ัง
ที่ 

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) จ านวน
วันที่ต้อง
หยุดเรียน 

ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล  
ค่าใช้จ่าย

ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 
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 2.2 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.3 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากความรุนแรงทางกาย/เพศ 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

 
 
 
 



65 
 
 
 
 
 2.4 ค่าใช้จ่ายจากทรัพยส์ินสญูหาย/เสียหาย 
คร้ังที่ ประเภทของ

ทรัพย์สินที่
เสียหาย/สูญหาย 

รายละเอียดเก่ียวกับทรัพย์สนิทีเ่สียหาย/สูญหาย การฟ้องร้องด าเนินคด ี
ทรัพย์สินในครัวเรือน ค่าใช้จ่ายในการ

ชดใช้/ซื้อใหม่ 
ค่าใช้จ่ายทางตรง 
(ค่าเดินทาง ค่าที่
พัก ค่าอาหาร) 

จ านวนวันที่ต้อง
ขาดงานของผู้ดูแล 

จ านวนวันที่ต้อง
หยุดเรียน ราคาที่ซื้อมา (บาท) ใช้งานมาแล้วกีป่ ี

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



66 
 
ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจ่าย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
ชี้แจงแบบสอบถามในส่วนนี้ เพ่ือวัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ จึงเรียนขอความอนุเคราะห์ ขอให้ผู้ตอบ
ค านึงถึงปัญหาที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลอ่ืนที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน โดยวัดเป็นมูลค่า
ทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
  สถำนกำรณ์ผลกระทบจำกแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขในการมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ 
1.จ านวนเงินที่จะจ่ายนั้น ไม่ควรเกินกว่ารายได้ต่อเดือนของท่าน 
2. การจัดเก็บคิดเป็นอัตราบาท/เดือน 
3. การจ่ายเงินค่าธรรมเนียมจะท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีเงินเพ่ือการจับจ่ายใช้สอยลดลง 
4. ค่าธรรมเนียมที่จัดเก็บได้น าไปใช้ในการบรรเทาผลกระทบทางด้านจิตใจของท่านจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บุคคลอื่นที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน 
5. ดูภาพประกอบ ก่อนตอบแบบสอบถาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ลดผลกระทบ 
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1. ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ต้นทุนทางจิตใจ เช่น เสียงดังไม่สามารถพักผ่อนได้ การทะเลาะ โต้เถียง การ
เรียนแย่ลง 
1.ยินดีจ่าย  2.ไม่ยินดีจ่าย เพราะ 
............................................................................................. 
2. หากมีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากท่าน เพื่อตั้งกองทุนดูแล ควบคุม
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านมีความเต็มใจที่จะจ่ายร่วมสมทบเป็นค่าธรรมเนียมจ ำนวน 50 บำท/
เดือน หรือไม่ 
1.เต็มใจที่จะจ่าย     2.ไม่เต็มใจที่จะจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้าเพ่ิมเป็น 100 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 

ถ้าลดเป็น 25 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 
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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่องต้นทุนสังคมจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำ 

จำกกำรพักอำศัยหอพักในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
  

 ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้ สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในศึกษาเรื่องต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
  ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
  ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจา่ย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้ ถือว่าเป็นความลับ ผู้วิจัยจะท าการประมวลผลข้อมูลและน าเสนอตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และผลการศึกษาจะไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด จึงขอความ
อนุเคราะห์ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง เพ่ือให้ผลของการศึกษาตรงกับข้อเท็จจริง
มากที่สุด 
 
       นางมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ ์
      อาจารย์ประจ าวิชาเศรษฐศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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ค ำชี้แจง  
 แบบสอบในส่วนนี้ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถำม ท ำ
เครื่องหมำย  ลงใน หน้ำข้อควำมหรือระบุข้อควำม หรือตัวเลขในช่องว่ำงที่เว้นไว้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
1. เพศ     1. หญิง      2.  ชาย 
2. อายุ...............................ป ี
3. ศาสนา   1. พุทธ     2.  คริสต ์
   3. อิสลาม      4.  อ่ืนๆ................................ 
4. ท่านได้รายรับ/รายได้จากแหล่งใดและเดือนละเท่าไร(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)จาก    
   1. พ่อแม่      ประมาณเดือนละ.......................................บาท
   2. ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู    ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   3. การประกอบอาชีพด้วยตนเอง ประมาณเดือนละ......................................บาท
   4.ทุนการศึกษา หรือกู้ยืมเรียน   ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   5.อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................ประมาณเดือนละ......................................บาท 
5. การศึกษา  1. มัธยมศึกษา        2.  ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)   
   3. ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสงู (ปวส.)   4.  อุดมศึกษา 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
1. ลักษณะหอพักท่ีอยู่อาศัย 
   1. หอพักชาย     2.  หอพักหญิง 
   3. หอพักรวม     4.  อ่ืนๆ................................ 
2. บริเวณท่ีตั้งหอพักของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.ใกล้สถานศึกษา    2.  ใกล้ห้างสรรพสินค้า 
   3. ใกล้แหล่งชุมชน    4.  ใกล้ร้านค้า 
   5. ใกล้ร้านเหล้า    6.  ห่างไกลจากชุมชน 
   7.อ่ืนๆ................................ 
3. หอพักของท่านมีผู้ร่วมพักอาศัย..........................คน 
4. ห้องท่ีท่านพักอาศัยมีผู้ร่วมพักอาศัยหรือไม่ 
   1.มี............คน    2.  ไม่มี 
5. หอพักของท่านสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพักได้หรือไม่ 
   1. ได ้     2.  ไม่ได้ 
6. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่    
   1.เคย     2.  ไม่เคย 
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7. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.เพ่ือนร่วมห้อง   2.  บุคคลข้างห้องพัก 
   3.เพ่ือนของผู้ร่วมห้อง   4.  เพ่ือนของบุคคลข้างห้องพัก 
   5.  อ่ืนๆ................................ 
ส่วนที ่3  พฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพัก 
1. สาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.เที่ยวกลางคืน  2.ความเคยชิน 
  3.เพื่อความสนุกสนาน  4. เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน 
  5.เพื่อภาพลักษณ์ที่โก๋เก๋ 6. อยู่คนเดียวแล้วเหงา 
  7.ผ่อนคลายความเครียด         8. อ่ืนๆ..................................... 
2.โอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์เมื่อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.วันเกิด   2.เทศกาล  3.เข้าสังคม 
  4.วันหยุดทุกสัปดาห์  5.งานมงคล  6.สอบเสร็จ 
  6.อกหัก   7.ฉลองเมื่อได้รับข่าวดี 
   8. อ่ืนๆ..................................... 
3..สถานที่ใดชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.หอพัก   2.ผับ   3.ร้านค้า 
  4.บ้านตนเอง   5.บ้านเพ่ือน  6.อื่น................ 
4.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท าให้พฤติกรรมของบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพัก 
  1.เปลี่ยน   2.ไม่เปลี่ยน 
 ในกรณีที่เปลี่ยนพฤติกรรมของท่านเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 1.เสียงดัง   2.ทะเลาะวิวาท 
 3.พูดมาก   4.มีเพศสัมพันธ์ 
 5.ไม่พูด   6.อื่นๆ……………………………….. 
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ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
1. หากท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพักท่านได้รับผลกระทบอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหัว ไมเกรน   2. นอนไม่หลับ 
 3.อุบัติเหตุ      4.ความรุนแรงทางกาย/เพศ 
 5.ทะเลาะวิวาท     6.ทรัพย์สินเสียหาย 
 7.อื่นๆ……………………………….. 
2. ต้นทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
 2.1 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสขุภาพ  
  
คร้ัง
ที่ 

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) จ านวน
วันที่ต้อง
หยุดเรียน 

ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล  
ค่าใช้จ่าย

ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 
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 2.2 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.3 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากความรุนแรงทางกาย/เพศ 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.4 ค่าใช้จ่ายจากทรัพยส์ินสญูหาย/เสียหาย 
คร้ังที่ ประเภทของ

ทรัพย์สินที่
เสียหาย/สูญหาย 

รายละเอียดเก่ียวกับทรัพย์สนิทีเ่สียหาย/สูญหาย การฟ้องร้องด าเนินคด ี
ทรัพย์สินในครัวเรือน ค่าใช้จ่ายในการ

ชดใช้/ซื้อใหม่ 
ค่าใช้จ่ายทางตรง 
(ค่าเดินทาง ค่าที่
พัก ค่าอาหาร) 

จ านวนวันที่ต้อง
ขาดงานของผู้ดูแล 

จ านวนวันที่ต้อง
หยุดเรียน ราคาที่ซื้อมา (บาท) ใช้งานมาแล้วกีป่ ี
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ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจ่าย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
ชี้แจงแบบสอบถามในส่วนนี้ เพ่ือวัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ จึงเรียนขอความอนุเคราะห์ ขอให้ผู้ตอบ
ค านึงถึงปัญหาที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลอ่ืนที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน โดยวัดเป็นมูลค่า
ทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
  สถำนกำรณ์ผลกระทบจำกแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขในการมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ 
1.จ านวนเงินที่จะจ่ายนั้น ไม่ควรเกินกว่ารายได้ต่อเดือนของท่าน 
2. การจัดเก็บคิดเป็นอัตราบาท/เดือน 
3. การจ่ายเงินค่าธรรมเนียมจะท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีเงินเพ่ือการจับจ่ายใช้สอยลดลง 
4. ค่าธรรมเนียมที่จัดเก็บได้น าไปใช้ในการบรรเทาผลกระทบทางด้านจิตใจของท่านจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บุคคลอื่นที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน 
5. ดูภาพประกอบ ก่อนตอบแบบสอบถาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ลดผลกระทบ 
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1. ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ต้นทุนทางจิตใจ เช่น เสียงดังไม่สามารถพักผ่อนได้ การทะเลาะ โต้เถียง การ
เรียนแย่ลง 
1.ยินดีจ่าย  2.ไม่ยินดีจ่าย เพราะ.............................................................................................  
2. หากมีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากท่าน เพื่อตั้งกองทุนดูแล ควบคุม
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านมีความเต็มใจที่จะจ่ายร่วมสมทบเป็นค่าธรรมเนียมจ ำนวน 100 
บำท/เดือน หรือไม่ 
1.เต็มใจที่จะจ่าย     2.ไม่เต็มใจที่จะจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้าเพ่ิมเป็น 200 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 

ถ้าลดเป็น 50 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 
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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่องต้นทุนสังคมจำกแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและนักศึกษำ 

จำกกำรพักอำศัยหอพักในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
  

 ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้ สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในศึกษาเรื่องต้นทุนสังคมจากแอลกอฮอล์มือสองของนักเรียนและ
นักศึกษาจากการพักอาศัยหอพักในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในหอพัก 
  ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
  ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจา่ย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้ ถือว่าเป็นความลับ ผู้วิจัยจะท าการประมวลผลข้อมูลและน าเสนอตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และผลการศึกษาจะไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด จึงขอความ
อนุเคราะห์ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง เพ่ือให้ผลของการศึกษาตรงกับข้อเท็จจริง
มากที่สุด 
 
       นางมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ ์
      อาจารย์ประจ าวิชาเศรษฐศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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ค ำชี้แจง  
 แบบสอบในส่วนนี้ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถำม ท ำ
เครื่องหมำย  ลงใน หน้ำข้อควำมหรือระบุข้อควำม หรือตัวเลขในช่องว่ำงที่เว้นไว้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
1. เพศ     1. หญิง      2.  ชาย 
2. อายุ...............................ป ี
3. ศาสนา   1. พุทธ     2.  คริสต ์
   3. อิสลาม      4.  อ่ืนๆ................................ 
4. ท่านได้รายรับ/รายได้จากแหล่งใดและเดือนละเท่าไร(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)จาก    
   1. พ่อแม่      ประมาณเดือนละ.......................................บาท
   2. ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู    ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   3. การประกอบอาชีพด้วยตนเอง ประมาณเดือนละ......................................บาท
   4.ทุนการศึกษา หรือกู้ยืมเรียน   ประมาณเดือนละ......................................บาท 
   5.อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................ประมาณเดือนละ......................................บาท 
5. การศึกษา  1. มัธยมศึกษา        2.  ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)   
   3. ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสงู (ปวส.)   4.  อุดมศึกษา 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก 
1. ลักษณะหอพักท่ีอยู่อาศัย 
   1. หอพักชาย     2.  หอพักหญิง 
   3. หอพักรวม     4.  อ่ืนๆ................................ 
2. บริเวณท่ีตั้งหอพักของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.ใกล้สถานศึกษา    2.  ใกล้ห้างสรรพสินค้า 
   3. ใกล้แหล่งชุมชน    4.  ใกล้ร้านค้า 
   5. ใกล้ร้านเหล้า    6.  ห่างไกลจากชุมชน 
   7.อ่ืนๆ................................ 
3. หอพักของท่านมีผู้ร่วมพักอาศัย..........................คน 
4. ห้องท่ีท่านพักอาศัยมีผู้ร่วมพักอาศัยหรือไม่ 
   1.มี............คน    2.  ไม่มี 
5. หอพักของท่านสามารถน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปบริโภคในห้องพักได้หรือไม่ 
   1. ได ้     2.  ไม่ได้ 
6. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากผู้ที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่    
   1.เคย     2.  ไม่เคย 
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7. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   1.เพ่ือนร่วมห้อง   2.  บุคคลข้างห้องพัก 
   3.เพ่ือนของผู้ร่วมห้อง   4.  เพ่ือนของบุคคลข้างห้องพัก 
   5.  อ่ืนๆ................................ 
ส่วนที ่3  พฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพัก 
1. สาเหตุในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.เที่ยวกลางคืน  2.ความเคยชิน 
  3.เพื่อความสนุกสนาน  4. เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน 
  5.เพื่อภาพลักษณ์ที่โก๋เก๋ 6. อยู่คนเดียวแล้วเหงา 
  7.ผ่อนคลายความเครียด         8. อ่ืนๆ..................................... 
2.โอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์เมื่อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.วันเกิด   2.เทศกาล  3.เข้าสังคม 
  4.วันหยุดทุกสัปดาห์  5.งานมงคล  6.สอบเสร็จ 
  6.อกหัก   7.ฉลองเมื่อได้รับข่าวดี 
   8. อ่ืนๆ..................................... 
3..สถานที่ใดชอบไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.หอพัก   2.ผับ   3.ร้านค้า 
  4.บ้านตนเอง   5.บ้านเพ่ือน  6.อื่น................ 
4.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท าให้พฤติกรรมของบุคคลใดที่ร่วมอาศัยในหอพัก 
  1.เปลี่ยน   2.ไม่เปลี่ยน 
 ในกรณีที่เปลี่ยนพฤติกรรมของท่านเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 1.เสียงดัง   2.ทะเลาะวิวาท 
 3.พูดมาก   4.มีเพศสัมพันธ์ 
 5.ไม่พูด   6.อื่นๆ……………………………….. 
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ตอนที่ 4 ประเภทของผลกระทบและตน้ทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
1. หากท่านเคยได้รับผลกระทบจากบุคคลที่ร่วมอำศัยในหอพักท่านได้รับผลกระทบอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหัว ไมเกรน   2. นอนไม่หลับ 
 3.อุบัติเหตุ      4.ความรุนแรงทางกาย/เพศ 
 5.ทะเลาะวิวาท     6.ทรัพย์สินเสียหาย 
 7.อื่นๆ……………………………….. 
2. ต้นทุนที่เกิดจากแอลกอฮอล์มือสอง 
 2.1 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสขุภาพ  
  
คร้ัง
ที่ 

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) จ านวน
วันที่ต้อง
หยุดเรียน 

ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล  
ค่าใช้จ่าย

ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใช่

ทางการแพทย ์

จ านวนวันที่
ต้องขาด
งานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้า

มี) 
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 2.2 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.3 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากความรุนแรงทางกาย/เพศ 

ครั้ง
ที ่

ค่ารักษาพยาบาล (บาท/ครั้ง) การสญูเสียผลิตภาพจากการทุ
พลภาพ 

ทรัพย์สินเสียหาย การฟอ้งรอ้งด าเนินคด ี จ านวนวันที่
ต้องหยุด

เรียน 
ในโรงพยาบาล/สถานพยาบาล นอกโรงพยาบาล 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรงทาง
การแพทย์ 

ค่าใช้จ่ายทาง
ตรงที่ไม่ใชท่าง

การแพทย์ 

จ านวนวันที่ตอ้ง
ขาดงานของผู้
เฝ้าไข้ (ถ้ามี) 

รายได้ที่
ลดลงของ
ตนเอง 

รายได้ชอง
ผู้ปกครองที่ตอ้ง

ดูแล 

ค่าใช้จ่ายในการ
ซ่อมแซม/ ชดใช้

ทรัพย์สินที่เสียหาย 

ค่าใช้จ่าย
ทางตรง 

จ านวนวันที่
ต้องขาดงาน
ของผู้ดแูล 
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 2.4 ค่าใช้จ่ายจากทรัพยส์ินสญูหาย/เสียหาย 
คร้ังที่ ประเภทของ

ทรัพย์สินที่
เสียหาย/สูญหาย 

รายละเอียดเก่ียวกับทรัพย์สนิทีเ่สียหาย/สูญหาย การฟ้องร้องด าเนินคด ี
ทรัพย์สินในครัวเรือน ค่าใช้จ่ายในการ

ชดใช้/ซื้อใหม่ 
ค่าใช้จ่ายทางตรง 
(ค่าเดินทาง ค่าที่
พัก ค่าอาหาร) 

จ านวนวันที่ต้อง
ขาดงานของผู้ดูแล 

จ านวนวันที่ต้อง
หยุดเรียน ราคาที่ซื้อมา (บาท) ใช้งานมาแล้วกีป่ ี
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ตอนที่ 5 ค่าความเต็มใจจะจ่าย (วัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ) 
ชี้แจงแบบสอบถามในส่วนนี้ เพ่ือวัดมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ จึงเรียนขอความอนุเคราะห์ ขอให้ผู้ตอบ
ค านึงถึงปัญหาที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บุคคลอ่ืนที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน โดยวัดเป็น
มูลค่าทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
  สถำนกำรณ์ผลกระทบจำกแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขในการมูลค่าผลกระทบทางด้านจิตใจ 
1.จ านวนเงินที่จะจ่ายนั้น ไม่ควรเกินกว่ารายได้ต่อเดือนของท่าน 
2. การจัดเก็บคิดเป็นอัตราบาท/เดือน 
3. การจ่ายเงินค่าธรรมเนียมจะท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีเงินเพ่ือการจับจ่ายใช้สอยลดลง 
4. ค่าธรรมเนียมที่จัดเก็บได้น าไปใช้ในการบรรเทาผลกระทบทางด้านจิตใจของท่านจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บุคคลอื่นที่พักอาศัยในหอพักร่วมกัน 
5. ดูภาพประกอบ ก่อนตอบแบบสอบถาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ลดผลกระทบ 
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1. ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ต้นทุนทางจิตใจ เช่น เสียงดังไม่สามารถพักผ่อนได้ การทะเลาะ โต้เถียง 
การเรียนแย่ลง 
1.ยินดีจ่าย  2.ไม่ยินดีจ่าย เพราะ 
............................................................................................. 
2. หากมีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากท่าน เพื่อตั้งกองทุนดูแล ควบคุม
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านมีความเต็มใจที่จะจ่ายร่วมสมทบเป็นค่าธรรมเนียมจ ำนวน 200 
บำท/เดือน หรือไม่ 
1.เต็มใจที่จะจ่าย     2.ไม่เต็มใจที่จะจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้าเพ่ิมเป็น 400 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 

ถ้าลดเป็น 100 บำท ต่อเดือน ท่านมี
ความเต็มใจที่จะจ่ายหรือไม่ 
1.เต็มใจ 2.ไมเ่ต็มใจ 


	ส่วนที่1 สุรา
	ส่วนที่2 สุรา

