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บทคัดย่อ 
  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุรา
ของกลุ่มเยาวชนจังหวัดหนองคาย 2) เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 3) เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้หลัก
พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภค
สุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 4) เพื่อนำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยแบบผสม คือ การเชิงปริมาณ โดยทำการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชน 
อายุ 13-20 ปี จำนวน 234 คน ได้มาโดยการเลือกแบบกำหนดโควต้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก
แจงความถี่ ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ในรูปแบบวิจัย
เชิงปฏิบัติการ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 56 รูป/คน การสนทนากลุ่ม
เฉพาะ จำนวน 28 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลโดยใช้เทคนิคสามเส้า แล้วนำเสนอเชิงพรรณนาความ และการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ จำนวน 3 อำเภอ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการประเมินผลการเข้าร่วมอบรม 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) สภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนจังหวัดหนองคาย 

ประกอบด้วย (1) แรงจูงใจในการบริโภคสุราของเยาวชน พบว่า 1. ภาพรวมการด่ืมสุรา ด่ืม จำนวน 
146 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 และ ไม่ด่ืม จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6 2. ความถี่การด่ืมสุรา 
ส่วนใหญ่ 2 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 3.  การชวนเพื่อนด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เคย 
จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 4. ผลของการชวนเพื่อนด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เพื่อนด่ืม จำนวน 148 
คน คิดเป็นร้อยละ 63.2 5. สาเหตุหลักท่ีด่ืมสุรา ส่วนใหญ่คลายเครียด จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.1 6. ส่วนใหญ่ได้ยินส่ือโฆษณาสุราจากโทรทัศน์ จำนวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1   7. ส่วน
ใหญ่เพื่อนชอบด่ืมสุรา นานๆครั้ง จำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3 8. การตั้งใจจะคบเพื่อนด่ืมสุรา 
ส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจ จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 (2) ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชน พบว่า 1. เครื่องด่ืมท่ีนิยมส่วนใหญ่เป็นเบียร์ จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3  2. 
ความถี่ในการด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ด่ืม 1 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 3. ปริมาณท่ี
ด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ด่ืมมากกว่า 1 ขวด/กระป๋อง จำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 56.8 4. เริ่มด่ืมสุรา 
ส่วนใหญ่ ช่วงอายุ 16-20 ปี จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 42.7 5. ลักษณะการด่ืมสุรา ส่วนใหญ่
ด่ืมกับเพื่อน จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 6. สถานท่ีด่ืมสุราบ่อยท่ีสุด ส่วนใหญ่บ้านเพื่อน 
จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 (3) ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมสุราของเยาวชน พบว่า 
โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ 
มีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.14 มีการรับรู้ผลกระทบต่อครอบครัว มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี 4.13 มีการรับรู้ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.09 มีการรับรู้มีการรับรู้ผลกระทบต่อ
สังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 และ มีการรับรู้ผลกระทบต่อคำสอนทางศาสนา มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04  
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2) วิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการ
ด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย พบว่า (1) สภาพท่ัวไปของเยาวชน ในภาพรวมของ
เยาวชนในจังหวัดหนองคายถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีโดยท่ีเยาวชนยังรู้จักวัยของตน ท้ังนี้ เยาวชนจะมี 3 
กลุ่ม คือ กลุ่มแรกท่ีอยู่ในสถานศึกษายังมีคุณครูท่ีคอยกำกับดูแลให้คำแนะนำในเรื่องโทษและพิษภัย
ของการด่ืมสุรา กลุ่มท่ีสอง คือกลุ่มท่ีอยู่นอกสถานศึกษา และกลุ่มท่ีสาม คือกลุ่มใช้แรงงาน แต่กลุ่มนี้
จะหนักท่ีสุดในเรื่องการดื่มสุรา (2) พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน เมื่อดื่มแล้วส่วนมากจะเป็นเรื่อง
อุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาท นอกนั้นก็จะเป็นอาชญากรรม หากเปรียบเทียบชุมชนเมืองและตาม
เขตนอกเมือง ปัญหาของชุมชนเมืองจะมากกว่า ส่วนชุมชนตามเขตนอกเมืองนั้นก็จะมีกำนัน 
ผู้ใหญ่บ้านผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ท่ีคอยกำกับ ดูแล (3) สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 
เยาวชนจะมีการสังสรรค์กันในช่วงเวลาหัวค่ำหรือตามเทศกาลท่ีเจอบ่อย จะช่วงวัยประมาณมัธยมต้น
และมัธยมปลาย ในลักษณะเป็นกลุ่มเล็กไม่เห็นเป็นสังคมใหญ่ แต่ถ้ามองในกรณีท่ีไม่ใช่เทศกาลส่วน
ใหญ่จะพบเจอตามหมู่บ้านตามงานประเพณีไม่ว่าจะเป็นงานรื่นเริงตามหมู่บ้านหรืองานท่ีเป็นงาน
ฌาปนกิจ ประเพณีแต่ละหมู่บ้านจะพบเห็นในลักษณะแบบนี้บ่อย (4) ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน 
โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มใน
อนาคต จะเน้นส่งเสริมให้เยาวชนได้ตระหนักรู้ได้ว่าโทษของสุราเกิดผลอะไรบ้าง ต้ังแต่อนุบาล 
ประถม มัธยม จึงต้องให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ผสานความร่วมมือเข้าไปดูแลและให้คำแนะนำต้ังแต่
อนุบาลมาเรื่อยๆ โดยทำเป็นการรวมกลุ่มหน่วยงาน เยาวชนจะได้เห็นความหลากหลายของหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง (5) ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา การรณรงค์ มีด่านตรวจ
แอลกอฮอล์ มีการควบคุมอย่างจริงจัง ท้ังฝ่ายปกครอง สาธารณสุข สรรพสามิต แต่ก็ยังมีการลักลอบ
จำหน่ายสุราให้กับเด็กและเยาวชน (6) กฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน 
มีการออกไปให้คำแนะนำกับเยาวชนเป็นประจำไม่ว่าจะเป็นเรื่องของทางสาธารณสุขดูแลเรื่องของ
พระราชบัญญัติการด่ืมแอลกอฮอล์ อีกท้ังตำรวจลงไปท่ีสถานศึกษาไม่ว่าจะเป็นสอนเรื่องวินัยจราจร
การปฏิบัติตนและรณรงค์ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อีกส่วนหนึ่งก็คือ
ฝ่ายปกครองซึ่งฝ่ายปกครองจะมีโครงการอย่างเช่นนำเยาวชนเข้าไปร่วมเครือข่ายของแกนนำเยาวชน 
ฝึกอบรมเพื่อท่ีจะส่งเขากลับเข้าไปในสถานศึกษาหรือเข้าไปในกลุ่มเยาวชนท่ีเขาอยู่เพื่อท่ีจะไป
กระจายแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแบบนี้ต่อไป (7) ปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง เกี่ยวกับ
การด่ืมสุราของเยาวชน มีหลายหน่วยงานดำเนินการแต่ไม่ได้บูรณาการร่วมกัน (8) หลักพุทธธรรมท่ี
สามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน ประเพณีวัฒนธรรมอีสานมีอยู่ 12 
อย่างหรือฮีต 12 เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมในทุกๆกิจกรรมอยู่แล้วถือเป็นแนวทางการสอนเชิงพุทธที่
ผสมผสานกับวิถีชีวิตของผู้คนในการใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท อีกท้ังเรื่องพื้นฐานคงจะเป็นศีล 5  
เพราะศีล 5 สามารถช่วยแก้ไขได้ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นหรือบุคคลท่ีด่ืมสุราชนิดต่างๆ อีกท้ังการเข้าค่าย
อบรมคุณธรรม จริยธรรม ถือว่าได้ผลดีมาก แต่ต้องให้ดำเนินการต่อเนื่อง อาจจะเดือนละ 1 ครั้ง หรือ 
ทุกไตรมาส เพื่อให้เยาวชนได้เข้าถึงคุณธรรมท่ีสามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน (9) ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน แนวทางการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
แก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชนมีหลากหลาย เพียงแต่สถานการณ์ทางสังคมเปล่ียน วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนเปล่ียน จึงทำให้การดำเนินชีวิตของคนเปล่ียนไปด้วย เช่น การกินข้าวร่วมกัน
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ภายในครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตาและมีการพูดคุย อบรม ระหว่างกินข้าว แบบนี้เริ่มจะหายาก อีก
ท้ังสมุนไพรเบื่อสุรา สาบานออกสุรา ฯลฯ ประการเหล่านี้หากมีการฟื้นฟูและให้ความสำคัญจะ
กลับมามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนอีก (10) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน มีหลากหลายกิจกรรม จกรรมบริการทางสังคมเพื่อการ
สร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การออกกำลังกาย การทำกิจกรรมจิตอาสา การหา
อาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ สร้างส่ิงทดแทนฯลฯ แต่บางกิจกรรมหากขาดการกำกับดูแลจากผู้ใหญ่ 
เช่น เล่นกีฬา แทนท่ีจะสร้างสรรค์กลับกลายเป็นว่าเล่นกีฬาเสร็จด่ืมสุราต่อ ซึ่งไม่เกิดผลดี หากเป็นไป
ได้ทุกกิจกรรมให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกำกับ ดูแล ให้คำปรึกษา แนะนำ สร้างขวัญและกำลังใจ 
อาจจะยกย่องเชิดชูเยาวชนต้นแบบประจำจังหวัด เพื่อให้เป็นฮีโร่เยาวชนคนดีต้นแบบ มีการรวมกลุ่ม
เยาวชนทำกิจกรรมเยาวชนจิตอาสาทุกเดือน เพื่อกระตุ้นให้เกิดการต่ืนรู้ในบทบาทหน้าท่ีของตน 

3) การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย พบว่า (1) ตัว
แบบพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย มี 3 
ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 1. โทษของสุราเป็นเหตุแห่งความประมาท 2. พุทธธรรมท่ีเป็นแนวทาง
ปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 3. การแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราเชิงพุทธ
บูรณาการ (2)  ตัวแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วนั้น มี 2 ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 1. ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 2. วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของ
เยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (3) ตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วนั้น มี 2 ประเด็น
หลัก ประกอบด้วย 1. กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ี
เหมาะสมสำหรับเยาวชน 2. วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน 

4. นำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย พบว่า ความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การ
นำความรู้ไปใช้ ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หาก
พิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน 
การเข้าอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.35 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การเข้าอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  
4.60 
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Abstact 
This research objectives were to 1 )  to study problem and behavior of 

alcohol consumption of youth groups in Nong Khai Province 2) to analyze buddha 
dhamma principle and local wisdom with social service activities and alcohol drinking 
problems among youth in Nong Khai Province 3) to strengthen the learning of 
buddha dhamma principle and local wisdom with social service activities and alcohol 
drinking problems among youth in Nong Khai Province 4) to present the model of 
buddha dhamma principle and local wisdom with social service activities and alcohol 
drinking problems among youth in Nong Khai Province. This study was a mixed 
method research. For the quantitative research, questionnaires were distributed to 
234 sample youth aged 13-20 years. The quota was selected. the obtained data 
were: Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation. For the qualitative research, 
in action research model by doing in-depth interviews with 56 key informants / 
person, a focus group discussion of 28 photos / person, then the data was analyzed 
together with the consideration of the context by the means of Content Analysis 
Technique. And verify the integrity of the data by using a triangle technique and 
presenting descriptive and the workshop for 3 districts. data analyzed by evaluating 
the results of the training. 

The research results were as follows. 
1) problem and behavior of alcohol consumption of youth groups in Nong 

Khai Province consisted of (1) motivation for alcohol consumption of youth, found 
that 1. overall, 146 people drinking alcohol, representing 62.4 percent and not 
drinking 88 people. 37.6% 2. the frequency of drinking mostly 2 times / week, 71 
people, representing 30.3% 3. the majority of friends were invited to drink, 143 
people, or 61.1% 4. the effect of inviting friends to drink alcohol, majority of friends 
drink 148 people, representing 63.2 % 5. the main reason for drinking alcohol, most 
of them relieve stress, 68 people, representing 29.1% 6. most of the people heard of 
liquor advertising from television, in the number of 194 people, representing 17.1% 
7. most of their friends like to drink alcohol for a long time, 99 people, representing 
42.3 % 8. intending to associate with friends for drinking most of them were 
inadvertent number of 128 people, or 54.7%. (2) the behavior of alcohol 
consumption among young people found that 1. most popular drink was beer, 106 
people, representing 45.3% 2. big drink 1 time / week of 58 people, representing 24.8 
% 3. the amount of alcohol, most of the people drink more than 1 bottle / can of 
133 people, representing 56.8%  4. most of the people who started drinking alcohol 
during the age of 16-20 years, the number of 100 people, accounting for 42.7% 5. the 
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nature of alcohol drinking most of them drink with friends of 152 people, accounting 
for 65.0% 6. the place to drink alcohol most often, most of the friends' houses were 
81 people, accounting for 34.6% (3). the effects of alcohol use among young people 
were found that the overall perceived level was at a high level. If considered on a 
case-by-side order, the mean from high to low is as follows: perceptions of health 
effects the average was 4.14. The effects on the family were perceived, average 
value was 4.13. The impact on the economy was perceived,  average value was 4.09. 
There were perceptions of social impact, average was 4.04 and had a perceived 
effect on religious teachings, mean is 4.04. 

2) analyze buddha dhamma principle and local wisdom with social service 
activities and alcohol drinking problems among youth in Nong Khai Province were 
found that (1) the general condition of youths overall, the youth in Nong Khai 
Province is considered in good condition while the youth still know their age.There 
are 3 groups of youths: the first group in the school, there are also teachers who 
supervise and advise on dangers and poisoning. The second danger of drinking 
alcohol was those outside the school. And the third group Is a labor force but this 
group is the heaviest when it comes to drinking alcohol (2) when drinking is often the 
subject of accidents and controversy. Otherwise it would be a crime. If comparing 
urban communities and by sub-urban areas urban problems will be greater as for the 
communities outside the city, there will be a village suburb village head, parent or 
supervising adult (3) situation impact on youth drinking. Youth are often socialized 
during the evening or at the most common festivals. Will be around the age of 
middle and high school in a small group, not a large society but if looking in the case 
of non-festivals, most of them will be found in villages and traditional festivals, 
whether they are village festivals or cremation events each village tradition is often 
seen in this way. (4) strategies, policies, work plans, projects  on drinking alcohol 
among government agencies It will focus on promoting the youth to be aware of 
what consequences the harm of alcohol. Since kindergarten, elementary school, 
secondary school, the relevant departments must Combine cooperation to take care 
and give advice since kindergarten. By making up a group of departments Young 
people will be able to see a variety of departments involved. (5) Results of the 
actions of youth alcohol control over the past, alcohol checkpoints campaign, 
seriously regulated both governments, public health, excise but also smuggling 
alcohol to children and young people (6) laws and measures related to the drinking 
of youth. It is regularly issued advice to young people on public health matters, 
overseeing the alcohol drinking act. The police also went down to the school to 
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teach about traffic discipline, how to behave, and to campaign against drug and 
alcohol interference. Another part is the government, where the parent department 
will have projects such as bringing youth into a network of youth leaders (7) 
problems, obstacles, weaknesses, strengths related to alcohol use of youth several 
organizations operate, but not integrate (8) buddha dhamma principles that can 
change youth attitudes, behavior of alcohol consumption, there are 12 traditions of 
Isan culture, or heat 12, the youth have already participated in every activity, which 
is a Buddhist teaching approach that blends with the people's way of living in 
reckless life. In addition, the basic issue would be the five precepts, because the five 
precepts can help correct it, whether it is a teenager or a person who drinks different 
types of alcohol. In addition, attending the moral and ethical training camp is 
considered very effective. But it must be done continuously, maybe once a month or 
every quarter in order to give young people access to virtues that can be applied in 
daily life (9) local wisdom in solving problems of alcohol consumption among 
youths. Guidelines for applying local wisdom to solving the problem of alcohol 
consumption among youth are varied. But the social situation changed, the way of 
life of people has changed, as a result, people's lifestyles have changed as well, such 
as eating together within the family and being able to talk and train while eating. This 
is beginning to be difficult to find. In addition, herbs, boredom, swear off alcohol, etc. 
These aspects, if revitalized and focused, will revert to another role in people's 
lifestyles (10) social service activities for creativity and utilization of leisure time for 
youth, there are many activities social service for creativity and use of leisure time 
such as exercise, doing volunteer activities finding additional career to make money 
create substitutes, etc. But some activities, if lack of supervision from adults, such as 
sports instead of creativity, it turns out that the sport is finished drinking. Which does 
not produce good results If possible, all activities to the relevant departments to 
supervise, give advice, build morale and encouragement. May be praising the 
provincial model youth in order to be a prototype good youth hero There is a group 
of youths doing youth volunteer activities every month, to stimulate the awakening 
of one's role. 

3) strengthen the learning of buddha dhamma principle and local wisdom 
with social service activities and alcohol drinking problems among youth in Nong Khai 
Province found that (1) the buddha dhamma priciple model for solving the problem 
of alcohol consumption demand of youth groups in Nong Khai Province has 3 main 
issues as follows: 1. the punishment of alcohol is a cause of negligence 2. Buddha 
dhamma priciple as a guideline for changing the attitude of alcohol consumption 
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behavior of youth 3. solving the problem of drinking alcohol as an integrated 
buddhist (2) model of local wisdom in solving the problem of alcohol consumption 
demand of youth groups in Nong Khai Province from what the researcher has 
studied, there are 2 main points which are: 1. local wisdom for solving problems of 
youth alcohol consumption 2. methods for solving youth drinking problems using 
local wisdom (3) model of medical service activities social in solving the problem of 
alcohol consumption demand of youth groups in Nong Khai Province according to 
the researcher, there are 2 main points which are: 1. social service activities for 
creativity and use of leisure time appropriately for youth. 2. how to lead social 
service activities for creativity and use of leisure time. Useful for youngsters. 

4) present the model of buddha dhamma principle and local wisdom with 
social service activities and alcohol drinking problems among youth in Nong Khai 
Province were found that the satisfaction / knowledge and understanding / 
application of knowledge were found. Cognitive aspects of the participants overall, 
the perception was at a high level. If considered on a particular aspect, in order of 
the mean from high to low as follows, knowledge and understanding in this matter 
before training had a mean of 4.35, knowledge and understanding in this matter after 
training had a mean of 4.60. 
 
Keyword : Buddha Dhamma Principle, Local Wisdom, Social Service Activities, 
Alcohol Drinking Problems 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

ปัญหาการด่ืมสุราเป็นปัญหาท่ีได้รับความสนใจในวงกว้างท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ 
โดยเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปว่าปัญหาการด่ืมสุราไม่ได้มีผลกระทบเฉพาะตัวบุคคลท่ีด่ืมเท่านั้น ยังส่งผล
กระทบผต่อครอบครัว ต่อสังคมและประเทศ ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ ทำให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีผู้ด่ืมสุรา จะเกิดความรุนแรง
มากกว่าครอบครัวท่ีไม่ด่ืมถึง 4 เท่า การด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นั้นทำ ร้ายเราต้ังแต่
สุขภาพภายในคือ ตับ สมอง หัวใจไปจนถึงรูปร่างหน้าตาภายนอกท่ีฟ้องออกมาในสภาพ อ้วน เผละ 
และแก่เกินอายุอย่างเป็นรูปธรรม สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีมาอย่างยาวนานส่งผลให้พฤติกรรมจากการ
บริโภคสุราเป็นไปในเชิงลบมากกว่าเชิงบวกโดยแนวโน้มของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของประชาชนไทยท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ ความชุกของผู้บริโภคสุราท่ีผ่านมาเพิ่มขึ้น ในขณะท่ี
ความชุกของผู้บริโภคประจำลดลงเล็กน้อยและปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อหัวประชากร
ต่อปีคงท่ี แสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หน้าใหม่มีเพิ่มข้ึนและพฤติกรรมการด่ืมเป็น
นักด่ืมแบบครั้งคราว (occasional drinker) ซึ่งน้อยกว่า 1 วันต่อสัปดาห์ แผนยุทธศาสตร์นโยบาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จึงเน้นในการลดผู้บริโภคหน้าใหม่ ในทุกช่วงอายุรวมท้ังการบำบัดรักษาผู้ท่ี
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันให้เลิกดื่ม 

บนพื้นฐานของการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการด่ืมสุรา ได้ช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่า กลุ่ม
เยาวชนท่ีมีอายุ 13-20 ปี เป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด เพราะไม่เพียงแต่การเริ่มด่ืมสุราท่ีมีอายุ
น้อยลง และได้ขยายออกไปอย่างกว้างขวางท้ังเยาวชนชายและหญิง อีกท้ังการด่ืมสุรามีความชุกมาก
ขึ้น เกิดนักด่ืมหน้าใหม่ ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย ท้ัง ต่อตัวผู้ด่ืมสุรา ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ซึ่งผลเสียหรือผลกระทบท่ีเกิดจากของด่ืมสุรามีมากมายหลายด้าน และเยาวชนเหล่านี้
ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าจะเป็นกำลังท่ีสำคัญของประเทศชาติ การสร้างแนวทางและแนวคิดท่ีถูกต้องใน
การปรับเปล่ียนทัศนคติต่อการบริโภคสุราจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง 

โครงการวิจัย เรื่อง พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จึงเป็นกลยุทธ์/ยุทธศาสตร์ท่ีสำคัญในการ
แก้ไขวิกฤตการบริโภคสุราของเยาวชนรวมถึงป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ โดยการศึกษาสาเหตุท่ีก่อให้เกิด
แรงจูงใจในการบริโภคสุราของเยาวชน ลักษณะการด่ืมสุรา ผลกระทบจากการบริโภคสุราในเชิงลบ
และเชิงบวก ในลักษณะต่างๆ พฤติกรรมท่ีเป็นแรงจูงใจในการด่ืม และการสร้างแนวทางในการจัดหา
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ตารางท่ี 4.44 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความ
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ตารางท่ี 4.47 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความ
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141 

 
 



บทที่  1 
บทนำ 

 
 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ปัญหาการด่ืมสุราเป็นปัญหาท่ีได้รับความสนใจในวงกว้างท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ 
โดยเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปว่าปัญหาการด่ืมสุราไม่ได้มีผลกระทบเฉพาะตัวบุคคลท่ีด่ืมเท่านั้น (กมลา 
วัฒนพรและคณะ, ม.ป.ป.) จากข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน พ.ศ. 
2554 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ประมาณ 17 ล้านคน หรือ คิดเป็นร้อยละ 31.5 ของประชากรรวมท้ังหมด 53.9 ล้านคน โดยมีอายุ
เฉล่ียเมื่อเริ่มด่ืมสุราท่ี 20.3 ปี ผู้ชายเริ่มด่ืมอายุเฉล่ีย 19.4 ปี และผู้หญิงอายุ 24.6 ปี ภาพรวมความ
ชุกของนักด่ืมมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน คือ ประมาณครึ่งหนึ่งของผู้ชายด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอ
ฮอลล์ใน 12 เดือนท่ีผ่านมาในขณะท่ีผู้หญิง ด่ืมประมาณร้อยละ 11 ซึ่งเปรียบเทียบอย่างหยาบได้ว่า 
ความชุกของการดื่มสุราในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 5 เท่า ซึ่งใน พ.ศ. 2554 กลุ่มประชากรท่ี
มีความชุกของนักด่ืมสูงท่ีสุด คือ ผู้ใหญ่อายุ 25-59 ปี โดยความชุกของการด่ืมในช่วง 12 เดือนท่ีผ่าน
มาเท่ากับร้อยละ 37.3 รองลงมา คือ กลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีร้อยละ 23.7 สำหรับวัยสูงอายุ 
(อายุ 60 ขึ้นไป) มีร้อยละ 16.6 โดยประชากรท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีการด่ืมสูงกว่าประชากรท่ี
อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 33.1 และร้อยละ 28.6 ตามลำดับ สำหรับทิศทางการเปล่ียนแปลง พบว่า
ความชุกของนักด่ืมในภาพรวมในช่วง พ.ศ. 2544–2554 นั้นค่อนข้างคงท่ีและลดลงเล็กน้อย คือ จาก
ร้อยละ 32.7 ใน พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 31.5 ใน พ.ศ. 2554 โดยความชุกของนักด่ืมชายลดลง
เล็กน้อย คือ จากร้อยละ 55.9 ใน พ.ศ. 2544 เป็น ร้อยละ 53.4 ใน พ.ศ. 2554 อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
ความชุกในการด่ืมของประชากรหญิงจะไม่สูงมาก แต่ก็มีทิศทางเพิ่มข้ึนในช่วงท่ี ผ่านมา คือ จากร้อย
ละ 9.8 ใน พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 10.9 ใน พ.ศ. 2554 นอกจากนี้พบว่า ระหว่าง พ.ศ. 2544 ถึง 
พ.ศ. 2554 ในขณะท่ีความชุกของนักด่ืมท่ีเป็นประชากรวัยทำงานลดลงร้อยละ 2 แต่การด่ืมของ
เยาวชนท่ีมีอายุ 15-24 ปี กลับเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 21.6 ใน พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 23.7 ใน พ.ศ. 
2554 หรือเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 9.5 สำหรับปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรไทย
เพิ่มขึ้นมากในช่วง พ.ศ. 2540–2554 คือ มีปริมาณการด่ืมเพิ่มขึ้นจาก 37 ลิตรเครื่องแอลกอฮอล์ต่อ
คนต่อปี ใน พ.ศ. 2540 เป็น 52 ลิตรเครื่องแอลกอฮอล์ต่อคนต่อปี ใน พ.ศ. 2554 หรือคิดเป็น 7.1 
ลิตร แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี ซึ่งเทียบได้กับการด่ืมเบียร์ประมาณ 226 ขวดใหญ่ต่อปี หรือ 19 
ขวดต่อเดือน หรือเทียบได้กับการด่ืมสุราประมาณ 25 ขวดกลมต่อปี หรือประมาณ 2 ขวดกลม ต่อ
เดือน ถือเป็นรูปแบบการบริโภคท่ีมีความเส่ียงสูงในการเกิดผลทางด้านสุขภาพและทางสังคม ท้ังใน
ระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง ใน พ.ศ. 2554 มีผู้ด่ืมสุราในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาจำนวนกว่า 7.5 ล้าน
คน หรือเกือบครึ่งหนึ่งของผู้ด่ืมเป็นผู้ด่ืมประจำ (Regular drinker) ซึ่งด่ืมทุกสัปดาห์ เมื่อพิจารณา
การด่ืมประจำ พบว่า มีผู้ด่ืมทุกวัน และเกือบทุกวันเกือบ 2.8 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 18.3 ของผู้ด่ืม
ท้ังหมด โดยในกลุ่มนักด่ืมชายมีสัดส่วนนักด่ืมทุกวันหรือเกือบทุกวันสูงกว่านักด่ืม หญิงอย่างชัดเจน 
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คือ ร้อยละ 20 และร้อยละ 10.2 โดยสัดส่วนของนักด่ืมประจำ ท้ังหมดเพิ่มจาก ร้อยละ 35 ใน พ.ศ. 
2544 เป็นร้อยละ 44.2 ในพ.ศ. 2554 นอกจากนี้ในการสำรวจ พ.ศ. 2554 พบว่านักด่ืมไทยด่ืมหนัก
หรือการด่ืมหัวราน้ำซึ่งเป็นการด่ืมเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ประมาณร้อยละ  35 ในรอบ 12 เดือนท่ี
ผ่านมา และกล่าวได้ว่านักด่ืมไทยด่ืมหนักเป็นประจำ หรือด่ืมหนักอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ โดย
ผู้ชายมีการด่ืมหนักหรือการด่ืมหัวราน้ำมากกว่าผู้หญิง และกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปีมีสัดส่วนของผู้
ด่ืมหนักมากกว่ากลุ่มอายุอื่น โดย 2 ใน 5 ของนักด่ืมเยาวชนเคยด่ืมหนัก จากการด่ืมใน 12 เดือนท่ี
ผ่านมา (กองสุขศึกษา, 2558) 
 ท้ังนี้ ประการสำคัญการด่ืมสุราทำให้เกิดผลกระทบหลายประการ ซึ่งครอบครัวเป็นกลุ่ม
แรกท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืมสุราของบุคคลในครอบครัว (สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 2550) โดยการ
ด่ืมสุราส่งผลกระทบท้ังต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคมและประเทศ ดังนี้  
 1. ผลกระทบต่อตนเอง การดื่มสุรามีผลกระทบต่อผู้ด่ืมสุราในหลายด้าน ดังนี้ 
  1.1 ด้านสุขภาพ การด่ืมสุราส่งผลกระทบท้ังต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดย
ผลกระทบต่อสุขภาพกายพบว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณมากและยาวนานจะก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อระบบต่างๆ ในร่างกายเช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอด
เลือด ระบบเมตาบอลิคและต่อมไร้ท่อ ทำให้เกิดโรคต่างๆ ตามมามากมาย เช่น ผู้ด่ืมสุราจะมีความ
เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพิ่มขึ้น 4.47 เท่า (หากดื่มมากกว่า 10 ปี จะมีความเส่ียง 
1.67 เท่า และหากด่ืมมากกว่า 187 มล. จะมีความเส่ียง 8.72 เท่า) ผู้หญิ งมีความเส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็งตับสูงถึง 9.15 เท่า ในขณะท่ีเพศชายมี ความเส่ียง 1.62 เท่า ความเส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็งในช่องปากคือ 5.75 เท่า และต่อโรคมะเร็งหลอดอาหาร 4.23 เท่า สำหรับความเส่ียงต่อ
ความผิดปกติทางระบบประสาทท่ีพบมากท่ีสุดคือ ความเส่ียงต่อการเกิดโรคลมชัก ซึ่งสูงถึง 7.52 เท่า 
(ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) นอกจากนี้ยังพบว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก มี
ความสัมพันธ์กับอุบัติการณ์โรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันท่ีสูงขึ้น รวมถึงภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะ
ไขมันไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูง ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจหนาผิดปกติ และภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ หาก
ยังคงด่ืมไปเรื่อยๆจะทำให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ (ดิลก ภิยโยทัย , 2550) อีกท้ังยัง
พบว่าโรคตับท่ีเกิดจากสุราเป็น 1 ใน 10 ของสาเหตุการตายท่ีสำคัญในประเทศท่ีพัฒนาแล้วหลาย
ประเทศ (กาญจนา เลิศถาวรธรรม, สลิษา หลิมศิโรรัตน์และวรเดช ช้างแก้ว, 2549) นอกจากนี้ การ
ด่ืมสุรายังส่งผลกระทบด้านจิตใจ โดยทำให้เกิดความรู้สึกผิดหรือเสียใจหลังการด่ืมสุรา (ณัฏฐณิชา 
เลอฟิลิแบร์ต, 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ความซึมเศร้าและความคิดอัตโนมัติด้านลบในผู้เสพ
ติดสุราเรื้อรัง ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้เสพติดสุราเรื้อรังท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยจิตเวช
โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี มีความซึมเศร้าในระดับน้อยถึงระดับรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 
90 (อรัญญา บุญธรรม, วราภรณ์ จรเจริญ และพรรณี มงคลศิริ, 2549) 
  1.2 ด้านพฤติกรรมเส่ียง การด่ืมสุรามีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ หลายพฤติกรรม เช่น 
การเสพสารเสพติดชนิดอื่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเยาวชน (ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต , 
2557) เนื่องจากภาวะท่ีมึนเมาจากแอลกอฮอล์ มีผลต่อการควบคุมอารมณ์ ทำให้รู้สึกร่าเริง คึกคัก 
ความวิตกกังวลลดลง และส่งผลให้การตัดสินใจบกพร่อง (พงษ์เดช สารการ และคณะ, 2552) 
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  1.3 ด้านอื่นๆ ท่ีไม่สามารถวัดเป็นมูลค่าได้โดยตรง เช่น ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
โดยรวม เช่น ปัญหาการเงิน การไม่ได้รับความไว้วางใจ การขาดการยอมรับ 
 2. ผลกระทบต่อครอบครัว มีดังนี้ 
  2.1 ผลกระทบทางตรง ในครอบครัวของผู้ด่ืมสุรามักพบการทะเลาะเบาะแว้งและการ
กระทำรุนแรงในครอบครัว จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าการด่ืมสุราเป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการถูกทำ
ร้ายร่างกายของคนในครอบครัวและพบว่าการด่ืมสุราของผู้ปกครองเป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการกระทำ
ทารุณกรรมต่อเด็กในครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่าครอบครัวที่มีการด่ืมสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรง
ในครอบครัว คิดเป็น 3.84 เท่า ของครอบครัวที่ไม่มีการดื่มสุรา (ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) 
  2.2 ผลกระทบทางอ้อม จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าพฤติกรรมการด่ืมสุราของบิดา
มารดา เป็นตัวแบบท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของบุตรเป็นอย่างมากโดยพบว่าหากบิดา
มารดามีทัศนคติท่ีดีต่อการด่ืมสุราบุตรจะมีความสนใจในการด่ืมสุรา (อรทัย วลีวงศ์, สุรศักด์ิ ไชยสงค์ 
และทักษพล ธรรมรังสี, 2553) แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการด่ืมสุราของบุคคลในครอบครัว เป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของสมาชิกอื่นในครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมสุราเป็น
ลักษณะท่ีส่งผ่านกันได้จากรุ่นสู่รุ่น 
 นอกจากนี้ยังพบว่าบุตรท่ีบิดามารดาติดสุราจะมีอัตราเส่ียงต่อการติดสุราเพิ่มขึ้น จาก
การศึกษาพบว่าพันธุกรรมมีส่วนในการทำให้ป่วยเป็นโรคติดสุรา แต่ยังไม่ทราบยีนส์ท่ี ชัดเจน ผล
การศึกษาในเรื่องยีนส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการติดสุรานั้น ส่วนใหญ่พบว่ายีนส์ท่ีมักเป็นสาเหตุคือยีนส์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเอนไซม์ท่ีมีหน้าท่ีทำลายแอลกอฮอล์เช่น เอนไซม์ alcohol dehydrogenase (ADH) 
และเอนไซม์ aldehyde dehydrogenase (ALDH) การท่ีสุราและสารเสพติด ชนิดอื่นส่งผลต่อสาร
ส่ือประสาทหลายตัว และทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงการทำงานของระบบประสาทหลายประการ ทำ
ให้คาดว่ายีนส์ท่ีเกี่ยวข้องกับสารส่ือประสาทบางตัวอาจเกี่ยวข้องกับการติดสุราและสารเสพติดชนิด
อื่นด้วย เช่น ยีนส์ท่ีเกี่ยวข้องกับกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก (gamma-aminobutyric acid หรือ 
GABA) โดปามีน (dopamine) และอะเซติลโคลีน (acetylcholine) (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2558) 
 3. ผลกระทบต่อสังคมและประเทศ มีดังนี้ (ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต, 2557) 
  3.1 ความรุนแรงในท่ีทำงาน ผู้ด่ืมสุราโดยเฉพาะผู้ชาย มักเป็นผู้กระทำความรุนแรงในท่ี
ทำงาน โดยลักษณะการกระทำความรุนแรงคือ การคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ ท้ังทางวาจาและ
ไม่ใช่ทางวาจา รวมทั้งการคุกคามทางกาย 
  3.2 การกระทำผิดคดีอาญา พบว่าการด่ืมสุรามีความเกี่ยวข้องกับคดีอาญาในฐาน
ความผิดต่างๆ ได้แก่ทำให้เสียทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดต่อร่างกายความผิดฐานบุกรุก 
และความผิดฐานข่มขืนกระทำชำเรา 
  3.3 ความสูญเสียบนท้องถนน การด่ืมสุราเป็นสาเหตุอันดับแรกของการเกิดความ
สูญเสียบนท้องถนนและยังพบว่าประชากรไทยมีปัญหาด้านทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมสุราและ
สมรรถภาพในการขับรถ โดยมีความเห็นว่าแม้จะด่ืมสุรา ก็ยังสามารถขับรถได้อย่างปลอดภัย 
  3.4 การสูญเสียผลิตภาพและต้นทุนระดับมหภาคเช่น ต้นทุนจากการเสียชีวิตก่อนถึงวัย
อันควร ต้นทุนจากการสูญเสียประสิทธิภาพในการทำงานจากการขาดงานและการสูญเสีย
ประสิทธิภาพขณะทำงานในผู้ด่ืมสุราผลกระทบจากการด่ืมสุราไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในวันท่ี ด่ืมเท่านั้น 
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แต่จะส่งผลระยะยาวแม้จะหยุดด่ืมแล้ว โดยทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพและต่อภาคเศรษฐกิจโดยรวม
นอกจากนี้ การด่ืมสุรายังส่งผลให้ประเทศต้องเป็นภาระในการแบกรับค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยจากการ
ด่ืมสุราเป็นจำนวนมาก รวมท้ังค่าใช้จ่ายจากการบาดเจ็บอันเนื่องมาจากการด่ืมสุรา ซึ่งเมื่อรวบรวม
การประเมินมูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยแล้ว พบว่าต้นทุนท่ีเกิดจากการ
ด่ืมสุราคิดเป็นมูลค่า 360 ล้านบาท หรือร้อยละ1.99 ของรายได้ประชาชาติ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ทำให้เกิดปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว โดยครอบครัวท่ีมีผู้ด่ืมสุรา จะเกิดความรุนแรงมากกว่าครอบครัวท่ีไม่ด่ืมถึง 4 เท่า การ
ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นั้นทำ ร้ายเราต้ังแต่สุขภาพภายในคือ ตับ สมอง หัวใจไปจนถึง
รูปร่างหน้าตาภายนอกท่ีฟ้องออกมาในสภาพ อ้วน เผละ และแก่เกินอายุอย่างเป็นรูปธรรมแต่ละปี
ประมาณการความเสียหายท่ีเกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สูงขึ้นถึงปีละ 1.5 แสนล้านบาท ถึงเวลา
แล้วหรือยังท่ีเราจะหยุด ประทุษร้ายร่างกายตัว เองด้วยการปรับพฤติกรรม ลด เลิกการด่ืมสุราหรือ
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีมาอย่างยาวนานส่งผลให้พฤติกรรมจากการบริโภคสุราเป็นไปในเชิง
ลบมากกว่าเชิงบวกโดยแนวโน้มของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนไทยท่ี
ชัดเจนท่ีสุด คือ ความชุกของผู้บริโภคสุราท่ีผ่านมาเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีความชุกของผู้บริโภคประจำ
ลดลงเล็กน้อยและปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อหัวประชากรต่อปีคงท่ี แสดงให้เห็นว่า 
ผู้บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หน้าใหม่มีเพิ่มขึ้นและพฤติกรรมการด่ืมเป็นนักด่ืมแบบครั้งคราว 
(occasional drinker) ซึ่ งน้อยกว่า 1 วัน ต่อสัปดาห์ ท้ังนี้ แผนยุทธศาสตร์นโยบายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์จึงเน้นในการลดผู้บริโภคหน้าใหม่ ในทุกช่วงอายุรวมท้ังการบำบัดรักษาผู้ท่ีบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันให้เลิกดื่ม (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และคณะ, 2551) 
 ท้ังนี้ เนื่องด้วยจังหวัดหนองคาย เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษของไทยเพื่อรองรับ AEC และเป็น
พื้นท่ีชายแดนติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ซึ่งมีการนำเข้าเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์มาด่ืมได้โดยง่าย และจากรายงานสถานการณ์ทางสังคมระดับท้องถิ่นจังหวัดหนองคาย ปี 
2558 ในภาพรวมของจังหวัดหนองคาย พบว่า ประชากรในท้องถิ่นมีจำนวนท้ังส้ิน 509,890 คน เป็น
เพศหญิงมากกว่าเพศชายเล็กน้อย เพศหญิง จำนวน 255,059 คน คิดเป็นร้อยละ 50.02 เพศชาย 
จำนวน 254,831 คน คิดเป็นร้อยละ 49.98 ตามลำดับ และมีจำนวนครัวเรือนในท้องถิ่นท้ังส้ิน 
157,573 ครัวเรือน ในปี 2558 มีประชาชนท่ีติดสุรา จำนวน 1,912 คน (สำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดหนองคาย , 2558) อย่างไรก็ตาม จังหวัดหนองคาย โดย สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุกแห่ง ได้ทำการศึกษาเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนจังหวัดหนองคาย 
พบว่า ประชาชนอายุ 15 -74 ปีขึ้นไปร้อยละ 18.3 (104,130 คน) ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมมึนเมาเป็น
ประจำ และร้อยละ 4.97 (29,387 คน) ด่ืมนาน ๆ ครั้ง ส่วนประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
ประชากรนิยมด่ืมมากท่ีสุด ได้แก่ เบียร์และสุราขาว คิดเป็นร้อยละ 33.0 และ 32.3 ตามลำดับ 
ขณะท่ีผลสำรวจจากนักเรียนมัธยมศึกษาในหนองคาย พบว่า นักเรียนชายและหญิงท่ีด่ืมสุราระบุว่า
เริ่มด่ืมต้ังแต่อายุระหว่าง 13-14 ปี ด้วยอัตราส่วนสูงท่ีสุดประมาณร้อยละ 44 และ 46 ตามลำดับ 
ส่วนนักเรียนชายและหญิงท่ีอายุ 17-20 ปี ระบุว่าเริ่มด่ืมเมื่ออายุ 15-16 ปี สูงสุดด้วยอัตราใกล้เคียง
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กันคือ ประมาณร้อยละ 43 และ 40 ตามลำดับ จึงมีแนวโน้มว่านักเรียนเริ่มหัดด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์เมื่ออายุน้อยลงเรื่อย ๆ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย , 2553 : 36-51) และ
ปัจจุบันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ขยายเข้าสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนมากขึ้น จากปัจจัยต่างๆ เช่น 
ความอยากรู้อยากลอง การเข้าถึงส่ือโฆษณา เป็นต้น จากข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปี พ.ศ. 2544 – 2557 พบว่า ภาพรวมของนักด่ืมอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ค่อนข้างคงท่ี โดยมีทิศทางลดลงเล็กน้อย โดยในปี พ.ศ.2557 มีความชุกอยู่ ท่ีร้อยละ 32.3 ซึ่งลดลง
ร้อยละ 1.22 หรือลดลงเฉล่ียร้อยละ 0.09 ต่อปี อย่างไรก็ตาม การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนกลุ่ม อายุ 15 – 19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีท่ีผ่านมา เพิ่มขึ้นร้อยละ 64.5 หรือเพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อย
ละ 4.96 ต่อปี นอกจากนี้ การสำรวจยังพบอีกว่าคนไทยใช้เวลาเฉล่ียเพียง 4.5 นาที ในการเดินทางไป
ร้านขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
 บนพื้นฐานของการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการด่ืมสุรา ได้ช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่า กลุ่ม
เยาวชนท่ีมีอายุ 13-20 ปี เป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด เพราะไม่เพียงแต่การเริ่มด่ืมสุราท่ีมีอายุ
น้อยลง และได้ขยายออกไปอย่างกว้างขวางท้ังเยาวชนชายและหญิง อีกท้ังการด่ืมสุรามีความชุกมาก
ขึ้น เกิดนักด่ืมหน้าใหม่ ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย ท้ังต่อตัวผู้ด่ืมสุรา ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ซึ่งผลเสียหรือผลกระทบท่ีเกิดจากของด่ืมสุรามีมากมายหลายด้าน และเยาวชนเหล่านี้
ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าจะเป็นกำลังท่ีสำคัญของประเทศชาติ การสร้างแนวทางและแนวคิดท่ีถูกต้องใน
การปรับเปล่ียนทัศนคติต่อการบริโภคสุราจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นโครงการวิจัย “พุทธธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย” จึงเป็นกลยุทธ์/ยุทธศาสตร์ท่ีสำคัญในการแก้ไขวิกฤตการบริโภคสุราของเยาวชน
รวมถึงป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ โดยการศึกษาสาเหตุท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการบริโภคสุราของเยาวชน 
ลักษณะการด่ืมสุรา ผลกระทบจากการบริโภคสุราในเชิงลบและเชิงบวก ในลักษณะต่างๆ พฤติกรรมท่ี
เป็นแรงจูงใจในการด่ืม และการสร้างแนวทางในการจัดหารูปแบบหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมภายใต้
บริบทเชิงบูรณาการระหว่างหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมจิต
อาสาพัฒนาสังคม ให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมภายใต้บริบทของความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณี
นำไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนและเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 
 
1.2 หน่วยการวิเคราะห์ 

บนพื้นฐานของการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาการบริโภคสุราในจังหวัดหนองคาย ได้ช้ีให้เห็น
อย่างชัดเจนว่า กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด เพราะไม่เพียงแต่การบริโภคสุราท่ีมีอายุ
น้อยลง และการบริโภคสุราท่ีมีความชุกมากขึ้น แต่ผลเสียเชิงลบท่ีเกิดจากการบริโภคสุรามีมากมาย
หลายด้าน และเยาวชนเหล่านี้ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าจะเป็นกำลังท่ีสำคัญของประเทศชาติ ด้วยเหตุ
ดังนั้น โครงการวิจัยนี้ จึงเลือกใช้ กลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 13-20 ปี เป็น “หน่วยการวิเคราะห์” 
(Unit of Analysis) 
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1.3 คำถามการวิจัย 
โครงการวิจัยท่ีเสนอนี้ต้องการคำตอบเกี่ยวกับสภาพ พฤติกรรม ผลกระทบของการบริโภคสุรา

ของกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 13-20 ปี โดยแบ่งการวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 สภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชนจังหวัดหนองคาย เป็น
อย่างไร โดยต้ังคำถามจากประเด็น ดังนี้ 
  เพื่อให้ได้ “คำตอบ” เกี่ยวกับ “กลุ่มเยาวชนอายุ 13-20 ป”ี ในประเด็นต่อไปนี้ 
    1) ภูมิหลังด้านต่างๆ เป็นอย่างไร 
   2) แรงจูงใจในการบริโภคสุรา เป็นอย่างไร 
  3) ลักษณะการบริโภคสุรา เป็นอย่างไร 
  4) ผลกระทบท่ีเคยเกิดขึ้นจากการบริโภคสุรา เป็นอย่างไร 
 ระยะที่ 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย เป็น
อย่างไร โดยต้ังคำถามจากประเด็น ดังนี้ 
  เพื่อค้นหา“คำตอบ” เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมกับปัญหาการดื่มสุรา ในประเด็นต่อไปนี้ 
  1) หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน มี
อะไรบ้าง 
  2) ภมูิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน เป็นอย่างไร และมี
แนวทางอย่างไรบ้าง 
  3) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็น
อย่างไร และมีอะไรบ้าง  
  4) การเสริมสร้างการเรียนรู้พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการเข้าร่วมปฏิบัติการทาง
สังคมด้านการรวมกลุ่มจัดกิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์ การรวมกลุ่มบริการทางสังคม การรวมกลุ่มใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มีส่วนช่วยให้เยาวชนได้ปรับเปล่ียนทัศนคติ ระบบคุณค่าและพฤติกรรมการ
บริโภคสุราหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

 
1.4 วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สำคัญ ดังนี้   
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนจังหวัดหนองคาย 

 2. เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการ
ด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 3. เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม
ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 4. เพื่อนำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การดื่มสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
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1.5 สมมติฐานการวิจัย 
พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม มีผลต่อการปรับเปล่ียนทัศนคติ 

ระบบคุณค่าและพฤติกรรมการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 13-20 ปี  
 
1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชน อายุระหว่าง 13-20 ปี จำนวน 3 
อำเภอ 26 ตำบล ใช้การเลือกแบบกำหนดโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ผู้วิจยักำหนดได้ล่วงหน้า ได้จำนวน 234 คน  

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
พื้นท่ีทำการวิจัย ได้แก่ โครงการวิจัยนี้จะเลือกพื้นท่ีการทำวิจัย (Research Locale) 

จำนวน 3 อำเภอ 26 ตำบล ได้แก่ อำเภอเมืองหนองคาย อำเภอสังคม และอำเภอเฝ้าไร่ ใช้การสุ่ม
อย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยเลือกพื้นท่ีในการศึกษาโดยใช้อำเภอเมือง
หนองคายเป็นศูนย์กลางและเว้นระยะห่าง 1 หน่วย คือ อำเภอเว้นอำเภอ โดยเริ่มนับจากจุดเริ่มต้น 

3. ขอบเขตด้านเวลา 
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้กำหนดระยะเวลาต้ังแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือน 

กรกฎาคม พ.ศ. 2563  
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

จากการศึกษาวิจัย พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การดื่มสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้ให้คำนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้  

1. พุทธธรรม หมายถึง คำสอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และนำมาเผยแผ่ส่ังสอนบุคคลท่ัวไป
พุทธธรรมในพระพุทธศาสนามีเป็นจำนวนมากครอบคลุมต้ังแต่เรื่องพื้นฐานในการดำเนินชีวิต
จนกระท่ังการเข้าถึงความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ให้เข้าใจเกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติ
ของทุกข์และ วิธีการดับทุกข์ พุทธธรรม ของพระพุทธเจ้านั้นแต่เริ่มสืบทอดกันด้วยวิธีท่องจำแบบปาก
ต่อปาก สมัยต่อมาจึงได้มีการบันทึกไว้เป็นตัวอักษร คัมภีร์ ท่ีบัน ทึกพุทธธรรมนั้น เรียกว่า 
พระไตรปิฎก และมีคำอธิบายจัดไว้เป็นหมวดคัมภีร์ เรียกช่ือต่างๆ อาทิ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เป็น
ต้น 

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทักษะความเช่ือท่ีชาวบ้านคิดขึ้นได้
เองและนำมาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิควิธีเป็นองค์ความรู้ของชาวบ้าน ท้ังทางกว้างและทางลึกท่ี
ชาวบ้านคิดเอง ทำเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการดำเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม
กับยุคสมัย ซึ่งได้สืบทอดและเช่ือมโยงมาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

3. กิจกรรมบริการทางสังคม หมายถึง กิจกรรมแห่งความดีท่ีเกื้อกูลต่อส่วนรวม โดยเต็มใจ 
สมั ครใจ อิ่ ม ใจ ซาบซึ้ ง ใจ ปี ติ สุข ท่ีพร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญ า เพื่ อ
สาธารณประโยชน์ ในการทำกิจกรรม หรือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมี
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ความสุขท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นกิจกรรมท่ีไม่นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากท่ีเกิด
ขึ้นกับผู้คน  

4. สุรา หมายถึง วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอลซึ่งสามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับ
น้ำสุราหรือด่ืมกินไมไดแตเมื่อผสมกับน้ำหรือของเหลวชนิดอื่นแลว สามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ำ
สุรา (สูตร ไพศาล, 2546) ในการวิจัยในครั้งนี้สุราหมายรวมถึง เหลา เบียรสุราขาวเหลาปน สุรา
พื้นบ้าน เชน สาโท สปาย ไวน เหลายาดอง เหลาขาวผสมน้ำแดง ฯลฯ 
 
1.8 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ทำให้ทราบสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนจังหวัดหนองคาย 
2. ทำให้ได้แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคสุราท่ีเป็นเชิงบวกและเชิงลบรวมถึงการ

ปรับเปล่ียนทัศนคติความต้องการบริโภคเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพและชุมชนเข้มแข็งของ
เยาวชนจังหวัดหนองคาย 

3. ทำให้ได้ผลการวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

4. ทำให้ได้โมเดลเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ท่ีค้นพบ
มาใช้ในจังหวัดหนองคายและพื้นท่ีอื่นๆ 

5. นำโมเดลเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ท่ีค้นพบไป
เสนอบรรจุเข้ากับแผนพัฒนาสุขภาพระดับตำบล ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด ระดับภูมิภาค และ
ระดับประเทศ ตลอดถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติก่อให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของเยาวชนนำมาสู่การลด ละ เลิกสุรา สร้างความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เสริมสร้างสุขภาพ 
ชุมชนเข้มแข็ง มีความสุข ปรองดอง สมานฉันท์ เกิดความมั่นคง ยั่งยืนของคนในชาติสืบไป 

 
 
 

 
            



 

 

 บทที ่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 

พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : 
กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย โดยทำการทบทวนวรรณกรรมดังต่อไปนี้ 

2.1 องค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธธรรม 
 2.1.1 ท่ีมาของพุทธธรรม 

2.1.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพุทธธรรม 
2.1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธธรรม 
2.1.4 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาพุทธธรรม 

2.2 องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.2.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.2.3 ประเภทภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.2.5 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2.3 องค์ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
2.3.1 ความหมายเกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
2.3.3 ลักษณะกิจกรรมบริการทางสังคม 
2.3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
2.3.5 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 

2.4 องค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาการด่ืมสุรา 
2.4.1 ท่ีมาของสุรา 
2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับสุรา 
2.4.3 สถานการณ์การดื่มสุรา 
2.4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับปัญหาการด่ืมสุรา 
2.4.5 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาการด่ืมสุรา 

2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย  
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2.1 องค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธธรรม 
 พุทธธรรมมีหลักการว่าไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามความจริงก็ดำรงอยู่ตาม
ธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือ ค้นพบความจริงนั้นแล้วนำมาเปิดเผยไว้    
สาระของความจริงนี้ก็คือ  (ความเป็นไปตาม) ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย  หรือกระบวนธรรมแห่งเหตุ
ปัจจัย  ผู้ท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น ไม่ใช่มองตามท่ีตนอยากหรือไม่อยากให้มันเป็น  จึงจะเข้า
ใจความจริงท่ีเป็นกลางนี้ได้  เมื่อเข้าใจธรรมท่ีเป็นกลางนี้แล้ว  ก็ย่อมมองเห็นความจริงอย่างกว้างๆ 
ครอบคลุมท่ัวไปท้ังหมด  มีทัศนะเปิดกว้าง  หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง โดยหลุดพ้นท้ังทางจิต  
คือจิตหลุดพ้นจากส่ิงบีบค้ันครอบงำท่ีเรียกว่ากิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตท่ีปลอดโปร่ง เบิกบาน 
เป็นสุข  และด้านปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทันธรรมดา  แล้วมองเห็นตัวความจริงท่ีล้วนๆ บริสุทธิ์    
ไม่มีกิเลสเคลือบแคลงหรือทำให้เอนเอียงและรู้ชัดแจ้งท่ีความจริงโดยตรง   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต, 2542) กล่าวถึงหลักพุทธธรรมไว้ ดังนี้ 
 1. คำสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลางหรือลักษณะท่ีเป็นสายกลาง ไม่สุดโต่งในทางความคิด 
หรือสุดโต่งในทางปฏิบัติตน เห็นความสำคัญทางด้านจิตใจและทางด้านร่างกายซึ่งสัมพันธ์กัน อย่าง
แยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบัติท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลางหรือข้อปฏิบัติท่ีเป็นสาย
กลาง (มรรคมีองค์ 8) คือ ความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับสัจธรรมก็เป็นกลางความจริงท่ีเป็นกลาง ตาม
เหตุปัจจัยไม่ข้ึนกับใคร (เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท) 
 2. พุทธธรรมมีหลักการเป็นสากลหรือสอนหลักความจริงท่ีเป็นสากล ความจริงเป็นส่ิงท่ีมี อยู่
ตามธรรมชาติ คือ ธรรมดาของส่ิงท้ังหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่า เป็นกฎธรรมชาติในทางปฏิบัติ 
สอนให้คนมีเมตตากรุณาอย่างเป็นสากล ชาวพุทธต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท่ัวกันหมด ไม่
เลือกพวกเขาพวกใคร 

3. พุทธธรรมให้ความสำคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็นช่ือหนึ่ง
ของพุทธศาสนา ต้องมีท้ังสองอย่างธรรมเป็นหลักความจริงซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมันและเป็นส่ิง
ท่ีผู้ศึกษาปฏิบัติสามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัยเป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติท่ีกำหนดขึ้น
เพื่อให้คนในสังคมประพฤติ ปฏิบัติเพื่อความเจริญและความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล 

4. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดการกระทำหรือความประพฤติเป็นเครื่อง
จำแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชาติกำเนิด ผิวพรรณ เน้นการรับผิดชอบต่อการกระทำของตนไม่ซัดทอด 
ส่ิงภายนอก มีการสำรวจตนเองเป็นเบ้ืองต้นก่อน นอกจากนี้สอนหลักกรรมให้รู้จักพึ่งตนเองไม่ฝากไว้ 
กับโชคชะตา กรรมสอนคู่กับความเพียร ความสำเร็จเกิดขึ้นได้จากความเพียรและการกระทำตามทาง
ของเหตุและผล 

5. สอนให้มองความจริงโดยแยกแยะจำแนกครบทุกด้านทุกมุม ตัวอย่างเช่น มีผู้ถามเรื่อง 
การพูดว่าส่ิงใดควรพูด ส่ิงใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ตรัสแยกแยะให้ฟังว่า “วาจาใดไม่จริงไม่เป็น 
ประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นคำจริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟังพระองค์ ไม่
ตรัส วาจาใดเป็นคำจริง เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลท่ีจะตรัส วาจาใดไม่จริง ไม่
เป็นประโยชน์ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นคำจริง ไม่เป็นประโยชน์ถูกใจผู้ฟังพระองค์ ไม่
ตรัส และวาจาใดเป็นคำจริง เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลท่ีจะตรัส” ลักษณะของการ
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สนองตอบหรือปฏิกิริยาต่อส่ิงท้ังหลายแบบชาวพุทธต้องมองอย่างวิเคราะห์แยกแยะจำแนก แจกแจง
ครบทุกด้าน 

6. หลักการสำคัญของพุทธศาสนาคือ มุ่งอิสรภาพ ดังพุทธพจน์ว่า “มหาสมุทรแม้จะกว้าง 
ใหญ่เพียงใดก็ตาม แต่น้ำในมหาสมุทรท่ีมากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของพระองค์ 
ท่ีสอนไว้มากมาย ท้ังหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์และปวงกิเลสฉันนั้น” 

7. เป็นศาสนาแห่งปัญญา ดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมีปัญญาเป็นยอดยิ่ง” หลัก 
ปัญญาสำคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาโดยให้ความสำคัญ
แก่ ศรัทธา ศีล สมาธิ ว่าเป็นปัจจัยท่ีขาดไม่ได้เพื่อเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็นตัวตัดสินสูงสุด นั่น
คือ ศรัทธาขาดปัญญาไม่ได้ ศีลเพื่อประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิต้องนำไปสู่ปัญญา มิฉะนั้น 
จะหลงผิด หลงทาง ปัญญาจึงเป็นคุณธรรมสำคัญ เป็นเอกปัญญาในขั้นสูงสุดคือปัญญาในขั้นท่ีรู้เท่า 
ทันสัจธรรม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

8. สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสำคัญเกี่ยวกับความจริงของส่ิงท้ังหลาย
หรือของสภาวธรรมต่างๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ท่ีโลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึดติดใน 
อัตตาหรือตัวตนเป็นส่ิงฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่าส่ิงท้ังหลายท่ีดำรงอยู่ 
เป็นไปตามธรรมดาของมันไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้เลย 

9. การมีทัศนคติท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัยเช่ือมโยงกัน อิงอาศัย
กันเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยนั่นเอง 

10. ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์เช่ือว่า มนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝนพัฒนา เมื่อ
พัฒนาแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุด ดังพุทธพจน์ว่า ผู้ท่ีฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์ (ทนฺโต เสฏ
โฐมนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึกดีแล้วมนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพท้ังหลาย พระพุทธองค์ฝึกพระองค์ดีแล้ว 
แม้เทพท้ังหลายก็น้อมนมัสการ 

11. เป็นศาสนาแห่งการศึกษานำเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระสำคัญ เป็นเนื้อแท้ของการ
ดำเนินชีวิต หลักปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า มรรค หมายถึงทางดำเนินชีวิตดังนั้น วิถี
ชีวิตของชาวพุทธคือ การดำเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 เรียกย่อว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา 
ในท่ีสุดจะบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตท่ีดีงาม เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

12. ให้ความสำคัญท้ังแก่ปัจจัยภายในและภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่โยนิโสมนสิการ คือ 
การคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึ้งอย่างผู้มีปัญญา คือ รู้จักคิด คิดเป็นปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
กัลยาณมิตรท่ีดี มีครูอาจารย์ท่ีดี มีพ่อแม่ท่ีดี ให้ความรู้ท่ีถูกต้อง เป็นตัวอย่างท่ีดี มีแหล่งความรู้ มี
ส่ือมวลชนท่ีให้สติปัญญา 

13. สอนให้ต่ืนตัวด้วยความไม่ประมาทโดยตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือ พระดำรัสสุดท้ายก่อนจะ
ปรินิพพานว่า “สังขารท้ังหลายมี ความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไม่ประมาท
ให้ถึงพร้อมเถิด” 

14. สอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์ แต่ให้ 
ปฏิบัติด้วยความสุข (ทุกข์สอนไว้ในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข์ในหลักอริยสัจ 
4 ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เมื่อความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญหน้า ความ
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ทุกข์นั้นไม่เล่ียงหนีแต่ให้มองดูทุกข์นั้นด้วยความรู้เท่าทัน จึงทำให้มีจิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระ มี
ปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบค้ัน 

15. มุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี้เสมอ เมื่อเริ่มประกาศ พระ
ศาสนาทรงตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชน 
ท้ังหลาย เพื่อความสุขแก่ชนท้ังหลาย เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้นการดำเนินชีวิตของชาวพุทธ 
ท้ังหลายจึงควรดำเนินตามพระดำรัสนี้คือ การทำประโยชน์แก่ผู้อื่นและแก่สังคม เมื่อทำความเข้าใจ 
หลักพุทธธรรมท่ีสำคัญดังกล่าวแล้ว จะทำให้สามารถเข้าใจแนวทางการดำเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธได้ 
กระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
 กล่าวโดยสรุป หลักพุทธธรรมหมายถึง หลักธรรมท่ีเป็นคำ ส่ังสอนของพระพุทธเจ้าและเป็น
ข้อปฏิบัติอันเป็นแนวทางท่ีจะทำให้มนุษย์มีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบและสามารถนำไปประยุกตใ์ช้
ได้ตามความเหมาะสม เพื่อเข้าถึงสมดุลของชีวิตท้ังทางกาย จิตและปัญญาของแต่ละบุคคลตามฐานะ
และภาวะของตน เพื่อเข้าถึงซึ่งประโยชน์ตน ประโยชน์ต่อผู้อื่นและประโยชน์ท้ังสองฝ่ายหรือ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม อันนำไปสู่ความสงบสุขและสันติสุขของสังคม 
 
 2.1.1 ที่มาของพุทธธรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2525 : 601) ให้คำ จำกัดความว่า “พุทธธรรม” หมายถึง 
ผู้ตรัสรู้, ผู้ต่ืนแล้ว, ผู้เบิกบานแล้ว, คำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท่ีทรงตรัสรู้โดยค้นพบความรู้เรื่องความ
จริงอันเป็นสัจธรรมแห่งชีวิตมาเปิดเผยไว้เป็นหลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา“พุทธธรรม”  หรือ “พระ
ธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้น มีมากมายถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ เกี่ยวกับความจริงตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีท้ังความทุกข์ และ วิธีการดับทุกข์  คำว่า “หลักพุทธธรรม” ในท่ีนี้หมายถึง 
หลักธรรม คำสอน ท่ีเช่ือกันว่า เป็นผลแห่งการค้นคว้า เป็นภูมิรู้ ภูมิปัญญา ของพระพุทธองค์ ท่ีถูก
ถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2550 ปี แล้ว และได้ช่ือว่า เป็นภูมิปัญญาโลก เป็นภูมิปัญญา
ของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลก ท่ีหาค่ามิได้ (สุภาคย์  อินทองคง, 2550) “พุทธธรรม หรือ พระธรรม 
หมายถึง ธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนำออกเผยแผ่ หรือคำสอนของพระพุทธเจ้า เกี่ยวกับ
ความจริงตามธรรมชาติของทุกข์และ วิธีการดับทุกข์ พุทธธรรม ของพระพุทธเจ้านั้นแต่เริ่มสืบทอดกัน
ด้วยวิธีท่องจำแบบปากต่อปาก สมัยต่อมาจึงได้มีการบันทึกไว้เป็นตัวอักษร คัมภีร์ท่ีบันทึกพุทธธรรม
นั้น เรียกว่า พระไตรปิฎก และมีคำอธิบายจัดไว้เป็นหมวดคัมภีร์ เรียกช่ือต่างๆ อาทิ อรรถกถา, ฎีกา, 
อนุฎีกา เป็นต้น ธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบนั้น คำว่า “ค้นพบ” ย่อมหมายถึง “ธรรม” เป็นส่ิงท่ีมี
อยู่เดิม มีมาก่อน ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมพระพุทธองค์ แต่เป็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นก่อนท่ีพระพุทธองค์จะ
ตรัสรู้ อาจพอกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ ธรรม ก็คือการรับรู้ธรรมดาโลก เรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นปกติท่ีมีบ่อเกิด
ท่ีมาว่ามาอย่างไร และไปอย่างไร เพราะหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีได้ตรัสสอนไว้
กว่าสองพันปีท่ีผ่านมานั้น เป็น “สัจธรรม” เพราะ “คนเราจะล่วงพ้นความทุกข์ได้ เพราะความเพียร
ในการทำความดี” ผู้ใส่ใจในธรรมเท่านั้น ถึงจะรู้ถ่องแท้ 

“พุทธธรรมนั้น จึงเป็นการรวบรวมคำสอนของพระพุทธศาสนาให้เป็นระบบอย่างท่ีคนใน
ปัจจุบันเข้าใจได้ง่าย (ประเวศ วะสี, 2538) 
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2.1.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพุทธธรรม 
 พระพุทธธรรมเป็นหลักธรรมท่ีประมวลคำส่ังสอนของผู้ตรัสรู้หรือพระพุทธเจ้าเป็นหลักธรรม

ท่ีเป็นสากล ว่าด้วยกฎแห่ง เหตุและผลตามกระบวนการของธรรมชาติ เป็น ท่ียอมรับของ
พุทธศาสนิกชนและชาวโลกเป็นจำนวนมาก เป็นข้อปฏิบั ติอั น เป็นทางสายกลางท่ี เรียกว่า
“มัชฌิมาปฏิปทา” โดยเห็นความสำคัญของร่างกาย จิตใจและปัญญา ซึ่งมีความสัมพันธ์กันและมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551 : 270-271) ได้ให้ความหมายของ พุทธธรรม โดย
สรุปว่า พุทธธรรมเป็นธรรมของพระพุทธเจ้าหรือธรรมท่ีทำให้เป็นพระพุทธเจ้า ได้แก่ พุทธการกธรรม 
คือ บารมี 10 ประการ หรือธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เช่น สติปัฏฐาน 4 มรรคมีองค์ 8 ขันธ์ 5 
ปัจจัย 24 เป็นอาทิ นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงลักษณะของพุทธธรรมไว้ ซึ่งสรุปได้ 2 ประการ คือ  

1. แสดงหลักความจริงสายกลางท่ีเรียกว่า “มัชเณนธรรมเทศนา” ว่าด้วยความจริงตามแนว
ของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ นำมาแสดงเพื่อประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิตจริง
เท่านั้น ไม่ส่งเสริมความพยายามท่ีจะเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียงสร้างทฤษฎีต่างๆ ขึ้นแล้วยึดมั่ น 
ปกป้องทฤษฎีนั้นๆ ด้วยการเก็งความเป็นจริงทางปรัชญา 

2. แสดงข้อปฏิบัติทางสายกลางท่ีเรียกว่า “มัชณิมาปฏิปทา” อันเป็นหลักการครองชีวิตของผู้
ฝึกอบรมตน ผู้รู้เท่าทันชีวิต ไม่หลงงมงาย มุ่งผลสำเร็จคือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบเป็นอิสระท่ี
สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติความเป็นทางสายกลางนี้เป็นไปโดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบ
อื่นๆ เช่น สภาพชีวิตของบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ เป็นต้น 

พุทธทาสภิกขุ (2497 : ข) ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมว่า พุทธธรรมคือส่ิงๆ หนึ่งท่ีจะทำ
ให้คนธรรมดากลายเป็นพุทธะ คือ ผู้ตรัสรู้ ผู้เบิกบาน เป็นส่ิงธรรมดาอย่างหนึ่งซึ่งมีอยู่เบื้องหลังของ
ชีวิตรุ่งเรือง สว่างไสวอยู่เสมอ ไม่รู้จักดับ ทรงตัวเองอยู่ได้ตลอดกาลและพร้อมอยู่เสมอท่ีจะสัมผัสกับ
ใจ ถ้าหากลอกเอาเครื่องหุ้มห่อจิตออกเสียได้เมื่อใด ก็จะพบส่ิงๆนั้น ซึ่งเป็นส่ิงท่ีให้แต่ความสงบ เยือก
เย็น ความสะอาด และความแจ่มแจ้งในปัญหาของชีวิตทุกอย่าง ส่ิงๆนี้เป็นสัจธรรมอันเดียวที่สูงยิ่งกว่า
สัจธรรมท้ังหลาย ตราบใดท่ีมนุษย์ยังไม่พบกับสัจธรรมนี้ ความปลอดภัยท่ีแท้จริงของชีวิตยังมีไม่ได้ 

ประเวศ วะสี (2541 : 9) ได้ให้ความหมายของ “พุทธธรรม” มีความหมายครอบคลุม เพราะ
พุทธธรรมสอนเรื่องความทุกข์ท้ังมวลของสาธารณชน พุทธธรรมนั้นเสนอแนวทางการดำเนินชีวิตท่ี
ถูกต้องว่าเป็นการแก้ตรงสาเหตุและเป็นการป้องกันมิให้เกิดปัญหาซึ่งตรงกับหลักการท่ีว่า “กันไว้
ดีกว่าแก้” พุทธธรรมจึงเป็นการสาธารณสุขท่ีแท้จริง และคำว่า“ธรรม” หมายถึง ธรรมชาติหรือ
สภาวะของธรรมชาติหรือกฎของธรรมชาติ พุทธธรรมนั้นแม้จะกล่าวกันว่ามีมากถึง 84,000 พระ
ธรรมขันธ์ ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  

1. หลักธรรมท่ีว่าด้วยตัวสภาวะหรือความจริงของธรรมชาติ  
2. หลักธรรมท่ีว่าด้วยการปฏิบัติหรือการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติอันได้ แก่มรรคมีองค์ 8 
มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์ (2541 : 28-29) ได้ให้ความหมายของ พุทธธรรม หมายถึง บรม

สัจจะหรือความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับโลกและชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนำมาส่ังสอนเพื่อ
ประโยชน์ เพื่อความสุขของมวลมนุษย์ชาติและกล่าวว่า พุทธธรรม เป็นอกาลิโก คือ ไม่ขึ้นต่อ
กาลเวลา ทันสมัยเสมอ เป็นประโยชน์ต่อทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกช้ัน ไม่ว่าผู้ครองเรือนหรือผู้
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ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมท่ียังเกี่ยวข้องกับโลกติดอยู่ในวัตถุซึ่งเรียกว่า ระดับโลกียะและยังเหมาะสมอย่าง
ยิ่งแก่ผู้มุ่งสู่ความหลุดพ้นท่ีเรียกว่าระดับโลกุตระโดยสละเรือนออกบวช พุทธธรรมจึงมีคุณค่าสำหรับ
มนุษย์ชาติโดยถ้วนหน้าตามระดับสติปัญญา ตามอัตภาพของบุคคล ทำให้เกิดความสุขความเจริญและ
ความงอกงามในชีวิต 

ประเวศ วะสี (2545 : 14) ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมไว้ว่า ธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบนั้น คำว่า “ค้นพบ” ย่อมหมายถึง “ธรรม” เป็นส่ิงท่ีมีอยู่เดิม มีมาก่อน ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมพระ
พุทธองค์ แต่เป็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นก่อนท่ีพระพุทธองค์จะตรัสรู้ อาจพอกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ ธรรม 
ก็คือการรับรู้ธรรมดาโลก เรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นปกติท่ีมีบ่อเกิดท่ีมาว่ามาอย่างไร และไปอย่างไร เพราะ
หลักธรรมคาสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีได้ตรัสสอนไว้กว่าสองพันปีท่ีผ่านมานั้นเป็น “สัจธรรม” 
เพราะ “คนเราจะล่วงพ้นความทุกข์ได้ เพราะความเพียรในการทำความดี” ผู้ใส่ใจในธรรมเท่านั้นถึง
จะรู้ถ่องแท้ 

อรรรพ โยนิจ (2549 : 8) ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมไว้ว่า พุทธธรรมเป็นธรรมท่ีเป็น
อุปกรณ์เปรียบเหมือนยานพาหนะ เป็นธรรมท่ีคงตัวและปรับได้ เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรมซึ่ง
ธรรมะตามท่ีได้ศึกษามาแล้วมีความหมายว่า เป็นธรรมชาติ หรือเป็นส่ิงพื้น ๆ ท่ีมีอยู่ในตัวของแต่ละ
คนเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมหรือเข้าถึงหลักธรรมชาติแล้ว พระองค์ก็ทรงนากฎของธรรมชาติ
มาตีแผ่ให้เห็นสภาพท่ีเป็นจริง 

นันทวรรณ แตงน้อย (2552 : 12) ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมไว้ว่า เป็นคำอธิบายคำสอน
ของพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดในโลกและเป็นวิชาการท่ีสุดในบรรดางานเขียนทางพระพุทธศาสนาใน
เมืองไทยในปัจจุบันนี้ พุทธธรรมนั้นเป็นการรวบรวมคำสอนของพระพุทธศาสนาให้เป็นระบบอย่างท่ี
คนในปัจจุบันเข้าใจได้ง่าย 

พระสามารถ อานนฺโท (2548 : 2) ได้ให้ความหมายของคำว่า “พุทธธรรม” หรือ “พระ
ธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้น มีมากมายถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ เกี่ยวกับความจริงตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีท้ังความทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ คำว่า “หลักพุทธธรรม” ในท่ีนี้หมายถึง 
หลักธรรมคำสอน ท่ีเช่ือกันว่า เป็นผลแห่งการค้นคว้า เป็นภูมิรู้ ภูมิปัญญา ของพระพุทธองค์ ท่ีถูก
ถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2550 ปี แล้ว และได้ช่ือว่า เป็นภูมิปัญญาโลก เป็นภูมิปัญญา
ของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลก ท่ีหาค่ามิได้ “พุทธธรรม หรือ พระธรรม” หมายถึง ธรรม ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนำออกเผยแผ่ หรือคำสอนของพระพุทธเจ้า เกี่ยวกับความจริงตาม
ธรรมชาติของทุกข์และวิธีการดับทุกข์ พุทธธรรม ของพระพุทธเจ้านั้นแต่เริ่มสืบทอดกันด้วยวิธีท่องจำ
แบบปากต่อปาก สมัยต่อมาจึงได้มีการบันทึกไว้เป็นตัวอักษร คัมภีร์ท่ีบันทึกพุทธธรรมนั้น เรียกว่า 
พระไตรปิฎก และมีคำอธิบายจัดไว้เป็นหมวดคัมภีร์ เรียกช่ือต่าง ๆ อาทิ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เป็น
ต้น 

รัตนะ ปัญญาภา (2553 : 78) กล่าวถึงหลักพุทธธรรมว่า เนื่องจากพระพุทธศาสนาซึ่ง
สถาปนาโดยพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเป็นนักบวชแสวงหาสัจธรรมเพื่อตรัสรู้โดยอาศัยสมาธิจิต แล้ว
นาคาสอนท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นมาส่ังสอน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติศึกษาด้วยความสุขและหลีกเว้นโลกีย์ ได้
เข้าถึงความสุขอย่างยิ่ง คือ นิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุด ซึ่งเน้นให้กับบุคคลมีความรู้ดี ประพฤติดี
แล้วนำไปสอนแก่มนุษย์ชาติให้เกิดคุณสมบัติเช่นนั้นบ้าง เพื่อเข้าถึงความจริงอย่างแท้จริงท่ีเรียกว่า 
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“สัจธรรม” อันเป็นปัญญาขั้นโลกุตตระและจะเข้าถึงปัญญาขั้นนี้ได้ต้องอาศัยจิตเป็นสมาธิ ส่วน
ปรัชญาอาจเกิดจากความคิดค้นของนักบวชหรือฆราวาสก็ได้ เพราะแหล่งความรู้ทางปรัชญาจะเกิด
ความคิดตามหลักตรรกวิทยา โดยมุ่งให้ผู้ศึกษาสามารถอยู่ในโลกหรือสังคมได้อย่างมีเหตุผล บางลัทธิ
อาจวางทัศนะเน้นไปทางการเมือง ยั่วยุให้มีการปฏิวัติเพื่อสร้างความเป็นอภิมนุษย์ข้ึนให้แก่ตน ทัศนะ
เช่นนี้อาจทาให้โลกสับสนวุ่นวายจนทำให้เกิดสงครามข้ึนก็ได้ เพราะปรัชญาจะสอนเน้นหนักไปในทาง
สมัชภาพหรือสังคมส่วนรวมว่า ทำอยา่งไรสังคมจึงจะอยู่รอดได้ และมีอำนาจเหนือผู้อื่นหรือหรือเหนือ
สังคมอื่นเพราะยึดมั่นอยู่ในปัญญาระดับโลกีย์ ตระหนักในวัตถุเป็นสำคัญกว่าจิตใจ ในขณะเดียวกันจะ
สำคัญว่าร่างกายหรือวัตถุจะต้องดีกว่าจิตใจ ในด้านคาสอนพระพุทธศาสนาจะคำนึงถึงผู้ฟังหรือผู้
ศึกษาเพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแท้จริง จึงจำเป็นต้องศึกษาจริตหรือจริยาอันหมายถึง จิตใจของผู้ฟังโน้ม
เอียงไปในทางใดท่ีเรียกว่า ผู้ฟังมีโทสจริต มีใจร้อน เคร่งเครียดเป็นอาจิณ มักมีโมโหโทโส พระพุทธ
องค์ก็จะสอนหนักไปในการปลูกฝังให้มีความเมตตา กรุณา เป็นต้น ดังนั้นลักษณะคำสอนของพระ
พุทธองค์จึงมี 3 ลักษณะด้วยกัน คือ 

 1. คำสอนท่ีทรงต้ังขึ้นมาเอง เช่น อริยสัจ, ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 
2. คำสอนในลักษณะปฎิรูป โดยนำคำสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูซึ่งมีอยู่ก่อนมาปฎิรูป

สอน เพื่อให้ผู้ท่ีเล่ือมใส่ในทางศาสนานั้นไม่มีปฎิกิริยาต่อต้านหรือขัดแย้ง เช่น การทำบุญจะต้องทำกับ
ผู้บริสุทธิ์ มีศีล มีธรรม จึงจะได้บุญ ไม่จำเป็นต้องเกิดในวรรณะใด ถ้ามีคุณธรรม ศีลธรรมสมบูรณ์
ศีลธรรมย่อมได้กุศลผลบุญสมบูรณ์เต็มท่ี 

3. คำสอนในลักษณะปฎิวัติ เช่น การฆ่าสัตว์บูชายัญท่ีพวกพราหมณ์-ฮินดูปฎิบัติกันอยู่พระ
พุทธองค์ไม่เห็นด้วยเพราะการฆ่าสัตว์หรือการทำร้ายชีวิตของสัตว์อื่น เพื่อมาสร้างสุขให้แก่ตนย่อม
เป็นบาปท้ังนั้น เนื่องจากชีวิตใคร ๆ ก็รักหวงแหน ไม่อยากให้ใครมาเบียดเบียนหรือทำร้าย 

กล่าวโดยสรุป หลักพุทธธรรมหมายถึง หลักธรรมท่ีเป็นคำ ส่ังสอนของพระพุทธเจ้าและเป็น
ข้อปฏิบัติอันเป็นแนวทางท่ีจะทำให้มนุษย์มีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบและสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ได้ตามความเหมาะสม เพื่อเข้าถึงสมดุลของชีวิตท้ังทางกาย จิตและปัญญาของแต่ละบุคคลตามฐานะ
และภาวะของตน เพื่อเข้าถึงซึ่งประโยชน์ตน ประโยชน์ต่อผู้อื่นและประโยชน์ท้ังสองฝ่ายหรือ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม อันนำไปสู่ความสงบสุขและสันติสุขของสังคม 

2.1.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพุทธธรรม 
พุทธธรรม คือ คำสอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และนำมาเผยแผ่ส่ังสอนบุคคล ท่ัวไปพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนามีเป็นจำนวนมากครอบคลุมต้ังแต่เรื่องพื้นฐานในการดำเนินชีวิตจนกระท่ังถึงเรื่อง
สูงสุดท่ีเป็นจุดหมายของพุทธศาสนา คือ นิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคม
ท้ังส้ินเช่นทำให้เกิดความสุข ความเจริญ แก่ผู้ปฏิบัติเกิดความสงบเรียบร้อยแก่สังคม ผู้วิจัยจึงได้
ทำการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับนวัตกรรม ดังนี้  

เจริญ นุชนิยม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ผลการวิจัยพบว่า การ
นำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครลำปางนั้นเริ่มต้นด้วยพัฒนากาย พัฒนาจิตใจ พัฒนาด้านปัญญาและการพัฒนาด้านสังคม ตาม
หลักของพุทธธรรมช่วยให้เป็นคนรู้ระเบียบชีวิตของตนเอง รู้จักการอยู่ร่วมกับคนอื่นด้วยการไม่
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เบียดเบียน ไม่ทำความเดือดร้อน ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูลรวมถึงให้ความเอื้ออาทรต่อสังคม 
เคารพความคิดเห็นของผู้อื่นไม่ทำตัวเองให้เป็นคนท่ีเห็นแก่ตัว แบ่งปันความรักให้กับเพื่อนสมาชิกมี
ความรับผิดชอบในหน้าท่ี เนื่องจากสังคมของสมาชิกศูนย์ส่งเสริมสุขภาพนอกจากจะมีกิจกรรม
เกี่ยวกับสุขภาพแล้ว ทางศูนย์ก็ยังมีกิจกรรมอื่นอีกมากมายท่ีจะต้องบริหารจัดการให้กับสมาชิกทุกคน
ได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การทำงานหรือกิจกรรมต่างๆ จำเป็นต้องมีการแบ่งงานให้เหมาะสมกับ
สมาชิกท่ีมีความถนัด เช่น กิจกรรมด้านงานสงฆ์ กิจกรรมด้านกายบริหารสุขภาพกิ จกรรมเยี่ยม
ผู้สูงอายุรวมถึงผู้ป่วยตามสถานท่ีต่างๆ เมื่อนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้แล้วทำให้สมาชิกทุกคน
ต่างมีความพึงพอใจ ต่างก็ได้ให้ความช่วยเหลือ ช่วยกันทำกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นด้วยความยินดีและ
พร้อมเพียง ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายใจท่ีแข็งแรงพร้อมท่ีจะนำพาสมาชิกของศูนย์ส่งเสริม
สุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ไปสู่การพัฒนาสุขภาพท่ีดีต่อไป 

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง , 2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจำวันของกลุ่มผู้สูงวัยในเขต ตำบลบ้าน
หว้า อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลจากการวิจัย พบว่า ผู้สูงวัยได้ปฏิบัติตนเองเพื่อให้เกิดความ
เช่ือมั่นท้ังทางครอบครัว ร่างกายและจิตใจ เพื่อเป็นการแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต ประจำวัน ได้แก่ผู้
สูงวัยได้ปฏิบัติตนเพื่อให้เข้าถึงความจริงหรือคำสอนท่ีเป็นแก่นพุทธธรรม ซึ่งจะช่วยให้ตนสามารถ
ดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข กล่าวคือ ผู้สูงวัยได้ประยุกต์หลักพุทธธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวันมี
ดังต่อไปนี้ 1) หลักไตรลักษณ์ 3 ความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตน 2) หลักอริยสัจ 4
คือ รู้ปัญหา รู้เหตุของปัญหา รู้วิธีแก้ปัญหาและรู้ผลดีของการแก้ปัญหา 3) หลักบุญบาป/หลักกรรมมี
ความเช่ือว่าทำบุญได้สู่สุคติทำช่ัวไปสู่ทุคติ แล้วรีบบำเพ็ญตนด้วยทาน ศีลและภาวนา 4) หลักพรหม
วิหารธรรม รู้จักมีเมตตาต่อสมาชิกในครอบครัวและรู้จักวางตนอย่างเหมาะสม 5) ปฏิบัติตนในหลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม เช่น ไม่ทำร้ายคนและสัตว์อื่น ไม่ด่ืมส่ิงมึนเมา ขณะเดียวกัน ก็มีเมตต า 
ประกอบอาชีพสุจริต 6) หลักอบายมุข 6 ไม่ยุ่งเกี่ยวกับการพนัน เช่น ไม่เล่นหวย และ 7) หลักสังคห
วัตถุ 4 รู้จักช่วยเหลือผู้สูงวัยด้วยกัน รู้จักพูดให้กำลังใจ รู้จักบำเพ็ญสาธารณกุศลและรู้จักใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงนอกจากนั้น ผู้สูงวัยได้ปฏิบัติตนตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ มีการพิจารณากาย เวทนา จิต
และธรรมอย่างสม่ำเสมอ เพื่อแก้ปัญหาในด้านต่างๆ เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาร่างกายหรือสุขภาพ
และปัญหาด้านจิตใจ ดังนั้น บุตรหลานจึงควรเข้าใจในการปฏิบัติต่อท่านว่าส่ิงใดควรให้และไม่ควรให้
เช่น งดเครื่องด่ืมมึนเมา ให้ออกกำลังกายเบาๆ พูดให้เสียกำลังใจ ให้ความรักและความเคารพต่อท่าน 
คือ ดูแลท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
 นิดา ต้ังวินิต (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมมี
ความเช่ือมโยงกันอย่างเป็นรูปธรรม การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุให้สมบูรณ์ท้ัง 4 มิตินั้น สามารถนำหลัก
พุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กล่าวคือ มิติทางกายต้องมีความเข้าใจหลักอริยสัจ 4 หลักไตรลักษณ์ 
ปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ผู้สูงอายุด้านจิตวิญญาณ และต้องรักษาศีลมิให้ด่างพร้อย มิติทางใจและ
ปัญญาต้องเติมเต็มให้สมบูรณ์ให้ได้มากท่ีสุดด้วยหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ส่วนมิติทางสังคมต้องเอื้อ
หนุนสภาวะแวดล้อมด้วยหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวนั้นหากมอง
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โดยรวมแล้วสามารถย่อเป็นหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งก็คือการดูแลสุขภาพทางกาย
และใจ และเมื่อทุกมิต ิทางกาย ทางใจ และปัญญาดีแล้วย่อมจะส่งผลต่อมิติทางสังคมท่ีดีตามมา 
 สุรัตน์ มุ่งอิงกลาง (2544) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณธรรมตามแนวพุทธธรรมของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณธรรมตามแนวพุทธธรรม ในการครองตน ครองคน และครองงาน ของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ตามทัศนะของ
ครูฝ่ายกิจการนักเรียน ครูผู้สอน และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรม
ตามแนวพุทธธรรมในการครองตน ครองคน และ ครองงาน ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ตามทัศนะของครูฝ่ายกิจการนักเรียน ครูผู้สอน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมตามแนวพุทธ
ธรรมในการครองตน ครองคน และครองงาน ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา
ตามทัศนะของครูฝ่ายกิจการนักเรียน ครูผู้สอน และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัย
พบว่า คุณธรรมตามแนวพุทธธรรมในการครองตน ครองคนและครองงานของผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ตามทัศนะของ ครูฝ่ายกิจการ
นักเรียน ครูผู้สอน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับ
มากด้านท่ีมีระดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ได้แก่ คุณธรรมในการครองตน รองลงมาคือ คุณธรรมในการครอง 
คนและคุณธรรมในการครองงาน อยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบคุณธรรมตามแนวพุทธธรรมในการ
ครองตน ครองคน และครองงาน ของผู้บริหารโรงเรียนประถม ศึกษา สังกัดสำนักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ตามทัศนะของครูฝ่ายกิจการนักเรียน ครูผู้สอน และคณะกรรมการ
สถานศึกษา ขั้นพื้นฐานโดยรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมตามแนวพุทธธรรมในการครองตน ครองคน และครองงานของผู้บริหาร
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก
กับคุณธรรมตามแนวพุทธธรรมในภาพรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณา
ความสัมพันธ์เป็นรายคู่ของคุณธรรมตามแนวพุทธธรรมท้ังสามด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุกคู่ 
 เพ็ญนภา พิ ลึก (2556) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหาร
สถานศึกษา: กรณีศึกษาผู้บริหาร ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีการนาหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการบริหารสถานศึกษาและใช้เป็นตัวขับเคล่ือนท่ีจะนาพาตนเองและผู้ใต้บังคับบัญชาให้
เป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรม ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในด้านการครองตน หลักสังคหวัตถุ 4 ในด้านการ
ครองคน และหลักอิทธิบาท 4 ในด้านการครองงาน ความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
การบริหารสถานศึกษาของผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า ผู้บริหารมีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 
ในด้านการครองตน หลักสังคหวัตถุ 4 ในด้านการครองคน และหลักอิทธิบาท 4 ในด้านการครองงาน 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ปัญหา อุปสรรคของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษา ในภาพรวมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย แต่ยังคงมีบางสถานศึกษา
ท่ีประสบกับปัญหาต่าง ๆ คือ ความรู้สึกท้อแท้และเบื่อหน่ายเมื่อเผชิญปัญหาต่าง ๆ ทำให้ขาดความ
ละเอียดรอบคอบ ในการวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ บุคลากรใน
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สถานศึกษาไม่ยอมปรับเปล่ียนพฤติกรรมเนื่องจากความเคยชินท่ีได้รับ และผู้ใต้บังคับบัญชา บางคน
ขาดจรรยาบรรณในวิชาชีพ ขาดคุณธรรมตามหลักพุทธธรรมจึงทำให้ไม่ต้ังใจในการทำงานและบางคน
ยังไม่เข้าใจในบทบาทหน้าท่ีและภาระงานของตน 
 

2.1.4 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เก่ียวกับพุทธธรรม 
 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธธรรม 
 

 กล่าวโดยสรุป องค์ความรู้เกี่ยวกับพุทธธรรม เป็นการประมวลผลองค์รวมภายหลังจาก
เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจ้าหลักจากนั้นก่อเกิดพระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งรวม
เรียกว่า พระรัตนตรัย พระพุทธธรรมมีหลักการว่าไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามความจริง
ก็ดำรงอยู่ตามธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือ ค้นพบความจริงนั้นแล้ว
นำมาเปิดเผยไว้ สาระของความจริงนี้ก็คือ (ความเป็นไปตาม) ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย  หรือกระบวน
ธรรมแห่งเหตุปัจจัย ผู้ท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น ไม่ใช่มองตามท่ีตนอยากหรือไม่อยากให้มันเป็น  
จึงจะเข้าใจความจริงท่ีเป็นกลางนี้ได้ เมื่อเข้าใจธรรมท่ีเป็นกลางนี้แล้ว  ก็ย่อมมองเห็นความจริงอย่าง
กว้างๆ ครอบคลุมท่ัวไปท้ังหมด มีทัศนะเปิดกว้าง  หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง โดยหลุดพ้นท้ังทาง
จิต  คือจิตหลุดพ้นจากส่ิงบีบค้ันครอบงำท่ีเรียกว่ากิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตท่ีปลอดโปร่ง เบิก
บาน เป็นสุข  และด้านปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทันธรรมดา แล้วมองเห็นตัวความจริงท่ีล้วนๆ 
บริสุทธิ์ ไม่มีกิเลสเคลือบแคลงหรือทำให้เอนเอียงและรู้ชัดแจ้งท่ีความจริงโดยตรง 
 ท้ังนี้ พุทธธรรมเป็นความคาดหวังของมวลมนุษยชาติ โดยความหลังเพื่อความหลุดพ้นจาก
วัฏสงสาร คือ การเวียนว่าย ตายเกิด ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ต่อมาเพื่อนำหลักธรรมไปใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต อีกท้ังเพื่อการปัญหาสังคมรวมถึงการสร้างสันติภาพด้วยพุทธรรม   
 

 
 
 

องค์ความรู้เก่ียวกับ
พุทธธรรม 

ความคาดหวัง องค์ประกอบพุทธ
ธรรม 

1.เพ่ือความหลุด
พ้น 

1.พระพุทธ 

3.เพ่ือแก้ปัญหา
สังคม 

4.เพ่ือ
สันติภาพ 3.พระสงฆ์ 

2.พระธรรม 

2.เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
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2.2 องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญาเป็นพื้นความรู้ของประชาชนในสังคมท่ีรับรู้และเข้าใจร่วมกันว่าภูมิปัญญานั้น เรียก
ต่างๆ กัน เช่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องท่ีได้มี
การกล่าวถงึและมีความสําคัญมากในยุคปัจจุบัน ภูมิปัญญาจัดเป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่ง
ของมนุษย์ ส่ิงดังกล่าวส่ังสมงอกงามข้ึนจากความรอบรู้ประสบการณ์ ผนวกด้วยความเฉียบคมในการ
หยั่งรู้อย่างลุ่มลึก เพื่อการปรับเปล่ียนสภาพทรัพยากรและองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ เดิมให้เพิ่มพูนคุณค่าขึ้น
อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทต่างๆ ของชุมชน ท้องถิ่น และ สังคมของตน นอกจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความเจนจัดของ กลุ่มชน ได้จากประสบการณ์ใน
สังคมด้วยการปรับตัว และดํารงชีพในสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมกับกลุ่มอื่น จากพื้นท่ีและ
ส่ิงแวดล้อมอื่นท่ีได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันและรับเอาหรือ ปรับเปล่ียนมาใช้ประโยชน์ หรือแก้ปัญหา
ในส่ิงแวดล้อม และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของ ชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ มีผู้กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ ของการดําเนินชีวิต ถ่ายทอดสืบต่อกนมาช้านานจนกระท่ัง ถึงปัจจุบัน องค์
ความรู้ของภูมิปัญญา คือ ส่วนท่ีเป็นศาสตร์ สําหรับส่วนท่ีเป็นศิลป์ คือ เป็นความรู้ท่ีมีคุณค่าท้ังดีและ
งาม และผู้คนคิดค้นขึ้นมา ไม่ใช้สมอง เพียงอย่างเดียว แต่ด้วยอารมณ์ ความรู้สึก และจิตวิญญาณ 
ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นความ เข้าใจเกี่ยวกบโลกและชีวิตท่ีสัมพันธ์กับ  วิธีคิด วิถีปฏิบัติ และ
วิธีให้คุณค่าของกลุ่มชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ใช่ความรู้เฉพาะเรื่อง แต่เป็นความรู้ท่ีเป็นองค์รวม ซึ่ง
รวบรวม ความรู้ต่างๆ ให้มาสัมพันธ์กันจนทําให้เกิดมิติรอบด้าน หรือเห็นวิถีชุมชนนั่นเอง กล่าวคือ 
ภูมิปัญญาจะสะท้อนความคิด ความเช่ือ ความใฝ่ ฝัน ซึ่ งจะเห็นได้จากกฎเกณฑ์ทางสังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว คนในชุมชนท้องถิ่น และจารีตประเพณีต่างๆ จะเห็นได้ว่าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐานการดํารงชีวิตของกลุ่มชนท่ีสําคัญยิ่ง ท้ังนี้เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น
สรรพวิชาความรู้ท้ังหมดท่ีชุมชนท้องถิ่นใช้แก้ปัญหาหรือจรรโลงชีวิตของเขา ไม่วาจะเป็น  ความรู้ท่ีมี
การส่ังสม มีการประยุกต์ใช้มายาวนาน หรือความรู้ท่ีชุมชนท้องถิ่นรับมาจากภายนอก ล้วนแต่ เป็น
ความรู้ท่ีผ่านการพิสูจน์มาแล้วว่าเข้ากันได้กับวถิีด้านอื่นๆ ของชุมชนท้องถิน่ล้วนแต่ เป็นประโยชน์ใน
การเล้ียงชีพ หรือประโยชน์ด้านอื่นๆ ในการดํารงชีวิตของชุมชนท้องถิ่นและปัจเจกชน (ชวน เพชร
แก้ว, 2547)  

2.2.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom หรือ Indigenous Knowledge) เป็นองค์ความรู้ ท่ี

พัฒนาขึ้นในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมทางปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อมเป็น
ความรู้ของชุมชน กลุ่มคนต่างๆ ท่ีได้ส่ังสมมาสืบทอดมาเป็นเวลานับร้อยพันปี ภูมิปัญญาท้องถิ่นมี
ลักษณะท่ีใกล้เคียงกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์คือเป็นองค์ความรู้ท่ีได้ผ่านการพิสูจน์ทดลองและ
ผ่านกระบวนการคัดสรรปรับปรุงและพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบมาแล้ว แต่ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต่างกันจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตรงท่ีภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะจำเพาะเจาะจงเฉพาะท้องถิ่น 
(บุญชัย งามวิทย์โรจน์, 2552 : 17) อีกท้ัง “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีชาวบา้นคิด
ได้เองท่ีนำมาใช้ในการแก้ปัญหาเป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ท้ังหมดของชาวบ้าน ท้ังกว้างท้ังลึกท่ี
ชาวบ้านสามารถคิดเองทำเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการดำเนินชีวิตได้ในท้องถิ่นอย่างสม
สมัย (สามารถ จันทร์สูรย์, 2543) อีกท้ังภูมิปัญญาท้องถิ่น คือความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิต
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ของคนเราผ่านกระบวนศึกษา สังเกต วิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ท่ี
ประกอบกันขึ้นมาจากความรู้เฉพาะหลายเรื่อง ความรู้ดังกล่าวไม่ได้แยกย่อยออกมาให้เห็นเป็นศาสตร์
เฉพาะสาขาวิชาต่างๆ อาจกล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดเปน็พื้นฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ท่ีช่วยใน
การเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจัดการและการปรับตัวในการดำเนินชีวิตของคนเรา (กรมวิชาการ, 
2538) ตลอดถึงกระบวนทัศน์ของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต่อโลก และส่ิงแวดล้อม ซึ่งกระบวนทัศน์ด่ัง
กล่าวจะมีรากฐานจากคำสอนทางศาสนา คติจารีต ประเพณี ท่ีได้รับการถ่ายทอด ส่ังสอนและปฏิบัติ
สืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงแต่ละสมัย ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายเพื่อ
ความสุขของในส่วนท่ีเป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล (รัตนะ บัวสนธ์, 2535) 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ให้ความหมายคำว่า “ภูมิปัญญา” ว่าหมายถึง 
พื้นฐานความรู้ความสามารถ ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายดังนี้  “ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกิด
จากการสะสมการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนานมีลักษณะเช่ือมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา ไม่แยก
เป็นวิชาแบบท่ีเราเรียน ผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันหมด” 

พัทยา สายหู (2534) ให้ความหมายของคาว่าภูมิปัญญาไว้ว่า คือ “ความรู้ ความคิด ท่ีได้ส่ัง
สมไว้” ชาวบ้านคือ “คนธรรมดาหรือสามัญชน” หากรวมความหมายก็อาจนิยามไว้ว่า ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน “ความรู้ ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนท่ีได้ส่ังสมไว้” ส่วนอีกคำหนึ่งคือคำว่า 
“วัฒนธรรม” หมายถึง “เครื่องมืออุปกรณ์การดำรงชีวิตของหมู่คณะ” 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2543) ให้ความหมายคำว่า “ภูมิปัญญา” ว่าหมายถึง (1) ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องใด ๆ มีลักษณะเป็นข้อมูลเนื้อหาสาระ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับครอบครัว 
ความรู้เกี่ยวกับมนุษย์ เกี่ยวกับผู้หญิง ผู้ชาย ฯลฯ (2) ความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ หรือหน่วยสังคมใด 
ๆ ความเช่ือดังกล่าวอาจยังไม่มีข้อพิสูจน์ยืนยันว่าถูกต้อง หากพิสูจน์แล้วความเช่ือก็กลายเป็นความรู้
ความเช่ือบางอย่างอาจพิสูจน์ไม่ได้ เช่น เรื่องนรก สวรรค์ตายแล้วไปไหน ผีมีจริงหรือไม่ และ  
(3) ความสามารถหรือแนวทางในการแก้ปัญหาป้องกันปัญหา เช่น ความสามารถในการสร้างหรือ
ดำรงความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว เป็นต้น  

เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) นิยาม “ภูมิปัญญา” ว่าเป็นทรัพย์สินทางปัญญาอันล้ำค่าของ
ท้องถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งว่า เป็นพื้นฐานความรู้ ความสามารถของบคุคลในท้องถิ่น และความสัมพันธ์
กับแบบแผนการดำรงชีวิต ท่ีผสมกลมกลืนกับธรรมชาติแวดล้อม และกระบวนการทางสังคมเสมือน
เป็นแกนหลักของการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 

เสรี พงศ์พิศ (2533) ให้ความหมายว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” หรือ “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” 
หมายถึง “รากฐานของความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งเช่ือมโยงเข้าด้วยกันอย่างมีเอกภาพ ภูมิปัญญามีสอง
ลักษณะ คือ ส่วนท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทัศน์ ชีวทัศน์ ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณค่า และ
ความหมายของทุกส่ิงทุกอย่างในชีวิตประจำวันกับส่วนท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การทำมาหากิน หัตถกรรม 
ศิลปะ ดนตรี” 

สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) ภูมิปัญญาชาวบ้านหมายถึง 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของชาวบ้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาของชุมชน ปัญหาในการดำรงชีวิต
และปัญหาในการประกอบอาชีพ โดยท่ีปราชญ์ชาวบ้านนี้ได้มีกระบวนการวิเคราะห์และส่ังสม
ประสบการณ์มาเป็นเวลานาน เป็นท่ียอมรับนับถือของคนท่ัวไป 
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อังกูล สมคะเนย์  (2542) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง มวลความรู้และมวล
ประสบการณ์ของชาวบ้านท่ีใช้ในการดำเนินชีวิต ให้เป็นสุขโดยได้รับการถ่ายทอด ส่ังสมกันมาโดย
ผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับกาลสมัย 

ลักษณา รอดสน (2540) ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ของชาวบ้าน
ท่ีได้รับการถ่ายทอดกันจากบรรพบุรุษ เพื่อใช้ในการดำเนินชีวิตให้เป็นสุขในแต่ละสภาพแวดล้อม โดย
การประสมประสานความรู้ ความคิด เข้าด้วยกันในการใช้แก้ปัญหาต่างๆล้วนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า โดย
ผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับกาลสมัย 

รัตนะ บัวสนธิ์ (2542) ได้ให้มุมมองอีกมิติว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงกระบวนทัศน์ของ
บุคคลท่ีมีต่อตนเองต่อโลกและส่ิงแวดล้อมซึ่งกระบวนทัศน์ดังกล่าวจะมีรากฐานจากคำสอนทาง
ศาสนาคติจารีตประเพณีท่ีได้รับการถ่ายทอดส่ังสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบรบิท
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง แต่ละสมัย ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายเพื่อความสงบสุขของในส่วนท่ีเป็นชุมชนและ
ปัจเจกบุคคลซึ่งกระบวนทัศน์ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นจำแนกออกได้ 3 ลักษณะคือ 

ลักษณะท่ี 1 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม 
ลักษณะท่ี 2 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
ลักษณะท่ี 3 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะมุ่งเน้น

ระบบการผลิตเพื่อพึ่งพาตนเองจากการศึกษาความหมายภูมิปัญญาข้างต้น สรุปว่าภูมิปัญญาชาวบ้าน 
หมายถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลในท้องถิ่นท่ีได้เรียนรู้มีประสบการณ์ส่ังสมเลือกสรรปรับตัว
จนเป็นความรู้ท่ีสามารถนำไปแก้ปัญหา หรือสร้างเสริมให้มีการดำรงชีวิตประจำวันท่ีดีขึ้น จากนั้น
นำไปถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ ท้ังวิธีการบอกเล่าส่ังสอน และการปฏิบัติให้ดูเป็นแบบอย่างการ
พัฒนาภูมิปัญญาชาวบ้าน 

กฤษณา วงษาสันต์ และคณะ (2542) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง กระบวนทัศน์ของ
บุคคลท่ีมีต่อตนเองต่อโลกและส่ิงแวดล้อมซึ่งกระบวนการทัศน์ดังกล่าวจะมีรากฐานจากคำสอนทาง
ศาสนา คติ จารีตประเพณี ท่ีได้รับการถ่ายทอดส่ังสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบท
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงแต่ละสมัย ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายเพื่อความสงบสุขของคนในส่วนท่ีเป็นชุมชน 
และปัจเจกบุคคล 

อย่างไรก็ตาม พิสิฐ นาครำไพ (2537) ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ สติปัญญาอัน
เกิดจากการเรียนรู้สะสมถ่ายทอดประสบการณ์ท่ียาวนานของผู้คนในท้องถิ่นซึ่งได้ทำหน้าท่ีช้ีนำว่าการ
จะใช้ชีวิตอย่ายั่งยืนและถาวรกับธรรมชาติรอบตัวนั้นทำอย่างไรซึ่งในท่ีสุด ภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจถูก
ยกระดับให้หมายถึงอุดมการณ์ของการใช้ชีวิตท่ีเรียบง่าย บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนสรรพส่ิง
ท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีชีวิต สัตว์ พืช และมนุษย์ด้วยตัวเองตลอดจนส่ิงไม่มีชีวิตรอบข้าง 

อีกท้ัง ประเวศ วะสี (2536) ได้กล่าวถึงความหมายภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมขึ้นมาจาก
ประสบการณ์หรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในท้องถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคล้อง
กับเรื่องของท้องถิ่นมากกว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมาจากข้างนอก ลักษณะสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น
คือ มีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาน มีความเป็นบูรณการสูงท้ังในเรื่องของกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดล้อมและ
เช่ือมโยงไปสู่นามธรรมท่ีลึกซึ้งสูงส่ง อีกท้ังยังเน้นความสำคัญของจริยธรรมมากกว่าว่าวัตถุธรรม 
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เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความสำคัญแก่ประสบการณ์ จึงมีความเคารพผู้อาวุโส ซึ่งเป็นผู้ท่ีมี
ประสบการณ์มากกว่า 

 สรุปได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงองค์ความรู้ หรือส่ิงท่ีส่ังสมกันมาต้ังแต่อดีต ซึ่งเป็ น
ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น ซึ่งได้ผ่านการคิดค้นและปรับปรุง เปล่ียนแปลง จน
ได้แนวทางท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพสังคม เป็นท่ียอมรับนับถือจากบุคคลท่ัวไป ถือเป็น
แบบอย่างในการดำรงชีวิตท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันมา 

2.2.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
นักวิชาการได้ให้ความหมายของคำวา “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ไว้หลายความหมาย สามารถสรุป

ได้ดังนี ้
ชลทิตย์ เอี่ยมสาอางค์ และวิศนี ศิลาตระกูล (2534 : 211) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น

หมายถึง ความรู้ประสบการณ์ของประชาชนในท้องถิ่น ซึ่งได้รับการศึกษาอบรมส่ังสมและถ่ายทอด
จากบรรพบุรุษ หรือเป็นความรู้ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของตนเองซึ่งได้เรียนรู้
จากการทำงาน จากธรรมชาติแวดล้อม ส่ิงเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าเสริมสร้างความสามารถ ทำให้คน
มีชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นความรู้ท่ีสร้างสรรค์และมีส่วนเสริมสร้างการผลิต 

อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2544 : 170-171) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นกระบวนการเรียนรู้
ตลอดเวลา และในภูมิปัญญาท้องถิ่นมีกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจึงอาจเรียกได้ว่าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเป็น Situated Knowledge หมายความว่า เป็นความรู้ท่ีขึ้นอยู่กับการปรับเปล่ียนไปตาม
สถานการณ์ หากในสังคมต่าง ๆ ปราศจากกระบวนการเรียนรู้ ถึงแม้จะมีปัญญาก็ใช้ไม่ได้กับการ
พัฒนา เพราะการพัฒนา หมายถึง สถานการณ์ท่ีไม่คงท่ี สถานการณ์ท่ีผันแปรตลอดเวลามีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ถ้าหากความรู้มิได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ก็ไม่สามารถท่ีจะเท่าทั นการ
เปล่ียนแปลง ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เพราะภูมิปัญญา มีระบบความรู้ท่ีผสมผสานอยู่ อันนี้เป็นลักษณะสำคัญของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอีกอย่างหนึ่ง 

อเนก นาคะบุตร (2536 : 82-83) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความสำคัญต่อการพัฒนา
ท้องถิ่น ท่ีอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบมีลักษณะ ดังนี้ 

1. มีความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเอื้ออานวยช้ีนำ และเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมต่อสภาวะ
ท้องถิ่นและเงื่อนไขการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเข้ามากระทบ 

2. ความรู้ ภูมิปัญญา และระบบคุณค่าต่าง ๆ ได้รับการประยุกต์ และสืบสานอย่างต่อเนื่อง 
โดยสมาชิกของชุมชน ด้วยกระบวนการเรียนรู้หลายรูปลักษณะ ผ่านประเพณี พิธีกรรมตัวบุคคล และ
การปฏิบัติช้ามีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรู้ท่ีเข้ามาจากภายนอก 

3. ผู้นำปัญญาชนชาวบ้าน นักเทคนิคพื้นบ้าน เครือข่ายของกลุ่มบุคคลและองค์กรชุมชนใน
รูปต่าง ๆ ซึ่งมีบทบาทในการพัฒนาการพิทักษ์ปกป้องชุมชนและขยายแนวร่วมในการพัฒนาชุมชน 

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงความรู้ ความสามารถ หรือระบบของความรู้ท่ีเกิดจาก
การส่ังสมจากประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าของประชาชนในแต่ละท้องถิ่นเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา การ
จัดการ และการปรับตัวให้เหมาะแก่การเปล่ียนแปลงของบริบทของสังคม เป็นความรู้ท่ีสร้างสรรค์เป็น
ท่ียอมรับของคนท่ัวไป 
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2.2.3 ประเภทภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของประเทศไทยมีเอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละภูมิภาคตาม

ลักษณะของพื้นท่ี ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็นความรู้ ท่ีส่ังสมสืบต่อกันมาได้ถูกจำแนกประเภทใน 2 
ลักษณะ คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีจำแนกออกเป็น 4 ประเภทและภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีจำแนกออกเป็น 
10 ประเภท สำหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่จำแนกออกเป็น 4 กลุ่มยอ่ย มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ภูมิปัญญาด้านคติธรรม ความคิด ความเช่ือ หลักการท่ีเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้ท่ีเกิด
จากการส่ังถ่ายทอดกันมา 

2. ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นแบบแผนการดำเนินชีวิต
ท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา 

3. ภูมิปัญญาด้านการประกอบอาชีพในท้องถิ่น ท่ียึดหลักการพึ่งตนเองและได้รับการพัฒนา
ให้เหมาะสมกับกาลสมัย 

4. ภูมิปัญญาด้านแนวความคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีสมัยใหม ่ท่ีชาวบ้านนามาดัดแปลง
ใช้ในชุมชนอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ ขณะเดียวกันภูมิปัญญาท้องถิ่นยัง
สามารถจำแนกประเภทตามลักษณะได้ 10 ประเภทดังนี้ (จิราภรณ์ เวฬุวนารักษ์, 2556)  

1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับความเช่ือและศาสนา จากความหลากหลายทางการนับถือ
ศาสนาและพื้นฐานทางความเช่ือท่ีต่างกันในประเทศไทย ทำให้ภูมิปัญญาประเภทนี้มีลักษณะแตกต่าง
กันไปในแต่ละท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับความเช่ือในพระพุทธศาสนาเป็นหลักจะช่วย
สร้างสรรค์สังคมด้วยการผสมผสานกับความเช่ือดั้งเดิมจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
ยกตัวอย่างเช่น ความเช่ือเรื่องผีควบคู่กับการนับถือศาสนาพุทธ 

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม ภูมิปัญญาประเภทนี้มีความสำคัญต่อ
การดาเนินชีวิตในสังคมโดยเฉพาะประเพณีและพิธีกรรมท่ีเป็นการเพิ่มขวัญกำลังใจนับเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ี
คนไทยในท้องถิ่นสร้างขึ้นมาเพื่อเอื้อต่อการดำเนินชีวิตของคนในสังคมอย่างมีความสุข 

3. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปะพื้นบ้าน เพื่อถ่ายทอดงานศิลปะท่ีมีลักษณะท่ีมีคุณค่า
เฉพาะถิ่นด้วยการสร้างสรรค์งานจากทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาประยุกต์ใช้  

4. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับอาหารและผักพื้นบ้าน การนำเทคนิคการถนอมอาหารและ
การปรุงอาหารมาใช้เป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหนึ่งท่ีสำคัญต่อการดำรงชีวิตเพื่อใหอ้าหารท่ีมีมากเกิน
ความต้องการสามารถเก็บไว้บริโภคได้เป็นเวลานานยิ่งขึ้น  

5. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้าน ส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์ในการละเล่นท่ี
ประดิษฐ์มาจากธรรมชาติซึ่งแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ การละเล่นพื้นบ้านถือว่าเป็น
การผ่อนคลายโดยเฉพาะในวัยเด็กซึ่งชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

6. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เกิดจากการสร้างสรรค์ของคนในท้องถิ่น ซึ่ง
แต่ละภาคในประเทศไทยสามารถพบหลักฐานจากร่องรอยของศิลปวัฒนธรรมท่ีปรากฏกระจายตัวอยู่
ท่ัวไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต้น เป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงเทคนิค 
ความคิด ความเช่ือของบรรพชนได้เป็นอย่างดี  
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7. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับเพลงพื้นบ้าน ภูมิปัญญานี้ส่วนใหญ่จะแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน และยังเป็นคติสอนใจสาหรับคนในสังคมท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละภูมิภาคสะท้อนให้
เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นนั้นๆ  

8. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับสมุนไพรและตำรายาพื้นบ้าน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาสำคัญเพราะ
เป็นปัจจัยส่ีท่ีจำเป็นสำหรับมนุษย์ ภูมิปัญญาประเภทนี้เกิดจากการส่ังสมประสบการณ์ของคนในอดีต
และถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลัง มีการใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการเจ็บป่วยควบคู่กับการรักษาทาง
การแพทย์สมัยใหม่ 

9. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับประดิษฐกรรมและหัตถกรรมพื้นบ้าน เครื่องมือหรือส่ิงของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นถือเป็นประดิษฐกรรมและหัตถกรรม
ช้ันเย่ียม ซึ่งในชุมชนบา้นแม่กองคำ มีหัตถกรรมท่ีสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน เป็นต้น 

10. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับการดำรงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติคนไทย
จำนวนไม่น้อยมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะการทำนา ทำไร่จึงทำให้เกิด
ภูมิปัญญาท่ีเกี่ยวกับความเช่ือและพิธีกรรมในการดำรงชีวิตเพื่อแก่ปัญหาหรืออ้อนวอนให้เกิดความ
อุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูก และเพื่อเพิ่มผลิตผลทางการเกษตร เช่น พิธีกรรมเล้ียงผีไร่  

พัชรินทร์ สิรสุนทร (2550 : 18) ได้ศึกษาถึงประเภทของภูมิปัญญา ทำให้ทราบว่า
คุณลักษณะท่ีสำคัญของภูมิปัญญาสามารถจำแนกได้ 2 ประการ ได้แก่ ลักษณะภูมิปัญญาท่ีเป็น
นามธรรมและรูปธรรม ซึ่งลักษณะภูมิปัญญาท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ ความเช่ือ แนวคิด ค่านิยมปรัชญา
การดำเนินชีวิต เป็นต้น ส่วนลักษณะภูมิปัญญาท่ีเป็นรูปธรรม ได้แก่ เครื่องดนตรีศิลปหัตถกรรม 
อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาเหล่านี้จะถูกส่งต่อผ่านกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษสู่
คนรุ่นลูกรุ่นหลานโดยผ่านการขัดเกลาทางสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เกี่ยวกับกระบวนการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา 

2.2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ธิดารัตน์ วรพิมพ์รัตน์ (2551) ได้วิจัยเรื่อง บทบาทขององค์การบริหารส่วนตำบลในการ 

อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในอำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าองค์การบริหาร 
ส่วนตำบล ได้เข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและ 
ความเช่ือทางศาสนา ด้านภาษาและวรรณกรรม ด้านศิลปกรรม ด้านการละเล่น ดนตรีและพักผ่อน
หย่อนใจ ด้านชีวิตความเป็นอยู่และวิทยาการ โดยมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ และการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการสนับสนุนงบประมาณเพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

นงคราญ กาญจนประเสริฐ (2545) ได้ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตส่ิงของเครื่องใช้โดย
ใช้เทคโนโลยีชาวบ้านของประชากรในจังหวัดพิษณุโลก และสุโขทัย โดยจำแนกการผลิตเป็น 6 
ประเภท ได้แก่ ประเภทส่ิงประดิษฐ์ ประเภทจักสาน ประเภทส่ิงทอ ประเภทแกะสลักไม้ ประเภท
แปรรูปอาหาร และประเภทอื่น ๆ ซึ่งประชากรท้ัง 2 จังหวัด ผลิตส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ โดยอาศัย
เทคโนโลยีและถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

สุจริต บัวพิมพ์ (2545 : 27-32) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยพื้นฐาน: บทบาทต่อศิลปวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นพื้นถิ่นในภาคตะวันออก โดยศึกษาถึงปัจจัยพื้นฐานท่ีมีบทบาทต่อรูปแบบศิลปกรรม
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และศิลปหัตถกรรมในเขตพื้นท่ีภาคตะวันออก พบว่า พื้นท่ีของแหล่งทางศิลปวัฒนธรรมและแหล่ง 
อารยธรรมต้ังอยู่บนเขตพื้นท่ีของชุมชนเมือง และชุมชนนอกเมืองท่ีกระจายตัวอยู่ท่ัวไปและเป็น
แหล่งข้อมูลท่ีมีหลักฐานความเป็นท่ีต้ังแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน และในปัจจุบันได้มี
การพัฒนาความก้าวหน้าและความเจริญของสังคมยุคอุตสาหกรรมใหม่ในเขตพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลภาค
ตะวันออก และได้มีการก่อสร้างอาคาร ก่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม การสร้างท่าเรือขนาดใหญ่ และ
ส่ิงปลูกสร้างอื่น ๆ ตามแนวชายฝ่ังทะเลปัญหาเหล่านี้ ก่อให้เกิดความเสียภาวะสมดุลตามธรรมชาติ 
และเขตพื้นท่ีทางศิลปะและวัฒนธรรมแหล่งโบราณคดีท่ีมีคุณค่าของชุมชนด้ังเดิมย่อมมีผลทาลาย
หลักฐานทางวัฒนธรรมของชุมชนให้สูญหาย เพื่อตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม จึงได้มีการระบุให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าท่ีบำรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือ
วัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นโดยการจัดการศึกษาอบรมภายในท้องถิ่น (เทศบาล-อบต.) มีความพร้อม
สามารถท่ีจะดำเนินการจัดการศึกษาในท้องถิ่นของตนเองได้ท้ังการศึกษาในระบบ และการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยแนวทางการจัดการศึกษามีเรื่องท่ีเกี่ยวข้องคือต้องให้ผู้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับศาสนา การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา โดยเนื้อหาส่วนใหญ่จะ
เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นของตนเอง 

สมพร พุทธาพิทักษ์ผล และคณะ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการสารสนเทศจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านนนทบุรีศึกษาเพื่อส่งเสริมบริการห้องสมุดสู่ชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สภาพการจัดการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนนทบุรีศึกษา การพัฒนาต้นแบบการจัดการสารสนเทศภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และการเผยแพร่สารสนเทศจากภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนนทบุรีศึกษาแก่ชุมชน โดยการ
รวบรวม จัดเก็บและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับจังหวัดนนทบุรี ตามหลักการ
ทางบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์อย่างเป็นระบบและได้มาตรฐาน ดำเนินการรวบรวม
สารสนเทศโดยการเสาะแสวงหาสารสนเทศท่ีกระจายอยู่ ท่ัวไปท้ังท่ีมีการบันทึกไว้และจากการ
สัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้เล่น ผู้เช่ียวชาญท่ีเป็นปราชญ์ชาวบ้านและผู้นำท้องถิ่น รวมถึงการพัฒนาระบบ
ห้องสมุดดิจิทัลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นนนทบุรีศึกษา พบว่า ในการรวบรวมและจัดเก็บสารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นตัวอักษร เสียง ภาพ และภาพกราฟิกอยู่ในรูปแบบห้องสมุดดิจทัล ใช้มาตรฐาน
การลงรายการเมตะดาตาตามแบบแผนของห้องสมุดรัฐสภาอเมริกัน ใน 3 มาตรฐานสำคัญ ได้แก่ 
Metadata Encoding and Transmission Standard (METS), Metadata Object Decription 
Schema (MODS) and Metadata Authority Description Schema (MADS) และใช้โปรแกรม 
Greenstone Digital Library Software (GSDL) ในการค้นและให้บริการบนระบบอินเทอร์เน็ต ผู้ใช้
ท่ัวไปสามารถเข้าถึงและค้นข้อมูลสารสนเทศในระบบห้องสมุดดิจิทัลได้ตลอด 24 ช่ัวโมง 

ปรีชา จันศรีแก้ว และคณะ (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง โครงการวิจัยแนวทางการฟื้นฟูการทำ
นาโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านท่าช้างและบ้านทะเลน้อย ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง ได้ศึกษาหาแนวทางการฟื้นฟูการทำนา พบว่า การทำนาในปัจจุบันชาวนาเริ่มสนใจในการลด
ต้นทุน ลดการพึ่งปัจจัยทางการผลิตจากภายนอก และกลับมาใช้ภูมิปัญญาในอดีตมากขึ้น การทำ
กิจกรรมเก็บข้อมูลและนำเสนอข้อมูลต่อชุมชน ทำให้ชุมชนมีความต่ืนตัว เห็นความสำคัญของภูมิ
ปัญญาด้ังเดิม และการเอื้อเฟื้อต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม จึงให้การสนับสนุนการวิจัยด้วยดี และนำ
ข้อมูลบางส่วนท่ีได้จากการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับชุมชนบ้างแล้ว อีกท้ังภาครัฐเริ่มมีการ
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สนับสนุนให้ทำนาอินทรีย์ซึ่งเป็นทางออกในการลดต้นทุนการผลิตได้อีกวิธีหนึ่งด้วย นอกจากนี้
คณะผู้วิจัยยังได้แนวคิดอีกว่า ในการประสานงานและประสานความร่วมมือกับชุมชนจะต้องมีจุดยืนท่ี
หนักแน่น ไม่มีแนวคิดแบบสำเร็จรูป เนื่องจากแนวคิดแบบสำเร็จรูปมักคำนึงถึงผลประโยชน์ด้าน
เศรษฐกิจมากกว่ามองในแง่อื่น ส่วนชุมชนมักมองในแง่วัฒนธรรม การดำรงชีวิตท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ซึ่งก่อให้เกิดความสมดุล 
 

2.2.5 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 กล่าวโดยสรุป องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองค์ความรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในบริบททาง
กายภาพและวัฒนธรรมทางปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อมเป็นความรู้ของชุมชน กลุ่มคน
ต่างๆ ท่ีได้ส่ังสมมาสืบทอดมาเป็นเวลานับร้อยพันปี ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะท่ีใกล้เคียงกับองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์คือเป็นองค์ความรู้ท่ีได้ผ่านการพิสูจน์ทดลองและผ่านกระบวนการคัดสรร
ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบมาแล้ว แต่ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างกันจากความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ตรงท่ีภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะจำเพาะเจาะจงเฉพาะท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความ
หลากหลาย ซึ่งประกอบไปด้วย 
 1. ภูมิปัญญาด้านคติธรรม ความคิด ความเช่ือ หลักการท่ีเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้ท่ีเกิด
จากการส่ังถ่ายทอดกันมา 
 2. ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณีท่ีเป็นแบบแผนการดาเนินชีวิต
ท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา 
 3. ภมูิปัญญาด้านการประกอบอาชีพในท้องถิ่น ท่ียึดหลักการพึ่งตนเองและได้รับการพัฒนา
ให้เหมาะสมกับกาลสมัย 
 4. ภูมิปัญญาด้านแนวความคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท่ีชาวบ้านนำมาดัดแปลง
ใช้ในชุมชนอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ 
 
 

องค์ความรู้เก่ียวกับ
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ความรู้ใหม่ ความรู้ด้ังเดิม 

1.การปรับตัว 

1.สภาพแวดล้อม 2.ความเปลี่ยนแปลง
บริบททางสังคม 

4.โลกทัศน์ใหม่ 5.วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ 

3.วัฒนธรรม 

5.ความหลากหลาย
ทางสังคม 

2.ประเพณี 

4.ความเชื่อ
ดั้งเดิม 

3.เทคโนโลย ี
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2.3 องค์ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
กิจกรรมทางสังคม คือ การดำเนินธุรกิจควบคู่ไปกับการทำกิจกรรมท่ีคำนึงถึงผลประโยชน์

ขององค์กรภายใต้หลักจริยธรรม ได้แก่ การกำกับดูแลกิจการท่ีดีขององค์กร การประกอบธุรกิจด้วย
ความเป็นธรรมขององค์กร ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภคขององค์กร การร่วมพัฒนาชุมชน และสังคม
ขององค์กร และการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมขององค์กร เพื่อนำไปสู่การดำเนินธุรกิจท่ีประสบ
ความสำเร็จอย่างยั่งยืน ในการศึกษาครั้งนี้ กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม 

การร่วมพัฒนาชุมชนและสังคมขององค์กร หมายถึง การดำเนินงานของธุรกิจให้มีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนและสังคมท่ีได้รับผลกระทบจากกระบวนการผลิตสินค้าและ
บริการ โดยการแสดงตัวเป็นพลเมืองท่ีดี พร้อมกับคิดค้นวิธีการท่ีจะลดและหยุดผลกระทบในทางลบ
ต่อชุมชนและสังคม ได้แก่ บริษัทท่ีผลิตสินค้าและบริการมีนโยบายช่วยส่งเสริมสถาบันครอบครัว 
สนับสนุนการศึกษาและส่งเสริมการเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เยาวชน เปิดโอกาสและช่วยเหลือสังคม เช่น 
การเสริมสร้างอาชีพ รวมใจบรรเทาน้ำท่วม ปลูกจิตสานึกให้ผู้บริโภคช่วยเหลือพัฒนาชุมชนและสังคม 
ปัจจุบันเนื่องจากปัญหาภาวะโลกร้อนจะกระทบต่อมนุษย์และระบบนิเวศน์ ธุรกิจท่ีมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม จึงเริ่มเข้ามามีบทบาทและหน้าท่ีในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนและสังคมด้วยการ
จัดการกับปัญหาส่ิงแวดล้อมโดยถือว่าการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมเป็นหน้าท่ีร่วมกันของทุกคนในสังคม 
ซึ่งกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม ได้แก่ บริษัทท่ีผลิตสินค้าและบริการให้
ความรู้เพื่อปลูกจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม จัดนโยบายรักษาส่ิงแวดล้อม รณรงค์เพื่อส่งเสริม
การประหยัดพลังงาน และมีการจัดการสินค้า และบริการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

2.3.1 ความหมายเก่ียวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
 M. Penelope Hall (1995) อาจารย์ภาควิชาสังคมศาสตร์ของ Universityof Liverpool 

ได้กล่าวถึงคำว่าบริการสังคมไว้ในตอนหนึ่งของหนังสือ The Social Services of Modern England 
เมื่อหลายสิบปีก่อนว่า บริการสังคมเป็นคำท่ียังมีความหมายคลุมเครือไม่มีนิยามใดนิยามหนึ่งเป็นท่ี
ยอมรับอย่างเป็นสากลว่าเป็นความหมายหนึ่งเดียวของคำว่า “บริการสังคม” แต่เป้าหมายของส่ิงท่ี
เรียกว่าบริการสังคมก็ตรงกันคือการมุ่งหวังท่ีจะให้ผู้รับมีความเป็นอยู่ดีข้ึน 

ระพีพรรณ คำหอม (2549) ให้ความหมายหรือความเห็นในเชิงให้ความหมายของคำว่า 
“บริการสังคม” ไว้ค่อนข้างสอดคล้องกัน เมื่อพิจารณาจากการให้ความหมายและความเห็นในเชิงให้
ความหมายของบรรดานักวิชาการท่ีมีช่ือเสียงดังกล่าวแล้วก็พอจะประมวลได้ว่า บริการสังคม คือ ส่ิงท่ี
จัดให้มีขึ้นเพื่อให้ผู้รับมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นหรือไม่ตกต่ำลงกว่าท่ีเป็นอยู่ นอกจากนี้ บริการสังคมยังมี
ความหมายครอบคลุมการดำเนินการท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีจัดให้มีอันประกอบด้วย การนำส่งส่ิงท่ีจัดให้มี
ขึ้นไปยังกลุ่มเป้าหมาย การทำให้กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงส่ิงท่ีจัดให้มีขึ้น และการให้บริการส่ิงท่ีจัดให้มีข้ึน
แก่กลุ่มเป้าหมาย 

สรุปได้ว่า การจัดการบริการสังคมท่ีดีจึงต้องให้ความสำคัญกับทุกองค์ประกอบของบริการ
สังคม ไม่ว่าจะเป็น ผู้ปฏิบั ติงานบริการ องค์การบริการ ผลิตภัณฑ์บริการการบริการ และ
สภาพแวดล้อมของการบริการ เมื่อองค์ประกอบเหล่านี้ได้รับการจัดการอย่างเป็นระบบแล้ว 
ผลิตภัณฑ์บริการหรือบริการสังคมท่ีออกมาก็น่าจะเป็นบริการสังคมท่ีมีคุณภาพ 
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2.3.2 แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม (2546) คือข้อกำหนดคณะกรรมการส่งเสริม

การจัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติว่าด้วยมาตรฐานการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2550 ได้ให้ความหมาย
คำว่าสวัสดิการสังคมไว้ว่า “สวัสดิการสังคม หมายถึง ระบบการจัดบริการทางสังคมซึ่งเกี่ยวกับการ
ป้องกัน การแก้ไขปัญหา การพัฒนา และการส่งเสริมความมั่นคงทางสังคม เพื่อตอบสนองความ
จำเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได้อย่างท่ัวถึง เหมาะสมเป็นธรรม 
และให้เป็นไปตามมาตรฐาน ท้ังทางด้านการศึกษา สุขภาพอนามัย ท่ีอยู่อาศัย การทำงาน และการมี
รายได้นันทนาการ กระบวนการยุติธรรม และบริการทางสังคมท่ัวไป โดยคำนึงถึงศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ สิทธิที่ประชาชนจะต้องได้รับ และการมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับ” 

สรุปได้ว่า การบริการสังคมและองค์กรภาคเอกชนท่ีได้รับการรับรองใหด้ำเนินงานด้านการจัด
สวัสดิการสังคมบริการสังคมจัดให้มีขึ้น ก็เพื่อให้ผู้รับหรือใช้บริการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นหรือไม่ตกต่ำ
ลงกว่าท่ีเป็นอยู่  โดยบริการสังคมเป็นสิทธิพื้นฐานท่ีประชาชนทุกคนจะได้รับเสมอกัน ส่วน
ประกันสังคม ผู้รับประโยชน์ต้องร่วมสมทบจ่ายตามข้อกำหนดท่ีกองทุนนั้นๆ กำหนด ขณะท่ีการ
ช่วยเหลือทางสังคม ผู้รับการช่วยเหลือต้องถูกตรวจสอบก่อนว่าจนจริง เดือดร้อนจริงจึงได้รับการ
ช่วยเหลือ 

2.3.3 ลักษณะกิจกรรมบริการทางสังคม 
จากการศึกษาขอบเขตของบริการสังคมในอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และประเทศกำลังพัฒนา

ของ ศรีทับทิม พานิชพันธ์ (2534 : 35-40) พบว่า 
ในอังกฤษ: บริการสังคมมีขอบเขตครอบคลุมบริการด้านการศึกษา สุขภาพอนามัย ท่ีอยู่

อาศัย บริการสังคมส่วนบุคคลหรือ Personal Social Service และบริการความมั่นคงทางสังคมและ
สุขภาพ เพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการกินดีอยู่ดีของประชาชน ตลอดจนปรับปรุงสภาพแวดล้อม
อันเป็นท่ีอยู่อาศัยของประชาชนให้ดีขึ้นโดยมีแรงจูงใจในการจัดบริการสังคมท่ีสำคัญคือ การเน้นให้
ประชาชนมีความตระหนักว่าทุกชุมชนต้องรับผิดชอบในการช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอกว่า รวมถึงผู้ท่ีมีโชค
วาสนาน้อยกว่าและจะต้องช่วยจัดหาบริการต่างๆ ให้แก่บุคคลท่ีไม่สามารถจัดหาบริการเหล่านั้นได้
ด้วยตนเอง 

ในสหรัฐอเมริกา: บริการสังคมมีขอบเขตครอบคลุมบริการต่างๆ ท่ีจัดให้แก่แต่ละบุคคล 
ตลอดจนครอบครัวภายใต้ความอุปถัมภ์ของสังคม รวมท้ังบริการอิสระสาขาอื่นๆ อันได้แก่ สุขภาพ
อนามัย การศึกษา ท่ีอยู่อาศัย การประกันสังคมแก่ประชาชนเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัย 
การศึกษา และสวัสดิภาพดี สามารถปฏิบัติหน้าท่ีของแต่ละบุคคลได้ บุคคลท่ีประสบความยุ่งยากและ
ต้องการบริการต่างๆ รู้จักใช้สิทธิในการใช้บริการ 

ในประเทศกำลังพัฒนา: บริการสังคม มีขอบเขตครอบคลุมถึง (1) การสังคมสงเคราะห์หรือ
การช่วยเหลือกันในสังคม เป็นบริการประเภทปลีกย่อยท่ีเรียกว่าบริการสวัสดิการสังคม หรือ Social 
Welfare Services เน้นการช่วยเหลือบุคคลและครอบครัวท่ีประสบปัญหา (2) แผนงานเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยทุกประเภท ยกเว้นบริการทางการแพทย์ของเอกชน (3) บริการของรัฐด้านการศึกษา 
(4) กิจกรรมของรัฐด้านท่ีอยู่อาศัยทุกประเภทหรือเรียกว่าการอาคารสงเคราะห์ และ (5) แผนงาน
เกี่ยวกับกำลังคน 
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สำหรับประเทศไทย ถ้าพิ จารณาจากความหมายของคำว่าสวัสดิการสังคมตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 และข้อกำหนดคณะกรรมการส่งเสริมการ
จัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติว่าด้วยมาตรฐานการจัดสวัสดิการสังคมพ.ศ. 2550 ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย 
เห็นว่า องค์ประกอบ/ขอบเขตของสวัสดิการสังคมในส่วนท่ีเป็นบริการสังคมตามกฎหมายไทย
ประกอบด้วยบริการสังคม 7 ด้านคือ บริการสังคมด้านการศึกษา บริการสังคมด้านสุขภาพอนามัย 
บริการสังคมด้านท่ีอยู่อาศัยบริการสังคมด้านการทำงานและการมีรายได้ บริการสังคมด้ าน
นันทนาการ บริการสังคมด้านกระบวนการยุติธรรม และบริการทางสังคมท่ัวไป ท่ีนอกเหนือจากนี้ถือ
ว่าเป็นบริการสังคมท่ีไม่ใช่บริการสังคมตามความหมายนี้ อาทิ การท่ีศาลหรือพนักงานคุมประพฤติ 
กำหนดให้ผู้กระทำผิดในคดีอาญาทำงานบริการสังคมให้แก่ชุมชนหรือองค์กรสาธารณกุศลแทนวิธีการ
ลงโทษจำคุกหรือเสียค่าปรับโดยไม่ได้รับค่าตอบแทนหรือค่าจ้างภายในระยะเวลาท่ีกำหนด หรือการ
ทำงานบริการสังคมของอาสาสมัครผู้ท่ีมีจิตอาสาท่ีไม่เกี่ยวกับบริการท้ัง 7 ด้านดังกล่าวข้างต้น ส่วน
การให้บริการประชาชนของหน่วยงานภาครัฐท่ีไม่เกี่ยวกับบริการท้ัง 7 ด้านดังกล่าวข้างต้น ก็ไม่ถือว่า
เป็นบริการสังคมท่ีเป็น Social Services แต่น่าจะเรียกว่าเป็นบริการสาธารณะ หรือ Public 
Services มากกว่า 

2.3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
ประจักษ์ น้ำประสานไทย (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการบริการสังคม

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบว่า บริการสังคมท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่จัดให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ปัจจัยท่ีกลุ่มตัวอย่างเห็ นว่ามี
อิทธิพลต่อการจัดการบริการสังคมมากท่ีสุดคือ ความต้องการและความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ี 
วิธีการท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ในการจัดการบริการสังคมคือ การนำเอาความพึงพอใจและความ
ต้องการของผู้รับหรือใช้บริการมาเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติงานส่วนส่ิงท่ีกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็นปัญหา
และอุปสรรคต่อการจัดการบริการสังคมมากท่ีสุดคือ การขาดงบประมาณหรืองบประมาณไม่เพียงพอ 
ด้านความพึงพอใจต่อบริการสังคมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับปานกลางส่วนแนวคิดการจัดบริการสังคมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแนวคิดการ
จัดบริการสังคมสอดคล้องกับแนวคิดสังคมประชาธิปไตย 

วรานิษฐ์  โชคนิธินิรันดร์ (2560) ได้ทำการศึกษาปัจจัยสนับสนุนการมีส่วนร่วมด้าน
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ผลการศึกษาพบว่า ภาครัฐมีนโยบายและ
แผนงานระยะยาว 3 ปีท่ีชัดเจน ในการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ สานักงานเขตเป็น
ผู้รับผิดชอบในการกำหนดแผนงานไปสู่การปฏิบัติให้สอดคล้องกับนโยบาย การดำเนินการจัดกิจกรรม
ทางสังคมสาหรับผู้สูงอายุ การกำหนดทุกกิจกรรมจะเน้นผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง รวมท้ังมีสถานท่ีและ
งบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน มีการจัดต้ังเป็นสมาคมผู้สูงอายุและชมรม
ผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุสมัครเป็นสมาชิกสมาคมผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุในแต่ละเขต ร่วมกัน
วางแผนจัดกิจกรรมต่างๆ ทางสังคม มีการจัดกิจกรรมลากหลายให้เหมาะสมตามสภาพของผู้สูงอายุ 
ได้แก่ ประเภทกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 1.กิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุท่ีแข็งแรง 2. กิจกรรมท่ีใช้อุปกรณ์ช่วย
ในการออกกำลังกาย 3. กิจกรรมตามความถนัดหรือความต้องการ 4. กิจกรรมจิตอาสา ส่วนการ
สนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุนั้น ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม
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ของผู้สูงอายุ ด้วยการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม จึงประจักษ์ชัดว่า ปัจจัยท่ีสนับสนุน
การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้รับการสนับสนุนจากหลายทาง ได้แก่ จากการมี
การกำหนดนโยบายและแผนงานท่ีชัดเจนของภาครัฐ และปัจจัยท่ีสำคัญคือการสนับสนุนจากชุมชน
และครอบครัว 
 

2.3.5 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เก่ียวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.3 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคม 

 
 กล่าวโดยสรุป กิจกรรมบริการทางสังคม คือ ส่ิงท่ีจัดให้มีข้ึนเพื่อให้ผู้รับมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น
หรือไม่ตกต่ำลงกว่าท่ีเป็นอยู่ บริการสังคมยังมีความหมายครอบคลุมการดำเนินการท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ี
จัดให้มี อันประกอบด้วย การนำส่งส่ิงท่ีจัดให้มีขึ้นไปยังกลุ่มเป้าหมาย การทำให้กลุ่มเป้าหมายเข้าถึง
ส่ิงท่ีจัดให้มีข้ึน และการให้บริการส่ิงท่ีจัดให้มีขึ้นแก่กลุ่มเป้าหมาย หมายถึง ระบบการจัดบริการทาง
สังคมซึ่งเกี่ยวกับการป้องกัน การแก้ไขปัญหา การพัฒนา และการส่งเสริมความมั่นคงทางสังคม เพื่อ
ตอบสนองความจำเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได้อย่างท่ัวถึง 
เหมาะสมเป็นธรรม และให้เป็นไปตามมาตรฐาน ท้ังทางด้านการศึกษา สุขภาพอนามัย ท่ีอยู่อาศัย 
การทำงาน และการมีรายได้นันทนาการ กระบวนการยุติธรรม และบริการทางสังคมท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 

องค์ความรู้เก่ียวกับ
กิจกรรมบริการทาง

สังคม 

สร้างสิ่ง
ทดแทน 

พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

1.เบี่ยงเบนความ
สนใจ 

1.OTOP เยาชน 

3.สร้างโอกาส
คุณค่าชีวิต 

2.ภูมิคุ้มกัน
สุขภาพ 

2.สร้างอาชีพที่
เหมาะสม 

6.ความต่อเน่ือง
ของกิจกรรม 

3.สนับสนุน
หลายหน่วยงาน 

4.ปลูกฝัง
ค่านิยม 

5.ยกย่องเชิด
ชู/เยาวชน
ต้นแบบ 
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2.4 องค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาการด่ืมสุรา 
2.4.1 ที่มาของสุรา 
สูตร ไพศาล (2546) สุรา หมายถึง วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถ

ด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุราหรือด่ืมกินไม่ได้แต่เมื่อผสมกับน้ำหรือของเหลวชนิดอื่นแล้ว สามารถด่ืม
กินได้เช่นเดียวกับน้ำสุรา  

อรวรรณ หุ่นดี  (2536) สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมชนิดหนึ่งซึ่งมีเอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl 
Alcohol) ผสมอยู่เรียกส้ันๆ ว่าแอลกอฮอล์  

สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย (2541) สุรา หมายถึง เหล้าหรือน้ำเมาท่ีกล่ันแล้ว สุราทำมาจากพืช
หรือผลไม้ท่ีมีแป้งหรือน้ำตาลโดยใช้การหมัก  

สูตร ไพศาล (2546) สุรา หมายถึง วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถ
ด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุราหรือซึ่งด่ืมกินไม่ได้ แต่เมื่อผสมกับน้ำหรือของเหลวอย่างอื่นแล้วสามารถ
ด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุรา  

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (2549) สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอล์เกิน 
0.5 ดีกรี แต่ไม่เกิน 80 ดีกรี  

อำนวย พิรุณสาร (2537) เหล้า หมายถึง ของเหลวท่ีสามารถด่ืมกินได้ มีส่วนประกอบของ
แอลกอฮอล์เมื่อด่ืมกินแล้วทำให้เกิดความมึนเมา ซึ่งความมึนเมานี้ขึ้นกับปริมาณและความแรงของ
แอลกอฮอล์ ท่ีเป็นส่วนประกอบของเหล้า  

ราชบัณฑิตยสถาน (2530) สุรา มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลว่า เหล้า หรือน้ำเมาท่ี
กล่ันแล้ว ซึ่งหมายถึงสารอินทรีย์ชนิดหนึ่ง มีลักษณะเป็นของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยง่ายมีจุดเดือด 
78.58 องศาเซลเซียสซึ่งมีช่ือเต็มว่า เอทิลแอลกอฮอล์ แต่มักเรียกส้ันๆ ว่า แอลกอฮอล์ ซึ่งเกิดจาก
การหมักสารประเภทแป้ง หรือน้ำตาลผสมยีสต์  

จากความหมายสุรา สรุปได้ว่า สุราจึงหมายถึง เหล้า เบียร์ สุราขาว เหล้าปั่น สุราพื้นบ้าน
เช่น สาโท สปาย ไวน์ เหล้ายาดอง เหล้าขาวผสมน้ำแดง 

2.4.2 แนวคิดเก่ียวกับสุรา 
พระราชบัญญัติสุรา (2493, 2546) สุรา หมายถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ซึ่งสามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุราหรือซึ่งด่ืมกินไม่ได้ แต่เมื่อผสมกับน้ำหรือของเหลวอย่างอื่น
แล้วสามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ำสุรา  

เกษนภา กิ่งก้าน (2554) สุรา คือ เครื่องด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ปริมาณไม่เกิน 60 
ดีกรี (Vol%) ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีคนสามารถใช้ด่ืมได้ สุราจัดเป็นส่ิงเสพติดประเภทหนึ่ง เมื่อด่ืมสุรา
จนมีการสะสมในระดับหนึ่งจะติดสุราและเมื่อหยุดการด่ืมแล้วจะมีปฏิกิริยาของร่างกายท่ีเรียกว่า 
อาการลงแดง 

อรวรรณ หุ่นดี (2536) สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอล์เกิน 0.5 ดีกรี แต่ไม่เกิน 
80 ดีกรี โดยปริมาตรแต่ไม่ถึง 80% และสามารถด่ืมได้  

อารีกุล พวงสุวรรณ  (2553) สุรา หรือ  เหล้า คือเครื่องด่ืม ท่ีมีแอลกอฮอล์ (ชนิ ด
เอทิลแอลกอฮอล์) เป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญ โดยแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ผู้ท่ี
กินเหล้าในปริมาณไม่มาก จะรู้สึกผ่อนคลาย เนื่องจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้สำนึกท่ีคอยควบคุม



 

 

32 

ตนเอง ทำให้กล้าแสดงออกมากขึ้นแต่เมื่อกินมากขึ้นก็จะกดสมองบริเวณอื่น ๆ ทำให้เสียการทรงตัว 
พูดไม่ชัด จนแม้กระท่ังหมดสติในท่ีสุด  

นพดล กรรณิกา (2552) สุรา (อังกฤษ: Liquor หรือ Spirit) หมายถึง น้ำเมาท่ีได้จากการ
กล่ันสารบางประเภทอาทิ เอทิลแอลกอฮอล์ และเมรัย คือ น้ำเมาท่ีเกิดจากการหมักหรือแช่ให้เกิด
สารบางประเภทเมื่อด่ืมแล้วสารนั้นจะออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง หากด่ืมไม่มากอาจรู้สึก
ผ่อนคลายเนื่องจากสารกดจิตใต้สำนึกท่ีคอยควบคุมตนเองทำให้กล้าแสดงออกมากขึ้น แต่เมื่อด่ืมมาก
ขึ้นก็จะกดสมองบริเวณอื่น ๆ ทำให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระท่ังหมดสติในท่ีสุด ท้ังสุราและ
เมรัยเรียกโดยภาษาปากว่า “เหล้า”  

เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2552) สุรา ไม่ ได้แปลว่า “เหล้า” ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 และพ.ศ. 2525 แต่แปลว่า “น้ำเมาท่ีกล่ัน” เพิ่งจะมาแปลว่าเหล้าใน
ฉบับปี พ.ศ. 2542 แล้วแปลคำว่า “เหล้า” หมายความว่า “น้ำเมาท่ีกล่ันหรือหมักแล้ว” เหล้า คือ 
เครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล์ชนิดเอทิลแอลกอฮอล์ เป็นส่วนประกอบสำคัญออกฤทธิ์กดระบบประสาท
ส่วนกลางผู้ด่ืมเหล้าปริมาณไม่มาก จะรู้สึกผ่อนคลาย และเพลิดเพลินเนื่องจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้
สำนึกท่ีคอยควบคุมตนเองทำให้กล้าแสดงออกมากขึ้น แต่ถ้าด่ืมปริมาณมากจะกดสมองบริเวณอื่น ๆ 
ทำให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด และอาจหมดสติหรือตายได้ 

2.4.3 สถานการณ์การด่ืมสุรา 
จากหลักฐานทางวิชาการท้ังในประเทศและท่ัวโลก ในการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อุบัติเหตุ 

อันตรายต่างๆ ท้ังทางกาย และจิตใจ การทำร้ายร่างกายและเกิดความรุนแรงต่างๆปรากฏชัดเจนว่า 
การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม ไม่ว่าในรูปแบบใด เช่น เบียร์ สุรา ไวน์ ฯลฯ เป็นปัจจัย
เส่ียงท่ีทำให้เกิดภาวะและโรคต่างๆ ดังกล่าว ทำให้คนไทยป่วยและตายก่อนวัยอันควรจำนวนมากใน
แต่ละปี และประเทศชาติต้องสูญเสียทรัพยากรมนุษย์อันมีคุณค่ายิ่ง กระทรวงสาธารณสุขจึงออก
คำแนะนำ กลุ่มบุคคลดังต่อไปนี้ ไม่ควรด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 1. เด็กและเยาวชนที่อายุต่ำกว่า 20 ปี 
 2. หญิงต้ังครรภ์ทุกระยะและหญิงท่ีเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
 3. ผู้มีอาชีพขับขี่ยานพาหนะทุกประเภท และผู้มีอาชีพทำงานกับ เครื่องจักรกลหรือ
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บ พิการและการเสียชีวิตของตนเอง และผู้อื่น โดยผู้ท่ี ขับขี่
ยานพาหนะในกิจวัตรส่วนตัว ควรงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน 6 ช่ัวโมง และขณะขับขี่ 
 4. ผู้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผู้มีโรคประจำตัว หรือกำลังใช้
ยารักษาโรค 
 5. ประชาชนทุกเพศทุกวัย การไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เลย เป็นแนวปฏิบัติ ท่ี
ปลอดภัยท่ีสุดต่อสุขภาพ ครอบครัว และสังคม 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากระบบภาษี และการจำหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของกรม
สรรพสามิต กระทรวงการคลัง ในปี พ.ศ. 2557-2560 พบว่า ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเฉล่ียต่อหัว
ประชากรไทยค่อนข้างคงท่ี โดยอยู่ท่ีประมาณ 6.8 ถึง 7.1 ลิตรของแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี 
ท้ังนี้ จากข้อมูลการสำรวจ พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 
พ.ศ. 2557 ประชากรชายไทยร้อยละ 47.03 และหญิงร้อยละ 87.08 ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
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รอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา ดังนั้น ถ้าคิดเฉพาะคนท่ีด่ืมปริมาณแอลกอฮอล์ ท่ีด่ืมเฉล่ียต่อหัวประชากร
เท่ากับ 21.03 ลิตรต่อผู้ด่ืมหนึ่งคนต่อปี ประชากรไทยนิยมด่ืมเหล้า (รวมถึงสุราขาว สุราสี สุรากล่ัน
ชุมชน และสุราแช่พื้นบ้าน) มากท่ีสุด โดยคิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 81.21 ของปริมาณแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์ท่ีด่ืมเฉล่ียต่อหัวประชากร ส่วนเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.23 และไวน์, ไวน์คูลเลอร์ แชมเปญ 
เหล้าปั่น สุราผสมน้ำผลไม้ ยาดองเหล้ารวมกันเป็นร้อยละ 0.56  
 จากการสำรวจดังกล่าวในปี พ.ศ. 2557 พบว่า คนไทยประมาณครึ่งหนึ่ง เคยด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชีวิต และประมาณหนึ่งในสามคนด่ืมในปัจจุบัน 
 1. ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจำนวน 17.70 ล้านคน (ร้อยละ 34.5 ของประชากร
วัยผู้ใหญ่) เป็นผู้ด่ืมปัจจุบัน หรือผู้ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา จำแนกเป็น
ประชากรชาย 14.05 ล้านคน (ร้อยละ 52.97 ของประชากรชายอายุ 15 ปีขึ้นไป) และประชากรหญิง 
3.66 ล้าน คน (ร้อยละ 12.92 ของประชากรหญิงอายุ 15 ปีข้ึนไป) 
 2. ประชากรประมาณ 29.89 ล้านคน (ร้อยละ 54.51) ไม่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เลยในชีวิต 
 
 3. ประชากรประมาณ 7.23 ล้านคน (ร้อยละ 13.2) เป็นผู้ท่ีเคยด่ืมแต่ไม่ได้ด่ืมในช่วง 12 
เดือนท่ีผ่านมา 
 4. ประชากรประมาณ 7.51 ล้านคน (ร้อยละ 13.69 ของประชากรวัยผู้ใหญ่) เป็นผู้ด่ืม
ประจำ หรือด่ืมอย่างน้อย หนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งจำแนกเป็นนักดื่มประจำชาย 6.85 ล้านคน (ร้อยละ 
25.82 ของประชากรชาย) และนักดื่มประจำหญิง 0.66 ล้านคน (ร้อยละ 2.33 ของประชากรหญิงอำ
ยุ 15 ปีข้ึนไป) 
 5. ประชากรประมาณ 1.22 ล้านคน (ร้อยละ 16.25 ของนักดื่มปัจจุบัน) เป็นผู้ด่ืมทุกวัน
หรือเกือบทุกวัน 
 6. ประชากรประมาณ 2.33 ล้านคน (ร้อยละ 3.98 ของนักด่ืมปัจจุบัน) เป็นผู้ด่ืมหนัก 
ซึ่งหมายถึงการดื่มปริมาณมาก (ประมาณห้าหน่วยดื่มมาตรฐานขึ้นไป) ในครั้งเดียว อย่างน้อยหนึ่งครั้ง
ต่อสัปดาห์ และ 5.32 ล้านคน (ร้อยละ 30.04 ของนักดื่มปัจจุบัน) เป็นผู้ด่ืมหนักนานๆครั้ง 
 7. นักด่ืมปัจจุบันร้อยละ 39.12 และร้อยละ 31.72 นิยมด่ืมท่ีบ้านตนเองและบ้านของ
คนอื่น ร้อยละ 16.19 ด่ืมท่ีสโมสรหรืองานเล้ียงต่างๆ ส่วนอีก ร้อยละ 8.34 และ ร้อยละ 1.81 นิยม
ด่ืมท่ีร้านอาหารและในผับ/บาร์/คาราโอเกะ ตามลำดับ 
 8. อายุเฉล่ียในการเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นครั้ งแรกของนักด่ืมประจำเท่ากับ 
20.52 ปี (พิสัย 7-72 ปี) 
 9. เหตุผลท่ีเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรก ได้แก่ เพื่อเข้าสังคมและการ
สังสรรค์ร้อยละ 42 ตำมอย่างเพื่อนหรือเพื่อนชวนด่ืม ร้อยละ 27 และอยากทดลองด่ืมร้อยละ 24 
 เมื่อดูตามดัชนีคะแนนแบบแผนการด่ืม (Patterns of drinking score) ซึ่งเป็นคะแนน
ท่ีสะท้อนว่า ประชาชนในประเทศนั้นด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างไรและด่ืมมากน้อยเพียงไร โดยวัด
จากตัวแปรหกตัว ได้แก่ 1. ปริมาณเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมในช่วงปกติต่อครั้ง 2. การดื่มในเทศกาล 
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3. สัดส่วนของกิจกรรมการด่ืมท่ีมีคนด่ืมแล้วเมา 4. สัดส่วนของผู้ด่ืมซึ่งด่ืมทุกวัน หรือเกือบทุกวัน 5. 
การดื่มพร้อมมื้ออาหาร และ 6. การดื่มในท่ีสาธารณะ 
 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 แสดงว่าประเทศนั้นมีแบบแผนการ ด่ืมแบบเส่ียงอันตรายสูงมาก
ซึ่งสัมพันธ์กับภาระโรคจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย และคะแนน 1 เท่ากับแบบแผนการด่ืมท่ี
เส่ียงอันตรายน้อยท่ีสุด องค์การอนามัยโลกได้จัดให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีคะแนนดัชนีแบบ
แผนการดื่มนี้เท่ากับ 3 ซึ่ง เทียบเท่าแบบแผนการดื่มท่ีเส่ียงในระดับปานกลาง 
 ดังนั้นการกำหนดนโยบายให้สอดรับกับสถานการณ์การทำการตลาดและการโฆษณา
จะต้องประกอบไปด้วยการทบทวนกฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องและองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การตลาดและการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน ซึ่งจะนำมาสู่มาตรการในการควบคุม
การตลาดและการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับปัญหาการด่ืมสุรา 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีตรงหรือใกล้เคียงกับหัวข้อวิจัย พบว่ามีเอกสารงานวิจัยท่ีสำคัญ ดังนี้ 
ช ล ธิ ช า  โ ร จ น แ ส ง  (2550) ไ ด้ ศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ด่ื ม สุ ร า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2550 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมสุราในโอกาสท่ีไปเท่ียวกลางคืน
กับเพื่อน เพราะเพื่อนชวน โดยซื้อสุราจากร้านสะดวกซื้อซึ่งเปิดขายตลอด 24 ช่ัวโมง ในแต่ละครั้ง
ของการด่ืมสุราจะมีค่าใช้จ่ายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินท่ีใช้ในการด่ืมสุราเป็นเงินส่วนตัวที่เก็บ
สะสมไว้และใช้เวลาในการด่ืมสุราแต่ละครั้งประมาณ 2-3 ช่ัวโมง กิจกรรมท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่ทำ
หลังจากด่ืมสุราแล้วคือนอนหลับ ส่วนใหญ่บอกว่าการด่ืมสุราไม่มีผลกระทบต่อการเรียน (ร้อยละ 
80.2) และในอนาคตก็ยังคงด่ืมสุราเป็นบางครั้งบางคราวต่อไป (ร้อยละ 80.2) 

อ้ อ ย ทิ พ ย์  ถ านั น ต ะ  (2550) ไ ด้ ศึ ก ษ า ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก าร ด่ื ม สุ ร าข อ งนั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นมีทัศนคติในทางบวกต่อการด่ืมสุรา (X ) 
= 141.6, S.D = 24.7) นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นท่ีเรียนในกลุ่มสาขาวิชาท่ีแตกต่างกันมีทัศนคติ
ต่อการด่ืมสุราในทางบวกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05 และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่นกลุ่มท่ีด่ืมสุรามีทัศนคติทางบวกค่อนข้างสูง (X ) = 158.3, S.D = 12.2) ต่อการ
ด่ืมสุรา ในขณะท่ีนักศึกษากลุ่มท่ีไม่ด่ืมสุรามีทัศนคติทางลบเล็กน้อย ( X ) = 113.6, S.D = 11.4) ต่อ
การดื่มสุรา และท้ังสองกลุ่มมีทัศนคติต่อการดื่มสุราแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นภาภรณ์ เต่งแก้ว (2543) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุรา เบียร์ และบุหรี่ของนักศึกษา
ชายมหาวิทยาลัยเชียงใหม่พบว่านักศึกษาท่ีด่ืมสุรามากท่ีสุดคือกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(ร้อยละ 80.0) รองลงมาคือกลุ่มคณะสังคมและมานุษยวิทยา และเหตุผลท่ีทำให้นักศึกษาไม่ด่ืมเพราะ
ทำลายสุขภาพ (ร้อยละ 56.5) และทำให้ส้ินเปลือง (ร้อยละ 43.5) และความถ่ีในการด่ืมนาน ๆ ครั้ง
ต่อเดือน (ร้อยละ 80.5) และรองลงมาคือสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง (ร้อยละ 15.6) ซึ่งความถี่ของท้ังสาม
คณะไม่แตกต่างกันนัก ซึ่งอาจมาจากรายได้ท่ีไม่มากนัก และโอกาสในการด่ืมเพื่อความสนุกสนาน 
(ร้อยละ 52.0) รองลงมาคือการด่ืมเมื่อไปเท่ียวกลางคืน (ร้อยละ 36.3) น้อยท่ีสุดคือการด่ืมหลังจาก
สอบเสร็จ (ร้อยละ 11.7) ซึ่งท้ังสามกลุ่มมีโอกาสในการด่ืมเมื่อเท่ียวกลางคืนในดิสโกเธค (ร้อยละ 
42.9) รองลงมาคือด่ืมในร้านอาหาร (ร้อยละ 28.6) และด่ืมในหอพัก (ร้อยละ 25.9)และในการดื่มสุรา
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นิยมด่ืมสินค้าในประเทศมากกว่าเนื่องจากมีราคาท่ีถูกกว่า (ร้อยละ 71.4) และนิยมด่ืมสุรา
ต่างประเทศด้วยรสนิยมท่ีดีกว่าและรสชาติดีกว่าแม้จะมีราคาแพงกว่า (ร้อยละ 61.9) 

สุทธิรักษ์  ไชยรักษ์  และคณะ (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่าในอนาคตนักศึกษาส่วนใหญ่จะยังด่ืมสุราเหมือนเดิม (ร้อยละ 
44.0) และคาดหวังว่าการด่ืมสุราจะไม่ส่งผลกระทบกับผลการเรียน (ร้อยละ 71.4) รับรู้คือ การสัมผัส
ท่ีมีความหมาย การรู้เป็นการแปลหรือตีความแห่งการสัมผัสท่ีได้รับออกเป็นส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีมี
ความหมายหรือท่ีรู้จักเข้าใจ ซึ่งในการแปลหรือตีความนี้จำเป็นท่ีอินทรีย์จะต้องใช้ประสบการณ์เดิม 
หรือความรู้เดิมหรือความชัดเจนท่ีเคยมีมาแต่หนหลัง ถ้าไม่มีความรู้เดิมก็จะไม่มีการรับรู้ส่ิงเร้านั้น ๆ 
จะมีแต่เพียงการสัมผัสส่ิงเร้าแทน 

สุภาวิดา นิ่มอร่าม (2553) ได้ทำการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการเปิดรับสารเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ผ่านส่ือของวัยรุ่นหญิงในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ แบบวัดผลครั้งเดียว โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นหญิง อายุ 15 
-25 ปี มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี เป็นนักศึกษา จำนวน 400 คน ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติ
ของกลุ่มตัวอย่างต่อการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีค่าเฉล่ียสูง ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ชีวิต และทรัพย์สิน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการส้ินเปลือง เห็นด้วยว่าการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสิทธิส่วนบุคคลไม่
เห็นด้วยว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ว่าท่ีใดเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระทำ สมควรเลิก ไม่เห็นด้วยกับ
ความคิดอยากเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
พบว่า ส่วนใหญ่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ มีปริมาณในการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 5 - 10 แก้วต่อสัปดาห์ ส่วนสถานท่ีท่ีมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจา มากท่ีสุด
ได้แก่ ผับ / ผับกึ่งเธค / ดิสโก้เธค จะด่ืมเนื่องในโอกาสงานเล้ียงฉลอง ส่วนปัจจัยภายในหรือแรงจูงใจ
ในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อช่วยให้บรรยากาศในการ
สังสรรค์มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ส่วนปัจจัยภายนอกหรือแหล่งข้อมูลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า ส่ือมวลชนท่ีมีการเปิดรับข้อมูลเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในระดับมากท่ีสุดคือ โทรทัศน์ 

2.4.5 สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เก่ียวกับปัญหาการด่ืมสุรา 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 

องค์ความรู้เก่ียวกับ
ปัญหาการด่ืมสุรา 

ผลกระทบปัญหา
การด่ืมสุรา 

ปัจจัยเชิงสาเหตุ 

1.อุบัติเหตุ 

1.รัฐได้รับภาษี 
2.สิ้นเปลือง

ทรัพย์ 

3.ปัญหาสังคม 3.กระตุ้น
เศรษฐกิจ 

 

4.ขาดสต ิ

2.ค่านิมยมทาง
สังคม 
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ภาพที่ 2.4  สรุปผังมโนทัศน์องค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาการดื่มสุรา 
 
 กล่าวโดยสรุป องค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาการดื่มสุรา จากหลักฐานทางวิชาการท้ังในประเทศ
และท่ัวโลก ในการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อุบัติเหตุ อันตรายต่างๆ ท้ังทางกาย และจิตใจ การทำร้าย
ร่างกายและเกิดความรุนแรงต่างๆ ปรากฏชัดเจนว่า การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม ไม่
ว่าในรูปแบบใด เช่น เบียร์ สุรา ไวน์ ฯลฯ เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีทำให้เกิดภาวะและโรคต่างๆ ดังกล่าว ทำ
ให้คนไทยป่วยและตายก่อนวัยอันควรจำนวนมากในแต่ละปี และประเทศชาติต้องสูญเสียทรัพยากร
มนุษย์อันมีคุณค่ายิ่ง 
 
2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรม
บริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด ซึ่งสอดคล้องกับหัวข้อและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยได้กำหนดฐานคติในการพิจารณาทางด้านองค์ประกอบการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา
ของเยาวชน ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาใช้ในการบูรณาการและนำมาเป็นแนวทางในการกำหนดเป็นกรอบ
แนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ดังปรากฏในแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ส่ิงแวดล้อม/ความคาดหวัง/ผู้มีส่วนได้เสียในพื้นท่ี 
 

พฤติกรรมทางสังคม 

สถาบันครอบครัว/ชุมชน 

ค่านิยม 

ผู้นำฝ่ายปกครอง/ท้องถ่ิน 

การวิจัยระยะที่ 1  
การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษา
สภาพปัญหาและพฤติกรรม

การบริโภคสรุาของประชาชน
จังหวัดหนองคาย 

การวิจัยระยะที่ 2  
การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

และกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสรุาของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. สภาพทั่วไปของเยาวชน 
2. สภาพทั่ วไปของครอบครัว
เยาวชน 
3. แรงจูงใจในการบริโภคสุราของ
เยาวชน 
4. ลักษณ ะพฤติกรรมการ
บริโภคสุราของเยาวชน 
5. ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการ
ด่ืมสุราของเยาวชน 

1. สภาพทั่วไปของเยาวชน 
2. พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 
3. สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 
4. ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ใน
การดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงาน
ภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 
5. ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของ
เยาวชนที่ผ่านมา 
6. กฎหมายและมาตรการที่เก่ียวข้องกับการด่ืม
สุราของเยาวชน 
7. ปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการด่ืมสุรา
ของเยาวชน 
8. หลักพุทธธรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
9. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการ
บริโภคสุราของเยาวชน 
10. กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์
และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน 

1.พุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย 
2.ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหา
ความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน
ในจังหวัดหนองคาย 
3.กิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไข
ปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย   
4.การขับเคลื่อนพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย 

ตัวแบบ 
การเสริมสร้างการ
เรียนรู้หลักพุทธ
ธรรม ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินและกิจกรรม
บริการทางสังคมใน
การแก้ไขปัญหา
ความต้องการ

บริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัด

หนองคาย 

หน่วยงานภาครัฐ 

ภาพที่ 2.5 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “การ
เสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการ
บริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย” 



บทที่  3 
วิธีวิทยาการวิจัย 

 
 

เพื่อให้ได้ “คำตอบ” ต่อคำถามการวิจัยในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 โครงการนี้ ได้เลือกใช้ 
“วิธีวิทยาการวิจัย” ดังนี้ (1) การค้นหาตอบของการวิจัยของระยะท่ี 1 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive Research) และ (2) การค้นหาคำตอบการวิจัยของระยะท่ี 2 ใช้รูปแบบวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) สำหรับรายละเอียดของวิธีวิทยาการวิจัย จะนำเสนอเป็นระยะ
ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน ดังต่อไปนี้  

3.1 การวิจัยระยะที่  1 การศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
ประชาชนจังหวัดหนองคาย 

3.1.1 แหล่งข้อมูลการวิจัย  
   1) แหล่งข้อมูลเอกสาร  
    1.1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ศึกษาพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
และอื่นๆ ท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย  
    1.2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) เป็นการมุ่งศึกษาเนื้อหาท้ังท่ีเป็น
ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ คือ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ศึกษาหลักพุทธ
ธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และอื่นๆ ท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย งานนิพนธ์
ของนักปราชญ์สำคัญๆ ในทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมบริการทางสังคมในการ
แก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน จากเอกสารจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึง
เอกสารรายงานต่างๆ ตามขอบเขตเนื้อหาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
   2) แหล่งข้อมูลท่ีเป็นบริบทของพื้นท่ีหรือชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง  
   3) แหล่งข้อมูลท่ีเป็นคน ได้แก่ เยาวชน จำนวน 3 อำเภอ 26 ตำบล ในจังหวัด
หนองคาย ได้แก่ อำเภอเมืองหนองคาย อำเภอสังคม และอำเภอเฝ้าไร่ ใช้การสุ่มอย่างมีระบบ 
(Systematic Random Sampling) โดยเลือกพื้นท่ีในการศึกษาโดยใช้อำเภอเมืองหนองคายเป็น
ศูนย์กลางและเว้นระยะห่าง 1 หน่วย คือ อำเภอเว้นอำเภอ โดยเริ่มนับจากจุดเริ่มต้น และได้เยาวชน 
อายุระหว่าง 13-20 ปี ใช้การเลือกแบบกำหนดโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยผู้วิจัยกำหนดได้ล่วงหน้า ได้จำนวน 234 คน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 3.1 สัดส่วนของกลุ่มเยาวชนตามอำเภอแยกเป็นตำบล 
อำเภอ ตำบล จำนวนเยาวชนอายุ 13-20 ปี  

1. อำเภอเมือง
หนองคาย 

1. ในเมือง 9 
2. มีชัย 9 
3. โพธิ์ชัย 9 
4. กวนวัน 9 
5. เวียงคุก 9 
6. วัดธาตุ 9 
7. หาดคำ 9 
8. หินโงม 9 
9. บ้านเด่ือ 9 
10. ค่ายบกหวาน 9 
11. โพนสว่าง 9 
12. พระธาตุบังพวน 9 
13. หนองกอมเกาะ 9 
14. ปะโค 9 
15. เมืองหม ี 9 
16. สีกาย 9 

รวม 144 

2. อำเภอสังคม 

1. แก้งไก ่ 9 
2. ผาต้ัง 9 
3. บ้านม่วง 9 
4. นางิ้ว 9 
5. สังคม 9 

รวม 45 

3. อำเภอเฝ้าไร่ 

1. เฝ้าไร่ 9 
2. นาดี 9 
3. หนองหลวง 9 
4. วังหลวง 9 
5. อุดมพร 9 

รวม 45 
รวมทั้งสิ้น 234 
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3.1.2 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1) ประเภทของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
สร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงเท่านั้น  
   2) การส ร้างแบบ สอบ ถาม  (Questionnaire) ผู้ วิ จั ย ได้ด ำเนิ น การสร้ าง
แบบสอบถามในการวิจัย โดยศึกษาเอกสารวิชาการและจากงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์
และพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนจังหวัดหนองคาย โดยมีข้ันตอนดังนี้  
    2.1) ศึกษาแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวข้องกับปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชนจังหวัดหนองคาย จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    2.2) นำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว นำเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ ทำการ
ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  
    2.3) เมื่อผู้เช่ียวชาญตรวจเรียบร้อยแล้ว จึงนำไปทดลองใช้กับหน่วยการวัดท่ีมิใช่
ประชากรในการวิจัย แล้วนำมาหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficients ) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  
   3) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  
   นำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 
ผู้วิจัยทำการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีต้องการศึกษา จำนวน 3 ท่าน 
  3.1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นลำดับขั้นตอนโดยทำการแจกแบบสอบถาม
ให้กับกลุ่มเยาวชน อายุ 13-15 ป ีสุ่มคัดเลือกพื้นท่ี 3 อำเภอ ของจังหวัดหนองคาย  
  3.1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบสอบถาม ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าสถิติต่างๆ 
โดยการใช้ประมวลผลข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ในการคำนวณค่าสถิติ ดังนี้  
   1) ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามจะวิเคราะห์ด้วยสถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ใช้สถิติร้อยละ (Percentage)  
   2) การวิเคราะห์สภาพปัจจัยภูมิหลัง ปัจจัยแรงจูงใจในการบริโภคสุรา ลักษณะการ
บริโภคสุรา และ ผลกระทบเชิงลบต่อชีวิตของเยาวชน จะใช้สถิติพื้นฐานด้วยค่าเฉล่ีย (Mean) และ 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
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 3.2 การวิจัยระยะที่ 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและ
กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย  
  3.2.1 แหล่งข้อมูลการวิจัย  
   1) แหล่งข้อมูลท่ีเป็นคน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
    1.1) กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ วิทยากรผู้ให้การอบรม ผู้นำหรือพี่เล้ียงในการจัดกิจกรรมใน
เวลาว่างและการจัดกิจกรรมด้านการบริการแก่สังคม  
    1.2) กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ เยาวชนและผู้สนใจท่ัวไปมาจำนวนหนึ่ง โดยให้มีลักษณะ
ด้านต่างๆ คละกัน  
   2) แหล่งข้อมูลท่ีเป็นเอกสาร เช่น การบันทึกและรายงานการทำกิจกรรมของ
เยาวชนในโครงการ เป็นต้น  
   3) แหล่งข้อมูลท่ีเป็นพฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชน เช่น พฤติกรรมก่อนเข้า
ร่วม ระหว่างเข้าร่วม หลังเข้าร่วมโครงการ 
  3.2.2 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   1) ประเภทของเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะนี้จะใช้การ
สัมภาษณ์/สนทนากลุ่มเฉพาะ กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ท่ีรู้เรื่องข้อมูลท่ีนักวิจัย
ต้องการได้อย่างน่าเช่ือถือมากท่ีสุด ซึ่งนักวิจัยจะต้องแสวงหาเมื่อลงทำการเก็บรวมรวมข้อมูล 
   2) การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของแบบการสัมภาษณ์/สนทนากลุ่มเฉพาะ 
การสร้างเครื่องมือเพื่อค้นหาร่างหลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ท่ีเหมาะสม ครอบคลุมลักษณะของพื้น ท่ี 
ผู้วิจยักำหนดขัน้ตอนดังนี้  
    2.1) นำข้อค้นพบจากการวิจัยท่ีผ่านมา นำมาวิเคราะห์สังเคราะห์ให้เห็นแนวทาง
นำมากำหนดประเด็นพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหา
ความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  
    2.2) วิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ท่ีครอบคลุมลักษณะของพื้นท่ี มาออกแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  
    2.3) การสร้างเครื่องมือท่ีเป็นข้อคำถามประเด็นหลักสำหรับการสัมภาษณ์ /
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และร่างวิเคราะห์พุทธ
ธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย ท่ีเหมาะสม เพื่อใช้เป็นประเด็นหลักในการสัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม จากนั้นร่างข้อคำถามท่ี
จะใช้ในการสัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย เพื่อพิจารณาช้ีแนะปรับปรุง
หรือแก้ไข หลังจากนั้นนำไปเป็นแนวทางในการเก็บข้อมูลวิจัยต่อไป 
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3.2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญระดับจังหวัด 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญระดับจังหวัด ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยพิจารณาเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
หรือตามคุณสมบัติ จำนวน 19 รูป/คน สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย 

กลุ่มที่ 1 หน่วยงานภาครัฐ คือ บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงการกำกับดูแล
และกำหนดนโยบายในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของเยาวชน จำนวน 10 คน ได้แก ่

1) นางเสาวลักษณ์ สัจจา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาล
หนองคาย 

2) นายชวการ มาฆะวงศ์ สรรพสามิตจังหวัดหนองคาย 
3) นางจรินธรณ์ ขันโพธิ์น้อย ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านเหล่าทองหลาง 

อำเภอโว่พิสัย จังหวัดหนองคาย 
4) นายสุวัฒน์ กระจ่างมนตรี หัวหน้าฝ่ายวิศวกรรม โครงการส่งน้ำและ

บำรุงรักษาห้วยโมง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
5) นายชนินทร์ แก่นอินทร์ นักวิ เคราะห์นโยบายและแผน สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย 
6) ดร.เผด็จ สุขเกษม วัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย 
7) นายพิชัย พรหมดี พนักงานคุมประพฤติชำนาญการ สถานพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดหนองคาย 
8) ส.ต.ต. อรรถพล ทีเหล็ก ผบ.หมู่  สภ. บ้านเด่ือ อำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย 
9) นายอรรถพล ชัยยะ กองอาษารักษาดินแดนจังหวัดหนองคาย 
10) นายอดุลย์ นามแสง ปลัดฝ่ายป้องกันจังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 2 นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา/พระสงฆ์นักพัฒนา คือ กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับหลักธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทัศนคติความต้องการบริ โภคสุรา เป็น ผู้มีความเช่ียวชาญ ในด้านวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา มีผลงานในการบูรณาการหลักธรรมกับศาสตร์สมัยใหม่เป็นท่ีประจักษ์ จำนวน 3 รูป 
ได้แก่ 

1) พระราชรัตนาลงกรณ์ เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย 
2) พระครูสิริสมาจารย์ ท่ีปรึกษาเจ้าคณะอำเภอโพนพิสัย/ศูนย์ปฏิบัติธรรม

ประจำจังหวัด 
3) พระครูสุธรรมรัตนาภรณ์ เจ้าคณะตำบลจุมพล เขต1/พระวิทยากรประจำ

จังหวัด 
กลุ่มที่ 3 ผู้ประกอบการ คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับสถานการณ์และ

พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนจังหวัดหนองคาย จำนวน 1 คน 
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1) นายคมสันต์ อินทะนิล ผู้จัดการเซเว่น สาขาหนองคาย   
กลุ่มที ่4 ภาคชุมชน ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 2 คน 
1) นายอาทิตย์ มหาฤทธิ์ หมอธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น อำเภอโพนพิสัย จังหวัด

หนองคาย 
2) นายสุวิทย์  ณ หนองคาย ปราชญ์ชาวบ้าน อำเภอโพนพิ สัย จังหวัด

หนองคาย 
กลุ่มที่ 5 เยาวชน คือ ผู้มีพฤติกรรมการบริโภคสุราเป็นบางครั้งและเป็นประจำ

แบ่งออกเป็น ชาย 2 คน หญิง 1 คน รวมจำนวน 3 คน 
1) นายเจริญชัย ผาลือคำ นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย 
2) นายศุภมงคล ศรีพิกุล เยาวชน ตำบลเหล่าต่างคำ อำเภอโพนพิสัย จังหวัด

หนองคาย 
3) นางสาวนิตยา พนาลิกุล เยาวชน ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย 
2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญระดับอำเภอ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญระดับอำเภอจำนวน 3 อำเภอ ประกอบไปด้วย อำเภอเมือง

หนองคาย จำนวน 12 รูป/คน อำเภอเฝ้าไร่ จำนวน 12 รูป/คน และอำเภอสังคม จำนวน 13 รูป/คน 
ได้อำเภอละ 13 รูป/คน รวมจำนวน 37 รูป/คน ซึ่งต้องมีคุณสมบัติตามท่ีผู้วิจัยระบุไว้ สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 กลุ่มประกอบด้วย 

2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญอำเภอเมืองหนองคาย จำนวน 12 รูป/คน 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย 

กลุ่มที่  1 หน่วยงานภาครัฐ คือ ตัวแทนกรมการปกครองอำเภอ ตัวแทน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 2 คน 

1) นายเดชมนตรี ผิวเหลือง ปลัดอำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
2) นางสาวพิมพรรณ์ โพธินักขา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมีชัย อำเภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 2 พระสงฆ์นักพัฒนา คือ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 2 รูป 
1) พระประกาศ สมมะโนหมาย พระธรรมวิทยากรอำเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย 
2) พระครูสุตรัตนาภรณ์ รองเจ้าคณะอำเภอเมืองหนองคาย 
กลุ่มที่ 3 ภาคชุมชน ประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น ผู้ปกครองฝ่ายท้องท่ี อสม. 

ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 4 คน 
1) จ่าเอกภูดิศ พงศ์เดชวัฒนา หัวหน้าสำนักปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล

หนองกอมเกาะ อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
2) นางต๋ิง นาคา ประธานชุมชนจอมมณี ตำบลมีชัย อำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย 
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3) นายคำ จุประมะนัย ปราชญ์ชาวบ้าน อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย 

4) นายวินัย นาคา ปราชญ์ชาวบ้าน อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 4 กลุ่มเยาวชน คือ ผู้มีพฤติกรรมการบริโภคสุราเป็นบางครั้งและเป็น

ประจำจากการคัดเลือกในระยะท่ี 1 โดยแบ่งออกเป็น ชาย 2 คน หญิง 1 คน รวมจำนวน 3 คน 
1) นางสาวสรันยา เหล่าจันทร์ นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาหนองคาย 
2) นายพัชรดนัย เดชสุทธิ์ เยาวชนตำบลมีชัย อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย 
3) นายจิรเมธ นาคา เยาวชนตำบลมี ชัย อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย 
 
กลุ่มที่ 5 ผู้ประกอบการ คือ ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนสุรา จำนวน 1 คน 
1) นางสาวจิรนันท์ สำลีขาว อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญอำเภอเฝ้าไร่ จำนวน 12 รูป/คน สามารถแบ่งออก

ได้เป็น 5 กลุ่มประกอบด้วย 
กลุ่มที่  1 หน่วยงานภาครัฐ คือ ตัวแทนกรมการปกครองอำเภอ ตัวแทน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 3 คน 
1) นางลำยงค์ เมฆวัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ 

จังหวัดหนองคาย 
2) นางณาตยา พุทธโคตร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการอำเภอเฝ้าไร่ 

จังหวัดหนองคาย 
3) นางสาวปรียาวดี บุญแฮด พัฒนาการอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 2 พระสงฆ์นักพัฒนา คือ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 1 รูป 
1) พระครูพิพัฒน์จันทรังษี เจ้าคณะอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 3 ภาคชุมชน ประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น ผู้ปกครองฝ่ายท้องท่ี อสม. 

ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 3 คน 
1) นายไพรวัล ยางคง กำนันตำบลนาดี อำเภอเฝ่าไร่ จังหวัดหนองคาย  
2) นางสุพาพัน กิจเกวียน กำนันตำบลอุดมพร อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
3) นายคำพันธ์ ปัจจายา ปราชญ์ชาวบ้านตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัด

หนองคาย 
กลุ่มที่ 4 กลุ่มเยาวชน คือ ผู้มีพฤติกรรมการบริโภคสุราเป็นบางครั้งและเป็น

ประจำจากการคัดเลือกในระยะท่ี 1 โดยแบ่งออกเป็น ชาย 2 คน หญิง 2 คน รวมจำนวน 4 คน 
1) นางสาวณาลี ปกพันธุ์ เยาวชน ตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
2) นายอานนท์ นามสง่า เยาวชน ตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
3) นายสราวุฒิ โพธิ์ศรี เยาวชน ตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
4) นางสาวพรชิตา มลิวัลย์ เยาวชน ตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
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กลุ่มที ่5 ผู้ประกอบการ คือ ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนสุรา จำนวน 1 คน 
1) นางวาสนา มงคล ผู้ประกอบการอำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 
2.3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญอำเภอสังคม จำนวน 13 รูป/คน สามารถแบ่งออก

ได้เป็น 5 กลุ่มประกอบด้วย 
กลุ่มที่  1 หน่วยงานภาครัฐ คือ ตัวแทนกรมการปกครองอำเภอ ตัวแทน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 2 คน 
1) นางหนูพิทธ์ ผดุงรัตน์ ปลัดอำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
2) นางจิระพรรณ ส้ินภัย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 2 พระสงฆ์นักพัฒนา คือ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 2 รูป 
1) พระครูบรรพตธรรมานุวัตร เจ้าคณะอำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
2) พระอธิการพิทักษ์ชัย จารุธมฺโม เจ้าคณะตำบลสังคม/พระสงฆ์นักพัฒนา 

อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 3 ภาคชุมชน ประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น ผู้ปกครองฝ่ายท้องท่ี อสม. 

ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 4 คน 
1) นายณกรณ์ แข้นา กำนันตำบลแก้งไก่ อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
2) นางสนม แสงสีอ่อน อสม. บ้านนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
3) นางสุวรรณา กัลยาบุตร ปราชญ์ชาวบ้าน อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
4) นางไหม สารมะโน ปราชญ์ชาวบ้าน อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 4 กลุ่มเยาวชน คือ ผู้มีพฤติกรรมการบริโภคสุราเป็นบางครั้งและเป็น

ประจำจากการคัดเลือกในระยะท่ี 1 โดยแบ่งออกเป็น ชาย 2 คน หญิง 2 คน รวมจำนวน 4 คน 
1) นายบรรจง โคตรพันธุ์ เยาวชนตำบลนางิ้ว อำเอภสังคม จังหวัดหนองคาย 
2) เด็กชายพีระพัฒน์  กั้วชมภู เยาวชนตำบลนางิ้ว อำเอภสังคม จังหวัด

หนองคาย 
3) นางสาวสุทธิดา สวัสดิภ์กดี เยาวชนตำบลนางิ้ว อำเอภสังคม จังหวัด

หนองคาย 
4) เด็กหญิงสิริยา สวัสดิฮภักดี เยาวชนตำบลนางิ้ว อำเอภสังคม จังหวัด

หนองคาย 
กลุ่มที่ 5 ผู้ประกอบการ คือ ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนสุรา จำนวน 1 คน 
1) นางพัชรินทร์ รวมรส อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย  

 3) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
การสนทนากลุ่มเฉพาะกลุ่มใหญ่ (Focus Group Discussion) ระดมสมอง (Brian 

Storming) โดยต้องการรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะหาลักษณะร่วม (Common Character) 
รวมถึงหาข้อสรุปร่วม (Common Conclusion)  ผู้วิจัยได้พิจารณากำหนดเลือกบุคคลท่ีเป็นผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง มีความเช่ียวชาญด้านพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการ
แก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาเลือก



 46 

แบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 26 รูป/คน โดยแบ่งเป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่มที่  1 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 7 รูป กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข จำนวน 
3 คน กลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 1 คน กลุ่มที่ 4 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
สถานศึกษา จำนวน 8 คน กลุ่มที่ 5 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาเชิงพื้นท่ี จำนวน 4 คน กลุ่มที่ 
6 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จำนวน 3 คน 

ดังมีรายนาม ต่อไปนี้ 
กลุ่มที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒด้ิานพระพุทธศาสนา จำนวน 7 รูป  
1) พระราชรัตนาลงกรณ์, รศ.ดร. เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย 
2) พระครูสุธรรมรัตนาภรณ์ เจ้าคณะตำบลจุมพล/พระธรรมวิทยากร จังหวัด

หนองคาย 
3) พระวินัย นาคา พระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดหนองคาย 
4) พระมหาฐิติวัฒน์ ฐิตวฑฺฒโน พระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดหนองคาย 
5) พระมหาจำนงค์ สิริวณฺโณ เจ้าอาวาสวัดบ้านนาคลอง อำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย 
6) พระมหาอำพล ธนปญฺโญ เลขานุการเจ้าคณะตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย 
7) พระครูปลัดสุวัฑนพรหมจริยคุณ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒด้ิานสาธารณสุข จำนวน 3 คน 
1) นางเสาวลักษณ์ สัจจา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิ เศษ โรงพยาบาล

หนองคาย 
2) นางสาวพิมพรรณ์ โพธินักขา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมีชัย อำเภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย 
3) นางสาววราภรณ์ แสนทวี อสม.บ้านจอมมณี ตำบลมีชัย อำเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย 
กลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒด้ิานปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 1 คน 
1) นายสมร สิงหานิล ปราชญ์ชาวบ้าน ตำบลมีชัย อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
กลุ่มที่ 4 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒด้ิานสถานศึกษา จำนวน 8 รูป/คน 
1) พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ มจร.วิทยาเขต

หนองคาย 
 
2) พระครูพิศาลสารบัณฑิต, รศ.ดร. ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์หนองคาย 
3) พระครูปริยัติสุวรรณวัฒน์ , ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร มจร.วิทยาเขต

หนองคาย 
4) ผศ.ดร.คิด วรุณดี หัวหน้าภาควิชารัฐศาสตร์ มจร.วิทยาเขตหนองคาย 
5) ผศ.ดร.วิวัฒน์ ทองวาด หัวหน้าภาควิชาภาษาอังกฤษ มจร.วิทยาเขตหนองคาย 
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6) นายวิเชียร ศรีวงษา ครูประจำวิทยาลัยอาชีวศึกษาหนองคาย 
7) นางสาวอนัญญา พงษ์ไพรัตน์ ครูประจำโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโพธิสมภาร 
8) นายธนูฤทธิ์ ดวงดี ครูประจำโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษาหนองคาย  
กลุ่มที่ 5 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒด้ิานการพัฒนาเชิงพื้นที่ จำนวน 4 คน 
1) ดร.เรียงดาว ทวะชาลี มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
2) ดร.ภูษิต ปุลันรัมย์ มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
3) นางสาวกุลขณิฐ์ อดิรุจโชติสิริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
4) ผศ.ผการัตน์ พินิจวัฒน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
กลุ่มที่ 6 กลุ่มผูท้รงคุณวุฒิด้านการวิจัย จำนวน 3 คน 
1) รศ.ดร.สัญญา เคณาภูมิ ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคาม 
2) ดร.สมพงษ์ เกษานุช อาจารย์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  
3) นางศรีเสด็จ กองแกน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

  3.2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การสัมภาษณ์/การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยดำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นลำดับข้ันตอน ดังนี้  
   1) ผู้วิจัยกำหนดวัน เวลา และสถานท่ีสำหรับการสัมภาษณ์ /การสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion)  
   2) ผู้วิจัยดำเนินการขอหนังสือจากโครงการเพื่อขออนุญาตลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลวิจัยกับ
นายอำเภอท้ัง 3 อำเภอ  
   3) ผู้วิจัยนำส่งหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยโครงการวิจัย ไปยังนายอำเภอใน
พื้นท่ีการวิจัยได้รับทราบและขอความร่วมมือไปยังกำนันแต่ละตำบล เพื่อขอความร่วมมือไปยังผู้นำ
ชุมชนในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล พร้อมท้ังประสานทางโทรศัพท์มือถือเพื่อนัดหมาย วัน เวลา และ
สถานท่ี ให้ชัดเจน  
   4) ดำเนินการสัมภาษณ์ วิทยากรผู้ให้การอบรม พี่เล้ียงหรือผู้นำในการจัดกิจกรรม
ต่างๆในการใช้เวลาว่างและกิจกรรมด้านการบริการสังคม  
   5) ดำเนินการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนในช่วงรับการอบรม และการเข้าร่วม
กิจกรรมและในช่วงหลังการอบรมและช่วงหลังการเช้าร่วมกิจกรรม 
  3.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์/การสนทนากลุ่ม โดยการ
นำเอาความคิดเห็นจากกล่มตัวอย่างท่ีเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ว่าการบูรณาการระหว่างหลักพุทธ
ธรรมในทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราจะ
สามารถนำไปสู่การปรับเปล่ียนทัศนคติการบริโภคสุราอย่างไร โดยนำไปใช้กับกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 
(Content Analysis) ตามขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของไมล์ และฮูเบอร์แมน (M.B. 
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Miles, & A.M. Huberman, 1994 : 10-11) ท่ีได้เสนอแนะถึงขั้นตอนการจัดการกับข้อมูลเชิง
คุณภาพจากการวิจัย ในรายละเอียดว่าประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ การลดข้อมูล (Data Reduction) 
การจัดรูปข้อมูล (Data Display) และ การร่างข้อสรุป และการยืนยัน (Conclusion Drawing and 
Verification) โดยมีรายละเอียดของการดำเนินการตามข้ันตอนต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
    1) การลดข้อมูล หมายถึง กระบวนการคัดเลือก การเน้น การทำให้อยู่ในรูปท่ี
เข้าใจง่าย การย่อความ และการแปลงข้อมูลท่ีอยู่ในรูปแบบของข้อมูลดิบให้พร้อมสำหรับการนำไปใช้
ในขั้นต่อไป การจัดกระทำกับข้อมูลด้วยการลดข้อมูลนี้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นตลอดการทำวิจัย 
รวมถึงก่อนท่ีจะเริ่มทำการวิจัยก็ต้องมีการวางแผนเกี่ยวกับแนวการลดข้อมูล นับต้ังแต่การระบุกรอบ
แนวคิดการวิจัย กรณีศึกษาท่ีต้องการทำวิจัย ปัญหาการวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี
เหมาะสม ส่ิงท่ีผู้วิจัยกระทำในการลดข้อมูล คือ การเขียนสรุป การให้รหัส การร่างหัวข้อย่อยท่ี
เกี่ยวข้อง การจัดกลุ่ม การสร้างหลักในการจำแนกกลุ่มของข้อมูล และการเขียนบันทึกเพื่อเตือน
ความจำหรือความคิดท่ีร่างไว้  
    2) การจัดรูปข้อมูล หมายถึง การสร้างรูปแบบข้อมูลท่ีสามารถส่ือสารกับผู้อ่าน
ให้เข้าใจได้โดยง่าย เช่น การแสดงข้อมูลด้วยตาราง แผนภาพ เป็นต้น 
    3) การร่างข้อสรุปและการยืนยัน หมายถึง การตีความ การทำความเข้าใจถึง
รูปแบบความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยงกันของข้อมูลท่ีได้เก็บรวบรวมมา เพื่อนำไปสู่ข้อสรุปท่ีผู้วิจัยจะได้
นำเสนอเป็นรูปเล่มในรายงานการวิจัย โดยเป็นข้อสรุปท่ีได้รับการตรวจสอบยืนยันถึงความเท่ียงตรง
แล้วด้วยวิธีการต่างๆ รวมถึงข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยจะใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
    3.1) วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากแบบ
บันทึกการสัมภาษณ์กลุ่ม/การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การสัมภาษณ์เชิงลึก ประ
ประชุมผู้เช่ียวชาญ การสนทนากลุ่มใหญ่ และถอดเทป 
    3.2) นำข้อมูลมาจัดกลุ่มตามประเด็นหลัก หากมีประเด็นท่ีไม่ชัดเจนผู้วิจัยใช้
วิธีการจัดกลุ่มประเด็นข้อความ (Word Grouping) แล้วทำการอธิบายขยายความ (Explanation) 
โดยเรียบเรียงถ้อยคำขึ้นใหม่จากข้อมูลท่ีผู้ให้ข้อมูลมา ทำการตีความ (Interpretation) บางประโยค
หรือบางถ้อยคำท่ีผู้ให้ข้อมูลให้มาจำเป็นต้องตีความหรือแปลความหมายแฝง ผู้วิจัยจะทำการตีความ
ถ้อยคำ ดังกล่าวโดยอาศัยบริบททางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงจากการสัมภาษณ์/การสนทนากลุ่ม 
มาสนับสนุนการตีความ และทำการพรรณนาความ (Description) เป็นการเรียบเรียงถ้อยคำ โดยการ
จัดระบบการเกิดขึ้นก่อน-หลังของเนื้อหาสาระจากการวิเคราะห์ พร้อมกับการพรรณนาเช่ือมโยงแต่
ละเนื้อหาหรือเหตุการณ์ให้มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และตรงตามประเด็นท่ีดำเนินการสนทนา
กลุ่ม 
   3.2.6 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมในการแกไ้ขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  
  เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม
ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย โดยผู้วิจัยดำเนินการ
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ในลักษณะการวิจัยท่ีเรียกว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ” (Action Research) ซึ่งกำหนดไว้ 3 กิจกรรม
หลัก ได้แก่  
   1) จัดฝึกอบรมเพื่อการศึกษาเรียนรู้หลักพุทธธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมถึง
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์สังคม ซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างของกลุ่มเยาวชนให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม ใน
ส่วนท่ีจะนำไปสู่การปรับเปล่ียนทัศนคติและการสร้างคุณค่าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสุรา 
ท่ีได้ผลจากการวิจัย มาดำเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้เวลา 2 วัน 1 คืน โดยจัดอบรม จำนวน 3 
อำเภอ อำเภอละ 1 ครั้ง รวม 3 ครั้ง  
   2) การนำเสนอการเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย โดยดำเนินกิจกรรม ดังนี้     
    2.1) การจัดนิทรรศการ “การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย”  
    2.2) การเสวนาทางวิชาการ “การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย” 
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กระบวนการวิจยัเพื่อศึกษาวิจัย เรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคม
กับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” แสดงไว้ดังแผนภาพดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ระยะของการวิจัย กระบวนการในการดำเนินการ ผลผลิต/ผลลัพธ์ (Output) 

การวิจัยระยะท่ี 1 
ก ารศึ ก ษ า ส ภ าพ ปั ญ ห าแ ล ะ
พฤติกรรมการบ ริโภคสุ ราของ
ประชาชนจังหวัดหนองคาย 

การวิจัยระยะท่ี 2 
การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรม  ภู มิ ปั ญ ญ าท้ อ งถิ่ น แ ล ะ
กิจกรรมบริการทางสังคมในการ
แก้ไขปัญหาความต้องการบริโภค
สุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย 

ได้เสนอรูปแบบ/โมเดลพุทธธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรม
บริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืม
สุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย ให้ภาคประชาชน 
รวมถึงภาครัฐรวมถึงการนำเสนอ
บรรจุเข้ากับแผนพัฒนาระดับตำบล 
ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด ระดับ
ภูมิภาค และระดับประเทศ ตลอด
ถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่ งชาติ และกำหนดเป็นแผน
ยุทธศาสตร์ตามคณะรัฐมนตรีได้มี
มติเห็นชอบตามแผนยุทธศาสตร์
นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ เพื่อ
กำหนดเป็นแบบแผนการปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรม 

1. ข้อมูลจากผลการวิจัยระยะที่  1 เป็นข้อค้นพบ
การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และ
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
2. เก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก  จำนวน 56 รูป/คน 
 

1. ยกร่างรูปแบบ/โมเดลพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
และกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : 
กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
3. นำรูปแบบ/โมเดล ที่ร่างขึ้นดำเนินการสนทนากลุ่ม
ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 28 รูป/คน ทำ
การรับ ฟั งความคิ ด เห็ นและข้ อ เสนอแนะ  ห า
ลักษณะร่วม รวมถึงหาข้อสรุปร่วม 
4.ป รับ ป รุงแ ก้ ไข ร่างน วัต กรรม / รูป แบ บ ตาม
ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ เสนอแนะเพื่อความสมบูรณ์ 
  
 
 

สภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภค
สุราของประชาชนจังหวัดหนองคาย 

ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการ
บริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในรอบที่
ผ่านมาและทิศทางและแนวโน้มที่จะ
เกิดขึ้น/มาตรการป้องกันและช่วยเหลือ 

รูปแบบ/โมเดลพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม
กับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

การเสวนาทางวิชาการ “การเสริมสร้างการเรียนรู้
หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุรา
ของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” 

จัดฝึกอบรมเพื่อการศึกษาเรียนรู้หลัก
พุทธธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมถึง
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์สังคม ซึ่งเป็น
การใช้เวลาว่างของกลุ่มเยาวชนให้เป็น
ประโยชน์แก่ส่วนรวม ในส่ วนที่ จะ
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติและการ
สร้างคุณค่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคสุรา ที่ได้ผลจากการวิจัย มา
ดำเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้
เวลา 2 วัน 1 คืน โดยจัดอบรม จำนวน 
3 อำเภอ อำเภอละ 1 คร้ัง รวม 3 คร้ัง 

ภาพที่ 3.1 แสดงกระบวนการดำเนินการวิจัย (Research Process) 

เก็บข้อมูลแบบสอบถามกับเยาวชน จำนวน 3 อำเภอ 
26 ตำบล ในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ อำเภอเมือง
หนองคาย อำเภอสังคม และอำเภอเฝ้าไร่ ใช้การสุ่ม
อย่ างมี ระบบ  (Systematic Random Sampling) 
โดย เลือกพื้ นที่ ในการศึกษาโดย ใช้อำเภอเมือง
หนองคายเป็นศูนย์กลางและเว้นระยะห่าง 1 หน่วย 
คือ อำเภอเว้นอำเภอ โดยเร่ิมนับจากจุดเร่ิมต้น และ
ได้เยาวชน อายุระหว่าง 13-20 ปี ที่ ใช้การเลือกแบบ
กำหนดโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยผู้วิจัยกำหนดได้ล่วงหน้า ได้จำนวน 234 
คน 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ : เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 

อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ : เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ : เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้ก็ไม่ม ี

อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ : เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้ก็ดับ (ด้วย) 
สํ.นิ. (ไทย) 16/20/31-33. 

 

การวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการดื่ม
สุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงค์ 4 ข้อ ได้แก่ (1) เพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนจังหวัดหนองคาย (2) เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย (3) เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย (4) เพื่อ
นำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

การวิ จัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) คือ  การเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยทำการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
สุรา อายุ 13-20 ปี และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการศึกษาเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และ
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยการระดมสมอง (Brainstorming) จากหลายกลุ่ม
ทางสังคมในการขับเคล่ือนพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการ
ด่ืมสุราหลากหลายมิติ เพื่อลดแนวโน้มความความลำเอียง (Bias) ของข้อมูล สร้างความมั่นใจในการ
ใช้ได้ของผลท่ีได้จากการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อยืนยันองค์ประกอบสมรรถนะท่ีศึกษาได้ และสามารถ
ท่ีจะสนับสนุนให้ข้อมูลเชิงคุณภาพมีความถูกต้องน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานท่ีจำเป็น 
สำหรับการหาลักษณะร่วม (Common Character) และข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) 
ความเป็นไปได้ของงานวิจัย 

เนื่องด้วยกลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุ 13-20 ปี เป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด เพราะไม่เพียงแต่
การเริ่มด่ืมสุราท่ีมีอายุน้อยลง และได้ขยายออกไปอย่างกว้างขวางท้ังเยาวชนชายและหญิง อีกท้ังการ
ด่ืมสุรามีความชุกมากขึ้น เกิดนักด่ืมหน้าใหม่ ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย ท้ัง ต่อตัวผู้ด่ืมสุรา 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ซึ่งผลเสียหรือผลกระทบท่ีเกิดจากของด่ืมสุรามีมากมายหลายด้าน 
และเยาวชนเหล่านี้ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าจะเป็นกำลังท่ีสำคัญของประเทศชาติ การสร้างแนวทางและ
แนวคิดท่ีถูกต้องในการปรับเปล่ียนทัศนคติต่อการบริโภคสุราจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง โดยการศึกษา
สาเหตุท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการบริโภคสุราของเยาวชน ลักษณะการด่ืมสุรา ผลกระทบจากการ
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บริโภคสุราในเชิงลบและเชิงบวก ในลักษณะต่างๆ พฤติกรรมท่ีเป็นแรงจูงใจในการด่ืม และการสร้าง
แนวทางในการจัดหารูปแบบหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมภายใต้บริบทเชิงบูรณาการระหว่างหลักพุทธ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม ให้มีความสอดคล้อง
และเหมาะสมภายใต้บริบทของความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณีนำไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
บริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนและเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เพื่อให้ได้ “คำตอบ” ต่อคำถามการวิจัยในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 โครงการนี้ ได้เลือกใช้ 
“วิธีวิทยาการวิจัย” คือ (1) การค้นหาตอบของการวิจัยของระยะท่ี 1 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive Research) และ (2) การค้นหาคำตอบการวิจัยของระยะท่ี 2 ใช้รูปแบบวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) สำหรับรายละเอียดของวิธีวิทยาการวิจัย จะนำเสนอเป็นระยะ
ของการวิจัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน โดยผู้วิจัยกำหนดขอบเขตในการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ
ของการวิจัย ได้แก่ การวิจัยระยะที่  1 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
ประชาชนจังหวัดหนองคาย ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทำการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่ม
เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคสุรา จำนวน 3 อำเภอ 26 ตำบล ในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ อำเภอ
เมืองหนองคาย อำเภอสังคม และอำเภอเฝ้าไร่ ใช้การสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) โดยเลือกพื้นท่ีในการศึกษาโดยใช้อำเภอเมืองหนองคายเป็นศูนย์กลางและเว้นระยะห่าง 
1 หน่วย คือ อำเภอเว้นอำเภอ โดยเริ่มนับจากจุดเริ่มต้น และได้เยาวชน อายุระหว่าง 13-20 ปี ใช้
การเลือกแบบกำหนดโควต้า (Quota Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยกำหนดได้
ล่วงหน้า ได้จำนวน 234 คน การวิจัยระยะที่ 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน
ในจังหวัดหนองคาย  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญระดับจังหวัดโดยพิจารณาเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญหรือตามคุณสมบัติ จำนวน 
32 รูป/คน แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม 2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญระดับอำเภอ จำนวน 3 อำเภอ ประกอบ
ไปด้วย อำเภอเมืองหนองคาย อำเภอสังคม และอำเภอเฝ้าไร่ ได้อำเภอละ 13 รูป/คน รวมจำนวน 39 
รูป/คน สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม การสนทนากลุ่มเฉพาะกลุ่มใหญ่ ระดมสมองจากผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้เช่ียวชาญ จำนวน 20 รูป/คน โดยมีวัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม 2 ประการ คือ 1) เพื่อให้
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ร่วมกันวิเคราะห์ พิจารณาหาแนวทางและเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 2) เพื่อนำข้อคิดเห็น และข้อแสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ
ไปพัฒนา แก้ไขปรับปรุงวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” ดังกล่าวนี้ให้สมบูรณ์ต่อไป และการ
เสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไข
ปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  

จากท่ีมาของการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้เก็บข้อมูลมาทำการวิเคราะห์และประมวลผลจาก
การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก 
และการสนทนากลุ่มใหญ่  และการสังเกตแบบไม่มี ส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
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รวมท้ังกรณีศึกษาเฉพาะในพื้นท่ีวิจัย (Case study) ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล และ
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามระยะของการวิจัย ดังนี้ 

4.1 ผลการวิจัยระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชน
จังหวัดหนองคาย 

4.2 ผลการวิจัยระยะท่ี 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย   

รายละเอียดดังจะได้นำเสนอต่อไปนี้ 
 
4.1 ผลการวิจัยระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน
จังหวัดหนองคาย 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยระยะท่ี 1 เป็นผลจากการศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรม
การบริโภคสุราของประชาชนจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมมา 
มาทำการวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย 
ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D.  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
n  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
a แทน สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลระดับปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์ประเมินค่าความคิดเห็นของเบสต์ (อ้างถึงใน 

สุภาเพ็ญ  จริยะเศรษฐ์, 2542 : 122) ดังนี้ 
 
   คะแนนเฉล่ีย (X ) = 1.00 - 1.50  หมายถึง ระดับการรับรู้น้อยท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ีย (X ) = 1.51 - 2.50  หมายถึง ระดับการรับรู้น้อย 
   คะแนนเฉล่ีย (X ) = 2.51 - 3.50  หมายถึง ระดับการรับรู้ปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย (X ) = 3.51 - 4.50  หมายถึง ระดับการรับรู้มาก 
   คะแนนเฉล่ีย (X ) = 4.51 - 5.00  หมายถึง ระดับการรับรู้มากท่ีสุด 

2. ลำดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในระยะของการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพทั่วไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ตอนที่  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมการบริ โภคสุราของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ตอนที่  5 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมสุราของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพทั่วไปของเยาวชน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา 

ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ท่ีมี รายได้ท่ีได้รับต่อเดือน ลักษณะชุมชนท่ีพักอาศัย 
ท่ีพักปัจจุบัน พี่น้อง กิจกรรมยามว่างท่ีทำเป็นประจำ แสดงจำนวนความถี่  (Frequency)  และร้อย
ละ (Percentage) ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

 ชาย 146 62.4 

 หญิง 88 37.6 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 รองลงมาคือเพศหญิง มีจำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 
37.6  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

2. อายุ   

 13 ปี 6 2.6 

 14 ปี 12 5.1 

 15 ปี 37 15.8 

 16 ปี 24 10.3 

 17 ปี 25 10.7 

 18 ปี 21 9.0 

 19 ปี 28 12.0 

 20 ปี 81 34.6 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุ 

20 ปี จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมา มีอายุ 15 ปี จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
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15.8 มีอายุ19 ปี จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 มีอายุ 17 ปี จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.7 มีอายุ 16 ปี จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 มีอายุ 18 ปี จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.0 มีอายุ 14 ปี จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 และมีอายุ 13 ปี จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ
2.6  

 
ตารางที่ 4.3 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านศาสนาของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. ศาสนา   

 พุทธ 233 99.6 

 คริสต์ 1 .4 

 อิสลาม - - 

 ไม่มีศาสนา - - 

 อื่นๆ - - 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธ จำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 99.6 รองลงมานับถือศาสนาคริสต์ มีจำนวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.4 

 
ตารางที่ 4.4 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษาของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

4. ระดับการศึกษา   

 ไม่ได้เรียน 40 17.1 

 ประถมศึกษา 30 12.8 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 60 25.6 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 72 30.8 

 อนุปริญญา/ปวส. 19 8.1 

 ปริญญาตร ี 13 5.6 

 สูงกว่าปริญญาตร ี - - 

 รวม 234 100 
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 จากตารางที่ 4.4 พบว่า พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่
เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 30.8 รองลงมาเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 ไม่ได้เรียน จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.1 เรียนระดับประถมศึกษา จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 เรียนระดับอนุปริญญา/ปวส. 
จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 และเรียนระดับปริญญาตรี จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6  

 
ตารางที่ 4.5 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพสมรสของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

5. สถานภาพสมรส   

 โสด 171 73.1 

 คู่ 55 23.5 

 หม้าย 3 1.3 

 หย่าร้าง / แยก 5 2.1 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่โสด 

จำนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 73.1 รองลงมาใช้ชีวิตคู่ มีจำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 เป็น
หม้าย จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และหย่าร้าง / แยก จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1  

 
ตารางที่ 4.6 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอยา่ง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

6. อาชีพ   

 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 28 12.0 

 นักเรียน 109 46.6 

 รับจ้าง 70 29.9 

 เกษตร 27 11.5 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนจำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง จำนวน 70 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.9  ไม่ได้ประกอบอาชีพ จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 และประกอบอาชีพเกษตร
จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 
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ตารางที่ 4.7 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบคุคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

7. รายได้a   

 พ่อ 24 10.3 

 แม ่ 36 15.4 

 พ่อและแม ่ 119 50.9 

 ทำงานหารายได้เอง 99 42.3 

 รายได้ท่ีมีมาจากอื่นๆ 15 6.4 

 รวม 293 100 
(a สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีรายได้

จากพ่อและแม่ จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 รองลงมาทำงานหารายได้เอง จำนวน 99 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.3  มีรายได้จากแม่ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 มีรายได้จากพ่อ จำนวน 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 และมีรายได้ท่ีมีมาจากอื่นๆ จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4  

 
ตารางที่ 4.8 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านความเพียงพอรายได้ของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

8. ความเพียงพอรายได้   

 เพียงพอ 141 60.3 

 ไม่เพียงพอ 93 39.7 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีรายได้

เพียงพอ จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3 และมีรายได้ไม่เพียงพอ จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อย
ละ 39.7   
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ตารางที่ 4.9 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านชุมชนท่ีพักอาศัยของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

9. ชุมชนที่พักอาศัย   

 หมู่บ้าน/ชุมชน 202 86.3 

 บ้านจัดสรร 20 8.5 

 อาคารพาณิชย์ 5 2.1 

 ชุมชนแอร์อัด 3 1.3 

 หอพัก/ห้องเช่า 3 1.3 

 อื่นๆ 1 .4 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่พัก

อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ชุมชน จำนวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 86.3 รองลงมาพักอาศัยอยู่บ้านจัดสรร 
จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 พักอาศัยอยู่อาคารพาณิชย์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 พัก
อาศัยอยู่ในชุมชนแอร์อัด จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 1 พักอาศัยอยู่ในหอพัก/ห้องเช่า จำนวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และ1 พักอาศัยอยู่ในท่ีอื่นๆ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 

 
ตารางที่ 4.10 แสดงปัจจัยส่วนบคุคลด้านการพักอยู่อาศัยของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

10. การพักอยู่อาศัย   

 พ่อและแม ่ 162 69.2 

 พ่อ 10 4.3 

 แม ่ 15 6.4 

 ญาติพี่น้อง 21 9.0 

 พักอยู่กับเพื่อน 11 4.7 

 พักอยู่คนเดียว 5 2.1 

 อื่นๆ 10 4.3 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่พักอยู่

กับพ่อและแม่ จำนวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 รองลงมาญาติพี่น้อง จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 9.0 พักอยู่กับแม่ จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 พักอยู่กับพ่อ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.3 พักอยู่ในท่ีอื่นๆ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 และพักอยู่คนเดียว จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 2.1 
 
ตารางที่ 4.11 แสดงปัจจัยส่วนบคุคลด้านพี่น้องของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

11. พี่น้อง   

 1 คน 79 33.8 

 2 คน 81 34.6 

 3 คน 26 11.1 

 4 คน 29 12.4 

 มากกว่า 4 คน 19 8.1 

 รวม 234 100 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีพี่

น้อง 2 คน จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมามีพี่น้อง 1 คน จำนวน 79 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.8 มีพี่น้อง 4 คน จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 มีพี่น้อง 3 คน จำนวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.1 และมีพี่น้อง 4 คน จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1   

 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านกิจกรรมยามว่างของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

12. กิจกรรมยามว่าง   

 ดูหนัง/ฟงัเพลง/เล่นดนตร ี 102 43.6 

 เล่นกีฬา 37 15.8 

 เล่นคอมพิวเตอร์/โน๊ตบุ๊ค 49 20.9 

 อ่านหนังสือ 13 5.6 

 เท่ียว 19 8.1 

 อื่นๆ 14 6.0 

 รวม 234 100 
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 จากตารางที่ 4.12 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ดู
หนัง/ฟังเพลง/เล่นดนตรี จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 43.6 รองลงมาเล่นคอมพิวเตอร์/โน๊ตบุ๊ค 
จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9  เล่นกีฬา จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 เท่ียว จำนวน 19 
คิดเป็นร้อยละ 8.1 คน อื่นๆ  จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 และ อ่านหนังสือ จำนวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.6 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์้อมูลสภาพทั่วไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

การศึกษาสูงสุดของพ่อ การศึกษาสูงสุดของแม่ อาชีพหลักของพ่อ อาชีพหลักของแม่ รายได้ของพ่อ 
รายได้ของแม่ รายได้ของครอบครัว ภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว การดื่มสุราของพ่อ การ
ด่ืมสุราของแม่  แสดงจำนวนความถี่   (Frequency)  และร้อยละ (Percentage) ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ผลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.13 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษาสูงสุดของพ่อเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. การศึกษาสูงสุดของพ่อ   

 ไม่ได้เรียนหนงัสือ 20 8.5 

 ประถมศึกษา 129 55.1 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 33 14.1 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 37 15.8 

 อนุปริญญา/ปวส. 4 1.7 

 ปริญญาตร ี 9 3.8 

 อื่นๆ 2 .9 

 รวม 234 100.0 
 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มี

การศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 55.1 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
จำนวน 37 คิดเป็นร้อยละ 15.8 มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 33 คิดเป็นร้อยละ 14.1 ไม่ได้เรียน
หนังสือ จำนวน 20 คิดเป็นร้อยละ 8.5 ปริญญาตรี จำนวน 9 คิดเป็นร้อยละ 3.8 อนุปริญญา/ปวส. 
จำนวน 4 คิดเป็นร้อยละ 1.7 และ อื่นๆ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
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ตารางที่ 4.14 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษาสูงสุดของแม่เยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

2. การศึกษาสูงสุดของแม่   

 ไม่ได้เรียนหนงัสือ 20 8.5 

 ประถมศึกษา 133 56.8 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 31 13.2 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 36 15.4 

 อนุปริญญา/ปวส. 6 2.6 

 ปริญญาตร ี 6 2.6 

 อื่นๆ 2 .9 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มี

การศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 56.8 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 ไม่ได้
เรียนหนังสือ จำนวน 20 คิดเป็นร้อยละ 8.5 ปริญญาตรี จำนวน 6 คิดเป็นร้อยละ 2.6 อนุปริญญา/
ปวส. จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 และ อื่นๆ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
 
ตารางที่ 4.15 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพหลักของพอ่เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

2. อาชีพหลักของพ่อ   

 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 39 16.7 

 ทำเกษตร 92 39.3 

 พ่อบ้าน/แม่บ้าน 15 6.4 

 รับจ้างท่ัวไป 65 27.8 

 ลูกจ้างเอกชน/งานบริษัท 12 5.1 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 3.4 

 อืน่ๆ 3 1.3 

 รวม 234 100.0 
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จากตารางที่ 4.15 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทำเกษตร จำนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 รับจ้างท่ัวไป จำนวน 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.8 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 พ่อบ้าน/แม่บ้าน จำนวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 และ อื่นๆ จำนวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3  
 
ตารางที่ 4.16 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพหลักของแมเ่ยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. อาชีพหลักของแม่   

 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 46 19.7 

 ทำเกษตร 90 38.5 

 พ่อบ้าน/แม่บ้าน 24 10.3 

 รับจ้างท่ัวไป 49 20.9 

 ลูกจ้างเอกชน/งานบริษัท 9 3.8 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11 4.7 

 อื่นๆ 5 2.1 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.16 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพทำเกษตร จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 รับจ้างท่ัวไป จำนวน 49 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.9 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 19.7 พ่อบ้าน/แม่บ้าน จำนวน 24
คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 และ อื่นๆ 
จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1  
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ตารางที่ 4.17 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของพ่อเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

4. รายได้ของพ่อ   

 น้อยกว่า 5,000 บาท 67 28.6 

 5,000 – 10,000 บาท 95 40.6 

 10,001 – 20,000 บาท 25 10.7 

 20,001 – 30,000 บาท 8 3.4 

 มากกว่า 30,000 บาท 4 1.7 

 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี 32 13.7 

 อื่นๆ 3 1.3 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.17 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มี

รายได้ 5,000 – 10,000 บาท จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 40.6 น้อยกว่า 5,000 บาท จำนวน 67 
คน 28.6 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 13.7 20,001 – 30,000 บาท จำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 มากกว่า 30,000 บาท จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 และ อื่นๆ จำนวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 
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ตารางที่ 4.18 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของแม่เยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

5. รายได้ของแม่   

 น้อยกว่า 5,000 บาท 71 30.3 

 5,000 – 10,000 บาท 100 42.7 

 10,001 – 20,000 บาท 19 8.1 

 20,001 – 30,000 บาท 8 3.4 

 มากกว่า 30,000 บาท 2 .9 

 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี 30 12.8 

 อื่นๆ 4 1.7 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.18 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มี

รายได้ 5,000 – 10,000 บาท จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 42.7 น้อยกว่า 5,000 บาท จำนวน 
71 คน 30.3 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 20,001 – 30,000 บาท จำนวน 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 อื่นๆ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 และ มากกว่า 30,000 บาท จำนวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9  
 
ตารางที่ 4.19 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของครอบครัวเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

6. รายได้ของครอบครัว   

 เพียงพอและเหลือเก็บ 82 35.0 

 เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ 107 45.7 

 ไม่เพียงพอ 45 19.2 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่รายได้

ของครอบครัว เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ จำนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 เพียงพอและเหลือเก็บ 
จำนวน 82 คิดเป็นร้อยละ 35.0 และไม่เพียงพอ จำนวน 45 คิดเป็นร้อยละ 19.2 
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ตารางที่ 4.20 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวเยาวชนท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบคุคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

7. ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว   

 ดี 132 56.4 

 พอใช้ 90 38.5 

 ไม่ดี 12 5.1 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.20 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่

ความสัมพันธ์ในครอบครัวดี จำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 พอใช้ จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.5 และ ไม่ดี จำนวน 12 คิดเป็นร้อยละ 5.1 
 
ตารางที่ 4.21 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านการดื่มสุราของพ่อเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

8. การด่ืมสุราของพอ่   

 เป็นประจำ 31 13.2 

 บางครั้ง 95 40.6 

 เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล 69 29.5 

 ไม่ด่ืมสุรา 39 16.7 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.21 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่พ่อดื่ม

สุรา บางครั้ง จำนวน 95 คิดเป็นร้อยละ 40.6 เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล จำนวน 69 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.5 ไม่ด่ืมสุรา จำนวน 39 คน คิดเปน็ร้อยละ 16.7 และ เป็นประจำ จำนวน 31 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.2 

 
 
 
 
 
 

 



67 
 
ตารางที่ 4.22 แสดงปจัจัยส่วนบุคคลด้านการดื่มสุราของแม่เยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

9. การด่ืมสุราของแม่   

 เป็นประจำ 9 3.8 

 บางครั้ง 52 22.2 

 เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล 74 31.6 

 ไม่ด่ืมสุรา 99 42.3 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.22 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ไม่ด่ืม

สุรา จำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3 เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.6 บางครั้ง จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 และเป็นประจำ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 
 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลแรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

ภาพรวมการด่ืมสุรา ความถี่การด่ืมสุรา การชวนเพื่อนด่ืมสุรา ผลของการชวนเพื่อนด่ืมสุรา สาเหตุ
หลักท่ีด่ืมสุรา ได้ยินส่ือโฆษณาสุรา เพื่อนชอบด่ืมสุรา ต้ังใจจะคบเพื่อนด่ืมสุรา แสดงจำนวนความถี่  
(Frequency)  และร้อยละ (Percentage) ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏดงัตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.23 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านภาพรวมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ภาพรวมการด่ืมสุรา   

 ไม่ด่ืม 88 37.6 

 ด่ืม 146 62.4 

 รวม 234 100.0 
จากตารางที่ 4.23 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวมการด่ืม

สุรา ด่ืม จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 และ ไม่ด่ืม จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6 
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ตารางที่ 4.24 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านความถ่ีการดื่มสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

2. ความถ่ีการด่ืมสุรา   

 1 ครั้ง/สัปดาห์ 57 24.4 

 2 ครั้ง/สัปดาห์ 71 30.3 

 3 ครั้ง/สัปดาห์ 30 12.8 

 4 ครั้ง/สัปดาห์ 5 2.1 

 5 ครั้ง/สัปดาห์ 17 7.3 

 6 ครั้ง/สัปดาห์ 2 .9 

 ด่ืมทุกวัน 11 4.7 

 ไม่ด่ืม 41 17.5 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.24 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ความถี่การด่ืม
สุรา ส่วนใหญ่ 2 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 71คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 1 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 57 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.4 ไม่ด่ืม จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 3 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.8 5 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 ด่ืมทุกวัน จำนวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.7 4 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 และ 6 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.9 

 
ตารางที่ 4.25 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านการชวนเพื่อนด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. การชวนเพื่อนด่ืมสุรา   

 ไม่เคย 91 38.9 

 เคย 143 61.1 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.25 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง การชวนเพื่อน
ด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เคย จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 และ ไม่เคย จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.9 
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ตารางที่ 4.26 แสดงปัจจัยส่วนบคุคลด้านผลของการชวนเพื่อนด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

4. ผลของการชวนเพื่อนด่ืมสุรา   

 ด่ืม 148 63.2 

 ไม่ด่ืม 86 36.8 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.26 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ผลของการชวน
เพื่อนด่ืมสุรา ส่วนใหญ่เพื่อนด่ืม จำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 63.2 และ ไม่ด่ืม จำนวน 86 คน คิด
เป็นร้อยละ 36.8 
 
ตารางที่ 4.27 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านสาเหตุหลักท่ีด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

5. สาเหตุหลักที่ด่ืมสุรา   

 คลายเครียด 68 29.1 

 อยากทดลองด่ืม/เพื่อนชวนด่ืม 35 15.0 

 ด่ืมตามเทศกาล 42 17.9 

 เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม 37 15.8 

 ด่ืมแล้วทำให้ดูเท่ห์ 1 .4 

 ด่ืมแล้วทำให้ดูเป็นผู้ใหญ่ 2 .9 

 เห็นรุ่นพี่ทำ 10 4.3 

 อื่นๆ 39 16.7 

 รวม 234 100.0 

จากตารางท่ี 4.27 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง สาเหตุหลักท่ีด่ืม
สุรา ส่วนใหญ่คลายเครียด จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 ด่ืมตามเทศกาล จำนวน 42 คน คิด
เป็นร้อยละ 17.9 อื่นๆ จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม จำนวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 อยากทดลองด่ืม/เพื่อนชวนด่ืม จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 เห็นรุ่น
พี่ทำ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ด่ืมแล้วทำให้ดูเป็นผู้ใหญ่ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
และ ด่ืมแล้วทำให้ดูเท่ห ์จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 
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ตารางที่ 4.28 แสดงปัจจัยส่วนบคุคลด้านการได้ยินส่ือโฆษณาสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

6. การได้ยินสื่อโฆษณาสุราa   

 วิทย ุ 56 23.9 

 โทรทัศน์ 194 17.1 

 หนังสือพิมพ ์ 58 24.8 

 นิตยสาร   31 13.2 

 อื่นๆ 19 8.1 

 รวม 358 100.0 
(a สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 จากตารางที่ 4.28 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ได้ยิน

ส่ือโฆษณาสุราจากโทรทัศน์ จำนวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1  หนังสือพิมพ์ จำนวน 58 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.8 วิทยุ จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อย 23.9 นิตยสาร จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.2 และ อื่นๆ จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1  

   
ตารางที่ 4.29 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพื่อนชอบด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

7. เพื่อนชอบด่ืมสุรา   

 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 65 27.8 

 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 29 12.4 

 1-2 ครั้งต่อเดือน 20 8.5 

 เป็นประจำทุกวัน 21 9.0 

 นานๆครั้ง 99 42.3 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.29 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่
เพื่อนชอบด่ืมสุรา นานๆครั้ง จำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3  ชอบด่ืม 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 ชอบด่ืม 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 
ชอบด่ืม เป็นประจำทุกวัน จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 ชอบด่ืม 1-2 ครั้งต่อเดือน จำนวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 
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ตารางที ่4.30 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านการต้ังใจจะคบเพื่อนด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

8. การต้ังใจจะคบเพื่อนด่ืมสุรา   

 ต้ังใจ 106 45.3 

 ไม่ต้ังใจ 128 54.7 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.30 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง การต้ังใจจะคบ
เพื่อนด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจ จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 และต้ังใจ จำนวน 106 คน คิด
เป็นร้อยละ 45.3 
 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหข์้อมูลลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

เครื่องด่ืมท่ีนิยม ความถี่ในการด่ืมสุรา ปริมาณท่ีด่ืมสุรา เริ่มด่ืมสุราเมื่ออายุ ลักษณะการด่ืมสุรา 
สถาน ท่ีด่ืมสุราบ่อยท่ีสุด โอกาสท่ีด่ืมสุรา แสดงจำนวนความถี่   (Frequency)  และร้อยละ 
(Percentage) ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏดงัตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.31 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านเครื่องด่ืมท่ีนิยมของเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เคร่ืองด่ืมที่นิยม   

 สุรา (เช่น แม่โขง แสงโสม เป็นต้น) 81 34.6 

 เบียร์ 106 45.3 

 ไวน ์ 11 4.7 

 อื่นๆ 36 15.4 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.31 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เครื่องด่ืมท่ีนิยม
ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 สุรา จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 
อื่นๆ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 และ ไวน์ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 
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ตารางที่ 4.32 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านความถี่ในการด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

2. ความถ่ีในการด่ืมสุรา   

 1 ครั้ง/สัปดาห์ 58 24.8 

 2 ครั้ง/สัปดาห์ 41 17.5 

 3 ครั้ง/สัปดาห์ 36 15.4 

 4 ครั้ง/สัปดาห์ 15 6.4 

 5 ครั้ง/สัปดาห์ 21 9.0 

 6 ครั้ง/สัปดาห์ 5 2.1 

 ด่ืมทุกวัน 10 4.3 

 ไม่เคย 48 20.5 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.32 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ความถี่ในการ
ด่ืมสุรา ส่วนใหญ่ด่ืม 1 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 ไม่เคย 48 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.5 2 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 3 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 36 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.4 5 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 4 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.4 ด่ืมทุกวัน จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 และ 6 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.1 
 
ตารางที ่4.33 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านปริมาณท่ีด่ืมสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. ปริมาณที่ด่ืมสุรา   

 ไม่เคย 47 20.1 

 1 ขวด/กระปอ๋ง 54 23.1 

 มากกว่า 1 ขวด/กระป๋อง 133 56.8 

 รวม 234 100.0 
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จากตารางท่ี 4.33 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ปริมาณท่ีด่ืม
สุรา ส่วนใหญ่ด่ืมมากกว่า 1 ขวด/กระป๋อง จำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 56.8 1 ขวด/กระป๋อง 
จำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และไม่เคย จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1 
 
ตารางที่ 4.34 แสดงปจัจัยส่วนบุคคลด้านเริ่มด่ืมสุราเมื่ออายขุองเยาวชนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

4. เร่ิมด่ืมสุราเมื่ออายุ   

 ไม่เคย 39 16.7 

 5-10 ปี 5 2.1 

 11-15 ปี 90 38.5 

 16-20 ปี 100 42.7 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.34 พบว่า ปัจจัยส่วนบคุคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เริ่มด่ืมสุรา ส่วน
ใหญ่ ช่วงอายุ 16-20 ป ีจำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 42.7 ช่วงอายุ 11-15 ปี จำนวน 90 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.5 ไม่เคย จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และช่วงอายุ 5-10 ปี จำนวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.1  
 
ตารางที่ 4.35 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการดื่มสุราของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

5. ลักษณะการด่ืมสุรา   

 ด่ืมคนเดียว 34 14.5 

 ด่ืมกับเพื่อน 152 65.0 

 ด่ืมกับคนในครอบครัว/ญาติ 11 4.7 

 ด่ืมในงานสังคม 17 7.3 

 อื่นๆ 20 8.5 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.35 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะการด่ืม
สุรา ส่วนใหญ่ด่ืมกับเพื่อน จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 ด่ืมคนเดียว จำนวน 34 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 14.5 อื่นๆ จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 ด่ืมในงานสังคม จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.3 และด่ืมกับคนในครอบครัว/ญาติ จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 
 
ตารางที่ 4.36 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานท่ีด่ืมสุราบ่อยท่ีสุดของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

6. สถานที่ด่ืมสุราบ่อยที่สุด   

 บ้านตนเอง 80 34.2 

 สถานบันเทิง 24 10.3 

 บ้านเพื่อน 81 34.6 

 งานเล้ียงสังสรรค์ 20 8.5 

 ร้านอาหาร 4 1.7 

 สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเท่ียว 4 1.7 

 อื่นๆ 21 9.0 

 รวม 234 100.0 

จากตารางที่ 4.36 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง สถานท่ีด่ืมสุรา
บ่อยท่ีสุด ส่วนใหญ่บ้านเพื่อน จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 บ้านตนเอง จำนวน 80 คิดเป็น
ร้อยละ 34.2 สถานบันเทิง จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 อื่นๆ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.0 สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเท่ียว จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 และร้านอาหาร จำนวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.7 
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ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

เครื่องด่ืมท่ีนิยม ความถี่ในการด่ืมสุรา ปริมาณท่ีด่ืมสุรา เริ่มด่ืมสุราเมื่ออายุ ลักษณะการด่ืมสุรา 
สถาน ท่ี ด่ืมสุราบ่อยท่ี สุด โอกาสท่ีด่ืมสุรา แสดงจำนวนความถี่   (Frequency)  และร้อยละ 
(Percentage) ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.37 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนภาพรวม พิจารณาเป็นรายด้านและในภาพรวม 

การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุรา 
ระดับการรับรู้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. ผลกระทบด้านสุขภาพ 4.14 .80 1 มาก 
2. ผลกระทบต่อครอบครัว 4.13 .88 2 มาก 
3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 4.09 .89 3 มาก 
4. ผลกระทบต่อสังคม 4.04 .90 4 มาก 
5. ผลกระทบต่อคำสอนทางศาสนา 4.04 .90 5 มาก 

เฉลี่ย 4.09 .80  มาก 
จากตารางที่ 4.37 พบว่า การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชน โดยรวมมีการรับ

รู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ มีการรับรู้
ผลกระทบด้านสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.14 มีการรับรู้ผลกระทบต่อครอบครัว มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.13 มี
การรับรู้ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.09 มีการรับรู้มีการรับรู้ผลกระทบต่อสังคม มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 และ มีการรับรู้ผลกระทบต่อคำสอนทางศาสนา มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 
 
ตารางที่ 4.38 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนด้านสุขภาพ 

การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราด้านสุขภาพ 
ระดับการรับรู้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. การด่ืมสุรามีผลเสียต่อสุขภาพ 4.39 .93 2 มาก 
2. การดื่มสุราทำให้เกิดอุบัติเหตุ 4.50 .79 1 มากท่ีสุด 
3. การด่ืมสุราทำให้ความจำเส่ือม 4.11 1.03 3 มาก 
4. การด่ืมสุราทำให้สรรถภาพทางเพศเส่ือม 3.88 1.10 4 มาก 
5. การด่ืมสุราทำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร 3.84 1.29 5 มาก 

เฉลี่ย 4.14 .80  มาก 
จากตารางที่ 4.38 พบว่า การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนด้านสุขภาพ 

โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ 
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การด่ืมสุราทำให้เกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.50 การด่ืมสุรามีผลเสียต่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
4.39 การด่ืมสุราทำให้ความจำเส่ือม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.11 การด่ืมสุราทำให้สรรถภาพทางเพศเส่ือม มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.88 และการดื่มสุราทำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.84 
 
ตารางที่ 4.39 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนต่อครอบครัว 

การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราต่อครอบครัว 
ระดับการรับรู้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. การดื่มสุราเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว 4.16 1.11 2 มาก 
2. การด่ืมสุราทำให้ครอบครัวเกิดความแตกแยก 4.10 1.07 4 มาก 
3. การดื่มสุราทำให้ส้ินเปลืองทรัพย์ 4.30 .91 1 มาก 
4. การดืม่สุราทำให้เกิดการทำร้ายกันในครอบครัว 4.13 1.03 3 มาก 
5. การดื่มสุราทำให้ตนและครอบครัวเดือดร้อน 3.98 1.15 5 มาก 

เฉลี่ย 4.13 .88  มาก 
จากตารางที่ 4.39 พบว่า การรับรู้ถึงผลกระทบจากการดื่มสุราต่อครอบครัว โดยรวมมีการ

รับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ การด่ืมสุรา
ทำให้ส้ินเปลืองทรัพย์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.30 การด่ืมสุราเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว มีค่าเฉล่ีย
อยู่ท่ี 4.16 การด่ืมสุราทำให้เกิดการทำร้ายกันในครอบครัว มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.13 การด่ืมสุราทำให้
ครอบครัวเกิดความแตกแยก  มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.10 และการด่ืมสุราทำให้ตนและครอบครัวเดือดร้อน 
มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.98 
 
ตารางที่ 4.40 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนต่อเศรษฐกิจ 

การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อ
เศรษฐกิจ 

ระดับการรับรู้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. การด่ืมสุราทำให้เสียค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุ 4.16 1.05 2 มาก 
2. การดื่มสุราทำให้เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาร่างกาย 4.05 .98 4 มาก 
3. การดื่มสุราทำให้รายได้จากการประกอบอาชีพลดลง 3.89 1.20 5 มาก 
4. หากลด ละ เลิกสุรา จะทำให้ครอบครัวมีรายได้
คงเหลือเพิ่มขึ้น 

4.26 .94 1 มาก 

5. การดื่มสุราทำให้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มขึ้น 4.10 1.16 3 มาก 
เฉลี่ย 4.09 .89  มาก 

จากตารางที่ 4.40 พบว่า การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อเศรษฐกิจ 
โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ 
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หากลด ละ เลิกสุรา จะทำให้ครอบครัวมีรายได้คงเหลือเพิ่มข้ึน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.26 การด่ืมสุราทำให้
เสียค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุ  มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.16 การด่ืมสุราทำให้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มขึ้น  มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.10 การด่ืมสุราทำให้เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาร่างกาย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.05 และการ
ด่ืมสุราทำให้รายได้จากการประกอบอาชีพลดลง มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.89 

 
ตารางที่ 4.41 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนต่อสังคม 

การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อ
สังคม 

ระดับการรับรู้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. การดืม่สุราทำให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก 4.22 .96 2 มาก 
2. การด่ืมสุราทำให้เกิดการข่มขืนกระทำชำเรา 3.97 1.09 5 มาก 
3. การดื่มสุราทำให้เกิดการทำร้ายร่างกายกันในสังคม 4.04 1.11 3 มาก 
4. การดื่มสุราเป็นปญัหาสังคม 4.00 1.14 4 มาก 
5. การด่ืมสุราทำให้ขาดสติ สร้างความเสียหายต่อชีวิต
และทรัพย์สิน 

4.36 .96 1 มาก 

เฉลี่ย 4.04 .90  มาก 
จากตารางที่ 4.41 พบว่า การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อสังคม

โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ 
การด่ืมสุราทำให้ขาดสติ สร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.36 การด่ืมสุราทำ
ให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.22 การด่ืมสุราทำให้เกิดการทำร้ายร่างกายกันใน
สังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 การด่ืมสุราเป็นปัญหาสังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.00 และการด่ืมสุราทำให้เกิด
การข่มขืนกระทำชำเรา มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.97 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 
ตารางที่ 4.42 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนต่อคำสอนทางศาสนา 
การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อคำ

สอนทางศาสนา 
ระดับการรับรู้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. การดื่มสุราทำให้เกิดการเบียดเบียนชีวิต 3.92 1.22 5 มาก 
2. การด่ืมสุราทำให้เกิดการลัก ขโมย 3.89 1.17 6 มาก 
3. การดื่มสุราประพฤติผิดในกาม 4.02 1.08 4 มาก 
4. การด่ืมสุราทำให้เกิดการพูดปลด พูดเท็จ พูดส่อเสียด 
พูดเพ้อเจ้อ 

4.11 1.07 2 มาก 

5. การดื่มสุราเป็นสารเสพติดประเภททำให้ขาดสติ 4.09 1.06 3 มาก 
6. การดื่มสุราทำให้ผิดศีลธรรม 4.20 1.09 1 มาก 

เฉลี่ย 4.04 .90  มาก 
จากตารางที่ 4.42 พบว่า การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อคำสอนทาง

ศาสนา โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหา
ต่ำ ได้ดังนี้ การด่ืมสุราทำให้ผิดศีลธรรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.20 การด่ืมสุราทำให้เกิดการพูดปลด พูดเท็จ 
พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.11 การด่ืมสุราเป็นสารเสพติดประเภททำให้ขาดสติ มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.09 การด่ืมสุราประพฤติผิดในกาม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.02  การด่ืมสุราทำให้เกิดการ
เบียดเบียนชีวิต มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.92 และการดื่มสุราทำให้เกิดการลักขโมย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.89 
 
4.2 ผลการวิจัยระยะท่ี 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
และกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย   

ในส่วนของการวิจัยระยะท่ี 2 เป็นการมุ่งศึกษาวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย เสริมสร้างการ
เรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย และนำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ซึ่ง
เป็นส่วนการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อ 2,3,4 โดยอาศัยข้อมูลการสัมภาษณ์จากสภาพท่ัวไปของ
เยาวชน พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 
ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ใน
อดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา 
กฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน ปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการ
ด่ืมสุราของเยาวชน หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน และกิจกรรมบริการทาง
สังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน เป็นตัวกำหนดแนวทางศึกษา
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รวมถึงการกำหนดประเด็นเพื่อนำไปสู่การสร้างตัวแบบเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย ด้วยการสนทนากลุ่ม และนำสู่การนำตัวแบบดังกล่าวไปใช้เป็นหลักสูตรการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 

ท้ังนี้ จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มใหญ่ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านพระพุทธศาสนา นักวิชาการ นักวิจัย หน่วยงานภาครัฐ ผู้นำชุมชน และปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม
ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนทำให้ได้ผลการศึกษาสร้างเป็นตัวแบบ
การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไข
ปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ซึ่งแต่ละด้านมีประเด็นท่ี
น่าสนใจ และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

4.2.1 ผลการวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

4.2.2 ผลการสร้างตัวแบบเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย 

4.2.3 ผลการนำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม
กับปัญหาการดื่มสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 ก่อนเข้าสู่เนื้อหาสรรพสามิตหนองคาย ได้กล่าวถึงเรื่องสุราจากหน่วยงานของรัฐ หากมี
มาตรการจริงๆ ท่ีจะสามารถควบคุมสุราได้นั้น หน่วยงานของรัฐไม่อยากให้มีการควบคุมเพราะว่ามัน
เป็นรายได้มหาศาลของรัฐ เพราะรายได้เกิดจากภาษีสรรพสามิตแค่เอาน้ำผสมกับแอลกอฮอล์และ
ปรับกล่ินใส่สีก็ทำให้เป็นแอลกอฮอล์ออกมาให้เราได้ด่ืมและซื้อได้กำไรแบบไม่สามารถคำนวณได้
ต้นทุนไม่ถึง 30 500 แต่จำหนา่ย 2,000 ถึง 3,000 บาทและแต่ละเดือนแต่ละปีจำหน่ายได้เป็นเงินท่ี
ไม่สามารถคำนวณออกมาได้ ท้ังนี้ หน่วยงานของรัฐจะควบคุมต้องเป็นมาตรการระดับประเทศจึงจะ
สามารถควบคุมได้หรือให้รัฐมอบงานให้กับ ธกส. เข้ามาดูแลอย่างเข้มงวดหรือให้สาธารณสุขเข้ามา
จัดการดูแลคงจะเอามาใช้ได้ไม่ครอบคุม เพราะว่ากฎหมายท่ีไทยนำมาใช้เป็นกฎหมายท่ี Copy มา
จากต่างประเทศ หากเอาความจริงคือไม่ต้องผลิต ไม่ต้องให้รัฐมีการจำหน่ายสุราเข้ามาในพื้นท่ีถ้าคน
ในพื้นท่ีหรือครอบครัวนั้นอย่างด่ืมให้ครอบครัวนั้นทำเหล้าสาโทหรือเหล้าพื้นบ้านทำด่ืมเองไม่ต้องมี
การจำหน่าย จะสามารถแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราไม่ว่าจะเป็นเด็กเยาวชนผู้ใหญ่และบุคคลอื่นๆท่ี
ต้องการด่ืมสุราลดลงได้ แต่ท่ีควรแก้ไขปัญหามากกว่าสุราคือยาเสพติดเพราะเป็นค่านิยมใหม่ท่ีหาซื้อ
ได้ง่ายและราคาถูกเพราะยาเสพติดเป็นค่านิยมตัวใหม่ท่ีวัยรุ่นในปัจจุบันนำมาใช้มาเล่นเยอะกว่าการ
ด่ืมสุราและปัญหาท่ีเกิดขึ้นท่ีพบบ่อยหรือมีความรุนแรงมากกว่าสุราก็คือยาเสพติดแต่วิธีการท่ีจะแก้ไข
ปัญหานั้นจะต้องแก้ไขควบคู่กันไปแต่ปัญหาหลักคือยาเสพติดเพราะเด็กสมัยนี้ไม่เอาตังค์ไปซื้อสุราแต่
เอาตังค์ไปซื้อยาเสพติด มาเสพเพื่อความสนุกและเป็นค่านิยมใหมท่ี่กำลังเกิดขึ้นในปัจจุบัน 

ประการดังกล่าวเป็นข้อเสนอเบื้องต้น ส่วนผลการศึกษาวิจัยจะได้นำเสนอสาระสำคัญ
ดังต่อไปนี้ 
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4.2.1 ผลการวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

จากการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรม
บริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ท้ังนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้สรุปสาระสำคัญ นำเสนอผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

4.2.1.1 สภาพท่ัวไปของเยาวชน 
จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ

ให้ทราบถึงภาพรวมของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) สภาพท่ัวไปของเยาวชน 
2) ลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชน 3) สภาพปัญหาเกี่ยวกับการด่ืมสุราของเยาวชน  
4) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชน ดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

1) สภาพทั่วไปของเยาวชน 
 สภาพท่ัวไปของเยาวชนในปัจจุบันนั้น ในภาพรวม ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีในความท่ีเขายัง
รู้จักวัยของเขาแต่ยังมีเยาวชนบางกลุ่มคล้ายกับว่าไปทำในส่ิงท่ีกฎหมายห้าม หากมองโดยท่ัวไป
เยาวชนจะมีอยู่ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีหนึ่ง เป็นกลุ่มท่ีเรียนหนังสือ กลุ่มท่ีสอง เป็นกลุ่มท่ีไม่เรียนหนังสือ 
กลุ่มท่ีสาม เป็นผู้ใช้แรงงาน กลุ่มท่ีอยู่ในสถานศึกษาจะมีปัญหาทางสังคมน้อย เพราะว่าโรงเรียนมี
คุณครูท่ีคอยกำกับดูแลให้คำแนะนำในเรื่องโทษและพิษภัยของการด่ืมสุรา ส่วนกลุ่มท่ีสอง คือกลุ่มท่ี
อยู่นอกสถานศึกษาจะเป็นอีกกลุ่มนึง และกลุ่มใช้แรงงาน จะมีอยู่ประมาณนี้แต่ถามว่ากลุ่มไหนท่ีจะมี
ปัญหาท่ีสุดก็คือจะเป็นกลุ่มท่ีใช้แรงงานส่วนมาก มีการด่ืมแอลกอฮอล์กันเป็นจำนวนมาก แต่หาก
เปรียบเทียบในสมัยก่อนการด่ืมแอลกอฮอล์ถือว่าเป็นเรื่องปกติแต่ไม่ได้หนักเหมือนปัจจุบันเพราะ
สมัยก่อนหรือจากอดีตนั้นสุราจะมีทุกบ้านเพราะแต่ละบ้านจะต้มสุราไว้ด่ืมเอง ปัจจุบันเยาวชนเข้าถึง
สุราหรือแอลกอฮอล์ได้เร็วเกินอายุของตนเองซึ่งจากท่ีเคยได้ยิน จะมีกฎหมายเข้ามาควบคุมแต่ก็ไม่
สามารถควบคุมเยาวชนในชุมชนได้ โดยเฉพาะพื้นท่ีชุมชนชนบทการเข้าถึงแอลกอฮอล์เข้าถึงได้ง่าย
มากและร้านค้ามีการแอบจำหน่ายให้กับเด็กท่ีอายุไม่ถึง 20 ปี ในปัจจุบันปัญหาการดื่มสุรามีเยอะกว่า
อดีตเพราะสุราหาซื้อได้ง่ายและเหมือนมีการควบคุมแต่ไม่สามารถควบคุมได้จริงจังเช่นอายุต่ำกว่า 18 
ปีหรือ 20 ปี ไม่สามารถด่ืมสุราหรือซื้อสุราได้แต่ก็ยังมีร้านท่ีแอบขายให้กับวัยรุ่นแล้ว หรือในชุมชน
ของเรามีโรงกล่ันเหล้าขาวและบางร้านมีการแอบจำหน่ายด้วยการกรอกใส่ถุงถุงละ 20 ถึง 50 บาท 
ซึ่งทำให้เยาวชนท่ีอายุยังไม่ถึงนั้นสามารถซื้อไปบริโภคหรือด่ืมได้ ถือได้ว่าเป็นเรื่องท่ีน่าห่วงมาก 
เพราะถือว่ารู้จักสุราเร็วกว่าอายุท่ีควรต้ังแต่อายุ 13 ปี 14 ปี ก็เริ่มด่ืมสุราแล้ว ส่วนใหญ่เพราะถ้าพูด
ถึงสมัยก่อนจะชวนกันไปเล่นอย่างอื่น แต่ในปัจจุบันรู้จักสุราบุหรี่ของมึนเมาได้เร็วกว่าเด็กสมัยก่อน 
เมื่อมีการด่ืมสุราแล้วก็จะทำให้เกิดปัญหาเรื่องการทะเลาะวิวาทกับคนในชุมชนอื่นส่วนใหญ่ เรื่องชู้
สาวเกิดการท้าทายจนนำไปสู่เหตุทะเลาะวิวาท เพราะเยาวชนในชุมชนส่วนมากมีการด่ืมสุราแทบจะ
ทุกวันและมีเรื่องของส่ิงเสพติดเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ในชุมชนจะนิยมกินเหล้าขาวไม่ว่าจะเป็นเด็กเริ่ม
ต้ังแต่อายุ 12-13 ปีข้ึนไปเริ่มมีการมั่วสุมเกี่ยวกับสุราและยังมีเรื่องการดูดบุหรี่เข้ามาด้วย แต่ท่ีหนักไป
กว่านั้นมีเรื่องของยาเสพติดเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ส่วนมากเมื่อด่ืมหรือเสพจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวชอบ
ใช้ความรุนแรงไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ จากท่ีเราสังเกตได้ดูจากร่างกายคือจะมีอาการผอม
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โทรมใบหน้าเริ่มบวมและหน้าตาดูหม่นหมองพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปคือจะก้าวร้าวชอบใช้ความรุนแรง
กับกลุ่มเพื่อนเพื่อนจะชอบต้ังกลุ่มกินเหล้าในเวลาหัวค่ำประมาณ 5 โมงถึง 19.00 น  
 การแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีแก้ไม่ได้ ส่วนหนึ่งร้านค้ามีส่วนสำคัญเพราะไม่
รักษามาตรการทางกฎหมาย มีการลักลอบจำหน่ายสุราให้กับเยาวชนท่ีอายุไม่ถึง 20 ปี อีกท้ัง สถาน
บริการบันเทิงก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเข้าไปเกี่ยวข้องกับ alcohol แต่ในส่วนเรื่องของร้าน
จำหน่ายสุราหรือสถานบนัเทิงนี้ มีการควบคุมในส่วนหนึ่งตามนโยบายของภาครัฐแต่ถ้าเป็นเรื่องงาน
ประเพณีตามหมู่บ้านหรือตามงานหมอลำท่ีมีวงดนตรีเพราะในช่วงนี้จะเป็นรถแห่ท่ีกำลังมาแรง จะเข้า
ไปควบคุมดูแลยากระดับนึงเพราะเมื่อเยาวชนมาพบปะกันจะมีการจับกลุ่มด่ืมสุราแต่บางร้านค้าก็มี
การคัดกรองเด็กอายุต่ำกว่า 20 ปีในการซื้อสุรา บางร้านก็ไม่มี แต่ท่ีเห็นใช้มาตรการกวดขันเข้มจะ
เป็นในส่วนของเซเว่น อีเลฟเวน จะกำหนดเวลาการขายและจะคัดกรองการขายเป็นพิเศษ  
 แต่หากพิจารณาเยาวชนท่ีอยู่ในสถานพินิจแล้วการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีนำไปสู่ก่อเหตุนั้น 
จากสถิติในปี 2558 2559 และ 2560  จะเป็นในลักษณะของครอบครัวท่ีเกิน 50% ท่ีไม่ได้อยู่กับ
ผู้ปกครองหรือพ่อแม่หรือผู้ปกครองอาจจะเลิกกันแล้วอาศัยอยู่กับตายายปู่ย่า อาจจะเป็นหย่าร้างหรือ
ไปทำงานท่ีอื่นจะได้อาศัยอยู่กับตายายหรืออาจจะอยู่กับพ่อหรือบางคนก็อยู่กับแม่คือไม่ได้อยู่พร้อม
หน้าพร้อมตาเป็นครอบครัวขาดความอบอุ่นก็ว่าได้ จึงถูกจับกุมมาสถานพินิจเพราะเกิดจากสภาพทาง
ครอบครัวโดยส่วนใหญ่แล้วเยาวชนท่ีถูกจับมาสถานพินิจนั้นจะมีพฤติกรรมท่ีติดยาเสพติดด้วย แต่ถ้า
เรามองย้อนกลับไปคือเกิดจากสภาพครอบครัวเริ่มต้นจากการติดเพื่อนแล้วติดแอลกอฮอล์นี่คือสาเหตุ
การกระตุ้นหรือสาเหตุหลักเพราะการด่ืมสุรานั้นถือเป็นเหตุสนับสนุนสาเหตุหลักเกิดจากสภาพ
ครอบครัวจากนั้นก็จะเป็นสาเหตุกระตุ้นไม่ว่าจะเป็นแอลกอฮอล์การติดยาเสพติดและอื่นๆ 
 อย่างไรก็ตาม หากเปรียบเทียบสภาพท่ัวไปของเยาวชนในพื้นท่ีเมืองกับนอกเมืองจะมี
สภาพท่ัวไปท่ีแตกต่างกันมาก พื้นท่ีในเมืองมีสถานท่องเท่ียว สถานบันเทิงค่อนข้างเยอะ ถึงมีการ
ตรวจบัตรประชาชนก่อนเข้าไป ก็ยังมีการเล็ดลอดเข้าไปได้ แต่ถ้าในพื้นท่ีนอกเมืองจะมีการด่ืมในช่วง
งานตำบลหรืองานประเพณีท่ีมีมหรสพก็จะมีการรวมกลุ่มกันด่ืมสุราค่อนข้างท่ีจะเยอะ พื้นท่ีนอกเมือง
จะเห็นได้ชัด คือ ถึงเวลาประมาณ 19:00- 20:00 น. หากใครไม่ซื้อกับข้าวไปกักตุนไว้นั้นจะไม่มี
ร้านค้าหรือท่ีซื้อ ถ้าพูดถึงช่วงหัวค่ำนี้คือเงียบมากแต่ถ้าหลังเท่ียงคืนไปนานตามสวนยางจะเต็มไปด้วย
ผู้คนเพราะคนส่วนใหญ่จะด่ืมกันในช่วงงานประเพณีถ้าพูดถึงพฤติกรรมของการด่ืมสุราในช่วง
ประเพณีนั้นก็คงจะคล้ายกันกับพื้นท่ีอื่นอาจจะเกิดจากการคบเพื่อนท่ีมีนิสัยก้าวร้าวเพราะเพื่อนอยาก
แสดงการเป็นผู้นำของกลุ่มเพื่อนแสดงการ การยอมรับของกันในกลุ่มหรืออาจจะมีการเสพยาเสพติด
เข้าไปก็จะเกิดพฤติกรรมอีกรูปแบบหนึ่ง 

กล่าวโดยสรุป สภาพท่ัวไปของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จะมีความแตกต่างกันในส่วน
ของพื้นท่ีระหว่างพื้นท่ีในเมืองกับพื้นท่ีนอกเมือง พื้นท่ีในเมืองความหลากหลายของผู้คนทำให้มีการ
เข้าถึงสุราได้ง่าย อีกท้ังมีสถานบันเทิงถึงแม้จะมีการกวดขันตรวจสอบดูแลเป็นอย่างดีก็ตามยังมีการ
แอบหรือหาวิธีการในการเข้าไปร่วมในสถานบันเทิงหรือแอบซื้อเครื่องด่ืมแอลกกอฮอล์ได้ง่ายอีกอย่าง
กำลังในการซื้อของเยาวชนในเมืองจะกำลังดีกว่านอกเมือง ส่วนเยาวชนท่ีอยู่นอกเมืองนั้นวิถีชีวิตจะ
เป็นกลุ่มท่ีเรียกว่างานประเพณีมีบอ่ย เกิดการรวมกลุ่มพบปะเพื่อนงานบุญประเพณีตามหมู่บ้านต่างๆ 
อีกท้ังมีการลักลอบขายสุราแบบผิดกฎหมาย หลีกเล่ียงภาษาอากร ขายเป็นถุง ถุงละ 20-50 บาท แต่



82 
 
กำลังในการซื้อของเยาวชนนอกพื้นท่ีเมืองยังถือว่าน้อย เพราะส่วนมากหากเป็นกลุ่มท่ีเรียนจะไม่ค่อย
สนใจ แต่กลุ่มท่ีไม่ได้เรียนหรือกลุ่มท่ีทำงาน กลุ่มนี้ค่อนข้างจะด่ืมทุกวัน 

2) ลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชน 
 ลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชน จะเห็นได้จากสองส่วน ส่วนท่ีหนึ่งคือ
เยาวชนท่ีอยู่เขตเมือง ส่วนท่ีสองคือเยาวชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตนอกเมือง เยาวชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง 
พบว่า เยาวชนท่ัวไปอาจจะต่ำกว่า 13 ปีหรือมากกว่า 13 ปีขึ้นไปจนถึง 20 ปีนี้การด่ืมสุราก็เป็น
เหมือนกับเรื่องปกติในชีวิตของเขาไม่ใช่ว่าติดแต่เป็นปกติถึงแม้ว่าไม่ใช่เทศกาลแต่กลายเป็นว่าทุกๆคน
ต้ังแต่เด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่การด่ืมสุราเป็นเรื่องปกติของทุกคนท่ีสามารถจับต้องได้ถึงแม้ในฉลากจะบอก
ว่าห้ามจำหน่ายให้กับคนอายุไม่ถึง 20 ปีหรือห้ามบริโภคแต่ทุกคนก็ยังด่ืมโดยไม่เกรงกลัวกฎหมาย
หรือกลัวการตักเตือนจากผู้ใหญ่เพราะบางครอบครัวก็ดื่มกันเป็นครอบครัวพ่อแม่ลูกก็จะวนอยู่แบบนี้
เป็นปกติของสังคมชุมชนซึ่งอาจจะลอกเลียนแบบจากส่ือโซเชียลเพื่อนเพราะเขามองเห็นในกลุ่ม
เหล่านี้ว่าเป็นปกติซึ่งแทนท่ีเขาจะไปดูโทษหรือส่ิงท่ีมันผิดกฎหมายตามกฎระเบียบของการด่ืมแต่เขา
ไม่ได้มองเห็นส่วนนี้เลยถึงแม้จะรู้ว่าโทษของการด่ืมสุราหรือผลเสียท่ีจะตามมามันมีอะไรบ้างแต่เขาก็
ไม่ได้คำนึงถึงส่วนนี้จึงทำให้สุราเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจำวัน ส่วนพื้นท่ีนอกเมืองปัจจุบันไม่ว่าจะใน
เมืองหรือเขตนอกเมืองจะมีพฤติกรรมท่ีเหมือนๆ กันสามารถจับต้องสุราได้ง่าย 
  หากกล่าวถึงลักษณะของการศึกษาและการประกอบอาชีพของเยาวชนส่วนใหญ่นั้นยัง
เน้นการศึกษาสามารถมองได้ 2 อย่างคือ 1. ศึกษาเพื่อเข้าระบบ และ 2. การศึกษาเพื่อการ
เจริญเติบโตในอนาคตข้างหน้า หากเป็นชาวบ้านท่ัวไปหรือเกษตรกรไม่ได้คำนึงถึงการศึกษาช่ึงถ้าคนท่ี
อยู่ในเขตเมืองจะคำนึงถึงการศึกษาว่าจะต้องนำวุฒิการศึกษานั้นไปประกอบอาชีพหรือรับราชการ
อย่างกรณีพื้นท่ีของอำเภอเฝ้าไร่เป็นพื้นท่ีของการทำเกษตรเป็นส่วนใหญ่วิถีชีวิตนั้นจะเป็นทำงานท่ี
ต่างจังหวัดวิถีชีวิตของเยาวชนจะมี 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือกลุ่มเดียวกับผู้ปกครองท่ีทำสวนยาง อีกกลุ่ม
หนึ่งก็คืออยู่กับตากับยายบางครอบครัวก็อยู่กับญาติพี่น้องจะเป็น 2 กลุ่มนี้ แต่การท่ีกลุ่มท่ีอยู่กับ
ผู้ปกครองนั้นผู้ปกครองไม่ค่อยได้อยู่กับบุตรหลานเท่าไหร่ต่ืนเช้ามาก็จะต้องออกไปทำนาทำไร่มาๆ
เพราะถ้าพูดถึงเยาวชน 13 ถึง 20 ปี จะเป็นกลุ่มท่ีกำลังศึกษาอยู่ส่วนใหญ่ในชุมชนนั้นเรียนไม่ค่อยจบ 
ส่วนคนท่ีเรียนไม่จบนั้นก็จะเข้าไปเรียน กศน. ส่วนมากนั้นผู้ปกครองไปทำงานต่างจังหวัดคิดเป็น 
80% ส่วน 20% นั้นเป็นคนท่ีอยู่กับผู้ปกครอง อยู่กับตายายการอบรมกล่อมเกลาอาจจะมีบ้างแต่ก็
ตามท่ีได้พูดมาแล้วคือไม่ใช่พ่อแม่โดยตรง ขนาดพ่อแม่แท้ๆ ยังยากท่ีจะฟัง หากพ่อแม่ไปรับจ้างกรีด
ยางไม่ค่อยนิยมเรียนหนังสือส่วนมากจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ออกไปทำงานหรือไปต่างประเทศหรือ
บางคนท่ีบ้านทำการเกษตรก็ทำไร่ทำนาช่วยผู้ปกครองอยู่ท่ีบ้านแต่ส่วนน้อยมากท่ีวัยรุ่นจะอยู่ท่ีบ้าน
กับผู้ปกครองเพราะต้องออกไปทำงานต่างจังหวัด แต่ถ้าในเรื่องของการด่ืมสุราจะกินในแค่ช่วง
เทศกาลหรือมีกิจกรรมแค่นั้นส่วนในเรื่องทะเลาะเบาะแว้งไม่ค่อยเกิดขึ้นเพราะไม่ค่อยมีวัยรุ่นต่างถิ่น
เข้ามาหรือเกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาท กลุ่มเยาวชนจะด่ืมเพื่อคลายเครียด ส่วนผลกระทบท่ีตามมา
นั้นก็จะเป็นปัญหาท่ีเห็นได้ชัดก็คือเมาแล้วขับหรือเกิดการทะเลาะวิวาทแต่จะเกิดขึ้นในแค่งานบุญ
ประเพณีหรือช่วงเทศกาลแค่นั้นถ้าเป็นวันปกติจะไม่มีเรื่องแบบนี้เกิดข้ึน  

กล่าวโดยสรุป ลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชนจะเห็นได้สองส่วน ส่วนท่ี
หนึ่งอาศัยอยู่ในเขตเมือง จะมีการด่ืมสุราต้ังแต่อายุยังไม่ถึง 13 ปี การด่ืมสุราถือเป็นเรื่องปกติ แต่ไม่
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ถึงกับด่ืมทุกวันจนเป็นเรื่องปกติ ส่วนท่ีสองกลุ่มท่ีอาศัยอยู่นอกเมือง จะมีปัญหาค่อนข้างเยอะเนื่อง
ด้วยสภาพทางครอบครัวอาจจะไม่สมบูรณ์ เช่น พ่อแม่ไปทำงานต่างจังหวัด ให้ลูกอยู่กับตายาย บาง
คนพ่อเสียชีวิตหรือแม่เสียชีวิต หรือพ่อแม่ทำการเกษตรไม่ค่อยมีเวลาได้อบรมส่ังสอนลูก ปล่อยให้ลูก
อยู่เพียงตามลำพังก็จะเกิดปัญหา หรือเรื่องของการศึกษาส่วนมากจะเรียนเพียงภาคบังคับตามท่ี
รัฐบาลกำหนด บางครั้งเรียนไม่จบก็เยอะ เพราะสถานการณ์ปัจจุบันไม่ได้มีแค่สุรา มียาเสพติด
ประเภทยาบ้าระบาดหนักในชุมชนด้วย 

3) สภาพปัญหาเก่ียวกับการด่ืมสุราของเยาวชน 
 สภาพปัญหาเกี่ยวกับการด่ืมสุราของเยาวชนในชุมชน ซึ่งจากท่ีพบเห็นจะแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ 1. เยาวชนท่ีศึกษาเล่าเรียนและเยาวชนท่ีไม่ได้รับการศึกษาเล่าเรียนซึ่งเยาวชนท่ีศึกษาเล่า
เรียนนั้นจะเป็นเยาวชนท่ีครอบครัวอบอุ่นผู้ปกครองมีรายได้หรือได้รับทุนการศึกษาจากหน่วยงาน
ภาครัฐหรือผู้ท่ีได้รับความอนุเคราะห์ 2.เยาวชนท่ีไม่ได้รับการศึกษานั้นจะเป็นเยาวชนทีผู้่ปกครองไม่มี
เงินส่งเรียนหรือเกิดจากพฤติกรรมของเด็กเองท่ีไม่อยากเรียนและอีกส่วนนึงอาจจะเป็นเด็กติดเพื่อน
ซึ่งเพื่อนเป็นเพื่อนมีตังค์ หมู่บ้านหรือมีส่ิงมายั่วยุให้เด็กไม่ไปโรงเรียนเช่นติดโทรศัพท์ติดเกมส์หรือ
อาจจะติดส่ิงยั่วยุทางอบายมุขเยาวชนในชุมชนจะมีการจับกลุ่มการดื่มสุราในช่วงค่ำประมาณ 18:00 - 
20:00 น. ซึ่งเยาวชนในชุมชนจะมีการด่ืมแอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุ 12 ปีขึ้นไปเพราะเยาวชนในชุมชน 
เป็นเยาวชนท่ีบางคนไม่ได้อยู่กับผู้ปกครองบางคนติดเพื่อนและถูกการชักจูงจากกลุ่มเพื่อนหรือ
ต้องการความเป็นหนึ่งในกลุ่มเพื่อเรียกร้องความสนใจจากผู้ปกครองเพราะชุมชนเป็นชุมชนท่ีสามารถ
เข้าหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายไม่ว่าจะเป็นในช่วงงานบุญประเพณีหรือช่วงเทศกาลต่างๆซึ่งทาง
ผู้นำชุมชนหรือหน่วยงานภาครัฐก็ได้มีการประชาสัมพันธ์หรือต้ังกฎหมายกฎระเบียบไม่ให้จำหน่าย
ให้กับเด็กท่ีอายุไม่ถึง 20 ปีแต่ก็มีบางร้านค้าท่ีแอบขายให้กับเด็กท่ีอายุต่ำกว่า 20 ปี ก็ถือว่าเป็นเรื่องท่ี
ผิดกฎหมาย ซึ่งในชุมชนมีโรงเหล้ากล่ันหรือเป็นโรงเหล้าท่ีถูกกฎหมายทางกรมสรรพสามิตท่ีมีฉลาก
ติดข้างขวดอย่างดีแต่ก็มีการลักลอบจำหน่ายสุราแบบใส่ถุงให้กับเยาวชนซึ่งทางโรงเหล้ากันไม่ได้
จำหน่ายให้กับเด็กท่ีอายุต่ำกว่า 20 ปี แต่จำหน่ายให้กับร้านค้าและร้านค้าเป็นผู้นำไปจำหน่ายให้กับ
เด็กและเยาวชนต่อไปซึ่งตอนนี้ทางหน่วยงานภาครัฐหรือทางตำรวจเข้ามาต้ังกฎระเบียบหรือจับกุม
ร้านค้าอย่างจริงจัง 
 ถ้าเปรียบเทียบจากอดีตถึงปัจจุบันสมัยก่อนเยาวชนยังไม่พึ่งพาสุรามากเพราะยังกลัวใน
เรื่องคำส่ังสอนตักเตือนของบิดามารดาแต่ในปัจจุบันนี้ถึงแม้ว่าตักเตือนหรือห้าม ก็จะนำโชเชียลเข้ามา
อ้างเพราะเขาเกิดการลอกเลียนแบบจากสภาพสังคมในปัจจุบันเพราะวัยรุ่นเมื่อเมาแล้วไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้หรือกล่าวตกัเตือนไม่ได้ยาก เพราะในสมัยก่อนยังสามารถส่ังสอนหรือตามวุฒิ
ภาวะของสังคมได้ เด็กในปัจจุบันนั้นเรียกว่าเป็นค่านิยมของการด่ืมสุราหรือลอกเลียนแบบจากกลุ่ม
เพื่อนสังคมและการชักจูงจากผู้ใหญ่ยิ่งถ้ามียาเสพติดเข้ามาร่วมด้วยยิ่งเป็นส่ิงท่ีน่ากลัวมากขึ้น 
 อีกท้ัง เยาวชนท่ีเป็นนักศึกษา การดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชนจะมีความประมาทใน
การใช้ชีวิต ติดแฟนติดเพื่อนการเท่ียวสถานบันเทิงท่ีเรียกว่าพฤติกรรมเลียนแบบของเยาวชน รวมถึง
การทะเลาะวิวาทนั้นเป็นสาเหตุเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์หรือด่ืมแอลกอฮอล์ แต่หากมองในมุม
กว้างก็เป็นไปตามวัยของเยาวชน  
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 แต่การด่ืมสุราถ้าเมาแล้วก็จะเสียผู้เสียคนเพราะถึงแม้ว่าทางหน่วยงานภาครัฐจะห้าม
จำหน่ายแต่ก็ยังมีการแอบขายอยู่เหมือนเดิม เหมือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ีมีโครงการมาแต่ก็
ยังไม่สามารถถือได้เหมือนเดิม ภายในชุมชนถือว่าเป็นชุมชนท่ีมีการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติคนท่ี
ด่ืมสุราส่วนใหญ่จะด่ืมทุกคนเพราะผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างให้กับเด็กๆ ได้ทำตามลอกเลียนแบบเพราะ
ชาวบ้านไม่มีรายได้ก็หารายได้จากการเล่นการพนันและมีธุระเข้ามาร่วมด้วยผู้นำชุมชนก็มีการ
ประกาศออกทางหอกระจายข่าวห้ามจำหน่ายสุราหรือห้ามด่ืมสุราแต่ก็คนในชุมชนไม่ปฏิบัติตาม เมื่อ
มีการด่ืมสุราแล้วจะเกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปทำให้เกิดการทะเลาะวิวาทด่ืมแล้วขับในช่วงประเพณี
หรืองานประเพณีประจำปีนั้นก็มีการทะเลาะวิวาทกันเกิดขึ้นซึ่งทางผู้นำชุมชนไม่สามารถควบคุมดูแล
ลูกบ้านได้แน่นอน ถ้านำหน่วยงานภาครัฐตำรวจหรือทางทหารปกครองต่างๆเข้ามาดูแลจะสามารถ
ควบคุมได้ในระดับหนึ่ง ในชุมชนมีท้ังเหล้าภาษีเหล้าต้มหรือเหล้าสาโท ร้านค้าท่ีแอบขายจะขายให้กับ
บุคคลท่ีอยู่ในหมู่บ้านของตนเองแต่ถ้าเป็นคนนอกชุมชนร้านค้าก็จะไม่จำหน่ายให้เพราะกลัวถูกตำรวจ
จับ ก็เหมือนกับทางชุมชนมีการจัดโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 แต่คนในชุมชนก็ไม่สามารถปฏิบัติได้
บางคนรับศีล 5 ไปก็ไม่สามารถปฏิบัติได้เหมือนเดิมก็ทำให้ทางศาสนาเส่ือมไปด้วย 
 แต่อีกมุมมองหนึ่งการด่ืมสุรามันไม่ค่อยมีผลกระทบเท่าไหร่ ถ้าเทียบกับส่ิงเร้าอย่างอื่น เช่น
ยาเสพติดเพราะการด่ืมสุรานี้จะด่ืมขวดถึง 2 ขวดเพราะถ้าเมาเขาก็จะกลับเข้าไปนอนหรือถ้ามีงาน
มหรสพเขาก็จะด่ืมเพื่อความสนุกแต่ถ้ามีส่ิงเร้าอันอื่นเข้ามามันก็จะทำให้ปัญหาเยอะเพราะเป็นส่ิงเร้า
ท่ีกระตุ้นต่างๆไม่ว่าจะเป็นความใจกล้าการลักเล็กขโมยน้อยความคึกคะนองไม่สามารถควบคุมสติได้
พูดง่ายๆว่าสุรายังดีกว่ายาเสพติด 

กล่าวโดยสรุป สภาพปัญหาเกี่ยวกับการด่ืมสุราของเยาวชน โดยเฉพาะในสถานการณ์
ปัจจุบันท่ีโลกเปล่ียนแปลง วิถีการดำเนินชีวิตเปล่ียนไปจากสมัยก่อนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะโลกโซ
เชียล ท่ีโน้มเอียงทัศนคติของเยาวชนไปในทางท่ีผิด ท้ังจากส่ือโฆษณา ละคร ส่ิงต่างๆ เหล่านี้เป็นส่ิง
เร้าต่อพฤติกรรมของเยาวชน หรือแม้กระท่ังพฤติกรรมการมีแฟนในวัยเรียน การเท่ียวผับ เท่ียวบาร์ 
การรวมกลุ่มกับเพื่อสังสรรค์ ซึ่งเยาวชนเหล่านี้ไม่ได้ทราบถึงผลกระทบท่ีตามมาในภายหลัง ท้ัง
ผู้ปกครองส่งเงินให้ใช้ บางคนเรียนไม่จบ หรือด่ืมแล้วมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป เกิดปัญหาการทะเลาะวิ
ทวาท เป็นต้น 

4) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของเยาวชน 
ส่วนมากจะเป็นการมั่วสุมจับกลุ่มกันตามสะพานจะเป็นพวกจับกลุ่มด่ืมสุราและแต่งรถซิ่ง

แต่ถ้าเป็นมั่วสุมธรรมดาแบบนี้ไม่มีปัญหา แต่เมื่อดืม่สุราเข้าไปด้วยทำให้เกิดอาการคึกคะนอง ผู้สัญจร
ผ่านไปมาเกิดความกลัว บางครั้งมีการทำร้ายร่างกายผู้สัญจรบนถนน ส่วนมากมีแต่เยาวชนท่ีอายุ
ประมาณ 15 ถึง 18  

กล่าวโดยสรุป ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชน อยากให้หน่วยงานท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ากำกับดูแล ตรวจตราดูความเรียบร้อยให้ครอบคลุมในพื้นท่ีรับผิดชอบ เพราะเยาวชนใน
ปัจจุบันอารมร้อน น่ากลัวกว่าในสมัยก่อนเป็นอย่างมาก 

4.2.1.2 พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) พฤติกรรม
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การด่ืมสุราของเยาวชน 2) ช่วงเวลาท่ีเยาวชนส่วนมากชอบด่ืมสุรา3) พฤติกรรมหลังการด่ืมสุราของ
เยาวชน 4) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน ดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระ
ดังต่อไปนี้ 

1) พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 
 พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน เบื้องต้นจากการให้ข้อมูลของทางเจ้าหน้าท่ีฝ่าย
ปกครองแต่ละอำเภอ มองในภาพรวมส่วนมากจะเป็นเยาวชนท่ีกำลังศึกษาอยูช้ั่นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่ง
เป็นวัยกำลังคึกคะนอง ยังไม่ค่อยมีสติในการประพฤติตนโดยเฉพาะเมื่อดื่มสุราจะพากันรวมกลุ่ม แต่
ทางฝ่ายปกครองหมู่บ้านมีการตักเตือนในเรื่องพฤติกรรมการด่ืมสุรา แต่ก็ทำให้พฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของเด็กดีขึ้น เพราะเน้นไปท่ีร้านค้าร้านขายท่ีวางกฎระเบียบบังคับของหมู่บ้านไม่ให้จำหน่ายให้กับ
เด็กท่ีมีอายุไม่ถึง 18 ปี ซื้อสุราหรือซื้อของมึนเมาและเน้นไปท่ีผู้ปกครองหรือในส่วนของครอบครัว
บอกถึงกฎระเบียบและข้อบังคับการจำหน่ายสุราให้กับเยาวชนถ้าครอบครัวไหนมีการใช้เด็กไปซื้อสุรา
จะถูกดำเนินคดีตามกฎหมาย แต่ก็ยังมีเด็กบางคนท่ีแอบไปซื้อหรือบางร้านค้าแอบจำหน่ายให้กับกลุ่ม
วัยรุ่นท่ีอายุไม่ถึง 18 ปี ซึ่งทางชุมชนของเราก็มีการประชุมกันภายในชุมชนต้ังกฎระเบียบการ
จำหน่ายการด่ืมสุราและให้ผู้นำแต่ละหมู่บ้านหรือใหผู้้นำชุมชนสอดส่องดูแลเด็กวัยรุ่นกลุ่มนั้นท่ีจะทำ
การด่ืมสุรา ส่วนสาเหตุของการด่ืมสุรานั้นเกิดจากการติดเพื่อน เพราะถ้าไม่มีเพื่อน เด็กก็จะไม่ด่ืม
จะต้องมีการจับกุม ถึงรวมตัวกันเด็กถึงจะด่ืมสุรา พลังชุมชนถือมีส่วนสำคัญจะมีการออกตรวจใน
ช่วงเวลากลางดึกไม่ให้จับกลุ่มกันด่ืมสุราไม่ว่าจะเป็นเรื่องด่ืมแล้วขับการทะเลาะวิวาทและสารเสพติด 
ก็ทำให้การจับกลุ่มด่ืมสุราในช่วงค่ำลดลงและมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้นเพราะถ้าเราเห็นพฤติกรรมของเด็ก
วัยรุ่นจะทำการจับกลุ่มด่ืมสุราแล้วก็จะไปบอกผู้ปกครองเพราะทางผู้นำสามารถระงับได้แค่ทาง
เบ้ืองต้นแค่นั้น ตามท่ีออกตรวจในตำบลช่วงเวลากลางคืนซึ่งถ้าชุมชนไหนมีการจับกลุ่มแล้วมีคนแจ้ง
มาก็สามารถติดต่อมายังหน่วยงานปกครองอำเภอได้  
 แต่ในส่วนของพื้นท่ีเมืองการรวมกลุ่มด่ืมสุราของเยาวชนส่วนมากนั้นก็จะมีเรื่องอุบัติเหตุ
เป็นส่วนหนึ่งอีกส่วนหนึ่งก็คือการทะเลาะวิวาทเพราะด่ืมสุราจะทำให้เกิดความฮึกเหิมจึงทำให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาทขึ้น นอกนั้นก็จะเป็นอาชญากรรมอย่างอื่นแต่ก็มีน้อยท่ีเกิดขึ้นในจังหวัดหนองคายของ
ส่วนใหญ่จะเป็นทะเลาะวิวาทและอุบัติเหตุเพราะสองอย่างนี้ใกล้เคียงกัน ถ้าในชุมชนเมืองและตาม
เขตนอกเมืองดูแล้วปัญหาของชุมชนเมืองจะมากกว่า สาเหตุเพราะว่าการท่ีชุมชนดูแลชุมชนเองอย่าง
น้อยๆชุมชนตามเขตนอกเมืองนั้นก็จะมีผู้ใหญ่บ้านผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ท่ีคอยรู้ว่าบุคคลท่ีเข้ามาหรือ
คนท่ีอยู่นุชมชนเป็นใครจึงจะสามารถบอกกล่าวตักเตือนกันได้ แต่อยู่ในเมืองเป็นเขตสังคมเมืองส่วน
ใหญ่จะไม่ค่อยรู้จักกัน ขาดการดูแลและทางฝ่ายปกครองก็ไม่สามารถท่ีจะไปกำกับดูแลได้ท่ัวถึง
ส่วนมากจะเป็นเจ้าหน้าท่ีรัฐฝ่ายปกครองท่ีเข้าไปดูแลในเรื่องเมาแล้วขับหรือขับรถเสียงดัง ช่วงเวลา
ของการจับกลุ่มด่ืมสุราของเยาวชนนั้นส่วนมากจะเป็นช่วงกลางคืนแถวริมโขงแถวร้านอาหารเพราะ
ถ้าเด็กอายุซัก 18 19 20 ก็ยังไม่ถึงเกณฑ์ท่ีกฎหมายอนุญาตให้จำหน่ายสุราได้แล้วนั้นก็จะเป็นพวก
หลบไปท่ีร้านจำหน่ายสุราสถานบันเทิงแต่ถ้าทางรัฐเราเข้าไปดูแลก็จะเป็นการควบคุมกำกับดูแลไม่ให้
ทำผิดกฎหมายกฎระเบียบ 
 หากมองในภาพรวมแล้ว เยาวชนท่ีติดสุราจะมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวไม่แตกต่างกันเท่าไร  
เพราะการด่ืมสุราเราก็รู้อยู่แล้วว่าจะไปทำลายสมองและเซลล์ต่างๆ ในร่างกายให้มีความผิดปกติถ้า
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พูดถึงการดื่มสุราของคนในชุมชนจะด่ืมในช่วงงานบุญช่วงประเพณีหรือเทศกาลซึ่งถ้าพูดถึงเยาวชนใน
ปัจจุบนัท่ีมีการด่ืมสุราเกิดจากการลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่พระผู้ใหญ่เรานั้นคิดว่าการด่ืมสุราในช่วงท่ี
หลังเลิกงานหรือการกระทำกิจกรรมต่างๆ จะช่วยให้คลายเครียดส่วนผลกระทบก็จะทำให้คนรอบข้าง
ไม่กล้าท่ีจะเข้าหาเพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ ถ้าสมมุติว่าติดก็จะทำให้เสียสุขภาพเสียเพื่อนเสียงานไป
ด้วยเพราะบุคคลเหล่านี้จะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ เพราะบางคนเมื่อด่ืมสุราเข้าไปก็จะมี
บุคลิกภาพท่ีเปล่ียนไปรื่นเริงเกินเหตุหรือก้าวร้าวเกินไม่สามารถท่ีจะควบคุมตนเองได้  
 อยา่งไรก็ตาม หากกล่าวถึงเยาวชนส่วนใหญ่จะด่ืมตามเพื่อน เพื่อนชวนแล้วก็ด่ืม อีกท้ังส่ือ
ท่ีมีการกระตุ้นให้เยาวชนเกิดแรงจูงใจหรือการชักจูงไปด่ืมและการทดลอง นอกจากนี้ การเข้าถึงง่าย
สามารถไปซื้อท่ีไหนก็ได้สะดวกในการซื้อเพราะวัยรุ่นในปัจจุบันไม่ได้กลัวกฎหมายเวลาในการด่ืมสุรา
ของเยาชนนั้นจจะด่ืมในช่วงเย็นหรือทุกวันศุกร์จะจับกลุ่มนั่นเป็นวง เยาวชนส่วนใหญ่จะด่ืมเหล้าขาว
สามารถซื้อได้ง่ายและราคาถูกและเยาวชนส่วนใหญ่จะนำเหล้าขาวมาผสมเอ็มร้อยและกระทิงแดง
พฤติกรรมหลังการด่ืมสุราก็จะเกิดการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กท่ีอยู่ในวัยเรียนอายุ
ประมาณ 16 ถึง 20 ปีแต่อายุต่ำกว่านี้ยังไม่พบเห็น ส่วนเยาวชนท่ีเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง มีเพียง
ตัวอย่างคือผู้ปกครองด่ืมสุราแล้วเมื่อเด็กโตมาเด็กก็ทำพฤติกรรมเลียนแบบแล้วบุคคลนั้นก็เป็นโรคพิษ
สุราเรื้อรัง อีกท้ังการลอกเลียนแบบแก่ผู้ใหญ่เพื่อเป็นการอ้างหรือแสดงความอยากรู้อยากเห็นของ
ตนเองส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับสภาพครอบครัวด้วยและสภาพแวดล้อมการคบเพื่อนและการลอกเลียนแบบ
จากผู้ใหญ่ 
 ในส่วนของโรงเรียน จากการสัมภาษณ์ครูในโรงเรียนมีเยาวชนท่ีด่ืมสุราแต่ไม่ถึง 100 
เปอร์เซ็นต์แต่ถ้าพูดถึงคงมีแน่ๆท่ีอายุไม่ถึง 13 ปี แต่เราไม่สามารถเปิดเผยข้อมูลได้ เด็กจะไม่นำสุรา
เข้ามาด่ืมในเขตโรงเรียนเพราะโรงเรียนเป็นเขตปลอดสุราเด็กจะแอบไปเดินตามบ้านเพราะบาง
ครอบครัวพ่อแม่ออกไปทำงานและลูกก็จะซื้อสุราเข้ามาด่ืมไม่ว่าจะเป็นช่วงเทศกาลหรืองานบุญวัน
เกิดหรือจัดงานเล้ียงพบปะสังสรรค์กันในกลุ่มเพื่อน ซึ่งท่ีเห็นในปัจจุบันก็จะเริ่มเห็น คืออายุ 11-12 ปี 
ส่วนสาเหตุการด่ืมสุราคงจะเป็นความอยากรู้อยากลองของวัยรุ่นเพราะเขาจะคิดว่าทำไมคนท่ีมีอายุ
หรือทำไมรุ่นพี่รุ่นพ่อถึงด่ืมสุราได้ เพราะการเรียนรู้ของเยาวชนทั่วไปคืออยากรู้อยากเห็นอยากลองเขา
จึงทดลองด่ืมดูว่าจะเป็นอย่างไร มีอาการอย่างไร และจะเกิดผลกระทบอย่างไรแต่ในเมื่อยังไม่บรรลุ
นิติภาวะยังไม่เพียงพอต่อการด่ืมสุราจึงไม่แยกแยะได้ว่าดีช่ัวอย่างไรและควรกระทำตนอย่างไรเพราะ
เขายังเป็นผู้ใหญ่ไม่พอเพราะเขาด่ืมแค่เพียงความสนุก ถ้าด่ืมมากเกินไปจึงทำให้เด็กวัยรุ่นขาดสติ
เพราะแอลกอฮอล์จึงคิดว่ายังไม่เป็นแอลกอฮอล์หรือส่ิงท่ีรุนแรงต่อวัยรุ่น อีกท้ังอาจจะเป็นพฤติกรรม
การเรียนแบบจากกลุ่มเพื่อนเพื่อยกตนเป็นหนึ่งหรือเป็นฮีโร่ซึ่งเอายาเสพติดหรือสุราเข้ามาเป็นตัวต้ัง
ในกลุ่มนำมาแลกเปล่ียนเพื่อนในกลุ่มของตนเองซึ่งเป็นพฤติกรรมการเลียนแบบท่ีผิดพฤติกรรมเหล่านี้
เป็นพฤติกรรมท่ีทำให้พบเห็นได้บ่อยในกลุ่มวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองบางครั้งอาจจะขาดการ
ใส่ใจการดูแลหรือไม่มีความรู้ในเรื่องของการส่ังสอนลูกเพราะผู้ปกครองบางคนต้องไปประกอบวิชาชีพ
หรือทำงานต่างจังหวัดจึงทำให้เด็กติดเพื่อนขาดความอบอุ่นจากครอบครัวซึ่งบางครอบครัวไม่ได้อยู่
กับพ่อแม่อยู่กับตายายปู่ย่าหรืออยู่กับญาติซึ่งไม่ได้ดูแลอย่างใกล้ชิดเหมือนพ่อแม่ท่ีเราเรียกว่า
ความสัมพันธ์ จึงทำให้ปัญหาเหล่านี้เข้ามาแทรกในกลุ่มวัยรุ่นได้ได้และเป็นปัญหาต่อเนื่องกันมาจนถึง
ปัจจุบันท่ีเราเห็นกันอยู่ท่ัวไป ถึงอย่างไรก็ตามถึงแม้คำเตือนและคำส่ังสอนของครูก็ไม่รู้ว่าเด็กจะเช่ือ
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ฟังหรือไม่เพราะคำว่าวัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีอยากรู้อยากลองและมีการติดเพื่อนจึงทำให้อาจจะมีการด่ืมอยู่
บ้าง ถ้าในส่วนของหน่วยงานทางตำรวจท่ีเข้ามาดูแลไม่ค่อยจะเห็นเข้ามาให้คำแนะนำ 

กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน โดยส่วนมากจะเป็นการสังสรรค์กับ
เพื่อน ด่ืมเพื่อยากรู้อยากลอง หรือเลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ่ แต่การท่ีเยาวชนด่ืมและลองสุราทำให้
พฤติกรรมเปล่ียนทำให้เกิดความฮึกเหิม ก้าวร้าว โดยเฉพาะเมื่อด่ืมกับกลุ่มเพื่อน จะทำตัวเป็นฮีโร่ 
แสดงพฤติกรรมอวดเก่ง พาเพื่อนไปก่อเหตุทะเลาะวิวาทกัน บางครั้งซิ่งรถ แข่งรถ ส่งเสียงรบกวน
ชาวบ้าน แม้กระมั่งในโรงเรียน บางครั้งยังมีการแอบนำสุราเข้าไปด่ืม แต่จะเทใส่ขวดน้ำโค้ก หรือใส่
ขวดน้ำเปล่าแทน  

2) ช่วงเวลาที่เยาวชนส่วนมากชอบด่ืมสุรา 
  ช่วงเวลาท่ีเยาวชนส่วนมากชอบจะด่ืมในช่วงประมาณหัวค่ำหรือในช่วงเทศกาลงานวันเกิด
หรืองานบุญประเพณีหรืออาจจะเป็นเข้าไปร่วมกันทำกิจกรรมอะไรต่างๆหรือเล่นกีฬาก็จะมีการจับ
กลุ่มกันด่ืมสุราแค่ในช่วงบางครั้งแค่นั้นเพื่อเป็นการสร้างสรรค์หรือเพื่อความสนุกเฮฮาของตนเองแค่
นั้น แต่ในบางชุมชนปัญหาท่ีเกิดขึ้นของการด่ืมสุรานั้นมีน้อยเพราะในชุมชนมีเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นใน
ชุมชนไม่มีคนทางอื่นเข้ามาก่อกวนด้วยการด่ืมสุราของวัยรุ่นในชุมชนจะด่ืมหลังเลิกเรียนประมาณ 
17:00 นถึง 20:00 น จะแตกต่างจากผู้ใหญ่ท่ีจะด่ืมต้ังแต่เวลาหัวค่ำไปเรื่อยๆเพื่อเป็นการคลายเครียด 

กล่าวโดยสรุป ช่วงเวลาท่ีวัยรุ่นชอบด่ืมสุรา ส่วนมากจะเป็นหลังเลิกเรียนหรือเลิกงาน 
การด่ืมของเยาวชน หากดื่มเฉพาะกลุ่มเพื่อจะไม่ค่อยมีปัญหา แต่หากดื่มแล้วมีวัยรุ่นหมู่บ้านอื่นเข้ามา 
ด้วยความคึกคะนอง จะไล่ทำร้ายร่างกายกัน ส่วนในงานประเพณีด่ืมแล้วจะมีปัญหาแทบทุกครั้ง 
โดยเฉพาะมีมหรสพคบงันเข้ามาเกี่ยวข้อง 

3) พฤติกรรมหลังการด่ืมสุราของเยาวชน 
 พฤติกรรมหลังการด่ืมสุราของเยาวชน เมื่อด่ืมสุราแล้วเป็นชนวนท่ีทำให้เกิดการทะเลาะ
วิวาทนั้นมีแน่นอน เพราะโดยท่ัวไปตามงานมหรสพหรืองานบุญหน้าเวทีหมอลำหรือวงดนตรีแค่มอง
หน้ากันก็เริ่มเกิดการทะเลาะวิวาทขึ้น เหตุผลหลักก็เกิดจากการด่ืมสุราเพราะไม่สามารถควบคุมสติ
ตนเองได้เมื่อมีสุราเข้าสู่ร่างกายก็จะเกิดการอยากรู้อยากลองท้ังเรื่องของยาเสพติดก็เข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย ผลอาจจะเกิดจากผู้ใหญ่หรือคนท่ีมีอายุเยอะกว่าเอามาทดลองและผู้ท่ีอายุน้อยก็ได้ทดลองหรือ
ลองเพื่อความอยากรู้อยากเห็นเมื่อด่ืมสุราหรือยาเสพติดแล้วก็มีผลกระทบตามมาก็คือการลักเล็ก
ขโมยน้อยหรือปล้นชิงทรัพย์เพื่อนำเงินไปซื้อยา กรณีบางโรงเรียนมีนักเรียนอายุ 11 ปี ท่ีมีปัญหา
ทางด้านครอบครัวคือ เด็กขาดความอบอุ่นขาดการส่ังสอนจากครอบครัวเพราะบิดามารดาแยกทาง
กันและอยู่กับผู้ท่ีไม่ใช่แม่ของตน หรืออยู่กับพ่อผู้ท่ีขาดการเล้ียงดูอย่างเต็มท่ีเพราะผู้ปกครองต้อง
ออกไปทำงานรับจ้างตัดอ้อยจึงไม่มีเวลาดูแลก็ปล่อยปละละเลยทำให้เด็กเริ่มเข้าสู่สภาวะท่ีเลวร้ายคือ
เป็นสายส่งยาเสพติด แต่เด็กบางคนเป็นลูกติดมาจากแม่หรือติดมาจากพ่อแล้วแม่ก็ไปแต่งงานใหม่ก็
ท้ิงลูกติดไว้กับคนนี้ ซึ่งคนนี้คือไม่ใช่ญาติของพ่อหรือญาติของแม่จึงทำให้เด็กเกิดปัญหาทางครอบครัว
เมื่อเด็กมีเพื่อนเด็กก็ไปตามเพื่อนเช่ือเพื่อนมากกว่าเช่ือผู้ปกครองหรือคนอื่น อีกท้ังทุกวันนี้มี Social 
เข้ามาเกี่ยวเพราะการด่ืมของเยาวชนจะเป็นการสร้างกระแสให้ ตัวเอง ด่ืมแล้วโชว์โพสต์ลง
เฟสบุ๊คหรือทวิตเตอร์ ฯลฯ เพราะเกิดจากการคึกคะนองของตนเองแต่จะมีบางกลุ่มท่ีด่ืมแต่ไม่ลง 
Social แต่ถ้ามองในอีกด้านหนึ่งการท่ีมี Social เข้ามาในปัจจุบันก็ทำให้เห็นลักษณะการเปล่ียนแปลง
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ของเยาวชนคือเด็กติดเกมส์หรือติดโซเชียลจะไม่ค่อยออกไปพบปะสังสรรค์จับกลุ่มกันกับเพื่อน
เท่าไหร่นักหรือในช่วงนี้อยู่ในช่วงโรคระบาดของไวรัสโคโรน่าหรือโควิดไนน์ทีน ถือเป็นด้านท่ีดีเพราะ
การท่ีมีโซเชียลเข้ามาทำให้เด็กใช้เวลากับตัวเองและอยู่ ท่ีบ้านมากกว่าออกไปสังสรรค์กับเพื่อน
เพราะโชเชียลจะทำให้วัยรุ่นกลุ่มนี้คุยกันผ่านข้อความหรือใช้อินเตอร์เน็ตมากกว่าการเจอหน้ากัน ซึ่ง
ถ้าพูดถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้เด็กจะด่ืมแล้วชอบขับจึงทำให้เกิดอุบัติเหตุได้บ่อย หรือเกิดเหตุทะเลาะวิวาท 
 อีกท้ังเป็นพฤติกรรมเลียนแบบหรือเพราะความอยากรู้อยากลองท่ีเห็นผู้ใหญ่หรือเพื่อน
รอบข้างตนเองด่ืมแล้วทำไมตนถึงไม่สามารถด่ืมได้ เพราะเขาคิดว่าถ้าเขาด่ืมสุราเขาจะมีความคิดเป็น
ผู้ใหญ่มากขึ้นเขาอยากให้สังคมมองเขาว่าเขาเป็นผู้ใหญ่สามารถด่ืมสุราได้สามารถดูแลตนเองได้ดีจะ
เป็นความคิดของวัยรุ่น หลังจากท่ีเด็กดื่มสุราแล้วนั้นจะมีพฤติกรรมท่ีไปในทางท่ีเสียเพราะถ้าด่ืมมาก
ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่เพราะถ้าด่ืมมากก็จะทำให้ขาดสติเพราะสุราก็ทำให้สติสัมปชัญญะไม่เต็ม
ร้อยคิดอะไรไม่ครบถ้วนเพราะมันเกิดความสนุกของกลุ่มวัยรุ่นแต่ถ้าด่ืมบ่อยๆก็จะทำให้ติดจึงทำให้ 
เป็นความเคยชินและก็จะทำให้วัยรุ่นติดไปโดยปริยาย  

กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมหลังการด่ืมสุราของเยาวชนคงหนีไมพ่้นเรื่องของการเกิดปัญหา
ทางด้านสังคมท่ีเป็นวงกว้าง ท้ังระดับบุคคล คือตัวเยาวชนเอง ระดับครอบครัว เกิดความระส่ำระส่าย
ในครอบครัว เพราะเยาวชนใจร้อนยิ่งด่ืมสุราเข้าไปทำให้นิสัยเปล่ียน และผลกระทบต่อสังคม บางคน
ด่ืมแล้วคึกคะนอง ก่อเรื่องเป็นอันธพาล หรือดื่มแล้วขับ ทำให้เสียสติ ขบัรถเกิดอุบัติเหตุ หากมีปัญหา
แค่ตนเองไม่ยากเท่าไร แต่หากเมาแล้วขับไปชนบุคคลอื่นเสียชีวิตก็ยิ่งจะมีปัญหาต่อสังคมเป็นอย่าง
มาก 

4) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน คงเน้นท่ีการสอนการบอกกล่าว
ความผูกพันทางครอบครัว เพราะถึงแม้ว่าบุคคลอื่นบอกไปเขาฟังเราแต่เราไม่สามารถอยู่กับเขาได้
ตลอดเวลามันก็จะทำให้เขาเลือกปฏิบัติแต่ท่ีเราส่ังสอนไปเราไม่รู้ว่าเขาเช่ือฟังคำเราสอนหรือไม่ ทางท่ี
ดี ไม่อยากให้คบเพื่อนท่ีเขาด่ืมสุราแต่ลูกติดเพื่อนอยากรู้อยากลองจึงทำให้มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังเรื่องสุรา
และสารเสพติดบางชนิดแต่พ่อกับแม่ก็มีการส่ังสอน เปรียบเทียบบอกส่ิงท่ีไม่ดีแก่ลูกก็ขึ้นอยู่กับลูกว่า
จะรับฟังหรือไม่ฟัง 

กล่าวโดยสรุป การบอกกล่าวส่ังสอนของผู้ปกครองเป็นส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นอย่างมาก 
เพราะถือว่าเป็นผู้ใกล้ชิดกับเยาวชน การกล่อมเกลาในระดับครอบครัว พ่อแม่ตองให้ความสำคัญกับ
ลูก แสดงความรักท่ีนอกเหนือจากการส่งเงินให้ใช้ จะทำให้เยาวชนรู้สึกอบอุ่นใจ ไม่หลงไหลกับเพื่อน
ท่ีจะนำพาไปด่ืมสุรา 

4.2.1.3 สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงสถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ 
1) สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 2) สถานการณ์การเพิ่มจำนวน
นักด่ืมหน้าใหม่ของเยาวชน 3) สถานการณ์การด่ืมสุราทำให้เกิดผลในเชิงลบ เชิงบวก 4) ขอ้เสนอแนะ
เกี่ยวกับสถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชนดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 
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1) สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 
  สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน จากอดีตถึงปัจจุบัน ท่ีผ่านมามีการ
สังสรรค์กันในช่วงเวลาหัวค่ำตามเทศกาลท่ีเจอบ่อยจะช่วงวัยประมาณมัธยมตอนต้นและมัธยมปลาย 
ลักษณะเป็นกลุ่มไม่เห็นเป็นสังคมใหญ่ แต่ถ้ามองในกรณีท่ีไม่ใช่เทศกาลส่วนใหญ่จะพบเจอตาม
หมู่บ้านตามงานประเพณีไม่ว่าจะเป็นงานรื่นเริงตามหมู่บ้านหรืองานท่ีเป็นงานฌาปนกิจประเพณีแต่
ละหมู่บ้านก็จะพบเห็นในลักษณะแบบนี้บ่อย ซึ่งพื้นฐานอาจจะอยู่กับครอบครัวหรืออยู่ในวัยท่ีติด
เพื่อนหรืออาจจะจบการศึกษาแล้วแต่อยู่ในช่วงของเยาวชนก็จะมีการรวมตัวกันด่ืมแต่ถ้าออกไปนอก
เขตอำเภอเมืองนอกเขตจังหวัดก็จะเห็นในลักษณะเป็นการสังสรรค์ตามงานเทศกาลในหมู่บ้านในเรื่อง
ของการสังสรรค์ แต่เมื่อเยาวชนมีการด่ืมสุราก็จะเกิดผลกระทบในเรื่องของเมาแล้วขับและการ
ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นเป็นประจำปัญหาท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาในทางลบ การเกิดปัญหาแบบนี้ 
อาจจะเป็นในเรื่องของโชเชียลและการลอกเลียนแบบของผู้ใหญ่ก็เกิดขึ้นได้เป็นประจำจึงทำให้มีนัก
ด่ืมหน้าใหม่เกิดข้ึนมาเรื่อยๆ 

กล่าวโดยสรุป สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน จากอดีตถึงปัจจุบัน มีความ
เปล่ียนแปลงกันโดยส้ินเชิง อดีตไม่มีส่ือท่ีจะเป็นส่ิงเร้าให้เยาวชนสร้างกระแสการลอกเลียนแบบ แต่
ปัจจุบันส่ือค่อนข้างท่ีจะเปิดพื้นท่ีให้คนทุกกลุ่มทุกวัยได้แสดงพฤติกรรมในเชิงลบ ถึงแม้จะมี พรบ.
คอมพิวเตอร์ก็ตามแต่ก็ไม่สามารถตรวจสอบได้ครบทุกคน 

2) สถานการณ์การเพิ่มจำนวนนักด่ืมหน้าใหม่ของเยาวชน 
 สถานการณ์การเพิ่มจำนวนนักด่ืมหน้าใหม่ของเยาวชนในปัจจุบันเด็กสมัยนี้เกิดการ
ลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่ ได้เร็วมาก เด็ก ป.4-5 ก็รู้ จักสุราและจับกลุ่มด่ืมสุราทำให้ เกิดการ
ลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่หรืออยากรู้อยากลองเพื่อเป็นการสร้างค่าในตัวเอง ค่าในท่ีนี้ก็คือทำให้ใน
กลุ่มเพื่อนยกย่องตนเองว่าสามารถด่ืมสุราและดูแลตัวเองได้แต่ซึ่งในความเป็นจริงแล้วนั้นเงินท่ีนำมา
ซื้อสุราก็แบมือขอจากผู้ปกครองและก็แอบกิน ซึ่งผู้ปกครองไม่รู้ว่าบุตรหลานหรือลูกของตนเองแอบ
ด่ืมสุราหรือทำส่ิงท่ีไม่ถูกกฎหมายส่วนนี้ต้องไปดูพื้นฐานของครอบครัวด้วยว่าครอบครัวอยู่ในสภาพ
แบบไหนเพราะเด็กบางคนเกิดจากพ่อแม่ท่ีด่ืมเหล้าหรือประกอบอาชีพท่ีไม่ถูกกฎหมายเด็กเลยเกิด
การลอกเลียนแบบและอยู่ในสภาพท่ีเป็นแบบนั้นจึงทำให้เขาไม่สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงจากจุดนี้ไปได้ 

กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมการลอกเลียนแบบถือเป็นส่ิงสำคัญ อันเนื่องมาจากการเห็น
ผู้ใหญ่ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง สังเกตได้จากครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ด่ืมสุรา ลูกส่วนมากจะไม่ด่ืมสุรา เพราะ
เขาถือว่าตัวอย่างท่ีดีมีค่ากว่าคำสอน 

3) สถานการณ์การด่ืมสุราทำให้เกิดผลในเชิงลบ เชิงบวก 
 สถานการณ์การด่ืมสุราทำให้เกิดผลในเชิงลบ ในเรื่องผลกระทบเศรษฐกิจสังคมคือถ้ามอง
ในเรื่องของเยาวชนด่ืมสุรานั้นอันดับแรกก็คือในเรื่องของการควบคุมอารมณ์ควบคุมสติในช่วงท่ีมีการ
ด่ืมหรือมึนเมาเพราะเยาวชนอาจจะไม่สามารถควบคุมตนเองได้หรือมีภาวะการควบคุมอารมณ์น้อย
ขึ้นอยู่กับวัยวุฒิและคุณวุฒิของแต่ละคนด้วยเพราะแต่ละคนมีการควบคุมอารมณ์ท่ีไม่เหมือนกันจึงทำ
ให้เกิดการทะเลาะวิวาทและผลกระทบท่ีตามมาต่างๆส่วนภาวะเศรษฐกิจสังคมนั้นก็เช่นการเข้ารับ
การรักษาพยาบาลกระทบกระเทือนไปถึงผู้ปกครองในเรื่องเศรษฐกิจของเด็กท่ีเช่ือมโยงกับผู้ปกครอง
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ในการด่ืมสุราเด็กก็จะต้องไปเอาตังค์จากผู้ปกครองมาซื้อสุราอยู่แล้วซึ่งภาษีของสุราก็มีราคาแพง
พอสมควรเพราะผู้ปกครองก็บางครอบครัวไม่มีตังค์เงินท่ีผู้ปกครองให้อาจจะเป็นเงินท่ีไว้ใช้สำหรับ
ศึกษาเล่าเรียน ในอีกกรณีหนึ่งท่ีเห็นล่าสุดก็คือข่าวท่ีห้างเอเชียพีคมีการจัดงานภายในและมีกลุ่มวัยรุ่น
เยาวชนที่เหตุเกิดจากสุราคือเมาก่อเหตุทะเลาะวิวาทได้มีทหารเข้าไประงับเหตุจากนั้นเยาวชนควบคุม
สติอารมณ์ของตนเองไม่ได้ใช้ขวดเบียร์ท่ีเป็นปากฉลามแทงทหารเสียชีวิตนี่ก็เป็นเหตุของสุราท่ีทำให้
เกิดความรุนแรงจึงทำให้มีการสูญเสียเกิดขึ้นทางเยาวชนนั้นก็ถูกลงโทษด้วยการดำเนินคดีทาง
กฎหมายต่อไปซึ่งในส่วนของเศรษฐกิจก็กระทบกระเทือนไปถึงห้างท่ีถูกส่ังปิดเป็นระยะเวลา 5 ปี 
 ส่วนสถานการณ์การด่ืมสุราทำให้เกดิผลในเชิงบวก หากรู้จักปริมาณในการดื่มจะเป็นผลดี
ต่อร่างกาย โดยเฉพาะคนท่ีไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย เช่น ด่ืมเบียร์ อาทิตย์ละกระป๋อง เพื่อให้
การไหลเวียนของเลือดฉูดฉีด ทำให้ระบบร่างกายสร้างความสมดุลได้ แต่ทุกวันนี้ไม่ใช่เป็นการด่ืมแล้ว
ยาว ไม่เมา ไม่เลิก ถึงเมาแล้วเกดิความคึกคะนองพากันไปทำกิจกรรมท่ีไม่สร้างสรรค์ 

กล่าวโดยสรุป เหรียญมีสองด้าน ทุกส่ิงทุกอย่างมีส่ิงคูกันเสมอเฉกเช่นเดียวกับปัญหาการ
ด่ืมสุราของเยาวชน มีท้ังด้านดีและไม่ดี ขึ้นอยู่กับบุคคลท่ีจะเลือกใช้ด้านดีหรือไม่ดี 

4) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 
 สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชนมีมากมายหลายประการ ท้ังเรื่องการ
ทะเลาะวิวาท เกิดนักดื่มหน้าใหม่ท่ีเกิดจากการลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่และถูกปล่อยปละละเลยจาก
ผู้ปกครอง ทางท่ีดีต้องเริ่มจากครอบครัวเพราะครอบครัวต้องเป็นจุดสำคัญในเรื่องของสภาพจิตใจ
และสภาพครอบครัวด้วย เพราะครอบครัวเป็นจุดท่ีสร้างความอบอุ่น เพราะคำว่าติดสุราเพราะใน
วัยรุ่นตอนต้นจะมีกาการท่ีติดเพื่อนก็จะเกิดการจับกลุ่มด่ืมสุราถ้าเด็กกลุ่มนั้นด่ืมทุกวันก็จะเกิดการ
เสพติดขึ้นแต่ถา้มีการคบเพื่อนท่ีดีหรือครอบครัวชักจูงไปในทางท่ีดีก็จะไปในทางท่ีดีได้เพราะถ้าสภาพ
ครอบครัวไม่แข็งแรงพอสภาพเด็กก็จะเป็นไปตามสภาพแวดล้อมสังคมในปัจจุบัน 

กล่าวโดยสรุป ครอบครัวอบอุ่นถือเป็นเรื่องสำคัญ เพราะส่งผลถึงถึงพฤติกรรมเยาวชนท่ี
ได้รับความอบอุ่น จะไม่สนใจเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสุรา 

4.2.1.4 ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชน
ของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงาน
ภาครัฐ ในอดีต ปัจจุ บัน และแนวโน้มในอนาคต ซึ่ งประกอบไปด้วย 5 ประเด็นหลัก คือ 
1) ยุทธศาสตร์ ในการควบคุม ดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และ
แนวโน้มในอนาคต 2) นโยบายในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 3) แผนงานในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ 
ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 4) โครงการในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงาน
ภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 5) ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ 
นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคตดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 
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1) ยุทธศาสตร์ ในการควบคุม ดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ใน
อดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 
 ยุทธศาสตร์ ในการควบคุม ดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ในส่วนโรงพยาบาลมีแผนยุทธศาสตร์ คือ โครงการทูบีนัมเบอร์วัน
และการสำรวจประชากรวัยรุ่นอายุ 15 ปี ขึ้นไป การด่ืมเหล้าจะให้ อสม. เป็นผู้นำข้อมูลตัวนี้มาส่ง
แล้วทางโรงพยาบาลจะเข้าไปให้คำปรึกษาในครอบครัว และเด็กส่วนใหญ่ก็จะเป็นเด็กไม่ได้อยู่ในเขต
พื้นท่ีอำเภอเมอืงและเด็กส่วนใหญ่ท่ีเห็นพบบ่อยในลักษณะแบบนี้คือจะเป็นเด็กท่ีครอบครัวขาดความ
อบอุ่นหรือครอบครัวไม่สมบูรณ์เกิดการชักจูงจากกลุ่มเพื่อนได้ง่ายผลการขับเคล่ือนท่ีผ่านมาของทาง
โรงพยาบาลนั้น มีมาตรการตรวจรณรงค์ในชุมชนไว้เลยว่าห้ามจำหน่ายสุราให้กับเด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 
18 ปีและก็มีการประชุมในชุมชนด้วยว่าถ้ากระทำผิดหรือจำหน่ายให้กับคนท่ีอายุไม่ถึงจะปรับตาม
กฎหมายคือปรับ 2,000 บาท สามารถเห็นผลได้เพราะกระทำจริง แต่ถ้านอกเมืองและตามชนบทไม่
ได้ผลไม่สามารถนำกฎหมายตัวนี้ไปใช้ได้ยากเพราะมีการแอบขายให้เหมือนเดิม เพราะถ้าเห็นใคร
กระทำผิดแจ้งไปยังตำรวจให้เข้ามาดูแลและจับปรับตามกฎหมายได้เลย ซึ่งก็ไปร่วมกับชุมชนสร้าง
มาตรการตัวนี้ขึ้นมา จัดทำเป็นโครงการ โครงการตัวนี้คือโครงการต่อต้านยาเสพติดสามารถใช้คู่กับตัว
นี้ได้เพราะมองในภาพรวมและมี อสม. เป็นหูเป็นตาสอดส่องในชุมชน อาจจะมีการเข้าไปอบรม
เกี่ยวกับตัวนี้ก่อนท่ีจะนำมาขยายผลใช้ในชุมชน ซึ่งจะใช้ อสม. เป็นหลักเพราะ อสม. ทำหน้าท่ีเป็น
ผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีในการปฏิบัติท้ังเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าท่ีตำรวจ สาธารณสุข สามารถเข้าไปตักเตือนหรือ
แจ้งความจับได้เลย ถ้าพูดถึงอุปสรรคของการขับเคล่ือนโครงการนี้ไม่ค่อยจะเห็นเพราะจะเน้นการ
สร้างความเข้าใจให้กับคนในชุมชนเป็นหูเป็นตาช่วยกันคนในชุมชนไม่สามารถต่อต้านการรณรงค์ของ
ได้เพราะถ้ากระทำผิดก็ปรับ 2,000 บาทต่อคน และในชุมชนไม่มีใครกล้าจำหน่ายสุราให้กับคนท่ีอายุ
ไม่ถึงเพราะทางหน่วยงาน ก็เคยล่อซื้อสุรากับทางร้านค้าแต่ร้านค้าก็ไม่จำหน่ายให้ก็ถือว่าการค้ามี
จรรยาบรรณและปฏิบัติตามกฎข้อบังคับท่ีวางไว้  
 อีกท้ังในส่วนของห้างสรรพสินค้า เช่น เซเว่น ถ้าพูดถึงเรื่องการจำหน่ายสุราถ้าอายุไม่ถึง
ทางพนักงานก็ไม่สามารถขายสุราให้ได้ ถ้าไม่มั่นใจว่าบุคคลไหนอายุไม่ถึงหรือเป็นเด็กเกินไปทาง
พนักงานก็จะขอดูบัตรประชาชน คนส่วนใหญ่ท่ีมาซื้อจะเป็นวัยรุ่นวัยกลางคนหรือวัยทำงาน อีกท้ัง
ภาครัฐมีกฎหมายท่ีให้ร้านท่ีได้รับอนุญาตขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นี้ให้ขายได้ต้ังแต่ 11.00 น. ถึง 
14.00 น. เป็นแค่ช่วงเวลาหนึ่งและอีกช่วงนึงก็คือจาก 17.00 – 24.00 น. จะมีอยู่ 2 ช่วง ถ้าก่อนเวลา
นี้หรือช่วงหลังจาก 14.00 น. ก็จะห้ามจำหน่ายถ้าจำหน่ายก็จะมีความผิดก็อยากห้างแม็คโครอย่างนี้
ถ้าทำก็จะติดถ้าซื้อก็ต้องซื้อตามเวลาท่ีทางกฎหมายได้กำหนดไว้และจะมีการกำหนดอายุอีกถ้าอายุต่ำ
กว่า 20 ปีก็ไม่สามารถท่ีจะซื้อได้อันนี้จะเป็นกฎหมายของสาธารณสุขสาธารณสุขก็จะควบคุมหลาย
อย่างในส่วนของสรรพสามิตนี้จะควบคุมแค่การจำหน่ายเท่านั้นแต่สาธารณสุขเขาจะมีเรื่องกฎหมาย
อายุถ้าทำผิดกฎหมาย ก็จะมีการท้ังจำท้ังปรับ 
 ในส่วนของฝ่ายปกครอง ระดับอำเภอจะมีชุดปฏิบัติการในระดับของการรวมระหว่างฝ่าย
ปกครองตำรวจ สาธารณสุขท่ีจะเข้าไปดูแลในพื้นท่ีของตน ถ้าในระดับจังหวัดในส่วนของฝ่ายปกครอง
ก็จะร่วมกับทางตำรวจและทางสาธารณสุข พัฒนาสังคม เพราะเป็นสหวิชาชีพท่ีจะออกไปกำกับดูแล
ตรวจสอบในส่วนของพื้นท่ีสุ่มเส่ียงอย่างเช่นริมโขงสถานบันเทิงสถานประกอบการท่ีเป็นพวกร้าน
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จำหน่ายสุราหรือสถานท่ีท่ีก่อให้เกิดการมั่วสุม จับกลุ่มซึ่งเป็นไปตามกฎหมายท่ีห้ามเด็กอายุต่ำกว่า 
18 ปีหรือ 20 ปีเข้าสถานบริการนี่ก็เป็นแผนยุทธศาสตร์ท่ีได้กำหนดไว้ ในส่วนหนึ่งก็สามารถแก้ปัญหา
ได้ในระดับนึงแต่ว่าจริงๆ  แล้วนั้น ถ้าจะแก้ปัญหาได้ ท้ังหมดนั้นภาครัฐและภาคเอกชนและ
ผู้ประกอบการก็ต้องมีส่วนร่วมด้วยและรวมไปถึงผู้ปกครองของเด็กด้วยในการท่ีจะต้องไม่ให้เด็กรู้สึก
ว่าการด่ืมสุรานั้นมันเป็นเรื่องท่ัวไป  
 ในส่วนของสถานพินิจมี 1 โครงการ 1 สถานศึกษาเป็นโครงการเกี่ยวกับอาชญากรรมใน
โรงเรียนเน้นไปทางโรงเรียนเพราะถ้าเป็นโครงการอื่นจะไปซ้ำกับหน่วยงานอื่น จะเน้นการป้องกันซึ่ง
อาชญากรรมในโรงเรียนจะรวมไปทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์และอื่นๆ การท่ี
ออกไปในสถานศึกษานั้นเป็นกิจกรรมโครงการต่อเนื่องแต่จะขยายไปเรื่อยๆแต่จะมีการต่อเนื่องจาก
โรงเรียนเดิมและสืบทอดไปกับโรงเรียนอื่นแต่โรงเรียนเดิมนั้นก็ยังต่อเนื่องโครงการนั้นอยู่เหมือนเดิม
ซึ่งถ้ามีกิจกรรมหรือการอบรมอื่นๆก็จะไปสอดแทรกให้กับโรงเรียนนั้นและโรงเรียนท่ีขยายออกไป
เรียกว่าขยายฐานแต่จากท่ีสังเกตนั้นจะดูว่าโรงเรียนนั้นมีปัญหาอาชญากรรมหรือมีปญัหาในเรื่องของ
เด็กนักเรียนหรือไม่ 
 หากมองในภาพรวม ซึ่งจริงๆ แล้วในเรื่องยุทธศาสตร์จะเน้นในเรื่องท่ัวไปมองในภาพกว้าง
คือยาเสพติดอย่างเช่นพวกจะมองว่าการท่ีจะทำให้เข้าไปยังไงส่งเสริมให้เยาวชนได้ตระหนักรู้ได้ว่า
โทษของแอลกอฮอล์ยาเสพติดหรือส่ิงต่างๆเกิดผลอะไรบ้างถ้ากินเข้าไปทุกวันจะทำให้เกิดอะไรขึ้น
และเป็นอย่างไรและทำให้เขารู้ว่าเมื่อกินเข้าไปทุกวันจะรู้ได้อย่างไรว่าคุณเป็นการติดแอลกอฮอล์แล้ว
หรือเป็นบุคคลท่ีมีฤทธิ์แอลกอฮอล์ในร่างกายถึง 80 90 เปอร์เซ็นต์ เพื่อให้คนเข้าใจว่านั่นคือการติด
ซึ่งมีบางคนท่ีบอกว่ากินเข้าไปทุกวันแล้วไม่เป็นอะไรต้ังแต่อนุบาลประถมมัธยมซึ่งตอนกินมันก็ไม่เป็น
อะไรอารมณ์ดีมีความสุขแต่เมื่อกินเข้าไปนานๆหรือต่อเนื่องกันจนเป็นกิจวัตรประจำวันก็มีผลระยะ
ยาวจึงต้องให้หน่วยงานเข้าไปดูแลและให้คำแนะนำต้ังแต่อนุบาลมาเรื่อยๆแต่เด็กในปัจจุบันไม่ค่อย
เช่ือในเรื่องพวกนี้เพราะเหมอืนเด็กบางคนท่ีด่ืมเข้าไปแล้วรู้สึกว่าไม่ได้มีอะไรเกิดขึ้นในตัวเองเลยเราจะ
ทำอย่างไรให้เด็กรู้และแยกแยะได้ว่าโทษของการด่ืมสุราและยาเสพติดนั้นเป็นอย่างไรแต่ในสมัยก่อน
นั้นเด็กกลัวพ่อแม่เมื่อเข้าโรงเรียนหรือโตขึ้นมาก็จะกลัวครูจะเด็กในปัจจุบันนั้นไม่กลัวอะไรเลยเพราะ
เขาไม่มีการจินตนาการเขาเช่ือโชเชียลมากกว่าคำเตือนเลยตักเตือนจากผู้ปกครองและทุกคน 

กล่าวโดยสรุป ยุทธศาสตร์ ในการควบคุม ดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงาน
ภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ทุกหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องพยายามกำกับดูแล 
ติดตามอย่างเคร่งครัด แต่อาจจะไม่ท่ัวถึงโดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตนอกเมือง ร้านค้ามีการลักลอบ
จำหน่ายให้กับเยาวชนท่ีอายุยังไม่ถึง 

2) นโยบายในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต 
 นโยบายในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และ
แนวโน้มในอนาคต ในส่วนของฝ่ายปกครองจะเป็นรอบตามแนวทางในการจัดระเบียบสังคมอย่างน้อย
เดือนละ 2 ครั้ง จะต้องไปดูสถานบริการ สถานประกอบการถ้าไม่มีในเรื่องของการป้องกันก็จะมีการ
ต้ังด่านเข้าไปดูแหล่งมั่วสุมท่ีสาธารณะอีกประเด็นหนึ่งก็จะร่วมมือกับทางสาธารณสุข ตำรวจไป
แนะนำร้านค้าซึ่งจะทำทุกครั้งอยู่แล้วทางวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาก็จะเข้าไปแนะนำห้ามไม่ให้
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จำหน่ายสุราต้ังแต่เวลาเท่ียงคืนวันนี้ถึงเท่ียงคืนวันพรุ่ งนี้ ถ้านอกเวลาก็จะมีห้วงระยะเวลาท่ีห้าม
จำหน่ายก็คือ 11.00 - 14.00 น. และ 16.00 - 24.00 น. นี่คือนโยบายท่ีทางปกครองกำหนด 
 ในส่วนของโรงเรียนก็จะมีตำรวจเข้ามาให้ความรู้ มาให้การอบรมและก็โรงพยาบาล
หน่วยงานสาธารณสุขก็เข้ามาอบรมเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพท่ีเกิดจากการด่ืมสุราและก็มีโครงการครูพระ
สอนศีลธรรมก็ได้เข้ามาอบรมกับทางโรงเรียน ก็จะมีเนื้อหาในส่วนนี้แต่ถา้เป็นเรื่องแผนยุทธศาสตร์เรา
ก็มาแตกเป็นแผนปฏิบัติการโรงเรียน มีแผนปฏิบัติการท่ีแยกย่อยออกมาเกี่ยวกับยาเสพติดก็อย่างเช่น
โครงการกีฬาต้านภัยยาเสพติดกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ จะเอามาช่วยในส่วนของกิจกรรมตัวนี้ด้วย เด็กบางคนลักษณะท่ีว่าโรงเรียนไม่มากีฬาไม่ขาด 
ตรงนี้ก็เคยช่วยให้เขาห่างไกลจากการไปมั่วสุมด่ืมสุราหรือทำกิจกรรมอะไรท่ีไม่ให้เกิดประโยชน์ 
 ในส่วนของชุมชนจะให้ผู้นำแต่ละหมู่บ้านนำมาตรการหรือข้อกฎบัง คับไปประกาศ
กระจายข่าวให้แก่เยาวชนหรือชุมชนแต่ละชุมชนได้ทราบถึงข้อบังคับและกฎระเบียบของการจำหน่าย
สุราและการดื่มสุราในช่วงเทศกาลหรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 กล่าวโดยสรุป นโยบายในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต จะเป็นนโยบายในเชิงบูรณาการโดยอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย 
เข้ามาอบรม ให้ความรู้  ช้ีโทษ ช้ีภัย ในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุรา ท้ังปัญหาท่ีผ่านมา 
สถานการณ์ปัจจุบัน รวมถึงนโยบายจากทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหา 

3) แผนงานในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต 
 แผนงานในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และ
แนวโน้มในอนาคต ในส่วนของผู้เกี่ยวข้องกับแผนงานโดยท่ัวไปผู้ประกอบการสุราจะมีใบอนุญาตท่ี
จะต้องมีการยื่นขอถ้าเป็นหนองคายก็จะมีโรงจำหน่ายสุราขนาดเล็กซึ่งถ้าโรงใหญ่ก็จะมีอยู่ 1 ท่ี คือ
เทพอรุโณทัยจะมีการเสียภาษีหลายพันล้านต่อปีอันนี้จะมีโรงงานท่ีเจ้าหน้าท่ีไปควบคุมส่วนโรงงาน
ทางชุมชนก็จะมีพลังแรงม้าท่ีต่ำเป็นโรงงานท่ีทางชาวบ้านหรือคนในชุมชนใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านต้ม
เองทำเองตรงนี้ก็จะมีการขออนุญาตก่อนท่ีจะขออนุญาตต้องมีการทำตามเงื่อนไขว่าห่างจากท่ีชุมชน
ห่างตามลำคลองกี่เมตรเพื่อเป็นการป้องกันว่าถ้ามีน้ำเสียก็ไม่ให้ปล่อยลงตามลำห้วยและเรื่องของ
คุณภาพด้วยมีการส่งตัวอย่างให้ทางสรรพสามิตออกไปตรวจสอบก่อนว่ามีสารหรือมีพิษอะไรท่ีตกค้าง
ในสุราหรือไม่เพราะถ้าตรวจวิเคราะห์แล้วถ้าผ่านหมดทุกอย่างก็มาซื้อแสตมป์เสียภาษีและก็ไปติดท่ี
โรงงานและเมื่อเสร็จก็สามารถนำมาจำหน่ายได้เพราะในท่ีหนองคายก็มีหลายท่ี ส่วนใหญ่จะเป็น
ธุรการหรือเหล้าขาวถ้าเป็นอย่างอื่นนี้ไม่มี 40 ดีกรีอันอื่นเขาทำมันจะไม่ได้มาตรฐานและขายไม่ดีก็จะ
เลิกผลิตไปแต่ก่อนจะมีโรงผลิตไวน์ก็คือสุราษฎร์ เป็นการนำน้ำผลไม้มาหมกัทำให้เกิดเป็นแอลกอฮอล์
มันไม่เกิดคุณภาพสู้ต่างประเทศไม่ได้จึงต้องนำจากต่างประเทศเข้ามาขายเพราะคุณภาพมันต่างกันมัน
ได้มาตรฐานกว่าของไทยทำมาแล้วใช้ลูกของผลไม้ต่างๆแต่ทำออกมาแล้วมีสารพิษตกค้าง ก็ไปซื้อ
วัตถุดิบท่ีเขาใช้ยาฆ่าแมลงฉีดเมื่อเช้าออกมาแล้วทำการตรวจสอบออกมาแล้วก็จะมีสารท่ีเป็นพิษ
ตกค้างอยู่ในระบายก็จะไม่ผ่านจึงไม่เกิดมาตรฐานเขาก็ต้องเลิกผลิตและปิดโรงงานเองเพราะเขาเอา
มาขายในราคา 200-300 คนท่ีบริโภคก็จะท้องเสียก็จะเจ๊งไปท่ีเหลือก็จะเหลือแค่เหล้าขาวหรือ 40 
ดีกรี ก็ต้องเสียภาษีก็ต้องได้รับอนุญาตมีเงื่อนไขข้ันตอนต้องทำให้ถูกตามท่ีกฎหมายกำหนดไว้ ถ้าผิดก็



94 
 
จะถูกจับจะต้องมีการทำบัญชีรายรับรายจ่ายวัตถุดิบต่างๆท่ีใช้ต้องทำเป็นบัญชีไว้เพราะทาง
สรรพสามิตมีการเข้าไปตรวจในเรื่องของการลักลอบพาเลทไม่ค่อยมีเพราะถ้าไม่มีใบอนุญาตก็จะโดน
จับเพราะท่ีไหนท่ีไปตรวจแล้วนั้นลักลอบผลิตก็จะดำเนินคดีให้ถึงท่ีสุดเพราะเขาไม่มีแสตมป์การท่ีผลิต
ต้องมีการขอแสตมป์หรือการจำหน่ายแบบเป็นถุงถ้าเจ้าหน้าท่ีไปเจอก็จะถูกจับ 1 ลิตรก็จะปรับอยู่ท่ี 
20,000 - 40,000 บาท บางครั้งก็ 50,000 บาทหรือท่ีเรียกว่าเหล้าเถื่อนแต่ในปัจจุบันนี้น้อยลง
เพราะว่าโทษหนักถ้าโดนจับแล้วจะไม่คุ้มหลังๆมาแล้วเด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยนิยมกินเหล้าเถ่ือนเขาก็จะกิน
เหล้าท่ีรัฐบาลรับรองหรือเหล้าภาษีท่ีมีขายตามห้างแม็คโครและ 7 เพราะพวกนี้มีการตรวจวิเคราะห์
ได้มาตรฐานกว่าเด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยชอบเหล้าขาวจะนิยมกิน Black กิน Red ของต่างประเทศ และกิน
เบียร์ซึ่งบางทีร้านท่ีเปิดตอนดึกๆก็จะจำหน่ายเบียร์หรือมีโปรโมช่ันต่างๆ แต่พวกนี้ก็มีการห้ามไม่ให้
เด็กอายุต่ำกว่า 20 ปีเข้าไปถ้าจับได้ก็จะถูกแบนหรือถูกปิดไปเพราะฝ่ายปกครองของทางจังหวัดก็มี
การไปตรวจตลอดในเวลากลางคืนเขาก็จะบูรณาการร่วมกันทางปกครองทหารได้ตรวจตาม
ร้านอาหารต่างๆ ตอนกลางคืนถ้าเขาตรวจแล้วก็จะมีการขอตรวจบัตรประชาชนถ้าร้านนั้นมีเด็กอายุ
ไม่ถึงก็จะถูกส่ังปิดถูกส่ังปิด 5 ปีเพราะฉะนั้นตามร้านต่างๆ เขาก็จะต้องระมัดระวังบางทีเขาตรวจ
ไม่ใช่ไม่เช็คดูบัตรประชาชนดูแต่หน้าบางทีอายุไม่ถึงเมื่อตรวจแล้วก็จะโดนจับเด๋ียวนี้หน่วยงานเขาก็
เข้มข้นขึ้น แต่หากความเป็นจริงกฎหมายมีแต่ไม่สามารถควบคุมกับกลุ่มวัยรุ่นตามชุมชนได้ 
 ในส่วนของฝ่ายปกครอง งานความมั่นคงจะดูแลให้ความสะดวกความเรียบร้อยในการจัด
งานประเพณีของทางชุมชนเป็นประจำอยู่แล้ว ส่วนแผนท่ีทางอำเภอได้ดำเนินก็ยังไม่มีเพราะจะเป็น
แค่การระงับเหตุบางเหตุแค่นั้น จะเน้นไปท่ีทางร้านค้ามากกว่าคือการต้ังข้อระเบียบการจำหน่ายสุรา
ให้แก่เยาวชนและทางร้านค้าก็ให้ความร่วมมือในส่วนนี้เป็นอย่างดีเพราะมีมาตรการท่ีเข้มงวดส่วนการ
ต้ังมาตรการก็จะมีการต้ังมาตรการของบางหมู่บ้านเขาจะมีการต้ังกฎระเบียบหรือต้ังมาตรการของ
ชุมชนหมู่บ้านของเขาเองหรือเรียกว่าความตกลงของหมู่บ้านทำเป็นกรดเป็นข้อระเบียบบังคับข้ึนมา 

อีกท้ังยังมี แผนงานของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มาตรการของหน่วยงานภาครัฐท่ีมี
มาตรการเข้ามาควบคุมดูแลการจำหน่ายสุราจะสามารถบังคับใช้แค่ในช่วงต้นแค่นั้น เพราะการท่ีจะ
รณรงค์งดการด่ืมสุรางานจะต้องมีบุคคลท่ีทำให้เป็นตัวอย่างและจริงจังในการจัดทำโครงการนี้ขึ้น
สามารถประกาศตนเองได้เลยว่ากระผมหรือดิฉันไม่ ด่ืมสุรา ตำรวจก็ได้จัดทำจุดตรวจเป่าวัด
แอลกอฮอล์ทำงานคู่กับ รพสต. แต่ไม่เคร่งครัดเท่าไหร่ไม่ว่าจะเป็นสถานศึกษากไ็ม่เข้มงวดในเรื่องการ
บอกโทษของการด่ืมสุรา เพราะครูด่ืมเป็นตัวอย่าง ถ้าพูดถึงในชุมชนแล้วนั้นถ้าพูดถึงการสร้าง
กฎระเบียบของชุมชนจะมีแค่ช่วงเฉพาะกิจหรือช่วงงานบุญประจำปีคือตั้งกฎข้อระเบียบใครก่อให้เกิด
ทะเลาะวิวาทขึ้นจะต้องรับผิดชอบต่อความเสียหายนั้นแต่ถ้าพูดถึงหมู่บ้านไหนหรือทางชุมชนท่ีต้ังกฎ
ข้อระเบียบมาตรการบังคับห้ามจำหน่ายและด่ืมสุรานั้นยังไม่เห็นให้แน่ชัดมีแค่ใช้หรือจัดต้ังขึ้นไว้
ช่ัวคราว 
 อย่างไรก็ตาม การท่ีจะห้ามให้เลิกเป็นเรื่องท่ียาก ก็คงจะบอกว่าถ้าด่ืมเยอะก็ให้ทุเลาลง
บ้างหรือถ้าเลือกได้ก็ควรจะเลิกเพราะผลท่ีตามมาจากการด่ืมสุราเกิดได้หลายอย่าง เช่น ถ้าไม่มีตังค์ไม่
สามารถท่ีจะด่ืมสุราได้สมมุติถ้าเกิดการคลังต้องการท่ีจะด่ืมสุราก็จะเกิดการทำร้ายร่างกายบุคคลใน
ครอบครัวเพื่อต้องการท่ีจะนำเงินไปซื้อสุรา อีกท้ัง สภาพจิตใจย่ำแย่ รวมถึงร่างกายซูบผอมเพรียว
เวลาไปทำงานทำไร่ทำนาไม่สามารถท่ีจะไปทำได้จึงอยากให้ลูกหลานหรือเยาวชนห่างไกลจากการด่ืม
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สุรามองเห็นโทษมากกว่าความสนุกก็อยากจะให้ทางหน่วยงานหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องนี้เข้ามา
ให้คำแนะนำกับเยาวชน 
 นอกจากนี้ กำนันผู้ใหญ่บ้านควรประชาสัมพันธ์บอกผู้ตรวจการตำบลเข้าไปดูเข้าไป
แนะนำก็จะมีปลัดอำเภอตำรวจมีสาธารณสุขหรืออนามัยในพื้นท่ีเข้าไปแนะนำตามร้านตัวนี้ก็คือเป็น
เชิงประชาสัมพันธ์และแนะนำส่วนกลางรอบใหม่นั้นก็มีอยู่ 2 แบบคือให้ความร่วมมือและไม่ให้ความ
ร่วมมือส่วนใหญ่ถ้าเป็นร้านใหญ่ๆเขาก็จะให้ความร่วมมือส่วนร้านเล็กๆก็อาจจะมีบ้างและไม่มีบ้าง 

กล่าวโดยสรุป แผนงานในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับสุราจะมีแผนดำเนินการเป็นปกติยู่
แล้ว แต่หากเป็นไปได้ นอกจากภาครัฐ ผู้ประกอบการต้องให้ความร่วมมือในการถือตามแผนของ
ภาครัฐถึงจะควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนได้ 

4) โครงการในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต 
 โครงการในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และ
แนวโน้มในอนาคต โครงการทางหน่วยงานภาครัฐ ในส่วนของท้องถิ่นแก้ปัญหาการด่ืมสุราของมึนเมา
ได้ผลน้อยมาก เช่น การจัดกิจกรรมกีฬาระดับตำบลส่งเสริมให้เยาวชนออกกำลังกายต้านภัยยาเสพ
ติด แต่หลังจากเล่นกีฬาเสร็จก็มีการสังสรรค์เหมือนเดิมมันไม่สามารถหลีกเล่ียงได้เพราะมันเป็น
วัฒนธรรมท่ีเป็นมาแต่นานแล้ว ซึ่งโครงการก็เขียนบอกนะว่าห่างไกลยาเสพติดแต่ก็ไม่สามารถควบคุม
ได้เหตุของสุราก็อาจเป็นช่องทางหนึ่งท่ีทำให้บางคนเข้าถึงยาเสพติดได้ไม่ใช่ว่าเราไม่มีช่องทางในการ
ควบคุมแต่ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ซึ่งในท้องถิ่นของบางตำบลจะมีศูนย์ดูแลเด็กเยาวชนในท้องถิ่นตาม
หน้าท่ีจะมีการแต่งต้ังคณะกรรมการสภาเยาวชนในท้องถิ่นเพื่อให้เด็กได้ถ่ายทอดความเป็นเยาวชน
หรือจัดกิจกรรมเกี่ยวกับวัยรุ่นให้เขาได้แสดงออกพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของเขาออกมาได้อย่าง
ชัดเจนและแลกเปล่ียนความรู้ในแต่ละด้านของแต่ละชุมชน อย่างเช่นโครงการ To Be Number One 
ซึ่งพักหลังมาก็ได้เริ่มเบาบางลงเพราะขึ้นอยู่กับกลุ่มและการสนับสนุนของแต่ละท้องถิ่นด้วยซึ่งก็ช่วย
ได้ถึง 70 80 เปอร์เซ็นต์แต่ไม่สามารถควบคุมเด็กได้ถึง 100 เปอร์เซ็นต์เพราะมันค่อนข้างยากด้วย
สังคมปัจจุบนัหรือวิถีชีวิตแต่ละครอบครัวแตกต่างกันออกไป ซึ่งบางทีการดื่มสุราก็จะเป็นเรื่องธรรมดา
ของเด็ก  
 ท้ังนี้ การกำหนดโครงการส่วนของฝ่ายปกครองปัจุบันแตกต่างจากอดีตมาก ซึ่งเปหน็ภาพ
ได้ชัดในกรณีก่อนรัฐประหารปี 2557 พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนเป็นไปอย่างกว้างขว้าง มีการ
ด่ืมแล้วจับกลุ่มกันตามถนน สร้างความเดือนร้อนให้ผู้สัญจรไปมา ภายหลังการรัฐประหาร ทหารเข้า
มาดูและ มีการกวดขันเรื่องความสงบเรียบร้อยในทุกพื้นท่ี และมีการลงโทษตามกฎหมายอย่างจริงจัง 
ทำให้เยาวชนเกิดความกลัวไม่กล้าออกมาด่ืมสุราตามถนน โดยอาศัยความร่วมมือกับผู้นำชุมชนเข้าไป
ให้คำแนะนำก่อนถ้าบอกไม่ฟังจะแจ้งมาท่ีอำเภอและให้ปกครองหรือตำรวจออกไป ส่วนมากจะให้
ผู้นำกำนันผู้ใหญ่บ้านเข้าไปให้การดูแลชุมชนก่อนถ้าบอกแล้วไม่ฟังแต่ส่วนใหญ่ก็จะให้ความร่วมมือแต่
ถ้าเป็นเมาสุรานั้นก็จะเมาในแบบอาละวาดถ้าเป็นมั่วสุมก็เป็นเหตุท่ีน้อยมากสามารถบอกกล่าว
ตักเตือนกันได้ 
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กล่าวโดยสรุป โครงการในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ถือว่าแตกต่างกันมาก อดีตไม่มีการดูแลหรือควยคุมเยาวชนดื่มสุรา มี
แต่ไม่เข้มงวด ทำให้พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนเป็นไปอย่างกว้างขวาง แต่ในปัจจุบันหน่วยงาน
ภาครัฐเข้ามากำกับดูและโดยตรงโดยเฉพาะคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ ท่ีมีการควบคุม
ความไม่สงบภายในประเทศ ได้ร่วมมือไปยังทุกหน่วยงานกวดขันการกระทำท่ีผิดกฎหมายอย่างเคร่ง
ครัวและมีการนำโครงการท่ีเป็นการพัฒนาเข้าสู่ชุมชนเกิดการแกป้ัญหาท้ังเยาวชนและส่วนรวม 

5) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการ
ดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 

นอกจากการกำหนดแนวทางเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแล
การดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ประการเริ่มต้น
ผู้ปกครองควรช้ีโทษของการด่ืมน้ำเมาทำให้เสียสุขภาพเสียการเรียนเกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย
ครอบครัวจะต้องให้การส่ังสอนต้ังแต่เบ้ืองต้นของการดื่มสุราและการไม่กระทำส่ิงท่ีไม่ดีให้กับเด็ก 

กล่าวโดยสรุป การท่ีจะให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามากำหนดยุทธศาสตร์ช่วยเหลือ 
ผู้ปกครองเยาวชนควรท่ีจะกำกับติดตามพฤติกรรมลูกของตนก่อน หรือไม่ก็ทำการอบรม ส่ังสอน ช้ี
คุณช้ีโทษเยาวชนได้เข้าใจและเห็นโทษภัยของพิษสุรา 

4.2.1.5 ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนที่ผ่านมา 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็น
หลัก คือ 1) ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา 2) ความเข้มแข็งของชุมชน
และการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา 3) ความ
เข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชน
ก่อให้เกิดผลในลักษณะ 4) ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุรา
ของเยาวชนที่ผ่านมาดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

1) ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนที่ผ่านมา 
 ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา ต่างจังหวัดก็มีการรณรงค์
ตอนนี้มีด่านตรวจแอลกอฮอล์เป็นทุกช่วงของการเดินทาง จะเข้มงวดเพราะทางจังหวัด ผู้ว่าจะรับ
นโยบายควบคุมจากทางส่วนกลาง จะมีนโยบายเข้ามาคือจะต้องลดการด่ืมแอลกอฮอล์เรื่องเมาแล้ว
ขับให้ได้ว่าปีต่อปีเป็นอย่างไรยอดจะต้องน้อยลง ไม่เพิ่มถ้ายอดเพิ่มทางผู้วา่ก็จะได้รับการตักเตือนจาก
ผู้ใหญ่อีกขั้นหนึ่งมีการต้ังด่านพวกจิตอาสามาขึ้นรณรงค์เมาแล้วไม่ขับ จะให้พักก่อนถ้าวัดแอลกอฮอล์
แล้วมีปริมาณท่ีเยอะก็ไม่ให้ขับต่ออุบัติเหตุส่วนใหญ่ก็จะเป็นเมาแล้วขับของมอเตอร์ไซค์เฉ่ียวชนแล้วก็
เสียชีวิตต่อมาในช่วงหลังๆนี้ก็มีน้อยเพราะมันมาเจอกับ covid  
 ในส่วนจังหวัดหนองคาย ผลการควบคุมสุราส่วนใหญ่คนบริโภคเหล้าขาวหรือ 40 ดีกรี
ส่งไปจำหน่ายอุดรสกลหรือต่างจังหวัดสามารถส่งขายได้เยอะเพราะคนท่ีด่ืมเหล้าขาวส่วนมากจะเป็น
เกษตรกรชาวไร่ชาวนาหรือผู้ท่ีก่อสร้างทำงานรายวันเพราะมีราคาถูกสามารถซื้อจำหน่ายได้ตามร้าน
ท่ัวไปเมื่อด่ืมเข้าไปแล้วก็จะทำให้หลับสบายไม่ปวดเมื่อยสามารถต่ืนขึ้นมาทำงานได้ปกติหนองคาย
เป็นเขตติดชายแดนบางคนจะมีการลักลอบเหล้าต่างประเทศเข้ามาจำหน่ายก็เลยนำเหล้าของจังหวัด
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หนองคายไปจำหน่ายท่ีต่างจังหวัด เพราะจังหวัดท่ีติดชายแดนจะมีทางเลือกเยอะสามารถข้ามไปซื้อ
เหล้าต่างประเทศได้เพราะไม่มีภาษีราคาก็จะถูกหน่อยราคาถูกกว่ากันเป็นครึ่งก็เลยลดปริมาณการด่ืม
เหล้าขาวของหนองคายเหล้าขาวของหนองคายก็มีการส่งจำหน่ายไปต่างประเทศไปสิงคโปร์ อิสราเอล
ด้วย การป้องกันและปราบปรามของหมู่บ้าน ชรบ. ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้านกำนันจะเป็นหูเป็นตาให้กับ
เจ้าหน้าท่ีจากท่ีผ่านมาก็ถือว่าบรรลุตามเป้าหมาย 60-80 เปอร์เซ็นต์ เพราะใน 90% มีผลตอบรับท่ีดี 

กล่าวโดยสรุป ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมาถือว่าประสบ
ความสำเร็จเกือบร้อยเปอร์เซนต์ แต่จะห้ามให้เด็กไม่แตะเลยเป็นไปไม่ได้นอกจากส่ังเลิกผลิต ถึงส่ัง
เลิกผลิดก็แอบผลิตเหมือนเดิม อย่างกรณีของยาบ้าท่ีรัฐห้ามผลิตและจัดจำหน่ายก็ยังมีการแอบผลิต
และแอบจำหน่ายเหมือนเดิม แต่หน้าท่ีของรัฐเมื่อเข้าใจบริบทเช่นนี้แล้วก็ทำหน้าท่ีในการหาวิธีในการ
แก้ไขปัญหาให้ได้  

2) ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุม
การด่ืมสุราของเยาวชนที่ผ่านมา 
 ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุมการด่ืมสุรา
ของเยาวชนที่ผ่านมา คือกฎหมายก็บังคับอยู่แล้วในส่วนงานราชการต่างๆ กม็ีแต่อยู่ท่ีความต่าง สถาน
บริการบนัเทิงต่างๆ นั้นเข้าไปกำกับดูแล แต่เด็กก็อยากรู้อยากเห็นมีความอยากรู้อยากลองถึงแม้ว่าจะ
ไปปิดสถานบริการ 3-4 แห่งเมื่อเปิดเด็กก็เข้าไปเหมือนเดิม ก็ขึ้นอยู่กับการช้ีนำของผู้ใหญ่อยู่แล้วว่า
เด็กอายุไม่ถึงยังเข้าไปในสถานบันเทิงแต่เมื่อเข้าไปตรวจบัตรกเ็จอ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับอยู่กับผู้ประกอบการ
ว่าจะเล็งเห็นโทษกฎหมายของจริงหรือไม่ ต้องวางระบบต้ังแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่และสภาพแวดล้อม
ต่างๆ เพื่อให้เขารู้โทษไม่เข้าไปมั่วสุมกับส่ิงเหล่านั้นซึ่งนโยบายเหล่านี้มันก็จะครบรอบด้านอยู่แล้วแม้
จะเรื่องสาธารณสุขก็มีการรณรงค์ส่ิงเหล่านี้อยู่เหมือนกันแต่สมัยนี้ไม่ได้แบ่งผู้ชายผู้หญิงด่ืมกันได้ทุกวัย 
 อย่างไรก็ตาม หากชุมชนไม่เขมแข็ง ไม่ให้ความร่วมมือท้ังระดับชุมชน หรือความร่วมมือ
ระหว่างรัฐ ก็จะแก้ปัญหายาก ท้ังนี้ภาคชุมชนอยากจะให้ในช่วงวันสำคัญให้ทางพระพุทธศาสนา
จัดการอบรมแก่เยาวชนอาจจะปีละครั้งสองครั้งแต่ถ้าให้เกิดขึ้นในวันสำคัญของทางพระพุทธศาสนา
เพื่อช่วยเป็นการขัดเกลาวัยรุ่นเพื่อให้อยู่ในกฎระเบียบของหมู่บ้านและกฎหมายบ้านเมืองเพื่อนำคำส่ัง
สอนหรือหลักคำสอนของทางพระพุทธศาสนามาช่วยขัดเกลาเยาวชนวัยรุ่นให้หลีกเล่ียงอบายมุขและ
สุรา ช่วยขัดเกลาพฤติกรรมในหลายๆ เรื่องของเยาวชนท่ีอาจส่งผลต่อครอบครัวและสังคม เพราะใน
บางพื้นท่ีก็มีการให้ความสำคัญในเรื่องของศาสนาเพราะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็จะมีการบังคับ
ไม่ให้ร้านค้าจำหน่ายเครื่องด่ืมสุราส่วนในเรื่องของกฎหมายในเรื่องการบังคับหรือออกระเบียบการ
จำหน่ายสุราและในส่วนของระดับตำบลหากด่ืมสุราแล้วเกิดการทะเลาะวิวาททางผู้นำชุมชนจะทำการ
จับหรือนำไปปรับส่วนในกฎของหมู่บ้านจะนำไปปรับพฤติกรรมและให้ไปจ่ายค่าเสียหายกับทางผู้นำ
หมู่บ้าน หากพฤติกรรมเข้าขัน้รุนแรงจะแจ้งหน่วยงานภาครัฐให้เข้ามาจับกุม 

กล่าวโดยสรุป ความเข้มแข็งของชุมชนถือว่าเป็นกำลังหลักในการสอดส่องดูแลพฤติกรรม
การด่ืมสุราของเยาวชนโดยตรง อย่างกรณีเห็นพฤติกรรมไม่เหมาะสมหลังจากการด่ืมแล้วจะแจ้งผู้นำ
ชุมชนเข้าไปตักเตือนหากไม่ฟังจะแจ้งตำรวจเข้าจับกุม รวมถึงกิจกรรมดีๆท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมของ
เยาวชนในพื้นท่ีชาวบ้านจะเสนอเพื่อพิจารณานำไปปฏิบัติให้เกิดผลในเชิงบวกต่อไป 
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3) ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุม
การด่ืมสุราของเยาวชนก่อให้เกิดผลในลักษณะต่างๆ 
 ความเข้มแข็งของชุมชนถือว่ามีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการทำงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ 
ทางชุมชนถ้าผู้นำไม่ให้ความสำคัญในเรื่องนี้เขาก็จะรู้สึกเฉยๆ แต่ถ้าผู้นำจริงจังเขาก็จะดึงภาครัฐท่ี
เหนือกว่าเขาเข้ามาดูแลต้ังกฎระเบียบติดตามก็จะส่งผลดีแก่ทางชุมชนและเยาวชนแต่ถ้าเข้าไป
ตักเตือนมากๆเขาก็จะไม่พอใจ ในทางผู้นำต้องอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐท่ีสูงกว่าทำงานเป็นทีม
เขาจะได้รู้สึกกระตือรือล้นในเรื่องของกฎหมายและข้อบังคับมากขึ้นต้องบูรณาการแบบทีมใหญ่เข้าไป 

กล่าวโดยสรุป ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการ
ควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนก่อให้เกิดผลในลักษณะของการประสานงาน หากเกิดเหตุความไม่สงบ 
หรือพบเห็นเยาวชนท่ีด่ืมสุราเป็นกลุ่มมีพฤติกรรมก้าวร้าวควบคุมไม่ได้ก็จะประสานไปยังเจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายปกครองออกมาทำการจับกุม 

4) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของ
เยาวชนที่ผ่านมา 
  การดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนจะให้เกิดผลดีผู้นำต้องทำเป็นตัวอย่าง
จะต้องเริ่มจากตัวผู้นำก่อน จะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีเพราะการด่ืมสุรามีแต่ผลเสีย ถ้าผู้นำประพฤติตัว
ดีทำตัวดีไม่ด่ืมสุราให้เยาวชนเห็นก็จะสร้างความน่าเช่ือถือได้ ส่วนอีกวิธี คือ ต้องสร้างแกนนำวัยรุ่น
ขึ้นมาต้ังชมรมเยาวชนประจำหมู่บ้าน หรือระดับตำบล ในการสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อเยาวชนเอง 
เพราะเยาวชนเขาจะเข้าใจกลุ่มเขาเอง การท่ีเขาจะพัฒนาเยาวชนน่าจะเป็นผลดี ผู้ใหญ่ให้คำแนะนำ
และให้การสนับสนุน  

กล่าวโดยสรุป ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราท่ีผ่านมาถือว่าอยู่ในระดับดี แต่หาก
จะให้ดีกว่านั้น นอกจากความร่วมมือจากภาครัฐต้องสร้างแกนนำเยาวชนขึ้นมาให้เป็นหูเป็นตา
สอดส่องดูแล และเป็นเยาวชนต้นแบบให้กับเยาวชนคนอื่นๆด้วย 

4.2.1.6 กฎหมายและมาตรการที่เกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงกฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 4 
ประเด็นหลัก คือ 1) กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 2) 
มาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 3) ชุมชนมีการกำหนด
ระเบียบ ข้อบังคับในการด่ืมสุราของเยาวชน 4) ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับกฎหมายและ
มาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ดังจะนำเสนอเนื้อหา
สาระดังต่อไปนี้ 

1) กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้อง 
 ปกติกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง จะมี
การบังคับใช้ตามปกติอยู่แล้ว โดยเฉพาะพื้นท่ีในเขตเมืองค่อนข้างจะท่ัวถึง แต่พื้นท่ีนอกเมืองอาจจะ
ไม่ท่ัวถึง เนื่องด้วยจำกัดในเรื่องบุคลากรภาครัฐ แต่พื้นท่ีนอกเมืองจะมีฝ่ายปกครองหมู่บ้านดูแลอยู่
แล้วจึงไม่มีเรื่องให้น่าห่วง 
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กล่าวโดยสรุป กฎหมายทางภาครัฐก็ออกมาบังคับใช้เป็นรูปธรรม ท้ังในการติกป้าย
ประกาศ การรณรงค์ แต่การปฏิบัติจริงอาจไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะอย่างกรณี ติดป้านห้ามด่ืมสุรา
หรือสูบบุหรี่ภายในบริเวณวัด ก็ยังมีเหมือนเดิม เพราะติดป้ายไว้หลอกไม่มาปรับจริง จึงทำให้คนเห็น
เป็นนท่ัวไปไม่เก็บมาใส่ใจ 

2) มาตรการที่เกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
 ตามหลักการต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอยู่แล้วไม่ว่าจะเป็นชุมชน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งครอบครัว ผู้ปกครองรวมถึงผู้นำในท้องถิ่นท้องท่ีไม่ว่าจะเป็นนายก อบต. นายกเทศบาล ก็
ต้องมีการส่งเสริมหรือรณรงค์ให้เด็กได้รู้ถึงส่ิงท่ียังไม่เหมาะไม่ควรไม่ดีต่อตนเองและครอบครัวถ้าใน
เรื่องของภาคส่วนต่างๆนั้นในการขับเคล่ือนก็ยังได้รับการสนับสนุนหรือการมีส่วนร่วมทีน่้อยอยู่เพราะ
ตัวอย่างเช่นงานประเพณีต่างๆ ท่ีจัดขึ้นในท้องท่ีในชุมชนตามหมู่บ้านต่างๆ และผู้ใหญ่เป็นผู้ท่ีทำให้
เด็กเห็นว่าการด่ืมสุรานั้นเป็นเรื่องปกติ เพราะไม่ได้ถูกตำหนิจากชุมชน ภาครัฐหรือท้องถิ่นส่วนนี้เป็น
จุดหลักเลยเพราะถ้าเอาเจ้าหน้าท่ีของรัฐหรือหน่วยงานจากกรมใหญ่เข้าไปดูแลก็จะเข้าไม่ท่ัวถงึ 
 ในส่วนของการสร้างมาตรการทางสาธารณสุขมีการรณรงค์ให้คนได้รู้จักโทษของการด่ืม
สุราอยู่แล้ว ถ้าติดสุราแล้วจะเกิดปัญหาอะไรขึ้นและยังมีการรณรงค์การดูดบุหรี่ด้วยช้ีโทษของการด่ืม
สุราประชาสัมพันธ์ไปยังโรงเรียนและให้ผู้ท่ีด่ืมสุราหรือผู้ปกครองสอนบุตรหลานหรือบุตรหลานก็นำ
เรื่องท่ีได้รับรู้มาไปบอกให้กับผู้ปกครองเป็นการบอกช่วยกันหรือเรียกว่ารณรงค์ช่วยกันแต่ว่าคงจะเลิก
ยากเพราะเป็นตัวท่ีสามารถช่วยให้เขาคลายเครียดจากการทำงานหรือเรื่องต่างๆ ซึ่งทางสรรพสามิต
ได้เก็บภาษีกับทางเหล้าแต่ทางสาธารณสุขก็มีการรณรงค์ไม่ให้ด่ืม เพราะว่าผลกระทบมันเยอะเวลา
เกิดอะไรขึ้นทางรัฐบาลก็จะต้องได้นำเงินหรือนำงบมาช่วยรักษาคนท่ีติดเหล้าติดบุหรี่และแต่ละปี
หลายหมื่นล้าน เพราะฉะนั้นทางสาธารณสุขสร้างมาตรการต่อต้านหรือรณรงค์การด่ืมสุรา ส่วนทาง
กรมสรรพสามิตก็ได้เงินภาษีจากสุราปีละหลายหมื่นล้าน เก็บจากภาษีเหล้าสุราในแต่ละปีเพราะรู้ว่ามี
ราคาท่ีสูงแต่ก็ยังมีคนบริโภคท่ีเยอะ ซึ่งจริงๆ ไม่ได้เกิดประโยชน์อะไรกับผู้ท่ีด่ืมหรือบริโภค 

กล่าวโดยสรุป การสร้างมารตรการกำกับดูแลการด่ืมสุราของเยาวชน ทางสาธารณสุขได้
พยายามรณรงค์โทษภัยของสุราให้เยาวชนได้รับทราบ รวมถึงการเข้าไปในพื้นท่ีร่วมกับ อสม. เข้าไป
ในสถานศึกษาและชุมชน ท้ังการคัดกรอง และให้คำปรึกษา ส่วนสรรพสามิตมีหน้าท่ีเก็บภาษาท่ี
ค่อนข้างสูงแต่ผู้บริโภคยังมีจำนวนท่ีเพิ่มมากขึ้นเหมือนเดิม 

3) ชุมชนมีการกำหนดระเบียบ ข้อบังคับในการด่ืมสุราของเยาวชน 
 ท่ีเห็นชัดเจนคือรัฐบาลออกระเบียบ ออกกฎหมาย ข้อบังคับในเรื่องของการห้ามเยาวชน
อายุต่ำกว่า 18 ปีห้ามเข้าสถานบันเทิง ห้ามซื้อขายสุรานี่เป็นกฎระเบียบของเยาวชน แต่ถ้าเป็นเรื่อง
ของบุคคลท่ัวไปก็จะมีการกำหนดระยะเวลาจำหน่ายล่าสุดไปงานภาครัฐได้มีระเบียบคือห้ามด่ืมสุราใน
ส่วนราชการไม่ว่ากรณีใดๆยกเว้นว่าสถานท่ีสำหรับไว้ด่ืมโดยเฉพาะในช่วงเทศกาลส่วนนี้ก็สามารถ
อนุโลมได้แต่ถ้าเป็นสถานท่ีราชการโดยตรงห้ามเด็ดขาดมีบทลงโทษและกฎหมายเขียนไว้ชัดเจน
เพราะส่วนนี้ก็จะมีท้ังเยาวชนบุคคลท่ัวไปและข้าราชการเข้าไปใช้บริการหรือมส่ีวนได้ส่วนเสียจากส่วน
นี้ ถ้าพูดถึงกฎระเบียบของชุมชนก็จะมีแค่ในช่วงเทศกาลงานบุญประเพณีส่วนเรื่องข้อบังคับนั้นก็ควร
จะทำป้ายในการเตือนห้ามด่ืมสุราหรือบอกโทษของสุราให้กับคนในชุมชนถ้าเป็นในกรณีท่ีว่าในชุมชน
ปฏิบัติการอย่างไรตรงนั้นก็คงจะมีความคิดเห็นว่าจะเป็นการพูดคุยกันในเชิงครอบครัวการบอกกล่าว
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เพราะคงจะเป็นการอบรมส่ังสอนกันภายในครอบครัว สุดท้ายก็ขึ้นอยู่กับเยาวชนเองว่าจะปฏิบัติและ
ปฏิบัติได้มากน้อยแค่ไหน 

กล่าวโดยสรุป ชุมชนจะมีการกำหนดระเบียบข้อบังคับอยู่  2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ในงาน
ประเพณี บางท่ีขึ้นป้ายป้ายห้ามด่ืมสุราหรือห้ามจำหน่ายสุราให้เด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี หรือขึ้นป้ายหาร
มีการด่ืมสุราแล้วก่อเหตุทะเลาะวิวาทมีโทษปรับและติดคุก ส่วนท่ี 2 บางพื้นท่ีในหนองคายอย่าง
ชุมชนนอกเมืองบางพื้นท่ีถือเรื่องผีสาง เทวดา จะต้ังกฎระเบียบหมู่บา้น เช่น ห้ามด่ืมสุราวันพระ หรือ
ห้ามเยาวชนอายุไม่ถึง 18 ปีด่ืมสุรา เป็นต้น 

4) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับกฎหมายและมาตรการที่เก่ียวข้องกับการด่ืมสุรา
ของเยาวชนของหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้อง 
 จากการให้ข้อมูลจากผู้ปกครองต้องมีการตักเตือนกลุ่มเยาวชนท่ีด่ืมสุราพูด ต้องช้ีคุณ ช้ี
โทษ เช่น พูดถึงอนาคตหากื่มสุราทำให้เสียสติ อาจเสียอนาคตด้วย หรือปัญหาตามมาหลายอย่างการ
ด่ืมแล้วขับเพราะการด่ืมแล้วขับจะทำให้เกิดคดีติดตัวจะทำให้อนาคตหรืออาชีพการงานติดตัว หรือ
อย่าทำส่ิงท่ีผิดกฎหมายเพราะผลท่ีตามมานั้นส่งผลเสียต่อตนเองและครอบครวั 

กล่าวโดยสรุป การช้ีคุณชีโทษมีส่วนสำคัญมาก การอบรมกล่อมเกลาเยาวชนถือเป็นส่วน
สำคัญ เพราะเยาวชนอยู่ในวัยอยากรู้ อยากลอง จึงทำให้ไม่รู้จะเดินไปในทิศทางไหน หากคบเพื่อนได้
เพื่อดีก็ดีไป แต่หากคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา จะนำพาเยาวชนไปในทางท่ีไม่ดีด้วย ฉะนั้น 
ผู้ปกครองต้องอบรมบ่มนิสัยและทำเป็นตัวอย่างให้ลูกดูด้วย 

4.2.1.7 ปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง เก่ียวกับการด่ืมสุราของเยาวชน 
จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ

ให้ทราบถึงปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง เกี่ยวกับการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 5 
ประเด็นหลัก คือ 1) ปัญหาในการด่ืมสุราของเยาวชน 2) อุปสรรคในการด่ืมสุราของเยาวชน 3) 
จุดอ่อนในการด่ืมสุราของเยาวชน 4) จุดแข็งในการด่ืมสุราของเยาวชน 5) ข้อเสนอแนะและแนวทาง
เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการด่ืมสุราของเยาวชน ดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระ
ดังต่อไปนี้ 

1) ปัญหาในการด่ืมสุราของเยาวชน 
 หากกล่าวถึงปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน คงไม่แตกต่างจากวัยอื่น คงจะมีการจับกลุ่ม
ด่ืมสุราหรือมีเหตุทะเลาะวิวาท ซึ่งสาเหตุมาจากการดื่มสุรา แต่ว่าในการด่ืมสุรานี้ก็คงจะเป็นการสร้าง
กระแสหรือการอยากลองของเด็กวัยรุ่นอาจจะเกิดการชักจูงจากผู้ท่ีมีอายุเยอะกว่าหรือการคบเพื่อน
ด้วยแต่วัยรุ่นกลุ่มนี้จะด่ืมในพื้นท่ีท่ีถูกจำกัด เพราะต้องแอบด่ืมไม่สามารถท่ีจะไปนั่งด่ืมตามร้านได้แต่
ถ้าตามชนบทเป็นร้านค้าท่ัวไปหรือร้านขายของชำจะมีการแอบจำหน่ายสุราให้กับเยาวชนท่ีอายุไม่ถึง 
18 ปี แต่ถ้าเป็นในเขตพื้นท่ีอำเภอเมืองหรือเขตพื้นท่ีเทศบาลก็จะมีมาตรการท่ีเข้มงวดในการจำหน่าย
สุราให้กับเด็กอายุไม่ถึง 18 ปี ลักษณะการด่ืมสุราส่วนใหญ่จะด่ืมในช่วงงานบุญประเพณีหรือเทศกาล
เพราะถึงแม้ว่าเด็กเยาวชนจะออกไปเล่นกีฬาในช่วงเย็นแต่ก็มีการจับกุมด่ืมสุรากันบ้าง แต่ไม่มากพอ
เท่ากับช่วงเทศกาลหรืองานบุญ เพราะว่าเป็นช่วงท่ีทำให้เด็กจับกุมด่ืมสุรามากท่ีสุด เพราะประเพณี
ชอบอ้างอิงถึงความสนุกสนาน เพราะเด็กเกิดจากการชักจูงจากรุ่นพี่เพื่อนและสภาวะแวดล้อมใน



101 
 
ปัจจุบันใช้ได้ท่ัวไป จากการพบเห็นเด็กอายุต่ำกว่า 18 ปีไปนั่งด่ืมตามร้านค้าหรือสถานบันเทิงเพราะมี
กฎหมายและข้อระเบียบเคร่งครัด  
 แต่ปัญหาอยู่ท่ีการขาดจิตสำนึกของคนขาย อีกท้ังปัญหาทางด้านสังคมครอบครัวการให้
ความอบอุ่นกับครอบครัวน่าจะมีส่วนพื้นฐานในด้านการเติบโตขึ้นมาจากครอบครัวก็จะเป็นในเรื่อง
ของส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดกับเยาวชนว่าไปสัมผัสส่ิงแวดล้อม ส่ิงไหนท่ีเป็นส่ิงดึงดูดให้เด็กต่อเด็กการหัก
ห้ามใจของเด็กได้มากน้อยแค่ไหนในส่วนของภาคเอกชนเองก็อาจจะมีผลกระทบในเรื่องของส่ือเอกชน
เองก็ต้องการยอดขาย ก็จะมีส่ือเข้ามาจูงใจตอนนี้เยาวชนเองก็เข้าไปพบเจอกับส่ิงเหล่านั้นก็จะเกิด
การคึกคะนองหรืออยากรู้อยากลองเพราะเด็กสมัยนี้อ่อนไหวง่ายต่อส่ือต่างๆในเรื่องของภาครัฐเองก็
อาจจะใช้กฎระเบียบท่ีเคร่งครัดกว่านี้เพราะกฎหมายแต่ละตัวเอื้อต่อลูกท่านหลานเธอ เพราะเด็กสมัย
นี้อยากรู้อยากลองท้าทายก็อยากให้ทางรัฐบาลใช้กฎระเบียบตัวนี้ในการควบคุมทุกระดับช้ันให้เท่า
เทียมกันเพราะถ้าปล่อยปละละเลยก็จะไม่สามารถควบคุมได้ 

กล่าวโดยสรุป ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนอาจจะไม่แตกต่างจากวัยอื่นๆ เมื่อด่ืมสุรา
เข้าไปพฤติกรรมคงไม่แตกต่างกัน สำคัญอยู่ท่ีการตระหนักในปัญหาทางสังคมของร้านค้าโดยเฉพาะ
ร้านท่ีอยู่บ้านนอกไม่ค่อยให้ความสำคัญถึงแม้กฎหมายจะห้ามแต่มีการแอบจำหน่าย ซึ่งเป็นปัญหาท่ี
ส่งผลให้แก้ปัญหาการดื่มสุราของเยาวชนยาก 

2) อุปสรรคในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน 
 อุปสรรคในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน มาตรการถึงเข้มงวดอาจจะยังไม่ท่ัวถึง
ต้องจัดการแต่ต้นเหตุ ต้องทำให้ได้ว่าสุราเป็นสินค้าควบคุมถ้าสามารถทำตัวนี้ได้จะสามารถควบคุม
วัยรุ่นไม่ให้ด่ืมสุราได้เพราะรู้ว่าภาษีสุรามีจำนวนท่ีเยอะหรือราคาค่อนข้างสูง ภาษีสุรามันสูงและ
รายได้ส่วนใหญ่มาจากภาษีสุราเป็นสโลแกนท่ีว่าสุราทำให้การขับขี่ลดลงแต่ทำไมไม่มีสโลแกนอย่างอื่น
ว่าสุราทำให้ครอบครัวแตกแยกหรือการเรียนลดลง เพราะปัญหาของสุรามันมีมากกว่านี้ผมเลยคิดว่า
จะต้องทำเป็นสินค้าควบคุมหรือให้ สสส. เข้ามาควบคุมหรือใช้มาตรการเด็ดขาดให้แก่การควบคุมแต่
ก็มีช่วงนึงท่ี สสส. เข้ามาควบคุมแต่ไม่สามารถจะควบคุมได้เลยเพราะบริบทของคนไทยอยู่กันแบบพี่
น้องพบปะสังสรรค์ชอบความสนุกเฮฮา ทางท่ีดีจะต้องทำทะเบียนการขายของร้านค้าว่าแต่ละวัน
จะต้องขายในปริมาณท่ีเท่านี้แต่ถ้ามองอีกมุมนึงก็คงจะมีแอบขายหรือจำหน่ายให้กับบุคคลท่ีถูกจ้าง
วานจากเด็กท่ีอายุไม่ถึงมาซื้อสุราเหมือนเดิม ถ้าสามารถทำแบบนี้ได้จะสามารถควบคุมได้ในปริมาณท่ี
ดีขึ้น  

กล่าวโดยสรุป อุปสรรคในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน คือไม่มีการควบคุมอย่าง
จริงจัง ทางภาครัฐควรออกกฎมายจำกัดปริมาณการขายว่าร้านแต่ละร้านต่อวันขายแต่ละประเภทได้
ประมาณกี่ขวด หากฝ่าฝืนดำเนินคดีตามกฎหมาย 

3) จุดอ่อนในการปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน 
 หากมองจุดอ่อนในการปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนภาพรวม เรื่องการจำหน่ายสุรายังมี
การบังคับใช้ไม่ว่าจะเป็นฉลาก ระยะเวลาขาย คนท่ีอายุไม่ถึงหรือน้อยกว่าการซื้อและขายสุรา ไม่ว่า
จะเป็น ศวส. ก็ยังรณรงค์เรื่องการจำหน่ายสุราเพราะบางหมู่บ้านก็ยังมีการต้มเหล้าหรือสุรากล่ันขาย
ให้กับคนในชุมชน มันก็เช่ือมกับความเช่ือทางวัฒนธรรมประเพณีของคนในชุมชนเช่นถ้ามีการทำ
เครื่องเซ่นไหว้อย่างนี้การนำสุรามาเป็นส่วนหนึ่งในเรื่องเซ่นไหว้ก็เป็นความเช่ือของคนสมัยก่อนท่ีมีต่อ
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ต่อกันมาจนถึงปัจจุบันก็เลยจะต้องให้มีสุราเกี่ยวกับงานบุญประเพณี อีกท้ังเป็นค่านิยมเพราะเด็กสมัย
นี้ คงไม่ใช้เหตุผลว่าปวดหัวจะต้องด่ืมสุราหรือเครียดแล้วจะต้องด่ืมสุรา เพราะเด็กจะชอบจับกลุ่ม
พบปะสังสรรค์กันบางกลุ่มอาจจะสังสรรค์ด้วยน้ำโค้กน้ำอัดลมแต่บางกลุ่มอาจจะมีแอลกอฮอล์เข้ามา
แจมด้วยคงไม่ถึงกับหนักเหมือนวัยรุ่นท่ีอายุมากกว่า 20 ปีซึ่งอย่างเช่นวันเกิดเพื่อนวันเกิดแฟนหรือ
ปิดคอร์สจากการเรียนและอีกมากมายจึงเรียกว่าค่านิยมคงเป็นลักษณะท่ีว่ามีงานกิจกรรมต่างๆจึงจะ
มีงานสังสรรค์หรือพบปะกันในกลุ่มเพื่อนเพราะเด็กจะมีเครือข่ายกันเยอะ เพราะเด็กคิดว่าวันเกิดคือ
วันท่ีสำคัญและขึ้นอยู่สภาพครอบครัวก็ให้ความสำคัญด้วยจึงกายเป็นจุดอ่อนของเยาวชนให้มีการจับ
กลุ่มด่ืม 

กล่าวโดยสรุป จุดอ่อนในการปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน อาจจะเกิดจากหลายสาเหตุ
ท้ังเรื่องของประเพณีท่ีมีงานต้องเล้ียงผี เล้ียงเจ้าด้วยเหล้าขาว หรือค่านิยมวัยรุ่น เรื่องงานวินเกิดท่ี
ต้องมีการด่ืมสังสรรค์กับเพื่อน แต่หากเป็นไปได้เราต้องปลูกฝังค่านิยมท่ีถูกต้องเหมาะสมกับวัยรุ่น 
เช่น วันเกิดไปทำความดี วันเกิดไปทำบุญบ้านพักคนชรา ฯลฯ และพยายามออกส่ือบ่อยๆ ดีกว่าออก
ส่ือเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

4) จุดแข็งในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน 
 จุดแข็งในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน  ประการท่ี 1 ขึ้นอยู่กับผู้ปกครองและ
ครอบครัว ประการท่ี 2 จะต้องพูดคุยกับผู้ท่ีจำหน่ายสุรา ประการท่ี 3 สถานท่ีจำหน่ายสุราและแหล่ง
มั่วสุมของเยาวชนจะต้องจัดต้ังข้อกฎหมายหรือข้อระเบียบในการจำหน่ายการด่ืมของเยาวชน ท้ัง
สถานบันเทิงหรือแหล่งมั่วสุมต่างๆ จะต้องกำหนดขึ้นมาเลยว่าแต่ละวันหรือบุคคลนี้เมื่อซื้อไปแล้วไม่
สามารถท่ีจะกลับมาซื้อได้ไหม่ในวันนั้นหรือด่ืมอยู่ในปริมาณท่ีพอเหมาะไม่ให้ก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อไปข้างหน้า จุดแข็งจึงน่าจะโฟกัสไปท่ีการจำหน่ายสุราเพราะทางเรายังไม่ดำเนินการไปทางร้านค้า
เป็นช้ินเป็นอันก็เลยทำให้ร้านค้าร้านค้ายังฝ่าฝืนกฎหมายข้อนี้อยู่ กฎหมายหรือการบังคับใช้กฎหมาย
จะสามารถทำให้ส่ิงเหล่านี้ขับเคล่ือนได้และการมีส่วนร่วมจิตสำนึกหรือการรับรู้เองนี้ยังน้อยโดยปกติ
แล้วนั้นในยุคสมัยนี้แทบจะไม่ต้องเอาความรู้อะไรไปให้เยาวชนหรือวัยรุ่นได้เลย เพราะเขาสามารถ
สืบค้นหรือหาได้ แต่จะทำอย่างไรให้เขารู้หรือจะทำอย่างไรท่ีจะจุดประกายให้เขาได้รู้ว่าส่ิงนี้มันไม่ถูก
หรือมันไม่ดีหรือมันไม่เหมาะสมมันต้องให้ความร่วมมือกันทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นส่วนไหนก็ตาม  
 ท้ังนี้ จุดแข็งท่ีนำไปขับเคล่ือนได้นั้นต้องเกิดจากการปฏิบัติจริง คือ 1) ความตระหนัก
ภายในครอบครัวในการส่ังสอนลูก 2) กฎหมายต้องเอาจริงเอาจังในเรื่องนี้ท้ังผู้ซื้อและผู้ขาย ผู้ขาย
ต้องมีการปฏิบัติตามกฎระเบียบและผู้ใช้ไปซื้อจะต้องตระหนักรู้ว่าผู้ท่ีใช้ไปซื้ออายุไม่ถึง 18 ปีหรือต่ำ
กว่ากฎหมายบังคับไม่ควรท่ีจะใช้บุตรหลานใช้ลูกไปซื้อส่ิงท่ีมันผิดกฎหมายเพราะเมื่อเกิดปัญหาขึ้นก็
ไม่สามารถท่ีจะแก้ไขได้เพราะจะต้องถูกดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป เพราะเด็กไม่สามารถท่ีจะ
ปฏิเสธได้ท่ีจะไปซื้อของให้ ทางโรงเรียนก็จะต้องสอนให้เด็กรู้จักปฏิเสธผู้ใหญ่ในเรื่องการทำส่ิงผิด
กฎหมายโรงเรียนต้องสอนกฎหมายทางสังคมกฎหมายท่ีเด็กจะต้องรู้เกี่ยวกับการซื้อขายจำหน่ายสุรา
หรือส่ิงท่ีผิดกฎหมายเพื่อให้เด็กได้รู้ถูกผิด และทุกคนจะต้องเป็นหูเป็นตามีส่วนร่วมสามารถขับเคล่ือน
ไปได้พร้อมๆกัน ท่ีผ่านมาเรามีการจัดค่ายอบรมนักเรียนโดยคัดเลือกผู้นำนักเรียนมาเป็นตัวโครงการ
ใหญ่คือโครงการทูบีนัมเบอร์วันมีทุกโรงเรียนคัดผู้นำนักเรียน 10-20 โรงเรียนตามประชากรนักเรียน
สมัครเข้ารับการอบรมเพื่อนำข้อมูลข่าวสารหรือส่ิงท่ีได้รับการอบรมนั้นไปแพร่กระจายภายใน
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โรงเรียนโดยประเด็นหลักๆ ท่ีดการอบรมนั้นเกีย่วกับเรื่องกฎหมายหลักสูตรซึ่งกฎหมายหลักสูตรนี้จะ
เป็นทางฝ่ายปกครองของจังหวัดมาเข้าเป็นวิทยากรการอบรมให้ 
 ในส่วนของสถานพินิจชัดเจนตรงท่ีว่าอยู่กับเยาวชนซึ่งเกี่ยวกับอาชญากรรมสถานพินิจ
เป็นคนรับผิดชอบอยู่แล้วหน่วยงานอื่นก็ให้ความช่วยเหลือส่วนของสถานพินิจเป็นส่วนแก้ไขและฟื้นฟู 
สืบเสาะข้อมูลหาข้อเท็จจริงเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดทางสถานพินิจของจะมีนักจิตวิทยาเพื่อจะได้คุย
กับเด็กว่าเด็กมีปัญหาอะไรทดสอบสติปัญญา มีนักสังคมสงเคราะห์ให้ความช่วยเหลือ ถ้าช่วยเหลือ
ไม่ได้ก็ส่งต่อไปยงับ้านพักเด็ก ซึ่งในส่วนงานสถานพินิจของจะเป็นพื้นท่ีหรือท่ีครบรอบด้านในเรื่องของ
การดูแลและป้องกัน มีการติดตามหลังปล่อยอีกด้วยคิดว่าจุดนี้เป็นจุดเด่น สถานพินิจะมีการติดตาม 
เป็นเครื่องมือโดยการสัมภาษณ์และติดตามโดยการสังเกตเพราะทางมีโครงการเตรียมพร้อมก่อน
ปล่อยออกจากสถานพินิจเมื่อปล่อยแล้วก็ติดตามว่าเด็กเข้าศึกษาในสถานศึกษาจริงหรือไม่และนำ
ข้อมูลติดตามนั้นส่งรายงานขึ้นไปยังหน่วยงานใหญ่ซึ่งเรียกว่าติดตามหลังปล่อยตัวและเตรียมพร้อม
ก่อนปล่อย และมีเตรียมพร้อมก่อนพิจารณาว่าจะต้องเจออะไรเพื่อเด็กจะได้มีความเตรียมพร้อมว่า
จะต้องเจออะไรจัดสภาพแวดล้อมใหแ้ก่เด็ก 

กล่าวโดยสรุป จุดแข็งในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน คือ การต้องปฏิบัติตาม
กฎหมายอย่างจริงจังท้ังผู้จำหน่ายและผู้บริโภค รวมถึงผู้ใหญ่ต้องช้ีแนะเด็กให้เห็นความถูกต้องตาม
กฎหมาย 

5) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการด่ืมสุรา
ของเยาวชน 
 โดยภาพรวมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการออกกฎหมายและมาตรการควรกำหนดแค่ว่าในเขต
โซนนิ่งก็คือพื้นท่ีนั้นมีโรงเรียนมีปั๊มน้ำมันคือพวกท่ีทำเกี่ยวกับสุราอยู่ใกล้พวกนี้ไม่ได้ปั๊มน้ำมันหรือ
โรงเรียน เพราะจะต้องตรวจเช็คระยะความใกล้และไกลโรงเรียน เพราะเขาประกาศออกมาแล้วว่า
ต้องทำโซนนิ่งท่ีให้เยาวชนไม่สามารถเข้าถึงได้เพื่อไม่ให้เด็กแอบซื้อหรือนำไปใช้ในทางท่ีเสียหายเขาก็
เลยไม่ให้วัยรุ่นหรือนักเรียนเข้าถึงสุราได้ง่ายเพราะการท่ีจะเปิดแต่ละครั้งก็จะมีการเชิญ ผอ. เชิญ
ผู้ใหญ่ต่างๆ เข้ามาปรึกษาหารือกันว่าสามารถจัดต้ังไปเปิดได้หรือไม่ เพราะจะกำหนดระยะเวลา 100 
เมตร 200 เมตร 300 เมตรถ้าทำการตกลงว่าเปิดได้ในระยะ 300 เมตรก็สามารถเปิดได้แต่ถ้ามีมติ
ไม่ได้อยู่ในเงื่อนไขนี้ก็ไม่สามารถเปิดได้เพราะทางสาธารณสุขเขาก็จะมาตรวจสอบ เพราะถ้าเปิดก็จะ
ผิดกฎหมายไปในอีกข้อนึงแต่ถ้าเป็นโรงงานสุราก็จะเป็นเงื่อนไขอีกแบบหนึ่งต้องมีพื้นท่ีเท่าไรอยากได้
น้อยต้องมีพื้นท่ีกี่ตารางเมตรกี่ไร่ถ้าพื้นท่ีเล็กก็ไม่สามารถทำได้เพื่อให้ความเหมาะสมของการจัดต้ัง
โรงงานต้องมีแรงงานเท่าไหร่ผลิตเท่าไหร่โรงงานเล็กๆทำตามท่ีกฎหมายกำหนดไม่สามารถไปโรงงาน
ใหญ่ได้มีแรงงานเยอะก็ไม่ได้ผลิตเกินแรงมาก็ไม่ได้เพราะจะถือว่าไม่เป็นโรงงานชุมชนก็จะถือว่าเป็น
โรงใหญ่ไปตัวนี้ก็จะติดอยู่ท่ีว่ากฎหมายกำหนดเพราะมีกฎหมายควบคุมอยู่แล้ว ถ้ายกตัวอย่างเช่นสตรี
เพ็ญภาคแล้วก็ยาตราพญานาคส่วนนี้จะเป็นในรูปแบบยาแผนโบราณท่ีจะอยู่ในส่วนประกอบตามท่ี
กฎหมายกำหนดเพราะถ้าโรงงานผลิตแอลกอฮอล์หรือในส่วนท่ีเป็นตัวท่ีสามารถช่วยให้ผู้ด่ืมนั้นเกิด
อาการมึนเมาหรือเกิดอาการท่ีเปล่ียนแปลงไปจากปกตินั้นทางโรงงานก็จะถูกตรวจสอบและถูก
ดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไปเพราะพวกนี้จะมีกฎหมายคุ้มครองหรือควบคุมโรงงานอยู่แล้วตามฉลาก
ของขวดจะมีติดไว้ว่าเป็นยาแผนโบราณซึ่งยาแผนโบราณนี้จะต้องอยู่ในการควบคุมของสาธารณสุข
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เพราะถ้าถูกตรวจสอบว่ามีปริมาณท่ีเยอะหรือผิดเพี้ยนไปตามท่ีเขียนไว้ในส่วนประกอบจะจัดถูก
ดำเนินคดีต่อไป เขาจึงสามารถขายตามเซเว่นหรือตามร้านค้าท่ัวไปได้ไม่ใช่สรรพสามิตเป็นผู้ดูแล
เพราะถ้าเกินกว่า 5 เปอร์เซ็นต์นี้ก็สามารถเอาผิดกับทางโรงงานได้  

กล่าวโดยสรุป แนวทางเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการด่ืมสุราของ
เยาวชน โดยภาพรวมต้องดูความเหมาะสมของพื้นท่ีในการต้ังร้านค้าร้านขายส่ิ งของประเภท
แอลกอฮอล์ อย่างกรณีถ้าเป็นสถานศึกษา ร้านขายแอลกอฮอล์ท่ีจะเปิดต้องยื่นขออนุญาตและต้อง
ได้รับการตรวจสอบจากผู้ให้อนุญาตจึงจะสามารถขายได้ 

4.2.1.8 หลักพุทธธรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชน 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงหลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 6 ประเด็นหลัก คือ 1) หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการ
บริโภคสุราของเยาวชน 2) การเข้าถึงหลักพุทธธรรมของเยาวชนในชุมชน 3) การสร้างภาคีเครือข่าย
การมีส่วนร่วมเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรมสำหรับเยาวชน 4) การพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมสำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 5) การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน 
ในการพัฒนา การป้องกัน การแก้ไขปัญหา และการดำเนินการด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 6) ข้อเสนอแนะ
และแนวทางเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชน ดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

1) หลักพุทธธรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
 หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน เพราะ
หลักธรรมะสามารถช่วยดึงดูดเด็กเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติดหรือห่างไกลจากส่ิงของมึนเมาได้
การท่ีจะส่ังสอนจะต้องปลูกฝังต้ังแต่อายุ 7 ขวบขึ้นไปจุดเริ่มต้นอาจจะเกิดจากครอบครัวผู้ปกครองท่ี
จะดึงบุตรหลานเข้ามาสู่ทางพุทธศาสนาหรือทางธรรมแต่ต้องไปมองจากต้นเหตุว่าจะทำอย่างไรท่ีจะ
ดึงวัยรุ่นหรือเด็กกลุ่มนี้ให้เข้ามาศึกษาทางพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมให้ได้มากท่ีสุด และจะมี
วิธีการอย่างไรท่ีจะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและหลักคำสอนต่างๆของพระพุทธเจ้าเข้ามาสอนเด็ก
ในกลุ่มหัวสมัยใหม่ให้เกิดความเช่ือเหมือนเด็กสมัยก่อนได้ ตัวนี้ต้องไปศึกษาในอีกหัวขอ้นึง เพราะทุก
วันนี้สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงเด็กและเยาวชนใช้โทรศัพท์ใช้โซเชียล จะต้องนำตัวนี้เข้ามาเช่ือมกับ
ทางพระพุทธศาสนาให้ได้คงจะเป็นแนวคิดท่ีจะสามารถทำให้เด็กเกิดความคิดได้ แต่จะต้องไปศึกษา
ในอีกส่วนหนึ่งเหมือนกัน เพราะเด็กท่ีด่ืมสุราส่วนใหญ่จะเป็นเด็กผู้ชายท่ีเกิดการลอกเลียนแบบจาก
กลุ่มเพื่อนฉะนั้นการท่ีจะทำให้เด็กปรับตัวให้เข้ากับหลักพระพุทธศาสนานั้นจะต้องนำเด็กเข้ามาบวช
บรรพชาฤดูร้อนหรือตามกิจกรรมโครงการต่างๆ เพื่ อจะได้ ศึกษาหลักธรรมคุณธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพราะเด็กทุกวันนี้มีความคิดเป็นของตัวเองอยากรู้อยากลอง แต่ต้องการท่ีจะศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองมากกว่า เมื่อผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ให้คำแนะนำหรือส่ังสอนเด็กอาจจะไม่รับฟังแต่
เด็กจะไปเรียนรู้ด้วยตัวเองจากโชเชียลจากการ search หาในอินเทอร์เน็ตหรือจากการไปถามในกลุ่ม
เพื่อนซึ่งมีความคิดท่ีผิดผิดหรืออาจจะเป็นความคิดท่ีเขาเรียกว่าความคิดเห็นส่วนตัวจึงทำให้เกิด
แรงจูงใจไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง แต่ต้องมีการปรับรูปแบบและเยาวชนในปัจจุบันนี้ไม่มีความอดทน
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จะต้องมาคิดหรือรวบรวมความคิดว่าทำอย่างไรให้เยาวชนจะได้รับการกล่อมเกลาจากการจัดกิจกรรม
เพราะพระพุทธศาสนาช้ันสูงจะต้องเป็นการนั่งสมาธิหรือทำกิจกรรมท่ีพระพุทธศาสนาหรือกิจกรรมท่ี
เคยสืบทอดกนัมาแต่ถ้าเด็กในปัจจุบันนั้นมีความอดทนน้อย 

ประเด็นต่อมาจะเป็นเรื่องการจำหน่ายสุราให้กับเยาวชนในชุมชนหรือไม่ว่าจะเป็นวันพระ
หรือวันต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาควรจะให้ร้านค้าร้านขายงดการจำหน่ายสุราในวันสำคัญต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนา เขาจะได้ฉุดคิดว่าทำไม่ต้องงดขายวันนี้ เขาจะไปค้นหาคำตอบ อีกท้ังเป็นการทำนุ
บำรุงศาสนาและไม่ให้ส่ิงมั่วอบายมุขเหล่านี้เข้ามาติด เป็นการช้ีแนะให้กับเยาวชนไม่ให้เข้าไปมั่วสุม
กับยาเสพติดคงจะเป็นเหล้าบุหรี่เห็นผีเป็นคน จะใช้ท้ังความเช่ือการช้ีโทษอย่างเช่นการดื่มสุราเหมือน
การเทน้ำกรดลงไปในร่างกายเมื่อด่ืมลงไปพิษของสุราจะไหลเข้าไปสู่จุดนั้นจุดนี้ทำให้ผลกระทบท่ี
ตามมานั้นส่งผลเสียท้ังร่างกายสติปัญญาครอบครัวหน้าท่ีการงานและสังคม  

อย่างไรก็ตาม พระครูสิริสมาจารย์ รองเจ้าคณะอำเภอโพนพิสัย เจ้าอาวาสวัดยอดแก้ว ได้
ดำเนินการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุรา รวมถึงการพนันมาโดยตลอด หลักการท่ีหลวงพ่อใช้รักษานั้นจะ
เป็นกลุ่มวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดและติดสุราซึ่งการบำบัดรักษาก็จะใช้การอบรมส่ังสอนเน้นเรื่องคุณและ
โทษและพูดถึงการประกอบอาชีพเพื่อให้เขามองเห็นโทษของการด่ืมสุราหรือยาเสพติด ให้เขาอยู่ใน
กฎหมายและศีลธรรมรู้จักไม่ประมาทในการใช้ชีวิตไม่ว่าจะเป็นการด่ืมสุราและยาเสพติดเพราะจะทำ
ให้เกิดผลเสียตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสุขภาพด้านการงานและชีวิต บุคคลท่ีเข้ามาบำบัดก็จะมี
ยาสมุนไพรใช้สัจจะวาจาและให้ถือศีล 5 ให้รักษาโดยจะมีการกำหนดในระยะ 1 ปี และระยะเวลา 3 
ปีไปจนถึง 5 ปีและถ้า 10 ปีก็จะเล่ือนไปจนถึงตลอดชีวิต การอบรมศีลธรรมนี้ก็จะให้ละเว้นจาก
อบายมุขทุกส่ิงอย่างเช่นนักเลงสุราการพนันเท่ียวกลางคืน ลดละเลิกการคบคนช่ัวโดยใช้หลักธรรม
ของพระพุทธเจ้าถือศีลและธรรมสัจจะ วาจาและการปฏิบัติตนขึ้นอยู่ตามระยะเวลาท่ีผู้ถือศีลนั้นเลือก
ขอและให้ละเว้นจากของมึนเมาโดยถือศีล 5 ให้ผู้นั้นถือปฏิบัติให้ได้ครบ 1 ปี 3 ปี 5 ปี 10 ปีและ
ตลอดชีวิตส่วนใหญ่จะเป็น 1 3 5 7 ถ้า 0 ปีหรือตลอดชีวิตจะมีน้อยมากถ้าใครท่ีไม่ปฏิบั ติตามหรือ
ล่วงเกินก็จะมีผลตามมาแต่ใครท่ีสามารถถือปฏิบติัได้นั้นเมื่อครบระยะเวลาท่ีกำหนดแล้วสามารถเข้า
มาคารวะถอนคําปฏิญาณได้แต่จะให้ถือศีลและถอืข้อปฏิบัติเหมือนเดิมถ้าใครไม่สามารถปฏิบัติได้ก็จะ
เกิดความชิบหายต่อตนเองและครอบครัวไม่สามารถท่ีจะอยู่คงชีพได้บางคนไม่สามารถเลือกได้ก็มีถ้า
ใครท่ีไม่สามารถเลือกได้ก็อาจจะเป็นกรรมวิบากต้ังแต่ชาติก่อนแต่ก็ถือว่าเป็นส่วนน้อยถ้าคิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ก็จะอยู่ท่ี 20% ใครท่ีไม่อยู่ในคำสัจจะหรือไม่ถือคำสัจจะก็จะเกิดโทษแก่ตนเองจะมีโรคภัย
ตามมาหรืออาจจะเป็นโรค ตับส่วนนี้ก็เป็นการเยียวยาของนักด่ืมสุราเพื่อให้ลดละเลิกการด่ืมสุรา
เพราะใครท่ีต้องการเข้ามาบำบัดก็สามารถช่วยได้โดยใช้ศีลธรรมคำสอนช่วยแม้แต่ท่องนะโมตัสสะบาง
คนไม่สามารถท่องได้แต่ก็ถือว่าเป็นส่วนน้อยเพราะถ้าใครสามารถถือข้อปฏิบัติคำสอนและศีล 5 นี้ได้ก็
จะสามารถเลิกจากการด่ืมสุราได้จริง ถ้าพูดถึงคนท่ีสามารถเลือกได้นั้นถือว่าคิดเป็น 80% แต่ก็ยังมี
วัยรุ่นหรือนักเรียนนักศึกษาเกิดขึ้นมาเรื่อยๆจึงทำให้การด่ืมสุราของวัยรุ่นนั้นไม่สามารถท่ีจะควบคุม
ได้โดยตรงและจะมีบางกลุ่มท่ีนำยาเสพติดเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องด้วยก็ได้รักษาในเรื่องของการเสพยา
เสพติดด้วย บุคคลส่วนใหญ่ท่ีเข้ามาบำบัดจะเป็นกลุ่มวัยรุ่นนักเรียนนักศึกษาและอีกกลุ่มนึงคือกลุ่มท่ี
มีครอบครัวแล้วอาจจะเกิดจากปัญหาครอบครัวเรื่องเงินทองหรือสภาพแวดล้อมท่ัวไปท่ีเกิดการชักจูง
จากกลุ่มเพื่อนท่ีทำงานด้วยกัน 
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 หากกล่าวถึงแนวทางดังกล่าวถือว่าเป็นเรื่องท่ีดีแต่ต้องเริ่มต้นจากจิตใจ ครอบครัว
เพราะครอบครัวเป็นตัวหลักหรือเปน็ตัวกระตุ้นและตัวชักจูงให้เยาวชนได้เข้าไปฟังธรรมหรือนำหลัก
คำสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้กับครอบครัวหลักธรรมท่ีมาใช้กับครอบครัวและเยาวชนได้นั้นก็คือ
ศีล 5 ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อท่ี 1 ห้ามลักทรัพย์ ข้อท่ี 2 ห้ามขโมยของผู้อื่น ข้อท่ี 3 ห้ามผิดลูกเมีย
ผู้อื่น ข้อท่ี 4 ห้ามโกหก และข้อท่ี 5 ห้ามยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ท่ีจะมาใช้กับเยาวชนในการด่ืมสุรานั้น
ต้องช้ีโทษให้ เด็กเห็นและผู้ใหญ่จะต้องไม่กระทำตนให้เป็นแบบอย่าง  เพราะเด็กเกิดจากการ
ลอกเลียนแบบอยากให้เด็กประพฤติตามผู้ใหญ่จะต้องทำแต่ความดีแต่เด็กในชุมชนในช่วงเทศกาล
ประเพณีหรือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเด็กส่วนใหญ่จะมีการชักจูงเพื่อนเข้าวัดหรือผู้ปกครองชัก
จูงลูกและบุตรหลานเข้าไปฟังธรรมเทศนาทำบุญตักบาตรก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีก็เป็นการกล่อมเกลาให้เด็ก
ได้รู้ว่าเราชาวพุทธต้องปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนารู้ถูกรู้ผิดมีสติสัมปชัญญะสามารถ
แยกแยะในส่ิงท่ีถูกท่ีควรได้ หากกล่อมเกลาต้ังแต่เด็กชักจูงเด็กเข้าวัดและฟังธรรมต้ังแต่อายุยังน้อยก็
จะเกิดแรงจูงใจหรือแรงผลักดันให้แก่เด็กได้มีความคิดว่าส่ิงไหนถูกส่ิงไหนผิดสามารถแยกแยะได้ไม่
กระทำตาม แต่ถ้าครอบครัวหรือผู้ปกครองไม่ชักจูงหรือนำบุตรหลานเข้าไปในสถานท่ีสามารถกล่อม
เกลาจิตใจได้นั้นเด็กก็จะมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวหรืออาจจะไม่สามารถบอกกล่าวตักเตือนได้เลย เพราะ
ถ้าเมื่อนำเยาวชนเข้าไปในวัดหรือท่ีทำให้เขารู้สึกสงบจิตใจได้นั้นเขาก็จะรู้ถูกรู้ผิดว่าสถานท่ีนี้เป็นท่ีท่ี
ไม่ควรด่ืมสุราหรือการด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีน่าอับอายแก่คนในชุมชน คงจะสอนเรื่องโทษของสุราซะ
มากกว่าเพราะสุราเมื่อด่ืมเยอะทำให้ขาดสติหรือทำให้คนจากเป็นคนกลายเป็นส่ิงอื่นด้วยความท่ีด่ืม
มากเกินไปจนทำให้ลืมเนื้อลืมตัวขาดสติสัมปชัญญะ แต่ทว่า ในสถานการณ์ปัจจุบันเด็กสมัยนี้ไม่ค่อย
จะมีความเช่ือในเรื่องทางพระพุทธศาสนาหรืออยากจะเข้าวัดฟังธรรมเหมือนคนสมัยก่อนสักเท่าไหร่ 
คงจะเน้นการขัดเกลาจากครอบครัวหรือสภาพแวดล้อมท่ีใกล้ชิดก็จะทำให้กลุ่มบุคคลเหล่านั้นเกิด
ความอยากรู้อยากลองในส่ิงท่ีมันไม่ถูกต้องน้อยลง 

กล่าวโดยสรุป การนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามาสอนให้เยาวชนห่างไกลจาก
อบายมุขและแอลกอฮอล์นั้นถือว่าเป็นเรื่องท่ีดีซึ่งในสังคมปัจจุบันมีการนำหลักศีล 5 เข้ามายึดถือ
ปฏิบัติแต่ขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจและสภาพแวดล้อมของเด็กเพราะเด็กแต่ละคนเกิดในครอบครัวและ
สภาพครอบครัวที่ไม่เหมือนกันบางคนอยู่กับปู่ย่าตายายบางคนอยู่กับแม่บางคนอยู่กับพ่อซึ่งเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าเกิดมาในครอบครัวท่ีไม่สมบรูณ์หรือขาดความอบอุ่นการท่ีจะขัดเกลาหรือการทำให้จิตใจ
เด็กนั้นห่างไกลจากอบายมุขได้ จะต้องถูกปลูกฝังจากครอบครัวก่อนเป็นอันดับแรกเพราะครอบครัว
จะต้องสอนในเรื่องของท่ีโทษของสุราหรือยกตัวอย่างการด่ืมสุราเข้าไปแล้วจะทำให้เป็นอะไรและมอง
ผลเสียมากกว่าทำให้เห็นเพราะพฤติกรรมบางอย่างเกิดจากการลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่นั่นเองซึ่งใน
หลักศีล 5 นี้ก็จะมีข้อท่ี 5 ก็คือสุราการท่ีมนุษย์หรือเยาวชนถือศีล 5 ได้หรือถือศีลได้ 1 ข้อจะสามารถ
ปฏิบัติข้อ อื่นๆ ได้เหมือนกัน  

2) การเข้าถึงหลักพุทธธรรมของเยาวชนในชุมชน 
 การเข้าถึงหลักพุทธธรรมของเยาวชนในชุมชน จริงๆ แล้วเรื่องการด่ืมสุราของเด็กเยาวชน
นี้ก็เป็นพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น ถ้าใช้หลักพุทธธรรมไปใช้ในการแก้ไขปัญหาได้หรือเปล่านั้นมัน
ไม่เหมือนกับในสมัยก่อนซึ่งสมัยก่อนวัดกับโรงเรียนอยู่ด้วยกัน หลังจากนั้นผ่านมาวัดกับโรงเรียนถูก
แยกออกจากกัน ช่วงแรกๆ กิจกรรมของคณะสงฆ์ท่ีเข้าไปในโรงเรียนนั้นมันน้อยความผูกพันวัดกับ
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โรงเรียนมีน้อยพื้นฐานโดยเฉพาะแล้วนั้นขึ้นอยู่กับเยาวชนว่าจะด่ืมหรือไม่ด่ืมเพราะขึ้นอยู่กับสังคม
ของเด็กท่ีอยู่ เช่น หมูบ่้านนั้นชอบกินชอบด่ืมมันก็จะไปทางนั้นเพราะครอบครัวอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
เป็นแบบนั้นอยู่แล้วแต่ก็มีเด็กส่วนน้อยท่ีไม่ด่ืมไม่ใช่เพราะว่านำหลักพุทธธรรมไปใช้ในครอบครัวแต่
ขึ้นอยู่พื้นฐานของครอบครัวซึ่งถ้านำหลักพุทธธรรมศีล 5 เข้าไปใช้เพราะจะทำให้เด็กและเยาวชนนั้นมี
โอกาสท่ีจะเติบโตเป็นคนดีเพราะพื้นฐานปัจจัยหลักก็ขึ้นอยู่กับครอบครัว ครอบครัวมีความอบอุ่น
ครอบครัวให้การส่ังสอนในส่ิงท่ีดี ก็จะทำให้ผลตอบรับท่ีออกมานั้นเป็นไปในทางท่ีถูกต้องและสมควร
ถ้าเป็นเด็กในชุมชนมีโอกาสท่ีจะด่ืมสุราได้น้อยลงถ้าอยู่ในหลักตัวนี้ซึ่งถ้าเป็นการนำหลักพุทธธรรมไป
ใช้ในการแก้ปัญหาเยาวชนในการด่ืมสุรานั้น ผู้ท่ีจะนำหลักไปสอนจะต้องเป็นแบบอย่างด้วยเพราะ
พุทธศาสนาท่ีนำไปสอนต้องเป็นท้ังครูและพระซึ่งสอดแทรกไปในวิชาสังคมศึกษาเพราะในสังคมศึกษา
มีการสอนพระพุทธศาสนาด้วยซึ่งคนท่ีด่ืมแล้วไปสอนก็สอนแค่ไปตามหนังสือเท่านั้นถ้าจะให้ได้ผล
จริงๆจะต้องพูดซ้ำว่าประโยชน์มีอะไรบ้างผลเสียมีอะไรบ้างต้องกล่อมเกลาต้ังแต่เด็ก ถ้ามาสอนตอน
โตก็จะเป็นการสอนท่ียากเพราะถ้าพูดถึงเด็กในวัย 15-20 ปีนั้นเป็นเด็กท่ีออกบ้านไปอยู่หอพักหรือ
เข้าเรียนในสถานศึกษาท่ีใหญ่ขึ้นหลังโรงเรียนหลังหอพักหรือแหล่งมั่วสุมต่างๆเด็กก็จะได้เข้าใกล้หรือ
อยากท่ีจะสัมผัสเพราะเกิดการชักจูงจากกลุ่มเพื่อนหรือมีส่ิงล่อแหลมท่ีทำให้เด็กเกิดความอยากรู้
อยากลอง ถึงแม้ว่าเด็กสมัยมัธยมจะไม่ด่ืม พอไปเข้าระดับมหาวิทยาลัยสังคมก็จะพาไปเด็กส่วนใหญ่
นั้นด่ืมเป็นหมดต้ังแต่อายุ 13 ปีขึ้นไปซึ่งจะมีแค่บางคนท่ีกินแล้วแพ้เกิดความเข็ดก็ไม่กลับไปเติมเอง
แต่ก็ ยั งถู ก ชัก จูง ไปกับ เพื่ อน เหมื อน เดิมอย่ าง  ยก ตัวอย่ าง ท่ี ว่ าคน ท่ี เรียน เก่ ง ไป เรียน ท่ี  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ก็ด่ืมเก่งกินเก่งเหมือนกันก็อยู่กับสังคมและสภาพแวดล้อมเหมือนเดิมถ้านำ
หลักพุทธธรรมเลยหลักคำสอนไปใช้มันก็เหมือนๆกันแต่มันเป็นหลักธรรมเพราะมันอยู่ในศีล 5 ข้อท่ี 5 
เพราะถ้าสามารถทำข้อท่ี 5 ได้ข้อท่ี 1 2 3 และ 4 จะต้องสามารถปฏิบัติได้จะต้องนำหลักคำสอน
ต่างๆไปพูดซ้ำซ้ำให้กับผู้ท่ีด่ืมทำเป็นผลเสียให้กับคนท่ีด่ืมได้รู้และทำเป็นรายรับรายจ่ายกับการด่ืมสุรา
ว่าบางครอบครัวหรือบางคนใช้เงินเกี่ยวกับการด่ืมสุราหรือซื้อสุรามากน้อยแค่ไหนเพื่อให้เห็นผลของ
ค่าใช้จ่ายของครอบครัวเพราะบางครอบครัวถ้าทำเป็นรายรับรายจ่ายแบบนี้เขาจะมองเห็นรายจ่ายกับ
การใช้จ่ายซื้อสุรามากกว่าการซื้อส่ิงของหรือส่ิงอื่น ก็จะทำให้บางครอบครัวนั้นไม่ด่ืมหรือห่างหายจาก
การดื่มสุราไปเลยการด่ืมสุรานั้นจะเกิดขึ้นอยู่กับเด็กกลุ่มท่ีมีความก้าวร้าวหรือเกเรเพราะเด็กบางกลุ่ม
ก็จะมีการจับกลุ่มกันด่ืมธรรมดาก็ไม่ได้เกิดผลเสียกับสังคมมากแค่ไหนเกิดขึ้นแค่ผลเสียกับตนเองแค่
นั้น เพราะกลุ่มเด็กท่ีก้าวร้าวและเกเรเมื่อดื่มเข้าไปแล้วจะทำให้เกิดผลเสียต่างๆมากมายไม่ว่าจะเป็น
เรื่องอารมณ์พุทธภาวะหรือเมาแล้วขับก่อให้เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทและเป็นภัยต่อสังคมท่ีจะทำให้เกิด
ปัญหาต่างๆตามมา ส่วนมากท่ีอยู่ในวงการศึกษานั้นก็จะมีส่วนน้อย 0% ท่ีออกไปทะเลาะเบาะแว้งกับ
ใครส่วนกลุ่มท่ีไม่ได้อยู่ในระหว่างการศึกษาส่วนมากจะด่ืมแล้วหาเรื่องถ้าจะนำหลักพุทธธรรมไปใช้ใน
การแก้ปัญหานั้นจริงๆแล้วมันได้อยู่แต่ว่าจะต้องใช้ความซ้ำเข้าไปในสมองเพราะเขาด่ืมแบบไม่มีสติ
แล้วเกิดผลอะไรบ้าง 
      ในส่วนของการดำเนินการในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาสภาพในปัจจุบันการท่ีนำ
พระพุทธศาสนาเข้ามาช่วยโรงเรียนจะมีโครงการครูพระสอนศีลธรรม โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ
กิจกรรมเข้าค่ายพุทธบุตรซึ่งส่วนนี้คือก็ยังไม่เพียงพอจะช่วยแก้ปัญหาในจุดนี้ได้เพราะเข้าค่ายแต่ละ
วันเด็กเข้าค่าย 3 วันเด็กไม่มีสิทธิ์ท่ีจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดแต่ว่าถ้าอยากจะให้ดีก็คือก็ต้อง
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ร่วมมือกันท้ังบ้านวัดโรงเรียนเข้ามาดูแลช่วยกันในจุดนี้แต่ยังไม่รู้ว่าจะเอาไปในรูปแบบหรือแนวทาง
ไหนดีเพราะจะต้องนำความคิดแต่ละคนเข้ามาคิดโครงการเกิดการร่วมมือกันอย่างจริงจัง ก็จะมีเด็ก
ส่วนหนึ่งชอบเข้าไปเล่นท่ีวัด ไปเล่นอินเทอร์เน็ตท่ีวัดหรือไปรับใช้พระท่ีวัด เด็กพวกนี้ก็จะมีการ
ชักชวนเด็กท่ีติดสุราอย่างน้อยๆก็ไปหาอะไรทำท่ีวัดไปให้พระใช้ทำอะไรให้เกิดสาธารณะประโยชน์แก่
วัดและตนเองก็สามารถดึงเพื่อนเข้าวัดได้ ส่วนหลักธรรมท่ีนำมาใช้ยังไม่รู้เลยว่าจะนำหลักธรรมจาก
ไหนเข้ามาใช้แต่อย่างน้อยก็ทำให้เกิดเพื่อนชวนเพื่อนเข้าวัดก็ได้ ไปล้างห้องน้ำกวาดลานวัดไปทำ
สาธารณะประโยชน์ให้กับทางวัดยังน้อยถ้าเด็กได้อยู่กับพระก็จะทำให้เด็กเกิดความคิดท่ีดีขึ้น 

ในส่วนของวัดเป็นวัดท่ีรณรงค์เกี่ยวกับการด่ืมสุราเพราะชุมชนของเราเป็นชุมชนคุณธรรม 
กรณีวัดวัดหายโศก อำเภอสังคม คือ วัดหายโศกและวัดโนนเกษม แนะนำคนในชุมชนเหล่านี้เข้ามาทำ
กิจกรรมเพราะวัดได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐในเรื่องของการพัฒนาต่างๆไม่ว่าจะเป็น
ขยะรีไซเคิลหรืออบรมคุณธรรมในด้านต่างๆเพราะวัดของเราเป็นวัดเปิดสาธารณะแต่ก่อนก็มีวัยรุ่นมา
จับกุมด่ืมสุราในพื้นท่ีของวัดหลังจากนั้นทางวัดก็ได้ประชุมปรึกษาหารือกันแล้วได้ทำโครงการครูสอน
ศีลธรรมจับเด็กกลุ่มนั้นเข้ามาอบรมในเรื่องของการด่ืมสุราและปัญหาของการด่ืมสุราแก่วัยรุ่นให้เข้า
กับทางธรรมะเพราะทางชุมชนเหล่านี้ก็เป็นพื้นท่ีของทางกำนันซึ่งทางกำนันหรือผู้นำหมู่บ้านก็ได้เอา
จริงเอาจังกับการด่ืมสุราของวัยรุ่นจึงทำให้เด็กวัยรุ่น มีการด่ืมสุราน้อยลงจับกุมทำกิจกรรมส่ิงท่ีไม่ถูก
กฎหมายหรืออบายมุขน้อยลงเริ่มมีการเห็นได้ชัดในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมานอกจากจะมีช่วงเทศกาลก็จะ
เห็นวัยรุ่นจับกลุ่มด่ืมสุราเหมือนเดิมแต่ก็จะมีทางหน่วยงานเข้ามาดูแลไม่ว่าจะเป็นตำรวจทหารแต่ก็จะ
ไม่มีการทะเลาะวิวาทกันเกิดขึ้น เพราะหน่วยงานทางราชการเห็นความสำคัญของพื้นท่ีวัดของเรา
เพราะพื้นท่ีวัดมีการทำโครงการต่างๆและได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐอย่างท่ีเห็นได้ใน
ปัจจุบันจึงได้มีหน่วยงานเข้ามาดูแลและให้ความสำคัญกับทางวัด แต่ว่าอำเภอสังคม บุคลากรท่ีจะเข้า
มาจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมไม่เพียงพอและปัญหาหลักๆก็คือเมื่อไปขอเวลากับทางโรงเรียนทาง
โรงเรียนไม่ให้เวลาในส่วนนี้เพราะทางโรงเรียนบอกว่าตารางเวลาในการจัดการเรียนการสอนไม่
เพียงพอต่อการเรียนของเด็กนักเรียนจึงไม่สามารถท่ีจะแบ่งเวลาตัวนั้นเข้ามาให้กับทางคณะเราได้ อีก
ท้ัง ทางคณะครูบาอาจารย์มีความต้องการท่ีจะเข้าไปให้การอบรมแก่เด็กนักเรียนวัยรุ่นเพียงแต่ว่าก็
เกิดปัญหาในส่วนนี้ท่ีไม่สามารถจะเข้าไปแทรกหรือแก้ไขได้ 
      แต่ในส่วนของบางพื้นท่ีในจังหวัด โรงเรียนได้จัดโครงการอบรมศีลธรรมเข้ามาทางวัด วัด
ได้มีการจัดเนื้อหาท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องให้สอดคล้องกับกลุ่มวัยรุ่นก็จะเน้นเรื่องสุราและยาเสพติดเป็นส่วน
ใหญ่ในแต่ละปีก็จะมีไม่เยอะมีแค่ 2-3 โรงเรียนแต่ก็เป็นส่ิงท่ีดีท่ีครูจัดโครงการนี้ขึ้น เพราะจะได้ให้
คำแนะนำคำส่ังสอนแก่ลูกหลาน ถ้ามีบางกลุ่มท่ีจัดโครงการมาซึ่งไม่ได้อยู่ในความเกี่ยวข้องของ
โรงเรียนนั้นทางวัดก็ให้การอบรมหรือจัดการบรรยายให้ แต่หสกบรรยายถึงนรก สวรรค์นั้นไม่สามารถ
ใช้ได้กับเด็กในปัจจุบันเพราะถ้าพูดถึงความเช่ือของคนสมัยก่อนกับปัจจุบันนั้นมันแตกต่างกันอย่าง
ส้ินเชิง 
 ท้ังนี้ ในส่วนของการเผยแผ่หลักธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ได้ดำเนินการโครงการพระสอนศีลธรรม ซึ่งมีบทบาทและ
อย่างน้อยทำให้ได้ช่วยเยาวชนได้สอบธรรมศึกษาอย่างน้อยก็ยังเป็นการทำนุบำรุงศาสนาให้เด็กได้รู้ถึง
หลักศีลธรรมของทางพระพุทธศาสนา มีบทบาทช่วยสังคมได้เยอะเพราะพระสงฆ์ไม่ด่ืมสุรา อีกท้ังเชิญ
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ชวนเยาวชนเข้าไปร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นงานประเพณีหรือช่วงเทศกาล
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเวียนเทียนเฉพาะในช่วงกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา มีการสอนหรือขัด
เกลาเรื่องคุณธรรมจริยธรรมลดละเลิกการด่ืมสุราพูดถึงเรื่องโทษของการดื่มสุราและสารเสพติด 
 นอกจากนี้ วิธีการในการชวนเด็กเข้าวัด อาจะทำสถานท่ีให้เด็กออกกำลังกายในวัด เช่น
เล่นฟุตบอลหรือตะกร้อ ก็จะเป็นกิจกรรมท่ีเล่นในช่วงเย็นเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
หลังจากนั้นเด็กจะค่อยซึมซับแนวทางการปฏิบัติด้านคุณธรรม จริยธรรม เพราะวัดมีสถานท่ีเรียนรู้
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเยอะแยะมากมาย 
 กล่าวโดยสรุป การเข้าถึงหลักพุทธธรรมของเยาวชนในชุมชน ปัจจุบันถือว่าน้อยมาก แต่
พระสงฆ์ผู้เป็นตัวแทนทางศาสนา ได้หาวิธีการปรับเปล่ียนวิธี เชิญชวนเยาวชนเข้าวัดฟังธรรมท่ี
หลากหลาย อาจจะเป็น สร้างสนามกีฬาในวัด เมื่อเด็กเข้าวัด ภายในวัดมีแหล่งเรียนรู้มากมาย อีกท้ัง 
จัดกิจกรรมมอบทุนการศึกษา และเป็นแหล่งปรับเปล่ียนทัศนคติในการด่ืมสุรา ช้ีคุณช้ีโทษแห่งการเม
สุราให้เห็น และการดำเนินการนั้นท่ีคณะสงฆ์ได้ดำเนินการร่วมกับหน่วยงานภาครัฐถือว่าได้ผลเด็ก
สนใจท่ีจะเข้าร่วมฟังธรรมและถือศีลปฏิบัติเพื่อห่างไกลอบายมุข 

3) การสร้างภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วมเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรมสำหรับ
เยาวชน 
 การสร้างภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วมเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรม  หน่วยงาน
ดำเนินการโดยส่วนมากจะเป็นสถานศึกษา ส่วนมากจะจัดอบรมคุณธรรม จริยธรรม ก่อนเปิดภาค
เรียน นอกจากนี้  มีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการดูและคุ้มครองเยาวชน เช่น สถานพินิจ สถาน
สงเคราะห์ บ้านพักเด็ก ฯลฯ ได้จัดเข้าค่ายอบรม แต่ในส่วนของเยาวชนท่ัวไปท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ จะ
ไม่ค่อยสนใจในเรื่องการอบรมคุณธรรม จริยธรรม โดยส่วนมากจะเป็นเยาวชนท่ีสังกัดหน่วยงาน
ภาครัฐ การเข้าถึงพุทธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนจึงไม่ท่ัวถึง ฉะนั้น อยากให้ภาครัฐ
ได้จัดกิจกรรมให้ความรู้ทางด้านธรรมะท่ีครอบคลุมทุกสาขาอาชีพสำหรับเยาวชน ไม่เน้นเฉพาะใน
สถานศึกษา อยากให้สนใจในเยาวชนท่ีอยู่นอกสถานศึกษาให้เขาได้มีโอกาสได้เข้าธรรมหลักการ
ดำเนินชีวิตโดยอาศัยหลักพุทธธรรม แต่โดยท่ัวไปสำหรับเยาวชนส่วนมากเด็กผู้หญิงจะมาร่วมกิจกรรม 
เด็กผู้ชายไม่ค่อยมา ทางวัดก็พาทำกิจกรรมเบาๆ หากเป็นโรงเรียนใกล้วัดไม่ค่อยเกิดปัญหาอะไรขึ้น
เพราะเด็กท่ีเข้ามาส่วนใหญ่จะเป็นเด็กประถม ประการสำคัญขึ้นอยู่กับผู้นำ ท้ังนี้ เด็กท่ีด่ืมส่วนใหญ่
นั้นจะเป็นเด็กมัธยมข้ึนไป ถ้าถามว่านำวัฒนธรรมไปใช้เพราะวัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตวิถีชีวิตก็คือสังคม
ก็ขึ้นอยู่สังคมของเด็กสังเกตดูว่าท่ีเขานำหลักธรรมหรือวัฒนธรรมไปใช้นั้นเลือกการด่ืมสุรา เช่น การ
แก้ปัญหาเรื่องงานศพไม่มีสุรามีหลายพื้นท่ีทำให้ได้ผลไม่มีสุราบ้างหมู่บ้านทำได้เพราะขึ้นอยู่กับผู้นำ
ชุมชนทำเป็นแบบอย่างบ้านท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 ต่อไปก็จะเกิดเป็นวัฒนธรรมบ้านใครท่ีมีสุราก็จะเกิด
ความละอายต่อตนเองส่ิงนี้ก็จะค่อยๆหายไปแต่ก็ยังมีท่ีสังเกตดูโดยเฉพาะพวกช่างเพราะไม่ต้องนำ
วัฒนธรรมไปใช้กับเด็กวัยรุ่นส่ิงแรกท่ีจะต้องเริ่มคือตอ้งเริ่มจากผู้ใหญ่ทำให้เบาบางลงและไม่ทำให้เด็ก
เกิดการลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่เพราะเด็กท่ีมันไม่ด่ืมเลยก็คือไม่ด่ืมจริงๆอาจจะเป็นเพราะไม่ชอบ
หรือเคยด่ืมแล้วไม่เห็นว่ามีความสุขหรือเกิดความทรมานต่อตนเองแต่ก็ยังสามารถไปกับเพื่อนได้แต่
บางคนท่ีด่ืมแล้วทำให้เกิดความสนุกสนานก็จะด่ืมไปเรื่อยๆจนกลายเป็นแอลกอฮอล์ลิซึ่มในตนเอง
หรือเป็นพิษสุราเรื้อรังอาจจะเป็นอีกเหตุหนึ่งก็คือสถานศึกษาร้านเหล้าอยู่ใกล้สถานศึกษามากเกินไป
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และการเปล่ียนสถานท่ีเรียนของเด็กด้วยอย่างเช่นบางสถานศึกษาครูสอนเด็กนักเรียนเสร็จก็มีการด่ืม
เหล้าหลังจากการเลิกเรียนเมื่อเด็กเข้ามาเล่นกีฬาหรือเข้ามาเล่นท่ีโรงเรียนเด็กก็จะเห็นพฤติกรรมนั้น
เด็กเลยเอารอกไปลอกเลียนแบบและไม่เกิดความเกรงกลัวต่อคำสอนของครูนี่คือแบบอย่างท่ีไม่ดีอย่าง
ยิ่ง 
 คงจะเป็นการดีหากเราได้ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐนำธรรมะเข้าไปสู่เด็กตั้งแต่อนุบาล
ไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ได้ฝึกสมาธิเพราะเด็กสมัยนี้ไม่มีสมาธิถูกชักจูงได้ง่ายขาดสติสัมปชัญญะถ้าเป็นเรื่อง
ของคุณธรรมหรือภาวนาสมาธิ สามารถนำมาสอนเรื่องทำดีได้ดีหรือบาปบุญคุณโทษและสำคัญท่ีสุด
คือสติของเด็กเพราะเหตุท่ีเกิดนั้นคือเหตุท่ีเกิดจากการถูกกระตุ้นขาดสติสัมปชัญญะขาดความ
รอบคอบในตัวเหตุเกิดจากสุราหรือยาเสพติด ร่วมกับทางจังหวัดซึ่งทางจังหวัดก็จะมีเครือข่ายอยู่แล้ว
ซึ่งการจัดโครงการจะไปคู่กับโครงการของจังหวัดแต่ละจังหวัดจะเน้นไปทางเครือข่ายชุมชนหรือผู้ใหญ่
หรือผู้นำชุมชนหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าโครงการยุติธรรมอุปถัมภ์ลงไปในเขตโรงเรียนหรือลงไปในเขต
ชุมชน 

กล่าวโดยสรุป การสร้างภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วมเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรม
สำหรับเยาวชน ต้องผสานความร่วมกับหลายภาคส่วนท่ีดูและเยาวชน ไม่ให้ความสำคัญกับเฉพาะ
เยาวชนท่ีเรียนหนังสือ ต้องให้ความสำคัญกับเยาวชนท่ีอยูน่อกสถานศึกษาด้วย เพราะเด็กกลุ่มนั้นเป็น
เยาวชนท่ีสมควรจะได้รับการดูแลเป็นอย่างดี เพราะเขามีชีวิตท่ีอิสระ ปราศจากการกำกับดูแล จึงต้อง
หาวิธีการในการดึงเยาวชนกลุ่มนั้นเข้ารับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิง่ขึ้นไป อาจทำในลักษณะของ
กิจกรรมร่วมกันภายในตำบล อำเภอ จังหวัด และมีการยกย่อง เชิดชู เยาวชน ให้เป็นแบบอย่างในการ
ดำเนินชีวิตให้กับบุคคลอื่นด้วย 

4) การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 
 การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา สามารถนำความเช่ือ 
วิถีปฏิบัติของชาวพุทธและส่ิงศักด์ิสิทธิ์มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เช่น พรุ่งนี้เป็นวันพระหรือวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนาจะบอกไปทางชุมชนว่าห้ามด่ืมสุรา จะต้องจัดทำเงื่อนไขข้ึนมาว่าถ้าเป็นวัน
พระหรือวันสำคัญของเรานั้นจะต้องให้อยู่ในศีล 5 ห้ามด่ืมสุราและแต่งชุดขาวสามารถช่วยได้เยอะแต่
ก็ยังไม่สามารถท่ีจะช่วยทางการแพทย์ได้เท่าไหร่ แต่ก็ถือว่าเป็นการช่วยได้ในเบ้ืองต้น  
 นอกเหนือจากการใช้หลักธรรม การพัฒนาพฤติกรมเชิงจริยธรรมยังอาศัยหน่วยงาน
ภาครัฐในการขับเคล่ือน ตัวอย่างท่ีดำเนินการอยู่ คือ โครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งกิจกรรมก็จะเป็นของ
สถานพินิจและผู้ควบคุมความประพฤติแต่ถ้าเรือนจำจะเป็นควบคุมความประพฤติของผู้ใหญ่ส่วน
สถานพินิจนั้นจะเป็นของวัยรุ่นและเด็กซึ่งเครือข่ายยุติธรรมจะมีทุกตำบลจะต้ังอยู่ในเขต อบต. หรือ
เทศบาลส่วนนี้จะรับเรื่องต่อและส่งมาให้ทางสถานพินิจของเรา 
 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 
นอกเหนือจากการดำเนินการด้านพระพุทธศาสนาโดยนำหลักธรรมไปสู่เยาวชนแล้ว หน่วยงานภาครัฐ
ถือว่ามรส่วนสำคัญมากท่ีจะผลักดันแนวทางการปฏิบัติให้เกิดความหลากหลายในการใช้ชีวิต 
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5) การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน ในการพัฒนา การป้องกัน 
การแก้ไขปัญหา และการดำเนินการด้านอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
  ประเด็นนี้แต่ละอำเภอมีการขับเคล่ือน บ้าน วัด โรงเรียน (บ ว ร) อยู่แล้ว ไม่ได้โฟกัสไปท่ี
เรื่องสุราอย่างเดียวเราก็จะมองในภาพกว้างและเสาหลักจะมีครู วัด เพราะเป็นนโยบายของ
กระทรวงมหาดไทยอยู่แล้ว จะทำอย่างไรอย่างน้อยให้เด็กเช่ือฟังคุณครูเช่ือฟังผู้ใหญ่ให้มีจิตสำนึกว่า
ครูเป็นผู้ส่ังสอนหรือศาสตร์ความรู้จะต้องเข้าไปสู่ครอบครัวให้ได้ลึกท่ีสุดเพื่อให้ผู้ปกครองได้ดูแลบุตร
หลานและจะทำอย่างไรให้มีเวลาให้กับลูกมากกว่านำเวลาไปทำอย่างอื่น  จะต้องมีการประชุม
ปรึกษาหารือและกล่ันกรองในตัวนี้ ในส่วนของการปกครองก็จะมีการทำความเข้าใจกับครอบครัวของ
เด็กและเยาวชน ไปคุยกับทางโรงเรียนและจัดการตัวนี้อย่างไร จะมีการสอดส่องดูแลว่ากล่าวตักเตือน
แนะนำกับผู้ปกครองกับเด็กท่ีด่ืมสุรา ว่าจะให้ทำอย่างไรและแก้ปัญหาอย่างไรจึงจะเป็นการแก้ไข
ปัญหาท่ีถูกท่ีสุดและเป็นไปตามท่ีผู้ปกครองกำหนด และต้องคอยติดตามตัวสำคัญท่ีสุดก็คือผู้ปกครอง
ทางวัดก็คงจะมีการให้โรงเรียนทำโครงการอบรมคุณธรรมให้ความรู้เพื่อให้ทางโรงเรียนได้พานักเรียน
เข้าวัดร่วมกิจกรรมทางชุมชนอย่างน้อยก็เพื่อให้เด็กได้รู้ว่าเป็นชาวพุทธจะต้องทำกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อให้เป็นการกล่อมเกลาพื้นฐานทางด้านจิตใจและการดำเนินชีวิตเพื่อให้รู้จัก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการทำบุญต่างๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีจะสามารถ
ชักชวนเด็กวัยรุ่นเข้าไปได้โดยส่วนใหญ่แล้วถ้าผู้ใหญ่เข้าไปวัดในช่วงงานประเพณีผู้ใหญ่ก็ไปด่ืมสุราให้
เด็กเห็นจะทำให้เป็นปัญหา เพราะวัดเป็นศูนย์รวมของคนในหมู่บ้านและวัดแต่ละวัดจะมีโครงการของ
ตัวนี้แล้วก็จะมีการนำเด็กนักเรียนเข้าวัดกับผู้ปกครองหรือทางโรงเรียนนำเด็กเข้ามาอบรมคุณธรรม
จริยธรรมหรือถ้าเป็นวันหยุดในช่วงเทศกาลทางพระพุทธศาสนาก็ผู้ปกครองจะมีการนำเด็กนักเรียน
หรือวัยรุ่นเข้าไปทำกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาด้วย 
 ส่วนการสอนในเรื่องของสุราในวันพระก็จะมีชาวบ้านเข้ามาทำบุญตักบาตรทำกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาจึงจะไม่เห็นกลุ่มวัยรุ่นเข้ามา ส่วนทางวัดก็จะทำการเทศนาในเรื่องของศีล 5 แปล
ออกมาในเรื่องของนิทานมองให้เห็นคุณและโทษของการทำอะไรต่างๆส่วนใหญ่จะสุ่มหรือให้
ความสำคัญกับกลุ่มวัยรุ่นเพราะทางวัดมีครูสอนศีลธรรมเข้าไปให้การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนเป็นประจำ ผู้ใดท่ีเข้าการอบรมกับทางวัดหรือโครงการจะมีการมอบเกียรติบัตรให้กับผู้ท่ีผ่าน
การอบรมเป็นประจำแต่เน้นและปลูกฝังในเรื่องคุณและโทษและมีการรณรงค์ในเรื่องของการลดละ
เลิก  

กล่าวโดยสรุป การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน ในการพัฒนา การ
ป้องกัน การแก้ไขปัญหา และการดำเนินการด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ปกติหน่วยงานภาครัฐร่วมมือคณะ
สงฆ์ขับเคล่ือนโครงการอยู่แล้ว แต่ละพื้นท่ีมีการดำเนินการโดยเฉพาะพื้นท่ี ท่ีมีพระสงฆ์เป็นนักพัฒนา 
จะเป็นแกนนำในการผสานความร่วมมือกับทางหน่วยงานราชการ ในการให้ความสำคัญกับเยาวชนใน
การพัฒนาสังคมต่อไป 

6) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ
พฤติกรรมการบรโิภคสุราของเยาวชน 
 อยากใหเ้ยาวชนมาปฏิบัติธรรมมากกว่าเพราะถ้าทำแล้วจะมีความรู้สึกว่าไม่น่าเบ่ือเหมือน
การนั่งฟังอาจจะ 70 เปอร์เซ็นต์นั้นจะเป็นการปฏิบัติซะมากกว่ามากกว่าการรับรู้เพราะส่วนมาก
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เด๋ียวนี้โครงการหรือการอบรมจริยธรรมจะเป็นการปฏิบัติ 70%  ส่วนเรื่องการเลิกเหล้าทางพุทธ
ศาสนาจะทำเป็นเรื่องกล่าวคำปฏิญาณแก่ตนเองและถือปฏิบัติต่อให้ได้เพราะรู้อยู่แล้วว่าถ้าไม่สามารถ
ถือคำสัตย์ของตนเองได้นั้นจะมีผลเสียตามมาแก่ตนเองและครอบครัวอยู่แล้ว การถือจะอยู่ท่ี 1 ปี 5 
วัน 3 ปี 5 วัน 5 ปี 5 วัน 7 ปี 5 วันเกินท่ีเราเผ่ือไว้ 5 วันนั้นถือว่าเป็นการเพิ่มวันเพื่อเป็นจุดของการ
เริ่มชีวิตใหม่และการต่อชีวิตออกไปอีกเพราะคนท่ีจะลาคำสาบานตัวเองได้นั้นจะต้องถือให้ครบ
สามารถถือเลยวันได้แต่ถ้าไม่ครบไม่สามารถถอนคำสัจจะได้ ถ้าไปหลงลืมของมึนเมาก็จะต้องนำยาต้ม
หรือยาท่ีมีมีให้ไปแวะกินและด่ืมและจะต้องนำคนนั้นเข้ามาอบรมเพื่อท่ีสามารถถือปฏิบัติได้ครบ
กำหนดแล้วก็จะมาลาสัจจะท่ีกล่าวคำปฏิบัตินั้นแต่เมื่อกลับไปแล้วก็ให้ถือศีล 5 ไว้ทั้ง 5 ข้อเหมือนเดิม
เพื่อการดำเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวก็ทำให้ท้ังครอบครัวและตนเองอยู่ในทางศีลธรรมอยู่
ด้วยกันอย่างมีความสุข บางคนมีหลักคำมั่นทางหลักธรรมพระพุทธศาสนานั้นสามารถถือต่อไปได้เลย
เพราะเป็นผลดีต่อตนเองครอบครัวการงาน ทำให้เกิดผลดีตามมาหลายๆอย่าง 

กล่าวโดยสรุป การปฏิบัติธรรมถือเป็นแนวทางท่ีดีสำหรับเยาวชน เพราะการฟังธรรมก็
เพียงบรรยายแต่หากมีการปฏิบัติเข้าไปด้วยจะทำให้การซึมซับดียิ่งขึ้น อีกท้ังทางพุทธศาสนาได้นำกุศ
โลบายเรื่องของการสาบานออกเหล้ามาใช้กับประชาชนท่ีสนใจออกเหล้าแต่ไม่สามารถหักห้ามใจ
ตนเองได้ การทำลักษณะอย่างนี้ถือได้ว่าได้รับการตอบรับในเรื่องของการแก้ปัญหาการด่ืมสุราได้มาก
พอสมควร 

4.2.1.9 ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน  ซึ่งประกอบไปด้วย 4 
ประเด็นหลัก คือ 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 2) ประเพณี 
วัฒนธรรม ความเช่ือ และท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน 3) 
วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 4) ข้อเสนอแนะและแนวทาง
เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน  ดังจะนำเสนอเนื้อหาสาระ
ดังต่อไปนี้ 

1) ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสรุาของเยาวชน 
 การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาแก้ไขปัญหาการติดสุราของเยาวชน นั้นจะมีการให้กล่าวคำ
สัญญาหรือการด่ืมยาต้มสมุนไพรซึ่งในสมัยก่อนก็มีการทำมาต้ังแต่อดีตแล้วแต่พึ่งมีการกระจายข่าว
หรือเห็นได้ในปัจจุบันแต่ในสมัยก่อนนั้นไม่ค่อยจะมีการด่ืมสุราหรือเกิดพิษสุราท่ีเป็นพิษสุราเรื้อรัง
เหมือนคนในปัจจุบันเพราะมนุษย์ในปัจจุบันขาดการยั้งรู้ยั้งคิดลืมจนขาดสติจึงเป็นผลเสียแก่ตนเอง
และผู้อื่นซึ่งถ้านำภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรมประเพณีท่ีเคยมีสืบต่อกันมาแล้วนั้นก็ถือว่าแอลกอฮอล์
ก็เป็นส่วนท่ีสำคัญในการจัดงานประเพณีหรือทำกิจกรรมทางศาสนาซึ่งเป็นมาแต่ก่อนอยู่แล้วแต่คนใน
ปัจจุบันนั้นขาดสติสัมปชัญญะด่ืมแอลกอฮอล์จนเป็นพิษสุราเรื้อรังจึงต้องมีการบำบัดหรือต้องเข้าไป
รับการรักษาเพื่อออกสุราหรือบางคนก็ถึงแก่ชีวิตเพราะพิษของสุราแต่การท่ีจะบำบัดหรือเข้าไปกล่าว
คำสัญญา กล่าวคำสัญญาเพื่อเลิกด่ืมแอลกอฮอล์นั้นจะต้องขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจของบุคคลนั้นด้วยถ้า
บุคคลนั้นไม่ยอมรับหรือไม่มีความอยากจะเข้าไปบำบัดการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือการบำบัดโดย
ทางแพทย์แผนไทยหรือยาหลวงนั้นก็ไม่มีทางเป็นไปได้หรือไม่สามารถรักษาได้เหมือนกันถ้าเขามีจิตใจ
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หรือมีความต้องการอยากจะบำบัดหรือออกจากสุราก็จะเห็นผลได้โดยเร็วโดยไม่ต้องไปกล่าวคำ
สาบานหรือใช้ยารักษาเลยถ้าเขาสามารถควบคุมจิตใจของตนเองได้โดยยึดศีล 5 หรือหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจ้าเข้ามาใช้ เพื่อเป็นการรักษาสภาพจิตใจเด็กและการต้ังกฎระเบียบภายในชุมชน
หรือการไปกล่าวคำสาบานกับทางพระหรือสถานท่ีท่ีเปิดรับการบำบัดซึ่งการนำภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต่างๆมาใช้ในการแก้ไขปัญหาเด็กติดสุรานั้นก็มีต้ังแต่อดีตอยู่แล้วแต่ซึ่งในอดีตนัน้สุราไม่ได้เป็นพิษเป็น
ภัยต่อสังคมหรือต่อผู้ท่ีด่ืมมากนักเพราะสุราผู้ท่ีด่ืมแล้วก็จะสามารถควบคุมสติตนเองได้เพราะอยู่กัน
ในเชิงครอบครัวใหญ่มีการว่ากล่าวตักเตือนกันได้แต่ในปัจจุบันวัยรุ่นไม่สามารถว่ากล่าวตักเตือนได้เลย
อาจเป็นเหตุมาจากการด่ืมสุราหรือขาดความอบอุ่นและการบอกกล่าวตักเตือนจากครอบครัวหรือ
บุคคลนั้นขาดวุฒิภาวะทางจิตใจ ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นคงจะเป็นการส่ังสอนต้ังแต่ภายในครอบครัวและ
การกล่อมเกลาเด็กตั้งแต่ยังเล็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ก็ถือว่าเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นจากครอบครัวเหมือนกัน 
 ถ้าพูดถึงสมุนไพรในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรานั้น มีแนวคิดว่าอย่างเช่น การถอนโรคพิษ
สุรานั้น ไม่มีตัวยาท่ีจะไปสามารถถอนการดื่มสุราได้เพราะมันขึ้นอยู่ที่จิตใจ ถ้าสามารถควบคุมจิตใจได้
มันก็จะสามารถทำได้เพราะมันไม่มีตัวยาตัวไหนท่ีสามารถแก้ไขปัญหาการแฮงค์สุรา ท่ีเห็นจริงๆไม่
ถึงกับอาการลมชัก เพราะทุกอย่างขึน้อยู่กับจิตใจของเราเอง 
 นอกจากนี้ การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาช่วยแก้ไขปัญหาในเรื่องของไม่ให้เยาวชนเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับสุราหรือเป็นตัวท่ีสามารถช่วยแก้การติดสุราของเยาวชนได้นั้น คงจะเป็นการกล่อมเกลาหรือ
การใช้ความเช่ือต้ังแต่สมัยก่อนเข้ามาสอดแทรกในเรื่องการสอนภายในครอบครัวหรือการสอน
ลูกหลานในลักษณะดีมากกว่าและวิธีท่ีดีท่ีสุดคือผู้ใหญ่ต้องเป็นตัวอย่างให้เด็กดูเพราะการเป็น
แบบอย่างท่ีดีหรือเป็นตัวอย่างท่ีดีเด็กก็จะประพฤติตามเพราะเด็กวัยรุ่นอยู่ในการลอกเลียนแบบและ
พฤติกรรมเลียนแบบจากผู้ใหญ่เพราะถ้าเด็กเกิดความอบอุ่นและเกิดการส่ังสอนจากครอบครัวที่ดีเด็ก
ก็จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับส่ิงท่ีผู้ปกครองบอกว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดีและทำให้เกิดโทษ เป็นการให้คำแนะนำเพราะ
ทุกวันนี้ทุกหน่วยงานก็ให้คำแนะนำและให้ความสำคัญของการด่ืมสุราในปัจจุบันเพราะสุราจะทำให้มี
แต่ผลเสียเพราะข้อดีของการด่ืมสุราจะมีแค่น้อยนิดมากคือการได้สังสรรค์พบปะกับเพื่อนทำให้เกิด
ความสนุกสนานแต่ผลเสียท่ีตามมาไม่สามารถบรรยายออกมาเป็นคำพูดได้เลย แต่ท่ีเห็นได้ชัดคือเมา
แล้วขับการทะเลาะวิวาททำให้ครอบครัวพังและอื่นๆท่ีตามมาซึ่งเห็นได้ด้วยสภาพท่ัวไปของปัจจุบัน
อยู่แล้วเพราะเด็กสมัยนี้จะดูท้ังทีวีท้ังโซเชียลปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการฆ่ากันการยิงกันในวง
เหล้าและอื่นๆก็เกิดจากปัญหาพิษสุราท้ังนั้น จึงยกตัวอย่างข้อเสียของสุราให้เด็กเห็นหรือแนะนำแต่ส่ิง
ท่ีดีให้กับเด็กๆเพื่อให้เขาลดละเลิกจากการด่ืมสุรา 
 แต่ในมุมมองของทางโรงพยาบาลภูมิปัญญาท้องถิ่นจะเป็นสมุนไพรแต่ก็อยู่ในส่วน
สำหรับการรักษาบุคคลท่ีติดเหล้าเรื้อรังท่ีทำให้เห็นผลได้ทำให้เขามีความรู้สึกไม่อยากด่ืมหรือเกลียด
เหล้า ก็มีวัดท่ีให้การรักษาการด่ืมสุราท่ีจังหวัดสุรินทร์ทางพระก็จะให้การอบรมคุณธรรมจริยธรรม
กล่อมเกลาทางด้านจิตใจเรื่องบาปบุญคุณโทษของการด่ืมสุราโทษของสุราปัญหาท่ีตามมาไม่ว่าจะ
ครอบครัวตนเองสังคมการศึกษาต่างๆ ทำให้เขารู้สึกไม่อยากท่ีจะด่ืมต่อไปถ้าพูดถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น
อีกประเด็นหนึ่งก็คือความอบอุ่นในครอบครัวการรักกลมเกลียวกันเพราะครอบครัวเป็นจุดหลักท่ีจะให้
ความรู้ในเรื่องการดื่มหรือกระทำต่างๆ 
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 อีกท้ัง ทำกิจกรรมส่งเสริมในเรื่องของการแข่งขันกีฬา  สันทนาการ และมีส่วนร่วมในการ
ทำกิจกรรมต่างๆไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์โครงการต่างๆปลูกต้นไม้หรือรณรงค์การลดละเลิกเพราะทาง
ชุมชนจะไม่ค่อยมีกิจกรรมในเรื่องของเรื่องการจักสาน เพราะถ้าพูดถงึภูมิปัญญาท้องถิ่นส่วนมากจะมี
แต่ผู้ท่ีมีอายุเยอะเพราะเด็กวัยรุ่นจะเป็นกลุ่มท่ีจะเข้าร่วมกับทางโรงเรียนหรือทางหน่วยงานท่ีโฟกัสมา
เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแค่นั้น ซึ่งตอนนี้ทางในอำเภอก็ได้เน้นย้ำมาทางชุมชน เรื่องบ้านวัดโรงเรียน ให้
บูรณาการวัดกับโรงเรียนและก็บ้านให้คุยกันว่าจะทำอย่างไรไม่ให้เด็กติดสุรา จะจัดกิจกรรมอย่างไร
เพื่อบูรณาการให้วัดกับโรงเรียนได้ชักจูงให้เด็กเข้าศึกษาในทางธรรมะมากกว่าการจับกลุ่มกับกลุ่ม
เพื่อนและจะทำอย่างไรให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ให้มากท่ีสุด เช่น การทำเกษตรช่วยผู้ปกครอง
หรือทำอาชีพต่างๆตามครอบครัวแต่ในปัจจุบันไม่ค่อยเห็นเด็กวัยรุ่นทำกิจกรรมหรือช่วยงาน
ผู้ปกครองเท่าไหร่นัก  
 หากจะกล่าวไปแล้ว การแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนถือว่ายังเป็นเรื่องยาก เพราะ
เด็กมีความอยากรู้อยากลองและสามารถท่ีจะพิสูจน์ได้ด้วยตนเองซะมากกว่า ซึ่งทางชุมชนของเราก็
เคยใช้แต่ไม่มีการทำต่อเนื่องจึงได้ยกเลิกเกิดจากกิจกรรมนี้ไปเพราะกิจกรรมนี้นำเยาวชนจัดทำหรือ
สร้างอาชีพให้กับเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การทำบายศรี การทำไม้ประดิษฐ์ ก็จะเป็นการ
สร้างกิจกรรมให้กับเยาวชนในชุมชนเพราะกิจกรรมนี้สามารถเช่ือมต่อไปยังกิจกรรมอื่นได้ผมเลยเช่ือ
ว่าจะต้องทำกิจกรรมแบบนี้ขึ้นซักระยะหนึ่งหรือในพื้นท่ี 1 ให้เห็นผลเพราะถ้าเกิด 1 โครงการได้อย่าง
ชัดเจนแล้วนั้นโครงการท่ี 2 3 4 ก็จะตามมาและเราก็จะสามารถนำกิจกรรมท่ี 1 ไปต่อยอดกิจกรรม
ต่างๆได้จะทำให้เยาวชนเกิดรายได้จะทำให้คนในชุมชนมีรายได้มีชีวิตท่ีดีขึ้นถือว่าเป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์วัยรุ่นก็จะห่างไกลจากยาเสพติดห่างไกลจากสุราเพราะไม่มีเวลาท่ีจะไปจับกลุ่มมั่วสุม 
หรือทำกิจกรรมเล้ียงปลาปลูกผักทำความสะอาดในชุมชนแต่ละครอบครัวของครัวเรือนเพื่อเป็นการ
ลดภาระให้กับผู้ปกครองเพื่อให้วัยรุ่นสร้างรายได้และลดค่าใช้จ่ายของผู้ปกครองและวัยรุ่นคนไหนท่ี
สามารถทำกิจกรรมอะไรได้ก็สามารถเสนอแนวคิดในการทำกิจกรรมต่างๆให้แก่ทางเราและก็พาเด็ก
ทำกิจกรรมนั้นๆ 

กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน โดยหลักๆ 
จะเป็นเรื่องของการอบรมกล่อมเกลากันภายในครอบครัว โดยวิถีชีวิตของคนอิสานอดีตโดยส่วนมาก 
จะกินข้าวพร้อมหน้าพร้อมตาภายในครอบครัว ระหว่างท่ีกินข้าวพ่อแม่จะอบรมลูกไปด้วย ทำให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่น และไม่ค่อยมีปัญหา แต่ในปัจจุบันพ่อแม่ต้องไปงาน ไม่มีเวลาให้ลูก ทำให้ลูกขาดความ
อบอุ่น ติดเพื่อน หากได้เพื่อนดีก็ดีไป แต่หากเพื่อไม่ดี ก็ชักชวนไปทำในส่ิงท่ีเสียหาย อกีท้ังการใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์กับเยาวชชนโดยการสร้างอาชีพให้เขา เช่น พัฒนาชุมชนอำเภอมีการลงพื้นท่ีให้
ความรู้การสร้างอาชีพเพื่อให้เกิดรายได้ จะทำให้เด็กเอาเวลาว่างหันมาสนใจสร้างอาชีพดีกว่าไปต้ังวง
กินเหล้า ในส่วนของการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นหลักๆ จะเป็นเรื่องการสาบานตนและการใช้สมุนไพร
แก้ปัญหาสำหรับผู้ท่ีอยากเลิกแต่ไม่สามารห้ามใจตนเองได้   

2) ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และที่เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินในการแก้ไขปัญหาการ
ด่ืมสุราของเยาวชน 
 ในส่วนของประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ และท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหา
การด่ืมสุราของเยาวชน ประการสำคัญพอ่แม่ต้องส่ังสอนลูก ให้ประพฤติดีบอกสอนเรื่องโทษของสุรา
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บอกถึงความเสียหายและผลกระทบท่ีตามมาหลายๆ อย่าง ซึ่งใครท่ีติดสุราหรือติดของมึนเมาก็ถือว่า 
สัมปชัญญะไม่สามารถรู้ถูกรู้ผิดเพราะการดื่มสุราจะทำให้เกิดแต่ความสนุกสนานจึงทำให้คนท่ีกินไม่ได้
มองถึงผลกระทบท่ีตามมาไม่ว่าจะเป็นการด่ืมแล้วขับหรือเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทและอื่นๆ ตามมาอีก
หลายอย่าง  
 นอกจากการอบรมส่ังสอนจากผู้ปกครอง เรื่องของประเพณีวัฒนธรรมเยาวชนก็เข้าร่วม
กิจกรรมในทุกๆ กิจกรรมอยู่แล้ว เพราะว่าโรงเรียนมีแผนกิจกรรมเกี่ยวกับตัวนี้ให้เด็กได้ร่วมกิจกรรม
ทางสังคมหรือกิจกรรมแห่บั้งไฟหรือบุญบั้งไฟก็ทำให้เด็กเห็นพฤติกรรมท่ีไม่ดีของผู้ใหญ่ก็คือผู้ใหญ่จะ
ด่ืมสุราแล้วรำตามขบวนบั้งไฟเด็กก็จะเห็นพฤติกรรมท่ีไม่ดีทำให้เด็กเกิดการลอกเลียนแบบว่าส่ิงท่ีทำ
ไม่ได้เกิดความน่าอายหรือส่ิงท่ีเสียหายเด็กก็นำไปลอกเลียนแบบและทำเพื่อท่ีเขาคิดว่าไม่ใช่ความน่า
อายหรือความผิดแต่อย่างใด วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีดีแต่เราไม่ได้สอดแทรกตัวนี้ เข้าไป เพราะการ
สอดแทรกท่ีไม่ถูกเด็กก็จะทำตาม ท่ีจริงสังคมอีสานนั้นคู่กับเหล้ามานานแล้ว เพราะการสอดแทรกท่ี
ไม่ถูกเด็กก็จะทำตามจริงๆ แล้วสังคมอิสานนั้นเป็นสังคมท่ีดีเสียอย่างเดียวคือมีเหล้าเข้ามาด้วยเพราะ
ในสมัยก่อนเมื่อมีงานบุญทุกบ้านก็จะต้องทำเหล้าสาโทไว้เป็นไหบางบ้านก็จะทำเหล้ากันเพราะ
สมัยก่อนไม่มีโรงเหล้าต้องทำกินเอง อยากให้ทุกวัฒนธรรมและประเพณีปลอดเหล้าหรือทำให้ห่าง
หายไปเลยเพราะทางรัฐหรือหน่วยงานต่างๆก็ออกกฎหมายห้ามด่ืมสุราในวัดหรือห้ามด่ืมสุราในเขต
สวนสาธารณะและอื่นๆแต่ก็ยังมีบางกลุ่มท่ีแอบนำเข้าไปด่ืมหรือทำผิดกฎหมายอยู่เหมือนเดิมนี่ก็เป็น
ส่ิงหนึ่งท่ีเกิดจากการไม่ให้ความร่วมมือหรือการลอกเลียนแบบจากผู้ใหญ่เพราะผู้ใหญ่ทำให้เด็กดูเด็กก็
ทำตาม อย่างท่ีเห็นกันในปัจจุบันท่ีรัฐบาลไม่อยากให้ประชาชนดูดบุหรี่ไม่อยากให้ประชาชนด่ืม
แอลกอฮอล์แต่ก็ยังมีการจำหน่ายแอลกอฮอล์จำหน่ายบุหรี่เหมือนเดิมเพราะรายได้รัฐบาลมาจากภาษี
ของส่ิงเหล่านี้ คือจะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหา ทุกอย่างจะต้องทำตัวอย่างให้เด็กดูจะต้องทำให้ทุกอย่าง
เป็นวัฒนธรรม ถ้าถามว่าทางคณะสงฆ์เข้าไปสอนก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาตัวนี้ได้เหมือนเดิมเพราะ
เด็กอยู่กับสังคมตลอดเวลาและ 24 ช่ัวโมง ถ้าจะใช้วัฒนธรรมในการแก้ปัญหาคงจะใช้วัฒนธรรมของ
องค์กรชุมชนหมู่บ้านหรือตำบลจะต้องทำเป็นแบบอย่างอย่างท่ียกตัวอย่างให้ฟังเบื้องต้นเช่นเวลางาน
ศพไม่มีเหล้าอย่างนี้ก็คือใช้วัฒนธรรมเริ่มแก้จากส่ิงหนึ่งไปหาส่ิงท่ีใหญ่เมื่อเริ่มทำแล้วก็จะเหลือส่วน
น้อยหรือประเพณีท่ียิบย่อยเช่นงานแต่ง และอีกหลายๆกิจกรรม และลองคิดไปถึงรายรับรายจ่ายใน
แต่ละวันดูสถาบันครอบครัวว่าถ้าครอบครัวไหนด่ืมหรือไม่ด่ืมนั้นมีผลกระทบหรือส่ิงท่ีตามมาเป็น
อย่างไรซึ่งมองเห็นได้ในทุกหมู่บ้านทุกชุมชนและมีเห็นบ่อยมากในข่าวตามโทรทัศน์ว่าผลกระทบของ
การด่ืมแอลกอฮอล์จะทำให้เกิดอะไรขึ้นเมาแล้วขับทะเลาะวิวาทครอบครัวแตกแยกการศึกษาลืม
แม้กระท่ังเรื่องการทำงานก็ทำให้เกิดผลเสียตามมาหลายๆอย่าง  
 ส่วนยาสมุนไพรท่ีสามารถแก้ปัญหาติดสุราได้ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีมีการนำมาใช้อยู่ท่ี
จังหวัดหนองคาย ได้นำมาจากอาจารย์มุกดา ได้ไปเรียนอยู่ท่ีอำเภอเชียงยืน ตำบลบ้านโพนจังหวัด
มหาสารคาม มีการอบรมในแต่ละพื้นท่ีและชุมชนเมื่อได้ยินข่าวประชาสัมพันธ์เลยไปเข้าการอบรมการ
ทำสมุนไพรแก้ปัญหาสุรา ส่ิงท่ีอาจารย์ได้สอนสอนการผสมยารักษายาเสพติดสุราโดยใช้รากไม้และ
สมุนไพรตามแผนโบราณ เพราะสืบทอดจากกลุ่มชนรุ่นหลังมาจึงเป็นยาแผนโบราณเรียกว่ารุ่นต่อรุ่น
เป็นยาหมอโบราณซึ่งเป็นยาท่ีหาได้ยากในปัจจุบันหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ายา 3 ราก มีลวดทนง 
พญาราคเดียว และพญาไฟ จะเรียกยาท้ัง 3 ตัวนี้เป็นยาเบอร์ 1 เบอร์ 2 และเบอร์ 3 ก็จะมียาอยู่แค่ 
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3 ตัวเท่านั้นนำมาทำการฝนให้คนท่ีมากล่าวคำสัตย์จะขอออกเหล้าไปด่ืมให้เยี่ยวออกบางคนธาตุอ่อน
ด่ืมลงไปจะทำให้อาเจียนแต่ก็สามารถทำให้ด่ืมต่อเนื่องไปได้เรื่อยๆ  ถ้าพูดถึงท้ังสองอย่างไม่ว่าจะเป็น
สัจจะหรือยารากไม้นั้นจะไม่ได้ใช้คู่กันคือสัจจะจะเป็นการกล่าวท่วงทีวาจาเพื่อเป็นการถือปฏิบัติต่อ
ตนเอง ส่วนใหญ่จะเป็นแก้พิษการด่ืมสุราของคนท่ีมาเข้ารับการรักษาหรือผู้ท่ีไม่ได้เข้ารับการรักษาก็
สามารถท่ีจะนำยาสมุนไพรนี้ไปด่ืมได้เหมือนกัน เพราะยาตัวนี้จะเป็นการล้างพิษแอลกอฮอล์ใน
ร่างกายขับออกมากับเท่ียว เพราะใครท่ีด่ืมสุราเข้าไปจะทำให้เกิดอาการไม่หิวสุราหรือคนท่ีลงแดงจาก
สุราก็สามารถเอาไปแก้ตัวนี้ได้เหมือนกันและยังช่วยแก้เส้นประสาทเกี่ยวกับพิษของการด่ืมสุราได้ด้วย
รู้สึกว่าเห็นผลพอสมควรจากท่ีเคยรักษามา อาศัยยาเป็นตัวแก้อาศัยธรรมะเป็นอาหารใจต้องใช้ควบคู่
กันไปแต่ไม่ได้อยู่ในส่วนเดียวกัน ธรรมะท่ีสอนส่วนใหญ่จะสอนช้ีโทษของพิษสุราช้ีโทษของยาเสพติด 
จะมีบางคนท่ีติดสุราหนักแล้วทางครอบครัวจึงได้นำมาเข้ารับการรักษาแต่ในร่างกายยังมีพิษสุราพูดไม่
รู้เรื่องไม่สามารถพูดคำเป็นประโยคได้ไม่มีสติในการใช้ชีวิตส่วนนี้ทางจะยังไม่รักษาจะให้นอนหรืออยู่
นิ่งๆฟังธรรมะไปเรื่อยๆจนกวา่พิษสุรานั้นจะหายจากร่างกายไปให้ด่ืมน้ำด่ืมยาท่ีเตรียมไว้จึงจะใหก้ล่าว
คำปฏิญาณหรือคำสัจจะในการออกสุราจะให้พูดในขณะตอนนั้นเลยไม่ได้เพราะจะไม่เป็นสัจจะแก่
ตนเองเพราะยังอยู่ในอาการมึนเมาหรือมีพิษสุราในร่างกายถ้าพูดไปแล้วนั้นจะมีแต่ผลเสียตามมาหรือ
ถ้าถือไม่ได้ยังกลับไปด่ืมสุราก็ยิ่งจะทำให้ร่างกายหรือคนในครอบครัวได้รับผลกระทบตามไปด้วย จึง
จะต้องให้คนท่ีมาขอกล่าวคำสัตย์จะงดเหล้างดสุรานั้นมีสติรู้คิดยังรู้สึกตัวอยู่จึงให้เข้ารับการรักษา
ต่อไป หรือให้นอนพักไปก่อนเพราะคนท่ีด่ืมของมึนเมาส่วนใหญ่จะคอแห้งเราก็นำยาฝนไปให้ด่ืม
ประมาณ 20 นาทีก็จะเห็นผล ถ้าพูดถึงปริมาณหรือยาท่ีนำมาใช้เมื่อหมดนั้น จะโทรส่ังจากอาจารย์
มุกดา การนำยามาใช้รักษานั้นเรียกว่าการบูชายา การบูชานั้นอยู่ท่ีกิจจะลักษณะของเราว่าจะบูชา
น้อยหรือมากไม่ได้กำหนดราคาการบูชาเลยเรียกว่าการบำรุงไม่ว่าจะเป็นน้ำมันค่าอาหารของการ
เดินทางค่าจัดส่ง  

กล่าวโดยสรุป ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ และท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไข
ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน มีท้ังดีและไม่ดี อย่างกรณี ฮีต 12 ของอิสาน จะเป็นประเพณีท่ี
ส่วนมากเป็นเรื่องสนุสนาน รื่นเริง จึงทำให้มีแอลกอฮอล์มาเกี่ยวข้อง ส่วนด้านดี ทำให้ประชาชน
รวมกันทำกิจกรรม ก่อเกิดความสามัคคี และกิจกรรมเงินเหล้าเข้าพรรษา ก็ถือเป็นการช่วยเหลือให้
คนข่มจิตข่มใจออกสุรา  

3) วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  นอกเหนือจากการ
สาบานออกเหล้า การอบรมกล่อมเกลาบุตรหลาน การใช้สมุนไพรในการทำให้เบื่อสุรา คงไม่มีมากกว่า
นี้ แต่ในปัจจุบันมีการพยายามหาส่ิงทดแทนการดื่มสุราท่ีไม่ต้องส่งผลกระทบต่อร่างกาย  

กล่าวโดยสรุป วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีไม่
หลากหลาย ส่ิงท่ีมีดังได้กล่าวแล้วในเบื้องต้น แต่หลายส่วนพยายามหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เพื่อทดแทน
ความต้องการบริโภคสุรา ในอนาคตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อาจจะจำหน่ายไม่ออกเลยก็ได้ 
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4) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุรา
ของเยาวชน 
  อยากให้ทางศาสนาทำโครงการระยะยาวๆ มาทำร่วมกับสถานพินิจหรือสถานศึกษา หรือ
หน่วยงานภาครัฐ อาจจะเป็นการอบรมคุณธรรมจริยธรรมหรืออะไรก็ได้ท่ีเกี่ยวกับทาพระพุทธศาสนา
เป็นการกล่อมเกลาทางด้านจิตใจสติของเด็กๆ ให้เห็นโทษของส่ิงท่ีเขาทำเพื่อเขาได้ระลึกส่ิงท่ีทำแล้ว
ไม่กระทำส่ิงนั้นต่อไปและเป็นการขยายผลต่อไปเพราะเยาวชนทุกวันนี้ แทบจะทุกคนไม่ค่อยศึกษาใน
เรื่องของพระธรรมทางศาสนาส่ิงท่ีสำคัญคือสภาพจิตใจของเด็กจะต้องกล่อมเกลาให้เขาได้เปิดใจรับ
หลักธรรมพระพุทธศาสนาเข้าไปส่ังสอนของเด็ก เพราะเด็กบางทีก็มองว่าเขาไม่ดีแต่ถ้าครอบครัวเขา
อาจจะเกิดมาจากครอบครัวที่พื้นฐานต่างกันความอบอุ่น อาชีพ การอยู่ร่วมกันในสังคม จะทำอย่างไร
ให้เขารู้จักคิดจะทำให้เขาเช่ือในคำพูดของเรา เพราะเด็กวัยรุ่นกำลังเช่ือเพื่อนติดเพื่อนต้องการได้รับ
การยอมรับจากสังคมเพื่อนหรือเรียกว่าเป็นค่านิยมเขาจะยังไม่ยอมรับการส่ังสอนจากผู้ใหญ่ซะส่วน
ใหญ่ จะทำอย่างไรให้เขาฟัง มีความคิดท่ีดีทำดีไม่ออกไปในทางประพฤติท่ีผิดหรือไม่ควร เราจะต้องมี
กิจกรรมท่ีทำให้เขาได้ออกมาแสดงพฤติกรรมของเขาท้ังภายในและภายนอกซึ่งทางภาครัฐก็มีการจัด
กิจกรรมเพื่อให้เยาวชนวัยรุ่นได้ออกมาแสดงความสามารถของตนเอง เช่น ถนนคนเดินก็อยากให้เด็ก
ออกมาแสดงความสามารถของตนเองทำกิจกรรมอะไรท่ีตนเองช่ืนชอบไม่ว่าจะเป็นการเต้นหรือการ
แสดงดนตรีหรืออาจจะเป็นการแสดงมายากลและอื่นๆเพื่อได้รับการยกย่องชมเชยจากผู้ท่ีมาชมเมื่อ
เขาได้รับคำชมเขาก็จะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเขาก็มีแรงกระตุ้นท่ีจะสามารถไปต่อยอดหรือทำ
เวลาให้เกิดประโยชน์มากกว่าท่ีจะมาจับกลุ่มด่ืมสุราเพราะเด็กแต่ละคนมีความสามารถไม่เหมือนกัน
เราควรให้เขาได้แสดงความสามารถของตนเองออกมาซะมากกว่าการบังคับให้ไปเรียน เรียน เรียน
อย่างเดียวเพราะเขาอาจจะต้องการเวลาท่ีจะทำให้เขาได้แสดงออกทางความสามารถมากกว่าการ
บังคับให้เขาไปในทางท่ีตนเองต้องการเพราะหลักพื้นฐานขึ้นอยู่กับผู้ปกครองอยู่แล้วท่ีจะให้การ
ยอมรับกับเด็กเยาวชน 

กล่าวโดยสรุป ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการ
ด่ืมสุราของเยาวชน สมควรให้มีกิจกรรมการปลูกฝังทางพระพุทธศาสนาโดยการนำหลักธรรมะไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันท่ีถูกท่ีควร อย่างเช่นหลักกัลยาณมิตร หลักอิทธิบาท 4 หลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเป็น
หลักธรรมในการครองตนเพื่อให้ชีวิตดำรงคงมั่นในสังคได้อย่างมีความสุขโดยปราศจากสุรา 

4.2.1.10 กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่ อการสร้างสรรค์ และใช้ เวลาว่างให้ เป็น
ประโยชน์สำหรับเยาวชน 

จาการวิเคราะห์การให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชนทำ
ให้ทราบถึงกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับ
เยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ประเด็นหลัก คือ 1) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และ
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 2) การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจสำหรับเยาวชน 3) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และ
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ีเหมาะสมสำหรับเยาวชน 4) กิจกรรมวิธีการนำบริการทางสังคมเพื่อการ
สร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน 5) ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับ
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กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน ดังจะ
นำเสนอเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

1) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
สำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 
 ภาพรวมการทำกิจกรรมกับเด็กและเยาวชนนั้นคือหนึ่งจะทำอย่างไรให้เด็กไม่ให้มีเวลา
ว่างคือจะต้องไม่กระทบต่อเด็กเพราะเด็กในกลุ่มนี้ต้องการเรียนรู้ต้องการความเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ
ในจุดนี้เด็กจะต้องบริการเขาเพื่อให้เขาได้รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองถ้าเขาไม่รู้บทบาทของตนเองเขาก็
จะเกิดการอยากรู้ในส่ิงอื่นหรือเบี่ยงเบนเป้าหมายของตนเองและไม่มีเป้าหมาย ต้องทำให้เขารู้ว่าเขา
จะต้องใช้เวลาของเขาให้เกิดประโยชน์อย่างไรจึงต้องมีผู้ท่ีแนะนำว่าจะทำให้เด็กมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์อย่างไรท่ีจะทำเวลาว่างของเขาให้เกิดประโยชน์สูงสุดไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬาเล่นดนตรี
อ่านหนังสือเข้าศึกษาธรรมะ บทบาทของหน่วยงานภาครัฐหรือทุกหน่วยงานไม่ว่าจะเป็นครอบครัว
โรงเรียนสังคมชุมชนและทุกๆคนท่ีจะต้องเข้ามาให้การแก้ไขในจุดนี้เพื่อท่ีจะให้เด็กเกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพื่อจะได้แก้ไขปัญหาวิกฤตทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องจิตวิทยาการอบรมส่ังสอนเพื่อให้เด็กเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ต้ังแต่ภายในออกมา
สู่ภายนอก หรือเป็นการเล่นกีฬาการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์การเล่นดนตรี แต่หลังการเล่นเขาก็
จับกลุ่มเหมาะสมแต่ทีนี้จะทำอย่างไรกับการเล่นกีฬานั้นไม่ให้เกิดการมั่วสุมหลังการเล่นกีฬา ทักษะใน
เรื่องของการเสริมอาชีพเข้าไปด้วยรวมกลุ่มกันทำส่ิงทอหรือการสร้างอาชีพก็เป็นเรื่องการใช้เวลาให้
เป็นประโยชน์จะได้ไม่คิดถึงเรื่องการด่ืมสุราเข้าไปในตัวเพราะการเล่นกีฬานั้นมันทำให้ร่างกายเกิด
อาการเหนื่อยอ่อนเพลียเด็กจึงต้องจับกุมลืมส่ิงท่ีทำให้เขาหายจากอาการเหนื่อยนั่นก็คือสุราเข้ามา
เกี่ยวข้องหรือบางกรณีอาจจะมีแอลกอฮอล์เข้ามาร่วมด้วยแต่ถ้าเป็นเรื่องของส่ิงทอหรือการสร้าง
รายได้ตัวนี้ก็จะเป็นส่ิงท่ีดีกว่าถ้าเป็นกิจกรรมท่ีสร้างอาชีพและท่ีเหมาะสมนั้นมันก็ขึ้นอยู่กับพื้นท่ี
ภายใน เขตพื้ น ท่ี  ก็จะเป็นการทำดอกไม้ เพื่ อไปจำหน่ายในช่วงวันพระหรือวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา เพราะมีตลาดขายอยู่แล้วอยู่ท่ีว่าคนท่ีจะมาฝึกหัดนั้นทำได้หรือไม่และผลท่ีเมื่อทำ
แล้วนั้นเกิดอะไรขึ้น ถ้าเขารู้จักทำในส่ิงท่ีสร้างรายได้หรือส่ิงท่ีดีก็เกิดประโยชน์หมดก็ขึ้นอยู่กับจิตใจ
ของเขา ผูใหญ่ต้องมาคิดว่าจะฟื้นฟูหรือกล่อมเกลาจิตใจของเขาให้คิดในเรื่องแบบนี้ได้อย่างไรถ้าเป็น
กิจกรรมจิตอาสานั้นก็จะเป็นกิจกรรมจิตอาสาท่ีเหมือนเห็นในปัจจุบันก็คือเป็นการสมัครเข้าไปเฉยๆ
แต่ถ้าเป็นจิตอาสาจริงๆในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่นนั้นน้อยมากท่ีวัยรุ่นจะเข้าไปร่วม ผู้ใหญ่จะต้องมองว่าท่ี
เขาทำนั้นเขาหวังว่าเขาจะได้อะไรตอบแทนแต่เมื่อไม่มีอะไรตอบแทนเขาก็ไม่มีแรงจูงใจท่ีอยากทำถ้า
ทำเหมือนพระราชดำรัสของในหลวงรัชกาลท่ี 9 นั้นคงจะเป็นจิตอาสาในเชิงผู้ปดิทองหลังพระไม่ได้ทำ
แล้วถ่ายรูป เพื่อให้คนอื่นรู้แต่เราก็ต้องมองใน 2 ด้านเหมือนเดิมเพราะทุกอย่างท่ีทำด้วยใจถือว่าเป็น
การทำจิตอาสาหรือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อย่าไปมองว่าทำเพื่อถ่ายรูปหรือทำเพื่อเรียกร้อง
ความสนใจจากคนอื่น ไม่ว่าจะทำ 10 20 หรือ 30 นาทีก็ถือว่าเป็นจิตอาสาเพราะทุกอย่างถ้าทำขึ้น
ด้วยใจก็ถือว่าเป็นการทำความดี เพราะเด็กสมัยนี้หรือเด็กวัยรุ่นชอบการชมเชยเพราะวัยรุ่นเกิดการ
อ่อนไหวต่อสภาพแวดล้อมได้ง่ายผู้นำชุมชนจะต้องมีการต้ังกิจกรรมหรือโครงการเล็กๆขึ้นมาเพื่อให้
เด็กได้ใช้เวลาว่างหรือใช้เวลาจากการต้ังกลุ่มกินเหล้ามาทำในกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดขึ้น และโดย
ธรรมชาติเด็กวัยรุ่นชอบการแข่งขันก็คงจะมีกิจกรรมแข่งขันกีฬาแข่งขันเล่นเกม วงดนตรีหรือกิจกรรม
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ท่ีเขาชอบและกิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีจัดขึ้นนั้นจะต้องเน้นย้ำเลยว่าไม่ให้มีการนำสุราหรือด่ืมสุราหลัง
หรือก่อนการแข่งขัน หรือเชิญผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องหรือผู้ท่ีมีความรู้ไม่ว่าจะเป็นสาธารณสุขตำรวจและ
อื่นๆเข้ามาร่วมการจัดกิจกรรมได้ หรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “เครือข่ายชุมชน” 
 นอกจากนี้ หากกล่าวถึงกิจกรรมตรงนี้ก็มีความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นในชุมชนเองหรือ
ในสถานศึกษาท่ีสามารถท่ีจะนำมาใช้ถ้ามองในเรื่องสถานศึกษาก็คือมีเวลาเรียนเช้าถึงเย็นถ้าพูดถึง
การจัดกิจกรรมก็คงจะจัดกิจกรรมในเวลาเรียนไม่ได้คงจะจัดในช่วงวันหยุดหรือนอกเวลาเรียนตอน
เย็นเป็นส่วนใหญ่ เพราะส่วนใหญ่ท่ีเห็นโรงเรียนก็จะมีการจัดในเชิงของการไปทัศนศึกษานอกสถานท่ี
การไปเข้าค่ายซึ่งแต่ละกิจกรรมท่ีเห็นในปัจจุบันทัศนศึกษาหรือเข้าค่ายนั้นก็จะมีคุณครูอาจจะพาไป
ทุกเวลาท่ีก็จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับของมึนเมาเพราะครูอาจารย์ควบคุมเข้มงวดจนกว่าเด็กจะเข้านอนแต่
ถ้านอกสถานศึกษา ในชุมชนเองสามารถทำได้แต่ชุมชนนั้นควรจะมีความเข้มแข็งต้องมีความใกล้ชิด
กับเยาวชน สถานศึกษาถ้าผู้นำชุมชนเข้มแข็งจึงสามารถนำความรู้ท่ีเคยผ่านมาหรือประสบการณ์มา
ปรับใช้กับเยาวชนก็คงจะสามารถใช้ได้จริง ตรงนี้ก็จะทำให้มีเวลาทำสาธารณประโยชน์มากกว่าเด็กมี
เวลาว่างแล้วไปทำส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ควรดึงกิจกรรมพวกนี้มาทำให้เด็กไม่มีเวลาว่างแต่ถ้ามองใน
อีกมุมมองนึงก็ไม่สามารถท่ีจะไปดึงเด็กเข้ามาได้ตลอดเวลาเพราะเด็กจะต้องมีเวลาส่วนตัวของเขาอัน
นี้ก็ขึ้นอยู่กับว่าครอบครัวสังคมและทุกหน่วยงานจะให้ความสำคัญและตัวเด็กด้วยจะให้ความสำคัญ
กับตนเองหรือทำอย่างไรให้ตนเองรู้สึกมีค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 ท้ังนี้ ต้องมีเวทีให้วัยรุ่นได้แสดงออกทางความสามารถ เช่น กิจกรรมกีฬา กิจกรรมดนตรี
สันทนาการส่งเสริมกิจกรรมท่ีเขารักให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความสามารถของตนเองและเป็นการ
กล่อมเกลาทางจิตใจใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ถ้าเป็นกิจกรรมจิตอาสานั้นก็ต้องเกิดจากการรวมกลุ่ม
เพื่อเป็นการทำกิจกรรมท่ีดีใหแ้ก่สังคมไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมจิตอาสาต่างๆภายในวัดหรือทุกๆเทศกาล
ท่ีเกิดขึ้นก็สามารถจัดต้ังกลุ่มทำจิตอาสาได้เพราะทุกๆกิจกรรมหรือทุกๆอย่างท่ีทำนั้นขึ้นอยู่กับจิตใจ
เด็กถ้าเป็นกิจกรรมด้านส่งเสริมด้านอาชีพนั้นก็จะเป็นขายของออนไลน์การฝึกอาชีพให้เด็กทำให้เด็ก
เกิดรายได้ 

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์สำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา มีความหลากหลายกิจกรรม แต่ประการสำคัญคือการได้รับ
การสนับสนุน ส่งเสริม ผลักดันจากผู้ใหญ่ จึงจะเกิดผลเป็นรูปธรรม 

2) การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจสำหรับ
เยาวชน 
 การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจสำหรับเยาวชน 
ทุกกิจกรรมสามารถทำได้หมดถ้าเกิดการส่งเสริมให้กับเยาวชนแต่ขึ้นอยู่กับว่างบประมาณของแต่ละ
พื้นท่ีท้องถิ่นนั้นจะต้ังงบขึ้นเท่าไหร่และสามารถจัดกิจกรรมใดได้บ้างเพราะทุกกิจกรรมสามารถสร้าง
ประโยชน์ให้กับเยาวชนได้ พยายามดึงเขาออกมาเพื่อท่ีจะทำให้เขามีบทบาทได้มากน้อยแค่ไหน
นั่นเอง แต่ถ้ายังไม่ยอมรับในการท่ีจะดึงเด็กออกมาทำกิจกรรมอะไรสักอย่างนั้นทำให้สังคมยอมรับนั้น
เด็กก็จะไม่กล้าออกมาในขณะนี้เด็กส่วนมากก็จะเน้นในเรื่องของการเล่นกีฬาดนตรีเด็กต้องการตรงนี้
แม้แต่เด็กผู้หญิงก็ยังสามารถออกมาเย็บปักถักร้อยเพียงแต่ว่าผู้ใหญ่ต้องให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง
บูรณาการทุกอย่างให้สามารถใช้ได้กับทุกๆคน ท่ีสำคัญจะต้องสร้างทักษะ Skill ให้กับเขาเพื่อสามารถ
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สร้างประโยชน์ให้กับสังคมได้และทำให้เขาเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจเกิดการได้รับการยกย่องจาก
ภาครัฐ ชุมชน จะทำให้เขารู้สึกว่าเขาพร้อมท่ีจะหันเข้ามาทำในส่วนนี้เพราะจะได้รับการเชิดชูก็จะเป็น
แรงจูงใจอีกตัวหนึ่ง 
 ในส่วนของการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจ
สำหรับเยาวชน หลังเลิกเรียนเยาวชนจะเล่นกีฬา อยากจะส่งเสริมการเล่นกีฬา อยากให้มีการจัด
กิจกรรมเล่นกีฬาเลยหาสันทนาการต่างๆ มาทำถ้าเป็นท้องถิ่นก็คงจะเป็นการจ้างครูสอนให้ความรู้
ส่งเสริมการสร้างอาชีพเสาร์อาทิตย์ให้กับกลุ่มวัยรุ่นแต่ถา้ถามว่าทุกวันนี้เด็กแทบจะไม่อยากทำอะไร
เพราะมีโทรศัพท์หรือเล่นเกมส์ ทางเราก็เคยจัดกิจกรรมแต่เป็นการจัดในเชิงท่ีจับกลุ่มเส่ียงเข้ามารับ
การอบรมจัดเป็นระยะเวลา 7 วันใช้เงินท้องถิ่นซึ่งในส่วนของอาหารกลางวันหรือค่ากับข้าวเราจะใช้
เงินในส่วนของทางตำบลของเราเองซึ่งผลตอบรับก็ค่อนข้างดีแต่เมื่อเด็กออกจากโครงการหรือออก
ไปสู่สังคมแล้วนั้นพฤติกรรมก็กลับไปเป็นเหมือนเดิม การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งเราต้องดูบริบทหรือ
ดูสภาพแวดล้อมจิตใจของเขาด้วยว่าเขายอมรับท่ีจะเข้ารับการอบรมหรือบำบัดในส่วนนี้หรือไม่เพราะ
ถ้าเด็กไม่ต้องการรับการบำบัดเมื่อเด็กออกจากการบำบัดพฤติกรรมนั้นก็จะถูกเปล่ียนไปแต่
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีแย่กว่าเดิมคือมีพฤติกรรมท่ียากท่ีจะเอากลับมาบำบัดหรือแก้ไข เพราะเรา
เปล่ียนคนแต่จิตใจของเขาเราไม่สามารถเปล่ียนได้ แต่ก็มีส่วนน้อยท่ีสามารถกล่อมเกลาหรือเป็นไป
ในทางท่ีดีขึ้นเพราะกิจกรรมท่ีจัดจะเน้นการให้คำแนะนำการปรึกษาการให้ความไว้วางใจซึ่งกันและ
กันเด็กจะสามารถเข้ามาปรึกษาหารือกับเราได้ อีกท้ังให้กัลงใจเยาวชนได้มีพลังในการทำส่ิงดีๆ เพื่อ
สังคม 

กล่าวโดยสรุป การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจ
สำหรับเยาวชน ควรปลูกฝังค่านิมทำดี ยกย่องเชิดชูเยาวชนท่ีทำความดี นำเสนอข่าวบ่อยๆ จะทำให้
เด็กเกิดความรู้สึกเป็นฮีโร่ อยากทำความดีบ้าง เผ่ือจะได้เป็นฮีโร่ อันนี้เป็นส่วนการให้กำลังใจ อีกท้ัง
ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาท้ังร่างกายและจิตใจด้วย 

3) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ที่
เหมาะสมสำหรับเยาวชน 
 กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ีเหมาะสม
สำหรับเยาวชน กิจกรรมท่ีไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดนี้จะต้องมีกิจกรรมท่ีเป็นความชอบหรือกิจกรรม
ท่ีเขาสนใจซะมากกว่ามีเยอะมาก แต่ซึ่งในปัจจุบันเป็นการท่ียากมากจะดึงเด็กเข้ามาร่วมกิจกรรมกับ
ทางหน่วยงานต่างๆ เพราะเด็กในปัจจุบันเริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง จะเอาเรื่องความเช่ือคุณธรรม
จริยธรรมเข้ามาก็ทำให้เด็กไม่ชอบท่ีจะต้องไปนั่งฟังหรือเรียนรู้อะไรท่ี Search หาได้บนอินเทอร์เน็ต
เพราะถ้าจะจัดกิจกรรมสันทนาการหรือกีฬาเมื่อจบการแข่งขันหรือเมื่อจบกิจกรรมเด็กก็จะต้องจับ
กลุ่มสังสรรค์กันเหมือนเดิมหนึ่งในนั้นต้องมีสุราเข้ามาเกี่ยวข้องเหมือนเดิม แต่ก็จะมีเด็กกลุ่มบางคนท่ี
ไม่ชอบกีฬาหรือเรื่องสันทนาการ ก็ไม่สามารถท่ีจะดึงเด็กกลุ่มนั้นเข้ามาร่วมกิจกรรมได้ แต่หากกล่าว
ไปแล้วการเล่นกีฬาอย่างน้อยเป็นการออกกำลังกายเสียเหงื่อ สุขภาพก็แข็งแรง อย่างน้อยกิจกรรม
สันทนาการก็จะเป็นการออกกำลังกายเล่นกีฬาไม่ว่าจะเป็นฟุตบอลวอลเลย์บอลหากิจกรรมเบ่ียงเบน
ท่ีไม่ให้เด็กเหล่านั้นไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ เพราะในระดับท้องถิ่น ต้ังแต่ อบต. เทศบาล 
สนับสนุนให้เด็กได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะสนามกีฬากลางก็ใหเ้ด็กและเยาวชนไปเล่นกีฬา
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ออกกำลังกายท่ีสนามกีฬา จะต้องสร้างกิจกรรมท่ีเบ่ียงเบนเด็กเริ่มต้ังแต่เด็กอายุ 12 ปีคือกลุ่มวัยรุ่นท่ี
เริ่มจะมีการอยากรู้อยากลองเพื่อให้ทำในส่ิงท่ีดีต่อตนเองและดีต่อสังคมถ้าจะให้เด็กเข้าไปอบรม
จริยธรรมหรือเข้าไปร่วมโครงการต่างๆท่ีเกี่ยวกับการลดละเลิกเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ก็คงจะยากเพราะ
ในสภาพปัจจุบันอะไรอะไรก็เปล่ียนแปลงไม่สามารถท่ีจะกลับไปแก้ไขได้จะต้องแก้ไขต้ังแต่สภาพ
ครอบครัวมาก่อนท่ีจะนำออกมาสู่สังคมภายนอก หรือบำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมทำความสะอาดตาม
ชุมชน ให้ผู้นำชุมชนแต่ละชุมชนรวบรวมวัยรุ่นมาทำคุณประโยชน์แก่สังคมถ้าพูดถึงเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมอบรมวัยรุ่นก็จะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้ท่ีจัดโครงการเพื่อให้โครงการบรรลุตาม
วัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีต้ังไว้ แต่ต้องมีวิทยากรท่ีสามารถโน้มน้าวจิตใจของเขาได้คือจะดีมาก
เพราะอย่าลืมว่าทางกระทรวงมหาดไทยมีเรื่องบวรเข้ามาจัดคือบวรนี้ได้จัดเข้ามาต้ังแต่สมัยอดีตอยู่
แล้วซึ่งเรื่องเหล่านี้ต้องบูรณาการเข้ามาร่วมกันกับทางพระพุทธศาสนา แต่เมื่อเด็กเข้ามาเราต้องมีการ
จัดกฎระเบียบต้ังแต่เข้าไปแล้วว่าการนั่ง การนำอุปกรณ์ส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์และการปฏิบัติตน
จะต้องทำอย่างไรแต่ถ้าเด็กคนไหนท่ีต่อต้านหรือไม่ต้องการท่ีจะเข้าไปตามความสมัครใจนั้นก็เป็นการ
เข้าไปแล้วไม่เกิดผล ต้องเอาความสมัครใจเข้าไปเหมือนเดิม ฉะนั้นต้องมองท้ังสองอย่างเหมือนเดิม 
ถ้าตามแนวคิดการแก้ไขการด่ืมสุราคืออย่าไปเร็วๆเพราะทุกอย่าง 1) ในปัจจุบันนี้จะต้องมีพระ 2) 
ผู้นำชุมชน เพราะถ้าทำทุกอย่างให้เป็นกิจวัตรประจำวัน ก็จะเป็นภาพติดตาของเราและทุกคนก็จะทำ
ให้เห็นว่าทุกๆคนให้ความสำคัญและความสนใจ ต้องดึงทุกคนท่ีมีความเกี่ยวข้องหรือไม่มีความ
เกี่ยวข้องเข้ามาเพื่อช้ีให้คนท่ีจะเข้าร่วมนั้นมองเห็นความสำคัญกับส่ิงท่ีเขากำลังทำ  
 ท้ังนี้ แต่เด็กในชนบทจะไปโฟกัสในเรื่องของครอบครัวเรื่ องปากท้องของพ่อแม่ซะ
มากกว่าพื้นฐานของครอบครัวจะปลูกฝังลูกในเรื่องของการหาเงินเล้ียงครอบครัวและการอยู่รอดของ
เยาวชนเอง ควรจัดอบรมเกี่ยวกับการจัดหารายได้เสริมให้กับคนในชุมชนหรือกลุ่มวัยรุ่นท่ีจบ
การศึกษา หรือจัดหางานมาให้วัยรุ่นในชุมชนได้ทำเพื่อเป็นการสละเวลาว่างส่วนนั้นมาทำงานหาเงิน
เล้ียงครอบครัวและเล้ียงชีพของเขา ทำให้เขารู้สึกปลอดภัยและมั่นคงในชีวิตแต่จะต้องคัดกรองเด็กมา
และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงเพราะกิจกรรมเหล่านี้สามารถขับเคล่ือนได้ จัดหาผู้ท่ีสามารถพูดโน้ม
น้าวจิตใจเด็กมากล่อมเกลาจิตใจอบรมแก่เด็กอาจจะจัดซัก 1 วันเพื่อให้เด็กได้เห็นกระบวนการเรียนรู้ 
ส่วนเรื่องของอาชีพเสริม น่าจะนำส่ิงท่ีมีอยู่ในชุมชนโดยไม่ต้องลงทุนมาก เช่น การจัดสานส่ิงทอ เป็น
ต้น หรือจะเป็นจะเป็นกิจกรรมจิตอาสาถ้าจะเป็นกิจกรรมกีฬานั้นก็คงจะเป็นการรวมกลุ่มให้เยาวชน
จากกลุ่มการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ซึ่งจิตอาสานั้นจะต้องเกิดขึ้นจากจิตใจของเด็กเองการท่ีจะชักจูง
เด็กให้มาทำจิตอาสานั้นเป็นเรื่องท่ีดีเพราะเด็กในปัจจุบันชอบการได้รับการยกย่องจากผู้ใหญ่หรือจาก
คนอื่น  

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ท่ีเหมาะสมสำหรับเยาวชน นอกเหนือจากเป็นกจกรรมสันทนาการ ควรส่งเสริมในเรื่องของ
อาชีพ ปั้นเยาวชนตัวอยา่งให้เป็นผู้ประสบความสำเร็จ เช่น อายุน้อยก็รวยได้ จะได้สร้างแรงบรรดาล
ใจ ให้กับเยาวชนคนอื่นๆ จะได้เอาเวลาว่างมาสนใจสร้างรายได้ดีกว่าเอาเวลาไปยุ่งเกี่ยวกับ
แอลกอฮอล์  
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4) วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์สำหรับเยาวชนไปใช ้
 ควรกำหนดนโยบายให้ทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้จัดการแข่งกีฬาต้านยาเสพติดท่ี
ต้านยาเสพติดจริงๆ โดยการคัดกรองเยาวชนท่ีเข้าร่วมและให้มีการกวดขันเรื่องแอลกอฮอล์ ให้ทาง
เจ้าท่ีรัฐเข้าไปตรวจสอบ หากพบการกระทำท่ีผิดก็ให้ดำเนินคดีกับท้องถิน่นั้น  
 ถ้าเป็นกิจกรรมในโรงเรียนคงจะเป็นกิจกรรมแข่งขันสารภัญญะ สามารถดำเนินการหรือ
เป็นกิจกรรมต่อเนื่องมาได้จนถึงปัจจุบัน ส่วนกิจกรรมอื่นมัคคุเทศก์น้อยประจำท้องถิ่น ให้เยาวชนหา
รายได้ให้กับครอบครัว อีกท้ังผลักดันโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมหรือพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนนั้นเป็นการแก้ไขปญัหาหรือเป็นการช่วยชักจูงเด็กเยาวชนให้ไปในทางท่ีดีขึ้น เพราะการท่ีเรา
นำพระพุทธศาสนาหรือคำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าเข้าไปส่ังสอนให้การอบรมแก่นักเรียนช้ีโทษให้เห็น
โทษของการด่ืมสุราแต่เด็กแล้วเด็กก็จะเกิดการขัดเกลาและนำความรู้ไปคิดว่าถ้าเราทำแบบนั้นหรือ
ด่ืมแล้วโทษท่ีตามมาก็จะทำให้เสียท้ังการเรียนเสียสุขภาพจิตเสียเพื่อนเสียครอบครัว แต่ถ้าพูดถึงคำว่า
วัยรุ่นนั้นก็ยังจะเป็นการอยากรู้อยากลองค่านิยมในหมู่คณะเหมือนเดิมเพราะการอยากรู้อยากลอง
การลอกเลียนแบบของเยาวชนเกิดจากผู้ใหญ่ฉะนั้นเราจะต้องแก้ปัญหาจากครอบครัวให้ครอบครัว
เป็นจุดเริ่มต้นในการชักจูงในการบอกกล่าวกับลูกหรือหลานของตนเองเริ่มจากครอบครัวต่อมาก็
โรงเรียนโรงเรียนก็ขัดเกลา ต่อไปก็คงจะเป็นสังคมแต่สังคมจะขัดเกลาได้น้อยกว่าครอบครัว จึงโฟกัส
ไปท่ีครอบครัว แต่ก็มีอีกอย่างนึงคือโรงพักหรือตำรวจก็เข้าไปให้ความรู้ผลของการด่ืมน้ำเมาเช่นกัน
เมาแล้วขับหรือการด่ืมแอลกอฮอล์แล้วทำให้ถูกจับถูกปรับแต่ก็ช่วยแก้ได้ในระดับหนึ่ง ทำให้เห็นอย่าง
ชัดเจนทำได้อย่างต่อเนื่องก็จะทำให้เยาวชนลดละเลิกจากสุราได้ในระดับถึง 60 ถึง 70 เปอร์เซ็นต์ แต่
ก่อนก็มีการรณรงค์ในเรื่องของการด่ืมสุรา ในปัจจุบันเป็นการแก้ปัญหาโดยการสร้างกิจกรรมสร้าง
นิสัยสร้างโครงการจุดหลักๆ คือต้องสร้างเครือข่ายภาคีเพื่อให้ช่วยกันดูแลสร้างความเข้มแข็งให้กับ
เยาวชนและชุมชนแต่ละหมู่บ้าน และจะต้องมีผู้ท่ีทำเป็นจุดหลักประสานงานไปหาแต่ละหน่วยงาน
เพื่อสร้างความชัดเจนและความเข้มแข็งของโครงการเพื่อจะทำให้เกิดผลท่ีดีท่ีสุด 

กล่าวโดยสรุป วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชนไปใช้ จะต้องทำการสำรวจความต้องการของเยาวชนท่ีสนใจใจกิจกรรม
ต่าง เช่น ด้านกิจสันทนาการ ด้านกีฬา ด้านการสร้างอาชีพ ด้านจิตอาสา ด้านการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ว่าเยาวชนต้องการท่ีจะให้กิจมีแบบไหนบ้าง และผู้ใหญ่หรือผู้นำท่ีเกี่ยวข้องต้องให้
ความสำคัญในการผลักดันส่ิงท่ีเยาวชนเสนอมาสู่การนำไปปฏิบัติให้เกิดผลนเชิงประจักษ์อย่างแท้จริง 

5) ข้อเสนอแนะและแนวทางเก่ียวกับกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และ
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน 
 แนวทางทางด้านธรรมะอยากให้นำยาสมุนไพรเข้าไปช่วยอีกทางเหมือนกัน ก็อยากให้นำ
การอบรมธรรมะ อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนให้มากขึ้น เพราะสาเหตุของการติดสุรานั้นเกิด
ขึ้นมาจากหลายอย่างการติดเพื่อนการอยากรู้อยากลองการอยากลอกเลียนแบบ ท้ังความเครียด 
ปัญหาชีวิตเศรษฐกิจ กรรมพันธุ์ของครอบครัวและปัญหาอื่นๆ ตามมาเพราะสาเหตุเหล่านี้จึงทำให้เกิด
การด่ืมสุราและยาเสพติด เพราะเช่ือว่าแต่ละคนมีกรรมเป็นของตนเอง เพราะหลักคำสอนของ
พระพุทธเจ้าเน้นเรื่องการถือศีล 5 คือหลีกเล่ียงอบายมุขส่ิงของมึนเมาเพราะส่ิงของมึนเมานั้นทำให้
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เกิดปัญหาท่ีตามมาหลายอย่างอย่างท่ีเราเห็นในปัจจุบันท่านจึงได้เน้นย้ำในเรื่องนี้ ถ้าสามารถถือข้อท่ี 
5 ได้ก็จะสามารถปฏิบัติข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2 ข้อท่ี 3 และข้อท่ี 4 ได้จะสามารถทำให้การดำเนินชีวิตของทุก
คนอยู่ในแบบท่ีสงบมีสติสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข อีกท้ังการทำกิจกรรมจิตอาสาท่ีสอดคล้อง
กับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น การบริการสังคมทางสังคม มีการแจกหน้ากากอนามัยแก่คนในชุมชนและ
นำหน้ากากอนามัยเจลล้างมือขนมอาหารเครื่องด่ืมต่างๆไปแจก เป็นต้น 
 ท้ังนี้ ให้เยาวชนปฏิบัติตามกฎระเบียบกฎหมายบ้านเมือง ให้ทางหน่วยงานภาครัฐเข้า
มาบังคับใช้กฎหมายและให้ความรู้กับทางร้านค้าหรือเยาวชนให้มากกว่านี้ ถึงแม้ว่าชุมชนจะเป็น
ชุมชนท่ีไม่ได้อยู่ในชุมชนเมืองแต่ก็ถือว่าเป็นชุมชนท่ีกำลังพัฒนาถ้ามีหน่วยงานภาครัฐหรือผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความรู้เข้ามาสอดส่องดูแลเยาวชนและบุคคลในชุมชนจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
เยาวชนให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และยาเสพติดนั้นจะเป็นส่ิงท่ีดีและ
จะทำให้ชุมชนและคนในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีดีปลอดแอลกอฮอล์และห่างไกลจากยาเสพติดและอบายมุข
ท้ังปวง 
 ประการสำคัญหากเป็นไปได้ให้เลิกผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ถึงแม้จะมีการลักลอบผลิต
แต่รัฐก็ยังควบคุมได้เหมือนกับยาเสพติดท่ีห้ามผลิต หากมีการผลิตก็ให้หน่วยงานภาครัฐตรวจสอบ
และดำเนินคดีทางกฎหมาย 

กล่าวโดยสรุป ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการ
สร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน ดังพระบาลีท่ีได้ยกขึ้นเป็นเบื้องต้นในบทท่ี 
4 ว่า เหตุเกิดท่ีไหนให้ดับท่ีนั่น เหตุเกิดท่ีรัฐอนุญาตให้ผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ก็ไปดับท่ีการยกเลิก
ใบอนุญาตการผลิด แต่ความเป็นจริงคงเป็นแค่อุดมคติ เพราภาษีจากพวกนี้เข้ารัฐมหาศาล แต่เมื่อ
ยกเลิกผลิตไม่ได้จึงอยากให้ภาครัฐสร้างมาตรการดูแล ควบคุม อย่างจริงจัง อย่าปล่อยปะละเลย ให้
เกิดปัญหา ส่งผลกระทบต่อเด็กละเยาวชนซึ่งะเป็นกำลังหลักของชาติ 

 
4.2.2 ผลการสร้างตัวแบบเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและ

กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย 

ในส่วนนี้ผู้วิจัยต้องการนำเสนอผลสร้างตัวแบบเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย อันเกิดจากผลการวิจัยท่ีผ่านมา โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) โดยการระดมสมอง (Brainstorming) จากหลายกลุ่มในการเสริมสร้างการเรียนรู้หลัก
พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภค
สุราของกลุ่มเยาวชน หลากหลายมิติ เพื่อลดแนวโน้มความความลำเอียง (Bias) ของข้อมูล สร้างความ
มั่นใจในการใช้ได้ของผลท่ีได้จากการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อยืนยันองค์ประกอบสมรรถนะท่ีศึกษาได้ 
และสามารถท่ีจะสนับสนุนให้ข้อมูลเชิงคุณภาพมีความถูกต้องน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ได้ข้อมูล
พื้นฐานท่ีจำเป็นสำหรับการหาลักษณะร่วม (Common Character) และข้อสรุปร่วม (Common 
Conclusion) ความเป็นไปได้ของตัวแบบเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
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กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย 

4.2.2.1 ตัวแบบพุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน
ในจังหวัดหนองคาย 

4.2.2.2 ตัวแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

4.2.2.3 ตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุรา
ของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย   

4.2.2.4 แนวทางการขับเคล่ือนพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคม
กับปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

4.2.2.5 ผลจากการสร้างรูปแบบ/โมเดลพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมกับปัญหาการดื่มสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

ดังจะได้นำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 
4.2.2.1 ตัวแบบพุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม

เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
พุทธธรรมเป็นข้อค้นพบโดยพุทธะแห่งพุทธศาสนา ก่อกำเนินเกิดขึ้นโดยสภาวะทาง

ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในโลกและจักรวาล หลักพุทธธรรมถือเป็นมิติหนึ่งในการเป็นแนวทางพัฒนาส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมและรูปธรรม อบรม บ่มนิสัย ส่ังสอน มาหลายช่ัวอายุคนกว่า 2,600 ปี ถึงแม้วันเวลาจะผ่าน
ล่วงเลยมานาน แต่หลักธรรมคำสอนของพุทธองค์ยังคงดำรงอยู่เพื่อการพัฒนาร่างกายและจิตใจของ
มวลมนุษยชาติมาโดยตลอด ในประเด็นเรื่องของการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชน ก็มีหลักธรรม
หรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามาเกี่ยวข้อง แต่ท้ังนี้ได้คัดเลือกเฉพาะประเด็นท่ีสำคัญ เนื่องด้วยข้อ
ธรรมะมีหลากหลาย การคัดสรรจึงต้องได้รับการยอมรับในวงกว้าง  

แต่ก่อนท่ีจะเข้าประเด็น อาจารย์ธนูฤทธิ์ ดวงดี ได้กล่าวถึงสุรา ว่าไม่ใช่เฉพาะคำว่าสุรา
หรือ degree ด้วยปกติธรรมชาติและนั้นสุราตัวนี้ถึงแม้ว่าไม่มีโรงกล่ันคนท่ีทำขึ้นมานั้นหรือก่อต้ัง
ขึ้นมาต้ังแต่เริ่มแรกถ้าย้อนกลับไปต้ังแต่ชมพูทวีปนั้นมีนำผลไม้ท่ีมีน้ำขังอยู่ในนั้นไปด่ืมก็เมาแต่ทีนี้
พระพุทธเจ้ามองเห็นในจุดนั้นแล้วว่าเลยได้บัญญัติขึ้นมาว่าสุราเมระยะมัชชะประมาทัฏฐานาเวรมณี
สิกขาปะทังสะมาทิยามิ เกิดมาก็เลยรู้แล้วว่าสุราเกิดขึ้นต้ังแต่สมัยก่อนต้ังแต่ผู้เฒ่าผู้แก่ เกิดขึ้นกับทุก
งานเทศกาล เพราะขาดสุราไม่ได้แต่สุรานั้นมีท้ังท่ีถูกกฎหมายและสุราท่ีไม่ถูกกฎหมายไม่ว่าจะเป็น 
40 ดีกรี 80 ดีกรีถ้า หากมองแบบภาพรวมก็คือมันจะต้องมีส่วนนี้เข้าไปด้วย การขายสุราหรือการผลิต
สุรานั้นมีส่วนธุรกิจเข้าไปด้วยซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ได้จัดทำโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ก็อยาก
ให้คนท่ีด่ืมสุราเยอะๆเข้ามาร่วมโครงการแล้วอยากให้มาพูดความรู้สึกของการด่ืมสุราเพราะคนท่ีด่ืม
แล้วจะต้องมีอาการเมาและการด่ืมสุรานั้นจะต้องไปถามต้นสายปลายเหตุว่าเกิดจากมาอะไรอยากรู้
อยากลอง การชักจูงจากเพื่อนการเห็นผู้ใหญ่ด่ืมแล้วเกิดการลอกเลียนแบบหรือเพราะความคึกคะนอง
หรือเพราะอะไรในส่วนนี้จะต้องออกมาแยกประเด็นและสอบถามกลุ่มวัยรุ่นหรือทุกๆคนในชุมชนว่า
คนท่ีเข้ามาอยู่ในหมู่บ้านรักษาศีล 5 หรือถือศีล 5 นั้นถือปฏิบัติข้อนี้ได้หรือไม่เพราะเป็นต้นมาจากผู้
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เฒ่าผู้แก่หรือสมยัก่อนท่ีมีการสร้างสุราขึ้นมาหรือสร้างน้ำเมานี้ขึ้นมาซึ่งในสมัยก่อนนั้นการดื่มสุราเป็น
ตัวแก้หรือเป็นส่วนช่วยในการทำกิจกรรมอะไรบางอย่างของคนในสมัยก่อนซึ่งเราต้องเข้าไปศึกษาหรือ
เจาะลึกกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องท่ีว่าการท่ีมีน้ำเมาใน งานบุญ
ประเพณีหรือทุกเทศกาลท่ีมีมาต้ังแต่โบราณแล้วนั้นเกิดขึ้นได้เพราะอะไร เพราะในปัจจุบันนี้ทาง
รัฐบาลก็มีการต้ังกฎระเบียบเกี่ยวกับการจำหน่ายสุราและการด่ืมสุรา หากนำหลักกฎหมายและการ
จัดอบรมหรือนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานี้เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องให้มากขึ้นจะส่งผลดีให้กับ
เยาวชนในปัจจุบันและสังคมดีขึ้น แต่ละฝ่ายแต่ละสายจะต้องนำหลักพุทธธรรมนำความคิดดีๆ
แนวทางดีๆเข้าไปอบรมหรือปฏิบัติจะต้องหาวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ สรุปใจความประเด็นได้ 2 
ประเด็น คือ 1) ความเดือดร้อนของเยาวชน 2) เกี่ยวกับสังคมพาเป็นเพราะส่ิงแวดล้อมทุกหมู่บ้านก็มี
สุราจำหน่ายในทุกชุมชนสามารถเข้าถึงง่ายถ้านำมาตรการของชุมชนเช่นในวันพระหรือวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาห้ามจำหน่ายสุราต้ังเป็นกฎของหมู่บ้านเช่นมีงานกิจกรรมประเพณีต่างๆ นั้น ลองงด
เว้นการมีสุราเข้าไปเกี่ยวข้องต้ังกฎระเบียบข้ึนไปแต่ ถ้าถามว่าสุรานั้นมันทำให้ส่ิงอื่นเส่ือมเสียไหม มี
แน่นอน ท้ังเสียสติขาดความรู้สึก ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ เมาแล้วขับ เกิดการทะเลาะวิวาท และ
ส่ิงอื่นตามมามากมายก็เกิดจากพิษของสุราท้ังนั้นเพราะใครท่ีด่ืมเข้าไปแล้วนั้นจะไม่สามารถควบคุม
สติอารมณ์ตนเองได้ 

ซึ่งเหตุผลดังกล่าว จากข้อสรุปการยืนยัน รวมถึงการหาลักษณะร่วม จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
เกิดเป็นตัวแบบพุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน สามารถสร้าง
เป็นตัวแบบได้ ดังนี้ 

1) โทษของสุราเป็นเหตุแห่งความประมาท  
- เสียทรัพย์ทันตาเห็น  การด่ืมสุราเป็นการลงทุนท่ีไม่เกิดผลประโยชน์ ท้ังต่อตนเอง 

ครอบครัว มีแต่ความสูญเสีย หากนำเงินท่ีมีไปซื้ออย่างอื่นท่ีเป็นประโยชน์ น่าจะสร้างสรรค์มาก
สมควร 

- ก่อการทะเลาะวิวาท โทษของการด่ืมสุรา เป็นน้ำท่ีเปล่ียนนิ สัยคน จากคนปกติ 
กลายเป็นเหมือนคนวิกลจริต บางครั้งทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ดังท่ีสามารถพบ
เห็นในข่าวที่ออกอยู่เป็นประจำ 

- เป็นบอ่เกิดแห่งโรค โรคยอดฮิตจากการด่ืมสุรา คือ โรคพิษสุราเรื้อรัง ท่ีป่วยหนักถึงต้อง
มัดมือมัดเท้าติดกับเตียงท่ีโรงพยาบาล และโรคตับแข็ง ฯลฯ 

- เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง พฤติกรรมการแสดงออก บุคลิกภาพถือเป็นเรื่องสำคัญ หากมี
การดื่มสุราทำให้เสียบุคลิกภาพ ขาดความน่าเช่ือถือ 

- เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย เรียกภาษาชาวบ้านว่าน้ำเปล่ียนนิสัย จากคนไม่ค่อยพูด ด่ืมสุรา
เข้าไปกลายเป็นคนละคน จากท่ีนิสัยดี กลายเป็นคนก้าวร้าย 

- เป็นเหตุทอนกำลังปญัญา การด่ืมสุราเข้าไปทำลายประสาทและสมอง ทำให้เกิดอาการ
หลงลืมง่ายก่อนวัยอันควร 

จากแนวทางดังกล่าวเบ้ืองต้นทำให้เห็นว่า พิษร้ายแห่งสุราเป็นบ่อเหตุแห่งความสูญเสียท้ัง
ร่างกายและสติปัญญานำมาซึ่งความสูญเสียท้ังกำลังทรัพย์ ด่ืมแล้วไม่เกิดประโยชน์อะไรมีแต่โทษ  

2) พุทธธรรมท่ีเป็นแนวทางปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
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2.1) พรมวิหาร 4 แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็น
หลักธรรมสำหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจำใจท่ีจะช่วยให้เราดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและ
บริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ ได้แก่ 

- เมตตา ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข 
- กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
- มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
-  อุเบกขา การรู้จักวางเฉย 
2.2) อิทธิบาท 4 แปลว่า บาทฐานแห่งความสำเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุ

ถึงความสำเร็จตามท่ีตนประสงค์ ผู้หวังความสำเร็จในส่ิงใด ต้องทำตนให้สมบูรณ์ ด้วยส่ิงท่ีเรียกว่า 
อิทธิบาท ซึ่งจำแนกไว้เป็น 4 คือ 

- ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น 
- วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น 
- จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้น 
- วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของส่ิงนั้น 
2.3) สันโดษ 3 มาจากภาษาบาลีว่า สันโตสะ สัน แปลว่า ตน โตสะ แปลว่า ยินดี สันโดษ

จึงแปลว่า ยินดี พอใจ อิ่มใจ สุขใจ กับของของตน กล่าวโดยย่อคือ ให้รู้จักพอ ให้รู้จักประมาณตน 
ลักษณะของสันโดษ 3 ประการ คือ 

- ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามมี 
- ยถาพลสันโดษ ยินดีตามได้ 
- ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามควร 
2.4) มิตรแท้ 4 แปลว่า ความรักใคร่ห่วงใยปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข เพราะฉะนั้นคำว่า 

มิตรจึงหมายถึง ผู้ท่ีรักใคร่ชอบพอกัน ปรารถนาดีต่อกัน กล่าวคือมีความเมตตาท้ัง ทางกาย วาจา ใจ 
ต่อกันท้ังต่อหน้าและลับหลัง มี 4 ประการ คือ  

- มิตรมีอุปการะ ได้แก่ เพื่อนท่ีมีบุญคุณ มีลักษณะเป็นผู้ใหญ่คอยคุ้มครองป้องกันเพื่อน
ของตน ท้ังเป็นท่ีพึ่งของเพื่อนได้ 

- มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ ได้แก่ เพื่อนสนิทเหมือนญาติ ไว้วางใจกัน คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
- มิตรแนะนำประโยชน์ ได้แก่ เพื่อนท่ีคอยแนะนำแต่ในทางท่ีดี มีลักษณะเหมือนครู 
- มิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ เพื่อนประเภทสหาย 
3) การแก้ไขปัญหาการดื่มสุราเชิงพุทธบูรณาการ 
3.1) ค่ายพุทธบุตร หรือ ค่ายพุทธธรรม เป็นกิจกรรมท่ีโดยส่วนมากจะเป็นสถานศึกษา

ดำเนินการ แต่สถานศึกษาดำเนินการจะเน้นเฉพาะนักเรียนหรือนักศึกษาปีท่ี 1 ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน
ของทุกปี ทำให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการพัฒนาเยาวชน ไม่ครอบคลุมเยาวชนทุกกลุ่มในพื้นท่ี 
นอกเหนือจากสถานศึกษาดำเนินการ ระดับตำบล หรือระดับอำเภอควรดำเนินการแบบสถานศึกษา
ด้วย อาจจะจัดหลักสูตร 2 วัน 1 คืน สร้างตารางท่ีบูรณาการท้ังพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้องได้เป็นวิทยากร 
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3.2) หลักไตรสิกขา เป็นหลักอันพึงปฏิบัติ 3 ประการ เพื่อเป็นแนวทางในการอบรมกล่อม
เกลาเยาวชนให้ห่างไกลสุรา ประกอบด้วย 

- ศีลสิกขา เป็นการฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้นักศึกษามีสุจริตทาง
กาย วาจา และอาชีวะ 

- จิตตสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางจิตใจ เป็นการปลูกฝังคุณธรรมให้นักศึกษา สร้างเสริม
คุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนการสมาธิ 

- ปัญญาสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูงแก่นักศึกษา ทำให้เกิดความรู้แจ้งท่ี
สามารถชาระจิตให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นเป็นอิสระจากสุราโดยสมบูรณ์  

3.3) เบญจศีล-เบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหาก
คนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความช่ัว รู้จักควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความดี ไม่
เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

เบญจศีล เป็นเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทำบาป 
โดยการละเว้น 5 ประการ คือ 

1. ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
2. อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจ้ี ฉกชิง วิ่งราว เป็นต้น 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อื่น 
4. มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
5. สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทำผิดศีลข้อ 
เบญจธรรม เป็นหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี 5 ประการ ได้แก่ 
1. เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิต

ย่อมมี ความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทำให้ไม่ผิดศีลในข้อท่ี 1 
2. สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และท่ีสำคัญรู้จักคำว่า

พอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี 2 
3. ความสำรวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทำให้ ความใคร่ใน

กามคุณ คือ การติดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ลดน้อยลง เมื่อความสำรวมเกิดขึ้น จึงทำให้ไม่ผิดศีล
ข้อท่ี 3 

4. ความซื่อสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นส่ิงท่ีทำให้ไม่เกิดการมุสาวาท ทำให้ไม่ผิดศีลข้อ
ท่ี 4 

5. สติ คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ทำให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี 
อะไรช่ัว ทำให้ไม่เกลือกกล้ัวกับส่ิงท่ีจะทำให้ชีวิตตกต่ำ เช่น สุราเมื่อคนด่ืมกินก็ทำให้มึนเมาและขาด
สติ การมีสติจึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี 5 

3.4) อบายมุข 6 เป็นหลักคำสอนท่ีจัดอยู่ในสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) หมายถึง หนทางหรือ
ช่องทางแห่งความเส่ือมและความพินาศของทรัพย์สมบัติและตนเอง พระพุทธศาสนาได้แสดงหนทาง
แห่งความเส่ือม และความพินาศไว้ 6 ประการ เรียกว่า อบายมุข 6 ได้แก่ 
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1. การด่ืมน้ำเมา การด่ืมน้ำเมา แห่งอบายมุข 6 หมายถึง การด่ืมน้ำเมาท่ีหมักโดยยังไม่
กล่ัน ได้แก่ เบียร์ ไวน์ เป็นต้น และการด่ืมน้ำเมาท่ีกล่ันแล้ว ได้แก่ สุรา และยังหมายรวมถึงการเสพ
สารเสพติดอื่นๆ เช่น ยาบ้า กัญชา เฮโรอีน เป็นต้น  

โทษการด่ืมน้ำเมา 
1. ติดน้ำเมา ติดสารเสพติด เพราะสารท่ีมีอยู่ในส่ิงเหล่านี้ออกฤทธิ์ให้ร่างกายเกิดการเสพ

ติด หรืออยากท่ีจะด่ืมหรือเสพอีกครั้ง 
2. ขาดปัญญา ขาดสติ ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ นำไปสู่การทะเลาะวิวาท เพราะฤทธิ์ของสาร

เหล่านี้ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทหลายด้าน อาทิ กดประสาท กระตุ้นประสาท หลอนประสาท เป็น
ต้น 3. เสียทรัพย์ในการซื้อจ่าย เพราะต้องแลกมาด้วยเงินทองในการซื้อ 

3. เกิดโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคตับ โรคประสาทหลอน เพราะสารในส่ิงเหล่านี้มีผลต่อการ
ทำงานของร่างกาย 

4. ผู้อื่นรังเกียจ และนินทา เพราะเมื่อเมาเป็นนิจมักแสดงพฤติกรรมอันน่ารังเกียจทำให้
คนอื่นติฉินนินทาในภายหลัง 

5. เสียการงาน เพราะเมื่อเมาแล้วจะไม่มีสติหรือไม่มีสมาธิในการทำงานได้เหมือนคน
ท่ัวไป ฯลฯ 

2. การเที่ยวกลางคืน การเท่ียวกลางคืน แห่งอบายมุข 6 หมายถึง การออกนอกบ้านใน
ยามวิกาลในแหล่งบันเทิง เพื่อสนองต่อความสุขทางกาย และทางใจ อาทิ ร้านคาราโอเกะ ร้านเหล้า 
ร้านเบียร์ เป็นต้น 

โทษการเที่ยวกลางคืน 
1. หลงใหลการเท่ียวเล่นยามราตรี เพราะการบันเทิงต่างๆในยามราตรีมักยั่วยวนจิตใจให้

ลุ่มหลงเป็นนิจ 
2. เสียทรัพย์ เสียค่าใช้จ่าย เพราะการออกเท่ียวกลางคืนมักต้องจ่ายค่าเดินทาง ค่าบริการ 

และจ่ายทรัพย์ตนไปเพื่อให้ได้มาต่อการเท่ียวชมในส่ิงนั้นๆ 
3. มักพบคนพาล และมักถูกหลอกลวง เพราะแหล่งเท่ียวกลางคืนมักมีคนพาล คนไม่ดี

รายล้อม จึงมีโอกาสต้องพบปะ และสนทนาให้คุ้นเคย ส่วนส่ิงท่ีจะตามมา คือ โอกาสการถูกหลอก
เพื่อหวังตัณหาในเรือนร่าง ในทรัพย์สิน เป็นต้น 

4. มักเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดศัตรูได้ง่าย เพราะการเท่ียวกลางคืนมักไปเป็นกลุ่ม มีการ
แบ่งพรรคแบ่งพวก เสพส่ิงมึนเมา และพร้อมท่ีจะขัดแย้งกับคนอื่นหรือกลุ่มอื่นได้ง่าย 

5. มักประพฤติผิดในกาม ล่วงในกามได้ง่าย เพราะการเท่ียวกลางคืนย่อมอยู่ห่างไกลจาก
ครอบครัว สามีหรือภรรยา หากถูกยั่วยุด้วยตัณหาทางกามารมณ์แล้วมักนำพาไปสู่การล่วงในกามได้
ง่าย 

3. การเที่ยวดูการละเล่น การเท่ียวดูการละเล่น แห่งอบายมุข 6 หมายถึง การเท่ียวออก
ดูการแสดง การบันเทิงต่างๆ ท้ังในเวลากลางวัน และยามวิกาล อบายมุขในข้อนี้ มิได้ห้ามมิให้เท่ียวดู
เลย แต่พึงให้เท่ียวดูตามกิจท่ีเหมาะสม เพื่อยังให้เกิดประโยชน์แก่ตนบนพื้นฐานแห่งศีลธรรมเป็นหลัก 
ท้ังนี้ก็เพื่อป้องกันตนมิให้มีโอกาสเกี่ยวขอ้งกับอบายมุขในข้ออื่นๆ  
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โทษการเที่ยวดูการละเล่น 
1. หลงใหลในการละเล่น เพราะการละเล่นเป็นส่ิงยั่วยวนใจให้ลุ่มหลงได้ง่าย 
2. เสียทรัพย์ เสียค่าใช้จ่าย เพราะการชมการละเล่นมักต้องเสียทรัพย์แลกมาก่อน หรือ

ต้องเสียทรัพย์เพื่อการอื่น เพราะตนเดินทาง เพราะตนเข้าชม เพราะตนเกิดความหิว เป็นต้น 
3. มักเจอคนพาล มักมีผู้อื่นมาหลอกลวง เพราะผู้ท่ีเข้าชมการละเล่นบางคนท่ีหวังใน

ทรัพย์ หรือประโยชน์อื่นจากผู้คนชมมักแฝงตัวเข้ามาชมด้วย 
4. ผู้คนนินทา เพราะคนท่ีชอบไปโน่นไปนี่เพื่อชมการละเล่น โดยไม่ทำกิจอันสำคัญของ

ตนมักทำให้กิจของตนเส่ือม หรือมีความเสียหายจนทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน และกล่าวติเตียน กล่าวนินทา
ในภายหลัง ฯลฯ 

4. การเป็นนักเลงการพนัน หมายถึง การชอบเล่นการพนนัขันต่อมีได้เสีย เช่น เล่นไพ่ 
เล่นหวย จนถึงขั้นที่เรียกว่า ผีพนันเข้าสิง การเป็นนักเลงการพนัน 

มีโทษนักเลงการพนัน 
4.1 เป็นหนทางของการก่อเวรซึ่งกนัและกัน 
4.2 ทำให้เสียทรัพย์สิน 
4.3 ไม่มีใครไว้วางใจ 
4.4 ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย 
4.5 ไม่มีใครอยากแต่งงานด้วย 
4.6 ทำให้เป็นคนลุ่มหลง เล่นแล้วไม่หยุด 
5. การเกียจคร้านทำการงาน หมายถึง การไม่ขยันทำงานตามเวลาและหน้าท่ีรับผิดชอบ 

ปล่อยการงานให้ค่ังค้าง เหมือน ดินพอกหางหมู คนเกียจคร้านการงาน ได้ช่ือว่าเป็น คนไม่เอาไหน จะ
ได้รับโทษดังนี้ 

โทษการเกียจคร้านทำการงาน 
5.1 หาความเจริญรุ่งเรืองไม่ได้ 
5.2 ย่อมเสียประโยชน์ของตนไปอย่างน่าเสียดาย 
5.3 ทรัพย์สินเงินทองใหม่ก็ไม่เกิด ท่ีมีอยู่ก็มีแต่จะหมดไป 
5.4 เป็นคนท่ีหมดค่าของความเป็นคน ท้ังนี้เพราะ ค่าของคนอยู่ท่ีผลของงาน 
6. การคบคนชั่วเป็นมิตร หมายถึง การคบคนช่ัวหรือคนพาลเป็นมิตร แห่งอบายมุข 6 

หมายถึง การยอมรับในความเป็นมิตรจากบุคคลอื่นท่ีตนอาจแยกแยะได้หรือแยกแยะไม่ได้ว่าเขาเป็น
คนเช่นไร คนช่ัวหรือคนพาลในท่ีนี้ ได้แก่ คนพาลการพนัน คนพาลนักเลงต่อยตี คนพาลฉ้อโกง
หลอกลวง คนพาลเจ้าชู้ และคนพาลขี้เมา เป็นต้น 

โทษการคบคนชั่วเป็นมิตร 
1. ปลูกฝังความช่ัวในตน เป็นนักเลงในทุกด้าน เพราะเมื่อยอมรับเป็นมิตรในคนพาลแล้ว

ย่อมท่ีจะได้รับการเรียนรู้ การฝึกฝนในวิถีแห่งคนพาล จนนำมาประพฤติเป็นกิจของตนได้ง่าย 
2. วงศ์ตระกูลเส่ือมเสีย เพราะเมื่อเป็นเช่นคนพาลแล้วย่อมกระทำเช่นคนพาลจนนำมาสู่

ความเส่ือมเสียในวงศ์ตระกูล 
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3. ครอบครัวแตกแยก เพราะคนพาลมักไม่เป็นท่ีช่ืนชมของคนอื่นในครอบครัว หรือหาก
นำวิถีแห่งคนพาลมาใช้ในครอบครัว ก็ย่อมทำให้เกิดความขัดแย้งต่อผู้อื่นได้ง่าย 

4. ถูกหลอกลวงได้ง่าย เมือ่ยอมรับในมิตรของคนพาลแล้ว ย่อมต้องพบปะให้เกิด
ความคุ้นเคย คนพาลเหล่านั้นอาจหวังหลอกลวงในทรัพย์ หรือประโยชน์จากเราเฉกเช่นคนพาลท่ัวไป 

5. ผู้คนนินทา ไม่มีผู้คบหา เพราะเมื่อคบคนพาลหรือนำวิธีแห่งคนพาลมาประพฤติแล้ว
มักทำให้ผู้อื่นรังเกียจ ไม่กล้าคบหา 

3.5 หิริ-โอตัปปะ นั้น เรียกรวมกันว่า ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป ถือว่าเป็น
ธรรมะสำคัญ ต่อการใช้ชีวิต อยู่ร่วมกันของคนในสังคมนี้มาก เพราะบุคคลท่ีไม่ละอายแก่ใจต่อการ
กระทำผิด ไม่เกรงกลัวต่อผล ของการกระผิดแล้วนั้น บุคคลนั้น สามารถทำส่ิงเลวร้ายได้ทุกชนิด 
สามารถสร้างความเดือดร้อน ความเสียหายให้แก่ตนเอง และผู้คนในสังคมได้ไม่หยุดหย่อน เพราะเหตุ
นี้ โลกนี้ สังคมนี้ ต้องการธรรมะสองข้อนี้ปกป้องคุ้มครอง เรียกได้ว่า เป็นธรรมโลกบาล หรือ ธรรมะท่ี
คุ้มครองโลก เลยทีเดียว 

จากแนวทางดังกล่าวเบ้ืองต้นทำให้เห็นว่า การแก้ไขปัญหาการดืม่สุราเชิงพุทธบูรณาการ
เป็นวิธีการในการนำเอาหลักการทางพุทธศาสนามาผนวกหลอมรวมสร้างเป็นองค์ความรู้ในการช้ีโทษ
ภัยแห่งการละเมิดหลักการทางพุทธศาสนารวมถึงสร้างเป็นแนวทางปฏิบัติให้เห็นเป็นรูปธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้ห่างไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ตัวแบบพุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 4.1 ตัวแบบพุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม

เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
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4.2.2.2 ตัวแบบภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน เป็นส่ิงท่ี
อยู่ภายในชุมชน ก่อกำเนินเกิดขึ้นตามวิถีชีวิตและลักษณะการดำรงชีพของท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการ
ปรับตัวและเป็นการนำทรัพยากรทางธรรมชาติหรือแนวคิดท่ีเป็นแนวทางในการนำมาใช้หรือมาปฏิบัติ
ให้สร้างสรรค์ เกิดการพึ่งพากันเองในชุมชนโดยปราศจาก การบริโภคหรือการขอคำแนะนำจากส่วน
ทางราชการ เช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีนำวัสดุธรรมชาติมาสร้างเป็นการจักสาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นการ
อบรมเล้ียงดู ภูมิปัญญาท้องถิ่นการนำต้นไม้มาทำเป็นยาสมุนไพร ฯลฯ ประการต่างๆ เหล่านี้จะ
เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงนำมาเป็นตัวแสดงในการรักษาหรือช้ีแนะทางออกให้กับผู้ติดสุรา หรือการสร้างการ
เบ่ียงเบนความสนใจจากสุราให้ไปสนใจทำกิจกรรมอื่นเพื่อหลีกเล่ียงการหมกมุ่นอยู่กับสุรา ดังจะ
นำเสนอต่อไปนี้ 

1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 
1.1) ประเพณี เป็นแนวปฏิบัติสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เช่น อิสานจะมีประเพณี ฮีต 

12 เป็นประเพณีหรือเป็นปฏิทินในการดำเนินชีวิตตามวิถีคนอิสาน หรือแม้แต่กระท่ังทางภาคอิสาน 
เรื่องของการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา อาจจะมีประเพณี งดเหล้าทุกวันพระ เพระบางพื้นท่ีถือเรื่องของส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีมองว่าส่ิงศักด์ิสิทธิ์ไม่ชอบ หรือกฎของหมู่บ้านห้ามด่ืมสุรา หรือส่งเสียงดังนช่วงเวลากลาง
คือ 

1.2) วัฒนธรรม เป็นส่ิงท่ีเจริญงอกงาม วัฒนธรรมสามารถเพิ่ม เสริม เติมแต่งส่ิงท่ีดีงาม
เข้าไปได้ เช่น วัฒนธรรมการอยู่ วัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดู กล่อมเกลาลูก ให้
ห่างไกลจากสุรา 

1.3) ความเช่ือ ถือเป็นความเช่ือส่วนบุคคล แต่โดยวิถีชีวิตคนหนองคายส่วนมากจะนิยม
งดเหล้าทุกวันพระ หรือเช่ือการดื่มสุราทำให้ผีสางเทวดาโกรธ 

2) วิธีการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ใช้หลักสาบานตน เป็นการเช่ือมโยงพระพุทธศาสนา และความเช่ือในส่ิงศักดิ์ มากำหนด

กฎในการยึดถือให้ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราได้เปล่ียนทัศนคติ ซึ่งเมื่อสาบานแล้วบุคคลผู้นั้นจะเกิด
ความรู้สึกกลัว ไม่กล้าทำในส่ิงนั้นกลัวมีอันเป็นไป 

- สมุนไพรพื้นบ้าน มีหลากหลายสายพันธุ์ เช่น สายพันธุ์ที่ค้นพบมาใช้ในการแก้ไชปัญหา
การดืม่สุรา เมื่อด่ืมจะทำให้มอีาหารเบ่ือเหล้า ไม่มีความต้องการอยากด่ืม 

- ปลูกจิตสำนึก ส่งเสริมการเรียนรู้ ตระหนักในหน้าท่ี ตระหนักในปัญหาสังคมอันเกิดขึ้น
จากการด่ืมสุรา 

- สร้างส่ิงทดแทน การจะให้เยาวชนใช้ความคุ้มค่าแห่งเวลา กรณีท่ีเยาวชนในวัยเรียน ถึง
เวลาเลิกเรียนกปลูกผัก ทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน รวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ หรือหากิจกรรมท่ี
เบ่ียงเบนความสนใจให้ห่างออกจากสุรา 

จากแนวทางดังกล่าวเบ้ืองต้นทำให้ทราบว่า โทษท่ีเกิดจากการด่ืมสุรามีหลายระดับต้ังแต่
เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน ประการต่างๆ ต่างเหล่านี้ต้องทำเป็นเชิงบูรณาการท้ังด้าน
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ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือในพื้นท่ีมากล่อมเกลาและสร้างเป็นแบบแผนการดำเนินชีวิตโดยยึด
หลักการท่ีหนีห่างอบายมุข 

ตัวแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน
ในจังหวัดหนองคาย สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี ้
 

 
ภาพที่ 4.2 ตัวแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของ

กลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 

4.2.2.3 ตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภค
สุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  
 ในประเด็นนี้ พระครูพิศาลสารบัณฑิต, รศ.ดร. ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์หนองคาย อยาก
ให้โครงการทูบีนัมเบอร์วันของทูลกระหม่อมหญิงหญิงอุบลรัตน์มาขับเคล่ือนอย่างต่อเนื่อง เพราะ
โครงการนี้จะเป็นท้ังเชิงรุกและเชิงรับเพราะในส่วนแผนงานของท่านจะมีโมเดลท่ีจะช่วยเข้าไปบำบัด
และส่วนเชิงรุกก็คือการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเข้าไปติดสุรา  หรือน่าจะเป็นคำขวัญ เช่น “รวยโดยไม่พึ่ง
สุรา” ก็อีกท้ังการปลูกจิตสำนึกสร้างจิตอาสาเราทำด้วยหัวใจจากท่ีในหลวงรัชกาลท่ี 10 หรือจิตอาสา
ทำดีด้วยหัวใจ ใหม้ีการติดตามและทำต่อเนื่องให้คล้ายกันกับรูปแบบโครงการทูบีนัมเบอร์วัน  
 ท้ังนี้  ในส่วนการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วนั้น มี 3 ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ี
เหมาะสมสำหรับเยาวชน 

- เล่นกีฬา แต่การเล่นกีฬาต้องกำกับทางด้านกฎหมายเข้าไปควบคุม เพราะโดยส่วนมา
การเล่นกีฬา เมื่อเลิกเล่นจะเป็นการตั้งวงด่ืมสุรา หากทางผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ต้ังกฎหมายบงัคับ จะ
เกิดปัญหาแก้ไขไม่ได้  
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- เล่นดนตรี ก็เป็นส่วนสำคัญประการหนึ่งท่ีเด็กได้สร้างสรรค์อารมณ์ในการคลายเครียด 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอาจจะจัดหาอุปกรณ์เครื่องดนตรี และจัดหาพื้นท่ีให้เยาวชนได้แสดงออก เด็กจะ
ได้มีกำลังใจในการพัฒนาการเล่นดนตรี 

- รวมกลุ่มจัดต้ังจิตอาสาพัฒนาสังคม อาจจะจัดต้ังเครือข่ายเยาวชนจิตอาสาสประจำ
จังหวัด โดยในจังหวัดให้ทำเป็นเหมือนกรมการปกครอง ท่ีมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอำเภอ กำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงประสานร่วมกันทำกิจกรรมในการพัฒนาสังคม 

- สร้างศูนย์ฝึกอาชีพสำหรับเยาวชน เช่น การใช้วัสดุพืน้บ้าน การรีไซเคิล ฝึกไกล์น้อยนำ
เท่ียว แหล่งท่องเท่ียวเชิงภูมิปัญญา ฯลฯ 

- ต้ังศูนย์ให้คำปรึกษาและช่วยเหลือสำหรับเยาวชน 
- ต้ังศูนย์ OTOP สำหรับเยาวชน 
จากแนวทางดังกล่าวเบ้ืองต้นทำให้ทราบว่า กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์

และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ีเหมาะสมสำหรับเยาวชน มีหลากหลายกิจกรรมขึน้อยู่กับผู้ใหญ่จะ
ให้ความสนใจหรือให้ความสำคัญกับกลุ่มเยาวชนหรือไม่ การท่ีจะให้เยาวชนเสนออยากดำเนิน
กิจกรรมอะไรสักอย่างด้วยตนเองเป็นเรื่องท่ียาก แต่หากผู้ใหญ่ให้ความสนใจ ให้คำแนะนำ ให้
คำปรึกษาแก่เยาวชน จะทำให้เขามีกำลังใจในการทำส่ิงท่ีดีเพื่อสังคม 

2) วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
สำหรับเยาวชน 

- การสนับสนุนจากท้องถิ่น ภาครัฐ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- จัดต้ังชมรมเยาวชนคนกล้าอาสาทำดี ประจำอำเภอ/จังหวัด 
- จัดกิจกรรมจิตอาสาประจำเดือน 
จากแนวทางดังกล่าวเบ้ืองต้นทำให้ทราบว่า วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการ

สร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน ควรได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากทุก
หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการขับเคล่ือนพัฒนาให้เกิดผลสัมฤทธิ์สู่การพัฒนาเยาวชนให้ห่างไกลสา
ได้จริง 

ตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 4.3 ตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุรา

ของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 

4.2.2.4 แนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย    

1) กำหนดเป้าหมาย ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการกำกับ ควบคุม ดูแล 
ส่งเสริม สนับสนุนสำหรับเยาวชน โดยใช้ฐานข้อมูลจากอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 

2) กฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน 
3) สร้างความชัดเจนในบทบาทภารกิจของหน่วยงานภาครัฐท่ีดูแลเยาวชน 
4) จัดต้ังกลไก คณะทำงานร่วมที่มาจากผู้เกี่ยวข้อง โดยมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
5) จัดกิจกรรมสม่ำเสมอ เช่น เวทีพูดคุยเสวนาสม่ำเสมอ  
6) ออกแบบกิจกรรมการเช่ือมโยง ขอ้มลู และการส่ือสาร ประชาสัมพันธ์ในการสร้าง

สำนึกและความตระหนัก 
7) สนับสนุนหน่วยเช่ือมโยงให้สามารถทำงานได้ซึ่งต้องเป็นหน่วยงานท่ีชัดเจนในการ

เช่ือมงาน 
8) จัดระบบการกำกับ ควบคุม ติดตาม และประเมินผลการจัดกิจกรรม 
9) เข้าไปมีส่วนร่วมกับภาครัฐ ในการตัดสินใจขับเคล่ือนโครงการพัฒนาเยาวชน 
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การขับเคลื่อนพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การด่ืมสุราของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง แนวทางปฏิบัติ กิจกรรม 
ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 
- ค ว าม ต้ อ ง ก าร ซื้ อ  ค ว าม
ต้องการขาย 
-เศรษฐศาสตร์ภาครัฐ 

-ไม่ต้องผลิต 
-ทำให้สินค้าขาดตลาด 

1.หลักการ 
-เห็นโทษ 
-ลดความต้องการ 
-เบ่ียงเบนความสนใจ 
-หาส่ิงทดแทน 
2.ทำให้เห็นคุณค่า 
-เงิน 
-ทรัพย์สิน 
-ตนเอง 
-ครอบครัว 
-สังคม 
 

ทฤษฎีจิตวิทยา 
-ความพึงพอใจในการบริโภค 
-ค่านิยม 
-ความผกผัน 
-พฤติกรรมการบริโภค 

-ลดความต้องการ 
-เบ่ียงเบนความสนใจ 
-ทำให้เกิดความเพลินกับส่ิงใหม่ 
-พบกันครึ่งทาง 
-ฝึกสติ  
-กายภาวนา 
-ศีลภาวนา 
-จิตภาวนา 
-ปัญญาภาวนา 

1.เบ่ียงเบนความสนใจ 
-ไม่เห็นเป็นส่ิงดี 
-เห็นไม่ยุ่ง 
-ยุ่งต้องระมัดระวัง 
-การสาบานตน 

ทฤษฎีสังคมวิทยา 
-วัฒนธรรมการกิน/การดำเนิน
ชีวิต 
-วัฒนธรรมการอยู่หรู 
-การคบเพื่อน 
-การจัดสภาพแวดล้อม 
ค่านิยมสังคม 

-สร้างความเห็นท่ีถูกต้อง 
-สร้างแหล่งการเรียนรู้ 
-การบริโภคอย่างมีสติ 
-การวางตัวในสังคม 

-โทษในการด่ืม 
-ห ลั ก ก า ร เป ล่ี ย น แ ป ล ง
พฤติกรรม 
-การแกไ้ขแบบบูรณาการ 

ทฤษ ฎี ก ารบ ริห ารจั ด ก า ร
ภาครัฐ 
-สินค้าสร้างรายได้ภาครัฐ 
-รณรงค์ 

-รัฐไม่เลิกผลิตแน่นอน 
-จำกัดบริเวณ/เวลา/สถานท่ี ใน
การจำหน่าย 
-รณรงค์ทางเลือกใหม่ 

-บรกิารทางสังคม 
-จิตอาษา 
-สร้างอาชีพ 

สรุป องค์ความรู้ (Knowledge)  
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1. การรณรงค์ค่านิยม 
2. การ PR Idea ต้นแบบ 
3. การปริวรรตวัฒนธรรมการ
กิน 
4. การหาส่ิงทดแทน 
-กีฬา 
-ดนตรี 
-อาชีพเสริม 
5.ความต่อเนื่องของกิจกรรม 
6.จัดต้ังศูนย์อบรม 

1.ความกลัวทำให้เห็นโทษ 
-ต่อตนเอง 
-ต่อครอบครัว 
-ต่อชุมชน/สังคม 
2.ความหวัง (ป่ันกระแสค่านิยม
เชิงบวก) 
-การประกอบอาชีพอย่างมีสติ 
-เกิดความมั่งค่ังด้านทรัพย์สิน 
-มีกัลยาณมิตรท่ีดี 
-เกิดความพออยู่พอกิน 
 

 
 
4.2.2.5 ผลจากการสร้างรูปแบบ/โมเดลพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรม

บริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 

 
ภาพที่ 4.4 ผลจากการสร้างรูปแบบ/โมเดลพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง

สังคมกับปัญหาการดื่มสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
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4.2.3 ผลการนำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทาง
สังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

จากการดำเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” ดำเนินการ 3 หน่วยอบรม ดังนี้ 

หน่วยอบรมท่ี 1 ดำเนินการระหว่างวันท่ี 16-17 มิถุนายน 2563 ณ วัดจอมมณี ตำบลมี
ชัย อำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมฯ ท้ังหมด จำนวน 98 คน และมี
ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 64 คน  

หน่วยอบรมท่ี 2 ดำเนินการระหว่างวันท่ี 18-19 มิถุนายน 2563 ณ วัดจันทรังษีวราราม 
ตำบลนาดี อำเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมฯ ท้ังหมด จำนวน 101 คน และมี
ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 83 คน  

หน่วยอบรมท่ี 3 ดำเนินการระหว่างวันท่ี 20-21 มิถุนายน 2563 ณ วัดหายโศก ตำบล
สังคม อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมฯ ท้ังหมด จำนวน 104 คน และมีผู้ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 62 คน  

รวมผู้ตอบแบบประเมินท้ังส้ิน จำนวน 209 คน สรุปผลได้ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตารางท่ี 4.43 ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

 ชาย 101 48.3 

 หญิง 108 51.7 

2. อาย ุ   

 13 ปี 76 36.4 

 14 ปี 8 3.8 

 15 ปี 19 9.1 

 16 ปี 26 12.4 

 17 ปี - - 

 18 ปี 15 7.2 

 19 ปี 4 1.9 

 20 ปี 61 29.2 
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3. ระดับการศึกษา   

 ไม่ได้เรียน            

 ประถมศึกษา   61 29.2 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 102 48.8 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            39 18.7 

 อนุปริญญา/ปวส. 7 3.3 

4. อาชีพ   

 ไม่ได้ประกอบอาชีพ      7 3.3 

 นักเรียน 137 65.6 

 รับจ้าง    25 12.0 

 เกษตร 40 19.1 

 รวม 234 100.0 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง จำนวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 รองลงมาคือเพศหญิง มีจำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.3 โดยมีอายุ 13 ปี จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 รองลงมา มีอาย ุ20 ปี จำนวน 61 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.2 มีอายุ 16 ปี จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 มีอายุ  15 ปี จำนวน 19 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.1 มีอายุ 18 ปี จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 มีอายุ 14 ปี จำนวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.8 มีอายุ 19 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ระดับการศึกษา โดยส่วนมากมัธยมศึกษา
ตอนต้น จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมา ประถมศึกษา  จำนวน 61 คน คิดเป็นร้อย
ละ 29.2 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 อนุปริญญา/ปวส. จำนวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นนักเรียน จำนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 65.6 
รองลงมา ทำเกษตร จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 รับจ้าง จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 
และไม่ได้ประกอบอาชีพ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3            
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ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ 

ตารางที่ 4.44 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความพึง
พอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้  

รายการ 
ความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/

การนำความรู้ไปใช้ 

 S.D. อันดับ ระดับ 
1. ด้านวิทยากร 4.62 .64 2 มากท่ีสุด 
2. ด้านสถานท่ี ระยะเวลา และอาหาร 4.62 .73 1 มากท่ีสุด 
3. ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม 4.47 .83 3 มาก 
4. ด้านการนำความรู้ไปใช้ 4.44 .98 4 มาก 

เฉลี่ย 4.54 .71  มากท่ีสุด 
จากตารางที่ 4.44 พบว่า ความพึงพอใจ ความรู้ความเข้าใจ การนำความรู้ไปใช้ โดยรวมมี

การรับรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ 
ด้านสถานท่ี ระยะเวลา และอาหาร มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.62 ด้านวิทยากร มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.62 ด้าน
ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.47 และด้านการนำความรู้ไปใช้ มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี 4.44  

 
ตารางท่ี 4.45 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความพึง

พอใจ/ ความรู้ความเขา้ใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้านวิทยากร 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความ

เขา้ใจ/ การนำความรู้ไปใช ้

 S.D. อันดับ ระดับ 
ด้านวิทยากร     
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 4.64 .64 5 มากท่ีสุด 
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.61 .86 3 มากท่ีสุด 
3. การเช่ือมโยงเนื้อหาในการอบรม 4.58 .85 6 มากท่ีสุด 
4. ความครบถ้วนของเนื้อหาในการอบรม 4.65 .68 2 มากท่ีสุด 
5. การใช้เวลาตามท่ีกำหนดไว้ 4.61 .76 4 มากท่ีสุด 
6. การตอบข้อซักถามในการอบรม 4.67 .73 1 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.60 .71  มากที่สุด 
จากตารางที่ 4.45 พบว่า ความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้าน

วิทยากร โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูง
ไปหาต่ำ ได้ดังนี้ มกีารตอบข้อซักถามในการอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.67 มีความครบถ้วนของเนื้อหาใน
การอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.65 ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.61 การใช้เวลา
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ตามท่ีกำหนดไว้ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.61 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
4.64 และการเช่ือมโยงเนื้อหาในการอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.58 
 

ตารางท่ี 4.46 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความพึง
พอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้านสถานท่ี ระยะเวลา และอาหาร 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความ

เข้าใจ/ การนำความรู้ไปใช ้

 S.D. อันดับ ระดับ 
ด้านสถานที่ ระยะเวลา และอาหาร     
1. สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 4.69 .74 1 มากท่ีสุด 
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 4.60 .83 3 มากท่ีสุด 
3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.61 .81 2 มากท่ีสุด 
4. อาหาร มีความเหมาะสม 4.56 .88 4 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.62 .73  มากที่สุด 
จากตารางที่ 4.46 พบว่า ความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้าน

สถานท่ี ระยะเวลา และอาหาร โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด หากพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.69  
ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.61 ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 
มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.60 และ อาหาร มีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.56  
 

ตารางท่ี 4.47 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความพึง
พอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความ

เข้าใจ/ การนำความรู้ไปใช ้

 S.D. อันดับ ระดับ 
ด้านความรู้ความเขา้ใจของผู้เข้าร่วมอบรม     
1. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การเข้าอบรม 4.35 1.12 2 มาก 
2. ความรู้ความเขา้ใจในเรื่องนี้ หลัง การเข้าอบรม 4.60 .76 1 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.47 .83  มาก 
จากตารางที่ 4.47 พบว่า ความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้าน

ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การเข้าอบรม มีค่าเฉล่ีย
อยู่ท่ี 4.35 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การเข้าอบรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.60  



141 
 

ตารางท่ี 4.48 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับระดับความพึง
พอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้านการนำความรู้ไปใช้ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความ

เขา้ใจ/ การนำความรู้ไปใช ้

 S.D. อันดับ ระดับ 
ด้านการนำความรู้ไปใช้     
1 . ส าม ารถ น ำคว าม รู้ ท่ี ไ ด้ รั บ ไป ป ระยุ ก ต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.48 .99 2 มาก 

2. มีความมั่นใจและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้ 4.50 1.02 1 มากท่ีสุด 
3. สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 4.35 1.09 3 มาก 

เฉลี่ย 4.44 .98  มาก 
จากตารางที่ 4.48 พบว่า ความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้ ด้านการ

นำความรู้ไปใช้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ 
ได้ดังนี้ มีความมั่นใจและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.50 รองลงมา สามารถนำ
ความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.48 และสามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/
ถ่ายทอดได้มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืม

สุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) และ วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

กระบวนการวิจัย ใช้เครื่องมือทางสังคมที่หลากหลาย ทั้งการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมี
คณะวิจัยที่เป็นทีมสหวิทยากร (Interdisciplinary) ที่มีความรู้ความชำนาญและประสบการณ์ในการ
ทำงานร่วมกับชุมชนและเยาวชน วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนแบบสอบถามด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจก
แจงความถี่  ใช้สถิ ติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ส่งนการวเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบ
บริบท (Content Analysis Technique) และวิ ธีก ารวิ เคราะห์ข้อมู ลแบบอุปนั ย (inductive 
Analysis) บรรยายและอธิบายปรากฏการณ์ เพื่อควบคุมคุณภาพและตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลโดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation Techniques) ผลการวิ จัยนำมาแสดงตามลำดับ 
ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาวิจัย เรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรม

บริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ตามระยะของการวิจัย 2 ระยะ ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการวิจัยระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน
จังหวัดหนองคาย 

สภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน ถือเป็นเรื่องน่าห่วงและเป็นเรื่องท่ี
ทางทุกภาคส่วนต้องให้ความสนใจในการดูแล เอาใจใส่เป็นกรณีพิเศษ เนื่องด้วยเยาวชนถือได้ว่าจะ
เป็นผู้ใหญ่และจะเป็นกำลังหลักในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต แต่ท้ังนี้จากการศึกษาและการ
เก็บข้อมูลแบบสอบถามจะพบว่าเยาวชนจังหวัดหนองคายมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน ท้ังด้านพื้นท่ี
และบริบทวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้การเลือกแบบกำหนดโควต้า (Quota 
Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยกำหนดได้ล่วงหน้า ได้จำนวน 234 คน ใช้การสุ่ม
อย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยเลือกพื้นท่ีในการศึกษาโดยใช้อำเภอเมือง
หนองคายเป็นศูนย์กลางและเว้นระยะห่าง 1 หน่วย คือ อำเภอเว้นอำเภอ โดยเริ่มนับจากจุดเริ่มต้น 
และได้เยาวชนที่มีพฤติกรรมการบริโภคสุรา อายุระหว่าง 13-20 ปี ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคสุรา 

1.1 สภาพทั่วไปของเยาวชน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของเยาวชน พบว่า  
 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 รองลงมาคือเพศหญิง มี
จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6  
 มีอายุ 20 ปี จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมา มีอายุ 15 ปี จำนวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.8 มีอายุ19 ปี จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 มีอายุ 17 ปี จำนวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.7 มีอายุ 16 ปี จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 มีอายุ 18 ปี จำนวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.0 มีอายุ 14 ปี จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 และมีอายุ 13 ปี จำนวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ2.6  
 นับถือศาสนาพุทธ จำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 99.6 รองลงมานับถือศาสนาคริสต์ มี
จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4  
 การศึกษาของเยาวชนส่วนใหญ่เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 72 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.8 รองลงมาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 ไม่ได้เรียน 
จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1 เรียนระดับประถมศึกษา จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 
เรียนระดับอนุปริญญา/ปวส. จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 และเรียนระดับปริญญาตรี จำนวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6  
 สถานภาพสมรสของเยาวชน  ส่วนใหญ่ โสด จำนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 73.1 
รองลงมาใช้ชีวิตคู่ มีจำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 เป็นหม้าย จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 
และหย่าร้าง / แยก จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1  
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 อาชีพของเยาวชน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนจำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจ้าง จำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9  ไม่ได้ประกอบอาชีพ จำนวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.0 และประกอบอาชีพเกษตรจำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 
 รายได้ของเยาวชน ส่วนใหญ่มีรายได้จากพ่อและแม่ จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 
รองลงมาทำงานหารายได้เอง จำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3  มีรายได้จากแม่ จำนวน 36 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.4 มีรายได้จากพ่อ จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 และมีรายได้ท่ีมีมาจากอื่นๆ 
จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 
 ความเพียงพอรายได้ของเยาวชนส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอ จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อย
ละ 60.3 และมีรายได้ไม่เพียงพอ จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 39.7   
 ชุมชนท่ีพักอาศัยของเยาวชน ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ชุมชน จำนวน 202 คน 
คิดเป็นร้อยละ 86.3 รองลงมาพักอาศัยอยู่บ้านจัดสรร จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 พักอาศัย
อยู่อาคารพาณิชย์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 พักอาศัยอยู่ในชุมชนแอร์อัด จำนวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.3 1 พักอาศัยอยู่ในหอพัก/ห้องเช่า จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และ1 พักอาศัย
อยู่ในท่ีอื่นๆ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 
 การพักอยู่อาศัยของเยาวชนส่วนใหญ่พักอยู่กับพ่อและแม่ จำนวน 162 คน คิดเป็นร้อย
ละ 69.2 รองลงมาญาติพี่น้อง จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 พักอยู่กับแม่ จำนวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.4 พักอยู่กับพ่อ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 พักอยู่ในท่ีอื่นๆ จำนวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.4 และพักอยู่คนเดียว จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
 พี่น้องของเยาวชนส่วนใหญ่มีพี่น้อง 2 คน จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมา
มีพี่น้อง 1 คน จำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 มีพี่น้อง 4 คน จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.4 มีพี่น้อง 3 คน จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 และมีพี่น้อง 4 คน จำนวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.1   
 กิจกรรมยามว่างของเยาวชนส่วนใหญ่ดูหนัง/ฟังเพลง/เล่นดนตรี จำนวน 102 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.6 รองลงมาเล่นคอมพิวเตอร์/โน๊ตบุ๊ค จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9  เล่นกีฬา 
จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 เท่ียว จำนวน 19 คิดเป็นร้อยละ 8.1 คน อื่นๆ  จำนวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.0 และ อ่านหนังสือ จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 

1.2 สภาพทั่วไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการวิเคราะห์สภาพท่ัวไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
  การศึกษาสูงสุดของพ่อ ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 129 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55.1 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.จำนวน 37 คิดเป็นร้อยละ 15.8 มัธยมศึกษาตอนต้น 
จำนวน 33 คิดเป็นร้อยละ 14.1 ไม่ได้เรียนหนังสือ จำนวน 20 คิดเป็นร้อยละ 8.5 ปริญญาตรี จำนวน 
9 คิดเป็นร้อยละ 3.8 อนุปริญญา/ปวส. จำนวน 4 คิดเป็นร้อยละ 1.7 และ อื่นๆ จำนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.9  
 การศึกษาสูงสุดของแม่ ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 133 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.8 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 มัธยมศึกษาตอนต้น 
จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 ไม่ได้เรียนหนังสือ จำนวน 20 คิดเป็นร้อยละ 8.5 ปริญญาตรี 
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จำนวน 6 คิดเป็นร้อยละ 2.6 อนุปริญญา/ปวส. จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 และ อื่นๆ จำนวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9  
 อาชีพหลักของพ่อ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำเกษตร จำนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 
รับจ้างท่ัวไป จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.7 พ่อบ้าน/แม่บ้าน จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.4 และ อื่นๆ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 
 อาชีพหลักของแม่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำเกษตร จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 
รับจ้างท่ัวไป จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อย
ละ 19.7 พ่อบ้าน/แม่บ้าน จำนวน 24คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 และ อื่นๆ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
 รายได้ของพ่อ ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000 – 10,000 บาท จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.6 น้อยกว่า 5,000 บาท จำนวน 67 คน 28.6 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.7 20,001 – 30,000 บาท จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 มากกว่า 30,000 บาท จำนวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.7 และ อื่นๆ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 
 รายได้ของแม่ ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000 – 10,000 บาท จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.7 น้อยกว่า 5,000 บาท จำนวน 71 คน 30.3 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.8 20,001 – 30,000 บาท จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 อื่นๆ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.7 และ มากกว่า 30,000 บาท จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
 รายได้ของครอบครัว ส่วนใหญ่รายได้ของครอบครัว เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ จำนวน 107 
คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 เพียงพอและเหลือเก็บ จำนวน 82 คิดเป็นร้อยละ 35.0 และไม่เพียงพอ 
จำนวน 45 คิดเป็นร้อยละ 19.2 
 ภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว ส่วนใหญ่ความสัมพันธ์ในครอบครัวดี จำนวน 
132 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 พอใช้ จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 และ ไม่ดี จำนวน 12 คิด
เป็นร้อยละ 5.1 
 การด่ืมสุราของพ่อเยาวชน ส่วนใหญ่พ่อด่ืมสุรา บางครั้ง จำนวน 95 คิดเป็นร้อยละ 40.6 
เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 29.5 ไม่ด่ืมสุรา จำนวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.7 และ เป็นประจำ จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 
 การด่ืมสุราของแม่เยาวชน ส่วนใหญ่ไม่ด่ืมสุรา จำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3 
เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 31.6 บางครั้ง จำนวน 52 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.2 และเป็นประจำ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 
 1.3 แรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการวิเคราะห์แรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
 ภาพรวมการด่ืมสุราของเยาวชน ด่ืม จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 และ ไม่ด่ืม 
จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6 
 ความถี่การด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่ 2 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.3 1 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4 ไม่ด่ืม จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 
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3 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 5 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.3 ด่ืมทุกวัน จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 4 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
และ 6 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
 การชวนเพื่อนด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่เคย จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 
และ ไม่เคย จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 
 ผลของการชวนเพื่อนด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่เพื่อนด่ืม จำนวน 148 คน คิดเป็นร้อย
ละ 63.2 และ ไม่ด่ืม จำนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 
 สาเหตุหลักท่ีด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่คลายเครียด จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.1 ด่ืมตามเทศกาล จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 17.9 อื่นๆ จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 
เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 อยากทดลองด่ืม/เพื่อนชวนด่ืม 
จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 เห็นรุ่นพี่ทำ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 ด่ืมแล้วทำให้ดู
เป็นผู้ใหญ่ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 และ ด่ืมแล้วทำให้ดูเท่ห์ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.4 
 การได้ยินส่ือโฆษณาสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่ได้ยินส่ือโฆษณาสุราจากโทรทัศน์ จำนวน 
194 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1  หนังสือพิมพ์ จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 วิทยุ จำนวน 56 คน 
คิดเป็นร้อย 23.9 นิตยสาร จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 และ อื่นๆ จำนวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.1  
 เพื่อนชอบด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่เพื่อนชอบด่ืมสุรา นานๆครั้ง จำนวน 99 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.3  ชอบด่ืม 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 ชอบด่ืม 3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 ชอบด่ืม เป็นประจำทุกวัน จำนวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.0 ชอบด่ืม 1-2 ครั้งต่อเดือน จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 
 การต้ังใจจะคบเพื่อนด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจ จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อย
ละ 54.7 และต้ังใจ จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 
 1.4 ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการวิเคราะห์แรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
 ส่วนใหญ่เป็นเบียร์ จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 สุรา จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อย
ละ 34.6 อื่นๆ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 และ ไวน์ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 
 ความถี่ในการด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่ด่ืม 1 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.8 ไม่เคย 48 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 2 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 
3 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 5 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.0 4 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 ด่ืมทุกวัน จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 
และ 6 ครั้ง/สัปดาห์ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
 ปริมาณท่ีด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่ด่ืมมากกว่า 1 ขวด/กระป๋อง จำนวน 133 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.8 1 ขวด/กระป๋อง จำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และไม่เคย จำนวน 47 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.1 
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 ช่วงอายุเริ่มด่ืมสุราเมื่อของเยาวชน ส่วนใหญ่ ช่วงอายุ 16-20 ปี จำนวน 100 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.7 ช่วงอายุ 11-15 ปี จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 ไม่เคย จำนวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.7 และช่วงอายุ 5-10 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
 ลักษณะการด่ืมสุราของเยาวชน ส่วนใหญ่ด่ืมกับเพื่อน จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.0 ด่ืมคนเดียว จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 อื่นๆ จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 ด่ืมใน
งานสังคม จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 และด่ืมกับคนในครอบครัว/ญาติ จำนวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.7 
 สถานท่ีด่ืมสุราบ่อยท่ีสุดของเยาวชน ส่วนใหญ่บ้านเพื่อน จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.6 บ้านตนเอง จำนวน 80 คิดเป็นร้อยละ 34.2 สถานบันเทิง จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 
อื่นๆ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเท่ียว จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.7 และร้านอาหาร จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
 1.5 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนภาพรวม พิจารณาเป็นรายด้านและใน
ภาพรวม โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหา
ต่ำ ได้ดังนี้ มีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.14 มีการรับรู้ผลกระทบต่อครอบครัว มี
ค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 4.13 มีการรับรู้ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 4.09 มีการรับรู้มีการรับรู้
ผลกระทบต่อสังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 และ มีการรับรู้ผลกระทบต่อคำสอนทางศาสนา มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี 4.04 
 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนด้านสุขภาพ โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับ
มาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้  การด่ืมสุราทำให้เกิด
อุบัติเหตุ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.50 การด่ืมสุรามีผลเสียต่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.39 การด่ืมสุราทำให้
ความจำเส่ือม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.11 การด่ืมสุราทำให้สรรถภาพทางเพศเส่ือม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.88 
และการดื่มสุราทำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.84 
 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อครอบครัว โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับ
มาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ การดื่มสุราทำให้ส้ินเปลือง
ทรัพย์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.30 การดื่มสุราเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.16 การ
ด่ืมสุราทำให้เกิดการทำร้ายกันในครอบครัว มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.13 การด่ืมสุราทำให้ครอบครัวเกิดความ
แตกแยก  มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.10 และการดื่มสุราทำให้ตนและครอบครัวเดือดร้อน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.98 
 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อเศรษฐกิจ โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับ
มาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ หากลด ละ เลิกสุรา จะทำ
ให้ครอบครัวมีรายได้คงเหลือเพิ่มขึ้น มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.26 การดื่มสุราทำให้เสียค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุ  มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.16 การด่ืมสุราทำให้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มขึ้น มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.10 การด่ืมสุราทำ
ให้เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาร่างกาย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.05 และการดื่มสุราทำให้รายได้จากการ
ประกอบอาชีพลดลง มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.89 
 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อสังคม การดื่มสุราของเยาวชนต่อสังคม
โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ 
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การดื่มสุราทำให้ขาดสติ สร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.36 การดื่มสุราทำ
ให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.22 การดื่มสุราทำให้เกิดการทำร้ายร่างกายกันใน
สังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 การดื่มสุราเป็นปัญหาสังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.00 และการดื่มสุราทำให้เกิด
การข่มขืนกระทำชำเรา มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.97 
 การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนต่อคำสอนทางศาสนา โดยรวมมีการรับรู้อยู่
ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหาต่ำ ได้ดังนี้ การดื่มสุราทำให้ผิด
ศีลธรรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.20 การด่ืมสุราทำให้เกิดการพูดปลด พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.11 การด่ืมสุราเป็นสารเสพติดประเภททำให้ขาดสติ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.09 การด่ืมสุรา
ประพฤติผิดในกาม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.02  การด่ืมสุราทำให้เกิดการเบียดเบียนชีวิต มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
3.92 และการดื่มสุราทำให้เกิดการลักขโมย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.89 
 2. ผลการวิจัยระยะที่ 2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
และกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย   
 2.1 การวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
  2.1.1 สภาพท่ัวไปของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ 1) สภาพท่ัวไป
ของเยาวชน 2) ลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชน 3) สภาพปัญหาเกี่ยวกับการด่ืมสุรา
ของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมของเยาวชนในจังหวัดหนองคายถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีโดยท่ี
เยาวชนยังรู้จักวัยของตน ท้ังนี้ เยาวชนจะมี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกท่ีอยู่ในสถานศึกษายังมีคุณครูท่ีคอย
กำกับดูแลให้คำแนะนำในเรื่องโทษและพิษภัยของการด่ืมสุรา กลุ่มท่ีสอง คือกลุ่มท่ีอยู่นอก
สถานศึกษา และกลุ่มท่ีสาม คือกลุ่มใช้แรงงาน แต่กลุ่มนี้จะหนักท่ีสุดในเรื่องการดื่มสุรา 
 2.1.2 พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ  
1) พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 2) ช่วงเวลาท่ีเยาวชนส่วนมากชอบด่ืมสุรา 3) พฤติกรรมหลัง
การด่ืมสุราของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า เมื่อด่ืมแล้วส่วนมากจะเป็นเรื่องอุบัติเหตุและการทะเลาะ
วิวาท นอกนั้นก็จะเป็นอาชญากรรม หากเปรียบเทียบชุมชนเมืองและตามเขตนอกเมือง ปัญหาของ
ชุมชนเมืองจะมากกว่า ส่วนชุมชนตามเขตนอกเมืองนั้นก็จะมีกำนัน ผู้ใหญ่บ้านผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ท่ี
คอยกำกับ ดูแล 
 2.1.3 สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ประเด็นหลัก 
คือ 1) สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 2) สถานการณ์การเพิ่ม
จำนวนนักด่ืมหน้าใหม่ของเยาวชน 3) สถานการณ์การด่ืมสุราทำให้เกิดผลในเชิงลบ เชิงบวก  
ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนจะมีการสังสรรค์กันในช่วงเวลาหัวค่ำหรือตามเทศกาลท่ีเจอบ่อย จะช่วงวัย
ประมาณมัธยมต้นและมัธยมปลาย ในลักษณะเป็นกลุ่มเล็กไม่เห็นเป็นสังคมใหญ่ แต่ถ้ามองในกรณีท่ี
ไม่ใช่เทศกาลส่วนใหญ่จะพบเจอตามหมู่บ้านตามงานประเพณีไม่ว่าจะเป็นงานรื่นเริงตามหมู่บ้านหรือ
งานท่ีเป็นงานฌาปนกิจ ประเพณีแต่ละหมู่บ้านจะพบเห็นในลักษณะแบบนี้บ่อย    
 2.1.4 ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของ
หน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ  
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1) ยุทธศาสตร์ ในการควบคุม ดูแลการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และ
แนวโน้มในอนาคต 2) นโยบายในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 3) แผนงานในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ 
ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 4) โครงการในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงาน
ภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต ผลการวิจัยพบว่า จะเน้นส่งเสริมให้เยาวชนได้
ตระหนักรู้ได้ว่าโทษของสุราเกิดผลอะไรบ้าง ต้ังแต่อนุบาล ประถม มัธยม จึงต้องให้หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง ผสานความร่วมมือเข้าไปดูแลและให้คำแนะนำต้ังแต่อนุบาลมาเรื่อยๆ โดยทำเป็นการ
รวมกลุ่มหน่วยงาน เยาวชนจะได้เห็นความหลากหลายของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.1.5 ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา ซึ่งประกอบไปด้วย 3 
ประเด็นหลัก คือ 1) ผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา 2) ความเข้มแข็งของ
ชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ ในการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา 3) 
ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชน
ก่อให้เกิดผลในลักษณะ ผลการวิจัยพบว่า มีการรณรงค์ มีด่านตรวจแอลกอฮอล์ มีการควบคุมอย่าง
จริงจัง ท้ังฝ่ายปกครอง สาธารณสุข สรรพสามิต แต่ก็ยังมีการลักลอบจำหน่ายสุราให้กับเด็กและ
เยาวชน 

2.1.6 กฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไป
ด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ 1) กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้อง 2) มาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 3) ชุมชน
มีการกำหนดระเบียบ ข้อบังคับในการดื่มสุราของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า มีการออกไปให้คำแนะนำ
กับเยาวชนเป็นประจำไม่ว่าจะเป็นเรื่องของทางสาธารณสุขดูแลเรื่องของพระราชบัญญัติการด่ืม
แอลกอฮอล์ อีกท้ังตำรวจลงไปท่ีสถานศึกษาไม่ว่าจะเป็นสอนเรื่องวินัยจราจรการปฏิบัติตนและ
รณรงค์ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อีกส่วนหนึ่งก็คือฝ่ายปกครองซึ่ง
ฝ่ายปกครองจะมีโครงการอย่างเช่นนำเยาวชนเข้าไปร่วมเครือข่ายของแกนนำเยาวชน ฝึกอบรม
เพื่อท่ีจะส่งเขากลับเข้าไปในสถานศึกษาหรือเข้าไปในกลุ่มเยาวชนท่ีเขาอยู่เพื่อท่ีจะไปกระจายแนวคิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแบบนี้ต่อไป 

2.1.7 ปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง เกี่ยวกับการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) ปัญหาในการด่ืมสุราของเยาวชน 2) อุปสรรคในการดื่มสุราของเยาวชน 
3) จุดอ่อนในการด่ืมสุราของเยาวชน 4) จุดแข็งในการด่ืมสุราของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า มีหลาย
หน่วยงานดำเนินการแต่ไม่ได้บูรณาการร่วมกัน 

2.1.8 หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ประเด็นหลัก คือ 1) หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 2) การเข้าถึงหลักพุทธธรรมของเยาวชนในชุมชน 3) การสร้าง
ภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วมเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรมสำหรับเยาวชน 4) การพัฒนา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 5) การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่าง บ้าน 
วัด โรงเรียน ในการพัฒนา การป้องกัน การแก้ไขปัญหา และการดำเนินการด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  
ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีวัฒนธรรมอีสานมีอยู่ 12 อย่างหรือฮีต 12 เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมในทุกๆ
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กิจกรรมอยู่แล้วถือเป็นแนวทางการสอนเชิงพุทธท่ีผสมผสานกับวิถีชีวิตของผู้คนในการใช้ชีวิตด้วย
ความไม่ประมาท อีกท้ังเรื่องพื้นฐานคงจะเป็นศีล 5  เพราะศีล 5 สามารถช่วยแก้ไขได้ไม่ว่าจะเป็น
วัยรุ่นหรือบุคคลท่ีด่ืมสุราชนิดต่างๆ อีกท้ังการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม ถือว่าได้ผลดีมาก แต่
ต้องให้ดำเนินการต่อเนื่อง อาจจะเดือนละ 1 ครั้ง หรือ ทุกไตรมาส เพื่อให้เยาวชนได้เข้าถึงคุณธรรมท่ี
สามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

2.1.9 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน จะนำบุคคลท่ี
ติดสุราหรือติดสารเสพติดก็จะเข้าไปให้การช่วยเหลือท่ีกับพระสงฆ์ท่ีมีภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 2) 
ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ และท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของเยาวชน 
3) วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการ
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชนมีหลากหลาย เพียงแต่สถานการณ์ 
ทางสังคมเปล่ียน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนเปล่ียน จึงทำให้การดำเนินชีวิตของคนเปล่ียนไปด้วย 
เช่น การกินข้าวร่วมกันภายในครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตาและมีการพูดคุย อบรม ระหว่างกินข้าว 
แบบนี้เริ่มจะหายาก อีกท้ังสมุนไพรเบ่ือสุรา สาบานออกสุรา ฯลฯ ประการเหล่านี้หากมีการฟื้นฟูและ
ให้ความสำคัญจะกลับมามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนอีก 

2.1.10 กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
สำหรับเยาวชน มีหลากหลายกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) กิจกรรมบริการทาง
สังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา 2) การ
เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจสำหรับเยาวชน 3) กิจกรรม
บริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ีเหมาะสมสำหรับเยาวชน 4) 
กิจกรรมวิธีการนำบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน  
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น 
การออกกำลังกาย การทำกิจกรรมจิตอาสา การหาอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ สร้างส่ิงทดแทนฯลฯ 
แต่บางกิจกรรมหากขาดการกำกับดูแลจากผู้ใหญ่ เช่น เล่นกีฬา แทนท่ีจะสร้างสรรค์กลับกลายเป็นว่า
เล่นกีฬาเสร็จด่ืมสุราต่อ ซึ่งไม่เกิดผลดี หากเป็นไปได้ทุกกิจกรรมให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกำกับ ดูแล 
ให้คำปรึกษา แนะนำ สร้างขวัญและกำลังใจ อาจจะยกย่องเชิดชูเยาวชนต้นแบบประจำจังหวัด 
เพื่อให้เป็นฮีโร่เยาวชนคนดีต้นแบบ มีการรวมกลุ่มเยาวชนทำกิจกรรมเยาวชนจิตอาสาทุกเดือน เพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการต่ืนรู้ในบทบาทหน้าท่ีของตน 
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2.2 การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

2.2.1 ตัวแบบพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากที่ผู้ วิจัยได้ศึกษามาแล้วเบื้องต้นนั้น มี 3 ประเด็นหลัก 
ประกอบด้วย 

1) โทษของสุราเป็นเหตุแห่งความประมาท  
- เสียทรัพย์ทันตาเห็น การดื่มสุราเป็นการลงทุนท่ีไม่เกิดผลประโยชน์ท้ังต่อตนเอง 

ครอบครัว มีแต่ความสูญเสีย หากนำเงินท่ีมีไปซื้ออย่างอื่นท่ีเป็นประโยชน์ น่าจะสร้างสรรค์มาก
สมควร 

- ก่อการทะเลาะวิวาท โทษของการด่ืมสุรา เป็นน้ำท่ีเปล่ียนนิสัยคน จากคนปกติ 
กลายเป็นเหมือนคนวิกลจริต บางครั้งทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ดังท่ีสามารถพบ
เห็นในข่าวที่ออกอยู่เป็นประจำ 

- เป็นบอ่เกิดแห่งโรค โรคยอดฮิตจากการด่ืมสุรา คือ โรคพษิสุราเรื้อรัง ท่ีป่วยหนักถงึต้อง
มัดมือมัดเท้าติดกับเตียงท่ีโรงพยาบาล และโรคตับแข็ง ฯลฯ 

- เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง พฤติกรรมการแสดงออก บุคลิกภาพถือเป็นเรื่องสำคัญ หากมี
การดื่มสุราทำให้เสียบุคลิกภาพ ขาดความน่าเช่ือถือ 

- เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย เรียกภาษาชาวบ้านว่าน้ำเปล่ียนนิสัย จากคนไม่ค่อยพูด ด่ืมสุรา
เข้าไปกลายเป็นคนละคน จากท่ีนิสัยดี กลายเป็นคนก้าวร้าย 

- เป็นเหตุทอนกำลังปญัญา การดื่มสุราเข้าไปทำลายประสาทและสมอง ทำให้เกิดอาการ
หลงลืมง่ายก่อนวัยอันควร 

2) พุทธธรรมท่ีเป็นแนวทางปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
2.1) พรมวิหาร 4 แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็น

หลักธรรมสำหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจำใจท่ีจะช่วยให้เราดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและ
บริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ ได้แก่ 

- เมตตา ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข 
- กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
- มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
-  อุเบกขา การรู้จักวางเฉย 
2.2) อิทธิบาท 4 แปลว่า บาทฐานแห่งความสำเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุ

ถึงความสำเร็จตามท่ีตนประสงค์ ผู้หวังความสำเร็จในส่ิงใด ต้องทำตนให้สมบูรณ์ ด้วยส่ิงท่ีเรียกว่า 
อิทธิบาท ซึ่งจำแนกไว้เป็น 4 คือ 

- ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น 
- วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น 
- จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้น 
- วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของส่ิงนั้น 
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2.3) สันโดษ 3 มาจากภาษาบาลีว่า สันโตสะ สัน แปลว่า ตน โตสะ แปลว่า ยินดี สันโดษ
จึงแปลว่า ยินดี พอใจ อิ่มใจ สุขใจ กับของของตน กล่าวโดยย่อคือ ให้รู้จักพอ ให้รู้จักประมาณตน 
ลักษณะของสันโดษ 3 ประการ คือ 

- ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามมี 
- ยถาพลสันโดษ ยินดีตามได้ 
- ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามควร 
2.4) มิตรแท้ 4 แปลว่า ความรักใคร่ห่วงใยปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข เพราะฉะนั้นคำว่า 

มิตรจึงหมายถึง ผู้ท่ีรักใคร่ชอบพอกัน ปรารถนาดีต่อกัน กล่าวคือมีความเมตตาท้ัง ทางกาย วาจา ใจ 
ต่อกันท้ังต่อหน้าและลับหลัง มี 4 ประการ คือ  

- มิตรมีอุปการะ ได้แก่ เพื่อนท่ีมีบุญคุณ มีลักษณะเป็นผู้ใหญ่คอยคุ้มครองป้องกันเพื่อน
ของตน ท้ังเป็นท่ีพึ่งของเพื่อนได้ 

- มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ ได้แก่ เพื่อนสนิทเหมือนญาติ ไว้วางใจกัน คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
- มิตรแนะนำประโยชน์ ได้แก่ เพื่อนท่ีคอยแนะนำแต่ในทางท่ีดี มีลักษณะเหมือนครู 
- มิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ เพื่อนประเภทสหาย 
3) การแก้ไขปัญหาการดื่มสุราเชิงพุทธบูรณาการ 
3.1) ค่ายพุทธบุตร หรือ ค่ายพุทธธรรม เป็นกิจกรรมท่ีโดยส่วนมากจะเป็นสถานศึกษา

ดำเนินการ แต่สถานศึกษาดำเนินการจะเน้นเฉพาะนักเรียนหรือนักศึกษาปีท่ี 1 ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน
ของทุกปี ทำให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการพัฒนาเยาวชน ไม่ครอบคลุมเยาวชนทุกกลุ่มในพื้นท่ี 
นอกเหนือจากสถานศึกษาดำเนินการ ระดับตำบล หรือระดับอำเภอควรดำเนินการแบบสถานศึกษา
ด้วย อาจจะจัดหลักสูตร 2 วัน 1 คืน สร้างตารางท่ีบูรณาการท้ังพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้องได้เป็นวิทยากร 

3.2) หลักไตรสิกขา เป็นหลักอันพึงปฏิบัติ 3 ประการ เพื่อเป็นแนวทางในการอบรมกล่อม
เกลาเยาวชนให้ห่างไกลสุรา ประกอบด้วย 

- ศีลสิกขา เป็นการฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้นักศึกษามีสุจริตทาง
กาย วาจา และอาชีวะ 

- จิตตสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางจิตใจ เป็นการปลูกฝังคุณธรรมให้นักศึกษา สร้างเสริม
คุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนการสมาธิ 

- ปัญญาสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูงแก่นักศึกษา ทำให้เกิดความรู้แจ้งท่ี
สามารถชาระจิตให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นเป็นอิสระจากสุราโดยสมบูรณ์  

3.3) เบญจศีล-เบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหาก
คนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความช่ัว รู้จักควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความดี ไม่
เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

เบญจศีล เป็นเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทำบาป 
โดยการละเว้น 5 ประการ คือ 

1. ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
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2. อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจ้ี ฉกชิง วิ่งราว เป็นต้น 
3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อื่น 
4. มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
5. สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทำผิดศีลข้อ 
เบญจธรรม เป็นหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี 5 ประการ ได้แก่ 
1. เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิต

ย่อมมี ความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทำให้ไม่ผิดศีลในข้อท่ี 1 
2. สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และท่ีสำคัญรู้จักคำว่า

พอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี 2 
3. ความสำรวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทำให้ ความใคร่ใน

กามคุณ คือ การติดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ลดน้อยลง เมื่อความสำรวมเกิดข้ึน จึงทำให้ไม่ผิดศีล
ข้อท่ี 3 

4. ความซื่อสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นส่ิงท่ีทำให้ไม่เกิดการมุสาวาท ทำให้ไม่ผิดศีลข้อ
ท่ี 4 

5. สติ คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ทำให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี 
อะไรช่ัว ทำให้ไม่เกลือกกล้ัวกับส่ิงท่ีจะทำให้ชีวิตตกต่ำ เช่น สุราเมื่อคนด่ืมกินก็ทำให้มึนเมาและขาด
สติ การมีสติจึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี 5 

3.4) อบายมุข 6 เป็นหลักคำสอนท่ีจัดอยู่ในสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) หมายถึง หนทางหรือ
ช่องทางแห่งความเส่ือมและความพินาศของทรัพย์สมบัติและตนเอง พระพุทธศาสนาได้แสดงหนทาง
แห่งความเส่ือม และความพินาศไว้ 6 ประการ เรียกว่า อบายมุข 6 ได้แก่ 

1. การด่ืมน้ำเมา การดืม่น้ำเมา แห่งอบายมุข 6 หมายถึง การดื่มน้ำเมาท่ีหมักโดยยังไม่
กล่ัน ได้แก่ เบียร์ ไวน์ เป็นต้น และการดื่มน้ำเมาท่ีกล่ันแล้ว ได้แก่ สุรา และยังหมายรวมถึงการเสพ
สารเสพติดอื่นๆ เช่น ยาบ้า กัญชา เฮโรอีน เป็นต้น  

โทษการด่ืมน้ำเมา 
1. ติดน้ำเมา ติดสารเสพติด เพราะสารท่ีมีอยู่ในส่ิงเหล่านี้ออกฤทธิ์ให้ร่างกายเกิดการเสพ

ติด หรืออยากท่ีจะด่ืมหรือเสพอีกครั้ง 
2. ขาดปัญญา ขาดสติ ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ นำไปสู่การทะเลาะวิวาท เพราะฤทธิ์ของสาร

เหล่านี้ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทหลายด้าน อาทิ กดประสาท กระตุ้นประสาท หลอนประสาท เป็น
ต้น 3. เสียทรัพย์ในการซื้อจ่าย เพราะต้องแลกมาด้วยเงินทองในการซื้อ 

3. เกิดโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคตับ โรคประสาทหลอน เพราะสารในส่ิงเหล่านี้มีผลต่อการ
ทำงานของร่างกาย 

4. ผู้อื่นรังเกียจ และนินทา เพราะเมื่อเมาเป็นนิจมักแสดงพฤติกรรมอันน่ารังเกียจทำให้
คนอื่นติฉินนินทาในภายหลัง 

5. เสียการงาน เพราะเมื่อเมาแล้วจะไม่มีสติหรือไม่มีสมาธิในการทำงานได้เหมือนคน
ท่ัวไป ฯลฯ 
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2. การเที่ยวกลางคืน การเท่ียวกลางคืน แห่งอบายมุข 6 หมายถึง การออกนอกบ้านใน
ยามวิกาลในแหล่งบันเทิง เพื่อสนองต่อความสุขทางกาย และทางใจ อาทิ ร้านคาราโอเกะ ร้านเหล้า 
ร้านเบียร์ เป็นต้น 

โทษการเที่ยวกลางคืน 
1. หลงใหลการเท่ียวเล่นยามราตรี เพราะการบันเทิงต่างๆในยามราตรีมักยั่วยวนจิตใจให้

ลุ่มหลงเป็นนิจ 
2. เสียทรัพย์ เสียค่าใช้จ่าย เพราะการออกเท่ียวกลางคืนมักต้องจ่ายค่าเดินทาง ค่าบริการ 

และจ่ายทรัพย์ตนไปเพื่อให้ได้มาต่อการเท่ียวชมในส่ิงนั้นๆ 
3. มักพบคนพาล และมักถูกหลอกลวง เพราะแหล่งเท่ียวกลางคืนมักมีคนพาล คนไม่ดี

รายล้อม จึงมีโอกาสต้องพบปะ และสนทนาให้คุ้นเคย ส่วนส่ิงท่ีจะตามมา คือ โอกาสการถูกหลอก
เพื่อหวังตัณหาในเรือนร่าง ในทรัพย์สิน เป็นต้น 

4. มักเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดศัตรูได้ง่าย เพราะการเท่ียวกลางคืนมักไปเป็นกลุ่ม มีการ
แบ่งพรรคแบ่งพวก เสพส่ิงมึนเมา และพร้อมท่ีจะขัดแย้งกับคนอื่นหรือกลุ่มอื่นได้ง่าย 

5. มักประพฤติผิดในกาม ล่วงในกามได้ง่าย เพราะการเท่ียวกลางคืนย่อมอยู่หา่งไกลจาก
ครอบครัว สามีหรือภรรยา หากถูกยั่วยุด้วยตัณหาทางกามารมณ์แล้วมักนำพาไปสู่การล่วงในกามได้
ง่าย 

3. การเที่ยวดูการละเล่น การเท่ียวดูการละเล่น แห่งอบายมุข 6 หมายถึง การเท่ียวออก
ดูการแสดง การบันเทิงต่างๆ ท้ังในเวลากลางวัน และยามวิกาล อบายมุขในข้อนี้ มิได้ห้ามมิให้เท่ียวดู
เลย แต่พึงให้เท่ียวดูตามกิจท่ีเหมาะสม เพื่อยังให้เกิดประโยชน์แก่ตนบนพื้นฐานแห่งศีลธรรมเป็นหลัก 
ท้ังนี้ก็เพื่อป้องกันตนมิให้มีโอกาสเกี่ยวข้องกับอบายมุขในข้ออื่นๆ  

โทษการเที่ยวดูการละเล่น 
1. หลงใหลในการละเล่น เพราะการละเล่นเป็นส่ิงยั่วยวนใจให้ลุ่มหลงได้ง่าย 
2. เสียทรัพย์ เสียค่าใช้จ่าย เพราะการชมการละเล่นมักต้องเสียทรัพย์แลกมาก่อน หรือ

ต้องเสียทรัพย์เพื่อการอื่น เพราะตนเดินทาง เพราะตนเข้าชม เพราะตนเกิดความหิว เป็นต้น 
3. มักเจอคนพาล มักมีผู้อื่นมาหลอกลวง เพราะผู้ท่ีเข้าชมการละเล่นบางคนท่ีหวังใน

ทรัพย์ หรือประโยชน์อื่นจากผู้คนชมมักแฝงตัวเข้ามาชมด้วย 
4. ผู้คนนินทา เพราะคนท่ีชอบไปโน่นไปนี่เพื่อชมการละเล่น โดยไม่ทำกิจอันสำคัญของ

ตนมักทำให้กิจของตนเส่ือม หรือมีความเสียหายจนทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน และกล่าวติเตียน กล่าวนินทา
ในภายหลัง ฯลฯ 

4. การเป็นนักเลงการพนัน หมายถึง การชอบเล่นการพนนัขันต่อมีได้เสีย เช่น เล่นไพ่ 
เล่นหวย จนถึงขั้นที่เรียกว่า ผีพนันเข้าสิง การเป็นนักเลงการพนัน 

มีโทษนักเลงการพนัน 
4.1 เป็นหนทางของการก่อเวรซึ่งกนัและกัน 
4.2 ทำให้เสียทรัพย์สิน 
4.3 ไม่มีใครไว้วางใจ 
4.4 ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย 
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4.5 ไม่มีใครอยากแต่งงานด้วย 
4.6 ทำให้เป็นคนลุ่มหลง เล่นแล้วไม่หยุด 
5. การเกียจคร้านทำการงาน หมายถึง การไม่ขยันทำงานตามเวลาและหน้าท่ีรับผิดชอบ 

ปล่อยการงานให้ค่ังค้าง เหมือน ดินพอกหางหมู คนเกียจคร้านการงาน ได้ช่ือว่าเป็น คนไม่เอาไหน จะ
ได้รับโทษดังนี้ 

โทษการเกียจคร้านทำการงาน 
5.1 หาความเจริญรุ่งเรืองไม่ได้ 
5.2 ย่อมเสียประโยชน์ของตนไปอย่างน่าเสียดาย 
5.3 ทรัพย์สินเงินทองใหม่ก็ไม่เกิด ท่ีมีอยู่ก็มีแต่จะหมดไป 
5.4 เป็นคนท่ีหมดค่าของความเป็นคน ท้ังนี้เพราะ ค่าของคนอยู่ท่ีผลของงาน 
6. การคบคนชั่วเป็นมิตร หมายถึง การคบคนช่ัวหรือคนพาลเป็นมิตร แห่งอบายมุข 6 

หมายถึง การยอมรับในความเป็นมิตรจากบุคคลอื่นท่ีตนอาจแยกแยะได้หรือแยกแยะไม่ได้ว่าเขาเป็น
คนเช่นไร คนช่ัวหรือคนพาลในท่ีนี้ ได้แก่ คนพาลการพนัน คนพาลนักเลงต่อยตี คนพาลฉ้อโกง
หลอกลวง คนพาลเจ้าชู้ และคนพาลขี้เมา เป็นต้น 

โทษการคบคนชั่วเป็นมิตร 
1. ปลูกฝังความช่ัวในตน เป็นนักเลงในทุกด้าน เพราะเมื่อยอมรับเป็นมิตรในคนพาลแล้ว

ย่อมท่ีจะได้รับการเรียนรู้ การฝึกฝนในวิถีแห่งคนพาล จนนำมาประพฤติเป็นกิจของตนได้ง่าย 
2. วงศ์ตระกูลเส่ือมเสีย เพราะเมื่อเป็นเช่นคนพาลแล้วย่อมกระทำเช่นคนพาลจนนำมาสู่

ความเส่ือมเสียในวงศ์ตระกูล 
3. ครอบครัวแตกแยก เพราะคนพาลมักไม่เป็นท่ีช่ืนชมของคนอื่นในครอบครัว หรือหาก

นำวิถีแห่งคนพาลมาใช้ในครอบครัว ก็ย่อมทำให้เกิดความขัดแย้งต่อผู้อื่นได้ง่าย 
4. ถูกหลอกลวงได้ง่าย เมื่อยอมรับในมิตรของคนพาลแล้ว ย่อมต้องพบปะให้เกิด

ความคุ้นเคย คนพาลเหล่านั้นอาจหวังหลอกลวงในทรัพย์ หรือประโยชน์จากเราเฉกเช่นคนพาลท่ัวไป 
5. ผู้คนนินทา ไม่มีผู้คบหา เพราะเมื่อคบคนพาลหรือนำวิธีแห่งคนพาลมาประพฤติแล้ว

มักทำให้ผู้อื่นรังเกียจ ไม่กล้าคบหา 
3.5 หิริ-โอตัปปะ นั้น เรียกรวมกันว่า ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป ถือว่าเป็น

ธรรมะสำคัญ ต่อการใช้ชีวิต อยู่ร่วมกันของคนในสังคมนี้มาก เพราะบุคคลท่ีไม่ละอายแก่ใจต่อการ
กระทำผิด ไม่เกรงกลัวต่อผล ของการกระผิดแล้วนั้น บุคคลนั้น สามารถทำส่ิงเลวร้ายได้ทุกชนิด 
สามารถสร้างความเดือดร้อน ความเสียหายให้แก่ตนเอง และผู้คนในสังคมได้ไม่หยุดหย่อน เพราะเหตุ
นี้ โลกนี้ สังคมนี้ ต้องการธรรมะสองข้อนี้ปกป้องคุ้มครอง เรียกได้ว่า เป็นธรรมโลกบาล หรือ ธรรมะท่ี
คุ้มครองโลก เลยทีเดียว 

2.2.2 ตัวแบบภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วนั้น มี 2 ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 

1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 
1.1) ประเพณี เป็นแนวปฏิบัติสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เช่น อิสานจะมีประเพณี ฮีต 

12 เป็นประเพณีหรือเป็นปฏิทินในการดำเนินชีวิตตามวิถีคนอิสาน หรือแม้แต่กระท่ังทางภาคอิสาน 
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เรื่องของการแก้ปัญหาการดื่มสุรา อาจจะมีประเพณี งดเหล้าทุกวันพระ เพระบางพืน้ท่ีถือเรื่องของส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีมองว่าส่ิงศักดิ์สิทธิ์ไม่ชอบ หรือกฎของหมู่บ้านห้ามด่ืมสุรา หรือส่งเสียงดังนช่วงเวลากลาง
คือ 

1.2) วัฒนธรรม เป็นส่ิงท่ีเจริญงอกงาม วัฒนธรรมสามารถเพิ่ม เสริม เติมแต่งส่ิงท่ีดีงาม
เข้าไปได้ เช่น วัฒนธรรมการอยู่ วัฒนธรรมการกนิ วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดู กล่อมเกลาลูก ให้
ห่างไกลจากสุรา 

1.3) ความเช่ือ ถือเป็นความเช่ือส่วนบุคคล แต่โดยวิถีชีวิตคนหนองคายส่วนมากจะนิยม
งดเหล้าทุกวันพระ หรือเช่ือการดื่มสุราทำให้ผีสางเทวดาโกรธ 

2) วิธีการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ใช้หลักสาบานตน เป็นการเช่ือมโยงพระพุทธศาสนา และความเช่ือในส่ิงศักด์ิ มากำหนด

กฎในการยึดถือให้ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการดืม่สุราได้เปล่ียนทัศนคติ ซึ่งเมื่อสาบานแล้วบุคคลผู้นั้นจะเกิด
ความรู้สึกกลัว ไม่กล้าทำในส่ิงนั้นกลัวมีอันเป็นไป 

- สมุนไพรพื้นบ้าน มีหลากหลายสายพันธุ์ เช่น สายพันธุ์ที่ค้นพบมาใช้ในการแก้ไชปัญหา
การดืม่สุรา เมื่อด่ืมจะทำให้มอีาหารเบื่อเหล้า ไม่มีความต้องการอยากด่ืม 

- ปลูกจิตสำนึก ส่งเสริมการเรียนรู้ ตระหนักในหนา้ท่ี ตระหนักในปัญหาสังคมอันเกิดขึ้น
จากการด่ืมสุรา 

- สร้างส่ิงทดแทน การจะให้เยาวชนใช้ความคุ้มค่าแห่งเวลา กรณีท่ีเยาวชนในวัยเรียน ถึง
เวลาเลิกเรียนกปลูกผัก ทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน รวมกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ หรือหากิจกรรมท่ี
เบ่ียงเบนความสนใจให้ห่างออกจากสุรา 

2.2.3 ตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุรา
ของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากที่ผู้ วิจัยได้ศึกษามาแล้วนั้น มี 2 ประเด็นหลัก 
ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ี
เหมาะสมสำหรับเยาวชน 

- เล่นกีฬา แต่การเล่นกีฬาต้องกำกับทางด้านกฎหมายเข้าไปควบคุม เพราะโดยส่วนมา
การเล่นกีฬา เมื่อเลิกเล่นจะเป็นการตั้งวงด่ืมสุรา หากทางผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ต้ังกฎหมายบังคับ จะ
เกิดปัญหาแก้ไขไม่ได้  

- เล่นดนตรี ก็เป็นส่วนสำคัญประการหนึ่งท่ีเด็กได้สร้างสรรค์อารมณ์ในการคลายเครียด 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอาจจะจัดหาอุปกรณ์เครื่องดนตรี และจัดหาพื้นท่ีให้เยาวชนได้แสดงออก เด็กจะ
ได้มีกำลังใจในการพัฒนาการเล่นดนตรี 

- รวมกลุ่มจัดต้ังจิตอาสาพัฒนาสังคม อาจจะจัดต้ังเครือข่ายเยาวชนจิตอาสาประจำ
จังหวัด โดยในจังหวัดให้ทำเป็นเหมือนกรมการปกครอง ท่ีมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอำเภอ กำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงประสานร่วมกันทำกิจกรรมในการพัฒนาสังคม 

- สร้างศูนย์ฝึกอาชีพสำหรับเยาวชน เช่น การใช้วัสดุพื้นบ้าน การรีไซเคิล ฝึกไกล์น้อย
นำเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวเชิงภูมิปัญญา ฯลฯ 

- ต้ังศูนย์ให้คำปรึกษาและช่วยเหลือสำหรับเยาวชน 
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- ต้ังศูนย์ OTOP สำหรับเยาวชน 
2) วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์สำหรับเยาวชน 
- การสนับสนุนจากท้องถิ่น ภาครัฐ และหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง 
- จัดต้ังชมรมเยาวชนคนกล้าอาสาทำดี ประจำอำเภอ/จังหวัด 
- จัดกิจกรรมจิตอาสาประจำเดือน 
2.2.4 แนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความ

ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย    
1) กำหนดเป้าหมาย ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการกำกับ ควบคุม 

ดูแล ส่งเสริม สนับสนุนสำหรับเยาวชน โดยใช้ฐานข้อมูลจากอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 
2) กฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน 
3) สร้างความชัดเจนในบทบาทภารกิจของหน่วยงานภาครัฐท่ีดูแลเยาวชน 
4) จัดต้ังกลไก คณะทำงานร่วมที่มาจากผู้เกี่ยวข้อง โดยมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
5) จัดกิจกรรมสม่ำเสมอ เช่น เวทีพูดคุยเสวนาสม่ำเสมอ  
6) ออกแบบกิจกรรมการเช่ือมโยง ข้อมูล และการส่ือสาร ประชาสัมพันธ์ในการสร้าง

สำนึกและความตระหนัก 
7) สนับสนุนหน่วยเช่ือมโยงให้สามารถทำงานได้ซึ่งต้องเป็นหน่วยงานท่ีชัดเจนในการ

เช่ือมงาน 
8) จัดระบบการกำกับ ควบคุม ติดตาม และประเมินผลการจัดกิจกรรม 
9) เข้าไปมีส่วนร่วมกับภาครัฐ ในการตัดสินใจขับเคล่ือนโครงการพัฒนาเยาวชน 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยเสนอประเด็นการอภิปรายผลท่ีสำคัญตามข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 
1. การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเยาวชนภาพรวม พิจารณาเป็นรายด้านและใน

ภาพรวม โดยรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียสูงไปหา
ต่ำ ได้ดังนี้ มีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.14 มีการรับรู้ผลกระทบต่อครอบครัว มี
ค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 4.13 มีการรับรู้ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 4.09 มีการรับรู้มีการรับรู้
ผลกระทบต่อสังคม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.04 และ มีการรับรู้ผลกระทบต่อคำสอนทางศาสนา มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี 4.04 ซึ่งสอดคล้องกับ สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่าในอนาคตนักศึกษาส่วนใหญ่จะยังด่ืมสุราเหมือนเดิม
(ร้อยละ 44.0) และคาดหวังว่าการด่ืมสุราจะไม่ส่งผลกระทบกับผลการเรียน (ร้อยละ 71.4) รับรู้คือ 
การสัมผัสท่ีมีความหมาย การรู้เป็นการแปลหรือตีความแห่งการสัมผัสท่ีได้รับออกเป็นส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีมี
ความหมายหรือท่ีรู้จักเข้าใจ ซึ่งในการแปลหรือตีความนี้จำเป็นท่ีอินทรีย์จะต้องใช้ประสบการณ์เดิม 
หรือความรู้เดิมหรือความชัดเจนท่ีเคยมีมาแต่หนหลัง ถ้าไม่มีความรู้เดิมก็จะไม่มีการรับรู้ส่ิงเร้านั้น ๆ 
จะมีแต่เพียงการสัมผัสส่ิงเร้าแทน 
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2. การวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย โดยสภาพท่ัวไปของเยาวชนในจังหวัดหนองคายถือ
ว่าอยู่ในเกณฑ์ดีโดยท่ีเยาวชนยังรู้จักวัยของตน ท้ังนี้ เยาวชนจะมี  3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกท่ีอยู่ใน
สถานศึกษายังมีคุณครูท่ีคอยกำกับดูแลให้คำแนะนำในเรื่องโทษและพิษภัยของการดื่มสุรา กลุ่มท่ีสอง 
คือกลุ่มท่ีอยู่นอกสถานศึกษา และกลุ่มท่ีสาม คือกลุ่มใช้แรงงาน แต่กลุ่มนี้จะหนักท่ีสุดในเรื่องการด่ืม
สุรา ส่วนพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ประเด็นหลัก คือ เมื่อด่ืมแล้ว
ส่วนมากจะเป็นเรื่องอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาท นอกนั้นก็จะเป็นอาชญากรรม หากเปรียบเทียบ
ชุมชนเมืองและตามเขตนอกเมือง ปัญหาของชุมชนเมืองจะมากกว่า ส่วนชุมชนตามเขตนอกเมืองนั้นก็
จะมีกำนัน ผู้ใหญ่บ้านผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ท่ีคอยกำกับ ดูแล ซึ่งสถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุรา
ของเยาวชน เยาวชนจะมีการสังสรรค์กันในช่วงเวลาหัวค่ำหรือตามเทศกาลท่ีเจอบ่อย จะช่วงวัย
ประมาณมัธยมต้นและมัธยมปลาย ในลักษณะเป็นกลุ่มเล็กไม่เห็นเป็นสังคมใหญ่ แต่ถ้ามองในกรณีท่ี
ไม่ใช่เทศกาลส่วนใหญ่จะพบเจอตามหมู่บ้านตามงานประเพณีไม่ว่าจะเป็นงานรื่นเริงตามหมู่บ้านหรือ
งานท่ีเป็นงานฌาปนกิจ ประเพณีแต่ละหมู่บ้านจะพบเห็นในลักษณะแบบนี้บ่อย ท้ังนี้ยุทธศาสตร์ 
นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต จะเน้นส่งเสริมให้เยาวชนได้ตระหนักรู้ได้ว่าโทษของสุราเกิดผลอะไรบ้าง 
ต้ังแต่อนุบาล ประถม มัธยม จึงต้องให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ผสานความร่วมมือเข้าไปดูแลและให้
คำแนะนำต้ังแต่อนุบาลมาเรื่อยๆ โดยทำเป็นการรวมกลุ่มหน่วยงาน เยาวชนจะ ได้เห็นความ
หลากหลายของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ส่วนผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา 
มีการรณรงค์ มีด่านตรวจแอลกอฮอล์ มีการควบคุมอย่างจริงจัง ท้ังฝ่ายปกครอง สาธารณสุข 
สรรพสามิต แต่ก็ยังมีการลักลอบจำหน่ายสุราให้กับเด็กและเยาวชน อีกท้ังกฎหมายและมาตรการท่ี
เกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน มกีารออกไปให้คำแนะนำกับเยาวชนเป็นประจำไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของทางสาธารณสุขดูแลเรื่องของพระราชบัญญัติการด่ืมแอลกอฮอล์ อีกท้ังตำรวจลงไปท่ีสถานศึกษา
ไม่ว่าจะเป็นสอนเรื่องวินัยจราจรการปฏิบัติตนและรณรงค์ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อีกส่วนหนึ่งก็คือฝ่ายปกครองซึ่งฝ่ายปกครองจะมีโครงการอย่างเช่นนำเยาวชน
เข้าไปร่วมเครือข่ายของแกนนำเยาวชน ฝึกอบรมเพื่อท่ีจะส่งเขากลับเข้าไปในสถานศึกษาหรือเข้าไป
ในกลุ่มเยาวชนท่ีเขาอยู่เพื่อท่ีจะไปกระจายแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแบบนี้ต่อไป อย่างไรก็
ตาม ปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง เกี่ยวกับการด่ืมสุราของเยาวชน มีหลายหน่วยงานดำเนินการ
แต่ไม่ได้บูรณาการร่วมกัน แนวทางการแก้ไขโดยอาศัยหลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมอีสานมีอยู่ 12 อย่างหรือฮีต 12 เยาวชน
เข้าร่วมกิจกรรมในทุกๆกิจกรรมอยู่แล้วถือเป็นแนวทางการสอนเชิงพุทธท่ีผสมผสานกับวิถีชีวิตของ
ผู้คนในการใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท อีกท้ังเรื่องพื้นฐานคงจะเป็นศีล 5  เพราะศีล 5 สามารถช่วย
แก้ไขได้ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นหรือบุคคลท่ีด่ืมสุราชนิดต่างๆ อีกท้ังการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
ถือว่าได้ผลดีมาก แต่ต้องให้ดำเนินการต่อเนื่อง อาจจะเดือนละ 1 ครั้ง หรือ ทุกไตรมาส เพื่อให้
เยาวชนได้เข้าถึงคุณธรรมท่ีสามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน อีกท้ัง ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน จะนำบุคคลท่ีติดสุราหรือติดสารเสพติดก็จะเข้าไปให้
การช่วยเหลือท่ีกับพระสงฆ์ท่ีมีภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวทางการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหา
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การบริโภคสุราของเยาวชนมีหลากหลาย เพียงแต่สถานการณ์ ทางสังคมเปล่ียน วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนเปล่ียน จึงทำให้การดำเนินชีวิตของคนเปล่ียนไปด้วย เช่น การกินข้าวร่วมกันภายในครอบครัว
พร้อมหน้าพร้อมตาและมีการพูดคุย อบรม ระหว่างกินข้าว แบบนี้เริ่มจะหายาก อีกท้ังสมุนไพรเบื่อ
สุรา สาบานออกสุรา ฯลฯ ประการเหล่านี้หากมีการฟื้นฟูและให้ความสำคัญจะกลับมามีบทบาทในวิถี
ชีวิตของคนอีก และกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
สำหรับเยาวชน มีหลากหลายกิจกรรม เพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การ
ออกกำลังกาย การทำกิจกรรมจิตอาสา การหาอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ สร้างส่ิงทดแทนฯลฯ แต่
บางกิจกรรมหากขาดการกำกับดูแลจากผู้ใหญ่ เช่น เล่นกีฬา แทนท่ีจะสร้างสรรค์กลับกลายเป็นว่า
เล่นกีฬาเสร็จด่ืมสุราต่อ ซึ่งไม่เกิดผลดี หากเป็นไปได้ทุกกิจกรรมให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกำกับ ดูแล 
ให้คำปรึกษา แนะนำ สร้างขวัญและกำลังใจ อาจจะยกย่องเชิดชู เยาวชนต้นแบบประจำจังหวัด 
เพื่อให้เป็นฮีโร่เยาวชนคนดีต้นแบบ มีการรวมกลุ่มเยาวชนทำกิจกรรมเยาวชนจิตอาสาทุกเดือน เพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการต่ืนรู้ในบทบาทหน้าท่ีของตน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สามารถนำความรู้ไป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 

3. 3. ตัวแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  จากการ
ประมวลผลข้อค้นพบจาการศึกษาวิจัยท่ีได้ศึกษา สรุป รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตก
ผลึกเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมใน
การแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ดังท่ี นิดา ต้ังวินิต 
(2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
ในผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมมีความเช่ือมโยงกัน
อย่างเป็นรูปธรรม การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุให้สมบูรณ์ท้ัง 4 มิตินั้น สามารถนำหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้กล่าวคือ มิติทางกายต้องมีความเข้าใจหลักอริยสัจ 4 หลักไตรลักษณ์ ปรับเปล่ียนกระบวน
ทัศน์ผู้สูงอายุด้านจิตวิญญาณ และต้องรักษาศีลมิให้ด่างพร้อย มิติทางใจและปัญญาต้องเติมเต็มให้
สมบูรณ์ให้ได้มากท่ีสุดด้วยหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ส่วนมิติทางสังคมต้องเอื้อหนุนสภาวะแวดล้อม
ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวนั้นหากมองโดยรวมแล้วสามารถย่อ
เป็นหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งก็คือการดูแลสุขภาพทางกายและใจ และเมื่อทุกมิติ 
ทางกาย ทางใจ และปัญญาดีแล้วย่อมจะส่งผลต่อมิติทางสังคมท่ีดีตามมา ท้ังนี้ “พุทธธรรม” หรือ 
“พระธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้น มีมากมายถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ เกี่ยวกับความจริง
ตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีท้ังความทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ คำว่า “หลักพุทธธรรม” ในท่ีนี้หมายถึง 
หลักธรรมคำสอน ท่ีเช่ือกันว่า เป็นผลแห่งการค้นคว้า เป็นภูมิรู้ ภูมิปัญญา ของพระพุทธองค์ ท่ีถูก
ถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2550 ปี แล้ว และได้ช่ือว่า เป็นภูมิปัญญาโลก เป็นภูมิปัญญา
ของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลก ท่ีหาค่ามิได้ “พุทธธรรม หรือ พระธรรม” หมายถึง ธรรม ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนำออกเผยแผ่ หรือคาสอนของพระพุทธเจ้า เกี่ยวกับความจริงตาม
ธรรมชาติของทุกข์และวิธีการดับทุกข์ พุทธธรรม ของพระพุทธเจ้านั้นแต่เริ่มสืบทอดกันด้วยวิธีท่องจำ
แบบปากต่อปาก สมัยต่อมาจึงได้มีการบันทึกไว้เป็นตัวอักษร คัมภีร์ท่ีบันทึกพุทธธรรมนั้น เรียกว่า 
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พระไตรปิฎก และมีคำอธิบายจัดไว้เป็นหมวดคัมภีร์ เรียกช่ือต่าง ๆ อาทิ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เป็น
ต้น (พระสามารถ อานนฺโท, 2548 : 2) 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

เพื่อให้การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  สามารถ
นำไปสู่การใช้ประโยชน์ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมได้จริง จึงได้เสนอแนะแนวทางการดำเนินการเพิ่มเติม 
ดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
เพื่อให้การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง

สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
1) ด้านการพัฒนาหลักการ โดยอาศัยผู้นำทางศาสนาเป็นหัวเรือใหญ่ในการกระตุ้น

ขับเคล่ือน วางแผนปฏิบัติและกำกับ ติดตาม ประเมินผล ร่วมกับทุกองค์กรภาคีเครือข่ายภาครัฐและ
เอกชน ให้เกิดประโยชน์แก่เยาวชน 

2) ด้านการพัฒนาส่ิงท่ีเป็นอยู่ สร้างวิถีชีวิตของเยาวชนให้อยู่ดี กินดี มีสุข โดยไม่
เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยพัฒนาจากลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 
ความเช่ือดั้งเดิม  

3) ด้านการพัฒนาส่ิงท่ีควรจะเป็น ให้เกิดผลในเชิงบวกจากการดำเนินโครงการการ
เสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไข
ปัญหาความต้องการบริโภคสุรา 

4) ด้านการพัฒนาแนวทางปฏิบัติ โดยอาศัยผู้นำของทุกฝ่าย สร้างความต่อเนื่องของ
กิจกรรม ศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ ตลอดถึงภาคราชการ ซึ่งถือเป็นกลจักรสำคัญในการผลักดัน เช่น 
การส่งเสริมงบประมาณสนับสนุน การอำนวยความสะดวกในการดำเนินงาน และมาประสานงานช่วย
ดำเนินโครงการไปสู่ผลสำเร็จก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างชัดเจน  

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรมีการดำเนินการวิจัยและพัฒนาการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราอย่างต่อเนื่องเพื่อให้

เกิดความเปล่ียนแปลงและสามารถแก้ปัญหาในพื้นท่ีได้อย่างยั่งยืน 
2) ควรเป็นงานวิจัยท่ีร่วมมือกันหลายฝ่ายท้ังสถาบันการศึกษา ชุมชน และครอบครัว ใน

การร่วมกันแก้ปัญหาการดื่มสุรา 
3) ควรเป็นการวิจัยท่ีให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการรณรงค์การลด ละ เลิกการด่ืมสุราเกิด

ความตระหนักในพิษภัยของสุรา สร้างพลัง แลกเปล่ียนเรียนรู้ และต่อต้านการดื่มสุรา โดยเยาวชนเอง 
4) การดำเนินโครงการวิจัยควรดำเนินการหลายกลุ่มทางสังคม เพื่อให้เกิดการศึกษา

ปรียบเทียบเห็นความเหมือนความต่างเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาในภาพรวมของประเทศต่อไป 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  

พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : 
กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

 
 

  
คำช้ีแจง 
           1. แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
และกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการดื่มสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย เป็น
โครงการท่ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนจาก
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

2. แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพท่ัวไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสุราของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 5 : แบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมสุราของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
3. เมื่อท่านเป็นผู้หนึ่งท่ีได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม  โปรดตอบ

แบบสอบถามตามความเห็นของท่านอย่างแท้จริงให้ครบถ้วนทุกข้อคำถาม คำตอบของท่านผู้วิจัยจะ
รักษาไว้เป็นความลับและจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน เนื่องจากผู้วิจัยจะนำคำตอบของท่านไปวิเคราะห์
ในภาพรวมเท่านั้น 
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ตอนที่ 1 : แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลสภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน   ให้ตรงกับความเป็นจริง 
 1. เพศ 

 ชาย            หญิง  
 2. ปัจจุบันอาย.ุ...........................ปี 

3. ศาสนา 
                 พุทธ           คริสต์ 
              อิสลาม        ไม่มีศาสนา 
              อื่นๆ โปรดระบุ ......... 
          4. ระดับการศึกษา 
                     ไม่ได้เรียน          ประถมศึกษา    มัธยมศึกษาตอนต้น 
                มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            อนุปริญญา/ปวส. 
               ปริญญาตรี         สูงกว่าปริญญาตรี 

5. สถานภาพสมรส 
 โสด 
 คู่ 
 หม้าย 
 หย่าร้าง / แยก 

         6. อาชีพ 
               ไม่ได้ประกอบอาชีพ      นักเรียน 

            รับจ้าง                      เกษตร 
7. รายได้ที่มีมาจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

    พ่อ                    แม่ 
                  พ่อและแม ่          ทำงานหารายได้เอง 
                      อื่นๆ โปรดระบุ ......... 

8. รายได้ที่ได้รับต่อเดือน.............................บาท 
  รายได้ดังกล่าวเพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละเดือนหรือไม่  เพียงพอ  ไม่เพียงพอ 

          9. ลักษณะชุมชนที่พักอาศัย 
               หมู่บ้าน/ชุมชน    บ้านจัดสรร 
             อาคารพาณิชย์   ชุมชนแอร์อัด 
              หอพัก/ห้องเช่า    อื่นๆ โปรดระบุ .............. 
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 10. ปัจจุบันท่านพักอยู่กับใคร 
               พ่อและแม่          พ่อ 

               แม ่               ญาติพี่น้อง 
                พักอยู่กับเพื่อน   พักอยู่คนเดียว  อื่นๆ โปรดระบุ .............. 
 10. ท่านมีพี่น้องก่ีคน (ไม่รวมตัวท่าน) 
                 1 คน     2 คน    3 คน     4 คน     มากกว่า 4 คน 
 11. กิจกรรมยามว่างที่ทำเป็นประจำ 
              ดูหนัง/ฟังเพลง/เล่นดนตรี        เล่นกีฬา 

              เล่นคอมพิวเตอร์/โน๊ตบุ๊ค         อ่านหนังสือ 
   เท่ียว                                อื่นๆ โปรดระบุ .............. 
 
ตอนที่ 2 : แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลสภาพทัว่ไปของครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน   ให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. การศึกษาสูงสุดของพ่อแม่ 
                  พอ่              ระดับการศึกษา                    แม่ 
                    1.1 ไม่ได้เรียนหนังสือ                            
                    1.2 ประถมศึกษา                       
                    1.3 มัธยมศึกษาตอนต้น                      
                    1.4 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.             
                    1.5 อนุปริญญา/ปวส.                        
                    1.6 ปริญญาตรี                               
                    1.7 อื่นๆ โปรดระบุ ..............                  

2. อาชีพหลักของพ่อและแม่ 
                  พ่อ                     อาชีพหลัก                   แม่ 
                    2.1 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว                   
                    2.2 ทำเกษตร                      
                    2.3 พ่อบ้าน/แม่บ้าน                          
                    2.4 รับจ้างท่ัวไป                               
                    2.5 ลูกจ้างเอกชน/งานบริษัท             
                    2.6 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                 
                    2.7 อื่นๆ โปรดระบุ ..............               
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3. รายได้ของพ่อและแม่ต่อเดือน 
                  พอ่                     รายได้                        แม่ 
                    2.1 น้อยกว่า 5,000 บาท                    
                    2.2 5,000 – 10,000 บาท                   
                    2.3 10,001 – 20,000 บาท                
                    2.4 20,001 – 30,000 บาท               
                    2.5 มากกว่า 30,000 บาท                 
                    2.6 ไม่ทราบ/ไม่คงท่ี                           
                    2.7 อื่นๆ โปรดระบุ ..............               

4. รายได้ของครอบครัวท่าน 
               เพียงพอและเหลือเก็บ   เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ    ไม่เพียงพอ 

5. ภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับครอบครัว 
                  ดี           พอใช้           ไม่ดี 

6. ปกติพ่อของท่านด่ืมสุราบ่อยเพียงใด 
                    เป็นประจำ    บางครั้ง   เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล   ไม่ด่ืมสุรา 

7. ปกติแม่ของท่านด่ืมสุราบ่อยเพียงใด 
                    เป็นประจำ    บางครั้ง   เฉพาะโอกาสพิเศษ/เทศกาล   ไม่ด่ืมสุรา 
 
ตอนที่ 3 : แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน   ให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. ท่านด่ืมสุราหรือไม่ 
                ไม่ด่ืม              ด่ืม   
  ในกรณีท่ีท่านด่ืม 

 ด่ืมบ่อยเพียงใด.............................../ครั้ง ต่อ สัปดาห์ 
 ท่านเคยชวนเพื่อนด่ืมหรือไม่    ไม่เคย    เคย 
ในกรณีท่ีเคยชวนเพื่อนด่ืม ส่วนมากเพื่อของท่าน  ด่ืม  ไม่ด่ืม 

2. สาเหตุหลักที่ท่านด่ืมสุรา 
                 คลายเครียด     อยากทดลองด่ืม/เพื่อนชวนด่ืม   
  ด่ืมตามเทศกาล   เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม  
  ด่ืมแล้วทำให้ดูเท่ห์   ด่ืมแล้วทำให้ดูเป็นผู้ใหญ่  
  เห็นรุ่นพี่ทำ   ตามแบบดารา  
  อื่นๆ โปรดระบุ ..............                             

3. ท่านเคยเห็นหรือได้ยินโฆษณาสุราทางสื่อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                  วิทยุ    โทรทัศน์    หนังสือพิมพ์    นิตยสาร   
   อื่นๆ โปรดระบุ ..............                             
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4. ท่านมีเพื่อนชอบด่ืมสุราหรือไม่ 
ในกรณีท่ีเพื่อนชอบด่ืม เพื่อนของท่านท่ีชอบด่ืมสุรา ด่ืมสุราบ่อยเพียงใด 

  1-2 ครั้งต่อสัปดาห์   3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
  1-2 ครั้งต่อเดือน      เป็นประจำทุกวัน 
    นานๆครั้ง 

5. ท่านต้ังใจจะคบเพื่อนด่ืมสุราหรือไม่ 
ในกรณีท่ีเพื่อนชอบด่ืม เพื่อนของท่านท่ีชอบด่ืมสุรา ด่ืมสุราบ่อยเพียงใด 

 ต้ังใจ     ไม่ต้ังใจ 
 
ตอนที่ 4 : แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสุราของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน   ให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. ท่านนิยมด่ืมสุราประเภทใดมากที่สุด 
            สุรา (เช่น แม่โขง แสงโสม เป็นต้น)   เบียร์   
  ไวน์    อื่นๆ โปรดระบุ ..............                 

2. ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ท่านด่ืมสุราโดยประมาณ....................คร้ัง 
3. ปริมาณที่ท่านด่ืมสุราโดยประมาณในแต่ละคร้ัง......................ขวด/กระป๋อง 
4. ท่านเร่ิมด่ืมสุราเมื่อท่านอายุ............................ป ี
5. โดยส่วนมากท่านมักจะด่ืมกับใคร 

       ด่ืมคนเดียว          ด่ืมกับเพื่อน   
  ด่ืมกับคนในครอบครัว/ญาติ   ด่ืมในงานสังคม 
  อื่นๆ โปรดระบุ .............. 

6. สถานที่ด่ืมสุราบ่อยที่สุด 
                บ้านตนเอง   สถานบันเทิง   
  บ้านเพื่อน   งานเล้ียงสังสรรค์ 
  ร้านอาหาร   สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเท่ียว 
   อื่นๆ โปรดระบุ ..............          
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ตอนที่ 5 : แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องระดับการรับรู้ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุรา  
 ที่ท่านคิดว่าตรงกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด ตามเกณฑ์ ดังนี้ 
                       5   หมายถึง   ระดับการรับรู้     อยู่ในระดับ     มากท่ีสุด 
                      4   หมายถึง   ระดับการรับรู้    อยู่ในระดับ     มาก 
                      3   หมายถึง   ระดับการรับรู้   อยู่ในระดับ     ปานกลาง 
                     2  หมายถึง    ระดับการรับรู้    อยู่ในระดับ     น้อย 
                       1   หมายถึง   ระดับการรับรู้  อยู่ในระดับ     น้อยท่ีสุด 
 

ข้อที่ การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุรา ระดับการรับรู้ 

 1. ผลกระทบด้านสุขภาพ 5 4 3 2 1 
1 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุรามีผลเสียต่อสุขภาพ      
2 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดอุบัติเหตุ      
3 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ความจำเส่ือม      
4 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้สรรถภาพทางเพศเส่ือม      
5 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร      
 2. ผลกระทบต่อครอบครัว 5 4 3 2 1 
1 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว      
2 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ครอบครัวเกิดความแตกแยก      
3 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ส้ินเปลืองทรัพย์      
4 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดการทำร้ายกันในครอบครัว      
5 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ตนและครอบครัวเดือดร้อน      

 3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 5 4 3 2 1 

1 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เสียค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุ      
2 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาร่างกาย      
3 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้รายได้จากการประกอบอาชีพลดลง      
4 ท่านรู้หรือไม่หากลด ละ เลิกสุรา จะทำให้ครอบครัวมีรายได้

คงเหลือเพิ่มขึ้น 
     

5 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มขึ้น      
 4. ผลกระทบต่อสังคม 5 4 3 2 1 

1 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก      
2 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดการข่มขืนกระทำชำเรา      
3 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดการทำร้ายร่างกายกันในสังคม      



 173 

ข้อที่ การรับรู้ถึงผลกระทบจากการด่ืมสุรา ระดับการรับรู้ 

4 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราเป็นปัญหาสังคม      
5 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ขาดสติ สร้างความเสียหายต่อชีวิต

และทรัพย์สิน 
     

 5. ผลกระทบต่อคำสอนทางศาสนา 5 4 3 2 1 
1 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดการเบียดเบียนชีวิต      
2 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดการลัก ขโมย      
3 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราประพฤติผิดในกาม      
4 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้เกิดการพูดปลด พูดเท็จ พูดส่อเสียด 

พูดเพ้อเจ้อ 
     

5 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราเป็นสารเสพติดประเภททำให้ขาดสติ      
6 ท่านรู้หรือไม่การดื่มสุราทำให้ผิดศีลธรรม      

 
ตอนที่ 6 :   แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 

ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามท่ีเป็นประโยชน์ในครั้งนี้                                                                      
 พระครูปลัดเกษฎา  ผาทอง และคณะ 
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ภาพประกอบการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลแบบสอบถาม 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  
พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : 

กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
-******************- 

ด้วย พระครูปลัด เกษฎา ผาทอง และคณะ ได้รับทุนสนับสนุนการทำวิจัยจากศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ประจำปีงบประมาณ 2562 ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการ
ทางสังคมกับปัญหาการดื่มสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย”  

ในท่ีนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้
เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-Structured Interview) เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ  

1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการบริ โภคสุราของกลุ่มเยาวชนจังหวัด
หนองคาย 

2) เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการ
ด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

3) เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทาง
สังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

4) เพื่อนำเสนอตัวแบบพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับ
ปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

คำช้ีแจง: แบบสัมภาษณ์นี้ มี 2 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การดื่มสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
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ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ ช่ือ............................................. นามสกุล................................................ อายุ......ปี 
ท่ีอยู่.............................................................................................................................................. 
อาชีพหลัก.............................................................. อาชีพเสริม ........................................................... 
วุฒิทางการศึกษา.................................................................................................................................... 
ตำแหน่ง................................................................................................................................................. 
สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี........... เดือน.................... พ.ศ. ……………… เวลา......................ถึง........................น. 
สถานท่ีสัมภาษณ์................................................................................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์ (ผู้วิจัย)………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้บันทึกข้อมูล (ผู้วิจัย) (จดบันทึก, บันทึกเสียง, บันทึกภาพ)............................................................. 
 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหา
การดื่มสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย แบ่งออกเป็น 9 กลุ่มคำถาม ดังนี้ 
 1) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชน 
 2) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชน 
 3) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 
 4) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการดื่มสุรา
ของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 
 5) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนที่ผ่านมา 
 6) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราของเยาวชน 
 7) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการด่ืมสุราของเยาวชน 
 8) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการ
บริโภคสุราของเยาวชน 
 9) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 
 10) กลุ่มคำถามเกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน 
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1) กลุ่มคำถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของเยาวชน 
1.1 สภาพท่ัวไปของเยาวชน เป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.2 ลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตของเยาวชนในชุมชน เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
1.3 สภาพปัญหาเกี่ยวกับการดื่มสุราของเยาวชน เป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของเยาวชน มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
2) กลุ่มคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 
 2.1 พฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชนเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

2.2 เยาวชนชอบด่ืมสุราในช่วงเวลาใด  
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
2.3 เยาวชนดื่มสุราแล้วมีพฤติกรรม เป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

2.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชนมีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
3) กลุ่มคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน 

3.1 สถานการณ์ ผลกระทบการด่ืมสุราของเยาวชน จากอดีตถึงปัจจุบัน เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3.2 สถานการณ์การเพิ่มจำนวนนักดื่มหน้าใหม่ของเยาวชน เป็นอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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3.3 สถานการณ์การดื่มสุราทำให้เกิดผลในเชิงลบ เชิงบวก อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสถานการณ์ ผลกระทบการดื่มสุราของเยาวชน มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4) กลุ่มคำถามเก่ียวกับยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการดูแลการด่ืมสุราของ
เยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 

 4.1 ยุทธศาสตร์ ในการควบคุม ดูแลการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ใน
อดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต เป็นอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.2 นโยบายในการดูแลการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคตเป็นอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.3 แผนงานในการดูแลการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต เป็นอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.4 โครงการในการดูแลการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต เป็นอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4.5 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการ
ดูแลการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานภาครัฐ ในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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5) กลุ่มคำถามเก่ียวกับผลการดำเนินการควบคุมการด่ืมสุราของเยาวชนที่ผ่านมา 
5.1 ผลการดำเนินการควบคุมการดื่มสุราของเยาวชนท่ีผ่านมา เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
5.2 ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุมการดื่ม

สุราของเยาวชนที่ผ่านมา เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
5.3 ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐในการควบคุมการดื่ม

สุราของเยาวชนก่อให้เกิดผลในลักษณะ อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
5.4 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับผลการดำเนินการควบคุมการดื่มสุราของเยาวชนที่

ผ่านมา มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
6) กลุ่มคำถามเก่ียวกับกฎหมายและมาตรการที่เก่ียวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน 

6.1 กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เป็น
อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

6.2 มาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เป็น
อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

6.3 ชุมชนมีการกำหนดระเบียบ ข้อบังคับในการด่ืมสุราของเยาวชนหรือไม่ ถ้ามี เป็น
อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

6.4 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุรา
ของเยาวชนของหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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7) กลุ่มคำถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการด่ืมสุราของเยาวชน 
7.1 ปัญหาในการดื่มสุราของเยาวชน เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
7.2 อุปสรรคในการดื่มสุราของเยาวชน เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
7.3 จุดอ่อนในการดื่มสุราของเยาวชน เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
7.4 จุดแข็งในการดื่มสุราของเยาวชน เป็นอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
7.5 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็ง ในการดื่มสุรา

ของเยาวชน มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
8) กลุ่มคำถามเก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของ
เยาวชน 
 8.1 หลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน
มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

8.2 การเข้าถึงหลักพุทธธรรมของเยาวชนในชุมชน เป็นอย่างไรบา้ง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
8.3 ภาคีเครือข่ายการมีส่วนร่วมเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรมสำหรับเยาวชน ควร

ดำเนินการอย่างไร 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
8.4 การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา ควรทำอย่างไร 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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8.5 การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน ในการพฒันา การป้องกัน การ
แก้ไขปัญหา และการดำเนินการด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ควรทำอย่างไร 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 8.6 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
9) กลุ่มคำถามเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 
 9.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน มีอะไรบ้าง และ
ควรทำอย่างไร 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 9.2 ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ และท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการ
ด่ืมสุราของเยาวชน มีอะไรบ้าง  

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 9.3 วิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 9.6 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุรา
ของเยาวชน มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
10) กลุ่มคำถามเก่ียวกับกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์สำหรับเยาวชน 
 10.1 กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
สำหรับเยาวชนเพื่อห่างไกลสุรา มีอะไรบ้าง  

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 10.2 การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อความพร้อมร่างกายและจิตใจสำหรับ
เยาวชน ควรทำอย่างไร  

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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 10.3 กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ี
เหมาะสมสำหรับเยาวชน มีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 10.4 กิจกรรมวิธีการนำบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์สำหรับเยาวชน ควรอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  
10.5 ข้อเสนอแนะและแนวทางเกี่ยวกับกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชนมีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ขออนุโมทนาขอบคุณ 
ท่ีท่านได้กรุณาให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี ้
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ภาพประกอบการลงพื้นที่สัมภาษณ ์
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ประเด็นการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

เพ่ือสร้างตัวแบบการเสริมสร้างการเรยีนรูห้ลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชน

ในจังหวัดหนองคาย 
-******************- 

หลักการและเหตุผล 
ด้วย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ได้รับทุนสนับสนุน

การทำวิจัยจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ประจำปีงบประมาณ 2562 ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัด
หนองคาย”  โดยมี พระครูปลัดเกษฎา  ผาทอง เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย พระครูปริยัติสุวรรณวัฒน์, 
ดร.สมพงษ์ เกษานุช, ดร.สุกันต์ แสงโชติ, ดร.ทองคำ ดวงขันเพชร, พระครูปลัดณัฐพงศ์ คำมาก, ผศ. 
ผการัตน์ พินิจวัฒน์, อาจารย์ กุลขณิษฐ์  อดิรุจโชติสิริ และอาจารย์ ศรีเสด็จ กองแกน เป็นผู้ร่วมวิจัย 
พระราชรัตนาลงกรณ์ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิประจำโครงการ และมี รศ.,ดร.สัญญา เคณาภูมิ เป็นท่ีปรึกษา
โครงการวิจัย ซึ่งในการเก็บข้อมูลงานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างตัวแบบการเสริมสร้างการ
เรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
 
วัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

1) เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ร่วมกันวิเคราะห์ พิจารณาหาแนวทางและเพื่อสร้างตัวแบบการ
เสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไข
ปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

2) เพื่อนำข้อคิดเห็น และข้อแสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญไปพัฒนา แก้ไข
ปรับปรุงวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : 
กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” ดังกล่าวนี้ให้สมบูรณ์ต่อไป 
 
สถานที่จัดสนทนากลุ่มเฉพาะ 

ณ ห้องประชุมผู้บริหาร ช้ัน 2 อาคารอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 
 
วันเวลาที่จัดสนทนากลุ่มเฉพาะ 

วันจันทร์ ท่ี 8 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2562 เวลา 13.00 น. เป็นต้นไป 
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ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ 

จัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ระดมสมอง (Bฺainstroming) ใน
ครั้งนี้ โดยการประชุมผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 28 รูป/คน โดยแบ่งเป็น 11 กลุ่ม ประกอบด้วย 

1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 6 รูป 
2) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข จำนวน 3 คน 
3) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านความมั่นคงภายในจังหวัด จำนวน 1 คน 
4) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการปกครอง จำนวน 1 คน 
5) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้ประกอบการสุรา จำนวน 1 คน 
6) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 1 คน 
7) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาการชุมชน จำนวน 1 คน 
8) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านสถานศึกษา จำนวน 4 คน 
9) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาเชิงพื้นท่ี จำนวน 4 คน 
10) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จำนวน 2 คน 
11) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรงดเหล้า  จำนวน 4 คน 

 
ผู้ดำเนินรายการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

ดร.ทองคำ ดวงขันเพชร  ผู้อำนวยการสำนักงานวยิาเขตหนองคาย/ผู้ร่วมวิจัย 
 
ประเด็นในการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ระดมสมอง (ฺBainstroming) ผู้วิจัย
สร้างประเด็นคำถามในการสนทนากลุ่ม การสนทนากลุ่มดังกล่าวนี้ เป็นการ 1) เพื่อขอรับฟังความ
คิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการ
ด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 2) เพื่อเติมเต็มข้อมูลจากการวิจัยระยะท่ี 1  
3) เพื่อวิเคราะห์ พิจารณาหาแนวทางและสร้างตัวแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมบริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 4) เพื่อทำให้ได้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์และนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
จากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ระดมสมอง (ฺBainstroming) และ 5) สามารถ
หาลักษณะร่วม (common Character) ข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) ความเหมาะสม และ
ความเป็นไปได้ จากการสังเคราะห์ร่างแบบจำลองของงานวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
และกิจกรรมบริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุรา : กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย” 
เพื่ อน ำเสนอ ได้ ต่อ ไป  โดยการจัดสนทนาก ลุ่ม  (Focus Group Discussion) ระดมสมอง  
(ฺBainstroming) ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ต้ังกรอบคำถามเบ้ืองต้นไว้ 3 ประเด็นคำถาม ดังนี้ 
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ประเด็นที่ 1 เพื่อสร้างตัวแบบพุทธธรรม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุรา
ของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วเบื้องต้นนั้น มี 3 ประเด็นหลัก 
ประกอบด้วย 

1) โทษของสุราเป็นเหตุแห่งความประมาท  
- เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
- ก่อการทะเลาะวิวาท 
- เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
- เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง 
- เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
- เป็นเหตุทอนกำลังปัญญา 
ข้อค้นพบดังกล่าวเบื้องต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบโทษของสุราเป็นเหตุแห่งความประมาท 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
2) พุทธธรรมท่ีเป็นแนวทางปรับเปล่ียนทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน 
2.1) พรมวิหาร 4 แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็น

หลักธรรมสำหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจำใจท่ีจะช่วยให้เราดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและ
บริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ ได้แก่ 

- เมตตา ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข 
- กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
- มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 
-  อุเบกขา การรู้จักวางเฉย 
2.2) อิทธิบาท 4 แปลว่า บาทฐานแห่งความสำเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุ

ถึงความสำเร็จตามท่ีตนประสงค์ ผู้หวังความสำเร็จในส่ิงใด ต้องทำตนให้สมบูรณ์ ด้วยส่ิงท่ีเรียกว่า 
อิทธิบาท ซึ่งจำแนกไว้เป็น 4 คือ 

- ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น 
- วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น 
- จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้น 
- วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของส่ิงนั้น 
2.3) สันโดษ 3 มาจากภาษาบาลีว่า สันโตสะ สัน แปลว่า ตน โตสะ แปลว่า ยินดี สันโดษ

จึงแปลว่า ยินดี พอใจ อิ่มใจ สุขใจ กับของของตน กล่าวโดยย่อคือ ให้รู้จักพอ ให้รู้จักประมาณตน 
ลักษณะของสันโดษ 3 ประการ คือ 

- ยถาลาภสันโดษ ยนิดีตามมี 
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- ยถาพลสันโดษ ยินดีตามได้ 
- ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามควร 
2.4) มิตรแท้ 4 แปลว่า ความรักใคร่ห่วงใยปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข เพราะฉะนั้นคำว่า 

มิตรจึงหมายถึง ผู้ท่ีรักใคร่ชอบพอกัน ปรารถนาดีต่อกัน กล่าวคือมีความเมตตาท้ัง ทางกาย วาจา ใจ 
ต่อกันท้ังต่อหน้าและลับหลัง มี 4 ประการ คือ  

- มิตรมีอุปการะ ได้แก่ เพื่อนท่ีมีบุญคุณ มีลักษณะเป็นผู้ใหญ่คอยคุ้มครองป้องกันเพื่อน
ของตน ท้ังเป็นท่ีพึ่งของเพื่อนได้ 

- มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ ได้แก่ เพื่อนสนิทเหมือนญาติ ไว้วางใจกัน คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
- มิตรแนะนำประโยชน์ ได้แก่ เพื่อนท่ีคอยแนะนำแต่ในทางท่ีดี มีลักษณะเหมือนครู 
- มิตรมีความรักใคร่ ได้แก่ เพื่อนประเภทสหาย 
ข้อค้นพบดังกล่าวเบ้ืองต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปรับเปลี่ยนทัศนคติ

พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3) การแก้ไขปัญหาการดื่มสุราเชิงพุทธบูรณาการ 
3.1) ค่ายพุทธบุตร หรือ ค่ายพุทธธรรม  
3.2) หลักไตรสิกขา 
- ศีลสิกขา เป็นการฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้นักศึกษามีสุจริตทาง

กาย วาจา และอาชีวะ 
- จิตตสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางจิตใจ เป็นการปลูกฝังคุณธรรมให้นักศึกษา สร้างเสริม

คุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนการสมาธิ 
- ปัญญาสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูงแก่นักศึกษา ทำให้เกิดความรู้แจ้งท่ี

สามารถชาระจิตให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นเป็นอิสระจากสุราโดยสมบูรณ์  
ข้อค้นพบดังกล่าวเบ้ืองต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบการแก้ไขปญัหาการด่ืมสุราเชิงพุทธบูรณาการ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ท่านมีความเห็นว่ามีความสอดคล้องหรือยังมีประเด็นอื่น
ที่สามารถสร้างตัวแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรม
บริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ประเด็นที่ 2 เพื่อสร้างตัวแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการ
บริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วเบ้ืองต้นนั้น มี 2 
ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 

1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการบริโภคสุราของเยาวชน 
1.1) ประเพณี  
1.2) วัฒนธรรม 
1.3) ความเช่ือ 
ข้อค้นพบดังกล่าวเบ้ืองต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่ และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการแก้ไขปัญหาการบริโภค

สุราของเยาวชน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2) วิธีการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของเยาวชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ใช้หลักสาบานตน 
- สมุนไพรพื้นบ้าน 
- ปลูกจิตสำนึก 
ข้อค้นพบดังกล่าวเบ้ืองต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่ และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบวิธีการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ท่านมีความเห็นว่ามีความสอดคล้องหรือยังมีประเด็นอื่น
ที่สามารถสร้างตัวแบบภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่ม
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ประเด็นที่ 3 เพื่อสร้างตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้วเบ้ืองต้น นั้น 
มี 3 ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท่ี
เหมาะสมสำหรับเยาวชน 

- เล่นกีฬา 
- เล่นดนตรี 
- รวมกลุ่มจัดต้ังจิตอาสาพัฒนาสังคม 
- สร้างศูนย์ฝึกอาชีพสำหรับเยาวชน เช่น การใช้วัสดุพื้นบ้าน การรีไซเคิล ฝึกไกล์น้อยนำ

เท่ียว แหล่งท่องเท่ียวเชิงภูมิปัญญา 
- ต้ังศูนย์ให้คำปรึกษาและช่วยเหลือสำหรับเยาวชน 
- ต้ังศูนย์ OTOP สำหรับเยาวชน 
ข้อค้นพบดังกล่าวเบ้ืองต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่ และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และ

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ที่เหมาะสมสำหรับเยาวชน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2) วิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
สำหรับเยาวชน 

- การสนับสนุนจากท้องถิ่น ภาครัฐ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- จัดต้ังชมรมเยาวชนคนกล้าอาสาทำดี ประจำอำเภอ/จังหวัด 
- จัดกิจกรรมจิตอาสาประจำเดือน 
ข้อค้นพบดังกล่าวเบ้ืองต้น ท่านคิดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้องหรือไม่ และสมควรจะ

แก้ไขเพิ่มเติมในประเด็นไหนบ้าง 
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ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อสร้างตัวแบบวิธีการนำกิจกรรมบริการทางสังคมเพื่อการ
สร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์สำหรับเยาวชน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ท่านมีความเห็นว่ามีความสอดคล้องหรือยังมีประเด็นอื่น
ที่สามารถสร้างตัวแบบกิจกรรมบริการทางสังคม ในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ประเด็นที่ 4 เพื่อสร้างตัวแบบการขับเคลื่อนพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรม
บริการทางสังคมกับปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามาแล้ว
เบ้ืองต้น นั้น มีแนวทางดำเนินการ อยู่ 9 ประการ ประกอบด้วย 

1) กำหนดเป้าหมาย ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน โครงการ ในการกำกับ ควบคุม ดูแล 
ส่งเสริม สนับสนุนสำหรับเยาวชน โดยใช้ฐานข้อมูลจากอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต 

2) กฎหมายและมาตรการท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมสุราของเยาวชน 
3) สร้างความชัดเจนในบทบาทภารกิจของหน่วยงานภาครัฐท่ีดูแลเยาวชน 
4) จัดต้ังกลไก คณะทำงานร่วมที่มาจากผู้เกี่ยวข้อง โดยมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
5) จัดกิจกรรมสม่ำเสมอ เช่น เวทีพูดคุยเสวนาสม่ำเสมอ  
6) ออกแบบกจิกรรมการเช่ือมโยง ข้อมูล และการส่ือสาร ประชาสัมพันธ์ในการสร้าง

สำนึกและความตระหนัก 
7) สนับสนุนหน่วยเช่ือมโยงให้สามารถทำงานได้ซึ่งต้องเป็นหน่วยงานท่ีชัดเจนในการ

เช่ือมงาน 
8) จัดระบบการกำกับ ควบคุม ติดตาม และประเมินผลการจัดกิจกรรม 
9) เข้าไปมีส่วนร่วมกับภาครัฐ ในการตัดสินใจขับเคล่ือนโครงการพัฒนาเยาวชน 
จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ท่านมีความเห็นว่ามีความสอดคล้องหรือยังมีประเด็นอื่น

ที่สามารถสร้างตัวแบบการขับเคลื่อนพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินและกิจกรรมบริการทางสังคม
กับปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
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แบบประเมินผลโครงการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

หลักสูตร “การเสริมสร้างการเรียนรู้หลักพุทธธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรม
บริการทางสังคมในการแก้ไขปัญหาความต้องการบริโภคสุราของกลุ่มเยาวชนใน

จังหวัดหนองคาย”  
 

คำช้ีแจง 
           แบบประเมินฉบับนี้มีท้ังหมด 3 ตอน ขอให้ผู้ตอบแบบประเมินตอบให้ครบท้ัง 3 ตอน 
เพื่อให้การดำเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเพือ่เป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ต่อไป 
 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน   ให้ตรงกับความเป็นจริง 
 1. เพศ 

 ชาย            หญิง  
 2. ปัจจุบันอาย.ุ...........................ปี 
          3. ระดับการศึกษา 
                     ไม่ได้เรียน          ประถมศึกษา    มัธยมศึกษาตอนต้น 
                มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            อนุปริญญา/ปวส. 
               ปริญญาตรี         สูงกว่าปริญญาตรี 
         4. อาชีพ 
               ไม่ได้ประกอบอาชีพ      นักเรียน 

            รับจ้าง                      เกษตร 
 
ตอนที่ 2 : ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ 
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องระดับความพึงพอใจ   ที่ท่านคิดว่าตรงกับสภาพ
ความเป็นจริงมากที่สุด ตามเกณฑ์ ดังนี้ 
  5   หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้อยู่ในระดับ มากที่สุด 
  4   หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้อยู่ในระดับ มาก 
  3   หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้อยู่ในระดับ ปานกลาง 
  2  หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้อยู่ในระดับ  น้อย 
  1   หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ/ ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไปใช้อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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ข้อที่  
ระดับความพึงพอใจ/ 
ความรู้ความเข้าใจ/ 
 การนำความรู้ไปใช้ 

 1. ด้านวิทยากร 5 4 3 2 1 
1 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน      
2 ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา      
3 การเช่ือมโยงเนื้อหาในการอบรม      
4 ความครบถ้วนของเนื้อหาในการอบรม      
5 การใช้เวลาตามท่ีกำหนดไว้      
6 การตอบข้อซักถามในการอบรม      
 2. ด้านสถานที่ ระยะเวลา และอาหาร 5 4 3 2 1 
1 สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม      
2 ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์      
3 ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      
4 อาหาร มีความเหมาะสม      

 3. ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม 5 4 3 2 1 

1 ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การเข้าอบรม      
2 ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การเข้าอบรม      

 4. ด้านการนำความรู้ไปใช้ 5 4 3 2 1 
1 สามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน      
2 มีความมั่นใจและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้      
3 สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้      

 
ตอนที่ 3 : ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
สรุปประโยชน์ท่ีได้รับจากการอบรม 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ ติ ชม ในการอบรมครั้งนี ้
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
หัวข้อท่ีผู้เข้าร่วมอบรมอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไป 
........................................................................................................................................................ 



 194 

ภาพประกอบโครงการจัดการอบรมเชงิปฏบิัติการ 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพประกอบการงานเสวนาทางวชิาการงานวิจัย 
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