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แอลกอฮอลไ์ม่ช่วยป้องกนัโรคอลัไซเมอร ์

แต่อาจจะเพ่ิมความเสี่ยงของโรคสมองเสื่อม รวมทัง้โรคอลัไซเมอรอี์กดว้ย 

        ปัจจุบันโรคสมองเสื่อมทวีความส าคัญขึ้นเรื่อยๆ 
เนื่องจากประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โรค
สมองเสื่อมเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตและการสูญเสีย
จ านวนปีของชีวิตที่อยู่อย่างมีสุขภาพดีของประชาชนไทยทั้ง
ชายและหญิง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ โรคสมองเสื่อมที่
พบได้บ่อยที่สุดได้แก่โรคอัลไซเมอร์ ซึ่งพบประมาณ 2-4% 
ในผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และมีความชุกเพ่ิมมากขึ้นตามอายุ
ที่เพ่ิมขึ้น ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาให้หายได้ ที่ผ่านมาได้มี
การศึกษาถึงปัจจัยต่างๆ ที่อาจช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ 
ปัจจัยที่มีการศึกษากันอย่างแพร่หลายได้แก่ การออกก าลัง
กาย การฝึกฝนสมอง การรับประทานอาหารที่มีสารต้าน
อนุมูลอิสระ เช่น วิตามินซีและวิตามินอี และการดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมักมีค าแนะน าว่า การดื่มแอลกอฮอล์ใน
ปริมาณน้อยๆ จะช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ อย่างไรก็ตาม
ผลจากการศึกษาวิจัยใหม่ๆ ออกมาขัดแย้งกับค าแนะน า
ดังกล่าวนี้เป็นอย่างมาก และยังคงเป็นที่ถกเถียงกันว่าการ
ดื่มแอลกอฮอล์ช่วยป้องกันโรคอัลไซเมอร์ได้จริงหรือไม ่
          คณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้รวบรวมรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลของการ
ดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์จ านวน 19 ฉบับ 
สรุปได้ว่า ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสเกิดโรคอัลไซเมอร์สูง
กว่าผู้ที่ไม่ดื่ม โดยงานวิจัยส่วนใหญ่ไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเพ่ิมหรือลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ และมีการศึกษาวิจัยเพียงจ านวน
น้อยเท่านั้นที่สนับสนุนว่า การดื่มแอลกอฮอล์ช่วยลดโอกาส
การเกิดโรคอัลไซเมอร์ คณะผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นถึงข้อจ ากัดของ
การศึกษาเหล่านี้ ได้แก่ การแบ่งระดับการดื่มแอลกอฮอล์ที่
ไม่มี ความแน่นอน ไม่ ได้มาตรฐาน  หลั ก เกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคอัลไซเมอร์ที่ใช้เพียงเกณฑ์วินิจฉัยเบื้องต้นซึ่งมี
ความแม่นย าน้อยกว่าการตรวจวินิจฉัยที่ใช้ในทางการแพทย์  
นอกจากนี้การศึกษาเหล่านี้มักไม่ได้ค านึงถึงปัจจัยรบกวน
ต่างๆ ซึ่งอาจเกี่ยวข้องโดยตรงกับการเกิดโรคอัลไซเมอร์ 

มากกว่าการดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การสูบบุหรี่ และระดับ
การศึกษา 
       นอกจากข้อจ ากัดดังกล่าวแล้ว บทความวิชาการใน
เว็บไซต์ทางการของสถาบันสุขภาพแห่งชาติ  ประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ชี้ให้เห็นถึงจุดอ่อนที่อาจท าให้ผลการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวนี้มีความคลาดเคลื่อน เช่น จาก
การที่ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มักมีอัตราการเกิดโรคและการ
บาดเจ็บต่างๆ สูงขึ้น ท าให้มีโอกาสเสียชีวิตก่อนที่จะป่วย
ด้วยโรคอัลไซเมอร์สูงกว่าผู้ที่ไม่ดื่ม จึงดูเหมือนว่าผู้ที่ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ป่วยด้วยโรคอัลไซเมอร์สูงกว่าทั้งที่ความจริงอาจ
ไม่เป็นเช่นนั้น นอกจากนี้การศึกษาเหล่านี้ยังมักขาดความ
ถูกต้องของแหล่งข้อมูล เช่น การศึกษาที่ใช้วิธี สอบถาม
ย้อนหลังจากญาติเกี่ยวกับประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ เนื่องจากผู้ป่วยอัลไซเมอร์มักไม่สามารถ
ให้ข้อมูลได้ด้วยตนเอง 
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จึงอาจส่งผลให้ผลการศึกษาคลาดเคลื่อนไปจากความเป็น
จริง ข้อจ ากัดเหล่านี้ล้วนส่งผลให้ผลการศึกษาที่ผ่านมามี
ความขัดแย้ง ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
        ข้อค้นพบใหม่ๆ จากงานประชุมวิชาการนานาชาติ
ของสมาคมโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer's Association 
International Conference) พบว่าการดื่มแอลกอฮอล์แม้
เพียงปริมาณเล็กน้อยต่อวันหรือดื่มหนักเป็นครั้งคราวจะ
เพิ่มโอกาสเกิดภาวะสมองเสื่อมซึ่งรวมถึงโรคอัลไซเมอร์ 
และความเสี่ยงนี้ก็ยังเพ่ิมข้ึน ถึงแม้ว่า คนๆ นั้นจะเพ่ิงเริ่มดื่ม
แอลกอฮอล์เมื่ออายุมากแล้วก็ตาม เนื่องจากสมองของ
ผู้สูงอายุมีความเปราะบางต่อผลกระทบจากแอลกอฮอล์ 
นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยังส่งผลต่อภาวะความดันโลหิตและ
ไขมันในเลือดสูง ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดภาวะสมองเสื่อมจาก
โรคหลอดเลือดสมอง จึงไม่ควรแนะน าให้ผู้สูงอายุดื่มสุรา 
และควรจะประเมินการดื่มสุราและดูแลผู้สูงอายุทุกราย
อย่างใกล้ชิด 
        โดยสรุป ณ เวลาปัจจุบัน  การศึกษาวิจัยทาง
การแพทย์ ยังไม่สามารถสรุปได้ว่า การดื่มแอลกอฮอล์
ช่วย 

ป้องกันการ เกิด โ รค อัลไซเมอร์  แต่ มีหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ที่แสดงให้เห็นว่า แอลกอฮอล์ท าลายเซลล์
ประสาท และเพิ่มความเสี่ยงของการเป็นโรคสมองเสื่อม 
รวมทั้งโรคอัลไซเมอร์ด้วยซ้ า การดื่มแอลกอฮอล์ในผู้สูงอายุ
จะท าให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่างๆ ได้ง่ายกว่าในคนอายุน้อย 
เช่น การเกิดโรคมะเร็ง อุบัติเหตุและปัญหาจิตเวชต่างๆ การ
ป้องกันโรคอัลไซเมอร์จึงควรเน้นไปที่กิจกรรมส่งเสริมการ
ท างานของสมอง เช่น การออกก าลังกาย การฝึกฝนสมอง 
และการรับประทานอาหารที่มีวิตามินซีและวิตามินอี เป็นต้น 
มากกว่าการที่จะพ่ึงการดื่มสุรา ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
และชีวิตความเป็นอยู่ทั้งของผู้สูงอายุที่ดื่มเองและผู้ อ่ืนที่
เกี่ยวข้อง 
        แพทย์และบุคลากรทางแพทย์ไม่ควรที่จะแนะน าให้
ผู้ป่วยหรือประชาชนทั่วไปดื่มสุราเพื่อป้องกันโรคใดๆ 
โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ และผู้ที่ยังไม่เคยดื่มสุรา แต่ควรจะ
เน้นที่การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับวัย การรับประทาน
อาหารสุขภาพ และการฝึกฝนสมอง 
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