
พิชญลักษณ์ พิชญกุล, สงวนศักด์ิ ธนาพรพูนพงษ์, สุเมธ สารศรี และกีรติ กรุงศรี

ด่ืม
ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป เป็นผู้ทีดื่ม่สุราหรือเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ในรอบปี พ.ศ.2559
ประมาณ 15.9 ล้านคน (จาก 55.9 ล้านคน)28.4%

ด่ืมสม่ําเสมอ 6.95 ล้านคน12.5% ด่ืมนาน ๆ คร้ัง 8.91 ล้านคน15.9%

กลุ่มอายุ 20-44 ปี ดืม่สุราเป็นประจําและเป็นครัง้คราว69.5%

นักศึกษาและวัยทํางาน ช่วงอายุทีป่ระชากรเป็นนักศึกษาและเข้าสู่การทํางานนัน้ เป็นช่วงทีมี่อัตราการดืม่สุราหรือเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากทีสุ่ด

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบมาตรการในการควบคุมการดืม่สุราใน 8 มหาวิทยาลัยชัน้นําของประเทศไทย

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการดําเนินงานในการควบคุมการดืม่สุราใน 8 มหาวิทยาลัยชัน้นําของประเทศไทย

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของมาตรการควบคุมการดืม่สุรา ทีมี่ต่อผลการดําเนินงานใน 8 มหาวิทยาลัยชัน้นําของไทย

วัตถุประสงค์
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รายงานผล การเปรียบเทียบมาตรการ ผลการดําเนินงาน และประสิทธิภาพ
เปา้หมายท่ีต้ัง จํานวนน.ศ. กรณีศึกษาเด่น 1 กรณีศึกษาเด่น 2 ผลเทียบกับเปา้หมาย

ไม่มีการด่ืมสุราในสถานศึกษา

ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีและ น.ศ.
ตระหนักในการดูแลสุขภาพ

ขจัดปัญหาการด่ืมสุราในสถานศึกษา
และปัญหาเมาแล้วขับในบริเวณ

มหาวิทยาลัย

ขจัดปัญหาการด่ืมสุราในมหาวิทยาลัย

ลดปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา

- ลดจํานวน น.ศ. ท่ีด่ืมสุราภายในมหาวิทยาลัย
ให้เป็นศูนย์

- ได้รับความร่วมมือในการงดจําหน่ายของร้านค้า
รอบมหาวิทยาลัย

- หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยดําเนินการตาม
พรบ. ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มหาวิทยาลัยเป็นเขตปลอดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์

- ลดจํานวน น.ศ. ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ภายในมหาวิทยาลัย 

- มหาวิทยาลัยดําเนินการตามพรบ.
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

พ.ศ.2551

กรุงเทพฯ

ปริมณฑล

ปริมณฑล

ต่างจังหวัด
(เมืองใหญ่)

กรุงเทพฯ

ต่างจังหวัด
(เมืองใหญ่)

กรุงเทพฯ

ต่างจังหวัด
(เมืองใหญ่)

37,626

29,539

39,189

30,667

70,478

37,605

14,952

34,565

อาจารย์และบุคลากรท่ีปรึกษากิจกรรม
ร่วมรับผิดชอบ

การสร้างภาพลักษณ์เป็นมหาวิทยาลัยสุขภาพ

การต้ังคณะกรรมการให้คําปรึกษาเก่ียวกับ
ปัญหาสุรา

การตรวจปอ้งปรามกํากับดูแลการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา

การจัดแสดงสินค้าประจําปีของมหาวิทยาลัย
และงานคืนสู่เหย้า ออกกฏห้ามด่ืมสุรา

และต้องมีปา้ยปลอดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ติดต้ังระบบการรักษาความปลอดภัย
ท่ัวพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัย

การตรวจคัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ให้มี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และมอบนโยบาย

ให้ผู้นํานักศึกษา

ให้งดจําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในงานออกร้านประจําปี

กําหนดมาตรการห้ามด่ืมสุราในการออกไปจัดกิจกรรม
ของ น.ศ. ภายนอกมหาวิทยาลัย

สโมสรนักศึกษาส่วนกลางเป็นผู้กํากับดูแลและปอ้งปราม
การด่ืมสุราในกิจกรรมของ น.ศ. ภายในมหาวิทยาลัย

การรณรงค์เมาไม่ขับ

การปอ้งปรามและกํากับดูแล การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในกิจกรรมประเพณีของมหาวิทยาลัย

ร่วมกับหน่วยงานภายนอก

กิจกรรมพัฒนานักศึกษาของคณะสอดแทรกเร่ือง
มาตรการการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

และปัญหาสุรา

การต้ังสถานีตํารวจสาขาย่อยภายในมหาวิทยาลัย

-

เจรจาความร่วมมือกับร้านค้างดจําหน่าย เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ภายในมหาวิทยาลัย

ไม่พบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรม
ในมหาวิทยาลัย

- เกิดความตระหนักและภาคภูมิใจ
ในการดูแลสุขภาพ

- ไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในกิจกรรมของ น.ศ.

- ไม่มีกรณีเมาแล้วขับในมหาวิทยาลัย
- แก้ปัญหา น.ศ. ติดสุราและบุหร่ีได้

ไม่พบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรม

ไม่พบปัญหาการด่ืมแอลกอฮอล์
ในกิจกรรมมหาวิทยาลัย

- สถิติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ภายในมหาวิทยาลัยเป็นศูนย์

- ร้านค้ารอบมหาวิทยาลัยไม่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
- หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยดําเนินการตามพรบ.

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ไม่พบผู้กระทําความผิดเก่ียวกับสุรา

- ไม่มีการจําหน่ายแอลกอฮอล์ในและ
รอบมหาวิทยาลัย

- มหาวิทยาลัยดําเนินการตามพรบ.
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

การสร้างความตระหนักด้านสุขภาพ การสร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม การกํากับดูแลด้วยกฎหมาย และกฎระเบียบ

สรุปแนวทางทีเ่ป็นเลิศในการจัดการปัญหาการดืม่สุราในมหาวิทยาลัย

สร้างภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัย
สุขภาพโดยกําหนดเป็นพันธกิจหรือวิสัยทัศน์ ให้ชัดเจน
และเป็นรูปธรรม

        ส่งเสริมในการสร้างวินัยการออกกําลังกาย
        ให้แก่นักศึกษา บุคลากร อาจารย์รวมถึง
        การให้มีบริการตรวจสุขภาพและให้คําปรึกษา
          แนะนําเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพ

มอบหมายให้อาจารย์และบุคลากร ร่วมมีบทบาทหน้าท่ี
ในการกําหนดแผนงาน วัตถุประสงค์ และเปา้หมายของ
กิจกรรมรวมถึงต้องเข้าร่วมตลอดการดําเนินกิจกรรม
และร่วมรับผิดชอบร่วมกับนักศึกษา

สร้างกลไกให้องค์กรนักศึกษาเป็นผู้ออกแบบและกํากับ
ดูแลกิจกรรมของนักศึกษา

ใช้กฎหมาย พรบ. ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
เคร่ืองมือช่วยในการควบคุม ปอ้งกันและแก้ไขปัญหา
การด่ืมเคร่ืองด่ืมสุราอย่างเป็นรูปธรรม

ให้อํานาจเจ้าพนักงานดําเนินการตาม พรบ. ควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในเขตพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยอย่าง
เหมาะสม

สถาบันการศึกษาควรแต่งต้ังคณะกรรมการ ประกอบด้วย
ผู้บริหาร อาจารย์ บุคลากร ทุกระดับ รวมถึงการบูรณาการ
กับหน่วยงานภายนอกเพ่ือร่วมกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการด่ืมสุราในมหาวิทยาลัย

สถาบันการศึกษาควรสร้างระบบรักษาความปลอดภัย 
ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัย
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ประสิทธิภาพ

ปัญหาการด่ืมสุรา

การศึกษาเปรียบเทียบมาตรการและ
ผลการดําเนินงานในการควบคุมการด่ืมสุรา

ของมหาวิทยาลัยช้ันนําในประเทศไทย
เพ่ือหาแนวทางทีเ่ป็นเลิศในการจัดการปัญหาการดืม่สุรา


