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รำยงำนวิจัย กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ได้รับกำรสนับสนุนเงินอุดหนุนกำรวิจัยจำกศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562  โดย
ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง นับเป็นกำรส่งเสริมพัฒนำนักวิจัยในกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้ต่ำงๆ ที่เป็น
ประโยชน์ และได้มีโอกำสท ำกำรวิจัยอย่ำงต่อเนื่องต่อไป  

โครงกำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (2) เพ่ือพัฒนำเครื่องมือในกำร
ประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  และ (3) เพ่ือ
วิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข 
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ส ำหรับรำยงำนวิจัยฉบับนี้ เป็นกำรรำยงำนผลกำรวิจัย ซึ่งผู้วิจัยจะได้มีกำรจัดท ำบทควำมวิจัยเพ่ือ
กำรตีพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำรทำงวิชำกำรต่อไป หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำผลจำกกำรวิจัยครั้งนี้ท ำให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนนโยบำยเชิงปฏิบัติ ผ่ำนผู้เกี่ยวข้องทุกภำคส่วน ให้เกิดประโยชน์ต่อ
เยำวชน โรงเรียน และสังคมต่อไป 

กำรด ำเนินกำรวิจัยนี้ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีจำกควำมกรุณำและควำมอนุเครำะห์ของมหำวิทยำลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง ให้กำรประสำนงำนบริหำรจัดกำรให้กำรด ำเนินงำนวิจัยใน
ทุกขั้นตอนเป็นไปได้อย่ำงดี รวมถึงผู้ให้ข้อมูลและผู้เกี่ยวข้องทุกกลุ่ม ผู้วิจัยขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูง
มำ ณ โอกำสนี้ อีกทั้งขอขอบคุณบุคลำกรของหน่วยงำนทุกระดับทุกท่ำนที่ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกำร
ให้ข้อมูลส ำคัญในกำรวิจัย หำกกำรด ำเนินโครงกำรวิจัยนี้มีข้อผิดพลำดประกำรใด ผู้วิจัยกรำบขออภัยมำ ณ 
โอกำสนี้  
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กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (2) เพ่ือพัฒนำเครื่องมือในกำร
ประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และ (3) เพ่ือ
วิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข 
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยกลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้บริหำร 
ครู นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย ในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนครและ 
4 ภูมิภำคของประเทศไทย รวมทั้งหมด 2,000 คน จำก 20 โรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิจัยแบบผสำนวิธี 
(Mixed-Method) ระหว่ำงวิธีเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
(1) แบบสอบถำมเพ่ือประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
และ (2) แบบสนทนำกลุ่ม (focus group) สัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญรวม 7-10 คน เพ่ือวิเครำะห์ จุดอ่อน จุด
แข็ง อุปสรรค และโอกำส (SWOT) โดยมีขั้นตอนกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ ด้วยกำรตรวจสอบ
ควำมตรงเชิงเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน ตรวจสอบควำมสอดคล้องของของวัตถุประสงค์ โดย
กำรค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของแบบวัด (IOC) อยู่ระหว่ำง 0.80 - 1.00 และกำรหำค่ำควำม
เที่ยงจำกกำรทดลองใช้แบบวัด (CITC และ CAID) ของแบบสอบถำม 

ผลกำรวิจัย พบว่ำ 
 (1) ตัวชี้วัดประกอบด้วย 1) นโยบำยสถำนศึกษำ 2) กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำ 3) กำรจัด

สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำ 4) กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 5) กำรมี
ส่วนร่วมของนักเรียน และ (6) กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

(2) ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวม พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบ
มีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 

(3) จุดแข็งคือ กำรก ำหนดนโยบำยที่เป็นรูปธรรม เพ่ือตรวจสอบและติดตำม และกำรบริหำร
จัดกำรอย่ำงเป็นระบบ จุดอ่อนคือ ควำมร่วมมือจำกร้ำนค้ำโดยรอบ และควำมร่วมมือระหว่ำงโรงเรียนกับ
ชุมชน โอกำสเป็นผลมำจำกกำรสนับสนุนของหน่วยงำนภำครัฐ ส่วนอุปสรรคอยู่ที่วัฒธรรมและค่ำนิยมแต่
ละพ้ืนที่ รวมถึงอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
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Abstract 
 
The purpose of this research was (1) to determine the indicators and criteria for 

evaluating the indicators according to the alcohol control measures in schools and nearby 
areas. (2) to develop indicators assessment tools according to the alcohol control 
measures in schools and nearby areas. And (3) to analyze weaknesses, strengths obstacles 
and opportunities (SWOT) and find ways to prevent and resolve according to the alcohol 
control measures in schools and nearby areas. The samples were administrators, teachers, 
junior high school students and high school students in Bangkok and 4 regions of Thailand, 
a total of 2,000 people from 20 schools. The researcher used mixed-method research 
between quantitative and qualitative methods. The instruments used in this research 
consisted of (1) questionnaire for evaluating alcohol control measures in schools and 
nearby areas, and (2) focus group, interviewing 7-10 experts to analyze SWOT. With a 
procedure to check the equipment quality by checking the content validity from 3 experts, 
checking the consistency of the objectives by calculating the consistency index of the test 
(IOC) between 0.80 - 1.00 and the determination of reliability from the test using Corrected 
Item-Total Correlation (CITC) and Cronbach's Alpha if Item Deleted (CAID) of the 
questionnaire. 

The research found that 
(1) The indicators consist of 1) school policy 2) school management 3) 

organization of school environment 4) interference in teaching and extracurricular activities 
5) student participation and 6) joint activities between the school and the community in 
accordance with the alcohol control measures in schools and nearby areas. 

(2) The results of the analysis of the data on the implementation of the alcohol 
control measures in schools and nearby areas, as a whole, found that most of the sample 
groups had opinions about the implementation of the alcohol control measures in schools 
and nearby areas in the overall picture is slightly above average and there is a small 
distribution of data. When considering each element, it was found that all components 
had a high average value in all. 

(3) Strengths are concrete policies to check and follow up and systematic 
management. The weakness is cooperation from surrounding stores and cooperation 
between schools and communities. The opportunity is a result of the support of 
government agencies. The obstacles are the culture and values in each area. Including the 
influence of friends 

 
Keywords: Evaluation, alcohol, control measures, schools and nearby areas 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

ปัญหำกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นถือเป็นปัญหำเร่งด่วนทำงกำรสำธำรณสุขท่ีส ำคัญของ
โลก และมีแนวโน้มจะทวีควำมรุนแรงเพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน (World Health Organization, 2014) ใน
ประเทศไทยพบว่ำวัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนจำกร้อยละ 20 ใน พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 27 ใน 
พ.ศ. 2554 (ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2556) ซึ่งในส่วนใหญ่เริ่มตอนที่ก ำลังเรียน
อยู่ในชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น และมีอัตรำกำรดื่มสูงขึ้นในกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนขยำยโอกำสในเขตชนบท 
(กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, 2557)  

ส ำหรับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีงำนวิจัยที่ได้ศึกษำมำตรกำรและกำรบังคับใช้
พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 : กรณีศึกษำในอ ำเภอเมืองเชียงใหม่ พบปัญหำ
และอุปสรรค ดังต่อไปนี้ 1) กำรบังคับใช้กฎหมำยขำดควำมต่อเนื่องจริงจัง 2) กำรท ำส ำนวนคดีของต ำรวจ
ยังมีไม่แนวทำงปฏิบัติหรือคู่มือกำรท ำส ำนวนคดี 3) กำรขำดกำรประสำนงำนและกำรติดตำมงำนของ
เจ้ำหน้ำที่ 4) ควำมเข้ำใจและกำรตีควำมข้อกฎหมำย ในมำตรำ 32 พบว่ำผู้บังคับใช้กฎหมำยมีควำมเห็น
ไม่ตรงกับเจตนำรมณ์ของกฎหมำย 5) กำรเปรียบเทียบคดีและกำรใช้มำตรกำรด้ำนเงินสินบน ไม่มีกำรจูง
ใจด้ำนกำรน ำจับ 6) ทัศนคติค่ำนิยมของประชำชน ยังไม่ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังมี
ค่ำนิยมกำรดื่มที่สัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของประเพณีวัฒนธรรมไทย ท ำให้เกิดค่ำนิยมกำรดื่มและเกิดนักดื่ม
หน้ำใหม่โดยเฉพำะเด็กเยำวชน ในงำนวิจัยนี้จึงมีข้อสรุปและเสนอแนะเพ่ือแก้ไขปัญหำดังกล่ำวต่อไป (ดิ
เรก ควรสมำคม, 2556) 

นอกจำกนี้ มีงำนวิจัยที่ศึกษำกำรพัฒนำกำรป้องกันกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน
มัธยมศึกษำตอนต้นโดยกำรมีส่วนร่วมของโรงเรียน  ตำมแนวคิดกำรมีส่วนร่วมของ โคเฮ็นและอัพฮอฟ 
และศึกษำผลของกำรป้องกันต่อควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ทักษะกำรปฏิเสธกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และควำมตั้งใจในกำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ นักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น กลุ่ม
ตัวอย่ำงในกำรวิจัยประกอบด้วย 1) กลุ่มพัฒนำกำรป้องกันกำรดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ ผู้อ ำนวยกำร
โรงเรียน ครู ผู้น ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ผู้ปกครอง และตัวแทน นักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น รวม 
18 คน และ 2) กลุ่มผู้เข้ำร่วมกำรป้องกันกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น
ในโรงเรียนขยำยโอกำสแห่งหนึ่ง จ ำนวน 66 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำร วิจัยประกอบด้วย แผนพัฒนำกำร
ป้องกันกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้นโดย กำรมีส่วนร่วมของโรงเรียน แบบ
วัดควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบวัดทักษะกำรปฏิเสธกำรดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแบบ
วัดควำมตั้งใจในกำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนำ กำรทดสอบค่ำที
ที่เป็นอิสระต่อกัน และกำรทดสอบด้วยวิธีวิลค๊อกสัน แมชแพร์ ไซน์แรงค์ ผลกำรวิจัย พบว่ำ ผลกำร
พัฒนำกำรป้องกันกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้นโดยกำรมี  ส่วนร่วมของ
โรงเรียนได้แผนกำรจัดกิจกรรมประกอบด้วย 1) กำรให้ควำมรู้แก่นักเรียนโดยวิธี walk rally 2) กำรตั้ง
กลุ่มแกนน ำนักเรียนอำสำป้องกันกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  3) กำรให้ควำมรู้ผ่ำนเสียง ตำมสำยใน
โรงเรียน 4) กำรเล่ำประสบกำรณ์เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 5) กำร
รณรงค์รอบรั้วโรงเรียนปลอดเหล้ำ และ 6) กำรจัดงำนวันมหกรรมปลอดเหล้ำ ผลกำร วิจัยพบว่ำ นักเรียน
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ที่เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทักษะกำรปฏิเสธกำรดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอล์ 
และควำมตั้งใจในกำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.001) ดังนั้นจึงควร
น ำแผนกำรจัดกิจกรรมที่พัฒนำขึ้นไปประยุกต์ ใช้ ในโรงเรียนขยำยโอกำสในพื้นที่อ่ืนต่อไป (เอกชัย กันธะ
วงศ,์ สุมำลี เลิศมัลลิกำพร, อะเคื้อ อุณหเลขกะ, 2558) 

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำกำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง รวมถึงกำรวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส ( SWOT) ในกำร
ด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรวำงแผนด ำเนินกำรอออกมำตรกำร 
นอกจำกนี้ ผลจำกกำรวิจัยและกำรวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน
จะท ำให้ได้สำรสนเทศเกี่ยวกับจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนำเกี่ยวกับกำรขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยกำรให้ข้อเสนอแนะกำรขับเคลื่อนเชิงนโยบำย
และกำรขับเคลื่อนเชิงปฏิบัติในโรงเรียนผ่ำนผู้เกี่ยวข้องทุกภำคส่วน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน ครู 
ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเยำวชน โรงเรียน และสังคมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

2) เพ่ือพัฒนำเครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

3) เพ่ือวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนว
ทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
  
ขอบเขตการวิจัย 

กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำที่มีกำรออกแบบเก็บข้อมูลด้วยกำรผสำนวิธีวิจัยระหว่ำงวิธีเชิงคุณภำพ
และเชิงปริมำณ โดยวัตถุประสงค์หลักของกำรวิจัยครั้งนี้คือเพ่ือประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบสอบถำม กับผู้บริหำร ครู นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น นักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยจ ำนวน รวมทั้งหมด 2,000 คน เพ่ือประเมินมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง และแนวทำงกำรป้องกันแก้ไขตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ทั้งนี้เพ่ือให้ผลกำรวิจัยครอบคลุมประเด็นศึกษำ ผู้วิจัยก ำหนดวัตถุประสงค์เฉพำะ 3 
ข้อ โดยวัตถุประสงค์เฉพำะ 1) ผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิเครำะห์จำกเอกสำรทั้งเอกสำรงำนวิจัยจำกต่ำงประเทศ
และในประเทศ สังเครำะห์เพ่ือก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง จำกนั้นจึงน ำข้อมูลจำกวัตถุประสงค์เฉพำะ 1 มำ
สร้ำงเครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ในวัตถุประสงค์เฉพำะ 2) พร้อมตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ เพ่ือน ำ
เครื่องมือที่สร้ำงขึ้นไปใช้ในกำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ส ำหรับวัตถุประสงค์เฉพำะ 3 ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำก
กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค มำเป็นประเด็นกำรสังเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค และโอกำส 
(SWOT) ในกำรด ำเนินงำน ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
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ด้วยกำรศึกษำเชิงคุณภำพ กำรสนทนำกลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชำญ ผู้บริหำร ครู จำกโรงเรียน ใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย รวม 7-10 คน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา หมำยถึง นักเรียนที่ก ำลังศึกษำ โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหำนคร
และ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย ประกอบด้วย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คือ ช่วงชั้นที่ 3 (ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1-3) และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คือ ช่วงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4-6) 
 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง หมำยถึง ข้อก ำหนดและกฏกติกำ กลยุทธ์ และแนวทำงปฏิบัติของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
กำรขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง หมำยถึง กำรวำงแผนกำรด ำเนินกำร กำรจัดคณะท ำงำนบุคลำกร กำร
ส ำรวจข้อมูลกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน กำรติดตำมผลกำรด ำเนินกำร และกำรประเมินตนเอง 

องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง หมำยถึง กำรจัดสภำพแวดล้อมของโรงเรียนให้เป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยกำรจัดสภำพแวดล้อม กำร
จัดท ำเครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์แสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์ กำรควบคุมไม่ให้มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก
ส ำหรับกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและกำรห้ำมโฆษณำหรือประชำสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกชนิด 

องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร หมำยถึง กำร
วำงแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตรโดยด ำเนินกำรถ่ำยทอด สื่อสำร สอดแทรก
และเน้นย้ ำเกี่ยวกับเรื่องโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมำยถึง กำรส่งเสริม
กำรมีส่วนร่วมในกำรเฝ้ำระวังและป้องกัน กำรสร้ำงค่ำนิยม กำรสร้ำงสื่อกำรเรียนรู้ และกำรรณรงค์เพ่ือ
ควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ทั้งบริเวณในและนอกโรงเรียน ตลอดจนมีกระบวนกำรด ำเนินกำรและกำร
ติดตำมผลกำรด ำเนินกำร 

องค์ประกอบที่  6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง หมำยถึง กำรประสำนควำมสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนเพ่ือจัด
กิจกรรม สื่อสำร และชี้แจงและขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำในชุมชนไม่ให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
เยำวชนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ด้ำนสังคมและชุมชน ท ำให้ทรำบถึงตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำม

มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส ำหรับ
ผู้บริหำรโรงเรียน ครูอำจำรย์ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปใช้ในกำรพัฒนำ
เครื่องมือที่เป็นประโยชน์ต่อกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่โรงเรียนต่อไป 

2. ด้ำนวิชำกำร ท ำให้ได้เครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในงำนวิชำกำรหรือกำรท ำวิจัยอื่นๆ 
ที่ศึกษำในเรื่องที่เก่ียวข้องกับกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 

3. ด้ำนนโยบำย ส ำหรับผลที่ได้รับจำกกำรวิเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) 
ในกำรด ำเนินงำน ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ทำง
หน่วยงำนระดับต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง สำมำรถน ำข้อมูลที่ได้ มำประยุกต์ใช้ในวำงแผนกำรก ำหนดนโยบำยที่มี
ประสิทธิผลในกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

4. ด้ำนกำรเผยแพร่ผลงำน ผลของกำรวิจัยในครั้งนี้จะท ำให้ได้ตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำร
ประเมินตัวชี้วัด เครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัดที่มีคุณภำพเชื่อถือได้ รวมถึงข้อมูลกำรวิเครำะห์ SWOT 
ในกำรด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ซึ่งผู้วิจัยจะน ำผลกำรวิจัยไปน ำเสนอ ตีพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำรระดับชำติหรือ
นำนำชำติ ที่อยู่ในฐำนข้อมูลที่ได้รับกำรยอมรับ มีกำรควบคุมคุณภำพจำกผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
เช่น ฐำนข้อมูล TCI, Scopus, ISI เป็นต้น 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในครั้งนี้ 

น ำเสนอกำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย แยกสำระในกำร
น ำเสนอเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 หลักกำรและแนวทำงทำงกำรควบคุมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถำนศึกษำ ตอนที่ 2 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง และตอนที่ 3 กรอบควำมคิดกำรวิจัย รำยละเอียดแต่ละตอนมี
ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 หลักการและแนวทางทางการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถานศึกษา 

สืบเนื่องจำกข้อมูลขององค์กำรอนำมัยโลกที่พบว่ำ กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลท ำให้ทั่วโลก
มีอัตรำตำยสูงถึงปีละ 1.8 ล้ำนคนและผู้ได้รับปัญหำจำกแอลกอฮอล์สูงถึง76.4 ล้ำนคน และพบว่ำ 
แนวโน้มของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเทศก ำำลังพัฒนำเพ่ิมสูงขึ้น (WHO, 2004) ซึ่งลลกระทบ
ทำงอ้อมต่อผู้ดื่มที่ส ำคัญคือ อุบัติเหตุเสียชีวิต หรือ พิกำร หำกมีอำกำรมึนเมำขณะขับรถ รองลงมำคือ 
หำกดื่มเป็นเวลำนำน ๆ จะส่งผลให้ผู้ดื่มควำมจ ำเสื่อม หรือในกลุ่มของนักเรียนนักศึกษำจะท ำำให้ผลกำร
เรียน หรือกำรท ำงำนบกพร่อง และประกำรสุดท้ำยคือ หำกดื่มจนมึนเมำขำดสติไม่สำมำรถควบคุมตนเอง
ได้ท ำให้เกิดกำรทะเลำะวิวำท สูญเสียบุคลิกภำพและมีพฤติกรรมทำงเพศท่ีไม่ปลอดภัยโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ กำรก่ออำชญำกรรม รวมทั้งปัญหำสังคมต่ำงๆ (Beman 1995; Hughes 1997; (ส ำำ
นักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ, 2548) 

ด้วยเหตุผลดังกล่ำว จึงจ ำเป็นต้องท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับแนวทำงกำรควบคุมกำรบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 
 
กฎหมายและมาตรการที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ประเทศไทยมีกฏหมำยและมำตรกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถำนศึกษำ ดังนี้ 
 1.1 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

สืบเนื่องจำกรัฐบำลได้ประกำศพระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปีพุทธศักรำช 2551 
โดยให้เหตุผลในกำรประกำศพระรำชบัญญัติฉบับนี้ว่ำ  

“โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดปัญหำด้ำนสุขภำพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอำชญำกรรม 
ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ สมควรก ำหนดมำตรกำรต่ำงๆ ในกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งกำรบ ำบัดรักษำหรือฟ้ืนฟูสภำพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือช่วยลดปัญหำ
และผลกระทบทั้งด้ำนสังคมและเศรษฐกิจ ช่วยสร้ำงเสริมสุขภำพของประชำชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัย
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วยป้องกันเด็กและเยำวชนมิให้เข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
โดยง่ำย” 

โดยมีสำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับกำรควบคุมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ ดังนี้ 
มาตรา 27  
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ห้ำมขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้  
(1) วัดหรือสถำนที่ส ำหรับปฏิบัติพิธีกรรมทำงศำสนำ  
(2) สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรัฐ สถำนพยำบำลตำมกฎหมำยว่ำด้วยสถำนพยำบำล และ

ร้ำนขำยยำตำมกฎหมำยว่ำด้วยยำ  
(3) สถำนที่รำชกำร ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นร้ำนค้ำหรือสโมสร  
(4) หอพักตำมกฎหมำยว่ำด้วยหอพัก  
(5) สถำนศึกษำตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรศึกษำแห่งชำติ  
(6) สถำนีบริกำรน้ ำมันเชื้อเพลิงตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรควบคุมน้ ำมันเชื้อเพลิง หรือร้ำนค้ำ

ในบริเวณสถำนีบริกำรน้ ำมันเชื้อเพลิง  
(7) สวนสำธำรณะของทำงรำชกำรที่จัดไว้เพ่ือกำรพักผ่อนของประชำชนโดยทั่วไป  
(8) สถำนที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกำศก ำหนดโดยควำมเห็นชอบของคณะกรรมกำร  

มาตรา 29 
ห้ำมมิให้ผู้ใดขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคคลดังต่อไปนี้  

(1) บุคคลซึ่งมีอำยุต่ ำกว่ำยี่สิบปีบริบูรณ์  
(2) บุคคลที่มีอำกำรมึนเมำจนครองสติไม่ได้  

มาตรา 31 
ห้ำมมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้  

(1) วัดหรือสถำนที่ส ำหรับปฏิบัติพิธีกรรมทำงศำสนำ เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทำง
ศำสนำ  

(2) สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรัฐ สถำนพยำบำลตำมกฎหมำยว่ำด้วยสถำนพยำบำล และ
ร้ำนขำยยำตำมกฎหมำยว่ำด้วยยำ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล  

(3) สถำนที่รำชกำร ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือกำรจัดเลี้ยง
ตำมประเพณี  

(4) สถำนศึกษำตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรศึกษำแห่งชำติ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นที่พักส่วน
บุคคล หรือสโมสร หรือกำรจัดเลี้ยงตำมประเพณี หรือสถำนศึกษำที่สอนกำรผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และได้รับอนุญำตตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรศึกษำแห่งชำติ  

(5) สถำนีบริกำรน้ ำมันเชื้อเพลิงตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรควบคุมน้ ำมันเชื้อเพลิง หรือร้ำนค้ำ
ในบริเวณสถำนีบริกำรน้ ำมันเชื้อเพลิง  

(6) สวนสำธำรณะของทำงรำชกำรที่จัดไว้เพ่ือกำรพักผ่อนของประชำชนโดยทั่วไป  
(7) สถำนที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกำศก ำหนดโดยค ำแนะน ำของคณะกรรมกำร  

โดยมีเหตุผลในกำรประกำศใช้พระรำชบัญญัติฉบับนี้  คือ โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิด
ปัญหำด้ำนสุขภำพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอำชญำกรรม ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ สมควรก ำหนดมำตรกำรต่ำง ๆ ในกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งกำรบ ำบัดรักษำ
หรือฟ้ืนฟูสภำพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือช่วยลดปัญหำและผลกระทบทั้งด้ำนสังคมและเศรษฐกิจ 
ช่วยสร้ำงเสริมสุขภำพของประชำชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ตลอดจนช่วย
ป้องกันเด็กและเยำวชนมิให้เข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่ำย จึงจ ำเป็นต้องตรำพระรำชบัญญัตินี้ 

นอกจำกนี้ จุฬำพัฒน์ ช่ำงเกตุ (ม.ป.ป.) ได้สรุปเจตนำรมณ์และวัตถุประสงค์ของมำตรกำรต่ำง ๆ 
และพระรำชบัญญัติฉบับนี้ ว่ำ เนื่องจำกสุรำไม่ใช่สินค้ำธรรมดำ ก่อให้เกิดกำรเสพติด ท ำให้เกิดผลกระทบ 
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มำกมำยโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในหมู่เยำวชน วัตถุประสงค์และเป้ำหมำยส ำคัญของมำตรกำรต่ำง  ๆ 
พระรำชบัญญัติฉบับนี้คือ  

(1) กำรลดนักดื่มหน้ำใหม่โดยกำรเลื่อนอำยุกำรริเริ่มดื่มของเยำวชนให้นำนที่สุด  
(2) กำรลดปริมำณกำรดื่มของประชำกรโดยรวม  
(3) กำรลดอันตรำยจำกกำรดื่มเช่นอุบัติเหตุควำมรุนแรงและปัญหำสุขภำพ  

ซึ่งจำกหลักฐำนทำงวิชำกำรของธนำคำรโลกได้สรุปอย่ำงชัดเจนว่ำกำรจะควบคุม  กำรบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ประสบผลสำเร็จนั้นจะต้องด ำเนินมำตรกำรร่วมกันหลำยๆ มำตรกำร เช่น กำรบูร
ณำกำร กำรอำศัยเพียงกำรรณรงค์ให้ควำมรู้ประชำชนเพียงพระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
พ.ศ. 2551 อย่ำงเดียวไม่สำมำรถ จะท ำให้บรรลุผลได้ แต่ต้องใช้มำตรกำรจ ำกัดกำรเข้ำถึง (โดยกำรจ ำกัด
อำยุผู้ซื้อ จ ำกัดจ ำนวนหรือ ควำมหนำแน่นของแหล่งจ ำหน่ำย จ ำกัดวัน และเวลำจ ำหน่ำย จ ำกัดสถำนที่
บริโภค เป็นต้น) ต้องขึ้นรำคำรวมกับต้องห้ำมกำรโฆษณำร่วมกันไป หลำยๆ มำตรกำรจึงจะได้ผลสูงสุด ซึ่ง
จะเห็นได้ว่ำมำตรกำรที่มีประสิทธิภำพเหล่ำนี้ต้อง อำศัยกฎหมำยเป็นเครื่องมือที่ส ำคัญในกำรด ำเนินกำร
เพรำะต้องจ ำกัดสิทธิเสรีภำพของคนส่วนน้อยเพ่ือประโยชน์ของคนส่วนมำก 
 1.2 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่และการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

จำกประกำศกระทรวงศึกษำธิกำร เรื่อง มำตรกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรสูบบุหรี่และกำร
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ ซึ่งมีเนื้อควำมดังนี้ 
 “ตำมที่รัฐบำลได้ก ำหนดให้กำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติดเป็นวำระแห่งชำติ ที่หน่วยงำน
ทุกภำคส่วนร่วมมือกันในกำรควบคุม ป้องกัน และปรำบปรำม และแก้ไขปัญหำอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
เพ่ือให้ประชำชนมีควำมรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในกำรด ำรงชีวิต อีกทั้งรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร 
มอบหมำยให้ผู้บริหำรสถำนศึกษำสังกัดกระทรวงศึกษำธิกำร ด ำเนินกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
ด้วยกระบวนกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันยำเสพติดที่เข้มแข็ง ต่อเนื่อง และยั่งยืน ป้องกันปัญหำผู้เสพติดรำยใหม่  
และให้กำรช่วยเหลือผู้ที่ไปเกี่ยวข้องกับยำเสพติด ที่สืบเนื่องจำกสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรแพร่ระบำด
ของสิ่งเสพติดสู่สถำนศึกษำ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำดังกล่ำวจึงให้หน่วยงำน สถำนศึกษำปฏิบัติ ดังนี้ 

(1) ให้สถำนศึกษำด ำเนินกำรตำมพระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560 และ
พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 อย่ำงเคร่งครัด โดยเฉพำะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
สถำนศึกษำ 

(2) ให้สถำนศึกษำทุกระดับเป็นสถำนที่ปลอดจำกกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มเครื่องดื่มอ
แอลกอฮอล์  

(3) ให้ผู้บริหำรส่วนรำชกำร ผู้บริหำรหน่วยงำนรำชกำร ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ครู อำจำรย์ 
และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงแก่นักเรียน นักศึกษำ ไม่สูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ 

(4) ห้ำมนักเรียน นักศึกษำ สูบบุหรี่หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะที่สวมเครื่องแบบของ
สถำนศึกษำ 

(5) ให้สถำนศึกษำสอดแทรกและเน้นย้ ำ เรื่อง พิษภัยของกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกำรเรียนกำรสอนทุกระดับ 

(6) ให้สถำนศึกษำทุกแห่งจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้ำงวัฒนธรรมด้ำนสุขภำพอนำมัย ติดป้ำย
ห้ำมสูบบุหรี่และห้ำมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณสถำนศึกษำทุกระดับ 
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(7) ให้หน่วยงำนต้นสังกัด/สถำนศึกษำสนับสนุนกำรผลิตสื่อนวัตกรรมเพ่ือกำรเรียนร้ำนพิษ
ภัยจำกบุหรี่และเครื่องดื่มแอลลกอฮอล์  รวมทั้งกำรวิจัยกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้ำนสุขภำพ 
 1.3 ประกาศรณรงค์ให้งดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานรื่นเริงของหน่วยงานราชการ 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร ขอควำมร่วมมือ
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรประถมศึกษำ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ ทุกเขต และส ำนัก
บริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ตำมเนื้อหำสำระประกำศรณรงค์ให้งดกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำน
รื่ น เ ริ ง ของหน่ ว ย งำนรำชกำร  ดั งหนั ง สื อที่  ศ ธ  04001/ว99 ล งวั นที่  25 กุ มภำ พันธ์  2562 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2562) ดังนี้ 

ด้วยคณะกรรมกำรนโยบำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติ จัดกำรประชุมครั้งที่ 2/2561 เมื่อ
วันที่ 20 ธันวำคม 2561 ณ ท ำเนียบรัฐบำล โดย พลเอก ฉัตรชัย สำริกัลยะ รองนำยกรัฐมนตรี ประธำน
คณะกรรมกำรนโยบำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติ เป็นประธำนกำรประชุม ในที่ประชุม คณะ
กรรมกำรฯ ได้พิจำรณำข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรประชุมวิชำกำรสุรำแห่งชำติ ครั้งที่ 10 และค ำประกำศ
เจตนำรมณ์ต่อกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือลดปัญหำและผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจ ช่วย
เสริมสร้ำงสุขภำพชีวิตของประชำชน โดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วย
ป้องกันเด็กและเยำวชนมิให้เข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่ำย โดยที่ประชุมมีมติให้ทุกหน่วยงำน
รณรงค์ให้งดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำนรื่นเริงของหน่วยงำนรำชกำร  

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรรณรงค์ให้งดกำร
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำนรื่นเริงของหน่วยงำนรำชกำร เพ่ือเป็นกำรด ำเนินกำรตำมมติที่ประชุม
คณะกรรมกำรนโยบำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติ จึงขอให้ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ และส ำนัก
บริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ประชำสัมพันธ์และรณรงค์ให้สถำนสึกษำในสังกัดทรำบและถือปฏิบัติต่อไป 
 
แนวทางการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค (2560) ได้เสนอแนวคิด
ตำมเกณฑ์มำตรฐำนกำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ ตำมที่ก ำหนดในหมวด 3 โดย กรมควบคุมโรคก ำหนด
นโยบำยในกำรให้ควำมส ำคัญกับผู้รับบริกำรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคือ “พ้ืนที่เป็นฐำน ประชำชนเป็นแนว
ทำงกำรด ำเนินงำนเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนที่ (ต ำบล) ศูนย์กลำง บูรณำกำรในพ้ืนที่” 
มีกำรถ่ำยทอดยุทธศำสตร์ที่มุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมกำรด ำเนินงำนกับภำคส่วนในชุมชนเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ใน
กำรด ำเนินงำนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน เน้นให้ทุกหน่วยงำนมีกำรพัฒนำข้อมูลสำหรับกำร
เฝ้ำระวังฯ และบูรณำกำรข้อมูลในลักษณะ 5 กลุ่มโรค 5 มิติ โดยแผนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จัดอยู่
ในกลุ่มแผนงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ กำรบำดเจ็บและปัจจัยเสี่ยงที่ส ำคัญ (NATI) เป็นแนวคิดที่ทุก
หน่วยงำนใช้กำรด ำเนินงำน ซึ่งกรมฯ ใช้สำรสนเทศจำกระบบเฝ้ำระวังโรคที่น ำมำสู่ประโยชน์ใน 5 มิติ 
ได้แก่  

(1) ทรำบปัจจัยเสี่ยง กำรเกิดโรค  
(2) ทรำบปัญหำพฤติกรรมสุขภำพ  
(3) ทรำบขนำดของปัญหำ  
(4) ตรวจจับควำมผิดปกติของกำรเกิดโรค  
(5) ผลผลิตจำกกำรเฝ้ำระวังนำไปสู่กำรตอบโต้ภำวะโรคและภัยสุขภำพได้ทันต่อเหตุกำรณ์  
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โดยแนวคิดด้ำนระบำดวิทยำในด้ำนกำรป้องกันและเฝ้ำระวังเหตุกำรณ์ในกลุ่มเสี่ยง  หรือภัย
สุขภำพ ที่จะเกิดขึ้นได้ ได้แก่ สถำนกำรณ์ปัญหำจำกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แนวโน้มสถำนกำรณ์ของปัญหำ 
ในแต่ละปี ที่อำจเกิดข้ึนในประเทศไทย ค้นหำสถำนกำรณ์เสี่ยงแต่ละพ้ืนที่ในช่วงเวลำต่ำง ๆ ได ้จำกนั้นน ำ
ผล กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้น ำเสนอต่อคณะกรรมกำรนโยบำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติและ
คณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเพ่ือให้หน่วยงำนปรับปรุงพัฒนำผลผลิตและบริกำร 
สอดคล้องและเหมำะสมกับพันธกิจองค์กำร  ถ่ำยทอดสู่ระดับปฏิบัติและวำงมำตรกำรแนวทำง 
(intervention) ตลอดจนพัฒนำปรับปรุงผลผลิต/บริกำรและกระบวนกำรทำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 นอกจำกนี้ บรรเจิด ปูทอง (2559) ได้สรุปแนวทำงกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบ
สถำนศึกษำ ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวทำงเกี่ยวกับกำรบังคับใช้กฎหมำยในเขตบริเวณรอบสถำนศึกษำ  ซึ่งจะ
บังคับใช้กฎหมำยภำยหลังจำกกำรตรวจสอบแนวเขต หรือแผนผังบริเวณรอบสถำนศึกษำที่คณะทำงำน
ของกรุงเทพมหำนครดังนี้  

กำรบังคับใช้กฎหมำยควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถำนศึกษำ  เริ่มต้นจำกกำร
พิจำรณำขอบเขตพ้ืนที่ “บริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ” ของแต่ละสถำนศึกษำเป็นเบื้องต้นว่ำมีขอบเขต
ครอบคลุมพื้นที่ใดบ้ำง และร้ำนค้ำหรือสถำนประกอบกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จะเข้ำตรวจสอบ
นั้นอยู่ในพ้ืนที่ที่ก ำหนดเป็นเขต Zoning หรือไม่ โดยตรวจสอบจำกแนวเขตหรือแผนผังที่คณะท ำงำน 6 
หน่วยงำน ได้จัดท ำขึ้น  

โดยกฎหมำยที่น ำมำใช้น ำนดเขตพ้ืนที่ดังกล่ำว คือ “ค ำสั่งหัวหน้ำคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ ที่ 
22/2558” ได้ก ำหนดห้ำมมิให้มีสถำนขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ซึ่งค ำ
ว่ำ “ใกล้เคียง” นั้นมีอำณำเขตมำกน้อยเพียงใด ไม่มีกำรก ำหนดไว้ในกฎหมำย แต่เป็นกำรให้อ ำนำจ
ดุลพินิจแก่พนักงำนเจ้ำหน้ำที่ในกำรพิจำรณำว่ำพ้ืนที่ดังกล่ำวอยู่ใกล้เคียงกับสถำนศึกษำหรือไม่  แต่
อย่ำงไรก็ตำม หำกปล่อยให้มีกำรใช้ดุลพินิจโดยล ำพังอำจส่งผลกระทบต่อมำตรฐำนในกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่อำจแตกต่ำงกันไปในแต่ละพ้ืนที่จนไม่มีมำตรฐำนกำรปฏิบัติเสมอภำคและเท่ำเทียม 
ด้วยเหตุนี้ คณะรัฐมนตรีจึงมีกำรประชุมหำรือและมีมติที่ประชุมมอบหมำยให้  6 หน่วยงำน ได้แก่ 
กระทรวงกำรคลั ง  กระทรวงมหำดไทย  กระทรวงสำธำรณสุข  ส ำนั กงำนต ำรวจแห่ งชำติ  
กระทรวงศึกษำธิกำร และกรุงเทพมหำนคร ร่วมกันก ำหนดนิยำม และแนวทำงปฏิบัติเกี่ยวกับกำรกำหนด
พ้ืนที่ใกล้เคียงสถำนศึกษำ  

เมื่อกำรก ำหนดเขตพ้ืนที่ Zoning เสร็จสิ้น ให้ประกำศเผยแพร่รับทรำบโดยทั่วกัน ณ สถำนที่ที่
บุคคลทั่วไปสำมำรถพบเห็นได้ เช่น ที่ท ำกำรส ำนักงำนเขต ที่ว่ำกำรอ ำเภอ เป็นต้น หรือเผยแพร่ช่องทำง
อ่ืน ๆ ที่สำมำรถท ำให้บุคคลทั่วไปสำมำรถเข้ำถึงและรับรู้ได้  

มำตรกำรบังคับใช้กฎหมำยตำม “ค ำสั่งหัวหน้ำคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ  ที่ 22/2558” 
ภำยใต้ข้อบังคับข้อ 4 และข้อ 6 แบ่งเป็น 2 กรณ ีคือ 2  

(1) กรณีในเขต “บริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ” (เขต Zoning) หำกมีกำรกระท ำผิดและถูก
เพิกถอนใบอนุญำตจ ำหน่ำยสุรำ/ถูกเพิกถอนใบอนุญำตสถำนบริกำร/ถูกสั่งปิดสถำนบริกำร ให้ผู้มีอ ำนำจ
ตำมกฎหมำยที่เก่ียวข้องเพิกถอนหรือสั่งปิดเป็นกำรถำวร  

(2) กรณีนอกเขต “บริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ” (เขต Zoning) หำกมีกำรกระท ำผิดและถูก
เพิกถอนใบอนุญำตจ ำหน่ำยสุรำ/ถูกเพิกถอนใบอนุญำตสถำนบริกำร/ถูกสั่งปิดสถำนบริกำร ให้ผู้มีอ ำนำจ
ตำมกฎหมำยที่เกี่ยวข้องเพิกถอนหรือสั่งปิดเป็นเวลำ 5 ปี 
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แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์แห่งชาติ 
 จำกกำรประชุมสมัชชำสุขภำพแห่งชำติครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 18 กันยำยน 2552 มีกำรพิจำรณำ
รำยงำนเรื่อง ยุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติ เพ่ือรับรอง และก ำหนดในข้อ 3 ให้หน่วยงำน
รำชกำร ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นภำคประชำสังคม 
และภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง สนับสนุนกำรด ำเนินงำน และเข้ำมำมี่วนร่วมอย่ำงเป็นรูปธรรมในกำรจัดกำร
กับปัญหำจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และติดตำมผลตำมแผนยุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอล์
ระดับชำติ รวมถึงกำรพัฒนำแผนปฏิบัติกำร และติดตำมผลกำรด ำเนินกำรของคณะกรรมกำรนโยบำย
แห่งชำติ คณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติ คณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จังหวัด และคณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กรุงเทพมหำนคร อย่ำงกว้ำง เนื้อหำสำระของ
แผนยุทธศำสตร์นโยบำยแห่งชำติ มีรำยละเอียดดังนี้ (ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2552) 

ป้จจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบ 
 กำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมที่มีควำมซับซ้อนเกี่ยวข้องกับปัจจัย 5 กลุ่มที่มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ได้แก่ ควำมเข้มแข็งของนโยบำยแอลกอฮอล์และกำรน ำไปปฏิบัติ ค่ำนิยมของสังคม กำร
เข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ในเชิงเศรษฐศำสตร์ กำยภำพ และทำงสังคม ปัจจัยที่ส่งเสริมกำรบริโภค
โดยเฉพำะกำรโฆษณำ และปัจจัยและเงื่อนไขรำยบุคคลโดยผ่ำนกำรลองและเริ่มต้นบริโภค 
 ทั้งปริมำณและรูปแบบกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีผลต่อกำรเกิดผลกระทบ ผ่ำน 3 กลไก
ส ำคัญ หรือสมบัติควำมเป็นสำรพิษของแอลกอฮอล์ (Toxicity) สมบัติของแอลกอฮอล์ที่มีต่อระบบ
ประสำทส่ วนกลำง หรือกำรก่อควำมมึน เมำ ( Intoxication) และสมบัติ กำรเป็นสำร เสพติด 
(dependentce) โดยก่อผลกระทบจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งมิติทำงสุขภำพและสังคมทั้งใน
ระยะสั้นและยำว และควำมรุนแรงของปัญหำจำกกำรบริโภคที่สังคมได้รับก็มีผลต่อค่ำนิยมในกำรบริโภค
และทัศนคติของสังคมท่ีมีต่อนโยบำยในกำรควบคุมปัญหำ 
 ปริมำณกำรบริโภคเฉลี่ยในสังคมมีควำมสัมพันธ์กับควำมรุนแรงของปัญหำทั้งปัญหำแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรังทั้งนี้เนื่องจำกควำมรุนแรงของผลกระทบเชิงลบต่อสุขภำพหลำยประเภทนั้นแปรผัน
ตำมปริมำณแอลกอฮฮล์ที่บริโภค (dose-response relationship) ดังนั้น นโยบำยแอลกอฮอล์ที่มี
ประสิทธิผลจึงต้องครอบคลุมทุกปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรบริโภคทั้ง 5 กลุ่ม ที่มุ่งเน้นไปที่กำรควบคุม
ปริมำณกำรบริโภคและรูปแบบกำรบริโภค ควบคู่ไปกับกำรจัดกำรควบคุมผลของกำรบริโภคไปพร้อมกัน 
 วัตุประสงค์ของแผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮฮล์ระดับชาติ 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 

เพ่ือสนับสนุนกำรควบคุมขนำดและควำมรุนแรงของปัญหำจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์
ในสังคมไทย 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1) สนับสนุนกำรด ำเนินกำรของหน่วยงำนภำครัฐ โดยเฉพำะคณะกรรมกำรนโยบำยควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกำรพัฒนำมำตรกำรของนโยบำยแอลกอฮอล์ สร้ำงควำมเข้มแข็งในกำรน ำนโย
บำยไปปฏิบัติ และศักยภำพในกำรติดตำมประเมินผลนโยบำยแอลกอฮอล์ 

2) สนับสนุนบทบำทและกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน โดยเฉพำะในระดับพ้ืนที่ในกำรป้องกัน
และควบคุมปญัหำจำกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3) เป็นเครื่องมือในกำรก ำหนดเป้ำหมำยระยะยำวของสังคมไทยในกำรจัดกำรกับปัญหำจำก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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แผนยุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติและกระบวนกำรจัดท ำ เป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้
ร่วมกันของสังคมเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันถึงปัญหำจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเครื่องมือ
ในกำรแก้ปัญหำ แผนยุทธศำสตร์นี้มีเป้ำหมำยเชิงกลไกของนโยบำย 4 ประกำร คือ 

1. ควบคุม และลดปริมำณกำรบริโภคของสังคม 
2. ป้องกันนักด่ืมหน้ำใหม่ และควบคุมควำมชุกของผู้บริโภค 
3. ลดควำมเสี่ยงของกำรบริโภค ทั้งในมิติของปริมำณกำรบริโภค รูปแบบของกำรบริโภคและ

พฤติกรรมหลังกำรบริโภค 
4. จ ำกัด และลดควำมรุนแรงของปัญหำจำกกำรบริโภค 
แผนยุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติ ประกอบด้วย 5 ยุทธศำสตร์ย่อย ซึ่งมีเป้ำประสงค์

ต่ำงกัน มุ่งเน้นไปที่กำรบรรลุเป้ำหมำยเชิงกลไกทั้ง 4 แต่มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือสนับสนุนซึ่งกันและกัน จะ
ประกอบด้วยมำตรกำรย่อยที่หลำกหลำยที่สำมำรถตอบสนองได้มำกกว่ำ 1 วัตถุประสงค์ ในสถำนกำรณ์
ข้อจ ำกัดของทรัพยำกรในกำรจัดกำรกับปัญหำ ได้แก่ 

ยุทธศำสตร์ที่ 1 กำรควบคุมกำรเข้ำถึงทำงเศรษฐศำสตร์และทำงกำยภำพ 
  (Price and Availability) 
ยุทธศำสตร์ที่ 2 กำรปรับเปลี่ยนค่ำนิยมและแรงสนับสนุนในกำรดื่ม (Attitude) 
ยุทธศำสตร์ที่ 3  กำรลดอันตรำยจำกกำรบริโภค (Risk reduction) 
ยุทธศำสตร์ที่ 4 กำรจัดกำรปัญหำแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนที่ 
  (Alcohol policy at every Settings) 
ยุทธศำสตร์ที่ 5  กำรพัฒนำกลไกกำรจัดกำรและสนับสนุนที่เข้มแข็ง (Support) 

 มาตรการควบคุม สถานที่ และวันเวลา ขายเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 
 กำรควบคุมกำรเข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือป้องกันมิให้มีผู้บริโภคและ
ประชำชนทั่วไปหำซื้อสุรำได้โดยง่ำย กำรควบคุมกำรเข้ำถึงในเชิงกำยภำพจัดเป็นกลุ่มมำตรกำรที่ มี
ประสิทธิผลในกำรลดปัญหำ โดยเฉพำะกำรควบคุมจุดขำยผ่ำนกำรออกใบอนุญำต และกำรก ำหนดเวลำ
ขำย กำรออกใบอนุญำตขำยปลีกสุรำของไทยนั้นไม่ได้เป็นไปเพ่ือควบคุมปัญหำโดยตรง แต่เป็นบน
หลักกำรเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกให้ผู้ประกอบกำรจุดจ ำหน่ำยเครื่องดื่มประเทศไทยมีมำตรกำรก ำหนด
บริเวณห้ำมจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ในบริเวณ วัด และสถำนที่ทำงศำสนำ สถำนบริกำร
สำธำรณสุขของรัฐและสถำนพยำบำลตำมกฎหมำย สถำนที่รำชกำร (ยกเว้นบริเวณร้ำนค้ำหรือสโมสร) 
หอพัก สถำนศึกษำ สถำนบริกำรเชื้อเพลิง สวนสำธำรณะของทำงรำชกำร และบริเวณที่ต่อเนื่องติดกับ
สถำนศึกษำ  
 มาตรการควบคุมกาเข้าถึงสุราของเยาวชน 
 กำรบริโภคสุรำของเยำวชนมีนัยส ำคัญทั้งทำงมิติของปัญหำ โดยเฉพำะผลกระทบในระยะยำวต่อ
สังคม และในมิติของกำรจัดกำรปัญหำ ในแง่ของกำรบริโภคสุรำ เยำวชนไทยมีแนวโน้มที่จะบริโภคอย่ำง
อันตรำยและมีควำมเสี่ยงต่อปัญหำสูงกว่ำนักดื่มวัยผู้ใหญ่ ในแง่ของกำรเข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เยำวชนเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่มีควำมอ่อนไหวต่อกำรเปลี่ยนของรำคำสูงกว่ำกลุ่มอ่ืนๆ และมักบริโภค
เครื่องดื่มที่มีรำคำต่ ำ สังคมต่ำงๆ มักมีมำตรกำรในกำรจัดกำรกับกำรดื่มของเด็กและเยำวชนเป็นกำร
เฉพำะกฎหมำยไทยก ำหนดอำยุขั้นต่ ำในกำรซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ 20 ปี และห้ำมผู้ใดให้เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่เยำวชนอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปี ยกเว้น กำรบ ำบัดทำงกำรแพทย์ ห้ำมเยำวชนอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปี 
ซื้อ ขำย บริโภคและเข้ำไปยังสถำนที่ที่จัดไว้ส ำหรับกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และห้ำมเยำวชนต่ ำ



12 
 

 

กว่ำ 20 ปีเข้ำในสถำนบันเทิง อย่ำงไรก็ตำมข้อจ ำกัดประกำรส ำคัญคือ กำรขำดกำรน ำไปปฏิบัติอย่ำง
จริงจังและกำรติดตำมประเมินผล รวมไปถึงบทลงโทษผู้กระท ำผิด 
 นอกจำกนั้นมำตรกำรที่ยังถือเป็นส่วนขำดของประเทศไทยในกำรควบคุมกำรดื่มของเยำวชน 
ได้แก่ กำรจัดกำรกับเครื่องดื่มที่เป็นที่สนใจของเยำวชนโดยเฉพำะ เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม น้ ำ
ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ เหล้ำปั่น เช่นกันกับกำรควบคุมจุดขำยที่ดึงดูดใจเยำวชน เช่น สถำนบันเทิง ซุ้ม
อำหำร ร้ำนอำหำรบำงประเภท กำรจัดกำรดังกล่ำวด ำเนินกำรได้โดยหลำยมำตำกำรควบคู่ไปกับกำรจ ำกัด
อำยุผู้ซื้อและผู้ดื่มสุรำ เช่น มำตรกำรก ำหนดรำคำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขั้นต่ ำ (minimum price 
measure) เพ่ือเป็นกำรก ำหนดมิให้ผู้บริโภคโดยเฉพำะเยำวชนหำซื้อสุรำได้ในรำคำที่ต่ ำจนเกินไป กำร
ก ำหนดอัตรำภำษีที่สูงเป็นพิเศษส ำหรับเครื่องดื่มที่ดึงดูดเยำวชน และกำรก ำหนดพ้ืนที่ห้ำมขำยสุ รำใน
พ้ืนที่ และในเงื่อนไขที่มีเยำวชนหนำแน่นและ/เข้ำถึงได้ง่ำย เช่น รอบบริเวณสถำนศึกษำ หอพัก ค่ำย
เยำวชน ในกำรแสดงดนตรี กำรแข่งขันกีฬำ 
 
การเปลี่ยนแปลงความชุกของการดื่มสุราของเยาวชน ก่อนและหลังการประกาศใช้พระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
 ประเทศไทยเริ่มมีกำรประกำศใช้พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อปี พ.ศ. 2551 
จนถึงปัจจุบัน โดยได้มีกำรออกอนุบัญญัติ ประกำศ และระเบียบต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องตำมมำหลำยฉบับ 
รวมทั้งมำตรกำรที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรลดนักดื่มและป้องกันกำรดื่มในเยำวชน เช่น ประกำศส ำนัก
นำยกรัฐมนตรี เรื่อง ก ำหนดสถำนที่หรือบริเวณห้ำมขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถำนศึกษำ พ.ศ. 2558 
ประกำศ ณ วันที่ 22 ตุลำคม 2558 วันที่มีผลบังคับใช้คือ 23 ตุลำคม 2558 ประกำศฯ ฉบับนี้มีเจตนำรมณ์
เพ่ือก ำหนดสถำนที่หรือบริเวณห้ำมขำยเพ่ือระงับยับยั้งและแก้ไขปัญหำกำรรวมกลุ่มหรือมั่วสุมเพ่ือก่อ
ควำมเสียหำยแก่ผู้อ่ืน ป้องกันมิให้เด็กและเยำวชนซึ่งเป็นอนำคตของชำติเข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
โดยง่ำย และอำจท ำให้มีผลกระทบต่อกำรศึกษำของเด็กและเยำวชนที่ดื่มสุรำ โดยก่อนหน้ำนั้น เมื่อวันที่ 
28 กรกฎำคม 2558 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชำ หัวหน้ำคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ ได้ประกำศค ำสั่ง
หัวหน้ำคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติที่ 22/2558 มีรำยละเอียดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ห้ำมมิให้ผู้ประกอบ
กิจกำรสถำนบริกำรหรือสถำนประกอบกำรใดที่เปิดให้บริกำรในลักษณะที่คล้ำยกับสถำนบริกำรกระท ำ
กำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังต่อไปนี้ (ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2562) 
 1. ยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้ผู้มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์เข้ำไปใช้บริกำร 
 2. ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์ 
 3. เปิดท ำกำรเกินเวลำตำมท่ีกฎหมำยบัญญัติ 
 4. ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินกว่ำก ำหนดเวลำตำมที่มีกฎหมำยบัญญัติ 
 5. ยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้มีกำรพกพำอำวุธ วัตถุระเบิด หรือยำเสพติดเข้ำไปในสถำนที่
ของตน 
 6. ห้ำมมิให้มีสถำนที่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำหรือหอพักใน
บริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ มำตรกำรต่ำงๆ เหล่ำนี้เป็นกำรควบคุมกำรเข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ ำกัด
ขอบเขตด้ำนเวลำ สถำนที่และลักษณะของผู้ดื่ม โดยเฉพำะผู้ดื่มเยำวชน เพ่ือชะลอกำรเข้ำถึงของผู้ที่คิดจะ
ดื่มให้ช้ำลง ลดกำรบริโภคโดยรวม และลดผลกระทบต่อสังคมจำกกำรดื่ม 
 กำรศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงควำมชุกของกำรดื่มสุรำของเยำวชนไทยก่อนและหลังประกำศใช้
พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 นี้ต้องกำรแสดงให้เห็นถึงกำรเปลี่ยนแปลงของ
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ควำมชุกของพฤติกรรมกำรดื่มสุรำของเยำวชนไทยก่อนและหลังกำรประกำศใช้ พ.ร.บ.ควบคุมฯ โดยกำร
วิเครำะห์ข้อมูลทุติยภูมิของโครงกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภำพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำในประเทศไทย ในปีกำรศึกษำ 2550 (จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
= 50,033) และปีกำรศึกษำ 2559 (จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง = 38,535) ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 3 และ 5 ของโรงเรียนมัธยมศึกษำสำยสำมัญ และนักเรียนชั้น
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) ปี 2 ของโรงเรียนสำยอำชีวศึกษำ ในจังหวัดที่สุ่มเลือกแบ่งตำมเขต
กำรศึกษำทั่วประเทศและกรุงเทพมหำนคร โดยกำรเก็บข้อมูลทั้ง 2 ครั้ง (ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2562) 
 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่ำงปี พ.ศ. 2550 และปี พ.ศ. 2559 นักเรียนชำยร้อยละ 
26.4 และร้อยละ 36.3 เคยดื่มสุรำในชีวิต และเมื่อคิดเป็นอัตรำส่วนควำมชุกระหว่ำงปี พ.ศ. 2559 กับปี 
พ.ศ. 2550 (prevalence ratio) จำกแบบจ ำลองทำงสถิติ weighted poisson regression จะพบว่ำ
อัตรำควำมชุกของกำรเคยดื่มในปี พ.ศ. 2559 มีค่ำเพ่ิมขึ้น 1.4 เท่ำ เมื่อเทียบกับ พ.ศ. 2550 หรือเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 40 ควำมชุกของกำรดื่มในปัจจุบัน (ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่ำนมำ) ในนักเรียนชำยของปี พ.ศ. 2559 มี
ค่ำเพ่ิมข้ึน 1.2 เท่ำ เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2550 หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 20 และควำมชุกของกำรดื่มใน 30 วันที่
ผ่ำนมำ และกำรดื่มหนักในปี พ.ศ. 2559 เพ่ิมขึ้น 1.1 เท่ำ หรือร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2550 แต่
ควำมชุกของกำรดื่มจนเมำใน 30 วันที่ผ่ำนมำมีค่ำลดลง (ลดลงร้อยละ 40) (ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2562) 
 แม้ควำมชุกของกำรดื่มสุรำในนักเรียนชำยจะเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ. 2559 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2550 
แต่ที่น่ำเป็นกังวลไปกว่ำนั้นคือ ควำมชุกของกำรดื่มสุรำในนักเรียนหญิงเพ่ิมขึ้นสูงมำก โดยพบว่ำ ควำมชุก
ของกำรเคยดื่มในชีวิต ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ดื่มใน 30 วันที่ผ่ำนมำ ดื่มหนัก และดื่มจนเมำใน 30 วันที่
ผ่ำนมำ ของนักเรียนหญิง ในปี พ.ศ. 2559 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 110, 90, 70, 110, และ 20 ตำมล ำดับ เมื่อ
เทียบกับปี พ.ศ. 2550  

 
ภำพ 2.1 กำรเปรียบเทียบควำมชุกของพฤติกรรมกำรดื่มสุรำในนักเรียนชำยและหญิง ระหว่ำง ปี พ.ศ. 

2550 กับ พ.ศ. 2559 (ร้อยละคิดแบบถ่วงน้ ำหนัก) 
ที่มำ: ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2562 
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การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สำเหตุที่คนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นมีอยู่มำกมำย ในทำงเศรษฐศำสตร์ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม 
หลัก มีควำมเชื่อมโยงซึ่งกันและกันนั้น (ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2559) ได้แก่ 
 1. ควำมชอบหรือควำมนิยมต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (preference) เทียบเท่ำได้กับควำมชอบ
ประเภทอ่ืนๆ เช่น ชอบอำหำรคำว ไม่ชอบอำหำรหวำน เป็นต้น ควำมชอบส่วนบุคคลนี้ไม่อำจอธิบำยได้
โดยตรง หำกต้องมองไปถึงสภำพแวดล้อมของแต่ละบุคคล ทั้งในแง่จิตวิทยำสังคมและนิเวศวิทยำสังคมที่
ครอบคลุมตั้งแต่องค์ประกอบของชีวิตของคนแต่ละคนในระดับจุลภำค เช่น ลักษณะกำรเลี้ยงดูของ
ครอบครัว เป็นต้น ไปจนถึงระบบมหภำค เช่น ศำสนำหลักของประเทศที่อำจมีผลต่อทัศนคติที่ประชำชนมี
ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
 2. บริบทแวดล้อมที่ส่งผลทั้งต่อต้นทุนในกำรได้มำซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และต่อควำมนิยมต่อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ งำนวิจัยที่ผ่ำนมำชี้ให้เห็นว่ำประชำชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีสำเหตุประกำร
หนึ่งมำจำกบริบทแวดล้อม อำจดื่มเพรำะสำมำรถซื้อหำได้ง่ำยเนื่องจำกกมีร้ำนค้ำตั้งอยู่ใกล้บ้ำน ดื่มเพรำะ
เห็นว่ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีรำคำถูกเมื่อเปรียบเทียบกับรำยได้ของตน ดื่มเพรำะมีทัศนคติว่ำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสิ่งโก้เก๋ ท ำให้เข้ำสังคมได้ง่ำยขึ้น และเป็นสัญลักษณ์บ่งชี้ถึงควำมเป็นชำย และยังมีสเหตุ
อ่ืนๆ อีกตำมแต่ปัจเจกบุคคล อย่ำงไรก็ดี บริบทแวดล้อมสำมำรถประมวลสรุปเป็นประเด็น คือ ประชำชน
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพรำะสำมำรถ “เข้ำถึง” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcohol availability) ได้ 
โดยกำรเข้ำถึงดังกล่ำวสำมำรถจ ำแนกได้เป็น 3 กลุ่มหลักๆ ได้แก่ 

2.1 กำรเข้ำถึงทำงกำยภำพหรือสำธำรณะ (physical availibity/public availability) 
หมำยถึง กำรกระจำยและควำมหนำแน่นของจุดจ ำหน่ำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละพ้ืนที่ อันรวม
ไปถึงกำรมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกำลและงำนรื่นเริงของสำธำรณะต่ำงๆ อันส่งผลต่อระดับควำม
สะดวกและต้นทุนค่ำเสียโอกำสในกำรซื้อหำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

2.2 ก ำ ร เ ข้ ำ ถึ ง ท ำ ง เ ศ ร ษ ฐ ศ ำ ส ต ร์  ( economic availability / retail 
availability/commercial availability) หมำยถึง ระดับรำคำของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดเมื่อ
เปรียบเทียบกับรำยได้ของผู้บริโภค อันส่งผลถึงก ำลังซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(affordability)  

2.3 กำรเข้ำถึงทำงสังคม (social availability) หมำยถึง บรรทัดฐำน วัฒนธรรม และทัศนคติ
ต่อกำรดื่มของคนในสังคม อันอำจแสดงออกได้หลำยทำง เช่น ควำมคำดหวังในกำรได้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงำนรื่นเริง หรือควำมคำดหวังในกำรเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับแขก ( socialbility) 
เป็นต้น จะเห็นได้ว่ำ กำรเข้ำถึงทำงสังคมนี้มีมิติทำงจิตวิทยำด้วย (psychological availability) โดย
สังคมที่มีทัศนคติต่อกำรดื่มในแง่บวก ย่อมท ำให้คนมองเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ำเป็นสินค้ำ “ธรรมดำ” 
และมองว่ำกำรดื่มเป็นเรื่อง “ธรรมดำ” (ตรำบใดก็ตำมท่ียังไม่ได้สร้ำงผลเสียให้ผู้อื่น) 

ทั้งนี้รูปแบบกำรเข้ำถึงเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ทั้งหมดล้วนมีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยมี
อุตสำหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นผู้กระตุ้นให้ระดับกำรเข้ำถึงสูงขึ้นด้วยกลยุทธ์ที่มีรำกฐำนมำจำก
ทฤษฎีกำรตลำด  ( marketing theory) ซึ่ งประกอบด้ วย  4P ได้ แก่  product price place และ 
promotion ด้วยเหตุนี้ กลยุทธ์ของผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงมีควำมหลำกหลำย ไม่ว่ำจะเป็นโดยกำร
ปรับรูปลักษณ์ของสินค้ำให้ชักจูงให้เกิดกำรบริโภค (product) โดยกำรตั้งรำคำท ำให้สินค้ำ “จับต้องได้” 
ตำมแต่ละระดับเศรษฐฐำนะของผู้บริโภคแต่ละกลุ่มที่เป็นกลุ่มเป้ำหมำย (price) โดยกำรจัดวำงให้สินค้ำ
กระจำยตัวไปสู่ผู้บริโภคให้ได้กว้ำงขวำงที่สุดผ่ำนกลไกจุดจ ำหน่ำย (place) และโดยกำรท ำแผนกำรตลำด
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และโฆษณำให้สังคมมองว่ำกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่อง “ธรรมดำ” และท ำให้ผู้บริโภคมีควำม
ต้องกำรบริโภคสูงขึ้น ด้วยกำรส่งข้อควำมให้สังคมเห็นว่ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่ วนหนึ่งของวิถีชีวิต 
(promotion) และด้วยควำมที่กลยุทธ์ของอุตสำหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ข้ำงต้นเป็นส่วนผสมทำง
กำรตลำดที่ประกอบไปด้วยทั้ง 4P จึงเรียกว่ำกลยุทธ์ marketing mix 4P  
 เมื่อพิจำรณำถึงสำเหตุของปัญหำแล้ว จะเห็นได้ว่ำกำร “ควบคุม” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท ำได้โดย
กำรแก้ไขที่ต้นเหตุ ด้วยกำรให้ antidote ที่เป็นทั้งกำรให้ภูมิคุ้มกันแก่ประชำชนเองโดยตรง และกำร
ต้ำนทำนกลยุทธ์ 4P ของ อุตสำหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นั้นคือควบคุมระดับกำรเข้ำถึงและกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับ 4P ของอุตสำหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 กำร “ควบคมุ” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (และกิจกรรมทำงสุขภำพใดๆ) มีด้วยกัน 2 แนวทำง ได้แก่ 
 1. กำรออกกฎหมำย (regulation) อันนับว่ำเป็น กำรปรับเปลี่ยนบริบทในกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพ่ือไม่ให้ผู้บริโภคและผู้ผลิตสำมำรถประกอบกิจกรรมทำงเศรษฐกิจของตนได้อย่ำงเสรี 
(coercion) กำรควบคุมในรูปแบบนี้สำมำรถกระท ำได้โดยรัฐเท่ำนั้น 
 กำรออกกฎหมำย (regulation) โดยรัฐอำจก ำหนดให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีรูปลักษณ์ที่น่ำ
บริโภคน้อยลง (product) เช่น มีบรรจุภัณฑ์ที่ไม่สวยงำม หรือมีภำพค ำเตือนอยู่บนบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น 
อำจก ำหนดให้มีรำคำแพงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับงบประมำณของผู้บริโภค (price) อำจควบคุมควำม
หนำแน่นและ/หรือสถำนที่ตั้งของจุดจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ (place) หรืออำจควบคุมกำรโฆษณำ 
และกำรตลำดจนท ำให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีภำพลักษณ์ที่ดึงดูดให้ดื่มน้อยลง (promotion) ก็ได้ ทั้งหมด
นี้ตรงกับกรอบ 4P ของทฤษฎีกำรตลำดเช่นกัน และมีผลในกำรจ ำกัดกำรเข้ำถึงทำงกำยภำพ (physical 
availability) กำรเข้ำถึงทำงเศรษฐศำสตร์ (economic availability) และกำรเข้ำถึงทำงสังคม (social 
availability) 
 กำรออกกฎหมำยของรัฐนั้นมีประโยชน์ต่อสังคมด้วยกัน 7 รูปแบบ 
 รูปแบบที่ 1 กำรให้ข้อมูลและควำมรู้ด้ำนสุขภำพแก่ประชำชน (provide information and to 
consumers) เช่น กำรก ำหนดให้ผู้ผลิตติดฉลำกและ/หรือรูปภำพค ำเตือนบนบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เป็นต้น 
 รูปแบบที่ 2 กำรจ ำกัดคุณสมบัติหรือลักษณะของบุคคลที่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมในตลำดได้ 
(restrict who can buy and who can sell) กล่ำวคือ จ ำกัดผู้ซื้อและผู้ขำย เช่น กำรก ำหนดมิให้ผู้ใดให้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้ที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปี กำรก ำหนดให้ผู้ที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีไม่สำมำรถซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกำรก ำหนดให้ผู้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องได้รับกำรอนุญำตจำกรัฐ เป็น
ต้น 
 รูปแบบที่ 3 กำรก ำหนดประเภทผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถซื้อหรือขำยได้ในตลำด (restrict what can 
be sold) เช่น กำรก ำหนดมิให้ซื้อหรือขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมำยและไม่ผ่ำนมำตรฐำน เป็น
ต้น  
 รูปแบบที่ 4 กำรก ำหนด/ห้ำมมิให้ประชำชนมีพฤติกรรมบำงประกำรที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ 
(require healthy behavior) เช่น กำรก ำหนดมิให้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนที่รำชกำร วัด 
หรือโรงเรียน เป็นต้น 
 รูปแบบที่ 5 กำรก ำหนดให้ตลำดมีประสิทธิภำพที่สูงขึ้น และรำคำที่สะท้อนประสิทธิภำพของ
ตลำดได้ดีขึ้น (improve efficiency and pricing mechanisms) โดยในกรณีของวัด หรือโรงเรียน เป็น
ต้น รำคำที่จะสะท้อนถึงประสิทธิภำพของตลำดได้ต้องค ำนึงถึงผลกระทบภำยนอกเชิงลบที่เกิดขึ้นจำกกำร



16 
 

 

ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสูงกว่ำรำคำที่ตลำดก ำหนด รัฐมีหน้ำที่ต้องเข้ำแทรกแซงด้วยกำรก ำหนด
ภำษีสรรพสำมิต เพ่ือให้รำคำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นจนสะท้อนถึงต้นทุนทำงสังคมที่แท้จริงและ
ก่อให้เกิดประสิทิภำพในที่สุด 
 รูปแบบที่ 6 กำรก ำหนดกฎเกณฑ์ของตลำด และกำรก ำหนดมิให้เกิดกำรเข้ำสู่ตลำดของผู้ผลิตที่
ม ำก เกิ น ไปหรื อน้ อย เกิ น ไป  ( enforce market rules, counter monopolies and limit excess 
capacity) ในที่นี้ รัฐต้องใช้กลไกระบบใบอนุญำต เพ่ือท ำให้ตลำดไม่มีผู้ขำยเพียงรำยเดียว (monopoly) 
จนเกิดกำรผูกขำด และท ำให้ไม่มีผู้ผลิตในตลำดมำกจนเกินไป จนท ำให้รัฐไม่สำมำรถควบคุมคุณภำพและ
ควำมเป็นอันตรำยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
 รูปแบบที่ 7 กำรก่อให้เกิดควำมเท่ำเทียมในสังคม (enhance equity) หมำยควำมว่ำ รัฐต้องไม่
อนุญำตให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นกลุ่มบุคคลที่มีระดับเศรษฐฐำนะต่ ำ และต้องก ำหนด
ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อกลุ่มบุคคลเหล่ำนี้มำกจนเกินไป รวมึงต้องมีกำรเยียวยำผู้ที่ได้รับผลกระทบด้วย 
 จะเห็นได้ว่ำ ประโยชน์ทั้ง 7 รูปแบบข้ำงต้นเป็นไปเพื่อสวัสดิกำรโดยรวมของสังคมโดยเน้นกำรให้
ข้อมูลกับสังคม ก ำหนดคุณลักษณะขององค์ประกอบต่ำงๆ ในตลำด และกำรป้องกันผลกระทบที่อำจจะ
เกิดข้ึน 
 2. กำรจูงใจให้มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (persuasion) โดยไม่ได้เปลี่ยนบริบทของกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง ไม่มีกำรบังคับหรือควบคุมพฤติกรรม หำกแต่เป็นกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และค่ำนิยมต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของปัจเจกบุคคล กำรควบคุมในรูปแบบนี้สำมำรถกระท ำได้ทั้งโดยรัฐ
และหน่วยงำนที่ไม่ใช่รัฐ ได้แก่ กำรรณรงค์และให้ควำมรู้ กับผู้บริโภค ถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยไม่ได้เปลี่ยนบริบทของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง ไม่มีกำรบังคับหรือควบคุม
พฤติกรรมแต่อย่ำงใด หำกแต่เป็นกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติและควำมนิยมของปัจเจกบุคคลที่มีต่อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (preference) และยังมีบทบำทในกำรลดระดับกำรเข้ำถึงทำงสังคม และกำรเข้ำถึงทำง
จิตวิทยำได้ด้วย (ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ, 2559) 
 
ตอนที่ 2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จำกผลกำรวิจัยที่ผ่ำนมำ พบว่ำ สำเหตุของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน/นักศึกษำ 
ได้แก่ สภำพแวดล้อมทำงครอบครัว สังคมเพ่ือนและควำมอยำกรู้อยำกลอง ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง
แหล่งจ ำหน่ำยเนื่องจำกบริเวณที่พักอำศัยมีสถำนบันเทิงและร้ำนขำยเครื่องดื่มดังกล่ำวท ำให้เข้ำถึงได้ง่ำย  
และกำรมีทัศนคติทำงบวกต่อกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แสดงถึงควำมเป็นผู้ใหญ่  เป็นกำรเข้ำสังคม
และเข้ำกับเพ่ือนได้ง่ำย หรือเพ่ือเชื่อมควำมสัมพันธ์ในกำรท ำงำน และช่วยคลำยเครียด นอกจำกนี้ ผล
กำรศึกษำที่ผ่ำนมำยังพบว่ำ นักเรียน/นักศึกษำยังไม่มีกลไกในกำรป้องกันตนเองอย่ำงเป็นรูปธรรมที่ยั่งยืน
ได ้ 

จำกข้อมูลและสถำนกำรณ์ที่กล่ำวมำข้ำงต้นอำจกล่ำวได้ว่ำ  วัยรุ่นจ ำนวนไม่น้อยที่อยู่ในระบบ
กำรศึกษำก ำลังเสี่ยงต่อกำรเกิดผลกระทบต่ำงๆ จำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งนับวันจะทวีควำม
รุนแรงมำกยิ่งขึ้น แนวทำงกำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงจึงมีประเด็นที่ควรค ำนึงถึง 

(1) แผนงำน/โครงกำร ควบคุมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 
(2) กำรรณรงค์และประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้เรื่องโทษพิษภัย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเน้น

กำรป้องกันกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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(3) กำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือควบคุมกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถำนศึกษำ 
(4) กำรประชำสัมพันธ์กฎหมำยภำยในและรอบสถำนศึกษำ (มัธยมศึกษำ) 
(5) กำรคัดกรองและให้ควำมช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมกำรบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 
(6) กำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือกำรตรวจเฝ้ำระวังและบังคับใช้กฎหมำยควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 
 นิทัศน์ ศิริโชติรัตน์ (2559) ไดท้ ำกำรศึกษำนโยบำยสำธำรณะในกำรควบคุมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮฮล์ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นในกำรพัฒนำนโยบำยสำธำรณะที่เป็นกฎ ระเบียบระหว่ำง
ประเทศ ให้เกิดควำมสมดุลระหว่ำงกำรค้ำและสำธำรณสุข ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรก ำหนดนโยบำยที่มี
ประสิทธิผลเพ่ือลดกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ ำเป็นที่จะต้องศึกษำประวัติควำมเป็นมำของ
อุตสำหกรรมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮฮล์ ซึ่งมีพลังอ ำนำจขององค์กรธุรกิจมหำศำล เมื่อพิจำรณำกำรด ำเนินกำร
ของอุตสำหกรรมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮฮล์ในฐำนะองค์กรธุรกิจแล้ว หลักกำรทำงด้ำนสำธำรณสุขไม่สำมำรถ
แยกออกจำกกำรเมือง เศรษฐกิจและสังคม จะเห็นได้ชัดเจนว่ำนโยบำยต่ำงๆ ทำงเศรษฐกิจในระดับนำนำชำติ
มีกำรจ ำกัดควำมสำมำรถของชำติต่ำงๆ และของรัฐบำลท้องถิ่นเป็นอย่ำงมำก ที่จะควบคุมกำรบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัญหำที่ตำมมำ และแทบจะไม่มีกำรด ำเนินกำรใดๆ ในระดับนำนำชำติซึ่งจะเอ้ือให้
รัฐบำลต่ำงๆ มีควำมสำมำรถที่จะควบคุมปัญหำต่ำงๆ จำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ ถึงแม้ว่ำข้อตกลง
กำรค้ำระหว่ำงประเทศและควำมตกลงด้ำนเศรษฐกิจจ ำกัดควำมสำมำรถของรัฐบำลที่จะด ำเนินกำรมำตรกำร
ต่ำงๆ ในกำรควบคุมผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประเทศต่ำงๆ และองค์กรสุขภำพนำนำชำติยังมีโอกำส
และควำมเป็นไปได้มำกมำยที่จะลดอันตรำยจำกกำรบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งในปัจจุบัน
อำจจะยังไม่ได้ใช้โอกำสเหล่ำนั้นอย่ำงเต็มที่เท่ำที่ควร 
 นงนุช ใจชื่น จิรำภรณ์ กมลรังสรรค์ และสุรศักดิ์ (2560) ได้ท ำกำรศึกษำสถำนกำรณ์ ช่องว่ำงและ
โอกำสในกำรควบคุมกำรตลำดและกำรโฆษณำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย โดยกำรวิเครำะห์ 
นโยบำยหรือมำตรกำร และองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรตลำดกำรและโฆษณำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย ผลกำรวิจัยพบว่ำ ประเทศไทยมีกฎหมำยเกี่ยวกำรท ำกำรตลำดและกำรโฆษณำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ควบคุมได้เพียงบำงส่วนและยังมีปัญหำในกำรตีควำม ในขณะที่ผู้ปฏิบัติงำนและประชำชนก็ยัง
ขำดควำมเข้ำใจในกฎหมำย นอกจำกนี้ยังมีกำรปรับเปลี่ยนกลยุทธ์กำรตลำดและกำรโฆษณำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อยู่ตลอดเวลำ ท ำให้ขำดควำมรู้ใหม่ที่ทันต่อสถำนกำรณ์ อีกท้ังยังไม่มีกำรศึกษำในประเทศไทย 
โดยเฉพำะกำรศึกษำระยะยำวที่ศึกษำผลของกำรตลำดและกำรโฆษณำต่อกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ดังนั้นกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ควบคู่ไปกับกำรปรับปรุงกฎหมำยจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นที่ควรเร่งด ำเนินกำร เพ่ือ
ควบคุมกำรตลำดและกำรโฆษณำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยให้มีประสิทธิผลมำกขึ้นต่อไป 
 อัครเดช มณีภำค (2557) ได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับปัญหำกำรบังคับใช้มำตรกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถำนศึกษำ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัญหำเกี่ยวกับกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพ่ือศึกษำมำตรกำรทำงกฎหมำยที่ เกี่ยวข้องกับกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณ
สถำนศึกษำ เพ่ือศึกษำแนวทำง แก้ไขปัญหำกำรบังคับใช้กฎหมำยควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวกับกำร
จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณสถำนศึกษำ และผลกระทบ/ผลเสียที่ได้รับจำกกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บริเวณสถำนศึกษำ ขอบเขตกำรวิจัยกำรวิจัยครั้งนี้เปนศึกษำวิจัยเอกสำร (Documentary 
Research) ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรควบคุมจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตำมพระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 นั้นไม่มีควำมชัดเจน และขำดมำตรกำรบังคับที่จะท ำให้เกิดผลตำมกฎหมำยอย่ำง
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เพียงเพียง ไม่มีประสิทธิภำพ ทั้งในแง่กำรรับรู้กฎหมำยและกำรปฏิบัติตำมกฎหมำยของประชำชน ท ำให้
เกิดผลกระทบต่อสังคม และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศจึงจ ำเป็นต้องมีกำรแก้ไขพระรำชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้
ครอบคลุมและมีควำมชัดเจนเพ่ือให้ประชำชน ผู้ประกอบกำรและเจ้ำหน้ำที่ทรำบเนื้อหำรำยละเอียดที่ส ำคัญ
ของพระรำชบัญญัติฉบับนี้ ตลอดจนกำรด ำเนินคดีอย่ำงเข้มงวดจนสำมำรถควบคุมบังคับให้เป็นไปตำม
กฎหมำยได้จริง 
 พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย (2561) ได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำมำตรกำรกำรจ ำกัดกำรจ ำหน่ำย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เยำวชนของผู้ประกอบกำรร้ำนค้ำโดยรอบสถำนศึกษำในจังหวัดอุตรดิตถ์ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพ่ือพัฒนำมำตรกำรกำรจ ำกัดกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เยำวชนของร้ำนจ ำหน่ำย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถำนศึกษำในจังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่ำงสุ่มอย่ำงเป็นระบบกับผู้จ ำหน่ำย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 148 คน เยำวชน 400 คน และหน่วยงำนรำชกำรที่เกี่ยวข้อง 40 คน รวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้จ ำหน่ำยขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ให้เยำวชนร้อยละ 69.6 ติดป้ำยโฆษณำ ร้อยละ 70.2 ไม่ถำมอำยุ ร้อยละ 46.6 และไม่ตรวจบัตรประชำชน 
ร้อยละ 51.4 พบเยำวชนเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 69.8 โดยซื้อจำกร้ำนขำยเครื่องดื่มร้อยละ 55.6 
ร้ำนสะดวกซ้ือ ร้อยละ 50.5 ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลำตั้งแต่ 24.00-11.00 น. และ 14.00-17.00 
น. เคยซื้อและซื้อได้ ร้อยละ 38.3 ซึ่งเป็นเวลำที่ห้ำมจ ำหน่ำย ผลกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรได้มำตรกำรจ ำกัด
และกำรควบคุมกำรจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เยำวชนรอบบริเวณสถำนศึกษำโดยกำรจัดระเบียบพื้น
ที่ตั้งร้ำนขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรจัดโซนนิ่งและมำตรกำรป้องกันด้วยกำรลบล้ำงค่ำนิยมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกำรส่งเสริมให้สถำบันกำรศึกษำและครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำ 
 ศรีรัช ลอยสมุทร (2561) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่องกำรศึกษำสถำนกำรณ์ กำรติดตำมกำรเปลี่ยนแปลง
หลังใช้กฎหมำยและผลกระทบของร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนคร ปริมณฑล และภูมิภำค 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์และกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำ ภำยหลัง
กำรประกำศค ำสั่ง คสช. ที่22/2558 และผลกระทบของร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำศึกษำด้วยวิธีผสมผสำน 
เก็บข้อมูลด้ำนพฤติกรรมกำรไปร้ำนเหล้ำโดยใช้แบบสอบถำมกับกลุ่มตัวอย่ำงระดับอุดมศึกษำและ
มัธยมศึกษำจ ำนวน 2,500 รำย และกำรสัมภำษณ์กลุ่ม เก็บข้อมูลภำคสนำมด้วยกำรส ำรวจพ้ืนที่สถำนศึกษำ
รวม 18 สถำนศึกษำ ส ำรวจร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำจ ำนวน 20 ร้ำนและติดตำมบันทึกข้อมูลจำก Fanpage 
ของร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำจ ำนวน 20 Fanpage ผลกำรศึกษำพบว่ำ สถำนศึกษำทุกแห่งมีร้ำนเหล้ำรอบ
สถำนศึกษำในรัศมีไม่เกิน 10 กิโลเมตร ยกเว้นมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสำนมิตร) สถำนศึกษำที่มี
ควำมเสี่ยงสูง คือ มีร้ำนเหล้ำจ ำนวนมำกเกิน 10 ร้ำน มีจ ำนวน 5 สถำนศึกษำ ร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำ
กระท ำกำรผิดกฎหมำยโดยใช้ Social media เพ่ือส่งเสริมกำรขำย กลุ่มตัวอย่ำงผู้เรียนระดับอุดมศึกษำและ
ระดับมัธยมศึกษำมีสถำนที่ๆ ไปดื่มบ่อยที่สุด คือ ร้ำนเหล้ำใกล้สถำนศึกษำ กำรบังคับใช้กฎหมำยในด้ำนกำร
ควบคุมแหล่งจ ำหน่ำยได้ผลส ำเร็จในด้ำนจ ำนวนร้ำนเหล้ำลดลงร้อยละ 20 - 50 ในหลำยพ้ืนที่ แต่ยังคงมีร้ำน
เหล้ำในรัศมี 300 เมตรอยู่ในบำงพ้ืนที่ คิดเป็นร้อยละ 31 ผลกระทบของร้ำนเหล้ำ พบว่ำ มีผลกระทบทั้งต่อ
สถำนศึกษำในด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมรอบสถำนศึกษำให้ปลอดภัย มีผลต่อชุมชนใกล้เคียงร้ำนเหล้ำใน
ด้ำนควำมสงบสุขของที่พักอำศัยและมีผลต่อทัศนคติของวัยเรียนในด้ำนกำรมองว่ำกำรมีร้ำนเหล้ำรอบ
สถำนศึกษำเป็นสิ่งปกติของสังคมไทยและคัดค้ำนกฎหมำยที่ควบคุมร้ำนเหล้ำรอบสถำนศึกษำ 
 กมลพัฒน์ มำกแจ้ง และคณะ (2562) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่องนโยบำยและกฎหมำยแอลกอฮอล์ใน
ประเทศ CLMV มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเครำะห์ช่องว่ำของมำตรกำรและกฎหมำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
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ประเทศลำว เมียนมำร์ และเวียดนำง (CLMV) ในกำรศึกษำนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ โดยใช้ยุทธศำสตร์
ระดับโลกเพ่ือลดกำรดื่มสุรำแบบอันตรำยเป็นกรอบในกำรวิเครำะห์ และศึกษำเอกสำรทำงกฎหมำยและ
มำตรกำรต่ำงๆ ที่บังคับใช้ก่อนวันที่ 28 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2560 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ประเทศในกลุ่ม CLMV 
ส่วนใหญ่มีมำตรกำรและกฎหมำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้ำนกำรจัดเก็บภำษี กำรจ ำกัดระดับแอลกอฮอล์ใน
เลือด กำรจ ำกัดกำรโฆษณำ และกำรเฝ้ำระวังเป็นส ำคัญ ในขณะที่ส่วนขำดของมำตรกำรและกฎหมำย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย มำตรกำรแสดงควำมเป็นผู้น ำและมุ่งมั่นในนโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติ 
มำตรกำรควบคุมร้ำนจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบมีสถำนที่ดื่ม (on-premise) และแบบไม่มีสถำนที่ดื่ม 
(off-premise) มำตรกำรควบคุมกำรส่งเสริมกำรขำยและกำรจัดวำงผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
มำตรกำรฝึกอบรมกำรให้บริกำรเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงรับผิดชอบ นอกจำกนี้ กำรบังคับใช้มำตรกำรและ
กฎหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพยังเป็นช่องว่ำงที่ส ำคัญ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรจัดกำรเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิด
กฎหมำย ข้อเสนอแนะให้ประเทศในกลุ่ม CLMV เร่งประกำศใช้มำตรกำรเชิงนโยบำยด้ำนแอลกอฮอล์
ระดับชำติที่ครอบคลุมกำรจัดกำรปัญหำแอลกอฮอล์ในทุกมิติและจัดตั้งคณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แห่งชำติโดยส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน รวมทั้ง ร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในภูมิภำค
เพ่ือแก้ไขปัญหำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผิดกฎหมำย 
 พัชรำ เอ่ียมกิจกำร (2553) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่องกำรพัฒนำแบบจ ำลองกำรผสำนพลังกำรรณรงค์-
กำรให้กำรศึกษำเพ่ือควบคุมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยำวชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ
พัฒนำกำรและสถำนกำรณ์ปัจจุบันของกำรรณรงค์และกำรให้กำรศึกษำด้ำนกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แก่เด็กและเยำวชนในสถำนศึกษำ และเพ่ือพัฒนำแบบจ ำลองและทดสอบแบบจ ำลองกำรผสำนพลังกำร
รณรงค์และกำรให้กำรศึกษำด้ำนกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยำวชนในสถำนศึกษำ โดยใช้
กำรวิจัยเอกสำร กำรสัมภำษณ์ กำรส ำรวจ และกำรวิจัยเชิงทดลองเพ่ือทดสอบแบบจ ำลอง กลุ่มตัวอย่ำง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนพัฒนวิทย์ จังหวัดนนทบุรี ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรด ำเนินกำรเพ่ือ
ควบคุมกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำภำยใต้กำรสนับสนุนของส ำนักงำนกองทุนสนับสนุน
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพได้เริ่มต้นมำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 พบว่ำสถำนศึกษำส่วนใหญ่มีกำรด ำเนินงำนทั้งกำร
รณรงค์และกำรให้กำรศึกษำ แต่ยังคงไม่มีกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกันที่ชัดเจน ผลกำรพัฒนำและ
ทดสอบแบบจ ำลองในกำรผสำนพลังกำรรณรงค์และกำรให้กำรศึกษำด้ำนกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่
เด็กและเยำวชนในสถำนศึกษำพบว่ำ นักเรียนในกลุ่มทดลองมีกำรเปลี่ยนแปลงทั้งในด้ำนควำมรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ส่วนรูปแบบที่เหมำะสมส ำหรับ
สถำนศึกษำเป็นที่ควรปรับให้ยืดหยุ่นหลำกหลำยตำมบริบทของสถำนศึกษำ โดยเฉพำะในลักษณะของกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนที่หนุนเสริมด้วยกิจกรรมรณรงค์ โดยมีเงื่อนไขควำมส ำเร็จที่ส ำคัญคือ กำรมีส่วนร่วมของ
เด็กและเยำวชนในกำรออกแบบ ผลิต และเผยแพร่สื่อ ทั้งเพ่ือให้กำรศึกษำและกำรรณรงค์ รวมถึงกำร
จัดทรัพยำกำรสนับสนุนครูผู้สอนและกำรจัดปัจจัยด้ำนกำรบริหำรที่สอดคล้องกับสภำพกำรท ำงำนที่เป็นอยู่
ของครูผู้สอน 
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ตอนที่ 3 กรอบความคิดการวิจัย 
จำกกำรสังเครำะห์เอกสำรที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ท ำให้ได้ข้อมูลซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำรูปแบบกำร

จัดกำรนวัตกรรมทำงกำรศึกษำ เพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอนและกำรท ำวิจัยของครู กรอบควำมคิดของ
กำรวิจัยครั้งนี้จึงปรำกฏดังภำพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย

ประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคยีง 

ก ำหนดตัวช้ีวัดและหลักเกณฑ์ในกำร
ประเมินตัวช้ีวัด ตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและ

บริเวณใกล้เคียง 

วิเครำะห์ จดุอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส 
(SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนว

ทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและบรเิวณ

ใกล้เคียง 

พัฒนำเครื่องมือในกำรประเมินตัวช้ีวัด 
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัยของงำนวิจัยนี้มีวิธีกำรวิจัยแบบผสำนวิธี (Mixed-Method) ระหว่ำงวิธีเชิง

คุณภำพและเชิงปริมำณ โดยมีรำยละเอียดดังนี้  
 
การออกแบบการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง (Sampling design) 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลผู้บริหำร ครู นักเรียน จำกโรงเรียน ใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย รวม 20 โรงเรียน 2,000 คน วิธีกำรสุ่มในระยะนี้ เป็น
กำรสุ่มแบบ 3 ขั้นตอน (three-stage random sampling) ขั้นตอนที่ 1 กำรสุ่มเขตในกรุงเทพมหำนคร 2 
กลุ่มเขต และกำรสุ่มจังหวัด ภำคละ 2 จังหวัด ในแต่ละภูมิภำคทั้ง 4 ภูมิภำค ได้แก่ ภำคใต้ ภำคเหนือ 
ภำคอีสำน ภำคกลำงและตะวันออก ขั้นตอนที่ 2 กำรสุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่มเขต กลุ่มเขตละ 4 โรงเรียน 
และแต่ละจังหวัด ในแต่ละภำค 4 ภำค ภำคละ 4 โรงเรียน ขั้นตอนที่ 3 กำรสุ่มผู้บริหำร ครู โรงเรียนละ 
20 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนละ 40 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
โรงเรียนละ 40 คน รวมทั้งหมด 2,000 คน โดยกำรสุ่มในแต่ละขั้นตอนจะใช้กำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple 
random sampling) ซึ่งในกำรวิจัยครั้งนี้ โรงเรียนเป้ำหมำยในกำรศึกษำคือโรงเรียนที่ปลอดปัญหำ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือมีปัญหำในระดับต่ ำ โดยคัดเลือกจำกเพ่ือให้ได้สำรสนเทศของโรงเรียนต้นแบบใน
กำรศึกษำและขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 
การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย (Subject selection and allocation)  

 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย (Inclusion criteria) ใช้กระบวนกำรสุ่มและควำมเต็มใจใน
กำรตอบแบบสอบถำม 

 เกณฑ์กำรคัดออกผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย (Exclusion criteria) กรณีที่ผู้เข้ำร่วมวิจัยไม่เต็มใจในกำรให้
ข้อมูล 

 เกณฑ์กำรถอนผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยหรือยุติกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย  (Withdrawal or termination 
criteria) กรณีท่ีผู้เข้ำร่วมวิจัยไม่เต็มใจในกำรให้ข้อมูล 

 กำรจัดผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยเข้ำกลุ่ม (Subject allocation) กระบวนกำรสุ่ม 
 
การออกแบบการวัด (Measurement design) 

เครื่องมือวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี ้ ประกอบด้วย 1) ประเมินผลมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และ 2) แบบสนทนำกลุ่ม (focus group) 
ผู้เชี่ยวชำญ เพ่ือวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค และโอกำส (SWOT) โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำงดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิเครำะห์จำกเอกสำรเกี่ยวกับ
พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กฎระเบียบและมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง แนวทำงกำรควบคุมและขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เกณฑ์กำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ตลอดจนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงจำกต่ำงประเทศและในประเทศ โดยตัวแปรที่ใช้ใน
กำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ประกอบด้วย 

 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง 
 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง 
 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง 
 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาเครื่องมือในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกขั้นตอนที่ 1 มำสร้ำงเครื่องมือในกำรประเมิน
ตัวชี้วัด ซึ่งในที่นี้คือแบบสอบถำมแบบ self-administered questionnaire พร้อมตรวจสอบคุณภำพ
เครื่องมือทั้งด้ำนควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (content validity) และควำมเที่ยง (reliability) และแบบ
สัมภำษณ์แบบกำรสนทนำกลุ่ม (focus group) และสัมภำษณ์ (face-to-face interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่มีควำมถูกต้องแม่นย ำใกล้เคียงควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 

 
จำกข้ันตอนที่ 1 ผู้วิจัยก ำหนดผังกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยดังนี้ 

องค์ประกอบ 
สัดส่วนน้ าหนัก (%) 

แบบสอบถาม แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ 
1. นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดืม่

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคยีง 
15 15 15 

2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและบรเิวณใกล้เคียง 

25 25 25 

3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและบรเิวณใกล้เคียง 

10 10 10 

4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสตูร 

20 20 20 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและบรเิวณใกล้เคียง
กำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

15 15 15 

6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

15 15 15 

รวม 100 100 100 



23 
 

 

 
ขั้นตอนที่ 3 ประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียง ผู้วิจัยน ำเครื่องมือที่ได้จำกข้ันตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลผู้บริหำร ครู นักเรียน จำกโรงเรียน ใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย โดยประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ด้วยแบบสอบถำมจำกผู้บริหำร ครู นักเรียน ตำมกำรรับรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่ำงแบบ self-administered questionnaire  

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และหา
แนวทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกขั้นตอนที่ 1-3 ของกลุ่มตัวอย่ำงมำเป็นประเด็นกำรสังเครำะห์เชื่อมโยง จำกนั้นจึง
วิเครำะห์ SWOT ด้วยกำรศึกษำเชิงคุณภำพ กำรสนทนำกลุ่ม (focus group) และสัมภำษณ์ (face-to-
face interview) ผู้เชี่ยวชำญ เป็นผู้บริหำร ครู จำกโรงเรียน ในกรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของ
ประเทศไทย รวม 7-10 คน เพ่ือให้ได้สำรสนเทศกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เพ่ือน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรเสนอแนะแนวทำงกำร
ขับเคลื่อนเชิงนโยบำยและเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง และให้ข้อเสนอแนะในกำรขยำยผลไปยังโรงเรียนที่มีปัญหำระดับปำนกลำงหรือสูงต่อไป 

การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยทั้ง 2 ชุด จะมีกำรตรวจสอบควำมตรง
เชิงเนื้อหำ (content validity) จำกผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ในด้ำนควำมครอบคลุมตำมเนื้อหำสำระ 
ควำมถูกต้องเหมำะสมและควำมชัดเจนของภำษำ ควำมเหมำะสมของรูปแบบ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
อ่ืนๆ เกณฑ์ในกำรตัดสินคุณภำพเครื่องมือในด้ำนควำมตรงเชิงเนื้อหำ ของข้อค ำถำมแต่ละข้อมีค่ำ IOC 
อยู่ระหว่ำง 0.80-1.00 แสดงว่ำเครื่องมือในกำรวิจัยมีคุณภำพในด้ำนควำมตรงเชิงเนื้อหำเป็นไปตำมเกณฑ์
ที่ผู้วิจัยได้ก ำหนดไว้ 
ส ำหรับแบบประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ผู้วิจัยจะ
เพ่ิมเติมกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ โดยกำรน ำเครื่องมือวิจัยที่ได้ปรับปรุงหลังจำกตรวจสอบควำม
ตรงเชิงเนื้อหำแล้ว ไปทดลองใช้ เพ่ือหำคุณภำพของเครื่องมือด้ำนควำมเที่ยง ( reliability) ในกำรวัดตัว
แปรที่ใช้ในกำรวิจัย โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัย
เก็บรวบรวมข้อมูลผู้บริหำร ครู นักเรียน จำกโรงเรียน ในกรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศ
ไทย รวม 20 โรงเรียน 2,000 คน วิธีกำรสุ่มในระยะนี้ เป็นกำรสุ่มแบบ 3 ขั้นตอน (three-stage random 
sampling) ขั้นตอนที่ 1 กำรสุ่มเขตในกรุงเทพมหำนคร 2 กลุ่มเขต และกำรสุ่มจังหวัด ภำคละ 2 จังหวัด 
ในแต่ละภูมิภำคทั้ง 4 ภูมิภำค ได้แก่ ภำคใต้ ภำคเหนือ ภำคอีสำน ภำคกลำงและตะวันออก ขั้นตอนที่ 2 
กำรสุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่มเขต กลุ่มเขตละ 4 โรงเรียน และแต่ละจังหวัด ในแต่ละภำค 4 ภำค ภำคละ 4 
โรงเรียน ขั้นตอนที่ 3 กำรสุ่มผู้บริหำร ครู โรงเรียนละ 20 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียน
ละ 40 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนละ 40 คน รวมทั้งหมด 2,000 คน โดยกำรสุ่ม
ในแต่ละข้ันตอนจะใช้กำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling)  

ส่วนการวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และหาแนว
ทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  
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ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกข้ันตอนที่ 1-3 มำเป็นประเด็นกำรสังเครำะห์เชื่อมโยง จำกนั้นจึงวิเครำะห์ SWOT 
ด้วยกำรศึกษำเชิงคุณภำพ กำรสนทนำกลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชำญ ผู้บริหำร ครู จำกโรงเรียน ใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย รวม 7-10 คน 

(ผู้วิจัยจะได้รักษำควำมเป็นส่วนตัว และรักษำควำมลับของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน โดยจะมีระยะเวลำ
กำรเก็บรักษำข้อมูลไว้ 1 ปี ภำยหลังเสร็จสิ้นกำรวิจัย และจะท ำลำยข้อมูลหลังจำกนั้น ทั้งที่เป็น hard 
copy และ electronic) 

 
การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis design) 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำน เพ่ืออธิบำยลักษณะทั่วไปในส่วนของตัวแปรจัดประเภท 
(categorical data) ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ จ ำนวน ร้อยละ และกำรวิเครำะห์สถิติบรรยำย เพ่ือ
น ำเสนอค่ำสถิติพ้ืนฐำนของตัวแปรในกำรวิจัยที่เป็นตัวแปรต่อเนื่อง (continuous data) ค่ำสูงสุด ค่ำ
ต่ ำสุด สัมประสิทธิ์กำรกระจำย ค่ำควำมเบ้ ค่ำควำมโด่ง เพ่ือดูลักษณะกำรกระจำย และกำรแจกแจงของ
ตัวแปร 

2. กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
วิเครำะห์ค่ำสถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ระดับคุณภำพและ
กำรน ำไปใช้ประโยชน์  
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ จำกกำรกำรสนทนำกลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชำญ ด้วยกำร
วิเครำะห์เนื้อหำ (content analysis)  
 
 
 
 

 
 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 

ผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิเครำะห์จำกเอกสำรเกี่ยวกับพระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กฎระเบียบและมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง แนวทำงกำร
ควบคุมและขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เกณฑ์กำร
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ตลอดจนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงจำกต่ำงประเทศและในประเทศ โดยตัวแปรที่ใช้ในกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ประกอบด้วย 

 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง 
 กำรจดัสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง 
 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง 
 

ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มำสร้ำงเครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ซึ่งในที่นี้คือ
แบบสอบถำมแบบ self-administered questionnaire พร้อมตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือทั้งด้ำนควำม
ตรงเชิงโครงสร้ำง (content validity) และควำมเที่ยง (reliability) และแบบสัมภำษณ์แบบกำรสนทนำ
กลุ่ม (focus group) และสัมภำษณ์ (face-to-face interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีควำมถูกต้องแม่นย ำ
ใกล้เคียงควำมเป็นจริงมำกที่สุด โดยเครื่องมือจะผ่ำนตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ ำนวน 3 คน เพ่ือหำค่ำ Item–Objective Congruence (IOC) จำกนั้นน ำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try 
Out) กับผู้บริหำร ครู นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย รวมจ ำนวน 
50 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภำพด้ำนควำมชัดเจน ด้ำนภำษำ และก ำหนดเวลำที่เหมำะสมในกำรตอบ ซึ่ง
ก ำหนดไว้ในเบื้องต้นโดยประมำณใช้เวลำทั้งสิ้น 30 นำที 
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ผู้วิจัยก ำหนดผังกำรสร้ำงเครื่องมือที่ ใช้ในกำรวิจัย ลักษณะเฉพำะของเครื่องมือ ( item 
specification) ส ำหรับกำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ดังนี้ 
 
ตาราง 3.1 ผังกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

องค์ประกอบ 
สัดส่วนน้ าหนัก (จ านวนข้อ) 

แบบสอบถาม แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ ์
1. นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

7 1 1 

2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำร
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

5 1 1 

3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำร
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

7 1 1 

4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร 

4 1 1 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำร
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

10 1 1 

6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำม
มำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

6 1 1 

รวม 39 6 6 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อพัฒนำเครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
  
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำนของผู้ตอบแบบสอบถำม น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยภำพรวมและ
จ ำแนกตำมเพศ และประเภทของผู้ตอบแบบสอบถำมได้ดังนี้ 
 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำนในภาพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 66.80 และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 33.20 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 3.00 ครู คิด
เป็นร้อยละ 17.00 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 40.00 และนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำตอนปลำย คิดเป็นร้อยละ 40.00 ตำมล ำดับ 
 ภาคเหนือ ในภำพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 13.95 
และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 6.05 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
คิดเป็นร้อยละ 8.00 ตำมล ำดับ 
 ภาคอีสาน ในภำพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 13.95 
และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 6.05 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
คิดเป็นร้อยละ 8.00 ตำมล ำดับ 

ภาคกลาง ในภำพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 11.20 
และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 8.80 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
คิดเป็นร้อยละ 8.00 ตำมล ำดับ 

ภาคใต้ ในภำพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 14.25 และ
เป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 5.75 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คิดเป็น
ร้อยละ 8.00 ตำมล ำดับ 

กรุงเทพมหานคร ในภำพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
13.45 และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 6.55 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 
3.40 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอน
ปลำย คิดเป็นร้อยละ 8.00 ตำมล ำดับ 
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ตาราง 4.1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำนของผู้ตอบแบบสอบถำม 

ภาค เพศ 
ประเภท 

ผู้บริหาร ครู นักเรียน ม.ต้น นักเรียน ม.ปลาย รวม 
ภำคเหนือ ชำย จ ำนวน 7 16 54 44 121 

  ร้อยละ 0.35 0.80 2.70 2.20 6.05 
 หญิง จ ำนวน 5 52 106 116 279 
  ร้อยละ 0.25 2.60 5.30 5.80 13.95 
 รวม จ ำนวน 12 68 160 160 400 
  ร้อยละ 0.60 3.40 8.00 8.00 20.00 

ภำคอีสำน ชำย จ ำนวน 5 21 43 52 121 
  ร้อยละ 0.25 1.05 2.15 2.60 6.05 
 หญิง จ ำนวน 7 47 117 108 279 
  ร้อยละ 0.35 2.35 5.85 5.40 13.95 
 รวม จ ำนวน 12 68 160 160 400 
  ร้อยละ 0.60 3.40 8.00 8.00 20.00 

ภำคกลำง ชำย จ ำนวน 7 19 67 83 176 
  ร้อยละ 0.35 0.95 3.35 4.15 8.80 
 หญิง จ ำนวน 5 49 93 77 224 
  ร้อยละ 0.25 2.45 4.65 3.85 11.20 
 รวม จ ำนวน 12 68 160 160 400 
  ร้อยละ 0.60 3.40 8.00 8.00 20.00 

ภำคใต้ ชำย จ ำนวน 5 19 56 35 115 
  ร้อยละ 0.25 0.95 2.80 1.75 5.75 
 หญิง จ ำนวน 7 49 104 125 285 
  ร้อยละ 0.35 2.45 5.20 6.25 14.25 
 รวม จ ำนวน 12 68 160 160 400 
  ร้อยละ 0.60 3.40 8.00 8.00 20.00 

กรุงเทพมหำนคร ชำย จ ำนวน 5 24 54 48 131 
  ร้อยละ 0.25 1.20 2.70 2.40 6.55 
 หญิง จ ำนวน 7 44 106 112 269 
  ร้อยละ 0.35 2.20 5.30 5.60 13.45 
 รวม จ ำนวน 12 68 160 160 400 
  ร้อยละ 0.60 3.40 8.00 8.00 20.00 

ภาพรวม ชาย จ านวน 29 99 274 262 664 
  ร้อยละ 1.45 4.95 13.70 13.10 33.20 
 หญิง จ านวน 31 241 526 538 1336 
  ร้อยละ 1.55 12.05 26.30 26.90 66.80 
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ภาค เพศ 
ประเภท 

ผู้บริหาร ครู นักเรียน ม.ต้น นักเรียน ม.ปลาย รวม 
 รวม จ านวน 60 340 800 800 2000 
  ร้อยละ 3.00 17.00 40.00 40.00 100.00 

 
ตอนที่ 2 ค่าสถิติเบื้องต้น 

ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสถิติเบื้องต้น จ ำแนกตำมองค์ประกอบ น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยภำพรวม
และจ ำแนกตำมภำคและประเภทผู้ตอบแบบสอบถำม ได้ดังนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวม 
2.1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหาร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.09) มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.55 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
13.51 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
เล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่  4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.32, 4.31 และ 4.16 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.57 ถึง 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 13.32 ถึง 19.95 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือองค์ประกอบที่  1 นโยบำย
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.2 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภำพรวมของผู้บริหำร 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.31 0.57 13.32 2.67 5.00 -0.66 -0.16 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.92 0.69 17.68 2.00 5.00 -0.32 -0.06 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.32 0.62 14.33 2.14 5.00 -0.99 1.22 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.16 0.82 19.71 1.00 5.00 -1.24 2.53 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.03 0.67 16.61 2.50 5.00 -0.25 -0.82 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.83 0.76 19.95 1.50 5.00 -0.70 0.56 

ภาพรวม 4.09 0.55 13.51 2.76 5.00 -0.24 -0.48 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 4.31) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.57 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 13.32 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 
ตำมล ำดับ (M = 4.55, 4.45 และ 4.38 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.86 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.16 ถึง 
20.73 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.3 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM01 4.55 0.70 15.37 1 5 -2.49 10.03 
ITEM02 4.45 0.67 15.16 2 5 -1.18 1.66 
ITEM03 4.38 0.74 16.85 3 5 -0.76 -0.76 
ITEM04 4.22 0.67 15.80 3 5 -0.27 -0.73 
ITEM05 4.15 0.86 20.73 1 5 -0.96 1.37 
ITEM06 4.10 0.84 20.43 1 5 -0.91 1.56 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.31 0.57 13.32 2.67 5.00 -0.66 -0.16 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.92) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.69 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.68 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 และ ITEM08 ตำมล ำดับ (M = 4.23, 4.05 และ 3.82 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.78 ถึง 0.93 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.63 ถึง 24.36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.4 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหาร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM07 4.05 0.93 22.92 2 5 -0.63 -0.53 
ITEM08 3.82 0.93 24.36 1 5 -0.80 1.16 
ITEM09 3.78 0.78 20.70 2 5 0.19 -0.91 
ITEM10 3.72 0.87 23.28 2 5 0.11 -0.89 
ITEM11 4.23 0.83 19.63 2 5 -1.02 0.68 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.92 0.69 17.68 2.00 5.00 -0.32 -0.06 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.32) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.62 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.62, 4.47 และ 4.42 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.52 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.34 ถึง 24.03 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.5 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM12 4.62 0.52 11.34 3 5 -0.86 -0.49 
ITEM13 4.17 0.98 23.45 1 5 -1.02 0.56 
ITEM14 4.02 0.97 24.03 1 5 -0.97 1.21 
ITEM15 4.47 0.83 18.65 1 5 -1.80 3.88 
ITEM16 4.27 0.80 18.74 1 5 -1.35 3.24 
ITEM17 4.42 0.83 18.78 1 5 -1.66 3.54 
ITEM18 4.27 0.86 20.18 1 5 -1.21 1.90 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.32 0.62 14.33 2.14 5.00 -0.99 1.22 

 
4) องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.16) มีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.71 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM19 ITEM21 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.22, 4.15, 4.13 และ 4.13 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.80 ถึง 0.92 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.08 ถึง 22.10 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่
ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.6 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอน
และกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของผู้บริหาร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM19 4.15 0.92 22.10 1 5 -1.13 1.35 
ITEM20 4.22 0.80 19.08 1 5 -1.23 2.83 
ITEM21 4.13 0.87 21.11 1 5 -1.06 1.58 
ITEM22 4.13 0.89 21.58 1 5 -1.01 1.25 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.16 0.82 19.71 1.00 5.00 -1.24 2.53 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้
เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.03) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.61 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM29 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM24 และ ITEM28 ตำมล ำดับ (M = 4.18, 4.17 และ 4.17 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.74 ถึง 1.08 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.77 ถึง 28.66 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM32 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM24 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.7 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของผู้บริหาร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM23 4.12 0.90 21.95 1 5 -0.95 1.00 
ITEM24 4.17 0.74 17.77 3 5 -0.28 -1.11 
ITEM25 4.13 0.89 21.58 1 5 -0.86 0.80 
ITEM26 4.08 0.83 20.31 1 5 -0.90 1.64 
ITEM27 3.98 0.83 20.92 1 5 -1.06 2.08 
ITEM28 4.17 0.76 18.31 3 5 -0.29 -1.21 
ITEM29 4.18 0.77 18.41 2 5 -0.56 -0.35 
ITEM30 3.87 0.96 24.95 1 5 -0.43 -0.25 
ITEM31 3.82 1.02 26.64 1 5 -0.62 0.20 
ITEM32 3.77 1.08 28.66 1 5 -0.69 0.21 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.03 0.67 16.61 2.50 5.00 -0.25 -0.82 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.83) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.76 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.95 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM38 และ ITEM35 ตำมล ำดับ (M = 4.08, 4.00 และ 3.85 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.77 ถึง 1.07 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.75 ถึง 30.14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.8 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหาร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM33 4.08 0.77 18.75 3 5 -0.14 -1.26 
ITEM34 3.75 0.99 26.27 1 5 -0.68 0.47 
ITEM35 3.85 0.92 23.83 1 5 -0.51 0.20 
ITEM36 3.53 1.07 30.14 1 5 -0.79 0.29 
ITEM37 3.78 1.01 26.70 1 5 -1.08 1.22 
ITEM38 4.00 0.94 23.47 1 5 -0.89 0.71 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.83 0.76 19.95 1.50 5.00 -0.70 0.56 

 
2.1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครู 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.12) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.60 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.64 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย
องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ และองค์ประกอบที่  3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.25 และ 4.22 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.64 ถึง 0.77 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 15.16 ถึง 19.38 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำร
ในสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.9 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครู 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.25 0.65 15.37 1.00 5.00 -1.40 3.35 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.99 0.77 19.38 1.00 5.00 -0.97 1.24 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.25 0.64 15.16 1.43 5.00 -1.07 1.47 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.22 0.68 16.11 1.00 5.00 -0.95 1.35 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.08 0.69 17.01 1.40 5.00 -0.80 0.60 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.98 0.77 19.29 1.00 5.00 -0.88 1.10 

ภาพรวม 4.12 0.60 14.64 1.45 5.00 -0.99 1.84 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
4.25) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.65 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 และ ITEM02 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM03 
ตำมล ำดับ (M = 4.42, 4.42 และ 4.29 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.75 ถึง 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.06 ถึง 
21.08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ 
แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.10 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครู 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.42 0.75 17.06 1 5 -1.53 3.23 
ITEM02 4.42 0.75 17.07 1 5 -1.40 2.38 
ITEM03 4.29 0.78 18.18 1 5 -1.24 2.21 
ITEM04 4.20 0.80 18.95 1 5 -1.05 1.60 
ITEM05 4.12 0.87 21.08 1 5 -1.02 1.27 
ITEM06 4.06 0.85 21.00 1 5 -0.83 0.83 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.25 0.65 15.37 1.00 5.00 -1.40 3.35 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.99) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.77 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 
และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.14, 4.03 และ 3.95 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.88 ถึง 0.96 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 21.36 ถึง 24.61 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อย
ที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง 
(Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การ
บริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.11 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครู 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 4.03 0.89 22.05 1 5 -0.87 0.80 
ITEM08 3.91 0.96 24.61 1 5 -0.90 0.64 
ITEM09 3.95 0.90 22.90 1 5 -0.76 0.61 
ITEM10 3.92 0.94 23.98 1 5 -0.85 0.62 
ITEM11 4.14 0.88 21.36 1 5 -0.90 0.50 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.99 0.77 19.38 1.00 5.00 -0.97 1.24 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 4.25) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.64 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.16 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 
การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM17 
ITEM15 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.41, 4.39, 4.31 และ 4.31 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.73 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.63 ถึง 24.59 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบ
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.12 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครู 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.41 0.73 16.63 1 5 -1.35 2.50 
ITEM13 4.04 0.93 22.88 1 5 -0.87 0.63 
ITEM14 3.97 0.98 24.59 1 5 -0.84 0.51 
ITEM15 4.31 0.85 19.72 1 5 -1.17 0.99 
ITEM16 4.29 0.81 18.86 1 5 -1.04 0.78 
ITEM17 4.39 0.80 18.30 1 5 -1.34 1.70 
ITEM18 4.31 0.79 18.21 1 5 -1.09 1.26 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.25 0.64 15.16 1.43 5.00 -1.07 1.47 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอน
และกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.22) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.68 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.11 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM20 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.24, 4.23 และ 4.22 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.74 ถึง 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.60 ถึง 19.33 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบ
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.13 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของครู 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.24 0.82 19.33 1 5 -0.98 0.85 
ITEM20 4.23 0.74 17.60 1 5 -0.87 1.01 
ITEM21 4.19 0.76 18.23 1 5 -0.81 0.96 
ITEM22 4.22 0.78 18.48 1 5 -0.89 0.96 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.22 0.68 16.11 1.00 5.00 -0.95 1.35 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.08) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.69 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.01 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM29 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 4.20, 4.18 และ 4.17 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.01 ถึง 23.67 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM31 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.14 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของครู 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.20 0.76 18.01 1 5 -0.72 0.42 
ITEM24 4.17 0.79 19.04 1 5 -0.66 0.05 
ITEM25 4.10 0.80 19.47 1 5 -0.56 -0.06 
ITEM26 4.09 0.84 20.45 1 5 -0.71 0.31 
ITEM27 3.93 0.88 22.50 1 5 -0.82 0.87 
ITEM28 4.13 0.82 19.94 1 5 -0.78 0.50 
ITEM29 4.18 0.79 19.01 1 5 -0.94 1.11 
ITEM30 3.99 0.88 21.98 1 5 -0.75 0.39 
ITEM31 3.98 0.94 23.67 1 5 -0.87 0.65 
ITEM32 4.01 0.93 23.25 1 5 -0.89 0.66 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.08 0.69 17.01 1.40 5.00 -0.80 0.60 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.98) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.77 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.29 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในองค์ประกอบที่ 
6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM34 และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 4.11, 4.03 และ 4.01 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.84 ถึง 0.95 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.42 ถึง 24.65 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.15 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ครู 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.11 0.84 20.42 1 5 -0.99 1.33 
ITEM34 4.03 0.88 21.75 1 5 -0.88 0.92 
ITEM35 3.95 0.95 24.01 1 5 -0.86 0.67 
ITEM36 3.80 0.94 24.65 1 5 -0.71 0.56 
ITEM37 3.99 0.91 22.67 1 5 -0.85 0.76 
ITEM38 4.01 0.88 21.97 1 5 -0.62 0.05 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.98 0.77 19.29 1.00 5.00 -0.88 1.10 

 
2.1.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 3.85) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.75 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.56 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและ
มีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.01, 3.94 และ 3.90 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.81 ถึง 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.56 ถึง 24.18 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรม
ร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือองค์ประกอบที่ 3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบ
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.16 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.90 0.91 23.33 1.00 5.00 -1.21 1.53 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.77 0.87 23.15 1.00 5.00 -0.58 -0.17 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 3.94 0.81 20.56 1.14 5.00 -0.65 -0.14 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.01 0.84 20.87 1.00 5.00 -0.97 0.87 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.79 0.85 22.40 1.20 5.00 -0.72 0.13 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.78 0.91 24.18 1.00 5.00 -0.94 0.64 

ภาพรวม 3.85 0.75 19.56 1.53 5.00 -0.75 0.14 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 1 
นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำ
มีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.90) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.10, 4.01 และ 3.91 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
เล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.06 ถึง 1.14 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 26.61 ถึง 30.43 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.17 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.10 1.14 27.71 1 5 -1.39 1.30 
ITEM02 4.01 1.07 26.61 1 5 -1.12 0.80 
ITEM03 3.91 1.06 27.02 1 5 -0.95 0.50 
ITEM04 3.86 1.10 28.55 1 5 -0.95 0.39 
ITEM05 3.78 1.11 29.46 1 5 -0.82 0.09 
ITEM06 3.72 1.13 30.43 1 5 -0.74 -0.07 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.90 0.91 23.33 1.00 5.00 -1.21 1.53 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 2 
การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.77) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.15 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM10 ITEM07 ITEM08 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.75, 3.74, 3.74 
และ 3.74 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
1.07 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 28.61 ถึง 30.17 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.18 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.74 1.09 29.11 1 5 -0.65 -0.15 
ITEM08 3.74 1.13 30.17 1 5 -0.71 -0.10 
ITEM09 3.74 1.09 29.24 1 5 -0.72 -0.01 
ITEM10 3.75 1.07 28.67 1 5 -0.71 0.01 
ITEM11 3.91 1.12 28.61 1 5 -0.85 0.01 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.77 0.87 23.15 1.00 5.00 -0.58 -0.17 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 3 
การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.81 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.56 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 ITEM17 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.18, 4.05, 3.96 และ 3.96 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.95 ถึง 
1.20 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.68 ถึง 32.30 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
 
  



47 
 

 

ตาราง 4.19 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.18 0.95 22.68 1 5 -1.02 0.40 
ITEM13 3.79 1.19 31.43 1 5 -0.82 -0.15 
ITEM14 3.72 1.20 32.30 1 5 -0.78 -0.24 
ITEM15 4.05 1.07 26.33 1 5 -1.06 0.58 
ITEM16 3.94 1.04 26.36 1 5 -0.76 -0.05 
ITEM17 3.96 1.12 28.15 1 5 -0.94 0.14 
ITEM18 3.96 1.09 27.55 1 5 -0.94 0.26 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.94 0.81 20.56 1.14 5.00 -0.65 -0.14 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 4 
การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
4.01) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.87 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.09, 4.05 และ 3.96 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.98 ถึง 
1.03 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.32 ถึง 26.12 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.20 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.09 0.99 24.32 1 5 -1.10 0.90 
ITEM20 4.05 0.99 24.41 1 5 -0.91 0.36 
ITEM21 3.96 0.98 24.68 1 5 -0.92 0.60 
ITEM22 3.94 1.03 26.12 1 5 -0.84 0.25 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.01 0.84 20.87 1.00 5.00 -0.97 0.87 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 5 
การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.79) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 22.40 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 4.01, 3.96 และ 3.82 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.98 ถึง 1.22 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.73 ถึง 33.91 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำม
สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.21 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.01 1.02 25.36 1 5 -0.86 0.23 
ITEM24 3.81 1.02 26.86 1 5 -0.68 0.05 
ITEM25 3.96 0.98 24.73 1 5 -0.82 0.35 
ITEM26 3.80 1.08 28.54 1 5 -0.71 0.00 
ITEM27 3.60 1.22 33.91 1 5 -0.64 -0.41 
ITEM28 3.81 1.11 29.11 1 5 -0.79 -0.01 
ITEM29 3.82 1.11 29.02 1 5 -0.78 -0.02 
ITEM30 3.62 1.13 31.13 1 5 -0.54 -0.41 
ITEM31 3.77 1.15 30.48 1 5 -0.74 -0.24 
ITEM32 3.67 1.12 30.56 1 5 -0.66 -0.20 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.79 0.85 22.40 1.20 5.00 -0.72 0.13 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.78) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 24.18 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 3.89, 3.84 และ 3.84 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.09 ถึง 
1.18 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 28.50 ถึง 32.19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.22 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.84 1.16 30.10 1 5 -0.83 -0.07 
ITEM34 3.80 1.12 29.48 1 5 -0.83 0.06 
ITEM35 3.65 1.18 32.19 1 5 -0.69 -0.23 
ITEM36 3.65 1.11 30.42 1 5 -0.62 -0.26 
ITEM37 3.84 1.09 28.50 1 5 -0.78 -0.08 
ITEM38 3.89 1.13 28.96 1 5 -0.93 0.19 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.78 0.91 24.18 1.00 5.00 -0.94 0.64 

 
2.1.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.90) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.68 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ 
องค์ประกอบที่  1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.03, 4.02 และ 3.94 ตำมล ำดับ) ทุก
องค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.94 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.95 ถึง 23.84 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 3 กำร
จัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.23 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.94 0.94 23.84 1.00 5.00 -1.47 2.24 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.84 0.81 21.00 1.00 5.00 -0.74 0.29 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.02 0.76 18.95 1.00 5.00 -1.04 1.11 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.03 0.79 19.67 1.00 5.00 -0.95 0.96 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.84 0.82 21.34 1.00 5.00 -0.79 0.36 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.81 0.83 21.88 1.00 5.00 -0.78 0.30 

ภาพรวม 3.90 0.68 17.36 1.00 5.00 -0.87 0.98 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 
1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.84 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.20, 4.07 และ 3.93 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.04 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.55 ถึง 29.90 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.24 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.20 1.08 25.60 1 5 -1.55 1.93 
ITEM02 4.07 1.04 25.55 1 5 -1.29 1.46 
ITEM03 3.93 1.07 27.28 1 5 -1.08 0.80 
ITEM04 3.88 1.08 27.84 1 5 -0.97 0.53 
ITEM05 3.83 1.13 29.42 1 5 -0.95 0.34 
ITEM06 3.72 1.11 29.90 1 5 -0.79 0.13 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.94 0.94 23.84 1.00 5.00 -1.47 2.24 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 
2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.84) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.81 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.00 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 และ ITEM08 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.84 และ 3.84 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.94 ถึง 1.04 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.41 ถึง 26.55 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM07 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.25 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.84 0.94 24.41 1 5 -0.62 0.15 
ITEM08 3.84 1.01 26.39 1 5 -0.59 -0.28 
ITEM09 3.79 0.98 25.90 1 5 -0.60 -0.01 
ITEM10 3.83 0.98 25.50 1 5 -0.63 0.07 
ITEM11 3.91 1.04 26.55 1 5 -0.79 0.07 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.84 0.81 21.00 1.00 5.00 -0.74 0.29 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 
3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.76 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.95 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ TEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.16 และ 4.05 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.86 ถึง 1.08 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.12 ถึง 28.13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.26 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.25 0.86 20.12 1 5 -1.07 0.89 
ITEM13 3.89 1.04 26.82 1 5 -0.84 0.24 
ITEM14 3.82 1.08 28.18 1 5 -0.75 -0.04 
ITEM15 4.16 0.98 23.47 1 5 -1.07 0.58 
ITEM16 3.95 1.02 25.77 1 5 -0.82 0.21 
ITEM17 4.05 1.00 24.72 1 5 -0.91 0.29 
ITEM18 4.04 0.97 24.12 1 5 -0.89 0.37 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.02 0.76 18.95 1.00 5.00 -1.04 1.11 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
4.03) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.67 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.11, 4.07 และ 3.98 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.90 ถึง 
0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.01 ถึง 23.89 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
 
  



55 
 

 

ตาราง 4.27 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.11 0.90 22.01 1 5 -0.97 0.84 
ITEM20 4.07 0.93 22.95 1 5 -0.91 0.56 
ITEM21 3.98 0.93 23.39 1 5 -0.67 -0.01 
ITEM22 3.94 0.94 23.89 1 5 -0.69 0.15 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.03 0.79 19.67 1.00 5.00 -0.95 0.96 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 
5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
3.84) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.34 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วน
ร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 4.04, 3.94 และ 3.91 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.94 ถึง 
1.14 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.69 ถึง 30.66 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.28 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.04 0.96 23.69 1 5 -0.84 0.26 
ITEM24 3.91 0.95 24.29 1 5 -0.62 -0.11 
ITEM25 3.94 0.94 23.73 1 5 -0.59 -0.19 
ITEM26 3.86 1.01 26.08 1 5 -0.72 0.09 
ITEM27 3.72 1.14 30.66 1 5 -0.66 -0.30 
ITEM28 3.89 1.00 25.71 1 5 -0.65 -0.12 
ITEM29 3.88 1.02 26.31 1 5 -0.76 0.12 
ITEM30 3.65 1.12 30.56 1 5 -0.61 -0.27 
ITEM31 3.75 1.10 29.23 1 5 -0.63 -0.31 
ITEM32 3.72 1.07 28.83 1 5 -0.58 -0.25 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.84 0.82 21.34 1.00 5.00 -0.79 0.36 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 
6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.81) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.83 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.88 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM37 และ ITEM33 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.85 และ 3.84 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.00 ถึง 
1.06 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.92 ถึง 28.47 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.29 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.84 1.03 26.88 1 5 -0.67 -0.11 
ITEM34 3.81 1.01 26.55 1 5 -0.58 -0.25 
ITEM35 3.71 1.06 28.47 1 5 -0.53 -0.33 
ITEM36 3.71 1.04 28.09 1 5 -0.56 -0.20 
ITEM37 3.85 1.00 25.95 1 5 -0.71 0.16 
ITEM38 3.91 1.01 25.92 1 5 -0.78 0.15 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.81 0.83 21.88 1.00 5.00 -0.78 0.30 

 
2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมภาคเหนือ 

2.2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคเหนือ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.19) มี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.37 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) เท่ำกับ 8.86 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 
1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.54, 4.38 และ 4.10 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.36 ถึง 0.77 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 8.14 ถึง 18.81 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำร
เรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือองค์ประกอบที่  1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.30 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคเหนือ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.38 0.36 8.14 3.83 5.00 -0.05 -0.58 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 4.07 0.68 16.69 2.80 5.00 -0.51 0.04 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.54 0.43 9.41 4.00 5.00 -0.13 -2.10 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.10 0.77 18.81 2.25 5.00 -1.05 2.14 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.05 0.59 14.49 2.90 5.00 -0.22 -0.03 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 4.00 0.44 10.95 3.17 4.83 0.00 0.73 

ภาพรวม 4.19 0.37 8.86 3.68 4.97 0.90 0.65 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.38) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.36 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 8.14 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
กำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.75, 4.58 และ 4.42 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.45 ถึง 1.11 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 9.34 ถึง 26.75 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM04 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 
นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่
ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.31 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร
ภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM01 4.75 0.45 9.52 4 5 -1.33 -0.33 
ITEM02 4.58 0.51 11.23 4 5 -0.39 -2.26 
ITEM03 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM04 4.17 0.39 9.34 4 5 2.06 2.64 
ITEM05 4.17 1.11 26.75 1 5 -2.28 6.48 
ITEM06 4.17 0.58 13.86 3 5 0.06 0.65 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.38 0.36 8.14 3.83 5.00 -0.05 -0.58 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.07) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.68 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.69 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM07 ITEM08 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.17 4.08 และ 4.08 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.72 ถึง 0.97 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.23 ถึง 25.74 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM10 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM07 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.32 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหารภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM07 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM08 4.08 0.79 19.42 3 5 -0.16 -1.26 
ITEM09 4.08 0.79 19.42 3 5 -0.16 -1.26 
ITEM10 3.75 0.97 25.74 2 5 -0.14 -0.77 
ITEM11 4.25 0.97 22.71 2 5 -1.32 1.41 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.07 0.68 16.69 2.80 5.00 -0.51 0.04 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่  3 การจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.54) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.43 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 9.41 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM15 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM17 ITEM12 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.75, 4.67 4.58 และ 4.58 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.45 ถึง 
0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 9.52 ถึง 15.14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM15 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.33 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM12 4.58 0.51 11.23 4 5 -0.39 -2.26 
ITEM13 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM14 4.33 0.65 15.03 3 5 -0.44 -0.34 
ITEM15 4.75 0.45 9.52 4 5 -1.33 -0.33 
ITEM16 4.42 0.51 11.66 4 5 0.39 -2.26 
ITEM17 4.67 0.49 10.55 4 5 -0.81 -1.65 
ITEM18 4.58 0.51 11.23 4 5 -0.39 -2.26 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.54 0.43 9.41 4.00 5.00 -0.13 -2.10 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกใน
การเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.10) มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.77 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
18.81 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก 
แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 และ ITEM20 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.17, 4.17 และ 4.08 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.72 ถึง 0.95 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.23 ถึง 23.84 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM21 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.34 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของผู้บริหารภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM19 4.17 0.83 20.04 2 5 -1.48 3.74 
ITEM20 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM21 4.00 0.95 23.84 2 5 -0.76 0.16 
ITEM22 4.08 0.90 22.05 2 5 -1.08 1.49 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.10 0.77 18.81 2.25 5.00 -1.05 2.14 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.05) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.59 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.49 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 และ ITEM26 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM24 และ ITEM25 ตำมล ำดับ (M = 4.33, 4.33, 4.25 และ 4.25 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.49 ถึง 0.89 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.36 ถึง 23.09 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM31 และ ITEM32 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM26 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.35 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของผู้บริหารภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM23 4.33 0.89 20.48 2 5 -1.73 3.81 
ITEM24 4.25 0.62 14.63 3 5 -0.17 -0.09 
ITEM25 4.25 0.62 14.63 3 5 -0.17 -0.09 
ITEM26 4.33 0.49 11.36 4 5 0.81 -1.65 
ITEM27 4.00 0.85 21.32 2 5 -1.06 1.93 
ITEM28 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM29 4.00 0.85 21.32 2 5 -1.06 1.93 
ITEM30 3.67 0.78 21.23 2 5 -0.67 0.92 
ITEM31 3.75 0.87 23.09 2 5 -0.44 0.23 
ITEM32 3.75 0.87 23.09 2 5 -0.44 0.23 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.05 0.59 14.49 2.90 5.00 -0.22 -0.03 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.00) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.44 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 10.95 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นศูนย์และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมเท่ำกับค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM37 และ 
ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM35 ตำมล ำดับ (M = 4.08, 4.08, 4.00 และ 
4.00 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.29 
ถึง 0.74 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 7.37 ถึง 18.46 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM36 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.36 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหารภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM33 4.00 0.60 15.08 3 5 0.00 0.73 
ITEM34 3.92 0.67 17.07 3 5 0.09 -0.19 
ITEM35 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM36 3.92 0.29 7.37 3 4 -3.46 12.00 
ITEM37 4.08 0.67 16.37 3 5 -0.09 -0.19 
ITEM38 4.08 0.51 12.61 3 5 0.21 2.22 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

4.00 0.44 10.95 3.17 4.83 0.00 0.73 

 
2.2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคเหนือ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.37) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.53 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 12.16 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ 
แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 
1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ และองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.60, 4.48 และ 4.42 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.45 ถึง 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 9.80 ถึง 20.99 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรใน
สถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.37 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคเหนือ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.48 0.56 12.39 3.00 5.00 -0.98 0.28 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 4.15 0.87 20.99 1.60 5.00 -1.04 0.49 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.60 0.45 9.80 3.29 5.00 -1.00 0.07 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.42 0.66 14.92 3.00 5.00 -0.72 -0.71 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.34 0.61 14.03 2.80 5.00 -0.58 -0.56 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 4.18 0.73 17.35 2.17 5.00 -0.48 -0.59 

ภาพรวม 4.37 0.53 12.16 3.00 5.00 -0.60 -0.32 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ ในองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 4.48) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.56 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 12.39 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 
ตำมล ำดับ (M = 4.68, 4.65 และ 4.56 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.58 ถึง 0.93 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 12.50 ถึง 
21.69 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.38 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครู
ภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.68 0.58 12.50 3 5 -1.66 1.77 
ITEM02 4.65 0.62 13.28 3 5 -1.57 1.36 
ITEM03 4.56 0.63 13.86 2 5 -1.51 2.85 
ITEM04 4.43 0.65 14.77 3 5 -0.71 -0.50 
ITEM05 4.31 0.93 21.69 1 5 -1.68 3.22 
ITEM06 4.26 0.82 19.27 2 5 -0.70 -0.66 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.48 0.56 12.39 3.00 5.00 -0.98 0.28 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.15) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.99 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM07 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM11 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 4.38, 4.25 และ 4.07 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.71 ถึง 1.08 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.27 ถึง 26.83 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM07 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.39 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครู
ภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 4.38 0.71 16.27 2 5 -0.97 0.63 
ITEM08 4.04 1.08 26.83 1 5 -1.17 0.95 
ITEM09 4.01 1.04 26.00 1 5 -1.17 1.24 
ITEM10 4.07 1.07 26.25 1 5 -0.98 0.02 
ITEM11 4.25 0.97 22.77 2 5 -1.04 -0.08 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.15 0.87 20.99 1.60 5.00 -1.04 0.49 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.60) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.45 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 9.80 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM15 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM12 ITEM17 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.69, 4.68, 4.66 และ 4.66 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.50 ถึง 0.74 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 10.73 ถึง 16.74 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.40 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.68 0.50 10.73 3 5 -1.13 0.10 
ITEM13 4.50 0.70 15.60 3 5 -1.07 -0.16 
ITEM14 4.40 0.74 16.74 3 5 -0.79 -0.72 
ITEM15 4.69 0.55 11.80 3 5 -1.63 1.81 
ITEM16 4.60 0.55 11.95 3 5 -0.98 -0.05 
ITEM17 4.66 0.66 14.17 2 5 -2.07 4.04 
ITEM18 4.66 0.51 10.88 3 5 -1.05 -0.11 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.60 0.45 9.80 3.29 5.00 -1.00 0.07 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.42) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.66 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.92 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM22 ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.46, 4.44 4.38 และ 4.38 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.69 ถึง 0.80 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.72 ถึง 17.99 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.41 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของครูภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.46 0.70 15.72 3 5 -0.91 -0.41 
ITEM20 4.38 0.69 15.78 3 5 -0.68 -0.66 
ITEM21 4.38 0.73 16.74 3 5 -0.75 -0.76 
ITEM22 4.44 0.80 17.99 1 5 -1.70 3.88 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.42 0.66 14.92 3.00 5.00 -0.72 -0.71 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.34) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.61 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.03 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM29 ITEM24 และ ITEM25 ตำมล ำดับ (M = 4.49, 4.40, 4.38 และ 4.38 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำม
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.68 ถึง 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.16 ถึง 20.03 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM31 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำม
สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.42 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของครูภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.49 0.68 15.16 3 5 -0.97 -0.24 
ITEM24 4.38 0.71 16.27 3 5 -0.72 -0.71 
ITEM25 4.38 0.69 15.78 3 5 -0.68 -0.66 
ITEM26 4.35 0.75 17.19 2 5 -1.13 1.25 
ITEM27 4.28 0.71 16.57 3 5 -0.46 -0.89 
ITEM28 4.34 0.73 16.71 3 5 -0.62 -0.85 
ITEM29 4.40 0.69 15.79 2 5 -1.00 0.89 
ITEM30 4.24 0.77 18.30 2 5 -0.84 0.40 
ITEM31 4.24 0.85 20.03 1 5 -1.23 2.08 
ITEM32 4.29 0.85 19.74 1 5 -1.37 2.44 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.34 0.61 14.03 2.80 5.00 -0.58 -0.56 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคเหนือ ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.18) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.73 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.35 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM37และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 4.35, 4.24 และ 4.24 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.73 ถึง 0.94 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.73 ถึง 22.96 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM35 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.43 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ครูภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.35 0.73 16.73 3 5 -0.66 -0.83 
ITEM34 4.18 0.86 20.66 1 5 -0.93 1.04 
ITEM35 4.07 0.94 22.96 1 5 -0.94 0.69 
ITEM36 4.01 0.86 21.30 2 5 -0.32 -0.89 
ITEM37 4.24 0.90 21.24 1 5 -1.25 1.63 
ITEM38 4.24 0.81 19.19 2 5 -0.81 -0.01 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

4.18 0.73 17.35 2.17 5.00 -0.48 -0.59 

 
2.2.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นภาคเหนือ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.17) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.73 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.55 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ 
องค์ประกอบที่  1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.30, 4.29 และ 4.26 ตำมล ำดับ) ทุก
องค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.79 ถึง 0.91 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.37 ถึง 22.08 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.44 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเหนือ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.26 0.79 18.60 1.67 5.00 -1.16 0.91 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 4.13 0.91 22.08 1.20 5.00 -1.04 0.57 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.29 0.81 18.85 1.29 5.00 -1.17 0.89 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.30 0.79 18.37 1.50 5.00 -1.17 0.94 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.11 0.84 20.42 1.20 5.00 -1.30 1.83 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 4.02 0.85 21.07 1.17 5.00 -0.99 1.13 

ภาพรวม 4.17 0.73 17.55 1.53 5.00 -1.44 2.09 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.26) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.60 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM02 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM01 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.43, 4.34 และ 4.23 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยเล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.80 ถึง 1.04 และ
มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.01 ถึง 25.09 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.45 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.34 1.00 23.11 1 5 -1.71 2.53 
ITEM02 4.43 0.80 18.01 1 5 -1.46 2.13 
ITEM03 4.23 0.91 21.41 1 5 -1.09 0.89 
ITEM04 4.22 0.92 21.71 1 5 -1.10 0.86 
ITEM05 4.18 0.96 23.04 1 5 -1.13 0.75 
ITEM06 4.15 1.04 25.09 1 5 -1.15 0.80 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.26 0.79 18.60 1.67 5.00 -1.16 0.91 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.13) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.08 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM08 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM10 ITEM07 และ ITEM11 ตำมล ำดับ (M = 
4.20, 4.16, 4.13 และ 4.13 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) อยู่ระหว่ำง 1.01 ถึง 1.11 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.22 ถึง 26.75 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM11 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM10 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ 
แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.46 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 4.13 1.04 25.32 1 5 -1.23 1.12 
ITEM08 4.20 1.04 24.88 1 5 -1.18 0.66 
ITEM09 4.04 1.02 25.29 1 5 -0.90 0.16 
ITEM10 4.16 1.01 24.22 1 5 -1.14 0.71 
ITEM11 4.13 1.11 26.75 1 5 -1.14 0.53 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.13 0.91 22.08 1.20 5.00 -1.04 0.57 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.29) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.81 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.85 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 ITEM17 และ ITEM18 ตำมล ำดับ 
(M = 4.38, 4.37, 4.34 และ 4.34 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.89 ถึง 1.08 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.31 ถึง 
25.84 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ 
แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.47 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.38 0.89 20.31 1 5 -1.47 1.65 
ITEM13 4.23 1.01 23.88 1 5 -1.10 0.29 
ITEM14 4.17 1.08 25.84 1 5 -1.38 1.39 
ITEM15 4.37 0.94 21.57 1 5 -1.67 2.67 
ITEM16 4.19 1.03 24.58 1 5 -1.13 0.48 
ITEM17 4.34 0.95 21.92 1 5 -1.36 1.14 
ITEM18 4.34 0.92 21.15 1 5 -1.32 1.24 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.29 0.81 18.85 1.29 5.00 -1.17 0.89 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.30) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM19 และ ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.34, 4.34 
และ 4.33 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.85 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.50 ถึง 23.41 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM21 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.48 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.34 0.89 20.50 2 5 -1.21 0.54 
ITEM20 4.34 0.85 19.50 2 5 -1.10 0.32 
ITEM21 4.21 0.98 23.41 1 5 -1.35 1.53 
ITEM22 4.33 0.87 20.18 1 5 -1.22 0.95 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.30 0.79 18.37 1.50 5.00 -1.17 0.94 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 4.11) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.42 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM23 และ ITEM25 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 4.29, 4.29 
และ 4.22 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.86 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.16 ถึง 28.76 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.49 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.29 0.97 22.71 1 5 -1.39 1.45 
ITEM24 4.05 1.05 25.95 1 5 -1.12 0.85 
ITEM25 4.29 0.86 20.16 1 5 -1.19 1.09 
ITEM26 4.14 1.05 25.37 1 5 -1.34 1.49 
ITEM27 3.94 1.13 28.76 1 5 -1.07 0.60 
ITEM28 4.12 1.07 26.03 1 5 -1.20 0.76 
ITEM29 4.22 0.97 22.97 1 5 -1.33 1.60 
ITEM30 3.98 1.03 25.85 1 5 -0.90 0.43 
ITEM31 4.09 1.06 25.82 1 5 -1.10 0.49 
ITEM32 3.98 1.07 26.80 1 5 -1.00 0.50 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.11 0.84 20.42 1.20 5.00 -1.30 1.83 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.07 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM37 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 
4.13, 4.11 และ 4.10 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 0.97 ถึง 1.12 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.72 ถึง 28.79 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.50 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ

ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.11 1.01 24.67 1 5 -0.91 0.15 
ITEM34 3.93 1.00 25.49 1 5 -0.84 0.51 
ITEM35 3.90 1.12 28.79 1 5 -0.99 0.42 
ITEM36 3.94 1.04 26.37 1 5 -0.90 0.36 
ITEM37 4.13 1.00 24.13 1 5 -1.18 1.08 
ITEM38 4.10 0.97 23.72 1 5 -0.99 0.42 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

4.02 0.85 21.07 1.17 5.00 -0.99 1.13 

 
2.2.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายภาคเหนือ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับมำก (M = 4.21) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 056 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 13.23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและ
มีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ องค์ประกอบที่ 
1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.31, 4.30 และ 4.29 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.59 ถึง 0.71 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 13.86 ถึง 18.09 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯองค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.51 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเหนือ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.29 0.59 13.86 2.83 5.00 -0.54 -0.56 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 4.20 0.70 16.66 2.20 5.00 -0.71 -0.27 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.31 0.64 14.73 2.57 5.00 -0.72 -0.53 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.30 0.68 15.83 2.75 5.00 -0.60 -0.79 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.20 0.66 15.68 2.50 5.00 -0.63 -0.60 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.95 0.71 18.09 1.83 5.00 -0.32 -0.49 

ภาพรวม 4.21 0.56 13.23 2.84 5.00 -0.66 -0.35 
 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.29) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.59 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 13.86 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM05 และ ITEM02 ตำมล ำดับ (M = 4.43, 4.31และ 4.28 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.69 ถึง 0.79 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.73 ถึง 18.74 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.52 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.43 0.70 15.73 2 5 -1.05 0.69 
ITEM02 4.31 0.75 17.48 2 5 -0.77 -0.23 
ITEM03 4.28 0.69 16.16 2 5 -0.54 -0.32 
ITEM04 4.18 0.72 17.32 2 5 -0.38 -0.66 
ITEM05 4.34 0.79 18.26 1 5 -1.07 0.99 
ITEM06 4.22 0.79 18.74 2 5 -0.57 -0.71 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.29 0.59 13.86 2.83 5.00 -0.54 -0.56 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.20) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.66 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM08 และ ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 4.24, 4.24 
และ 4.19 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.81 ถึง 0.92 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.44 ถึง 21.59 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM09 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.53 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 4.15 0.84 20.26 1 5 -0.68 0.01 
ITEM08 4.24 0.87 20.41 2 5 -0.78 -0.47 
ITEM09 4.17 0.81 19.44 2 5 -0.68 -0.19 
ITEM10 4.19 0.82 19.53 2 5 -0.57 -0.69 
ITEM11 4.24 0.92 21.59 1 5 -1.10 0.80 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.20 0.70 16.66 2.20 5.00 -0.71 -0.27 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.31) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.64และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.73 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM15 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM12 และ TEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.37, 4.36 
และ 4.36 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.69 ถึง 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.94 ถึง 19.55 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.54 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.36 0.69 15.94 2 5 -0.73 -0.18 
ITEM13 4.26 0.80 18.68 2 5 -0.57 -0.95 
ITEM14 4.24 0.83 19.55 2 5 -0.82 -0.15 
ITEM15 4.37 0.77 17.72 2 5 -0.99 0.20 
ITEM16 4.28 0.75 17.61 3 5 -0.52 -1.07 
ITEM17 4.36 0.84 19.15 2 5 -1.10 0.26 
ITEM18 4.33 0.80 18.44 2 5 -0.88 -0.16 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.31 0.64 14.73 2.57 5.00 -0.72 -0.53 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.30) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.68 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.83 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM19 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.34, 4.32 และ 
4.29 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.74 
ถึง 0.80 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.14 ถึง 18.70 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ ITEM21 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.55 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.32 0.80 18.43 2 5 -0.94 0.15 
ITEM20 4.34 0.74 17.14 3 5 -0.65 -0.92 
ITEM21 4.26 0.80 18.70 2 5 -0.66 -0.65 
ITEM22 4.29 0.77 18.01 3 5 -0.55 -1.12 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.30 0.68 15.83 2.75 5.00 -0.60 -0.79 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 4.20) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.66 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.68 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมี
ส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM24 และ ITEM26 ตำมล ำดับ (M = 4.37, 4.33 และ 4.30 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 
0.99 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.34 ถึง 24.64 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM30 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.56 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.37 0.76 17.34 2 5 -0.91 -0.06 
ITEM24 4.33 0.80 18.44 2 5 -0.82 -0.47 
ITEM25 4.28 0.79 18.56 2 5 -0.63 -0.90 
ITEM26 4.30 0.78 18.03 2 5 -0.74 -0.41 
ITEM27 4.28 0.79 18.54 2 5 -0.69 -0.59 
ITEM28 4.27 0.84 19.61 2 5 -0.87 -0.13 
ITEM29 4.24 0.80 18.81 2 5 -0.61 -0.71 
ITEM30 4.01 0.99 24.64 1 5 -0.93 0.59 
ITEM31 3.99 0.95 23.75 1 5 -0.57 -0.46 
ITEM32 3.92 0.93 23.77 1 5 -0.40 -0.59 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.20 0.66 15.68 2.50 5.00 -0.63 -0.60 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคเหนือ ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.95) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.71 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.09 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM37 และ ITEM33 ตำมล ำดับ (M = 
4.11, 4.00 และ 3.95 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 0.85 ถึง 0.92 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.59 ถึง 23.65 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.57 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ

ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเหนือ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.95 0.92 23.21 2 5 -0.25 -1.11 
ITEM34 3.81 0.87 22.82 2 5 -0.15 -0.81 
ITEM35 3.88 0.92 23.65 1 5 -0.39 -0.47 
ITEM36 3.93 0.88 22.30 2 5 -0.26 -0.89 
ITEM37 4.00 0.88 22.08 1 5 -0.50 -0.31 
ITEM38 4.11 0.85 20.59 2 5 -0.47 -0.83 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.95 0.71 18.09 1.83 5.00 -0.32 -0.49 

 
2.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมภาคอีสาน 

2.3.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคอีสาน 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.13) มี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.58 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) เท่ำกับ 14.05 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.26, 4.21 และ 4.21 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.61 ถึง 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 14.56 ถึง 16.89 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของ
นักเรียนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดง
ว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.58 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคอีสาน 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.26 0.63 14.67 3.17 5.00 -0.48 -1.16 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.90 0.62 15.99 3.00 5.00 0.39 -0.68 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.21 0.61 14.56 3.00 5.00 -0.83 -0.10 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.21 0.66 15.58 3.00 5.00 -0.40 -0.41 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.16 0.70 16.89 2.90 5.00 -0.69 -0.53 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 4.01 0.67 16.65 2.67 5.00 -0.51 0.07 

ภาพรวม 4.13 0.58 14.05 3.05 5.00 -0.37 -0.57 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.26) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.63 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.67 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM02 และ ITEM05 ตำมล ำดับ (M = 4.58, 4.42 และ 4.25 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.51 ถึง 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.23 ถึง 22.05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM03 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นลบทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.59 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร
ภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM01 4.58 0.51 11.23 4 5 -0.39 -2.26 
ITEM02 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM03 4.08 0.90 22.05 3 5 -0.18 -1.87 
ITEM04 4.08 0.79 19.42 3 5 -0.16 -1.26 
ITEM05 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 
ITEM06 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.26 0.63 14.67 3.17 5.00 -0.48 -1.16 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน ในองค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.90) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.62 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.99 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM07 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM11 และ ITEM08 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.08 และ 3.92 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.65 ถึง 0.87 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.37 ถึง 22.13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM10 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.60 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหารภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM07 4.25 0.87 20.38 3 5 -0.57 -1.45 
ITEM08 3.92 0.79 20.25 3 5 0.16 -1.26 
ITEM09 3.67 0.65 17.76 3 5 0.44 -0.34 
ITEM10 3.58 0.79 22.13 3 5 0.99 -0.46 
ITEM11 4.08 0.67 16.37 3 5 -0.09 -0.19 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.90 0.62 15.99 3.00 5.00 0.39 -0.68 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 3 การจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.21) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.61 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.56 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM13 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM12 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.50, 4.42 และ 4.33 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.65 ถึง 0.80 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.03 ถึง 18.72 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM18 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM17 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.61 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM12 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM13 4.50 0.80 17.73 3 5 -1.29 0.15 
ITEM14 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM15 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 
ITEM16 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM17 4.33 0.65 15.03 3 5 -0.44 -0.34 
ITEM18 3.83 0.72 18.72 3 5 0.26 -0.69 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.21 0.61 14.56 3.00 5.00 -0.83 -0.10 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกใน
การเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.21 มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.66 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
15.58 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่
ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 และ ITEM20 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM21 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.25, 4.17 และ 4.17 ตำมล ำดับ) 
ทุกขอ้ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.62 ถึง 0.75 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 14.63 ถึง 17.74 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.62 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของผู้บริหารภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM19 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 
ITEM20 4.25 0.62 14.63 3 5 -0.17 -0.09 
ITEM21 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM22 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.21 0.66 15.58 3.00 5.00 -0.40 -0.41 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน ในองค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.16) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.89 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM25 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM29 และ ITEM30 ตำมล ำดับ (M = 4.33, 4.25 และ 4.25 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.37 ถึง 22.99 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM24 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 5 
การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.63 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของผู้บริหารภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM23 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM24 4.08 0.67 16.37 3 5 -0.09 -0.19 
ITEM25 4.33 0.78 17.97 3 5 -0.72 -0.79 
ITEM26 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM27 3.92 0.90 22.99 2 5 -0.71 0.53 
ITEM28 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM29 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 
ITEM30 4.25 0.87 20.38 3 5 -0.57 -1.45 
ITEM31 4.08 0.90 22.05 3 5 -0.18 -1.87 
ITEM32 4.17 0.83 20.04 3 5 -0.35 -1.45 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.16 0.70 16.89 2.90 5.00 -0.69 -0.53 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.01) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.65 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM38 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 ITEM 34 ITEM 35 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.00, 4.00, 4.00 
และ 4.00 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.74 ถึง 1.03 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.74 ถึง 26.87 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.64 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหารภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM33 4.00 0.85 21.32 3 5 0.00 -1.65 
ITEM34 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM35 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM36 3.83 1.03 26.87 2 5 -0.21 -1.14 
ITEM37 4.00 0.85 21.32 2 5 -1.06 1.93 
ITEM38 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

4.01 0.67 16.65 2.67 5.00 -0.51 0.07 

 
2.3.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคอีสาน 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.05) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.62 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 15.28 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำร
สอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรใน
สถำนศึกษำฯ และองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.21, 4.10, 
4.09 และ 4.09 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่
ระหว่ำง 0.65 ถึง 0.73 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.87 ถึง 18.22 
องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 
องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.65 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคอีสาน 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.21 0.67 15.87 1.17 5.00 -1.90 5.93 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 4.09 0.67 16.47 1.00 5.00 -1.83 6.38 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.09 0.67 16.46 1.43 5.00 -1.41 3.55 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.10 0.70 16.98 2.25 5.00 -0.79 0.25 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.94 0.65 16.57 2.10 5.00 -0.57 -0.29 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.98 0.73 18.22 2.00 5.00 -0.58 0.18 

ภาพรวม 4.05 0.62 15.28 1.68 5.00 -1.19 2.45 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน ในองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 4.21) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.87 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM05 
ตำมล ำดับ (M = 4.47, 4.37 และ 4.16 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.77 ถึง 0.92 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.91 ถึง 
22.97 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ 
แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
 
  



94 
 

 

ตาราง 4.66 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครูภาค
อีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.47 0.80 17.91 1 5 -1.97 5.02 
ITEM02 4.37 0.81 18.51 1 5 -1.65 3.87 
ITEM03 4.15 0.89 21.35 1 5 -1.49 3.31 
ITEM04 4.10 0.85 20.69 1 5 -1.56 4.01 
ITEM05 4.16 0.77 18.38 1 5 -1.11 2.94 
ITEM06 4.01 0.92 22.97 1 5 -1.21 2.02 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.21 0.67 15.87 1.17 5.00 -1.90 5.93 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.09) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.47 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM07 ITEM08 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.22, 4.12, 4.04 และ 4.04 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.75 ถึง 0.88 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.83 ถึง 20.81 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM10 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.67 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครูภาค
อีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 4.12 0.80 19.47 1 5 -1.11 2.47 
ITEM08 4.04 0.82 20.24 1 5 -1.26 2.70 
ITEM09 4.04 0.80 19.78 1 5 -0.98 2.14 
ITEM10 4.00 0.75 18.83 1 5 -0.86 2.44 
ITEM11 4.22 0.88 20.81 1 5 -1.54 3.54 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.09 0.67 16.47 1.00 5.00 -1.83 6.38 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.09) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.46 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM17 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM12 และ ITEM16 ตำมล ำดับ (M = 4.29, 4.15 และ 4.12 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.79 ถึง 0.96 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.46 ถึง 23.66 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM15 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM17 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย  
 
  



96 
 

 

ตาราง 4.68 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.15 0.80 19.21 1 5 -1.73 5.61 
ITEM13 3.99 0.86 21.46 1 5 -0.86 1.22 
ITEM14 3.99 0.94 23.54 1 5 -1.20 1.81 
ITEM15 4.06 0.96 23.66 1 5 -1.16 1.56 
ITEM16 4.12 0.82 19.92 2 5 -0.73 0.13 
ITEM17 4.29 0.79 18.46 1 5 -1.51 3.77 
ITEM18 4.07 0.92 22.57 1 5 -1.22 2.10 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.09 0.67 16.46 1.43 5.00 -1.41 3.55 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.10) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.98 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM21 และ ITEM19 ตำมล ำดับ (M = 4.16, 4.12 และ 4.09 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.74 ถึง 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.06 ถึง 22.26 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.69 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของครูภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.09 0.91 22.26 1 5 -1.04 1.13 
ITEM20 4.16 0.80 19.30 2 5 -0.66 -0.14 
ITEM21 4.12 0.74 18.06 2 5 -0.42 -0.36 
ITEM22 4.04 0.76 18.83 2 5 -0.28 -0.62 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.10 0.70 16.98 2.25 5.00 -0.79 0.25 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.65 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.57 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM29 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM28 ITEM23 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 4.07, 4.01, 3.97 และ 3.97 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำม
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.73 ถึง 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.45 ถึง 22.78 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.70 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของครูภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 3.97 0.73 18.45 2 5 -0.42 0.18 
ITEM24 3.97 0.85 21.30 1 5 -0.71 0.96 
ITEM25 3.94 0.75 19.05 3 5 0.10 -1.19 
ITEM26 3.91 0.84 21.52 2 5 -0.45 -0.29 
ITEM27 3.84 0.87 22.78 2 5 -0.23 -0.72 
ITEM28 4.01 0.82 20.41 2 5 -0.36 -0.62 
ITEM29 4.07 0.82 20.04 1 5 -0.99 1.93 
ITEM30 3.90 0.76 19.40 2 5 -0.25 -0.26 
ITEM31 3.88 0.87 22.49 1 5 -0.60 0.56 
ITEM32 3.93 0.78 19.83 2 5 -0.26 -0.42 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.94 0.65 16.57 2.10 5.00 -0.57 -0.29 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคอีสำน ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.98) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.73 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.22 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 และ 
ITEM37 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 4.09, 4.09 และ 4.00 ตำมล ำดับ) ทุก
ข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.81 ถึง 0.96 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.70 ถึง 24.67 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.71 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ครูภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.09 0.86 21.02 1 5 -1.05 1.62 
ITEM34 3.90 0.83 21.33 1 5 -0.61 0.92 
ITEM35 3.97 0.96 24.22 1 5 -0.87 0.90 
ITEM36 3.85 0.95 24.67 1 5 -0.66 0.15 
ITEM37 4.09 0.81 19.70 2 5 -0.34 -0.89 
ITEM38 4.00 0.83 20.71 2 5 -0.32 -0.72 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.98 0.73 18.22 2.00 5.00 -0.58 0.18 

 
2.3.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นภาคอีสาน 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับมำก (M = 3.82) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.66 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและ
มีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.00, 3.95 และ 3.92 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.70 ถึง 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.93 ถึง 22.60 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรม
ร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 นโยบำย
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.72 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคอีสาน 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.92 0.70 17.93 1.33 5.00 -0.96 1.31 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.70 0.78 21.07 1.20 5.00 -0.56 0.26 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 3.95 0.75 19.12 1.43 5.00 -0.74 0.37 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.00 0.78 19.58 1.75 5.00 -0.61 -0.17 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.72 0.78 21.03 1.20 5.00 -0.49 0.31 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.72 0.84 22.60 1.00 5.00 -0.75 0.47 

ภาพรวม 3.82 0.66 17.21 1.95 5.00 -0.45 -0.02 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.92) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.93 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.19, 3.94 และ 3.90 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยเล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.88 ถึง 1.00 และ
มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.12 ถึง 25.43 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM02 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.73 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.19 0.88 21.12 1 5 -1.15 1.61 
ITEM02 3.94 1.00 25.43 1 5 -0.86 0.39 
ITEM03 3.90 0.93 23.92 1 5 -0.55 -0.10 
ITEM04 3.88 0.98 25.36 1 5 -0.75 0.32 
ITEM05 3.83 0.97 25.39 1 5 -0.57 -0.07 
ITEM06 3.76 0.95 25.20 1 5 -0.58 0.28 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.92 0.70 17.93 1.33 5.00 -0.96 1.31 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.70) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.07 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM09 ITEM07 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 
3.76, 3.72, 3.69 และ 3.69 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) อยู่ระหว่ำง 0.88 ถึง 1.08 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.91 ถึง 28.82 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM11 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM10 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
 
  



102 
 

 

ตาราง 4.74 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.69 1.00 27.07 1 5 -0.34 -0.44 
ITEM08 3.64 1.03 28.34 1 5 -0.58 0.09 
ITEM09 3.72 1.00 26.84 1 5 -0.60 0.11 
ITEM10 3.69 0.88 23.91 1 5 -0.30 -0.31 
ITEM11 3.76 1.08 28.82 1 5 -0.65 -0.07 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.70 0.78 21.07 1.20 5.00 -0.56 0.26 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.95) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.75 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.12 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 4.03 
และ 4.01 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.96 ถึง 1.06 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.84 ถึง 27.49 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.75 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.13 0.98 23.84 1 5 -0.91 -0.08 
ITEM13 3.84 1.06 27.46 1 5 -0.66 -0.24 
ITEM14 3.76 1.03 27.49 1 5 -0.68 0.00 
ITEM15 4.03 0.99 24.64 1 5 -0.80 0.11 
ITEM16 3.89 1.04 26.80 1 5 -0.76 0.10 
ITEM17 4.01 0.97 24.20 1 5 -0.78 0.02 
ITEM18 3.95 0.96 24.23 1 5 -0.68 -0.03 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.95 0.75 19.12 1.43 5.00 -0.74 0.37 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.00) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.58 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM21 และ ITEM20 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 3.98 และ 
3.97 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.84 
ถึง 0.99 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.17 ถึง 24.00 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.76 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.13 0.99 24.00 1 5 -1.17 1.22 
ITEM20 3.97 0.93 23.38 2 5 -0.51 -0.66 
ITEM21 3.98 0.84 21.17 2 5 -0.47 -0.40 
ITEM22 3.93 0.90 22.96 1 5 -0.48 -0.31 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.00 0.78 19.58 1.75 5.00 -0.61 -0.17 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.72) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.03 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM26 ตำมล ำดับ (M = 3.97, 3.86 
และ 3.80 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.93 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.38 ถึง 32.36 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.77 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาค
อีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 3.97 0.93 23.38 1 5 -0.61 -0.25 
ITEM24 3.74 0.97 26.07 1 5 -0.40 -0.26 
ITEM25 3.86 0.98 25.33 1 5 -0.61 -0.04 
ITEM26 3.80 1.01 26.69 1 5 -0.61 0.06 
ITEM27 3.50 1.13 32.36 1 5 -0.50 -0.25 
ITEM28 3.79 0.98 25.88 1 5 -0.45 -0.25 
ITEM29 3.73 1.07 28.79 1 5 -0.71 0.02 
ITEM30 3.49 1.10 31.62 1 5 -0.31 -0.59 
ITEM31 3.73 1.07 28.63 1 5 -0.67 0.01 
ITEM32 3.56 1.06 29.71 1 5 -0.46 -0.23 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.72 0.78 21.03 1.20 5.00 -0.49 0.31 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.72) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.60 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM37 และ ITEM33 ตำมล ำดับ (M = 
3.90, 3.84 และ 3.79 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 1.00 ถึง 1.10 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.59 ถึง 30.10 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.78 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.79 1.10 28.92 1 5 -0.64 -0.24 
ITEM34 3.72 1.09 29.27 1 5 -0.69 -0.09 
ITEM35 3.55 1.07 30.10 1 5 -0.55 0.06 
ITEM36 3.53 1.05 29.67 1 5 -0.32 -0.49 
ITEM37 3.84 1.03 26.77 1 5 -0.66 -0.10 
ITEM38 3.90 1.00 25.59 1 5 -0.64 -0.28 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.72 0.84 22.60 1.00 5.00 -0.75 0.47 

2.3.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายภาคอีสาน 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย
อยู่ในระดับมำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.57 และมี
ค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.43 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ 
(Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียน
กำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.05, 4.02 และ 3.99 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบ
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.62 ถึง 0.78 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.50 ถึง 20.23 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบ
ที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯองค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  3 
กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.79 ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคอีสาน 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.05 0.65 16.08 1.83 5.00 -0.74 0.56 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.84 0.71 18.49 1.40 5.00 -0.69 0.64 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.02 0.62 15.50 2.00 5.00 -0.57 -0.15 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
3.99 0.72 18.02 1.75 5.00 -0.52 -0.21 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.90 0.65 16.72 2.60 5.00 -0.25 -1.08 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.84 0.78 20.23 1.50 5.00 -0.57 -0.43 

ภาพรวม 3.94 0.57 14.43 2.61 5.00 -0.27 -0.73 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.05) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.65 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.08 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.26, 4.18 และ 4.06 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.75 ถึง 1.00 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.97 ถึง 25.32 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.80 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.26 0.80 18.70 1 5 -1.04 1.22 
ITEM02 4.18 0.75 17.97 2 5 -0.49 -0.50 
ITEM03 4.06 0.90 22.20 1 5 -0.75 0.07 
ITEM04 4.00 0.88 22.08 1 5 -0.78 0.59 
ITEM05 3.94 1.00 25.32 1 5 -0.96 0.74 
ITEM06 3.83 0.95 24.70 1 5 -0.60 0.33 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.05 0.65 16.08 1.83 5.00 -0.74 0.56 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.84) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.71 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.49 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.84 
และ 3.83 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.89 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.19 ถึง 25.05 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM09 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.81 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.84 0.92 23.90 1 5 -0.61 0.34 
ITEM08 3.81 0.91 23.93 1 5 -0.52 0.02 
ITEM09 3.83 0.89 23.19 1 5 -0.41 0.01 
ITEM10 3.79 0.90 23.67 1 5 -0.64 0.26 
ITEM11 3.91 0.98 25.05 1 5 -0.76 0.17 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.84 0.71 18.49 1.40 5.00 -0.69 0.64 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.62และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.50 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM13 และ TEM15 ตำมล ำดับ (M = 4.28, 4.10 
และ 4.09 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.75 ถึง 1.00 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.59 ถึง 25.27 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM16 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.82 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.28 0.75 17.59 2 5 -0.95 0.83 
ITEM13 4.10 0.80 19.57 2 5 -0.41 -0.74 
ITEM14 3.90 0.91 23.40 2 5 -0.55 -0.42 
ITEM15 4.09 0.98 23.98 1 5 -0.99 0.55 
ITEM16 3.90 0.99 25.27 1 5 -0.68 0.00 
ITEM17 3.94 0.93 23.61 2 5 -0.45 -0.74 
ITEM18 3.96 1.00 25.25 1 5 -0.75 0.04 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.02 0.62 15.50 2.00 5.00 -0.57 -0.15 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.99) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.72 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.10, 4.05 และ 
3.92 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.82 
ถึง 0.93 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.95 ถึง 23.86 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.83 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.10 0.82 19.95 2 5 -0.54 -0.43 
ITEM20 4.05 0.92 22.63 1 5 -0.79 0.34 
ITEM21 3.92 0.89 22.71 1 5 -0.49 -0.22 
ITEM22 3.89 0.93 23.86 1 5 -0.45 -0.24 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

3.99 0.72 18.02 1.75 5.00 -0.52 -0.21 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.90) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.65 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.72 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมี
ส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM29 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 4.01 และ 3.98 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.82 ถึง 
1.04 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.98 ถึง 27.52 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.84 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.13 0.88 21.37 2 5 -0.64 -0.54 
ITEM24 3.98 0.91 22.91 1 5 -0.66 -0.06 
ITEM25 3.90 0.82 20.98 2 5 -0.16 -0.78 
ITEM26 3.88 0.88 22.74 1 5 -0.53 -0.05 
ITEM27 3.79 1.04 27.52 1 5 -0.61 -0.11 
ITEM28 3.90 0.93 23.75 2 5 -0.28 -0.96 
ITEM29 4.01 0.93 23.22 1 5 -0.73 0.16 
ITEM30 3.71 0.93 25.06 1 5 -0.52 0.11 
ITEM31 3.86 0.97 25.16 1 5 -0.71 0.15 
ITEM32 3.89 0.92 23.51 1 5 -0.43 -0.42 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.90 0.65 16.72 2.60 5.00 -0.25 -1.08 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคอีสำน ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.84) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.23 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 
3.93, 3.89 และ 3.88 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 0.94 ถึง 1.05 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.14 ถึง 28.40 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย 
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ตาราง 4.85 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ

ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคอีสาน 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.89 0.94 24.14 1 5 -0.51 -0.38 
ITEM34 3.86 0.95 24.72 1 5 -0.55 -0.37 
ITEM35 3.70 1.05 28.40 1 5 -0.29 -0.84 
ITEM36 3.79 0.99 26.13 1 5 -0.63 -0.09 
ITEM37 3.88 1.00 25.85 1 5 -0.58 -0.22 
ITEM38 3.93 1.04 26.43 1 5 -0.81 0.08 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.84 0.78 20.23 1.50 5.00 -0.57 -0.43 

 
2.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมภาคกลาง 

2.4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคกลาง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.24) มี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.71 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) เท่ำกับ 16.77 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำร
สอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ องค์ประกอบที่  2 กำรบริหำรจัดกำรใน
สถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.50, 4.31 และ 4.28 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดย
มีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.60 ถึง 1.14 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 14.00 ถึง 26.52 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกใน
กำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  2 
กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคี ยงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.86 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคกลาง 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.50 0.69 15.23 2.67 5.00 -1.95 4.30 
2. กำรบริหำรจัดกำรใน

สถำนศึกษำฯ 
4.28 0.60 14.00 3.00 5.00 -0.58 0.36 

3. กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ 

4.26 0.92 21.53 2.14 5.00 -1.22 1.07 

4. กำรสอดแทรกในกำรเรียน
กำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร 

4.31 1.14 26.52 1.00 5.00 -2.52 7.19 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.16 0.80 19.33 2.50 5.00 -0.68 -0.25 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียน

กับชุมชนฯ 
4.03 0.89 22.03 2.17 5.00 -0.83 0.29 

ภาพรวม 4.24 0.71 16.77 2.76 5.00 -0.82 -0.01 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.50) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.69 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM03 ITEM04 และ ITEM05 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM01 ตำมล ำดับ (M = 4.67, 4.67, 4.67 และ 4.50 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.49 ถึง 1.17 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 10.55 ถึง 26.75 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM03 และ ITEM04 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
 



115 
 

 

ตาราง 4.87 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร
ภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM01 4.50 1.17 25.95 1 5 -2.88 8.74 
ITEM02 4.33 0.89 20.48 2 5 -1.73 3.81 
ITEM03 4.67 0.49 10.55 4 5 -0.81 -1.65 
ITEM04 4.67 0.49 10.55 4 5 -0.81 -1.65 
ITEM05 4.67 0.65 13.96 3 5 -1.93 3.17 
ITEM06 4.17 1.11 26.75 1 5 -2.28 6.48 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.50 0.69 15.23 2.67 5.00 -1.95 4.30 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง ในองค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้ เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.28) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.60 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.00 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM07 และ ITEM11 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.50, 4.50 และ 4.25 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.95 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 14.98 ถึง 23.84 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM10 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.88 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหารภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM07 4.50 0.80 17.73 3 5 -1.29 0.15 
ITEM08 4.17 0.83 20.04 3 5 -0.35 -1.45 
ITEM09 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 
ITEM10 4.00 0.95 23.84 2 5 -0.76 0.16 
ITEM11 4.50 0.67 14.98 3 5 -1.07 0.35 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.28 0.60 14.00 3.00 5.00 -0.58 0.36 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง ในองค์ประกอบที่  3 การจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.26) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.92 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.53 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM13 ITEM15 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.75, 4.25, 4.25 และ 
4.25 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.45 
ถึง 1.31 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 9.52 ถึง 32.12 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ ITEM17 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.89 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM12 4.75 0.45 9.52 4 5 -1.33 -0.33 
ITEM13 4.25 0.97 22.71 3 5 -0.59 -1.86 
ITEM14 4.08 1.24 30.37 1 5 -1.56 2.45 
ITEM15 4.25 1.29 30.31 1 5 -1.78 2.78 
ITEM16 4.17 1.19 28.64 1 5 -1.92 4.15 
ITEM17 4.08 1.31 32.12 1 5 -1.34 1.27 
ITEM18 4.25 1.29 30.31 1 5 -1.78 2.78 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.26 0.92 21.53 2.14 5.00 -1.22 1.07 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกใน
การเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.31) มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 1.14 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
26.52 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก 
แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM21 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM20 ITEM19 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.42, 4.33, 4.25 และ 4.25 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.14 ถึง 1.29 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 26.37 ถึง 30.31 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่
ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.90 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของผู้บริหารภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM19 4.25 1.29 30.31 1 5 -1.78 2.78 
ITEM20 4.33 1.15 26.65 1 5 -2.49 7.04 
ITEM21 4.42 1.16 26.37 1 5 -2.66 7.73 
ITEM22 4.25 1.14 26.78 1 5 -2.36 6.62 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.31 1.14 26.52 1.00 5.00 -2.52 7.19 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง ในองค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.16) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.80 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.33 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM24 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM29 และ ITEM28 ตำมล ำดับ (M = 4.58, 4.42 และ 4.33 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.51 ถึง 1.31 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.23 ถึง 33.48 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM31 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM24 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
  



119 
 

 

 
ตาราง 4.91 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของผู้บริหารภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM23 4.08 1.24 30.37 1 5 -1.56 2.45 
ITEM24 4.58 0.51 11.23 4 5 -0.39 -2.26 
ITEM25 4.17 1.27 30.42 1 5 -1.66 2.54 
ITEM26 4.17 1.11 26.75 1 5 -2.28 6.48 
ITEM27 3.92 1.16 29.73 1 5 -1.47 2.76 
ITEM28 4.33 0.89 20.48 3 5 -0.80 -1.27 
ITEM29 4.42 0.79 17.95 3 5 -0.99 -0.46 
ITEM30 4.17 1.03 24.72 3 5 -0.39 -2.26 
ITEM31 3.92 1.31 33.48 1 5 -0.98 0.41 
ITEM32 3.83 1.27 33.06 1 5 -0.92 0.59 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.16 0.80 19.33 2.50 5.00 -0.68 -0.25 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.03) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.89 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.03 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM35 และ ITEM34 ตำมล ำดับ (M = 4.50, 4.08 และ 4.00 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 1.28 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 14.98 ถึง 33.48 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM38 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.92 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ

ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ผู้บริหารภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM33 4.50 0.67 14.98 3 5 -1.07 0.35 
ITEM34 4.00 1.28 31.98 1 5 -1.25 1.26 
ITEM35 4.08 0.90 22.05 2 5 -1.08 1.49 
ITEM36 3.75 1.14 30.35 1 5 -1.19 2.12 
ITEM37 3.92 1.16 29.73 1 5 -1.47 2.76 
ITEM38 3.92 1.31 33.48 1 5 -1.27 0.95 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

4.03 0.89 22.03 2.17 5.00 -0.83 0.29 

 
2.4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคกลาง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.05) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.68 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 16.72 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 
1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่  4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.24, 4.11 และ 4.06 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.68 ถึง 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 17.04 ถึง 22.96 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
กำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.93 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคกลาง 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.11 0.70 17.04 1.83 5.00 -1.00 0.97 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.85 0.77 19.94 1.40 5.00 -0.84 0.96 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.24 0.68 16.13 2.29 5.00 -1.08 0.87 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.06 0.73 18.06 2.00 5.00 -0.85 0.56 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.04 0.78 19.27 1.40 5.00 -1.08 1.24 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.91 0.90 22.96 1.00 5.00 -1.06 1.05 

ภาพรวม 4.05 0.68 16.72 1.92 5.00 -1.04 1.14 
 

1) องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 4.11) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.04 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM02 และ ITEM03 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM01 
ตำมล ำดับ (M = 4.28, 4.28 และ 4.21 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.81 ถึง 0.89 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.87 ถึง 
22.41 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM03 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.94 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครูภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.21 0.89 21.17 1 5 -1.21 1.64 
ITEM02 4.28 0.84 19.72 2 5 -1.04 0.45 
ITEM03 4.28 0.81 18.87 2 5 -0.91 0.20 
ITEM04 4.13 0.81 19.57 2 5 -0.60 -0.27 
ITEM05 3.91 0.88 22.41 1 5 -0.78 0.88 
ITEM06 3.87 0.84 21.84 1 5 -0.97 1.47 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.11 0.70 17.04 1.83 5.00 -1.00 0.97 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.85) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.77 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.94 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM09 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 4.04, 3.85 และ 3.81 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.82 ถึง 1.05 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.24 ถึง 27.96 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM07 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.95 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครูภาค
กลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.76 1.05 27.96 1 5 -0.85 0.43 
ITEM08 3.78 0.99 26.20 1 5 -0.77 0.44 
ITEM09 3.85 0.92 23.84 1 5 -0.65 0.33 
ITEM10 3.81 0.97 25.36 1 5 -0.93 0.86 
ITEM11 4.04 0.82 20.24 2 5 -0.42 -0.55 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.85 0.77 19.94 1.40 5.00 -0.84 0.96 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.24) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.68 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.13 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM17 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM12 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.47, 4.44 และ 4.41 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 1.15 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.05 ถึง 30.07 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM17 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.96 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.44 0.76 17.13 2 5 -1.16 0.50 
ITEM13 3.97 1.05 26.46 1 5 -1.13 1.09 
ITEM14 3.84 1.15 30.07 1 5 -0.81 0.07 
ITEM15 4.35 0.86 19.75 2 5 -1.20 0.62 
ITEM16 4.22 0.94 22.36 1 5 -1.23 1.24 
ITEM17 4.47 0.76 17.05 2 5 -1.25 0.67 
ITEM18 4.41 0.76 17.18 2 5 -1.07 0.36 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.24 0.68 16.13 2.29 5.00 -1.08 0.87 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.06) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เทำ่กับ 0.73 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.06 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM22 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM20 และ ITEM19 ตำมล ำดับ (M = 4.10, 4.07 และ 4.04 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.88 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.64 ถึง 21.53 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.97 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของครูภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.04 0.82 20.24 2 5 -0.76 0.40 
ITEM20 4.07 0.76 18.64 2 5 -0.76 0.79 
ITEM21 4.03 0.86 21.43 1 5 -1.06 1.65 
ITEM22 4.10 0.88 21.53 2 5 -0.74 -0.15 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.06 0.73 18.06 2.00 5.00 -0.85 0.56 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.04) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.27 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM29 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM28 และ ITEM23 ตำมล ำดับ (M = 4.29, 4.21 และ 4.19 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.75 ถึง 1.07 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.57 ถึง 27.74 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM31 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM29 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.98 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของครูภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.19 0.83 19.88 2 5 -0.85 0.22 
ITEM24 4.10 0.87 21.11 2 5 -0.77 0.03 
ITEM25 3.99 0.86 21.46 2 5 -0.71 0.14 
ITEM26 4.01 0.91 22.56 1 5 -0.77 0.57 
ITEM27 3.84 1.00 26.10 1 5 -0.86 0.53 
ITEM28 4.21 0.86 20.36 1 5 -1.15 1.78 
ITEM29 4.29 0.75 17.57 1 5 -1.41 4.02 
ITEM30 3.97 0.98 24.60 1 5 -0.83 0.26 
ITEM31 3.85 1.07 27.74 1 5 -0.76 -0.03 
ITEM32 3.99 1.04 26.19 1 5 -1.02 0.61 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.04 0.78 19.27 1.40 5.00 -1.08 1.24 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคกลำง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.91) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.96 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM34 และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 4.04, 4.00 และ 3.97 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.93 ถึง 1.07 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.18 ถึง 29.61 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.99 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของ
ครูภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.04 0.94 23.18 1 5 -0.99 0.83 
ITEM34 4.00 0.99 24.81 1 5 -0.85 0.19 
ITEM35 3.91 1.06 27.13 1 5 -0.82 0.13 
ITEM36 3.60 1.07 29.61 1 5 -0.88 0.62 
ITEM37 3.91 0.93 23.68 1 5 -0.98 1.42 
ITEM38 3.97 0.96 24.22 1 5 -0.77 0.23 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.91 0.90 22.96 1.00 5.00 -1.06 1.05 

 
2.4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นภาคกลาง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.98) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.66 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.48 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ 
องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ ตำมล ำดับ (M = 4.08, 3.99 และ 3.98 
ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.71 ถึง 
0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.49 ถึง 20.02 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.100 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคกลาง 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.97 0.79 20.02 1.33 5.00 -0.95 0.75 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.96 0.71 17.96 1.80 5.00 -0.29 -0.57 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 3.99 0.72 18.15 1.57 5.00 -0.57 -0.09 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.08 0.71 17.49 1.25 5.00 -0.90 0.86 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.94 0.75 18.97 1.50 5.00 -0.75 0.22 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.98 0.74 18.68 1.00 5.00 -1.00 1.59 

ภาพรวม 3.98 0.66 16.48 1.82 5.00 -0.62 0.26 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.97) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.02 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM03 และ ITEM02 ตำมล ำดับ (M = 4.17, 3.99 และ 3.98 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยเล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.93 ถึง 1.12 และ
มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.24 ถึง 26.93 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM01 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM03 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.101 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.17 1.12 26.93 1 5 -1.53 1.74 
ITEM02 3.98 1.00 25.23 1 5 -1.05 0.89 
ITEM03 3.99 0.93 23.24 1 5 -0.94 0.87 
ITEM04 3.91 1.04 26.49 1 5 -0.85 0.29 
ITEM05 3.88 1.01 26.01 1 5 -0.75 0.16 
ITEM06 3.88 1.02 26.23 1 5 -0.70 0.02 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.97 0.79 20.02 1.33 5.00 -0.95 0.75 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.96) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.71 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.96 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM08 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.05, 3.96 
และ 3.94 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.92 ถึง 1.03 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.51 ถึง 25.79 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM09 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM10 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.102 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.93 0.97 24.73 1 5 -0.57 -0.31 
ITEM08 3.96 0.95 24.11 1 5 -0.62 -0.15 
ITEM09 3.94 1.02 25.79 1 5 -0.83 0.23 
ITEM10 3.89 0.92 23.51 1 5 -0.48 -0.33 
ITEM11 4.05 1.03 25.50 1 5 -1.11 0.81 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.96 0.71 17.96 1.80 5.00 -0.29 -0.57 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.99) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.72 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.15 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM16 และ ITEM15 ตำมล ำดับ (M = 4.16, 4.02 
และ 4.01 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.92 ถึง 1.09 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.20 ถึง 28.12 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.103 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.16 0.92 22.20 1 5 -0.91 0.16 
ITEM13 3.98 1.04 26.04 1 5 -0.96 0.48 
ITEM14 3.87 1.09 28.12 1 5 -0.86 0.11 
ITEM15 4.01 1.08 26.81 1 5 -1.10 0.76 
ITEM16 4.02 0.92 22.92 1 5 -0.72 0.18 
ITEM17 3.95 1.08 27.35 1 5 -0.90 0.24 
ITEM18 3.94 1.07 27.02 1 5 -0.87 0.15 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.99 0.72 18.15 1.57 5.00 -0.57 -0.09 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.08) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.71 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.49 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM19 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.19, 4.09 
และ 4.02 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.86 ถึง 1.00 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.97 ถึง 24.32 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.104 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.09 1.00 24.32 1 5 -1.00 0.49 
ITEM20 4.19 0.88 20.97 1 5 -0.90 0.30 
ITEM21 4.02 0.86 21.34 1 5 -0.70 0.30 
ITEM22 4.01 0.91 22.71 1 5 -0.53 -0.41 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.08 0.71 17.49 1.25 5.00 -0.90 0.86 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.75 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.97 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM31 ITEM25 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 
4.18, 3.99, 3.96 และ 3.96 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) อยู่ระหว่ำง 0.86 ถึง 1.10 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.86 ถึง 28.79 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM24 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.105 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาค
กลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.18 0.92 21.93 1 5 -1.01 0.68 
ITEM24 3.93 0.86 21.86 2 5 -0.40 -0.53 
ITEM25 3.96 0.89 22.45 1 5 -0.63 0.02 
ITEM26 3.88 1.03 26.64 1 5 -0.61 -0.47 
ITEM27 3.81 1.10 28.79 1 5 -0.65 -0.34 
ITEM28 3.93 1.02 25.96 1 5 -0.79 0.00 
ITEM29 3.96 1.05 26.49 1 5 -0.74 -0.37 
ITEM30 3.93 1.01 25.70 1 5 -0.64 -0.36 
ITEM31 3.99 1.04 26.08 1 5 -0.86 0.14 
ITEM32 3.88 0.99 25.52 1 5 -0.69 0.18 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.94 0.75 18.97 1.50 5.00 -0.75 0.22 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคกลำง ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.98) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.74 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.68 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM34 และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 
4.12, 4.04 และ 4.03 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 0.89 ถึง 1.01 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.07 ถึง 26.80 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM37 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM34 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.106 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน

กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.12 0.95 23.00 1 5 -1.14 1.13 
ITEM34 4.04 0.89 22.07 1 5 -0.84 0.62 
ITEM35 3.89 1.01 25.96 1 5 -0.66 -0.14 
ITEM36 3.90 1.01 25.91 1 5 -0.76 0.15 
ITEM37 3.91 1.05 26.80 1 5 -0.78 -0.15 
ITEM38 4.03 0.99 24.48 1 5 -0.86 0.26 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.98 0.74 18.68 1.00 5.00 -1.00 1.59 

 
2.4.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายภาคกลาง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับมำก (M = 3.83) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.26 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ องค์ประกอบที่  3 
กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.02, 3.92 และ 3.88 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบ
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.79 ถึง 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.63 ถึง 24.25 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบ
ที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯองค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.107 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคกลาง 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.02 0.79 19.63 1.50 5.00 -0.91 0.43 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.75 0.84 22.46 1.40 5.00 -0.81 0.31 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 3.88 0.84 21.74 1.00 5.00 -1.22 1.21 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
3.92 0.82 20.91 1.00 5.00 -1.01 1.05 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.74 0.89 23.83 1.00 5.00 -0.85 0.43 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.74 0.91 24.25 1.00 5.00 -0.78 0.06 

ภาพรวม 3.83 0.78 20.26 1.50 5.00 -0.95 0.61 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.63 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.31, 4.12 และ 4.00 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.91 ถึง 1.03 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.02 ถึง 26.21 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM04 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.108 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.31 0.95 22.10 1 5 -1.49 1.91 
ITEM02 4.12 0.91 22.02 1 5 -0.85 0.20 
ITEM03 4.00 0.95 23.79 1 5 -0.84 0.48 
ITEM04 3.94 1.03 26.21 1 5 -0.67 -0.27 
ITEM05 3.89 0.99 25.54 1 5 -0.79 0.31 
ITEM06 3.84 0.94 24.61 1 5 -0.58 0.11 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.02 0.79 19.63 1.50 5.00 -0.91 0.43 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.75) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.46 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM07 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM08 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 3.85, 3.77 
และ 3.75 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.96 ถึง 1.16 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.92 ถึง 31.41 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM07 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.109 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.85 0.96 24.92 1 5 -0.60 -0.13 
ITEM08 3.77 1.00 26.49 1 5 -0.60 -0.02 
ITEM09 3.68 1.01 27.56 1 5 -0.52 -0.08 
ITEM10 3.75 0.99 26.41 1 5 -0.50 -0.08 
ITEM11 3.69 1.16 31.41 1 5 -0.60 -0.55 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.75 0.84 22.46 1.40 5.00 -0.81 0.31 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.88) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.74 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ TEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 4.03 
และ 3.94 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.97 ถึง 1.12 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.51 ถึง 30.45 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.110 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.13 0.97 23.51 1 5 -1.09 0.84 
ITEM13 3.73 1.06 28.40 1 5 -0.75 0.02 
ITEM14 3.68 1.12 30.45 1 5 -0.72 -0.10 
ITEM15 4.03 1.02 25.26 1 5 -0.75 -0.29 
ITEM16 3.77 1.09 28.89 1 5 -0.86 0.34 
ITEM17 3.94 1.10 27.86 1 5 -0.80 -0.24 
ITEM18 3.87 1.02 26.43 1 5 -0.81 0.15 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.88 0.84 21.74 1.00 5.00 -1.22 1.21 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.92) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.91 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM19 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 3.98, 3.96 
และ 3.88 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.96 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.15 ถึง 25.53 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.111 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 3.96 0.98 24.82 1 5 -0.89 0.55 
ITEM20 3.98 0.96 24.15 1 5 -0.69 -0.06 
ITEM21 3.88 0.98 25.36 1 5 -0.59 -0.27 
ITEM22 3.84 0.98 25.53 1 5 -0.77 0.34 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

3.92 0.82 20.91 1.00 5.00 -1.01 1.05 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.74) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.89 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.83 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM28 และ ITEM25 ตำมล ำดับ (M = 3.93, 3.90 
และ 3.84 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.99 ถึง 1.22 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.43 ถึง 33.94 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM28 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.112 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 3.93 1.08 27.38 1 5 -0.87 0.10 
ITEM24 3.78 1.04 27.45 1 5 -0.51 -0.47 
ITEM25 3.84 0.99 25.69 1 5 -0.59 -0.28 
ITEM26 3.72 1.08 28.95 1 5 -0.67 -0.04 
ITEM27 3.58 1.22 33.94 1 5 -0.64 -0.48 
ITEM28 3.90 0.99 25.43 1 5 -0.62 -0.12 
ITEM29 3.74 1.08 28.93 1 5 -0.71 -0.14 
ITEM30 3.61 1.18 32.71 1 5 -0.43 -0.73 
ITEM31 3.68 1.12 30.37 1 5 -0.60 -0.26 
ITEM32 3.64 1.12 30.83 1 5 -0.58 -0.25 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.74 0.89 23.83 1.00 5.00 -0.85 0.43 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคกลำง ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.74) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 24.25 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM37 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 
3.87, 3.81 และ 3.79 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 1.01 ถึง 1.12 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 27.52 ถึง 30.20 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM34 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.113 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน

กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคกลาง 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.81 1.09 28.64 1 5 -0.70 -0.14 
ITEM34 3.71 1.12 30.20 1 5 -0.57 -0.47 
ITEM35 3.66 1.10 30.14 1 5 -0.43 -0.62 
ITEM36 3.63 1.01 27.80 1 5 -0.38 -0.48 
ITEM37 3.87 1.06 27.52 1 5 -0.87 0.26 
ITEM38 3.79 1.08 28.46 1 5 -0.69 -0.09 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.74 0.91 24.25 1.00 5.00 -0.78 0.06 

 
2.5 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมภาคใต้ 

2.5.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคใต้ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.00) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.48 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 12.08 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.31, 4.25 และ 4.08 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.46 ถึง 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 10.93 ถึง 17.45 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
บวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ล ะ
องค์ประกอบต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.114 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารภาคใต้ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.31 0.63 14.56 3.33 5.00 -0.41 -1.22 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.82 0.54 14.21 3.20 5.00 0.72 0.50 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.25 0.46 10.93 3.71 5.00 0.27 -1.37 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.08 0.70 17.19 3.00 5.00 -0.08 -0.82 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.91 0.64 16.27 3.10 5.00 0.18 -1.27 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.64 0.63 17.45 2.83 4.67 0.33 -1.27 

ภาพรวม 4.00 0.48 12.08 3.26 4.95 0.56 -0.16 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 4.31) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.63 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.56 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM03 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM01 และ ITEM02 
ตำมล ำดับ (M = 4.58, 4.50 และ 4.50 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 14.59 ถึง 
22.05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM03 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.115 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร
ภาคใต ้

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM01 4.50 0.67 14.98 3 5 -1.07 0.35 
ITEM02 4.50 0.67 14.98 3 5 -1.07 0.35 
ITEM03 4.58 0.67 14.59 3 5 -1.46 1.39 
ITEM04 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM05 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM06 4.08 0.90 22.05 3 5 -0.18 -1.87 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.31 0.63 14.56 3.33 5.00 -0.41 -1.22 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ ในองค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.82) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.54 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM08 และ ITEM07 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM11 ตำมล ำดับ (M = 4.33, 3.92 และ 3.75 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.51 ถึง 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 13.15 ถึง 23.09 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM07 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM08 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.116 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM07 3.75 0.87 23.09 2 5 -0.44 0.23 
ITEM08 3.92 0.51 13.15 3 5 -0.21 2.22 
ITEM09 3.58 0.67 18.66 3 5 0.74 -0.19 
ITEM10 3.50 0.80 22.79 2 5 0.00 0.15 
ITEM11 4.33 0.65 15.03 3 5 -0.44 -0.34 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.82 0.54 14.21 3.20 5.00 0.72 0.50 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ ในองค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.25) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.46 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 10.93 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.58, 4.42 และ 4.42 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.51 ถึง 0.79 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.23 ถึง 20.25 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.117 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM12 4.58 0.51 11.23 4 5 -0.39 -2.26 
ITEM13 4.08 0.79 19.42 3 5 -0.16 -1.26 
ITEM14 3.92 0.79 20.25 3 5 0.16 -1.26 
ITEM15 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM16 4.17 0.58 13.86 3 5 0.06 0.65 
ITEM17 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM18 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.25 0.46 10.93 3.71 5.00 0.27 -1.37 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.08) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.70 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.19 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM19 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.17, 4.08 และ 4.08 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.37 ถึง 21.32 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 4 
การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.118 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของผู้บริหารภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM19 4.08 0.79 19.42 3 5 -0.16 -1.26 
ITEM20 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM21 4.08 0.67 16.37 3 5 -0.09 -0.19 
ITEM22 4.00 0.85 21.32 3 5 0.00 -1.65 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.08 0.70 17.19 3.00 5.00 -0.08 -0.82 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.91) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.64 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.27 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่
ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM28 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 4.08, 4.00 และ 4.00 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.07 ถึง 23.09 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM26 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM27 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำม
ต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.119 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของผู้บริหารภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM23 4.08 0.79 19.42 3 5 -0.16 -1.26 
ITEM24 3.92 0.90 22.99 3 5 0.18 -1.87 
ITEM25 3.83 0.83 21.78 3 5 0.35 -1.45 
ITEM26 3.75 0.87 23.09 3 5 0.57 -1.45 
ITEM27 3.92 0.67 17.07 3 5 0.09 -0.19 
ITEM28 4.00 0.85 21.32 3 5 0.00 -1.65 
ITEM29 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM30 3.75 0.75 20.10 3 5 0.48 -0.87 
ITEM31 3.92 0.79 20.25 3 5 0.16 -1.26 
ITEM32 3.92 0.79 20.25 3 5 0.16 -1.26 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.91 0.64 16.27 3.10 5.00 0.18 -1.27 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรภำคใต้ ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.64) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.63 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.45 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 และ 
ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM35 ตำมล ำดับ (M = 3.83, 3.83 และ 3.75 ตำมล ำดับ) ทุก
ข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.49 ถึง 0.87 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 13.43 ถึง 26.36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.120 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM33 3.83 0.72 18.72 3 5 0.26 -0.69 
ITEM34 3.58 0.79 22.13 2 5 -0.33 0.33 
ITEM35 3.75 0.87 23.09 3 5 0.57 -1.45 
ITEM36 3.17 0.83 26.36 2 4 -0.35 -1.45 
ITEM37 3.67 0.49 13.43 3 4 -0.81 -1.65 
ITEM38 3.83 0.83 21.78 3 5 0.35 -1.45 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.64 0.63 17.45 2.83 4.67 0.33 -1.27 

 
2.5.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคใต้ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.01) มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.49 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
12.20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก 
แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำ
ฯ และ องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ ตำมล ำดับ (M = 4.18, 4.10, 4.04 และ 4.04 
ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.49 ถึง 
0.69 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.79 ถึง 18.01 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุด
คือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.121 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูภาคใต้ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.10 0.61 14.97 2.00 5.00 -0.81 1.24 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.85 0.69 18.01 2.00 5.00 -0.79 0.30 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.04 0.64 15.88 2.00 5.00 -0.84 0.84 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.18 0.49 11.79 3.00 5.00 -0.26 0.41 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.04 0.62 15.45 2.20 5.00 -0.50 -0.12 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.89 0.63 16.10 2.00 5.00 -0.79 0.86 

ภาพรวม 4.01 0.49 12.20 2.55 5.00 -0.52 0.46 
 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 4.10) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.61 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.97 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM02 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM01 และ ITEM03 
ตำมล ำดับ (M = 4.29, 4.24 และ 4.12 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.86 ถึง 
21.30 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษา
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
 
  



150 
 

 

ตาราง 4.122 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครูภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.24 0.67 15.86 2 5 -0.62 0.65 
ITEM02 4.29 0.69 16.12 2 5 -0.74 0.54 
ITEM03 4.12 0.76 18.54 2 5 -0.62 0.18 
ITEM04 3.97 0.81 20.40 2 5 -0.64 0.24 
ITEM05 3.97 0.85 21.30 2 5 -0.55 -0.17 
ITEM06 4.01 0.82 20.41 2 5 -0.20 -1.06 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.10 0.61 14.97 2.00 5.00 -0.81 1.24 
 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.85) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.69 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM08 และ ITEM07 ตำมล ำดับ (M = 3.97, 3.85 และ 3.84 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.82 ถึง 0.93 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.16 ถึง 23.42 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM11 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM08 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.123 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.84 0.82 21.40 2 5 -0.35 -0.29 
ITEM08 3.85 0.82 21.16 2 5 -0.57 0.13 
ITEM09 3.79 0.82 21.63 2 5 0.07 -0.89 
ITEM10 3.78 0.83 21.85 2 5 -0.38 -0.22 
ITEM11 3.97 0.93 23.42 2 5 -0.40 -0.89 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.85 0.69 18.01 2.00 5.00 -0.79 0.30 

 
 

3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.04) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.64 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.88 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM16 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.24, 4.21 และ 4.13 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.84 ถึง 24.34 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่  3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.124 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.24 0.76 17.84 2 5 -0.85 0.65 
ITEM13 3.79 0.89 23.47 1 5 -0.49 0.28 
ITEM14 3.76 0.92 24.34 1 5 -0.35 -0.06 
ITEM15 4.04 0.94 23.18 2 5 -0.54 -0.78 
ITEM16 4.21 0.80 19.07 2 5 -0.93 0.67 
ITEM17 4.13 0.93 22.48 1 5 -1.08 1.04 
ITEM18 4.07 0.78 19.12 2 5 -0.52 -0.10 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.04 0.64 15.88 2.00 5.00 -0.84 0.84 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.18) มีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.49 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 11.79 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM20 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.24, 4.18 และ 4.18 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.56 ถึง 0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 13.62 ถึง 15.86 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.125 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของครูภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.24 0.67 15.86 3 5 -0.32 -0.77 
ITEM20 4.18 0.62 14.88 2 5 -0.52 1.32 
ITEM21 4.12 0.56 13.62 3 5 0.04 0.17 
ITEM22 4.18 0.60 14.30 3 5 -0.07 -0.29 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.18 0.49 11.79 3.00 5.00 -0.26 0.41 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้
เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.04) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.62 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.45 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM28 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM23 ITEM24 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 4.12, 4.12 และ 4.12 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำม
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.68 ถึง 0.88 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.54 ถึง 22.18 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM32 ข้อ
ค ำถำมทีม่ีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.126 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของครูภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.12 0.68 16.54 3 5 -0.15 -0.80 
ITEM24 4.12 0.72 17.57 3 5 -0.18 -1.04 
ITEM25 4.01 0.74 18.51 2 5 -0.25 -0.50 
ITEM26 4.03 0.77 19.16 2 5 -0.25 -0.72 
ITEM27 3.81 0.83 21.88 1 5 -1.06 2.42 
ITEM28 4.13 0.71 17.19 2 5 -0.45 0.00 
ITEM29 4.12 0.82 19.92 2 5 -0.56 -0.41 
ITEM30 4.00 0.83 20.71 2 5 -0.49 -0.30 
ITEM31 4.06 0.88 21.66 1 5 -0.93 1.14 
ITEM32 3.97 0.88 22.18 1 5 -0.75 0.77 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.04 0.62 15.45 2.20 5.00 -0.50 -0.12 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูภำคใต้ ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.89) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.63 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.10 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM34 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM35 ตำมล ำดับ (M = 4.03, 4.00 และ 3.96 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.65 ถึง 0.85 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.16 ถึง 22.75 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM37 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.127 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.00 0.65 16.16 2 5 -0.68 1.72 
ITEM34 4.03 0.71 17.66 2 5 -0.55 0.64 
ITEM35 3.96 0.78 19.74 2 5 -0.31 -0.38 
ITEM36 3.75 0.78 20.80 1 5 -0.69 1.45 
ITEM37 3.75 0.85 22.75 1 5 -0.83 0.96 
ITEM38 3.84 0.82 21.40 2 5 -0.19 -0.58 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.89 0.63 16.10 2.00 5.00 -0.79 0.86 

 
2.5.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นภาคใต้ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้  พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.57) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.94 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและ
มีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 5 
กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ ตำมล ำดับ (M = 3.79, 3.68 และ 3.59 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.82 ถึง 1.21 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.08 ถึง 35.30 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำร
เรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
กำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.128 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.43 1.21 35.30 1.00 5.00 -0.93 -0.18 
2. กำรบริหำรจัดกำรใน

สถำนศึกษำฯ 
3.46 0.94 27.07 1.00 5.00 -0.50 -0.75 

3. กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ 

3.68 0.82 22.21 2.14 5.00 -0.32 -1.03 

4. กำรสอดแทรกในกำรเรียน
กำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร 

3.79 0.80 21.08 1.25 5.00 -0.89 0.44 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.59 0.84 23.37 1.30 5.00 -0.64 -0.47 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียน

กับชุมชนฯ 
3.50 1.10 31.48 1.00 5.00 -0.87 -0.28 

ภาพรวม 3.57 0.82 22.94 1.74 4.89 -0.74 -0.46 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.43) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 1.21 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 35.30 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM02 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM01 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 3.61, 3.58 และ 3.52 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยเล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.30 ถึง 1.48 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 38.38 ถึง 41.40 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM03 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.129 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 3.58 1.48 41.25 1 5 -0.74 -0.85 
ITEM02 3.61 1.43 39.51 1 5 -0.70 -0.82 
ITEM03 3.52 1.35 38.38 1 5 -0.70 -0.64 
ITEM04 3.42 1.38 40.24 1 5 -0.61 -0.79 
ITEM05 3.29 1.32 40.09 1 5 -0.52 -0.82 
ITEM06 3.15 1.30 41.40 1 5 -0.42 -0.91 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.43 1.21 35.30 1.00 5.00 -0.93 -0.18 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.46) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 27.07 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 3.81, 3.46 
และ 3.36 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
1.15 ถึง 1.31 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 30.88 ถึง 39.27 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.130 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.46 1.15 33.17 1 5 -0.52 -0.42 
ITEM08 3.34 1.31 39.27 1 5 -0.52 -0.81 
ITEM09 3.33 1.27 38.24 1 5 -0.56 -0.58 
ITEM10 3.36 1.30 38.68 1 5 -0.58 -0.66 
ITEM11 3.81 1.18 30.88 1 5 -0.78 -0.22 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.46 0.94 27.07 1.00 5.00 -0.50 -0.75 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนั กเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.68) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.21 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM16 ตำมล ำดับ (M = 4.14, 3.88 
และ 3.78 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.94 ถึง 1.37 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.76 ถึง 41.49 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.131 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.14 0.94 22.76 1 5 -1.10 1.06 
ITEM13 3.38 1.33 39.37 1 5 -0.57 -0.73 
ITEM14 3.31 1.37 41.49 1 5 -0.49 -0.98 
ITEM15 3.88 1.17 30.08 1 5 -0.87 -0.02 
ITEM16 3.78 1.06 28.02 1 5 -0.51 -0.43 
ITEM17 3.63 1.28 35.38 1 5 -0.61 -0.69 
ITEM18 3.64 1.28 35.01 1 5 -0.76 -0.33 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.68 0.82 22.21 2.14 5.00 -0.32 -1.03 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.79) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.80 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.08 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 3.96, 3.84 
และ 3.74 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.92 ถึง 1.09 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.15 ถึง 29.96 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
 
  



160 
 

 

ตาราง 4.132 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 3.96 0.92 23.15 1 5 -0.92 0.89 
ITEM20 3.84 1.09 28.32 1 5 -0.80 0.24 
ITEM21 3.74 1.03 27.58 1 5 -0.78 0.23 
ITEM22 3.63 1.09 29.96 1 5 -0.76 0.15 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

3.79 0.80 21.08 1.25 5.00 -0.89 0.44 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.59) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมี
ส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM25 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM23 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 3.88, 3.78 และ 3.70 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.96 ถึง 
1.34 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.36 ถึง 39.41 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.133 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 3.78 1.02 27.06 1 5 -0.47 -0.15 
ITEM24 3.70 0.97 26.22 1 5 -0.33 -0.13 
ITEM25 3.88 0.98 25.36 1 5 -0.63 0.13 
ITEM26 3.61 0.96 26.70 1 5 -0.35 0.08 
ITEM27 3.41 1.34 39.41 1 5 -0.51 -0.81 
ITEM28 3.62 1.27 35.05 1 5 -0.77 -0.33 
ITEM29 3.51 1.21 34.39 1 5 -0.64 -0.35 
ITEM30 3.41 1.21 35.46 1 5 -0.52 -0.56 
ITEM31 3.53 1.29 36.48 1 5 -0.62 -0.68 
ITEM32 3.45 1.19 34.37 1 5 -0.68 -0.29 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.59 0.84 23.37 1.30 5.00 -0.64 -0.47 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นภำคใต้ ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.50) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 1.10 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 31.48 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM37 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM38 ITEM33 และ ITEM34 ตำมล ำดับ 
(M = 3.62, 3.61, 3.53 และ 3.53 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.21 ถึง 1.40 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 34.07 ถึง 
39.17 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.134 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.53 1.31 37.03 1 5 -0.56 -0.72 
ITEM34 3.53 1.32 37.37 1 5 -0.57 -0.83 
ITEM35 3.39 1.33 39.17 1 5 -0.55 -0.78 
ITEM36 3.33 1.21 36.37 1 5 -0.49 -0.69 
ITEM37 3.62 1.23 34.07 1 5 -0.60 -0.59 
ITEM38 3.61 1.40 38.86 1 5 -0.77 -0.66 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.50 1.10 31.48 1.00 5.00 -0.87 -0.28 

 
2.5.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายภาคใต้ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.89) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.60 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ 
องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.15, 4.06 และ 3.93 ตำมล ำดับ) 
ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.72 ถึง 1.41 และมี
ค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.39 ถึง 41.25 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 3 กำร
จัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโร งเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.135 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคใต้ 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.41 1.41 41.25 1.00 5.00 -0.86 -0.82 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.93 0.73 18.47 1.20 5.00 -1.23 1.51 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.15 0.72 17.39 1.14 5.00 -1.59 2.74 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.06 0.79 19.50 1.00 5.00 -1.60 3.26 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.87 0.78 20.21 1.00 4.90 -1.27 1.62 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.91 0.79 20.10 1.00 5.00 -1.55 2.66 

ภาพรวม 3.89 0.60 15.33 1.32 4.89 -1.59 3.91 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.41) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 1.41 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 41.25 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM04 ตำมล ำดับ (M = 3.74, 3.59 และ 3.41 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.42 ถึง 1.60 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 42.71 ถึง 45.82 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.136 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 3.74 1.60 42.71 1 5 -0.92 -0.82 
ITEM02 3.59 1.54 42.80 1 5 -0.81 -0.87 
ITEM03 3.38 1.50 44.30 1 5 -0.55 -1.14 
ITEM04 3.41 1.49 43.53 1 5 -0.64 -1.02 
ITEM05 3.22 1.42 44.17 1 5 -0.50 -1.10 
ITEM06 3.12 1.43 45.82 1 5 -0.36 -1.21 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.41 1.41 41.25 1.00 5.00 -0.86 -0.82 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.93) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.73 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.47 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM08 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 3.98 
และ 3.97 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.85 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.52 ถึง 25.02 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM09 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.137 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.78 0.90 23.85 1 5 -0.91 1.05 
ITEM08 3.98 0.98 24.63 1 5 -0.85 0.33 
ITEM09 3.79 0.95 25.02 1 5 -0.77 0.53 
ITEM10 3.97 0.95 24.05 1 5 -1.04 1.24 
ITEM11 4.13 0.85 20.52 1 5 -0.94 1.15 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.93 0.73 18.47 1.20 5.00 -1.23 1.51 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.15) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.72 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.39 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.46, 4.29 
และ 4.20 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.78 ถึง 1.12 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.59 ถึง 25.58 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
 
  



166 
 

 

ตาราง 4.138 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.46 0.78 17.59 2 5 -1.32 0.96 
ITEM13 3.99 1.03 25.93 1 5 -1.29 1.55 
ITEM14 3.91 1.12 28.58 1 5 -0.95 0.29 
ITEM15 4.29 0.82 19.11 1 5 -1.13 1.27 
ITEM16 4.09 1.00 24.32 1 5 -1.04 0.58 
ITEM17 4.14 0.98 23.57 1 5 -1.32 1.73 
ITEM18 4.20 0.94 22.31 1 5 -1.20 1.28 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.15 0.72 17.39 1.14 5.00 -1.59 2.74 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.06) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.50 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.13, 4.10 
และ 4.06 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.90 ถึง 0.95 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.33 ถึง 22.89 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.139 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.13 0.95 22.89 1 5 -1.35 2.10 
ITEM20 4.10 0.93 22.76 1 5 -1.33 2.18 
ITEM21 4.06 0.91 22.33 1 5 -0.88 0.86 
ITEM22 3.96 0.90 22.80 1 5 -0.86 0.88 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.06 0.79 19.50 1.00 5.00 -1.60 3.26 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.87) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.78 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.21 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 4.08, 4.04 
และ 3.91 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.82 ถึง 1.18 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.35 ถึง 31.84 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM24 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.140 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ภาคใต ้

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.08 0.88 21.46 1 5 -1.07 1.59 
ITEM24 3.84 0.82 21.35 1 5 -0.74 1.02 
ITEM25 4.04 0.96 23.75 1 5 -0.95 0.81 
ITEM26 3.84 1.00 26.02 1 5 -0.83 0.46 
ITEM27 3.69 1.18 31.84 1 5 -0.65 -0.35 
ITEM28 3.90 0.95 24.44 1 5 -0.81 0.63 
ITEM29 3.91 0.96 24.56 1 5 -0.73 0.24 
ITEM30 3.70 1.00 26.91 1 5 -0.80 0.59 
ITEM31 3.89 1.08 27.82 1 5 -0.92 0.36 
ITEM32 3.81 1.06 27.78 1 5 -0.84 0.21 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.87 0.78 20.21 1.00 4.90 -1.27 1.62 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยภำคใต้ ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.91) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.10 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 
4.08, 4.01 และ 3.92 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 0.90 ถึง 1.03 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.79 ถึง 28.75 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM36 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูง
กว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.141 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน

กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคใต้ 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.01 1.03 25.62 1 5 -1.15 1.07 
ITEM34 3.88 0.97 25.02 1 5 -0.88 0.78 
ITEM35 3.84 1.03 26.83 1 5 -1.01 0.92 
ITEM36 3.76 1.08 28.75 1 5 -0.77 0.18 
ITEM37 3.92 0.90 23.07 1 5 -1.08 1.76 
ITEM38 4.08 0.93 22.79 1 5 -1.06 1.10 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.91 0.79 20.10 1.00 5.00 -1.55 2.66 

 
2.6 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมกรุงเทพมหานคร 

2.6.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
3.65) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.74 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.39 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบ
ที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ องค์ประกอบที่  3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 3.93, 3.86 และ 3.75 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.79 ถึง 0.92 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.16 ถึง 26.01 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 5 
กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  1 นโยบำย
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.142 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.93 0.79 20.16 1.00 5.00 -0.70 0.37 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.49 0.88 25.12 1.00 5.00 -0.27 -0.24 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 3.75 0.83 22.23 1.00 5.00 -0.63 0.30 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
3.86 0.87 22.46 1.00 5.00 -0.73 0.15 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.46 0.90 26.01 1.00 5.00 -0.30 -0.48 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.59 0.92 25.60 1.00 5.00 -0.42 -0.33 

ภาพรวม 3.65 0.74 20.39 1.00 5.00 -0.46 0.26 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเ ครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.10) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.54 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 13.15 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 และ ITEM02 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.42, 4.42 และ 4.17 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.51 ถึง 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 11.66 ถึง 22.99 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
บวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.143 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของผู้บริหาร
กรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM01 4.42 0.51 11.66 4 5 0.39 -2.26 
ITEM02 4.42 0.67 15.14 3 5 -0.74 -0.19 
ITEM03 4.17 0.83 20.04 3 5 -0.35 -1.45 
ITEM04 4.00 0.74 18.46 3 5 0.00 -0.86 
ITEM05 3.67 0.78 21.23 3 5 0.72 -0.79 
ITEM06 3.92 0.90 22.99 3 5 0.18 -1.87 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.10 0.54 13.15 3.17 5.00 0.06 -0.46 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบท่ี 2 การบริหาร
จัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.53) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 24.18 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM10 และ ITEM07 ตำมล ำดับ (M = 4.00, 3.75 และ 3.58 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.78 ถึง 1.21 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.09 ถึง 40.20 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM10 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นบวกและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.144 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM07 3.58 1.16 32.50 2 5 -0.24 -1.35 
ITEM08 3.00 1.21 40.20 1 5 -0.37 -0.16 
ITEM09 3.33 0.78 23.35 2 5 0.67 0.92 
ITEM10 3.75 0.87 23.09 3 5 0.57 -1.45 
ITEM11 4.00 1.13 28.20 2 5 -0.91 -0.34 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.53 0.85 24.18 2.00 5.00 -0.20 -0.25 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 3 การจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.32) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.60 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 13.96 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 ITEM16 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.75, 4.67, 4.58 และ 4.58 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.45 ถึง 
1.38 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 9.52 ถึง 38.48 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.145 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM12 4.75 0.45 9.52 4 5 -1.33 -0.33 
ITEM13 3.58 1.38 38.48 1 5 -0.58 -0.83 
ITEM14 3.58 1.24 34.61 1 5 -0.40 0.06 
ITEM15 4.67 0.78 16.68 3 5 -2.06 2.64 
ITEM16 4.58 0.79 17.30 3 5 -1.64 1.13 
ITEM17 4.58 0.79 17.30 3 5 -1.64 1.13 
ITEM18 4.50 0.80 17.73 3 5 -1.29 0.15 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.32 0.60 13.96 3.14 5.00 -0.70 -0.53 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.08) 
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.86 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) เท่ำกับ 20.94 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM20 และ 
ITEM22 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM19 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.17, 4.17, 4.08 และ 
4.08 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.83 
ถึง 0.95 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.04 ถึง 23.84 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำย
มำกที่สุดคือ ITEM19 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.146 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM19 4.00 0.95 23.84 2 5 -0.76 0.16 
ITEM20 4.17 0.83 20.04 3 5 -0.35 -1.45 
ITEM21 4.00 0.85 21.32 3 5 0.00 -1.65 
ITEM22 4.17 0.94 22.50 3 5 -0.38 -1.93 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.08 0.86 20.94 2.75 5.00 -0.34 -1.41 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วน
ร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.87) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.66 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 16.95 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ 
แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียน
ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้
เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM29 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM27 และ ITEM28 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.17 และ 4.17 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.58 ถึง 1.40 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 13.86 ถึง 44.32 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM32 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM27 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำม
สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.147 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM23 3.92 0.90 22.99 3 5 0.18 -1.87 
ITEM24 4.00 0.85 21.32 3 5 0.00 -1.65 
ITEM25 4.08 0.90 22.05 3 5 -0.18 -1.87 
ITEM26 4.00 0.85 21.32 3 5 0.00 -1.65 
ITEM27 4.17 0.58 13.86 3 5 0.06 0.65 
ITEM28 4.17 0.72 17.23 3 5 -0.26 -0.69 
ITEM29 4.25 0.75 17.74 3 5 -0.48 -0.87 
ITEM30 3.50 1.24 35.52 1 5 -0.51 -0.09 
ITEM31 3.42 1.16 34.08 1 5 -0.59 0.36 
ITEM32 3.17 1.40 44.32 1 5 -0.11 -0.77 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.87 0.66 16.95 2.70 5.00 -0.06 -0.43 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำรกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.49) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 1.01 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 29.08 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM38 ปละ ITEM35 ตำมล ำดับ (M = 4.08, 3.92 และ 3.42 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.90 ถึง 1.48 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.05 ถึง 49.24 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.148 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของผู้บริหารกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Sk Ku 
ITEM33 4.08 0.90 22.05 3 5 -0.18 -1.87 
ITEM34 3.25 1.22 37.40 1 5 -0.21 -0.41 
ITEM35 3.42 1.24 36.30 1 5 -0.29 -0.21 
ITEM36 3.00 1.48 49.24 1 5 -0.20 -1.25 
ITEM37 3.25 1.48 45.69 1 5 -0.31 -1.27 
ITEM38 3.92 1.16 29.73 2 5 -0.64 -1.01 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.49 1.01 29.08 1.50 5.00 -0.64 -0.11 

 
2.6.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูกรุงเทพมหานคร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.14) มี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.63 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) เท่ำกับ 15.22 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง 
(Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด  รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำร
สอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.35, 4.32 และ 4.26 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดย
มีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.60 ถึง 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 14.18 ถึง 20.85 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.149 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของครูกรุงเทพมหานคร 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 4.35 0.66 15.08 1.00 5.00 -2.38 9.49 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 4.02 0.82 20.34 1.00 5.00 -0.99 1.59 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 4.26 0.60 14.18 2.57 5.00 -0.75 0.07 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
4.32 0.74 17.04 1.00 5.00 -1.74 4.95 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 4.02 0.74 18.36 1.60 5.00 -0.97 1.05 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.95 0.82 20.85 1.00 5.00 -1.19 2.10 

ภาพรวม 4.14 0.63 15.22 1.45 5.00 -1.35 3.84 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบาย
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.35) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.66 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.08 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM02 และ ITEM04 ตำมล ำดับ (M = 4.51, 4.50 และ 4.38 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.70 ถึง 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.54 ถึง 20.44 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  
ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.150 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของครู
กรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.51 0.70 15.54 1 5 -2.19 8.12 
ITEM02 4.50 0.74 16.51 1 5 -2.02 6.19 
ITEM03 4.37 0.73 16.74 1 5 -1.65 5.34 
ITEM04 4.38 0.77 17.64 1 5 -1.59 4.10 
ITEM05 4.24 0.87 20.44 1 5 -1.19 1.75 
ITEM06 4.12 0.82 19.92 1 5 -1.06 2.06 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 4.35 0.66 15.08 1.00 5.00 -2.38 9.49 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.34 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM07 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.22, 4.04 และ 4.03 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.81 ถึง 1.07 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.13 ถึง 27.74 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.151 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 4.04 0.90 22.38 1 5 -0.71 0.38 
ITEM08 3.85 1.07 27.74 1 5 -0.76 -0.03 
ITEM09 4.03 0.91 22.68 1 5 -0.91 0.82 
ITEM10 3.96 1.04 26.36 1 5 -1.05 0.98 
ITEM11 4.22 0.81 19.13 1 5 -1.30 2.91 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

4.02 0.82 20.34 1.00 5.00 -0.99 1.59 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 3 การจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.26) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.60 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.18 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.53, 4.43 และ 4.40 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.70 ถึง 0.98 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.48 ถึง 25.47 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.152 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.53 0.70 15.48 2 5 -1.45 1.72 
ITEM13 3.97 0.96 24.22 1 5 -0.67 0.01 
ITEM14 3.85 0.98 25.47 1 5 -0.67 0.40 
ITEM15 4.43 0.72 16.24 2 5 -1.10 0.79 
ITEM16 4.28 0.81 18.87 2 5 -0.73 -0.52 
ITEM17 4.40 0.78 17.63 2 5 -1.03 0.15 
ITEM18 4.34 0.77 17.64 2 5 -0.87 -0.01 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

4.26 0.60 14.18 2.57 5.00 -0.75 0.07 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกใน
การเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.32) มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.74 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
17.04 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก 
แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.35, 4.34 และ 4.32 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.78 ถึง 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.07 ถึง 20.91 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM19 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM22 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.153 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของครูกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.35 0.91 20.91 1 5 -1.38 1.64 
ITEM20 4.34 0.80 18.51 1 5 -1.59 3.80 
ITEM21 4.28 0.84 19.72 1 5 -1.19 1.83 
ITEM22 4.32 0.78 18.07 1 5 -1.42 3.46 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

4.32 0.74 17.04 1.00 5.00 -1.74 4.95 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วม
ของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.74 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.36 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM24 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM23 และ ITEM25 ตำมล ำดับ (M = 4.26, 4.22 และ 4.12 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.77 ถึง 1.04 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.94 ถึง 25.86 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM30 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM24 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.154 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของครูกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 4.22 0.77 18.24 1 5 -1.21 3.14 
ITEM24 4.26 0.77 17.94 2 5 -0.70 -0.25 
ITEM25 4.16 0.87 21.01 1 5 -1.02 1.26 
ITEM26 4.12 0.86 20.78 1 5 -0.97 1.38 
ITEM27 3.90 0.92 23.52 1 5 -1.11 1.73 
ITEM28 3.94 0.94 23.96 1 5 -0.87 0.55 
ITEM29 4.01 0.84 20.86 2 5 -0.81 0.47 
ITEM30 3.85 1.00 25.86 1 5 -0.91 0.65 
ITEM31 3.87 0.99 25.62 1 5 -0.86 0.64 
ITEM32 3.85 1.04 27.00 1 5 -0.84 0.26 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

4.02 0.74 18.36 1.60 5.00 -0.97 1.05 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครูกรุงเทพมหำนคร ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.95) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.85 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล
พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM34 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 4.06, 4.04 และ 4.00 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.95 ถึง 1.00 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.57 ถึง 26.01 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.155 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของครูกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 4.04 0.95 23.57 1 5 -1.16 1.60 
ITEM34 4.06 0.96 23.66 1 5 -1.27 1.81 
ITEM35 3.85 1.00 25.86 1 5 -1.09 1.33 
ITEM36 3.76 0.98 26.01 1 5 -0.68 0.40 
ITEM37 3.99 0.98 24.71 1 5 -0.94 0.84 
ITEM38 4.00 0.95 23.66 1 5 -0.87 1.01 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.95 0.82 20.85 1.00 5.00 -1.19 2.10 

 
2.6.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นกรุงเทพมหานคร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุงเทพมหำนคร  พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.72) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.75 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้ เคียง ใน
ภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ 
ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูง
ที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ 
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.86 และ 3.81 ตำมล ำดับ) 
ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.98 และมี
ค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.48 ถึง 25.47 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร องค์ประกอบที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ 
ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.156 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรุงเทพมหานคร 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.91 0.76 19.48 1.67 5.00 -0.76 0.08 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำฯ 3.62 0.85 23.51 1.40 5.00 -0.46 -0.36 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ 3.81 0.82 21.57 1.14 5.00 -0.74 0.32 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
3.86 0.98 25.47 1.00 5.00 -1.13 1.02 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.58 0.91 25.33 1.20 5.00 -0.60 -0.19 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ 3.67 0.90 24.54 1.00 5.00 -0.64 -0.07 

ภาพรวม 3.72 0.75 20.25 1.74 5.00 -0.50 -0.37 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.91) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.76 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.48 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.21, 4.09 และ 3.91 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยเล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.83 ถึง 1.09 และ
มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.28 ถึง 29.67 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.157 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.21 0.95 22.48 1 5 -1.46 2.40 
ITEM02 4.09 0.83 20.28 1 5 -0.71 0.37 
ITEM03 3.91 0.99 25.22 1 5 -0.78 0.17 
ITEM04 3.88 1.00 25.85 1 5 -0.92 0.62 
ITEM05 3.72 1.09 29.27 1 5 -0.75 0.07 
ITEM06 3.66 1.09 29.67 1 5 -0.57 -0.34 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.91 0.76 19.48 1.67 5.00 -0.76 0.08 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.62) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.51 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM09 และ ITEM10 ตำมล ำดับ (M = 3.79, 3.66 
และ 3.63 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
1.00 ถึง 1.15 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 27.27 ถึง 32.36 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM07 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM09 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.158 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.50 1.13 32.36 1 5 -0.58 -0.25 
ITEM08 3.54 1.06 30.00 1 5 -0.53 -0.03 
ITEM09 3.66 1.00 27.27 1 5 -0.46 -0.36 
ITEM10 3.63 1.06 29.15 1 5 -0.50 -0.26 
ITEM11 3.79 1.15 30.31 1 5 -0.69 -0.27 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.62 0.85 23.51 1.40 5.00 -0.46 -0.36 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุง เทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.81) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.57 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.09, 3.96 
และ 3.93 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.98 ถึง 1.28 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.01 ถึง 36.74 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.159 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.09 0.98 24.01 1 5 -0.83 -0.02 
ITEM13 3.49 1.28 36.74 1 5 -0.59 -0.67 
ITEM14 3.48 1.22 35.14 1 5 -0.49 -0.64 
ITEM15 3.96 1.09 27.43 1 5 -1.00 0.48 
ITEM16 3.81 1.08 28.49 1 5 -0.71 -0.09 
ITEM17 3.88 1.15 29.62 1 5 -0.96 0.21 
ITEM18 3.93 1.11 28.12 1 5 -0.85 0.02 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.81 0.82 21.57 1.14 5.00 -0.74 0.32 

 
4) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.86) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.98 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 25.47 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.89 
และ 3.84 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
1.09 ถึง 1.20 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 28.01 ถึง 31.72 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.160 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
กรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 3.91 1.12 28.58 1 5 -1.11 0.84 
ITEM20 3.89 1.09 28.01 1 5 -0.96 0.37 
ITEM21 3.84 1.09 28.32 1 5 -0.98 0.58 
ITEM22 3.79 1.20 31.72 1 5 -0.82 -0.17 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

3.86 0.98 25.47 1.00 5.00 -1.13 1.02 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.58) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.91 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 25.33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมี
ส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 3.82, 3.81 และ 3.66 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.10 ถึง 
1.29 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 28.85 ถึง 38.39 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM27 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.161 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
กรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 3.82 1.14 29.79 1 5 -0.83 0.06 
ITEM24 3.65 1.19 32.69 1 5 -0.78 -0.27 
ITEM25 3.81 1.10 28.85 1 5 -0.94 0.41 
ITEM26 3.55 1.24 35.01 1 5 -0.62 -0.41 
ITEM27 3.36 1.29 38.39 1 5 -0.46 -0.78 
ITEM28 3.60 1.11 30.87 1 5 -0.60 -0.23 
ITEM29 3.66 1.10 29.99 1 5 -0.59 -0.18 
ITEM30 3.30 1.11 33.78 1 5 -0.31 -0.50 
ITEM31 3.52 1.17 33.27 1 5 -0.41 -0.62 
ITEM32 3.50 1.21 34.51 1 5 -0.41 -0.74 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.58 0.91 25.33 1.20 5.00 -0.60 -0.19 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.67) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.90 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 24.54 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM34 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 
3.81, 3.79 และ 3.68 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 1.08 ถึง 1.26 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 29.44 ถึง 35.22 ข้อ
ค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมท่ีมีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.162 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.66 1.26 34.58 1 5 -0.69 -0.46 
ITEM34 3.79 1.20 31.58 1 5 -0.86 -0.02 
ITEM35 3.54 1.25 35.22 1 5 -0.53 -0.59 
ITEM36 3.56 1.13 31.59 1 5 -0.57 -0.28 
ITEM37 3.68 1.08 29.44 1 5 -0.66 -0.14 
ITEM38 3.81 1.16 30.41 1 5 -0.85 -0.05 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.67 0.90 24.54 1.00 5.00 -0.64 -0.07 

2.6.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายกรุงเทพมหานคร 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.65) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.74 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.39 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุก
องค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูง
ที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร และ 
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 3.93, 3.86 และ 3.75 ตำมล ำดับ) 
ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.79 ถึง 0.92 และมี
ค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.16 ถึง 26.01 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่  
1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.163 ค่ำสถิติเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร 
องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 

1. นโยบำยสถำนศึกษำฯ 3.93 0.79 20.16 1.00 5.00 -0.70 0.37 
2. กำรบริหำรจัดกำรใน

สถำนศึกษำฯ 
3.49 0.88 25.12 1.00 5.00 -0.27 -0.24 

3. กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ 

3.75 0.83 22.23 1.00 5.00 -0.63 0.30 

4. กำรสอดแทรกในกำรเรียน
กำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร 

3.86 0.87 22.46 1.00 5.00 -0.73 0.15 

5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนฯ 3.46 0.90 26.01 1.00 5.00 -0.30 -0.48 
6. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียน

กับชุมชนฯ 
3.59 0.92 25.60 1.00 5.00 -0.42 -0.33 

ภาพรวม 3.65 0.74 20.39 1.00 5.00 -0.46 0.26 
 

1) องค์ประกอบที่  1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.93) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.16 เมื่อพิจำรณำกำรแจก
แจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.26, 4.15 และ 3.94 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.90 ถึง 1.05 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 21.65 ถึง 29.19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.164 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM01 4.26 0.97 22.86 1 5 -1.24 0.86 
ITEM02 4.15 0.90 21.65 1 5 -0.88 0.26 
ITEM03 3.94 0.95 24.00 1 5 -0.70 0.26 
ITEM04 3.88 0.98 25.36 1 5 -0.39 -0.76 
ITEM05 3.77 1.05 27.79 1 5 -0.52 -0.37 
ITEM06 3.58 1.04 29.19 1 5 -0.45 -0.39 

ภาพรวมนโยบายสถานศึกษาฯ 3.93 0.79 20.16 1.00 5.00 -0.70 0.37 
 

2) องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.49) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.88 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 25.12 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM07 และ ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 3.56, 3.56 
และ 3.49 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.97 ถึง 1.11 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 27.27 ถึง 32.73 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM07 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.165 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM07 3.56 0.97 27.27 1 5 -0.35 -0.18 
ITEM08 3.39 1.11 32.73 1 5 -0.13 -0.81 
ITEM09 3.49 1.10 31.67 1 5 -0.32 -0.60 
ITEM10 3.43 1.05 30.60 1 5 -0.28 -0.37 
ITEM11 3.56 1.10 30.96 1 5 -0.46 -0.38 

ภาพรวมการบริหารจัดการใน
สถานศึกษาฯ 

3.49 0.88 25.12 1.00 5.00 -0.27 -0.24 

 
3) องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.75) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.83 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.23 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM12 และ ITEM15 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM17 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M 
= 4.04, 4.04, 3.85 และ 3.85 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.98 ถึง 1.23 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.23 ถึง 
36.52 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดง
ว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อ
ค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.166 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อม
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM12 4.04 0.98 24.23 1 5 -0.78 0.11 
ITEM13 3.38 1.23 36.52 1 5 -0.26 -0.87 
ITEM14 3.38 1.18 34.93 1 5 -0.29 -0.61 
ITEM15 4.04 1.20 29.64 1 5 -1.01 -0.07 
ITEM16 3.68 1.11 30.22 1 5 -0.48 -0.52 
ITEM17 3.85 1.07 27.67 1 5 -0.80 0.27 
ITEM18 3.85 1.02 26.41 1 5 -0.71 0.19 

ภาพรวมการจัด
สภาพแวดล้อมสถานศึกษาฯ 

3.75 0.83 22.23 1.00 5.00 -0.63 0.30 

 
4) องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.86) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.87 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 22.46 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 
4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.03, 3.89 
และ 3.79 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.93 ถึง 1.04 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.18 ถึง 27.34 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอน
และกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
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ตาราง 4.167 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
กรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM19 4.03 0.93 23.18 1 5 -0.86 0.61 
ITEM20 3.89 1.04 26.75 1 5 -0.72 -0.07 
ITEM21 3.79 1.00 26.46 1 5 -0.56 -0.25 
ITEM22 3.72 1.02 27.34 1 5 -0.50 -0.24 

ภาพรวมการสอดแทรกในการ
เรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

3.86 0.87 22.46 1.00 5.00 -0.73 0.15 

 
5) องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.46) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.90 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 26.01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 การมี
ส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการ
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 3.68, 3.64 และ 3.61 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.99 ถึง 
1.31 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 27.07 ถึง 40.55 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM30 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  
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ตาราง 4.168 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
กรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM23 3.68 1.03 27.98 1 5 -0.41 -0.40 
ITEM24 3.61 1.01 27.94 1 5 -0.35 -0.36 
ITEM25 3.64 0.99 27.07 1 5 -0.35 -0.55 
ITEM26 3.58 1.12 31.46 1 5 -0.39 -0.50 
ITEM27 3.26 1.19 36.46 1 5 -0.25 -0.80 
ITEM28 3.49 1.13 32.32 1 5 -0.38 -0.52 
ITEM29 3.48 1.14 32.75 1 5 -0.50 -0.42 
ITEM30 3.23 1.31 40.55 1 5 -0.20 -1.05 
ITEM31 3.32 1.22 36.77 1 5 -0.15 -0.99 
ITEM32 3.33 1.21 36.22 1 5 -0.21 -0.80 

ภาพรวมการมีส่วนร่วม 
ของนักเรียนฯ 

3.46 0.90 26.01 1.00 5.00 -0.30 -0.48 

 
6) องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยกรุงเทพมหำนคร ใน
องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.59) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.92 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 25.60 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมี
กำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM34 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM38 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 
3.78, 3.66 และ 3.60 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
อยู่ระหว่ำง 1.09 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 29.61 ถึง 34.17 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM34 เมื่อพิจำรณำ
กำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  



197 
 

 

 
ตาราง 4.169 ค่ำสถิติเบื้องต้นควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ “องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน

กับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร 

องค์ประกอบ M SD CV(%) Min Max Ku Sk 
ITEM33 3.56 1.13 31.65 1 5 -0.48 -0.51 
ITEM34 3.78 1.12 29.61 1 5 -0.54 -0.67 
ITEM35 3.48 1.13 32.59 1 5 -0.36 -0.57 
ITEM36 3.44 1.17 34.17 1 5 -0.37 -0.59 
ITEM37 3.60 1.09 30.40 1 5 -0.40 -0.42 
ITEM38 3.66 1.10 29.99 1 5 -0.57 -0.19 

ภาพรวมกิจกรรมร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนฯ 

3.59 0.92 25.60 1.00 5.00 -0.42 -0.33 

 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ข้อมูลจำกแบบสอบถำมในส่วนที่เป็นค ำถำมปลำยเปิด สำมำรถสรุปเป็นประเด็นต่ำงๆ ได้ดังนี้ 

 
ประเด็นที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 
 ในกำรด ำเนินนโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำ มีกำรก ำหนดนโยบำยที่ชัดเจน สู่กำรด ำเนินกำรตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด โดย
อำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
1.1 การก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์  

ด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง  เข่น กำรก ำหนด
ไม่ให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 “มีนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงเพ่ือไม่ให้นักเรียนยุ่ง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”  

“โรงเรียนมีการถ่ายทอดนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงสู่การปฏิบัติโดยประกาศเป็นลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน” 
 “มีนโยบายที่น่าเชื่อถือ” 
 “ก าหนดกฎระเบียบการควบคุมในสถานศึกษาให้มากขึ้น” 
 “จัดตั้งนโยบายที่เคร่งครัด” 

“ไม่ให้นักเรียนน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในโรงเรียน” 
 “มีการควบคุมห้ามน าเข้าโรงเรียน” 
 “มีนโยบายที่ชัดเจนและปฏิบัติได้” 
 “ห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในโรงเรียน” 

“ในโรงเรียนมีการจัดท านโยบายให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
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“ต้องการให้มีนโยบายที่ชัดเจนและต่อเนื่อง” 
“ก าหนดพื้นที่ปลอดแอลกอฮอล์” 
“ให้สถานศึกษาทุกระดับเป็นสถานที่ปลอดจากการดื่มแอลกอฮอล์” 
“ห้ามน าเครื่องดื่มท่ีผิดกฎหมายเข้ามาในโรงเรียน ทั้งครูและนักเรียน” 
“ไม่ขาย ไม่ดื่มแอลกอฮอล์” 
“ป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ห้ามดื่มในสถานที่ราชการ” 

 “ในโรงเรียนมีการจัดท านโยบายให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ออกกฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ” 
“มีมาตรการที่เคร่งครัด ทั้งในโรงเรียน และบริเวณใกล้เคียง” 
“มีมาตรการไม่ให้มีร้านขายเหล้าใกล้โรงเรียน” 
“นโยบายลดแหล่งบริการบันเทิงต่าง ๆ” 
“ควรมีการระงับสถานบันเทิงใกล้โรงเรียน” 
“ไม่ขายให้เด็กต่ ากว่า 18 ปี” 
“มีการตรวจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน” 
“ควรด าเนินการเผยแพร่นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนร.ในร.ร.และบริเวณใกล้เคียง

อย่างทั่วถึง” 
 “มีการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระแวกใกล้เคียงมากข้ึน” 

“โรงเรียนปลอดแอลกอฮอล์ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติรวมทั้งเผยแพร่นโยบายสู่นักเรียน ครู 
บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องทั้งในและนอกโรงเรียน” 

“ติดป้ายประกาศตามสถานศึกษาและก าชับทางผู้ประกอบการห้ามขายให้เด็กอายุต่ ากว่า  20 ปี
บริบูรณ”์ 
 
1.2 การติดตามการด าเนินนโยบายอย่างเคร่งครัด 
 ด ำเนินกำรก ำหนดแนวทำงเพ่ือกำรตรวจสอบ ติดตำม ให้นักเรียน และบุคคลำกรที่เกี่ยวข้อง
สำมำรถปฏิบัติตำมนโยบำยของสถำนศึกษำซึ่งได้ก ำหนดไว้เกี่ยวกับกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำง
เคร่งครัด โดยกำรก ำหนดบทลงโทษที่มีควำมชัดเจนเป็นรูปธรรม 

“ควรควบคุมดูแลให้เข้มงวดมากข้ึน” 
“มีการตั้งกฎโรงเรียนไม่ให้นักเรียนน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ออกกฎหมายให้ปรับ” 
“ก าหนดบทลงโทษที่รุนแรง” 
“จัดตั้งนโยบายหลักของโรงเรียน และมีการติดตามผลตลอดเวลา” 
“มีการเสียค่าปรับเมื่อดื่ม เพ่ือให้จ า” 
“จัดการในการปฏิบัติจริงดูแลส ารวจตรวจสอบติดตามเสมอ” 
“มีการก าหนดของเป็นกฎระเบียบและบทลงโทษอย่างเข้มงวด” 
“ให้เคร่งครัดเรื่องยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์โดยเฉพาะบริเวรโรงเรียน” 
“ให้ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะสถานศึกษาทุกแห่ง” 
“สถานศึกษาห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปในบริเวรนั้นหรือระแวกนั้นหากผู้ใดฝ่าฝืนมีโทษ” 
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“ไม่อนุญาตให้นักเรียนหรือบุคลากรในสถานศึกษาน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณ
โรงเรียนหรือบริเวณใกล้เคียง ห้ามน าเข้ามาหากฝ่าฝืนมีบทลงโทษตามท่ีสถานศึกษาก าหนดอย่างชัดเจน” 

“ท าผิดกฎระเบียบต้องถูกลงโทษตามท่ีก าหนดไว้” 
“ควรมีการติดตามและคุมเข้มอย่างจริงจังหากกระท าความผิดก็ให้จับคุมและปรับเงินโดยไม่มี

ข้อยกเว้นใด ๆ ทั้งสิ้น” 
“คุมเข้มอย่างจริงจัง และควรมีหน่วยงานเพื่อติดตามถ้าฝ่าฝืนให้ปิดร้าน” 
“ควรที่จะลงโทษอย่างจริงจังและควบคุมตัวให้ดีและต้องตั้งกฎอย่างรุนแรง” 
“เมื่อท าผิดแล้วต้องได้รับโทษอย่างหนัก และควรมีหน่วยงานที่รับผิดชอบติดตามอย่างต่อเนื่อง” 

 “ควรมีนโยบายและมีการจัดการแบบเป็นระบบ” 
“ควรตรวจสอบการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนทุก ๆ อาทิตย์” 

 “มีนโยบายที่ดีควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ที่รอบคอบ” 
“ควรตรวจสอบการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนทุก ๆ อาทิตย์” 
“มีบทลงโทษอย่างเด็ดขาด” 
“อยากให้ควบคุมการค้าขายในระดับที่เข้มงวด” 
“มีการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระแวกใกล้เคียงมากข้ึน” 
“ปรับการคุมเข้มร้านค้าใกล้เคียงโรงเรียนห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ควรจะจับเลยหากถ้าเห็นเยาวชนมีการมั่วกับสิ่งของมึนเมาและลงโทษผู้ที่เปิดร้านแบบนี้ทั้งจ าทั้ง

ปรับผู้ที่เปิดร้านเลย” 
“อาจจะต้องควบคุมอย่างเข้มและต้องมีหน่วยงานาที่รักษาความปลอดภัยลงโทษพวกที่ฝ่าฝืน

กฎหมาย” 
“การลงโทษหรือการป้องกันก็คือควรมีหน่วยงานที่คอยควบคุมเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในแต่

ละโรงเรียน และควรมีข้อห้ามในห้องเรียนคอยต่อต้านเครื่องดื่มพวกนี้” 
“ปฏิบัติอย่างเข้มงวดกับผู้ที่ท าผิดและให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ” 

 
1.3 การร่วมมือกับนักเรียน คณะครูอาจารย์ บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อ
การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 เพ่ือกำรควบคุมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน ได้แก่ นักเรียน คณะครูอำจำรย์ บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และ
หน่วยงำนต่ำง ๆ เช่น กำรจัดคณะครูอำจำรย์ในกำรตรวจกระเป๋ำนักเรียนก่อนกำรเข้ำโรงเรียน, กำรจัดตั้ง
คณะกรรมกำรนักเรียน คณะครูในกำรตรวจสอบจุดเสี่ยงต่ำง ๆ 

“หน้าโรงเรียนมีการตรวจกระเป๋านักเรียน”  
“การนิเทศติดตามนโยบายโดยการมีส่วนร่วมทั้งผู้บริหาร ครู ผู้ปกครองและนักเรียนจะช่วยให้

นโยบายเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนและมีความต่อเนื่อง”  
“วางแผนให้ชัดเจนจัดนักเรียนหรือสารวัตรนักเรียนให้สอดคล้องให้ทั่วตามพ้ืนที่สุ่มเสี่ยง” 
“ในโรงเรียนให้มีการตรวจว่าให้ลักลอบเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในโรงเรียน  ควรมี

ข้อก าหนดและกฎระเบียบเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง” 
“มีการตรวจนักเรียนทุกวัน” 
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“อาจจะต้องควบคุมอย่างเข้มและต้องมีหน่วยงานาที่รักษาความปลอดภัยลงโทษพวกที่ฝ่าฝืน
กฎหมาย” 

“ออกร่วมกับทีมอาจารย์ฝ่ายปกครอง ต ารวจ สาธารณสุข” 
 “เฝ้าระวังและให้หน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องช่วยกันสอดส่อง” 

“ควรจัดตั้งสภานักเรียนเพื่อมาก ากับดูแล” 
 “ให้จัดตั้งคณะกรรมการนักเรียนให้มีการตรวจควบคุม” 
 “ให้คุณครูน าเครื่องตรวจแอลกอฮอล์มาตรวจนักเรียน” 

“แต่งตั้งคณะท างานเขตปลอดภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ผู้อ านวยการโรงเรียนคณะกรรมการสถานศึกษาครู  นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน มีนโยบาย
ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด” 
 “ควรขอความร่วมมือจากร้านค้าใกล้เคียงห้ามจ าหน่ายแก่นักเรียน” 

“จัดครูเวร เดินตรวจตามอาคาร บริเวณตึกเรียน และสถานที่ต่าง ๆ ที่มีความสุ่มเสี่ยง” 
“มีการตรวจกระเป๋าเพ่ือป้องกันการน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา” 
“ให้บุคลากรในโรงเรียนไม่ดื่มแอลกอฮอล์” 
“โรงเรีนควรจัดคณะกรรมการเพื่อด าเนินงานในเรื่องนี้” 
“ควรมีหน่วยงานที่ควบคุมอย่างชัดเจนมีการจัดการติดตามอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ” 
“ควรมีหน่วยงานที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน และควรการติดตามอย่างจริงจัง” 
“เมื่อท าผิดแล้วต้องได้รับโทษอย่างหนัก และควรมีหน่วยงานที่รับผิดชอบติดตามอย่างต่อเนื่อง” 
 “มีการแต่งตั้งผู้ดูแลค าสั่งกิจกรรมโรงเรียนสีขาวและอบายมุข” 
“ควรมีการควบคุมอย่างต่อเนื่องการปราบปรามและป้องกันตามมาตรการการควบคุมถือเป็นเรื่อง

ที่ด”ี 
 
1.4 การจัดท ากิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
 ด ำเนินกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ประเภทต่ำง ๆ เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดป้ำยนิเทศ กำร
จัดอบรม และกำรลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำงค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่บุคลำกรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 

“ท าการรณรงค์ให้แก่นักเรียน เพ่ือปรับเปลี่ยนค่านิยมและลดการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “รณรงค์ให้นักเรียนไม่ยุ่งกับยาเสพติด” 
 “ด าเนินการเผยแพร่นโยบาย” 
 “อบรม ประชาสัมพันธ์ ติดป้าย” 

“จัดท าป้ายโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “มีการเดินรณรงค์บ้าง” 
 “ให้ความรู้ ติดป้ายประชาสัมพันธ์” 
 “อยากให้ติดเครื่องหมายห้ามดื่มแอลกอฮอล์ให้มากขึ้น 

“มีป้ายนิเทศในการงดการดื่มแอลกอฮอล์” 
“รณรงค ์และอบรมเกี่ยวกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีประกาศให้เห็นชัดเจน” 
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“ท าป้ายติดหน้าโรงเรียน” 
“มีการปฐมนิเทศเพ่ือเน้นเรื่องการควบคุม” 
“มีการลงพ้ืนที่ และมีกิจกรรมรณรงค”์ 
“เดนิรณรงค์ในโรงเรียนให้มีงดการงดแอลกอฮอล์” 
“ประชาสัมพันธ์ให้ค าแนะน า” 

 “ป้ายรณรงค์งดแอลกอฮอล์” 
 “พูดถึงโทษของแอลกอฮอล์ตามวันหยุดต่าง ๆ ของไทย และไม่น าแอลกอฮอล์เข้ามาในพ้ืนที่” 
 “สถานศึกษามีการประชาสัมพันธ์จัดกิจกรรมรณรงค์เผยแพร่การควบคุมการของการดื่ม
แอลกอฮอล์บริเวณโรงเรียนและสถานที่ใกล้เคียง เพ่ือตอบสนองนโยบาย” 
 “มีโครงการรณรงค ์และต่อต้านยาเสพติดรวมถึงแอลกอฮอล์” 
“ส่งเสริมการศึกษาให้นักเรียนต่าง ๆ” 
 “คอยติดตามพฤติกรรมของนักเรียน เชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่นักเรียน” 
 “สร้างจิตส านึกให้เลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์” 
 “คอยติดตามพฤติกรรมของนักเรียน เชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่นักเรียน” 
 “อบรมการต้านยาเสพติด” 
 “จัดให้มีความรู้หน้าเสาธง” 
 “จัดกิจกรรมการเรียนการสอน”  
 “มีแค่เรียนในวิชาสุขศึกษา กับการประกาศเรื่องการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะเทศกาล
ในโรงเรียนที่จัด” 
 “แนะแนวนักเรียนเรื่องการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการจัดการอบรมและให้ความรู้” 
 “ให้ความรู้แก่เยาวชนว่าไม่ควร” 
 “รณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “จัดประชุมเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “สถานศึกษาจัดอบรมนักเรียนในการต่อต้านการดื่มแอลกอฮอล์” 

“การรณรงค์ต่าง ๆจากหน่วยงานภายในและภายนอก” 
 “รณรงค์ให้ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนลดการดื่มแอลกอฮอล์หรือเครื่องดื่มมึนเมา” 

 
ประเด็นที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 ในกำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริ
เวณใกล้เคียง พบว่ำ ในแต่ละโรงเรียนมีกำรบริหำรจัดกำรได้อย่ำงเป็นระบบ มีขั้นตอนกำรปฏิบัติอย่ำงดี
ตำมมำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำรวำงแผนได้ตำมแต่ละโรงเรียน  
 “บริหารจัดการได้เป็นอย่างดี” 
 “การบริหารจัดการอยู่ในระดับปานกลาง” 
 “บริหารอย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน” 
 “จัดการได้เหมาะตามมาตรการ” 
 “มีการบริหารจัดการเป็นไปตามกระบวนการต่าง ๆ ที่วางแผนไว้” 
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 โดยในกำรบริหำรจัดกำรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น 
พบว่ำ มีแนวทำงในกำรปฏิบัติของแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วย กำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติและระบุข้อ
ห้ำมที่ชัดเจน, กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนต่ำง ๆ 
2.1 การก าหนดแนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน 
 โดยการก าหนดให้สถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยการห้ามให้มีการขายหรือน า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในสถานศึกษา  
 “โรงเรียนเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์” 
 “ห้ามน าเหล้ามาขายในโรงเรียน” 
 “ห้ามให้มีการขายในโรงเรียน และบริเวณใกล้เคียง” 
 “โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในโรงเรียน” 
 “ห้ามค้าขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภายในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 

“ในบริเวณที่มีสถานศึกษาหรือร้านขายของช าต้องไม่ขายเครื่องดื่มมึนเมาให้เด็กที่ต่ ากว่า  18 ปี 
อย่างเคร่งครัด” 

“ไม่อนุญาตให้น าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในสถานศึกษา หากมีการตรวจพบจะถูกหักคะแนน
ความประพฤต”ิ 
 “ให้โรงเรียนเข้าร่วมโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนปลอดสิ่งเสพติด” 
 ทั้งนี้ยังมีการก าหนดบทลงโทษที่ชัดเจนหากมีการฝ่าฝืนตามข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ 
 “มีกฎและโทษอย่างชัดเจน” 

“ก าหนดมาตรการที่ห้ามยุ่งเกี่ยวการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ก าหนดบทลงโทษอย่างรุนแรง” 
 “ถ้ามีการขายจะถูกลงโทษ และปรับ” 

“ตรวจกระเป๋านักเรียนในตอนเช้า” 
 “ควบคุมและมีการตรวจกระเป๋าอย่างเข้มงวด เพ่ือป้องกันนักเรียนน าแอลกอฮอล์เข้ามาใน
โรงเรียน” 
 “การตรวจกระเป๋านักเรียน การมีต ารวจตรวจตราในตอนกลางคืน” 
 “ตั้งนโยบายโดยเด็ดขาด” 
 “ออกกฎและข้อบังคับให้เด็ดขาด” 
2.2 การมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้
สามารถด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในกำรด ำเนินกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้องอำศัยควำม
ร่วมมือกันจำกหลำยส่วน เช่น กำรเป็นตัวอย่ำงที่ดีของคณะครูและบุคลำกรในโรงเรียน, กำรก ำหนดควำม
รับผิดชอบให้คณะครู อำจำรย์ และตัวหน้ำนักเรียนในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแลบริเวณที่เป็น
จุดเสี่ยงต่ำง ๆ โดยมีครูประจ ำชั้นในกำรดูแลนักเรียนเป็นรำยบุคคลอย่ำงใกล้ชิด มีระบบช่วยเหลือ ติดตำม
นักเรียนที่มีโอกำสเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงกำรท ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบ
และแนวทำงกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลำกรในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้ทรำบ  และ
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ประสำนงำนในกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ นอกสถำนศึกษำที่เกี่ยวข้องกำรควบคุมกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 การเป็นตัวอย่างท่ีดีของครู อาจารย์ และบุคลากรในโรงเรียน 

“ให้ผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรไม่ดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีแก่นักเรียน” 
 “ควรเคร่งครัดเรื่องนี้และบุคลากรในโรงเรียนควรท าตัวเป็นตัวอย่าง” 
 “ผู้อ านวยการ ครู จัดการบริหารโรงเรียน ให้นักเรียนปฏิบัติตาม” 
 “สถานศึกษาเป็นสถานที่ปลอดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน ไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา” 

“ครูและบุคลากรปฏิบัติตนเป็นระบบ มาตรการให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนสีขาว” 
 “โรงเรียนจะต้องเป็นโรงเรียนที่ปราศจากแอลกอฮอล์ก่อน นั้นก็คือครู ครูต้องเป็นแบบอย่างก่อน 
จากนั้นค่อยมาถึงนักเรียน” 
 “ด าเนินงานให้ผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง” 
 “ต้องให้บุคลากรเป็นแบบอย่างในโรงเรียน” 
 การแบ่งหน้าที่ในการควบคุมดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

“แบ่งหน้าที่ในแต่ละหน่วยในการดูแลควบคุมแต่ละจุดเสี่ยง” 
 “ผู้บริหารจัดตั้งฝ่ายงานที่ดูแลด้านนี้โดยเฉพาะ” 
 “จัดตั้งคณะท างานโรงเรียนปลอดแอลกอฮอล์ ก าหนดบทบาทหน้าที่ชัดเจน” 
 “จัดตั้งฝ่ายขึ้นมาดูแลสอดส่องท้ังบริเวณโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
 “ให้มีผู้ดูแลตรวจตราตลอด โดยเฉพาะมุมอับหรือสถานที่เสี่ยง” 

“แบ่งครูเวรเดินตรวจตามสถานที่ต่าง ๆ ที่มีความเสี่ยง และจัดการสถานที่ให้เป็นที่ปลอดจาก
เครื่องดื่ม” 
 “สถานศึกษาจัดทีมคณะกรรมตั้งแต่ระดับห้องเรียน ระดับชั้นเรียน ระดับโรงเรียน เพ่ือสร้าง
เครือข่ายในการบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ” 

“คณะผู้บริหาร ครูร่วมกับบริหารจัดการสถานศึกษาและดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด มีระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน ท าให้ครูประจ าชั้นดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด” 

“ให้คณะครูเป็นผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด” 
“มีคณะกรรมการในการติดตามดูแล” 
“ตั้งคณะกรรมการจัดการเรื่องนี้โดยเฉพาะ” 
“ตั้งคณะกรรมการตรวจบริเวณโรงเรียนและใกล้เคียง” 
“จัดตั้งคณะกรรมการท างานในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน” 
“สารวัตรนักเรียนออกมาดูแลนักเรียน มีเครือข่ายสักเรียนในห้องเรียนร่วมดูแล มีเครือข่าย

ผู้ปกครองนักเรียนร่วมดูแล” 
“โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะท างานเพ่ือด าเนินการใช้การการควบคุมปลอดภัยยาเสพติดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียน” 
“มีการจัดเวรดูแลติดตามนักเรียน” 
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“จัดให้ฝ่ายปกครองภายในโรงเรียนติดตามดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด” 
“จัดตั้งคณะกรรมการนักเรียนสอดส่องดูแล” 
“มีการบริหารจัดการของคณะครูที่ดีเฉพาะที่โรงเรียน ซึ่งได้ควบคุมนักเรียนเป็นอย่างด”ี 
การท างานร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในและนอกสถานศึกษา 
“มีคณะกรรมการ เฝ้าระวังและติดตามร่วมกับจังหวัด” 
“โรงเรียนร่วมกับจังหวัด (สสส) ในการควบคุมดูแล” 
“บุคลากรในโรงเรียนประชุมหารือร่วมกับอ าเภอในการป้องกันและไข” 
“จัดท าความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับหน่วยงานต่าง ๆ” 
“ความร่วมมือของผู้บริหารคณะครูและบุคลากรต่าง ๆ” 
“จัดท าวารสารประชาสัมพันธ์ร่วมกับสนง.สาธารณสุขห่วงใยสุขภาพผู้ดื่มแอลกอฮอล์” 

 การแบ่งหน้าที่ในการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มและแนวทางป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 “จัดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาเป็นผู้ด าเนินการในด้านการประชาสัมพันธ์  บุคลากร 
นักเรียน จัดแนวทางการป้องกันและด าเนินกิจกรรมควบคู่กันไป” 
 
2.3 การส ารวจข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 ด ำเนินกำรส ำรวจข้อมูลของนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและวำงแผนใน
กำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 

“ส ารวจข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนและบริเวณใกล้เคียง” 
 “ส ารวจข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน” 
 “ส ารวจการดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนให้มาก ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา” 
 “ส ารวจข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน” 
 “ในโรงเรียนมีการส ารวจข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 “มีการส ารวจนักเรียน และตรวจไม่ให้น าแอลกอฮอล์เข้าโรงเรียน” 
 
2.4 การด าเนินการติดตามเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามนโยบายการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
เคร่งครัด 
 มีกำรด ำเนินกำรเพ่ือกำรวำงแผน ติดตำม และควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ เช่น 
กำรตรวจกระเป๋ำ กำรสื่อสำรกับผู้ปกครอง กำรก ำหนดโทษ และกำรติดตำมอย่ำงเป็นระบบ 

“มีการด าเนินการนาน ๆ ครั้งจึงอยากให้มีการบริหารที่เข้มงวดขึ้น” 
 “ควรควบคุมอย่างเข้มงวด” 
 “เดินตรวจบริเวณใกล้เคียงโรงเรียน” 
 “ทางโรงเรียนควรมีหลักการในการควบคุมให้มากข้ึน” 
 “คอยติดตามพฤติกรรมของนักเรียน” 
 “คอยติดตามพฤติกรรมและติดตามกลุ่มเสี่ยง” 
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 “คอยติดตามพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ควรมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบและดีมากขึ้น” 

 “มีการบริหารจัดการที่ดี มีระบบในการดูแล” 
 “มีการดูแลและควบคุมของหน่วยงานทุกพ้ืนที่อย่างเข้มงวด” 
 “เคร่งครัดและจัดการโดยเด็ดขาดเก่ียวกับมาตรการนี้” 
 “ตรวจสอบการกระท าผิดหรือฝ่าฝืนกฎต่าง ๆ” 
 “ตรวจสอบการน าเครื่องดื่มท่ีห้ามเข้ามา” 
 “ควรก าหนดบทลงโทษอย่างเด็ดขาด” 
 “ถ้ามีการฝ่าฝืนในการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะถูกลงโทษ” 
 “มีการวางแผนวางมาตรการควบคุม” 
 “หากตรวจพบเจอให้ด าเนินตามกฎหมายหรือแล้วแต่ผู้นั้นจะพิจารณา” 
 “ถ้าผิดจะต้องถูกปรับและโดนตักเตือน” 
 “ถ้าหากมีการพบเจอจะต้องถูกปรับตามจ านวนที่ก าหนดและลงโทษ” 
 “ตรวจกระเป๋า เฝ้าระวัง จัดกลุ่มคอยบอกตามห้องเรียน” 

“บทลงโทษถ้าน าสุราเข้ามา เช่น เรียกพบผู้ปกครอง หรืออาจพักการเรียน และเสียค่าปรับ” 
“ให้มีมาตรการที่เข้มงวดกว่านี้และประชาสัมพันธ์ให้ชัดเจน” 
“ต้องจัดระเบียบการบริหารให้เคร่งครัดมากข้ึน” 
“พบเจอจับเข้าห้องปกครอง” 
“มีการตรวจสอบเป็นรายบุคคล” 
“มีโทษหากมีผู้พบเห็นและมีหลักฐาน” 
“มีบทลงโทษให้ผู้กระท าความผิด” 
“มีการสื่อสารกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ” 
“ส่งเสริมให้คณะกรรมการด าเนินงานอย่างเข้มแข็งตลอดเวลา” 
“ฝ่ายปกครองตรวจตราและติดตามโดยเฉพาะนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง” 
“มีการวางแผนติดตามงานครูที่ปรึกษาและครูฝ่ายปกครอง” 
“ฝ่ายปกครองตรวจตราและติดตามร่วมกับครูที่ปรึกษาโดยเฉพาะนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงหรือมี

พฤติกรรมเสพสิ่งเสพติด” 
 
2.5 การจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับผลกระทบ และแนวทำงต่ำง ๆ ในกำร
ปฏิบัติเพ่ือป้องกันและควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรติดป้ำยประกำศ, กำรจัดบอร์ดประชำสัมพันธ์, 
กำรประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย, กำรจัดอบรม กำรเดินขบวน รวมถึงกำรสอดแทรกควำมรู้เกี่ยวกับกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ในวิชำเรียนต่ำง ๆ 
 การจัดติดป้ายประชาสัมพันธ์ 
 “มีการรณรงค์มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง” 
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 “ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียน” 
 “มีการติดป้ายห้ามน าเข้า” 
 “จัดตั้งป้าย รณรงค์ต่อต้าน ชักชวนผู้คน” 
 “ติดป้ายให้ความรู้ในที่ต่าง ๆ” 
 “ปลอดภัย มีการรณรงค์ไม่ให้ดื่มสุรา” 
 “มีการติดป้ายนิเทศเกี่ยวกับโทษแอลกอฮอล์” 

“ติดประกาศตามบริเวณต่าง ๆ” 
“สถานศึกษามีการประชาสัมพันธ์ถึงโทษของแอลกอฮอล์” 
“จัดการรณรงค์ลดการดื่มแอลกอฮอล์” 
“ควรติดป้ายห้ามดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณทุกตึกของอาคารของโรงเรียน บริเวณหน้าทางเข้าออก

ของโรงเรียนควรติดป้ายใหญ่เพื่อจะได้ทองเห็นได้อย่างชัดเจน” 
“รณรงค์เพ่ือปรับเปลี่ยนและควบคุม” 
“การปฏิบัติตามกฎ และติดป้ายประกาศเตือน” 
“เดินรณรงค์ในพ้ืนที่” 
“มีป้ายนิเทศความรู้” 
“ประชาสัมพันธ์ให้ค าแนะน า” 
“รณรงค์ปรับเปลี่ยนค่านิยม” 
“ไม่ให้จ าหน่าย รณรงค์ตามชุมชน” 
“จัดท าป้ายบอกถึงอันตรายของแอลกอฮอล์” 
“จัดท าป้ายรณรงค์ไม่ดื่มเครื่องดื่มภายในโรงเรียน” 
“มีการรณรงค์ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหมู่บ้าน” 
“มีป้ายรณรงค์ติดตามเสาจุดเสื้อนักเรียนตระหนักถึงโทษของแอลกอฮอล์” 
“ติดป้ายรณรงค์ในสถานศึกษาและให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของแอลกอฮอล์” 
“การรณรงค์แก่นักเรียนและคณะครูชาวบ้านใกล้เคียง” 
“อยากให้ในห้องมีบอร์ความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์” 

 การจัดกิจกรรมประเภทต่าง ๆ 
“จัดเสียงตามสายให้ความรู้เกี่ยวกับสุรา จัดงานวัดมหกรรมปลอดเหล้า” 
“จัดกิจกรรมวันงดดื่มสุรา ให้ทุกคนมีส่วนร่วม” 
“ควรให้ความมร่วมมือหรือสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ตระหนักถึงโทษของแอลกอฮอล์รวมกันให้

มากขึ้น” 
“ให้มีการจัดกิจกรรมอบรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ปฐมนิเทศเดือนละ 1 ครั้งเพ่ือปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก” 
“จัดกิจกรรมที่ท าให้เห็นนโยบายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“เดินขบวนในวันต่อต้านยาเสพติด” 
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“อยากให้คุณครูจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เรื่องแอลกอฮอล์ให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และป้ายรณรงค์กิจกรรม” 

“ให้ทางฝ่ายของคณะครูท าโครงานการเกี่ยวกับการรณรงค์ของต่าง ๆเหล่านี้ หรือมีป้ายรณรงค์
ติดไว้ตามบริเวณสถานศึกษา” 

“ให้จัดบอร์ดในห้องเรียนเกี่ยวกับเรื่องแอลกอฮอล์และให้ครูฝ่ายปกครองติดตามอย่างใกล้ชิด” 
“ให้จัดกิจกรรมลดแอลกอฮอล์หรือมีการแนะแนวเรื่องแอลกอฮอล์ในโรงเรียน” 
“จัดกิจกรรมให้มีการรณรงค์ในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ให้มีน้อยลงในบริเวณโรงเรียน” 
“อยากให้คุณครูจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เรื่องแอลกอฮอล์ให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และป้ายรณรงค์กิจกรรม” 
 การจัดอบรม 

“ควรบริหารโดยมรการจัดอบรมให้มาก” 
 “มีการอบรมบ้าง” 
 “ควรมีการอบรมในกิจกรรมต่าง ๆ” 
 “สร้างความรู้ของโทษของแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียน” 
 “มีการอบรมเก่ียวกับเรื่องแอลกอฮอล์” 
 “อบรมเกี่ยวการดื่มเหล้า” 
 “อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด” 
 “มีมาตรการลงโทษนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา และมีการพูดคุยอบรมให้นักเรียนรู้ถึง
ภัยของการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ให้ความรู้นักเรียน” 
 “ให้ความรู้แก่นักเรียนและผู้ปกครอง” 
 การสอดแทรกความรู้การดื่มแอลกอฮอล์ลงในรายวิชาต่าง ๆ 

“มีหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาสอนโทษต่าง ๆ” 
 “มีหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาสอนโทษของยาเสพติดทุกชนิด” 
 “ส่งเสริมให้สถานศึกษาต่าง ๆ ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของสุราเป็นอย่างมาก” 
 “ครูสอดแทรกเก่ียวกับโทษของยาเสพติดในโรงเรียน” 
 “ทางสถานศึกษาควรมีการบริหารการศึกษาที่มีการน ามาตรการมาใช้กับการจัดการเรียนการสอน
ในชั้นเรียน” 

“การปลูกจิตส านึกในนักเรียนรู้จักปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือความสนุกสนานไม่จ าเป็นต้อง
ใช้แอลกอฮอล์” 
 
ประเด็นที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
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3.1 การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียน โดยกำรปรับสถำนที่บริเวณโรงเรียนทซึ่งอำจเป็นจุด
เสี่ยงที่ใช้ในกำรมั่วสุมเพ่ือกำรดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักเรียนในบริเวณโรงเรียน ไม่ให้มีบริเวณที่เอ้ือต่อ
กำรดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรมั่วสุมในกำรแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่เหมำะสม รวมถึงมีกำรติดกล้องวงจร
ปิดในมุมต่ำง ๆ ของโรงเรียน นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดสภำพแวดล้อมให้มีบรรยำกำศที่ร่มรื่น อำกำศถ่ำยเท
สะดวก เพ่ือให้เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ และไม่ให้มีสื่อที่เหมำะสมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณ
โรงเรียน รวมถึงที่ตั้งของโรงเรียนควรอยู่ห่ำงจำกร้ำนค้ำท่ีขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

“จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาโดยลดจุดเสี่ยงเพ่ือควบคุมพ้ืนที่ให้สามารถตรวจสอบได้
อย่างทั่วถึง” 

“มีการจัดสภาพแวดล้อมปลอดต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ด าเนินการเฝ้าระวังไม่ให้มีการดื่มแอลกอฮอล์ทุกพ้ืนที่ในโรงเรียน” 
“จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์” 
“ควรมีสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ท าให้สถานที่ปลอดภัย ไม่มีมุมอับ” 
“จัดสถานที่ไม่ส่งเสริมการดื่ม” 
“จัดสภาพแวดล้อมใหม่ไม่ให้มีสิ่งไม่ดี” 
“จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดโปร่งและปลอดภัยไม่เสี่ยงต่อการท าพฤติกรรมเสี่ยงนี้” 
“จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ปลอดภัย” 
“จัดให้มีความสะอาด ไม่สามารถดื่มแอลกอฮอล์ได้” 
“จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดแอลกอฮอล์” 
“มีการจัดสรรคเขตปลอดแอลกอฮอล์” 
“จัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้ปลอดแอลกอฮอล์ตามกฎหมายก าหนด เฝ้าระวังไม่ให้มีการ

ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน” 
“จัดเป็นแนวตามธรรมชาติ ไม่มีสิ่งแลกปลอมเข้ามา เช่นภาพแอลกอฮอล์” 
“จัดสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่  ไม่ทึบแสงอ านวยต่อความสะดวกเพ่ือควบคุมมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน” 
“จัดสภาพแวดล้อมให้ถ่ายเท ไม่แออัด หรือลับตาผู้คน” 
“จัดสถานศึกษาให้เอ้ือต่อการเรียนรู้” 
“จัดแต่งโรงเรียนที่ร่มรื่นไม่เป็นมลพิษที่จะท าให้เครียด และมีป้ายรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” 
“ไม่มีมุมอับในโรงเรียน หรือ ติดกล้องวงจรปิด” 
“กล้องวงจรปิดมุมอับ”  
“โรงเรียนต้องไม่ตั้งใกล้ร้านขายแอลกอฮอล์” 

 “ร้านค้าให้ห่างไกลจากโรงเรียน 
 “บริเวณโดยรอบต้องปลอดจากแอลกอฮอล์” 
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 “โรงเรียนต้องไม่ตั้งใกล้ร้านขายแอลกอฮอล์” 
 
3.2 การแสดงเครื่องหมายการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรติดป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และป้ำยแสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณโรงเรียน โดยกำรแสดงป้ำยต่ำง ๆ อย่ำงชัดเจน บริเวณทำงเข้ำ-ออก และบริเวณต่ำง ๆ ภำยใน
โรงเรียน 

“จัดให้มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์” 
“มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ติดป้ายโรงเรียนเป็นปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณโรงเรียน” 
“เขตปลอดแอลกอฮอล์ตามกฎหมายก าหนดให้เห็นชัดเจนบริเวณทางเข้าออกโรงเรียน” 
“จัดให้มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดภัยอย่างชัดเจนและทั่วถึง” 
“ติดป้ายรณรงค์งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“โรงเรียนควรมีป้าย และการรณรงค์ไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีป้าย สัญญาลักษณ์เป็นเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“จัดให้มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์ทั่วบริเวณสถานศึกษา” 
“ติดป้ายเตือน” 
“ติดป้ายควบคุมเครื่องเดิมแอลกอฮอล์ ส ารวจการขายเครื่องเดิมแอลกอฮอล์ภายในบริเวณ

ใกล้เคียงโรงเรียน” 
3.3 การร่วมมือกับร้านค้าภายในและท่ีอยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำต่ำง ๆ ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ไม่ให้
จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 “ห้ามจัดให้มีการจ าหน่ายภายในโรงเรียน” 

“ไม่มีการขายในบริเวณใกล้เคียง” 
 “เฝ้าระวังไม่ให้มีการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 “ขอความร่วมมือร้านค้าไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้นักเรียน” 
 “ดูแลพื้นที่ใกล้เคียงไม่ให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับนักเรียน” 
 “ควรให้บริเวณใกล้เคียงลดละเลิกในการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือขายตามเวลาที่กฎหาย
ก าหนด ไม่ขายให้ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี” 
 “ติดต่อแหล่งจ าหน่ายใกล้เคียงไม่ให้จ าหน่ายแก่นักเรียน” 
 “บอกร้านหน้าโรงเรียนไม่ให้ขายเครื่องดื่มสุรา และเปิดการขายแอลกอฮอล์ในช่วงตอนดึก ๆ 
เท่านั้น” 
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3.4 การให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดท ำบอร์ด ป้ำยนิเทศประชำสัมพันธ์ และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือเป็นกำร
เผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องของโทษ และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 

“ติดป้ายให้ความรู้ที่ต่าง ๆ” 
“มีการจัดป้านนิเทศ ประชาสัมพันธ์” 

 “ติดบอร์ดเกี่ยวกับโทษของแอลกอฮอล์” 
 “ติดป้าย ตามอาคารเรียน และบริเวณเข้า ออกโรงเรียน” 
 “จัดท าป้ายแสดงถึงโทษของยาเสพติด 
 “มีการจัดป้ายนิเทศให้ความรู้ เกี่ยวกับพิษภัยของการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “มีสติ๊กเกอร์แปะเอาไว้ว่าห้ามน าเข้ามา และมีโปสเตอร์บอกข้อเสีย” 

“ติดป้ายรณรงค์ไม่ให้ดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีการจัดท าป้าย และให้ความรู้เกี่ยวกับโทษจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีป้ายรณรงค ์และโทษของการดื่มแอลกอฮอล์” 
“ควรจัดให้ความรู้เรื่องนี้” 

 “ควรจัดการสอนโดยน าความรู้เข้าสอดแทรก” 
 
3.5 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่ มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรรณรงค์โครงกำรคุณธรรม ฯลฯ 
 “มีการจัดกิจกรรม เพ่ือป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน และมีการร่วมท ากิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์” 

“การจัดกิจกรรมเรื่องกฎระเบียบตามกฎหมายก าหนด” 
 “จัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์” 
 “เน้นให้นักเรียนออกก าลังกาย” 
 “มีโครงงานคุณธรรมในการรณรงค”์ 
 
3.6 การจัดเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงต่าง ๆ ในโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรแบ่งหน้ำที่ให้กับบุคลำกรในโรงเรียนเพ่ือท ำหน้ำที่ในกำรตรวจพ้ืนที่ ต่ำง ๆ ในบริเวณ
โรงเรียนที่อำจเป็นพื้นที่เสี่ยงในกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

“ตรวจพื้นที่เพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “มีคนคอยดูอยู่สม่ าเสมอ” 
 “มีผู้ตรวจอย่างสม่ าเสมอในพ้ืนที่เสี่ยง” 
 “ให้มีเวรคอยดูแล” 
 “ควรมีการตรวจสอบและจริงจังทางการตรวจสอบมากกว่านี้ 
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ประเด็นที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 
4.1 การสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาต่าง ๆ 
 มีกำรสอดแทรกเนื้อหำควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น โดยเป็น
กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนวิชำต่ำง ๆ เช่น วิชำสังคมศึกษำ วิชำสุขศึกษำ วิชำหน้ำที่พลเมือง วิชำ
พระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ ฯลฯ โดยมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงข้อดี ข้อเสีย โทษ ผลกระทบ 
แนวทำงกำรป้องกัน และวิธีกำรหลีกเลี่ยงกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงกำรสอดแทรกคุณธรรม เพื่อ
สร้ำงจิตส ำนึกกำรตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนในกำรแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมต่อกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 รายวิชาที่ด าเนินการสอดแทรกเนื้อเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ วิชำสังคมศึกษำ วิชำ
สุขศึกษำ วิชำหน้ำที่พลเมือง วิชำพระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ 

“สอดแทรกในรายวิชาสังคม หรือวิชาอ่ืน ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง” 
 “ควรจัดให้มีการสอดแทรกในเนื้อหาทุกกลุ่มสาระในบางช่วงของการเรียนการสอน” 
 “มีการสอดแทรกทั้งในและนอกหลักสูตร” 
 “ส่วนใหญ่จะสอดแทรกในคาบจริยธรรมและคุณธรรมหรือวิชาหน้าที่พลเมือง” 
 “มีการสอดแทรกที่ดีในวิชาสุขศึกษา” 
 “สอดแทรกทุก ๆ รายวิชา” 
 “สอดแทรกในรายวิชาที่สอนสุขศึกษา” 
 “ในรายวิชาสุขศึกษา ควรมีการเตือนนักเรียน” 

“แทรกในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา” 
“ให้ความรู้ในรายวิชาสุขศึกษา” 
“ในรายวิชาสุขศึกษา เกี่ยวกับโทษและอันตรายของแอลกอฮอล์” 
“เพ่ิมในรายวิชาสุขศึกษา” 
“ทุกกลุม่สาระสอดแทรกกิจกรรมความรู้ที่เก่ียวกับการควบคุมแอลกอฮอล์” 
“สามารถสอดแทรกในเนื้อหาของทุกรายวิชา เช่นในวิชาคุณธรรมจริยธรรม พูดถึงโทษต่าง วิชา

กฎหมายพูดถึงค่าปรับ การจ าคุก” 
“เรียนวิชาชีววิทยาบอกถึงโทษของแอลกอฮอล์” 
“ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาหรือสังคมหรือวิทยาศาสตร์” 
“สอดแทรกในรายวิชาสังคมศึกษา” 
“ในรายวิชาพระพุทธ มีการสอนเรื่องศีล ข้อ 5” 
“สอดแทรกในคาบวิชาจริยะ เน้นให้เห็นโทษกับตนเอง และผู้อ่ืน” 
“มีการสอดแทรกตลอดในทุกวิชา โดยเฉพาะสังคม และพละ” 
“สุขศึกษาจ าเป็นจะต้องสอนเรื่องนี้” 
“มีการสอดแทรกในรายวิชาสังคมสาระหน้าที่พลเมือง” 
“มีการส่งเสริมผ่านบทเรียนในวิชาสุขศึกษา และนอกบทเรียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น วันยาเสพติด” 
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“บูรณาการในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ (แผนการสอน 1 แผน)” 
“เพ่ิมความรู้และโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาสุขศึกษาเพ่ิมมากข้ึน” 
“แทรกลงไปในวิชาสุขศึกษา หรือหัวข้อการ่อต้านยาเสพติด” 
“ควรเพิ่มหลักสูตรให้มีการสอนมากขึ้น” 
“สอดแทรกในกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร” 
“การสอดแทรกวิธีควบคุมการหลีกเลี่ยง การให้โทษของแอลกอฮอล์ในวิชาสุขศึกษาในทุก

ระดับชั้น” 
“ให้นักเรียนมีคาบว่างในการเล่นกีฬาให้มากข้ึน” 

 “ให้นักเรียนมีคาบว่างในการเล่นกีฬาให้มากขึ้น ห่างไกลยาเสพติด” 
“ควรปลูกฝังให้เรียนแบบนอกหลักสูตรที่มีชีวิตประจ าวันท าให้มีความรู้มากขึ้น” 

 
 เนื้อหาที่ใช้ในการสอดแทรกในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ 

“โรงเรียนมีการสอดแทรกความรู้และโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการจัดการเรียนการสอน” 
 “มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสอดแทรกเรื่องโทษและผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” 
 “สอดแทรกและเน้นย้ าเกี่ยวกับโทษและผลกระทบของแอลกอฮอล์ให้มากขึ้น” 
 “ด าเนินการถ่ายทอด สื่อสาร เน้นย้ าเกี่ยวกับโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “บอกโทษของแอลกอฮอล์ให้นักเรียนได้ทราบ” 
 “ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับข่าว ผลกระทบ โทษ” 
 “แนะน าโทษของแอลกอฮอล์” 
 “มีการแนะน าหรือบอกโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”  
 “ควรสอดแทรกเรื่องแอลกอฮอล์ในการเรียนการสอนมากกว่านี้” 
 “ให้ความรู้เรื่องโทษและผลกระทบของแอลกอฮอล์” 
 “ครูสอนในคาบเรียนบอกความรู้ของแอลกอฮอล์” 
 “มีการสอดแทรกข้อดี ข้อเสีย และผลกระทบทั้งในกิจกรรมและหลักสูตรการสอน” 
 “สอนให้นักเรียนเล็งเห็นผลที่ตามมาจากแอลกอฮอล์” 
 “แทรกผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด” 
 “จัดท าแผนการเรียนการสอน สอดแทรกเรื่องโทษของแอลกอฮอล์” 
 “อธิบายถึงผลเสียที่มีต่อร่างกายตนเอง และครอบครัว” 
 “ครูผู้สอนเน้นย้ าและสอดแทรกโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ควรสอดแทรกกิจกรรมที่เน้นการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบที่ตามมาจากดื่มให้
มากขึ้น เพ่ือให้เกิดความเข้าในในเรื่องนี้มากข้ึน” 

“มีการสอนนักเรียนเกี่ยวกับการลดละเลิกและพิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“เน้นย้ า เรื่องพิษภัยของการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนการสอนทุกระดับ” 
“ส่งเสริมให้ทุกคนเข้าใจในเรื่องของเครื่องดื่มผิดกฎหมาย แนวทางป้องกันปัญหา” 
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“สอดแทรกคุณธรรมในการจัดการเรียนการสอน” 
 “มีการสอดแทรกในการสอน ปลูกจิตส านึกให้นักเรียน” 
 “ให้นักเรียนตระหนึกถึงผู้ป่วยจากแอลกอฮอล์” 
 “ครูได้พูดถึงโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ ให้นักเรียนได้ตระนัก อย่างต่อเนื่องและมีมาตรการ
ลงโทษนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาอย่างเด็ดขาด” 
 “ควรมีการสอดแทรกพิษภัยหรือโทษ หรือให้เกิดความตระหนัก ตื่นกลัวเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“จะมีการยกตัวอย่างขึ้นมาท้ังโทษทั้งผลกระทบด้านต่าง ๆ” 
 
4.2 การจัดกิจกรรมและการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ เพื่อสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่ำนกำรใช้สื่อประเภทต่ำง ๆ เช่น 
กำรศึกษำผ่ำนวีดีโอเพ่ือให้เห็นภำพประกอบ กำรรับฟังเรื่องรำวผู้ที่มีประสบกำรณ์ตรงในกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และกำรสื่อสำรออนไลน์ประเภทต่ำง ๆ รวมถึงกำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในกำรเรียนรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เช่น กำรจัดทัศนศึกษำนอกสถำนที่ กำรจัดกิจกรรม
นันทนำกำร กำรจัดเวทีอภิปรำย กำรจัดอบรม ฯลฯ 
 การด าเนินการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ 

“มีสื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ” 
 “มีสื่อให้ดู และการเล่าประสบการณ์ของผู้ที่เคยใช้” 
 “น าเสนอ power point และวิดีโอสอดแทรก” 
 “เพ่ิมสื่อการเรียนรู้” 
 “มีสื่อประกอบให้เห็นภาพ” 
 “ท าสื่อเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ดูวีดีโอที่เก่ียวกับโทษแอลกอฮอล์” 
 “มีเรื่องโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาการเรียนต่าง ๆ มีสื่อ และการจัดแสดง
ละครเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ มีการรณรงค์ป้ายต่าง ๆ” 
 “ควรท าเป็นรูปแบบที่น่าสนใจ สื่อที่ใช้ควรเป็นสื่อที่ทันสมัย” 
 “ติดป้ายความรู้ในจุดต่าง ๆ ทั้งสื่อทางออนไลน์ และเป็นใบปลิว” 
 “ให้มีกิจกรรมที่จ าเป็นและมีการเผยแพร่ออกไปหลังจากมีการสั่งงานแล้ว เช่น แสดงละครลงสื่อ
ต่าง ๆ” 
 “ครูผู้สอนเป็นส่วนส าคัญในการน าเอาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์มาประยุกต์ใช้และ
บูรณาการในการเรียนการสอน เพ่ือสอดแทรกและให้ความรู้เบื้องต้น” 
 การจัดกิจกรรมเพื่อการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
 “การศึกษาหาความรู้นอกสถานที่ต่าง ๆ” 
 “ออกไปทัศนศึกษาข้างนอก” 
 “จัดกิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น นันทนาการ ทัศนศึกษา” 
 “มีกิจกรรมบอกโทษของแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ให้เยาวชนรู้ และมีการไปทัศนศึกษาสถานบ าบัด” 
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“จัดให้มีกิจกรรมของนักเรียนเพ่ือเปิดเวทีการอภิปราย การเสวนา และแสดงความคิดเห็นในการ
รณรงค์การลด ละ เลิกแอลกอฮอล์” 
 “จัดกิจกรรมที่น่าสนใจ เพ่ือสร้างความสนุกสนานให้กับนักเรียน” 
 “จัดกิจกรรมเพ่ือสอดแทรกเรื่องโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “การเรียนการสอนควรที่จะมีการสอนและจัดกิจกรรมเพ่ือลดความเสี่ยง” 
 “ส่งเสริมกิจกรรมให้นักเรียนงดใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้โทษของแอลกอฮอล์ทั้งในและนอกหลักสูตร” 
 “มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสอดแทรกเรื่องโทษและผลกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” 
 “สอดแทรกผ่านการสอนและกิจกรมมต่าง ๆ ของ รร. เช่น to be number1” 
 “เดินรณรงค ์และจัดกิจกรรมต่อต้าน” 
 “เพ่ิมกิจกรรมให้มากขึ้น ท าให้มีความสนใจมาก” 
 “ควรเพ่ิมการอธิบายถึงโทษของแอลกอฮอล์ในทุก ๆ วิชา ไม่ใช่เพียงแต่วิชาสุขศึกษา และควรจัด
กิจกรรมที่ท าให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมนั้น และเพ่ิมไปในทุกระดับชั้น” 

“มีการจัดกิจกรรมในการเชิญวิทยากรมาแนะน า” 
“กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

 “มีการเล่นกีฬา เล่นดนตรี จัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้สนุกสนานใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์” 
 “จัดกิจกรรม เล่นกีฬา” 
 “การจัดกีฬาสีภายในโรงเรียน” 

“จัดกิจกรรมอบรมหรืออบรมมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“จัดอบรมโทษของการดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีการอบรมนักเรียนและชี้แจงต่าง ๆ ให้เข้าใจกติกา” 
“จัดการแสดงละครวันงดดื่นสุราให้เห็นถึงโทษของสุรา” 

 
ประเด็นที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
5.1 การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สถำนศึกษำด ำเนินกำรจัดกิจกรรมร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่นักเรียนและชุมชนบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ทั้งในรูปแบบของกำรจัดอบรม กำรจัดค่ำย 
กำรจัดกิจกรรมบ ำบัดระหว่ำงชุมชน และกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ระหว่ำงรุ่นพี่ รุ่นน้อง และคนในชุมชน 

“การอบรมเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 “ร่วมอบรมเกี่ยวกับการห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “เข้าร่วมการอบรมเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “เข้าร่วมอบรมเก่ียวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “นักเรียนให้ความร่วมมือฝึกอบรมระหว่างครูนักเรียนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง” 

“ควรมีหน่วยงานที่มาจัดการอบรมของโทษแอลกอฮอล์” 
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 “ควรมีหน่วยงานมาอบรมในโรงเรียนและตามชุมชนต่าง ๆ” 
 “ให้มีหน่วยงานต่าง ๆ มาอบรมเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ในโรงเรียนหรือบริเวณใกล้เคียง” 
 “มีหน่วยงานจัดอบรมหรือจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชุน” 
 “ควรมีหน่วยงานมาช่วยอบรมในเรื่องแอลกอฮอล์จากเรื่อง” 
 “มีหน่วยงานมาอบรมเกี่ยวกับโทษแอลกอฮอล์” 
 “มีหน่วยงานมาจัดการอบรมเรื่องโทษของแอลกอฮอล์” 
 “ควรมีหน่วยงานมาจัดให้ร่วมกันลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “อยากให้มีหน่วยงานมาอบรมในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาเพราะเยาวชนและ
บุคคลภายนอกได้รู้ด้วย” 
 “อยากให้มีการจัดตั้งอบรมนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการจัดการ
ในกรณีที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ” 

“ให้มีโครงการอบรมหรือควรมีกิจกรรมบ าบัดของชุมชน” 
“ให้โรงเรียนจัดกิจกรรมอบรมร่วมกับชุมชนและโรงเรียนได้” 
“มีการสอนให้นักเรียนเลิกดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง” 
“เข้ารับค าแนะน าจากบุคคลที่มาให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“รุ่นพี่ให้ความรู้แก่รุ่นน้อง” 
“ให้นักเรียนพูดถึงข้อเสียและโทษ” 
“ให้นักเรียนรู้ถึงโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสิ่งที่เป็นผลกระทบ” 
“ให้นักเรียนท าการให้ความรู้หรือแลกเปลี่ยนความรู้” 
“มีการจัดค่ายการรู้จักและป้องกันตนจากแอลกอฮอล์” 

5.2 การก าหนดข้อปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวการดื่มแอลกอฮอล์ 
 สถำนศึกษำมีกำรก ำหนดนโยบำยข้อปฏิบัติเกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ เพ่ือให้
นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด เช่น กำรติดป้ำยตำมบริเวณต่ำง ๆ ในโรงเรียน ได้แก่ กำรห้ำม
น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวรโรงเรียน 

“ก าหนดการควบคุมแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียน” 
“ติดป้ายห้ามขายเหล้าให้กับเด็กที่มีอายุไม่ถึง 20 ปี” 
“นักเรียนต้องได้รับการควบคุมและเฝ้าระวังจากบุคคลในสถานศึกษา” 
“ควรออกกฎให้นักเรียนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด” 
“ติดป้ายตามสถานที่ต่าง ๆ” 
“ติดป้ายตามทางเข้า ออก ของโรงเรียน” 
“ควรมีการจัดป้ายรณรงค์ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน” 
“ไม่น าแอลกอฮอล์เข้ามาในโรงเรียน” 
“ไม่น าแอลกอฮอล์เข้าไปในบริเวณเขตปลอดแอลกอฮอล์” 
“ไม่ดื่มแอลกอฮอล์และน าเข้ามาในโรงเรียน ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน / ใกล้สถานศึกษา” 
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“สร้างวัฒนธรรมด้านสุขภาพอนามัย ติดป้ายห้ามดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณสถานศึกษาและพ้ืนที่
ใกล้เคียง” 
 
5.3 ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 เปิดโอกำสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งใน
ส่วนของกำรร่วมแสดงควำมคิดเห็นในกำรก ำหนดมำตรกำรและแนวทำงปฏิบัติในกำรงดดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียน, กำรเป็นตัวแทนในกำรร่วมท ำกิจกรรมกับชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง, กำรมีส่วนร่วมในกำรจัด
กิจกรรมต่ำง ๆ เช่น โครงกำรส่งเสริมคุณธรรม กำรประชำสัมพันธ์ ติดป้ำยประกำศ และกำรรณรงค์เพ่ือ
กำรลด ละ เลิกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็นร่วมในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน 

“มีการให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนกมาตราการ การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดย
อาจให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น” 

“เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวของนักเรียนและน าชุมชนเข้าร่วมใน
กิจกรรมเหล่านั้น” 

“ควรให้นักเรียนเป็นแกนน า ด าเนินกิจกรรมควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง” 

“นักเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีกับการควบคุมหรือไม่ดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน” 

“ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของโรงเรียน” 
“จัดกิจกรรมในโรงเรียนให้ทุกคนมีส่วนร่วม” 
“ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่อต้านแอลกอฮอล์” 
“นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน” 
“นักเรียนเป็นแกนน าเกี่ยวกับโครงงานคุณธรรม” 

 “ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่อต้านแอลกอฮอล์” 
 “ช่วยกันหากิจกรรมในเวลาว่าง” 
 “ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมรณรงค์ต่าง ๆ” 

“ให้นักเรียนไปติดเครื่องหมายแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์ไปติดตามอาคารต่าง ๆ ในโรงเรียน” 
“เดินรณรงค์ต่อต้านแอลกอฮอล์” 
“การมีส่วนร่วมในการเดินรณรงค”์ 
“ร่วมรณรงค์ต่อต้านและเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ไม่ควรดื่ม” 
“การเดินรณรงค์การลด ละ เลิก แอลกอฮอล์” 
“นักเรียนร่วมเดินขบวนรณรงค์ประชาสัมพันธ์” 
“นักเรียนเดินประชาสัมพันธ์การงดดื่มแอลกอฮอล์” 
“การร่วมรณรงค์เลี่ยงกับสิ่งเสพติดกับชุมชนใกล้เคียง” 
“ให้นักเรียนท ากิจกรรมรณรงค์ต่อต้าน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันส าคัญต่าง ๆ” 
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 “มีส่วนร่วมในการท าป้ายรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับนักเรียนในตอนกิจกรรมกีฬาสี” 
“นักเรียนจัดท าป้ายรณรงค์และติดตามจุดต่าง ๆ ในห้องเรียนและภายนอก” 
“การเดินรณรงค์และจัดกีฬาเพ่ือเลิกดื่มแอลกอฮอล์” 

 “ท าให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือลดการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “การมีส่วนร่วมให้นักเรียนท ากิจกรรมรณรงค์และเข้าร่วมแข่งขันกีฬา” 

“ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์การควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์” 
“ควรมีการาจัดกิจกรรมเชิญโรงเรียนต่าง ๆ ตัวแทนนักเรียนท ากิจกรมช่วยรณรงค์”  
“จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนรณรงค์ให้คนงดดื่ม หรือจ าหน่ายข้างโรงเรียน” 

 “ควรจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพ่ือรณรงค์การดื่มแอลกอฮอล์” 
 
5.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์เชิญชวนให้บุคคลในชุมชนใกล้เคียงรวมถึงบุคลลในครอบครัว
ในการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 รณรงค์ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเชิญชวนบุคคลในครอบครัวและบุคคลในชุมชนใกล้เคียงให้
ทรำบถึงโทษ และผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้ลด ละ เลิกพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

“ส่งเสริมให้นักเรียนชักชวนคนในบ้านไม่ให้ดื่มแอลกอฮอล์” 
 “น าโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ไปให้ความรู้กับสมาชิกในครอบครัว” 
 “มีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือทางครอบครัวที่บ้านหรือผู้ปกครอง” 
 “นักเรียนผู้ปกครองและบุคคลภายนอกที่เข้ามาบริเวณโรงเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี” 
 “ชักชวนเพื่อนหรือคนในบ้านให้เลิกแอลกอฮอล์” 
 “การไปบอกครอบครัวให้รู้ถึงโทษของแอลกอฮอล์” 
5.5 ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเฝ้าระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 ก ำหนดให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวังตรวจสอบ เพ่ือช่วยดูแลตรวจสอบ ผู้กระท ำผิดใน
กำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เช่น กำรตั้งคณะกรรมกำรนักเรียน  

“ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและป้องกันเพื่อควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “คอยเป็นหูเป็นตา ดูแลกันและกันไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ให้นักเรียนแจงข้อมูลข่าวสาร เมื่อพบเห็น” 
 “นักเรียนมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแล” 
 “คอยสอดส่องให้ความร่วมมือ ว่าบริเวณโรงเรียนและรอบข้างเป็นอย่างไร” 
 “ควรจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการควบคุมและดูแลและเห็นภัยร้ายของสารเสพติดพวกนี้เพ่ือให้
นักเรียนสามารถเป็นแบบอย่างและคอยควบคุมดูแลได้ในเบื้องต้น” 
 “ส่งเสริมให้นักเรียนมีการเฝ้าระวัง ป้องกันเพ่ือควบคุมแอลกอฮอล์ทั้งในและนอกโรงเรียน” 

“เครือข่ายห้องเรียน (สารวัตรนักเรียน)” 
“จัดตั้งคณะกรรมการนักเรียนหรือสภานักเรียนในการสอดส่องดูแลร่วมกับโรงเรียน” 

 “กรรมการนักเรียนมีส่วนช่วยตรวจสอบ” 
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ประเด็นที่ 6 กำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
6.1 ความร่วมมือจากคณะครู และบุคลากรในโรงเรียน ในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง 
 ขอควำมร่วมมือจำกคณะครู และบุคลำกรในโรงเรียน ในกำรท ำหน้ำที่ดูและและช่วยเหลือ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยกำรด ำเนินกำรส ำรวจกลุ่มนักเรียนที่เข้ำข่ำยเป็นกลุ่ มเสี่ยงในกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ รวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนเพ่ือด ำเนินกำรดูและและติดตำมพฤติกรรมอย่ำง
ต่อเนื่อง พร้อมทั้งคอยให้ค ำแนะน ำ ตักเตือน และให้ก ำลังใจนักเรียน 
 นอกจำกนี้มีระบบกำรคัดกรองนักเรียนเพ่ือกำรเช้ำสู่ระบบกำรบ ำบัดอย่ำงเหมำะสม และได้ รับ
กำรให้ค ำปรึกษำและกำรช่วยเหลืออย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 การด าเนินการส ารวจ และติดตามดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

“คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องมีส่วนร่วมในทุกคนเพ่ือการส่งต่อข้อมูลในการดูแล
นักเรียนอย่างจริงจังมีการติดตามผลการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง” 
 “มีคณะครูบางส่วนที่ช่วยเหลือนักเรียน” 

“ส ารวจนักเรียนเวลาเลิกเรียนและตามร้านที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์” 
“ให้ค าแนะน าตักเตือนช่วยเหลือ ให้ก าลังใจและติดตาม” 
“คอยติดตามพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางแก้ไข” 
“คณะครูช่วยเหลือนักเรียนเต็มที่เมื่อทราบว่านักเรียนติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีการให้ค าแนะน าจากครู สามารถปรึกษาครูได้” 
“ให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา และแนวทางแก้ไข” 
“มีการติดตาม และบันทึกผลในการช่วยเหลือ” 
“นักเรียนมีการควบคุมและตรวจความผิดปกติของนักเรียนเป็นประจ า” 
“ใช้มาตรการคัดกรอง เฝ้าติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และดูแลนักเรียนปกติอย่างเข้มแข็ง” 
“ควรมีการตรวจหรือติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยงให้มากขึ้น เพ่ือเปนการป้อมกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น

ตามมา” 
“ต้องคอยสอดส่องนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างใกล้ชิดช่วยเหลือให้ค าแนะน า” 
“ให้ความช่วยเหลืออย่างเต็มที่ และติดตามผลอย่างต่อเนื่อง” 

 “เมื่อเห็นนักเรียนดื่มแอลกอฮอล์ควรลงโทษหรือช่วยกันบ าบัด” 
 “มีการช่วยเหลือนักเรียนเลิกดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ตักเตือนและลงโทษตามความเหมาะสม” 
 “อยากให้มีการดูแลและให้ค าตักเตือนกับนักเรียน เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มแอลกอฮอล์” 

“มีการรณรงค ์และคอยดูแลสอดส่อง” 
 การมีระบบคัดกรองเพื่อส่งต่อเข้าสู่ระบบการบ าบัดที่มีประสิทธิภาพ 

“หากบุคคลในโรงเรียนมีอาการติดสุราจะถูกน าไปบ าบัดตามมาตรการของโรงเรียน” 
“มีการคัดกรองนักเรียนเข้าสู่ระบบการบ าบัด” 
“มีการส่งต่อนักเรียนที่ดื่มไปบ าบัด” 
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“พาไปบ าบัดให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีระบบส่งนักเรียนที่ดื่มไปบ าบัด” 
“ให้ค าปรึกษา คัดกรองนักเรียนที่มีความเสี่ยง” 
“มีกระบวนการป้องกันคัดกรองและติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือป้องกันการเริ่มดื่มแอลกอฮอล์

มีกระบวนการช่วยเหลือให้ค าปรึกษา” 
“มีการส่งต่อหากพบนักเรียนมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ส่งตัวเข้ารับการรักษา” 
“ส ารวจข้อมูลประวัติการใช้หรือเคยดื่มแอลกอฮอล์แล้วให้ค าแนะน าหรือส่งต่อหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง” 
 
6.2 การมีศูนย์ให้การปรึกษา ซึ่งหน้าที่ประสานงานร่วมกับครอบครัวและหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 กำรมีศูนย์ให้กำรปรึกษำในกำรช่วยเหลือและให้ค ำแนะน ำแก่นักเรียน เช่น กำรเยี่ยมบ้ำนและกำร
ติดตำมให้ก ำลังใจเพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน รวมถึงกำรประสำนขอ
ควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือขอค ำปรึกษำและให้ช่วยเหลือนักเรียนในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น กำรร่วมมือกับหน่วยงำนร้ำนค้ำต่ำง ๆ ในกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจำกนี้ยังด ำเนินกำรประสำนกับครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียน เพ่ือให้กำรช่วยเหลือนักเรียนได้อย่ำง
ใกล้ชิดและมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น  
 การให้บริการให้ค าปรึกษา 

“มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ให้ค าปรึกษา” 
“มีการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือ” 
“มีระบบดูแลช่วยเหลือ โดยฝ่ายปกครอง” 
“ให้ค าปรึกษาและมีการเยี่ยมบ้านนักเรียน” 
“การให้ค าปรึกษาหรือการให้ก าลังใจ” 
“ให้ค าปรึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน” 
“มีข้ันตอนช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
การประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือของค ำปรึกษำและให้ช่วยเหลือนักเรียน

ในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
“ปรึกษาศูนย์ให้ค าปรึกษาในการเลิกดื่มแอลกอฮอล์” 
“ปรึกษาหน่วยงานต่าง ๆ เช่น หน่วยงานเลิกเหล้า ให้ค าปรึกษาและคอยช่วยเหลือเรื่องการเลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“โทรปรึกษาหน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือดี” 
“การดูแลอย่างใกล้ชิด การน ากิจกรรมมาพัฒนาให้เลิกและร่วมกับผู้ปกครองหน่วยงานนอก” 
“ร่วมมือกับผู้ปกครอง ร้านค้า หน่วยงานราชการ และหากิจกรรมที่น่าสนใจ” 
“ปรึกษาผูป้กครอง ดูแลอย่างใกล้ชิด” 
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“ติดต่อประสานงานโดยระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ” 
“ปรึกษาสายด่วนต่าง ๆ ในการช่วยทั้งเลิกสุรา และบุหรี่ ห้ามนักเรียนในการน าเข้าเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เข้ามาในโรงเรียน” 
การให้ค าปรึกษาช่วยเหลือโดยประสานงานกับผู้ปกครองของนักเรียน 
“ควรเริ่มจากสถาบันครอบครัวในการดูแล” 
“บอกให้เพ่ือนๆ พ่ีๆ น้อง ๆ เลิกดื่มแอลกอฮอล์ บอกครอบครัวบอกคนที่บ้าน” 
“ให้ค าปรึกษาและร่วมแก้ไขกับผู้ปกครอง” 
“ต้องมีการปลูกฝังตั้งแต่เกิด นั้นคือครอบครัวเป็นสถาบันแรกของเด็ก ครอบครัวเป็นแบบอย่างที่

ดีเด็กจะซึมซับจากครอบครัว” 
“ครูและผู้ปกครองต้องดูแลร่วมกันอย่างจริงจัง” 
“ให้ประสานกับผู้ปกครองในการน านักเรียนไปบ าบัด” 
“ให้โรงเรียนประสานกับผู้ปกครองคอยดูแล” 
“โทรปรึกษาผู้ปกครอง ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องหาทางรับมือ” 

6.3 การจัดกิจกรรมให้นักเรียนเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 กำรจัดกิจกรรรมเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้ำร่วมกิจกรรมในกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ 
เช่น กิจกรรมกีฬำ กำรเล่นดนตรี ออกก ำลังกำย กิจกรรมนันทนำกำรต่ำง ๆ ฯลฯ เพ่ือหลีกเลี่ยงจำกกำร
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

“ มีการจัดการป้องกันไม่ให้ดื่มแอลกอฮอล์ จัดกีฬาขึ้นมา” 
 “มีการส่งเสริมกิจกรรมด้านกีฬาให้แก่เยาวชน” 
 “หากิจกรรมให้ท า เช่น เล่นดนตรี เล่นกีฬา” 
 “จัดกิจกรรมในเวลาว่าง” 
 “ให้นักเรียนออกก าลังกาย” 
 “จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ห่างไกลแอลกอฮอล์” 
 “ชวนเพื่อนมาเล่นกีฬาในที่ว่าง หรือออกก าลังกาย” 
 “จัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กีฬา” 
 “จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วม” 
 “ครูแนะน าอบรม ชักชวน ให้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา” 
 “จัดกีฬาต้านยาเสพติด” 
 “พาไปหากิจกรรมที่เกิดประโยชน์” 
 “มีนโยบาย หากิจกรรมให้ท าแทน” 

“ให้ท าอย่างอ่ืน อ่านหนังสือ ดูหนัง แทนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเวลาเครียด” 
 “จัดกิจกรรมนันทนาการ เข้าไปพูดคุยท าความเข้าใจ” 
 
  



221 
 

 

6.4 การอบรมให้ความรู้เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นโทษและผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
เช่น กำรสอน กำรอบรมในลักษณะต่ำง ๆ ทั้งนี้อำจเป็นกำรสอนแบบรำยบุคคลเพ่ือให้นักเรียนได้รับทรำบ
ข้อมูลที่ชัดเจน รวมถึงกำรให้ผู้มีประสบกำรณ์ในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มำบอกเล่ำประสบกำรณ์
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จำกผู้ที่มีประสบกำรณ์จริง 

“การส ารวจความเสี่ยงของนักเรียน การคัดกรองนักเรียนที่มีความเสี่ยงจัดให้มีการให้ความรู้เพ่ือ
เป็นแนวทางในการ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “รณรงค์และให้ความรู้เรื่องแอลกอฮอล์” 
 “ให้ความรู้กับนักเรียนบอกโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เข้าร่วม และการให้ความรู้” 
 “จัดการอบรมเรื่องแอลกอฮอล์” 
 “เฝ้าติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และอบรมให้ความรู้” 
 “ช่วยให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสนับสนุนให้นักเรียนออกก าลังกาย
และเล่นดนตรีเป็นต้น” 
 “มีการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนเรื่องโทษแอลกอฮอล์” 

“ชี้ให้เห็นโทษของการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ให้ค าแนะน าและบอกโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

“บอกโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือที่จะลดการอากรู้อยากลอง” 
“อบรม ประชุม เกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“มีการสอนโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“บอกข้อดี และข้อเสีย ในการดื่มแอลกอฮอล์” 
“ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“ถามสาเหตุ และชี้แนะ ให้เห็นโทษ” 
“อธิบายถึงโทษที่จะเกิดข้ึนทั้งกับตนเองและครอบครัว” 
“บอกโทษของมัน เพ่ือที่จะให้นักเรียนกลัวและไม่กล้าท ากล้าลอง” 
“เรียนรู้โทษ ปลูกฝั่งจิตส านึกเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
“บอกโทษของมัน เพ่ือที่จะให้นักเรียนกลัวและไม่กล้าท ากล้าลอง” 
“สามารถช่วยได้โดยการเพ่ิมสื่อที่น่าสนใจกล่าวถึงพิษภัยต่าง ๆ ของมัน ให้นักเรียนซึมซับได้ด้วย

ตนเอง ไม่ควรจะบังคับหรือเร่งรัด เพราะทุกอย่างต้องค่อยเป็นค่อยไปตามเวลา” 
 “อธิบายเป็นรายบุคคล” 

“สอบถามเป็นรายบุคคลไป เพราะการให้ความรู้นักเรียนบางคนก็ไม่ฟัง” 
“หาผู้ที่มีประสบการณ์ในการเลิกเหล้ามาบอกเล่าประสบการณ์” 
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ประเด็นที่ 7 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง  
7.1 การจัดพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 
 มีกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือกำรรณรงค์เชิญชวนให้นักเรียนและชุมชนใกล้เคียง ในกำรลด ละ 
เลิกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกำรใช้สิ่งเสพติดประเภทต่ำง ๆ โดยกำรเปิดพ้ืนที่ให้สำมำรถร่วมท ำ
กิจกรรมระหว่ำงโรงเรียนและชุมชน 
 “จัดให้มีพ้ืนที่ภายในชุมชนเพ่ือให้นักเรียนได้มีเวทีในการรณรงค์เชิญชวนให้ ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” 
 “มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมลดการใช้สิ่งเสพติดของมึนเมาในโรงเรียนและพ้ืนที่ใกล้เคียง” 
 
7.2 การจัดบุคลากรเพื่อการตรวจตราในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียง 
 มีกำรแบ่งหน้ำที่ให้คณะครูหรือเจ้ำหน้ำที่ในโรงเรียน ในกำรช่วยกันสอดส่องดูแลนักเรียนในกำร
กระท ำผิดในลักษณะต่ำง ๆ เช่น กำรมีจุดในกำรตรวจระดับแอลกอฮอล์ และกำรออกตรวจในบริเวณ
ชุมชนเมื่อมีกำรจัดงำนกิจกรรมต่ำง ๆ 
 “คณะครูออกตรวจในช่วงเวลาที่ชุมชนจัดงานรื่นเริงต่าง ๆ” 
 “มีการสอดส่องนักเรียนให้มากขึ้น” 
 “ตั้งด่านตรวจเป่าแอลกอฮอล์” 
 
7.3 การรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ 
 คณะครูร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินกิจกรรมเพ่ือรณรงค์กำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถำนศึกษำและบริเวณใกล้เคียง เช่น กิจกรรมกำรเดินขบวนรณรงค์ กำรชี้แจงให้ควำมรู้ กำรติดป้ำย
ประชำสัมพันธ์ในลักษณะต่ำง ๆ เพ่ือกำรตระหนักถึงโทษของกำรดื่มแอลกอฮอล์และสำรเสพติดประเภท
ต่ำง ๆ กำรจัดกิจกรรมกีฬำสี และกิจกรรมนันทนำกำรต่ำง ๆ ร่วมกับชุมชนในบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ 
และกำรชี้แจงให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยกำรอำศัยควำมร่วมมือจำกบุคลำกรใน
สถำนศึกษำ ร่วมกับหน่วยงำนภำยนอกในกำรจัดกิจกรรมในลักษณะต่ำง ๆ เช่น กำรจัดประชุม กำรอบรม 
กำรจัดกิจกรรมจิตอำสำ เพ่ือเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวโทษ หรือแนวทำงในกำรลด ละ เลิก กำรดื่มให้
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนและชุมชมที่อยู่ใกล้เคียง 
 การเดินขบวนรณรงค์ 

“มีการรณรงค์เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานราชการอ่ืน ๆ เสมอ” 
 “เดินขบวนรณรงค์การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับชุมชน” 
 “เดินรณรงค์เก่ียวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ดินรณรงค์เก่ียวกับควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและชุมชน” 
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“มีกิจกรรมให้นักเรียนร่วมกับชุมชนเสมอ ทั้งรณรงค์เกี่ยวกับการคาบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และน้ ามึนเมา” 
 “เข้าไปเดินรณรงค์ต้านยาเสพติดในชุมชน” 

“มีป้ายรณรงค ์ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ ทั้งกิจกรรมที่เกิดภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน” 
 “มีการร่วมรณรงค์เล็กความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการสอดส่องดูแลและมีเจ้าหน้าที่
ควบคุมดูแลอย่างจริงจัง” 
 “รณรงค์ถือป้ายเดินรอบชุมชนเกี่ยวกับโทษของการดื่มแอลกอฮอล์” 

“ส่งเสริมนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมในเขตพ้ืนที่และนอกสถานที่ในเขตชุมชนอบต.รวมการ
สนับสนุนรณรงค์ประสานความร่วมมือกับทางโรงเรียนในทุกปีการศึกษา” 

“ควรจัดกิจกรรมการรณรงค์ภายในชุมชุนถึงโทษของแอลกอฮอล์” 
 “ควรรณรงค์ไม่ให้ดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มใน
โรงเรียน หรือสวนสาธารณะใกล้เคียงกับโรงเรียนไม่สนับสนุนนักเรียน” 

“รณรงค์ให้ ลด ละ เลิก งด การดื่มแอลกอฮอล์” 
 “มีการรณรงค์ในวันต่อต้านยาเสพติดกับชุมชนใกล้เคียง” 
 “รณรงค์ขบวนพาเหรด บอกถึงข้อดี และข้อเสีย” 
 “พูดคุยท าความเข้าใจเกี่ยวกับผลเสียของแอลกอฮอล์และเดินรณรงค์” 

“ติดโปสเตอร์บอกถึงโทษและอาการ ตัวโปสเตอร์มีลวดลายที่น่าสนใจ เนื้อหาอ่านแล้วเข้าใจง่าย” 
“ให้สถานศึกษาทุกแห่งจัดกิจกรรมรณรงค์  เช่น ติดป้ายห้ามสูบบุหรี่และห้ามดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในบริเวณสถานศึกษา” 
 “ให้สถานศึกษาทุกระดับชั้นจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านแอลกอฮอล์และสารเสพติด” 

“การเดินรณรงค์ของนักเรียนตามซอย ชุมชน บริเวณรอนอกของโรงเรียน ประชาสัมพันธ์เรื่อง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ทุกคนได้ตระหนักถึงความส าคัญ” 
 “มีการเดินรณรงค์ประชาสัมพันธ์ด าเนินการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณใกล้เคียง” 
 “มีการเดินรณรงค์ในวันงดดื่มสุราภายนอกโรงเรียนและภายในโรงเรียน” 

“กิจกรรมกีฬาสีในโรงเรียนรณรงค์ต่อต้านสิ่งเสพติด” 
 “จัดการนันทนาการให้ชุมชนและโรงเรียนเข้าใจโทษของแอลกอฮอล์” 
 การชี้แจงให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 “ควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้อง” 
 “ให้ชุมชนใกล้เคียงมาให้ความรู้” 
 “มีเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ให้ความรู้แก่โรงเรียนและชุมชน” 

“จัดกิจกรรมจิตอาสาระหว่างโรงเรียนกับชุมชนให้ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมแอลกอฮอล์” 
“การให้ความรู้และบรรยายประสบการณ์จากบุคคลตัวอย่าง” 
“มีการเดินขบวนงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และมีการแจกจ่ายเอกสารให้กับคนในชุมชมใกล้เคียง

เพ่ือเป็นองค์ความรู้ 
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 “เดินรณรงค์แจกโปสเตอร์ สติ๊กเกอร์ แผ่นพับ ประชาสัมพันธ์ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” 
 “จัดกิจกรรมควบคู่กับวัด ชุมชน” 
 “ประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมให้ความรู้ และจัดกิจกรรมดนตรีกีฬาและการ
รณรงค์ต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง” 
 “ควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกันปีละ 1 ครั้ง” 

“ใน 1 ปีควรจะมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างเด็กกับชุมชนอย่างน้อย 1 ครั้งเพ่ือให้เด็กได้ตระหนัก
เห็นภัยจากสารเสพติดและภัยจากสังคมสมัยนี้” 
 “จัดกิจกรรมรณรงค์ปีละครั้ง” 
 “ควรมีกิจกรรมของชุมชนอย่างน้อยปีละ1 ครั้ง” 
 “ในหนึ่งปีควรมีการรณรงค์หรือต่อต้านแอลกอฮอล์ในชุมชนเพ่ือให้มีคนดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง” 

“ควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างชุมชนและโรงเรียน” 
 “ควรจัดกจกรรมปีละ 1 ครั้ง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน” 

“มีการประชุมให้ข้อมูลเกี่ยวกับโทษ” 
 “มีการจัดอบรมร่วมกัน” 
 “จัดการอบรมโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้บุคคลที่มีความรู้ภายนอกมาอบรม” 
 “จัดอบรมเยาวชนเกี่ยวกับสารเสพติด” 
 “การจัดอบรมชุมชนและนักเรียนให้รู้จักคุณและโทษของแอลกอฮอล์” 

“การฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของสารเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “คนมีกิจกรรมอบรมหรือการชี้แจงเพ่ือให้บุคคลภายนอกที่อยู่ในชุมชนเข้าใจบทบาทหน้าที่
ระหว่างชุมชนและโรงเรียน” 
 “เปลี่ยนจากการเดินรณรงค์หันมาท าสื่อพัฒนาบุคคลให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นมีการเผยแพร่ที่
ทั่วถึงทุกเพศทุกวัย 
 “ด าเนินการสื่อสารกับชุมชนตลอดเวลาสร้างเครือข่ายผู้ปกครองโรงเรียนให้เข้มแข็ง” 
 “จัดนิทรรศการอบรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ควรจัดให้ชุมชนกับโรงเรียนมาฟังเกี่ยวกับโทษของแอลกอฮอล์ หรืออาจจะเพ่ิมเกมส์ต่าง ๆ เข้า
ไปเพื่อส่งเสริมให้น่าสนุกและสามารถน าไปปรับใช้ได้” 

“เชิญวิทยากรมาให้ค าแนะน า” 
 “หน่วยงานราชการได้เข้ามาอบรม” 

“สร้างความเข้าใจ และโทษกฎหมายให้กับผู้ที่ขาย และซื้อ” 
 “การตรวจปัสสาวะ การให้ความรู้ของหน่วยงานข้างนอก” 

“ทุก ๆ วันศุกร์นร.ชายต้องไปละหมาดมัสยิดชุมชนร่วมกับบุคคลภายนอกและผู้น าศาสนาได้ให้
ความรู้เกี่ยวกับกฎข้อห้ามในการดื่มแอลกอฮอล์เป็นการให้ความรู้” 
 “มีการเชิญผู้น าศาสนามาพูดคุยกับนร.ในทุก ๆ เดือน และมีการจัดกิจกรรมที่ร.ร.ร่วมกับชุมชน
อย่างสม่ าเสมอ 
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 “ผู้น าศาสนาอบรมนร.ทุก ๆ วันศุกร์ก่อนละหมาดญุมอัต ซ่ึงเป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่นร.ต้องไป
ปฏิบัติร่วมกันกับมัสยิดบริเวณใกล้เคียงร.ร.” 
 
7.4 การขอความร่วมมือร้านค้าในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในการไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่
นักเรียน 
 ด ำเนินกำรชี้แจงข้อมูลและขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณสถำนศึกษำ ในกำรงด
กำรขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 “ขอความร่วมมือจากร้านค้าไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชน” 
 “ชี้แจงและของความร่วมมือกับร้านค้าบริเวณใกล้เคียงไม่ให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
เยาวชน” 
 “เฝ้าระวังถึงผู้ประกอบการร้านค้าและประชาชนในการจ าหน่ายสินค้าให้กับเด็กที่มีอายุน้อยกว่า
ที่เขาก าหนด” 
 “ให้ร้านค้าบริเวณใกล้เคียงงดจ าหน่าย” 
 “ชี้แจง และข้อความร่วมมือจากร้านค้า และชุมชน” 
 “ห้ามร้านค้าภายในชุมชนขายเครื่องดื่มให้กับนักเรียน” 

“และจัดให้ร้านค้าในชุมชนไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ” 
“สร้างข้อตกลงให้ชัดเจนระหว่างโรงเรียน” 

 “จัดการคุยกับทางร้านค้าไม้ให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่นักเรียน และช่วยกันจัดการรณรงค์” 
“ก าหนดสถานที่และบริเวณห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา” 
 

7.5 การสร้างค่านิยมในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลในชุมชน 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
สร้ำงค่ำนิยมในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งสนับสนุนแนวทำงในกำรดูแลรักษำสุขภำพของ
ตนเอง 
  “ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างค่านิยมไม่ดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ในหนึ่งปีควรจัดกิจกรรมร่วมกับชมรมอย่างน้อย 1 ครั้งเพ่ือให้ทุกคนตระหนักถึงภัยจาก
แอลกอฮอล์” 
 “มีการจัดกิจกรรมสร้างความตระหนัก ชี้แจงแนะน าขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชนไม่ให้
จ าหน่ายสุราบุหรี่แก่เยาวชน” 
 “มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับชุมชน” 
 “ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ในการปรับเปลี่ยนการลดค่านิยมในการดื่มแอลกอฮอล์ ส่งเสริมสนับสนุน
มาตรการการรักษาสุขภาพ” 
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7.6 การจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชนบริเวณใกล้เคียง เพ่ือสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีและรวมกันออกมำตรำกำรเพ่ือดูแล ป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์และกำรใช้สำรเสพติดใน
โรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง เช่น กำรจัดอบรม กำรจัดค่ำยคุณธรรม กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และควำม
คิดเห็นของแต่ละกลุ่ม 

“มีกิจกรรมหรือการอบรมเพ่ิมเติมเพ่ือให้มาตรการต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 
 “มีการพูดคุยระหว่างทางโรงเรียนและชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหา” 
 “มีกิจกรรมระหว่างโรงเรียนและชุมชน” 

“จัดกิจกรรมระหว่างผู้ปกครอง และครู” 
 “มีกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน และโรงเรียน” 

“ให้จัดกิจกรรมเพ่ือควบคุมและป้องกันทั้งในชุมชนและโรงเรียน” 
“ช่วยกันท าความสะอาดเพ่ือใช้เวลาว่างบ าเพ็ญประโยชน์และรณรงค์” 
“อยากให้มีการจัดกิจกรรมระหว่าโรงเรียนกับบริเวณใกล้เคียงบ่อยขึ้นเพ่ือความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

และรู้จักการละเว้นจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “ท าค่ายการอบรมเรื่องการควบคุมเครื่องดื่มในชุมชนและโรงเรียน” 
 “จัดค่ายอบรมคุณธรรม” 

“มีกิจกรรมที่ดีระหว่างชุมชนแล้ว แต่อาจจะเพ่ิมในเรื่องของให้ชุมชนมีความร่วมมือด้วย” 
 “โครงการพลเมืองดี ปลอดเหล้า บุหรี่” 

“นักเรียนและครูร่วมแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โทษและข้อเสียพร้อมกับ
รณรงค์ไม่กิน ไม่ยุ่งเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

“ให้นักเรียนและคนในชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแลบริเวณรอบโรงเรียนและในโรงเรียนถึงความ
เป็นอยู่หรือดูแลเขา” 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่  3 เพื่อวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำร
ด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 ผลกำรวิจัยเชิงคุณภำพ จำกกำรจัดสนทนำกลุ่ม (Focus group) ผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 8 ท่ำน 
วันที่ 15 กรกฎำคม 2563 ณ ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สำมำรถสรุปประเด็นได้ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำร
ป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ได้ดังนี ้
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จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 

1. ด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยสถำนศึกษำและแนวทำง
เพ่ือตรวจสอบ ติดตำมตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ 
สำมำรถปฏิบัติได ้โดย 
1.1 มีกำรติดตำมกำรด ำเนินตำมนโยบำยอย่ำง

เคร่งครัดและก ำหนดบทลงโทษที่มีควำมชัดเจน
เป็นรูปธรรม 

1.2 มีกำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้
ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 

2 มีกำรบริหำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบ ขั้นตอนกำร
ปฏิบัติเป็นไปตำมมำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำร
วำงแผนกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง โดย  
2.1 ก ำหนดให้สถำนศึกษำเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ 

โดยกำรห้ ำมให้มีกำรขำยหรือน ำ เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำ และก ำหนด
บทลงโทษที่ชัดเจนหำกมีกำรฝ่ำฝืนตำมข้อปฏิบัติ
ที่ก ำหนดไว้ 

2.2 มีกำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและ
วำงแผนในกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียน 

2.3 มีกำรด ำเนินกำรเพ่ือวำงแผน ติดตำม และ
ควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ 
เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยกำรป้องกัน
กำรดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงเคร่งครัด 

3. จัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
3.1 ด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียนเป็น

เขตปลอดแอลกอฮอล์ 
3.2 ด ำเนินกำรติดป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และป้ำย

แสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณโรงเรียน  

1. ม ำ ต ร ก ำ ร ค ว บ คุ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ บ ริ เ ว ณ ใ ก ล้ เ คี ย ง
สถำนศึกษำ ท ำ ได้ เ พียงขอควำม
ร่ วมมื อไปยั ง ร้ ำนค้ ำที่ อยู่ บ ริ เ วณ
โดยรอบสถำนศึกษำเท่ำนั้น 

2. ควำมร่วมมือระหว่ำงโรงเรียนกับ
ชุ ม ช น  ขึ้ น อ ยู่ กั บ ค่ ำ นิ ย ม แ ล ะ
วัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ 
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จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
3.3 ด ำเนินกำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำต่ำงๆ 

ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ไม่ให้
จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 

3.4 ด ำเนินกำรจัดท ำบอร์ด ป้ำยนิเทศประชำสัมพันธ์ 
และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือเป็นกำร
เผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้ง
ในเรื่องของโทษ และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่ม
แอลกอฮฮล์ให้แก่นักเรียน 

3.5 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้
นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์  

3.6 ด ำเนินกำรจัดบุคลำกรในโรงเรียนเพ่ือตรวจสอบ
พ้ืนที่เสี่ยงต่ำง ๆ ในโรงเรียน 

4. กำรสอดแทรกข้อมูลเนื้อหำควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชำต่ำง 
ๆ ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น  

5. เปิดโอกำสให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวัง
ตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 

6. มีกำรด ำเนินกำรส ำรวจกลุ่มนักเรียนที่เข้ำข่ำยเป็น
กลุ่มเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือให้ควำมช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

7. กำรมีศูนย์ให้กำรปรึกษำ ซึ่ งหน้ำที่ประสำนงำน
ร่วมกับครอบครัวและหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง 

8. มีกำรจัดกิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 

9. ด ำเนินกำรกิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

10. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนัก
ถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัด
กิจกรรมร่วมกับคณะครู  ผู้ปกครอง และชุมชน
ใกล้เคียง 
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 
1. มีค ำสั่งจำกกระทรวงมหำดไทย ก ำหนด zoning 

300 เมตร ในรัศมีของโรงเรียน ห้ำมจ ำหน่ำย
สุรำ มีหน่วยงำนภำครัฐ สถำนีต ำรวจ และ
ปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ำกับดูแล ซึ่งประสบ
ควำมส ำเร็จมำก 

2. ร้ำนค้ำบริเวณโดยรอบ ปฏิบัติตำมกฎหมำยเป็น
อย่ำงดี ซึ่งโรงเรียนเป็นเพียงส่วนในกำรขอควำม
ร่วมมือ ส ำหรับบทลงโทษนั้นมีกฎหมำยที่
ควบคุมชัดเจน  

3. มีต ำรวจและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก ำกับ
ดูแลกำรจ ำหน่ำยเครื่องมือแอลกอฮอล์บริเวณ
ใกล้เคียงสถำนศึกษำ 

4. มีเครือข่ำยผู้ปกครอง ต ำรวจชุมชน ต ำรวจ
โรงเรียน เฝ้ำระวัง รวมทั้งเครือข่ำยลดเหล้ำ
ประจ ำจังหวัด และมีกำรสนับสนุนและส่งเสริม
ให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แก่ 
กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

1. วัฒนธรรมและค่ำนิยมที่มีต่อกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของแต่ละพ้ืนที่ 

2. กำรส่งเสริมหรือเปิดโอกำสให้นักเรียน
เข้ำถึงแอลกอฮอล์ของผู้ปกครอง  

5. ค่ำนิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  

 

การวิเคราะห์ SWOT (จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค) 
จุดแข็งที่ส ำคัญของกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง คือกำรด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยสถำนศึกษำและแนวทำงเพ่ือตรวจสอบ ติดตำมตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง เช่น 
กำรก ำหนดไม่ให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยมีกำรติดตำมกำรด ำเนินตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัดและก ำหนด
บทลงโทษที่มีควำมชัดเจนเป็นรูปธรรม มีกำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยด ำเนินกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ประเภท
ต่ำงๆ เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดป้ำยนิเทศ กำรจัดอบรม และกำรลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำง
ค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลำกรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณ
ใกล้เคียง 

นอกจำกนี้ กำรบริหำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบนับเป็นจุดแข็งส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง โดยมีขั้นตอน
กำรปฏิบัติเป็นไปตำมมำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำรวำงแผนกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยในกำรบริหำรจัดกำรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงนั้น พบว่ำ มีแนวทำงในกำรปฏิบัติของแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วย กำรก ำหนดแนวทำง
ปฏิบัติและระบุข้อห้ำมที่ชัดเจน, กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำน
ต่ำงๆ ก ำหนดให้สถำนศึกษำเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยกำรห้ำมให้มีกำรขำยหรือน ำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำ และก ำหนดบทลงโทษที่ชัดเจนหำกมีกำรฝ่ำฝืนตำมข้อปฏิบัติที่ก ำหนดไว้ 
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ซึ่งในกำรด ำเนินกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้องอำศัยควำมร่วมมือ
กันจำกหลำยส่วน เช่น กำรเป็นตัวอย่ำงที่ดีของคณะครูและบุคลำกรในโรงเรียน, กำรก ำหนดควำม
รับผิดชอบให้คณะครู อำจำรย์ และหัวหน้ำนักเรียนในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแลบริเวณที่เป็น
จุดเสี่ยงต่ำงๆ โดยมีครูประจ ำชั้นในกำรดูแลนักเรียนเป็นรำยบุคคลอย่ำงใกล้ชิด มีระบบช่วยเหลือ ติดตำม
นักเรียนที่มีโอกำสเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงท ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบและ
แนวทำงกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลำกรในโรงเรี ยนและบริเวณใกล้เคียงได้ทรำบ และ
ประสำนงำนในกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ นอกสถำนศึกษำที่เกี่ยวกับกำรควบคุมกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ มีกำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและ
วำงแผนในกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน มีกำรด ำเนินกำรเพ่ือวำงแผน ติดตำม และควบคุม
พฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์อย่ำง
เคร่งครัด 

ในส่วนของกำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียนเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ ติด
ป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และป้ำยแสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ขอควำม
ร่วมมือกับร้ำนค้ำต่ำงๆ ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ไม่ให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
นักเรียน จัดท ำบอร์ด ป้ำยนิเทศประชำสัมพันธ์ และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องของโทษ และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่มแอลกอฮฮล์ให้แก่
นักเรียน จัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ และจัด
บุคลำกรในโรงเรียนเพ่ือตรวจสอบพื้นท่ีเสี่ยงต่ำง ๆ ในโรงเรียน 

อีกทั้ง สอดแทรกข้อมูลเนื้อหำควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในวิชำต่ำง ๆ ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น เปิดโอกำสให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวังตรวจสอบผู้ที่
ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ด ำเนินกำรส ำรวจกลุ่มนักเรียนที่เข้ำข่ำยเป็นกลุ่มเสี่ยงในกำรดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือให้ควำมช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีศูนย์ให้กำรปรึกษำ ซึ่งหน้ำที่
ประสำนงำนร่วมกับครอบครัวและหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง จัดกิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง จัดกิจกรรมร่วมระหว่ำง
โรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และจัด
กิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดกิจกรรมร่วมกับ
คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง  

จุดอ่อนของกำรด ำเนินกำร คือ มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง
สถำนศึกษำ ท ำได้เพียงขอควำมร่วมมือไปยังร้ำนค้ำที่อยู่บริเวณโดยรอบสถำนศึกษำเท่ำนั้น และควำม
ร่วมมือระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน ขึ้นอยู่กับค่ำนิยมและวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ 

ส ำหรับโอกำสของกำรด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและ
บริเวณใกล้เคียงในครั้งนี้เป็นผลมำจำกกำรมีค ำสั่งจำกกระทรวงมหำดไทย ก ำหนด zoning 300 เมตร ใน
รัศมีของโรงเรียน ห้ำมจ ำหน่ำยสุรำ มีหน่วยงำนภำครัฐ สถำนีต ำรวจ และปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ำกับ
ดูแล ซึ่งประสบควำมส ำเร็จมำก อีกทั้งร้ำนค้ำบริเวณโดยรอบ ปฏิบัติตำมกฎหมำยเป็นอย่ำงดี ซึ่งโรงเรียน
เป็นเพียงส่วนในกำรขอควำมร่วมมือ ส ำหรับบทลงโทษนั้นมีกฎหมำยที่ควบคุมชัดเจน และมีต ำรวจและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก ำกับดูแลกำรจ ำหน่ำยเครื่องมือแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ 
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ตลอดจนมีเครือข่ำยผู้ปกครอง ต ำรวจชุมชน ต ำรวจโรงเรียน เฝ้ำระวัง รวมทั้งเครือข่ำยลดเหล้ำประจ ำ
จังหวัด และมีกำรสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แก่ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 

อุปสรรคของกำรด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและบริเวณ
ใกล้เคียงเป็นประเด็นเกี่ยวกับ วัฒนธรรมและค่ำนิยมที่มีต่อกำรดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละพ้ืนที่ กำรส่งเสริม
หรือเปิดโอกำสให้นักเรียนเข้ำถึงแอลกอฮอล์ของผู้ปกครอง และค่ำนิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
 

แนวทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง สำมำรถจ ำแนกได้เป็น 7 ประเด็น คือ 

 
ประเด็นที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง  
 ในกำรด ำเนินนโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำ มีกำรก ำหนดนโยบำยที่ชัดเจน สู่กำรด ำเนินกำรตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด โดย
อำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 
2.4 การก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 

ด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง เช่น กำรก ำหนด
ไม่ให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 “การก าหนดนโยบาย เช่น โรงเรียนสีขาว โรงเรียนวิถีพุทธ หรือโรงเรียนศีล 5 โรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการจะให้ความส าคัญและจะร่วมด าเนินการก าหนดมาตรการ” 

“มีการก าหนดนโยบาย และมาตรการตามท่ีกฎหมายก าหนด” 
“ทุกโรงเรียนมีมาตรการ ออกนโยบายที่ชัดเจน เช่น โรงเรียนสีขาว โดยแต่ละโรงเรียนแยกชัดเจน

ระหว่างบุหรี่กับแอลกอฮอล์” 
“มีการออกกฎระเบียบภายในโรงเรียน  เช่น ส าหรับบุคคลภายนอกที่ติดต่อใช้สถานที่ คือ ห้าม

น าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณโรงเรียน โดยมีการท าสัญญาร่วมกันระหว่างโรงเรียนและตัวแทน
เครือข่าย ทั้งเครือข่ายผู้ปกครอง และเครือข่ายภายในพ้ืนที่” 
 “มีการวิเคราะห์ SWOT ตามบริบทของโรงเรียน มาใช้ในการก าหนดนโยบาย โดยใช้เกณฑ์ของ
โครงการ โรงเรียนสีขาว และวิเคราะห์จากปัญหาของนักเรียน และประกาศนโยบายที่เป็นลายลักษณ์
อักษร พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ให้ทุกหน่วยงานและนักเรียนภายในโรงเรียนถือปฏิบัติ และเครือข่าย
ผู้ปกครองรับทราบ” 
 “โรงเรียนทุกโรงเรียนมีบทบาทตามกฎหมาย กลยุทธ์ แนวทางปฏิบัติที่เข้มแข็ง ก าหนดระเบียบ
เรื่องความประพฤติของนักเรียน” 

 
2.5 การติดตามการด าเนินตามนโยบายอย่างเคร่งครัด 
 ด ำเนินกำรก ำหนดแนวทำงเพ่ือตรวจสอบ ติดตำม ให้นักเรียน และบุคลำกรที่เกี่ยวข้องสำมำรถ
ปฏิบัติตำมนโยบำยของสถำนศึกษำซึ่งได้ก ำหนดไว้เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงเคร่งครัด โดยก ำหนด
บทลงโทษที่มีควำมชัดเจนเป็นรูปธรรม 
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 “มี คณะกรรมการก า กับติ ดตามการปฏิบั ติ ก าร  ก าหนดนโยบายให้ สอดคล้ องกั บ
กระทรวงศึกษาธิการและ สพฐ. ซึ่งเป็นข้อบังคับของรัฐที่ต้องปฏิบัติ โดยการบูรณาการร่วมกันระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน และภาคีเครือข่ายผู้ปกครอง” 
 “มีการจัดท าแบบประเมินตนเองในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ประจ าทุกป”ี  
 “โรงเรียนมีกฎในการลงโทษนักเรียน หากนักเรียนมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดื่มแอลกอฮอล์” 
 
1.3 การร่วมมือกับนักเรียน คณะครูอาจารย์ บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ เพื่อการ
ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 เพ่ือกำรควบคุมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน ได้แก่ นักเรียน คณะครูอำจำรย์ บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และ
หน่วยงำนต่ำงๆ เช่น กำรจัดคณะครูอำจำรย์ในกำรตรวจกระเป๋ำนักเรียนก่อนกำรเข้ำโรงเรียน, กำรจัดตั้ง
คณะกรรมกำรนักเรียน คณะครูในกำรตรวจสอบจุดเสี่ยงต่ำงๆ 

“มีการท างานร่วมกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน โดยโรงเรียนมีคณะกรรมการสถานศึกษา ภาคี
เครือข่ายภายนอก และเครือข่ายผู้ปกครอง ในการหารือและขอความร่วมมือกับร้านค้าบริ เวณโดยรอบ
ของโรงเรียนถึงนโยบายในการห้ามจ าหน่ายแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน” 

“มีการตรวจสอบพื้นที่ โดยคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง สอดส่อง ส ารวจปัญหาด้านการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโดยรอบโรงเรียน” 
  “ส่วนครูและนักเรียน มีการตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ เมื่อโรงเรียนมีกฎระเบียบที่เข้มงวด 
นักเรียนจะไม่กล้าคิดที่จะท าผิด” 
 
1.4 การจัดท ากิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
 ด ำเนินกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ประเภทต่ำงๆ เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดป้ำยนิเทศ กำร
จัดอบรม และกำรลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำงค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่บุคลำกรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 
 “มีการด าเนินกิจกรรม “โรงเรียนวิถีพุทธ” มีการบูรณาการร่วมกันระหว่างเครือข่ายผู้ปกครอง
และโรงเรียน มีส่วนของกิจกรรมในการรณรงค์เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา” 
 “มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ได้รับสถานีอนามัย โรงพยาบาล ติดตามอาคารต่างๆ ของโรงเรียน 
เช่น ป้ายอาคารปลอดแอลกอฮอล์” 
 “มีการรณรงค์ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมจะขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียน เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ 
กิจกรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงและบูรณาการร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่ 
 “มีการรณรงค์ให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เป็นการรณรงค์เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา 
และท ากิจกรรมอื่นๆ ที่ตอบสนองนโยบายของภาครัฐ” 
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ประเด็นที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
 ในกำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำ ในแต่ละโรงเรียนมีกำรบริหำรจัดกำรได้อย่ำงเป็นระบบ มีขั้นตอนกำรปฏิบัติอย่ำงดี
ตำมมำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำรวำงแผนได้ตำมแต่ละโรงเรียน 
 โดยในกำรบริหำรจัดกำรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น 
พบว่ำ มีแนวทำงในกำรปฏิบัติของแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วย กำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติและระบุข้อ
ห้ำมที่ชัดเจน กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนต่ำงๆ 
 
2.1 การก าหนดแนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน 
 โดยการก าหนดให้สถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยการห้ามให้มีการขายหรือน า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในสถานศึกษา 
 ทั้งนี้ยังมีการก าหนดบทลงโทษที่ชัดเจนหากมีการฝ่าฝืนตามข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ 
 “สถานศึกษาท าได้เพียงขอความร่วมมือไปยังร้านค้าท่ีอยู่บริเวณโดยรอบ” 
  “มีการออกกฎระเบียบภายในโรงเรียน และส าหรับบุคคลภายนอกที่ติดต่อใช้สถานที่ คือ ห้ามน า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณโรงเรียน โดยมีการท าสัญญาร่วมกันระหว่างโรงเรียนและตัวแทน
เครือข่าย ทัง้เครือข่ายผู้ปกครอง และเครือข่ายภายในพ้ืนที่” 
 “สถานที่ใกล้เคียงโรงเรียน มีค าสั่งจากกระทรวงมหาดไทย ก าหนด zoning 300 เมตร ในรัศมี
ของโรงเรียน ห้ามจ าหน่ายสุรา มีหน่วยงานภาครัฐ สถานีต ารวจ และปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ากับดูแล ซึ่ง
ประสบความส าเร็จมาก” 
 “ร้านค้าบริเวณโดยรอบ ปฏิบัติตามกฎหมายเป็นอย่างดี ซึ่งโรงเรียนเป็นเพียงส่วนในการขอความ
ร่วมมือ ส าหรับบทลงโทษนั้นมีกฎหมายที่ควบคุมชัดเจน หากกระท าผิด ก็ต้องได้รับโทษอาญา ซึ่งจะมี
ต ารวจและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก ากับดูแลอยู่” 
 
 
2.2 การมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้
สามารถด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในกำรด ำเนินกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้องอำศัยควำม
ร่วมมือกันจำกหลำยส่วน เช่น กำรเป็นตัวอย่ำงที่ดีของคณะครูและบุคลำกรในโรงเรียน, กำรก ำหนดควำม
รับผิดชอบให้คณะครู อำจำรย์ และหัวหน้ำนักเรียนในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแลบริเวณที่เป็น
จุดเสี่ยงต่ำงๆ โดยมีครูประจ ำชั้นในกำรดูแลนักเรียนเป็นรำยบุคคลอย่ำงใกล้ชิด มีระบบช่วยเหลือ ติดตำม
นักเรียนที่มีโอกำสเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงท ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบและ
แนวทำงกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลำกรในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้ทรำบ และ
ประสำนงำนในกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ นอกสถำนศึกษำที่เกี่ยวกับกำรควบคุมกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ 

“มีเครือข่ายผู้ปกครอง ต ารวจชุมชน ต ารวจโรงเรียน เฝ้าระวัง รวมทั้งเครือข่ายลดเหล้าประจ า
จังหวัด และมีการสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แก่ กิจกรรมเพ่ือนช่วย
เพ่ือน” 



234 
 

 

“มีการขอความร่วมมือจากชุมชนโดยรอบ เช่น ประสานทางส านักงานเขตในการขอความร่วมมือ
กับผู้ขับขี่มอเตอร์ไซต์รับจ้างในการสอดส่องดูแลความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแก่นักเรียนในการเข้าถึงแหล่ง
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

“พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียนตั้งอยู่ใกล้จุดสถานบันเทิง จึงมีการขอความร่วมมือกับผู้น า และสาธารณสุข
ในพ้ืนที่ ในการสอดส่องดูแล” 

“ส าหรับต่างจังหวัด โรงเรียนจะขอความร่วมมือกับชุมชนบริเวณโดยรอบ ในการสอดส่องดูแล
พฤติกรรม และหากโรงเรียนมีที่ตั้งที่ห่างไกล และบริเวณโดยรอบไม่มีร้านค้าจ าหน่ายสินค้า จะขอความ
ร่วมมือกับผู้จ าหน่ายอาหารภายในโรงเรียน และก าชับเรื่องการห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจ าหน่ายใน
โรงเรียน” 

 
2.3 การส ารวจข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 ด ำเนินกำรส ำรวจข้อมูลของนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและวำงแผนใน
กำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 

“มีการส ารวจข้อมูลจากคณะกรรมการสถานศึกษา ถึงความเสี่ยงและการควบุคมการดื่ม
แอลกอฮอล์ภายในโรงเรียน และการจ าหน่ายสินค้าของร้านค้าบริเวณโดยรอบของโรงเรียน 

“มีการส ารวจข้อมูลของนักเรียน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ SWOT เพ่ือหาแนวทางและวางมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน” 
 
2.4 การด าเนินการติดตามเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามนโยบายการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
เคร่งครัด 
 มีกำรด ำเนินกำรเพ่ือวำงแผน ติดตำม และควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ เช่น กำร
ตรวจกระเป๋ำ กำรสื่อสำรกับผู้ปกครอง กำรก ำหนดโทษ และกำรติดตำมอย่ำงเป็นระบบ 
 “ขอความร่วมมือจากโรงเรียนที่เข้าร่วม โครงการโรงเรียนสีขาว หรือโรงเรียนวิถีพุทธ ในการดูแล 
ติดตาม” 
 “มอบหมายให้ครูเป็นผู้รับผิดชอบ โดยแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้างานรับผิดชอบแต่ละกิจกรรม” 
  “มีเจ้าหน้าที่จากกระทรวงศึกษาธิการที่มีหน้าที่สอดส่องดูแลนักเรียนที่ท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด” 
 
2.5 การจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กำรด ำเนินกำรกิจกรรม รณรงค์ ประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับผลกระทบ และแนวทำงต่ำงๆ ในกำร
ปฏิบัติเพ่ือป้องกันและควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรติดป้ำยประกำศ, กำรจัดบอร์ดประชำสัมพันธ์, 
กำรประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย, กำรจัดอบรม กำรเดินขบวน รวมถึงกำรสอดแทรกควำมรู้เกี่ยวกับกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ในวิชำเรียนต่ำงๆ 
 “มีการด าเนินกิจกรรม “โรงเรียนวิถีพุทธ” มีการบูรณาการร่วมกันระหว่างเครือข่ายผู้ปกครอง
และโรงเรียน มีส่วนของกิจกรรมในการรณรงค์เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา” 
 “มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ได้รับสถานีอนามัย โรงพยาบาล ติดตามอาคารต่างๆ ของโรงเรียน 
เช่น ป้ายอาคารปลอดแอลกอฮอล์” 
 “มีการรณรงค์ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมจะขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียน เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ 
กิจกรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงและบูรณาการร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่” 
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 “มีการรณรงค์ให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เป็นการรณรงค์เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา 
และท ากิจกรรมอื่นๆ ที่ตอบสนองนโยบายของภาครัฐ” 
 
ประเด็นที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
3.1 การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียน โดยกำรปรับสถำนที่บริเวณโรงเรียนซึ่งอำจเป็นจุด
เสี่ยงที่ใช้ในกำรมั่วสุมเพ่ือกำรดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักเรียนในบริเวณโรงเรียน ไม่ให้มีบริเวณที่เอ้ือต่อ
กำรดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรมั่วสุมในกำรแสดงพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่เหมำะสม รวมถึงมีกำรติดกล้องวงจรปิด
ในมุมต่ำงๆ ของโรงเรียน นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดสภำพแวดล้อมให้มีบรรยำกำศที่ร่มรื่น อำกำศถ่ำยเท
สะดวก เพ่ือให้เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ และไม่ให้มีสื่อที่เหมำะสมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณ
ใกล้เคียง รวมถึงที่ตั้งของโรงเรียนควรอยู่ห่ำงจำกร้ำนค้ำท่ีขำยเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 
 “มีมอบหมายให้ครูหมั่นตรวจตราและสอดส่องดูแล และดูแลในสถานที่เสี่ยงภายในโรงเรียน” 
 “ควบคุมและดูแลสถานที่ท่ีลับตา ไม่ให้เกิดการมั่วสุม” 
 “มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ “งดดื่มแอลกอฮอล์” จัดคณะกรรมการนักเรียนและกรรมการ
ห้องเรียนสีขาว คอยตรวจตรา บริเวณจุดเสี่ยงรอบๆ โรงเรียน” 
  
3.2 การแสดงเครื่องหมายการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรติดป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และป้ำยแสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณโรงเรียน โดยกำรแสดงป้ำยต่ำงๆ อย่ำงชัดเจน บริเวณทำงเข้ำ -ออก และบริเวณต่ำงๆ ภำยใน
โรงเรียน 
 “มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ได้รับสถานีอนามัย โรงพยาบาล ติดตามอาคารต่างๆ ของโรงเรียน 
เช่น ป้ายอาคารปลอดแอลกอฮอล์” 
 “ทุกโรงเรียนจะได้รับป้ายรณรงค์” 
 “จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ รณรงค์ งดน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในสถานศึกษา” 
 
3.3 การร่วมมือกับร้านค้าภายในและท่ีอยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำต่ำงๆ ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ไม่ให้จ ำหน่ำย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 “ขอความร่วมมือกับชุมชนและร้านค้าบริเวณใกล้เคียง โดยการเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การให้ความร่วมมือ” 

“มีการขอความร่วมมือจากชุมชนโดยรอบ เช่น ประสานทางส านักงานเขตในการขอความร่วมมือ
กับผู้ขับขี่มอเตอร์ไซต์รับจ้างในการสอดส่องดูแลความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแก่นักเรียนในการเข้าถึงแหล่ง
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

“พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียนตั้งอยู่ใกล้จุดสถานบันเทิง จึงมีการขอความร่วมมือกับผู้น า และสาธารณสุข
ในพ้ืนที่ ในการสอดส่องดูแล” 

“ส าหรับต่างจังหวัด โรงเรียนจะขอความร่วมมือกับชุมชนบริเวณโดยรอบ ในการสอดส่องดูแล
พฤติกรรม และหากโรงเรียนมีที่ตั้งที่ห่างไกล และบริเวณโดยรอบไม่มีร้านค้าจ าหน่ายสินค้า จะขอความ
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ร่วมมือกับผู้จ าหน่ายอาหารภายในโรงเรียน และก าชับเรื่องการห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจ าหน่ายใน
โรงเรียน” 
  
3.4 การให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดท ำบอร์ด ป้ำยนิเทศประชำสัมพันธ์ และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือเป็นกำร
เผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องของโทษ และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่มแอ
ลกอฮฮล์ให้แก่นักเรียน 
 “มีการด าเนินกิจกรรม “โรงเรียนวิถีพุทธ” มีการบูรณาการร่วมกันระหว่างเครือข่ายผู้ปกครอง
และโรงเรียน มีส่วนของกิจกรรมในการรณรงค์เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา” 
 “มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ได้รับสถานีอนามัย โรงพยาบาล ติดตามอาคารต่างๆ ของโรงเรียน 
เช่น ป้ายอาคารปลอดแอลกอฮอล์” 
 “มีการรณรงค์ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมจะขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียน เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ 
กิจกรรมจริยธรรม”  
 “มีการรณรงค์ให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เป็นการรณรงค์เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา 
และท ากิจกรรมอื่นๆ ที่ตอบสนองนโยบายของภาครัฐ” 
 
3.5 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรรณรงค์โครงกำรคุณธรรม ฯลฯ 
 “จัดกิจกรรมการโต้วาที การแต่งกลอน” 
 “มีการให้ความรู้ให้แก่นักเรียนถึงโทษของการดื่มสุรา และท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่ตอบสนองนโยบาย
ของภาครัฐ” 
 “กิจกรรมจริยธรรม โดยการให้ความรู้จาก อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่” 
 “จัดกิจกรรม การค้นหาตัวเอง และกิจกรรมการบันทึกค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพ่ือให้เห็นถึงผลเสีย
และค่าใช้จ่ายที่สูงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 
3.6 การจัดเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงต่างๆ ในโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรแบ่งหน้ำที่ให้กับบุคลำกรในโรงเรียนเพ่ือท ำหน้ำที่ในกำรตรวจพ้ืนที่ต่ำงๆ ในบริเวณ
โรงเรียนที่อำจเกิดเป็นพ้ืนที่เสี่ยงในกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 “มอบหมำยให้ครูเป็นผู้รับผิดชอบ โดยแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้ำงำนรับผิดชอบแต่ละกิจกรรม และมี
ครูคอยตรวจนักเรียนกำรเข้ำ-ออกโรงเรียน เพรำะป้องกันกำรแอบน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำภำยใน
โรงเรียน” 
 “มีกำรจัดสำรวัตรนักเรียน และคณะท ำงำนที่เป็นนักเรียนในกำรตรวจตรำ” 
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ประเด็นที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 
4.1 การสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาต่างๆ 
 มีกำรสอดแทรกเนื้อหำควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น โดยเป็น
กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนวิชำต่ำงๆ เช่น วิชำสังคมศึกษำ วิชำสุขศึกษำ วิชำหน้ำที่พลเมือง วิชำ
พระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ ฯลฯ โดยมุ่งให้นักเรยนได้เรียนรู้ถึงข้อดี ข้อเสีย โทษ ผลกระทบ 
แนวทำงกำรป้องกัน และวิธีกำรหลีกเลี่ยงกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงกำรสอดแทรกคุณธรรม เพื่อ
สร้ำงจิตส ำนึกกำรตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนในกำรแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมต่อกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 “บรรจุในหลักสูตรรายวิชาพระพุทธศาสนาและวิชาสุขศึกษา” 
 “สอดแทรกในรายวิชาสุขศึกษา” 
    
4.2 การจัดกิจกรรมและการใช้สื่อประเภทต่างๆ เพื่อสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่ำนกำรใช้สื่อประเภทต่ำงๆ เช่น 
กำรศึกษำผ่ำนวีดีโอเพ่ือให้เห็นถึงภำพประกอบ กำรรับฟังเรื่องรำวผู้ที่มีประสบกำรณ์ตรงในกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกำรสื่อสำรออนไลน์ประเภทต่ำงๆ รวมถึงกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆ เพ่ือให้นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรจัดทัศนศึกษำนอกสถำนที่ กำรจัด
กิจกรรมนันทนำกำร กำรจัดเวลำอภิปรำย กำรจัดอบรม ฯลฯ 
 “มีสร้างนวัตกรรม สื่อออนไลน์ เช่น Youtube ให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน โทษของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “การประกาศเสียงตามสาย ในช่วงเช้า และพักกลางวัน” 
 “การประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง” 
 “การจัดกิจกรรมค่ายคุณธรรม เพ่ือสอดแทรกและส่งเสริมให้นักเรียนเห็นถึงโทษและผลกระทบ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จะส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม” 
 
ประเด็นที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
5.1 การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 
 สถำนศึกษำด ำเนินกำรจัดกิจกรรมร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่นักเรียนและชุมชนใกล้เคียงสถำนศึกษำ ทั้งในรูปแบบของกำรจัดอบรม กำรจัดค่ำย กำรจัด
กิจกรรมบ ำบัดระหว่ำงชุมชน และกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ระหว่ำงรุ่นพี่ รุ่นน้อง และคนในชุมชน 
 “มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา และท า
กิจกรรมอื่นๆ ที่ตอบสนองนโยบายของภาครัฐเรื่องเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
 “มีการรณรงค์ เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรมค่ายจริยธรรม และกิจกรรมค่ายคุณธรรม” 
 “จัดกิจกรรม การค้นหาตัวเอง และกิจกรรมการบันทึกค่าใช้จ่ายในครัวเรือน” 
 “จัดกิจกรรมการโต้วาที การแต่งกลอน” 
 “จัดกิจกรรมสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เมาไม่ขับ และในวันส าคัญทาง
ศาสนา” 
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5.2 การก าหนดข้อปฏิบัติต่างๆ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 สถำนศึกษำมีกำรก ำหนดนโยบำยข้อปฏิบัติเกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ เพ่ือให้
นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด เช่น กำรติดป้ำยตำมบริเวณต่ำงๆ ในโรงเรียน ได้แก่ กำรห้ำม
น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน 
 “มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ที่ ติดตามอาคารต่างๆ ของโรงเรียน เช่น ป้ายอาคารปลอด
แอลกอฮอล์” 

“มีการออกกฎระเบียบภายในโรงเรียน ส าหรับนักเรียนและบุคคลภายนอกที่ติดต่อใช้สถานที่ คือ 
ห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาในบริเวณโรงเรียน” 
 “สถานที่ใกล้เคียงโรงเรียน มีค าสั่งจากกระทรวงมหาดไทย ก าหนด zoning 300 เมตร ในรัศมี
โดยรอบของโรงเรียน ห้ามจ าหน่ายสุรา มีหน่วยงานภาครัฐ สถานีต ารวจ และปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ากับ
ดูแล” 
 
5.3 ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 เปิดโอกำสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งใน
ส่วนของกำรร่วมแสดงควำมคิดเห็นในกำรก ำหนดมำตรกำรและแนวทำงปฏิบัติในกำรงดดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียน, กำรเป็นตัวแทนในกำรร่วมท ำกิจกรรมกับชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง, กำรมีส่วนร่วมในกำรจัด
กิจกรรมต่ำงๆ เช่น โครงกำรส่งเสริมคุณธรรม กำรประชำสัมพันธ์ ติดป้ำยประกำศ และกำรรณรงค์เพ่ือ
กำร ลด ละ เลิกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็นร่วมในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน 
 “มีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้จากวิทยากรภายนอก” 
 “มีการส่งนักเรียนแกนน า เข้ารับการอบรมจากหน่วยงานภายนอก ค่ายพัฒนาเครือข่ายเยาวชน
ป้องกันนักด่ืมหน้าใหม”่ 
 “จัดโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข” 
 “จัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด และงดดื่มสุรา” 
 
5.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์เชิญชวนให้บุคคลในชุมชนใกล้เคียงหรือบุคคลในครอบครัวใน
การลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 รณรงค์ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเชิญชวนบุคคลในครอบครัวและบุคคลในชุมชนใกล้เคียงให้
ทรำบถึงโทษ และผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้ลด ละ เลิกพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 “มีการรณรงค์ให้ความรู้แก่นักเรียน และชุมชน เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา และท ากิจกรรมอ่ืนๆ 
ในวันส าคัญต่างๆ” 
 “จัดกิจกรรม การค้นหาตัวเอง และกิจกรรมการบันทึกค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพ่ือชักชวนให้
ครอบครัวเห็นถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเรื่องค่าใช้จ่าย” 
 
5.5 ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเฝ้าระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 ก ำหนดให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวังตรวจสอบ เพ่ือช่วยดูแลตรวจสอบ ผู้กระท ำผิดใน
กำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เช่น กำรตั้งคณะกรรมกำรนักเรียน 
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 “มีการจัดสารวัตรนักเรียน และคณะท างานที่เป็นนักเรียนในการตรวจตรา” 
 “มีการแต่งตั้งคณะกรรมการนักเรียนและคณะกรรมการห้องเรียนสีขาว คอยสอดส่องดูแลและ
ตรวจสอบบริเวณจุดเสี่ยง” 
 
ประเด็นที่ 6 การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
6.1 ความร่วมมือจากคณะครู และบุคลากรในโรงเรียน ในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง 

ขอควำมร่วมมือจำกคณะครู และบุคลำกรในโรงเรียน ในกำรท ำหน้ำที่ดูแลและช่วยเหลือนักเรียน
ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยกำรด ำเนินกำรส ำรวจกลุ่มนักเรียนที่เข้ำข่ำยเป็นกลุ่มเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ 
รวบรวมข้อมูลต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนเพ่ือด ำเนินกำรดูแลและติดตำมพฤติกรรมอย่ำงต่อเนื่อง พร้อม
ทั้งคอยให้ค ำแนะน ำ ตักเตือน และให้ก ำลังใจนักเรียน 

นอกจำกนี้มีระบบกำรคัดกรองนักเรียนเพ่ือกำรเข้ำสู่ระบบกำรบ ำบัดอย่ำงเหมำะสม และได้รับ
กำรให้ค ำปรึกษำและกำรช่วยเหลืออย่ำงมีประสิทธิภำพ 

“มีการคัดกรองและส ารวจเพื่อท าสถิติของนักเรียนทั้งเรื่องบุหรี่ สุรา และยาเสพติด” 
“มีการคัดกรองนักเรียน น านักเรียนที่มีความเสี่ยงเข้าร่วมโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยให้เพ่ือน

นักเรียนเป็นผู้แนะน าและให้ค าปรึกษา” 
“มีการคัดกรองนักเรียนโดยมอบหมายให้ครูที่ปรึกษานักเรียนที่มีความเสี่ยง และมีการจัด

กิจกรรมค่ายคุณธรรม ช่วงหลังสอบปลายภาคเพ่ือบ าบัดและให้ค าปรึกษาให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด” 
 
6.2 การมีศูนย์ให้การปรึกษา ซึ่งหน้าที่ประสานงานร่วมกับครอบครัวและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 กำรมีศูนย์ให้กำรปรึกษำในกำรช่วยเหลือและให้ค ำแนะน ำแก่นักเรียน เช่น กำรเยี่ยมบ้ำนและกำร
ติดตำมให้ก ำลังใจเพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน รวมถึงกำรประสำนขอ
ควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนต่ำงๆ เพ่ือขอค ำปรึกษำและให้ช่วยเหลือนักเรียนในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น กำรร่วมมือกับหน่วยงำนร้ำนค้ำต่ำงๆ ในกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจำกนี้ยังด ำเนินกำรประสำนกับครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียน เพ่ือให้กำรช่วยเหลือนักเรียนได้อย่ำง
ใกล้ชิดและมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
 “มีครูแนะแนวที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน รวมทั้งการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเกี่ยวกับ
การถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน ครู และชุมชนที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับ
โรงเรียน” 
 “มีครูที่ปรึกษาประจ าชั้นให้ค าปรึกษา แนะน านักเรียน และผู้ปกครอง”  
 
6.3 การจัดกิจกรรมให้นักเรียนเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 กำรจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้ำร่วมกิจกรรมในกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ 
เช่น กิจกรรมกีฬำ กำรเล่นดนตรี ออกก ำลังกำย กิจกรรมนันทนำกำรต่ำงๆ ฯลฯ เพื่อหลีกเลี่ยงจำกกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 “มีการจัดกิจกรรมสันทนาการช่วงกลางวัน และกิจกรรมในวันส าคัญต่างๆ ทั้งในวันส าคัญทาง
ศาสนา และวันส าคัญอ่ืนๆ” 
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 “มีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ในช่วงเวลากลางวัน ถึงโทษของแอลกอฮอล์ และ
ประชาสัมพันธ์ถึงกิจกรรมที่โรงเรียนมีแผนการด าเนินการเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าร่วมตามความ
สมัครใจ” 
 
6.4 การอบรมให้ความรู้เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นโทษและผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เช่น กำรสอน กำรอบรมในลักษณะต่ำงๆ ทั้งนี้อำจเป็นกำรสอนแบบรำยบุคคลเพ่ือให้นักเรียนได้รับทรำบ
ข้อมูลที่ชัดเจน รวมถึงกำรให้ผู้มีประสบกำรณ์ในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มำบอกเล่ำประสบกำรณ์
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จำกผู้มีประสบกำรณ์จริง 
 “เน้นการให้ความรู้และโทษ แต่หากควบคุมความประพฤติเมื่ออยู่นอกโรงเรียนคงไม่สามารถ
ควบคุมได้ แต่เวลานักเรียนใช้เวลาอยู่ในโรงเรียน มีการประชาสัมพันธ์ถึงกิจกรรมที่ส าคัญให้นักเรียนเข้า
ร่วม โดยแต่ละกิจกรรมจะสอดแทรกเนื้อหาสาระเก่ียวกับโทษของการดื่มแอลกอฮอล์” 
 “การใช้หลัก บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) มาเป็นส่วนในการขัดเกลาให้เห็นถึงโทษของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยให้เห็นถึงผลกระทบ โดยใช้กรณีศึกษาท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบัน” 
 
ประเด็นที่ 7 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 
7.1 การจัดพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 
 มีกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือกำรรณรงค์เชิญชวนให้นักเรียนและชุมชนใกล้เคียง ในกำรลด ละ 
เลิกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกำรใช้สิ่งเสพติดประเภทต่ำงๆ โดยกำรเปิดพ้ืนที่ให้สำมำรถร่วมท ำ
กิจกรรมระหว่ำงโรงเรียนและชุมชน 

 “มีการรณรงค์ให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา และท ากิจกรรม
อ่ืนๆ ที่ตอบสนองนโยบายของภาครัฐ” 
 “มีการรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีการ
เชื่อมโยงและบูรณาการร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่” 
 “มีการเดินรณรงค์ งดเหล้าเข้าพรรษา เมาไม่ขับ” 
 
7.2 การจัดบุคลากรเพื่อการตรวจตราในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียง 
 มีกำรแบ่งหน้ำที่ให้คณะครูหรือเจ้ำหน้ำที่ในโรงเรียน ในกำรช่วยกันสอดส่องดูแลนักเรียนในกำร
กระท ำผิดในลักษณะต่ำงๆ เช่น กำรมีจุดในกำรตรวจระดับแอลกอฮอล์ และกำรออกตรวจในบริเวณชุมชน
เมื่อมีกำรจัดงำนกิจกรรมต่ำงๆ 

“มีการขอความร่วมมือจากชุมชนโดยรอบ เช่น ประสานทางส านักงานเขตในการขอความร่วมมือ
กับผู้ขับขี่มอเตอร์ไซต์รับจ้างในการสอดส่องดูแลความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแก่นักเรียนในการเข้าถึงแหล่ง
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
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“มอบหมายให้ครูที่ปรึกษาและครูแนะแนวในการสอดส่องดูแลนักเรียนในพ้ืนที่เสี่ยงภายใน
บริเวณโรงเรียน และพ้ืนที่ใกล้เคียงโรงเรียน พร้อมทั้งขอความร่วมมือยังร้านค้าบริเวณรอบโรงเรียนไม่
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน” 
 
7.3 การรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 
 คณะครูร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ ในกำรด ำเนินกิจกรรมเพ่ือรณรงค์กำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถำนศึกษำและบริเวณใกล้เคียง เช่น กิจรรมกำรเดินขบวนรณรงค์ กำรชี้แจงให้ควำมรู้ กำรติดป้ำย
ประชำสัมพันธ์ในลักษณะต่ำงๆ เพ่ือกำรตระหนักถึงโทษของกำรดื่มแอลกอฮอล์และสำรเสพติดประเภท
ต่ำงๆ กำรจัดกิจกรรมกีฬำสี และกิจกรรมนันทนำกำรต่ำงๆ ร่วมกับชุมชนในบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ 
และกำรชี้แจงให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยอำศัยควำมร่วมมือจำกบุคลำกรในสถำนศึกษำ 
ร่วมกับหน่วยงำนภำยนอกในกำรจัดกิจกรรมในลักษณะต่ำงๆ เช่น กำรจัดประชุม กำรอบรม กำรจัด
กิจกรรมจิตอำสำ เพ่ือเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับโทษ หรือแนวทำงในกำรลด ละ เลิก กำรดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนและชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง 
 “มีการรณรงค์ เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงและบูรณาการ
ร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่” 

“มีการขอความร่วมมือจากชุมชนโดยรอบ เช่น ประสานทางส านักงานเขตในการขอความ
ร่วมมือ” 

“มีการจัดนิทรรศการ ที่ได้รับความร่วมมือกับชุมชน และองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในการท า
ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความตระหนักถึงโทษของแอลกอฮอล์” 
 
7.4 การขอความร่วมมือรานค้าในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในการไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่
นักเรียน 
 ด ำเนินกำรชี้แจงข้อมูลและขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณสถำนศึกษำ ในกำรงด
กำรขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 “สถานที่ใกล้เคียงโรงเรียน มีค าสั่งจากกระทรวงมหาดไทย ก าหนด zoning 300 เมตร ในรัศมี
ของโรงเรียน ห้ามจ าหน่ายสุรา มีหน่วยงานภาครัฐ สถานีต ารวจ และปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ากับดูแล” 
 “โรงเรียนขอความร่วมมือยังร้านค้าบริเวณใกล้เคียง ในการไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มสุราให้แก่
นักเรียน” 
 
7.5 การสร้างค่านิยมในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลในชุมชน 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
สร้ำงค่ำนิยมในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งสนับสนุนแนวทำงในกำรดูแลรักษำสุขภำพของ
ตนเอง 
 “มีการรณรงค์ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงและบูรณาการร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่ 
ในการให้ความรู้และขอความร่วมมือเพ่ือสร้างความตระหนักถึงโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

“มีการขอความร่วมมือจากชุมชนโดยรอบ เช่น ประสานทางส านักงานเขตในการขอความร่วมมือ
ในการจัดกิจกรรมการเดินรณรงค์เพ่ือสร้างความตระหนักให้แก่คนในชุมชน” 
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7.6 การจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชนบริเวณใกล้เคียง เพ่ือสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีและร่วมกันออกมำตรกำรเพ่ือดูแล ป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์และกำรใช้สำรเสพติดใน
โรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง เช่น กำรจัดอบรม กำรจัดค่ำยคุณธรรม กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และควำม
คิดเห็นของแต่ละกลุ่ม 
  “มีการรณรงค์ เช่น การเข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงและบูรณาการ
ร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่” 

“มีการขอความร่วมมือจากชุมชนโดยรอบ เช่น ประสานทางส านักงานเขตในการขอความร่วมมือ
ในการจัดกิจกรรมการเดินรณรงค์เพ่ือสร้างความตระหนักให้แก่คนในชุมชน” 
 “มีการรณรงค์ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงและบูรณาการร่วมกับ อสม. หน่วยงานภาครัฐ ภายในพ้ืนที่ 
ในการให้ความรู้และขอความร่วมมือเพ่ือสร้างความตระหนักถึงโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

“มีการรณรงค์ให้ความรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เรื่องการงดเหล้าเข้าพรรษา และท ากิจกรรม
อ่ืนๆ ที่ตอบสนองนโยบายของภาครัฐ” 
 

ผลกำรวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนว
ทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 
อีกทั้ง จำกผลกำรวิจัยในระยะที่ 2 และ 3 สำมำรถประมวลข้อมูลเพ่ือสรุปผลกำรวิจัยในส่วนของ

เชิงคุณภำพ ที่เป็นข้อมูลจำกแบบสอบถำมปลำยเปิด และจำกกำรสนทนำกลุ่ม แยกเป็นประเด็นต่ำงๆ 
และสร้ำงเป็นแผนภำพได้ดังนี้ 
 
ประเด็นที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง  
2.6 การก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 

สรุปกำรก ำหนดนโยบำยเกี่ยวกับกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โรงเรียนมีด ำเนินกำรก ำหนด
นโยบำยที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง เช่น กำรก ำหนดไม่ให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำ โรงเรียนมี
กำรก ำหนดกฎ ระเบียบ มำตรกำรและกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับนโยบำยของรัฐบำลและกระทรวงศึกษำธิกำร
ในกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยมีกำรประกำศเป็นลำยลักษณ์
อักษรพร้อมทั้งประชำสัมพันธ์ให้ทุกหน่วยงำนและนักเรียนภำยในโรงเรียนถือปฏิบัติ เครือข่ำยผู้ปกครอง 
และเครือข่ำยภำยในพ้ืนที่รับทรำบและถือปฏิบัติร่วมกัน 
 

2.7 การติดตามการด าเนินตามนโยบายอย่างเคร่งครัด 
สรุปกำรติดตำมกำรด ำเนินตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด พบว่ำ โรงเรียนมีกำรติดตำมกำร

ด ำเนินกำรตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด โดยมีคณะกรรมกำรก ำกับติดตำมกำรปฏิบัติกำร โดยมีกำรบูรณำ
กำรร่วมกันระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนและภำคีเครือข่ำยผู้ปกครองในกำรด ำเนินกำรตรวจสอบ ติดตำม
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรดื่มแอลกอฮอล์ กำรจัดท ำแบบประเมินตนเองในกำรด ำเนินงำน
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สถำนศึกษำปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีบทลงโทษแก่นักเรียน หำกมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 

1.3 การร่วมมือกับนักเรียน คณะครูอาจารย์ บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ เพื่อการ
ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 สรุป กำรร่วมมือกับนักเรียน คณะครูอำจำรย์ บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนต่ำงๆ 
เพ่ือกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เพ่ือกำรควบคุมกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงมีประสิทธิภำพ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรท ำงำนร่วมกัน
ระหว่ำงโรงเรียนและชุมชน โดยโรงเรียนมีคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ ภำคีเครือข่ำยภำยนอก และ
เครือข่ำยผู้ปกครอง ในกำรหำรือ ตรวจสอบพ้ืนที่ และขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำบริเวณโดยรอบของ
โรงเรียนถึงนโยบำยในกำรห้ำมจ ำหน่ำยแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน พร้อมทั้งกำรตรวจสอบกำรปฏิบัติตำม
กฎระเบียบของนักเรียนอย่ำงเข้มงวด 
 
1.4 การจัดท ากิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
 สรุปกำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยด ำเนินกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ประเภทต่ำงๆ เช่น กำรเดินรณรงค์ 
กำรติดป้ำยนิเทศ กำรจัดอบรม และกำรลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำงค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลำกรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง พบว่ำ โรงเรียนมีกำรติดป้ำย
ประชำสัมพันธ์บริเวณโดยรอบของโรงเรียน มีกำรรณรงค์ด้วยกำรจัดกิจกรรมส่งเสริม เช่น กำรเข้ำค่ำย
ลูกเสือ กิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม และให้ควำมรู้แก่นักเรียนในวันส ำคัญ โดยมีกำรบูรณำกำรร่วมกัน
ระหว่ำงหน่วยงำนภำครัฐ เช่น อสม. โรงพยำบำล สถำนีอนำมัย ในกำรให้กำรสนับสนุนในเรื่องของป้ำย
ประชำสัมพันธ์และองค์ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จำกผลกำรวิเครำะห์ประเด็นที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง สำมำรถสรุปได้ดังแผนภำพ 1 
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ภาพ 4.1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 
ประเด็นที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
2.1 การก าหนดแนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน 
 สรุปกำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติและระบุข้อห้ำมที่ชัดเจน โดยกำรก ำหนดให้สถำนศึกษำเป็นเขต
ปลอดแอลกอฮอล์ โดยกำรห้ำมให้มีกำรขำยหรือน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำ พบว่ำ 
โรงเรียนท ำได้เพียงขอควำมร่วมมือไปยังร้ำนค้ำที่อยู่บริเวณโดยรอบ และได้รับควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี 
ทั้งนี้จำกกำรที่มีค ำสั่งจำกกระทรวงศึกษำธิกำรในกำรก ำหนดรัศมีพ้ืนที่จ ำกัดห้ำมมิให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระยะ 300 เมตร มีบทลงโทษที่ชัดเจน หำกมีกำรกระท ำควำมผิดจะได้รับควำมผิดทำงอำญำ 
ซึ่งมีองค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถำนีต ำรวจที่ปกครองในเขตพ้ืนที่ก ำกับดูแล ท ำให้กำรปฏิบัติตำม
กฎหมำยนี้ได้รับกำรตอบรับและกำรปฏิบัติตำมเป็นอย่ำงด ี
 
2.2 การมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้
สามารถด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุป กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนต่ำงๆ ที่ เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้สำมำรถด ำเนินกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่ำงมี

   ประเด็นที่ 1 นโยบำย
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีน
และบรเิวณใกล้เคียง 
 

   กำรก ำหนดนโยบำยที่มีควำม
ชัดเจน น่ำเชื่อถือ ปฏิบัติได้จริง เช่น 
กำรก ำหนดไม่ให้มีกำรขำยหรือน ำ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ข้ำมำใน
บริเวณโรงเรียน ฯลฯ และชี้แจง
นโยบำยตำ่ง ๆ ให้แก่บุคลำกรใน
โรงเรียนได้ทรำบ 
 

   กำรตดิตำมกำรด ำเนินนโยบำย
อย่ำงเคร่งครัด โดยกำรก ำหนด
แนวทำงเพื่อติดตำม ตรวจสอบให้
นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวข้อง
สำมำรถปฏิบัตติำมนโยบำยที่
ก ำหนดไว้อย่ำงเคร่งครดั 
 

   กำรร่วมมือกับนักเรียน คณะคร ูบุคลำกรในโรงเรียน 
ชุมชน และหน่วยงำนต่ำง ๆ เพื่อช่วยกับดูแลควบคมุ
กำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและบริเวณใกล้เคยีง 
เช่น กำรจัดกรรมกำรนักเรยีนและคณะครูในกำรดูแล
จุดเสีย่งต่ำง ๆ กำรขอควำมร่วมมอืร้ำนค้ำในบริเวณ
ใกล้เคียงในกำรไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
นักเรียน ฯลฯ 
 

   กำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพื่อให้
ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและ
บริเวณใกล้เคียง เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดประกำศ 
กำรลงพื้นที่ชุมชนเพื่อให้ควำมรู้ สร้ำงค่ำนิยมและ
จิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่
บุคลำกรในโรงเรยีนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 
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ประสิทธิภำพ พบว่ำ โรงเรียนได้รับควำมร่วมมือจำกชุมชนบริเวณใกล้เคียง เครือข่ำยผู้ปกครอง ต ำรวจ
ชุมชน ต ำรวจโรงเรียน ผู้น ำชุมชน ผู้จ ำหน่ำยอำหำรภำยในและบริเวณโดยรอบโรงเรียน รวมทั้วเครือข่ำย
ลดเหล้ำประจ ำจังหวัดให้กำรสนับสนุนในกำรสอดส่องดูแลพื้นที่เสี่ยง และพฤติกรรมนักเรียนที่เสี่ยงต่อกำร
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
2.3 การส ารวจข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 สรุป กำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและ
วำงแผนในกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน พบว่ำ โรงเรียนมีกำรส ำรวจข้อมูลนักเรียนซึ่ง
โรงเรียนด ำเนินกำรเอง เพ่ือน ำมำวิเครำะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรค (SWOT) เพ่ือหำแนวทำง
ในกำรก ำหนดนโยบำยกำรควบคุมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกำรส ำรวจจำกคณะกรรมกำร
สถำนศึกษำ ถึงควำมเสี่ยงและกำรควบุคมกำรดื่มแอลกอฮอล์ภำยในโรงเรียน และกำรจ ำหน่ำยสินค้ำของ
ร้ำนค้ำบริเวณโดยรอบของโรงเรียน 
 
2.4 การด าเนินการติดตามเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามนโยบายการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
เคร่งครัด 
 สรุป กำรด ำเนินกำรติดตำมเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์
อย่ำงเคร่งครัด เพ่ือวำงแผน ติดตำม และควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ เช่น กำรตรวจกระเป๋ำ 
กำรสื่อสำรกับผู้ปกครอง กำรก ำหนดโทษ และกำรติดตำมอย่ำงเป็นระบบ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรวำงแผน 
กำรติดตำมโดยมอบหมำยให้ครูเป็นผู้รับผิดชอบ และแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้ำงำนรับผิดชอบในกำรด ำเนินกำร 
มีเจ้ำหน้ำที่จำกกระทรวงศึกษำในกำรดูแลนักเรียนที่ท ำผิดเกี่ยวกับยำเสพติด และขอควำมร่วมมือโรงเรียน
ที่เข้ำร่วมโครงกำรโรงเรียนสีขำวและโรงเรียนวิถีพุทธในกำรก ำกับติดตำม ควบคุมควำมประพฤตินักเรียน
อย่ำงเป็นระบบ 
 
 
2.5 การจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 สรุป กำรจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชำสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำ โรงเรียนมี
กำรจัดกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ มีกำรบูรณำกำรร่วมกันระหว่ำงเครือข่ำยผู้ปกครองและโรงเรียน มี ส่วน
ของกิจกรรมในกำรรณรงค์เรื่องกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำ มีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์ที่ได้รับสถำนีอนำมัย 
โรงพยำบำล ติดตำมอำคำรต่ำงๆ ของโรงเรียน เช่น ป้ำยอำคำรปลอดแอลกอฮอล์ และจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมจะขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียน เช่น กำรเข้ำค่ำยลูกเสือ กิจกรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีกำรเชื่อมโยง
และบูรณำกำรร่วมกับ อสม. หน่วยงำนภำครัฐ ภำยในพ้ืนที่ 
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จำกผลกำรวิเครำะห์ประเด็นที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง สำมำรถสรุปได้ดังแผนภำพ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 
ประเด็นที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 
3.1 การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ 
 สรุป กำรจัดให้บริเวณสถำนศึกษำเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โรงเรียน โดยกำรปรับสถำนที่
บริเวณโรงเรียนซึ่งอำจเป็นจุดเสี่ยงที่ใช้ในกำรมั่วสุมเพ่ือกำรดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักเรียนในบริเวณ
โรงเรียน ไม่ให้มีบริเวณที่เอ้ือต่อกำรดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรมั่วสุมในกำรแสดงพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่
เหมำะสม พบว่ำ โรงเรียนมีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์ มอบหมำยให้ครู และคณะกรรมกำรนักเรียนและ
กรรมกำรห้องเรียนสีขำว คอยตรวจตรำและสอดส่องดูแล บริเวณจุดเสี่ยงรอบๆ โรงเรียน 
 
3.2 การแสดงเครื่องหมายการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป กำรแสดงเครื่องหมำยกำรห้ำมดื่มแอลกอฮอล์ ด ำเนินกำรติดป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และ
ป้ำยแสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน โดยกำรแสดงป้ำยต่ำงๆ อย่ำงชัดเจน 

   มีกำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติ 
เช่น กำรน ำเครื่องดืม่แอลกอฮอล์
เข้ำในบริเวณโรงเรียน 
และกำรระบุข้อห้ำมที่ชัดเจนใน
กำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณ
โรงเรียน 
 

   ประเด็นที่ 2 กำรบริหำร
จัดกำรในสถำนศึกษำตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 

   กำรให้นักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน
ใกล้เคียง และหน่วยงำนต่ำง ๆ มสี่วนร่วมในกำร
ควบคุมดูแลกำรดืม่แอลกอฮอล์ในโรงเรียน เช่น 
กำรให้บุคลำกรในโรงเรียนเป็นตัวอย่ำงที่ดี, กำร
ก ำหนดให้ครูเป็นตัวแทนในกำรตรวจสอบดูแลพื้นที่
เสี่ยงต่ำง ๆ ในโรงเรียน, กำรประสำนกับหน่วยงำน
ต่ำง ๆ เพื่อช่วยเหลือนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ 
 

   มีกำรจดักิจกรรม รณรงค์ 
ประชำสมัพันธ์ในโรงเรยีนและ
บริเวณใกล้เคียง เพื่อให้บุคคล
ได้รับควำมรูเ้กี่ยวกับผลกระทบ
และแนวทำงในกำรป้องกันกำร
ดื่มแอลกอฮอล ์
 

   กำรส ำรวจข้อมลูกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
เพื่อเป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและวำงแผนกำร
ควบคุมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 

   กำรมรีะบบในกำรติดตำมและควบคุมให้นักเรียน
ปฏิบัติตำมนโยบำยท่ีก ำหนดไว้เกีย่วกับกำรดื่ม
แอลกอฮอล์อย่ำงเคร่งครดั 
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บริเวณทำงเข้ำ-ออก และบริเวณต่ำงๆ ภำยในโรงเรียน พบว่ำ โรงเรียนมีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์งดน ำ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำบริเวณโดยรอบอำคำรเรียน 
 
3.3 การร่วมมือกับร้านค้าภายในและท่ีอยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน 
 สรุป กำรร่วมมือกับร้ำนค้ำภำยในและที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน  ด ำเนินกำรขอควำมร่วมมือ
กับร้ำนค้ำต่ำงๆ ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ไม่ให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
พบว่ำ โรงเรียนมีกำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำบริเวณใกล้เคียง ผู้น ำชุมชน และสำธำรณสุขภำยในพื้นที่ใน
กำรก ำกับดูแล และขอควำมร่วมมือจำกร้ำนค้ำจ ำหน่ำยอำหำรภำยในโรงเรียน และก ำชับเรื่องกำรห้ำมน ำ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มำจ ำหน่ำยในโรงเรียน 
 
3.4 การให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำ โรงเรียนด ำเนินกิจกรรม “โรงเรียนวิถี
พุทธ” มีกำรบูรณำกำรร่วมกันระหว่ำงเครือข่ำยผู้ปกครองและโรงเรียน มีส่วนของกิจกรรมในกำรรณรงค์
เรื่องกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำที่สอดแทรกในกำรด ำเนินกิจกรรม กำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์ และให้ควำมรู้
แก่นักเรียนและชุมชนในเรื่องของกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ตอบสนองนโยบำยของ
ภำครัฐ 
 
3.5 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 สรุป กำรจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือ
ช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำร
รณรงค์โครงกำรคุณธรรม พบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมที่รณรงค์และป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
กิจกรรมกำรโต้วำที กำรแต่งกลอน กำรให้ควำมรู้แก่นักเรียนถึงโทษของกำรดื่มสุรำ กิจกรรมจริยธรรมโดย
กำรให้ควำมรู้จำก อสม. หน่วยงำนภำครัฐในพ้ืนที่ และกำรจัดกิจกรรมกำรค้นหำตัวเอง และกิจกรรมกำร
บันทึกค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน เพ่ือให้เห็นถึงผลเสียและค่ำใช้จ่ำยที่สูงจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
3.6 การจัดเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงต่างๆ ในโรงเรียน 
 สรุป กำรจัดเจ้ำหน้ำที่เพ่ือตรวจสอบพ้ืนที่เสี่ยงต่ำงๆ ในโรงเรียน ด ำเนินกำรแบ่งหน้ำที่ให้กับ
บุคลำกรในโรงเรียนเพ่ือท ำหน้ำที่ในกำรตรวจพื้นที่ต่ำงๆ ในบริเวณโรงเรียนที่อำจเกิดเป็นพื้นที่เสี่ยงในกำร
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรมอบหมำยครูคอยตรวจตรำนักเรียน และมีกำรจัดสำรวัตร
นักเรียน และคณะท ำงำนที่เป็นนักเรียนในกำรช่วยกันตรวจตรำกำรเข้ำ-ออกโรงเรียน เพื่อป้องกันกำรแอบ
น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำภำยในโรงเรียน 
 จำกผลกำรวิเครำะห์ ประเด็นที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง สำมำรถสรุปได้ดังแผนภำพ 3 
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ภาพ 4.3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 
ประเด็นที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 
4.1 การสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาต่างๆ 
 สรุป กำรสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชำต่ำงๆ มีกำรสอดแทรกเนื้อหำ
ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น โดยเป็นกำรสอดแทรกในกำรเรี ยนกำร
สอนวิชำต่ำงๆ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรสอดแทรกในรำยวิชำสุขศึกษำ และวิชำพระพุทธศำสนำ 
4.2 การจัดกิจกรรมและการใช้สื่อประเภทต่างๆ เพื่อสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป กำรจัดกิจกรรมและกำรใช้สื่อประเภทต่ำงๆ เพ่ือสอดแทรกควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรสร้ำงนวัตกรรม กำรผลิตสื่อออนไลน์ เช่น Youtube ให้ควำมรู้ให้แก่

ประเด็นที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรยีนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 

   กำรจัดบริเวณสถำนศึกษำเป็นเขต
ปลอดแอลกอฮอล์ โดยกำรปรับไมใ่ห้มี
พื้นที่เสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์, กำรติด
กล้องวงจรปิด, กำรปรับบรรยำกำศให้
ร่มรื่น อำกำศถ่ำยเท.ไม่มีสื่อท่ีไม่
เหมำะสมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียน และควรตั้งห่ำงจำกร้ำนค้ำท่ี
ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

   กำรติดป้ำยแสดงเครื่องหมำยตำ่ง ๆ 
ในกำรห้ำมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียน บริเวณทำงเข้ำ-ออก และทั่ว
บริเวณโรงเรียน 
 

   กำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำ
ภำยในและภำยนอกบริเวณใกล้เคยีง
โรงเรียน ในกำรไม่ขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กับนักเรียน 
 

   กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยกำรจัดท ำบอรด์แสดง
ข้อมูล ป้ำยประชำสัมพันธ์ และ
สอดแทรกในกำรจดักำรเรียนกำรสอน
รำยวิชำต่ำง ๆ 
 

   กำรจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ใช้
เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์และป้องกัน
กำรดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรออกก ำลัง
กำย กำรรณรงค์โครงกำรคณุธรรม 
ฯลฯ 
 
 

   กำรจัดหน้ำท่ีให้กับบุคลำกรใน
โรงเรียน ในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ
นักเรียนในบรเิวณตำ่ง ๆ ท่ีเป็นพื้นที่
เสี่ยงในกำรดืม่แอลกอฮอล์ในโรงเรียน 
 
 



249 
 

 

นักเรียน และชุมชน โทษของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรประกำศและประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย 
ในช่วงเช้ำหน้ำเสำธง และช่วงพักกลำงวัน และมีกำรจัดกิจกรรมค่ำยคุณธรรม เพ่ือสอดแทรกและส่งเสริม
ให้นักเรียนเห็นถึงโทษและผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จะส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 

จำกผลกำรวิเครำะห์ประเด็นที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมทั้งในและนอก
หลักสูตร สำมำรถสรุปได้ดังแผนภำพ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 
 
ประเด็นที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
5.1 การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 
 สรุป กำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมให้
ควำมรู้ให้แก่นักเรียน และชุมชน เรื่องกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำ เมำไม่ขับ  และท ำกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ตอบสนอง
นโยบำยของภำครัฐ และวันส ำคัญทำงศำสนำ เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรเข้ำค่ำยลูกเสือ ค่ำย
จริยธรรม ค่ำยคุณธรรม กำรค้นหำตัวเอง กำรบันทึกค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน กำรโต้วำที และกำรแต่งกลอน 
ที่สอดแทรกควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
5.2 การก าหนดข้อปฏิบัติต่างๆ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป กำรก ำหนดข้อปฏิบัติต่ำงๆ เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำย
อย่ำงเคร่งครัด พบว่ำ โรงเรียนมีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์ครอบคลุมพ้ืนที่ภำยในโรงเรียน เช่น ป้ำย

    ประเด็นที่ 4 กำรสอดแทรกในกำร
เรียนกำรสอนและกิจกรรมทั้งในและ
นอกหลักสูตร 
 

    กำรสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวิชำต่ำง ๆ เช่น วิชำสังคมศึกษำ วิชำ
สุขศึกษำ วิชำหน้ำท่ีพลเมือง วิชำพระพุทธศำสนำ 
วิชำพละ วิชำชีววิทยำ ฯลฯ 
   โดยกำรสอดแทรกเนื้อหำเกี่ยวกับข้อดี ข้อเสีย 
ผลกระทบ แนวทำงกำรป้องกัน และวิธีกำรหลีกเลี่ยง
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รวมถึงกำรสอดแทรก
คุณธรรม เพื่อสร้ำงจิตส ำนึกกำรตระหนักรู้ให้แก่
นักเรียนในกำรแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมต่อกำร
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 
 

    กำรจัดกิจกรรมและกำรใช้สื่อตำ่ง ๆ เพื่อ
สอดแทรกควำมรู้เกีย่วกับเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ เช่น 
กำรจัดกำรเรยีนกำรสอนโดยกำรใช้วีดีโอ และกำร
สื่อสำรออนไลน์ประเภทต่ำง ๆ รวมถึงกำรจัดทัศน
ศึกษำ กำรจัดกิจกรรมนันทนำกำร กำรจัดเวที
อภิปรำย และกำรจัดอบรม ฯลฯ 
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อำคำรปลอดแอลกอฮอล์ และออกกฎระเบียบภำยในโรงเรียน ก ำหนดค ำสั่งจำกกระทรวงศึกษำธิกำรใน
กำรก ำหนดรัศมีพ้ืนที่จ ำกัดห้ำมมิให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 300 เมตร มีบทลงโทษที่ชัดเจน 
ส ำหรับนักเรียนและบุคคลภำยนอกที่ติดต่อใช้สถำนที่ คือ ห้ำมน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณ
โรงเรียน  
 
5.3 ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับกำรรณรงค์กำรงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมโดยกำรเชิญวิทยำกรภำยนอกมำให้ควำมรู้แก่นักเรียน กำรส่งนักเรียน
แกนน ำ เข้ำรับกำรอบรมจำกหน่วยงำนภำยนอก ค่ำยพัฒนำเครือข่ำยเยำวชนป้องกันนักดื่มหน้ำใหม่ จัด
โครงกำรสถำนศึกษำสีขำว ปลอดยำเสพติดและอบำยมุข และกำรจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้ำนยำเสพติด 
และงดดื่มสุรำ 
 
5.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์เชิญชวนให้บุคคลในชุมชนใกล้เคียงหรือบุคคลในครอบครัวใน
การลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรรณรงค์เชิญชวนให้บุคคลในชุมชนใกล้เคียงหรื อบุคคลใน
ครอบครัวในกำรลด ละ เลิก กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมให้ ควำมรู้แก่
นักเรียน และชุมชน เรื่องกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำ และท ำกิจกรรมอ่ืนๆ ในวันส ำคัญต่ำงๆ กิจกรรมกำร
ค้นหำตัวเองและกิจกรรมกำรบันทึกค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน เพ่ือชักชวนให้ครอบครัวเห็นถึงผลเสียของกำร
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเรื่องค่ำใช้จ่ำย 
 
5.5 ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเฝ้าระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 สรุป กำรให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
พบว่ำ โรงเรียนมีกำรแต่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรนักเรียน คณะกรรมกำรห้องเรียนสีขำว สำรวัตรนักเรียน 
และคณะท ำงำน คอยสอดส่องเฝ้ำระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์และบริเวณจุดเสี่ยง 
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จำกผลกำรวิเครำะห์ประเด็นที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง สำมำรถสรุปได้ดังแผนภำพ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 
ประเด็นที่ 6 การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
6.1 ความร่วมมือจากคณะครู และบุคลากรในโรงเรียน ในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง 

สรุป ควำมร่วมมือจำกคณะครู และบุคลำกรในโรงเรียน ในกำรดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที่เป็น
กลุ่มเสี่ยง พบว่ำ โรงเรียนมีระบบคัดกรอง ส ำรวจเพ่ือท ำสถิติของนักเรียนทั้งเรื่องบุหรี่ สุรำ และยำเสพติด 
โดยมอบหมำยให้ครูที่ปรึกษำประจ ำชั้นด ำเนินกำร โดยมีกิจกรรมให้ค ำแนะน ำ ค ำปรึกษำและช่วยเหลือ 
ได้แก่ โครงกำรเพื่อนช่วยเพื่อน และกิจกรรมค่ำยคุณธรรม 
 
6.2 การมีศูนย์ให้การปรึกษา ซึ่งหน้าที่ประสานงานร่วมกับครอบครัวและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 สรุป กำรมีศูนย์ให้กำรปรึกษำ ซึ่งหน้ำที่ประสำนงำนร่วมกับครอบครัวและหน่วยงำนต่ำงๆ ที่
เกี่ยวข้อง พบว่ำ โรงเรียนมอบหมำยให้ครูที่ปรึกษำ และครูแนะแนวให้ค ำปรึกษำแก่นักเรียนและผู้ปกครอง 

ประเด็นที่ 5 กำรมสี่วนร่วมของนกัเรียน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในบรเิวณโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

     กำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้
ให้กับนักเรียนและชุมชน
ใกล้เคียง เช่น กำรจัดอบรม 
กำรจัดค่ำย กิจกรรมบ ำบัด 
และกำรแลกเปลี่ยนควำมรูร้ะ
ว่ำงนักเรียนและบุคลลใน
ชุมชน 
 

 กำรก ำหนดข้อปฏิบตัิต่ำง ๆ 
เพื่อให้นักเรียนปฏิบตัิตำม 
อย่ำงเคร่งครัด เช่น กำรห้ำม
ให้นักเรียนน ำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์ข้ำมำในบรเิวณ
โรงเรียน 
 

     ให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรมี
ส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรม
กำรเดินรณรงค์ กำรเป็น
ตัวแทนในกำรท ำกิจกรรมกับ
ชุมชน 
 

     ให้นักเรียนเป็นตัวแทนใน
กำรเชิญชวนให้บุคคลใน
ครอบครัวและในชุมชนใน
กำรเลิกดื่มแอลกอฮอล ์
 
 

     ให้นักเรียนเป็นตัวแทนใน
กำรเฝำ้ระวัง ตรวจสอบผู้ที่มี
ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณ
โรงเรียน  
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รวมทั้งกำรประสำนงำนกับหน่วยงำนภำยนอกเกี่ยวกับกำรถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่นักเรียน ครู และชุมชนที่
ให้ควำมสนใจเกี่ยวกับปัญหำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับโรงเรียน 
 
6.3 การจัดกิจกรรมให้นักเรียนเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 สรุป กำรจัดกิจกรรมให้นักเรียนเพื่อใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรม
สันทนำกำร กำรประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย ช่วงพักกลำงวัน และประชำสัมพันธ์กิจกรรมในวันส ำคัญ
ต่ำงๆ ทั้งในวันส ำคัญทำงศำสนำ และวันส ำคัญอ่ืนๆ เพ่ือเปิดโอกำสให้นักเรียนเข้ำร่วมตำมควำมสมัครใจ  
 
6.4 การอบรมให้ความรู้เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ 
 สรุป กำรอบรมให้ควำมรู้เพ่ือให้นักเรียนได้ทรำบถึงโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมที่สอดแทรกเนื้อหำสำระเกี่ยวกับโทษของกำรดื่มแอลกอฮอล์ โดยกำรใช้
หลัก บวร (บ้ำน วัด โรงเรียน) ซึ่งเป็นกำรบูรณำกำรร่วมกันของ 3 ส่วนในกำรขัดเกลำนักเรียนให้เห็นถึง
โทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยใช้กรณีศึกษำท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบัน 
 

จำกผลกำรวิเครำะห์ประเด็นที่ 6 กำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สำมำรถ
สรุปได้ดังแผนภำพ 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.6 กำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  

   ประเด็นที่ 6 กำรช่วยเหลือ
นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์
 

   กำรจัดอบรมเพื่อให้นักเรียน
ได้รับควำมรูเ้กี่ยวกับข้อดี 
ข้อเสีย และผลกระทบที่เกดิจำก
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

   กำรมีศูนย์ให้ค ำปรึกษำในกำรช่วยเหลือโดย
กำรร่วมมือกับครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียน
และประสำนงำนกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพื่อกำร
ช่วยเหลือนักเรยีนอย่ำงเหมำะสม 

   กำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อให้
นักเรียนใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์ เช่น กำรเล่นกีฬำ 
กำรออกก ำลังกำย กำรเล่น
ดนตรี ฯลฯ 

   ควำมร่วมมือจำกคณะครู และบคุลำกรใน
โรงเรียน ในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเสี่ยง เช่น กำรส ำรวจและตดิตำม, กำรคดั
กรองนักเรียนเข้ำสู่กำรบ ำบัด 
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ประเด็นที่ 7 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
7.1 การจัดพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 
7.2 การจัดบุคลากรเพื่อการตรวจตราในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียง 

สรุป กำรจัดบุคลำกรเพ่ือกำรตรวจตรำในสถำนศึกษำและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำ โรงเรียน 
มอบหมำยให้ครูที่ปรึกษำและครูแนะแนวในกำรสอดส่องดูแลนักเรียนในพ้ืนที่เสี่ยงภำยในบริเวณโรงเรียน 
และพ้ืนที่ใกล้เคียงโรงเรียน พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือยังร้ำนค้ำบริเวณรอบโรงเรียนไม่จ ำหน่ำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน และขอควำมร่วมมือจำกชุมชนโดยรอบ เช่น ประสำนทำงส ำนักงำนเขตในกำร
ขอควำมร่วมมือกับผู้ขับขี่มอเตอร์ไซต์รับจ้ำงในกำรสอดส่องดูแลควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้นแก่นักเรียนในกำร
เข้ำถึงแหล่งจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
7.3 การรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 

สรุป กำรรณรงค์ป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ พบว่ำ โรงเรียนมีกำรบูรณำ
กำรกำรท ำงำนร่วมกับองค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่น หน่วยงำนภำครัฐ และชุมชนในพื้นที่ใกล้เคียง โดยมีกำร
เข้ำค่ำยลูกเสือ กิจกรรมจริยธรรม กำรจัดนิทรรศกำรประชำสัมพันธ์เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักถึงโทษของ
แอลกอฮอล์  
 
7.4 การขอความร่วมมือรานค้าในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในการไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่
นักเรียน 
 สรุป กำรขอควำมร่วมมือรำนค้ำในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในกำรไม่ขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่นักเรียน พบว่ำ โรงเรียนขอควำมร่วมมือยังร้ำนค้ำบริเวณใกล้เคียง ในกำรไม่จ ำหน่ำย
เครื่องดื่มสุรำให้แก่นักเรียน โดยชี้แจงให้ทรำบถึงค ำสั่งของกระทรวงมหำดไทยในกำรก ำหนดรัศมีบริเวณ
รอบโรงเรียนในระยะ 300 เมตร ห้ำมจ ำหน่ำยสุรำให้แก่นักเรียน 
 
7.5 การสร้างค่านิยมในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลในชุมชน 

สรุป กำรสร้ำงค่ำนิยมในกำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลในชุมชน พบว่ำ โรงเรียนมี
กำรรณรงค์กำรจัดกิจกรรมเดินรณรงค์ในกำรให้ควำมรู้และควำมร่วมมือเพ่ือสร้ำงควำมตระหนักถึงโทษ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยขอควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนภำครัฐ ได้แก่ ส ำนักงำนเขต อสม. และชุมชน
โดยรอบพ้ืนที่โรงเรียน  
 
7.6 การจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง 

สรุป กำรจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง พบว่ำ โรงเรียนมีกำรรณรงค์
โดยกำรจัดกิจกรรมให้ควำมให้แก่นักเรียน และชุมชน เรื่องกำรงดเหล้ำเข้ำพรรษำ และท ำกิจกรรมอ่ืนๆ ที่
ตอบสนองนโยบำยของภำครัฐ และมีกำรเชื่อมโยงกับ อสม. หน่วยงำนภำครัฐในพ้ืนที่ในกำรให้ควำมรู้และ
ขอควำมร่วมมือเพ่ือสร้ำงควำมตระหนักถึงโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และ
ชุมชนในพ้ืนที่ใกล้เคียง 
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จำกผลกำรวิเครำะห์ประเด็นที่ 7 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง สำมำรถสรุปได้ดังแผนภำพ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 4.7 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

     ประเด็นที่ 7 กิจกรรมร่วมระหว่ำง
โรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคยีง 
 

    กำรจัดพื้นที่ในกำร
ประชำสมัพันธ์ประชำสมัพันธ์
ข้อมูลในกำรป้องกันกำรดืม่
แอลกอฮอล ์
 

    กำรจัดบุคลำกรเพื่อตรวจตรำ 
สอดส่องดูแลนักเรียนท้ังภำยใน
และภำยนอกโรงเรียน 
 

    กำรรณรงค์ป้องกันกำรดื่ม
แอลกอฮอลร์่วมกับหน่วยงำนตำ่ง 
ๆ เช่น กำรเดินขวนรณรงค์ กำร
ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดืม่
แอลกอฮอล ์
 

    กำรขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำ
ต่ำง ๆ ในกำรไม่ขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 

    กำรสร้ำงค่ำนิยมในกำรไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบคุคล
ในชุมชน 
 

    กำรจัดกิจกรรมร่วมกับคณะ
ครู ผู้ปกครอง และชุมชน
ใกล้เคียง เช่น กำรจัดคำ่ย กำร
แลกเปลีย่นควำมรู้ควำมคดิเห็น
ระหว่ำงกัน 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำม

มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (2) พัฒนำเครื่องมือในกำรประเมิน
ตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (3) วิเครำะห์ จุดอ่อน 
จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผู้วิจัยใช้กำรวิธีกำรวิจัยแบบผสำนวิธี (Mixed-Method) ระหว่ำงวิธีเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ 
ตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย ดังนี้  

กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลผู้บริหำร ครู นักเรียน จำกโรงเรียน ในกรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย 
รวม 20 โรงเรียน 2,000 คน วิธีกำรสุ่มในระยะนี้ เป็นกำรสุ่มแบบ 3 ขั้นตอน (three-stage random 
sampling) ขั้นตอนที่ 1 กำรสุ่มเขตในกรุงเทพมหำนคร 2 กลุ่มเขต และกำรสุ่มจังหวัด ภำคละ 2 จังหวัด 
ในแต่ละภูมิภำคทั้ง 4 ภูมิภำค ได้แก่ ภำคใต้ ภำคเหนือ ภำคอีสำน ภำคกลำงและตะวันออก ขั้นตอนที่ 2 
กำรสุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่มเขต กลุ่มเขตละ 4 โรงเรียน และแต่ละจังหวัด ในแต่ละภำค 4 ภำค ภำคละ 4 
โรงเรียน ขั้นตอนที่ 3 กำรสุ่มผู้บริหำร ครู โรงเรียนละ 20 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียน
ละ 40 คน นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนละ 40 คน รวมทั้งหมด 2,000 คน โดยกำรสุ่ม
ในแต่ละขั้นตอนจะใช้กำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling) ส่วนกำรวิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง 
อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไข ตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกขั้นตอนที่ 1-3 มำเป็น
ประเด็นกำรสังเครำะห์เชื่อมโยง จำกนั้นจึงวิเครำะห์ SWOT ด้วยกำรศึกษำเชิงคุณภำพ กำรสนทนำกลุ่ม 
(focus group) ผู้เชี่ยวชำญ ผู้บริหำร ครู จำกโรงเรียน ในกรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศ
ไทย รวม 7-10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้ งนี้  ประกอบด้วย (1) ประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และ (2) แบบสนทนำกลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชำญ เพ่ือ
วิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค และโอกำส (SWOT)  โดยมีขั้นตอนกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
ด้วยกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (content validity) จำกผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ในด้ำน
ควำมครอบคลุมตำมเนื้อหำสำระ ควำมถูกต้องเหมำะสมและควำมชัดเจนของภำษำ ควำมเหมำะสมของ
รูปแบบ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ โดยกำรค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของแบบวัด (IOC)  

กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำน เพ่ืออธิบำยลักษณะทั่วไปในส่วน
ของตัวแปรจัดประเภท (categorical data) ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี จ ำนวน ร้อยละ และกำรวิเครำะห์
สถิติบรรยำย เพ่ือน ำเสนอค่ำสถิติพ้ืนฐำนของตัวแปรในกำรวิจัยที่เป็นตัวแปรต่อเนื่อง (continuous data) 
ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด สัมประสิทธิ์กำรกระจำย ค่ำควำมเบ้ ค่ำควำมโด่ง เพ่ือดูลักษณะกำรกระจำย และกำร
แจกแจงของตัวแปร กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง วิเครำะห์ค่ำสถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ระดับ
คุณภำพและกำรน ำไปใช้ประโยชน์ของรูปแบบ ซึ่งมีเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของกำรประเมิน ส่วนกำร
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วิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ จำกกำรกำรสนทนำกลุ่ม (focus group) ผู้เชี่ยวชำญ ด้วยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
(content analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
ข้อที่ 1 ก าหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 ผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิเครำะห์จำกเอกสำรเกี่ยวกับพระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กฎระเบียบและมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง แนวทำงกำร
ควบคุมและขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เกณฑ์กำร
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ตลอดจนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงจำกต่ำงประเทศและในประเทศ โดยตัวแปรที่ใช้ในกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ประกอบด้วย (1) นโยบำยสถำนศึกษำตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  (2) กำรบริหำรจัดกำรใน
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  (3) กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง (4) 
กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร  (5) กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ (6) กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  

กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ซึ่งในที่นี้คือแบบสอบถำมแบบ self-administered 
questionnaire พร้อมตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือทั้งด้ำนควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (content validity) 
และควำมเที่ยง (reliability) และแบบสัมภำษณ์แบบกำรสนทนำกลุ่ม (focus group) และสัมภำษณ์ 
(face-to-face interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีควำมถูกต้องแม่นย ำใกล้เคียงควำมเป็นจริงมำกที่สุด โดย
เครื่องมือจะผ่ำนตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 คน เพ่ือหำค่ำ Item–
Objective Congruence (IOC) จำกนั้นน ำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้บริหำร ครู นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย รวมจ ำนวน 50 คน เพ่ือตรวจสอบ
คุณภำพด้ำนควำมชัดเจน ด้ำนภำษำ และก ำหนดเวลำที่เหมำะสมในกำรตอบ ซึ่งก ำหนดไว้ในเบื้องต้น
โดยประมำณใช้เวลำทั้งสิ้น 30 นำที ลักษณะเฉพำะของเครื่องมือ (item specification) ส ำหรับกำร
ประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ดังนี้ 

 

องค์ประกอบ 
สัดส่วนน้ าหนัก (จ านวนข้อ) 

แบบสอบถาม แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ ์
7. นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

7 1 1 

8. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำร
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

5 1 1 
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องค์ประกอบ 
สัดส่วนน้ าหนัก (จ านวนข้อ) 

แบบสอบถาม แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ ์
9. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำร
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

7 1 1 

10. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร 

4 1 1 

11. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำร
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

10 1 1 

12. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำม
มำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

6 1 1 

รวม 39 6 6 
 
ข้อที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลการประเมินเชิงปริมาณ 
ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.80 และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 

33.20 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 3.00 ครู คิดเป็นร้อยละ 17.00 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 40.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คิดเป็นร้อยละ 40.00  เมื่อ
จ ำแนกตำมภูมิภำค ภำคเหนือ ในภำพรวมพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 13.95 และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 6.05 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 
3.40 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอน
ปลำย คิดเป็นร้อยละ 8.00 ภำคอีสำน ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 13.95 
และเป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 6.05 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
คิดเป็นร้อยละ 8.00 ภำคกลำง ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 11.20 และเป็น
เพศชำย คิดเป็นร้อยละ 8.80 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คิดเป็น
ร้อยละ 8.00 ภำคใต้ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 14.25 และเป็นเพศชำย 
คิดเป็นร้อยละ 5.75 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คิดเป็นร้อยละ 
8.00 และกรุงเทพมหำนคร ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 13.45 และเป็นเพศ
ชำย คิดเป็นร้อยละ 6.55 โดยเป็นผู้บริหำร คิดเป็นร้อยละ 0.60 ครู คิดเป็นร้อยละ 3.40 นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คิดเป็นร้อยละ 
8.00 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภาพรวม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงในภาพรวมของผู้บริหาร 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.09) มีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.55 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 
13.51 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
เล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่  4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.32, 4.31 และ 4.16 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.57 ถึง 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 13.32 ถึง 19.95 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วม
ระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือองค์ประกอบที่  1 นโยบำย
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  

องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M 
= 4.31) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.57 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 13.32 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำม
โด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบำย
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM02 และ ITEM03 
ตำมล ำดับ (M = 4.55, 4.45 และ 4.38 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.67 ถึง 0.86 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 15.16 ถึง 
20.73 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
บวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำ
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ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  

องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรใน
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับมำก (M = 3.92) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.69 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.68 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 กำร
บริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุก
ข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 และ 
ITEM08 ตำมล ำดับ (M = 4.23, 4.05 และ 3.82 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.78 ถึง 0.93 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 
19.63 ถึง 24.36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ 
ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็น
ลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรใน
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำม
สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย  

องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่
ในระดับมำก (M = 4.32) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.62 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 
กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 
และ ITEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.62, 4.47 และ 4.42 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.52 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 11.34 ถึง 24.03 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อย
ที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 
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กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  

องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำร
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.16) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.71 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM20 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM19 ITEM21 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.22, 4.15, 4.13 และ 4.13 ตำมล ำดับ) ทุกข้อ
ค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.80 ถึง 0.92 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 19.08 ถึง 22.10 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละ
ข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.03) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.67 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.61 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุก
ข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM29 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM24 และ 
ITEM28 ตำมล ำดับ (M = 4.18, 4.17 และ 4.17 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.74 ถึง 1.08 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 
17.77 ถึง 28.66 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM32 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ 
ITEM24 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง 
(Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วน
ร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือ
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นักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
น้อย 

องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของผู้บริหำร ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียน
กับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.83) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.76 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.95 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM38 
และ ITEM35 ตำมล ำดับ (M = 4.08, 4.00 และ 3.85 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.77 ถึง 1.07 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 18.75 ถึง 30.14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อย
ที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงในภาพรวมของครู 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.12) มีกำรกระจำยน้อย
โดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.60 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 14.64 
เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดง
ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย  
เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย
องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ และองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.25 และ 4.22 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.64 ถึง 0.77 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 15.16 ถึง 19.38 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำร
ในสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อม
สถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
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ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.25) 
มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.65 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) เท่ำกับ 15.37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง 
(Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำ
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและ
มีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
ทั้งหมด โดย ITEM01 และ ITEM02 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.42, 4.42 
และ 4.29 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
0.75 ถึง 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.06 ถึง 21.08 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM05 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM01 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำ
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.99) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.77 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 
กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 
และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 4.14, 4.03 และ 3.95 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.88 ถึง 0.96 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 21.36 ถึง 24.61 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อย
ที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง 
(Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 กำร
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บริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำ
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 4.25) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.64 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 15.16 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 
กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM17 
ITEM15 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.41, 4.39, 4.31 และ 4.31 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.73 ถึง 0.98 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 16.63 ถึง 24.59 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM14 ข้อค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบ
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอน
และกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.22) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.68 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 16.11 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละ
ข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำ
คือ ITEM20 และ ITEM22 ตำมล ำดับ (M = 4.24, 4.23 และ 4.22 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.74 ถึง 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 17.60 ถึง 19.33 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM19 ขอ้ค ำถำมที่
มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM20 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบ
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
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องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.08) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.69 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.01 เมื่อ
พิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM29 
และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 4.20, 4.18 และ 4.17 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 18.01 ถึง 23.67 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM31 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อย
ที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 5 
กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำร
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของครู ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับ
ชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมำก (M = 3.98) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.77 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.29 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม 
พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM33 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM34 
และ ITEM38 ตำมล ำดับ (M = 4.11, 4.03 และ 4.01 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมี
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.84 ถึง 0.95 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่
ระหว่ำง 20.42 ถึง 24.65 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกท่ีสุดคือ ITEM36 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อย
ที่สุดคือ ITEM33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง 
(Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 
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กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงในภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
(M = 3.85) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.75 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.56 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและ
ค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและ
มีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.01, 3.94 และ 3.90 ตำมล ำดับ) ทุกองค์ประกอบมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.81 ถึง 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.56 ถึง 24.18 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรม
ร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือองค์ประกอบที่ 3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบ
และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.90) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.33 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรง เรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.10, 4.01 และ 3.91 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
เล็กน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.06 ถึง 1.14 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 26.61 ถึง 30.43 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
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องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 2 
กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.77) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.87 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.15 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อ
พิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มีค่ำเฉลี่ย
สูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM10 ITEM07 ITEM08 และ ITEM09 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.75, 3.74, 3.74 
และ 3.74 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 
1.07 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 28.61 ถึง 30.17 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยมำกที่สุดคือ ITEM08 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM11 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจง
ของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่
มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลเล็กน้อย 

องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 3 
กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.81 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.56 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่
ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM15 ITEM17 และ ITEM18 ตำมล ำดับ (M = 4.18, 4.05, 3.96 และ 3.96 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.95 ถึง 1.20 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.68 ถึง 32.30 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
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ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย 

องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 4 
กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
4.01) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.84 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 20.87 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรก
ในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
น้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.09, 4.05 และ 3.96 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.98 ถึง 1.03 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.32 ถึง 26.12 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำ
ควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในแต่ละ
ข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 5 
กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำร
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.79) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.85 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 22.40 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียน
ให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM29 ตำมล ำดับ (M = 4.01, 3.96 และ 3.82 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.98 ถึง 1.22 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.73 ถึง 33.91 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM25 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
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องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย 

องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในองค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.78) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.91 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 24.18 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM33 และ ITEM37 ตำมล ำดับ (M = 3.89, 3.84 และ 3.84 
ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.09 ถึง 
1.18 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 28.50 ถึง 32.19 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM37 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำย
ของข้อมูลเล็กน้อย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงในภาพรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มำก (M = 3.90) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.68 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 17.38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) 
เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำ
ค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ทุกองค์ประกอบมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ และ 
องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ ตำมล ำดับ (M = 4.03, 4.02 และ 3.94 ตำมล ำดับ) ทุก
องค์ประกอบมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.76 ถึง 0.94 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 18.95 ถึง 23.84 องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำฯ องค์ประกอบที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 3 กำร
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จัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำฯ เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็น
ลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกองค์ประกอบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในแต่
ละองค์ประกอบสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.94) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 
0.94 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 23.84 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ 
ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ในองค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้ อ
ค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM01 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ 
ITEM02 และ ITEM03 ตำมล ำดับ (M = 4.20, 4.07 และ 3.93 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำย
น้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.04 ถึง 1.13 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย 
(C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.55 ถึง 29.90 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM06 ข้อค ำถำมที่มีกำร
กระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM02 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวกทุกข้อ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่
ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 2 
กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.84) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.81 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.00 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM11 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM07 และ ITEM08 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.84 และ 3.84 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.94 ถึง 1.04 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 24.41 ถึง 26.55 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
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ITEM11 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM07 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
น้อย 

องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 3 
กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 4.02) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.76 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 18.95 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 
เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM12 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM15 และ TEM17 ตำมล ำดับ (M = 4.25, 4.16 และ 4.05 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.86 ถึง 1.08 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 20.12 ถึง 28.13 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่ สุดคือ 
ITEM14 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM12 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
น้อย 

องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 4 
กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 
4.03) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.79 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำร
กระจำย (C.V.) เท่ำกับ 19.67 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำ
ควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรก
ในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูล
น้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM19 มี
ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM20 และ ITEM21 ตำมล ำดับ (M = 4.11, 4.07 และ 3.98 ตำมล ำดับ) 
ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.90 ถึง 0.94 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 22.01 ถึง 23.89 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ 
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ITEM22 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM19 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วน
ใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนน
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ใน
แต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย 

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 5 
กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำร
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.84) มีกำร
กระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.82 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) 
เท่ำกับ 21.34 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) 
เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของ
นักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียน
ให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำ
ในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย ITEM23 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ITEM25 และ ITEM24 ตำมล ำดับ (M = 4.04, 3.94 และ 3.91 ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมี
กำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 0.94 ถึง 1.14 และมีค่ำสัมประสิทธิ์
กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 23.69 ถึง 30.66 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำกที่สุดคือ ITEM27 ข้อ
ค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM23 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำม
เบ้ (Sk) และค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นลบ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ย
และมีกำรกระจำยของข้อมูลเล็กน้อย 

องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในองค์ประกอบที่ 6 
กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก (M = 3.81) มีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(SD) เท่ำกับ 0.83 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) เท่ำกับ 21.88 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของ
ข้อมูลพบว่ำ ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ในองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในภำพรวมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำรกระจำยของ
ข้อมูลน้อย เมื่อพิจำรณำในแต่ละข้อค ำถำม พบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดย 
ITEM38 มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ITEM37 และ ITEM33 ตำมล ำดับ (M = 3.91, 3.85 และ 3.84 
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ตำมล ำดับ) ทุกข้อค ำถำมมีกำรกระจำยน้อยโดยมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) อยู่ระหว่ำง 1.00 ถึง 
1.06 และมีค่ำสัมประสิทธิ์กำรกระจำย (C.V.) อยู่ระหว่ำง 25.92 ถึง 28.47 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยมำก
ที่สุดคือ ITEM35 ข้อค ำถำมที่มีกำรกระจำยน้อยที่สุดคือ ITEM38 เมื่อพิจำรณำกำรแจกแจงของข้อมูล 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ค่ำควำมเบ้ (Sk) เป็นลบและค่ำควำมโด่ง (Ku) เป็นบวก แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มี
คะแนนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในแต่ละข้อค ำถำมสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยและมีกำร
กระจำยของข้อมูลน้อย 
 
ผลการประเมินเชิงคุณภาพ 
 ประเด็นที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
 ในกำรด ำเนินนโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำ มีกำรก ำหนดนโยบำยที่ชัดเจน สู่กำรด ำเนินกำรตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด โดย
อำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1.1 การก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์  
ด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง  เข่น กำร

ก ำหนดไม่ให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง  

ผลกำรวิจับพบว่ำ โรงเรียนมีกำรก ำหนดนโยบำยที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ ปฏิบัติได้จริง 
เช่น กำรก ำหนดไม่ให้มีกำรขำยหรือน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน ฯลฯ และชี้แจง
นโยบำยต่ำง ๆ ให้แก่บุคลำกรในโรงเรียนได้ทรำบ ได้แก่ กำรถ่ำยทอดนโยบำยควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงสู่กำรปฏิบัติโดยประกำศเป็นลำยลักษณ์อักษรที่
ชัดเจน ก ำหนดกฎระเบียบกำรควบคุมในสถำนศึกษำ และกำรจัดท ำนโยบำยให้โรงเรียนเป็นเขตปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก ำหนดมำตรกำรที่เคร่งครัด ทั้งในโรงเรียน และบริเวณใกล้เคียง 

1.2 การติดตามการด าเนินนโยบายอย่างเคร่งครัด 
ด ำเนินกำรก ำหนดแนวทำงเพ่ือกำรตรวจสอบ ติดตำม ให้นักเรียน และบุคคลำกรที่

เกี่ยวข้องสำมำรถปฏิบัติตำมนโยบำยของสถำนศึกษำซึ่งได้ก ำหนดไว้เกี่ยวกับกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่ำงเคร่งครัด โดยกำรก ำหนดบทลงโทษที่มีควำมชัดเจนเป็นรูปธรรม 

ผลกำรวิจับพบว่ำ โรงเรียนมีกำรติดตำมกำรด ำเนินนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด โดยกำร
ก ำหนดแนวทำงเพ่ือติดตำม ตรวจสอบให้นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวข้องสำมำรถปฏิบัติตำมนโยบำยที่
ก ำหนดไว้อย่ำงเคร่งครัด ได้แก่ กำรตั้งกฎโรงเรียนไม่ให้นักเรียนน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรก ำหนดของ
เป็นกฎระเบียบและบทลงโทษอย่ำงเข้มงวด ไม่อนุญำตให้นักเรียนหรือบุคลำกรในสถำนศึกษำน ำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียนหรือบริเวณใกล้เคียง ห้ำมน ำเข้ำมำหำกฝ่ำฝืนมีบทลงโทษตำมที่
สถำนศึกษำก ำหนดอย่ำงชัดเจน และควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงเคร่งครัดโดยเฉพำะสถำนศึกษำทุก
แห่ง 

1.3 การร่วมมือกับนักเรียน คณะครูอาจารย์ บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ 
เพื่อการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

เพ่ือกำรควบคุมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน ได้แก่ นักเรียน คณะครูอำจำรย์ บุคลำกรใน
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โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนต่ำง ๆ เช่น กำรจัดคณะครูอำจำรย์ในกำรตรวจกระเป๋ำนักเรียนก่อนกำร
เข้ำโรงเรียน, กำรจัดตั้งคณะกรรมกำรนักเรียน คณะครูในกำรตรวจสอบจุดเสี่ยงต่ำง ๆ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรร่วมมือกับนักเรียน คณะครู บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน 
และหน่วยงำนต่ำง ๆ เพื่อช่วยกับดูแลควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เช่น กำร
จัดกรรมกำรนักเรียนและคณะครูในกำรดูแลจุดเสี่ยงต่ำง ๆ กำรขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำในบริเวณใกล้เคียง
ในกำรไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน ได้แก่ กำรนิเทศติดตำมนโยบำยโดยกำรมีส่วนร่วมทั้ง
ผู้บริหำร ครู ผู้ปกครองและนักเรียนจะช่วยให้นโยบำยเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนและมีควำมต่อเนื่อง  วำงแผน
ให้ชัดเจนจัดนักเรียนหรือสำรวัตรนักเรียนให้สอดคล้องให้ทั่วตำมพ้ืนที่สุ่มเสี่ยง เฝ้ำระวังและให้หน่วยงำน
หรือเจ้ำหน้ำที่ท่ีเกี่ยวข้องช่วยกันสอดส่อง และแต่งตั้งคณะท ำงำนเขตปลอดภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.4 การจัดท ากิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ด ำเนินกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ประเภทต่ำง ๆ เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดป้ำย
นิเทศ กำรจัดอบรม และกำรลงพื้นที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำงค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่บุคลำกรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ควำมรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดประกำศ กำรลง
พ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำงค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลำกรใน
โรงเรียนและชุมชนในบริเวณใกล้เคียง ได้แก่ กำรรณรงค์ให้แก่นักเรียน เพ่ือปรับเปลี่ยนค่ำนิยมและลดกำร
ดื่มแอลกอฮอล์ กำรประชำสัมพันธ์จัดกิจกรรมรณรงค์เผยแพร่กำรควบคุมกำรของกำรดื่มแอลกอฮอล์
บริเวณโรงเรียนและสถำนที่ใกล้เคียง เพ่ือตอบสนองนโยบำย ติดตำมพฤติกรรมของนักเรียน เชิญวิทยำกร
มำให้ควำมรู้แก่นักเรียน สร้ำงจิตส ำนึกให้เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และแนะแนวนักเรียนเรื่องกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยกำรจัดกำรอบรมและให้ควำมรู้ 

 
ประเด็นที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 ในกำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริ
เวณใกล้เคียง พบว่ำ ในแต่ละโรงเรียนมีกำรบริหำรจัดกำรได้อย่ำงเป็นระบบ มีขั้นตอนกำรปฏิบัติอย่ำงดี
ตำมมำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำรวำงแผนได้ตำมแต่ละโรงเรียน  
 โดยในกำรบริหำรจัดกำรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น 
พบว่ำ มีแนวทำงในกำรปฏิบัติของแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วย กำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติและระบุข้อ
ห้ำมที่ชัดเจน, กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำนต่ำง ๆ 
 2.1 การก าหนดแนวทางปฏิบัติและระบุข้อห้ามที่ชัดเจน 

โดยกำรก ำหนดให้สถำนศึกษำเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยกำรห้ำมให้มีกำรขำยหรือ
น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติ เช่น กำรน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เข้ำในบริเวณโรงเรียนและกำรระบุข้อห้ำมที่ชัดเจนในกำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ได้แก่ ก ำหนด
บทลงโทษอย่ำงรุนแรง ควบคุมและมีกำรตรวจกระเป๋ำอย่ำงเข้มงวด เพ่ือป้องกันนักเรียนน ำแอลกอฮอล์
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เข้ำมำในโรงเรียน ไม่อนุญำตให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำ หำกมีกำรตรวจพบจะถูกหัก
คะแนนควำมประพฤต ิ

2.2 การมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เพื่อให้สามารถด าเนินการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ในกำรด ำเนินกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้อง
อำศัยควำมร่วมมือกันจำกหลำยส่วน เช่น กำรเป็นตัวอย่ำงที่ดีของคณะครูและบุคลำกรในโรงเรียน, กำร
ก ำหนดควำมรับผิดชอบให้คณะครู อำจำรย์ และตัวหน้ำนักเรียนในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแล
บริเวณที่เป็นจุดเสี่ยงต่ำง ๆ โดยมีครูประจ ำชั้นในกำรดูแลนักเรียนเป็นรำยบุคคลอย่ำงใกล้ชิด มีระบบ
ช่วยเหลือ ติดตำมนักเรียนที่มีโอกำสเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงกำรท ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ข้อมูล
เกี่ยวกับผลกระทบและแนวทำงกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลำกรในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
ได้ทรำบ และประสำนงำนในกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ นอกสถำนศึกษำที่เกี่ยวข้องกำรควบคุม
กำรดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนสนับสนุนรให้นักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชนใกล้เคียง 
และหน่วยงำนต่ำง ๆ มีส่วนร่วมในกำรควบคุมดูแลกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน เช่น กำรให้บุคลำกรใน
โรงเรียนเป็นตัวอย่ำงที่ดี, กำรก ำหนดให้ครูเป็นตัวแทนในกำรตรวจสอบดูแลพ้ืนที่เสี่ยงต่ำง ๆ ในโรงเรียน, 
กำรประสำนกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนอย่ำงเป็นระบบผู้อ ำนวยกำร ครู จัดกำรบริหำร
โรงเรียน ให้นักเรียนปฏิบัติตำม  ได้แก่ โรงเรียนมีกำรจัดตั้งคณะท ำงำนเพ่ือด ำเนินกำรใช้กำรกำรควบคุม
ปลอดภัยยำเสพติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน คณะผู้บริหำร ครูร่วมกับบริหำรจัดกำรสถำนศึกษำ
และดูแลนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ท ำให้ครูประจ ำชั้นดูแลนักเรียนเป็น
รำยบุคคลอย่ำงใกล้ชิดสำรวัตรนักเรียนออกมำดูแลนักเรียน มีเครือข่ำยสักเรียนในห้องเรียนร่วมดูแล มี
เครือข่ำยผู้ปกครองนักเรียนร่วมดูแล มีคณะกรรมกำร เฝ้ำระวังและติดตำมร่วมกับจังหวัดจัดท ำวำรสำร
ประชำสัมพันธ์ร่วมกับส ำนักงำนสำธำรณสุขห่วงใยสุขภำพผู้ดื่มแอลกอฮอล์ จัดให้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุข
ศึกษำเป็นผู้ด ำเนินกำรในด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ บุคลำกร นักเรียน จัดแนวทำงกำรป้องกันและด ำเนิน
กิจกรรมควบคู่กันไป 

2.3 การส ารวจข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 ด ำเนินกำรส ำรวจข้อมูลของนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและ
วำงแผนในกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน เพ่ือเป็น
ข้อมูลในกำรตรวจสอบและวำงแผนกำรควบคุมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ได้แก่ มีกำรส ำรวจกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักเรียนให้มำก ทั้งในสถำนศึกษำและนอกสถำนศึกษำ 

2.4 การด าเนินการติดตามเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามนโยบายการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์
อย่างเคร่งครัด 
 มีกำรด ำเนินกำรเพ่ือกำรวำงแผน ติดตำม และควบคุมพฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ 
เช่น กำรตรวจกระเป๋ำ กำรสื่อสำรกับผู้ปกครอง กำรก ำหนดโทษ และกำรติดตำมอย่ำงเป็นระบบ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีระบบในกำรติดตำมและควบคุมให้นักเรียนปฏิบัติตำม
นโยบำยที่ก ำหนดไว้เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงเคร่งครัด ได้แก่ มีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี มีระบบใน
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กำรดูแลควบคุมอย่ำงเข้มงวด คอยติดตำมพฤติกรรมและติดตำมกลุ่มเสี่ยง และเดินตรวจบริเวณใกล้เคียง
โรงเรียน 

2.5 การจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับผลกระทบ และแนวทำงต่ำง 
ๆ ในกำรปฏิบัติเพ่ือป้องกันและควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรติดป้ำยประกำศ, กำรจัดบอร์ด
ประชำสัมพันธ์, กำรประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย, กำรจัดอบรม กำรเดินขบวน รวมถึงกำรสอดแทรก
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ในวิชำเรียนต่ำง ๆ 
  ผลกำรวิจัยพบว่ำ มีกำรจัดกิจกรรม รณรงค์ ประชำสัมพันธ์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง เพ่ือให้บุคคลได้รับควำมรู้เกี่ยวกับผลกระทบและแนวทำงในกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์  
ได้แก่ กำรปลูกจิตส ำนึกในนักเรียนรู้จักปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือควำมสนุกสนำนไม่จ ำเป็นต้องใช้
แอลกอฮอล์ สร้ำงควำมรู้ของโทษของแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียน ให้จัดบอร์ดในห้องเรียนเกี่ยวกับเรื่อง
แอลกอฮอล์และให้ครูฝ่ำยปกครองติดตำมอย่ำงใกล้ชิด ครูจัดกิจกรรมภำยในโรงเรียน เรื่องแอลกอฮอล์ให้
ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และป้ำยรณรงค์กิจกรรม 
 

ประเด็นที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

3.1 การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียน โดยกำรปรับสถำนที่บริเวณโรงเรียนทซึ่ง
อำจเป็นจุดเสี่ยงที่ใช้ในกำรมั่วสุมเพ่ือกำรดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มนักเรียนในบริเวณโรงเรียน ไม่ให้มีบริเวณ
ที่เอ้ือต่อกำรดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรมั่วสุมในกำรแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่เหมำะสม  รวมถึงมีกำรติด
กล้องวงจรปิดในมุมต่ำง ๆ ของโรงเรียน นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดสภำพแวดล้อมให้มีบรรยำกำศที่ร่มรื่น 
อำกำศถ่ำยเทสะดวก เพ่ือให้เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ และไม่ให้มีสื่อที่เหมำะสมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
บริเวณโรงเรียน รวมถึงที่ตั้งของโรงเรียนควรอยู่ห่ำงจำกร้ำนค้ำท่ีขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดบริเวณสถำนศึกษำเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยกำรปรับ
ไม่ให้มีพ้ืนที่เสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์, กำรติดกล้องวงจรปิด, กำรปรับบรรยำกำศให้ร่มรื่น อำกำศถ่ำยเท.
ไม่มีสื่อที่ไม่เหมำะสมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน และควรตั้งห่ำงจำกร้ำนค้ำที่ขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ จัดแต่งโรงเรียนที่ร่มรื่นไม่เป็นมลพิษที่จะท ำให้เครียด และมีป้ำยรณรงค์กำรงดดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ติดกล้องวงจรปิด 

3.2 การแสดงเครื่องหมายการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรติดป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และป้ำยแสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน โดยกำรแสดงป้ำยต่ำง ๆ อย่ำงชัดเจน บริเวณทำงเข้ำ-ออก และบริเวณต่ำง 
ๆ ภำยในโรงเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรติดป้ำยแสดงเครื่องหมำยต่ำง ๆ ในกำรห้ำมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียน บริเวณทำงเข้ำ-ออก และทั่วบริเวณโรงเรียน ได้แก่ จัดให้มีเครื่องหมำยแสดงเขต
ปลอดแอลกอฮอล์ ติดป้ำยโรงเรียนเป็นปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณโรงเรียน  เขตปลอด
แอลกอฮอล์ตำมกฎหมำยก ำหนดให้เห็นชัดเจนบริเวณทำงเข้ำออกโรงเรียน 
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3.3 การร่วมมือกับร้านค้าภายในและท่ีอยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำต่ำง ๆ ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ 
ไม่ให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำภำยในและภำยนอกบริเวณใกล้เคียง
โรงเรียน ในกำรไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียน ได้แก่ ห้ำมจัดให้มีกำรจ ำหน่ำยภำยในโรงเรียน 
ดูแลพ้ืนที่ใกล้เคียงไม่ให้ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับนักเรียนและขอควำมร่วมมือร้ำนหน้ำโรงเรียนไม่ให้
ขำยเครื่องดื่มสุรำ และเปิดกำรขำยแอลกอฮอล์ในช่วงตอนดึก ๆ เท่ำนั้น 

3.4 การให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดท ำบอร์ด ป้ำยนิเทศประชำสัมพันธ์ และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือเป็น
กำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องของโทษ และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยกำรจัดท ำบอร์ดแสดง
ข้อมูล ป้ำยประชำสัมพันธ์ และสอดแทรกในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนรำยวิชำต่ำง ๆ ได้แก่ ติดป้ำย ตำม
อำคำรเรียน และบริเวณเข้ำ ออกโรงเรียน แสดงถึงโทษของยำเสพติดและป้ำยนิเทศให้ควำมรู้ เกี่ยวกับพิษ
ภัยของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

3.5 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้
เป็นประโยชน์ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรรณรงค์โครงกำรคุณธรรม ฯลฯ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์และ
ป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรรณรงค์โครงกำรคุณธรรม ฯลฯ ได้แก่ กำรจัด
กิจกรรมเรื่องกฎระเบียบตำมกฎหมำยก ำหนด จัดกิจกรรมต่ำง ๆ ให้นักเรียนใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
โครงงำนคุณธรรมในกำรรณรงค์ 

3.6 การจัดเจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงต่าง ๆ ในโรงเรียน 
 ด ำเนินกำรแบ่งหน้ำที่ให้กับบุคลำกรในโรงเรียนเพ่ือท ำหน้ำที่ในกำรตรวจพ้ืนที่ต่ำง ๆ ใน
บริเวณโรงเรียนที่อำจเป็นพื้นท่ีเสี่ยงในกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดหน้ำที่ให้กับบุคลำกรในโรงเรียน ในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ
นักเรียนในบริเวณต่ำงๆ ที่เป็นพ้ืนที่เสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน ได้แก่ ตรวจพ้ืนที่เพ่ือลดกำรดื่ม
แอลกอฮอล์โดยกำรจัดเวรครูเพื่อสอดส่องดูแลภำยในบริเวณพ้ืนที่เสี่ยง 
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ประเด็นที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 
4.1 การสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชาต่าง ๆ 

 มีกำรสอดแทรกเนื้อหำควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น 
โดยเป็นกำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนวิชำต่ำง ๆ เช่น วิชำสังคมศึกษำ วิชำสุขศึกษำ วิชำหน้ำที่
พลเมือง วิชำพระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ ฯลฯ โดยมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงข้อดี ข้อเสีย โทษ 
ผลกระทบ แนวทำงกำรป้องกัน และวิธีกำรหลีกเลี่ยงกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  รวมถึงกำรสอดแทรก
คุณธรรม เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกกำรตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนในกำรแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมต่อกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 รายวิชาที่ด าเนินการสอดแทรกเนื้อเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ วิชำสังคม
ศึกษำ วิชำสุขศึกษำ วิชำหน้ำที่พลเมือง วิชำพระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชำ
ต่ำง ๆ เช่น วิชำสังคมศึกษำ วิชำสุขศึกษำ วิชำหน้ำที่พลเมือง วิชำพระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ 
ฯลฯ โดยกำรสอดแทรกเนื้อหำเกี่ยวกับข้อดี ข้อเสีย ผลกระทบ แนวทำงกำรป้องกัน และวิธีกำรหลีกเลี่ยง
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงกำรสอดแทรกคุณธรรม เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกกำรตระหนักรู้ให้แก่
นักเรียนในกำรแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมต่อกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ จัดท ำแผนกำรเรียน
กำรสอน กำรสอดแทรกข้อดี ข้อเสีย และผลกระทบทั้งในกิจกรรมและหลักสูตรกำรสอน 

4.2 การจัดกิจกรรมและการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ เพื่อสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่ำนกำรใช้สื่อประเภทต่ำง 
ๆ เช่น กำรศึกษำผ่ำนวีดีโอเพ่ือให้เห็นภำพประกอบ กำรรับฟังเรื่องรำวผู้ที่มีประสบกำรณ์ตร งในกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และกำรสื่อสำรออนไลน์ประเภทต่ำง ๆ รวมถึงกำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพ่ือให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรจัดทัศนศึกษำนอกสถำนที่ กำร
จัดกิจกรรมนันทนำกำร กำรจัดเวทีอภิปรำย กำรจัดอบรม ฯลฯ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมและกำรใช้สื่อต่ำง ๆ เพ่ือสอดแทรกควำมรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยกำรใช้วีดีโอ และกำรสื่อสำรออนไลน์
ประเภทต่ำง ๆ รวมถึงกำรจัดทัศนศึกษำ กำรจัดกิจกรรมนันทนำกำร กำรจัดเวทีอภิปรำย และกำรจัด
อบรม ฯลฯ ได้แก่ กิจกรรมลดเวลำเรียน เพ่ิมเวลำรู้  กำรเล่นกีฬำ เล่นดนตรี จัดกิจกรรมต่ำง ๆ ให้
สนุกสนำนใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ กำรจัดแสดงละครวันงดดื่นสุรำ กำรจัดกิจกรรมในกำรเชิญวิทยำกร
มำแนะน ำให้ควำมรู้ 
 

ประเด็นที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 

5.1 การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 สถำนศึกษำด ำเนินกำรจัดกิจกรรมร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่นักเรียนและชุมชนบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ทั้งในรูปแบบของกำรจั ดอบรม 
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กำรจัดค่ำย กำรจัดกิจกรรมบ ำบัดระหว่ำงชุมชน และกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ระหว่ำงรุ่นพ่ี รุ่นน้อง และคน
ในชุมชน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนกำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้ให้กับนักเรียนและชุมชนใกล้เคียง 
เช่น กำรจัดอบรม กำรจัดค่ำย กิจกรรมบ ำบัด และกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ระว่ำงนักเรียนและบุคลลใน
ชุมชน ได้แก่ มีหน่วยงำนมำจัดกำรอบรมเรื่องโทษของแอลกอฮอล์  โครงกำรอบรมหรือควรมี
กิจกรรมบ ำบัดของชุมชน 

5.2 การก าหนดข้อปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวการดื่มแอลกอฮอล์ 
 สถำนศึกษำมีกำรก ำหนดนโยบำยข้อปฏิบัติเกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำ 
เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด เช่น กำรติดป้ำยตำมบริเวณต่ำง ๆ ในโรงเรียน ได้แก่ 
กำรห้ำมน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวรโรงเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรก ำหนดข้อปฏิบัติต่ำง ๆ เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตำม อย่ำงเคร่งครัด เช่น กำร
ห้ำมให้นักเรียนน ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน ได้แก่ ก ำหนดกำรควบคุมแอลกอฮอล์
ของนักเรียนในโรงเรียน สร้ำงวัฒนธรรมด้ำนสุขภำพอนำมัย ติดป้ำยห้ำมดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณ
สถำนศึกษำและพ้ืนที่ใกล้เคียง 

5.3 ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรณรงค์การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  เปิดโอกำสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ ทั้งในส่วนของกำรร่วมแสดงควำมคิดเห็นในกำรก ำหนดมำตรกำรและแนวทำงปฏิบัติในกำรงด
ดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน, กำรเป็นตัวแทนในกำรร่วมท ำกิจกรรมกับชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง, กำ รมี
ส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น โครงกำรส่งเสริมคุณธรรม กำรประชำสัมพันธ์ ติดป้ำยประกำศ และ
กำรรณรงค์เพ่ือกำรลด ละ เลิกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น
ร่วมในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น 
กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรมกำรเดินรณรงค์ กำรเป็นตัวแทนในกำรท ำกิจกรรมกับชุมชน ได้แก่ เปิด
โอกำสให้นักเรียนได้ด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ด้วยตัวของนักเรียนและน ำชุมชนเข้ำร่วมในกิจกรรม 

5.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์เชิญชวนให้บุคคลในชุมชนใกล้เคียงรวมถึงบุคลลใน
ครอบครัวในการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  รณรงค์ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเชิญชวนบุคคลในครอบครัวและบุคคลในชุมชน
ใกล้เคียงให้ทรำบถึงโทษ และผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อให้ลด ละ เลิกพฤติกรรมกำร
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรสนับสนุนให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเชิญชวนให้
บุคคลในครอบครัวและในชุมชนในกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ ส่งเสริมให้นักเรียนชักชวนคนในบ้ำน
ไม่ให้ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนร่วมและให้ควำมร่วมมือทำงครอบครัวที่บ้ำนหรือผู้ปกครอง น ำโทษของกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ไปให้ควำมรู้กับสมำชิกในครอบครัว 

5.5 ให้นักเรียนเป็นตัวแทนในการเฝ้าระวังตรวจสอบผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน 
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 ก ำหนดให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวังตรวจสอบ เพ่ือช่วยดูแลตรวจสอบ 
ผู้กระท ำผิดในกำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เช่น กำรตั้งคณะกรรมกำร
นักเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรมอบหมำยให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวัง 
ตรวจสอบผู้ที่มีดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ได้แก่ ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรเฝ้ำระวังและ
ป้องกันเพ่ือควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันทั้งในและนอกโรงเรียน 
 

ประเด็นที่ 6 การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
6.1 ความร่วมมือจากคณะครู และบุคลากรในโรงเรียน ในการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที่

เป็นกลุ่มเสี่ยง 
 ขอควำมร่วมมือจำกคณะครู และบุคลำกรในโรงเรียน ในกำรท ำหน้ำที่ดูและและ
ช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยกำรด ำเนินกำรส ำรวจกลุ่มนักเรียนที่เข้ำข่ำยเป็นกลุ่มเสี่ยงในกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ รวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนเพ่ือด ำเนินกำรดูและและติดตำมพฤติกรรมอย่ำง
ต่อเนื่อง พร้อมทั้งคอยให้ค ำแนะน ำ ตักเตือน และให้ก ำลังใจนักเรียน 
 นอกจำกนี้มีระบบกำรคัดกรองนักเรียนเพ่ือกำรเช้ำสู่ระบบกำรบ ำบัดอย่ำงเหมำะสม และ
ได้รับกำรให้ค ำปรึกษำและกำรช่วยเหลืออย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียน   ควำมร่วมมือจำกคณะครู และบุคลำกรในโรงเรียน ในกำร
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง เช่น กำรส ำรวจและติดตำม, กำรคัดกรองนักเรียนเข้ำสู่กำรบ ำบัด  
ได้แก่ กำรใช้มำตรกำรคัดกรอง เฝ้ำติดตำมนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และดูแลนักเรียนปกติอย่ำงเข้มแข็ง มีระบบ
ส่งนักเรียนที่ดื่มไปบ ำบัดให้ควำมช่วยเหลืออย่ำงเต็มที่ และติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง  

6.2 การมีศูนย์ให้การปรึกษา ซึ่งหน้าที่ประสานงานร่วมกับครอบครัวและหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
 กำรมีศูนย์ให้กำรปรึกษำในกำรช่วยเหลือและให้ค ำแนะน ำแก่นักเรียน เช่น กำรเยี่ยม
บ้ำนและกำรติดตำมให้ก ำลังใจเพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน รวมถึงกำร
ประสำนขอควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือขอค ำปรึกษำและให้ช่วยเหลือนักเรียนในกำรเลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรร่วมมือกับหน่วยงำนร้ำนค้ำต่ำง ๆ ในกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรเลิกดื่ม
แอลกอฮอล์ นอกจำกนี้ยังด ำเนินกำรประสำนกับครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียน เพ่ือให้กำรช่วยเหลือ
นักเรียนได้อย่ำงใกล้ชิดและมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น  
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรมีศูนย์ให้ค ำปรึกษำในกำรช่วยเหลือโดยกำรร่วมมือกับครอบครัว
ผู้ปกครองของนักเรียนและประสำนงำนกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือกำรช่วยเหลือนักเรียนอย่ำง ได้แก่ ระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ให้ค ำปรึกษำเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน กำรเยี่ยม
บ้ำนนักเรียน มีกำรด ำเนินกำรประสำนกับครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียนเพ่ือช่วยในกำรคอยดูแล และ
ประสำนงำนกับเจ้ำหน้ำที่ท่ีเกี่ยวข้องหำทำงในกำรรับมืออย่ำงใกล้ชิด  
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6.3 การจัดกิจกรรมให้นักเรียนเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 กำรจัดกิจกรรรมเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้ำร่วมกิจกรรมในกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์ เช่น กิจกรรมกีฬำ กำรเล่นดนตรี ออกก ำลังกำย กิจกรรมนันทนำกำรต่ำง ๆ ฯลฯ เพ่ือหลีกเลี่ยง
จำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อให้นักเรียนใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ เช่น 
กำรเล่นกีฬำ กำรออกก ำลังกำย กำรเล่นดนตรี ฯลฯ ได้แก่ จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ห่ำงไกลแอลกอฮอล์ จัด
กีฬำต้ำนยำเสพติด ท ำกิจกรรมอย่ำงอ่ืน อ่ำนหนังสือ ดูหนัง แทนกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเวลำ
เครียด และกิจกรรมนันทนำกำร เข้ำไปพูดคุยท ำควำมเข้ำใจ 

6.4 การอบรมให้ความรู้เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงโทษและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นโทษและผลกระทบของกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น กำรสอน กำรอบรมในลักษณะต่ำง ๆ ทั้งนี้อำจเป็นกำรสอนแบบรำยบุคคลเพ่ือให้
นักเรียนได้รับทรำบข้อมูลที่ชัดเจน รวมถึงกำรให้ผู้มีประสบกำรณ์ในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มำ
บอกเล่ำประสบกำรณ์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จำกผู้ที่มีประสบกำรณ์จริง 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดอบรมเพ่ือให้นักเรียนได้รับควำมรู้เกี่ยวกับข้อดี 
ข้อเสีย และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ กำรส ำรวจควำมเสี่ยงของนักเรียน 
กำรคัดกรองนักเรียนที่มีควำมเสี่ยงจัดให้มีกำรให้ควำมรู้เพ่ือเป็นแนวทำงในกำร ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ กำรรณรงค์ให้ควำมรู้กับนักเรียนบอกโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เฝ้ำติดตำมนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง 

ประเด็นที่  7 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง  

7.1 การจัดพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 
 มีกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพ่ือกำรรณรงค์เชิญชวนให้นักเรียนและชุมชนใกล้เคียง ใน
กำรลด ละ เลิกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกำรใช้สิ่งเสพติดประเภทต่ำง ๆ โดยกำรเปิดพ้ืนที่ให้สำมำรถ
ร่วมท ำกิจกรรมระหว่ำงโรงเรียนและชุมชน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดพ้ืนที่ในกำรประชำสัมพันธ์ประชำสัมพันธ์ข้อมูลใน
กำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ จัดให้มีพ้ืนที่ภำยในชุมชนเพ่ือให้นักเรียนได้มีเวทีในกำรรณรงค์เชิญ
ชวนให้ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมลดกำรใช้สิ่งเสพติดของมึนเมำใน
โรงเรียนและพ้ืนที่ใกล้เคียง 

7.2 การจัดบุคลากรเพื่อการตรวจตราในสถานศึกษาและบริเวณใกล้เคียง 
 มีกำรแบ่งหน้ำที่ให้คณะครูหรือเจ้ำหน้ำที่ในโรงเรียน ในกำรช่วยกันสอดส่องดูแลนักเรียน
ในกำรกระท ำผิดในลักษณะต่ำง ๆ เช่น กำรมีจุดในกำรตรวจระดับแอลกอฮอล์ และกำรออกตรวจใน
บริเวณชุมชนเมื่อมีกำรจัดงำนกิจกรรมต่ำง ๆ 
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 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดบุคลำกรเพ่ือตรวจตรำ สอดส่องดูแลนักเรียนทั้ง
ภำยในและภำยนอกโรงเรียน ได้แก่ มีคณะครูตรวจในช่วงเวลำที่ชุมชนจัดงำนรื่นเริงต่ำง ๆ ในกำรสอดส่อง
นักเรียนให้มำกข้ึน และกำรตั้งด่ำนเป่ำแอลกอฮอล์ตำมจุดต่ำงๆ 

7.3 การรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ 
 คณะครูร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินกิจกรรมเพ่ือรณรงค์กำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถำนศึกษำและบริเวณใกล้เคียง เช่น กิจกรรมกำรเดินขบวนรณรงค์ กำรชี้แจงให้ควำมรู้ กำรติดป้ำย
ประชำสัมพันธ์ในลักษณะต่ำง ๆ เพ่ือกำรตระหนักถึงโทษของกำรดื่มแอลกอฮอล์และสำรเสพติดประเภท
ต่ำง ๆ กำรจัดกิจกรรมกีฬำสี และกิจกรรมนันทนำกำรต่ำง ๆ ร่วมกับชุมชนในบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ 
และกำรชี้แจงให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยกำรอำศัยควำมร่วมมือจำกบุคลำกรใน
สถำนศึกษำ ร่วมกับหน่วยงำนภำยนอกในกำรจัดกิจกรรมในลักษณะต่ำง ๆ เช่น กำรจัดประชุม กำรอบรม 
กำรจัดกิจกรรมจิตอำสำ เพ่ือเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวโทษ หรือแนวทำงในกำรลด ละ เลิก กำรดื่มให้
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียนและชุมชมที่อยู่ใกล้เคียง 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ    โรงเรียนมีกำรรณรงค์ป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เช่น 
กำรเดินขวนรณรงค์, กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ กำรรณรงค์เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ร่วมกับชุมชนและหน่วยงำนรำชกำรอ่ืน ๆ เสมอ ให้สถำนศึกษำทุกแห่งจัดกิจกรรมรณรงค์ เช่น 
ติดป้ำยห้ำมสูบบุหรี่และห้ำมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณสถำนศึกษำ กำรเดินรณรงค์ประชำสัมพันธ์
ด ำเนินกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณใกล้เคียง จัดนิทรรศกำรอบรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำร
เชิญผู้น ำศำสนำมำพูดคุยกับนักเรียนในทุก ๆ เดือน และมีกำรจัดกิจกรรมที่โรงเรียนร่วมกับชุมชนอย่ำง
สม่ ำเสมอ 

7.4 การขอความร่วมมือร้านค้าในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ในการไม่ขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่นักเรียน 
 ด ำเนินกำรชี้แจงข้อมูลและขอควำมร่วมมือกับร้ำนค้ำที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณสถำนศึกษำ 
ในกำรงดกำรขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำต่ำง ๆ ในกำรไม่ขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่นักเรียน ได้แก่ สร้ำงข้อตกลงให้ชัดเจนระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน ไม้ให้ขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แก่นักเรียน และช่วยกันจัดกำรรณรงค์ กำรก ำหนดสถำนที่และบริเวณห้ำมขำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถำนศึกษำ 

7.5 การสร้างค่านิยมในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับบุคคลในชุมชน 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และสร้ำงค่ำนิยมในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมทั้งสนับสนุนแนวทำงในกำรดูแล
รักษำสุขภำพของตนเอง 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรสร้ำงค่ำนิยมในกำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับ
บุคคลในชุมชน ได้แก่ กำรส่งเสริม ประชำสัมพันธ์เพ่ือสร้ำงค่ำนิยมไม่ดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่ กำร
ประชำสัมพันธ์  รณรงค์ในกำรปรับเปลี่ยนกำรลดค่ำนิยมในกำรดื่มแอลกอฮอล์  กำรส่งเสริมสนับสนุน
มำตรกำรกำรรักษำสุขภำพ กำรจัดกิจกรรมสร้ำงควำมตระหนัก ชี้แจงแนะน ำขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำใน
ชุมชนไม่ให้จ ำหน่ำยสุรำบุหรี่แก่เยำวชน 
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7.6 การจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง 
 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชนบริเวณใกล้เคียง 
เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีและรวมกันออกมำตรำกำรเพ่ือดูแล ป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์และกำรใช้สำร
เสพติดในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง เช่น กำรจัดอบรม กำรจัดค่ำยคุณธรรม กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และ
ควำมคดิเห็นของแต่ละกลุ่ม 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมร่วมกับคณะครู ผู้ปกครอง และชุมชน
ใกล้เคียง เช่น กำรจัดค่ำย, กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมคิดเห็นระหว่ำงกัน  ได้แก่ กำรท ำค่ำยกำรอบรม
เรื่องกำรควบคุมเครื่องดื่มในชุมชนและโรงเรียน และนักเรียนและครูร่วมแลกเปลี่ยนควำมรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษและข้อเสียพร้อมกับรณรงค์ไม่กิน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  กิจกรรม
หรือกำรอบรมเพ่ิมเติมเพ่ือให้มำตรกำรต่ำง ๆ ที่ก ำหนดขึ้นมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
 
ข้อที่ 3 วิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และหา
แนวทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

จุดแข็งที่ส ำคัญของกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง คือกำรด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยสถำนศึกษำและแนวทำงเพ่ือตรวจสอบ ติดตำมตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง เช่น 
กำรก ำหนดไม่ให้น ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ำมำในบริเวณโรงเรียน, ไม่ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยมีกำรติดตำมกำรด ำเนินตำมนโยบำยอย่ำงเคร่งครัดและก ำหนด
บทลงโทษที่มีควำมชัดเจนเป็นรูปธรรม มีกำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยด ำเนินกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ประเภท
ต่ำงๆ เช่น กำรเดินรณรงค์ กำรติดป้ำยนิเทศ กำรจัดอบรม และกำรลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือให้ควำมรู้ สร้ำง
ค่ำนิยมและจิตส ำนึกในกำรเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคลำกรในโรงเรียนและชุมชนในบริเวณ
ใกล้เคียง 

นอกจำกนี้ กำรบริหำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบนับเป็นจุดแข็งส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง โดยมีขั้นตอน
กำรปฏิบัติเป็นไปตำมมำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำรวำงแผนกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยในกำรบริหำรจัดกำรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงนั้น พบว่ำ มีแนวทำงในกำรปฏิบัติของแต่ละโรงเรียน ประกอบด้วย กำรก ำหนดแนวทำง
ปฏิบัติและระบุข้อห้ำมที่ชัดเจน, กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน บุคลำกรในโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงำน
ต่ำงๆ ก ำหนดให้สถำนศึกษำเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ โดยกำรห้ำมให้มีกำรขำยหรือน ำเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ำมำในสถำนศึกษำ และก ำหนดบทลงโทษที่ชัดเจนหำกมีกำรฝ่ำฝืนตำมข้อปฏิบัติที่ก ำหนดไว้ 
ซึ่งในกำรด ำเนินกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงนั้น ต้องอำศัยควำมร่วมมือ
กันจำกหลำยส่วน เช่น กำรเป็นตัวอย่ำงที่ดีของคณะครูและบุคลำกรในโรงเรียน, กำรก ำหนดควำม
รับผิดชอบให้คณะครู อำจำรย์ และหัวหน้ำนักเรียนในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบ ควบคุม ดูแลบริเวณที่เป็น
จุดเสี่ยงต่ำงๆ โดยมีครูประจ ำชั้นในกำรดูแลนักเรียนเป็นรำยบุคคลอย่ำงใกล้ชิด มีระบบช่วยเหลือ ติดตำม
นักเรียนที่มีโอกำสเสี่ยงในกำรดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงท ำหน้ำที่ประชำสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบและ
แนวทำงกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์ให้บุคลำกรในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้ทร ำบ และ
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ประสำนงำนในกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนต่ำงๆ นอกสถำนศึกษำที่เกี่ยวกับกำรควบคุมกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ มีกำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรตรวจสอบและ
วำงแผนในกำรควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน มีกำรด ำเนินกำรเพ่ือวำงแผน ติดตำม และควบคุ ม
พฤติกรรมนักเรียนอย่ำงเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตำมนโยบำยกำรป้องกันกำรดื่มแอลกอฮอล์อย่ำง
เคร่งครัด 

ในส่วนของกำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียนเป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ ติด
ป้ำยรณรงค์ ป้ำยค ำเตือน และป้ำยแสดงกำรเป็นเขตปลอดกำรดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ขอควำม
ร่วมมือกับร้ำนค้ำต่ำงๆ ภำยในและบริเวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ ไม่ให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
นักเรียน จัดท ำบอร์ด ป้ำยนิเทศประชำสัมพันธ์ และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในเรื่องของโทษ และผลกระทบที่เกิดจำกกำรดื่มแอลกอฮฮล์ให้แก่
นักเรียน จัดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้นักเรียนดื่มแอลกอฮอล์และใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ และจัด
บุคลำกรในโรงเรียนเพื่อตรวจสอบพื้นท่ีเสี่ยงต่ำง ๆ ในโรงเรียน 

อีกทั้ง สอดแทรกข้อมูลเนื้อหำควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในวิชำต่ำง ๆ ให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น เปิดโอกำสให้นักเรียนเป็นตัวแทนในกำรเฝ้ำระวังตรวจสอบผู้ที่
ดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน ด ำเนินกำรส ำรวจกลุ่มนักเรียนที่เข้ำข่ำยเป็นกลุ่มเสี่ยงในกำรดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือให้ควำมช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีศูนย์ให้กำรปรึกษำ ซึ่งหน้ำที่
ประสำนงำนร่วมกับครอบครัวและหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง จัดกิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง จัดกิจกรรมร่วมระหว่ำง
โรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และจัด
กิจกรรมให้บุคคลในชุมชนได้ตระหนักถึงโทษของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจัดกิจกรรมร่วมกับ
คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนใกล้เคียง  

จุดอ่อนของกำรด ำเนินกำร คือ มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง
สถำนศึกษำ ท ำได้เพียงขอควำมร่วมมือไปยังร้ำนค้ำที่อยู่บริเวณโดยรอบสถำนศึกษำเท่ำนั้น และควำม
ร่วมมือระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน ขึ้นอยู่กับค่ำนิยมและวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ 

ส ำหรับโอกำสของกำรด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและ
บริเวณใกล้เคียงในครั้งนี้เป็นผลมำจำกกำรมีค ำสั่งจำกกระทรวงมหำดไทย ก ำหนด zoning 300 เมตร ใน
รัศมีของโรงเรียน ห้ำมจ ำหน่ำยสุรำ มีหน่วยงำนภำครัฐ สถำนีต ำรวจ และปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ำกับ
ดูแล ซึ่งประสบควำมส ำเร็จมำก อีกทั้งร้ำนค้ำบริเวณโดยรอบ ปฏิบัติตำมกฎหมำยเป็นอย่ำงดี ซึ่งโรงเรียน
เป็นเพียงส่วนในกำรขอควำมร่วมมือ ส ำหรับบทลงโทษนั้นมีกฎหมำยที่ควบคุมชัดเจน และมีต ำรวจและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก ำกับดูแลกำรจ ำหน่ำยเครื่องมือแอลกอฮอล์บริ เวณใกล้เคียงสถำนศึกษำ 
ตลอดจนมีเครือข่ำยผู้ปกครอง ต ำรวจชุมชน ต ำรวจโรงเรียน เฝ้ำระวัง รวมทั้งเครือข่ำยลดเหล้ำประจ ำ
จังหวัด และมีกำรสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แก่ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 

อุปสรรคของกำรด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและบริเวณ
ใกล้เคียงเป็นประเด็นเกี่ยวกับ วัฒนธรรมและค่ำนิยมที่มีต่อกำรดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละพ้ืนที่ กำรส่งเสริม
หรือเปิดโอกำสให้นักเรียนเข้ำถึงแอลกอฮอล์ของผู้ปกครอง และค่ำนิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จำกกำรวิจัยเรื่อง กำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียง สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงคดังนี้ 
1. เพ่ือก าหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
กำรก ำหนดตัวชี้วัดและหลักเกณฑ์ในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ส ำหรับกำรประเมินผลมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยเครื่องมือจะผ่ำนตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีควำมถูกต้องแม่นย ำใกล้เคียงควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด และผ่ำนกำรทดลองใช้ (Try Out) 
กับผู้บริหำร ครู นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย เพ่ือตรวจสอบ
คุณภำพด้ำนควำมชัดเจน ด้ำนภำษำ และก ำหนดเวลำที่เหมำะสมในกำรตอบ  ตัวแปรที่ใช้ในกำร
ประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
ประกอบด้วย 1) นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 2) กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 3) กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 4) กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 5) กำรมี
ส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงกำร
ช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 6) กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 

2. เพื่อพัฒนาเครื่องมือในการประเมินตัวชี้วัด ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

กำรประเมินมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทย ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 
นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
องค์ประกอบที่ 2 กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร องค์ประกอบที่ 5 กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง กำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ
องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงของผู้บริหำรส่วนใหญ่ เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบว่ำ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำ
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่ำ
ผู้บริหำรมีกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงด้ำน
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ได้แก่ กำรจัดให้บริเวณสถำนศึกษำ
เป็นเขตปลอดแอลกอฮอล์ กำรแสดงเครื่องหมำยกำรห้ำมดื่มแอลกอฮอล์ กำรร่วมมือกับร้ำนค้ำภำยในและ
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ที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดื่มแอลกอฮอล์ กำรจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน และกำรจัดเจ้ำหน้ำที่เพ่ือตรวจสอบพ้ืนที่เสี่ยงต่ำง ๆ ในโรงเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับ ศรีรัช ลอยสมุทร (2561) ที่กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมรอบสถำนศึกษำให้ปลอดภัย มีผล
ต่อชุมชนใกล้เคียงร้ำนเหล้ำในด้ำนควำมสงบสุขของที่พักอำศัยและมีผลต่อทัศนคติของวัยเรียน  

ส ำหรับกำรประเมินมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทยของครูส่วนใหญ่ พบว่ำ องค์ประกอบที่ 3 กำรจัด
สภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคีย งอยู่
ในระดับสูง ส่วนที่เพ่ิมเติมที่มีค่ำระดับสูงคือ องค์ประกอบที่ 1 นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ซึ่งสอดคล้องกับ กมลพัฒน์ มำกแจ้ง และคณะ 
(2562) ที่กล่ำวว่ำ กำรประกำศใช้มำตรกำรเชิงนโยบำยด้ำนแอลกอฮอล์ระดับชำติที่ครอบคลุมกำรจัดกำร
ปัญหำแอลกอฮอล์ในทุกมิติและจัดตั้งคณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชำติโดยส่งเสริมกำรมี
ส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน รวมทั้ง ร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในภูมิภำคเพ่ือแก้ไขปัญหำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ที่ผิดกฎหมำย แสดงให้เห็นว่ำครูมีกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงด้ำนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ได้แก่ 
กำรปฏิบัติตำมนโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงอย่ำงเคร่งครัดและกำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  

ส ำหรับกำรประเมินมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงใน
กรุงเทพมหำนครและ 4 ภูมิภำค ของประเทศไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นและนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยมีควำมสอดคล้องกัน ส่วนใหญ่พบว่ำ องค์ประกอบที่ 4 กำรสอดแทรกใน
กำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตรอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่ำแสดงให้เห็นว่ำกำรสอดแทรก
กำรสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิชำต่ำง ๆ เช่น วิชำสังคมศึกษำ วิชำสุขศึกษำ วิชำ
หน้ำที่พลเมือง วิชำพระพุทธศำสนำ วิชำพละ วิชำชีววิทยำ ฯลฯ โดยกำรสอดแทรกเนื้อหำเกี่ยวกับข้อดี 
ข้อเสีย ผลกระทบ แนวทำงกำรป้องกัน และวิธีกำรหลีกเลี่ยงกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  รวมถึงกำร
สอดแทรกคุณธรรม เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกกำรตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนในกำรแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม
ต่อกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกำรจัดกิจกรรมและกำรใช้สื่อต่ำง ๆ เพ่ือสอดแทรกควำมรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยกำรใช้วีดีโอ และกำรสื่อสำรออนไลน์ประเภทต่ำง 
ๆ รวมถึงกำรจัดทัศนศึกษำ กำรจัดกิจกรรมนันทนำกำร กำรจัดเวทีอภิปรำย และกำรจัดอบรม ฯลฯ เป็น
กำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงที่
โรงเรียนด ำเนินกำรอย่ำงชัดเจน  
 

3. เพ่ือวิเคราะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส (SWOT) ในการด าเนินงาน และ
หาแนวทางการป้องกันแก้ไขตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

จุดแข็งที่ส ำคัญของกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง คือกำรด ำเนินกำรก ำหนดนโยบำยสถำนศึกษำและแนวทำงเพ่ือตรวจสอบ ติดตำมตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้จริง กำร
บริหำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบนับเป็นจุดแข็งส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง โดยมีขั้นตอนกำรปฏิบัติเป็นไปตำม
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มำตรฐำนและกระบวนกำรที่มีกำรวำงแผนกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง แต่จุดอ่อนของกำรด ำเนินกำร คือ มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง
สถำนศึกษำ ท ำได้เพียงขอควำมร่วมมือไปยังร้ำนค้ำที่อยู่บริเวณโดยรอบสถำนศึกษำเท่ำนั้น และควำม
ร่วมมือระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชน ขึ้นอยู่กับค่ำนิยมและวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่  ทั้งนี้โอกำสของกำร
ด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและบริเวณใกล้เคียงในครั้งนี้เป็นผลมำ
จำกกำรมีค ำสั่งจำกกระทรวงมหำดไทย ก ำหนด zoning 300 เมตร ในรัศมีของโรงเรียน ห้ำมจ ำหน่ำยสุรำ 
มีหน่วยงำนภำครัฐ สถำนีต ำรวจ และปกครองท้องถิ่น เป็นผู้ก ำกับดูแล ซึ่งประสบควำมส ำเร็จมำก อีกทั้ง
ร้ำนค้ำบริเวณโดยรอบ ปฏิบัติตำมกฎหมำยเป็นอย่ำงดี ซึ่งโรงเรียนเป็นเพียงส่วนในกำรขอควำมร่วมมือ 
ส ำหรับบทลงโทษนั้นมีกฎหมำยที่ควบคุมชัดเจน และมีกำรสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ซึ่งอุปสรรคของกำรด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและ
บริเวณใกล้เคียงเป็นประเด็นเกี่ยวกับ วัฒนธรรมและค่ำนิยมที่มีต่อกำรดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละพ้ืนที่ กำร
ส่งเสริมหรือเปิดโอกำสให้นักเรียนเข้ำถึงแอลกอฮอล์ของผู้ปกครอง และค่ำนิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
เนื่องจำกบำงพ้ืนที่มีควำมเชื่อว่ำกำรดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ และแสดงถึงวุฒิภำวะของกำรเป็นผู้ใหญ่ 
โดยเฉพำะค่ำนิยมกำรดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือสังสรรค์เนื่องในงำนรื่นเริง เป็นต้น ทั้งนี้ ในบำงครอบครัว
ผู้ปกครองเป็นคนส่งเสริมหรือเปิดโอกำสให้นักเรียนเข้ำถึงแอลกอฮอล์โดยเชื่อว่ำ กำรให้นักเรียนได้ลองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นกำรฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้โลกกว้ำงขึ้นภำยใต้กำรก ำกับดูแลของผู้ปกครอง และกำร
สังสรรค์เนื่องจำกค่ำนิยมและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนที่ชักชวนกันดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือแสดงควำมเป็นพวก
พ้องหรือคนกลุ่มเดียวกัน เหล่ำนี้ ล้วนเป็นอุปสรรคส ำคัญในกำรด ำเนินกำรตำมมำตกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถำนศึกษำและบริเวณใกล้เคียง เนื่องจำกอยู่นอกเหนือกำรควบคุมของสถำนศึกษำ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. เพ่ือกำรควบคุมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน ต้ังแต่ระดับครอบครัว ครู อำจำรย์ ผู้บริหำรใน
สถำนศึกษำ ชุมชน ไปจนถึงภำครัฐและเอกชน จะต้องมีส่วนร่วมช่วยกันก ำหนดนโยบำยและมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ที่มีควำมชัดเจน น่ำเชื่อถือ สำมำรถปฏิบัติได้
จริง และติดตำมตรวจสอบกำรด ำเนินนโยบำยอย่ำงเคร่งครัด รวมถึงก ำหนดบทลงโทษที่มีควำมชัดเจนเป็น
รูปธรรม 

2. เครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่ำมีคุณภำพได้มำตรฐำน แต่อยู่ภำยใต้เงื่อนไขของโรงเรียนกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำ ดังนั้น ผู้ที่ต้องกำรน ำเครื่องมือฯ นี้ไปใช้ เพ่ือประเมินตัวชี้วัด ก็ควรเน้นประเมินตำมเงื่อนไขนี้ 

3. กำรวิเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกำส (SWOT) ในกำรด ำเนินงำน ตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ท ำให้สำมำรถพัฒนำจุดอ่อนได้ตรง
วัตถุประสงค์ และหำแนวทำงกำรป้องกันแก้ไขกับอุปสรรคที่เกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะต้องหำแนวทำงที่
จะท ำให้จุดเด่นคงอยู่ หรือพัฒนำให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงกำรสร้ำงโอกำสใหม่ๆ เพื่อให้กำรด ำเนินงำน ตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงประสบควำมส ำเร็จ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ควรท ำกำรส ำรวจข้อมูล และศึกษำกำรพัฒนำเครื่องมือในกำรประเมินตัวชี้วัด ตำมมำตรกำร

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับกำรศึกษำอื่น เช่น ระดับอุดมศึกษำ เนื่องจำกมีควำมแตกต่ำงกันตำม
ช่วงวัย 

2. ควรท ำกำรศึกษำจุดอ่อนและอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยศึกษำพฤติกรรมบ่งชี้โดยละเอียด เพื่อหำแนวทำงแก้ไข 
และส่งเสริมให้มีกำรก ำหนดมำตรกำรน ำไปปฏิบัติอย่ำงเป็นรูปธรรม ชัดเจน และมีประสิทธิผล 

3. ควรมีกำรวิจัยวิธีกำร แนวทำง กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง เพ่ือประเมินและวัดผลว่ำวิธีกำรใดเป็นวิธีกำรที่ส่งผลให้พฤติกรรมกำรดื่มของนักเรียน
ลดลงได้ เช่น กำรจัดท ำกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์ สื่อต่ำงๆ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

 
รายนามผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
 

ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ สถาบัน/หน่วยงาน 
  

1. รองศำสตรำจำรย์ ดร.มณฑิรำ จำรุเพ็ง ภำควิชำกำรแนะแนวและจิตวิทยำกำรศึกษำ  
คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  
2. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.พินดำ วรำสุนันท์ คณะศึกษำศำสตร์และพัฒนศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ก ำแพงแสน 
  
3. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สรญัญำ จันทร์ชูสกุล
  

คณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยศิลปำกร วิทยำเขตสนำมจันทร์ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูล 
 
1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล กำรศึกษำเชิงคุณภำพด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ สถาบัน/หน่วยงาน 
  

1. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สมทิธิ์ เจือจินดำ คณะครุศำสตร์  
มหำวิทยำลัยรำชภัฎธนบุรี 

  
2. อำจำรย์ ดร.พัชรินทร์ แก้วมำเมือง  
 

หัวหน้ำงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  
สถำบันกำรจัดกำรภิวัฒน์ 

  
3. อำจำรย์ ดร.ผกำวรรณ นันทะเสน ภำควิชำจิตวิทยำ คณะศึกษำศำสตร์  

มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง 
  
4. ครูพิทักษ์ ทับทิมทอง กลุ่มบริหำรงำนบุคคล  โรงเรียนเทพลีลำ 
  
5. ครูมยุรฉัตร นพกรสุขทองดี โรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลัยรำมค ำแหง (ฝ่ำยมัธยม) 
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2. กลุม่ผู้ให้ข้อมูล กำรศึกษำเชิงคุณภำพด้วยกำรสนทนำกลุ่ม 
 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ สถาบัน/หน่วยงาน 
  

ดร.นิพนธ์ ก้องเเวหำ ผู้อ ำนวยกำร 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 1 

  
ผอ.ไชยำ กัญญำพันธุ์ ที่ปรึกษำ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 1 
  
ดร.มำตำ แก้วเซ่ง  รองผู้อ ำนวยกำร  

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกรุงเทพมหำนคร 
  
ดร.ธัญมัย แฉล้มเขตต์ ผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนพิทยำลงกรณ์พิทยำคม 
  
ผอ.สันติพงศ์ ชินประดิษฐ์ ผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนรำชวินิตบำงแคปำนข ำ 
  
ผอ.ประจักษ์ ประจิมทิศ   ผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนสตรีวัดระฆัง 
  
ผอ.จินตนำ ถำค ำ ผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนวัดสังเวช 
  
ดร.จำรุวรรณ แก่นทรัพย์  นักวิชำกำรอิสระ (อดีตศึกษำเทศก์) 

ท ำวิจัยกำรลดกำรบริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอลในชุมชน 
และท ำงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำที่ลพบุรี มีบำงส่วนที่
สนับสนุนวิทยำลัยอำชีวะและรร.ระดับมัธยมศึกษำและขยำย
โอกำสลดปัจจัยเสี่ยงเหล้ำบุหรี่และยำเสพติด 
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เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยปริมาณ 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลมาตรการ 
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 
2 มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัยขอ

รับรองว่ำค ำตอบของท่ำนจะเป็นควำมลับและน ำเสนอผลวิจัยในภำพรวมเท่ำนั้น ขอให้ท่ำนช่วยตอบ
แบบสอบถำมให้ครบทุกข้อตำมควำมเป็นจริง ขอบคุณที่ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงด ี

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.อัจศรำ ประเสริฐสิน และอำจำรย์ ดร.กมลทิพย์ ศรีหำเศษ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป โปรดใส่เครื่องหมำย  ลงใน  ในช่องค ำตอบที่ตรงกับตัวท่ำน 
1. เพศ � 1) ชำย � 2) หญิง  
2. สถำนภำพ � 1) ผู้บริหำร � 2) คร ู � 3) นักเรียนชั้นมัธยมต้น   � 4) นักเรียนชั้นมัธยม
ปลำย 
 

ตอนที่ 2 มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง แบบการให้ค่า
คะแนน (Rating Scale) พิจำรณำข้อควำมแต่ละข้อต่อไปนี้ รวม 38 ข้อ และท ำเครื่องหมำย  ในช่อง
ที่ตรงกับตัวท่านตามความเป็นจริง มากที่สุดเพียงข้อเดียว โดยที่ 

5 หมำยถึง ตรงกับตัวท่ำนมำกท่ีสุด   4 หมำยถึง ตรงกับตัวท่ำนมำก  
3 หมำยถึง ตรงกับตัวท่ำนปำนกลำง   2 หมำยถึง ตรงกับตัวท่ำนน้อย  
1 หมำยถึง ตรงกับตัวท่ำนน้อยที่สุด หรือไม่ตรงกับตัวท่ำนเลย 
 

ข้อรายการความคิดเห็น 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
1. โรงเรียนท่ำนมีกำรจัดท ำนโยบำยให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สอดคล้องตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง 

     

2. โรงเรียนท่ำนมขี้อก ำหนดและกฎระเบียบเกี่ยวกับกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนที่สำมำรถควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

     

3. โรงเรียนท่ำนมีวิธีกำรในกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงที่สำมำรถด ำเนินกำรได้จริงในทำงปฏิบัติ 

     

4. โรงเรียนท่ำนมีแนวทำงปฏิบัติเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้เห็นเป็นรูปธรรม 

     

5. โรงเรียนท่ำนมีกำรถ่ำยทอดนโยบำยควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงสู่กำรปฏิบัติโดยประกำศเป็นลำย
ลักษณ์อักษรที่ชัดเจน 

     

6. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรเผยแพร่นโยบำยควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงสู่นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องทั้งในและนอก
โรงเรียนอย่ำงทั่วถึง 
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ข้อรายการความคิดเห็น 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
7. โรงเรียนท่ำนมีกำรจัดตั้งคณะท ำงำนเพ่ือด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงโดยก ำหนด
บทบำทหน้ำที่ชัดเจน 

     

8. โรงเรียนท่ำนมีกำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงด้วยวิธีกำรที่น่ำเชื่อถือ 

     

9. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรติดตำมผลกำรด ำเนินกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงเป็นระบบที่
ชัดเจนโดยคณะท ำงำนของโรงเรียน 

     

10. โรงเรียนท่ำนมีกำรประเมินตนเองเกี่ยวกับกำรด ำเนินกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงสอดคล้องกับ
เกณฑ์มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงท่ี
ก ำหนด 

     

11. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรให้ผู้บริหำรสถำนศึกษำและบุคลำกรทำงกำร
ศึกษำปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงในกำรไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนเพื่อสร้ำง
แรงจูงใจให้นักเรียนไม่ดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

     

องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
12. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรจัดสถำพแวดล้อมในโรงเรียนให้เป็นเขตปลอด
แอลกอฮอล์สอดคล้องตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด 

     

13. โรงเรียนท่ำนจัดให้มีเครื่องหมำยแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์สอดคล้อง
ตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดให้เห็นชัดเจนบริเวณทำงเข้ำ-ออกโรงเรียน 

     

14. โรงเรียนท่ำนจัดให้มีเครื่องหมำยแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์สอดคล้อง
ตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดให้เห็นชัดเจนบริเวณทำงเข้ำ-ออกอำคำร และภำยใน
อำคำร 

     

15. โรงเรียนท่ำนไม่มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับกำรดื่มแอลกอฮอล์ทุก
พ้ืนที่ของโรงเรียน 

     

16. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรเฝ้ำระวังไม่ให้มีกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงอย่ำงทั่วถึง 

     

17. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรห้ำมโฆษณำที่เก่ียวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทุกชนิดสอดคล้องตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

     

18. โรงเรียนท่ำนมีกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมโรงเรียนให้เป็นพ้ืนที่ปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกพ้ืนที่ของโรงเรียน 

     

องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
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ข้อรายการความคิดเห็น 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
19. โรงเรียนท่ำนมีกำรวำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเพื่อ
สอดแทรกเรื่องโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในรำยวิชำต่ำงๆ ใน
หลักสูตรเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

     

20. โรงเรียนท่ำนมีกำรวำงแผนกำรจัดกิจกรรมเพ่ือสอดแทรกเรื่องโทษและ
ผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมต่ำง ๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร
เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

     

21. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรถ่ำยทอด สื่อสำร สอดแทรกและเน้นย้ ำเกี่ยวกับ
โทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในรำยวิชำต่ำงๆ ในหลักสูตรเพ่ือให้
นักเรียนตระหนักถึงโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

     

22. โรงเรียนท่ำนด ำเนินกำรถ่ำยทอด สื่อสำร สอดแทรกและเน้นย้ ำเกี่ยวกับ
โทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมต่ำง ๆ ทั้งในและนอก
หลักสูตรเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

     

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
23. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรเฝ้ำระวังและป้องกันเพ่ือ
ควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ทั้งบริเวณในและนอกโรงเรียน 

     

24. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมและประชำสัมพันธ์เพื่อสร้ำงค่ำนิยมกำรไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงผ่ำนช่องทำงที่หลำกหลำย 

     

25. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมกำรสร้ำงสื่อกำรเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกัน
และปกป้องตนเองจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

     

26. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนร่วมรณรงค์ให้บ้ำนและชุมชนเป็นสถำนที่
ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

     

27. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนชักชวนคนในบ้ำนเลิกดื่มแอลกอฮอล์      
28. โรงเรียนท่ำนมีกระบวนกำรป้องกัน คัดกรองและติดตำมนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยงเพ่ือป้องกันกำรริเริ่มดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

     

29. โรงเรียนท่ำนมีกระบวนกำรในกำรดูแลช่วยเหลือและให้ค ำปรึกษำเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

     

30. โรงเรียนท่ำนมีกำรติดตำมผลกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอย่ำง
ต่อเนื่อง 

     

31. โรงเรียนท่ำนมีกระบวนกำรส่งต่อนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์เข้ำสู่ระบบกำร
เลิกดื่มแอลกอฮอล์ตำมควำมเหมำะสม 

     

32. โรงเรียนท่ำนมีกำรติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง ในกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนกลุ่มที่เข้ำสู่ระบบบริกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 

     

องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
33. โรงเรียนท่ำนจัดกิจกรรมที่น่ำสนใจเพ่ือสร้ำงควำมตระหนักเรื่องโทษและ
ผลกระทบของแอลกอฮอลร่วมกับชุมชน 
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ข้อรายการความคิดเห็น 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
34. โรงเรียนท่ำนชี้แจงและขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำในชุมชนไม่ให้จ ำหน่ำย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่เยำวชนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

     

35. โรงเรียนท่ำนผลักดันให้ผู้น ำชุมชนก ำหนดนโยบำยสนับสนุนกำร
ด ำเนินกำรให้บ้ำนและชุมชนปลอดกำรดื่มแอลกอฮล์สอดคล้องกับมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

     

36. โรงเรียนท่ำนมีกำรจัดท ำหนังสือแจ้งเตือนเฝ้ำระวังถึงผู้ประกอบกำร
ร้ำนค้ำและประชำชนในกำรกระท ำผิด พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่ำงทั่วถึง 

     

37. โรงเรียนท่ำนมีแผนกำรด ำเนินงำนควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ที่
ชัดเจนโดยออกร่วมกับทีมอำจำรย์ฝ่ำยปกครอง ต ำรวจ สำธำรณสุข โดย
ประชำสัมพันธ์ให้ค ำแนะน ำเพ่ือกำรปฏิบัติอย่ำงถูกต้องและถูกต้องตำม
กฎหมำย 

     

38. โรงเรียนท่ำนมีมำตรกำรสื่อสำร รณรงค์เพ่ือปรับเปลี่ยนค่ำนิยมและลด
แรงสนับสนุนในกำรดื่ม โดยมีกำรส่งเสริมกิจกรรมด้ำนกีฬำให้แก่เยำวชน ใน
พ้ืนที่และมกีิจกรรมรณรงค์อย่ำงต่อเนื่อง 

     

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางการป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมในแต่ละองค์ประกอบ 
1. นโยบำยสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. กำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
3. กำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
4. กำรสอดแทรกในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 
…………………………………………………………………………………………………………… 
5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
6. กำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
7. กิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 ขอขอบพระคุณทุกท่ำน ที่สละเวลำอันมีค่ำในกำรตอบแบบสอบถำม  
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ความตรงและความเที่ยงของเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ 

 
กำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence: 

IOC) และกำรหำค่ำควำมเที่ยงจำกกำรทดลองใช้แบบวัด (Corrected Item-Total Correlation: CITC 
และ Cronbach's Alpha if Item Deleted: CAID) ของแบบสอบถำมเพ่ือประเมินผลมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง มีรำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 
 

ข้อรายการความคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
3 ท่าน IOC 

Reliability 
(n=65) 

+1 0 -1 CITC CAID 

องค์ประกอบที่ 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง α = .777 

39. โรงเรียนท่ำนมีกำรจัดท ำนโยบำยให้โรงเรียนเป็นเขตปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สอดคล้องตำมมำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

3 0 0 1.00 .463 .757 

40. โรงเรียนท่ำนมีข้อก ำหนดและกฎระเบียบเก่ียวกับกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนที่สำมำรถควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้อยำ่งมี
ประสิทธิภำพ 

3 0 0 1.00 .525 .743 

41. โรงเรียนท่ำนมีวิธีกำรในกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงที่สำมำรถด ำเนินกำรไดจ้ริง
ในทำงปฏิบัต ิ

3 0 0 1.00 .455 .759 

42. โรงเรียนท่ำนมีแนวทำงปฏิบัติเพื่อควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงได้เห็นเป็น
รูปธรรม 

3 0 0 1.00 .647 .709 

43. โรงเรียนท่ำนมีกำรถ่ำยทอดนโยบำยควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงสู่กำรปฏิบัติ
โดยประกำศเปน็ลำยลักษณ์อักษรที่ชัดเจน 

1 2 0 0.33 .544 .738 

44. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรเผยแพร่นโยบำยควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงสูน่ักเรียน
และผู้เกี่ยวข้องทั้งในและนอกโรงเรียนอย่ำงทั่วถึง 

3 0 0 1.00 .501 .749 

องค์ประกอบที่ 2 การบริหารจดัการในสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง α = .836 

45. โรงเรียนท่ำนมีกำรจัดตั้งคณะท ำงำนเพื่อด ำเนินกำรตำม
มำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงโดยก ำหนดบทบำทหนำ้ทีช่ัดเจน 

3 0 0 1.00 .492 .842 
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ข้อรายการความคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
3 ท่าน IOC 

Reliability 
(n=65) 

+1 0 -1 CITC CAID 

46. โรงเรียนท่ำนมีกำรส ำรวจข้อมูลกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงด้วยวิธีกำรที่นำ่เชื่อถือ 3 0 0 1.00 .600 .814 

47. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรติดตำมผลกำรด ำเนนิกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
อย่ำงเป็นระบบทีช่ัดเจนโดยคณะท ำงำนของโรงเรียน 

3 0 0 1.00 .676 .792 

48. โรงเรียนท่ำนมีกำรประเมินตนเองเก่ียวกับกำรด ำเนินกำร
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงสอดคล้องกับเกณฑ์มำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงที่ก ำหนด 

3 0 0 1.00 .765 .767 

49. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรให้ผู้บรหิำรสถำนศึกษำและบุคลำกร
ทำงกำรศึกษำปฏิบัติตนเปน็แบบอย่ำงในกำรไม่ดื่มแอลกอฮอลใ์น
โรงเรียนเพื่อสร้ำงแรงจูงใจให้นกัเรียนไม่ดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

3 0 0 1.00 .666 .795 

องค์ประกอบที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง α = .836 

50. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรจัดสถำพแวดล้อมในโรงเรียนให้เป็น
เขตปลอดแอลกอฮอล์สอดคล้องตำมที่กฎหมำยก ำหนด 3 0 0 1.00 .494 .776 

51. โรงเรียนท่ำนจัดให้มีเครื่องหมำยแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์
สอดคล้องตำมที่กฎหมำยก ำหนดให้เห็นชัดเจนบริเวณทำงเข้ำ-ออก
โรงเรียน 

3 0 0 1.00 .529 .772 

52. โรงเรียนท่ำนจัดให้มีเคร่ืองหมำยแสดงเขตปลอดแอลกอฮอล์
สอดคล้องตำมที่กฎหมำยก ำหนดให้เห็นชัดเจนบริเวณทำงเข้ำ-ออก
อำคำร และภำยในอำคำร 

3 0 0 1.00 .464 .782 

53. โรงเรียนท่ำนไม่มีสิง่อ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกพื้นที่ของโรงเรียน 3 0 0 1.00 .417 .789 

54. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรเฝ้ำระวงัไม่ให้มีกำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยำ่งทั่วถึง 3 0 0 1.00 .581 .760 

55. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรห้ำมโฆษณำที่เก่ียวข้องกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทุกชนิดสอดคล้องตำมที่กฎหมำยก ำหนด 3 0 0 1.00 .522 .772 

56. โรงเรียนท่ำนมีกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมโรงเรียนให้เป็น
พื้นที่ปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกพื้นที่ของโรงเรียน 3 0 0 1.00 .696 .740 

องค์ประกอบที่ 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร α = .744 
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ข้อรายการความคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
3 ท่าน IOC 

Reliability 
(n=65) 

+1 0 -1 CITC CAID 

57. โรงเรียนท่ำนมีกำรวำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน
เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ใน
รำยวิชำต่ำงๆ ในหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและ
ผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

3 0 0 1.00 .530 .693 

58. โรงเรียนท่ำนมีกำรวำงแผนกำรจัดกิจกรรมเพื่อสอดแทรกเรื่อง
โทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมต่ำง ๆ ทั้งใน
และนอกหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและผลกระทบของ
กำรดื่มแอลกอฮอล์ 

2 1 0 0.67 .522 .698 

59. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรถ่ำยทอด สื่อสำร สอดแทรกและเนน้
ย้ ำเก่ียวกับโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในรำยวิชำ
ต่ำงๆ ในหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและผลกระทบของ
กำรดื่มแอลกอฮอล์ 

3 0 0 1.00 .618 .637 

60. โรงเรียนท่ำนด ำเนนิกำรถ่ำยทอด สื่อสำร สอดแทรกและเนน้
ย้ ำเก่ียวกับโทษและผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมต่ำง 
ๆ ทั้งในและนอกหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงโทษและ
ผลกระทบของกำรดื่มแอลกอฮอล์ 

2 1 0 0.67 .500 .706 

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ α = .920 

61. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรเฝำ้ระวังและ
ป้องกันเพื่อควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์ทั้งบริเวณในและนอกโรงเรียน 3 0 0 1.00 .578 .918 

62. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมและประชำสัมพันธ์เพื่อสร้ำงค่ำนิยมกำร
ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงผ่ำนช่องทำงที่
หลำกหลำย 

3 0 0 1.00 .658 .914 

63. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมกำรสรำ้งสือ่กำรเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมี
ภูมิคุ้มกันและปกป้องตนเองจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง 

3 0 0 1.00 .671 .913 

64. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนร่วมรณรงค์ให้บ้ำนและชุมชน
เป็นสถำนที่ปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 3 0 0 1.00 .658 .914 

65. โรงเรียนท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนชักชวนคนในบำ้นเลิกดื่ม
แอลกอฮอล์ 3 0 0 1.00 .677 .913 

66. โรงเรียนท่ำนมีกระบวนกำรป้องกัน คัดกรองและติดตำม
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกันกำรริเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 3 0 0 1.00 .779 .907 
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ข้อรายการความคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
3 ท่าน IOC 

Reliability 
(n=65) 

+1 0 -1 CITC CAID 

67. โรงเรียนท่ำนมีกระบวนกำรในกำรดูแลช่วยเหลือและให้
ค ำปรึกษำเพื่อปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมกำรดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 3 0 0 1.00 .729 .910 

68. โรงเรียนท่ำนมีกำรติดตำมผลกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนอย่ำงต่อเนื่อง 3 0 0 1.00 .714 .911 

69. โรงเรียนท่ำนมีกระบวนกำรส่งตอ่นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์เข้ำ
สู่ระบบกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ตำมควำมเหมำะสม 3 0 0 1.00 .748 .909 

70. โรงเรียนท่ำนมีกำรติดตำมผลอยำ่งต่อเนื่อง ในกำรเลิกดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนกลุ่มที่เข้ำสู่ระบบบริกำรเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 3 0 0 1.00 .791 .907 

องค์ประกอบที่ 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง α = .869 

71. โรงเรียนท่ำนจัดกิจกรรมที่น่ำสนใจเพื่อสร้ำงควำมตระหนัก
เร่ืองโทษและผลกระทบของแอลกอฮอลร่วมกับชุมชน 3 0 0 1.00 .601 .858 

72. โรงเรียนท่ำนชี้แจงและขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำในชุมชนไม่ให้
จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่เยำวชนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 3 0 0 1.00 .551 .866 

73. โรงเรียนท่ำนผลักดนัให้ผู้น ำชุมชนก ำหนดนโยบำยสนบัสนุน
กำรด ำเนินกำรให้บำ้นและชุมชนปลอดกำรดื่มแอลกอฮลส์อดคล้อง
กับมำตรกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

3 0 0 1.00 .757 .830 

74. โรงเรียนท่ำนมีกำรจัดท ำหนังสือแจ้งเตือนเฝ้ำระวังถึง
ผู้ประกอบกำรร้ำนค้ำและประชำชนในกำรกระท ำผิด พ.ร.บ. 
ควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงทั่วถึง 

3 0 0 1.00 .762 .830 

75. โรงเรียนท่ำนมีแผนกำรด ำเนนิงำนควบคุมกำรดื่มแอลกอฮอล์
ในพื้นที่ทีช่ัดเจนโดยออกร่วมกับทีมอำจำรย์ฝำ่ยปกครอง ต ำรวจ 
สำธำรณสุข โดยประชำสัมพนัธใ์ห้ค ำแนะน ำเพื่อกำรปฏบิัติอย่ำง
ถูกต้องและถูกต้องตำมกฎหมำย 

3 0 0 1.00 .652 .850 

76. โรงเรียนท่ำนมีมำตรกำรสื่อสำร รณรงค์เพื่อปรับเปลี่ยน
ค่ำนิยมและลดแรงสนับสนนุในกำรดื่ม โดยมีกำรส่งเสริมกิจกรรม
ด้ำนกีฬำให้แก่เยำวชน ในพืน้ทีแ่ละมีกิจกรรมรณรงค์อย่ำงต่อเนื่อง 

3 0 0 1.00 .684 .844 
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ภาคผนวก ง 
กลุ่มตัวอย่างผู้บริหาร ครู นักเรียนท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

 
ภาค ID จังหวัด โรงเรียน 
เหนือ 1-100 เชียงใหม่ อมก๋อยวิทยำคม 
เหนือ 101-200 เชียงรำย บ้ำนแซววิทยำคม 
เหนือ 201-300 อุตรดิตถ์ ทองแสนขันวิทยำ 
เหนือ 301-400 ตำก ผดุงปัญญำ 
อีสำน 401-500 กำฬสินธุ์ สมเด็จพิทยำคม 
อีสำน 501-600 อ ำนำจเจริญ ชำนุมำนวิทยำคม 
อีสำน 601-700 สกลนคร ค ำตำกล้ำรำชประชำสงเครำะห์ 
อีสำน 701-800 ร้อยเอ็ด จันทรุเบกษำอนุสรณ์ 

กลำง 801-900 ลพบุรี 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ลพบุรี ในพระ

รำชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี 

กลำง 901-1000 ระยอง ช ำนำญสำมัคคีวิทยำ 
กลำง 1001-1100 ชัยนำท หันคำรำษฎร์รังสฤษดิ์ 
กลำง 1101-1200 สุพรรณบุรี สระกระโจมโสภณพิทยำ 
ใต ้ 1201-1300 ตรัง มัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิ 
ใต ้ 1301-1400 ชุมพร ละแมวิทยำ 
ใต ้ 1401-1500 พังงำ สตรีพังงำ 
ใต ้ 1501-1600 นรำธิวำส เทศบำล 3 

กทม 1601-1700 กทม หอวัง 
กทม 1701-1800 กทม สตรีศรีสุริโยทัย 
กทม 1801-1900 กทม สำรสำสน์วิเทศมีนบุรี 
กทม 1901-2000 กทม นวมินทรำชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษำน้อมเกล้ำ 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ  

แบบสัมภาษณ์/แบบสนทนากลุ่ม เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินตัวชี้วัด และหา
แนวทาง 

การป้องกันแก้ไข ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียง 

 

ผู้ให้สัมภำษณ์……………………………………………….… วันเวลำ……………………………………………….… 
ผู้สัมภำษณ์………………………………………………….… สถำนที่……………………………………………….… 
 

1. สถำนศึกษำของท่ำนก ำหนดนโยบำยเพื่อขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร 
1.1 ด้ำนนโยบำย  

 แนวทำงกำรก ำหนด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ควำมสอดคล้องกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.2 ด้ำนข้อก ำหนดและกฏกติกำ  

 แนวทำงกำรก ำหนด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ควำมสอดคล้องกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.3 ด้ำนกลยุทธ์  

 แนวทำงกำรก ำหนด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ควำมสอดคล้องกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.4 ด้ำนแนวทำงปฏิบัติ 

 แนวทำงกำรก ำหนด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ควำมสอดคล้องกับมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สถำนศึกษำของท่ำนก ำหนดแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. สถำนศึกษำของท่ำนจัดสภำพแวดล้อมตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. สถำนศึกษำของท่ำนมีวิธีกำรสอดแทรกมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตรอย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. สถำนศึกษำของท่ำนจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. สถำนศึกษำของท่ำนมีแนวทำงในกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. สถำนศึกษำของท่ำนส่งเสริมและมีแนวทำงกำรจัดกิจกรรมร่วมระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

** ขอขอบพระคุณทุกท่าน ที่สละเวลาอันมีค่าในการให้สัมภาษณ์ ** 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัเชิงคุณภาพ 

ด้วยการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (ค่า IOC) 
 
 

 

  

ข้อค าถาม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ  

3 ท่าน IOC 
1 0 -1 

1. สถำนศึกษำของท่ำนมีนโยบำยเพ่ือขับเคลื่อนมำตรกำรควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
อย่ำงไร 

3 0 0 1.00 

2. สถำนศึกษำของท่ำนมีแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรในสถำนศึกษำตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

3 0 0 1.00 

3. สถำนศึกษำของท่ำนด ำเนินกำรจัดสภำพแวดล้อมสถำนศึกษำตำม
มำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
อย่ำงไร 

3 0 0 1.00 

4. สถำนศึกษำของท่ำนมีวิธีกำรสอดแทรกมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงในกำรเรียนกำรสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตรอย่ำงไร 

3 0 0 1.00 

5. สถำนศึกษำของท่ำนส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร
ตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ
ใกล้เคียงในกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตรอย่ำงไร และมี
แนวทำงในกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่ำงไร 

3 0 0 1.00 

5. สถำนศึกษำของท่ำนจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำร
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร  
6. สถำนศึกษำของท่ำนมีแนวทำงในกำรช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่ำงไร 

3 0 0 1.00 

6. สถำนศึกษำของท่ำนส่งเสริมและมีแนวทำงกำรจัดกิจกรรมร่วม
ระหว่ำงโรงเรียนกับชุมชนตำมมำตรกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่ำงไร 

3 0 0 1.00 



307 
 

 

ภาคผนวก ช 
รูปกิจกรรมพร้อมค าบรรยายใต้ภาพ 

 
  

กำรด ำเนินงำนเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้บริหำรและครู 
โรงเรียนสมเด็จพิทยำคม จังหวดักำฬสินธุ ์

กำรด ำเนินงำนเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้บริหำรและครู 
โรงเรียนผดุงปัญญำ จงัหวัดตำก 

  
  

กำรด ำเนินงำนเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน 
โรงเรียนสมเด็จพิทยำคม จังหวัดกำฬสินธุ์ 

กำรด ำเนินงำนเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน 
โรงเรียนผดุงปัญญำ จังหวัดตำก 
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กำรศึกษำเชิงคุณภำพด้วยกำรสนทนำกลุ่ม 
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ภาคผนวก ซ 
รายนามผู้ช่วยวิจัย 

 
อำจำรย์ ดร.พัชรินทร์ แก้วมำเมือง  
อำจำรย์ประจ ำ หัวหน้ำงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  
โรงเรียนสำธิตสถำบันกำรจัดกำรปัญญำภิวัฒน์   
 
นำงสำวขวัญใจ ฤทธิ์ค ำรพ 
นิสิตระดับปริญญำเอก หลักสูตรจิตวิทยำประยุกต์ บัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
นำงสำวทัชชำ สุริโย 
มหำบัณฑิตหลักสูตรจิตวิทยำประยุกต์ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
นำงสำวอำรีรัตน์ ลำวน้อย 
มหำบัณฑิตหลักสูตรวิทยำกำรกำรประเมิน  
ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
นำงสำวจุฬำลักษณ์ รุ่งจรูญ    
นักวิชำกำร ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
นำงธัญชนก เพ็งเพรำะ 
นักวิชำกำร ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

นำยเอกรำช นำแหยม 
นักวิชำกำร ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
นำยสุรพงศ์ โคตรสูงเนิน 
เจ้ำหน้ำที่ ส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำและจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 


