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การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

และพฤตกิรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19              
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การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และ

พฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

ในประชาชนไทยอายุ 18 ปข้ึนไปใน 15 จังหวัด (ครั้งที่ 2) 

 

(สัญญาเลขท่ี 61-02029-0102) 
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ศูนยวิจัยปญหาสุรา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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การสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19ฯ#2 i 

บทสรุปผูบริหาร 

 
การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพ

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประชาชนไทยอายุ 18 ปขึ้นไปใน 15 จังหวัด (ครั้งที่ 2) เก็บขอมูล

ระหวางวันที่ 26 – 30 พฤษภาคม 2564 ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ รวมจำนวน 1,558 ตัวอยาง ผลการศึกษา

สรุปสาระสำคัญไดดังน้ี 

  

บทสรปุ 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตัวอยางรอยละ 65.8 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา สวนในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

พบวายังคงดื่มอยูรอยละ 43.1 เฉพาะกลุมที่ยังคงดื่มนี้ เมื่อศึกษาตอไปถึงพฤติกรรมการดื่มในรอบ 12 เดือน 

พบวา รอยละ 33.4 ดื่มประจำหรืออยางนอยสัปดาหละครั้ง ประมาณ 2 ใน 3 ดื่มที่บานตนเอง รอยละ 20.9 

เคยด่ืมหนัก ซึ่งในกลุมน้ีเกือบ 1 ใน 3 ด่ืมหนักเปนประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง  

เมื่อพิจารณาการดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา โดยเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิด พบวารอยละ 

45.2 (+16.8% จากรอบแรก) ไมไดดื่ม รอยละ 37.6 (-4.3%) ดื่มนอยลง ขณะที่รอยละ 16.8 (-11.3%) ด่ืม

เทาเดิม โดยมีเพียงรอยละ 0.4 (-1.2%) ดื่มเพิ่มขึ้น ในกลุมที่ไมไดด่ืม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญคือ ตองการ

รักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด สวนในกลุมที่ดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น ใหเหตุผลสำคัญคือ ดื่มเปนประจำ/ ด่ืม

จนติด (อดไมได) เฉพาะกลุมที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา พบวาสูงถึงรอยละ 83.2 ด่ืมที่บานตนเอง และรอยละ 

11.3 เคยด่ืมหนัก 

 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

การสำรวจผลกระทบทางเศรษฐกิจ พบสถานการณปญหาหลักๆ คือ ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลง

รายไดหลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป นอกจากนี้ ยังพบวา ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากเพื่อนหรือ

ญาติ ไมสามารถผอนบาน/ ผอนรถ/ คางวด หรือจายคาเชาไดตามกำหนด ไมสามารถจายคาไฟ คาน้ำ หรือคา

โทรศัพทไดตามกำหนด ตองจำนำหรือขายของเพ่ือใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องจำเปน และถูกลดเงินเดือน/วัน

ทำงาน ตามลำดับ ซึ่งเกิดขึ้นนับตั้งแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน โดยมีไมนอยที่ยังคงมีปญหาตอเนื่อง

มาในชวง 30 วันที่ผานมา 

จากการสำรวจวิธีการหาเงินทั้งเปนคาใชจายฉุกเฉิน และจัดการคาใชจายระยะยาว หากสูญเสียแหลง

รายไดหลัก พบวาจะใชวิธีการในทำนองเดียวกันคือ ยืมเพ่ือนหรือญาติ ใชเงินในบัญชีเงินฝากออมทรัพย ใชเงิน

สด หรือใชสินทรัพยสภาพคลองอ่ืนๆ จำนำทรัพยสิน และเอาของสวนตัวไปขาย ตามลำดับ 

 

 



การสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19ฯ#2 ii 

ความวิตกกังวล อาการซึมเศรา และพฤติกรรมสุขภาพ 

การใชแบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) พบวา ปญหารบกวนที่พบมากที่สุดคือ รูสึกตึงเครียด วิตก

กังวล หรือกระวนกระวาย คิดเปนรอยละ 70.4 รองลงมาคือ กังวลมากเกินไปในเรื่องตางๆ รอยละ 35.9 และ

กลายเปนคนขี้รำคาญ หรือหงุดหงิดงาย รอยละ 34.3 เมื่อใชแบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2) พบวา การรูสึก

เบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน และรูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง มีอยูรอยละ 41.3 และ 18.4 ตามลำดับ 

อยางไรดี ปญหารบกวนตางๆ มักเกิดขึ้นเพียงบางวัน 

นับรวมทั้งชีวิตที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 22.0 เคยสูบบุหรี่หรือยาเสน รวมกันมากกวา 5 ซอง หรือ 

100 มวน โดยมีรอยละ 3.9 เคยสูบ แตไมเกินจำนวนดังกลาว ทั้งนี้ ในกลุมที่เคยสูบบุหรี่ เกินกวาครึ่งสูบครั้ง

ลาสุดภายใน 1 สัปดาหที่ผานมา ในชวง 30 วันที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 48.8 ออกกำลังกายอยางนอย 1 วัน

ตอสัปดาห รอยละ 37.8 ไดนอน 8 ช่ัวโมง หรือมากกวา ขณะเดียวกันก็พบวา รอยละ 9.0 เลนการพนันโดยไม

นับรวมหวยใตดิน และสลากกินแบงรัฐบาล ขณะที่รอยละ 61.6 เลนหวยใตดินหรือสลากกินแบงรัฐบาล  

รอยละ 20.5 เลนวีดีโอเกม (สวนใหญเลนไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน) และสวนใหญรอยละ 87.5 ใชโซเชียลมีเดีย 

(กวาครึ่งใชเวลากับโซเชียลมีเดียในแตละวันต้ังแต 3 ช่ัวโมงขึ้นไป) 

 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะจากคณะผูวิจัย 

1. จากผลการสำรวจการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 30 วันที่ผานมา ซึ่งสำรวจเฉพาะในกลุมนัก

ดื่มปจจุบัน พบวาสัดสวนของผูที่ยังคงดื่มมีเกินกวาครึ่งเล็กนอย โดยลดลงจากการสำรวจครั้งที่ผานมาอยาง

ชัดเจน อันเนื่องมาจากการมีมาตรการควบคุมที่เขมขนตลอดชวงเวลาของการสำรวจ ประกอบกับประชาชน

ตระหนักถึงอันตรายของการติดไวรัสโควิด-19 มากขึ้น จึงงดหรือลดการดื่มลงเพื่อรักษาสุขภาพ ศูนยวิจัย

ปญหาสุรา (ศวส.) รวมถึงองคกรดานสุขภาพตางๆ จึงควรเผยแพรชุดขอมูลความรู หรือใหคำแนะนำ เชนที่ 

ศวส. เคยดำเนินการในชวงการระบาดระลอกแรก เพื่อเนนย้ำถึงความเสี่ยงตอโอกาสการติดเชื้อไดงายขึ้น 

รวมถึงเพ่ิมความรุนแรงของการติดเช้ือในปอดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

2. แมวาผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะดื่มที่บานตนเอง ชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อจาก

บุคคลภายนอกได แตการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะการดื่มหนักนั้นเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการติด

เชื้อแบคทีเรียและไวรัสไดงายขึ้น และยังเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรคมากกวาผูที่ไมดื่ม ดังนั้น การ

เผยแพรชุดขอมูลความรู หรือคำแนะนำดานสุขภาพในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 จึงควรมีขอความที่

สื่อสารกับประชาชนวา “แมด่ืมที่บานก็ยังไมปลอดภัย หามใจงดด่ืม ดีที่สุดในชวงโควิด” 

3. การสำรวจพบผูที่ดื่มประจำ และดื่มหนัก ในสัดสวนคอนขางสูง เปนอันตรายอยางยิ่งหากติดเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรใชโอกาสน้ีขับเคลื่อนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุราอยางจริงจัง 

ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับพื้นที่ ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) รวมถึงสาธารณสุข

หรือโรงพยาบาลประจำอำเภอ/ จังหวัด 
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คำนำ 

 

การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพ

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประชาชนไทยอายุ 18 ปขึ ้นไปใน 15 จังหวัด (ครั ้งที ่ 2)  

เปนโครงการสำรวจซึ่งศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ดำเนินการขึ้น ภายหลังมี

การระบาดของไวรัสโควิด-19 ระลอก 3 เปนการศึกษาอยางตอเน่ือง เพ่ือติดตามสถานการณ และเปรียบเทียบ

ผลในแตละชวงเวลา ซึ่งครั้งที่ 2 นี้เวนระยะเวลาจากครั้งแรกประมาณ 1 เดือน ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ระหวางวันที่ 26 – 30 พฤษภาคม 2564 ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ (จากฐานขอมูลหมายเลขโทรศัพทมือถอื) 

โดยประยุกตใชการสุมตัวอยางที่อางอิงตามฐานขอมูลประชากรอายุ 18 ปขึ้นไป แลวควบคุมสัดสวนการเก็บ

ขอมูลของแตละจังหวัดที่ไดจากการสุมใหเปนไปตามโครงสรางประชากรที่แทจริง 

สำหรับเนื้อหาสาระของรายงานฉบับนี้ ครอบคลุมประเด็นสำคัญ ไดแก พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 

โดยมีการเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิด และเปรียบเทียบกับการสำรวจครั้งที่ผานๆ มา นอกจากนี้ยัง

สำรวจเกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ ความวิตกกังวล อาการซึมเศรารวมถึงพฤติกรรมสุขภาพ การนำเสนอ

อยูในรูปแบบตารางแสดงผลการสำรวจ ประกอบการพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล คณะผูวิจัยหวังเปน

อยางยิ่งวาขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการนำไปวิเคราะหผลเพื่อให

คำแนะนำที่เปนประโยชนตอประชาชน ตลอดจนนำไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานการณดังกลาวตอไป  

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สำหรับความ

รวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุน

การวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ที่น้ี 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 
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สารบัญตาราง 

 

ตาราง  หนา 

1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 18 ปขึ้นไป จำแนกตามภูมิภาค 4 

2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

5 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 5 

4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 7 

5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 11 

6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 11 

7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 11 

8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 12 

9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 12 

10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 13 

11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 13 

12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดชีวิตท่ีผานมา 15 

13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 15 

14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถี่ของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

15 

15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสถานท่ีท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบอยท่ีสุด  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

16 

16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยดื่มหนักหรือด่ืมปริมาณมากในครั้งเดียว  

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

16 

17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถี่ของการด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในครั้งเดียว 

ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยด่ืมหนักในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

17 

18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิด (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

17 

19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมไดด่ืม/ ดื่มนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

18 

20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุเหตุผลท่ีดื่มเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมขึ้น ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

(เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา แลวดื่มเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมขึ้น ในชวง 30 วันท่ีผานมา  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

18 

21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสถานท่ีท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบอยท่ีสุด  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

19 

22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในครั้งเดียว  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

19 
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23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลกระทบทางเศรษฐกิจ 21 

24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุวิธีการหาเงินภายในหนึ่งสัปดาห หากมีคาใชจายฉุกเฉิน

ประมาณ 5,000 บาท (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

22 

25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุวิธีการจัดการคาใชจาย หากสูญเสียแหลงรายไดหลัก 

(เชน งานท่ีทำ สวัสดิการ เงินชวยเหลือจากครอบครัว) เปนเวลา 3 เดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

22 

26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการถูกรบกวนดวยปญหาตางๆ ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา 23 

27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยสูบบุหรี่หรือยาเสน รวมกันมากกวา 5 ซอง หรือ 

100 มวน นับรวมท้ังชีวิตท่ีผานมา 

25 

28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการสูบบุหรี่ครั้งลาสุด (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยสูบบุหรี่) 25 

29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถี่ในการเลนกีฬา/ออกกำลังกาย  

(คร้ังละ 20 นาทีข้ึนไป) ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

25 

30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุระยะเวลาในการนอนโดยเฉลี่ยตอวัน  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

26 

31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเลนการพนัน (ไมนับรวมหวยใตดิน และสลากกินแบง

รัฐบาล) ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

26 

32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเลนหวยใตดินหรือสลากกินแบงรัฐบาล 

ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

26 

33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถี่ในการเลนวีดีโอเกม ในชวง 30 วันท่ีผานมา 27 

34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุระยะเวลาท่ีเลนวีดีโอเกมในแตละวัน 

(เฉพาะตัวอยางท่ีเลนวีดีโอเกมในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

27 

35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุจำนวนวันท่ีใชโซเชียลมีเดีย (Social Media)  

(นับรวมทุกแพลตฟอรมรวมกัน) ในชวง 30 วันท่ีผานมา 

27 

36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุระยะเวลาท่ีใชโซเชียลมีเดียในแตละวัน  

(เฉพาะตัวอยางท่ีใชโซเชียลมีเดียในชวง 30 วันท่ีผานมา) 

28 

37 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางท่ีระบุ การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวง 30 วันท่ีผานมา จากการสำรวจ 6 ครั้ง (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา) 

31 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ที่มาของโครงการ 

การระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 ในประเทศไทย ที่เกิดขึ้นตั้งแตชวงตนเดือนเมษายนที่ผานมา 

นับเปนสถานการณที่นาวิตกอยางยิ่ง ทั้งนี้ ขอมูลจากศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) ณ วันที่ 17 พฤษภาคม 2564 พบวามีผูติดเช้ือรายใหมในประเทศสูงถึง 9,635 ราย 

โดยติดเชื้อภายในเรือนจำ/ที่ตองขังถึง 6,853 ราย 0

1 อยางไรก็ดี เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2564 ศบค. ไดปรับ

พ้ืนที่สีแดงเขมใหม (พ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเขมงวด) เหลือ 4 จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานครนนทบุรี ปทุมธานี 

และสมุทรปราการ โดยตัดจังหวัดเชียงใหม และชลบุรี ออกหลังมีสถานการณดีขึ ้น และเพื่อผอนคลาย

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ จึงประกาศใหประชาชนสามารถนั่งรับประทานอาหารในรานอาหารไดไมเกิน 25% 

ไมเกินเวลา 21.00 น. และซื้อกลับบานได ไมเกิน 23.00 น.1

2 แตยังงดจำหนายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ราน รวมถึงยังคงปดสถานบริการ/ สถานบันเทิงไวช่ัวคราวทั่วทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ2

3 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย ได

ใหคำแนะนำไวตั้งแตชวงการระบาดระลอกแรกวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงใน

การติดเชื้อ จากการไมไดดูแลปองกันตัวเองเต็มที่หรืออยูในอาการมึนเมาทำใหไมปฏิบัติตามขอแนะนำสุขภาพ 

เชน การลางมือ ใสหนากากอนามัย หรือเวนระยะหางทางกายกับผูอื่น ยิ่งไปกวานั้น หากติดเชื้อแลวอาจทำให

มีอาการเจ็บปวยรุนแรง จากการมีสุขภาพรางกายที่ออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรค

ประจำตัวจากผลของแอลกอฮอล เชน ตับแข็ง มะเร็ง โรคหัวใจ เปนตน3

4  

ขอมูลทางการแพทยที่ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมไว แสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงตอการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดงายขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเปนการเพิ่มการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

โดยการด่ืมหนักและการติดสุราจะทำลายเม็ดเลือดขาว ชนิด macrophage ในปอด เปนการเพ่ิมความเสี่ยงตอ

 
1 ศูนยขอมูล COVID-19. (2564, 17 พฤษภาคม). สถานการณโควิด-19 ในประเทศไทย 17 พ.ค. 64. สืบคนจาก 

https://www.facebook.com/informationcovid19/photos/a.106455480972785/326790855605912/ 
2 ประชาชาติธรุกจิออนไลน (2564, 15 พฤษภาคม). ศบค. เคาะ 4 จังหวดัสีแดงเขมใหม กทม.-นนทบุร-ีปทุมฯ-สมุทรปราการ. สืบคน

จาก https://www.prachachat.net/general/news-669969 
3 กรุงเทพธุรกจิออนไลน (2564, 17 พฤษภาคม). ศบค.ผอนปรน น่ังรานอาหารไดแลว ไมเกิน 25% ในพื้นท่ีควบคุมสงูสุดและเขมงวด. 

สืบคนจาก https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/938001 
4 ศูนยวิจัยปญหาสรุา. (2563ก). ขอแนะนำจากศูนยวจิยัปญหาสุราในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควิด-19 ในประเทศไทย. สืบคนจาก

http://cas.or.th/cas/?p=7420 



การสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19ฯ#2 2 

การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 3-7 เทา และยังเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรค 4

5 นอกจากนี้ ยังแสดงให

เห็นถึงอันตรายมากกวาปกติหากไดรับเชื้อ เพราะการดื่มจะเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอด ผูติดสุรา

หรือปวยจากการดื่มสุรา มีโอกาสเขา ICU มากกวาปกติ 60% หากปวยเปนโรคปอดบวม และมีโอกาสเกิด

ระบบทางเดินหายใจลมเหลวเปน 3.7 เทาของปกติ หากมีการติดเช้ือในกระแสเลือด5

6 

ในชวงการระบาดระลอกแรก ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวมกับศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและ

ธุรกิจ (SAB) ทำการสำรวจการรับรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย โดยมี

การสำรวจเพื่อติดตามสถานการณแบงเปน 4 ระยะ ครั้งแรกในเดือนเมษายน 2563 ที่เริ่มมีมาตรการควบคุม 

โดยผูวาราชการจังหวัดทั่วประเทศ รวมถึงกรุงเทพมหานคร ไดออกคำสั่งปดรานคาและสถานประกอบการ

จำหนายสุราเปนการชั่วคราว เพื่อลดความเสี่ยงของประชาชนในการสัมผัสเชื้อโรค6

7 ผลการสำรวจพบประเด็น

สำคัญวาการดื่มของคนไทยลดลงอยางชัดเจน7

8 การสำรวจครั้งที่ 2 ดำเนินการในเดือนพฤษภาคม 2563 หลัง 

ศบค. มีมาตรการผอนคลายใหสามารถซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกลับจากรานจำหนายได แตไมสามารถน่ังด่ืมใน

ราน8

9 ผลสำรวจพบวา สัดสวนการด่ืมของคนไทยเพ่ิมขึ้นจากเดือนเมษายนถึงรอยละ 20.3 โดยเฉพาะในกลุมที่

ด่ืมประจำเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 24.09

10  

การสำรวจครั ้งที ่ 3 ดำเนินการในเดือนมิถุนายน 2563 หลังมีมาตรการผอนคลายอนุญาตให

รานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม สามารถจำหนายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานได 1011 ซึ่งผลการสำรวจ

พบวาสัดสวนการดื่มเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 23.2 เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนเมษายน 11

12 และการสำรวจครั้งที่ 4 

 
5 ศูนยวิจัยปญหาสรุา. (2563ข). ดืม่สุราเพิม่การติดเช้ือทางเดินหายใจ. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7447 
6 ศูนยวิจัยปญหาสรุา. (2563ค). การดื่มสุราเพิ่มความรนุแรงของการติดเช้ือในปอด. สืบคนจาก http://cas.or.th/cas/?p=7450 
7 ไทยรัฐออนไลน. (2563, 12 เมษายน). สั่งหามขายสุราท่ัวประเทศ ช้ี ตั้งวงกงเหลาหน่ึงในสาเหตุเสี่ยงโควดิ-19. สืบคนจาก 

https://www.thairath.co.th/news/politic/1818796 
8 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2563ก). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จงัหวดัท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ. สงขลา: 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
9 โพสททูเดย. (2563, 1 พฤษภาคม). ไฟเขียวขายเหลา-เบียร ท่ัวประเทศ ใหซ้ือกลับบานหามดื่มท่ีราน. สืบคนจาก

https://www.posttoday.com/social/general/622388 
10 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2563ข). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสีย่งและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จงัหวดัท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 2). 

สงขลา: ศูนยวิจัยปญหาสรุา. 
11 อมรินทรทีวีออนไลน (2563, 12 มถุินายน). นายกฯ ไฟเขียว ยกเลกิเคอรฟว คลายล็อกเฟส 4. สืบคนจาก 

https://www.amarintv.com/news/detail/34444 
12 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2563ค). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จงัหวดัท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 3). 

สงขลา: ศูนยวิจัยปญหาสรุา. 
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ดำเนินการในเดือนกรกฎาคม 2563 หลังอนุญาตใหสถานบันเทิงประเภทผับ บาร คาราโอเกะ กลับมาเปด

บริการได1213 ซึ่งผลการสำรวจพบวา สัดสวนการด่ืมเพ่ิมขึ้นจากเดือนเมษายนถึงรอยละ 23.914 

การระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 ยังเปนสถานการณที่ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ใหความสนใจ 

ที่จะติดตามพฤติกรรมการดื่มของคนไทย ตลอดจนผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพตางๆ 

เพ่ือใหคำแนะนำที่เปนประโยชน ตลอดจนนำไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในสถานการณดังกลาวตอไป จึงไดรวมกับ ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ดำเนินโครงการ 

“การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประชาชนไทยอายุ 18 ปขึ้นไปใน 15 จังหวัด” โดยครั้งที่ 1 เก็บขอมูลในชวง 

24 – 28 เมษายน 2564 พบประเด็นสำคัญวา นักดื่มปจจุบันที่ยังดื่มในชวงสถานการณโควิดในรอบ 30 วันที่

ผานมา มีสูงถึงรอยละ 71.6 ซึ่งสูงกวาการสำรวจทั้ง 4 ครั้งในป 2563 และยังมีกลุมที่ดื่มเทาเดิมมากกวาอีก

ดวย 14

15 อยางไรก็ตาม การสำรวจครั้งแรกของการระบาดระลอก 3 นี้ครอบคลุมชวงเวลาที่ยังไมมีมาตรการ

ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวย จึงมีโอกาสพบผูด่ืมไดมาก แต ณ ปจจุบันที่ยอนกลับไป 30 วัน เปนชวงเวลา

ที่มีมาตรการควบคุมโดยตลอดชวงเวลา คือ งดจำหนายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในราน จึงนับเปนชวงที่

ควรดำเนินการสำรวจอีกครั้งเพ่ือติดตามสถานการณอยางตอเน่ือง 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพ 

ของประชาชนไทยใน 15 จังหวัด ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 

 

 

 

 

 

 

 

 
13 บีบีซีไทย. (2563, 24 มิถุนายน). โควิด-19 : ผอนคลายมาตรการระยะ 5 ผบั-บาร-คาราโอเกะ-อาบอบนวด เปดไดแตตองปดเท่ียงคืน. 

สืบคนจาก https://www.bbc.com/thai/international-53162018 
14 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2563ง). โครงการสำรวจการรบัรูถึงความเสี่ยงและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

ในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ใน 15 จงัหวดัท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ครั้งท่ี 4). 

สงขลา: ศูนยวิจัยปญหาสรุา. 
15 ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกิจ. (2564). การสำรวจพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกจิ และ

พฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 ในประชาชนไทยอายุ 18 ปขึน้ไปใน 15 จังหวดั (ครั้งท่ี 1). สงขลา: 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

โครงการนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการโทรศัพท

สัมภาษณ (Phone Survey) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายในโครงการสำรวจครั้งนี้คือ ประชาชนทั่วไป อายุ 18 ปขี้นไป อางอิงฐานขอมูล   

ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ป 2563 รวมจำนวน 51,883,501 คน 15

16 

รายละเอียดการแบงพ้ืนที่และจำนวนประชากร ปรากฏดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 18 ปขึ้นไป จำแนกตามภูมิภาค  

ภูมิภาค จำนวนประชากร สัดสวน 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 7,525,642 14.50 

ภาคกลาง 1,0514,421 20.27 

ภาคเหนือ 9,374,668 18.07 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17,381,660 33.50 

ภาคใต 7,087,110 13.66 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 51,883,501 100.00 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับไดคือ +/- 3 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) 1.2 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 80% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที ่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา)  

รวมจำนวนตัวอยาง 1,537 ตัวอยาง (หนวยการวิเคราะหคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางที่ 2 และ 3 

 

 
16 ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง. (2563). สถิติประชากรและบาน – จำนวนประชากรแยกรายอายุ. สืบคนจาก 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 3 1,067 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) 1.2 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 3 1,537 

 

ตารางที่ 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.50 223 

ภาคกลาง 3 20.27 312 

ภาคเหนือ 3 18.07 277 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 33.50 515 

ภาคใต 2 13.66 210 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 15 100.00 1,537 

 

การสุมตัวอยาง 

การสุมตัวอยางของการสำรวจครั้งที่ 2 น้ี แบงเปนสองกลุม ไดแก 

1) กลุมตัวอยางเดิมจากการสำรวจครั้งที่ 1 (ติดตามขอมูลตอเนื่อง) ที่เคยแจงความยินยอมใหทาง

ผูสำรวจติดตอซ้ำ จำนวนทั้งสิ้น n0 = 1,413 คน โดยทางผูสำรวจจะติดตอกลุมตัวอยางทางโทรศัพทหมายเลข

เดิมกับการสำรวจครั้งที่ 1 

2) กลุมตัวอยางใหม จำนวนเปาหมาย n3 = n1 + n2 เมื่อ 

n1 = จำนวนผูปฏิเสธการเก็บขอมูลตอเน่ืองจากขั้นตอนการขอความยินยอม ในการสำรวจรอบที่ 1 

(ไดแก 142 คน) 

n2 = จำนวนกลุมตัวอยางเดิมจากการสำรวจครั้งที่ 1 ทีเ่คยแจงความยินยอมใหทางผูสำรวจติดตอซ้ำ 

แตปฏิเสธการเขารวมการสำรวจในครั้งที่ 2 น้ี 

ดังน้ัน กลุมตัวอยางใหมจึงมีจำนวน n3 = 142 คนหรือมากกวา 

 

โดยเมื่อทำการสำรวจแลว จะมีกลุมตัวอยางใหมรวมกับกลุมตัวอยางเดิมจากแตละภูมิภาคจำนวน

อยางนอยเทากับที่ระบุไวในตารางที่ 3 
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การสุมกลุมตัวอยางใหมในแตละจังหวัด ใชการสุมเชิงระบบ (Systematic Sampling) จากฐานขอมูล

เบอรโทรศัพทมือถือ 16

17 ซึ่งมีมากกวา 1 แสนเลขหมาย ครอบคลุมทุกจังหวัดทั่วประเทศ (จำแนกไดในระดับ

จังหวัดเทานั้น โดยไมมีขอมูลดานโครงสรางประชากร เชน เพศ อายุ รวมถึงพื้นที่พักอาศัยในเขต/นอกเขต

เทศบาล) โดยมีว ิธ ีการหาความกวางของการส ุ ม เลขสุ มต ั ้งต น และสุ มต ัวอยางถ ัดไปดังต อไปน้ี 

  ขั้นตอนที่ 1 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) คือ k = N/n3 โดยที่  

k = ชวงวางของการสุม  

N = จำนวนประชากรในฐานขอมูลเบอรโทรศัพทมือถือของจังหวัด 

n3 = จำนวนกลุมตัวอยางใหมในจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 2 เลือกเลขสุมตั ้งตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) โดยวิธีการสุ มอยางงาย 

(Sample Random Sampling) จากน้ันสุมตัวอยางถัดไปตามชวงกวางที่คำนวณได น่ันคือ หนวยที่มีหมายเลข

ตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r + (n-1)k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17 ฐานขอมูลเบอรโทรศัพทมือถือ ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธรุกจิ (SAB) ไดมาจากการรวบรวมเบอรโทรศัพทมือถือของกลุม

ตัวอยางในโครงการท่ีผานมา โดยมกีารปรบัปรุงใหเปนปจจบุันอยูเสมอ 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล 14.50 223 

กรุงเทพมหานคร 68.23 152 

สมุทรปราการ 15.64 35 

นนทบุรี 16.13 36 

ภาคกลาง 20.27 312 

ชลบุรี 46.16 144 

อยุธยา 25.47 80 

นครปฐม 28.36 88 

ภาคเหนือ 18.07 277 

เชียงใหม 42.51 118 

เชียงราย 30.32 84 

นครสวรรค 27.17 75 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.50 515 

ขอนแกน 23.18 119 

นครราชสีมา 33.66 173 

บุรีรัมย 19.84 103 

อุบลราชธานี 23.33 120 

ภาคใต 13.66 210 

นครศรีธรรมราช 52.88 111 

สงขลา 47.12 99 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 100.00 1,537 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการโทรศัพทสัมภาษณ (Phone Survey)  

ผลการเก็บรวบรวมขอมูล ไดจำนวนทั้งสิ้น 1,558 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 101.4 จำแนกเปนรายเดิม

จากการสำรวจรอบแรก จำนวน 1,208 ราย และรายใหม จำนวน 350 ราย อัตราความสำเร็จของการเขาถึง

ตัวอยางและสัมภาษณได ในรายเดิม รอยละ 89.0 ขณะที่อัตราการปฏิเสธ รอยละ 5.9 และไมสามารถติดตอ

ได รอยละ 5.1 (กรณีโทรฯ ติด แตไมมีผู ร ับสาย และไดติดตามซ้ำ 3 ครั ้งแลว) สำหรับรายใหม อัตรา

ความสำเร็จรอยละ 61.8 อัตราการปฏิเสธ รอยละ 15.8 และไมสามารถติดตอได รอยละ 22.4 
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เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยจัดทำรวมกันระหวางคณะผูวิจัย และ

คณะทำงานของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการสำรวจ  

 

การวิเคราะหขอมูล และการนำเสนอผล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใชเปน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อาทิ จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสมของ

ประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล สำหรับการนำเสนอผล นำเสนอในรูปแบบ

ตารางแสดงผลการสำรวจ พรอมพรรณนาผล   

 

ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจที่ได จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนสำหรับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ในการใชติดตาม

สถานการณปญหา เพ่ือนำไปประกอบเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

การควบคุมคณุภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล พนักงานโทรศัพทสัมภาษณผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอ

แบบสอบถาม และวิธีการเก็บขอมูล แตละทีมมีหัวหนาควบคุมการโทรสัมภาษณ (ประกอบดวย 10 ทีม แตละ

ทีมมีจำนวน 4 - 5 คน) โดยหัวหนาทีมตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด และรายงาน

ผลการเก็บขอมูลตอหัวหนาโครงการเปนรายวัน 

นอกจากนี้ ยังมีแบบฟอรมใหพนักงานโทรศัพทสัมภาษณบันทึกผลการโทรฯ ซึ่งจะทำใหทราบอัตรา

ความสำเร็จ อัตราการปฏิเสธ รวมถึงรอยละที่ไมสามารถติดตอได (มีการติดตามซ้ำอยางนอย 3 ครั้ง ในกรณี

โทรฯ ติด แตไมมีผูรับสาย) ทั้งนี้ กรณีติดตอไมได หรือถูกปฏิเสธ จะเปลี่ยนเปนเบอรโทรฯ อื่นทดแทนจาก

โมเดลการสุมที่สำรองไวหลายโมเดล 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื ่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลที่มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูขั้นตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 
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ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

โครงการสำรวจครั้งน้ี ดำเนินการระหวางวันที่ 26 พฤษภาคม 2564 – 15 มิถุนายน 2564 ใชระยะเวลา

ตามขั้นตอนดังน้ี 

1. เตรียมการ พัฒนาเครื่องมือ และสุมตัวอยาง       3  วัน  

2. เก็บรวบรวมขอมูล (โทรศัพทสัมภาษณ ระหวาง 26 – 30 พฤษภาคม 2564) 5 วัน  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล       3  วัน 

4. สรุปขอมูลนำเสนอผลเบ้ืองตน       3  วัน 

5. จัดทำรายงานผลสำรวจฉบับสมบูรณ และ Infographic     7 วัน 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการ       21 วัน  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

 

ผลการสำรวจเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 4 ตอน 

ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตอนที่ 3 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

ตอนที่ 4 ความวิตกกังวล อาการซึมเศรา และพฤติกรรมสขุภาพ 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางรอยละ 51.9 เปนเพศหญิง รอยละ 48.1 เปนเพศชาย กวา 2 ใน 3 หรือรอยละ 69.5  

อยูในชวงอายุ 20 - 49 ป สำหรับกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป มีอยูรอยละ 29.2 ขณะที่กลุมอายุต่ำกวา 20 ป มีเพียง

รอยละ 1.3 ดานสถานภาพสมรส รอยละ 64.5 สมรสแลว ขณะที่รอยละ 30.1 เปนโสด และรอยละ 5.4 

หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  

ตัวอยาง 3 ใน 4 หรือรอยละ 75.0 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 23.4 จบปริญญาตรี 

และรอยละ 1.5 จบสูงกวาปริญญาตรี โดยมีการกระจายอาชีพอยางหลากหลาย ที่พบมากที่สุดคือ คาขายราย

ยอย/ บริการรายยอย คิดเปนรอยละ 35.6 รองลงมาหลักๆ ไดแก ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป รอยละ 17.2  

พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 14.8 และธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ รอยละ 9.2 สำหรับรายไดสวนบุคคล

เฉลี่ยตอเดือน พบวา รอยละ 35.3 มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท รอยละ 42.9 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท 

และรอยละ 21.1 มีรายไดมากกวา 20,000 บาท 

เมื่อจำแนกตามพื้นที่พักอาศัย พบวารอยละ 63.8 พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล รอยละ 26.9 อยูนอก

เขตเทศบาล และรอยละ 9.3 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 5 - 11) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย  750 48.1 

2 หญิง  808 51.9 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาย ุ

ลำดับ อาย ุ จำนวน รอยละ 

1 18 - 19 ป 20 1.3 

2 20 - 29 ป 309 19.8 

3 30 - 39 ป 379 24.3 

4 40 - 49 ป 396 25.4 

5 50 - 59 ป 311 20.0 

6 60 ปขึ้นไป 143 9.2 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 469 30.1 

2 สมรสและมีบุตร  937 60.1 

3 สมรสแตไมมีบุตร 68 4.4 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 84 5.4 

 รวม 1,558 100.0 
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาชั้นสงูสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 7 0.4 

2 ประถมศึกษา 332 21.4 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 257 16.5 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 340 21.8 

5 ปวช. 78 5.0 

6 ปวส. 134 8.6 

7 อนุปริญญา 20 1.3 

8 ปริญญาตร ี 364 23.4 

9 สูงกวาปริญญาตร ี 24 1.5 

10 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย 554 35.6 

2 ผูใชแรงงาน/ รบัจางทัว่ไป 268 17.2 

3 พนักงานบริษทัเอกชน 231 14.8 

4 ธุรกจิสวนตัว/ ผูประกอบการ   144 9.2 

5 เกษยีณอาย/ุ พอบาน/ แมบาน  77 4.9 

6 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 72 4.6 

7 นักเรยีน/ นกัศึกษา  61 3.9 

8 เกษตรกร/ ประมง 59 3.8 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     34 2.2 

10 วางงาน 54 3.5 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางรัฐ พระสงฆ ฟรีแลนซ 4 0.3 

 รวม 1,558 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 135 8.7 

2 5,001 - 10,000 บาท 415 26.6 

3 10,001 - 20,000 บาท 669 42.9 

4 20,001 - 30,000 บาท 227 14.6 

5 30,001 - 40,000 บาท 66 4.2 

6 40,001 - 50,000 บาท 23 1.5 

7 มากกวา 50,000 บาท 12 0.8 

8 ไมระบุ 11 0.7 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพื้นที่พักอาศัย 

ลำดับ พื้นที่พกัอาศยั จำนวน รอยละ 

1 กรงุเทพมหานคร 145 9.3 

2 ในเขตเทศบาล 994 63.8 

3 นอกเขตเทศบาล 419 26.9 

 รวม 1,558 100.0 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

จากการสอบถามในเบื้องตนถึงการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดชีวิตที่ผานมา พบวา มีตัวอยาง

รอยละ 65.8 ที่เคยด่ืม ซึ่งจากทั้งหมดยังคงเหลือสัดสวนผูที่ด่ืมอยูรอยละ 43.1 ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จากการสำรวจพฤติกรรมการดื่มในรอบ 12 เดือนที่

ผานมา พบประเด็นสำคัญที่นาพิจารณาคือ มีสัดสวนผูที่ด่ืมประจำหรืออยางนอยสัปดาหละครั้งถึงรอยละ 33.4 

ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 67.7 ดื่มที่บานตนเอง โดยมีเพียงรอยละ 7.2 ที่ดื่มที่ผับ บาร คาราโอเกะ และ

เพียงรอยละ 4.5 ที่ดื่มที่รานอาหาร รอยละ 20.9 เคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว ซึ่งในกลุมที่เคย

ด่ืมหนักน้ี ยังพบวารอยละ 30.0 ด่ืมหนักเปนประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง 

จากตัวอยางที่เคยดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เมื่อสอบถามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวง 30 

วันที่ผานมา โดยเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิด พบวารอยละ 45.2 ไมไดดื่ม (เพิ่มขึ้นจากการสำรวจ

ครั้งแรกรอยละ 16.8) รอยละ 37.6 ดื่มนอยลง (ลดลงรอยละ 4.3) ขณะที่รอยละ 16.8 ดื่มเทาเดิม (ลดลง 

รอยละ 11.3) และรอยละ 0.4 ดื่มเพิ่มขึ้น (ลดลงรอยละ 1.2) ในกลุมที่ไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญ

สอดคลองกับผลสำรวจครั้งแรกในชวงเมษายน 2564 คือ ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด และไมได

พบปะสังสรรค คิดเปนรอยละ 48.5 และ 47.4 ตามลำดับ แตก็มีไมนอยที่ระบุวา ตองการประหยัดเงิน และ

ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว คิดเปนรอยละ 32.3 และ 29.6 ตามลำดับ สวนในกลุมที่ดื ่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น  

ใหเหตุผลสำคัญสอดคลองกับผลสำรวจครั้งแรกเชนกันคือ ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) คิดเปนรอยละ 

51.9 โดยมีผูที่ตอบวา มีคนชวนด่ืม ขัดไมได และปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว ในสัดสวนรอยละ 23.1 เทากัน  

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในชวง 30 วันที่ผานมา พบวาสวนใหญสูงถึงรอยละ 83.2 ดื่มที่บานตนเอง โดยมี

เพียงเล็กนอยคือรอยละ 0.8 ที่ดื่มที่รานอาหาร และเพียงรอยละ 0.5 ที่ดื่มที่ผับ บาร คาราโอเกะ นอกจากน้ี 

ยังพบรอยละ 12.5 เคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว ทั้งนี้ ผลสำรวจเกี่ยวกับสถานที่ดื่ม กับการเคย

ด่ืมหนักดังที่กลาวมาน้ีไมแตกตางจากการสำรวจในครั้งแรกเทาไรนัก 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 12 - 22) 
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ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชวีิตทีผ่านมา 

ลำดับ การเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดชีวิตที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยดื่มเลยในชีวิตนี ้ 533 34.2 

2 เคยดื่ม 1,025 65.8 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 13 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยดื่มเลยในชีวิตนี ้ 533 34.2 

2 ไมไดดื่ม ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 354 22.7 

3 ดื่ม 671 43.1 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ ความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 นานๆ ครั้ง (1-3 วัน/ป) 110 16.4 

2 นานๆ ครั้ง (4-7 วัน/ป) 69 10.3 

3 นานๆ ครั้ง (8-11 วัน/ป) 110 16.4 

4 ทุกเดือน (1-3 วัน/เดอืน) 157 23.4 

5 ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 122 18.2 

6 วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 29 4.3 

7 เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 28 4.2 

8 ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห) 45 6.7 

9 ไมตอบ 1 0.1 

 รวม 671 100.0 
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสถานที่ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบอยที่สุด  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ สถานที่ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบอยที่สุด 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 บานตนเอง 454 67.7 

2 บานคนอื่น 55 8.2 

3 งานเล้ียง เชน งานแตงงาน งานศพ งานสโมสร 54 8.0 

4 ผับ บาร คาราโอเกะ 48 7.2 

5 รานอาหาร 30 4.5 

6 หนารานขายของชำ/ รานสะดวกซื้อ 10 1.5 

7 ศาลา/ ที่นั่งริมทาง/ ที่สาธารณะในชุมชน 7 1.0 

8 งานบุญประเพณีวัฒนธรรม 5 0.7 

9 งานรื่นเริงที่เอกชนจัด เชน งานคอนเสิรต 2 0.3 

10 อื่นๆ ไดแก ที่ทำงาน ขางๆ ทีท่ำงาน 6 0.9 

 รวม 671 100.0 

 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในคร้ังเดียว  

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางทีด่ื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การเคยด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในคร้ังเดียว 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยดื่มหนัก 529 78.8 

2 เคยดื่มหนัก 140 20.9 

3 ไมตอบ 2 0.3 

 รวม  671 100.0 
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ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ของการด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในคร้ังเดียว

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่เคยด่ืมหนักในรอบ 12 เดือนทีผ่านมา) 

ลำดับ ความถี่ของการด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในคร้ังเดียว 

ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 

จำนวน รอยละ 

1 นานๆ ครั้ง (1-3 วัน/ป) 36 25.7 

2 นานๆ ครั้ง (4-7 วัน/ป) 7 5.0 

3 นานๆ ครั้ง (8-11 วัน/ป) 14 10.0 

4 ทุกเดือน (1-3 วัน/เดอืน) 39 27.9 

5 ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) 31 22.2 

6 วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 3 2.1 

7 เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) 5 3.6 

8 ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห) 3 2.1 

9 ไมตอบ 2 1.4 

 รวม 140 100.0 

 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา 

โดยเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิด (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เมษายน 64 พฤษภาคม 64 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมไดดื่ม 185 28.4 303 45.2 

2 ดื่มนอยลง 273 41.9 252 37.6 

3 ดื่มเทาเดิม 183 28.1 113 16.8 

4 ดื่มเพิ่มขึ้น 11 1.6 3 0.4 

 รวม 652 100.0  671 100.0 
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ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวง 30 วันทีผ่านมา 

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ลำดับ เหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง เมษายน 64 (n = 458) พฤษภาคม 64 (n = 555) 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัว

ติดโควิด   

262 57.2 251 48.5 

2 ไมไดพบปะสังสรรค 246 53.7 245 47.4 

3 ตองการประหยดัเงิน 135 29.5 167 32.3 

4 ปกติก็ไมคอยดืม่อยูแลว 108 23.6 153 29.6 

5 งานยุง/ ไมมีเวลา 27 5.9 36 7.0 

6 ไมสบายจึงหยดุดื่ม 12 2.6 9 1.7 

7 ไมมีเครื่องดื่มฯ เก็บไว 0 0.0 7 1.4 

8 ไมมีเหตุผล 23 5.0 17 3.3 

 

ตารางที่ 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มขึ้น ในชวง 30 วนัที่ผานมา 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา แลวด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มขึ้น ในชวง 30 วนัที่ผานมา 

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ลำดับ เหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มขึ้น เมษายน 64 (n = 194) พฤษภาคม 64 (n = 116) 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด  

(อดไมได) 

72 37.1 27 51.9 

2 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 44 22.7 12 23.1 

3 ปกติก็ไมคอยดืม่อยูแลว 62 32.0 12 23.1 

4 เครียด/ เบื่อหนาย/ เซง็ 27 13.9 4 7.7 

5 มีการพบปะสังสรรค/ ตัง้วง/ 

ปารตี้ดื่ม (ทัง้ออนไลนหรือวงจริง) 

24 12.4 4 7.7 

6 มีเวลาวางมากขึน้ 10 5.2 1 1.9 

7 เหงาเพราะตองอยูคนเดยีว/ 

แยกตัวอยูบาน 

4 2.1 0 0.0 

8 ไมมีเหตุผล 18 9.3 8 15.4 
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ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสถานที่ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบอยที่สุด  

ในชวง 30 วันที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วนัที่ผานมา) 

ลำดับ สถานที่ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบอยที่สุด 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เมษายน 64 พฤษภาคม 64 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 บานตนเอง 368 78.8 306 83.2 

2 บานคนอื่น 33 7.1 40 10.9 

3 รานอาหาร 14 3.0 3 0.8 

4 ผับ บาร คาราโอเกะ 15 3.2 2 0.5 

5 งานเล้ียง เชน งานแตงงาน  

งานศพ งานสโมสร 

11 2.4 4 1.1 

6 งานบุญประเพณีวัฒนธรรม 3 0.6 0 0.0 

7 งานรื่นเริงที่เอกชนจัด เชน  

งานคอนเสิรต 

0 0.0 0 0.0 

8 หนารานขายของชำ/ รานสะดวก

ซื้อ 

8 1.7 6 1.6 

9 ศาลา/ ที่นั่งริมทาง/ ที่สาธารณะ

ในชุมชน 

6 1.3 1 0.3 

10 อื่นๆ ไดแก ที่ทำงาน  

ขางๆ ที่ทำงาน หลังบรษิัท 

3 0.6 2 0.5 

11 ไมตอบ 6 1.3 4 1.1 

 รวม 467 100.0 368 100.0 

 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในคร้ังเดียว  

ในชวง 30 วันที่ผานมา (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วนัที่ผานมา) 

ลำดับ การเคยด่ืมหนัก 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

เมษายน 64 พฤษภาคม 64 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยดื่มหนัก 409 87.6 314 85.3 

2 เคยดื่มหนัก 53 11.3 46 12.5 

3 ไมตอบ 5 1.1 8 2.2 

 รวม 467 100.0 368 100.0 
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ตอนที่ 3 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

การสำรวจผลกระทบทางเศรษฐกิจ พบสถานการณปญหาหลักๆ คือ ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลง

รายไดหลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป ซึ่งนับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบวามีอยูถึงรอยละ 47.8 

ที่นาพิจารณาอยางยิ่งคือ ในกลุมน้ียังคงมีปญหาตอเน่ืองมาในชวง 30 วันที่ผานมา สูงถึงรอยละ 72.0 

สถานการณปญหาลักษณะอื่นที่สำคัญไดแก ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากเพื่อนหรือญาติ 

นับตั้งแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบวามีอยูรอยละ 32.3 ซึ่งในกลุมนี้ยังคงมีปญหาตอเนื่องในชวง 

30 วันที่ผานมา รอยละ 49.1 และไมสามารถผอนบาน/ ผอนรถ/ คางวด หรือจายคาเชาไดตามกำหนด 

นับตั้งแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบวามีอยูรอยละ 30.6 ในกลุมนี้ยังคงมีปญหาตอเนื่องในชวง 30 

วันที่ผานมา รอยละ 55.7 

นอกจากนี้ ยังพบลักษณะอื่นๆ รองลงมา ไดแก ไมสามารถจายคาไฟ คาน้ำ หรือคาโทรศัพทไดตาม

กำหนด ตองจำนำหรือขายของเพื่อใหไดเงินสดมาใชจายในเรื ่องจำเปน และถูกลดเงินเดือน/วันทำงาน 

นับตั้งแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบวาตางก็มีอยูกวารอยละ 20 ซึ่งแตละกลุมคงมีปญหาตอเนื่อง

มาในชวง 30 วันที่ผานมา ต้ังแตรอยละ 45 ขึ้นไป 

คณะผูวิจัยไดสอบถามถึงวิธีการหาเงินภายในหนึ่งสัปดาห หากมีคาใชจายฉุกเฉินประมาณ 5,000 

บาท โดยวิธีการที่พบมากที่สุดคือ ยืมเพื่อนหรือญาติ ซึ่งมีอยูรอยละ 52.9 รองลงมาคือ ใชเงินในบัญชีเงินฝาก

ออมทรัพย ใชเงินสด หรือใชสินทรัพยสภาพคลองอื่นๆ (เชน ขายคืนกองทุนรวมเปนเงินสด) รอยละ 35.4 

นอกจากนี้ ยังพบสวนหนึ่งใชวิธีจำนำทรัพยสิน และเอาของสวนตัวไปขาย คิดเปนรอยละ 20.9 และ 15.4 

ตามลำดับ เมื่อสอบถามตอไปถึงวิธีการจัดการคาใชจาย หากสูญเสียแหลงรายไดหลัก (เชน งานที่ทำ สวัสดิการ 

เงินชวยเหลือจากครอบครัว) เปนเวลา 3 เดือน ผลสำรวจพบคำตอบในทำนองเดียวกันกับขางตน คือ ยืมเพ่ือน

หรือญาติ รอยละ 51.6 ใชเงินในบัญชีเงินฝากออมทรัพย ใชเงินสด หรือใชสินทรัพยสภาพคลองอ่ืนๆ (เชน ขาย

คืนกองทุนรวมเปนเงินสด) รอยละ 32.8 จำนำทรัพยสิน รอยละ 20.8 และเอาของสวนตัวไปขาย รอยละ 16.5 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 23 - 25)
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ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

ลำดับ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

 
นับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน 

ในชวง 30 วันที่ผานมา  

(เฉพาะที่เคยนับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน) 

 เคย ไมเคย ไมตอบ รวม มีปญหา ไมมี ไมตอบ รวม 

1 ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก  n 744 813 1 1,558 536 207 1 744 

 เปนเวลาสามเดอืนขึ้นไป % 47.8 52.1 0.1 100.0 72.0 27.9 0.1 100.0 

2 ถูกลดเงินเดอืน/วันทำงาน n 337 1,216 5 1,558 195 141 1 337 

  % 21.6 78.1 0.3 100.0 57.9 41.8 0.3 100.0 

3 ไมสามารถจายคาไฟ คาน้ำ หรอืคา n 411 1,145 2 1,558 238 172 1 411 

 โทรศัพทไดตามกำหนด % 26.4 73.5 0.1 100.0 57.9 41.9 0.2 100.0 

4 ไมสามารถผอนบาน/ ผอนรถ/ คางวด  n 476 1,076 6 1,558 265 210 1 476 

 หรือจายคาเชาไดตามกำหนด % 30.6 69.0 0.4 100.0 55.7 44.1 0.2 100.0 

5 ตองจำนำหรือขายของเพื่อใหไดเงินสด n 398 1,157 3 1,558 179 218 1 398 

 มาใชจายในเรือ่งจำเปน % 25.5 74.3 0.2 100.0 45.0 54.8 0.2 100.0 

6 เคยอดขาวอยางนอยหนึง่มื้อ n 41 1,511 6 1,558 6 35 0 41 

  % 2.6 97.0 0.4 100.0 14.6 85.4 0.0 100.0 

7 ขอความชวยเหลือทางการเงิน n 503 1,043 12 1,558 247 254 2 503 

 จากเพือ่นหรอืญาต ิ % 32.3 66.9 0.8 100.0 49.1 50.5 0.4 100.0 

8 ขอความชวยเหลือจากหนวยงาน n 38 1,500 20 1,558 4 33 1 38 

 สวัสดิการสังคม หรือมูลนิธิตางๆ % 2.4 96.3 1.3 100.0 10.5 86.9 2.6 100.0 
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ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุวธิีการหาเงินภายในหน่ึงสัปดาห หากมีคาใชจายฉุกเฉิน

ประมาณ 5,000 บาท (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ วิธีการหาเงินหากมีคาใชจายฉุกเฉิน จำนวน รอยละ 

1 ยืมเพื่อนหรือญาติ 823 52.9 

2 ใชเงินในบัญชีเงนิฝากออมทรัพย ใชเงินสด หรอืใชสินทรัพย

สภาพคลองอื่นๆ (เชน ขายคืนกองทุนรวมเปนเงินสด) 

551 35.4 

3 จำนำทรพัยสิน 325 20.9 

4 เอาของสวนตัวไปขาย 240 15.4 

5 ใชเงินกูนอกระบบ เบิกเงินลวงหนา หรือถอนเงินเกินจำนวน 134 8.6 

6 ไมสามารถหาเงนิจัดการคาใชจายดังกลาวได 101 6.5 

7 ใชเงินกูธนาคาร หรือสินเชื่อ 66 4.2 

8 ใชบัตรเครดิต และทยอยชำระเปนงวดๆ 35 2.2 

9 ใชบัตรเครดิต และชำระหนี้เต็มจำนวนในรอบหนา 17 1.1 

10 อื่นๆ อาทิ ขอพอแม ทำงานหารายไดเสริม เปยแชร 22 1.4 

11 ไมตอบ 66 4.2 

 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุวธิีการจัดการคาใชจาย หากสญูเสียแหลงรายไดหลัก 

(เชน งานทีท่ำ สวัสดิการ เงินชวยเหลือจากครอบครัว) เปนเวลา 3 เดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ลำดับ วิธีการจัดการคาใชจาย หากสญูเสียแหลงรายไดหลัก จำนวน รอยละ 

1 ยืมเพื่อนหรือญาติ 803 51.6 

2 ใชเงินในบัญชีเงนิฝากออมทรัพย ใชเงินสด หรอืใชสินทรัพย

สภาพคลองอื่นๆ (เชน ขายคืนกองทุนรวมเปนเงินสด) 

511 32.8 

3 จำนำทรพัยสิน 324 20.8 

4 เอาของสวนตัวไปขาย 257 16.5 

5 ใชเงินกูนอกระบบ เบิกเงินลวงหนา หรือถอนเงินเกินจำนวน 132 8.5 

6 ไมสามารถหาเงนิจัดการคาใชจายดังกลาวได 101 6.5 

7 ใชเงินกูธนาคาร หรือสินเชื่อ 79 5.1 

8 ใชบัตรเครดิต และทยอยชำระเปนงวดๆ 44 2.8 

9 ใชบัตรเครดิต และชำระหนี้เต็มจำนวนในรอบหนา 18 1.2 

10 อื่นๆ อาทิ ขอพอแม ทำงานหารายไดเสริม ขอความ

ชวยเหลือจากรฐับาล ขอพกัหนี้ 

13 0.8 

11 ไมตอบ 76 4.9 
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ตอนที่ 4 ความวิตกกังวล อาการซึมเศรา และพฤติกรรมสุขภาพ 

4.1 ความวิตกกังวล อาการซึมเศรา 

จากการสอบถามปญหารบกวนในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา โดยใชแบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) 

พบวา ปญหารบกวนที่พบมากที่สุดคือ รูสึกตึงเครียด วิตกกังวล หรือกระวนกระวาย คิดเปนรอยละ 70.4 

รองลงมาคือ กังวลมากเกินไปในเรื่องตางๆ รอยละ 35.9 ใกลเคียงกับกลายเปนคนขี้รำคาญ หรือหงุดหงิดงาย 

รอยละ 34.3 และเมื่อใชแบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2) พบวา ตัวอยางที่เคยรูสึกเบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน 

และรูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง มีอยูรอยละ 41.3 และ 18.4 ตามลำดับ อยางไรก็ดี ปญหารบกวนตางๆ 

มักเกิดขึ้นเพียงบางวัน (ไมเกิน 7 วันในชวง 2 สัปดาห) 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 26) 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการถูกรบกวนดวยปญหาตางๆ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

ลำดับ การถูกรบกวน 
 ไมเลย บางวัน  

(1-7 วัน) 

เกินกวา 7 วัน 

(8-11 วัน) 

เกือบทุกวัน 

(12-14 วัน) 

รวม 

 แบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7)       

1 รูสึกตงึเครียด วติกกงัวล หรือ  n 462 768 221 107 1,558 

 กระวนกระวาย % 29.6 49.3 14.2 6.9 100.0 

2 ไมสามารถหยดุหรือควบคุม n 1,119 351 63 25 1,558 

 ความกังวลได % 71.9 22.5 4.0 1.6 100.0 

3 กังวลมากเกินไปในเรือ่งตางๆ n 999 411 114 34 1,558 

  % 64.1 26.4 7.3 2.2 100.0 

4 ทำตัวใหผอนคลายไดยาก n 1,125 311 106 16 1,558 

  % 72.2 20.0 6.8 1.0 100.0 

5 รูสึกกระสับกระสายจนไมสามารถ n 1,348 170 27 13 1,558 

 นั่งนิ่งๆ ได % 86.6 10.9 1.7 0.8 100.0 

6 กลายเปนคนขีร้ำคาญ หรือ  n 1,023 452 64 19 1,558 

 หงุดหงิดงาย % 65.7 29.0 4.1 1.2 100.0 

7 รูสึกกลัวเหมือนวาจะมีอะไรรายๆ  n 1,260 217 68 13 1,558 

 เกิดขึ้น % 80.9 13.9 4.4 0.8 100.0 

 แบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2)       

1 รูสึกเบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน n 915 530 87 26 1,558 

  % 58.7 34.0 5.6 1.7 100.0 

2 รูสึกหดหู เศรา หรือทอแทส้ินหวัง n 1,272 243 39 4 1,558 

  % 81.6 15.6 2.5 0.3 100.0 
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4.2 พฤติกรรมสุขภาพ 

นับรวมทั้งชีวิตที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 22.0 เคยสูบบุหรี่หรือยาเสน รวมกันมากกวา 5 ซอง หรือ 

100 มวน โดยมีรอยละ 3.9 เคยสูบ แตไมเกินจำนวนดังกลาว ขณะที่รอยละ 73.8 ไมเคยสูบบุหรี่เลย เฉพาะ

ตัวอยางที่เคยสูบบุหรี่ เกินกวาครึ่งหรือรอยละ 53.1 สูบครั้งลาสุดภายใน 1 สัปดาหที่ผานมา ขณะที่รอยละ 

35.0 ระบุนานกวา 12 เดือน 

ในชวง 30 วันที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 48.8 ออกกำลังกายอยางนอย 1 วันตอสัปดาห ขณะที่รอยละ 

51.1 ไมออกเลย สำหรับระยะเวลาในการนอนโดยเฉลี่ยตอวัน พบวา กวาครึ่งคือรอยละ 53.0 นอนเฉลี่ย 6-7 

ชั่วโมง โดยมีรอยละ 37.8 ที่ไดนอน 8 ชั่วโมง หรือมากกวา การสำรวจในครั้งนี้ยังพบวาตัวอยางรอยละ 9.0 

เลนการพนันโดยไมนับรวมหวยใตดิน และสลากกินแบงรัฐบาล ขณะที่รอยละ 61.6 เลนหวยใตดินหรือสลาก

กินแบงรัฐบาล รอยละ 20.5 เลนวีดีโอเกม (รอยละ 10.5 เลน 20 วันขึ้นไป) อยางไรก็ดี ในกลุมที่เลนวีดีโอเกม  

3 ใน 4 หรือรอยละ 75.5 เลนไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน นอกจากนี้ ยังพบวาสวนใหญรอยละ 87.5 ใชโซเชียล

มีเดีย (Social Media) (รอยละ 73.8 ใช 20 วันขึ้นไป) โดยในกลุมน้ีกวาครึ่งคือรอยละ 55.8 ใชเวลากับโซเชียล

มีเดียในแตละวันต้ังแต 3 ช่ัวโมงขึ้นไป 

 

(พิจารณาตามตารางที่ 27 - 35) 
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ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยสูบบุหร่ีหรือยาเสน รวมกันมากกวา 5 ซอง 

หรือ 100 มวน นับรวมทั้งชีวติที่ผานมา  

ลำดับ การเคยสูบบุหร่ีหรือยาเสน  

รวมกันมากกวา 5 ซอง หรือ 100 มวน 

จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยสูบบุหรี่เลย 1,150 73.8 

2 เคยสูบ แตทั้งชวีิตรวมไมเกิน 5 ซอง หรือ 100 มวน 60 3.9 

3 เคย 343 22.0 

4 ไมตอบ 5 0.3 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการสูบบุหร่ีคร้ังลาสุด (เฉพาะตัวอยางที่เคยสบูบุหร่ี)  

ลำดับ การสูบบุหร่ีคร้ังลาสุด จำนวน รอยละ 

1 นานกวา 12 เดอืน 141 35.0 

2 นานกวา 30 วนัที่ผานมา แตภายใน 12 เดอืน 26 6.5 

3 นานกวา 1 สัปดาหที่ผานมา แตภายใน 30 วัน 16 4.0 

4 ภายใน 1 สัปดาหที่ผานมา 214 53.1 

5 ไมตอบ 6 1.4 

 รวม  403 100.0 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ในการเลนกีฬา/ออกกำลังกาย (คร้ังละ 20 นาทขีึ้นไป) 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ลำดับ ความถี่ในการเลนกีฬา/ออกกำลังกาย จำนวน รอยละ 

1 ไมออกเลย 796 51.1 

2 1-2 วันตอสัปดาห 312 20.0 

3 3-4 วันตอสัปดาห 219 14.1 

4 5-7 วันตอสัปดาห 229 14.7 

5 ไมตอบ 2 0.1 

 รวม 1,558 100.0 
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ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระยะเวลาในการนอนโดยเฉลี่ยตอวัน  

ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ลำดับ ระยะเวลาในการนอนโดยเฉลี่ยตอวัน จำนวน รอยละ 

1 4 ชม. หรือนอยกวา 27 1.7 

2 5 ชม. 94 6.0 

3 6 ชม. 277 17.8 

4 7 ชม. 549 35.2 

5 8 ชม. หรือมากกวา 589 37.8 

6 ไมทราบ ไมแนใจ 13 0.8 

7 ไมตอบ 9 0.7 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเลนการพนัน (ไมนับรวมหวยใตดิน และสลากกินแบง

รัฐบาล) ในชวง 30 วันทีผ่านมา  

ลำดับ การเลนการพนัน จำนวน รอยละ 

1 ไมเลน 1,404 90.1 

2 เลน 140 9.0 

3 ไมตอบ 14 0.9 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเลนหวยใตดินหรือสลากกินแบงรัฐบาล 

ในชวง 30 วันที่ผานมา  

ลำดับ การเลนหวยใตดินหรือสลากกนิแบงรัฐบาล จำนวน รอยละ 

1 ไมเลน 588 37.7 

2 เลน 960 61.6 

3 ไมตอบ 10 0.7 

 รวม 1,558 100.0 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ในการเลนวีดีโอเกม ในชวง 30 วันที่ผานมา  

ลำดับ ความถี่ในการเลนวีดีโอเกม จำนวน รอยละ 

1 ไมเลนเลย 1,238 79.4 

2 1-2 วัน 20 1.3 

3 3-5 วัน 33 2.1 

4 6-9 วัน 31 2.0 

5 10-19 วัน 71 4.6 

6 20 วันขึ้นไป 164 10.5 

7 ไมตอบ 1 0.1 

 รวม 1,558 100.0 

 

ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระยะเวลาที่เลนวีดีโอเกมในแตละวัน 

(เฉพาะตัวอยางที่เลนวีดีโอเกมในชวง 30 วนัที่ผานมา)  

ลำดับ ระยะเวลาที่เลนวีดีโอเกมในแตละวัน จำนวน รอยละ 

1 นอยกวา 1 ชม. 70 21.9 

2 1-2 ชม. 171 53.6 

3 3-4 ชม. 53 16.6 

4 มากกวา 4 ชม. 23 7.2 

5 ไมตอบ 2 0.7 

 รวม  319 100.0 

 

ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนวันที่ใชโซเชียลมีเดีย (Social Media)  

(นับรวมทุกแพลตฟอรมรวมกนั) ในชวง 30 วันที่ผานมา  

ลำดับ จำนวนวันที่ใชโซเชียลมีเดีย จำนวน รอยละ 

1 ไมใชเลย 194 12.4 

2 1-2 วัน 18 1.2 

3 3-5 วัน 27 1.7 

4 6-9 วัน 23 1.5 

5 10-19 วัน 145 9.3 

6 20 วันขึ้นไป 1,150 73.8 

7 ไมตอบ 1 0.1 

 รวม 1,558 100.0 
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ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุระยะเวลาที่ใชโซเชียลมีเดียในแตละวัน  

(เฉพาะตัวอยางที่ใชโซเชยีลมีเดียในชวง 30 วันที่ผานมา)   

ลำดับ ระยะเวลาที่ใชโซเชียลมีเดียในแตละวัน จำนวน รอยละ 

1 นอยกวา 1 ชม. 139 10.2 

2 1-2 ชม. 461 33.9 

3 3-4 ชม. 400 29.3 

4 มากกวา 4 ชม. 361 26.5 

5 ไมตอบ 2 0.1 

 รวม 1,363 100.0 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพ

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประชาชนไทยอายุ 18 ปขึ้นไปใน 15 จังหวัด (ครั้งที่ 2) เปนการ

วิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลระหวางวันที่ 26 – 30 พฤษภาคม 2564 ดวยการโทรศัพทสัมภาษณ จากฐานขอมูล

เบอรโทรศัพทมือถือที่ไดจากการสุม รวมจำนวน 1,558 ตัวอยาง ผลการศึกษาสรุปสาระสำคัญไดดังน้ี 

  

บทสรปุ 

1. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ตลอดชีวิตที่ผานมา พบตัวอยางรอยละ 65.8 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สำหรับในรอบ 12 เดือนที่

ผานมา พบวามสีัดสวนผูที่ด่ืมอยูรอยละ 43.1 

เฉพาะตัวอยางที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา จากการสำรวจพฤติกรรมการดื่มในรอบ 12 เดือนที่

ผานมา พบวามีผูที่ดื่มประจำหรืออยางนอยสัปดาหละครั้งรอยละ 33.4 ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 67.7 

ดื่มที่บานตนเอง รอยละ 20.9 เคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว ซึ่งในกลุมนี้มีรอยละ 30.0 ที่ด่ืม

หนักเปนประจำอยางนอยสัปดาหละครั้ง เมื่อสอบถามตอไปถึงการด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา โดยเทียบกับชวง

กอนการระบาดของโควิด พบวารอยละ 45.2 (+16.8% จากรอบแรก) ไมไดดื่ม รอยละ 37.6 (-4.3%) ด่ืม

นอยลง ขณะที่รอยละ 16.8 (-11.3%) ดื่มเทาเดิม โดยมีเพียงรอยละ 0.4 (-1.2%) ดื่มเพิ่มขึ้น ในกลุมที่ไมได

ดื่ม/ ดื่มนอยลง ใหเหตุผลสำคัญสอดคลองกับผลสำรวจครั้งแรกคือ ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 

และไมไดพบปะสังสรรค สวนในกลุมที่ดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น ใหเหตุผลสำคัญสอดคลองกับผลสำรวจครั้งแรก

เชนกันคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) มีคนชวนด่ืม ขัดไมได และปกติก็ไมคอยด่ืมอยูแลว  

เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวง 30 วันที่ผานมา รอยละ 83.2 ด่ืมที่บานตนเอง และพบวารอยละ 12.5 เคย

ด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในครั้งเดียว 

 

2. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

การสำรวจผลกระทบทางเศรษฐกิจ พบสถานการณปญหาหลักๆ คือ ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลง

รายไดหลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป ซึ่งนับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบวามีอยูถึงรอยละ 47.8  

ซึ่งในกลุมนี้ยังคงมีปญหาตอเนื่องมาในชวง 30 วันที่ผานมา สูงถึงรอยละ 72.0 นอกจากนี้ ยังพบสถานการณ

ปญหาลักษณะอื่นไดแก ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากเพื่อนหรือญาติ ไมสามารถผอนบาน/ ผอนรถ/ 



การสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19ฯ#2 30 

คางวด หรือจายคาเชาไดตามกำหนด ไมสามารถจายคาไฟ คาน้ำ หรือคาโทรศัพทไดตามกำหนด ตองจำนำ

หรือขายของเพ่ือใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องจำเปน และถูกลดเงินเดือน/วันทำงาน ตามลำดับ 

จากการสำรวจวิธีการหาเงินทั้งเปนคาใชจายฉุกเฉิน และจัดการคาใชจายระยะยาว หากสูญเสียแหลง

รายไดหลัก พบคำตอบในทำนองเดียวกัน อันดับแรกคือ ยืมเพ่ือนหรือญาติ รองลงมาคือ ใชเงินในบัญชีเงินฝาก

ออมทรัพย ใชเงินสด หรือใชสินทรัพยสภาพคลองอื่นๆ (เชน ขายคืนกองทุนรวมเปนเงินสด) จำนำทรัพยสิน 

และเอาของสวนตัวไปขาย ตามลำดับ 

 

3. ความวิตกกังวล อาการซึมเศรา และพฤติกรรมสุขภาพ 

3.1 ความวิตกกังวล อาการซึมเศรา 

การใชแบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) พบวา ปญหารบกวนที่พบมากที่สุดคือ รูสึกตึงเครียด วิตก

กังวล หรือกระวนกระวาย คิดเปนรอยละ 70.4 รองลงมาคือ กังวลมากเกินไปในเรื่องตางๆ รอยละ 35.9 และ

กลายเปนคนขี้รำคาญ หรือหงุดหงิดงาย รอยละ 34.3 เมื่อใชแบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2) พบวา การรูสึก

เบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน และรูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง มีอยูรอยละ 41.3 และ 18.4 ตามลำดับ 

อยางไรก็ดี ปญหารบกวนตางๆ มักเกิดขึ้นเพียงบางวัน (ไมเกิน 7 วันในชวง 2 สัปดาห) 

3.2 พฤติกรรมสุขภาพ 

นับรวมทั้งชีวิตที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 22.0 เคยสูบบุหรี่หรือยาเสน รวมกันมากกวา 5 ซอง หรือ 

100 มวน โดยมีรอยละ 3.9 เคยสูบ แตไมเกินจำนวนดังกลาว เฉพาะตัวอยางที่เคยสูบบุหรี่ เกินกวาครึ่งหรือ

รอยละ 53.1 สูบครั้งลาสุดภายใน 1 สัปดาหที่ผานมา ขณะที่รอยละ 35.0 ระบุนานกวา 12 เดือน 

ในชวง 30 วันที่ผานมา ตัวอยางรอยละ 48.8 ออกกำลังกายอยางนอย 1 วันตอสัปดาห รอยละ 53.0  

นอนเฉลี่ย 6-7 ช่ัวโมง โดยมีรอยละ 37.8 ที่ไดนอน 8 ช่ัวโมง หรือมากกวา รอยละ 9.0 เลนการพนันโดยไมนับ

รวมหวยใตดิน และสลากกินแบงรัฐบาล ขณะที่รอยละ 61.6 เลนหวยใตดินหรือสลากกินแบงรัฐบาล รอยละ 

20.5 เลนวีดีโอเกม แตสวนใหญเลนไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน นอกจากนี้ ยังพบวาสวนใหญรอยละ 87.5 ใช

โซเชียลมีเดีย (Social Media) ในกลุมน้ีกวาครึ่งใชเวลากับโซเชียลมีเดียในแตละวันต้ังแต 3 ช่ัวโมงขึ้นไป 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

1. จากผลการสำรวจการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 30 วันที่ผานมา (ผลประจำเดือนพฤษภาคม 

2564) ซึ่งสำรวจเฉพาะในกลุมนักดื่มปจจุบันหรือดื่มในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวามีสัดสวนเกินกวาครึ่ง

เล็กนอยคือรอยละ 54.8 ที่ยังคงดื่ม ซึ่งลดลงจากการสำรวจครั้งที่ผานมาถึงรอยละ 16.8 เมื่อเปรียบเทียบกับ

ผลการสำรวจ 4 ครั้งในป 2563 จะใกลเคียงกับผลประจำเดือนพฤษภาคม 2563 (ตารางที่ 37) 
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ตารางที่ 37 แสดงการเปรียบเทียบจำนวนและรอยละของตัวอยางที่ระบุ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวง 30 วันทีผ่านมา จากการสำรวจ 6 คร้ัง  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่ผานมา) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

เมษายน 63 พฤษภาคม 63 มิถุนายน 63 กรกฎาคม 63 เมษายน 64 พฤษภาคม 64 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

ไมไดดื่ม 309 48.5 280 46.7 215 35.5 225 37.4 185 28.4 303 45.2 

ดื่ม 328 51.5 320 53.3 391 64.5 377 62.6 467 71.6 368 54.8 

รวม 637 100.0 600 100.0 606 100.0 602 100.0 652 100.0 671 100.0 

- ดื่มนอยลง 210 33.0 240 40.0 288 47.5 261 43.4 273 41.9 252 37.6 

- ดื่มเทาเดิม 116 18.2 79 13.2 103 17.0 114 18.9 183 28.1 113 16.8 

- ดื่มบอยขึ้น 2 0.3 1 0.1 0 0.0 2 0.3 11 1.6 3 0.4 
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ทั้งน้ี จากผลการสำรวจในป 2563 สะทอนใหเห็นวา การควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของศูนยบริหาร

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) มีผลอยางมากตอพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน เมื่อควบคุมเขมงวด การดื่มจะลด แตเมื่อผอนคลายมาตรการ การดื่มจะ

เพิ่มขึ้น (ชวงเมษายน - กรกฎาคม 2563 มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลผอนคลายลงไปตามลำดับ 

เมื่อสถานการณการแพรระบาดเบาบางลงไปตามชวงเวลา) การสำรวจในป 2564 นี้ก็เชนกัน ดังที่พบวาผล

ประจำเดือนพฤษภาคม 2564 มีสัดสวนการด่ืมที่สูง เพราะมาตรการควบคุมไมไดครอบคลุมตลอดชวง 30 วันที่

ผานมาของการสำรวจ ขณะที่การสำรวจครั้งนี้ พบการดื่มลดลง จากการมีมาตรการควบคุมอยางเขมขนตลอด

ชวงเวลา 

นอกจากมาตรการควบคุมที่มีผลตอการดื่มแลว การสำรวจ 2 ครั้งในป 2564 ยังพบผลสอดคลองกัน

วาเหตุผลสำคัญที่สุดของการไมดื่มหรือดื่มนอยลงคือ “ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด” ซึ่งตางจาก

ผลการสำรวจในป 2563 ที่ครั้งแรกพบวาเปนเพราะ “หาซื้อไมได/ ซื้อยาก” และสามครั้งหลังมาจาก “ไมได

พบปะสังสรรค” ทั้งนี้ อาจเปนเพราะประชาชนตระหนักถึงอันตรายของการติดไวรัสโควิด-19 มากขึ้น จึง

ระมัดระวังปองกันตนเองมากขึ้น ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) รวมถึงองคกรดานสุขภาพ/ สาธารณสุขตางๆ จึง

ควรเผยแพรชุดขอมูลความรู หรือใหคำแนะนำ เชนที่ ศวส. เคยดำเนินการในชวงการระบาดระลอกแรก เพ่ือ

เนนย้ำถึงความเสี่ยงตอโอกาสการติดเชื้อไดงายขึ้น รวมถึงเพิ่มความรุนแรงของการติดเชื้อในปอดจากการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

2. แมวาผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญจะด่ืมที่บานตนเอง เปนการหลีกเลี่ยงการพบปะสังสรรค

กับบุคคลภายนอก ตามมาตรการรักษาระยะหางทางสังคม (Social Distancing) ซึ่งชวยลดความเสี่ยงตอการ

ติดเชื้อได แตการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะการดื่มหนักนั้นเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเช้ือ

แบคทีเรียและไวรัสไดงายขึ้น และยังเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อวัณโรคมากกวาผูที่ไมดื่ม ดังนั้น การเผยแพร

ชุดขอมูลความรู หรือคำแนะนำดานสุขภาพในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 จึงควรมีขอความที่สื่อสารกับ

ประชาชนวา “แมด่ืมที่บานก็ยังไมปลอดภัย หามใจงดด่ืม ดีที่สุดในชวงโควิด” 

3. การสำรวจพบผูที่ดื่มประจำ และดื่มหนัก ในสัดสวนคอนขางสูง ซึ่งมีโอกาสเปนผูติดสุรา ในกลุมน้ี

นอกจากจะเสี่ยงตอการเกิดภาระโรคและการบาดเจ็บโดยทั่วไปแลว ยังเปนอันตรายอยางยิ่งหากติดเชื้อไวรัส 

โควิด-19 เนื่องจากมีสุขภาพรางกายที่ออนแอ หรือมีภาวะภูมิคุมกันโรคบกพรอง หรือมีโรคประจำตัวจากผล

ของแอลกอฮอล หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรใชโอกาสนี้ขับเคลื่อนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุราอยาง

จริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับพื้นที่ ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) รวมถึง

สาธารณสุขหรือโรงพยาบาลประจำอำเภอ/ จังหวัด 
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

จังหวัด ............................................................. 

สคริปตการใหขอมูลแกผูตอบ (Participant Information Script) (เฉพาะรายใหม) 

 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามภายใตโครงการ 

"การสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19" 

โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที ครับ/คะ 

  

เนือ่งจากโครงการนี้มีเปาหมายเปนประชาชนอายุ 18 ปขึ้นไปเทานั้น จึงขอรบกวนถามวาทานอายุเทาใด? __________ ป  

 [   ] อายุ 18 ปข้ึนไป (แจงขอมูลตอไป)   [   ] อายุต่ำกวา 18 ป (ยุติการแจงขอมูล กลาวขอบคุณ และปดการสัมภาษณ)   

  

ระหวางตอบแบบสอบถามนี้ ทานสามารถปฏิเสธการตอบคำถามขอใดก็ได สามารถขอหยุดการสัมภาษณไดในทันที และการตอบ

แบบสอบถามนี้ไมมีคาตอบแทนใหทาน ในการรายงานผล ศูนยวิจัย SAB และศูนยวิจัยปญหาสุราจะวิเคราะหและนำเสนอผลการสำรวจเปน

ภาพรวม และกระผม/ดิฉัน จะไมบันทึกชื่อหรือเบอรโทรศัพทของทานในขอมูลสำรวจ หากทานมีคำถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการนี้ ทานสามารถ

ติดตอ ดร.สุริยัน บุญแท ผูจัดการโครงการ หรือคุณจำปา จันทรตรา ผูประสานงานโครงการ โทร. 02 941 1757 

  

"ทานมีคำถามอะไรเก่ียวกับโครงการสำรวจฯ นี้หรือไม?" (ผูสัมภาษณตอบคำถามของอาสาสมัคร) 

 

สคริปตการใหความยินยอมทางวาจา (Verbal Informed Consent Script) 

"ทานยินยอมใหสัมภาษณในโครงการสำรวจฯ นี้หรือไม?" 

  [   ] ยินยอม  [   ] ไมยินยอมใหสัมภาษณในโครงการฯ  

 

(ในกรณีที่ไมยินยอม) "ขอบคุณที่สละเวลา และขออภัยในความไมสะดวกครับ/คะ" (วางสาย) 

(บันทึกหางเสียง (คำลงทายประโยคท่ีผูตอบใช) [   ] ครับ  [   ] คะ   [   ] อ่ืนๆ 

  

(ในกรณีที่ยินยอม) 

"ในอีก 1-2 เดือนขางหนา ทางศูนยวิจัย SAB อาจมีการเก็บขอมูลตอเนื่องเพ่ือศึกษาแนวโนมระยะยาวของผูเขารวมการสำรวจ ทานยินยอม

ใหกระผม/ดิฉัน ติดตอทานอีกหรือไม"  

 [   ] ยินยอม  [   ] ไมยินยอม ใหติดตอซ้ำ 

 

ขาพเจาขอรับรองวาไดชี้แจงขอมูลแกผูตอบ และขอความยินยอมทางวาจาตามสคริปตนี้จริง 

ลงนาม _______________________ ผูสัมภาษณ วัน เดือน ป ________________________ 
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คำถามสัมภาษณ 

หมวดที่ 1 การด่ืมแอลกอฮอล  

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกประเภทที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สุราพื้นบานตางๆ  

1. ในชีวิตนี้ ทานเคยดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือไม (ไมนับรวมจิบเพียงเล็กนอย)  

[   ] 0. ไมเคยดื่มเลยในชีวิตนี้ (ขามไปตอบขอ 10.) [   ] 1. เคยดื่ม [   ] 9. ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 10.) 

2. หากทานเคยด่ืม ทานไดด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนท่ีผานมาหรือไม  

[   ] 0. ไมไดดื่ม (ขามไปตอบขอ 10.)  [   ] 1. ด่ืม  [   ] 9. ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 10.) 

3. โดยท่ัวไป ทานด่ืมบอยแคไหนในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

[   ] 1. นานๆ ครั้ง (1-3 วัน/ป)  [   ] 2. นานๆ ครั้ง (4-7 วัน/ป) [   ] 3. นานๆ ครั้ง (8-11 วัน/ป) 

[   ] 4. ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน)  [   ] 5. ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) [   ] 6. วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[   ] 7. เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) [   ] 8. ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห)  [   ] 9. ไมตอบ 

4. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานด่ืมท่ีไหนบอยครั้งท่ีสุด 

[   ] 1. บานตนเอง [   ] 2. บานคนอ่ืน  [   ] 3. รานอาหาร   [   ] 4. ผับ บาร คาราโอเกะ 

[   ] 5. งานเลี้ยง เชน งานแตงงาน งานศพ งานสโมสร [   ] 6. งานบุญประเพณีวัฒนธรรม  

[   ] 7. งานรื่นเริงท่ีเอกชนจัด เชน งานคอนเสิรต [   ] 8. หนารานขายของชำ/ รานสะดวกซ้ือ  

[   ] 9. ศาลา/ ท่ีนั่งริมทาง/ ท่ีสาธารณะในชุมชน [   ] 10. อ่ืนๆ ระบุ ............................ [   ] 99. ไมตอบ 

5. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียวหรือไม 

 เกณฑการพิจารณา "ดื่มมาก/ดื่มหนัก" ไดแก สุราขาว/เช่ียงชุน/ยาดองเหลา: 5 เปก หรือ 1/4 ขวดใหญ หรือ 1/5 ขวดกลาง 

       สุรากลั่น/ผสม: 1/4 ขวดใหญ หรือดืม่เพียว 5 เปก หรอื 8 แกวผสม 

       เบียร: 4 กระปอง หรือ 2 ขวดใหญ 

       ไวน/แชมเปญ: 1 ขวดใหญหรอื 4 แกวไวน 

       น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล/ไวนคูลเลอร: 4.5 ขวด หรือ 4.5 กระปอง 

       เหลาหมกั (กระแช/สาโท/อ/ุสรุาพ้ืนเมือง): 1 ขวดใหญ หรอื 2 แกวครึง่ 
 

[   ] 1. ไมเคยด่ืมหนัก (ขามไปตอบขอ 7.) [   ] 2. เคยด่ืมหนัก  [   ] 9. ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 7.) 

6. หากเคยดื่มมาก/ดื่มหนัก ทานด่ืมมาก/ด่ืมหนักบอยแคไหนในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

[   ] 1. นานๆ ครั้ง (1-3 วัน/ป)  [   ] 2. นานๆ ครั้ง (4-7 วัน/ป) [   ] 3. นานๆ ครั้ง (8-11 วัน/ป) 

[   ] 4. ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน)  [   ] 5. ทุกสัปดาห (1-2 วัน/สัปดาห) [   ] 6. วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห) 

[   ] 7. เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห) [   ] 8. ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห)  [   ] 9. ไมตอบ 

7. ทานไดดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 30 วันท่ีผานมาหรือไม หากดื่ม เทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิดแลวดื่มนอยลงหรือเพ่ิมขึ้น 

[   ] 1. ไมไดด่ืม (ระบุเหตุผลแลวขามไปตอบขอ 10.)  [   ] 2. ด่ืมนอยลง   

 กรณีไมไดดื่ม/ ด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1. ไมไดพบปะสังสรรค     (   ) 2. ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด  (   ) 3. งานยุง/ ไมมีเวลา (   ) 4. ไมมีเครื่องด่ืมฯ เก็บไว(   

) 5. ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว   (   ) 6. ไมสบายจึงหยุดดื่ม               (   ) 7. ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8. ไมมีเหตุผล 

[   ] 3. ด่ืมเทาเดิม   [   ] 4. ด่ืมเพ่ิมขึ้น   [   ] 9. ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 10.) 

 กรณีดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพ่ิมขึ้น เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1. ดื่มเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)    (   ) 2. มีคนชวนดื่ม ขัดไมได          (   ) 3. ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว      

(   ) 4. มีเวลาวางมากขึ้น   (   ) 5. เครียด/ เบื่อหนาย/ เซ็ง    (   ) 6. เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน  

(   ) 7. มีเครื่องด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 8. มีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารต้ีดื่ม (ท้ังออนไลนหรือวงจริง)   (   ) 9. ไมมีเหตุผล 
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8. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานด่ืมท่ีไหนบอยครั้งท่ีสุด 

[   ] 1. บานตนเอง [   ] 2. บานคนอ่ืน  [   ] 3. รานอาหาร   [   ] 4. ผับ บาร คาราโอเกะ 

[   ] 5. งานเลี้ยง เชน งานแตงงาน งานศพ งานสโมสร [   ] 6. งานบุญประเพณีวัฒนธรรม  

[   ] 7. งานรื่นเริงท่ีเอกชนจัด เชน งานคอนเสิรต [   ] 8. หนารานขายของชำ/ รานสะดวกซ้ือ  

[   ] 9. ศาลา/ ท่ีนั่งริมทาง/ ท่ีสาธารณะในชุมชน [   ] 10. อ่ืนๆ ระบุ ............................ [   ] 99. ไมตอบ 

9. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียวหรือไม  

[   ] 1. ไมเคยด่ืมหนัก [   ] 2. เคยด่ืมหนัก  [   ] 9. ไมตอบ 

หมวดที่ 2 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพ  

10. นับตั้งแตรัฐบาลประกาศใหการระบาดของโรคโควิด-19 เปนสถานการณฉุกเฉิน ทานประสบปญหาเหลานี้หรือไม  

หากเคย ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานยังประสบปญหานั้นอยูหรือไม (นับรวมท้ังกรณีเปนผลตอเนื่อง และการเกิดซ้ำ) 

ปญหา นับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน 

(หากตอบ “ไมเคย”/ “ไมตอบ” ใหไปขอถัดไป) 

(เฉพาะ “เคย”) ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ประสบปญหานั้นอยูหรือไม 

1) ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก 

เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

2) ถูกลดเงินเดือน/วันทำงาน [   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

3) ไมสามารถจายคาไฟ คาน้ำ หรือคา

โทรศัพทไดตามกำหนด 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

4) ไมสามารถผอนบาน/ ผอนรถ/ คางวด 

หรือจายคาเชาไดตามกำหนด 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

5) ตองจำนำหรือขายของเพ่ือใหไดเงินสดมา

ใชจายในเรื่องจำเปน 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

6) เคยอดขาวอยางนอยหนึ่งม้ือ [   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

7) ขอความชวยเหลือทางการเงินจากเพ่ือน

หรือญาติ 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

8) ขอความชวยเหลือจากหนวยงาน

สวัสดิการสังคม หรือมูลนิธิตางๆ 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

 

11. สมมุติวาทานมีคาใชจายฉุกเฉินประมาณ 5,000 บาท ทานจะหาเงินมาจายในสวนนีภ้ายในหนึ่งสัปดาหไดอยางไร (รอฟงคำตอบ ตอบได

มากกวาหนึ่งขอ) 

[    ] 1) ใชบัตรเครดิต และชำระหนี้เต็มจำนวนในรอบหนา  [    ] 2) ใชบัตรเครดิต และทยอยชำระเปนงวดๆ 

[    ] 3) ใชเงินในบัญชีเงินฝากออมทรัพย ใชเงินสด หรือใชสินทรัพยสภาพคลองอ่ืนๆ (เชน ขายคืนกองทุนรวมเปนเงินสด)  

[    ] 4) ใชเงินกูธนาคาร หรือสินเชื่อ     [    ] 5) ยืมเพ่ือนหรือญาติ 

[    ] 6) ใชเงินกูนอกระบบ เบิกเงินลวงหนา หรือถอนเงินเกินจำนวน [    ] 7) เอาของสวนตัวไปขาย  [    ] 8) จำนำทรัพยสิน 

[    ] 9) ไมสามารถหาเงินจัดการคาใชจายดังกลาวได   [    ] 10) อ่ืนๆ ระบุ .............................  [    ] 99) ไมตอบ 

12. หากทานสูญเสียแหลงรายไดหลัก (เชน งานท่ีทำ สวัสดิการ เงินชวยเหลือจากครอบครัว) เปนเวลา 3 เดือน ทานจะจัดการคาใชจายตางๆ 

ของทานอยางไร (รอฟงคำตอบ ตอบไดมากกวาหนึ่งขอ) 

[    ] 1) ใชบัตรเครดิต และชำระหนี้เต็มจำนวนในรอบหนา  [    ] 2) ใชบัตรเครดิต และทยอยชำระเปนงวดๆ 

[    ] 3) ใชเงินในบัญชีเงินฝากออมทรัพย ใชเงินสด หรือใชสินทรัพยสภาพคลองอ่ืนๆ (เชน ขายคืนกองทุนรวมเปนเงินสด)  

[    ] 4) ใชเงินกูธนาคาร หรือสินเชื่อ     [    ] 5) ยืมเพ่ือนหรือญาติ 

[    ] 6) ใชเงินกูนอกระบบ เบิกเงินลวงหนา หรือถอนเงินเกินจำนวน [    ] 7) เอาของสวนตัวไปขาย  [    ] 8) จำนำทรัพยสิน 

[    ] 9) ไมสามารถหาเงินจดัการคาใชจายดังกลาวได   [    ] 10) อ่ืนๆ ระบุ .............................  [    ] 99) ไมตอบ 
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13. ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ทานถูกรบกวนดวยปญหาตอไปนี้บอยเพียงใด 

การถูกรบกวน 
0. ไมเลย 1. บางวัน  

(1-7 วัน) 

2. เกินกวา 7 วัน 

(8-11 วัน) 

3. เกือบทุกวัน 

(12-14 วัน) 

แบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7)     

1) รูสึกตึงเครียด วิตกกังวล หรือกระวนกระวาย     

2) ไมสามารถหยุดหรือควบคุมความกังวลได     

3) กังวลมากเกินไปในเรื่องตางๆ     

4) ทำตัวใหผอนคลายไดยาก     

5) รูสึกกระสับกระสายจนไมสามารถนั่งนิ่งๆ ได     

6) กลายเปนคนขี้รำคาญ หรือ หงุดหงิดงาย     

7) รูสึกกลัวเหมือนวาจะมีอะไรรายๆ เกิดขึ้น     

แบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2)     

1) รูสึกเบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน     

2) รูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง     
 

พฤติกรรมสุขภาพ 

14. นับรวมท้ังชีวิตท่ีผานมา คุณเคยสูบบุหรี่หรือยาเสน รวมกันมากกวา 5 ซอง หรือ 100 มวนหรือไม 

[    ] 1. ไมเคยสูบบุหร่ีเลย (ขามไปตอบขอ 16.)  [    ] 2. เคยสูบ แตท้ังชีวิตรวมไมเกิน 5 ซอง หรือ 100 มวน  

[    ] 3. เคย      [    ] 9. ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 16.) 

15. คุณสูบบุหรี่ครั้งลาสุดเม่ือไร 

[    ] 1. นานกวา 12 เดือน    [    ] 2. นานกวา 30 วันท่ีผานมา แตภายใน 12 เดือน 

[    ] 3. นานกวา 1 สัปดาหท่ีผานมา แตภายใน 30 วัน  [    ] 4. ภายใน 1 สัปดาหท่ีผานมา [    ] 9. ไมตอบ 

16. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ในแตละสัปดาห คุณเลนกีฬา/ออกกำลังกาย (ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป) บอยเพียงใด  

[ 0 ]  ไมออกเลย [ 1 ]  1-2 วันตอสัปดาห [ 2 ]  3-4 วันตอสัปดาห [ 3 ]  5-7 วันตอสัปดาห [ 9 ]  ไมตอบ 

17. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณนอนกลางคืน (หรือบางอาชีพเชน รปภ. อาจนอนกลางวันแทนกลางคืน) โดยเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง  

[ 1 ]  4 ชม. หรือนอยกวา [ 2 ]  5 ชม.  [ 3 ]  6 ชม. [ 4 ]  7 ชม. [ 5 ]  8 ชม. หรือมากกวา 

[ 8 ]  ไมทราบ ไมแนใจ  [ 9 ]  ไมตอบ 

18. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนการพนันบางหรือไม (ไมนับรวมหวยใตดิน และสลากกินแบงรฐับาล) 

[    ] 0. ไมเลน  [    ] 1. เลน [    ] 9. ไมตอบ 

18b. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนหวยใตดินหรือสลากกินแบงรฐับาลบางหรือไม 

[    ] 0. ไมเลน  [    ] 1. เลน [    ] 9. ไมตอบ 

19. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนวีดีโอเกมกี่วัน (นับรวมท้ังเกมในคอมฯ เกมมือถือ หรือเครื่องเลนเกมอิเล็กทรอนิกสตางๆ) 

[ 0 ] ไมเลนเลย (ขามไปตอบขอ 21.) [ 1 ]  1-2 วัน  [ 2 ]  3-5 วัน  [ 3 ]  6-9 วัน 

[ 4 ]  10-19 วัน   [ 5 ]  20 วันขึ้นไป  [ 9 ] ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 21.) 

20. ในวันท่ีคุณเลนวีดีโอเกม คุณใชเวลาเลนวีดีโอเกมกี่ชั่วโมง 

[ 0 ] นอยกวา 1 ชม.     [ 1 ]  1-2 ชม.     [ 2 ]  3-4 ชม.       [ 3 ] มากกวา 4 ชม. [ 9 ] ไมตอบ 

21. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนหรือใชโซเชียลมีเดีย (Social Media) กี่วัน (นับรวมทุกแพลตฟอรมรวมกัน)  

[ 0 ] ไมใชเลย (ขามไปตอบขอมูลท่ัวไป) [ 1 ]  1-2 วัน  [ 2 ]  3-5 วัน  [ 3 ]  6-9 วัน 

[ 4 ]  10-19 วัน   [ 5 ]  20 วันขึ้นไป  [ 9 ] ไมตอบ (ขามไปตอบขอมูลท่ัวไป) 

22. ในวันท่ีคุณใชโซเชียลมีเดีย คุณใชเวลากับโซเชียลมีเดียวันละกี่ชั่วโมง 

[ 0 ] นอยกวา 1 ชม.     [ 1 ]  1-2 ชม.     [ 2 ]  3-4 ชม.       [ 3 ] มากกวา 4 ชม. [ 9 ] ไมตอบ 
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ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญิง   

2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส     

[     ] 1. โสด           [    ] 2. สมรสและมีบุตร        [    ] 3. สมรสแตไมมีบุตร   [    ] 4. หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา     

[    ] 1. ไมเคยเรียน     [    ] 2. ประถมศึกษา        [    ] 3. ม.ตน       [    ] 4. ม.ปลาย [    ] 5. ปวช. [    ] 6. ปวส.          

[    ] 7. อนุปริญญา     [    ] 8. ปริญญาตรี         [    ] 9. สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก    

[    ] 1. ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ       [    ] 2. พนักงานบริษัทเอกชน        [    ] 3. คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 

 [    ] 4. ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ    [    ] 5. ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป    [    ] 6. เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน   

[    ] 7. เกษตรกร/ ประมง                 [    ] 8. อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก   [    ] 9. นักเรียน/ นักศึกษา        

[    ] 10. วางงาน [    ] 11. อ่ืนๆ ระบ ุ…….............................…… 

6. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน    

 [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท         [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท      [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท    [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท    [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

7. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด…………………………    

8. อาศัยอยูในพ้ืนท่ี  [   ] 1. กรุงเทพมหานคร    [   ] 2. ในเขตเทศบาล     [   ] 3. นอกเขตเทศบาล     

 

...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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ชื่อผูตอบ.......................................................    เบอรโทรฯ.......................................... 
 

จังหวัด ............................................................. 

สคริปตการใหขอมูลแกผูตอบ (Participant Information Script) (เฉพาะรายเดิม) 

 

ศูนยวิจัย SAB รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของ สสส. ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามภายใตโครงการ 

"การสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19" 

ในสวนของการเก็บขอมูลตอเนื่อง โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที ครับ/คะ 

  

สคริปตการใหความยินยอมทางวาจา (Verbal Informed Consent Script) 

"ทานยินยอมใหสัมภาษณในครั้งนี้หรือไม?" 

  [   ] ยินยอม  [   ] ไมยินยอมใหสัมภาษณในโครงการฯ  

 

(ในกรณีที่ไมยินยอม) "ขอบคุณที่สละเวลา และขออภัยในความไมสะดวกครับ/คะ" (วางสาย) 

(บันทึกหางเสียง (คำลงทายประโยคท่ีผูตอบใช) [   ] ครับ  [   ] คะ   [   ] อ่ืนๆ 

  

(ในกรณีที่ยินยอม) 

"ในอีก 1-2 เดือนขางหนา ทางศูนยวิจัย SAB อาจมีการเก็บขอมูลตอเนื่องอีก ทานยินยอมใหกระผม/ดิฉัน ติดตอทานอีกหรือไม"  

 [   ] ยินยอม  [   ] ไมยินยอมใหติดตอซ้ำ 

 

ขาพเจาขอรับรองวาไดชี้แจงขอมูลแกผูตอบ และขอความยินยอมทางวาจาตามสคริปตนี้จริง 

ลงนาม _______________________ ผูสัมภาษณ วัน เดือน ป ________________________ 
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คำถามสัมภาษณ 

หมวดที่ 1 การด่ืมแอลกอฮอล  

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกประเภทที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สุราพื้นบานตางๆ  

7. ทานไดดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 30 วันท่ีผานมาหรือไม หากด่ืม เทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิดแลวดื่มนอยลงหรือเพ่ิมขึ้น 

[   ] 1. ไมไดด่ืม (ระบุเหตุผลแลวขามไปตอบขอ 10.)  [   ] 2. ด่ืมนอยลง   

 กรณีไมไดดื่ม/ ด่ืมนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    (   ) 0. ไมไดด่ืมในรอบ 12 เดือนอยูแลว (เฉพาะผูท่ีตอบวาไมไดดื่ม) 

(   ) 1. ไมไดพบปะสังสรรค     (   ) 2. ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด  (   ) 3. งานยุง/ ไมมีเวลา (   ) 4. ไมมีเครื่องด่ืมฯ เก็บไว(   

) 5. ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว   (   ) 6. ไมสบายจึงหยุดดื่ม               (   ) 7. ตองการประหยัดเงิน            (   ) 8. ไมมีเหตุผล 

[   ] 3. ด่ืมเทาเดิม   [   ] 4. ด่ืมเพ่ิมขึ้น   [   ] 9. ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 10.) 

 กรณีดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพ่ิมขึ้น เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1. ดื่มเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)    (   ) 2. มีคนชวนดื่ม ขัดไมได          (   ) 3. ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว      

(   ) 4. มีเวลาวางมากขึ้น   (   ) 5. เครียด/ เบื่อหนาย/ เซ็ง    (   ) 6. เหงาเพราะตองอยูคนเดียว/ แยกตัวอยูบาน  

(   ) 7. มีเครื่องด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 8. มีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารต้ีดื่ม (ท้ังออนไลนหรือวงจริง)   (   ) 9. ไมมีเหตุผล 

8. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานด่ืมท่ีไหนบอยครั้งท่ีสุด 

[   ] 1. บานตนเอง [   ] 2. บานคนอ่ืน  [   ] 3. รานอาหาร   [   ] 4. ผับ บาร คาราโอเกะ 

[   ] 5. งานเลี้ยง เชน งานแตงงาน งานศพ งานสโมสร [   ] 6. งานบุญประเพณีวัฒนธรรม  

[   ] 7. งานรื่นเริงท่ีเอกชนจัด เชน งานคอนเสิรต [   ] 8. หนารานขายของชำ/ รานสะดวกซ้ือ  

[   ] 9. ศาลา/ ท่ีนั่งริมทาง/ ท่ีสาธารณะในชุมชน [   ] 10. อ่ืนๆ ระบุ ............................ [   ] 99. ไมตอบ 

9. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียวหรือไม  

[   ] 1. ไมเคยด่ืมหนัก [   ] 2. เคยด่ืมหนัก  [   ] 9. ไมตอบ 

 

หมวดที่ 2 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพ  

10. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานประสบปญหาตอไปนี้หรือไม 

1) ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

2) ถูกลดเงินเดือน/วันทำงาน [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

3) ไมสามารถจายคาไฟ คาน้ำ หรือคาโทรศัพทไดตามกำหนด [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

4) ไมสามารถผอนบาน/ ผอนรถ/ คางวด หรือจายคาเชาไดตามกำหนด [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

5) ตองจำนำหรือขายของเพ่ือใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องจำเปน [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

6) เคยอดขาวอยางนอยหนึ่งม้ือ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

7) ขอความชวยเหลือทางการเงินจากเพ่ือนหรือญาติ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

8) ขอความชวยเหลือจากหนวยงานสวัสดิการสังคม หรือมูลนิธิตางๆ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

 

13. ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ทานถูกรบกวนดวยปญหาตอไปนี้บอยเพียงใด 

การถูกรบกวน 
0. ไมเลย 1. บางวัน  

(1-7 วัน) 

2. เกินกวา 7 วัน 

(8-11 วัน) 

3. เกือบทุกวัน 

(12-14 วัน) 

แบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7)     

1) รูสึกตึงเครียด วิตกกังวล หรือกระวนกระวาย     

2) ไมสามารถหยุดหรือควบคุมความกังวลได     

3) กังวลมากเกินไปในเรื่องตางๆ     

4) ทำตัวใหผอนคลายไดยาก     
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5) รูสึกกระสับกระสายจนไมสามารถนั่งนิ่งๆ ได     

6) กลายเปนคนขี้รำคาญ หรือ หงุดหงิดงาย     

7) รูสึกกลัวเหมือนวาจะมีอะไรรายๆ เกิดขึ้น     

แบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2)     

1) รูสึกเบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน     

2) รูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง     

 

พฤติกรรมสุขภาพ 

16. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ในแตละสัปดาห คุณเลนกีฬา/ออกกำลังกาย (ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป) บอยเพียงใด  

[ 0 ]  ไมออกเลย [ 1 ]  1-2 วันตอสัปดาห [ 2 ]  3-4 วันตอสัปดาห [ 3 ]  5-7 วันตอสัปดาห [ 9 ]  ไมตอบ 

17. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณนอนกลางคืน (หรือบางอาชีพเชน รปภ. อาจนอนกลางวันแทนกลางคืน) โดยเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง  

[ 1 ]  4 ชม. หรือนอยกวา [ 2 ]  5 ชม.  [ 3 ]  6 ชม. [ 4 ]  7 ชม. [ 5 ]  8 ชม. หรือมากกวา 

[ 8 ]  ไมทราบ ไมแนใจ  [ 9 ]  ไมตอบ 

18. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนการพนันบางหรือไม (ไมนับรวมหวยใตดิน และสลากกินแบงรฐับาล) 

[    ] 0. ไมเลน  [    ] 1. เลน [    ] 9. ไมตอบ 

18b. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนหวยใตดินหรือสลากกินแบงรฐับาลบางหรือไม 

[    ] 0. ไมเลน  [    ] 1. เลน [    ] 9. ไมตอบ 

19. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนวีดีโอเกมกี่วัน (นับรวมท้ังเกมในคอมฯ เกมมือถือ หรือเครื่องเลนเกมอิเล็กทรอนิกสตางๆ) 

[ 0 ] ไมเลนเลย (ขามไปตอบขอ 21.) [ 1 ]  1-2 วัน  [ 2 ]  3-5 วัน  [ 3 ]  6-9 วัน 

[ 4 ]  10-19 วัน   [ 5 ]  20 วันขึ้นไป  [ 9 ] ไมตอบ (ขามไปตอบขอ 21.) 

20. ในวันท่ีคุณเลนวีดีโอเกม คุณใชเวลาเลนวีดีโอเกมกี่ชั่วโมง 

[ 0 ] นอยกวา 1 ชม.     [ 1 ]  1-2 ชม.     [ 2 ]  3-4 ชม.       [ 3 ] มากกวา 4 ชม. [ 9 ] ไมตอบ 

21. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเลนหรือใชโซเชียลมีเดีย (Social Media) กี่วัน (นับรวมทุกแพลตฟอรมรวมกัน)  

[ 0 ] ไมใชเลย (ขามไปตอบขอมูลท่ัวไป) [ 1 ]  1-2 วัน  [ 2 ]  3-5 วัน  [ 3 ]  6-9 วัน 

[ 4 ]  10-19 วัน   [ 5 ]  20 วันขึ้นไป  [ 9 ] ไมตอบ (ขามไปตอบขอมูลท่ัวไป) 

22. ในวันท่ีคุณใชโซเชียลมีเดีย คุณใชเวลากับโซเชียลมีเดียวันละกี่ชั่วโมง 

[ 0 ] นอยกวา 1 ชม.     [ 1 ]  1-2 ชม.     [ 2 ]  3-4 ชม.       [ 3 ] มากกวา 4 ชม. [ 9 ] ไมตอบ 

 

...ขอขอบคุณในความอนุเคราะหครับ/คะ 
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