
 
 

ชุมชนต้นแบบด้านการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ “ธนาคารเหล้า” หมู่บ้านดอนกอก 
ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท” 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย คุณีพงษ์ และคณะ 
 

 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย   
โดยจะเห็นได้จากเด็กและเยาวชน รวมถึงผู้ใหญ่ตอนต้นมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         
เพ่ิมสูงขึ้น และกลุ่มผู้ดื่มมีแนวโน้มที่จะมีอายุน้อยลง และที่ส าคัญคือ การดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัย
เสี่ยงที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดปัญหาสุขภาพ เชน โรคเรื้อรัง มะเร็ง และโรคตับ การบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ รวมทั้งปญหาเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศอีกด้วย ดังนั้น 
จึงจ าเป็นต้องมีการก าหนดมาตรการทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน  
 การศึกษาเรื่อง ชุมชนต้นแบบด้านการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ “ธนาคารเหล้า” หมู่บ้าน
ดอนกอก ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ใช้รูปแบบการวิจัยถอดบทเรียนด้วยการวิจัย
เชิงชาติพันธุ์วรรณนาแบบเร่งด่วน ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบโครงการ และทีมงาน จ านวน 5 คน ผู้น าชุมชน และคณะกรรมการหมู่บ้าน 
จ านวน 10 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไร่สวนลาวจ านวน 5 
คน ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของเทศบาลต าบลบ้านเชี่ยน จ านวน 5 คนและตัวแทนของสมาชิกของ
ธนาคารเหล้า จ านวน 15 คน ประธานและคณะท างานของส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
จังหวัดชัยนาท จ านวน 3 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 43 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแนวทางการ
สนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการบันทึกข้อมูลภาคสนาม ระหว่างเดือนตุลาคม 2562 – 31 
กรกฎาคม 2563 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และจากการ
สนทนากลุ่ม 
 ผลการศึกษา พบว่า 
 1. กระบวนการพัฒนาและจัดตั้ง“ธนาคารเหล้า” หมู่บ้านดอนกอก ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอ
หันคา จังหวัดชัยนาท ด าเนินการโดยผู้น าชุมชน เทศบาลต าบลบ้านเชี่ยน ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และแกนน าชุมชน แบ่งออกเป็น 
5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือกเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านไร่สวนลาวเพ่ือท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ และประสานงานการด าเนินงานของ
ธนาคารเหล้า ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกพ้ืนที่หมู่บ้านดอนกอกเป็นสถานที่จัดตั้ง “ธนาคารเหล้า” 
เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่มีผู้น าชุมชน อสม.ที่มีความเข้มแข็ง มีทุนทางสังคมเพียงพอส าหรับใช้ในการ
พัฒนา และประชาชนมีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังจ านวนมาก ขั้นตอนที่ 3 รวบรวมแกนน าที่สมัครใจ
และสนใจที่จะร่วมกันแก้ไขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ท าหน้าที่เป็นคณะท างานและร่วมกันวางแผน
จัดตั้ง “ธนาคารเหล้า” และแก้ไขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนภายใต้แนวคิด “ร่วมด้วย
ช่วยกัน” ขั้นตอนที่ 4 จ าแนกกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 4 กลุ่ม โดยใช้หลักการ “บัวสี่เหล่า” ได้แก่   
กลุ่มท่ี 1 ผู้ไม่ดื่มสุราเลย (บัวพ้นน้ า) กลุ่มท่ี 2 ผู้ดื่มเฉพาะงานเลี้ยง/เทศกาลต่าง ๆ (บัวปริ่มน้ า) กลุ่มท่ี 
3 เยาวชน (บัวใต้น้ า) และกลุ่มท่ี 4 ผู้ดื่มสุราเป็นประจ า (บัวจมน้ า) และขั้นตอนที่ 5 จัดตั้ง “ธนาคาร



เหล้า” หมู่บ้านดอนกอก พร้อมทั้งเปิดบริการรับฝากสุรา จ านวน 4 ประเภท ได้แก่ ฝากประจ า  3 
เดือน ฝากประจ า 6 เดือน ฝากประจ า 1 ปี และฝากประจ าตลอดชีวิต    
 2. ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานชุมชนต้นแบบด้านการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ 
“ธนาคารเหล้า” พบว่า ผู้ที่ดื่มเหล้าทั้งหมดในหมู่บ้าน 215 คน สมัครเป็นสมาชิกและฝากเหล้าไว้ที่ 
“ธนาคารเหล้า” 142 คน (ร้อยละ 66.1) และสามารถเลิกดื่มเหล้าได้ตลอดชีวิต 105 คน (ร้อยละ 
73.9) และมีผู้ที่ต้องการ ลด ละ เลิกดื่มเหล้าทยอยสมัครเป็นสมาชิก “ธนาคารเหล้า” อย่างต่อเนื่อง
รวมตัวกันจัดตั้งเป็นชมรมคนเลิกเหล้าและเป็นแกนน าขับเคลื่อนรณรงค์ ลด ละ เลิก ดื่มเหล้า ใน
หมู่บ้าน เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ มีทีมเยี่ยมเยียนให้ก าลังใจสมาชิกของ
ธนาคารเหล้าอย่างใกล้ชิด จนท าให้มีสมาชิกธนาคารเหล้าเพ่ิมขึ้นเป็น 325 คน และสมาชิกที่เป็น
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังสามารถเลิกด่ืมเหล้าได้ทุกคน  
 3. กิจกรรม “ชุมชนเอ้ืออาทร ปลอดเหล้างานศพ” เป็นผลสืบเนื่องมาจากความส าเร็จของ
การด าเนินงานของ “ธนาคารเหล้า” หมู่บ้านดอนกอก ที่มีแนวคิดสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การช่วยเหลือการจัดงานศพของสมาชิกในรูปแบบ “งานศพปลอดเหล้า” โดยมีประชาชนสมัครใจเข้า
ร่วมโครงการ 775 คน โดยจ่ายเงินสนับสนุนโครงการเดือนละ 1 บาท และช่วยเหลือด้านสิ่งของ 
ข้าวสาร อาหารแห้ง ของกินของใช้ช่วยงานศพ และเงินช่วยเหลือเจ้าภาพงานศพ ๆ ละ 1,000 บาท 
ปัจจุบันมีครอบครัวสมัครเข้าร่วมโครงการ 202 ครอบครัว (ร้อยละ 91.8) เป็นช่วยลดค่าใช้จ่ายภาระ
หนี้สิน เพ่ิมความรักความสามัคคีในหมู่บ้าน รักษาประเพณีความเอ้ืออาทร และได้ขยายไปด าเนินการ
ในหมู่บ้านน าร่อง 1 แห่งและหมู่บ้านในเขตอ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี อีก 1 หมู่บ้าน 
 4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการพัฒนาพัฒนาชุมชนต้นแบบด้านการควบคุมการดื่ม
แอลกอฮอล์ “ธนาคารเหล้า” หมู่บ้านดอนกอก หมู่ที่ 6 ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
  4.1 ผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง โดยเฉพาะผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อสม. และกรรมการ
หมู่บ้าน มีความมุ่งมั่นในการด าเนินงานอย่างเข้มแข็ง และต่อเนื่อง การมีจิตส านึกของผู้น าชุมชน แกน
น าชุมชน ที่มีความห่วงใยต่อบุตรหลาน ต้องการที่จะธ ารงวัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงามสืบต่อไป 
  4.2 การมีส่วนร่วม และความร่วมมือร่วมใจของชุมชนอย่างแท้จริง ร่วมกับหน่วยงาน
ต่าง ๆ ที่อยู่ในต าบล โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไร่สวนลาว และ
เทศบาลต าบลบ้านเชี่ยน  
  4.3 นวัตกรรมที่ใช้ในการด าเนินงาน เกิดจากการระดมความคิด ร่วมคิดจากคนใน
ชุมชน และก าหนดเป็นแนวปฏิบัติและเงื่อนไข ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้อย่างสะดวก ง่าย และสอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน   
  4.4 การได้รับการสนับสนุนงบประมาณ และสิ่งสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และการได้รับการกระตุ้นเตือนจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขประจ าต าบล 
 
 
 



 5. ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการขยายผลแนวคิดการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้
รูปแบบ “ธนาคารเหล้า” ไปยังชุมชนอ่ืนที่ประสบปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ 
  5.1 หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล น าแนวคิด 
“ธนาคารเหล้า” ไปก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ระดับต าบลเพ่ือขยายการด าเนินงาน “ธนาคารเหล้า”
ไปยังพ้ืนทีอ่ื่น ๆ   
  5.2 จัดท าแผนยกระดับให้ “ธนาคารเหล้า” หมู่บ้านดอนกอก หมู่ที่ 6 ต าบลบ้านเชี่ยน 
อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เป็นแหล่งศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์การ
สร้างและพัฒนา “ธนาคารเหล้า” ไปยังพื้นท่ีอ่ืน ๆ ที่ประสบปัญหาการดื่มเหล้าของประชาชน   
  5.3 ส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนรุ่นใหม่ที่ไม่ดื่มสุรา เป็นทายาทที่สามารถถ่ายทอด
แนวคิดและประสบการณ์การพัฒนา “ธนาคารเหล้า” ให้แก่ชุมชนอ่ืน ๆ ที่ต้องการน าแนวคิดดังกล่าว
ไปด าเนินการในพื้นท่ีชุมชนอ่ืน ๆ 
  5.4 คณะกรรมการพัฒนาระบบสุขภาพระดับอ าเภอ (พชอ.) ควรน าแนวทางการ
ด าเนินงานควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบ “ธนาคารเหล้า” ของหมู่บ้านดอนกอก ไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่หมู่บ้าน/ชุมชนอ่ืน โดยใช้รูปแบบการท างาน
แบบมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ร่ วมประเมินผล 
และร่วมรับผลประโยชน์ จัดท าเป็นแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบลและระดับอ าเภอเพ่ือน าสู่การ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
  5.5 คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จังหวัดชัยนาท ควรน าองค์ความรู้จาก
การศึกษาครั้งนี้ไปก าหนดเป็นมาตรการหรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันมิให้เด็กและ
เยาวชนไปเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งก าหนดเป็นนโยบายระดับจังหวัดในการลด ละ 
และเลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  5.6 สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เป็นระบบให้ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
(สคล.) จังหวัดชัยนาท เพ่ือน าไปขยายผลในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่มีปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ดังกล่าว 
และขยายผลการด าเนินงานลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไปยังชุมชนอ่ืน โดยเฉพาะชุมชน
ที่เข้มแข็งทั้งผู้น าและประชาชน โดยการปรับกลยุทธ์การด าเนิงานให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บริบทของแต่ละชุมชน  
 


