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เพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง  
ระเบียบวิธีวิจัย: การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่ม วัดผลสามช่วงเวลาคือ ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม ฯ ซึ่ง
พัฒนาขึ้นตามแนวคิด Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) จํานวน 4 ครั้ง แต่ละครั้งห่าง
กัน 1 สัปดาห์ เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ Repeated measure ANOVA 

ผลการวิจัย: กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการ
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สรุปผล: โปรแกรม ฯ สามารถทําให้วัยรุ่นหญิงมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 

ข้อเสนอแนะ: ผลการศึกษาเป็นแนวทางแก่พยาบาล บุคลากรสุขภาพ ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องในการนําไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีประสิทธิภาพของวัยรุ่นหญิงไทยต่อไป 
ค าส าคัญ: การให้ข้อมูลข่าวสาร, สร้างแรงจูงใจ, พัฒนาทักษะ, การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

Abstract 
Introduction: The number of alcohol drinking among female adolescents trends to 

increase. 
Research objectives: The purpose of this study was to examine the effects of an 

information-motivation-behavioral skill program on alcohol drinking prevention among female 
adolescents.  

Research methodology: This study was a quasi-experimental study with nonequivalent 
control group pretest posttest and followed up for 4 weeks. The samples were female students 
of Mattayom3. They were assigned to the experimental and the comparison group, 30 subjects 
in each group. The experimental group received a program based on an information-motivation-
behavioral skill (IMB Model). The intervention procedures were conducted once a week for 4 
weeks. Data collection was done by self-administered questionnaires. Statistical analysis was 
performed by using percentage, mean, standard deviation, t-test and repeated measure ANOVA. 

Result as followed: The experimental group had the higher scores of knowledge of 
drinking, drinking refusal attitudes, perceived drinking refusal self-efficacy and drinking refusal 
intention, at the end of the program and during the followed up period, comparing those in 
prior experiment (p < .001) and in control group significantly (p < .001).  
 Conclusion: The program could increase knowledge of drinking, drinking refusal 
attitudes, perceived drinking refusal self-efficacy and drinking refusal intention for female 
adolescents. 
 Implications: Study results then could be a guideline for nurses, health personnel, 
teachers and people involved to apply this program for female adolescents to prevent them 
from alcohol drinking. 
Keywords: Information, Motivation, Behavioral skill, Alcohol drinking 
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บทน า 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็นปัญหาสําคัญระดับโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนหรือกลุ่มวัยรุ่น จากรายงานขององค์การอนามัยโลก พบว่าเยาวชน อายุ 15-19 ปี ทั่วโลก
เป็นนักดื่มปัจจุบัน ร้อยละ 26.5 ซึ่งคิดเป็น 1 ใน 4 ของจํานวนเยาวชนทั้งหมด1 ประเทศไทยก็เช่นเดียวกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างมาก จากผลการสํารวจพฤติกรรม
การดื่มสุราของเยาวชนในปี พ.ศ. 2559 พบว่ากลุ่มเยาวชน อายุ 15-19 ปี สัดส่วนนักดื่มปัจจุบันเพ่ิมข้ึนจากร้อย
ละ 17.5 ในปี พ.ศ. 2550 มาเป็นร้อยละ 25.6 ในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งในภาพรวมเยาวชนหญิงมีแนวโน้มที่จะเป็นนัก
ดื่มสูงขึ้น โดยมีสัดส่วนนักดื่มปัจจุบันเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 13.1 ในปี พ.ศ. 2550 มาเป็นร้อยละ 24.1 ในปี พ.ศ. 
2559 ซึ่งเป็นการเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 11.0 ในระยะเวลาเพียง 9 ปี คิดเป็นการเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 1.1 ต่อปี2 

กระทรวงสาธารณสุขตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 จึงได้กําหนดยุทธศาสตร์เพื่อ
การพัฒนาระบบสุขภาพคนไทย โดยในกลุ่มเด็กวัยรุ่นให้มุ่งเน้นการเตรียมเยาวชนให้มีความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจ 
ทักษะชีวิต และความรู้พ้ืนฐานโดยผลักดันให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนาเยาวชนให้ห่างไกลจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และยาเสพติด3 

การศึกษาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิงมีจํานวนจํากัดมาก และพบว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การถูกชักชวนให้ดื่ม และทัศนคติต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยสําคัญท่ีมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง4,5,6 แนวคิด
การให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB 
Model) เป็นแนวคิดท่ีใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่ง Fisher และ Fisher เชื่อว่าการท่ีบุคคลจะเริ่ม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นอยู่กับการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะที่จําเป็น โดยมีกระบวนการ
ก่อนทํากิจกรรม คือการค้นหาข้อมูล เพ่ือค้นหาความจริงว่ากลุ่มเป้าหมายมีระดับความรู้ แรงจูงใจ ทักษะและ
พฤติกรรมป้องกันโรคอย่างไร ซึ่งนําไปสู่การจัดกิจกรรม คือ 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) เป็นการให้
ความรู้ในส่วนที่ขาดที่เฉพาะเจาะจงกับปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย จะทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 2) การ
สร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้งแรงจูงใจส่วนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม เพื่อให้เกิดแรงจูงใจที่ฝังรากลึกพอ ทํา
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนให้บุคคลมีทัศนคติที่ดี จะนําไปสู่การเพ่ิมศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ 3) 
การพัฒนาทักษะที่จําเป็น (Behavior skills) ที่จะช่วยให้บุคคลเกิดความมั่นใจและประสบความสําเร็จในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และหลังทํากิจกรรมต้องมีการประเมินความรู้ แรงจูงใจ ทักษะและพฤติกรรมการป้องกัน
โรค7 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า มีการพัฒนาโปรแกรมท่ีใช้การให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้าง
แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะจํานวนไม่มากในกลุ่มวัยรุ่น โดยทั้งหมดเป็นโปรแกรมเพ่ือการป้องกันพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศ การติดเชื้อ HIV การป้องกันโรคอ้วน และการรับมือการบุกรุกทางไซเบอร์และการกลั่นแกล้งทาง
อินเทอร์เน็ต ผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมต่าง ๆ ดังกล่าวสามารถปรับเปลี่ยนการรับรู้ ทัศนคติ ความตั้งใจ และ
พฤติกรรมของวัยรุ่นไปในทางที่เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ตามโปรแกรมดังกล่าวไม่ได้มีการนํา
กระบวนการทั้งหมดตั้งแต่ข้ันการค้นหาข้อมูล ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรม และขั้นประเมินผลมาใช้ อีกทั้งยังไม่มี
การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์8, 9-12  

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี IMB Model ทั้ง 3 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม ฯ เพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนมีความตั้งใจใน
การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากความตั้งใจที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นตัวทํานายพฤติกรรมได้ดี
ที่สุดเพราะเป็นความพร้อมที่นําไปสู่การปฏิบัติ13 ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรสาธารณสุข ครู และผู้ที่
เกี่ยวข้องในการนําไปประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีประสิทธิภาพของวัยรุ่นหญิงไทย
ต่อไป 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะเพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่นหญิง ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิด Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB Model) ของ Fisher 
และ Fisher7 ทั้ง 3 ขั้นตอน เริ่มต้นตั้งแต่ขั้นตอนที่ 1 การค้นหาข้อมูล (Elicitation) ศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดย
การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group discussion) ระดมสมองเพ่ือค้นหาว่าวัยรุ่นหญิงมีความเข้าใจใน
สถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทักษะพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างไร ขั้นตอนที่ 2 การ
จัดกิจกรรม (Intervention) โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพัฒนาทักษะที่มีความ
เฉพาะเจาะจงในส่วนที่กลุ่มเป้าหมายยังขาด ดังนี้ 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) โดยการให้ความรู้เรื่อง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การออกฤทธิ์ สาเหตุ ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกฎหมายเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) การ
สร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้ง 2 ระดับ คือ 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal motivation) โดยการ
เสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 2.2) แรงจูงใจทางสังคม (Social 
motivation) โดยการเสริมสร้างแรงจูงใจจากการมีส่วนร่วมของเพ่ือนต่อการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และจากศิลปิน-ดาราในวัยรุ่นที่มีชื่อเสียง พูดจูงใจ เชิญชวนให้ไม่ดื่ม ฯ และ 3) การพัฒนาทักษะ (Behavior 
skills) โดยการฝึกปฏิบัติทักษะที่จําเป็นเพ่ือการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นําไปสู่ตัวแปรตามซึ่งเป็น
ขั้นตอนที ่3 การประเมินผล (Evaluation) โดยประเมินความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังทํากิจกรรม กระบวนการดังกล่าวจะส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน
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ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล 
สมมติฐานการวิจัย 

1. กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจ
ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจ
ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม วัดผลสาม
ช่วงเวลา คือก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จทันที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์  

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา อําเภอศรีราชา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
ชลบุรี จํานวน 2 แห่งที่มีบริบทและสิ่งแวดล้อมใกล้เคียงกนั ขนาดกลุ่มตัวอย่างคํานวณโดยใช้ค่าขนาดอิทธิพลของ
ผลงานวิจัยกึ่งทดลองของงานวิจัยที่ผ่านมา14 มากําหนดขนาดตัวอย่างจากตารางสําเร็จรูป (Power table)15  ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างจํานวน 25 คนต่อกลุ่ม แต่เพ่ือป้องกันการสูญหายระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง
อีกร้อยละ 2016 ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน รวมผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั้งสิ้น
จํานวน 60 คน โดยมีเกณฑ์ท่ีกําหนดในการเข้าร่วมการศึกษา (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) ไม่ดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ ยกเว้นการทดลองดื่ม 1 แก้วหรือ 1 กระป๋องเท่านั้น 2) ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคที่ทําให้มีข้อจํากัดในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 3) ไม่มีปัญหาด้านการเรียนรู้ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบการจับ
ฉลากแบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) โดย 1) สุ่มเลือกโรงเรียน 2 โรงเรียนเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ 2) สุ่มเลือกห้องเรียนมา 2 ห้อง นักเรียนทั้งหมดทําแบบคัดกรองการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 3) สุ่มนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกําหนด กลุ่มตัวอย่างหากมีจํานวนไม่เพียงพอตามท่ีได้คํานวณ
ไว้ ทําการสุ่มเลือกเพ่ิมทีละหนึ่งห้องจนกว่าจะได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างครบตามท่ีกําหนด 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ชุดที่ 1 โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง เป็นการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีแบบแผน จํานวน 4 ครั้ง ๆ ละประมาณ 50 นาที เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ เพ่ือส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจในการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิด Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB 
Model) ของ Fisher และ Fisher7ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การค้นหาข้อมูล (Elicitation) เพ่ือค้นหาว่าวัยรุ่น
หญิงมีความเข้าใจในสถานการณ์ ความรู้ แรงจูงใจ ทักษะพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างไร ขั้นตอนที่ 2 การจัดกิจกรรม (Intervention) โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้ แรงจูงใจ และพัฒนา
ทักษะที่มีความเฉพาะเจาะจงในส่วนที่กลุ่มเป้าหมายยังขาด ดังนี้ 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) 2) การ
สร้างแรงจูงใจ (Motivation) ทั้ง 2 ระดับ คือ 2.1) แรงจูงใจส่วนบุคคล และ 2.2) แรงจูงใจทางสังคม (Social 
motivation) และ 3) การพัฒนาทักษะ (Behavior skills)   
 ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  
ที่พักอาศัยในปัจจุบัน ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน และสถานภาพของครอบครัว 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง จํานวน 18 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมี
ตัวเลือกที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว มีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ คือถ้าตอบถูก ให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด ให้ 0 คะแนน  
การแปลผล คะแนนสูง หมายถึงมีความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับดี  
 ส่วนที่ 3  แบบสอบถามทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อการไม่ดื่ม ฯ ทีผู่้วิจัยพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิดของ Webber17 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) 2) ด้านความรู้สึก (Affective) และ 3) ด้าน
ปฏิบัติ (Behavioral) ทั้งหมดจํานวน 20 ข้อ มีลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดับ 
ตั้งแต่ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีคะแนนเป็น 1-4 ตามลําดับ 
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 ส่วนที่ 4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็น
ข้อคําถามเกี่ยวกับความมั่นใจของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม ฯ ในสถานการณ์ต่าง ๆ วัดโดยแบบสอบถามของยัง
และคณะ18 จํานวน 14 ข้อ มีลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดับ ตั้งแต่ไม่มั่นใจ
เลย ถึง มั่นใจอย่างยิ่ง มีคะแนนเป็น 1-4 ตามลําดับ  
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นแบบประเมินเจตนาที่จะไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในระยะเวลา 1 ปี 5 ปีข้างหน้า และเมื่อมีเพื่อนสนิท
ชวนให้ดื่ม โดยปรับจากแบบวัดของ Ford และคณะ19 จํานวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
(Rating scale) ตั้งแต่ดื่มแน่นอน ถึง ไม่ดื่มแน่นอน มีคะแนนเป็น 1-4 ตามลําดับ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ได้แก่ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการดื่ม ฯ และแบบสอบถาม
ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่ม ฯ ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ซึ่งเป็น
อาจารย์พยาบาลที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 2 ท่าน สาขาการพยาบาลเด็ก 1 
ท่าน สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ท่าน และอาจารย์ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ 1 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 0.80 และ 1.00 ตามลําดับ และจากนั้นตรวจสอบความเชื่อมั่นโดย
การนําแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการดื่ม ฯ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่ม ฯ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการดื่ม ฯ และความตั้งใจในการไม่ดื่ม ฯ ไปทดลองใช้นักเรียนหญิงที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างจํานวน 40 คน และคํานวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามได้เท่ากับ 0.82, 0.88, 0.91 และ 0.85 
ตามลําดับ 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ไดผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยบูรพา รหัสจริยธรรมที่ G-HS 073/2563 วันที่ได้รับจริยธรรม วันที่ 27 ตุลาคม 2563 และก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมผู้วิจัยได้รับความยินยอมทั้งจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร การเข้าร่วมการวิจัย
เป็นไปด้วยความสมัครใจ สามารถปฏิเสธที่จะตอบแบบสอบถามหรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วมการวิจัยได้
ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบต่อสิทธิประการใด ๆ และไม่จําเป็นต้องบอกเหตุผล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กลุ่มทดลอง  
 1. ผู้วิจัยทําหนังสือถึงผู้อํานวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา เขตที่ 18 จังหวัดชลบุรี และผู้อํานวยการโรงเรียน 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขออนุญาตทําการวิจัย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้
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แบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างกําหนดรหัส (CODE) ประจําตัวของตนเอง ให้กลุ่มตัวอย่างนั่งทําแบบสอบถามใน
ห้องเรียน โดยเว้นระยะห่างระหว่างที่นั่งอย่างน้อย 1 เมตร  
 2. ผู้วิจัยดําเนินการตามโปรแกรม ฯ โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ที่คํานึงถึงความ
ปลอดภัยจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 โดยการจัดกิจกรรมทั้งในชั้นเรียน (ครั้งที่ 1-2) และการจัด
กิจกรรมผ่านออนไลน์ (ครั้งที่ 3-4) มีกระบวนการดังต่อไปนี้ 
 กิจกรรมครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) การค้นหาข้อมูล จัดกิจกรรม “แลกเปลี่ยน เรียนรู้” เป็นการจัดกิจกรรมใน
ชั้นเรียน ใช้เวลา 50 นาที ผู้วจิัยนําสนทนา (Focus group discussion) เพ่ือประเมินความรู้ แรงจูงใจ และทักษะ
พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 กิจกรรมครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) จัดกิจกรรม “เหล้าอยากเล่า” เป็นการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ใช้เวลา 50 
นาที ผู้วิจัยให้ข้อมูลความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สถานการณ์ ส่วนประกอบ การออกฤทธิ์ สาเหตุ 
ผลกระทบ การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกฎหมายเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในส่วนที่
กลุ่มตัวอย่างยังขาด โดยการบรรยายประกอบวิดีทัศน์  
 กิจกรรมครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3) “พลังแห่งแรงจูงใจ” เป็นการจัดกิจกรรมออนไลน์ ใช้เวลา  50 นาที เป็น
การสร้างแรงจูงใจส่วนบุคคล โดยการเสริมสร้างทัศนคติในการหลีกเลี่ยงการดื่ม ฯ ให้กลุ่มตัวอย่างดูวิดีทัศน์ข่าว
เกี่ยวกับผลกระทบที่ตามมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิง และให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความรู้สึก 
มุมมอง ความคิด ร่วมกันแลกเปลี่ยนถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น และการเสริมสร้างแรงจูงใจทางสังคมจากการมีส่วน
ร่วมของเพ่ือนโดยการให้เพ่ือนที่มีทักษะในการพูด นําเสนอวิธีการหลีกเลี่ยงการดื่ม ฯ และพูดโน้มน้าวให้วัยรุ่น
หญิงเกิดแรงจูงใจและมีทัศนคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการดื่ม ฯ ต่อจากนั้นให้ชมวิดีทัศน์ข่าวศิลปิน-ดาราในวัยรุ่นที่มี
ชื่อเสียงร่วมรณรงค์ เชิญชวน “ลด ละ เลิก เหล้า” และสร้างพันธะสัญญาใจตั้งเป้าหมายร่วมกันในการไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้กลุ่มตัวอย่างเขียนคําม่ันสัญญาเป็นข้อความสะท้อนถึงความมุ่งมั่นที่จะไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และนํารูปหัวใจมาประกอบรวมกันเป็นอัมบั้มของ Line Group 
 กิจกรรมครั้งที่ 4 (สัปดาห์ที่ 4) “ทําเป็น ทําได้ ห่างไกลแอลกอฮอล์” เป็นการจัดกิจกรรมออนไลน์ ใช้เวลา 
50 นาที แบ่งเป็นห้องกิจกรรมย่อยจํานวน 3 ห้อง ๆ ละ 10 คน โดยพัฒนาทักษะที่จําเป็นและต้องการพัฒนาเพ่ือ
การป้องกันการดื่ม ฯ โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ ผ่านการ
แสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ถูกเพ่ือนชักชวนให้ดื่ม จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการฝึกทักษะและใช้ทักษะต่าง ๆ    
 3. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองเสร็จทันที และภายหลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 8) โดยใช้แบบสอบถามที่มีเนื้อหาเช่นเดียวกับก่อนการทดลอง 
 กลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ และมีข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังนี้  
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 1.  ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย  
 2.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองโดยใช้แบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างมีรหัส (CODE) 
ประจําตัวของตัวเองเช่นเดียวกันกับกลุ่มทดลอง 
 3.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 โดยให้กลุ่มเปรียบเทียบทําแบบสอบถาม
เช่นเดียวกับก่อนการทดลอง 
 4. หลังสิ้นสุดการวิจัยไม่เกิน 1 เดือน ผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ฯ ให้กับกลุ่มเปรียบเทียบผ่านระบบ
ออนไลน์ตามความสมัครใจ 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ Repeated measure ANOVA 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ที่พักอาศัยในปัจจุบัน ค่าใช้จ่ายที่
ได้รับต่อวัน และสถานภาพของครอบครัวไม่แตกต่างกันโดยในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 

14.8 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า 3 ร้อยละ 76.7 ( X = 3.4, SD = 0.48) และ 86.7 ( X = 3.3, SD = 
0.42) ตามลําดับ พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดาร้อยละ 70.0  และ 56.7 ตามลําดับ มีค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวันอยู่

ในช่วง 51-100 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.3 ( X = 70.7, SD = 22.11) และร้อยละ 70.0 ( X = 73.7, SD = 
22.05) ตามลําดับ และสถานภาพของครอบครัวส่วนใหญ่มีบิดามารดาอยู่ร่วมกันร้อยละ 66.7 และ 60.0 
ตามลําดับ 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบและภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยไม่คํานึงถึงเวลา พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01, < .01, < .05 และ < .05 ตามลําดับ) และเม่ือพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่าง
กลุ่มกับเวลา (Group*Time interaction) ก็มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) แสดงว่า
โปรแกรม (Intervention) มีผลต่อตัวแปรตามแตกต่างกัน นั่นคือเมื่อเวลาผ่านไปกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อ
การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละช่วงเวลาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการ
หลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการวัดทั้ง 3 ช่วงเวลาแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ (p < .001) 
ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการวัดทั้ง 3 
ช่วงเวลาไม่แตกต่างกัน และมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่าง
น้อย 1 คู่ (p < .001)  

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการ 

   หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 
   แอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
   เปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยสถิติ Repeated  
   measure ANOVA (n = 60) 
 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ความรู้เกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระหว่างกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 170.14 1 170.14 11.68** 
     ความคลาดเคลื่อน 845.26 58 14.57  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 75.01 2 37.51 13.97 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 104.14 2 52.07 19.39*** 
     ความคลาดเคลื่อน 311.51 116 2.69  

ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่ม

ระหว่างกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 785.42 1 785.42 8.71a** 
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ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
แอลกอฮอล์      ความคลาดเคลื่อน 5231.36 58 90.20  

ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 26.18 1.74 15.05 .81 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 771.24 1.74 443.46 23.78a*** 
     ความคลาดเคลื่อน 1881.24 100.87 18.65  

การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระหว่างกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 888.89 1 888.89 5.99a* 
     ความคลาดเคลื่อน 8609.56 58 148.44  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 227.41 1.69 134.22 7.41 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 458.01 1.69 270.31 14.93a*** 
     ความคลาดเคลื่อน 1779.24 98.27 18.11  

ความตั้งใจในการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระหว่างกลุ่ม     
     กลุ่ม (Group) 69.69 1 69.69 5.48* 
     ความคลาดเคลื่อน 738.29 58 12.73  
ภายในกลุ่ม     
     เวลา (Time) 40.71 2 20.36 14.98 
     กลุ่มและเวลา (Group*Time) 40.31 2 20.16 14.83*** 
     ความคลาดเคลื่อน 157.64 116 2.72  

SS = Sum Squares; df = degree of freedom; MS = Mean Square 
a = Greenhouse-Geisser correction was used to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น compound symmetry) 
* p < .05, ** p <.01, *** p < .001 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มทดลองได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 กิจกรรมเริ่มต้นจากการค้นหาข้อมูล พบว่าวัยรุ่นหญิงรับรู้ถึงสถานการณ์การดื่ม เข้าใจว่าสาเหตุของการ
ด่ืมมาจากหลายปัจจัยทั้งจากตนเองและจากสิ่งแวดล้อม และรับทราบถึงผลกระทบจากการดื่มโดยทั่ว ๆ ไป แต่ยัง
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ขาดความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบทางด้านร่างกายท่ีเกิดจากกลไกการออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่รับรู้ใน
แง่บวกของการไม่ดื่มและรับรู้ในแง่ลบต่อการดื่ม แต่ยังมีความคดิเห็นว่าการไม่ดื่มเป็นข้อจํากัดต่อการใช้ชีวิต เช่น 
ไม่มีทางออกในการระบายความเครียด ไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ไม่ได้สังสรรค์กับเพื่อน ขาดความ
สนุกสนาน อย่างไรก็ตามวัยรุ่นหญิงไม่มีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับการดื่ม และเสนอแนะว่าทักษะสําคัญที่จะ
ช่วยให้วัยรุ่นหญิงสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มได้สําเร็จ คือทักษะการปฏิเสธ การตัดสินใจ และการจัดการความเครียด 
จากการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ทําให้ผู้วิจัยสามารถประเมินถึงความรู้ ความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ และทักษะ
ที่วัยรุ่นหญิงมีความต้องการเสริมสร้างซึ่งนําไปสู่การจัดกิจกรรมที่ตรงกับความต้องการของวัยรุ่นหญิงต่อไป ได้แก่ 
การให้ข้อมูลข่าวสาร โดยผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เน้นในประเด็นที่วัยรุ่นหญิงยังมี
ความรู้ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ด้วยการบรรยายประกอบสื่อการสอน การฉายวีดีทัศน์ จัดกิจกรรมระดมสมอง การ
สรุปเป็นแผนผังความคิด การนําเสนอ การเล่นเกมส์ตอบคําถามชิงรางวัล และแจกคู่มือความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่สรุปเนื้อหาโดยย่อให้กลับไปศึกษารายละเอียดหรือทบทวนความรู้ด้วยตนเอง จากผลการวิเคราะห์
แบบสอบถามเป็นรายข้อ พบว่าวัยรุ่นหญิงมีความรู้เกีย่วกับการดื่ม โดยตอบถูกต้องประมาณร้อยละ 70 ถึงร้อยละ 
96.7 จํานวน 12 ข้อ จาก 18 ข้อ อย่างไรก็ตามวัยรุ่นหญิงยังมีความเข้าใจไม่ค่อยถูกต้องเกี่ยวกับช่วงอายุที่ห้าม
จําหน่ายสุรา ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดขณะขับขี่ ผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อการเจริญเติบโต และการออกฤทธิ์
ของแอลกอฮอล์  
 นอกจากนี้วัยรุ่นหญิงยังได้รับการเสริมสร้างแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจส่วนบุคคลและแรงจูงใจทางสังคม การ
สร้างแรงจูงใจส่วนบุคคลโดยรับชมวีดีทัศน์ข่าวที่สะท้อนถึงอันตรายและผลกระทบที่ตามมาจากการดื่มและได้
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ ทั้งในแง่ลบจากการดื่มและแง่บวกจากการไม่ดื่มพบว่าวัยรุ่นหญิง
ตระหนักและรับรู้ถึงผลลัพธ์ที่แตกต่างระหว่างการดื่มและไม่ดื่ม จากการวิเคราะห์แบบสอบถามเป็นรายข้อก็พบว่า
วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลกระทบต่าง ๆ จากการดื่มทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้สึก และด้านปฏิบัติ 
อีกท้ังเมื่อเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้แลกเปลี่ยนเรื่องราวต่าง ๆ จากประสบการณ์ตรงของตนเอง มีข้อความท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักถึงผลเสียจากการดื่มและเกิดแรงจูงใจที่จะไม่ดื่ม กระบวนการสร้างแรงจูงใจทาง
สังคม โดยให้เรียนรู้จากเพ่ือนที่มีลักษณะคล้ายคลึง เป็นบุคคลที่ดึงดูดความสนใจ และมีพฤติกรรมไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พูดคุยผ่านวิดีโอถึงความคิดความเชื่อ และประสบการณ์ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่ม ตลอดจน
ฉายวิดีทัศน์ข่าวตัวอย่างของศิลปิน-ดารา ที่ร่วมกันรณรงค์ เชิญชวนให้ “ลด ละ เลิก เหลา้” และการสร้าง “พันธะ
สัญญาใจ” หลังจากนั้นได้ให้วัยรุ่นหญิงเขียนข้อความคําม่ันสัญญา ข้อความท่ีเขียนสะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้ว่าพ่อ
แม่ เพ่ือน และศิลปินที่ตนชื่นชอบไม่เห็นด้วยกับการดื่ม เกิดความมุ่งมั่นที่จะไม่ดื่ม และทําให้เกิดการกระตุ้นเตือน
เป้าหมายที่ตนตั้งไว้  
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 การได้รับการพัฒนาทักษะที่ตรงตามความต้องการ ได้แก่ ทักษะปฏิเสธ การตัดสินใจ และการจัดการ
ความเครียด โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ และการได้นําไปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวัน ทําให้วัยรุ่น
หญิงมีทักษะต่าง ๆ ดังกล่าว ทําให้เกิดความมั่นใจในตนเองที่จะหลีกเลี่ยงการดื่มได้สําเร็จตามมา และจากการ
วิเคราะห์รายข้อ พบข้อมูลที่น่าสนใจคือ ความมั่นใจจะมีมากในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง โดยจะยังคงไม่ดื่ม
แม้ว่าจะกําลังโกรธ รู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจ กังวลใจ รู้สึกท้อแท้ เมื่ออยู่ตามลําพัง แต่ถ้าหากสถานการณ์ดังกล่าว
เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนด้วย เช่นเมื่ออยู่กับเพ่ือนที่กําลังดื่ม ฉลองความสําเร็จหรือชัยชนะ มีคนคะยั้นคะยอให้ดื่ม อยู่
กับแฟนที่กําลังดื่ม ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มจะลดน้อยลง สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของเพ่ือนและสังคมที่
มีต่อวัยรุ่น การให้ข้อมูลที่ตรงกับความต้องการทําให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการดื่มที่เฉพาะเจาะจงสําหรับวัยรุ่นหญิง 
และการสร้างแรงจูงใจที่ฝังรากลึกพอในการหลีกเลี่ยงการดื่มร่วมกับการได้รับการพัฒนาทักษะสําคัญที่จําเป็นใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มทําให้วัยรุ่นหญิงมีความตั้งใจในการไม่ดื่ม ซึ่งย่อมส่งผลโดยตรงต่อการกระทําพฤติกรรมต่อไป  
สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 8-10,20 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขควรพิจารณานํารูปแบบกิจกรรมนี้ ซึ่งประกอบไปด้วยรูปแบบที่ดําเนิน

กิจกรรมทั้งในชั้นเรียน และรูปแบบที่ดําเนินกิจกรรมออนไลน์ไปใช้ในการป้องกันการดื่ม ฯ และควรเผยแพร่
โปรแกรมนี้แก่ครู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียนพบว่ากลุ่มควรเป็นกลุ่มละ 5-6 
คน โดยควรแบ่งกลุ่มคละห้องกันและแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ ควรมีการกระตุ้นกล่าวชมเชยและให้กําลังใจเป็น 
ระยะ ๆ ที่สําคัญควรทํากิจกรรมด้วยบรรยากาศผ่อนคลาย สนุกสนาน สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมควรเป็น
สถานที่มิดชิด ไม่มีเสียงดังรบกวน และเนื่องจากการศึกษาพบว่าภายหลังได้รับโปรแกรม ฯ กลุ่มทดลองในระยะ
ติดตามผลคะแนนเฉลี่ยต่าง ๆ มีแนวโน้มคงที่หรือลดลง การนําโปรแกรม ฯ ไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน จึงควรมีการ
จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและมีการกระตุ้นเตือน (Booster) เป็นระยะ ๆ ส่วนการจัดกิจกรรมผ่านออนไลน์ ควรมี
การทําข้อตกลงร่วมกันเพ่ือให้ทุกคนรับทราบและปฏิบัติตรงกัน ควรทดสอบสัญญาณโทรศัพท์หรืออินเทอร์เน็ตเพ่ือ
เตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถนํากิจกรรมนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับพฤติกรรมการดื่ม ฯ และควรศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นกลุ่ม 
อ่ืน ๆ  
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
 ควรพัฒนาโปรแกรมที่ให้ครูและนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์กิจกรรมด้วย การพัฒนา
โปรแกรมท่ีมีการนําสื่อออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ เข้ามาใช้อย่างหลากหลายเพิ่มขึ้นอาจจะทําให้ได้รูปแบบ 
โปรแกรม ฯ ที่มีความสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทของวัยรุ่นยุควิถีชีวิตใหม่ (New normal) มากขึ้น และควรมี
การศึกษาติดตามผลภายหลังการทดลองในระยะเวลาที่นานขึ้นหรือติดตามเป็นระยะ ๆ 
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