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     เมื�อชวีติกลับมาเป�นปกติ ก็เริ�มมกีารเขา้สงัคมก็ตามปกติ และการเขา้สงัคมบางครั�งก็มเีรื�องของการกิน
ดื�มเขา้มาเกี�ยวขอ้ง
      ด้วยความที�ผมทํางานในมหาวทิยาลัย เลยนกึไปถึงที�มคีนไทยตั�งคําถามวา่ "ทําไมในต่างประเทศมผีบั
บารใ์นมหาลัยได้ แต่ของไทยไมย่อมใหม้แีมแ้ต่ในรอบมหาลัย [1]" เลยขอเขยีนบทความนี�มาแลกเปลี�ยน
ความคิดเหน็ครบั
     ด้วยความที�ประเทศสหรฐัอเมรกิามขีอ้มูลเกี�ยวกับเรื�องแอลกอฮอล์ในมหาวทิยาลัยเยอะมาก เลยขอนํา
เสนอขอ้มูลและขอ้ถกเถียงจากเมกาเป�นหลักนะครบั
  เมื�อปลายป� 2561 PROF. MICHAEL T. NIETZEL อดตีอธกิารบดขีองมหาวทิยาลัย MISSOURI
STATE UNIVERSITY ไดเ้ขยีนบทความเกี�ยวกับเรื�องนี�ในนติยสาร FORBES [2] วา่ทําไมมหาวทิยาลัย
หลายแหง่ถึงมกีารขายเบยีรเ์พิ�มขึ�น และสง่ผลเสยีอะไรบา้ง ได้ขอ้สรปุดงันี�ครบั
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มนุษยช์าติเคยผา่นสถานการณโ์รคระบาดเชน่นี�มาแล้วนบัครั�งไมถ้่วน ซึ�งแปลวา่
วถีิชวีติมนุษยก็์เคยกลับมาเป�นปกตินบัครั�งไมถ้่วนเชน่กัน

ในชว่ง 10 ป� (2552-2561) มหาวทิยาลัยในสหรฐัฯ ที�มทีีมกีฬา DIVISION 1* อนญุาตใหข้าย
เบยีรใ์นสนามกีฬาเพิ�มขึ�นจรงิ
เหตผุลของการขาย เพราะคนอยูบ่า้นดถู่ายทอดสดกันมากขึ�น มาดกีูฬาในสนามนอ้ยลง ในขณะที�ค่า
ใชจ้า่ยในการฝ�กนกักีฬาก็แพงมาก 
เมื�อมหาวทิยาลัยขาดรายไดก็้ต้องคิดขายเบยีรเ์พื�อชดเชยสว่นต่าง 
ซึ�งบรษัิทเบยีรเ์องก็พรอ้มรว่มมอื เพราะคนอเมรกัินกินเบยีรน์อ้ยลง กินไวนแ์ละเหล้าเยอะขึ�น [3]

แต่ป�ญหาที�เกิดขึ�นก็คือ

เพราะเบยีรใ์นมหาวทิยาลัยขายแก้วละ 8 ดอลลาร ์คนดอูยูกั่บบา้น ซื�อเบยีรแ์พค็มากิน กระป�องละ 1.5
ดอลลาร์
มมีหาลัยที�หาเงินไดเ้ยอะจรงิไมกี่�แหง่ สว่นใหญเ่มื�อต้องแบง่รายได้ใหกั้บผูข้ายและจา่ยค่าจา้ง รปภ. เพิ�ม
แล้วก็เหลือกําไรแค่นิดเดียว

1) ไมม่หีลักฐานยนืยนัวา่แนวทางการทําธุรกิจนี�ไดผ้ลจรงิ 



เพราะทั�งงานหอพกั สมาคมนักศึกษา งานปฐมนเิทศ ศูนยใ์หคํ้าปรกึษา และการเรยีนการสอน ต่างมหีนา้
ที�ต้องรบัมอืกับป�ญหาที�เกิดขึ�นจากเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ทั�งสิ�น 

นักศึกษาอเมรกัินรอ้ยละ 11 มอีาการเขา้ขา่ยติดเหล้าเทียบกับรอ้ยละ 8 ในกลุ่มคนวยัเดยีวกันที�ไมไ่ด้
เรยีนมหาวทิยาลัย [5]
แต่ละป�มนัีกศึกษากวา่ 1500 คนทั�วสหรฐัฯ เสยีชวีติเพราะอุบติัเหตทีุ�เกี�ยวขอ้งกับการดื�มแอลกอฮอล์
รวมถึงการดื�มแล้วขบั [4]
ผูบ้รหิารมหาวทิยาลัยมคีวามเหน็ตรงกันวา่ การดื�มของนกัศึกษาเป�นหนึ�งในป�ญหาใหญที่�สดุ และมี
สาเหตเุบื�องหลังที�ซบัซอ้น [6]

2) นโยบายขายเบยีรเ์วลาแขง่กีฬาขดักับงานสว่นที�เหลือของมหาวทิยาลัย ผูบ้รหิารเองก็รูตั้วดแีละกลุ้มใจอยู่
เงียบ ๆ

อาทิเชน่ [4]

ตอนท้ายบทความ PROF. NIETZEL ไดใ้หค้วามเหน็วา่ "แมว้า่การขายเบยีรใ์นสนามกีฬาอาจจะไมใ่ช่
สาเหตเุดียวของป�ญหาจากการดื�มในมหาวทิยาลัยก็ตาม แต่ผู้บรหิารมหาวทิยาลัยที�นํานโยบายนี�มาใชก็้
กําลังแสดงท่าทีกํากวมและไมช่ว่ยให้ป�ญหานี�ลดลง และต้องถามตัวเองวา่ เงินที�ได้จากการอนญุาตให้มี
การขายเบยีรนั์�นคุ้มกับป�ญหาที�อาจเกิดขึ�นหรอืไม"่

       พอผมอ่านบทความนี�จบแล้วเลยไปหาขอ้มูลเพิ�มเติม จากเนื�อหาที�นา่สนใจพอสมควรครบั
1) แบบจาํลองทางคณิตศาสตรช์ี�วา่นกัศึกษาไมไ่ดด้ื�มตามเพื�อนกันมากขนาดนั�น  แต่ที�พฤติกรรมดื�มสรุาใน
นักศึกษาไมไ่ด้หายไปไหน นา่จะเป�นเพราะรุน่พี�ที�ดื�มหนกัหรอืติดเหล้า มาชวนใหน้อ้งที�ไมด่ื�มมาหดัดื�ม [7]
2) มหาวทิยาลัยในสหรฐัฯ ไมม่กีารรบันอ้งสว่นกลาง แต่จะมสีมาคมนกัศึกษาชายและหญงิ (GREEK
FRATERNITIES / SORORITIES) ที�เชา่บา้นอยูร่วมกันรอบมหาวทิยาลัย และรุน่พี�ที�จบไปแล้วอาจชว่ยดงึ
รุน่น้องเขา้ไปทํางานในองค์กรเดยีวกัน กลุ่มสมาคมนกัศึกษาฯ จะเป�นกลุ่มที�ดื�มหนกัและรบัน้องโหดกวา่
นักศึกษาทั�วไป [8] แทบทกุป�มขีา่วเดก็ตายชว่งรบันอ้งและมกีารดื�มหนกัมาเกี�ยวขอ้ง [9]
3) การสาํรวจออนไลน์ เปรยีบเทียบระหวา่งนกัศึกษาที�ยา้ยออกจากมหาวทิยาลัยกลับไปอยูกั่บพอ่แมช่ว่งโค
วดิ-19 ระบาด เทียบกับนักศึกษาที�อยูที่�มหาวทิยาลัยตลอด และนกัศึกษาที�อยูกั่บพอ่แมต่ลอด พบวา่กลุ่ม
แรก (ที�ยา้ยจากมหาวทิยาลัยกลับบา้น) มคีวามถี�และปรมิาณการดื�มลดลง สว่นอีกสองกลุ่มกลับดื�มถี�ขึ�น
[10] [ดังนั�นการเปลี�ยนแปลงในเชงิตรงขา้มอาจเกิดขึ�นไดห้ากนกัศึกษายา้ยกลับเขา้มหาวทิยาลัย -- ผูเ้ขยีน]
4) มหาวทิยาลัยในสหรฐัฯ อาจจะแบง่ได้เป�นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที�ไมข่าย ไมด่ื�ม ไมบ่รกิารเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ในมหาวทิยาลัยในทกุพื�นที�และทกุกิจกรรมของมหาวทิยาลัย หรอืที�เรยีกวา่ “DRY CAMPUS”
และกลุ่มที�มกีารขายหรอืดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในพื�นที�มหาวทิยาลัย หรอื “WET CAMPUS” แต่ก็อาจจะ
หา้มขาย-ดื�มในเขตที�พกัของนักศึกษา รวมทั�งอนญุาตใหข้ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เฉพาะแก่นกัศึกษาที�อายุ
21 ป�ขึ�นไปเท่านั�น ตามกฎหมายควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของรฐันั�น ๆ ซึ�งขอ้ดขีอง DRY CAMPUS ก็
คือ ทําใหนั้กศึกษามโีอกาสเขา้รว่มในกิจกรรมอื�น ๆ ของมหาวทิยาลัยได้อยา่งเต็มที� เชน่ การเป�นสมาชกิของ
สโมสรกิจกรรมหรอืกีฬาต่าง ๆ แทนที�จะเสยีเวลาไปกับการปารตี์�ดื�มเหล้าเบยีรกั์น และปลอดภัยกวา่ เพราะมี
ป�ญหาบางอยา่ง เชน่ การทะเลาะววิาทในนกัศึกษาที�เมาสรุา และการบาดเจบ็จากอุบติัเหตจุราจรหลังดื�มสรุา
น้อยกวา่มหาวทิยาลัยที�เป�น WET CAMPUS [10] ดงันั�น การที�บางคนบอกวา่ “มหาลัยในเมอืงนอก
อนุญาตใหข้ายหรอืดื�มแอลกอฮอล์ได้อยา่งเสร”ี ก็ไมใ่ชค่วามจรงิไปทั�งหมด
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       ด้วยแนวโน้มและผลกระทบจากการดื�มดงักล่าว รวมถึงโมเดลการทําธุรกิจที�มคีวามเสี�ยงสงูเกิน ผูเ้ขยีน
มองวา่ ขณะนี�ไมม่หีลักฐานใดที�ชี�วา่ การขายและดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในมหาวทิยาลัยจะก่อใหผ้ลดกัีบ
มหาวทิยาลัยหรอืกับตัวนักศึกษาเอง แต่กลับจะสง่ผลเสยีได้มากกวา่ ดงันั�น ในประเทศไทยจงึควรดาํรงไวซ้ึ�ง
นโยบายหา้มดื�ม-หา้มขาย-หา้มแจกเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในมหาวทิยาลัย เชน่เดยีวกับในสถานศึกษาประเภท
อื�น

หมายเหตุ
*DIVISION 1 หมายถึง ลีกท็อปของการแขง่กีฬามหาวทิยาลัย ซึ�งเป�นเรื�องใหญม่ากในสหรฐัฯ โดยเฉพาะ
อเมรกัินฟุตบอลและบาสเก็ตบอล เพราะเป�นแหล่งบม่เพาะนกักีฬาอาชพี ผูเ้ล่นบางคนดรอ็ปออกไปเล่นมอื
อาชพีตั�งแต่ยงัเรยีนไมจ่บ

ติดตามขา่วสาวของศูนยว์จิยัป�ญหาสรุาได้ที�...
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