
 

            
 

ผลกระทบเชิงลบดา้นสังคมของการดืม่แอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน)  
ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 

อาจารย์ อรณุชา อยู่สกุล และคณะ 

 ปัจจุบันปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์เป็นท้ังปัญหาบุคคล ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และสาธารณะสุข 
ส่งผลกระทบท้ังต่อตัวผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และผู้ไม่ด่ืม ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า เหล้ามือสอง เป็นผลกระทบเชิงลบ
ด้านต่างๆ ท่ีเกิดต่อบุคคลรอบข้างผู้ด่ืม ถึงแม้คนนั้นจะไม่ได้ร่วมด่ืมด้วยก็ตาม ซึ่งอาจเป็นคนในครอบครัว 
ครัวเรือน องค์กรการท างาน รวมไปถึงคนแปลกหน้าท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ซึ่งผลกระทบจากเหล้ามือสองมีท้ัง
ระยะส้ันและระยะยาว และขยายวงกว้างไปสู่ระบบสังคมโดยรวมของประเทศ 
 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ด่ืม (หรือผู้อื่น) ในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Models Research) โดยการออกแบบวิจัยเป็น 2 
ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 เป็นวิธีวิจัยเชิงส ารวจ และระยะท่ีสองเป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้ง
นี้ เพื่อ 1.)  เพื่อวัดการได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 2.) เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อปัญหาของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ด่ืม (หรือผู้อื่น) และเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่ อผู้อื่นในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับความรุนแรงของผลกระทบท่ีมีต่อชุมชน ด้านท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสุดคือด้าน
สังคม โดยได้รับผลกระทบจากการทะเลาะวิวาทหรือใช้ความรุนแรงจากบุคคลท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ รองลงมาด้าน
สาธารณสุข ได้รับผลกระทบต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่สะอาดเนื่องจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อื่น ด้าน
เศรษฐกิจ ได้รับผลกระทบจากค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว และด้านคุณธรรมจริยธรรมและ
กฎหมาย ได้รับผลกระทบรู้สึกอับอายท่ีบุคคลในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล์ (เสพติด) ในส่วนของการหาแนวทางใน
การแก้ปัญหาของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่น ได้แนวทางเยียวยาช่วยเหลือ 
วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันในระดับต่างๆ ได้แก่  ในระดับชุมชนและระดับสังคม ได้มีการเสนอความคิดเห็นใน
รูปแบบต่างๆ ต้ังแต่เริ่มต้นจากตัวบุคคลท่ีเป็นผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีท าให้เกิดผลกระทบกับผู้อื่น โดยระดับครอบครัว
เป็นรูปแบบการให้ความรู้ การสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวในการไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อ
เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อเยาวชนในครอบครัว ในระดับชุมชนเป็นการอบรมให้ความรู้แก่ชุมชน ในการรับรู้ผลกระทบ



จากการด่ืมแอลกอฮอล์พร้อมท้ังแนวทางป้องกันการได้รับผลกระทบดังกล่าว สร้างความตระหนักรู้ให้แก่คนใน
ชุมชน ให้ตระหนักในสิทธิของผู้อื่น รวมถึงจัดต้ังมูลนิธิ/กองทุนเยียวยาแก่ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น จัดต้ังหน่วยงานในชุมชน ท่ีสามารถระงับเหตุได้ทันที เมื่อพบเจอผู้เมาสุรา สร้างความ
หวาดกลัวให้แก่ผู้อื่นในชุมชน และให้เพิ่มช่องทางการรณรงค์ ในเรื่องโทษของการดื่มสุราให้ทันกับยุคสมัย ด้วยการ
ใช้โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยในการรณรงค์ เพิ่มช่องทางการร้องเรียน และการมีระบบการเฝ้าระวังต่อกลุ่มผู้ติด
แอลกอฮอล์ รวมไปถึงการบังคับใช้กฎหมายในกลุ่มต่างๆ ไม่ว่ าผู้ซื้อ ร้านค้า หรือผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น  เพิ่ม
ข้อบังคับหรือเพิ่มโทษทางกฎหมาย ด าเนินการกับผู้ท่ีจ าหน่ายสุราให้แก่เยาวชน และร้านค้าท่ีจ าหน่ายนอกเวลา
กฎหมายก าหนด เพิ่มโทษทางกฎหมายหรือมีการแก้ไขข้อกฎหมาย คดีเมาแล้วขับรถ ให้ประกันตัวได้ยากขึ้นแก่ผู้
ด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับรถ 

 อาจกล่าวได้ว่า ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ด่ืม (หรือผู้อื่น) ในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นผลมาจากหลายกลุ่มปัญหา ฉะนั้น จึงต้องมีการป้องกันและลดความรุนแรงของผลกระทบท่ี
เกิดขึ้น พร้อมท้ังมีบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละกลุ่มปัญหาเข้ามาดูแล ท้ังนี้ผู้ได้รับผลกระทบจากการ
ด่ืมแอลกอฮอล์นั้นมีการขยายวงกว้าง ไม่ใช่แค่ตัวผู้ด่ืมเอง แต่ยังกระทบไปถึงครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ 
และบุคคลรอบข้าง ควรมีแผนระดับนโยบายในการแก้ไขปัญหาในระยะยาว เช่น นโยบายของการควบคุมการ
จ าหน่ายแอลกอฮอล์ในชุมชน การออกกฎหมายห้ามขาย/ห้ามด่ืมในท่ีสาธารณะ ท่ีส าคัญคือการให้ความรู้ รณรงค์
เกี่ยวกับโทษของการด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังทางตรงและทางอ้อมแก่คนในชุมชน และท่ีต้องด าเนินการควบคู่กันไปคือ 
การพัฒนาระบบฐานข้อมูลผลกระทบท่ีเกี่ยวกับแอลกอฮอล์จากหน่วยงานบริการต่าง ๆ  

 


