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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในการให้การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการวิจัย วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคได้ 
(SCT) ที่เปิดโอกาสให้ด าเนินการวิจัยในพื้นที่ ผู้ให้ข้อมูลในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ให้มูลในการสนทนา
กลุ่มที่สละเวลาในการระดมความคิดเห็นและเสนอแนะแนวทางแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหา
ป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ จนได้ผลการวิจัยที่สามารถน าไปสู่นโยบายหรือมาตรการหรือแนว
ทางแก้ไข ป้องกัน เยียวยา ผู้ได้รับผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 
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บทคัดย่อ 

ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน)  
ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 

อรณุชา อยู่สกุล  ทรายทอง เสมอภาค  วิไลวรรณ ช านาญค า  นิพนธ์ รัตนคช 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลกระทบเชิงลบทางด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) เพ่ือศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนใน
เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช  2) เพ่ือเป็นข้อมูลในการเยียวยาช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบเบื้องต้นในระดับชุมชน  
3) เพ่ือเป็นข้อมูลน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน แก้ไขปัญหาในระดับชุมชุนและสังคม  4) เพ่ือเป็นข้อมูลใน
การป้องกันและลดผลกระทบในระดับชุมชนและระดับสังคม กลุ่มตัวอย่าง คือ  ประชากรในจังหวัด
นครศรีธรรมราช จาก 6 อ าเภอ 44 ต าบล มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) จ านวน
รวม 900 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของ
การดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน ในระดับบุคคล และเครื่องมือการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐานโดย ใช้
สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ และค่าร้อยละ และน าเสนอในรูปตาราง และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการสนทนา
กลุ่มกับตัวแทนกลุ่มต่างๆ มาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลวิจัยพบว่า 
 1) ผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 36 – 40 ปี ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง ส่วนใหญ่มี
รายได้ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นเพื่อนบ้าน 

 2) ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยภาพรวม
อยู่ในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.71, S.D. = 1.00 ในด้านที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดคือสังคมมีค่าเฉลี่ย ( ) = 

0.91, S.D. = 1.07 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากการทะเลาะวิวาทหรือใช้ความรุนแรงจากบุคคล
ที่ดื่มแอลกอฮอล์ รองลงมาด้านสาธารณสุขมีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.69, S.D. = 0.98 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ
ผลกระทบต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาดเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน ด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย ( ) 
= 0.68, S.D. = 0.98 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับผลกระทบจากค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว และด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.54, S.D. = 0.98 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ได้รับผลกระทบรู้สึกอับอายที่บุคคลในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์ (เสพติด) 
 3) ในการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้แนวทางเยียวยาช่วยเหลือ 
วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับสังคม คือ ใน
ภาพรวมมีการเสนอความคิดเห็นในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจากตัวบุคคลที่เป็นผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่ท าให้เกิดผล
กระทบกับผู้อ่ืน ในระดับครอบครัวผ่านการให้ความรู้ การสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวในการไม่ไปยุ่ง
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีต่อเยวชนในครอบครัว ในระดับชุมชนเป็นการอบรมให้ความรู้
แก่ชุมชน ในการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์พร้อมทั้งแนวทางป้องกันการได้รับผลกระทบดังกล่าว สร้าง



ความตระหนักรู้ให้แก่คนในชุมชน ให้ตระหนักในสิทธิของผู้อ่ืน รวมถึงจัดตั้งมูลนิธิ/กองทุนเยียวยาแก่ผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน จัดตั้งหน่วยงานในชุมชน ที่สามารถระงับเหตุได้ทันที เมื่อพบเจอผู้เมา
สุรา สร้างความหวาดกลัวให้แก่ผู้อ่ืนในชุมชน และให้เพ่ิมช่องทางการรณรงค์ ในเรื่องโทษของการดื่มสุราให้ทันกับ
ยุคสมัย ด้วยการใช้โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยในการรณรงค์ เพ่ิมช่องทางการร้องเรียน และการมีระบบการเฝ้าระวัง
ต่อกลุ่มผู้ติดแอลกอฮอล์ รวมไปถึงการบังคับใช้กฎหมายในกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าผู้ซื้อ ร้านค้า หรือผู้ดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 

เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทางกฎหมาย ด าเนินการกับผู้ที่จ าหน่ายสุราให้แก่เยาวชน และร้านค้าที่จ าหน่ายนอก
เวลากฎหมายก าหนด เพิ่มโทษทางกฎหมายหรือมีการแก้ไขข้อกฎหมาย คดีเมาแล้วขับรถ ให้ประกันตัวได้ยากขึ้น
แก่ผู้ดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ   

 

ค าส าคัญ : แอลกอฮอล์, ผลกระทบเชิงลบด้านสังคม, ผู้ไม่ดื่ม 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ด้วยบริบทของสังคมไทยที่คนสามารถเข้าถึงแอลกอฮอล์ได้ง่าย ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพสังคมเมืองหรือสังคม
ชนบท ด้วยลักษณะของสังคมที่สามารถพบเห็นร้านค้าโชห่วยได้ทั่วไป ซึ่งเป็นร้านค้าที่สามารถหาซื้อสินค้าอุปโภค
บริโภคได้หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น ข้าวของเครื่องใช้ น้้าดื่ม ขนม ยารักษาโรค รวมไปถึงบุหรี่และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ นอกจากสินค้าที่หลากหลายแล้วก็ยังเราถึงกลุ่มลูกค้าที่มีทุกเพศทุกวัย และไม่ระบุช่วงเวลาในการซื้อ
ขายแม้จะมีกฎหมายบังคับใช้ในการควบคุมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ในลักษณะของการปฏิบัติจริงยังไม่ได้
เป็นไปตามข้อบังคับอย่างเคร่งครัด นอกจากนี้วัฒนธรรมประเพณีของคนไทย เปิดโอกาสให้แก่การดื่มแอลกอฮอล์ 
เช่น เทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ งานแต่งงาน งานสังสรรค์ รวมถึงงานประเพณีส้าคัญต่างๆ ไม่เพียงแต่ในประเทศ
ไทยเท่านั้น แต่ค่านิยมการดื่มแอลกอฮอล์ยังแพร่หลายในทุกประเทศทั่วโลก เห็นได้จากสถิติการดื่มแอลกอฮอล์
ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในปี พ.ศ. 2557 ประชากรทั่วโลกมากกว่าร้อยละ 38 ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ้า 
และในปี พ.ศ. 2561 แอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตประมาณ 1 ใน 20 คนทั่วโลกทุกปี ซึ่งรวมทั้งการเมา
แล้วขับ การใช้ความรุนแรงหรือท้าร้ายร่างกาย รวมทั้งโรคติดต่อและความผิดปกติของร่างกายจากอิทธิพลของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ขณะเดียวกันการจัดอันดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยขององค์การอนามัยโลก (WHO) ใน
ปี พ.ศ. 2557 พบว่า ประเทศไทยมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเป็นอันดับที่ 78 ของโลก เฉลี่ย 7.1 ลิตรต่อ
คน คิดเป็นค่าใช้จ่ายเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คนละ 509 บาทต่อวัน หรือประมาณ 6,108 บาทต่อปี และมี
แนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยจะเพ่ิมขึ้นเป็นอันดับที่ 56 ในปี พ.ศ. 2562สอดคล้องกับผล
การส้ารวจของส้านักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2560 พบว่า จากจ้านวนประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไปทั้งสิ้น 55.9 
ล้านคน เป็นผู้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้วประมาณ 15.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 28.4 โดย
เป็นผู้ที่ดื่มสม่้าเสมอ 6.98 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และเป็นผู้ที่ดื่มนานๆ ครั้ง 8.91 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 
15.9 ซึ่งกลุ่มอายุ 25-44 ปี มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 36.0 จากสถิติเห็นได้ว่า กลุ่มผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นคนวัยท้างาน ซึ่งนิยมใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือการผ่อนคลายจากการ
ท้างาน ประกอบกับการหาซื้อง่ายใกล้บ้าน รวมถึงการส่งเสริมการขาย (CSR) หรือเห็นโฆษณาผ่าสื่อสังคมออนไลน์ 
ซึ่งมีส่วนให้อัตราการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึน  
 จากข้อมูลศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบว่าสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาคใต้ ปี พ.ศ.2558 
มีค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยคนละ 973.6 บาท ต่อเดือน และหากค้านวณค่าใช้จ่ายในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมดในภาคใต้พบว่า มีค่าใช้จ่ายสูงถึง 1.4 พันล้านบาทต่อเดือน เมื่อพิจารณาลึกลงไปจะ
พบว่า ค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากกลุ่มวัยท้างาน ซึ่งมีช่วงอายุระหว่าง 25-59 ปี มากกว่ากลุ่ม
อายุอ่ืนๆ มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยสูงถึง 1,055.7 บาทต่อเดือน ในส่วนของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ภาคใต้พบว่า สัดส่วนของผู้ที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 14.2 เทียบกับภาพรวมของ
ประเทศท่ีมีสัดส่วนของผู้ที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับเพียงร้อยละ 8.0 เท่านั้น 
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 จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีประชากรมากเป็นอันดับที่ 1 และมีพ้ืนที่มาเป็นอันดับที่ 2 ของ
ภาคใต้ จากรายงานคุณภาพชีวิตคนนครศรีธรรมราช ปี 2561 พบว่ามีจ้านวนประชากรทั้งสิ้น 906,934 คน เป็น
ประชากรวัยท้างาน ที่มีอายุระหว่าง 26-59 ปี จ้านวนถึง 455,325 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 50.2 ของประชากร
ทั้งหมดของจังหวัด และผลการเก็บข้อมูล หมวดที่ 5 ค่านิยม ที่มีทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด มีตัวชี้วัดที่ต้องแก้ไข้ที่สุด 3 
อันดับแรก คือ 1) คนในครัวเรือนไม่สูบบุหรี่จ้านวน 96,900 คนคิดเป็นร้อยละ 10.68 2) คนในครัวเรือนไม่ดื่มสุรา
จ้านวน 48,172 คนคิดเป็นร้อยละ 5.31 และ 3)ครอบครัวมีความอบอุ่นจ้านวน 4,842 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 
1.51 จากผลการส้ารวจดังกล่าว ประชากรในจังหวัดนครศรีธรรมราช เกินร้อยละ 50 เป็นกลุ่มวัยท้างาน ซึ่งเป็น
กลุ่มที่มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดในประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับสถิติรายงานสถานการณ์การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ. 2554 จังหวัดนครศรีธรรมราช ความชุกของนักดื่มประชากรผู้ใหญ่ อยู่
ในช่วงอายุ 20 -59 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยท้างานที่มีก้าลังซื้อมากท่ีสุดของประชากรทั้งหมดในจังหวัด และจากสถิติการ
เกิดอุบัติเหตุช่วงเทศกาลปีใหม่ และช่วงเทศกาลสงกรานต์ ปี 2561-2562 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถิตอุบัติเหตุ
และบาดเจ็บสูงสุดของประเทศ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการดื่มแล้วขับ จากข้อมูลข้างต้นของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ เป็น
ปัญหาและผลกระทบที่เป็นภัยคุกคามต่อชีวิตและสุขภาพจากการดื่มแอลกอฮอล์ และยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น  

ปัจจุบันปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์เป็นทั้งปัญหาบุคคล ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และสาธารณะสุข 
ส่งผลกระทบทั้งต่อตัวผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผู้ไม่ดื่มในด้านต่างๆ เช่น ด้านสาธารณะสุข ได้แก่ โรคติดต่อ
สุขภาพจิต ด้านจริยธรรม ได้แก่ ขาดความยับยั้งชั่งใจ พฤติกรรมเบี่ยงเบนก้าวร้าว ขาดความรับผิดชอบชั่วดี ขาด
สมาธิ ด้านสังคม ได้แก่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม ว่างงาน ตกงาน รวมถึงอุบัติเหตุต่างๆที่เกิดขึ้น จาก
ปัญหาข้างต้นส่งผลไปสู่ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ทั้งในระดับ ครอบครัว ครัวเรือน ชุมชน และประเทศ ที่ต้องใช้
งบประมาณในการป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
 เหล้ามือสอง คือ ผลกระทบเชิงลบด้านต่างๆที่เกิดต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม ถึงแม้คนนั้นจะไม่ได้ร่วมดื่มด้วย
ก็ตาม ซึ่งอาจเป็นคนในครอบครัว เช่น ลูก สามี ภรรยา ในครัวเรือน เช่น พ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง ในองค์กรการท้างาน 
เช่น เพ่ือนร่วมงาน หัวหน้า ลูกน้อง รวมไปถึงคนแปลกหน้าที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ซึ่งผลกระทบจากเหล้ามือสองมี
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว จากผลการวิจัยของ ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี พ.ศ. 
2560 พบว่า คนไทยร้อยละ 80 หรือประมาณ 56 ล้านคน ได้รับผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งที่ไม่ได้ดื่ม 
ขณะที่มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์เพียงร้อยละ 33 หรือผู้ดื่ม 1 คน ส่งผลกระทบต่อผู้ไม่ดื่มได้ถึง 2.4 คน จากผลกระทบ
ดังกล่าวข้างต้นผลกระทบเหล่านั้น มิใช่เป็นผลกระทบแค่คนรอบข้างผู้ดื่มเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบขยายวงกว้าง
ไปสู่ระบบสังคมโดยรวมของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นในด้านการสูญเสียงบประมาณ ในการวางนโยบายเพ่ือป้องกัน 
แก้ไข หรือเยียวยา ทั้งผู้ดื่มและผู้ไม่ดื่มที่ได้รับผลกระทบ ซึ่งกระทบด้านเศรษฐกิจของประเทศ การที่หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขต้องรับภาระในการดูแล รักษา ให้ความช่วยเหลือทั้งผู้ดื่มและผู้ไม่ดื่มที่ได้รับผลกระทบ การกระท้าผิด
ทางกฎหมายที่มีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ ที่ส่งผลให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนต้องเข้ามาแก้ไข เช่ น 
การเกิดอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ การกระท้าที่ขาดคุณธรรมแลจริยธรรมของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลต่อสภาวะ
จิตใจ ต่อคุณภาพชีวิต เช่น การละเมิดสิทธิส่วนบุคคล การกดขี่ข่มเหงทางเพศ ทั้งหมดดังที่กล่าวมานี้มานี้เป็น
ผลกระทบในระดับสังคม ที่ทุกภาคส่วนจะต้องร่วมกันหาแนวทางในการเยียวยา ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาดังกล่าว 
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 ส้าหรับในสังคมไทยยังขาดความรู้เรื่องผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้นกับผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยเล็งเห็นถึง
ความส้าคัญของปัญหาดังกล่าว เนื่องจากเป็นปัญหาที่สามารถเกิดขึ้นได้กับผู้ไม่ดื่มในทุกเพศ ทุกวัย และทุกสาขา
อาชีพ เป็นปัญหาที่ส่งผลทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ งานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยคาดหวังว่า จะเป็นข้อมูล
ในการเยียวยาช่วยเหลือเบื้องต้นในระดับชุมชน และเป็นแนวทางไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหาและแนวทางการ
ป้องกันในระดับชุมชน สังคม เพ่ือลดผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่น 

 

2. ค ำถำมกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก้าหนดค้าถามการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างไรบ้าง 
 2. ข้อมูลผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ได้รับ 
น้าไปสู่แนวทางการเยียวยา วางแผนแก้ไขปัญหาและป้องกันอย่างไร 

 

3. วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือวัดการได้รับผลกระทบ เชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน ในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อปัญหาของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) และเป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

4. ขอบเขตกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษา 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน และระยะที่ 2 เป็นการศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการเยียวยา วางแผนแก้ไขปัญหาและป้องกัน 
ในระดับชุมและสังคม 
 4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรในจังหวัดนครศรีธรรมราช จาก 6 อ้าเภอ 44 ต้าบล มาจากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) จ้านวนรวม 900 คน  
 ระยะที่ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือน้าไปสู่การจัดเวทีสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 
กลุ่มละ 15 คนต่อ 1 อ้าเภอ รวมการจัดสนทนากลุ่มย่อยทั้งหมด 6 ครั้ง โดยเลือกตัวแทนที่มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม เช่น ตัวแทนผู้น้าชุมชน ได้แก่ ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วนต้าบล สมาชิกสภาเทศบาล/สมาชิกองค์การบริ หาร
ส่วนต้าบล ตัวแทน อสม. อปพร. ตัวแทนครู ตัวแทนต้ารวจ และองค์กรอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง เป็นต้น    
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 4.3 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระสามารถก้าหนดได้จากผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน 
ในขณะที่ตัวแปรตาม คือ ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาและป้องกันในระดับ
ชุมชนและสังคม รายละเอียดจะน้าเสนอในบทที่ 3 

4.4 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 6 อ้าเภอ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ อ้าเภอปากพนัง อ้าเภอเมือง 
อ้าเภอทุ่งสง อ้าเภอชะอวด อ้าเภอท่าศาลา และอ้าเภอสิชล รายละเอียดจะน้าเสนอในบทที่ 3  
 4.5 ขอบเขตด้ำนวิธีด ำเนินกำรวิจัย  
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยเป็นแบบผสมผสานรูปแบบของการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ (Mixed Models) โดยการออกแบบวิจัยเป็น 2 ระยะ เลือกรูปแบบการเชื่อมโยงของผลการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ (Integration) ซึ่งประยุกต์มาจากแนวคิดของ Creswell & Clark, 2011 โดยในระยะที่ 1 
เป็นวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ระยะที่ 2 เป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้   
 ระยะที่ 1 ศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนของประชากรในจังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประกอบด้วยการ
วิเคราะห์เพ่ือศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่น จากข้อมูลเชิงปริมาณน้าไปสู่ตัวแปร
ที่จะน้าไปสู่การศึกษาและทดสอบในเชิงคุณภาพ โดยเทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ซึ่งรายละเอียด
ทั้งหมดแสดงในบทที่ 3 
 ระยะที่ 2 จากผลการศึกษา ศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนของ
ประชากรในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในระยะที่ 1 น้าข้อมูลเชิงปริมาณข้างต้นมาวิเคราะห์และสรุปผลเพ่ือน้าไปสู่
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ประกอบด้วยเทคนิคการ
สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) และเทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือค้นหาแนวทางในการ
เยียวยา ช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาและแนวทางป้องกันในระดับชุมชนและสังคม 

 

5. ประโยชน์ที่คำดวำ่จะได้รับในกำรด ำเนินโครงกำร 
 5.1 ทราบระดับการได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 5.2 ทราบถึงความคิดเห็นต่อปัญหาของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) และเป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

6. นิยำมศัพท ์
 ผลกระทบ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จะส่งผลถึงอีกกลุ่มหนึ่งในลักษณะทั้งทางตรง
และทางอ้อม เป็นผลกระทบทั้งรูปแบบเฉียบพลันและรูปแบบเรื้อรัง ซึ่งเป็นผลกระทบที่มีลักษณะความสัมพันธ์ที่
เชื่อโยงจากบุคคล ไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ 
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 ผลกระทบเชิงลบด้ำนสังคม หมายถึง ผลที่เกิดขึ้น หรือสิ่งที่ได้รับอันเนื่องมาจากเหตุปัจจัยที่ เป็นไป
ในทางลบ คือไม่พึงประสงค์ จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลต่อสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม อีกทั้ง
เป็นผลกระทบทั้งระยะสั้นและระยะยาว ส่งผลให้เกิดความเสียหายแก่สังคมในหลายด้าน ได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ 
สาธารณสุข กฎหมาย กระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ระดับประเทศ  
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ สุราแช่
พ้ืนเมืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมรสผลไม้ เหล้าปั่น และรวมถึงยาดองเหล้า/เหล้าดองยา แต่ไม่รวมยาที่ผสม
แอลกอฮอล์เพื่อเป็นตัวท้าละลายยาและได้ขึ้นทะเบียนต้ารับยาแล้ว เช่น ยาแก้ไอ 
 ผู้อ่ืน หมายถึง บุคคลที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์แต่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้ดื่ม และได้รับผลกระทบจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น ซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน และรวมถึงบุคคลที่อยู่ร่วมกันกันในสังคม 
 ครอบครัว หมายถึง บุคคลในครอบครัวที่เกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบจากผู้ดื่ มแอลกอฮอล์ ได้แก่ พ่อ 
แม่ ลูก พี่ น้อง คู่สมรส/คู่รัก รวมถึงเครือญาติ  
 ชุมชน หมายถึง พ้ืนที่ๆมีบุคคลอ่ืน/คนอ่ืน อาศัยอยู่ร่วมกัน อาจเป็นบุคคลที่รู้จักกันหรือไม่ก็ได้ ได้แก่ 
เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน ทั้งอดีตและปัจจุบัน รวมไปถึงคนแปลกหน้าที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ใครก็ตามที่ได้รับ
ผลกระทบจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งชุมชนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. ชุมชนเมือง   

  1.1  ลักษณะความสัมพันธ์ที่มีต่อกันของบุคคลในเมืองมักจะติดต่อกันด้วยต้าแหน่ง
หน้าที่การงาน โดยค้านึงถึงผลประโยชน์ตอบแทนจากความสัมพันธ์นั้น          

  1.2 ความผูกพันในครอบครัวมีน้อยมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความผูกพันกับเพ่ือนบ้านมีน้อยลง ทั้งนี้เพราะความจ้าเป็นทางเศรษฐกิจและการที่ต้องแข่งขันแย่งชิงกันในการ
ด้ารงชีวิต             

  1.3  อาชีพของชาวเมืองมีความแตกต่างกันมากงานส่วนใหญ่เป็นงานเกี่ยวกับการบริการ
หรืองานที่ต้องอาศัยความช้านาญพิเศษการประกอบอาชีพเป็นไปตามความสามารถเฉพาะของบุคคล           
  

  1.4 สภาพแวดล้อมส่วนใหญ่จะเป็นอาคารบ้านเรือนและถนนหนทางชีวิตผู้คนไม่ค่อยมี
ความผูกพันกับธรรมชาติ             

  1.5  เป็นสังคมที่เน้นวัตถุนิยม และความทันสมัยแบบตะวันตก ท้าให้ไม่ค่อยมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่การช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันมีน้อย  เพราะมีสิ่งอ้านวยความสะดวกอยู่รอบตัว 

  1.6  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็วเนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่ทันสมัยท้าให้ชาวเมืองสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ จนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
   1.7  เป็นศูนย์รวมของธุรกิจการค้าขาย การศึกษา การปกครอง ตลอดจนการคมนาคม
ขนส่ง การสื่อสาร และการบริหารต่างๆ ทั้งองค์กรในภาครัฐและเอกชน 
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 2. ชุมชนชนบท 
           สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรเพราะประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางการ
เกษตร ดังนั้นสังคมชนบทจึงจัดได้ว่าเป็นโครงสร้างที่ส้าคัญที่สุดของสังคมไทยลักษณะทั่วไปของสังคมชนบทจะมี
ลักษณะดังนี้ 
             2.1 ครอบครัวเป็นหน่วยส้าคัญของเศรษฐกิจ เป็นทั้งหน่วยการผลิตและหน่วยบริโภค 
สิ่งของเครื่องใช้และอาหารจะผลิตขึ้นใช้เองและยังมีภาระหน้าที่อ่ืนๆเช่นถ่ายทอดความรู้ทางอาชีพอบรมสั่งสอน
เรื่องคุณธรรมให้แก่สมาชิกในครอบครัวเป็นต้น 
             2.2  สมาชิกของครอบครัวมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น   สมาชิกในชุมชนจะให้
ความส้าคัญในเรื่องความเป็นมิตรต่อเพ่ือนบ้านมีการติดต่อกันแบบเป็นกันเอง เอ้ือเฟ้ือและจริงใจต่อกัน          
    2.3  ลักษณะของครอบครัวเป็นแบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบด้วยหลาย ๆ 
ครอบครัว  ซึ่งเป็นเครือญาติกัน มาอยู่รวมในครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกล้เคียงกัน            
   2.4  วัดเป็นสถานที่ส้าคัญในการประกอบกิจกรรมต่างๆศาสนาเป็นแหล่งส้าคัญในการ
ให้การศึกษาและอบรมมาบ่มนิสัยแก่ประชาชนค่านิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเป็นตัวควบคุมความประพฤติ
ของคนในชุมชน 
            2.5 ชาวชนบทส่วนใหญ่ยึดมั่นอยู่กันประเพณี เดิมเป็นอย่างดีไม่ค่อยยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง         
   2.6 ชาวชนบทจะพ่ึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติท้าให้ผูกพัน
กับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไสยศาสตร์ โชคลาง หรือสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ           
   2.7 ชาวชนบทส่วนใหญ่จะยึดมั่นในหลักธรรมค้าสอนทางศาสนาและเข้าร่วมพิธีกรรม
ต่างๆอย่างพร้อมเพรียงกัน เช่น งานบวช งานศพ และงานบุญต่างๆ 
            2.8 ความหนาแน่นของประชากรต่อพ้ืนที่ต่้ามาก เมื่อเทียบกับความหนาแน่นของ
ประชากร 
 จังหวัดนครศรีธรรมรำช หมายถึง พ้ืนที่ๆผู้วิจัยเลือกใช้ในการศึกษาผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ เนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราช มีประชากรมากที่สุดในภาคใต้และมีขนาดพ้ืนที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 
ของภาคใต ้มีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 23 อ้าเภอ 165 ต้าบล 1,428 หมู่บ้าน  

 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99


บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง “ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช” มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 1. สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบ 
 3. แนวคิดและทฤษฎีสังคม 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
1. สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีประชากรมากเป็นอันดับที่ 1 และมีพ้ืนที่มากเป็นอันดับที ่2 ของ 
ภาคใต้ จากรายงานคุณภาพชีวิตคนนครศรีธรรมราช ปี 2561 พบว่ามีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 906,934 คน เป็น
ประชากรวัยท างาน ที่มีอายุระหว่าง 26-59 ปี จ านวนถึง 455,325 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 50.2 ของประชากร
ทั้งหมดของจังหวัด และผลการเก็บข้อมูล หมวดที่ 5 ค่านิยม ที่มีทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด มีตัวชี้วัดที่ต้องแก้ไข้ที่สุด 3 
อันดับแรก คือ 1) คนในครัวเรือนไม่สูบบุหรี่จ านวน 96,900 คนคิดเป็นร้อยละ 10.68 2) คนในครัวเรือนไม่ดื่มสุรา
จ านวน 48,172 คนคิดเป็นร้อยละ 5.31 และ 3) ครอบครัวมีความอบอุ่นจ านวน 4,842 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 
1.51 จากผลการส ารวจดังกล่าว ประชากรในจังหวัดนครศรีธรรมราช เกินร้อยละ 50 เป็นกลุ่มวัยท างาน ซึ่งเป็น
กลุ่มท่ีมีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดในประเทศไทย   
 จากข้อมูลส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ. 2554 จังหวัดนครศรีธรรมราช ความชุกของนักดื่มประชากรผู้ใหญ่ จ าแนกตามเพศ
และกลุ่มอายุ (ร้อยละ) ตามตารางที่ 1  ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ความชุกของนักดื่มประชากรผู้ใหญ่ จ าแนกตามเพศและกลุ่มอายุ 

ช่วงอายุ ชาย  (ร้อยละ) หญิง (ร้อยละ) ประชากรทั้งหมด (ร้อยละ) 

15 – 19 ปี 15.1 5.0 10.2 

20 – 39 ปี 53.9 2.4 29.1 

40 – 59 ปี 54.1 3.7 28.1 

60 ปีขึ้นไป 29.4 1.2 13.2 

ทั้งหมด 46.2 2.9 24.2 
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จากการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ.2562 
จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปผลการขับเคลื่อนโครงการขยายอ าเภอน าร่องการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนภาคใต้
ตอนบน และก้าวต่อไปของการด าเนินงานความปลอดภัยทางถนนปี 2562 ภายใต้การสนับสนุนทุนจากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ทั้งนี้ได้สรุปสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
3 ปี ย้อนหลัง พ.ศ.2559-2561 ของ 23 อ าเภอ จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้ประเมินความเสี่ยงของอ าเภอตาม
หลักเกณฑ์ โดยมีอ าเภอที่มีระดับความเสี่ยงอันตรายสูงสุด จ านวน 1 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช และ
อ าเภอที่มีระดับความเสี่ยงอันตรายสูง จ านวน 4 อ าเภอ คือ อ าเภอท่าศาลา สิชล ทุ่งสงและอ าเภอปากพนัง และมี
อ าเภอที่มีสถานการณ์อยู่ในภาวะเสี่ยงอันตราย จ านวน 18 อ าเภอ และไม่มีอ าเภอใดที่มีอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีภาวะ
ความเสี่ยงน้อย 
 สรุปสถิติอุบัติเหตุทางถนนจากศูนย์อ านวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน (สปถ.) ช่วงเทศกาลปีใหม่ 
2561 จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 44 ครั้ง และเป็นจังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บ
สูงสุด  จ านวน 48 คน สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ การเมาสุรา ร้อยละ 42.19 และช่วงเทศกาลปีใหม่ 
2562 จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 118 ครั้ง และเป็นจังหวัดที่มี
ผู้บาดเจ็บสูงสุด จ านวน 137 คน  สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ดื่มแล้วขับ ร้อยละ 40.39 และช่วง
เทศกาลสงกรานต์ ปี 2562 จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นจังหวัดที่มีอุบัติเหตุสะสมสูงสุด 128 ครั้ง และมี
ผู้ไดร้ับบาดเจ็บสะสะสูงสุด 136 คน สาเหตุสูงสุดมาจาก การดื่มแล้วขับ ร้อยละ 36.61  
 จากสถิติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในจังหวัดนครศรีธรรมราชจะเห็นได้ว่า ความชุกของการดื่มอยู่ในช่วง
อายุ 20 - 59 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยท างานที่มีก าลังซื้อ คิดเป็นร้อยละ 50.2 ของประชากรทั้งหมดของจังหวัด และจาก
สถิติการเกิดอุบัติเหตุช่วงเทศกาลปีใหม่ และช่วงเทศกาลสงกรานต์ ปี 2561-2562 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถิต
อุบัติเหตุและบาดเจ็บสูงสุดของประเทศ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการดื่มแล้วขับ 

  

2. แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบ 
 ความหมายของผลกระทบ 
 ผลกระทบ หมายถึงผลประโยชนและหรือผลเสียหายอันเกิดขึ้นจากการกระท าเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยตรง 
(เสถียร เหลืองอราม , 2527, หนา 1 อางถึงใน วุฒิชัย มุระดา, 2556)  
 ผลกระทบ หมายถึงการแสวงหาความจริงถึงสาเหตุและผลของนโยบาย โดยใชระเบียบวิธีทางวิทยา
ศาสตร ดาย (Dye, 1984, pp. 19)  
 ผลกระทบ หมายถึงการแยกแยะปญหาของสังคมเพ่ือใหทราบถึงองค์ประกอบอันเปนธรรมชาติและที่เป
นปัญหารวมถึงการสืบสาวหาสาเหตุของปญหาตาง ๆ เหลานั้น ตลอดจนการเสนอวิธีแกไขปญหา (วีรยุทธวิเชียร
โชติ, 2516, หนา 38)  
 ผลกระทบ หมายถึงผลที่ตามมาจากผลผลิตเชน ถามีการรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้น เป็นผลผลิตของโครงการ
ผลกระทบอยางหนึ่งก็คือการลดการตายของทารก (Bryant & White, 1982, pp. 137–140)  
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 ผลกระทบ หมายถึงผลทั้งหมดของนโยบายที่มขีึ้นในสภาพแหงความเปนจริงในโลก อันได้แกผลกระทบ ที่
มีตอสถานการณและกลุมเปาหมาย ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต คาใชจายทางตรงที่ใชส าหรับ
ทรัพยากรของโครงการ คาใชจา่ยทางอ้อมตาง ๆ รวมทั้งคาเสียโอกาสดวย  (Dye, 1982, pp. 345) 
 ผลกระทบ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้เสมอด้วย เหตุผลหลายประการโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ที่ เป็นเหตุเป็นผลต่อ กันของการเปลี่ยนแปลงระดับประถมศึกษาไปสู่ระดับต่อ ๆ ไป 
(Murphy, 1981, p. 253)  
 ผลกระทบ หมายถึง ผลที่ตามมาจากผลงาน หรือผลผลิต หรือผลประโยชน์ในระดับประถม  9 (Primary 
Effects) ของแผนหรือโครงการ ผลกระทบอาจเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบและอาจเกิด  ขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย
และมิใช่กลุ่มเป้าหมายและอนาคต  อนันต์ เกตุวงศ ์(2532, หน้า 26-27 อ้างอิงใน ปาริชาติ  สังขทิพย์, 2546) 
 ผลกระทบ หมายถึง ผลที่ตามมาจากผลผลิต เช่น ถ้ามีการรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้น เป็นผลผลิตของ  
โครงการผลกระทบอย่างหนึ่งก็คือ การลดการตายของทารก (Bryant & White, 1987,pp. 137-140 อ้างถึงใน 
สุรเชษฐ์ ตาคา, 2554) 
 ผลกระทบ คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเป็นผลที่เกิดขึ้นทั้งใน ปัจจุบัน และ
อนาคต เป็นไปทั้งทางบวกและทางลบและอาจเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายและมิใช่  เป้าหมาย หรือผลกระทบต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างไรก็ดีเราสามารถแบ่ง  ผลกระทบออกเป็นแง่มุมต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
 1. การแบ่งผลกระทบตามแง่มุมเนื้อหา (Content) สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายรูปแบบ คือ  
  1.1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับกระบวนการผลิตและ กระบวนการ
กระจายสินค้าหรือบริการ เช่น ผลกระทบนโยบายที่มีต่อรายได้ต่อหัวต่อคน  
  1.2 ผลกระทบทางการเมือง หมายถึง ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการจัดผลประโยชน์ ทางด้านวัตถุ 
ต าแหน่ง หน้าที่ และเกียรติยศชื่อเสียง โดยมุ่งที่จะตอบค าถาม “ใครได้ ใครเสีย อะไร เมื่อไร และอย่างไร”  
  1.3 ผลกระทบทางการกายภาพ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นทางวัตถุตามธรรมชาติ  หรือ
ชีววิทยา เช่น ผลกระทบที่ท าให้เกิดโรคมะเร็งจากการส่งเสริมการสูบบุหรี่  
  1.4 ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสภาพนิเวศวิทยาทาง อากาศ น้ า 
เสียง และทางเดิน  
  1.5 ผลกระทบทางสังคม หมายถึง ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับวิถีด าเนินชีวิตของราษฎร ในแง่ของ
ระบบคุณค่าและพฤติกรรมทางสังคม 
  2. การแบ่งผลกระทบตามแง่มุมของความเป็นจริงที่เกิดขึ้น (Reality) เราอาจแบ่งได้เป็น สองประเภท
ใหญ่ ๆ คือ ผลกระทบในเชิงภาวะวิสัย (Objective Impact) ซึ่งได้แก่ ผลกระทบที่ เกิดขึ้นโดยไม่ขึ้นอยู่กับ
ความรู้สึกนึกคิดของคน เช่น การด าเนินนโยบายคุมก าเนิด จะท าให้สัดส่วน ของผู้สูงอายุสูงขึ้นไม่ว่าใครจะรับรู้
หรือไม่ เช่นนี้ก็จะเกิดขึ้นประเภทหนึ่งคือ ผลกระทบเชิงอัตวิสัย (Subjective Impact) ได้แก่ผลกระทบที่เกิดขึ้นใน
ความรู้สึกนึกคิดภายจิตใจต่อความเปลี่ยนแปลงที่ เกิดข้ึน ได้แก่ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ความขัดแย้ง เป็นต้น  
 3. การแบ่งตามแง่มุมของทิศทางที่กระทบ ( Impact) คือ ผลกระทบโดยตรง (Direction Impact) 
ผลกระทบทางอ้อม (Indirection Impact)  
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 4. การแบ่งตามแง่มุมของคุณค่า (Value) ของผลกระทบอาจแบ่งได้เป็นผลกระทบใน เชิงบวก (Position 
Impact) หมายถึง ผลกระทบที่ เป็นสิ่งที่ พึงปรารถนา และผลกระทบในเชิงลบ  (Negative Impact) ได้แก่ 
ผลกระทบที่ไม่เป็นที่พึงปรารถนา  
 5. การแบ่งผลกระทบตามช่วงเวลา คือ ผลกระทบในระยะสั้น หมายถึงผลกระทบที่ เกิดขึ้นแล้วในปัจจุบัน 
และผลกระทบระยะยาว หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นในอนาคต  
 6. การแบ่งผลกระทบตามขอบเขตที่เกิดขึ้น สามารถแบ่งออกได้เป็นผลกระทบที่มีผลในวงกว้าง และ
ผลกระทบที่มีผลในวงแคบ สรุปได้ว่า ผลกระทบ หมายถึง ผลการเปลี่ยนแปลงผลงานที่คาดว่าจะก่อให้เกิดผลดี 
หรือ ผลเสียในระยะยาวอย่างไร โดยประโยชน์ที่ลงสู่ประชาชนนั้นประชาชนจะได้รับประโยชน์  อะไรบ้างจากการ
ด าเนินการของโครงการนี้ที่สามารถแสดงผลประโยชน์ต่อสังคม (แสวง รัตนมงคลมาศ 2538, หน้า 16-17 อ้างอิง
ใน ปาริชาติ สังขทิพย์, 2546) 
 สรุปได้ว่า ผลกระทบ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจะส่งผลถึงอีกกลุ่มหนึ่งในลักษณะ
ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นผลกระทบทั้งรูปแบบเฉียบพลัน และรูปแบบเรื้อรัง ซึ่งเป็นผลกระทบที่มีลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงจากบุคคล ไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน (Alcohol’s Harm to Others; HTO) หรือบางครั้งมีการ
ใช้ค าอ่ืนที่มีความหมายใกล้เคียงกัน เช่น ผลกระทบข้างเคียง (Collateral damage) ผลกระทบมือสอง (Second-
hand effects)  ผลกระทบภายนอกเชิงลบในมิติเศรษฐศาสตร์  (Negative externalities) หรือ การได้รับ 
ผลกระทบโดยไม่ได้ดื่ม (Passive drinking) หมายถึง ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นต่อบุคคลอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากตัวผู้ดื่มเอง เช่นเดียวกับแนวคิดในการมองผลกระทบของควันบุหรี่มือสอง (second-hand 
smoking หรือ passive smoking) ขอบเขตของผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนนั้น อาจมองได้หลายมิติเช่น 
ระดับความรุนแรง ประเภทของ ผลกระทบ และระดับของปัญหา โดยอาจครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรงในระดับ
เล็กน้อย (ซึ่งในบางบริบทอาจถือ ว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา) เช่น การรู้สึกร าคาญใจ จนถึงความรุนแรงมากเช่น การ
ถูกท าร้ายร่างกาย เสียชีวิต หรือ อาจมีการแบ่งผลกระทบเป็นประเภทต่างตามลักษณะของปัญหา เช่น ผลกระทบ
ต่อร่างกาย เช่น การได้รับบาดเจ็บ ผลกระทบต่อสุขภาวะ เช่น สุขภาพจิต คุณภาพชีวิต ความรู้สึกไม่ปลอดภัย การ
ถูกรบกวนหรือก่อกวน ความรู้สึกอับอายที่มีคนในครอบครัวดื่ม ผลกระทบต่อทรัพย์สิน เช่น ทรัพย์สินข้าวของถูก
ท าลาย การถูกขโมย หรือลักทรัพย์การต้องชดใช้ค่าเสียหายจากอุบัติเหตุผลกระทบต่อการท างานที่เกิดจากความ
บกพร่องในหน้าที่ ของผู้ดื่ม เช่น การต้องท างานชดเชยหรือทดแทนผู้ดื่มที่ขาดงาน มาสายหรือท างานได้ไม่มี
ประสิทธิภาพ ส่วนระดับของปัญหา การศึกษาผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในระดับระหว่างบุคคลนั้น 
ให้ ความส าคัญกับความสัมพันธ์และบทบาทหลักทางสังคมของตัวผู้ดื่มกับผู้ได้รับผลกระทบเป็นหลัก ซึ่งจัดแบ่งได้ 
5 รูปแบบความสัมพันธ์ ได้แก่ 1) ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครอบครัว เช่น ลูก คู่สมรส/คู่รัก พ่อ แม่ 2) ผลกระทบที่
เกิดขึ้นครัวเรือน เช่น ญาติพ่ีน้อง 3) ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเพ่ือน เพ่ือนบ้าน หรือ คนรู้จักอ่ืน ๆ 4) ผลกระทบที่
เกิดข้ึนในสถานที่ท างาน เช่น เพ่ือนร่วมงานด้วยกันหรือนายจ้าง และ 5) ผลกระทบที่เกิดขึ้นใน ชุมชนหรือในสังคม
โดยรวม อาจเกิดจากคนที่คุ้นเคยหรือคนแปลกหน้าที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน เช่น เหยื่อ/ ผู้เคราะห์ร้าย/ผู้ประสบ
เหตุ หรือบุคคลทั่วไปที่พบเจอในที่สาธารณะ นอกจากนี้ระดับของปัญหาของผลกระทบ ของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
ผู้อื่นยังสามารถเกิดขึ้นได้ในภาพรวมของสังคมหรือระดับประชากร เช่น ต้นทุนทาง สังคมของแอลกอฮอล์จากการ
เสียชีวิตของผู้ดื่มก่อนวัยอันควร   
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 กลไกการเกิดผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอล์  
 การเกิดผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอล์เกิดขึ้นผ่านพฤติกรรมการดื่มใน 2 ลักษณะ คือ รูปแบบการ
ดื่ม (Pattern) เช่น การดื่มประจ า หรือดื่มเป็นครั้งคราว และปริมาณที่ดื่ม (Volume)  และจากพฤติกรรมการดื่ม 
จะก่อให้เกิดปัญหาผ่านกลไกการออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ 3 กลไก ได้แก่ ความเป็นพิษของแอลกอฮอล์ 
(Toxicity), ความมึนเมาหรือผลของแอลกอฮอล์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ( Intoxication) และการเสพติด 
(Dependence)  ส าหรับผลกระทบและปัญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาจแบ่งได้เป็นสี่มิติได้แก่ 1) 
ผลกระทบต่อ สุขภาพแบบเฉียบพลัน ได้แก่อุบัติเหตุและการบาดเจ็บต่าง ๆ 2) ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเรื้อรัง/
ระยะยาว เช่น โรคตับแข็ง มะเร็ง โดยความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพหลายประเภทมีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณ แอลกอฮอล์ที่บริโภคมากขึ้น (dose-response relationship)  3) ปัญหาสังคมเฉียบพลัน เช่น ปัญหา
ความ รุนแรงและอาชญากรรมต่าง ๆ และ 4) ปัญหาสังคมเรื้อรัง เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาครอบครัว การ 
สูญเสียผลิตภาพ โดยผลกระทบเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องโดยตรงและโดยอ้อมกับระบบสุขภาพ ระบบยุติธรรม และ
ความมั่นคง ระบบการศึกษา ระบบประกันภัย ระบบสวัสดิการและแรงงานของประเทศ และเชื่อมโยงไปถึง ระบบ
เศรษฐกิจในระดับมหภาคของประเทศในที่สุด อรทัย วลีวงศ์ และคณะ (2558) 
 ต้นทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้ออกเป็น 2 ประเภทกว้างๆ ดังนี้  
 1. ต้นทุนทางตรง ต้นทุนทางตรงในที่นี้ หมายถึง ทรัพยากรที่ต้องใช้ไปในการแก้ไขปัญหาหรือผลที่เกิด
จากการบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งเกิดกับภาคส่วนต่างๆในสังคมในลักษณะของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้ นจริง 
โดยทั่วไปนั้น ต้นทุนทางตรงที่ถูกประเมินมี 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่  
  1.1 ต้นทุนในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่เจ็บป่วยด้วย  โรคที่มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  1.2 ต้นทุนในกระบวนการยุติธรรมที่เกี่ยวข้อง กับคดีความที่มีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (เช่น ต้นทุนในการด าเนินงานของศาล อัยการ สถานีต ารวจหรือเรือนจ า เป็นต้น) และ  
 1.3 ต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับความเสียหายจากอุบัติเหตุอันมีสาเหตุมา จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การศึกษาจ าเป็นที่จะต้องมีข้อมูลค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริงในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และน าข้อมูลดังกล่าว มาใช้
ประกอบกับระเบียบวิธีที่องค์การอนามัยโลกก าหนดให้ไว้เป็นแนวทาง ซึ่งตัวเลขต้นทุนทางตรงต่อ สังคมในแต่ละ
ประเทศมักไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้เนื่องจากข้อมูลที่เกี่ยวข้องในแต่ละประเทศ อาจไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ท าให้รายละเอียดในการค านวณต้นทุนแต่ละหมวดหมู่มีความแตกต่างกัน  
 2. ต้นทุนทางอ้อม ต้นทุนทางอ้อมในที่นี่กล่าวรวมถึงต้นทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) ที่เกิดขึ้น
ทั้งหมด แม้ว่า ต้นทุนดังกล่าวอาจจะไม่ได้เป็นค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริงของภาคส่วนในสังคมก็ตาม ต้นทุนทางอ้อมที่
ส าคัญ อันเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จ าเป็นต้องถูกประเมิน ได้แก่ มูลค่าของผลิตภาพที่สูญเสีย ไป
จากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอันมีสาเหตุมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวคือ แม้การ  เสียชีวิต
ดังกล่าวอาจไม่ก่อให้เกิดต้นทุนโดยตรงต่อสังคมแต่ก็ท าให้เกิดค่าเสียโอกาสขึ้นเพราะว่า หาก บุคคลดังกล่าวยังคงมี
ชีวิตอยู่จนถึงอายุขัยที่ควรเป็นย่อมจะสามารถสร้างผลผลิตให้แก่สังคมได้อีกจ านวน หนึ่ง ซึ่งมูลค่าของผลิตผล
ดังกล่าวที่สังคมสูญเสียอันมีสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็น  ต้นทุนส่วนหนึ่งที่ส าคัญและควร
น ามารวมกับต้นทุนผลกระทบทางตรงจากการบริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์เสมอ นอกจากต้นทุนจากการเสียชีวิต
ก่อนวัยอันควรที่สมควรได้รับประเมินว่าเป็นต้นทุนทางอ้อมของการ บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วยังมีต้นทุนที่
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เกิดจากการที่ผลิตภาพในการท างานของบุคคลที่บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักลดลงกว่าในสภาวะปกติ (ท่ีไม่มี
การดื่ม) ด้วย เช่น ผลิตภาพที่หายไปจากการหยุดงานหรือประสิทธิภาพในขณะท างานน้อยลงเนื่องจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งต้นทุนส่วน นี้มักถูกมองข้ามในการประเมินต้นทุนผลกระทบทางสังคมจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน รายงานทั่วไป ดร.ธัชนันท์ โกมลไพศาล (2558) 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีสังคม 
แนวคิดทางสังคม (Social Theory)  
หมายถึง ความคิดของมนุษย์โดยมนุษย์และเพ่ือมนุษย์ ความคิดที่มนุษย์ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมา จะกระท า

โดยคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ กรณีที่คิดคนเดียวก็ต้องเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนด้วย แม้ไม่ยอมรับทั้งหมดก็อาจ
ยอมรับเพียงบางส่วน ความคิดนั้นจึงคงอยู่ได้ Emory Bogardus ได้ให้ความหมายแนวคิดทางสังคมว่า “เป็น
ความคิดเกี่ยวกับการสอบถามหรือปัญหาทางสังคมของบุคคลต่างๆไม่ว่าจะเป็นอดีตหรือปัจจุบัน เป็นการคิด
ร่วมกันของเพ่ือนหรือผู้ที่อยู่ในความสัมพันธ์ เป็นความคิดของแต่ละคนและของกลุ่มคน ในเรื่องรอบตัวมนุษย์ ซึ่ง
มนุษย์ของสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัยก็ต้องคิด เพ่ือหาทางแกปัญหาหรือท าให้ปัญหาบรรเทาลง ความคิดความอ่านที่
ได้ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมาแล้ว และใช้การได้ดี ก็จะได้รับการเก็บรักษาสืบทอดจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง” 
อาจารย์วราคม ทีสุกะ ให้ความหมายว่า “แนวคิดทางสังคมเป็นความคิดของมนุษย์ เกิดจากการรวมกันเป็นกลุ่ม
เป็นก้อนของมนุษย์ เป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์โดยทั่วไป และปัญหาที่ประสบ ความคิดนี้เป็นที่ยอมรับกันในหมู่
มนุษย์ ไม่สูญหาย มีการสืบความคิดกันต่อไป” 

ทฤษฎีสังคมวิทยา (Sociological Theory) 
 ความหมายของทฤษฎี สังคมวิทยาอาจมีได้ทั้งความหมายอย่างกว้าง หรือความหมายอย่างแคบเจาะจง 
ทฤษฎีสังคมวิทยาทุกทฤษฎีจะต้องมีลักษณะพ้ืนฐานเดียวกับทฤษฎีสังคม คือ ต้องเป็นค าอธิบายปรากฏการณ์
สังคมตามหลักเหตุผล มีระบบและพยากรณ์ได้ ตัวอย่างทฤษฎีสังคมอย่างกว้าง คือ ทฤษฎีเชิ งสังคมวิทยามหภาพ 
(Grand Theories) ซึ่งเป็นทฤษฎีเชิงบรรยายความ หากจะพิสูจน์ความจริงก็ต้องน ามาเขียนใหม่ จัดรูป ก าหนดสัง
กัปให้มีจ านวนพอสมควร แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสังกัป แล้วจึงสามารถพิสูจน์ได้ ทฤษฎีสังคมอย่างแคบ คือ 
ทฤษฎีสมัยใหม่ยังไม่มีจ านวนน้อย มีข้อความกระทัดรัดชัดเจนพิสูจน์ได้ด้วยหลักฐานประจักษ์เต็มที ตัวอย่าง ถ้ามี
คนตั้งแต่สองคนหรือมากกว่ามีการกระท าระหว่างกัน ถ้าเขาสามารถพูดคุยกัน เข้าใจกัน ถ้าการกระท านั้นยืนยาว
เป็นเวลา 15 นาที หรือนานกว่านั้นแล้ว กลุ่มขนาดเล็กแบบซึ่งหน้า (face-to-face) ก็เกิดขึ้น ทฤษฎีแบบนี้มีสังกัป
จ านวน แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสังกัปและคนตามหลักเหตุผล มีระบบสามารถท านายเหตุการณ์ข้างหน้าได้ 
ความหมายของทฤษฎีสังคมวิทยาจึงหมายถึง ค าอธิบายปรากฏการณ์สังคมตามหลักเหตุผล แสดงความสัมพันธ์ 
ระหว่างองค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้นอย่างมีระบบ จนสามารถพิสูจน์ความจริงนั้นได้ 

ทฤษฎีโครงสร้าง – หน้าที่ (Structural – Functional Theory) 
 ทฤษฎีโครงสร้าง – หน้าที่ นิยมนับเป็นทฤษฎีแม่บทที่ยิ่งใหญ่ที่สุดทฤษฎีหนึ่งในบรรดาทฤษฎีแม่บท
ทั้งหลาย ทั้ งในแง่ของความเก่าแก่ มีชีวิตยาวนานจากอดีตและในแง่ของความนิยมของสังคมวิทยา ใน
สหรัฐอเมริกาทฤษฎีนี้ได้รับความนิยมสูงสุดในช่วงปี 1940 – 1965 และเสื่อมถอยลงบ้างแต่ยังมีอิทธิพลไม่น้อย
จนถึงปัจจุบัน 
 ตัวแบบสังคม (Model of Society) ทฤษฎีนี้ถือว่าสังคมเหมือนกับสิ่งมีชีวิตอย่างหนึ่ง  (Biological 
Organism) Herbert Spencer เป็นบิดาทฤษฎีนี้ เขาระมัดระวังในการใช้ตัวแทนแบบนี้ คือ เพียงบอกว่าสังคม
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มนุษย์เสมือนอินทรีย์อย่างหนึ่ง แต่ศิษย์ของเขา เช่น Paul Von Lilienfield และ Bene Worms เน้นชัดว่าสังคม 
คือ อินทรีย์อย่างหนึ่ง (an actual living organism) ในปัจจุบันนักสังคมวิทยาเข้าใจว่า ตัวแบบ เป็นเพียงอุปมา
เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์สังคมเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่เป็นจริง (Reality) ซึ่งข้อเปรียบเทียบดังกล่าวท าให้ตั้งเป็น
สมมติฐานเกี่ยวกับสังคมได้ 3 ประการ  
 1. สังคมเป็นระบบๆหนึ่ง 
 2. ระบบนั้นประกอบด้วยส่วนต่างๆที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
 3. ระบบมีขอบเขตแน่นอนพร้อมทั้งมีกระบวนการรักษาบูรณาการของอาณาเขตนั้นไว้เสมอ ต่อจากนั้นก็
ได้มีการขยายต่อเติมความคิดนี้ให้ครอบคลุมสมบูรณ์ยิ่งข้ึนตามแต่ความคิดของนักสังคมวิทยาที่นิยมอินทรีย์อุปมานี้ 
แบบที่สุดโด่งกว่าแบบอ่ืนในหมู่นักโครงสร้าง – หน้าที่นิยมมองเห็นสังคมมีลักษณะ ดังนี้ 

 1. สังคมในฐานะที่เป็นระบบ ที่มีอาณาเขตแน่นอนเป็นสังคมที่วางระเบียบตนเอง ควบคุมตนเอง  (Self-
regulating) โดยมีแนวโน้มที่ส่วนประกอบต่างๆ พ่ึงพาอาศัยกันและรักษาดุลยภาพไว้ได้ 

 2. ในฐานะที่เป็นระบบที่บ ารุงรักษาตนเอง ท านองเดียวกับอินทรีย์ทั้งหลาย สังคมมีความต้องการจ าเป็น
จ านวนหนึ่ง (needs or requisites) ซึ่งเมื่อสนองได้แล้ว จะท าให้สังคมด ารงชีวิตอยู่ ส่วนต่างๆสามารถพ่ึงพากันได้ 
(homeostasis) และสามารถรักษาสมดุลยภาพไว้ได้ 

 3. เมื่อเป็นดังนั้น การวิเคราะห์ระบบที่บ ารุงรักษาตนเอง (สังคม) เชิงสังคมวิทยาจึงควร ต้องมุ่งสนอง
ความต้องการ จ าเป็นของส่วนประกอบต่างๆของสังคม ซึ่งการท าเช่นนี้จะส่งผลให้เป็นการรักษาความพ่ึงพากันและ
ดุลยภาพด้วย 

 4. ในระบบที่มีความต้องการ จ าเป็นสังคมจึงต้องมีโครงสร้างแบบใดแบบหนึ่งขึ้นมาเป็นหลักประการให้มี
การพ่ึงพา (homeostasis) ดุลยภาพ (Equilibrium) และการมีชีวิต (survival) อาจกล่าวได้ว่า โครงสร้างหลาย
โครงสร้างสามารถสนองความต้องการจ าเป็นอันเดียวก็ได้ แต่โครงสร้างจ านวนจ ากัดเท่านั้น ที่สามารถสนองความ
ต้องการจ าเป็นใดๆหรือความต้องการจ าเป็นหลายอย่างในขณะเดียวกัน 

การวิเคราะห์สังคมเชิงหน้าที่มีฐานคติหลายประการ คือ 
 1. ภาวะจ าเป็นในการด ารงอยู่ของสังคมอย่างหนึ่ง คือ บูรณาการของส่วนต่างๆอย่างน้อยก็จะต้องมีขั้นต่ า
ที่สุด แต่จะไม่มีบูรณาการไม่ได้หากจะให้สังคมด ารงชีวิตอยู่ได้ 
 2. ค าว่าหน้าที่ หมายถึง กระบวนการต่างๆท่ีด าเนินการไปเพ่ือบ ารุงรักษาบูรณาการนี้หรือความมั่นคงนี้ 

3. ผล คือ ส่วนต่างๆของโครงสร้างในแต่ละสังคม จะสามารถแสดงให้เห็นว่า ได้มีส่วนอ านวยประโยชน์
แห่งบูรณาการหรือความมั่นคงนี้ได้อย่างชัดเจน การวิเคราะห์แบบนี้ท าให้เห็นว่า โครงสร้างทางสังคมและภาวะ
เงื่อนไขที่จ าเป็น สิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิตอยู่ของสังคม 

ความคิดระบบสังคมของพาร์สัน 
 เนื่องจากจุดสนใจของพาร์สันอยู่ที่ระบบสังคม ดังนั้นเขาจึงสนใจเรื่องบูรณาการในระบบสังคม และ
ระหว่างระบบสังคมกับระบบวัฒนธรรมและระบบบุคคล ตามความคิดของเขา บูรณาการของระบบสังคมจะเกิดข้ึน
ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการจ าเป็นเชิงหน้าที่ (Functional Requisite) คือ 
 1. ระบบสังคมจะต้องมีคนหนึ่ง ซึ่งเพียงพอที่จะแสดงบทบาทต่างๆที่ระบบต้องการ 

2. ระบบสังคม จะต้องพยายามหลีกเลี่ยงแบบแผนวัฒนธรรมที่ทั้งไม่รักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
และก าหนดบังคับให้คนต้องกระท าการอันเป็นไปไม่ได้ ซึ่งจะท าให้เกิดการเบี่ยงเบนและการขัดแย้งขึ้น 
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 ความต้องการจ าเป็นพื้นฐานของระบบ 
 พาร์สันเห็นว่า ระบบการกระท ามีความต้องการพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ การปรับตัว การบรรลุเป้าหมาย 
บูรณาการหรือเสถียรภาพ และกฎระเบียบ การปรับตัวเป็นเรื่องของการแสวงหาสิ่งจ าเป็นต่างๆจากสภาพแวดล้อม 
แล้วแจกจ่ายไปทั่วระบบ การบรรลุเป้าหมาย หมายถึง การก าหนดเป้าหมายใดเป็นเป้าหมายก่อนหลัง แล้วระดม
ทรัพยากรของระบบเพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมาย บูรณาการ หมายถึง การประสานงานและการบ ารุงรักษาความสัมพันธ์
ระหว่างหน่อยต่างๆของระบบกฏระเบียบประกอบด้วยสองเรื่องใหญ่ๆ คือ การบ ารุงรักษาระเบียบและการจัดการ
กับความตึงเครียด การบ ารุงรักษาระเบียบเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิธีการ ท าให้ระบบสังคมมีลักษณะอันเหมาะสม การ
จัดการกับความตึงเครียด เกี่ยวข้องกับความตึงเครียดและแรงกดของลักษณะภายในระบบสังคม 
 พาร์สัน ก าหนดให้ระบบสังคม 4 ระบบ ท าหน้าที่แก้ปัญหาหรือสนองความต้องการจ าเป็น คือ ระบบ
วัฒนธรรมแก้ปัญหากฎระเบียบ ระบบสังคมแก้ปัญหาเสถียรภาพ ระบบบุคคลแก้ปัญหา การบรรลุเป้าหมาย และ
ระบบอินทรีย์แก้ปัญหาการปรับตัว ความสัมพันธ์ระหว่างระบบก็จะถูกมองว่าเป็นเรื่องสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา แต่
ละระบบและระบบย่อยจะต้องมีหน้าที่แก้ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ด้วย ดังนั้นในการท าความเข้าใจหรือศึกษาระบบใดๆ 
ก็จ าเป็นต้องศึกษาหรือท าความเข้าใจระบบหรือระบบย่อยอ่ืนประกอบด้วย จึงท าให้เกิดความเข้าใจดี เมื่อถึงจุดนี้
เขาเชื่อว่าจะท าให้ระบบสังคมสะท้อนความจริงทางสังคมหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริง 
 พาร์สัน กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างระบบการกระท า 4 ระบบ ซึ่งแต่ละระบบจะต้องแก้ไขปัญหาส าคัญ 
4 ปัญหา คือ ระบบวัฒนธรรม ระบบสังคม ระบบบุคคล และระบบอินทรีย์ คือ ให้ระบบย่อยท าหน้าที่แก้ปัญหา 1 
ใน 4 ปัญหาหลัก คือ ระบบวัฒนธรรมจะควบคุมระบบสังคม สังคมควบคุมระบบบุคคล บุคคลควบคุมระบบ
อินทรีย์ พาร์สันยังกล่าวอีกว่าแต่ละระบบอาจถือเป็นแปล่งพลังงานให้กับระบบที่สูงขึ้นไป คือ ระบบอินทรีย์เป็น
แหล่งพลังงานให้ระบบบุคคล บุคคลเป็นแปล่งพลังงานให้ ระบบสังคม ระบบสังคมเป็นแปล่งพลังงานให้ระบบ
วัฒนธรรมอีกทอดหนึ่งเท่ากับว่าต่างระบบต่างควบคุมกันกระบวนการนี้เรียกว่า Cybernetic hierarchy 
 แนวคิดโครงสร้าง-หน้าที่นิยมของเมอร์ตัน 
 โรเบิรต์ เมอร์ตัน (Robert Merton) ความคิดของเขาสรุปได้ 3 เรื่อง คือ 
 1. ความเป็นเอกภาพเชิงหน้าที่ของระบบสังคม (Functional Unity of Social System) บูรณาการเป็น
ความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานของระบบสังคมจริงหรือไม่ ปัญหาอยู่ที่ว่าบูรณาการระดับไหนที่สังคมต้องการเพ่ือให้
สังคมอยู่ได้ ปัญหานี้ควรมีการศึกษาตัดสินกันด้วยข้อมูลสนามแต่ละสังคมอาจต้องการบูรณาการระดับต่างกัน 
 2. ความเป็นสากลเชิงหน้าที่ของสิ่งต่างๆทางสังคม (Functional Universality of Social Items) มักคิด
ว่าถ้าวัตถุใดมีอยู่ในระบบสังคมแล้วจะต้องถือได้ว่าสิ่งนั้นมีหน้าที่ คือมีผลทางบวกต่อบูรณาการของระบบสังคม ท า
ให้เกิดปัญหาความซ้ าซ้อน เมอร์ตันบอกว่าควรศึกษาให้รู้ว่าแต่ละสิ่งทางสังคมมีหน้าที่หรือประโยชน์จริงหรือไม่ 
เมอร์ตันคิดว่า 1) ของแต่ละอย่างทางสังคมอาจไม่มีหน้าที่ต่อสังคมก็ได้ 2) ของทางสังคมบางอย่างอาจมีหน้าที่
หรือไม่มีหน้าที่ชัดเจน ของบางอย่างอาจมีหน้าที่หรือไม่มีหน้าที่อย่างแอบแฝงก็ได้ สรุปได้ว่า สิ่งทางสังคมอาจแบ่ง
ได้เป็น 4 ประเภท คือ 1) มีหน้าที่ชัดแจ้ง 2) มีหน้าที่แฝง 3) ไม่มีหน้าที่ชัดเจน 4) ไม่มีหน้าที่อย่างแอบแฝงต่อ
บุคคล กลุ่มบุคคล สังคมและวัฒนธรรม 
 3. ความขาดไม่ได้ของสิ่งต่างๆเชิงหน้าที่ในสังคม (Indispensability of Functional Items for Social 
System) สิ่งทางสังคมบางอย่างเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับสังคม ถ้าขาดแล้วท าให้สังคมแตกสลาย  เมอร์ตันจึง
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ชี้ให้เห็นว่านั่นเป็นความเชื่อที่ผิดเพราะสังคมอาจใช้สิ่งทางสังคมอ่ืนมาทดแทนได้ เขาจึงเสนอความคิดเรื่อง 
ตัวเลือกเชิงหน้าที่และตัวทดแทนเชิงหน้าที่ สรุปข้อคิดใหม่ของเมอร์ตัน ที่เพิ่มเติมให้กับทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่ ใน
ส่วนนี้ก็คือ สิ่งทางสังคมบางอย่างอาจมีสิ่งที่เท่าเทียมกันมาท าหน้าที่ได้ บางอย่างเอาสิ่งอื่นมาทดแทนที่เดิมได้ 
 ดังนั้น ขณะที่กลไกของระบบต่างๆ ด าเนินไป  พร้อมกับความก้าวหน้าพัฒนาของประเทศ ปัญหาต่างๆ ก็
เกิดขึ้นควบคู่กันไปอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง และเป็นสิ่งที่สังคมรับรู้ร่วมกัน อย่างไม่อาจปฏิเสธได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาแอลกอฮอล์ที่เป็นผลกระทบเชิงลบกับผู้ที่ไม่ได้ดื่ม ซึ่งถือเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลในสังคม เป็นปัญหาที่
เกิดขึ้นกับสังคมในทุกระดับตั้งแต่ ครอบครัว ชุมชน สังคม และภาพรวมระดับประเทศ ทั้งยังกระทบในหลายๆมิติ
ทางสังคม ตั้งแต่ ด้านสังคม เช่น เมาแล้วขับ อาชญากรรมความรุนแรง ปัญหาการท างาน ความรุนแรงใน
ครอบครัว เศรษฐกิจ เช่น การสูญเสียทรัพย์สิน การต้องลาออกจากงานหรือขาดงานเพราะการดื่มแอลกอฮอล์ของ
บุคคลในครอบครัว ด้านสาธารณสุข เช่น การต้องอยู่ร่วมกับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดสภาวะเครียด น าไปสู่โรค
ซึมเศร้า หรืออาจจะร้ายแรงถึงขั้นฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นปัญหาที่สาธารสุขต้องเข้ามามีบทบาท ด้านกฎหมาย เช่น การ
ที่ผู้ดื่มต้องโทษทางกฎหมายจากการกระท าผิดด้วยมีแอลกอฮอล์เป็นเหตุ อาจส่งผลถึงการสูญเสียทรัพย์สินของ
ครอบครัว หรือเด็กในการดูแลถูกปล่อยประละเลยถูกทอดทิ้ง รวมถึงคุณธรรมจริยธรรมในสังคม เช่น การถูก
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลที่ท าให้เกิดความรู้สึกถูกเหยียดหยาม เยาะเย้ยจนถึงเรื่องความรุนแรงในครอบครัวและการ
ถูกคุกคามทางเพศ ซึ่งถือเป็นภัยร้ายแรงแก่สังคมในวงกว้าง เห็นได้ว่าระบบสังคมมีความสัมพันธ์กันในทุกระดับ 
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจะส่งผลถึงอีกกลุ่มหนึ่งในลักษณะการแพร่กระจายในวงกว้างมากขึ้นเรื่อยๆ 
ดังนั้นการแก้ปัญหาของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์เชิงหน้าที่ของสังคมที่จะต้องเข้ามาร่วมกัน
แก้ปัญหาดังกล่าว เพ่ือให้สังคมเกิดเสถียรภาพ เกิดความมั่นคง หรือแม้แต่จะต้องปรับตัวเองของระบบสังคม 
เพ่ือให้สังคมเกิดดุลภาพและคงอยู่ต่อไป 
 ผลกระทบเชิงลบ  
 ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ใช่ผู้ดื่มแต่มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มทั้งทางตรงและทางอ้อม 
โดยมีลักษณะของความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกันสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. ลักษณะความสัมพันธ์ระดับครอบครัว ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก พ่ี น้อง คู่สมรส/คู่รัก รวมถึงเครือญาติ  
 2. ลักษณะความสัมพันธ์ระดับชุมชน แบ่งเป็นชุมชนเมือง และชุมชนชนบท ประกอบด้วย เพ่ือนบ้าน 
เพ่ือนร่วมงาน รวมถึงคนแปลกหน้าที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน 
 จากลักษณะดังกล่าวส่งผลให้ผู้ไม่ดื่มแต่มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มได้รับผลกระทบเชิงลบในด้านต่างๆ ได้แก่ 
ด้านสังคมในระดับครอบครัว เช่น คนในครอบครัวถูกดุด่า ทุบตี และท าร้ายร่างกาย ถูกละเลยไม่ได้รับความสนใจ 
หรือรู้สึกอับอายจากพฤติกรรมการดื่มของคนในครอบครัว ในระดับชุมชน เช่น ถู กลักขโมยทรัพย์สินจากผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์ในชุมชน  รู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อต้องเผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในที่สาธารณะ การ
ได้รับอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ ด้านเศรษฐกิจในระดับครอบครัว เช่น ขาดรายได้เนื่องจากคนในครอบครัวดื่ม
แอลกอฮอล์จนไม่สามารถท างานได้ เสียค่าใช้จ่ายเนื่องจากต้องดูแลผู้ป่วยที่มีสาเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล์ ใน
ระดับชุมชน เช่น สูญเสียงบประมาณกับการป้องกัน ดูแลรักษาผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์และผู้ที่ได้รับผลกระทบดังกล่าว 
ด้านสาธารณสุขในระดับครอบครัว เช่น ปัญหาสุขภาพ เกิดการวิตกกังวล หรือภาวะซึมเศร้า เนื่ องจากต้องดูแล
หรืออยู่ร่วมกับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชน เช่น หน่วยงานด้านสาธารณสุขต้องรับภาระการดูแลรักษาทั้งตัวผู้
ดื่มแอลกอฮอล์และผู้ได้รับผลกระทบจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ด้านกฎหมาย เช่น ความรุนแรงในครอบครัวที่ส่งผลถึง
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ระดับชุมชนที่ต้องอาศัยการไกล่เกลี่ย หรือมีระดับความรุนแรงของปัญหาที่ต้องเป็นคดีความในชั้นศาล ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมในระดับครอบครัว เช่น การกดขี่ข่มเหงทางเพศจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว ในระดับ
ชุมชน เช่น การขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ เพราะการดื่มแอลกอฮอล์  
 จากผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ทีมีต่อสังคม ทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน จะเห็นได้
ว่าส่งผลให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ซึ่งสังคมจะต้องหาแนวทางในการเยียวยา
ช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาทั้งในระดับชุมชนและสังคม เพ่ือให้สังคมเกิดเสถียรภาพ และสามารถสร้างดุลย
ภาพที่ท าให้สังคมด าเนินต่อไปได ้
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 อุทัย ดีปาละ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนในการแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชาชน อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ผู้น าชุมชนในการแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 175 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้าน
การด าเนินงาน และด้านการติดตามประเมินผลอยู่ในระดับปานกลาง 2) ผู้น าชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับพอใช้ 3) ผู้น าชุมชนมีความรู้แตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทั้ง 3 ด้าน คือ  ด้านการวางแผน ด้านการด าเนินงาน และด้านการติดตามประเมินผล แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) แนวทางแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืนของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ประชาชน อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ได้แก่ การขยายเครือข่ายความร่วมมือในการแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ไปยังทุกกลุ่มวันในสังคม ผู้น าชุมชนควรเป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ เป็นบุคคลต้นแบบด้านสุขภาพ 
ควรแก้ไขปัญหาโดยเน้นหนักไปที่กลุ่มเยาวชนโดยเริ่มต้นที่สถาบันครอบครัว ควรมีการก าหนดสถานที่ในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และควรกระท าอย่างต่อเนื่อง 
 ธัญทิพ นาตัน (2552) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางป้องกันและแก้ไขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน
ตามทัศนะ ของผู้น า ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันและแก้ไขการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนตามทัศนะ ของผู้น า ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ ผู้น าชุมชน ในต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จั งหวัดน่าน เป็นผู้น าภาคราชการ 72 คน ผู้น า
ภาคเอกชน 31 คน และผู้น าภาคประชาชน 121 คน รวม 224 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางป้องกันและแก้ไข
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนตามทัศนะ ของผู้น าต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน คือ การออก
กฎชุมชนห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนต่ ากว่าอายุ 18 ปี การมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนในการจัด
กิจกรรมแข่งขันกีฬาเยาวชนต้านภัยยาเสพติดโดยเฉพาะ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสนับสนุนงบประมาณของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ เพ่ือป้องกันและแก้ไขการดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนและผู้สูงอายุเป็นตัวอย่างในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) ปัญหาการป้องกันและแก้ไขการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนตามทัศนะ ของผู้น า ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน คือผู้ปกครองของ
เยาวชนในชุมชนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้กับเยาวชน เยาวชนนอก
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ชุมชนมาชักชวนให้เยาวชนที่อยู่ในชุมชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และร้านค้าไม่ปฏิบัติตามกฎหมายยังมีการขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชน 
 อรทัย วลีวงศ์ , ทักษพล ธรรมรังสี และ จินตนา จันทร์โคตรแก้ว (2557) ได้ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการ
ดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่น: แนวคิด สถานการณ์ และช่องว่างของความรู้ของประเทศไทย  
 ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน (Alcohols Harm to Others) เป็นมิติหนึ่งในผลกระทบ
ทั้งหมดที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้นกับบุคคลอ่ืนนอกจากผู้ดื่ม ซึ่งมัก
มีลักษณะตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดื่มกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ดื่มเป็นสมาชิกในครอบครัว 
ญาติพ่ีน้อง เพื่อน เพื่อนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรงใน
ระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกร าคาญใจ จนถึงผลกระทบที่รุนแรงมาก เช่น การถูกท าร้ายเสียชีวิต ข้อมูลสถานการณ์
ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนของประเทศไทย มีการศึกษาและรวบรวมอยู่ใน 3 ลักษณะ 
ได้แก่ การส ารวจผลกระทบในประชากร การรายงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการศึกษาต้นทุ นทางสังคม 
อย่างไรก็ตาม ข้อมูลดังกล่าวยังมีข้อจ ากัดอยู่มากทั้งในประเด็นขอบเขตของปัญหาและวิธีการศึกษา โดยมีเฉพาะ
บางประเด็นที่เป็นเหตุการณ์รุนแรง เช่น อุบัติเหตุจราจร ความรุนแรงในครอบครัว หรือการน าเสนอเป็นสัดส่วน
ของเหตุการณ์ที่มีแอลกอฮอล์เกี่ยวข้อง จึงยังไม่สามารถสะท้อนสถานการณ์ของผลกระทบของการดื่มต่อผู้อ่ืนใน
ภาพรวมอย่างแท้จริง แต่มีประเด็นส าคัญที่น่าสนใจศึกษาต่ออีกหลายประเด็น เช่น ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
ร่างกายและจิตใจ หรือทรัพย์สินที่เสียหายของคนรอบข้างผู้ดื่ม ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนจากการดื่มของคนใน
ครอบครัว ผลกระทบในสถานที่ท างานต่อเพ่ือนร่วมงานหรือเจ้านาย ข้อมูลเชิงประจักษ์ของสถานการณ์และความ
รุนแรงของผลกระทบเชิงลบของแอลกอฮอล์ที่เกิดต่อสาธารณะนี้ถือว่ามีความส าคัญและประโยชน์ในการสนับสนุน
การพัฒนานโยบายควบคุมแอลกอฮอล์ การติดตามผล รวมถึงการสร้างตระหนักต่อสังคมของประเทศได้ 
 อรทัย วลีวงศ์ จินตนา จันทร์โคตรแก้ว สุรศักดิ์ ไชยสงค์ และทักษพล ธรรมรังสี (2558) ได้ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม  ในประเทศไทย (ระยะท่ี 1)  
การศึกษาเพ่ือวัดขนาดและประเมินผลกระทบ (Scoping and assessment study) ผลการศึกษาพบว่าการศึกษา
เพ่ือวัดขนาดและประเมินผลกระทบ (Scoping and assessment study) นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา สถานการณ์
ของขนาดและรูปแบบของปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนในหน่วยงาน/องค์กร  ในสังคมที่
ท างานเกี่ยวกับการจัดการและเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น และเพ่ือศึกษา
ระบบการให้บริการ การให้ความช่วยเหลือ การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบรวมถึงระบบการจัดเก็บ ข้อมูลทีเกี่ยวข้อง 
การศึกษาท าการศึกษาโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวค าถามแบบมีโครงสร้ างกับเจ้าหน้าที่ ที่รับผิดชอบของ
หน่วยงานประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคม หน่วยงานระดับประเทศ และหน่วยงานระดับ
จังหวัด จากการศึกษารูปแบบปัญหาของผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในหน่วยงานบริการที่ศึกษาจาก
สาม ภาคส่วนหลัก พบว่า ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนนั้นมีความหลากหลาย และมีระดับความ
รุนแรงที่ แตกต่างกันไป เช่น ผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ ทรัพย์สิน ด้านการเงิน การท างาน ทั้งที่เป็นผลกระทบ
โดยตรง จากการดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบโดยอ้อมที่มีการดื่มและการเมาแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้
เกิด ปัญหาและมีความรุนแรงมากขึ้น โดยข้อมูลรูปแบบเหตุการณ์ของปัญหาที่พบได้บ่อย ค่อนข้างมีความรุนแรง
และ 2 บทสรุปผู้บริหาร ส่งผลกระทบตามต่อเนื่อง อาจแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1) ความรุนแรงต่อผู้หญิง
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และเด็ก 2) อุบัติเหตุ จราจร, 3) อาชญากรรมต่อชีวิตและร่างกาย และทรัพย์สิน และ 4) ผลกระทบอ่ืน ๆ ซึ่งผู้
ได้รับผลกระทบจาก ปัญหาทุกประเภทมักจะเข้าถึงบริการหรือเกี่ยวข้องกับทั้งหน่วยบริการสุขภาพและหน่วย
บริการด้านยุติธรรม ควบคู่กันไป ส่วนหน่วยงานบริการด้านการคุ้มครองสังคมนั้น ให้บริการเฉพาะกับผู้ได้รับ
ผลกระทบบางประเภท หน่วยงานที่ท าการศึกษาให้ความส าคัญและการรับรู้ของผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่น
และมีประสบการณ์ใน การให้บริการแก่ผู้ได้รับผลกระทบแตกต่างกันไป ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กจัดเป็น
ผลกระทบที่มีความรุนแรง และเกิดขึ้นและพบได้บ่อยและถูกรับรู้มากเป็นพิเศษ โดยผู้ได้รับผลกระทบกลุ่มนี้มัก
เข้าถึงบริการที่โรงพยาบาล และองค์กรภาคประชาสังคมเพ่ือผู้หญิงและเด็กเป็นหลัก โดยพบว่าประมาณ 2 ใน 3 
ของผู้ได้รับผลกระทบที่ไป ใช้บริการที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก และประมาณครึ่งหนึ่งของผู้ได้รับผลกระทบที่ไป
ใช้บริการที่ศูนย์คุ้มครอง เด็กและสตรีจังหวัดขอนแก่น (ศูนย์พ่ึงได้) ล้วนแต่มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของสมาชิก ในครอบครัว โดยเฉพาะการดื่มของสามีในกรณีที่ผู้ได้รับผลกระทบเป็นผู้หญิง  ส่วน
สถานการณ์คดีอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แม้ว่าจะมีข้อมูลมากม ายตามหน้า 
หนังสือพิมพ์ว่าผู้ก่อเหตุและกระท าความผิดมักมีพฤติกรรมดื่มและเมาแอลกอฮอล์ก่อนการก่อเหตุแต่จากการ  เก็บ
ข้อมูลพบว่า พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ยังมิได้ถูกมองว่าเป็นปัจจัยร่วมที่ส าคัญของการก่ออาชญากรรมใน  กลุ่ม
เจ้าหน้าที่ต ารวจ อาจเพราะด้วยข้อจ ากัดทางด้านกฎหมายและอิทธิพลของปัจจัยอ่ืน ๆ หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ  ที่
รุนแรงมากกว่า เช่น ยาเสพติด กอร์ปกับมีหลายกรณีที่คดีความสามารถยอมความและไกล่เกลี่ยกันได้จึงท าให้  
ข้อมูลส่วนนี้หล่นหายไประหว่างทางและไม่ได้รับการตระหนักถึง ในขณะที่ข้อมูลอุบัติเหตุจราจรที่เกี่ยวข้องกับ 
แอลกอฮอล์พบว่า ส่วนใหญ่เป็นข้อมูลการดื่มแอลกอฮอล์ของตัวผู้ขับขี่ก่อนเกิดอุบัติเหตุ หรือข้อมูลคดีเมาแล้ว ขับ
ขี่มากกว่า จากการศึกษาระบบการจัดเก็บข้อมูลของหน่วยงานที่ท าการศึกษา พบว่า ข้อมูลผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นของประเทศไทยถือว่ายังมีอยู่อย่างจ ากัด หน่วยงานส่วนใหญ่ไม่มีการเก็บข้อมูลความ
ข้อง เกี่ยวของการดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นปัจจัยร่วมที่ท าให้เกิดปัญหาอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ให้ความส าคัญจ ากัด
เฉพาะพฤติกรรมการดื่มของตัวผู้รับบริการเองมากกว่าการเก็บข้อมูลในมุมมองของผู้ได้รับผลกระทบในรายบุคคล 
หรือมีการก าหนดเป็นค าถามในแบบฟอร์มสัมภาษณ์ผู้มารับบริการ จึงท าให้ยังไม่ทราบสัดส่วนหรือขนาดของ  
ปัญหาที่แท้จริงในสังคมได้ และรูปแบบการจัดเก็บส่วนใหญ่ยังอยู่ในรูปแบบแฟ้มประวัติหรือเอกสารท าให้การ
วิเคราะห์สถานการณ์และข้อมูลความสัมพันธ์ต่าง ๆ ยังไม่สามารถท าได้ ผลการศึกษา : การศึกษาเชิงส ารวจ 
(General population survey) ส าหรับวิธีการศึกษานี้เก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ต่อหน้าในกลุ่มประชากรไทย
ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 1,695 คน (Response rate 95%) ที่อาศัยอยู่ในจังหวัด เชียงใหม่ ขอนแก่น สุราษฎร์
ธานีชลบุรีและ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ประชากรไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 82 ระบุว่าเคยได้รับ
ผลกระทบจากดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืนใน มิติใดมิติหนึ่ง โดยเมื่อพิจารณาในรายละเอียดเหตุการณ์ผลกระทบ 
พบว่า เหตุการณ์ที่ได้รับผลกระทบในสัดส่วน ค่อนข้างสูงนั้น ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับการรบกวนทางด้าน
อารมณ์และจิตใจ ทั้งจากกรณีจากบุคคลใน ครอบครัว/เพ่ือน เช่น เคยรู้สึกไม่อยากใส่ใจ (ไม่อยากแม้แต่จะมอง) 
คนในครอบครัว/เพ่ือนเนื่องจากการดื่มของเขา (ร้อยละ 37.8), เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์พูดจาหยาบคายใส่ 
(ร้อยละ 29.3), เคยรู้สึกเสียใจ/รู้สึกว่าถูก เพิกเฉย เนื่องจากการดื่มของคนในครอบครัว/เพ่ือน (ร้อยละ 24.7) และ
จากกรณีที่คนดื่มเป็นคนแปลกหน้า เช่น รู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่ออยู่ในสถานที่สาธารณะเพราะการดื่มของคนแปลก
หน้า (ร้อยละ 38.3), รู้สึกหวาดกลัว เมื่อ ต้องเผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มตามถนน/ในสถานที่สาธารณะต่าง ๆ 
(ร้อยละ 33.2) และ ต้องตื่นขึ้น กลางดึก/นอนไม่หลับเพราะการส่งเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผู้มึนเมา นอก
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บริเวณบ้าน (ร้อยละ 31.2) ตาม ด้วย ด้านสังคมและสัมพันธภาพ การสูญเสียบทบาทหน้าที่จากการดื่มหรือเมา
แอลกอฮอล์ เช่น คนใน ครอบครัว/เพ่ือนไม่ท างานที่ได้รับมอบหมายได้เพราะการดื่ม/เมา (ร้อยละ 28.9), การดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนใน ครอบครัว/เพ่ือน ท าให้งานสังคมต่างๆ ที่คุณเข้าร่วมหมดสนุก หรือเกิดปัญหา (ร้อยละ 
22.4) ผลกระทบด้าน เศรษฐกิจหรือความเสียหายต่อทรัพย์สิน พบว่ามีรายงานอยู่บ้าง เช่น เคยมีปัญหาทางด้าน
การเงิน (เช่น ไม่มี เงินพอส าหรับใช้จ่ายในสิ่งจ าเป็น ) เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนอื่น (ร้อยละ 11.2), บ้าน 
รถ หรือทรัพย์สิน ต่างๆ เคยได้รับความเสียหายเพราะการดื่มแอลกอฮอล์คนอ่ืน (ร้อยละ 5.1) ส่วนผลกระทบด้าน
การท าร้าย ร่างกายและเพศ พบว่า มีรายงานอยู่บ้างเล็กน้อย เช่น เคยถูกคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ผลัก (ร้อยละ 4.9), 
เคยถูก/ โดนคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ท าร้ายร่างกาย (ร้อยละ 2.4) เคยถูกบังคับ หรือ กดขี่ทางเพศ เนื่องจากการดื่ม
ของคน ในครอบครัว/เพ่ือน (ร้อยละ 0.8) การต้องดูแลผู้ดื่ม ถือว่าเป็นผลกระทบรูปแบบหนึ่งของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อคนรอบข้างคนดื่ม งานวิจัยนี้พบว่า ร้อยละ 29.6 เคยต้องท าความสะอาด (บ้าน) หลังจากการดื่ม
ของคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เฉลี่ยประมาณ 35.2 ครั้งต่อปี, ร้อยละ 19.8 เคยต้องดูแลคนในครอบครัวหรือเพ่ือน 
เพราะการดื่มของคนในครอบครัว/เพื่อน เฉลี่ย ประมาณ 19.4 ครั้งต่อปีและ ร้อยละ 18.9 เคยต้องท าความสะอาด 
(บ้าน) หลังจากการดื่มของคนในครอบครัว หรือเพ่ือน เฉลี่ยประมาณ 11.8 ครั้งต่อปีและเมื่อพิจารณาถึงระยะเวลา
ที่ใช้ในการดูแลผู้ดื่มพบว่าการต้องดูแล เด็กหรือคนอ่ืนๆ เพ่ิมมากขึ้น เพราะการดื่มของคนในครอบครัว/เพ่ือน ใช้
เวลามากที่สุด เฉลี่ยประมาณ 1,493 นาทีหรือ 24.9 ชั่วโมงต่อครั้ง ในขณะที่คนที่ได้รับผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของบุคคลอ่ืนจนต้องไปใช้บริการจากหน่วยงานที่ให้บริการ  พบว่ามีเล็กน้อย ได้แก่ ร้อยละ 6.9 เคย
ต้องไปขอความช่วยเหลือ หรือขอค าแนะน าจากผู้น าชุมชน, เพ่ือน, เพ่ือนบ้าน ผู้น าศาสนา, หรือหน่วยบริการอื่น ๆ 
(ท่ีไม่เป็นทางการ), ร้อยละ 5.3 เคยต้องโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือ จากต ารวจ เนื่องจากการดื่มของคนอ่ืน และ
ร้อยละ 4.8 เคยต้องหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) เพราะได้รับ อันตรายหรือผลกระทบ จากการดื่มของคนอ่ืน 
แต่ก็พบว่าเหตุการณ์เหล่านี้ล้วนสร้างความสูญเสียในระดับบุคคล มิใช่น้อยทั้งในมิติของภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น
และเวลาที่สูญเสียไป เช่น มีผู้เคยได้รับผลกระทบจนต้องไปรับ บริการแผนกฉุกเฉินที่โรงพยาบาล/ นอนพักรักษา
ตัวในโรงพยาบาล (แผนกผู้ป่วยใน) เพราะได้รับบาดเจ็บ หรือ ได้รับผลกระทบจากการดื่มของคนอ่ืนเพียงร้อยละ 
1.4 แต่พบว่าเสียเวลาไปมากถึงเฉลี่ย 6.8 วัน ปีละประมาณ 2.7 ครั้งในการพักรักษาตัวเองที่โรงพยาบาล จาก
ค าถามถึงคะแนนระดับความรุนแรงของผลกระทบโดยรวมจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น (Rating scale) พบว่า 
มีผู้บอกว่าได้รับผลกระทบรุนแรงในระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 6 – 10 คะแนน) จ านวน 491 คน (ร้อยละ 28) 
ในขณะที่ผู้ตอบที่ดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 78 คน (ร้อยละ 10.5) บอกว่าการดื่มของตนนั้นส่งผลกระทบต่อ ผู้อ่ืนใน
ระดับมาก นอกจากนี้ผลการส ารวจผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนร่วมงาน พบว่า มีผู้ที่ได้รับ 
ผลกระทบจากการดื่มของเพ่ือนร่วมงาน ซึ่งหมายรวมถึงเจ้านาย หรือ ลูกน้องด้วยอย่างน้อยเหตุการณ์ใด  
เหตุการณ์หนึ่ง ร้อยละ 31.7 จากจ านวนคนที่มีเพ่ือนร่วมงานหรือมีงานท าทั้งหมด 792 คน และ ผลกระทบจาก 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อเด็ก พบว่า มีเด็กในความดูแลที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มของผู้ตอบ อย่างใด 
อย่างหนึ่งจากการดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 24.6 จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีเด็ก/เยาวชน อายุต่ ากว่า 18 ปีภายใต้ 
การดูแล 937 คน โดย มีผู้บอกว่าได้รับผลกระทบรุนแรงในระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 6 – 10 คะแนน) ร้อยละ 
32.2 จากจ านวนครอบครัวเด็กที่ได้รับผลกระทบ ทั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นการดื่มของคนอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่คนในครอบครัว  
เช่น คนแปลกหน้า, เพ่ือนบ้าน, แก๊งวัยรุ่น, คนในชุมชน (ร้อยละ 5.4) ซึ่งใกล้เคียงกับการดื่มของพ่อแม่ของเด็ก 
(ร้อยละ 5.3) 



20 
 

 กนกวรรณ จังอินทร์ และ สมเดช พินิจสุนทร (2560) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และ
ผลกระทบต่อครอบครัวของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่เข้าบ าบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลกระทบที่มีต่อครอบครัวผู้ป่วยที่ด่ืมแอลกอฮอล์ซึ่งมารับ การบ าบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานีกลุ่ม
ตัวอย่างคือ สมาชิกในครอบครัวผู้ป่วยที่ด่ืมแอลกอฮอล์ที่เข้าบ าบัดรักษา ระหว่างเดือน ธันวาคม 2559 – มีนาคม 
2560 โดยเลือกแบบเจาะจงจ านวน 108 คน ผลการวิจัยพบว่าครอบครัวได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้ป่วยที่ดื่มแอลกอฮอล์ด้านเศรษฐกิจ มากที่สุด ร้อยละ 84.8 โดย ร้อยละ 37.0 ขาดคนท างานช่วยครอบครัว
และร้อยละ 27.8 พบปัญหาทางด้านการเงินของ ครอบครัว รองลงมาคือผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจของคน
ในครอบครัวร้อยละ 74.6 โดยร้อยละ 33.3 เกิด ความเครียดและปัญหาสุข ภาพจากการดูแล ผู้ที่ด่ืมแอลกอฮอล์ 
รองลงมาคือร้อยละ 31.5 การมีปัญหาภายในครอบครัว หรือมีปัญหาชีวิตสมรสและการเป็น โรควิตกกังวลหรือ
ซึมเศร้ารู้สึกไม่สบายใจจากการดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกใน ครอบครัว และผลกระทบด้านสังคมพบร้อยละ 61.7 
โดย การเป็นคู่กรณีของอุบัติเหตุทางจราจรร้อยละ 15.7 การดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาต่อครอบครัว จึงควรมี
การพัฒนาระบบการให้บริการ เช่นควรมีแบบประเมิน ผลกระทบจากการดื่ม ที่มีต่อครอบครัวผู้ด่ืมที่เป็นมาตรฐาน
และเป็นที่ยอมรับในการให้บริการสุขภาพ รวมทั้งการช่วยเหลือเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบอย่างเหมาะสมกับความ
ต้องการและครอบคลุมทุกปัญหาเพื่อให้สามารถดูแลทั้งผู้ดื่ม และผู้ได้รับผลกระทบอย่างมีคุณภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยได้ศึกษาศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนใน
เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยศึกษากลุมตัวอยางที่ไดรบผลกระทบ จาก 6 อ าเภอ การศึกษาครั้งนี้เพ่ือทราบ
ข้อมูลผลกระทบเชิงลบด้านสังคมที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆ คือ ด้านสังคม เศรษฐกิจ สาธารณสุข กฎหมายและ
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในสังคม จะต้องร่วมกันหาแนวทางการเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน 
แก้ไขปัญหาและป้องกันในระดับชุมชนและสังคม ผูวิจัยไดสรุปกรอบแนวคิด และประเด็นในการวิจัยดังนี้ 
 
          การวิจัยเชิงปริมาณ                  เชิงคุณภาพ 

   

 

 

 

 

  

                                                                                                  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

   (ปัจจัยส่วนบุคคล) 
- เพศ  
- อายุ  
- สถานภาพ  
- ระดับการศึกษา  
- อาชีพ  
- รายได้ต่อเดือน 
 

ผลกระทบเชิงลบด้านสังคม 
- สังคม 
- เศรษฐกิจ  
- สาธารณสุข  
- คุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย  
 
 

 

 

- แนวทางการเยียวยา
ช่วยเหลือในระดับชุมชน 
- แนวทางการวางแผน 
แก้ไขปัญหาในระดับ
ชุมชนและสังคม 
- แนวทางในการป้องกัน
และลดผลกระทบใน
ระดับชุมชนและสังคม 

ระดับความรุนแรงของ
ผลกระทบที่มีต่อ
ชุมชนและสังคม 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ได้แก่ นายกเทศมนตรี/นายก
องค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิก
สภาเทศบาล/สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบล ตัวแทน อสม. 
อปพร. ตัวแทนครู ตัวแทนต ารวจ 
และองค์กรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

 การศึกษาเรื่อง“ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช” การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยเป็นแบบผสมผสานรูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจและเชิง
คุณภาพ (Mixed Models Research) โดยการออกแบบวิจัยเป็น 2 ระยะ เลือกรูปแบบการเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยเชิงส ารวจและเชิงคุณภาพ (Integration) ซึ่งประยุกต์มาจากแนวคิดของ Creswell & Clrk, 2011 โดย
ในระยะที่ 1 เป็นวิธีวิจัยเชิงส ารวจ และระยะที่สองเป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือ 1.) 
เพ่ือวัดการได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 2.) เพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นต่อปัญหาของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อื่น) และเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของ
ผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา 2 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่  1 ศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
  ระยะที่ 2 ศึกษาหาแนวทางการเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาและป้องกันในระดับ
ชุมชนและสังคม 

ระยะที่ 1 ศึกษำผลกระทบเชิงลบด้ำนสังคมของกำรดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย โดยประกอบด้วยประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง รูปแบบการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นประชากรในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 906,934 
คน (ข้อมูล จากรายงานคุณภาพชีวิตคนนครศรีธรรมราช ปี 2561) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1967) ใช้
ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 

 ใช้สูตรของ Yamane ในการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ดังนี้ 

                    n      =  
)(1 2eN

N


     

 เมื่อ  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N  =  ขนาดของประชากร  
   e  = ขนาดของความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง (0.01) 
    เมื่อแทนค่าจ านวนประชากรในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในสูตรดังกล่าวโดยก าหนด  N = 
906,934 และ e = 0.01 จะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
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   n =     
)01.0(934,9061

934,906
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   n =    9,891.31 
 เพ่ือความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ 900 คน ซึ่งมีล าดับ
ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
    1.2.1 ท าการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยน าอ าเภอในจังหวัด
นครศรีธรรมราชจ านวน 23 อ าเภอ จากอ าเภอที่มีการแบ่งเขตการปกครองมากที่สุดลดหลั่นตามล าดับ ได้จ านวน 
12 อ าเภอ ท าการสุ่มซ้ าเลือกใช้ร้อยละ 50 ได้จ านวน 6 อ าเภอ น าจ านวนต าบลของแต่ละอ าเภอที่ได้รับการ
คัดเลือกท าการสุ่ม ร้อยละ 50 ซ้ ากัน 2 ครั้ง ได้ต าบลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 18 ต าบล ลดหลั่นตามล าดับ  
ดังนั้นท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 6 อ าเภอ 18 ต าบล  ผู้วิจัยเจาะจงเลือกกลุ่มตัวอย่างต าบลละ 50 คน ท าให้ได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 900 ตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างที่เก็บแบบสอบถามจะต้องมีอายุ 15 ปีขึ้นไป  
    1.2.2 การเลือกตัวอย่างนั้นผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
เฉพาะผู้ที่ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของผู้ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ที่ผ่านการประเมินแบบคัดกรองผู้ได้รับ
ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน ในระยะเวลา 12 เดือน ซึ่งรายละเอียดการเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างแสดงได้ตามตารางที่ 6 และตารางที่ 7 
ตารางที่ 2 แสดงรายละเอียดอ าเภอและต าบลที่ท าการสุ่มตัวอย่างในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ ำเภอ 
ขนำดประชำกร ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 

ต ำบล 
(สุ่มครั้งที่ 1) 

ต ำบล 
(สุ่มครั้งที่ 2) 

ตัวอย่ำง 
(ต ำบล) 

ตัวอย่ำง (คน) 

ปากพนัง 17 8 4 200 
เมือง 16 8 4 200 
ทุ่งสง 13 7 3 150 

ชะอวด 11 5 3 150 
ท่าศาลา 10 5 2 100 

สิชล 9 5 2 100 
รวม 76 38 18 900 

ตารางที่ 3 แสดงรายละเอียดต าบลที่ท าการสุ่มตัวอย่างในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
อ ำเภอ ต ำบล ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (คน) 

อ าเภอปากพนัง 

1. ต าบลคลองน้อย 
2. ต าบลคลองกระบือ 
3. ต าบลป่าระก า 
4. ต าบลท่าพญา 

50 
50 
50 
50 

อ าเภอเมือง 1. ต าบลในเมือง 50 
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อ ำเภอ ต ำบล ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
2. ต าบลท่าเรือ 
3. ต าบลท่าวัง 
4. ต าบลปากพูน 

50 
50 
50 

อ าเภอทุ่งสง 
1. ต าบลนาไม้ไผ่ 
2. ต าบลหนองหงส์ 
3. ต าบลควนกรด 

50 
50 
50 

อ าเภอชะอวด 

1. ต าบลเคร็ง 
2. ต าบลเกาะขัน 
3. ต าบลชะอวด 

50 
50 
50 
 

อ าเภอท่าศาลา 
1. ต าบลโมคลาน 
2. ต าบลท่าขึ้น 

50 
50 

อ าเภอสิชล 
1. ต าบลเสาเภา 
2. ต าบลทุ่งปรัง 

50 
50 

รวม 900 
 
 2. เครื่องมือที่ใช่ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือหากลุ่มตัวอย่างต าบลละ 50 คน ในการตอบแบบสอบถาม เป็นแบบคัด
กรองผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืน  โดยผู้วิจัยจัดท าแบบคัดกรองผู้ได้รับ
ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน ในระยะเวลา 12 เดือน  จากเหตุการณ์ที่ผู้วิจัยได้
ก าหนดไว้ในแบบคัดกรอง จ านวน 10 เหตุการณ์ คือ 1. บุคคลในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์ 2. ได้รับการรบกวน
หรือความร าคาญ 3. เกิดอุบัติเหตุที่มีเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 4. ทะเลาะวิวาทกับคู่ กรณีที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ 5. เสียทรัพย์สิน/ทรัพย์สินเสียหาย 6. ต้องรับภาระจากเพ่ือนร่วมงานที่ดื่มแอลกอฮอล์ 7. ต้องดูแล
ผู้ป่วยที่มีเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ 8. การเสียชีวิตของบุคคลใกล้ชิด 9. สูญเสียอวัยวะเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน และ 10. การถูกท าร้ายร่างกายจิตใจหรือทารุณกรรมทางเพศ ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกเพ่ือเป็น
กลุ่มตัวอย่าง ต าบลละ 50 คน ต้องผ่านเหตุการณ์ในแบบคัดกรองตั้งแต่ 3 เหตุการณ์ขึ้นไป  และเลือกบุคคลที่
ใกล้ชิดที่สุดหรือเหตุการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองมากเป็นล าดับแรกในการตัดสินใจในการท าแบบคัดกรอง  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได้ต่อเดือน ลักษณะข้อค าถามเป็นข้อค าถามให้เลือกตอบ รวมจ านวน 6 ข้อ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน ในระดับบุคคล 
ผู้วิจัยมีเกณฑ์การให้คะแนนและแปรผล ดังนี้ 
 5 คะแนน หมายถึง ผลกระทบเชิงลบในด้านสังคมมากที่สุด 
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 4 คะแนน หมายถึง ผลกระทบเชิงลบในด้านสังคมมาก 
 3 คะแนน หมายถึง ผลกระทบเชิงลบในด้านสังคมปานกลาง 
 2 คะแนน หมายถึง ผลกระทบเชิงลบในด้านสังคมน้อย 
  1 คะแนน หมายถึง ผลกระทบเชิงลบในด้านสังคมน้อยที่สุด 
 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีผลกระทบเชิงลบในด้านสังคม 
  โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ซึ่งผู้วิจัยก าหนดแบ่งระดับความรุนแรงของผลกระทบเชิงลบ
ด้านสังคม เป็น 3 ระดับ โดยมีความกว้างของชั้น ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์. 2538 : 9)  
  ความกว้างของชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
       จ านวนชั้น 
     =  5 – 1  = 1.33 
          3 
 ดังนั้นการก าหนดค่าเฉลี่ยระดับความรุนแรงของผลกระทบ สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
  คะแนน 3.67 - 5.00  หมายถึงระดับความรุนแรงของผลกระทบมาก 
  คะแนน 2.34 – 3.66  หมายถึงระดับความรุนแรงของผลกระทบปานกลาง 
  คะแนน 1.00 – 2.33  หมายถึงระดับความรุนแรงของผลกระทบน้อย 
 ตอนที่ 3 ประเด็นปัญหาที่ต้องการให้มีการเยียวยาช่วยเหลือเร่งด่วน มีลักษณะข้อค าถามแบบ
ปลายเปิด โดยการแสดงความคิดเห็นประเด็นปัญหาที่ต้องการให้มีการเยียวยาช่วยเหลือเร่งด่วนของผู้ได้รับ
ผลกระทบเชิงลบจากการผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 
 3. กำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
  3.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัยที่มีลักษณะเป็นแบบสอบถามฉบับร่างแล้วน าไปตรวจสอบความเที่ยงตรง
เนื้อหาโดยวิธี IOC โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับการ
ใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา และน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ (IOC: 
Index of item objective congruence) การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาได้ก าหนดเกณฑ์ดังนี้ ให้คะแนน +1 
เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ตรงกับค านิยามปฏิบัติการ ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรงกับนิยามปฏิบัติการ และให้
คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าว่าวัดได้ตรงกับนิยามปฏิบัติการหรือไม่ แล้วพิจารณาเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC > 0.5 
ขึ้นไปมาใช้ ซึ่งสามารถตัดสินได้ว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องเหมาะสม หรือมีความตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขภาษาเพ่ือน าไปสู่การทดลองใช้ต่อไป (Kline, 2011)  
  3.2 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คนแล้วน ามาวิเคราะห์ตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(-coefficient) ค่าที่สูงแสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อถือมาก ค่าที่ได้ควรอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 แสดงว่ามี
ความสอดคล้องภายในและสามารถน าไปใช้ได้ (Cronbach,1990) นอกจากนี้ยังมีการทดสอบความสอดคล้องของข้อ
ค าถาม (Homogeneity of the item) ด้วย Item-total correlation การพิจารณา Item total correlation เป็น
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การดูว่าข้อค าถามนั้นๆ มีความสัมพันธ์กับคะแนนรวมของข้อค าถามที่เหลือของแบบสอบถามทั้งฉบับหรือไม่ 
เพ่ือที่จะทราบความสอดคลองของข้อค าถาม ในการพิจารณาค่าของข้อค าถามที่เหมาะสมไดแกข้อค าถามที่มีค่า
ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ข้อค าถามที่มีค่าเป็นลบหรือมีค่าต่ ากว่า 0.2 ตองพิจารณาปรับปรุง หรือตัดทิ้งไป (Carmines & 
Zeller, 1990) 
 

   4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  คณะผู้วิจัยพร้อมกับผู้ช่วยนักวิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง พร้อมทั้งอธิบายข้อ
ซักถามจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้เข้าใจข้อค าถามมากข้ึน  
  4.1 ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์จากประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัยท า
หน้าที่ในการเดินทางไปพบประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างเบื้องต้นจะผ่านการคัดกรองตัวบุคคล
จากผู้ช่วยนักวิจัยคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่กลุ่มต าบลและอ าเภอที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างนั้นๆ โดยได้รับความร่วมมือจากสาธารณสุขอ าเภอ และในขั้นที่สองเมื่อเข้าถึงตัวบุคคลในพ้ืนที่แล้วก็จะ
ด าเนินการในส่วนการจัดท าแบบคัดกรองเหตุการณ์ จ านวน 10 เหตุการณ์ โดยต้องผ่าน 3 เหตุการณ์ขึ้นไป จึงจะ
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บแบบสอบถาม  และขออนุญาตและขออนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
  4.2 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างก่อนท าการตอบแบบสอบถามผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ชี้แจงให้
ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย และสิทธิของผู้ตอบแบบสอบถามตามหลักการวิจัย ข้อมูลทุก
อย่างจากการตอบแบบสอบถามจะถือเป็นความลับและน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 

  4.3 น าแบบสอบถามมาลงข้อมูลคะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพ่ือท าการวิเคราะห์หาค่าทางสถิติที่
ก าหนดไว้ต่อไป 

 

  5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลบรรลุตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจัดการกระท าข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติ โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย 
ได้แก่ ความถี่ และค่าร้อยละ และน าเสนอในรูปตาราง 
  ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือวัดระดับความรุนแรงของผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของผู้ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติ 
 

ระยะที่ 2 วิธีวิจัยเชิงเชิงคุณภำพ 
 เพ่ือค้นหาแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
ในระดับชุมชนและระดับสังคม ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย โดยประกอบด้วย
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) รูปแบบการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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  1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
   กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการวิจัยระยะนี้ คือ ตัวแทนผู้น าชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกสภา
เทศบาล/สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ตัวแทน อสม. อปพร. ตัวแทนครู ตัวแทนต ารวจ และองค์กรอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือน าไปสู่การจัดเวทีสนทนากลุ่ม
ย่อย (Focus Group) กลุ่มละ 15 คนต่อ 1 อ าเภอ รวมการจัดสนทนากลุ่มย่อยทั้งหมด 6 ครั้ง รวม 90 คน 
  2. รูปแบบกำรวิจัย 

 กำรศึกษำในระยะที่ 2 เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) เพ่ือตรวจสอบยืนยัน
แนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชน
และระดับสังคม ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยก าหนดการสนทนากลุ่มเป็น 1 พ้ืนที่ จ านวน 
6 ครั้ง คือ จัดเวทีสนทนากลุ่มกับตัวแทนผู้น าชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกสภาเทศบาล/สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบล ตัวแทน อสม. อปพร. ตัวแทนครู ตัวแทนต ารวจ และองค์กรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องใน 6 อ าเภอ คือ 
อ าเภอปากพนัง อ าเภอเมือง อ าเภอทุ่งส่ง อ าเภอชะอวด อ าเภอท่าศาลา และอ าเภอสิชล 

โดยผู้วิจัยเดินทางไปยังพ้ืนที่อ าเภอที่ก าหนดไว้เพ่ือนัดหมายการสนทนากลุ่ม และด าเนินการสนทนากลุ่ ม
ตามวัน เวลาที่ก าหนด ข้อค าถามผู้วิจัยใช้แบบสนทนากลุ่ม โดยมีประเด็นค าถามที่ส าคัญ คือ  

 1) ข้อคิดเห็นจากผลการวิจัยผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่ต้องการให้มีการเยียวยาช่วยเหลือเร่งด่วน 
 3) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการวางแนวทางการเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหา

ป้องกันในระดับชุมชนและสังคม 
 ในการสนทนากลุ่มผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้ทุกคนมีโอกาสสะท้อนความคิดของตนออกมาตาม

ประเด็นค าถามที่ก าหนดขึ้น โดยในระหว่างการสนทนาผู้วิจัยได้มอบหมายให้ผู้ ช่วยนักวิจัยท าการบันทึกข้อมูลโดย
การจดบันทึก บันทึกเสียงเพ่ือเป็นหลักฐานยืนยัน ใช้วิเคราะห์และสรุปในรายละเอียด 
   3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยน าเอาข้อมูลที่ได้มาจากการสนทนากลุ่มกับตัวแทนกลุ่มต่างๆ มาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยท าการจัดระเบียบข้อมูล ด้วยการจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ ท า
การสรุปข้อมูล และแปลความหมายของข้อที่ค้นพบเพ่ือตรวจสอบยืนยันแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไข
ปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและสังคม  แล้วน าเสนอผลการวิจัยเป็น
รูปแบบพรรณนาอธิบายข้อค้นพบ อนึ่งก่อนท าการสนทนากลุ่มผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย และสิทธิของผู้ถูกสัมภาษณ์ โดยข้อมูลทุกอย่างจากการสนทนาจะน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
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ดังนั้นขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยโดยใช้การออกแบบวิจัยเป็นแบบ Explanatory Sequential Design 
แสดงได้ดังภาพประกอบ 3 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะการวิจัย ผลลัพธ์ วิธีด าเนินการ
วจิยั 

ระยะที่ 1 ศึกษา
ผลกระทบเชิงลบด้าน
สังคมของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนใน
เขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 

สร้างแบบสอบถาม 
ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 

- Content Validity โดยใช้วิธี IOC 

- Reliability โดยใช้ค่า -Coefficient 

สอบถามความคิดเห็นกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 900 ฉบับ 

วิเคราะห์แบบสอบถาม 

- ค่าเฉลี่ย (Mean) 

- ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 

ร่างรูปแบบผลกระทบ
เชิ ง ล บ ข อ ง ผู้ ไ ม่ ดื่ ม
แอลกอฮอล์ที่มีต่อสังคม 

ร ะ ย ะ ที่  2 ศึ ก ษ า
แ น ว ท า ง เ ยี ย ว ย า
ช่ วย เหลื อ  วางแผน 
แก้ไขปัญหาผลกระทบ
เชิ ง ล บ ข อ งผู้ ไม่ ดื่ ม
แอลกอฮอล์ ในระดับ
ชุมชนและระดับสังคม 

 

สนทนากลุ่ มกับตั วแทนผู้ น าชุมชน 
ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ตั วแทน  อสม . อปพร. ตั วแทนครู 
ตั วแทนต ารวจ และองค์กรอ่ืนๆ ที่
เกี่ ย ว ข้ อ ง  สั ง เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ พ่ื อ
ตรวจสอบยืน ยั น แนวทางเยี ยวยา
ช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกัน
ผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
ในระดับชุมชนและสังคม 

 

 

แนวทางเยียวยา
ช่ ว ย เ ห ลื อ 
วางแผน  แก้ ไข
ปั ญ ห าป้ อ งกั น
ผลกระทบเชิงลบ
ข อ ง ผู้ ไ ม่ ดื่ ม
แอลกอฮอล์  ใน
ระดับชุมชนและ
ระดับสังคม 

ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษา “ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้ อ่ืน) ในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช”การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยเป็นแบบผสมผสานรูปแบบการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed Models Research) ท าการรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ โดยใช้แบบสอบถาม
จาก กลุ่มตัวอย่างผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 900 ชุด และจัดประชุมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ตัวแทนผู้น าชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ 
นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกสภาเทศบาล/สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
ตัวแทน อสม. อปพร. ตัวแทนครู ตัวแทนต ารวจ และองค์กรอ่ืนๆ เพ่ือค้นหาแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ 
วางแผน แก้ไขปัญหาผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับสังคม ส่วนข้อมูล
ทุติยภูมิได้ท าการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากวารสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ต ารา รวมถึงข้อมูล
ทางสถิติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องท าให้งานวิจัยสมบูรณ์และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหา
แนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับ
ชุมชนและระดับสังคม ซึ่งผลการศึกษาอยู่ในรูปแบบบรรยาย ประกอบตาราง ทางผู้วิจัยน าเสนอผล
การศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่  1 ระดับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 ส่วนที่ 2  ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ภาคส่วนต่างๆ ของผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 สัญลักษณ์ที่ใช้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของ
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  N  =  จ านวนข้อมูลตัวอย่าง 
  (�̅�) = ค่าเฉลี่ย 
  S.D. = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1. ระดับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ระดับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาโดยล าดับหัวข้อตามล าดับดังนี้ 1. ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ได้รับผลกระทบเชิง
ลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 2. ระดับผลกระทบของระดับ
ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ข้อมูลทั่วไปของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏผลการวิเคราะห์ที่ได้จากผลการวิจัย ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 4 แสดงความถีค่่าร้อยละลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป                                 จ านวน                                    ร้อยละ 
เพศ 

             ชาย                                         681                                      75.7 

             หญิง                                        217                                       24.1 
             รวม                                         900                                     100.0 
  อายุ 
    15 -  25 ปี     73                8.1 

25 – 30 ปี                      85                               9.4 

      31 – 35 ปี                   90                       10.0 

   36 – 40 ปี         215                        23.9 

 41 – 45 ปี    212    23.6 

 46 – 50 ปี    147    16.3 

 50 ปีขึ้นไป    78     8.7 
             รวม                                            900                                     100.0 
  สถานภาพ 

    โสด     153                             17.0 

 สมรส     612    85.0 

 หม้าย     114    12.7 

 หย่าร้าง       7     0.8 

 แยกกันอยู่     14     1.6   
             รวม                                           900                                     100.0 
  ระดับการศึกษา 

 ประถมศึกษา    383    42.6 

 มัธยมศึกษาตอนต้น   219    24.3 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย    94    10.4 

 อนุปริญญา/ปวส.    121    13.4 

 ปริญญาตรี     83     9.2   
             รวม                                           900                                     100.0 
 

           ข้อมูลทั่วไป                                  จ านวน                                   รอ้ยละ 
     อาชีพ 

 เกษตรกร/ประมง   393    43.7 

 รับจ้าง     241    26.8 
ค้าขาย/อาชีพอิสระ    82     9.1 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    33     3.7 

นักเรียน/นักศึกษา    58     6.4 

        อ่ืนๆ     93    10.3 
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             รวม                                           900                                     100.0 
    รายได้ต่อเดือน 

 ต่ ากว่า 5,000 บาท   346    38.4 

 5001 – 10,000 บาท   455    50.6 

 10,001 – 15,000 บาท    62     6.9 

 15,001 – 20,000 บาท     5     0.6 

 20,001 บาทขึ้นไป    32     3.6 

             รวม                                           900                                     100.0 
   ความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 
 สามี – ภรรยา    164    18.2 

 พ่อ – แม่     12     1.3 

 ลูก      31     3.4 

 เครือญาติ     155    17.2 

 เพ่ือนบ้าน     463    51.4 

 เพ่ือนร่วมงาน     52     5.8 

     อ่ืนๆ      23     2.6 
             รวม                                           900                                     100.0 
 

จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์
ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถอธิบายผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ดังนี้ 

เพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 681 คน คิดเป็นร้อยละ 75.7 ส่วนเพศหญิง จ านวน 217 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.1  

อายุ พบว่าส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 36 – 40 ปีจ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 อายุระหว่าง 
41 – 45 ปี จ านวน 212  คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 อายุระหว่าง 46 – 50 ปี  จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.3  อายุระหว่าง 31 – 35 ปี จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 อายุระหว่าง 25 – 30 ปี จ านวน 
85 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4  อายุ 50 ปีขึ้นไป   จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 และอายุ15- 25 ปี
จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1   

สถานภาพ พบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 612 คน คิดเป็นร้อยละ 68.0 รองลงมาคือ 
เป็นโสด จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 17.0 สถานภาพหม้าย จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 12.7 
สถานภาพแยกกันอยู่ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 1.6 และสถานภาพอย่างร้าง จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.8   

ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 383 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.6 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3  ระดับการศึกษา
อนุปริญญา/ปวส. จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 94 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 และระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2  

อาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร/ประมง จ านวน 393 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 
รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เช่น แม่บ้าน 
หรือว่างงาน จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 ประกอบอาชีพค้าขาย/อาชีพอิสระ จ านวน 82 คน คิด
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เป็นร้อยละ 9.1 ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 และประกอบอาชีพ
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7 

รายได้ต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 455 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 50.6 รองลงมามีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 346 คน คิดเป็นร้อยละ 38.4 มีรายได้ระหว่าง 
10,001- 15,000 บาท จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9  มีรายได้ 20,001 บาทข้ึนไป จ านวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ3.6  และมีรายได้ระหว่าง15,001 – 20,000 บาท จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6   
 ความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นเพ่ือน
บ้าน จ านวน 463 คน คิดเป็นร้อยละ 51.4 รองลงมามีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็น สามี – ภรรยา 
จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 18.2  มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครือญาติ จ านวน 155 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.2  มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นเพ่ือนร่วมงาน จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.8 มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นลูก จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4  มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่นคนแปลกหน้า จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 มีความสัมพันธ์กับผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นพ่อ – แม่ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3  
 

  1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย ดังตารางที่ 4.2  
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการ
ดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมในแต่ละด้าน 

ภาพรวมในแต่ละด้าน (�̅�) (S.D) ระดับ 
1. ด้านสังคม 0.91 1.07 น้อย 
2. ด้านเศรษฐกิจ 0.68 1.03 น้อย 
3. ด้านสาธารณสุข 0.69 0.98 น้อย 
4. ด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย 0.54 0.98 น้อย 

รวม 0.71 1.00 น้อย 
  

จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลกระทบเชิง
ลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยภาพรวมในแต่ละด้านของ
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ผลกระทบอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.71, S.D. = 1.00 และเมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่าผลกระทบทางด้านสังคม โดยภาพรวมอยู่ที่ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.91 , S.D. = 1.07 
รองลงมาคือด้านสาธารณสุข มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.69, S.D. = 0.98) ด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.68, 

S.D. = 0.98) และด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.54, S.D. = 0.98) ตามล าดับ 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน
ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ในด้านสังคม 

ด้านสังคม (�̅�) (S.D) ระดับ 
1. คุณเคยได้รับผลกระทบจากการทะเลาะวิวาทหรือใช้ความ
รุนแรงจากบุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์ 

1.19 1.44 น้อย 
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ด้านสังคม (�̅�) (S.D) ระดับ 
2. คุณได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

1.01 1.40 น้อย 

3. คุณได้รับผลกระทบจากการรบกวนหรือคุกคามจากคน
แปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่สาธารณะ 

1.19 1.27 น้อย 

4. คุณได้รับผลกระทบจากความรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้อง
เผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่
สาธารณะ 

1.41 1.44 น้อย 

5. คุณได้รับผลกระทบจนต้องขอความช่วยเหลือ หรือ
ค าแนะน าจากผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา หรือหน่วยงานอื่น ๆ 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.86 1.10 น้อย 

6. คุณได้รับผลกระทบต้องหยุด/ขาด/ลา เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.62 1.10 น้อย 

7. คุณได้รับผลกระทบต้องดูแลเด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรือปล่อยให้
อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้อ่ืน 

0.59 1.00 น้อย 

8. คุณได้รับผลกระทบต้องแตกแยก/แยกกันอยู่/หย่าร้าง 
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.64 1.27 น้อย 

9. คุณได้รับผลกระทบท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียง เกียรติยศ จาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.73 1.22 น้อย 

10. คุณได้รับผลกระทบท าให้ความสัมพันธ์กับพ่อ แม่ พ่ีน้อง 
ญาติและคนอ่ืนลดลงจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

0.90 1.30 น้อย 

รวม 0.91 1.25 น้อย 
 

จากตารางที่ 6 พบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ของภาพรวมในด้านสังคม โดยรวมในระดับน้อย (�̅�) = 0.91, 

S.D. = 1.25 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณเคยได้รับผลกระทบจากการทะเลาะ
วิวาทหรือใช้ความรุนแรงจากบุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์  มีค่าเฉลี่ย  (�̅�)= 1.19, S.D. = 1.44) และคุณได้รับ
ผลกระทบจากการรบกวนหรือคุกคามจากคนแปลกหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่
สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย  (�̅�) = 1.19, S.D. = 1.27) รองลงมา คือ คุณได้รับผลกระทบจากความรู้สึกหวาดกลัว
เมื่อต้องเผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 1.41, S.D. = 
1.44) และ คุณได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน  มีค่าเฉลี่ย (�̅�)= 1.01, 

S.D. = 1.40)  
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน
ใน เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ในด้านเศรษฐกิจ 

ด้านเศรษฐกิจ (�̅�) (S.D) ระดับ 
1. คุณเคยได้รับผลกระทบจากค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์
ของคนในครอบครัว 

1.07 1.55 น้อย 

2. คุณได้รับผลกระทบจากค่ารักษาพยาบาล เนื่องจากการ
บาดเจ็บหรืออุบัติเหตุเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

0.77 1.22 น้อย 

3. คุณได้รับผลกระทบจากค่าใช้จ่ายทางคดีเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.45 0.91 น้อย 

4. คุณได้รับผลกระทบจากภาระหนี้สินเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.63 1.13 น้อย 

5. คุณได้รับผลกระทบจากการต้องท างานนอกเวลาเพ่ือหา
รายได้เพ่ิมเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.75 1.28 น้อย 

6. คุณได้รับผลกระทบจากการไม่มีเงินเก็บ/เงินออม เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.83 1.38 น้อย 

7. คุณได้รับผลกระทบจากการต้องท างานพิเศษ เพ่ือหารายได้
เพ่ิม เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.78 1.40 น้อย 

8. คุณได้รับผลกระทบจากการต้องลาออกจากงาน/ตกงาน
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.50 0.96 น้อย 

9. คุณได้รับผลกระทบจากการประสบปัญหาหนี้นอกระบบ
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.59 1.01 น้อย 

10. คุณได้รับผลกระทบจากการต้องขายหรือจ าน าทรัพย์สิน
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.46 0.99 น้อย 

รวม 0.68 1.19 น้อย 
  

จากตารางที่ 7 พบว่าผลกระทบเชิงลบด้านเศรษฐกิจของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ของภาพรวมในด้านเศรษฐกิจ โดยรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย
(�̅�) = 0.68, S.D. = 1.19 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณเคยได้รับผลกระทบจาก
ค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 1.07, S.D. = 1.55) รองลงมา คือ คุณ
ได้รับผลกระทบจากการไม่มีเงินเก็บ/เงินออม เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.83, 

S.D. = 1.38 และ คุณได้รับผลกระทบจากค่ารักษาพยาบาล เนื่องจากการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.77, S.D. = 1.22 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน
ใน เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ในด้านสาธารณสุข 

ด้านสาธารณสุข (�̅�) (S.D) ระดับ 
1. คุณได้รับผลกระทบต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.49 0.93 น้อย 

2. คุณได้รับผลกระทบจนต้องไปพบแพทย์ พยาบาลหรือใช้
บริการสถานที่บริการสุขภาพเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้อื่น 

0.46 0.96 น้อย 

3. คุณได้รับผลกระทบต้องขอค าปรึกษาจากศูนย์บริการให้
ค าปรึกษาต่างๆ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

0.49 1.11 น้อย 

4. คุณได้รับผลกระทบต้องดูแลผู้ป่วยที่มีเหตุมาจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.71 1.24 น้อย 

5. คุณได้รับผลกระทบจากการวิตกกังวล ความเครียด นอนไม่
หลับ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

0.75 1.29 น้อย 

6. คุณได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจนรู้สึกอยากท าร้าย
ตนเอง/ฆ่าตัวตาย เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

0.61 1.20 น้อย 

7. คุณได้รับผลกระทบจากโรคติดต่อ เนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.63 0.96 น้อย 

8. คุณได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ/ร่างกาย จนต้องรับยาเพ่ือ
รักษาโรค เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.70 1.27 น้อย 

9. คุณได้รับผลกระทบต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาด
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

1.12 1.31 น้อย 

10. คุณได้รับผลกระทบด้านสุขภาวะ จนรู้สึกอยากออกจาก
บ้านหรือย้ายที่อยู่อาศัยเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.90 1.16 น้อย 

รวม 0.69 1.14 น้อย 
  

จากตารางที่ 8 พบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสาธารณสุขของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  ของภาพรวมในด้านเศรษฐกิจ โดยรวมในระดับน้อย มี
ค่าเฉลี่ย (�̅�) 0.69, S.D. = 1.14 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณได้รับผลกระทบ
ต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาดเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน  มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 1.12, S.D. = 
1.31 รองลงมา คือ คุณได้รับผลกระทบด้านสุขภาวะ จนรู้สึกอยากออกจากบ้านหรือย้ายที่อยู่อาศัย
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.90, S.D. = 1.16) และ คุณได้รับผลกระทบจาก
การวิตกกังวล ความเครียด นอนไม่หลับ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.75, S.D. 
= 1.29 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 9  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน
ใน เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ในด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย 
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ด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย (�̅�) (S.D) ระดับ 
1. คุณได้รับผลกระทบจากการดูถูก เหยียดหยาม เอารัดเอา
เปรียบ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

0.66 1.22 น้อย 

2. คุณได้รับผลกระทบด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

0.63 1.21 น้อย 

3. คุณได้รับผลกระทบถูกท าร้ายร่างกายหรือทะเลาะวิวาท
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.57 1.12 น้อย 

4. คุณได้รับผลกระทบจากการถูกลักขโมยทรัพย์สิน เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.67 1.09 น้อย 

5. คุณได้รับผลกระทบต้องท างานแทนผู้อื่นเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของพวกเขา 

0.70 1.24 น้อย 

6. คุณได้รับผลกระทบรู้สึกอับอายที่บุคคลในครอบครัวดื่ม
แอลกอฮอล์ (เสพติด) 

0.80 1.43 น้อย 

7. คุณได้รับผลกระทบจากการถูกจีบหรือเกี้ยวพาราสีโดยไม่
ต้องการจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 

0.51 1.02 น้อย 

8. คุณได้รับผลกระทบถูกกระท าอนาจารจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 0.33 0.82 น้อย 
9. คุณได้รับผลกระทบจากการฝ่าฝืนกฎหมายหรือข้อบังคับ
เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

0.28 0.84 น้อย 

10. คุณได้รับผลกระทบจนเป็นคดีความในชั้นศาลเนื่องจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

0.29 0.82 น้อย 

รวม 0.54 1.08 น้อย 
  

จากตารางที่ 9 พบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ของภาพรวมในด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย โดยรวมใน
ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย (�̅�) = 0.54, S.D. = 1.08) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คุณได้รับ
ผลกระทบรู้สึกอับอายที่บุคคลในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์ (เสพติด) มีค่าเฉลี่ย (�̅�)= 0.80, S.D. = 1.43 
รองลงมาคุณได้รับผลกระทบต้องท างานแทนผู้อื่นเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของพวกเขา มีค่าเฉลี่ย (�̅�)= 

0.70, S.D. = 1.24 และ คุณได้รับผลกระทบจากการถูกลักขโมยทรัพย์สิน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย (�̅�)= 067, S.D. = 1.29 ตามล าดับ 

2.  ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสนทนากลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในภาคส่วน
ต่างๆ ของผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ที่ได้จากการประชุมกลุ่มเพ่ือระดมความ
คิดเห็น ผู้วิจัยจัดประชุมกลุ่มเพ่ือน าเสนอผลการวิเคราะห์แบบสอบถามจากผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้าน
สังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช และจัดประชุมระดมความคิดเห็นจากผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ื นในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้แก่ ตัวแทนผู้น าชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรี/นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกสภาเทศบาล/สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล ตัวแทน อสม. อปพร. ตัวแทนครู ตัวแทนต ารวจ และองค์กรอ่ืนๆ เพ่ือเสนอแนะ
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และหาแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ใน
ระดับชุมชนและระดับสังคม 
 หลังจากท าการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้แนวทาง
แนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับ
ชุมชนและระดับสังคม โดยผู้วิจัยได้แยกประเด็น ดังนี้  
 1. ผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์รายด้าน 
 2. แนวทางการเยียวยาช่วยเหลือในระดับชุมชน 
 3. แนวทางการวางแผน แก้ไขปัญหาในระดับชุมชนและสังคม 
 4. แนวทางในการป้องกันและลดผลกระทบในระดับชุมชนและสังคม 
 ผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ด้านต่างๆ ดังนี้  

2.1 ด้านสังคม 

 2.1.1 เนื่องจากผู้ได้รับผลกระทบเป็นกลุ่มนักเรียน - นักศึกษา รวมถึงพ่อ- แม่ ดังนั้นใน
ส่วนของการศึกษาหรือโรงเรียนจึงเห็นว่าควรจัดบุคคลากรทางการศึกษาเยี่ยมบ้านนักเรียนที่ได้รับ
ผลกระทบจากการดื่มสุราของคนในครอบครัวอย่างใกล้ชิด โดยการพูดคุยช่วยเหลือเรื่องจิตใจทั้งเด็กและ
ผู้ปกครอง 

 2.1.2 ควรจัดให้มีช่องทางการร้องเรียนที่มากขึ้น เข้าถึงได้ง่าย มีกระบวนการในการ
จัดการแก่ผู้ที่ติดสุราแล้วสร้างความเดือดร้อนแก่สังคมด้วยการน าตัวไปบ าบัด พร้อมทั้งจัดระบบเฝ้าระวังผู้ที่
ติดสุราในช่วงระหว่างการเข้าบ าบัดรักษา จนกว่าจะหายเป็นปกติและกลับสู่สังคมได้ 

 2.1.3 อบรมให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชน ได้รับรู้ถึงผลกระทบของการดื่มสุรา โดย
ยกตัวอย่างของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มต่างๆ ให้เห็นเป็นรูปธรรม ทั้งภัยที่มาจากคนใกล้ตัวหรือจากคน
แปลกหน้า  สร้างความตระหนักรู้ให้แก่คนในชุมชน ให้ตระหนักในสิทธิของผู้อ่ืน ว่าการดื่มสุรามักน า ไปสู่
การละเมิดสิทธิของผู้อื่น เช่น การส่งเสียงดัง การทะเลาะวิวาท การเมาสุราแล้วขับรถ 

 2.1.4 จัดตั้งหน่วยงานในชุมชน ที่สามารถระงับเหตุได้ทันที เมื่อพบเจอผู้ เมาสุราที่สร้าง
ความหวาดกลัวให้แก่ผู้อ่ืนในชุมชน รวมทั้งมีการวางแผนเพ่ือน าไปสู่การรับมือ ป้องกัน และแก้ไขปัญหาได้
อย่างถกูวิธี 

 2.1.5 สร้างความเข้มแข็งตั้งแต่ระดับสถาบันครอบครัว ในการไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุราเพ่ือเป็น
แบบอย่างที่ดี ให้แก่เยาวชนในครอบครัว 

 

 2.2 ด้านเศรษฐกิจ 

 2.2.1 มีการเสนอให้มีการปรับเพ่ิมราคาขาย ให้ผู้บริโภคเข้าถึงได้ยากขึ้น เพ่ือลดปริมาณ
การบริโภคของกลุ่มต่างๆ  และลดพฤติกรรมการดื่มหนัก ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อผู้ซื้อโดยตรง เมื่อผู้ซื้อได้รับ
ผลกระทบจากการปรับราคาขาย ก็จะช่วยลดปริมาณการดื่มลง และจะส่งผลต่อเศรษฐกิจของครอบครัวที่
สามรถมีเงินออมได้มากขึ้น 

 2.2.2 จัดตั้งกองทุนเยียวยาแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์  เช่น การดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วขับรถ เมาแล้วทะเละวิวาท โดยอาจจะน าเงินในการจัดตั้งกองทุนมาจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ 
และห้างร้าน ร้านค้าทีจ่ าหน่ายแอลกอฮอล์  
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 2.2.3 เพ่ิมมาตรการควบคุมร้านค้าภายในชุมชนที่จ าหน่ายสุรา ให้เป็นไปตามข้อกฎหมาย 
คือ ไม่จ าหน่ายให้เยาวชน และจ าหน่ายในเวลาที่กฎหมายก าหนด หากร้านค้าใดฝ่าฝืนให้มีมาตรการในการ
ลงโทษ เช่นโทษปรับ  

2.3 ด้านสาธารณสุข 

 2.3.1 เสนอให้ภายในโรงเรียนควรจะมีนักจิตวิทยาหรือนักจิตบ าบัดอย่างน้อย 1 คน 
เพ่ือให้นักเรียนได้เข้ารับค าปรึกษาปัญหาที่เกิดจากผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งในครอบครัว ญาติ 
หรือเพ่ือนบ้าน  

 2.3.2 ปรับเปลี่ยนการรณรงค์ ในเรื่องโทษของการดื่มสุราให้ทันกับยุคสมัย ด้วยการใช้
โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยในการรณรงค์ เพ่ือให้ทุกกลุ่มวัยเข้าถึงได้ง่าย และได้ทุกที่ทุกเวลา เช่น การท าแอป
พลิเคชัน (application) หรือผ่านทางสื่อโซเชียลช่องทางต่างๆ  
  2.3.3 จัดตั้งมูลนิธิ ที่จะสามารถน าผู้ป่วยติดแอลกอฮอล์เข้ารับการบ าบัดจนหายขาด และ
คอยติดตามอาการจากแพทย์ด้านจิตเวทเป็นระยะๆ เพ่ือการกลับคืนสู่สังคมได้ 

2.4 ด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย 

 2.4.1 เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทางกฎหมาย ด าเนินการกับผู้ที่ดื่มส าหรับผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์ แล้วสร้างผลกระทบความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืนในรูปแบบต่างๆ เช่น การทะเลาะวิวาทใน
ครอบครัว การก่ออาชญากรรม การเมาแล้วขับ การลักขโมย  

 2.4.2 เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทางกฎหมาย ด าเนินการกับผู้ที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์
ให้แก่เยาวชน และร้านค้าท่ีจ าหน่ายนอกเวลากฎหมายก าหนด 

 2.4.3 เพ่ิมโทษทางกฎหมายหรือมีการแก้ไขข้อกฎหมาย คดีเมาแล้วขับรถ ให้ประกันตัวได้
ยากขึ้นแก่ผู้ดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ โดยเฉพาะเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้กระท าผิดต้องชดใช้ค่ารักษาพยาบาล
จนกว่า ผู้บาดเจ็บหรือได้รับผลกระทบจะหายเป็นปกติ พร้อมทั้งเยียวยาช่วยเหลือครอบครัว หากต้อง
สูญเสียรายได้จากการได้รับผลกระทบดังกล่าว 

 2.4.4 หอพักนักเรียน นักศึกษา ควรมีมาตรการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ภายในบริเวณหอพัก 
เพ่ือป้องกันการรบกวนนักเรียน นักศึกษาคนอ่ืนๆ ที่ต้องอ่านหนังสือ หรือเพ่ือป้องกันการเกิดการทะเลาะ
วิวาทที่ก่อให้เกิดความรุนแรงขึ้น 

 2.5 แนวทางการเยียวยาช่วยเหลือในระดับชุมชน 
 ในการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้แนวทาง

แนวทางเยียวยาช่วยเหลือในระดับชุมชน ในลักษณะการอบรมให้ความรู้ การตระหนังถึง สร้างความ
เข้มแข็ง หรือให้ระเบียบของชุมชนในการบังคับใช้ชุมชนนั้นๆ  เช่น การอบรมให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชม 
ได้รับรู้ถึงผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและสังคม การสร้างความตระหนักรู้ให้แก่คนใน
ชุมชน ให้ตระหนักในสิทธิของผู้อ่ืน ว่าการดื่มแอลกอฮอล์มักน าไปสู่การละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เช่น การส่ง
เสียงดัง การทะเลาะวิวาท การเมาสุราแล้วขับรถ สร้างความเข้มแข็งตั้งแต่ระดับสถาบันครอบครัว ในการ
ยุ่งเกี่ยวกับสุราเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี ให้แก่เยาวชนในครอบครัว จัดบุคคลากรทางการศึกษาเยี่ยมบ้าน
นักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราของคนในครอบครัวด้วยการพูดคุยช่วยเหลือให้ค าปรึกษาด้าน
จิตใจทั้งเด็กและผู้ปกครอง จัดตั้งหน่วยงานหรืออาสาสมัครในชุมชน ที่สามารถระงับเหตุได้ทันที เมื่อพบ
เจอผู้เมาแอลกอฮอล์ และสร้างความหวาดกลัวหรือเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนในชุมชน ควบคุมร้านค้าภายใน
ชุมชนที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ ทั้งที่ผิดกฎหมาย (เถื่อน) และถูกกฎหมาย ให้เป็นไปตามข้อกฎหมาย คือ ไม่
จ าหน่ายให้เยาวชน และจ าหน่ายในเวลาที่กฎหมายก าหนด 
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 2.6  แนวทางการวางแผน แก้ไขปัญหาในระดับชุมชนและสังคม 
ในการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้แนวทางการ

วางแผน แก้ไขปัญหาในระดับชุมชนและสังคม เพ่ือน าไปสู่การปรับใช้ในโอกาสต่อไป เพ่ือให้ชุมชนและ
สังคมสามารถลดผลกระทบทางด้านสังคมจากการดื่มแอลกอฮอล์ โดยแนวทางในการวางแผน แก้ไขปัญหา 
เช่น ปรับเพ่ิมภาษีและราคาขายแอลกอฮอล์ เพ่ือให้เข้าถึงได้ยากขึ้น เพ่ือลดปริมาณการบริโภคของกลุ่ม
ต่างๆ ปรับเปลี่ยนการรณรงค์โทษของการดื่มสุราให้ทันกับยุคสมัย ด้วยการใช้โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยใน
การรณรงค์ เพ่ิมมาตรการควบคุมร้านค้าภายในชุมชนที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ ให้เป็นไปตามข้อกฎหมาย คือ 
ไม่จ าหน่ายให้เยาวชน และจ าหน่ายในเวลาที่กฎหมายก าหนด เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทางกฎหมาย 
ด าเนินการกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ แล้วสร้างผลกระทบความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทาง
กฎหมาย ด าเนินการกับผู้ที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชน และร้านค้าที่จ าหน่ายนอกเวลากฎหมาย
ก าหนด เพ่ิมโทษทางกฎหมายหรือมีการแก้ไขข้อกฎหมาย คดีเมาแล้วขับรถ ให้ประกันตัวได้ยากข้ึนแก่ผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วขับรถ 

 2.7 แนวทางในการป้องกันและลดผลกระทบในระดับชุมชนและสังคม 
ในการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้ แนวทางในการ

ป้องกันและลดผลกระทบในระดับชุมชนและสังคม เช่น การสร้างความเข้มแข็งตั้งแต่ระดับสถาบัน
ครอบครัว ในการยุ่งเก่ียวกับแอลกอฮอล์เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี ให้แก่เยาวชนในครอบครัว อบรมให้ความรู้
แก่บุคคลในชุมชม ได้รับรู้ถึงผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมช่องทางการร้องเรียน และมีระบบเฝ้า
ระวังผู้ที่ติดแอลกอฮอล์จนกว่าจะรักษาหาย จัดตั้งหน่วยงานในชุมชน ที่สามารถระงับเหตุได้ทันที เมื่อพบ
เจอผู้ที่เกิดอาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ และสร้างความหวาดกลัวให้แก่ผู้ อ่ืนในชุมชน จัดตั้ง
กองทุนเยียวยาแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทางกฎหมาย 
ด าเนินการกับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ที่จ าหน่ายแอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชน และร้านค้าที่จ าหน่ายนอกเวลา
กฎหมายก าหนด  

จากท าการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้สรุป
ปัญหาและจัดกลุ่มของปัญหาพร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางและกลุ่มบุคคล หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
โดยใช้รูปแบบตาราง ดังนี้ 

ตารางที่  14 สรุปผลการจัดกลุ่มปัญหาผู้ ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุ่มปัญหา การป้องกันปัญหาการลดความ
รุนแรงของผลกระทบ 

การดูแล บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

การดื่มในวัยรุ่น  - การได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
ผู้ปกครอง 

- จัดบุคคลากรทางการศึกษาเยี่ยมบ้าน
นักเรียน 

- ควรจะมีนักจิตวิทยาหรือนักจิตบ าบัด
ในโรงเรียน 

-มีการปรับเพ่ิมราคาขาย ให้ผู้บริโภค
เข้าถึงได้ยากขึ้น 

- ปรับเปลี่ยนการรณรงค์ ในเรื่องโทษ

- ผู้ปกครอง (พ่อ-แม่) 
-ส่วนการศึกษาหรือ
โรงเรียน 

- หน่วยงานภาครัฐ/
ภาคเอกชนและประชา
สังคม 

- ผู้ประกอบการหอพัก
นักเรียน นักศึกษา 

  

- ตัวบุคคล 

- ครอบครัว 

- ชุมชน 

- สถานศึกษา 

- ผู้ประการร้านค้าที่
จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- ผู้ประกอบการหอพัก
นักเรียน นักศึกษา 



40 
 

กลุ่มปัญหา การป้องกันปัญหาการลดความ
รุนแรงของผลกระทบ 

การดูแล บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

ของการดื่มสุราให้ทันกับยุคสมัย ด้วย
การใช้โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยในการ
รณรงค์ 
-เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทาง
กฎหมาย ด าเนินการกับผู้ที่จ าหน่าย
แอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชน และร้านค้า
ที่จ าหน่ายนอกเวลากฎหมายก าหนด 

- หอพักนักเรียน นักศึกษา ควรมี
มาตรการห้ามดื่มแอลกอฮอล์ภายใน
บริเวณหอพัก 

- หน่วยงานภาครัฐในทุก
ระดับ 

การทะเลาะวิวาท - มีการปรับเพ่ิมราคาขาย ให้ผู้บริโภค
เข้าถึงได้ยากขึ้น 

-จัดตั้งกองทุนเยียวยาแก่ผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์   
- เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทาง
กฎหมาย 

- หน่วยงานภาครัฐ  
- ห้างร้าน ร้านค้าที่จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

- บุคคล 

- ครอบครัว 

- ชุมชน 

- หน่วยงานภาครัฐทุก
ระดับ 

ปัญหาครัวเรือน - มีการปรับเพ่ิมราคาขาย ให้ผู้บริโภค
เข้าถึงได้ยากขึ้น 

-จัดตั้งมูลนิธิ ที่จะสามารถน าผู้ป่วยติด
แอลกอฮอล์เข้ารับการบ าบัดจน
หายขาด 

- หน่วยงานภาครัฐ/
ภาคเอกชนและประชา
สังคม 

- บุคคล 

- ครอบครัว 

- ชุมชน 

- หน่วยงานภาครัฐทุก
ระดับ  

อุบัติเหตุจราจร - มีการปรับเพ่ิมราคาขาย ให้ผู้บริโภค
เข้าถึงได้ยากขึ้น 

-จัดตั้งกองทุนเยียวยาแก่ผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์  
- เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทาง
กฎหมายของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 
- เพ่ิมโทษทางกฎหมายหรือมีการแก้ไข
ข้อกฎหมาย คดีเมาแล้วขับรถ ให้
ประกันตัวได้ยากขึ้นแก่ผู้ดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วขับรถ  

- ชุมชน 

- หน่วยงานภาครัฐ 

- ห้างร้าน ร้านค้าที่จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

 

- บุคคล 

- ครอบครัว 

- ชุมชน 

- หน่วยงานภาครัฐทุก
ระดับ 

ความไม่ปลอดภัย
ในชุมชน 

- ควรจัดให้มีช่องทางการร้องเรียน 
เข้าถึงได้ง่าย 

- กระบวนการในการจัดการแก่ผู้ที่ติด

- หน่วยงานภาครัฐ 
- ชุมชน 
- ครอบครัว 

- บุคคล 

- ครอบครัว 

- ชุมชน 
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กลุ่มปัญหา การป้องกันปัญหาการลดความ
รุนแรงของผลกระทบ 

การดูแล บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

สุราแล้วสร้างความเดือดร้อนแก่สังคม
ด้วยการน าตัวไปบ าบัด และจัดระบบ
เฝ้าระวังผู้ที่ติดสุรา 

- อบรมให้ความรู้แก่บุคคลในชุมชน ได้
รับรู้ถึงผลกระทบของการดื่มสุรา 

- จัดตั้งหน่วยงานในชุมชน ที่สามารถ
ระงับเหตุได้ทันที 
- สร้างความเข้มแข็งตั้งแต่ระดับ
สถาบันครอบครัว 

- เพ่ิมมาตรการควบคุมร้านค้าภายใน
ชุมชนที่จ าหน่ายสุรา โดยการการออก
กฎ/ระเบียบชุมชน 

 - หน่วยงานภาครัฐทุก
ระดับ 

 
 
 
 

 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษา “ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนใน
เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของ
ผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับสังคม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เฉพาะผู้ที่ได้รับผลกระทบเชิงลบด้าน
สังคมของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ที่ผ่านการประเมินแบบคัดกรองผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน ในระยะเวลา 12 เดือน เครื่องมือที่ใช้เป็นเครื่องมือแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 900 
คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็น ผู้วิจัยจัดประชุมกลุ่ม
เพ่ือน าเสนอผลการวิเคราะห์แบบสอบถามจากผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
ผู้ อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช และจัดประชุมระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้ได้รับ
ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ตัวแทนผู้น า
ชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรี/
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิกสภาเทศบาล/สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ตัวแทน อสม. อปพร. 
ตัวแทนครู ตัวแทนต ารวจ และองค์กรอ่ืนๆ เพ่ือเสนอแนะและหาแนวทางเยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไข
ปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับสังคม ในบทนี้ เป็นการสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ มีล าดับเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 1. สรุปผลการวิจัย 
 2. อภิปรายผลการศึกษา 
 3. สรุปข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผลการศึกษา 
 แนวทางในการจัดท างานวิจัย ผู้วิจัยท าการรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม และสนทนากลุ่มระดมความ
คิดเห็นจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้ได้รับผลกระทบทางด้านสังคมจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 
ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์
ต่อผู้อ่ืน ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช และใช้รูปแบบสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทาง
เยียวยาช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและ
ระดับสังคม สรุปประเด็นส าคัญเพ่ือตอบค าถามของงานวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างไรบ้าง 
 2. ข้อมูลผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ได้รับ 
น าไปสู่แนวทางการเยียวยา วางแผนแก้ไขปัญหาและป้องกันอย่างไร 
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 1.1 ค าถามที่  1 ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช อย่างไรบ้าง 
 ผลการศึกษาลักษณะส่วนบุคคลของผู้ได้รับผลผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
ผู้อื่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีดังนี ้

1.1.1 ลักษณะส่วนบุคคล 
ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนใน

เขตจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 75.7 มีอายุระหว่าง 36 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.9 
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 68.0 ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 42.6 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร/ประมง คิดเป็นร้อยละ 43.7 มีรายได้ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท จ า คิดเป็นร้อยละ 50.6 และมี
ความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นเพื่อนบ้าน คิดเป็นร้อยละ 51.4 

  1.1.2 ระดับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
  ผลการศึกษาระดับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช จัดเป็น 4 ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสาธารณสุข และด้านคุณธรรมจริยธรรม
และกฎหมาย มีดังต่อไปนี้ 
   1) ด้านสังคม 

  ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาพรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.91, S.D. = 1.25 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณเคยได้รับผลกระทบจากการทะเลาะวิวาทหรือใช้ความรุนแรงจากบุคคลที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ มีค่าเฉลี่ย  ( )= 1.19, S.D. = 1.44) และคุณได้รับผลกระทบจากการรบกวนหรือคุกคามจากคน
แปลกหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย  ( ) = 1.19, S.D. = 1.27) 
รองลงมา คือ คุณได้รับผลกระทบจากความรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้องเผชิญหน้ากับคนแปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์
ในสถานที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย ( ) = 1.41, S.D. = 1.44) และ คุณได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย ( )= 1.01, S.D. = 1.40) ตามล าดับ  

  2) ด้านเศรษฐกิจ 

  ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยภาพรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย( ) = 0.68, S.D. = 1.19 เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณเคยได้รับผลกระทบจากค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 
มีค่าเฉลี่ย ( ) = 1.07, S.D. = 1.55) รองลงมา คือ คุณได้รับผลกระทบจากการไม่มีเงินเก็บ/เงินออม เนื่องจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ อ่ืน มีค่าเฉลี่ย  ( ) = 0.83 , S.D. = 1.38 และ คุณได้รับผลกระทบจากค่า
รักษาพยาบาล เนื่องจากการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.77, 

S.D. = 1.22 ตามล าดับ 

  3) ด้านสาธารณสุข 

   ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยภาพรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( )= 0.69, S.D. = 1.14 เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณได้รับผลกระทบต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาดเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ย ( ) = 1.12, S.D. = 1.31 รองลงมา คือ คุณได้รับผลกระทบด้านสุขภาวะ จน
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รู้สึกอยากออกจากบ้านหรือย้ายที่อยู่อาศัยเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.90, S.D. = 
1.16) และ คุณได้รับผลกระทบจากการวิตกกังวล ความเครียด นอนไม่หลับ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.75, S.D. = 1.29 ตามล าดับ 

   4) ด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย 

   ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยภาพรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.54, S.D. = 1.08) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คุณได้รับผลกระทบรู้สึกอับอายที่บุคคลในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์ (เสพติด) มี
ค่าเฉลี่ย ( ) = 0.80 , S.D. = 1.43 รองลงมาคุณได้รับผลกระทบต้องท างานแทนผู้ อ่ืนเนื่องจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ของพวกเขา มีค่าเฉลี่ย ( ) = 0.70, S.D. = 1.24 และ คุณได้รับผลกระทบจากการถูกลักขโมย
ทรัพย์สิน เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย ( ) = 067, S.D. = 1.29 ตามล าดับ 

 1.2 ค าถามข้อที่ 2 ข้อมูลผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชท่ีได้รับ น าไปสู่แนวทางการเยียวยา วางแผนแก้ไขปัญหาและป้องกันอย่างไร 
 ในการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้แนวทางเยียวยาช่วยเหลือ 
วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับสังคม คือ  ใน
ภาพรวมมีการเสนอความคิดเห็นในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจากตัวบุคคลที่เป็นผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่ท าให้
เกิดผลกระทบกับผู้อ่ืน ในระดับครอบครัวผ่านการให้ความรู้ การสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวในการไม่
ไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีต่อเยาวชนในครอบครัว ในระดับชุมชนเป็นการอบรม
ให้ความรู้แก่ชุมชน ในการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์พร้อมทั้งแนวทางป้องกันการได้รับผลกระทบ
ดังกล่าว สร้างความตระหนักรู้ให้แก่คนในชุมชน ให้ตระหนักในสิทธิของผู้อ่ืน  รวมถึงจัดตั้งมูลนิธิ/กองทุน
เยียวยาแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น จัดตั้งหน่วยงานในชุมชน ที่สามารถระงับเหตุได้
ทันที เมื่อพบเจอผู้เมาสุรา สร้างความหวาดกลัวให้แก่ผู้อ่ืนในชุมชน และให้เพ่ิมช่องทางการรณรงค์ ในเรื่อง
โทษของการดื่มสุราให้ทันกับยุคสมัย ด้วยการใช้โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยในการรณรงค์ เพ่ิมช่องทางการ
ร้องเรียน และการมีระบบการเฝ้าระวังต่อกลุ่มผู้ติดแอลกอฮอล์ รวมไปถึงการบังคับใช้กฎหมายในกลุ่มต่างๆ 
ไม่ว่าผู้ซื้อ ร้านค้า หรือผู้ดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทางกฎหมาย ด าเนินการกับผู้ ที่
จ าหน่ายสุราให้แก่เยาวชน และร้านค้าที่จ าหน่ายนอกเวลากฎหมายก าหนด เพ่ิมโทษทางกฎหมายหรือมีการ
แก้ไขข้อกฎหมาย คดีเมาแล้วขับรถ ให้ประกันตัวได้ยากข้ึนแก่ผู้ดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ   
 
2.  การอภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่อง “ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขต
จังหวัดนครศรีธรรมราช” มีผลการวิจัยที่เป็นประเด็นน่าสนใจน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  
 2.1 เพื่อวัดการได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ระดับผลกระทบในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย และเมื่อแบ่งระดับผู้ได้รับ
ผลกระทบ มีค่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านสังคม ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสาธารณสุข และด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย ตามล าดับ แต่ในทุกๆ ด้านล้วนได้รับ
ผลกระทบในรูปแบบต่างๆ กันออกไป ด้วยจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีสภาพเศรษฐกิจอยู่ในเกณฑ์ดี 
และช่วงวัยท างานมีอายุตั้งแต่ 20-59 ปี และในส่วนของอาชีพที่มีความหลากหลายของกลุ่มอาชีพ ซึ่ง
เหตุการณ์ความรุนแรงเช่น อุบัติเหตุทางท้องถนนที่ส่งผลกระทบที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเทศกาลต่างๆ  
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สอดคล้องกับอรทัย วลีวงศ์ จินตนา จันทร์โคตรแก้ว สุรศักดิ์ ไชยสงค์ และทักษพล ธรรมรังสี (2558) ได้ศึกษา
เรื่อง การศึกษาผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่ม  ในประเทศไทย (ระยะ
ที่ 1) การศึกษาเพ่ือวัดขนาดและประเมินผลกระทบ (Scoping and assessment study) พบว่า ผลกระทบ
จากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ อ่ืนนั้นมีความหลากหลาย และมีระดับความรุนแรงที่  แตกต่างกันไป เช่น 
ผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ ทรัพย์สิน ด้านการเงิน การท างาน ทั้งที่เป็นผลกระทบโดยตรง  จากการดื่ม
แอลกอฮอล์และผลกระทบโดยอ้อมที่มีการดื่มและการเมาแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิด ปัญหาและมี
ความรุนแรงมากขึ้น ในส่วนของปัจจัยส่วนบุคคลในส่วนของความสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เป็น
เพ่ือนบ้าน สามี – ภรรยา เครือญาติ สอดคล้องกับ อรทัย วลีวงศ์ , ทักษพล ธรรมรังสี และ จินตนา จันทร์
โคตรแก้ว (2557) ได้ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน: แนวคิด สถานการณ์ และช่องว่าง
ของความรู้ของประเทศไทย ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืน (Alcohols Harm to Others) เป็นมิติ
หนึ่งในผลกระทบทั้งหมดที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบที่ เกิดขึ้นกับบุคคล
อ่ืนนอกจากผู้ดื่ม ซึ่งมักมีลักษณะตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดื่มกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ดื่ม
เป็นสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า จากผลการวิจัยในแต่ละด้าน
พบว่า ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในส่วนของความคิดเห็นของผู้ได้รับผลกระทบ เพราะมองว่าผลกระทบ
ทางด้านสังคมเป็นภัยใกล้ตัวที่สามารถพบได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัวของตนเอง เพ่ือนบ้านหรือ
คนในชุมชน รวมทั้งสังคมท่ีเป็นเพื่อนร่วมงานและกับคนแปลกหน้าที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนเลย  
 2.2 ศึกษาความคิดเห็นต่อปัญหาของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) และเป็นแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาของผู้ได้รับผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อ่ืนในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

จากการสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group Discussion) ได้แนวทางเยียวยา
ช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับ
สังคม คือ ในภาพรวมมีการเสนอความคิดเห็นในรูปแบบต่างๆ ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งมีทั้ง
การสร้างการรับรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น การอบรมให้ความรู้ การปลูกฝังจากสถาบันครอบครัว การดูแลโดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชนโดยการจัดตั้งกองทุนเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน  จัดตั้ง
หน่วยงานในชุมชน ที่สามารถระงับเหตุได้ทันที เมื่อพบเจอผู้เมาสุรา การตั้งกฎระเบียบของชุมชนโดยการ
บังคับใช้กฎหมายในกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าผู้ซื้อ ร้านค้า หรือผู้ดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  เพ่ิมข้อบังคับหรือเพ่ิมโทษทาง
กฎหมาย ด าเนินการกับผู้ที่จ าหน่ายสุราให้แก่เยาวชน และร้านค้าที่จ าหน่ายนอกเวลากฎหมายก าหนด 
สอดคล้องกับ ธัญทิพ นาตัน (2552) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางป้องกันและแก้ไขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนตามทัศนะ ของผู้น า ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่านผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางป้องกันและ
แก้ไขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนตามทัศนะ ของผู้น าต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน คือ 
การออกกฎชุมชนห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนต่ ากว่าอายุ 18 ปี 2) ปัญหาการป้องกันและ
แก้ไขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนตามทัศนะ ของผู้น า ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 
คือผู้ปกครองของเยาวชนในชุมชนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้กับ
เยาวชน เยาวชนนอกชุมชนมาชักชวนให้เยาวชนที่อยู่ในชุมชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และร้านค้าไม่ปฏิบัติ
ตามกฎหมายยังมีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชน ในปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์มีความส าคัญมาก
กับคนทุกกลุ่มวัย จึงมีการเสนอในเรื่องของการรณรงค์ด้วยการใช้โซเชียลมีเดียเข้ามาช่วยในการรณรงค์ ให้มี
เพ่ิมช่องทางการร้องเรียน และการมีระบบการเฝ้าระวังต่อกลุ่มผู้ติดแอลกอฮอล์ รวมไปถึงการมีนักจิตวิทยาใน
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สถานศึกษาอย่างน้อย 1 คน เพ่ือให้ค าปรึกษาแก่เยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ครอบครัว ชุมชนหรือสังคม 

3 สรุปข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คาดว่าเป็นประโยชน์ต่อชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยน าไปศึกษาเพ่ือก าหนดแนวทางเยียวยา
ช่วยเหลือ วางแผน แก้ไขปัญหาป้องกันผลกระทบเชิงลบของผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับชุมชนและระดับ
สังคมต่อไป 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 จากการศึกษาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่นในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าได้รับผลกระทบสูงสุดด้านสังคมคือได้รับผลกระทบจากการรบกวนหรือคุกคามจากคน
แปลกหน้าที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่สาธารณะ ดังนั้น ควรมีหน่วยงานในชุมชนที่คอยรับแจ้งกรณีมีผู้ได้รับ
ผลกระทบจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ อีกทั้งควรมีบทลงโทษตามกฎหมายแก่ผู้ที่ดื่มสุราและสร้างความเดือดร้อนแก่
บุคคลอ่ืนในสังคมเพ่ือสร้างความมั่นใจแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบ นอกจากนี้ยังพบอีกว่าด้านสาธารณสุขก็ได้รับ
ผลกระทบในเรื่องของการต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาดเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน จึงควรมี
บทลงโทษแก่ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ในที่สาธารณะและสร้างสภาวะแวดล้อมที่ไม่เรียบร้อยในที่สาธารณะ 

  3.1.2 จากการศึกษาวิจัย พบว่า ผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์นั้นมีการขยายวง
กว้าง ไม่ใช่แค่ตัวผู้ดื่มเอง แต่ยังกระทบไปถึงครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ และบุคคลรอบข้าง ควรมีแผน
ระดับนโยบายในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวในระยะยาว เช่น นโยบายของการควบคุมการจ าหน่ายแอลกอฮอล์ใน
ชุมชน การออกกฎหมายห้ามขาย/ห้ามดื่มในที่สาธารณะ ทั้งนี้เพ่ือความสงบเรียบร้อย และเพ่ือเป็นการป้องกัน 
เยียวยาให้แก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ ที่ส าคัญคือการให้ความรู้ รณรงค์เกี่ยวกับโทษของการ
ดื่มแอลกอฮอล์ทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่คนในชุมชน และที่ต้องด าเนินการควบคู่กันไปคือ การพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลผลกระทบที่เกี่ยวกับแอลกอฮอล์จากหน่วยงานบริการต่าง ๆ เพ่ือใช้วิเคราะห์สถานการณ์และ
ติดตามปัญหาได้อย่างตรงจุด 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 3.2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกลยุทธ์ในการด าเนินโครงการควบคุมและป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากผลการวิจัยในการสนทนากลุ่มเพ่ือหา
แนวทางแก้ปัญหาหาผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ ผู้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่แสดงความ
คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันในเรื่องของแนวทางการควบคุมและป้องกันผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์  ว่า
ควรมีกลยุทธ์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องท างานร่วมกัน ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของผู้ที่ได้รับผลกระทบ
จากการดื่มสุราของผู้อื่น 
 2) ควรมีการวิจัยศึกษานโยบายที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหา ป้องกัน และการเยียวยาผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบ ในส่วนของนโยบายที่ใช้ในปัจจุบันได้ผลมากน้อยเพียงใด เพ่ือใช้ในการศึกษาปรับปรุงหรือเพ่ิมเติม 
ในส่วนของแผนเชิงนโยบายที่ใช้ในการป้องกันแก้ไขปัญหา หรือการเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบ 
 3) ควรมีการวิจัยที่ศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้ที่ได้รับผลกระทบ เพ่ือหาข้อมูลด้านที่ผู้ได้รับผลกระทบที่ได้รับ
ผลกระทบมากท่ีสุด เพื่อสร้างความแม่นย าในในการศึกษาเชิงนโยบายการป้องกันแก้ไขปัญหา หรือการเยียวยา
ผู้ที่ได้รับผลกระทบอย่างตรงจุดที่สุด 
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ภาคผนวก 



แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง   ผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้ไมด่ื่ม (หรือผู้อื่น)  

ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 
………………………………………………………… 

ค ำชี้แจง 
     1. แบบสอบถำมฉบับนี้มีจุดมุ่งหมำย เพ่ือศึกษำระดับควำมรุนแรงของผลกระทบเชิงลบด้ำนสังคมของ
กำรดืม่แอลกอฮอล์ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
     2. แบบสอบถำมฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน  คือ 1) แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถำม 2) แบบสอบถำมระดับควำมรุนแรงของผลกระทบเชิงลบด้ำนสังคมของกำรดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
ผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมรำช 3) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมประเด็นปัญหาที่ต้องการให้มีการ
เยียวยาช่วยเหลือเร่งด่วน  
     3. แบบสอบถำมฉบับนี้ใช้ส ำหรับกำรศึกษำวิจัยเท่ำนั้น  กำรตอบแบบสอบถำมนี้จะไม่มีผลกระทบต่อท่ำน
แต่อย่ำงใด แต่จะเป็นประโยชน์ในกำรหำแนวทำงกำรเยียวยำช่วยเหลือ วำงแผน แก้ไขปัญหำและป้องกันใน
ระดับชุมชนและสังคมต่อไป 

…………………………………………….. 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
ค ำชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำย ลงในช่อง  ที่ตรงกับสภำพเป็นจริงของท่ำน 

1. เพศ                  หญิง         ชำย 

 
2. อำยุ       …………………………………………….. 
 

 
3. สถำนภำพ      โสด               สมรส     หม้ำย   

    หย่ำร้ำง   แยกกันอยู่  

  
3. ระดับกำรศึกษำ   ประถมศึกษำ    มัธยมศึกษำตอนต้น    มัธยมศึกษำตอนปลำย   

    อนุปริญญำ/ปวส.   ปริญญำตรี      สูงกว่ำปริญญำตรี 
 

4. อำชีพ       เกษตรกร/ประมง   รับจ้ำง   ค้ำขำย/อำชีพอิสระ 
                 รับรำชกำร/รัฐสำหกิจ      นักเรียน/นักศึกษำ  

        อ่ืนๆ........................................................... 
 

 5. รำยไดต้่อเดือน   ......................................................................... 
 
 6. ควำมสัมพันธ์กับผู้ดื่มแอลกอฮอล์  
      สำมี – ภรรยำ  พ่อ – แม่   ลูก  
      เครือญำติ   เพ่ือนบ้ำน   เพ่ือนร่วมงำน 

 



 

      อ่ืนๆ.....................................................  
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความระดับความรุนแรงของผลกระทบเชิงลบด้านสังคมของการดื่มแอลกอฮอล์
ต่อผู้ไม่ดื่ม (หรือผู้อ่ืน) ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ค ำชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำย ลงในช่องที่ตรงกับระดับควำมรุนแรงของผลกระทบตำมควำมรู้สึกของ
ท่ำน 

ผลกระทบ 
ระดับผลกระทบ  

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ไม่
เคย 

ด้านสังคม 
1. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรทะเลำะวิวำทหรือใช้ควำม
รุนแรงจำกบุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์ 

      

2. คุณได้รับผลกระทบจำกอุบัติเหตุที่เกิดจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

3. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรรบกวนหรือคุกคำมจำกคน
แปลกหน้ำที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนที่สำธำรณะ 

      

4. คุณได้รับผลกระทบจำกควำมรู้สึกหวำดกลัวเมื่อต้อง
เผชิญหน้ำกับคนแปลกหน้ำที่ดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนที่
สำธำรณะ 

      

5. คุณได้รับผลกระทบจนต้องขอควำมช่วยเหลือ หรือ
ค ำแนะน ำจำกผู้น ำชุมชน ผู้น ำศำสนำ หรือหน่วยงำนอื่น ๆ 
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

6. คุณได้รับผลกระทบต้องหยุด/ขำด/ลำ เนื่องจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น  

      

7. คุณได้รับผลกระทบต้องดูแลเด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรือปล่อยให้
อยู่ในสถำนกำรณ์ที่ไม่ปลอดภัยเนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์
ของผู้อ่ืน 
 

      

8. คุณได้รับผลกระทบต้องแตกแยก/แยกกันอยู่/หย่ำร้ำง 
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

      

9. คุณได้รับผลกระทบท ำให้เสื่อมเสียชื่อเสียง เกียรติยศ จำก
กำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

10. คุณได้รับผลกระทบท ำให้ควำมสัมพันธ์กับพ่อ แม่ พ่ีน้อง 
ญำติและคนอ่ืนลดลงจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

      

ด้านเศรษฐกิจ  
1. คุณได้รับผลกระทบจำกค่ำใช้จ่ำยในกำรดื่มแอลกอฮอล์ของ
คนในครอบครัว 

      

2. คุณได้รับผลกระทบจำกค่ำรักษำพยำบำล เนื่องจำกกำร       



 

ผลกระทบ 
ระดับผลกระทบ  

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ไม่
เคย 

บำดเจ็บหรืออุบัติเหตุเนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 
3. คุณได้รับผลกระทบจำกค่ำใช้จ่ำยทำงคดีเนื่องจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

4. คุณได้รับผลกระทบจำกภำระหนี้สินเนื่องจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

5. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรต้องท ำงำนนอกเวลำเพ่ือหำ
รำยได้เพ่ิมเนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

      

6. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรไม่มีเงินเก็บ/เงินออม เนื่องจำก
กำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

      

7. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรต้องท ำงำนพิเศษ เพ่ือหำรำยได้
เพ่ิม เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

      

8. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรต้องลำออกจำกงำน/ตกงำน
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

9. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรประสบปัญหำหนี้นอกระบบ
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

10. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรต้องขำยหรือจ ำน ำทรัพย์สิน
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 
 

      

ด้านสาธารณสุข 
1. คุณได้รับผลกระทบต้องนอนพักรักษำตัวในโรงพยำบำล
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

2. คุณได้รับผลกระทบจนต้องไปพบแพทย์ พยำบำลหรือใช้
บริกำรสถำนที่บริกำรสุขภำพเนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้อื่น 

      

3. คุณได้รับผลกระทบต้องขอค ำปรึกษำจำกศูนย์บริกำรให้
ค ำปรึกษำต่ำงๆ เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

      

4. คุณได้รับผลกระทบต้องดูแลผู้ป่วยที่มีเหตุมำจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

5. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรวิตกกังวล ควำมเครียด นอนไม่
หลับ เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

      

6. คุณได้รับผลกระทบทำงด้ำนจิตใจจนรู้สึกอยำกท ำร้ำย
ตนเอง/ฆ่ำตัวตำย เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

      

7. คุณได้รับผลกระทบจำกโรคติดต่อ เนื่องจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

      



 

ผลกระทบ 
ระดับผลกระทบ  

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ไม่
เคย 

8. คุณได้รับผลกระทบทำงด้ำนจิตใจ/ร่ำงกำย จนต้องรับยำ
เพ่ือรักษำโรค เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครัว 

      

9. คุณได้รับผลกระทบต้องอยู่ในสภำพแวดล้อมที่ไม่สะอำด
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

10. คุณได้รับผลกระทบด้ำนสุขภำวะ จนรู้สึกอยำกออกจำก
บ้ำนหรือย้ำยที่อยู่อำศัยเนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

ด้านคุณธรรมจริยธรรมและกฎหมาย 
1. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรดูถูก เหยียดหยำม เอำรัดเอำ
เปรียบ เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อ่ืน 

      

2. คุณได้รับผลกระทบด้ำนควำมสัมพันธ์ในครอบครัว 
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

      

3. คุณได้รับผลกระทบถูกท ำร้ำยร่ำงกำยหรือทะเลำะวิวำท
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

4. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรถูกลักขโมยทรัพย์สิน เนื่องจำก
กำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

5. คุณได้รับผลกระทบต้องท ำงำนแทนผู้อื่นเนื่องจำกกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ของพวกเขำ 

      

6. คุณได้รับผลกระทบรู้สึกอับอำยที่บุคคลในครอบครัวดื่ม
แอลกอฮอล์ (เสพติด) 

      

7. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรถูกจีบหรือเกี้ยวพำรำสีโดยไม่
ต้องกำรจำกผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 

      

8. คุณได้รับผลกระทบถูกกระท ำอนำจำรจำกผู้ดื่มแอลกอฮอล์       
9. คุณได้รับผลกระทบจำกกำรฝ่ำฝืนกฎหมำยหรือข้อบังคับ
เนื่องจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

10. คุณได้รับผลกระทบจนเป็นคดีควำมในชั้นศำลเนื่องจำก
กำรดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

      

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมประเด็นปัญหาหรือผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์  

      
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................. ................................................... 

   ขอขอบพระคุณที่กรุณำตอบแบบสอบถำม             
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ชื่อ    นางสาววิไลวรรณ ช านาญค า 

คุณวุฒิ     (ศศ.บ.) สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
    (ร.ม.) รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
สาขาความช านาญ   รัฐศาสตร์ 
หน่วยงานต้นสังกัด  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
 
สถานที่ติดต่อ   124/1 ต าบลที่วัง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80110 
โทรศัพท์    0-7577-0136-7 ต่อ 190 
โทรสาร     0-7553-8031, 0-7553-8034 
โทรศัพท์เคลื่อนที่   081-560-7223 
E-mail:     Wilaiwan_pattarin@hotmail.com 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2545 -2549 เจ้าหน้าที่คลังสินค้า บริษัทเคยสตารย์อิมเมท จ ากัด  
 พ.ศ. 2551 -2554 รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่างิ้ว อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2555 -2557 อาจารย์ประจ าคณะรัฐศาสตร์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พ.ศ. 2558 - ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐศาสตร์  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ    นายนิพนธ์  รัตนคช 

คุณวุฒิ     วท.บ.(สาธารณสุขชุมชน) มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช  
    ร.ม. (การบริหารรัฐกิจ การเมือง การปกครอง) มหาวิทยาลัยรามค าแหงสาขา
ความช านาญ    สาธารณสุข/รัฐศาสตร์ 
หน่วยงานต้นสังกัด  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
สถานที่ติดต่อ   124/1 ต าบลที่วัง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80110 
โทรศัพท์    0-7577-0136-7 ต่อ 190 
โทรสาร     0-7553-8031, 0-7553-8034 
โทรศัพท์เคลื่อนที่   081-787-7499 
E-mail:     rattanakhot18@gmail.com 

ประวัติการท างาน  พ.ศ. 2530 –2548 ต าแหน่ง จนท. สาธารณสุข สถานีอนามัยบ้านหนอง 
    ท่อม อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    พ.ศ. 2548 – 2549 ปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอฉวาง จังหวัด 
    นครศรีธรรมราช 
    พ.ศ. 2549 – 2550 รักษาราชการแทนสาธารณสุขอ าเภอฉวาง จังหวัด 
    นครศรีธรรมราช 
    พ.ศ. 2551 – 2557 สาธารณสุขอ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    พ.ศ. 2557 - 2559 ปัจจุบัน สาธารณสุขอ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัด  
    นครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2559 - 2562 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
 พ.ศ. 2562 – ปัจจุบัน สาธารณสุขอ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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