
ดื�มสรุาอยา่งน้อยหนึ�งหน่วยดื�ม
ใน 30 วนัที�ผ่านมา

12%
ผู้ชาย 11%   ผูห้ญิง 12%

สบูบหุรี�อยา่งน้อยหนึ�งครั�ง
ใน 30 วนัที�ผา่นมา

4%
ผู้ชาย 6%   ผูห้ญิง 2%

ใชส้ารเสพตดิอยา่งน้อยหนึ�งชนิด
ใน 12 เดอืนที�ผา่นมา

3%
ผูช้าย 4%   ผูห้ญิง 2%

ขบัขี�ยานพาหนะหลงัดื�มสรุา
ใน 12 เดอืนที�ผา่นมา

11%
ผูช้าย 13%   ผูห้ญงิ 9%

ตดิเกม
(มีอาการตามแบบประเมินการตดิเกม)

3%
ผู้ชาย 4%   ผูห้ญงิ 2%

 เล่นพนันเพื�อเสี�ยงโชค
หรือเอาทรัพยส์นิกนั
ใน 12 เดอืนที�ผา่นมา

10%
ผู้ชาย 12%   ผู้หญงิ 8%

คดิ/วางแผน/พยายามฆา่ตวั
ตายใน 12 เดอืนที�ผ่านมา

14%
ผูช้าย 8%   ผู้หญงิ 19%

รู้สกึซึมเศร้าจนรบกวนชวีตินาน
สองสปัดาหใ์น 12 เดอืนที�ผา่นมา

21%
ผูช้าย 14%   ผู้หญงิ 25%

ชกต่อย ตบตี ทะเลาะจนได/้ไมไ่ด้
รับบาดเจ็บ ใน 12 เดือนที�ผา่นมา

14%
ผู้ชาย 19%   ผู้หญิง 10%

การดื�มสรุา ใชส้ารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสี�ยงตอ่สขุภาพในนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย พ.ศ. 2563-2564

       การสาํรวจพฤตกิรรมการใชส้รุา ยาสบู สารเสพตดิ และพฤตกิรรมเสี�ยงตอ่สขุภาพในนักเรียนมธัยมศกึษาของประเทศไทย
ครั�งที� 5 ป�การศกึษา 2563 เป�นการสาํรวจในนักเรียนระดบัชั�นมธัยมศกึษาป�ที� 1, 3 และ 5 และนักเรียนสายอาชพีระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชพีชั�นป�ที� 2 ทั�วประเทศ จํานวนตวัอยา่ง 24,143 คน ใน 112 โรงเรียน จาก 22 จังหวดั พบวา่ อตัราความชกุ
ของการดื�มสรุาในป�จจุบนัหรือ 30 วนักอ่นการสาํรวจ (current drinking) เทา่กบัร้อยละ 11 ในนักเรียนชายและร้อยละ 12 ใน
นักเรียนหญิง อัตราความชกุในป�การศกึษา 2563 นี�ต�ากวา่อตัราในการสาํรวจครั�งที� 4 ป�การศกึษา 2561 ทั�งในนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง (ป�การศกึษา 2561 อัตราความชกุของการดื�มใน 30 วนัที�ผ่านมา เท่ากบัร้อยละ 15 ในนักเรียนชาย และร้อยละ 13
ในนักเรียนหญิง) แตใ่นการสาํรวจครั�งที� 5 นี�พบวา่ ความชกุของการดื�มสรุาในนักเรียนหญงิสงูกวา่ในนักเรียนชาย นอกจากนี�
อัตราความชกุของพฤตกิรรมเสี�ยงในดา้นตา่ง ๆ ลดลงเมื�อเทียบกบัการสาํรวจในป� 2561 เชน่ พฤตกิรรมการสบูบหุรี� เลน่พนัน
ขบัขี�รถหลังดื�มสรุา สว่นพฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิผดิกฎหมายและตดิเกมไมแ่ตกตา่งจากเดมิ แตพ่ฤตกิรรมการชกตอ่ยตบตี
ทะเลาะววิาท รู้สกึซึมเศร้า คดิ วางแผน และพยายามฆ่าตวัตายใน 12 เดอืนที�ผ่านมา สงูกวา่การสาํรวจจากครั�งที�ผา่นมาถงึ 2 เทา่
รายละเอียดตา่ง ๆ ของการศกึษานี� ขอใหต้ดิตามไดจ้ากรายงานฉบบัสมบรูณ์เร็ว ๆ นี�  


