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คํานาํ 

 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีคณะผู้วิจัยมุ่งหวังที่จะให้ผู้เก่ียวข้องได้ทบทวนถึง
ความผูกพันของคนในสังคมกับศาสนา  เพราะการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในปัจจุบันที่เปรียบเสมือน  
“การก้าวกระโดด”  ของสังคมไทย ทําให้คนเริ่มต้ังกติกาให้กับตนเอง มองเฉพาะส่วนของตนเป็นหลัก และ
รู้สึกโดดเด่ียว คนเช่ือในมายาคติต่าง ๆ ที่ตนได้รับรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ  ในขณะเดียวกันคนก็เริ่มห่างไกลจากศาสนา
จากหลักธรรม จึงทําให้การมองปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานยนต์มีผลกระทบต่อด้าน
สาธารณสุขและเศรษฐกิจเกิดเป็นข้อโต้แย้งระหว่างฝ่ายผู้ด่ืม ผู้ผลิต และผู้ได้รับผลกระทบ ในที่สุดรัฐและ
องค์กรที่เก่ียวข้องกับการควบคุมและป้องกันปัญหาที่เกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ได้กําหนดมาตรการท้ัง
ด้านกฎหมาย การนําหลักศาสนาเข้ามาช่วยลดผลกระทบ แต่ปัญหาดังกล่าวก็ยังคงอยู่ 
 งานวิจัยน้ี มุ่งที่จะนําเสนอแนวคิดของคนในชุมชนของผู้นับถือศาสนาพุทธที่มีแนวทางในการห้าม
พุทธศาสนิกชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ ศีลข้อห้า   ที่อาศัยอยู่ในบริเวณรอบ ๆ วัด ที่น่าจะมีความผูกพัน
กับวัดในชุมชนน้ัน ๆ  ว่ามีความคิดเห็นอย่างไรต่อการ “เมา/ด่ืมแล้วขับ(ยานยนต์)” โดยมุ่งเน้นที่ การมีภยาคติ 
คือ อคติที่เกิดการกลัว ทําให้ละเว้นการกระทําน้ัน ๆ  การมีฉันทาคติ คือ อคติ ที่ทําให้ผู้น้ันกระทําในสิ่งน้ัน ๆ 
ส่วนมายาคติ คือ สิ่งที่คนเราสร้างหรือปรุงแต่งขึ้นเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตนต้องการ  
 ทั้ง ภยาคติ ฉันทาคติและมายาคติ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ในทุกการตัดสินใจกระทําการใด ๆ หรือ ไม่
กระทําการใด ๆ ของคน ในที่น่ีน้ีคือ ด้าน”เมา/ด่ืม เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานยนต์” 
 คณะผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยน้ีจะมีส่วนในการช่วยทบทวนทั้งหลักการและบทบาทของศาสนา บทบาท
ของคนในชุมชน และเจ้าหน้าที่ผู้เก่ียวข้อง รวมถึงผู้เก่ียวข้องด้านการออกกฎหมายและผู้ใช้อํานาจในทาง
กฎหมาย ได้ทบทวนบทบาทของตนเองเพ่ือนําไปสู่การแก้ไขปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการ”เมา/ด่ืมแล้ว
ขับยานยนต์” อย่างแท้จริงและมีประสิทธิภาพ 
 
        คณะผู้วิจัย 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพที่
ให้ความสําคญัต่อการแก้ปัญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนและสนับสนุนเงินทุนเพ่ือการวิจัยน้ี  
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ กลุม่ตัวอย่างทุกท่าน อันได้แก่ เจา้อาวาสที่ 10 รูป กลุ่มตัวอย่างและผู้นํา
ชุมชนทั้ง 10 ชุมชน และเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมทั้ง 2 เขต ที่ให้ความร่วมมือและสละเวลาตอบข้อคําถาม
และใหข้้อเสนอแนะที่มีคุณคา่ 
 และที่ขาดไม่ได้คือ การได้รับแรงใจและการสนับสนุนจากครอบครัวของคณะผู้วิจัย 
 
        คณะผู้วิจัย 
        นวลตา  อาภาคัพภะกุล 
        ศิริรัตน์  โกศลัวัฒน์ 
        เยาวณี   จรญูศักด์ิ 
        สิริกร     นามลาบุตร 
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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้ เป็น ศึกษาพฤติกรรมของประชาชนที่อาศัยในชุมชนรอบวัดกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในมิติของมายาคติในการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ฉันทาคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และภยาคติต่อการไม่ด่ืมเครื่องด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนที่อาศัยรอบวัด จํานวน 120 คน  
เจ้าอาวาสวัดที่ชุมชนต้ังอยู่ 10  รูป ผู้นําชุมชน 10 ชุมชน และเจ้าหน้าที่ที่ดูแลเขตที่ชุมชนต้ังอยู่ 2 คน โดย
เก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลการศึกษา พบว่า  
  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.4  เป็นเพศชาย  ร้อยละ 70.0 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เหตุผลในการด่ืม  
คือ สังสรรค์หลังเลิกงาน และเมื่อเห็นโฆษณาผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ของยี่ห้อเบียร์ก็จะนึกถึงเบียร์น้ัน ร้อยละ 
65.4 คิดว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องส่วนตัวไม่บาป ร้อยละ 50.8 มีความเห็นว่าคนศรัทธาใน
ศาสนาไม่จําเป็นต้องรักษาศีลห้า  81.5 มีความเห็นว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติของชุมชน  
ส่วนมาตรการของชุมชนเป็นการขอความร่วมมือเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การแก้ปัญหาโดยใช้
มาตรการทางกฎหมายแก้ไขได้ไม่มากแต่ดีกว่าไม่แก้ไข หลักศาสนาไม่สามารถช่วยให้คนไม่ด่ืมได้ แต่เช่ือว่า
ปัญหาการด่ืมแล้วขับแก้ไขได้  
 ด้านภยาคติ คือ ความกลัวต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน
จะมีผลต่อเด็กและคนในครอบครัว และการงดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาเป็นสิ่งที่ถูกต้อง   

ฉันทาคติของกลุ่มตัวอย่างต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะเป็นเรื่องส่วนบุคคล  
มายาคติที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้สนใจอยากลอง

ด่ืม การมีผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้นึกถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ย่ีห้อน้ัน การ
โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ และถ้าด่ืมแล้วเมาไม่มากก็ขับรถได้ 
 ด้านความคิดเห็นของเจ้าอาวาส พบว่า คนในชุมชนยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัด ถึงแม้จะลดลง แต่มี
ผู้สูงอายุที่ยังมาทําบุญ นอกจากน้ียังมีการตักบาตรของคนในชุมชน และร่วมงานบุญที่วัดจัดตามเทศกาล ส่วน
การปฏิบัติตามข้อควรงดเว้น 5 ประการ เป็นเรื่องของบุคคล พระสงฆ์เป็นเพียงผู้ช้ีแนะ 

ผู้นําชุมชน มีความเห็นว่า คนในชุมชนการให้ความร่วมมือเมื่อมีการจัดงานบุญ แต่ในเรื่องการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรักษาศีลยังมองว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคล และไม่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน
โดยรวม เมื่อรัฐขอความร่วมมือในเรื่องการงดจําหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชน ส่วนการแก้ปัญหาเน้นที่การสร้างจิตสํานึกโดยการสอดแทรกในบทเรียน และมาตรการของรัฐควรเน้น
บทลงโทษและมีความต่อเน่ืองไม่ใช่ปฏิบัติเป็นครั้งคราว 
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บทบาทของเจ้าหน้าที่พัฒนาสังคมเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือชุมชนตามบทบาทหน้าที่ ความศรัทธาและ
ความเช่ือหรือไม่เป็นสิทธิส่วนบุคคล กฎหมายและมาตรการของรัฐเป็นการจัดระเบียบของสังคมและป้องกัน
ไม่ให้คนถูกกระทําจากคนที่ไม่เคารพกฎระเบียบที่รัฐสร้างขึ้น  

ข้อเสนอแนะ การลดมายาคติที่เก่ียวกับการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการให้ข้อมูลเชิง
วิชาการถึงผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ควรเน้นในส่ือออนไลน์ เพราะปัจจุบันเป็นการสื่อสารที่ทุกเพศ
ทุกวัยสามารถเข้าถึงได้ ควรส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาโดยผ่านทางการจัดการเรียนการสอน การนําวิชา
ศีลธรรมเข้ามาสอดแทรกในทุกวิชาโดยเฉพาะอคติทั้ง 4 ประการ ที่ต้องเร่ิมต้ังแต่ยังเล็ก และคนในครอบครัว
ควรเป็นผู้ดูแลและสั่งสอน การรณรงค์ต้องมีอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะการตรวจจับผู้ด่ืมที่ขับยานยนต์ 
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บทสรุปสาํหรบัผู้บริหาร 

 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่คู่มากับสังคมมนุษย์นานแสนนาน เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังเช่ือมโยงกับความ
เช่ือและศรัทธาต่อเทพเจ้า พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมของความเช่ือ เช่ือมโยงถึงการเซ่นไหว้ บวงสรวง จึงไม่
น่าแปลกใจเลยว่า คนบางคนมีความเห็นว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติในสังคมไทยซึ่งเป็นสังคม
ที่คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธและปฏิบัติศาสนกิจมาอย่างต่อเน่ือง หลักธรรมของศาสนาพุทธคือให้คน
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบโดยมีการรักษาศีลห้าซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐานของชีวิต 
 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษามายาคติ ฉันทาคติ และภยาคติ ของสังคมโดยรอบศาสนสถานต่อพฤติกรรม”
ด่ืมไม่ขับ” กรณีศึกษาชุมชนรอบวัดในกรุงเทพมหานคร ซึ่งสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในกรอบศลีห้า 
กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย พระเจ้าอาวาส 10 วัด ผู้นําชุมชนรอบวัด 10 คน ประชาชนท่ีอาศัยรอบวัด 120 
คน และ เจ้าหน้าที่รัฐที่รับผิดชอบชุมชนเป้าหมาย 2 คน โดยเก็บข้อมูลในพ้ืนที่เขตบางกอกน้อย และเขตบาง
พลัด  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของคนในชุมชนต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับรถ 
ความสัมพันธ์ของคนในชุมขนต่อวัดและการรักษาศีลห้า ผลการศึกษา พบว่า  

กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 70 มีความเห็นว่า มายาคติในการโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อการด่ืม และ การเห็นโฆษณาผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ไม่ใช่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ใช้
สัญลักษณ์ที่คล้ายกันทําให้เช่ือมโยงถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีจําหน่ายมาก่อน ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับตนเอง พบว่า มีการไปวัดเพ่ือทําบุญตามเทศกาล ส่วนคนที่ไปวัดประจําคือ 
ผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังมีความเห็นว่า การงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นสิ่งที่ควรทํา  ภยาคติในการด่ืม
เพราะกลัวบาปผิดศีล ส่วนด้านฉันทาคติต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพ่ือการสังสรรค์หลังจากหมดภาระกิจการทํางาน และเพ่ือสุขภาพ (ยาดองเหล้า) คนที่ ด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แล้วอยู่บ้านดีกว่าคนด่ืมแล้วออกไปนอกบ้าน  นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติของสังคม  และประมาณการว่าการด่ืมเบียร์1 ชวด
ใหญ่หรือ บรั่นดี 1 ก๊ง สามารถขับรถได้ 
 ด้านพระสงฆ์  มีความเห็นว่า การรักษาศีลเป็นเรื่องของบุคคลว่าจะปฏิบัติหรือไม่ พระมีบทบาทเพียง
การช้ีแนะเท่าน้ัน ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพระ/วัด/ชุมชน ถึงแม้จะลดลงบ้างแต่โดยรวมยังมีความร่วมมือกัน
เป็นอย่างดี การจัดทําชุมชนรักษาศีลห้าน้ันไม่บรรลุเป้าหมายและขาดความต่อเน่ือง 
    ด้านการแก้ปัญหา พบว่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า มาตรการของรัฐในการควบคุมปัญหาเมาแล้วขับ/
ด่ืมแล้วขับจะต้องทําอย่างต่อเน่ืองไม่ใช่เฉพาะช่วงเทศกาลหลักเท่าน้ัน รัฐต้องหาวิธีการในการสร้างความ
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ตระหนักให้แก่ประชาชนในเรื่องผลของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ือง  นอกจากน้ีคือการควบคุม
การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ออนไลน์ 

กล่าวโดยสรุป พบว่า   
1.ความสัมพันธ์ระหว่างวัด/พระ และชุมชน ลดลงจากในอดีตทั้งน้ีเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงกลุ่มคนที่

อาศัยในชุมชนและการเปล่ียนแปลงของสังคมโดยรอบ แต่ก็ยังมีความร่วมมือให้เห็นจากการใส่บาตร ร่วมงาน
บุญในวันสําคัญทางศาสนา ส่วนในเรื่องความเช่ือและการปฏิบัติเป็นเรื่องส่วนบุคคล 

2.วัดยังเป็นที่พ่ึงทางใจสําหรับประชาชนทั่วไปและคนในชุมชน  
3.ผู้ที่อาศัยในชุมชนยังศรัทธาต่อศาสนา และปฏิบัติเมื่อมีคําร้องขอความร่วมมือ 
4.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึงแม้จะเป็นข้อห้าทางศาสนา แต่ศาสนามิได้มีกฎเกณฑ์บังคับ หากแต่

จะปฏิบัติครบทั้ง 5 ข้อ ที่เป็นศีลของบรรพชิต/ผู้นับถือศาสนาพุทธอย่างไรก็ได้ เพราะเป็นสิทธิและความ
ตระหนักส่วนบุคคล ทั้งน้ีศาสนาพุทธสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงตนและสังคม การทําร้ายคนในรอบ
ครัวและคนในสังคมก็ถือเป็นบาปเพราะเบียดเบียนผู้อ่ืน เบียดเบียนตนเองในแง่สุขภาพ ดังน้ีเป็นต้น 

5.คนในชุมชนมีความเห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยังเป็นเรื่องปกติของชุมชน การเป็นชุมชน
รักษาศีลห้ายังไม่บรรลุเป้าหมายที่จะทําให้คนในชุมชนรักษาศีลห้าปฏิบัติได้ทั้งชุมชน 
 6.มาตรการของรัฐในการส่งเสริมการจัดกิจกรรม “ด่ืมไม่ขับ” “เมาไม่ขับ” ยังเป็นมาตรการที่ขาด
ความต่อเน่ือง มิใช้จัดเป็นกิจกรรมเฉพาะกาลเฉพาะกิจ 
 7.การโฆษณายังมีอิทธิพลต่อการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น และโอกาสการเข้าถึงของเด็ก
และเยาวชนที่อายุการเริ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เร็วขึ้น 
 8.ชุมชนไม่มีการจัดการแนวทางการแก้ปัญหาใด ๆ ที่เป็นรูปแบบเฉพาะ เน่ืองจากสภาพชุมชนที่มีผู้
อาศัยเป็นคนต่างถิ่นที่ประกอบอาชีพรับจ้างและค้าขาย การรวมตัวของชุมชนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ มีไม่
มาก ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนเป็นแบบหลวม ๆ   
 9.เจ้าหน้าที่จากเขตฯ เป็นเพียงผู้กํากับดูแล โดยมีการประชุมผู้นําชุมชนในแต่ละเขตเดือนละ 1 ครั้ง 
การรับทราบข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนโดยรับแจ้งจากผู้นําชุมชนและเรื่องร้องเรียน 
 10.เจ้าหน้าที่ไม่เคยได้รับ/ไม่มีข้อมลูปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 
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ข้อคิดเห็นจากงานวิจัย 
1.ขณะที่นักวิชาการบางคนมองว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นจุดเริ่มของปัญหา แต่“ชาวบ้าน” 

/ประชาชน มองว่า เป็นเรื่องธรรมดาในสังคมไทย จึงต้องพิจารณาว่า ปัญหาอยู่ที่ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” 
หรือ “คน” หรือเมื่อทั้งคนและแอลกอฮอล์รวมเข้าด้วยกัน 

2.การณรงค์เป็นเสมือน “ไฟไหม้ฟาง” ขาดความต่อเน่ือง มักจะดําเนินการเป็นช่วง ๆ ซึ่งมีคําตอบว่า 
“ทําบ้างดีกว่าไม่ทําเลย” 

3.ขาดการติดตามประเมินผล หากจะทบทวนโครงการและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเร่ือง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่ามีเป็นจํานวนมาก แต่มีก่ีงานวิจัยหรือโครงการที่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายคือการ
แก้ปัญหาอย่างแท้จริง มีผลถึงการออกกฎหมายและกติกาที่เคร่งครัด 

4.นักวิชาการเป็นผู้ค้นหาปัญหาและคิดหาทางแก้ปัญหาแต่ไม่มี “อํานาจ” เพียงพอที่จะทําให้การ
เสนอทางแก้ปัญหาได้รับการนําไปใช้ประโยชน์ ดังน้ัน นักวิชาการและหน่วยงาน/องค์กรที่สนับสนุนงานวิจัย/
โครงการจะต้องหาวิธีการท่ีจะทําให้การแก้ปัญหาน้ันทําได้จริง มิฉะน้ันงานวิจัย/การศึกษาน้ัน ๆ ก็สูญเปล่า 
เป็นเพียง”กองกระดาษ” บนห้ิงหนังสือในห้องสมุด เท่าน้ัน 

5.นักวิชาการบางท่านอาจมองว่า การแก้ปัญหาที่มีการเสนอแนะน้ัน “ซ้ําซาก” จึงต้องพิจารณาว่า 
งานวิจัยหรือโครงการต่าง ๆ เสนอทางแก้ปัญหาเหล่าน้ันได้รับการแก้ไขหรือยัง เพราะหากยังไม่ได้รับการแก้ไข 
ก็จะพบข้อเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาซ้ํา ๆ กันอยู่เช่นน้ัน เพราะเสมือนเป็นสิ่งเตือนว่า ปัญหานั้นยังคงอยู่
และยังไม่ได้รับการแก้ไข   

6.สิ่งที่จางหายไปจากสังคมไทยคือ “ความตระหนัก” และ “วินัย” ต้องยอมรับว่า คนไทยส่วนหน่ึง
เป็นกลุ่ม”ทําอะไรตามใจคือไทยแท้” เช่น ห้ามขับมอเตอร์ไซค์ย้อนศร ห้ามขับรถบนทางเท้า แต่ก็เห็นจนชินตา
เช่น มีการขับรถย้อนศร และขับรถบนทางเท้า  โดยไม่มีการดําเนินการใด ๆ กับการกระทําดังกล่าว เพราะคน
ส่วนใหญ่จะคิดว่า “ช่างเขาเถอะ”/”เสียเวลา” “ไม่อยากยุ่ง” ดังน้ีเป็นต้น  

7.การสร้างวินัย และ การสร้างความตระหนักถึงหน้าที่ของตนเองต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
สังคม เป็นสิ่งที่ยากต่อการดําเนินการเพราะไม่มีกฎหมาย/กติกาสังคมใดจะบังคับได้ ในขณะท่ีสังคมไทยเริ่ม
เป็น “สังคมก้มหน้า” และ การอยู่ร่วมกันในสังคมเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็น”ครอบครัวเด่ียว” ชุมชน
เปลี่ยนจาก”ความผูกพันฉันท์เครือญาติ” เป็น “สังคมคนย้ายถิ่น” 

8.การส่งเสริมศีลธรรมยังมีความจําเป็น แต่จะทําอย่างไรให้คนหันกลับมาปฏิบัติตามคําสอนของพระ
พุทธองค์ ขณะเดียวกันรัฐและองคก์รพุทธศาสนาต้องส่งเสริมและเคร่งครัดด้านพระธรรมวินัยของสงฆ์ 
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9.การนําวิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมกลับเข้ามาในระบบการศึกษาเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นวินัยและ
ความตระหนักของเด็กที่จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตน่าจะช่วยด้านวินัยและความตระหนักได้ไม่มากก็น้อย ทั้งน้ีต้อง
มีการติดตามและประเมินผลด้วย 

10.ควรมีการติดตามและทบทวนโครงการและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเรื่องของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
วิเคราะห์ผลการศึกษา การนําไปใช้แก้ปัญหา การผลักดันเข้าสู่นโยบายของรัฐสู่การออกเป็นกฎหมาย  
 
การนํางานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 งานวิจัยน้ีเป็นการกระตุ้นเตือนการนําหลักศาสนามาใช้ในการ “ลด” ปัญหา การ”ด่ืม/เมา ไม่ขับ” 
โดยองค์กรที่เก่ียวช้องได้นําไปทบทวนโครงการท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานยนต์ 
อันได้แก่  

1.สํานักงานพระพุทธศาสนา ควรจะต้องทบทวนและประเมินโครงการที่เก่ียวข้องกับศีลธรรม ได้แก่ 
ชุมชนรักษาศีลห้า ให้มีความต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม 

2.องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น มีบทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมของท้องถิ่นโดยเฉพาะ กิจกรรมทาง
ศาสนาในชุมชน 

3.สํานักงานตํารวจแห่งชาติ เป็นผู้ใช้อํานาจทางกฎหมาย ต้องจัดให้มีการตรวจ/จับ กรณี “เมา/ด่ืม” 
แล้วขับยานยนต์ อย่างต่อเน่ือง โดยการต้ังด่านปกติ และ ด่านลอย และมีอํานาจในการขอตรวจระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดได้ทุกกรณี 

4.กระทรวงศึกษาธิการนําเอาวิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมเขา้มาบรรจุในหลักสูตรภาคบังคับเพ่ือเติม
เต็มความตระหนักในหน้าทีแ่ละปลูกฝังด้านศีลธรรมและคุณธรรม 

 
ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 ผลจากการศึกษานี้เป็นเสมือนเครื่องยํ้าเตือนให้ทุกฝ่ายทบทวนกิจกรรม นโยบายของรัฐและการออก
กฎหมายเพ่ือควบคุมและแก้ไขปัญหา ดังน้ี 

1.การสร้างจิตสํานึกเป็นสิ่งที่ยากโดยเฉพาะในสังคมปัจจุบัน การสร้างกฎเกณฑ์ในสังคมไทยมักจะถูก
ต่อต้าน ดังน้ันควรเริ่มที่ครอบครัว การเตรียมความพร้อมของครอบครัว  

2.ส่งเสริมการนําเอาวิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมเข้ามาในระบบการศึกษาต้ังแต่ช้ันอนุบาลจนทุก
ระดับช้ันอย่างต่อเน่ืองเพ่ือกล่อมเกลาแนวคิดในกรอบของศาสนา โดยเป็นบทบาทหลักของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และกระทรวงศึกษาธิการ 
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5.เพ่ิมอํานาจในการตรวจวัดปริมาณเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในเลือดโดยไม่มีกรณียกเว้น และเพ่ิม
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7.ปรับแก้กฎหมาย พรบ. คุ้มครองผู้บริโภคโดยให้อํานาจแก่เจ้าหน้าที่ในการจัดการผู้กระทําผิดตาม
ขั้นตอนทางกฎหมาย เช่น อํานาจในการจับกุม อํานาจในการฟ้องคดีโดยตรงต่อศาลกรณีกระทําผิดโดยไม่ต้อง
ผ่านกระบวนการสอบสวนและอัยการ 

8.ควรส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาโดยผ่านทางการจัดการเรียนการสอน การนําวิชาศีลธรรมเข้ามา
สอดแทรกในทุกวิชาโดยเฉพาะอคติทั้ง 4 ประการ คือ โมหาคติ โทสาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ ที่ต้องเร่ิม
ต้ังแต่ยังเล็ก และคนในครอบครัวควรเป็นผู้ดูแลและสั่งสอน 

9.รัฐควรควบคุมการจําหน่าย และ โฆษณา เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ออนไลน์ โดยเพ่ิมบทลงโทษใน พรบ 
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และ พระราชบัญญัติขายตรงและ ตลาดแบบตรง พ.ศ.2545 

10.ส่งเสริมกิจกรรมการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองในกลุ่มผู้ที่สามารถหยุดการด่ืมได้ 
11.ส่งเสริมให้มีการตรวจปริมาณแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองไม่เฉพาะช่วงเวลาเทศกาล และเพ่ิมรางวัล

นําจับกรณีตรวจพบผู้กระทําผิดที่พบว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์สูงเกินมาตรฐานที่กฎหมายกําหนด 
12.เพ่ิมบทลงโทษผู้ที่มีระดับแอลกอฮอล์สูงกว่ามาตรฐานที่กฎหมายกําหนด กรณีที่ทําผิดซ้ําซากให้มี

บทลงโทษที่สูงขึ้น 
13.การลดมายาคติที่เก่ียวกับการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการให้ข้อมูลเชิงวิชาการถึงผลของ

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรเน้นในสื่อออนไลน์ เพราะปัจจุบันเป็นการสื่อสารที่ทุกเพศทุกวัยสามารถ
เข้าถึงได้ 

14.รัฐ องค์กรเอกชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ควรร่วมกันศึกษาเพ่ือหาวิธีการในการปลูกจิตสํานึก
ของเด็ก เยาวชน กลุ่มวัยทํางาน และผู้สูงอายุ ที่เป็นรูปธรรม 

15.จัดทําเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระยะยาวเพ่ือพัฒนาเมืองหลักเมืองรองทุกภูมิภาค 
 



ญ 

 

 
 

สารบัญ 
 หน้า
คํานํา ก
กิตติกรรมประกาศ ข
บทคัดย่อ (ภาษาไทย) ค
บทสรุปสําหรบัผู้บริหาร จ
สารบัญ ญ
สารบัญตาราง ฎ
สารบัญแผนภูมิ ฏ
บทที่ 1 บทนํา 1
บทที่ 2  วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 8
บทที่ 3  การดําเนินงานวิจัย 27
บทที่ 4   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 32
บทที่ 5   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 72
เอกสารอ้างอิง 86
ภาคผนวก 89
 แบบเก็บข้อมลู 
   1)แบบสัมภาษณ์เจ้าอาวาส 90
   2)แบบสัมภาษณ์ผู้นําชุมชน 91
   3)แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน 92
   4)แบบสอบถามกลุ่มเป้าหมาย 93
   5)แบบประเมินความสอดคล้องด้าน มายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ 96
   6) แบบสํารวจชุมชน 98
ประวัติและประสบการณ์คณะผู้วิจัย 99
ภาพวัดและชุมชน 101
   

 

 

 

 



ฎ 
 

 
 

สารบัญตาราง 

 หน้า
ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา สถานภาพใน

ชุมชน และ สถานภาพของวัด 
33

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตาม อายุของกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาที่อาศัยใน
ชุมชน จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

34

ตารางที่ 3 จํานวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่และด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์    

35

ตารางที่ 4 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชาชนในชุมชนจําแนกตามความสัมพันธ์กับชุมชน 36
ตารางที่ 5 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชาชน จําแนกตามผลการออกมาตรการฯ หลักศาสนา การ

แก้ปัญหาการด่ืมฯ การออกกฎหมาย   
38

ตารางที่ 6 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชาชนกลุ่มเป้าหมาย จาํแนกตามความเช่ือในบาป ศรัทธาใน
ศาสนา การปฏิบัติศีลห้า 

39

ตารางที่ 7 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความเช่ือต่อภยาคติ 40
ตารางที่ 8 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความเช่ือต่อฉันทาคติ  41
ตารางที่ 9 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรจําแนกตามความเช่ือต่อมายาคติ 42
ตารางที่ 10 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรจําแนกตามความคิดเห็นต่อการเลือกปฏิบัติตามภยาคติ 43
ตารางที่ 11 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรจําแนกตามความคิดเห็นต่อการเลือกปฏิบัติตาม 

ฉันทาคติ 
44

ตารางที่ 12  จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากรจําแนกตามความคิดเห็นต่อการเลือกปฏิบัติตาม 
มายาคติ 

45

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างต่อมายาคติ 46
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างต่อภยาคติ 47
ตารางที่ 15 เปรียบเทียบความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างต่อฉันทาคติ 48
ตารางที่ 16 ความสอดคล้องของความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์กับมายาคติ  
49

ตารางที่ 17  ความสอดคลอ้งของความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล์กับภยาคติ 

50

ตารางที่ 18 ความสอดคล้องของความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์กับฉันทาคติ 

51

 



ฏ 
 

 
 

สารบัญแผนภูมิ 

 หน้า
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 6
แผนภาพที่ 2 แผนผังการเก็บข้อมูลโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง รัศมีโดยรอบ 100 เมตร 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
  

บทที่ 1 

บทนํา 

ความเป็นมาของการศึกษา 

สุรา/เหล้า/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นเคร่ืองด่ืมที่มีมาช้านานทั้งที่ปรากฏในตํานานเทพนิยาย ลัทธิ 
ความเช่ือต่าง ๆ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้รับการยอมรับและสอดแทรกในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นไหว้
บรรพบุรุษ การบวงสรวง ฯลฯ ทุกชาติทุกเผ่าพันธ์ุเรียนรู้และผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบของตน เช่น 
สาเกในประเทศญี่ปุ่น สาโทในประเทศไทย เหล้าองุ่นในยุโรป เป็นต้น  ในการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ตํานานถือว่าเป็นนํ้าบริสุทธ์ิเพราะเกิดจากการหมัก การกลั่นที่นําเอาผลไม้เป็นส่วนประกอบหลักโดยถือว่านํ้าที่
อยู่ในผลไม้เป็นนํ้าบริสุทธ์ิ จึงนํามาอยู่ในการประกอบพิธีทางศาสนาเกือบทุกศาสนา ในยุคก่อนการมาถึงของ
พุทธศาสนาในบริเวณขวานทอง ชาวล้านนา ล้านช้าง นิยมบูชาเล้ียงผีบรรพบุรุษเพ่ือให้ปกปักคุ้มครอง
ลูกหลานด้วยเน้ือสัตว์และเหล้าเป็นหลัก ฉะน้ันจึงมักพบว่างานบุญประเพณีของคนไทย งานบวงสรวงต่างๆ  
จะไม่ขาดสุรา จึงถือได้ว่าเป็นสิ่งที่พบเห็นได้ทั่วไปเหมือนกับว่าสุราเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตคนไทยในทุกชนช้ัน 
ประกอบกับความเช่ือที่ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บางชนิด เช่น ยาดองเหล้ามีประสิทธิภาพช่วยบํารุง
ร่างกาย บํารุงโลหิต เป็นต้น จึงทําให้การด่ืมเหล้า/สุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่สิ่งผิดปกติในสังคมแต่อย่าง
ใด (1, 2) 

ผลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มาผูกโยงกับปัญหาความเสียหายจากการเกิดอุบัติเหตุที่ผู้ขับขี่
รถยนต์/มอเตอร์ไซค์ มีอาการเมาแล้วขับรถนําไปสู่การเกิดอุบัติเหตุในแต่ละปีมีจํานวนไม่น้อย ผลกระทบที่
ตามมานอกจากการสูญเสียชีวิตของประชาชนแล้ว ยังกระทบถึงปัญหาเศรษฐกิจและสาธารณสุขอีกด้วย เช่น 
ผู้ได้รับอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับจะด้วยสาเหตุจากตนเองหรือผู้อ่ืน ก็ทําให้เกิดปัญหาสาธารณสุขตามมา 
เช่น การเกิดความพิการอย่างถาวร หรือ การสูญเสียอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เป็นผลให้ทั้งรัฐและ
ผู้บาดเจ็บจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลไม่ใช่น้อย จากการสํารวจคร้ังล่าสุด ปี พ.ศ. 2560 คนไทย
อายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป จํานวน 15.9 ล้านคน ด่ืมสุราในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา (28.4% ของประชากรทั้งหมด) เป็น
ผู้ด่ืมสม่ําเสมอ (อย่างน้อย 1 วัน/สัปดาห์) 6.98 ล้านคน (43.9% ของผู้ด่ืมในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา) เยาวชน อายุ 
15-19 ปี จํานวน 6.2 แสนคน ด่ืมสุราในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา (13.6% ของประชากรอายุ 15-19 ปี)(3)  

ในช่วง 14 ปีที่ผ่านมา นับจากการที่มีการออก พรบ จราจรทางบก พ.ศ. 2550 ( ฉบับที่ 7) ที่มีการ
กําหนดระดับแอลกอฮอล์เกิน 50 มิลลิกรัม ขับรถบนถนน ซึ่งมีโทษส่งฟ้องศาลต้องจําคุก ปรับ คุมประพฤติ 
พักใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับรถ แล้วแต่ระดับความผิดที่ผู้กระทําความผิดได้ก่อขึ้น และจากการปรับปรุง
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แก้ไขกฎหมายตามพระราชบัญญัติจราจรทางบกฯ โดยใช้มาตรการลงโทษผู้กระทําความผิดฐานขับรถขณะมึน
เมา โดยนําเคร่ืองมืออิเล็คโทรนิกที่วัดลมหายใจแบบติดต้ังในรถยนต์มาเป็นส่วนหน่ึงในการลดอุบัติเหตุบนท้อง
ถนนและลดปริมาณผู้เสียชีวิตได้ตรงตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย ทั้งน้ีเพ่ือการลดอุบัติเหตุจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ในขณะเดียวกันน้ันได้มีการจัดต้ังองค์กรและจิตอาสาขึ้นอย่างมากมาย รวมทั้งการ 
ส่งเสริมการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการเสียชีวิตของประชาชนจากปัญหาสุราทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม  โดยเน้นในช่วงที่มีวันหยุดต่อเน่ืองกันและวันสําคัญทางศาสนา เช่น เทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ วัน
เข้าพรรษา เป็นต้น แต่โครงการเหล่าน้ันเป็นโครงการเฉพาะกิจที่ขาดการทํางานอย่างต่อเน่ืองทําให้ปัญหา
ยังคงอยู่  วิธีการหน่ึงที่นํามาใช้เพ่ือการลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ดําเนินมาอย่างต่อเน่ือง คือ การเน้น
การงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา ทั้งน้ีเพราะคนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธจึงได้นําประเด็นดังกล่าวมาเป็นจุด
กระตุ้นให้ผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งที่ด่ืมประจําและต่อเน่ือง และ/หรือที่ด่ืมบางครั้งบางโอกาสได้เข้า
โครงการ “งดเหล้าเข้าพรรษา” และ โครงการ”ชุมชนรักษาศีลห้า”  

ศาสนาพุทธได้รับการประกาศให้เป็นศาสนาประจําชาติไทย เพราะคนในประเทศส่วนใหญ่นับถือพุทธ 
ศาสนา ศาสนาพุทธได้รับการเผยแผ่เข้ามาในประเทศไทยเป็นเวลานาน เมื่อ พ.ศ. 236 โดยมีจุดต้ังต้นมาจาก
ประเทศอินเดียและศรีลังกาเข้ามาครั้งแรกที่จังหวัดนครปฐมในปัจจุบัน ศาสนาพุทธในประเทศไทยถือปฏิบัติ
อยู่ 2 ฝ่าย คือ ธรรมยุติและมหานิกาย แต่ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายใดก็ตามหลักศาสนาสําหรับฆราวาสก็ยังมีหลัก
พ้ืนฐานคือ การมีศีลปฏิบัติพ้ืนฐานสําหรับการดํารงชีวิต คือ การปฏิบัติอยู่ในกรอบศีลห้า อันประกอบด้วยข้อ
ควรปฏิบัติหรือบางครั้งเรียกว่า “ข้อห้าม หรือ ข้อควรละเว้น 5 ประการ” เพราะหากกระทําได้ทั้ง 5 ข้อ 
พุทธศาสนิกชนก็จะอยู่อย่างไม่ทุกข์ ส่วนในกลุ่มบรรพชิตก็จะมีศีลหรือข้อปฏิบัติที่มีความละเอียดมากข้ึน ใน
พระสงฆ์มีข้อปฏิบัติคือต้องนับถือศีล 227 ข้อ ส่วนเณรซึ่งเป็นผู้ที่อายุยังไม่ครบบวช คือ ยังไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ 
ก็ให้อยู่ในกรอบข้อปฏิบัติเพียง 8 ข้อ ดังน้ีเป็นต้น  

องค์ประกอบของศีลห้า หรือที่เรียกว่า เบญจศีล ประกอบด้วย 
 1) ละเว้นจากการฆ่าสัตว์  
2) ละเว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อ่ืนเป็นทรัพย์ที่ไม่ใช่ของตนเอง  
3) ละเว้นจากการพูดปด คือ การพูดไม่จริง รวมทั้งการพูดส่อเสียดผู้อ่ืน  
4) ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ละเว้นจากการล่วงเกินทางเพศต่อผู้อ่ืนและผู้ที่ไม่ใช่คู่ของตน 
5) ละเว้นจากการด่ืมสุรา   
โดยปกติในทางปฏิบัติ การไปวัดของแต่ละคนมีวัตถุประสงค์ต่างกัน บางคนไปเพ่ือหาพระที่เก่งทาง

หมอดู บางคนไปไหว้พระขอพรและเสี่ยงเซียมซี บางคนไปเพ่ือทําบุญ ฟังพระธรรมเทศนา  ไปเพ่ือความสนุก
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ในงานประจําปี เป็นต้น และแต่ละกิจกรรมก็มีกระบวนการท่ีต่างกัน กล่าวคือ คนที่ไปเพ่ือดูดวงชะตาราศีก็
ไม่ได้สนใจกิจกรรมทางศาสนาอ่ืน เช่น วันพระ ไปถวายภัตตาหารแก่พระ  เป็นต้น แต่ในกรณีไปทําบุญ เลี้ยง
พระ หรือจัดพิธีกรรมทางศาสนา จะพบว่าก่อนเริ่มกิจกรรมจะต้องมีการอาราธนาศีล โดยพระสวดนํา และ
ฆราวาสสวดตาม น่ีคือ การกระทําที่เรียกว่า การรับศีล 5 ข้อ เป็นเสมือนการรับว่าจะไม่กระทําผิดใน 5 ข้อ 

ในประเด็นละเว้นจากการด่ืมสุรา มักมีข้อโต้แย้งว่า ห้ามเด็ดขาด หรือ ด่ืมได้แต่ไม่มาก ด่ืมแล้วไม่เกิด 
ปัญหากับตนเองหรือกับผู้อ่ืนแล้วจะถือว่าผิดหรือไม่ การด่ืมเป็นครั้งคราวผิดหรือไม่ ข้อน้ีเป็นประเด็นที่ถกเถียง
กันเสมอ แต่อย่างไรก็ตามเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็มีผลต่อสุขภาพของผู้ด่ืมมากน้อยต่างกันที่ปริมาณการด่ืม 
ระยะเวลาของการด่ืมและสุขภาพโดยรวมของคนคนนั้น 

ในพระไตรปิฎก ศาสนาพุทธ มีเรื่องของการมี “อคติ”  ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดีและทําให้เกิดทุกข์ การละเว้น
จากการมีอคติ 4 ประการ (4) (5)อันประกอบด้วย    

1. ฉันทาคติ คือ ความลําเอียงเพราะชอบพอในสิ่งน้ัน ๆ  
2. โทสาคติ คือ ความลําเอียงเพราะโกรธหรือชิงชัง ต่อทั้งคน สิ่งของ และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่กระทบ

ต่อตนเอง 
3. โมหาคติ คือ ความลําเอียงเพราะหลง หรือ ความลําเอียงเพราะความเขลาของตน  
4. ภยาคติ คือ ความลําเอียงเพราะกลัวต่อคน พฤติกรรมจากของตนต่อผู้อ่ืน และผู้อ่ืนต่อตนเอง   
แต่ มายาคติไม่ใช่อคติแต่เป็นเคร่ืองช้ีนําความคิดในสังคมไทยที่เก่ียวกับศาสนา พบว่า ด้วยความเป็น

พุทธศาสนิกชน แต่เดิมมีความเช่ือทางศาสนาที่เหนียวแน่นเคร่งครัดเช่ือในการรักษาศีลห้า ส่วนในข้อสุดท้าย
คือ การด่ืมสุราเป็นข้อห้ามทางศาสนาที่ผูกเข้ากับวัฒนธรรมความเช่ือของสังคมในเชิงอุดมการณ์ ขณะเดียวกัน
ก็มีข้อโต้แย้งในเชิงการมองถึงอคติที่เป็นภยาคติเป็นเหตุให้เกิดความคิดลําเอียงที่ฝ่ายผู้ด่ืมมองว่า การด่ืมสุรามี
ระดับของการด่ืมที่แล้วแต่มุมมองว่าปริมาณเท่าใดที่ประเมินว่า “เมา” โดยภายหลังการด่ืมสุราแล้วไปขับรถก็
มิใช่ทุกคนที่ด่ืมจะนําไปสู่การเกิดอุบัติเหตุ(6) จนเกิดเป็น ฉันทาคติที่โต้แย้งกันในความลําเอียงในสิ่งที่ฝ่ายใด
ฝ่ายหน่ึงชอบที่จะกระทําทั้งฝ่ายผู้ด่ืมสุราและไม่ด่ืมสุรา ด่ืมแล้วขับรถ และด่ืมแล้วไม่ขับรถ  โดยคนท่ีอยู่ใน
ชุมชนจะมองเห็นผลกระทบและขนาดของปัญหาต่างจากคนในสังคมโดยรอบหากผลที่เกิดกระทบต่อภาพรวม
ของสังคมและจํานวนผู้ได้รับผลกระทบ(7) 
 ศาสนาพุทธมี “วัด” เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน สมัยก่อนวัดเป็นที่พ่ึงพาของคนทั่วไป เพราะ 
วัดเป็นโรงเรียน เป็นที่รวมของคนในชุมชน เป็นที่พ่ึงพิงทางใจ เป็นที่อยู่อาศัยของคนไร้บ้าน นักเรียนที่มาเรียน
ต่างถิ่นและไม่มีที่พัก เป็นครัวของคนที่อดอยาก  เป็นที่พักพิงของสัตว์ที่ถูกทอดทิ้ง เป็นต้น 
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ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ในอดีตวัดเป็นที่รวมทุกสิ่งทุกอย่างของสังคมไทย ผู้นับถือศาสนาพุทธที่พักอาศัย
ใกล้ศาสนสถาน ยังคงผูกพันและปฏิบัติศาสนากิจอย่างต่อเน่ือง มีการจัดงานบุญในช่วงเทศกาล ความเช่ือที่มี
ต่อการปฏิบัติตามเบญจศีลที่เป็นศีลขั้นพ้ืนฐานของฆราวาสท่ีรับศีล(เสมือนการกล่าวสัญญากับพระพุทธ พระ
ธรรม และ พระสงฆ์ว่าว่าจะปฏิบัติตามที่กล่าวมาคือศีล 5 /ศีล 8) แล้วปฏิบัติครบทุกข้อหรือไม่ขึ้นอยู่กับผู้รับ
ศีลน้ัน การรักษาศีลมีความเช่ือมโยงกับอคติทั้ง  4 ประการ (โมหาคติ โทสาคติ ฉันทาคติ และ ภยาคติ) ที่มีอยู่
ในความคิดของแต่ละคนและมีผลต่อพฤติกรรมการกระทําของบุคคลนั้นและอาจกระทบถึงบุคคลอ่ืนด้วยทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม   
 ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่า มายาคติไม่ใช่อคติในพุทธศาสนา แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากการสร้างความสัมพันธ์
ของประเด็นสร้างให้คนสนใจและมองเห็นเจตนาของการมีของสิ่งน้ัน ๆ เป็นสิ่งที่คนสร้างขึ้นเพ่ือให้มองเห็น
ภาพในจินตนาการณ์ตามที่ผู้สร้างต้องการและนําพาให้ผู้รับรู้คล้อยตาม มายาคติจึงเกิดได้ในทุกกรณีของการ
ชักจูงให้ผู้รับสารตีความตามท่ีผู้สร้างมายาคติน้ันต้องการ 
 โดยหลักแล้ว มายาคติเป็นความเช่ือมโยงกับสัญวิทยาโดยจะแยกแยะเน้ือหาสาระในสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นโครงสร้าง รหัสและกฎเกณฑ์โดยจะสร้างความสัมพันธ์เช่ือมโยงภายในองค์กรเพื่อให้ผู้คนได้เข้าใจ
เน้ือหาของสิ่งที่สื่อออกมา ทั้งน้ีพบว่า มีหลายสถานการณ์ที่นําไปจัดทําให้เกิดแนวคิดและมุมองมากขึ้น 
ยกตัวอย่างงานของ ปตท ที่สร้างภาพยนตร์เชิงสารคดีให้คนมองเห็นเจตนารมณ์ของ ปตท ที่จะสร้างสิ่งดี ๆ ให้
สังคม ชุมชนรอบข้างที่องค์กรน้ีไปดําเนินการ อย่างน้ีเป็นต้น(8) ในทางศาสนาก็เช่นกัน อาทิเช่น การสร้าง
พระพุทธรูป ก็เป็นมายาคติและสัญวิทยา ที่นําสัญลักษณ์ขององค์พระพุทธรูปมาสื่อในประเด็นเป็นพุทธานุสติที่
แฝงหลักธรรมให้กับผู้นําไปเคารพกราบไหว้(9)  
 มายาคติถูกนํามาใช้ในการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังจะพบได้จากการโฆษณาเพื่อสื่อให้คน
ทั่วไปได้รับรู้ว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สร้างความสุข รื่นเริง ความสนุกสนาน สร้างมิตรภาพระหว่าง
เพ่ือน ผู้ร่วมงานและครอบครัว นอกจากน้ียังชักจูงด้วยผู้นําเสนอที่เป็นดารา นักแสดงท่ีมีคนนิยม การตอบ
แทนภายหลังจากต้องทํางานหนักด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เหล่าน้ีถูกสรรป้ันแต่งในรูปแบบโฆษณา
หลัง 22.00 น และทางออนไลน์ ซึ่งทุกเพศทุกวัยสามารถเข้าถึงและรับรู้ได้   
 กล่าวโดยสรุป มายาคติ (myth)  หมายถึงการสื่อความด้วยคติความเช่ือทางวัฒนธรรมซึ่งถูกกลบ
เกลื่อนให้เป็นเสมือนสิ่งที่เรารับรู้ได้ การรับรู้น้ันเปรียบเสมือนว่าเป็นธรรมชาติหรือเป็นกระบวนการทําให้หลง
ทางได้อย่างหน่ึง มายาคติน้ันไม่ได้ปิดบังอําพรางสิ่งใดทั้งสิ้น ทุกอย่างปรากฏต่อหน้าอย่างเปิดเผย แต่คนเรา
ต่างหากที่คุ้นเคยกับสิ่งน้ันเสียจนไม่ทันได้สังเกตว่ามันเป็นสิ่งที่ประกอบสร้างทางวัฒนธรรม หรืออาจเปรียบได้
ว่าเป็นสิ่งที่ทําให้เรามองด้านบวกของสิ่งน้ัน ๆ จนเกิดความช่ืนชมและยอมรับ 



5 
  
 ด้านภยาคติ เป็นหน่ึงในสี่ของอคติของคนโดยทางศาสนามีองค์ประกอบของ อคติ 4 ประการ 
ประกอบด้วย ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ (4) ถึงแม้ภยาคติและฉันทาคติจะเป็นอคติของมนุษย์ที่
เกิดขึ้นก็ตาม แต่ทั้งภยาคติและฉันทาคติกลับมีมุมมองและความเช่ือที่แตกต่างกัน เพราะคนที่มีฉันทาคติก็อาจ
มีภยาคติพร้อม ๆ กัน เช่น ไม่ตีสุนัขไม่ใช่เพราะรักแต่เพราะกลัวสุนัขกัด ดังน้ีเป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า  ในสังคมปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงฐานความคิดด้านการปฏิบัติศาสนากิจที่ต่างออกไป
จากเดิม การให้ความสําคัญกับการรักษาเบญจศีลลดทอนลง ในขณะที่มีมายาคติที่ปรุงแต่งด้วยเทคโนโลยี
สมัยใหม่ การส่งข่าวสารข้อมูลที่มีทั้งจริงและไม่จริง การเกิดพฤติกรรมการเช่ือในข้อมูลที่ได้รับจากการโฆษณา
ฝ่ายเดียวมีผลกระทบต่อการจัดการและการกําหนดพฤติกรรมของคนในชุมชนอย่างมาก  เช่น การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กลับได้รับการยอมรับด้วยมายาคติว่าเป็นการสร้างมิตร การสร้างบรรยากาศในการ
สังสรรค์ ปรึกษางาน เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น    พบว่า ในการรณรงค์ด่ืมไม่ขับหากมิได้เข้าใจถึงแก่นของปัญหาในมิติของ
สังคมนั้น ๆ ก็อาจเป็นเพียงแค่การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเท่าน้ัน แต่หากได้เข้าใจถึงองค์ประกอบทางความคิด
ของพุทธศาสนิกชนและพระผู้ให้ความรู้ให้ประชาชนได้ใช้สติและหลักธรรมในมายาคติของความเช่ือต่อการ
รักษาศีลข้อห้าก็จะลดปัญหาการเมาแล้วขับลงได้ระดับหน่ึง  
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  เพ่ือศึกษา 

1.แนวคิดของผู้ที่อาศัยอยู่รอบศาสนาสถานไม่เกิน 100 (0-100) เมตร ต่อ แนวคิดด้านพฤติกรรม 
“ด่ืมไม่ขับ” และ “เมาแล้วขับ” ตามมายาคติของชุมชน 

2.ความสัมพันธ์ระหว่างมายาคติของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนกับพระภิกษุในการประกอบ
พิธีทางศาสนาในช่วงเข้าพรรษาและออกพรรษา  

3.มิติของขุมขนในความเช่ือมโยงระหว่างภยาคติและฉันทาคติต่อการเมาแล้วขับ 
4.ความเช่ือในมิติสังคมปัจจุบันของคนในชุมชนรอบวัดต่อการละเว้นการด่ืมสุราในหลักปฏิบัติเบญจ

ศีลในชุมชนเป้าหมาย 
5.กระบวนการส่งเสริมความเข้มแข็งในชุมชนเมืองต่อการลดพฤติกรรม “เมาแล้วขับ และส่งเสริม

พฤติกรรมการไม่ด่ืมสุราตามหลักเบญจศีล 
6.บทบาทขององค์กรศาสนาในพ้ืนที่ต่อการส่งเสริมการไม่ด่ืมสุราและด่ืมไม่ขับ 
7.บทบาทของหน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องในชุมชนต่อการส่งเสริมกิจกรรมด่ืมไม่ขับ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.องค์กรศาสนาและชุมขนเห็นความสําคัญในการจัดการร่วมกันเพ่ือลดปัญหาการด่ืมสุรา/เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในชุมชน 
 2.องค์กรที่เก่ียวข้องกับการรณรงค์เรื่อง เมาแล้วขับ ได้ขยายฐานคิดในการรณรงค์เพ่ือการลดโอกาส
การขับขี่รถภายหลังด่ืมแอลกอฮอล์ 
 3.เพ่ือนําไปสู่การเพ่ิมมาตรการสังคมโดยอาศัยหลักศาสนาพ้ืนฐานในการส่งเสริมธรรมปฏิบัติเพ่ือลด
ความเสี่ยงของประชาชนทั่วไปที่จะได้รับผลกระทบจากผู้ขับขี่รถที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 4.ส่งเสริมวัฒนธรรมในด้านการปฏิบัติศาสนกิจของพุทธศาสนิกชน 
 5.ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างวัด พระ และการจัดศาสนกิจตามประเพณีให้แก่ประชาชนที่อาศัยใน
ชุมชนและสืบทอดไปยังอนุชนรุ่นหลัง 

กรอบแนวคิด 

การปฏิบัติศาสนกิจประจํา/วันสําคัญทางศาสนา  มายาคติ:เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คุณสมบัติ ประเภท ปริมาณ    

                                                                         โฆษณา 

   เบญจศีล (ข้อละเว้นการด่ืมสุรา/บาป/การปฏิบัติ)   การนําเสนอ/โฆษณา ทางตรง/ทางอ้อม/การชักชวน    

                             

                            บุคคล+ ชุมชน+ สังคม/เพ่ือน/เครือญาติ 

                                          ด่ืมสุรา + ฃับรถ (มายาคติ) 

ภยาคติ (กลัวบาป/ผิดศีล/ผิดกฎหมาย/กลัวเจ็บป่วย)   ฉันทาคติ  (พอใจ มีความสุข)        

                                                                                                      

                   ปฏิเสธการด่ืม                                       ยอมรับการด่ืม           ด่ืมแล้วขับรถ    

                                                                                             ด่ืมแล้วไม่ขับรถ 

        แนวทางการจัดการโดยชุมชนและศาสนา/ข้อโต้แย้ง/ข้อยุติ 

   การเดินหน้าเพื่อรักษาสมดุลในชุมชน 

  แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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ข้อจํากัดของการวิจัย 
 เน่ืองจากการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรุนแรง
ในทุกเขต ส่งผลให้รัฐบาลได้กําหนดมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว มาตรการท่ีดําเนินการ
และกระทบต่อการเก็บข้อมูลวิจัยครั้งน้ี คือ พ้ืนที่บางเขตเป็นเขตเสี่ยงสูง การรักษาระยะห่างของการติดต่อ
พูดคุย ความยากลําบากของการสื่อสารกับเจ้าหน้าที่เขตฯ เน่ืองจากเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ทํางานที่บ้านตาม
มาตรการของหน่วยงาน การสัมภาษณ์หากใช้วิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ พบว่า ไม่ได้ผลเท่าที่ควรเพราะ
บางครั้งผู้ให้สัมภาษณ์ไม่พร้อมที่จะตอบคําถามจากแบบสัมภาษณ์ ไม่ได้ข้อมูลตามที่ต้องการและไม่สามารถ
สรุปบรรยากาศในพ้ืนที่ได้ตามจริง  
 ดังน้ันทีมวิจัยจึงยังดําเนินการเก็บข้อมูลโดยลงพ้ืนที่ นัดหมายกลุ่มเป้าหมาย วันละ 1-3 ราย จนครบ 
ตามท่ีกําหนด 
 ส่วนกลุ่มพระสงฆ์ เน่ืองจากเป็นช่วงออกพรรษา การนัดหมายเจ้าอาวาส ดําเนินการค่อนข้างยาก 
เน่ืองจากบางรูปไปธุดงค์ต่างถิ่น แต่อย่างไรก็ตามการดําเนินการเก็บข้อมูลก็สามารถเก็บข้อมูลได้ตามเป้าหมาย 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภยาคติและฉันทาคติมีน้อยมาก อาจเป็นเพราะการมองในแง่ของการนําเอาคติ
และอคติทางศาสนามาทําการวิจัยเป็นเรื่องที่กระทบต่อความเช่ือของบุคคลที่แตกต่างกันที่เป็นปัญหา
เปราะบาง ที่อาจมีประเด็นโต้แย้งมากมาย แต่งานวิจัยน้ีจะช้ีให้เห็นถึงประเด็นที่น่าจะนําไปสู่การร่วมมือกัน
เพ่ือการแก้ไขที่ตรงประเด็นความเช่ือที่มิได้มีการแสดงออกมาเป็นนโยบายหรือกระแสในการรณรงค์ เพ่ือการ
ลดโอกาสในการขับขี่รถ/ยานยนต์ในขณะด่ืมสุรา ซึ่งนําไปสู่โอกาสในการเกิดอุบัติเหตุทั้งแก่ตัวผู้ขับขี่
ยานพาหนะ(ทั้งรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ และรถสาธารณะอ่ืน ๆ ) และผู้อ่ืน(10, 11) 
 เมื่อกล่าวถึงการปฏิบัติศาสนกิจ จะพบว่า ศาสนิกชนได้รับการอบรมบ่มเพาะในเรื่องศาสนาและการ
ปฏิบัติธรรมที่เก่ียวข้องกันสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ถึงแม้ปัจจุบันด้วยสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป 
การปฏิบัติธรรมและการปฏิบัติศาสนกิจของคนไทยลดลงในบางพ้ืนที่ แต่ก็ยังพบว่า มีองค์กรในท้องถิ่นทั้ง
ภาครัฐและเอกชนพยายามท่ีจะรักษาประเพณีและวัฒนธรรมประจําท้องถิ่นให้คงไว้  แต่อาจจะพบว่า ในพ้ืนที่
ต่างจังหวัดการปฏิบัติตนตามเทศกาล การไปวัดมีมากกว่าในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากผลกระทบ
ในเรื่องการเดินทาง อาชีพ ทําให้ไม่เกิดความคล่องตัวในการไปทําบุญที่วัด จะเห็นได้จากการทําบุญที่วัดมี
สัดส่วนที่ลดลงอย่างเห็นได้ชัดโดยเฉพาะในสังคมเมือง ยกตัวอย่างเช่น การเตรียมสิ่งของเพ่ือใส่บาตร แต่เดิม
ผู้ทําบุญใส่บาตรจะทําอาหารเองจะได้บุญมากกว่าการให้ แต่ปัจจุบันมีผู้รับจัดการเบ็ดเสร็จ ศาสนิกชนที่
ต้องการใส่บาตรเพียงแต่ซื้อชุดใส่บาตรที่มีจําหน่ายก็สามารถใส่บาตรได้ ดังน้ีเป็นต้น 
 ในการปฏิบัติทางศาสนา พิธีกรรมทุกพิธีกรรมมักเร่ิมจากการอาราธนาศีลและอาราธนาธรรมเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลแก่ผู้ศรัทธารายน้ัน ๆ  ในพิธีกรรมก็จะเริ่มด้วยการอาราธนาศีลเป็นอันดับแรก เป็นเสมือน
การบอกกล่าวให้ผู้ที่มาร่วมในการทําบุญต้ังสติและมีสมาธิจดจ่อต่อการร่วมในพิธีกรรมน้ัน ๆ   

เบญจศีลและเบญจธรรม(12) 
เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นธรรมะคู่กัน คนที่มีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมีศีลและ

ธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทําความช่ัว รู้จักควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน 
และประพฤติชอบทางกาย วาจาและใจ จะทาํให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

เบญจศีล หมายถึง ศีล 5 ข้อ เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทาํ
บาป โดยการละเว้น 5 ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจากการประพฤติผิด
ในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา 
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เบญจศีล เป็นเคร่ืองรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทําบาป โดยการละเว้น 
5 ประการ คือ 

1.ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
2.อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิง ว่ิงราว เป็นต้น 
3.กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อ่ืน 
4.มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
5.สุราเมรย คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทําผิดศีลข้อ 
 
อานิสงส์ของการรักษาศีล ในทางศาสนาพุทธ เช่ือกันว่า หากผู้ใดประพฤติตนอยู่ในธรรม 5 ประการ 

คือ เบญจศลีแล้วยอมทําให้เกิดสุข ดังน้ี 
 1.ทําให้มคีวามสุขกายสุขใจ ทําให้ไม่เป็นคนหลงลืมสติ 
 2.ทําให้เกิดทรพัย์สมบัติมากขึ้นได้ 
 3.ทําให้สามารถใช้สอยทรัพย์น้ันได้เต็มที่ โดยไม่ต้องหวาดระแวงภัย 

4.ทําให้ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครมาทวงทรัพย์คืน 
5.ทําให้เกียรติคุณฟุ้งขจรขจายไป ทําให้ผู้อ่ืนเกิดความเคารพเช่ือถือ 
6.ตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ 
 
เบญจศีลทั้ง 5 ข้อจะเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะบุคคลผู้น้ันมีเบญจธรรมประจําตัว 

 
เบญจธรรม  

เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติ มี 5 ประการ ได้แก่ 
1. เมตตากรุณา คือ บุคคลใดทีม่ีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิตย่อมมีความ 

รักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทําให้ไมผ่ิดศีลในข้อที่ 1 
2. สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และทีส่ําคญัรู้จักคําว่าพอดี และม ี

หิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงทําให้ไมผ่ิดศีลข้อที ่2 
3. ความสํารวมอินทรีย์ คือ ระมดัระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทําให ้ความใคร่ในกามคุณ คือ  

การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผสั ลดน้อยลง เมื่อความสํารวมเกิดขึ้น จึงทําให้ไม่ผิดศลีข้อที่ 3 
4. ความซื่อสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นสิ่งที่ทําให้ไม่เกิดการมุสาวาท ทําให้ไม่ผิดศลีข้อที่ 4 
5. สติ คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ทําให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี อะไรช่ัว ทําให้ 

ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะทําให้ชีวิตตกตํ่า เช่น สุราเมื่อคนด่ืมกินก็ทําใหม้ึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทําให้ไม่
ผิดศีลข้อที ่5 
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 จะเห็นได้ว่า หากพุทธศาสนิกชนปฏิบัติในกรอบของสมาทานศีล ปัญหาต่าง ๆ ก็ไม่เกิดขึ้น เพราะศีล
ห้าน้ีเป็นสิ่งที่ครอบคลุมในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 

 
สัญวิทยา(Semiology) แนวคิดที่นํามาใช้ร่วมกับมายาคติ(13, 14) 

สัญวิทยา เป็นศาสตร์ที่มุ่งศึกษาการทํางานของสัญญะ (Sign) เพ่ือสํารวจกระบวนการที่ได้มาซึ่ง
ความหมาย (Signification) มี 1) รูปสัญญะ (Signifier) เเละ 2) ความหมายสัญญะ (Signified) เป็น
องค์ประกอบที่สําคัญ ในกลุ่มนักวิจัยที่สนใจเรื่องสัญวิทยา ยังมีอีกหลายคนท่ีอธิบายความท่ีแตกต่างกันไป 
ดังเช่น 

การ ให้ความสนใจกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมาย (Signifier) และ 
ตัวหมายถึง (Signified) โดยระบุว่า สัญญะทุกอย่างจะมี 2 มิติ มิติที่หน่ึงคือมิติที่เป็นส่วนร่วมซึ่งเรียกว่า
“Language” หรือหลักเกณฑ์ที่ใช้ และมิติที่สองเรียกว่า “Speech” ว่าสัญญะย่อยตัวหน่ึงจะยังไม่มี
ความหมายในตัวเองจนกว่าจะไปเทียบเคียงกับสัญญะย่อยตัวอ่ืนๆที่อาศัยการเปรียบเทียบแบบคู่ตรงข้าม 
(Binary Opposition) โดยเขาได้ทําการแยกแยะประเภทและระดับของความหมายที่บรรจุอยู่ในสัญญะ
ออกเป็น 2 ประเภท  

ประเภทแรกคือ ความหมายโดยอรรถ (Denotative Meaning) อันได้แก่ ความหมายที่เข้าใจกันตาม
ตัวอักษรซึ่งเป็นความหมายท่ีเข้าใจตรงกันโดยส่วนใหญ่ตัวอย่างเช่น ความหมายท่ีมีการระบุในพจนานุกรม 
เช่น แม่ คือสตรีผู้ให้กําเนิดลูก หมีเป็นสัตว์สี่เท้า เป็นต้น ที่แสดงข้อเท็จจริงที่เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม 

ส่วนประเภทที่สองคือ ความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) ได้แก่ ความหมายทางอ้อมที่เกิด
จากข้อตกลงหรือความเข้าใจเฉพาะกลุ่ม หรือเกิดจากประสบการณ์เฉพาะของบุคคล เช่น เวลาพูดถึง “แม่” 
บางคนอาจนึกถึงความอบอุ่นบางคนอาจนึกถึงความเข้มงวดหรือบางคนอาจนึกไปถึงประสบการณ์อันขมข่ืน
เน่ืองจากโดนแม่ทิ้งในวัยเด็ก ทั้งน้ีสะท้อนถึงแนวคิดของผู้ที่ประสบมาทั้งทางบวกและทางลบ 

จึงสรุปได้ว่า  สัญญะ หรือการให้ความหมายขึ้นอยู่กับเจตจํานงของผู้รับสัญญะนั้น ๆ นอกจากน้ี ยังมี
การให้ความหมายของสัญวิทยาในแนวคิดต่าง ๆ สรุปได้ดังน้ี 

 1.การตีความหมายในเชิงวัฒนธรรม โดยศึกษาสัญญะประเภท ความหมายโดยนัย (Connotative 
Meaning) เน่ืองจากมองว่าเป็นความหมายท่ีมีความสําคัญอย่างแท้จริงในแง่ของการรับรู้ และความหมาย
โดยนัยน้ียังสามารถอธิบายไปได้อีกหลายแนวคิด ซึ่งการความหมายในข้ันน้ีจะเป็นการตีความหมายในระดับที่
มีปัจจัยทางวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยซึ่ง ไม่ได้เกิดจากตัวของสัญญะเอง เป็นการอธิบายถึงปฏิสัมพันธ์ที่
เกิดขึ้นเมื่อสัญญะกระทบกับความรู้สึกหรืออารมณ์ของผู้ใช้และคุณค่าทางวัฒนธรรมของเขา ซึ่งสัญญะในขั้นน้ี
จะทําหน้าที่ 2 ประการ คือ ถ่ายทอดความหมายโดยนัยแฝง และถ่ายทอดความหมายในลักษณะมายาคติ 
(Myths) ซึ่ง Barthes เรียกกระบวนการในการเปลี่ยนแปลง ลดทอน ปกปิด บิดเบือนฐานะการเป็นสัญญะของ
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สรรพสิ่งในสังคมให้กลายเป็นเรื่องของธรรมชาติ เป็นสิ่งปกติธรรมดา หรือเป็นสิ่งที่มีบทบาทในชีวิตหรือ
สิ่งแวดล้อมน้ัน ๆ จนเกิดเป็นเรื่องที่มองว่าเป็นปกติ เป็นความคุ้นชิน เช่น เวลามีงานเลี้ยงจะมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ร่วมด้วยเสมอ ดังน้ีเป็นต้น 

2.ความสัมพันธ์ระหว่างตัวสัญญะกับวัตถุจริงที่จะมีองค์ประกอบ 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นตัวหมาย 
(Signifier) และตัวหมายถึง (Signified) โดยจัดแบ่งประเภทของสัญญะ (Sign) ออกเป็น 3 แบบ คือ ไอคอน 
(Icon) เป็นสัญญะที่มีรูปร่างหน้าตาคล้ายกับ วัตถุมากที่สุด เช่นภาพถ่าย รูปป้ัน รูปวาด โดยการถอดรหัสของ 
ไอคอน เพียงแค่เห็นก็สามารถถอดความหมายถึงตัววัตถุได้ง่าย เห็นขวดเบียร์มานานนับปี ต่อมา เห็นขวดนํ้าที่
มีสัญลักษณะเดียวกัน ที่ให้นึกถึงเบียร์ที่เคยเห็นเมื่อครั้งก่อน 

3.ความเป็นเหตุเป็นผล เป็นสัญญะที่มีความเก่ียวพันแบบเป็น เหตุเป็นผลโดยตรงกับวัตถุที่มีอยู่จริง
เช่น ควันไฟเป็น ดัชนีของไฟหรือรอยเท้าสัตว์ก็จะเช่ือมโยงถึงสัตว์การถอดรหัสของ ดัชนี จึงจําเป็นจะต้อง
อาศัยเหตุผลเช่ือมโยงเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีคําอธิบายกับวัตถุจริง 

4.สัญญะที่ไม่มีความเกี่ยวพัน เช่ือมโยงอันใดเลยระหว่างตัวสัญญะกับวัตถุจริง หากแต่ความหมายเกิด
จากการตกลงร่วมกันในหมู่ผู้ใช้สัญญะเช่น ตัวอักษร หรือโลโก้ต่าง ๆ ที่สร้างขึ้น การถอดรหัสจึงจําเป็นต้อง
อาศัยการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ใช้สัญญะ (Ferdinand de Saussure)"การที่เราสนใจและมุ่ง เน้นแต่ “รูปแบบ” 
หรือรูปลักษณ์ของมันมากกว่าความ หมายหรือประโยชน์ใช้สอยทําให้ “รูปแบบ” หรือ“รูปของเสียง” เข้า
ครอบงําจิตใจมนุษย์เเละนําไปสู่การเปิดโปงการทํางานของภาษาในสกุลความคิดโครงสร้างนิยม 
(Structuralism) 

5.รูปสัญญะและความหมายสัญญะเป็นแนวคิดที่ได้มาจากปรัชญาของเพลโตหรือแบบเพลโตคริสเตียน
ที่จําแนกระหว่างรูปแบบและเนื้อหา (idea, form /substance) หรือการแบ่งระหว่าง spirit / matter หรือ 
soul / body  

6.ในสัญญะทุกอย่างว่ามีการสร้างความหมาย 
 6.1) ความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) หรือความหมายโดยตรง หมายถึง ความหมายที่

เข้าใจกันตามตัวอักษรเป็นความหมายที่เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระดับแรกระหว่างตัวหมาย และตัวหมายถึง คน
ส่วนใหญ่จะเข้าใจตรงกันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป หรือเป็นความหมายที่ระบุในพจนานุกรม 

6.2) ความหมายโดยนัย (Connotative meaning) คือ ความหมายทางอ้อมที่เกิดจากการตกลงของ
กลุ่ม หรือเกิดจากประสบการณ์เฉพาะของบุคคล เป็นความหมายที่ถูกสร้างให้เช่ือมโยงลงไปอีกช้ันหน่ึง การที่
จะถอดความหมายโดยนัยออกมาได้น้ันจะต้องมีความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมของแต่ละแห่งเพราะจะทําให้เข้าใจ
ความหมายได้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง 

ดังน้ัน การวิเคราะห์เน้ือหาในเชิงสัญญะศาสตร์หรือสัญญะวิทยานั้น ควรจะต้องทําการศึกษาถึงการ
ทํางานของสัญญะ (Sign) ว่ามันมีการทํางานอย่างไร เพ่ือให้ได้มาซึ่งกระบวนการที่ได้มาซึ่งความหมาย 
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(Signification) ซึ่งในกระบวนการให้ได้มาซึ่งความหมายน้ันประกอบไปด้วยรูปสัญญะ (Signifier) และ
ความหมายสัญญะ (signified) น่ันหมายความว่าควรต้องมีความเข้าใจในการทํางานของสัญญะ (Sign) และ
กระบวนการ (Signification) ที่มีองค์ประกอบคือการให้รูป (Signifier) และความหมาย (signified) เพราะถ้า
ไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับการทํางานของสัญญะและกระบวนการของมันแล้วก็ไม่สามารถเข้าถึงรูปที่แสดงออกที่
ต้องการสื่อและนําไปสู่การตีความหมายของสัญญะเหล่าน้ันได้ 
 สัญญะวิทยาถูกนํามาเช่ือมโยงกับมายาคติ โดยเฉพาะ มายาคติที่เก่ียวข้องกับการโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์หรือสินค้าที่ดัดแปลงหรือใช้สัญลักษณ์ รูปแบบทํานองเดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

มายาคติ (Mythology) (8, 9, 15) 
เป็นรูปแบบสัญลักษณท์ี่คนในสังคมสร้างขึน้เพ่ือให้เกิดการขัดเกลาทางสังคม และให้ยากต่อการเข้าถึง

ความจริง มายาคติถูกประกอบสร้างขึ้นส่งต่อๆ กันมาทําให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่เก่ียวข้อง หรือบางคร้ังเกิดโทษ
ต่อผู้ที่กระทําตามมายาคติเหล่าน้ัน อย่างเช่น คนโบราณบอกว่าห้ามร้องเพลงในครัว ไมเ่ช่นน้ันจะได้ผัวแก่ อัน
ที่จริงแล้ว คนโบราณอาจจะเพียงแค่กลัวว่านํ้าลายจะกระเด็นลงไปในอาหารเท่าน้ันเอง หรือที่บางครั้งบอกว่า
ผู้หญิงท้องห้ามนอนขวางประตู เพราะจะทําให้คลอดยาก อย่าเดินถือมีดเด๋ียวผีผลัก ซึ่งในความเป็นจริงอาจจะ 
กลัวว่าจะเกิดอุบัติเหตุ อย่างน้ีเป็นต้น มายาคติในลักษณะน้ีจึงดูเหมือนเป็นกุศโลบายของผู้ใหญส่มัยก่อน 

  ดังน้ัน จะเหน็ได้ว่ามายาคติน้ันจะแฝงอยู่กับความคิด ความเช่ือ ของคนในสังคมน้ันๆ ด้วย ซึ่งมายา 
คติน้ันจะมีในหลายๆ ลักษณะหลายๆ รูปแบบ หากมองในมิติของการสื่อสารแล้ว มายาคติอาจจะหมายถึง การ
สื่อความหมายด้วยคติความเช่ือทางวัฒนธรรม ซึ่งถูกกลบเกลื่อนให้เป็นที่รับรู้เสมือนว่าเป็นธรรมชาติ แล้วม ี
การถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนทําให้เกิดเป็นความเช่ือที่คนส่วนมากยอมรบัและสอดคลอ้งกับสภาพของสังคม
น้ันๆ  หรือในแง่ของการเมืองการปกครองมีมายาคติเกิดขึ้นมากมาย นักทฤษฎีเช่น “โรลองบาร์ตส์” ได้เคย
กล่าวไว้ว่า การกระทําหรือ กระบวนการทําให้เกิดการ เปลี่ยนแปลง ลดทอน ปกปิด อําพรางฐานะของการเป็น
สรรพสิ่งในสังคมให้กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาหรือเป็น ธรรมชาติ น่ันคือ กระบวนการสร้างมายาคติ 
(Mythologies) โดยเป็นความคิดที่ผู้คนส่วนมากยอมรับและสอดคล้องกับระบบอํานาจที่ดํารงคงอยู่ในสังคม
ขณะนั้น เช่นน้ีจึงทําให้พอสรุปได้ว่า มายาคติ (Myth) หมายถึง การสื่อสารเชิงสัญญะเพ่ือบอกว่ามันเป็นความ
จริง (ซึ่งจะจริงหรือไม่จริงอย่างไรไม่มีการพิสูจน์) โดยที่ตัวมายาคติสามารถมีอยู่ได้ในทกุศาสตร์ และทุกมิติของ
ชีวิต  ดังน้ันเราจึงเห็นมายาคติที่นํามาใช้เพ่ือการสร้างจินตนาการให้มองเห็นภาพตามเจตนาผู้ใช้น้ัน ๆ  

ในแง่ของการบริโภคน้ัน มนุษย์ในสังคมปัจจุบัน ผูกติดกับมายาคติโดยไม่รู้ตัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการกิน 
การเที่ยว การใช้สินค้าที่หรูหราฟุ่มเฟือย รถย่ีห้อต่าง ๆ ที่ใช้ โทรศัพท์ที่ใช้ สิ่งของต่างๆ นานา น้ันล้วนแล้วเป็น
สิ่งที่เกิดจากการได้รับมายาคติเหล่าน้ันมาโดยที่ไม่รู้ตัว ไม่ว่าทั้งจากญาติสนิท มิตรสหาย หรือจากสื่อโฆษณาที่
ได้รับอยู่ทุกวัน เช่นอะไรล่ะ ก็อย่างเช่น เมื่อก่อนเวลาเราพูดถึงคําว่า “ผิวขาว” หลายคนที่รับฟังจะยังไม่รู้สึก
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อะไรเป็นพิเศษ จนเมื่อมีการโฆษณา ครีมบํารุงผิว หรืออะไรก็ตามที่ช่วยทําให้ผิวขาวขึ้นได้ มายาคติที่เกิดขึ้น
ตามมาก็คือ ความเช่ือที่ว่า ผิวขาวคือสัญลักษณ์ของความสวยงาม คนผิวขาวคือคนที่สวยงาม หรือความมีผิว
ขาวคือโอกาสในการเข้าสู่วงการแสดง หรือกรณีวัยรุ่นมีสิวบนใบหน้าน้ันทําให้ดูว่าไม่สวย การกําจัดออกต้องใช้
ครีมย่ีห้อที่ดาราใช้กันจะทําให้สิวหายและผิวสวยเนียน  เป็นต้น มายาคติถูกประกอบและสร้างขึ้นมาเรื่อย ๆ 
ส่งต่อๆ กันไป แล้วนํามาทําให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่เก่ียวข้อง หรือบางคร้ังเกิดโทษต่อผู้ที่กระทําตามมายาคติ
เหล่าน้ัน เพราะแท้จริงในบางประเด็นเกิดและดับได้โดยธรรมชาติไม่ต้องเสริมแต่งหรือจัดการใด ๆ  

ในกลุ่มผู้ทํางานโฆษณาปัจจุบัน ประเทศไทยมีการสร้างนักโฆษณาที่มีความสามารถโดยการนําเอา
แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการประกอบสร้างมายาคติมาใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยหวังผลว่า เมื่อโฆษณาออกไป
แล้ว จะสร้างผลกระทบให้เกิดขึ้นได้โดยผลกระทบที่ว่าน้ันก็คือ การเกิดมายาคติ ขึ้นในจิตใจของผู้บริโภค
น่ันเอง เพราะนักสื่อสารการตลาดเช่ือว่าเมื่อเกิดมายาคติขึ้นในจิตใจผู้บริโภคในทางบวกแล้ว สิ่งที่ตามมาก็คือ
ความนิยม การตัดสินใจซื้อสินค้าเหล่าน้ันท้ายสุดก็คือเกิดการภักดีในตราสินค้าน่ันเอง แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันหาก
ผู้บริโภคเกิดมายาคติในทางลบต่อสินค้าที่ทําการโฆษณา ผลที่ตามมาก็อาจจะเป็นในทิศทางตรงกันข้ามก็ได้ 
ดังน้ัน สิ่งที่ผู้โฆษณาควรจะต้องตระหนักให้ดีถึงการออกแบบโฆษณาว่าหากมีการโฆษณาเกินจริง หรือยัดเยียด 
สิ่งต่าง ๆ เข้ามามากเกินไปเพ่ือหวังผลให้เกิดมายาคติน้ัน มายาคติที่เกิดขึ้นกับผู้บริโภคก็อาจจะเป็นได้ทั้งทิศ
ทางบวกหรือลบและจะกระทบต่อสิ้นค้าน้ันในระยะยาว ตัวอย่างเช่น การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประเภทเบียร์ที่บอกถึงความสนุกสนานที่ได้รับจากการด่ืม ทําให้ผู้ดู/ผู้บริโภคซึมซับถึงประโยชน์ที่จะได้รับ
มากกว่าโทษที่จะเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์/เบียร์น้ัน  หรือที่ผ่านมามีการโฆษณาสุราที่มีจําหน่ายมา
นาน เช่น  

...... ยอดสุราของไทย  

นิยมด่ืมทั่วไปทั้งไทยเทศ 

ทุกถิ่นเขตด่ืมกันทั้งน้ันหนา 

ด่ืม........เหล้าดีมีราคา 

ทั้งพาราด่ืมแต่......เอย 

จะเห็นได้ว่าเป็นการโฆษณาโดยใช้มายาคติบอกผู้บริโภคว่า เป็นสุราที่รู้จักกัน มีคนด่ืมทั่วประเทศ 
ดังน้ีเป็นต้น  
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หรือแสดงในรูปข้อความส้ัน ๆ  ของเคร่ืองด่ืมที่วัยรุ่นชอบ   ...............ดีที่สุด 

โฆษณาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า   …….  เปิดปุ๊บ ติดป๊ับ 

มายาคติในทางศาสนา(7, 15) 
มายาคติในทางพุทธศาสนา ไม่มีปรากฏในทางพุทธศาสนา แต่หากจะเปรียบมายาคติที่ถูกนํามาใช้

ในทางที่ไม่ถูกต้อง ก็อาจจะเทียบได้ว่า เป็น “มาร” ที่คอยทําร้ายผู้คนที่หลงผิด  มายาคติเป็นคําที่นํามาใช้ใน
เรื่องการโฆษณา การแนะนําสินค้า ในเชิงธุรกิจเป็นหลัก แต่ที่จริงมายาคติ หมายถึง กลลวงของอสูร  

มายาคติ คําน้ีน่าจะคาบเกี่ยวกับเร่ืองของ อคติ ในพุทธศาสนา แท้จริงแล้ว มิได้มีความเก่ียวข้องกับ
เรื่องของ อคติ ทั้ง 4 แต่อย่างใด แต่อาจมองไปในเรื่องของมารมากกว่า เพราะมายาคติมักใช้ตอบคําถามในเชิง
สัญลักษณ์และโฆษณา การชักชวนให้เช่ือ 

ความหมายนัยหน่ึงของคําว่า “มายาคติ” ตามท่ีมีผู้อธิบายไว้ คือ มายาคติเป็นสัญลักษณ์ที่คนในสังคม
สร้างขึ้น แฝงอยู่กับความคิด ความเช่ือ ของคนในสังคมน้ันๆ แต่จะเป็นจริงเช่นน้ันหรือไม่จริงอย่างไร ไม่มีการ
พิสูจน์ให้เห็นได้ชัดเจน ซึ่งแท้ที่จริงแล้วเป็นคําเตือนที่มีเหตุผลและคติแฝงอยู่เพียงแต่ไม่อธิบายให้เข้าใจเท่าน้ัน 
ดังน้ัน บางครั้ง มายาคติเหล่าน้ีจึงถูกปฏิเสธที่จะทําตาม และคนในสมัยก่อนจะไม่นิยมอธิบายแต่ให้ความกลัว
สิ่งที่บอกว่าจะเกิดในอนาคตทําให้ไม่มีใครกล้าปฏิเสธที่จะทําตามเพราะไม่ต้องการเสี่ยงในอนาคต ยกตัวอย่าง
เช่น  

 
ห้ามหญิงสาวร้องเพลงในครัว มิเช่นน้ันจะได้ผัวแก่ (ความจริงอาจเป็นเพราะเกรงว่านํ้าลายจะกระเด็น 
ลงไปในอาหาร) 
 
ผู้หญิงท้องห้ามนอนขวางประตู จะทําให้คลอดยาก (ความจริงอาจเป็นเพราะเกรงจะเกิดอุบัติเหตุ) 
 
ห้ามเด็กขี่สุนัขเด๋ียวฟ้าจะผ่า (ความจริงอาจเป็นเพราะเกรงว่าสุนัขจะกัดเด็ก) 
 

 สิ่งที่หลายกลุ่มที่เห็นการใช้ประโยชน์จาก มายาคติ ดังน้ันหากแบ่งกลุ่มคนออกเป็น 2 กลุ่มจะพบว่า 
คนเขลา : พยายามเปลี่ยนความจริงให้ตรงกับความเห็น 
คนฉลาด : พยายามเปลี่ยนความเห็นให้ตรงกับความจริง 
 

เม่ือพิจารณา “มายาคติ” เราสามารถแยกศัพท์เป็น มายา + คติ  ดังน้ี 

(1) “มายา”ในภาษาบาลีรากศัพท์มาจาก –(1) มย (อสูร) + ณ ปัจจัย, ลบ ณ, ยืดเสียง อะ ที่ ม-(ย) 
เป็น อา (มย > มาย) + อา ปัจจัยเคร่ืองหมายอิตถีลิงค์ 
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: มย + ณ = มยณ > มย > มาย + อา = มายา แปลตามศัพท์ว่า “กลลวงของอสูร (ที่ใช้เพ่ือลวง
เทวดา)”ความหมายน้ีสืบเน่ืองมาจากตํานาน “เทวาสุรสงคราม” (การรบระหว่างเทวดากับอสูร) ซึ่งพวกอสูรใช้
เล่ห์กลต่างๆ เพ่ือจะเอาชนะเทวดา เผ่าพวกอสูร มีคําเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “มย” (มะ-ยะ) กลลวงของอสูรจึงมี
ช่ือเรียกว่า “มายา” 

(2) มา (ธาตุ = กะ, ประมาณ) + ย ปัจจัย + อา ปัจจัยเคร่ืองหมายอิตถีลิงค์ 
: มา + ย = มาย + อา = มายา แปลตามศัพท์ว่า “อาการท่ีเทียบความดีของตนกับความดีเย่ียมอ่ืน” 

หมายความว่า เอาความดีของตนซึ่งมีเล็กน้อยหรือไม่มีเลยไปแสดงอาการให้เข้าใจว่ามีความดีมาก = ลวงเขา 
ให้เข้าใจผิด 

“มายา” ในบาลีใช้ในความหมายดังนี้ : 

(1) รูปลวง, การล่อลวง, การหลอกลวง, การโกง, การหน้าไหว้หลังหลอก (deceptive appearance, 
fraud, deceit, hypocrisy) 

(2) สูตรลึกลับ, กลวิเศษ, มายา, เล่ห์กระเท่ห์ (mystic formula, magic, trick) 

(3) การตบตา, การเล่นกล (jugglery, conjuring) 

เมื่อพิจารณาคําแปลเป็นอังกฤษคําหน่ึง คือ magic  นักภาษาศาสตร์  ให้ข้อเสนอแนะว่า  magic กับ 
มายา เป็นคําเดียวกัน (ภาษาบาลีกับภาษาอังกฤษอยู่ในตระกูลเดียวกัน) 

จากทั้งภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ นักภาษาศาสตร์  เสนอว่า ถ้าถอดรูปคํา ก็จะเห็นได้ชัดขึ้น : 

(1) ma = มา gic = ยิก magic = มายิก  : มายา + อิก = มายิก = ผู้มมีายา 

(2) “คติ” ภาษาบาลีอ่านว่า คะ-ติ รากศัพท์มาจาก คมฺ (ธาตุ = ไป, ถึง) + ติ ปัจจัย, ลบ มฺ ที่สุดธาตุ 
: คมฺ + ติ = คมติ > คติ แปลตามศัพท์ว่า “การไป” “ภูมิอันเหล่าสัตว์ต้องไป ด้วยการเข้าถึงตามกรรมดีกรรม 
ช่ัว” “ที่เป็นที่ไป” หมายถึง ที่ไป, ที่อยู่, ที่เกิดใหม่, ภพภูมิที่จะต้องไปเกิด 
 
พจนานุกรมบาลี-อังกฤษ แปล “คติ” ว่า 
(1) going, going away (การไป, การจากไป) 
(2) direction, course, career (ทิศทาง, แนว, ทางไป, วิถีชีวิต) 
(3) passing on (การผ่านไป) 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ของท่าน ป.อ.ปยุตฺโต บอกความหมายของ “คติ” ไว้ดังนี้ – 

(1) การไป, ทางไป, ความเป็นไป, ทางดําเนิน, วิธี, แนวทาง, แบบอย่าง 

(2)  ที่ไปเกิดของสัตว์, ภพที่สัตว์ไปเกิด, แบบการดําเนินชีวิต มี 5 คือ : 

2.1 นิรยะ = นรก 
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2.2 ติรัจฉานโยนิ = กําเนิดดิรัจฉาน 

2.3 เปตติวิสัย = แดนเปรต 

2.4 มนุษย์ = สัตว์มีใจสูงรู้คิดเหตุผล 

2.5 เทพ = ชาวสวรรค์ ต้ังแต่ช้ันจาตุมหาราชิกา ถึง อกนิษฐพรหม 

   ในภาษาไทย “คติ” ใช้เป็น “คติ” คงตัวตามบาลีก็มี 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554  ให้ความหมาย(16) ดังน้ี 

(1) คติ 1 : (คํานาม) การไป; ความเป็นไป. (ป.). 

(2) คติ 2 : (คํานาม) แบบอย่าง, วิธี, แนวทาง. (ป.). 

“คติ” แปลงรูปเป็น “คดี” (คะ-ดี) ก็มี 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 บอกความหมายไว้ว่า – 

(1) เรื่อง, มักใช้ประกอบคําศัพท์ เช่น โบราณคดี คดีโลก คดีธรรม วรรณคดี สารคดี 
(2) (คําที่ใช้ในกฎหมาย) เรื่องหรือความท่ีฟ้องร้องหรือกล่าวหากันในทางกฎหมาย ซึ่งต้องดําเนินการตาม
กระบวนวิธีพิจารณาความตามที่กฎหมายกําหนด เช่น คดีแพ่ง คดีอาญา คดีปกครอง. 

มายา + คติ = มายาคติ แปลตามศัพท์ว่า “การดําเนินไปแห่งมายา” หมายความตามนัยที่ประสงค์ว่า 
เรื่องราวหรือความเช่ือถือที่สืบกันมาหรือที่ถูกสร้างขึ้น แต่ไม่อาจพิสูจน์หรือยืนยันได้ว่าเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
คําว่า “มายาคติ” มีการอ้างอิงว่าบัญญัติเทียบคําอังกฤษว่า myth และ mythology 

 
ศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถานบอกไว้ว่า – 

(1) myth บัญญัติคําไทยว่า ความเช่ือปรัมปรา, เรื่องปรัมปรา 

(2) mythology บัญญัติคําไทยว่า ประมวลเรื่องปรัมปรา, ปรัมปราวิทยา, ปุราณวิทยา 

พจนานุกรม สอ เสถบุตร แปล myth ว่า –  
(1) เรื่องนิทานเก่ียวกับอภินิหารของผู้วิเศษ เช่น รามเกียรต์ิ 
(2) เรื่องโกหก 
และแปล mythology ว่า เทพนิยาย, เรื่องนิทานนิยายของชนชาติใดชาติหน่ึง เช่น Greek mythology 

นิยายของกรีก ว่าด้วยเทพเจ้าต่างๆ 
 
พจนานุกรมอังกฤษ-บาลี แปล myth เป็นบาลีดังนี้ – 
(1)  ปุราวุตฺตกถา (ปุ-รา-วุด-ตะ-กะ-ถา) = เรื่องราวที่กล่าวกันมาแต่ปางก่อน 
(2)  อิติหีติห (อิ-ติ-หี-ติ-หะ) = “เล่ากันมาว่าดังน้ี” > เรื่องเล่าแต่เก่าก่อน 
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(3) มิจฺฉาปพนฺธ (มิด-ฉา-ปะ-พัน-ทะ) = เรื่องแต่งที่ผิดเพ้ียนจากความจริง และแปล mythology เป็นบาลีว่า  
อาขฺอยาน (อา-เขียะ-อา-นะ) = ตํานาน, เรื่องเล่าขาน 
 

ภยาคติ หมายถึง ความลําเอียงเพราะความกลัว เป็นอคติ 1 ในอคติ 4 ได้แก่ฉันทาคติ 
โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ. หมายถึง ความลําเอียงเพราะความกลัว เป็นอคติ 1 ในอคติ 4 ได้แก่ฉันทาคติ 
โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ.  
 ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัวอะไร 

ภยาคติ  อ่านว่า พะ-ยา-คะ-ติ ภาษาไทยเป็นรูปคําเดียวกันกับบาลี แยกศัพท์เป็น ภย + อคติ 
(1) “ภย” บาลีอ่านว่า พะ-ยะ รากศัพท์มาจาก ภี (ธาตุ = กลัว) + ณ ปัจจัย, ลบ ณ, แผลง อี (ที่ ภี) 

เป็น เอ, แปลง เอ เป็น อย 
: ภี + ณ = ภีณ > ภี > เภ > ภย แปลตามศัพท์ว่า “ความกลัว” พจนานุกรมบาลี-อังกฤษ แปล  
“ภย” เป็นอังกฤษว่า fear, fright, dread (ความกลัว, ความหวาดหว่ัน, สิ่งที่น่ากลัว) 
“ภย” ใช้ทับศัพท์ในภาษาไทยว่า “ภัย” 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 กําหนดว่า – 
“ภัย : (คํานาม) สิ่งที่น่ากลัว, อันตราย, เช่น อัคคีภัย คือ ภัยที่เกิดจากไฟ อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดจาก

นํ้า. (ป., ส. ภย).” ความหมายของ “ภย” ในบาลีคือ “ความกลัว” (fear) หรือ “สิ่งที่น่ากลัว” (fright) แต่ 
“ภัย” ในภาษาไทยนํ้าหนักของความหมายอยู่ที่ “อันตราย” (danger, dangerous) 
โปรดสังเกตว่า พจนานุกรมบาลี-อังกฤษ ที่ฝรั่งเป็นผู้ทําไม่ได้แปล “ภย” ว่า danger หรือ dangerous 

(2) “อคติ” บาลีอ่านว่า อะ-คะ-ติ รากศัพท์มาจาก น + คติ 
(ก) “น” (นะ) เป็นศัพท์จําพวกนิบาต แปลว่า ไม่, ไม่ใช่ เมื่อไปสมาสกับคําอ่ืน : 
– ถ้าคําหลังขึ้นต้นด้วยสระ แปลง น เป็น อน (อะ-นะ) 
– ถ้าคําหลังขึ้นต้นด้วยพยัญชนะ แปลง น เป็น อ (อะ) 

ในที่น้ี “คติ” ขึ้นต้นด้วยพยัญชนะ จึงแปลง น เป็น อ 
(ข) “คติ” รากศัพท์มาจาก คมฺ (ธาตุ = ไป, ถึง, เป็นไป) + ติ ปัจจัย, ลบ มฺ ที่สุดธาตุ 

: คมฺ + ติ = คมติ > คติ แปลตามศัพท์ว่า “กิริยาอันบุคคลพึงดําเนิน” 
 

“คติ” (อิตถีลิงค์) ในบาลีใช้ในความหมายดังนี้ – 
(1) การไป (going) 
(2) การจากไป, การผ่านไป (going away, passing on) 
(3) ทางไป, โดยเฉพาะหลังจากตายไป, ชะตากรรม, ที่เก่ียวกับภพอ่ืน (course, esp after death, 
destiny, as regards another existence) 
(4) ความประพฤติ, ภาวะหรือฐานะของความเป็นอยู่, ขอบเขตของภพ, ความเป็นอยู่, ธาตุ  
(behaviour, state or condition of life, sphere of existence, element) 
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(5) แดนแห่งความเป็นอยู่ 5 อย่างของสัตว์โลก (the five realms of existence) (คือ นรก สัตว์ 
ดิรัจฉาน เปรต มนุษย์ และเทพ = คติ 5) 
 
: น + คติ = นคติ > อคติ แปลตามศัพท์ว่า  
(1) “กิริยาอันบุคคลไม่พึงดําเนิน” 
(2) “การดําเนินอันไม่สมควร” 
 
ดังนั้น “อคติ” จึงหมายถึง 
1 ไม่ไป, ไม่ถึง, ไม่อยู่ 
2 ไปไม่ได้, ไปไม่ถึง, เข้าไม่ได้, อยู่ไม่ได้ 

 
ความหมายในเชิงปฏิบัติของ “อคติ” คือ – 
1. ไปในที่ไม่ควรไป, อยู่ในที่ไม่ควรอยู่, เข้าไปในที่ไม่ควรเข้า, ทําสิ่งที่ไม่ควรทํา 
2. ไม่ไปในที่ที่ควรไป, ไม่อยู่ในที่ที่ควรอยู่, ไม่เข้าไปในที่ที่ควรเข้า, ไม่ทําสิ่งที่ควรทํา 
พจนานุกรมบาลี-อังกฤษ แปล “อคติ” ว่า – 

1.no course, no access (ไม่มีวิถีทาง, ไม่มีทางเข้า) 
2.a wrong course (ทางที่ผิด) 

 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ไทย-อังกฤษ ของท่าน ป.อ. ปยุตฺโต แปล “อคติ” ว่า wrong course of 

behaviour; prejudice 
“อคติ” เรามักพูดทับศัพท์ว่า อคติ หมายถึง ความลําเอียง, ความไม่เที่ยงธรรม, ความไม่ยุติธรรม 

 
ในภาษาไทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 บอกไว้ว่า – 
“อคติ : (คํานาม) ความลําเอียง มี 4 อย่าง คือ ฉันทาคติ = ความลําเอียงเพราะรัก โทสาคติ = ความ
ลําเอียงเพราะโกรธ ภยาคติ = ความลําเอียงเพราะกลัว โมหาคติ = ความลําเอียงเพราะเขลา.).” 
ภย + อคติ = ภยาคติ แปลว่า ลําเอียงเพราะกลัว (prejudice caused by fear) 

ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว หรือเพราะเกรงใจ  
 
ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะรัก) อ่านว่า ฉัน-ทา-คะ-ติ แยกศัพท์เป็น ฉันท + อคติ 
(1) “ฉันท” บาลีเป็น “ฉนฺท” (ฉัน-ทะ) รากศัพท์มาจาก – 

(1) ฉนฺทฺ (ธาตุ = ปรารถนา) + อ ปัจจัย : ฉนฺทฺ + อ = ฉนฺท (ปุงลิงค์) แปลตามศัพท์ว่า  
“ความปรารถนา” 

(1) ฉทฺ (ธาตุ = ปิด, บัง, ระวัง) + อ ปัจจัย, ลงนิคหิตอาคมท่ีต้นธาตุแล้วแปลงเป็น นฺ (ฉท >  



19 
  

(2) ฉํท > ฉนฺท) : ฉทฺ + อ = ฉท > ฉํท > ฉนฺท (นปุงสกลิงค์) แปลตามศัพท์ว่า “บทประพันธ์ที่  
           ปกปิดโทษคือความไม่ไพเราะ” 

“ฉนฺท” ในบาลีใช้ในความหมาย 3 อย่าง คือ – 
(1) สิ่งกระตุ้นใจ, แรงดลใจ, ความต่ืนเต้น; ความต้ังใจ, การตกลงใจ, ความปรารถนา; ความอยาก, 

ความประสงค์, ความพอใจ (impulse, excitement; intention, resolution, will; desire for, wish for, 
delight in) 

(2) ความยินยอม, ความยอมให้ที่ประชุมทํากิจน้ันๆ ในเมื่อตนมิได้ร่วมอยู่ด้วย (consent, 
declaration of consent to an official act by an absentee) ความหมายน้ีคือที่เราพูดว่า “มอบฉันทะ” 

(3) ฉันทลักษณ์, กฎเกณฑ์ว่าด้วยการแต่งฉันท์, ตําราฉันท์; บทร้อยกรอง (metre, metrics, 
prosody; poetry) ความหมายน้ีคือที่ภาษาไทยพูดว่า “กาพย์กลอนโคลงฉันท์” บาลีไม่ได้เรียกแยกชนิด
เหมือนไทย คงเรียกรวมทุกอย่างว่า “ฉนฺท-ฉันท์” แต่มีช่ือเฉพาะสําหรับฉันท์แต่ละชนิด เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
“คาถา” 

ในที่น้ี “ฉนฺท” ใช้ในความหมายตามข้อ (1) 
 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ไทย-อังกฤษ ของท่าน ป.อ. ปยุตฺโต แปล “อคติ” ว่า wrong course of 
behaviour; prejudice 

“อคติ” เรามักพูดทับศัพท์ว่า อคติ หมายถึง ความลําเอียง, ความไม่เที่ยงธรรม, ความไม่ยุติธรรม 
 
ในภาษาไทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 บอกไว้ว่า – 

ฉนฺท + อคติ = ฉนฺทาคติ > ฉันทาคติ แปลว่า “ลําเอียงเพราะรัก” (prejudice caused by love or 
desire; partiality) 
 

ฉันทาคติ แปลว่า ลําเอียงเพราะรักใคร่กัน หรือเพราะชอบพอกัน เช่นการตัดสินคดีอธิกรณ์พิพาท
ต่างๆ ก็ดี การแบ่งปันสิ่งของก็ดี การพิจารณาให้ยศหรือรางวัลก็ดี ด้วยอํานาจความพอใจรักใคร่กัน โดยตัดสิน
ให้ผู้ที่ชอบพอกันเป็นผู้ชนะทั้งๆ ที่ไม่ควรชนะ, ให้สิ่งของที่ดี ให้ยศหรือรางวัลแก่คนที่ชอบพอกันทั้งๆ ที่ไม่ควร
จะได้ ซึ่งเป็นการไม่ยุติธรรมประการหน่ึง. 
 หากพิจารณาอีกด้านจะพบว่า 

ปกติ “ฉันทะ” ในทางธรรมจะใช้ในความหมายที่ดี โดยเฉพาะเมื่อเทียบหรือจับคู่กับ “ตัณหา” 
ฉันทะ คือ ความอยากให้สิ่งนั้นๆ อยู่ในภาวะที่ดีงามสมบูรณ์ของมัน แล้วก็อยากรู้อยากทําให้มันดี

งามสมบูรณ์อย่างนั้น แปลง่ายๆ ว่า ใจรัก อยากทํา 
ตัณหา คือ ความอยากได้อยากเอาส่ิงนั้นๆ มาเสริมขยายปรนเปรออัตตาของเรา จึงอยากเสพ 

อยากอวด อยากโอ่ อยากโก้ อยากบํารุงบําเรอ 
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แต่ในคําในชุดอคติ 4 น้ี “ฉันทะ” มีความหมายในทางเสีย คือมีใจรัก แต่ขาดปัญญาที่จะวินิจฉัยว่ารัก
อย่างไรควร รักอย่างไรไม่ควร ซ้ําบางทีก็เข้าใจไปว่าสิ่งที่ตนทําลงไปคือเมตตา แต่หารู้ไม่ว่ากําลังลําเอียง 
 ดังน้ันกล่าวโดยสรุปในแง่มุมของศาสนาพุทธ มายาคติเป็นกลลวงของอสูร ที่ช้ีนําให้คนบางพวกบาง
กลุ่มทําตาม เช่น ความเช่ือในการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบเชิงสัญลักษณ์ ทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อม ขณะเดียวกันก็มีกลุ่มที่มองเห็นความสนุกคร้ืนเครงตามที่ได้รับข้อมูลข่าวสารจากมายาคติน้ัน ๆ  เกิด
ความชอบ จึงเป็นกลุ่มฉันทาคติต่อด้านเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในขณะที่อีกกลุ่มเกิดความกลัวที่จะได้รับ
ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขณะเดียวกันก็ยึดมั่นในเบญจศีลเป็นผลทําให้เกิดเป็นภยาคติ ต่อ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่เป็นภยาคติ ต่อการเป็นพุทธศาสนิกชนผู้ปฎิบัติในกรอบของเบญจศีล สภาวะเหล่าน้ี
พบได้ในสังคมไทยทั่ว จึงอยู่ที่ว่า บุคคลและสังคมน้ันจะยึดถือปฏิบัติอะไรมากกว่ากัน  

 กล่าวโดยสรุป เมื่อกล่าวถึง อคติ  คนใหญ่มองในแง่ลบ เพราะคําที่แสดงถึงสิ่งไม่ดี คือ “อ” การนํา
เรื่อง อคติ ไปใช้ในวงการท่ีเก่ียวข้องกับคุณธรรมมีหลายแหล่ง  เช่น ในกลุ่มครูต้องไม่มีอคติกับนักเรียนหรือ
วิชาชีพของตนเอง ขณะเดียวกันในทางกฎหมายก็กล่าวถึง “อคติ” ของการทําหน้าที่ตุลาการ เพราะหากผู้ทํา
หน้าที่ที่เก่ียวกับความยุติธรรมมี อคติ ใดใน 4 อคติ ก็ย่อมมีผลต่อความยุติธรรม ขัดต่อหลักสุจริต ซื่อสัตย์ และ
จริยธรรม มรรยาทในวิชาชีพ (17) หรือแม้แต่การนําเอามายาคติ มาสร้างสมในระบบความยุติธรรมก็เป็น
อันตรายต่อวิชาชีพเช่นกัน แต่หากมองในด้านตรงกันข้าม อคติ เป็นสิ่งที่ช่วยเตือนสติให้คน ลด ละ เลิก กระทํา
ในสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้ แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะมองภาพลบ หรือ บวก ของ อคติ แต่สิ่งที่ประจักษ์ คือ การท่ี
ศาสนาพุทธสอนให้คนมีสติและสํานึกถึงการกระทําในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองคือ การละเว้นการ
กระทําที่ผิดศีล อย่างน้อย ศีล 5 ซึ่งถือว่าเป็นศีลขั้นพ้ืนฐานของฆราวาสท่ีน่าจะปฏิบัติได้ 

ความเชื่อมโยงของอิทธิพลของมายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” เมาแล้ว
ขับ(รถ)” 

 ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า ในทางศาสนา ไม่มีเรื่องมายาคติ แต่เป็นเรื่องของมารที่มาผจญ มายาคติเป็นสิ่งที่
มนุษย์สร้างขึ้นจะด้วยความต้องการบอกในเชิงสัญลักษณ์เพ่ือให้คนเข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือชักชวน สร้างภาพ 
และจินตนาการในทางที่เกิดความพอใจ ในทางบวก แต่แท้จริงอาจแฝงด้วยปัญหาก็ได้ เช่น  การสร้างภาพ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สร้างความสนุก เพ่ือน ให้แก่คน แต่แท้จริงพิษภัยของแอลกอฮอล์ก็มีมากในการด่ืมระยะ
ยาวก็มีผลต่อสุขภาพ และหากไม่มีการควบคุมคนเองด่ืมแล้วเมาขับรถก็เกิดอันตรายท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืนใน
การเกิดอุบัติเหตุ ดังสถิติที่กล่าวมาข้างต้น  
 ในหลักปฏิบัติศาสนาพุทธ เบญจศีลเป็นธรรมปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของพุทธศาสนิกขน ศีลข้อสุดท้าย คือ 
ให้ละเว้นการด่ืมสุราซึ่งหมายรวมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกประเภท หากใครรับศีลแล้วไม่ปฏิบัติก็ไม่มีผลหรือ
การลงโทษทางศาสนา แต่ผู้น้ันจะรับรู้เองว่า “ตนกระทําผิดศีลข้อ 5”  
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 เช่นเดียวกับ ภยาคติ เป็นอคติ ที่ศาสนาสอนให้ พุทธศาสนิกชนพึงระวังว่า จะมีผลต่อความคิดของคน
คนน้ันในทางที่ถูกหรือผิด เช่น ภยาคติ ที่มีต่อการด่ืมสุรา เป็นการกลัวบาปที่เกิดจาการผิดศีลข้อ 5 กลัวว่าด่ืม
สุราแล้วจะเกิดการทะเลาะเบาะแว้ง อันตรายจากการเมาแล้วขับ 
 ส่วนฉันทาคติ เป็นอคติที่มาจากความพอใจ เช่น พอใจที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้ได้เพ่ือน ได้
ปลดปล่อยความเครียด  ดังน้ีเป็นต้น 
 เมื่อนําเอาหลักทั้งทางศาสนาและหลักของสัญวิทยามาสัมพันธ์กันว่า เก่ียวเนื่องกันเช่นไร ก็จะพบว่า 
หากความเช่ือใดมีอิทธิพลมากกว่ากัน ผลที่ได้ต่างกันคือ หากมายาคติที่มีต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นไปในทางด่ืมแล้วดี ร่วมกับฉันทาคติที่มีต่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และละเลยศีลข้อ 5 ผลก็คือ เมื่อด่ืมแล้ว
ตัดสินใจขับรถเพราะรู้สึกสนุก ไม่กลัวถูกจับ 
 แต่ในทางตรงข้าม คือ มายาคติที่รับรู้สิ่งที่แฝงในคําโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร่วมกับความกลัวต่อ
บาป  ต้ังใจปฏิบัติตามศีลข้อ 5 เกรงกลัวผลจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น เจ็บป่วย ก็จะไม่ด่ืม และไม่
ขับรถขณะเมา กลัวถูกจับ 
 แต่ยังมีอีกกลุ่มคือ ละเว้นการปฏิบัติตามศีลข้อ 5 เช่ือในคําโฆษณาว่าด่ืมสุราแล้วดี มีเพ่ือน ชอบด่ืม
สุรา/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ แต่ด่ืมแล้วไม่ขับ กลัวถูกจับ 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ในการเช่ือมโยง มายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ อาจสร้างรูปแบบแนวคิด
เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วบางรายขับรถ บางรายด่ืมแล้วไม่ขับรถ และบางรายไม่ด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์เลย  
 ปัจจุบันได้มีการรณรงค์ให้ลดการด่ืมสุรา/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงสําคัญคือ ช่วงเวลาเข้าพรรษา 
สําหรับผู้นับถือศาสนาพุทธ เพราะคิดว่าดีกว่าไม่งดเสียเลย นักด่ืมบางรายสามารถทําได้จนครบเวลา 3 เดือน 
แต่ก็มีจํานวนหน่ึงที่ทําได้ไม่ตลอดระยะเวลา  

KENNETH M, และคณะ (1996) ศึกษาในกลุ่มคนที่มีเช้ือชาติไอริชกับสก๊อตที่เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา พบว่า คนไอรีชที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก จะมีโอกาสด่ืมและสูบบุหรี่
มากกว่าคนที่มีเช้ือชาติสก๊อต แสดงให้เห็นว่า ความต่างของเช้ือชาติมีผลต่อความเช่ือในเร่ืองศาสนาและการ
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาก็มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย(18)  

Ellison  และคณะ (2008) ศึกษาความสัมพันธ์ของศาสนากับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
วัยรุ่น พบว่า อิทธิพลของศาสนาต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีน้อยมาก เน่ืองจากมีอิทธิพลจากการที่คนใน
ครอบครัวด่ืม และการปรุงรสชาติของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้วัยรุ่นตัดสินใจด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จะ
เห็นได้ว่า การปรุงแต่งรสชาติเป็นมายาคติที่ นําให้วัยรุ่นนิยมด่ืม ขณะเดียวกัน อิทธิพลของศาสนา
(คริสตศาสนา) ในการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องก็มีอิทธิพลในทางอ้อม(19) ทั้งน้ี คําสอนและประเพณีปฏิบัติที่ต่าง
ศาสนาก็มีผลต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เช่นกัน 

Ghosh (2013) ศึกษา พฤติกรรมการด่ืมของผู้นับถือศาสนาอิสลาม ฮินดูและซิกซ์ พบว่า  ในกลุ่มผู้
นับถือศาสนาอิสลามด่ืมน้อยที่สุด ในกลุ่มศาสนาฮินดูพบว่า มีการด่ืมทั้งหญิงและชาย โดยเฉพาะเม่ือมีพิธีกรรม
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ทางศาสนามากกว่าการด่ืมที่บ้าน ส่วนศาสนาซิกซ์ ไม่พบว่าผู้หญิงซิกซ์ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านเศรษฐ
ฐานะ พบว่า คนที่มีเศรษฐฐานะตํ่า ด่ืมมากกว่าคนที่มีเศรษฐฐานะปานกลาง(20) 

ต้องยอมรับว่า อิทธิพลของโฆษณามีส่วนสําคัญต่อพฤติกรรมการซื้อและการขายและบริการอ่ืน ๆ 
ดังเช่น พรรณพิลาศ กุลดิลก  พบว่า โฆษณาลดเลือนริ้วรอยแห่งวัยสําหรับผู้หญิงทั้งหมด ได้สร้างความหมาย
ของ ความงามสําหรับผู้หญิงวัยกลางคนผ่านองค์ประกอบทั้งด้านวจนภาษาและอวจนภาษาควบคู่กัน โดย
ความหมายของความงามของผู้หญิงวัยกลางคนที่ถูกประกอบสร้าง คือ ความงามแบบ อ่อนเยาว์ ไร้ ริ้วรอย 
เน่ืองจากร้ิวรอยคือรูปสัญญะ แห่งอายุที่เพ่ิมมากขึ้น และมีความหมายถึง ความไม่สวยงามอันเป็นปัญหาสําคัญ
ที่ผู้หญิงวัยกลางคนทุกคนต้องพบเจอ และจากการ สัมภาษณ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีการถอดรหัสสาร
ภาพยนตร์โฆษณาดังกล่าวในรูปแบบ การอ่านความหมายแบบจุดยืนที่ผู้รับสารต่อรองความหมาย เน่ืองจาก
กลุ่มตัวอย่างทุกคน สามารถตีความสารได้ถูกต้องตามท่ีผู้ส่งสารต้องการ แต่ไม่ได้เกิดความเช่ือคล้อยตามสาร
ในโฆษณานั้นทั้งหมด(21) 
 เสริมศักด์ิ ขุนพล (2019) สํารวจรูปแบบของกลยุทธ์การสื่อสารการตลาด แบบเซ็กซี่ของธุรกิจ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.2551-2560 วิเคราะห์จากเอกสารท่ี มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับ
กิจกรรมการสื่อสารการตลาดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ที่มีการจําหน่าย ในประเทศไทย พบว่า 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ใช้กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดแบบเซ็กซี่มีทั้งหมด 11 ตราสินค้า และมีเครื่องมือการ
สื่อสารการตลาด 5 รูปแบบ ได้แก่การประกวดสาวเซ็กซี่ ปฏิทินเซ็กซี่ การเข้าร่วมกิจกรรมปาร์ต้ีในช่วงเทศกาล
ต่างๆ การสนับสนุนพริตต้ีในงานแฟร์หรือกิจกรรมพิเศษต่างๆ และสาวเชียร์เบียร์หรือออกบู๊ธ ซึ่งทุกแบรนด์มี
การสร้างสรรค์กิจกรรมการสื่อสารการตลาดแบบเซ็กซี่ แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับแผนการตลาด ภาพลักษณ์ของ
สินค้า งบประมาณของบริษัท และนโยบายของรัฐใน ช่วงเวลาน้ัน โดยมีนักการตลาดเป็นผู้เสนอและคัดสรร 
ตามพ้ืนฐานบริบทของสังคมและกลุ่มผู้ซื้อ(22) การใช้การกระตุ้นผู้ด่ืมโดยนําเอาความสวย ความสนุกเข้ามา
เป็นมายาคติที่ส่งเสริมให้มีผู้สนใจด่ืมมากขึ้นเพราะทําให้เห็นภาพความสุข สนุกที่คล้อยตามไปด้วย  
 ก่อนที่มายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ จะเข้ามามีส่วนในการตัดสินใจด่ืมหรือไม่ คนต้องใช้
วิจารณญาณ ในเบญจศีลข้อที่ 5 ว่า การด่ืมเป็นการผิดศีล และต้องเลือกที่จะโน้มน้าวโดยมายาคติทีเห็นภาพ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการโฆษณา หรือ หยุดเพียงแค่น้ันโดยไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพราะเกรงกลัว
บาปเมื่อเกิดมีมายาคติในการตัดสินใจจะเลือกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สิ่งที่เกิดขึ้นต่อมาคือ อคติ ในส่วน
ของฉันทาคติและภยาคติ ว่า อะไรมีอิทธิพลมากกว่ากัน ส่งผลให้ตัดสินใจด่ืมหรือไม่ด่ืม และเมื่อด่ืมแล้วจะหยุด
หรือรู้สึกสนุก อยากลองท้าความต่ืนเต้น ขาดความยับย้ังช่ังใจในการขับรถเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
วัดหลวง พระอารามหลวง วัดราษฎร์ วัดร้าง (23) 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา สถานที่ชุมนุมสําคัญของพุทธ
ศาสนาสนิกชน หรือสถานที่ที่เป็นศูนย์กลางของพุทธศาสนาก็คือ วัด ในประเทศไทยมีวัดเป็นจํานวนมากแบ่ง
ออกเป็น พระอารามหลวงหรือวัดหลวง วัดราษฎร์ และวัดร้าง  
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วัด หรือ อาวาส คือ คําเรียกสถานที่สําหรับประกอบกิจกรรมทางศาสนา ของผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ 
วัดทั้งหมดทั่วประเทศแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ วัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา และสํานักสงฆ์ วัดที่
ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา คือวัดที่มีอุโบสถเป็นที่ทําสังฆกรรม คําว่า วิสุงคามสีมา ในที่น้ีหมายถึงเขตที่ 
พระมหากษัตริย์พระราชทานแก่สงฆ์เพ่ือใช้เป็นที่สร้างโบสถ์ ส่วนสํานักสงฆ์ คือ วัดที่ยังไม่ได้รับพระราชทาน 
วิสุงคามสีมาจึงไม่มีอุโบสถ  
         นอกจากน้ีแล้วยังแบ่งตามลักษณะความสําคัญได้อีก  3 ประเภท คือ  

1.พระอารามหลวง คือ วัดที่พระมหากษัตริย์ หรือพระบรมวงศานุวงศ์ เช่น สมเด็จพระบรมราชินี 
สมเด็จพระยุพราช ทรงสร้างหรือทรงบูรณปฏิสังขรณ์ หรือมีผู้สร้างน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายเป็นวัดหลวง 
และวัดที่ราษฎรสร้าง หรือบูรณปฏิสังขรณ์ และขอพระราชทานให้ทรงรับไว้เป็นพระอารามหลวง เช่น วัดอรุณ
ราชวรารามวรมหาวิหาร  
      พระอารามหลวง  ซึ่งหมายถึงวัดที่พระมหากษัตริย์ทรงสร้าง หรือทรงรับไว้เป็นวัดของพระราชวงศ์ 
หรือเป็นวัดที่ทรงอุปถัมภ์น้ัน แต่ละวัดอาจมีฐานะ หรือระดับช้ันแตกต่างกันออกไป การจัดลําดับช้ันของวัด
หลวง เริ่มมีขึ้นในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว   เมื่อ พ.ศ 2485 ซึ่งทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ ให้จัดระเบียบแบ่งช้ันพระอารามหลวงออกเป็น 3 ช้ัน คือ ช้ันเอก ช้ันโท และช้ันตรี แต่ละช้ันยังแยก
ระดับออกไปอีกหลายระดับ โดยมีสร้อยต่อท้ายช่ือวัดตามฐานะดังน้ี  

1.พระอารามหลวง ชั้นเอก ได้แก่ วัดที่มีความสําคัญ มีเจดียสถานบรรจุพระบรมอัฐิ หรือเป็นวัดที่มี
เกียรติสูง มี 3 ระดับ คือ  
     1.1) ราชวรมหาวิหาร วัดเบญจมบพิตรดุสติวนาราม พระอารามหลวง ช้ันเอก ชนิด ราช
วรวิหาร 
     1.2) ราชวรวิหาร  
      1.3) วรมหาวิหาร  

2.พระอารามหลวง ชั้นโท ได้แก่วัดที่มีเจดียสถานสําคัญ หรือวัดที่มีเกียรติ มี 4 ระดับ คือ  
     2.1) ราชวรมหาวิหาร  
     2.2) ราชวรวิหาร  
    2.3) วรมหาวิหาร  
     2.4) วรวิหาร  

3.พระอารามหลวง ชั้นตร ีได้แก่วัดที่มีเกียรติ วัดประจําหัวเมือง หรือวัดที่มีความสําคญัช้ันรอง มี 3 
ระดับ คือ  
     3.1) ราชวรวิหาร  
     3.2) วรวิหาร  
     3.3) วัดที่ไม่มสีร้อยต่อท้าย (สามัญ) 
      การกําหนดแบ่งชนิดของพระอารามหลวงเริ่มมีขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2457 วัดหลวงที่มีฐานะสูงสุด คือ ช้ัน 
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เอกพิเศษ ชนิดราชวรมหาวิหาร มีทั้งหมด 6 วัด อยู่ในกรุงเทพมหานคร 4 วัด คือ วัดพระเชตุพลวิมลมังคลา
ราม วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ วัดสุทัศเทพวราราม วัดอรุณราชวราราม และวัดพระปฐมเจดีย์ วัดพระพุทธ
บาท จังหวัดสระบุรี 

วัดราษฎร ์ได้แก่วัดที่ประชาชนสร้าง หรือปฏิสังขรณ์ เช่น วัดประสาทบุญญาวาส เป็นต้น 
วัดร้าง คือวัดที่ทรุดโทรม ไมม่ีพระสงฆ์พํานักอาศัยจําพรรษา ทางราชการจะขึ้นทะเบียนไว้ ซึ่งหาก

บูรณะได้อาจยกเป็นวัดมีพระสงฆ์ต่อไป เช่น วัดไชยวัฒนาราม (พระนครศรีอยุธยา)  
อย่างไรก็ตาม พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต) เจ้าอาวาสวัดราชโอสาราม ได้ให ้

ความหมายของคําว่า "วัดหลวง" คือ วัดในพระพุทธศาสนาที่ได้รับยกย่องสถาปนาให้เป็นวัดพิเศษจากวัด
ราษฎร์ทั่วไป เรียกเต็มว่า "พระอารามหลวง"(23) 
           ทั้งน้ีวัดที่จะได้รับสถาปนาเป็นพระอารามหลวงน้ัน ต้องมีลักษณะอย่างน้อย 3 ประการ คือ  

 1.เป็นวัดที่พระเจ้าแผ่นดินทรงสถาปนา หรือพระราชวงศ์ช้ันสูงสร้าง 
 2.เป็นวัดที่พระเจ้าแผ่นดินทรงสนับสนุนให้พระราชวงศ์ หรือ ข้าราชบริพารสร้าง และ 
 3.เป็นวัดราษฎร์ที่ได้รับการยกขึ้นเป็นพระอารามหลวง โดยได้ลักษณะตามกฎเกณฑ์การยกวัดราษฎร์

ขึ้นเป็นพระอารามหลวง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นถึงความแตกต่างของวัดในช้ันต่าง ๆ แต่โดยท่ัวไปแล้วประชาชนที่ไปทําบุญนึก
ถึงความต่างของวัดน้อยมากหรือไม่ได้นึกถึงเลย เน่ืองจากความต่างของวัดหรือลําดับช้ันยศของวัดไม่เก่ียวข้อง
กับการไปทําบุญ จัดงานหรือประกอบศาสนกิจ ทั้งน้ีเพราะทุกวัดที่มีการจดทะเบียนจะอยู่ภายใต้การดูแล
กํากับของสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี  
  
การกําหนดบทลงโทษสําหรับความผิดเมาแล้วขับ(24) 
 เมื่อถึงเทศกาลปีใหม่ สิ่งที่ถือปฏิบัติกันคือ การบันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุในช่วง 7 วัน ก่อนและหลัง
วันขึ้นปีใหม่ เพราะที่ผ่านมาพบว่า มีองค์ประกอบที่สําคัญคือ เมาสุรา แล้วขับรถ เกิดอุบัติเหตุ เป็นผลให้เกิด
ความสูญเสียทั้งทรัพย์สินและชีวิต รัฐและหลายองค์กร ได้พยายามหาวิธีการในการลดปัญหาทั้งโดยการ
ปรับเปลี่ยนกฎหมายเพ่ิมบทลงโทษและมาตรการการเฝ้าระวัง และเมื่อวันที่ 5 ม.ค. 64 เวลา 10.00 น. ที่กรม
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ศูนย์อํานวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2564 
สรุปสถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2564 ช่วง 7 วันของการรณรงค์ “ชีวิตวิถีใหม่ ขับขี่อย่าง
ปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ” ระหว่างวันที่ 29 ธ.ค. 63 - 4 ม.ค. 64 เกิดอุบัติเหตุรวม 3,333 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 392 
ราย ผู้บาดเจ็บ 3,326 คน ทั้งน้ี ศปถ.ประสานจังหวัดบูรณาการสร้างความปลอดภัยทางถนนอย่างต่อเน่ือง 
โดยกําชับจังหวัดถอดบทเรียนและวิเคราะห์ข้อมูลสถิติอุบัติเหตุทางถนน เพ่ือนําไปสู่การกําหนดมาตรการและ
แนวทางที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาอุบัติเหตุทางถนนในแต่ละพ้ืนที่ พร้อมบังคับใช้กฎหมายจราจรอย่าง
เคร่งครัด รวมถึงประชาสัมพันธ์สร้างจิตสํานึกความปลอดภัยทางถนน เพ่ือร่วมกันสร้างความปลอดภัยทาง
ถนนอย่างย่ังยืนต่อไปความผิดฐานเมาแล้วขับเป็นความผิดอาญาและมีบทลงโทษโดยมีอัตราตั้งแต่ปรับจนถึง
จําคุก ดังน้ี 
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1. ค่าปรับเมาแล้วขับเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ ค่าปรับอยู่ที่ 20000 – 100000 บาท  
และมีโทษจําคุก 1-5 ปี หรือทั้งจําทั้งปรับ และมีโอกาสถูกพักการใช้ใบขับขี่อย่างน้อย 1 ปี หรืออาจพักใช้ขับขี่ 
1 ปี 

2. เมาแล้วขับเหตุเกิดจากความประมาทและเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บสาหัส ค่าปรับอยู่ที่  
40000 -1200000 บาท และมีโทษจําคุก 1-5 ปี หรือทั้งจําทั้งปรับ และมีโอกาสถูกพักการใช้ใบขับขี่อย่างน้อย 
6 เดือนถึง 2 ปี  หรือเพิกถอนใบขับขี่ 

3. ค่าปรับเมาแล้วขับเหตุเกิดจากความประมาทและทําให้ผู้อ่ืนเสียชีวิต : ค่าปรับ 60,000-200,000  
บาท และได้รับโทษจําคุก 2-6 ปี หรือทั้งจําทั้งปรับและมีสิทธ์ิถูกพักการใช้ใบขับขี่อย่างถาวร 
 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของการเกิดปัญหาพฤติกรรม เมาแล้วขับมีผลพวง 
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยคนเหล่าน้ันมีความคิดต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่อาจเหมือนหรือ
ต่างกันตามการรับรู้ของแต่ละบุคคลจากมายาคติในเร่ืองการโฆษณา ความเช่ือในตนเอง ความกลัวต่อผลท่ีจะ
เกิดขึ้น ทั้งจาก มายาคติ ฉันทาคติ และ ภยาคติ ที่มีในแต่ละบุคคลว่า อะไรที่มีผลต่อการตัดสินใจในการ
กระทําพฤติกรรมน้ัน ๆ ที่แตกต่างกัน 
 
โครงการหมู่บ้าน/ชุมชนรักษาศีล 5 (25, 26) 
 ศาสนาพุทธถือปฏิบัติความเช่ือมโยงของการด่ืมสุรากับปัญหาที่กระทบถึงการปฏิบัติศีลข้ออ่ืนตาม
พุทธวัจนะยืนยันหลักศีลห้า โดยถือว่าเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน เหล้าและสรุาจึงไม่ควรด่ืมกินเพราะเป็นเหตุให้ขาด
สติ แสดงว่า แม้แต่พุทธศาสนาเองก็ไม่ได้มองเหล้าในฐานะสิ่งเลวร้ายโดยตัวมันเอง พุทธศาสนาไม่มบีาปบุญ
แบบเทวโองการ แต่บาปบุญสมัพันธ์กับประโยชน์ทางกายใจ จึงไม่มีกฎเกณฑ์ที่ปราศจากที่มาที่ไป 

ดังน้ัน เหล้าควรงดเว้นเพราะมันนําไปสู่การขาดสติ แต่หากไม่ขาดสติก็พึงพิจารณาให้แยบคาย 
ด้านการห้ามน้ีในนิกายเถรวาทเน้นมาก  หรอืทางหน่ึงศีลข้อน้ีคือปฏิกิริยาที่มีต่อ “นํ้าโสมของพราหมณ์” คือ
ต่อต้านพิธีกรรมและความเช่ือพราหมณ์ไปในตัว 

อีกด้าน พุทธศาสนาในนิกายอ่ืนๆ ไม่ได้มองเหล้าในแง่ลบแต่เพียงอย่างเดียว มีทั้งด่ืมเล็กๆ น้อยๆ ใน
ฐานะเภสัช เช่น ในญี่ปุ่น หรือมีตัวอย่างของภิกษุฉันเหล้าแต่นับถือกันว่าเป็นอรหันต์ในตํานานพ้ืนบ้านจีน 
อย่างจี้กง 

ในฝ่ายวัชรยานซึ่งมีเทคนิควิธีการแบบตันตระน้ัน เหล้าถูกนํามาเป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรม สําหรับ
ถวายพระธรรมบาลและเจ้าที่เจ้าทาง รวมทั้งใช้ในพิธีปรุง “อมฤต” และการชุมนุมที่เรียกว่า “คณจักร” ด้วย 
แต่มิได้แปลว่า ทั้งพระและผูป้ฏิบัติจะกินเหล้ายากันเมามายทุกวัน แต่กินในทางพิธีกรรมและใช้เป็นอุปายะซึ่ง
มีทัศนะคล้ายๆ ตันตระฮินดู แม้ว่าจะมีรายละเอียดต่างออกไปบ้าง 

พุทธศาสนาเองในศีล 5 ข้อสุดท้ายก็บอกว่าให้งดสุราเมรัย พระพุทธองค์กล่าวในสพัพลหุสสูตรที่
กล่าวถึงผลของการผิดศีล 5 ว่า ‘วิบากแห่งการด่ืมสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด ย่อมยังความเป็นบ้าให้เป็นไปแก่
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ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์’ คําสอนทางศาสนาพุทธจึงมักกล่าวว่าการผิดศีลข้อสุดท้ายคือที่มาของการผิดศีลที่เหลือ 
และแนวทางสาํคัญของพุทธศาสนาตามช่ือคือการเป็น ‘พุทธะ’ คือการเป็นผู้ต่ืนรู้ แน่ล่ะการด่ืมสุราที่ทําให้
สติสัมปชัญญะของเราเลือนรางไปย่อมเป็นสิ่งที่ควรงดเว้นตามแนวทางของพุทธศาสนา 
 ความพยายามที่จะให้ประเทศไทยซึ่งประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธได้หันกลับมาเป็น
พุทธศาสนิกชนตามหลักศาสนา จึงมีการจัดโครงการที่เรียกว่า โครงการหมู่บ้าน/ชุมชนรักษาศีล 5 โดยมี
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ครั้งดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดนานนาวา เป็นประธานอํานวยการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5  โดยมีเจตนารมณ์ที่จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ เพ่ือให้คนไทยที่
นับถือศาสนาพุทธได้นําหลักการศีลห้ามาปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองในชีวิตประจําวัน โดยมีการอบรม ประชาชน
จํานวน 5914 หน่วยทั่วประเทศ ที่ได้ดําเนินการตามหัวข้ออบรม 8 หัวข้อ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพ
อนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรม และสามัคคีธรรม ใน
การดําเนินงานมีคณะทํางานประกอบด้วย สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงาน
ราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาว
พุทธ ได้ขับเคล่ือนโครงการเพ่ือสนับสนุนนโยบายการรักษาศีลห้าของประชาชน และกําหนดเป้าหมายทุก
ตําบล ทุกหมู่บ้านทั่วประเทศ พร้อมทั้งต้ังเป้าตัวช้ีวัด ให้เกิดสัมฤทธิผลอย่างเป็นรูปธรรม ภายใน 4 ปี (ปี 
2557-2560) แต่ต่อมาพบว่า ขาดการติดตามประเมินผลและโครงการขาดผู้ดําเนินการอย่างแท้จริง จึงพบว่า 
โครงการหมู่บ้าน/ชุมชนรักษาศีล 5 จึงเป็นเพียงตํานานที่สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติพยายามฟ้ืนฟูการ
ปฏิบัติในกรอบศีลหาแต่ยังไม่บรรลุผลตามที่คาดหมาย 
 จากที่ได้ทบทวนวรรณกรรมขา้งต้น จะเห็นได้ว่า หลักการของศาสนาพุทธคือ การให้พุทธศาสนิกชน
ได้เข้าใจหลักธรรมและการปฏิบัติที่อยู่ในกรอบของศาสนาที่ไม่ได้บังคับให้ปฏิบัติ แต่ให้พุทธศาสนิกชนได้คิด
และตริตรองสิ่งที่ถูกและผิดและเลือกปฏิบัติในการที่จะไมท่ําร้ายทั้งตนเองและคนรอบข้าง คือ การนําหลักการ
ปฏิบัติตามหลักการพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต คือ การรักษาศีลห้า 
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บทที่ 3 

     วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดของประชาชน
ในชุมชนในกรุงเทพมหานคร และ บทบาทแนวคิดของพระสงฆ์ต่อมายาคติ ฉันทาคติ และภยาคติ ต่อ การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วไม่ขับหรือขับรถประเภทต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัด/ศาสนา  
 พ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นพ้ืนที่เขตเมืองทุกพ้ืนที่ มีความหลากหลายของกลุ่มคน 
ความเจริญ การขยายเมือง และความเป็นเมืองมีผลต่อความหลากหลายของขนบธรรมเนียมและกลุ่มคนที่จัด
ได้ว่า มีทั้งกลุ่มผู้ที่อยู่อาศัยด้ังเดิม กลุ่มย้ายถิ่นช่ัวคราว ย้ายถิ่นถาวร และประชากรแฝง กรุงเทพมหานคร
ประกอบด้วยเขตพ้ืนที่ทั้งสิ้น 50 เขต และมีวัดรวมทั้งสิ้น  454 วัด  
 การวิจัยน้ีมีกลุ่ม/องค์กรที่เก่ียวข้องอย่างน้อย 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 
 1.ผู้ที่อาศัยในชุมชนเป้าหมายท่ีอยู่รอบวัดโดยรอบต้ังแต่ 1-100 เมตร โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง 2 เขต 
(จาก 50 เขต สุ่มเลือก 5 วัด  ต่อ ชุมชน รวม 10 วัด 10 ชุมชน ชุมชนละ 12 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 ราย 
รวม 120  ราย 
 2.ผู้นําชุมชนแต่ละชุมชน จํานวน 10 คน 
 3.พระภิกษุระดับเจ้าอาวาสในวัดของชุมชนเป้าหมาย โดยเป็นเจ้าอาวาสวัดละ 1 รูป รวม 10 รูป 
 4.เจ้าหน้าที่ของเขตที่ได้รับการเลือกในส่วนงานวัฒนธรรมในเขตพ้ืนที่เป้าหมายต้ังอยู่ จํานวน 2 ราย 
รูปแบบการศึกษา 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการ สัมภาษณ์ และ สังเกตพฤติกรรมใน
ชุมชน ในช่วงเทศกาลวันสงกรานต์และวันประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
พื้นที่ ประชากร จํานวนขนาดตัวอย่าง และการเลือกตัวอย่าง 

1.เน่ืองจากกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยเขตพื้นที่ทั้งสิ้น 50 เขต และมีวัดในแต่ละพื้นที่เฉลี่ย 9 วัด
ต่อพ้ืนที่ (มีวัดทั้งสิ้น 454 วัด) เน่ืองจากสถานการณ์มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ผู้วิจัยจึงกําหนดพ้ืนที่
ศึกษา 2  เขต โดยสุ่มจาก 50 เขต เขตละ 5 วัด รวม 10 วัด 
 2.กําหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษา โดยให้วัดเป็นศูนย์กลาง และกําหนดบ้านที่อยู่ใกล้วัดมากที่สุดและห่าง
ไม่เกิน 100 เมตร จํานวน 12 หลังคาเรือน สัมภาษณ์หลังคาเรือนละ 1 ราย  รวมทั้งสิ้น 120 ราย  ดังน้ี 

  2.1 เพศชาย /หญิง  
  2.2 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี 
  2.3 อายุ 20-60 ปี   
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  2.4  ยินดีใหค้วามร่วมมือ 
  2.5 นับถือศาสนาพุธ 

   3.นิมนต์เจ้าอาวาสวัดในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 10 วัด รวม 10 รูป ขอสัมภาษณ์ เก่ียวกับการจัดกิจกรรม
ทางศาสนาและความสัมพันธ์ระหว่างวัดและชุมชน ฉันทาคติและภยาคติในเรื่องเมาแลว้ขับในแง่มุมศาสนา 
 4.ผู้นําชุมชนทั้ง 10 ชุมชน 
 5.เจ้าหน้าที่ผู้รบัผิดชอบงานด้านวัฒนธรรมของเขตที่ได้รับการสุ่มเป็นเขตเป้าหมาย เขตละ 1 ราย 
รวม 2 ราย  

รวมทั้งสิ้น   142  ราย 
 การกําหนดขอบเขตพื้นที ่ 
 1.ให้วัดเป็นศูนย์กลาง โดยเริ่มจากกําแพงวัด นับบ้านจากกําแพงวัดโดยรอบทั้ง 4 ทศิ 

2.หากหลังคาเรือนใดไม่ต้องการให้ข้อมูลผูวิ้จัยก็จะเลือกบ้านถัดไปจนครบ 12 หลังคาเรือนในแต่ละ
พ้ืนที่ 

3.นับบ้านแรกที่ติดกําแพงวัดด้านน้ัน หรือ ใกล้กําแพงมากท่ีสุดในระนาบน้ัน เป็นบ้านแรกและถัด
ต่อไปไปทางขวามือเป็นบ้านหลังที่ 2 บ้านหลังที่ 3 อยู่ถดัไปทางขวามือของบ้านหลังที่ 2  โดยห่างจากกําแพง
วัดไม่เกิน 100 เมตร (นับก้าวประมาณ 4 ก้าว ต่อ 1 เมตร) หากบ้านหลังใดไม่ให้ความร่วมมือก็จะถามบ้าน
ถัดไปจนครบทิศละ 3 หลังคาเรือน กรณีเป็นร้านค้าก็นับเป็นบ้านที่ศึกษาเช่นกัน 

 
                                                                   0-100 เมตร(4 ก้าวต่อ 1 เมตร) 
 
                                                      
                                                                                                     
                                               0-100 เมตร 
 
      แผนภาพที่ 2 แผนผังการเก็บข้อมูลโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง รัศมีโดยรอบ 100 เมตร 
 
เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 
 การวิจัยน้ีเก็บข้อมูล 3 ส่วน คือ 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมชุมชน โดยการเดินสํารวจลักษณะชุมชน พฤติกรรมคนในชุมชน วัด   
2. แบบสัมภาษณ ์

วดั 
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2.1 ประชาชน  ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป อายุ เพศ  ระดับการศึกษา พฤติกรรม 
สุขภาพ (พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่) ของคนในครอบครัวและผู้ให้สมัภาษณ์ความเช่ือ
ในบาปบุญและการปฏิบัติศาสนกิจ ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ความสัมพันธ์กับวัด และคนในชุมชน  การร่วม
กิจกรมทางศาสนา การมองปัญหาเมาแล้วขับ  ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชน ความเห็นต่อการ
โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง การจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน การออกกฎหมาย/
ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืน ๆ  การมองการแก้ปัญหา
ด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ และเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาทั้งระดับชุมชนและประเทศ 

ผู้เก็บข้อมูลต้องบันทึกระยะระหว่างบ้านเป้าหมายและวัด 
2.2 สัมภาษณพ์ระสงฆ์เจ้าอาวาส ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป อายุ การศึกษา จํานวนพรรษา 

ที่บวช ตําแหน่งปัจจุบัน ระยะเวลาที่จําพรรษาที่วัดปัจจุบัน การจัดกิจกรรมศาสนา การร่วมกิจกรรมของชุมชน 
ปัญหาเมาแล้วขับผลกระทบต่อชุมชน แนวทางการแก้ปัญหาด้วยการใช้องค์ประกอบทางศาสนา 

2.2 ผู้นําชุมชน ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป อายุ เพศ  ระดับการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ  
(รวมถึงพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่)ของคนในครอบครัวและผู้ให้สัมภาษณ์ ระยะเวลาที่
อาศัยในชุมชน ระยะเวลาที่ดํารงตําแหน่งผู้นําชุมชน ความสัมพันธ์กับวัด และคนในชุมชน  การร่วมกิจกรรม
ทางศาสนา ความเช่ือในบาปบุญและการปฏิบัติศาสนกิจ การมองปัญหาเมาแล้วขับ  ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ชุมชน ความเห็นต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง การจําหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในชุมชน การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสําคัญทางศาสนา
และวันสําคัญอ่ืน ๆ  การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ และเสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาทั้งระดับชุมชนและประเทศ ผู้เก็บข้อมูลต้องวาดแผนที่บ้านที่สัมภาษณ์และระยะห่างจากวัด 

2.3 เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานด้านวัฒนธรรมของเขตที่ได้รับการสุ่มเป็นเขตเป้าหมาย  
ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป อายุ เพศ  ระดับการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ (รวมถึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และสูบบุหรี่) ระยะเวลาที่เข้ามาสัมผัสชุมชน ระยะเวลาที่ดํารงตําแหน่ง ความสัมพันธ์กับวัดและ
คนในชุมชน  การร่วมกิจกรมทางศาสนากับคนในชุมชน การมองปัญหาเมาแล้วขับ  ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ชุมชน ความเห็นต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง การจําหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในชุมชน การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสําคัญทางศาสนา
และวันสําคัญอ่ืน ๆ  การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ และข้อเสนอแนะแนวทาง
ในการแก้ปัญหาทั้งระดับชุมชนและประเทศ 

3.แบบประเมิน มายาคติ ฉันทาคติและภยาคติ จํานวน 30 ข้อโดยประชาชนเป็นผู้ตอบด้วยตนเอง 
หากไม่สามารถตอบได้ ให้ผู้เก็บข้อมูลอ่านให้ฟังโดยไม่ต้องอธิบายเพ่ิม 
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การเตรียมและทดสอบแบบเก็บข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้จัดประชุมร่วมกันเพ่ือวางแนวทางในการสร้าวแบบเก็บข้อมูลเพ่ือที่ครอบคลุมกรอบ
แนวคิดด้านมายาคติ ฉันทาคติ และ ภยาคติ โดยไม่เลือกในส่วนโมหะคติ และ โทสะคติ เพราะเป็นแนวทาง
ด้านอารมณ์มากกว่า เรื่องของแนวคิดทางศีลธรรมโดยนําไปปรึกษาพระสงฆ์ช้ันผู้ใหญ่ถึงความครอบคลมุของ 
แนวทางที่เก่ียวข้องกับศาสนาและการปฏิบัติศาสนกิจของประชาชน/ฆราวาส 
 แบบเก็บข้อมูลประกอบด้วย 
 1.แบบสัมภาษณ์พระภิกษุ ระดับเจ้าอาวาส ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ 1.30 ช่ัวโมง ประกอบด้วย ข้อมูล
ทั่วไป  
 2.เจ้าหน้าที่รัฐ ที่รับผิดชอบพ้ืนที่เป้าหมาย 2 พ้ืนที่ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 1.30 
ช่ัวโมง  ประกอบด้วย 
 3.ผู้นําชุมชน 
 4.ประชาชนที่อาศัยในชุมชน โดยสุ่มตัวอย่างประชาชนในชุมชน ตามแบบแผนที่วางไว้ กล่าวคือ เป็น
ผู้ที่อาศัยรอบวัดเป้าหมาย ห่างจากร้ัววัดทั้ง 4 ด้าน ในรัศม ี100 เมตร ห่างจากร้ัวของวัด จํานวนทั้งสิ้น 120 
หลังคาเรือน โดยสุมภาษณ์ผูท้ี่อาศัยอยู่ที่บ้านเป้าหมาย บ้านละ 1 คน โดยการสัมภาษณ์ และประเมนิความคิด
และการปฏิบัติ  ทั้งการสัมภาษณ์และการตอบแบบประเมินด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลรายละ 
1.30 ช่ัวโมง   
 เน่ืองจากแบบเก็บข้อมูลดังกลา่ว มีบางส่วนที่มีความเกี่ยวข้องกับข้อปฏิบัติทางศาสนา จึงได้นมัสการ
เจ้าอาวาส เปรียญ 9 ประโยค ระยะเวลาที่บวชเรียน 70 พรรษา (วัด”ว”ให้ข้อคิดเห็น แล้วนํากลับมาจัดทํา
เป็นแบบเก็บข้อมูล จํานวนทัง้สิ้น 15 ข้อ แบ่งเป็น 2 หมวด คือ หมวดความเช่ือ และหมวดปฏิบัติ สะท้อน
แนวคิดจําแนกเป็น มายาคติ 5 ข้อ  ฉันทาคติ 5 ข้อ และภยาคติ 5 ข้อ  
 
กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล   
 ด้วยข้อจํากัดของการวิจัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ในแต่ละ
รายจึงค่อนข้างยากกว่าเมื่อเป็นสถานการณ์ปกติคณะผู้วิจัย คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ลักษณะพ้ืนที่ และลักษณะ
ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ทั้ง 50 เขต พบว่า จากสถานการณ์เดิมที่กรุงเทพมหานครเป็นพ้ืนที่ประกอบด้วย 
พ้ืนที่ที่มาจาก 2 จังหวัดเดิม ที่ถูกแบ่งโดยแม่นํ้าเจ้าพระยา คือ จังหวัดพระนคร (33 เขต) และจังหวัดธนบุรี 
(17 เขต)  
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 1.สุ่มพ้ืนที่ศึกษา 2 เขต ประกอบด้วย”เขต พ.” และ “เขต ก.” และวัดในเขตพ้ืนที่น้ัน ๆ  5 วัดต่อ 1 
พ้ืนที่  รวมทั้งสิ้น 10  วัด  5 ชุมชน 
 2.ติดต่อเขตพ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือเข้าทําการศึกษา 
 3.สํารวจชุมชนเป้าหมาย ทั้ง 10 ชุมชน โดยใช้การเดินจากวัดในชุมชน ทั้ง 4 ทิศ และติดต่อบ้านตาม
เป้าหมาย รวมทั้งสิ้น 12  หลงัคาเรือน กรณีที่หลังคาเรือนน้ันมีมากกว่า 1 ครอบครัว ผูเ้ก็บข้อมูลจะเลือกผู้นํา
ครอบครัวที่ยินดีให้ข้อมูล หากไม่ยินดีให้ข้อมูล ผู้เก็บข้อมลูจะเลือกหลังคาเรือนถัดไป ด้านละ 4 ครัวเรือน จน
ครอบตามเป้าหมาย ชุมชนละ 12 หลังคาเรือน 
 4.นัดหมายผู้นําชุมชนเพ่ือเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ จํานวน 10 คน 
 5.นิมนต์เจ้าอาวาสและช้ีแจงการสัมภาษณ ์จํานวน 10 รูป 
 6.นัดหมายเจ้าหน้าที่พัฒนาสังคมผู้รับผิดชอบ  จํานวน 2 คน 
 7.การสัมภาษณ์ รายละ 1-1.30 ช่ัวโมง 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 
 1.ข้อมูลทั่วไปนําเสนอเป็นร้อยละและค่าเฉล่ีย ภาพรวม ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษา ฯลฯ 
 2.จํานวน ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตาม หมวดความเช่ือและการปฏิบัติ
จําแนกตาม มายาคติ ฉันทาคติ และภยาคติ 
 3.วิเคราะห์ความสอดคล้องของการปฏิบัติและความเช่ือด้านมายาคติ ภยาคติและฉันทาคติ ระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้อาศัยในชุมชนและผู้นําชุมชน  
 4.จําแนกความสอดคล้องของความคิดเห็นต่อ มายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ กับการปฏิบัติ ของ
สมาชิกที่มีพฤติกรรมด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 
 5.ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตามความคิดของสมาชิกชุมชน  ผู้นําชุมชน เจ้าหน้าที่ของเขตที่รับผิดชอบ และ
พระสงฆ์ ต่อ ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ความสัมพันธ์กับวัดในชุมชน ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในชุมชน ฯ โดยใช้การสรุปความ สรุปประเด็นและสร้างความเช่ือมโยง 
 6.การกําหนดดัชนีคํา ที่ประกอบด้วย การปฏิบัติตามเบญจศีล อิทธิพลการโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การเลือกด่ืม/ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ความกลัวบาป กลัว
อันตราย กลัวเจ็บป่วย ความพอใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ กลัวผิดศีล กลัวผิดกฎหมาย ภายใต้กลุ่ม
คําถาม มายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ 
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บทที่ 4 

     ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ เน้นในเรื่องคติที่มีต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อัน
ประกอบด้วย มายาคติ ภยาคติ และ ฉันทาคติ โดยมีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย  2 ส่วนหลักคือ ฝา่ยสงฆ์ 
และ ฆราวาส ฝ่ายสงฆ์ประกอบด้วยเจ้าอาวาส จํานวน 10 รูป (10 วัด) และฆราวาส คอื ประชาชนและผู้นํา
ชุมชนที่อาศัยในชุมชนรอบวัดทั้ง 10 วัด (130 คน)  และเจ้าหน้าที่ผู้รับผดิชอบในเขตที่เป็นพ้ืนที่เป้าหมาย 2  
คน รวมทั้งสิ้น 142 ราย โดยมีระยะเวลาการศึกษา ต้ังแต่  1 มีนาคม 2564-31 ตุลาคม 2564  ทั้งน้ีมกีาร
ขยายเวลาการดําเนินการเน่ืองจากผลกระทบจากการเกิดการะบาดของโรคโควิด 19 

 ผลการศึกษาสรุปได้ดังน่ี 

1.ข้อมูลทั่วไป 
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ตารางที่ 1  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา สถานภาพใน 
       ชุมชน และ สถานภาพของวัด 

ข้อมูล ประชาชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชน(รวมผู้นําชุมชน)
จํานวน(n=130) ร้อยละ 

   เพศ     
      ชาย 85 65.4 
      หญิง 45 34.6 
สถานภาพสมรส  
     โสด 51 39.2 
     คู ่ 73 56.2 
     หม้าย 6 4.6 
 การศึกษา  
   ประถมศึกษา 27 20.8 
   มัธยมศึกษาตอนต้น 23 17.7 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 24 18.4 
   อาชีวศึกษา 28 21.5 
    อุดมศึกษา 28 21.5 
 สถานภาพในชุมชน  
   สมาชิกชุมชน 120 91.7 
   ผู้นําชุมชน 10 8.3 
อาชีพของท่าน  
  รับจ้าง 46 35.4 
  ค้าขาย 32 24.6 
  ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 23 17.7 
  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 6 4.6 
  เคยทํางานแต่ปัจจุบันตกงาน 23 17.7 

 

 จากตาราง พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.4 เป็นเพศชาย และร้อยละ 56.2 มีสถานภาพสมรส คู่ จบ
การศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาเท่า ๆ กันคือ รอ้ยละ 21.5 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 
20.8 และประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่คือร้อยละ 35.4 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตาม อายุของกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน  

    จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ข้อมูล ค่าเฉล่ีย ±ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด

 อายุ 43.2 ±9.2 29 67 
 สมาชิกใครอบครัว 4.3±1.5 1 7 
 สมาชิกอายุตํ่ากว่า 18 ปี 1±2 0 2 
 สมาชิกอายุ18-60 2.6±1.2 0 5 
 ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 26.7±11.8 10 49 
สมาชิกในบ้านสูบบุหรี่ 2.2±1.5 1 5 
สมาชิกในบ้านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 3.2 (1.7) 2 6 
 
 ตารางที่ 2 พบว่า อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างคือ 43.2 (sd±9.2) ในแต่ละครัวเรือนมีสมาชิกเฉลี่ย 4.3 
(sd±1.5) คน ในแต่ละครัวเรอืนมีสมาชิกทีม่ีอายุตํ่ากว่า 18 ปี เฉลี่ยเพียง 1 คน ส่วนสมาชิกในครัวเรือนที่มี
อายุมากกว่า18 ปี ม ีจํานวนเฉลี่ย 2.6 คน (sd±1.2)  ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนเฉล่ีย 26.7 ปี(sd±11.8) 
และมีสมาชิกในบ้านสูบบุหรี่เฉลี่ย 2.2 คน (sd±1.5)  และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉลีย่3.7 คน (sd±1.7) 
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ตารางที่ 3 จํานวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่และด่ืมเครื่องด่ืม 
     แอลกอฮอล์   

ข้อมูล จํานวน(n=130) ร้อยละ 
ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  
   สูบ 75 57.7 
   ไมสู่บ 55 42.3 
ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม ่  
   ด่ืม 91 70.0 
   ไม่ด่ืม 39 30.0 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ด่ืม(ตอบมากกว่า 1)  
   เหล้าขาว 51 56.0 
   เบียร ์ 86 94.5 
   บรั่นดี 86 94.5 
   ยาดองเหล้า 56 61.5 
เมื่อท่านเห็นนํ้าด่ืมย่ีห้อเดียวกับเบียร์ท่านคิดอย่างไร  
   คิดถึงเบียร์ย่ีห้อเดียวกับนํ้าด่ืม 96 73.8 
   ไม่ได้คิดอะไร 34 26.2 
ในแต่ละคร้ังของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อนด่ืม
ท่านคิดอย่างไร 

 

ด่ืม 91 70.0 
   ด่ืมเพ่ือการพักผ่อน 57 62.6 
   สังสรรค์หลงัเลิกงาน 91 100.0 
  ช่วยให้เจรญิอาหาร 69 75.8 
ไม่ด่ืม 39 30.0 
 
 จากตาราง พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 57.7 สูบบุหรี่ และรอ้ยละ 70.0 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อย
ละ 94.5 ด่ืมเบียร์และบรั่นดี เหตุผลในการด่ืมร้อยละ 100.0 คือ สังสรรค์หลังเลิกงาน และเมื่อเห็นโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ที่มสีญัลักษณข์องยี่ห้อเบียร์ก็จะนึกถึงเบียร์น้ัน ร้อยละ 73.8  
 

 



36 
  
ตารางที่ 4  จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชาชนในชุมชนจําแนกตามความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน 

ข้อมูล จํานวน(n=130) ร้อยละ 
  ปกติไปวัด/ร่วมกิจกรรมกับวัด  
    ไป 89 68.5 
      ไปสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น    6 6.7 
      ไปทําบุญเฉพาะวันพระ 11 12.4 
      ไปทําบุญตามช่วงเทศกาล 72 80.9 
      ไม่จํากัดเหตุการณ์หรือช่วงเวลา 62 69.7 
    ไม่ไป 41 31.5 
การมองความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัด  
   มีความร่วมมือกันอย่างดี 43 33.1 
   คนในชุมชนไม่ให้ความสําคัญกับวัด 24 18.5 
   มีแต่คนรุ่นเก่าไปวัด 63 48.5 
การมองเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน  
   เป็นเรื่องปกติของคนในชุมชน 106 81.5 
   เป็นสิ่งที่ชุมชนควรเร่ิมมือกัน 24 18.5 
ปัญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน  
   มีมาก/ทุกวัน/ไม่รุนแรง 11 8.5 
   มีบ้าง/บางวัน/รุนแรง 6 4.6 
   มีมาก/ทุกวัน/รุนแรง 48 36.9 
   ไมม่ีปัญหา 65 50.0 
 ผู้ได้รับผลกระทบในชุมชน  
    มี/รุนแรง 6 4.6 
   มี/ไม่รุนแรง 28 21.5 
   ไมม่ ี 96 73.9 
มาตรการในชุมชนต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
   ขอความร่วมมือในช่วงเทศกาล แต่ไม่หา้มด่ืม   70 53.9 
   คณะกรรมการขอร้องไม่ให้ด่ืม/จําหน่าย 21 16.1 
   ไมม่ีมาตรการใด ๆ 39 30.0 
 
 จากตาราง พบว่า ร้อยละ 80.9 ของกลุ่มตัวอย่างที่ไปวัดโดยไปวัดตามช่วงเทศกาล ร้อยละ 31.5 ไม่
ไปวัด โดยร้อยละ 48.9 เป็นผู้สูงอายุที่ไปทําบุญที่วัด ร้อยละ 81.5 มีความเห็นว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
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เป็นเรื่องปกติของชุมชน ร้อยละ 50.0 ตอบว่าไม่มีปัญหาที่มาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ 73.9 
ตอบว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีผลกระทบต่อชุมชน ส่วนมาตรการของชุมชนเป็นการขอความร่วมมือ
เรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 53.9 
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ตารางที่ 5  จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชาชน จําแนกตามผลการออกมาตรการฯ หลักศาสนา การ 
      แก้ปัญหาการด่ืมฯ การออกกฎหมาย  

ข้อมูล จํานวน(n=130) ร้อยละ
 ผลการออกมาตรการแก้ปัญหาการด่ืม  
   ได้ไมม่ากแต่ดีกว่าไม่มี 51 39.2 
   ได้ น่าพอใจระดับหน่ึง 40 30.8 
   ไมส่ามารถลดปัญหาตามที่ต้ังเป้าไว้ 39 30.0 
ท่านคิดว่าหลักศาสนาจะทําให้คนลดการด่ืมหรือไม่  
   ช่วยได้ 57 43.8 
   ไมส่ามารถช่วยได้ 73 56.2 
การแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับ ทําอย่างไร  
  รณรงค์อย่างต่อเน่ือง 112 86.2 
  สร้างจิตสํานึกในชุมชนและครอบครัว 100 76.9 
  ส่งเสริมให้ศาสนามีส่วนร่วม 101 77.7 
  ทําไม่ได้ 18 22.5 
บทลงโทษเมา/ด่ืมไม่ขับช่วยลดโทษได้หรือไม่  
   ได้ อย่างน้อยก็ได้มีการห้ามปราม 101 64.2 
   ไม่ได้เพราะที่ผ่านมาไม่ประสบผลสําเร็จ 46 35.35 
 
 ตารางที่ 5  พบว่า ในการออกมาตรการแก้ปัญหาการด่ืม กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าแก้ปัญหาได้ไม่
มากแต่ดีกว่าไม่แก้ไข ร้อยละ39.2  ร้อยละ30.8 มีความเห็นว่าการมาตรการได้ผลเป็นที่น่าพอใจ ส่วนอีกร้อย
ละ 30.0 มีความเห็นว่าไม่สามารถลดปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ได้  ร้อยละ 56.2 
คิดว่าหลักศาสนาไม่สามารถช่วยให้คนไม่ด่ืมได้ ร้อยละ 86.2 มคีวามเห็นว่าปัญหาการด่ืมแล้วขับแก้ไขได้ แต่
ร้อยละ22.5 คดิว่าแก้ไขไม่ได้ 
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ตารางที่ 6 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชาชนกลุ่มเป้าหมาย จําแนกตามความเช่ือในบาป ศรัทธาใน 
    ศาสนา การปฏิบัติศีลห้า 

ข้อมูล จํานวน(n=130) ร้อยละ 
  ท่านคิดว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์  
     เป็นบาป เพราะผิดศีล 45 34.6 
     ไม่บาปเพราะเป็นเรื่องส่วนตัว 85 65.4 
คนศรัทธาในศาสนาจะปฏิบัติตามศีลห้า  
     ใช่ 64 49.2 
     ไมใ่ช่ 66 50.8 
ปกติท่านนับถือศีลห้า  
     ทํา 12 9.2 
     ไมท่ํา 6 4.6 
  ทําบางข้อ 112 86.2 
 
 จากตาราง พบว่า ส่วนใหญ่รอ้ยละ 65.4 คดิว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องส่วนตัวไม่บาป มี
เพียงร้อยละ 34.6 คิดว่าบาปเพราะผิดศีล รอ้ยละ 50.8 มคีวามเห็นว่าคนศรัทธาในศาสนาไม่จําเป็นต้องรักษา
ศีลห้า และร้อยละ 86.2 ปฏิบัติตามศีลห้าบางข้อ มีเพียงร้อยละ 9.2 ทีป่ฏิบัติศีลห้าทุกข้อ 
 

 

 

 

 

 

 

. 
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ตารางที่ 7 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความเช่ือต่อภยาคติ  

ข้อมูล จํานวน(n=130) ร้อยละ
ความเช่ือต่อภยาคติ  
1.หากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า ทําให้เด็ก/ลูก/หลานมี
โอกาสด่ืมตาม (ภ) 

 

   ใช่ 91 70.0
   ไมใ่ช่ 39 30.0
7.งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาทําให้สุขภาพดีขึ้น(ภ)  
   ใช่ 130 100.0
   ไมใ่ช่ 0 0.0
10.หากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่ถูกต้อง(ภ)  
   ใช่ 108 83.1
   ไมใ่ช่ 22 16.9
11.ที่คุณไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล(ภ)  
   ใช่ 62 47.7
   ไมใ่ช่ 68 52.3
15.สุราเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว(ภ)  
   ใช่ 96 73.8
   ไมใ่ช่ 34 26.2
 
 จากตาราง พบว่า ในความคิดของกลุ่มตัวอย่างต่อภยาคติ คือ ความกลัวต่อการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ พบว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้านจะมีผลต่อเด็กและคนในครอบครัวร้อยละ 70.0 และ
การงดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ร้อยละ 100.0 แต่การที่ไม่ด่ืมไม่ใช่เพราะกลัวผิดศีลมีร้อยละ52.3 
ร้อยละ 73.8 8 มีความเห็นว่า สุราเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว 
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ตารางที่ 8 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความเช่ือต่อฉันทาคติ  

ความเช่ือต่อฉันทาคติ จํานวน(n=130) ร้อยละ
4.ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร (ฉ) 
  ใช่ 58 44.6
 ไม่ใช่ 72 55.4
5.กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง(ฉ) 
  ใช่ 46 35.4
 ไม่ใช่ 84 64.6
6.ศีลข้อห้าใหล้ะเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืมบางโอกาส (ฉ)
  ใช่ 62 47.7
 ไม่ใช่ 68 52.3
9.ด่ืมสุราเป็นสทิธิส่วนบุคคล(ฉ) 
  ใช่ 101 77.7
 ไม่ใช่ 29 22.3
14.คนด่ืมสรุาแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วไปขับรถ(ฉ)
  ใช่ 115 88.5
 ไม่ใช่ 15 11.5
 
 จากตาราง พบว่า การมีอคติเพราะความชอบของกลุ่มตัวอย่างต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 77.7 
ด่ืมสุราเพราะเป็นเรื่องส่วนบุคคล ร้อยละ 64.6 คิดว่าการด่ืมยาดองเหล้าไม่ใช่ยาชูกําลัง  และการด่ืมสุราแล้ว
นอนอยู่บ้านเป็นสิ่งที่ดีร้อยละ 88.5 
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ตารางที่ 9 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความเช่ือต่อมายาคติ 

ความเช่ือต่อมายาคติ จํานวน(n=130) ร้อยละ
2.โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจอยากลอง(ม)  
   ใช่ 97 74.6
   ไมใ่ช่ 33 25.4
3.นํ้าด่ืมที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมเบียร/์สุราทําให้นึกถึง เบียร์และสุราไปด้วย
ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี (ม) 

 

   ใช่ 114 87.7
   ไมใ่ช่ 16 12.3
8.งานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่เป็นไร (ม)  
   ใช่ 61 46.9
   ไมใ่ช่ 69 53.1
12.การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควรห้าม(ม)  
    ใช่ 85 65.4
   ไมใ่ช่ 45 34.6
13.เมาแล้วขับทําได้ถ้าด่ืมไม่มาก คือ ด่ืมเบียร์ 1 ขวด(ใหญ่) หรือ เหล้า 1ก๊ัก
(ม) 

 

   ใช่ 110 84.6
   ไมใ่ช่ 20 15.4
 
 จากตาราง พบว่า มายาคติที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.6 มีความเห็นว่า การโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้สนใจอยากลองดื่ม การมีผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้
นึกถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ย่ีห้อน้ัน ร้อยละ 87.7  ร้อยละ 53.1 มคีวามเห็นว่า การโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติร้อยละ 65.4 และร้อยละ 84.6 มีความเห็นว่าถ้าด่ืมแล้วเมาไม่มากก็ขับรถได้ 
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ตารางที่ 10 จาํนวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความคิดเห็นต่อเลือกปฏิบัติตามภยาคติ  

                ขอ้มูล จํานวน(n=130) ร้อยละ
ภยาคติ  
1.หากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า ทําให้เด็ก/ลูก/หลานมี
โอกาสด่ืมตาม (ภ) 

 

  ทํา 68 52.3
  ไม่ทํา 62 47.7
7.งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาทําให้สุขภาพดีขึ้น(ภ)  
  ทํา 88 67.7
  ไม่ทํา 42 32.3
10.หากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่ถูกต้อง(ภ)  
  ทํา 92 70.8
  ไม่ทํา 38 29.2
11.ที่คุณไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล(ภ)  
  ทํา 74 56.9
  ไม่ทํา 56 43.1
15.สุราเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว(ภ)  
  ทํา 40 30.8
  ไม่ทํา 90 69.2
 
 จากตาราง พบว่า พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 52.3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน  รอ้ยละ 67.7 
งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 70.8 ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน  ร้อยละ 56.9 
คิดว่าที่ไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล และร้อยละ 69.2 ที่คิดว่าสรุาเป็นสาเหตุของการทะเลาะเบาะแว้ง 
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ตารางที่  11 จาํนวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความคิดเห็นต่อเลือกปฏิบัติตาม 
                 ฉันทาคติ  

ปฏิบัติตามฉันทาคติ จํานวน(n=130) ร้อยละ
4.ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร (ฉ)  
  ทํา 62 47.7
  ไม่ทํา 68 52.3
5.กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง(ฉ)  
  ทํา 34 26.2
  ไม่ทํา 96 73.8
6.ศีลข้อห้าใหล้ะเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืมบางโอกาส (ฉ)  
  ทํา 56 43.1
  ไม่ทํา 74 56.9
9.ด่ืมสุราเป็นสทิธิส่วนบุคคล(ฉ)  
  ทํา 103 79.2
  ไม่ทํา 27 20.8
14.คนด่ืมสรุาแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วไปขับรถ(ฉ)  
  ทํา 91 70.0
  ไม่ทํา 39 30.0
 
 จากตาราง พบว่า ร้อยละ 52.3 ไม่ได้ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือการเจริญอาหาร ร้อยละ 73.8 ไม่
คิดว่าการด่ืมยาดองเหล้าเป็นยาชูกําลัง ร้อยละ 56.9 ไม่คดิว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บางโอกาสไม่ผิดศีล
ข้อห้า ร้อยละ 79.2 มีความคดิว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสิทธิสว่นบุคคล  และร้อยละ70.0 คิดว่า 
คนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วอยู่บ้านน่าคบกว่าคนที่ด่ืมแล้วไปขับรถ 
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ตารางที่ 12 จาํนวนและร้อยละของตัวอย่างประชากร จําแนกตามความคิดเห็นต่อเลือกปฏิบัติตามมายาคติ 

ปฏิบัติตามมายาคติ จํานวน(n=130) ร้อยละ
2.โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจอยากลอง(ม)  
  ทํา 74 56.9
  ไม่ทํา 56 43.1
3.นํ้าด่ืมที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมเบียร/์สุราทําให้นึกถึง เบียร์และสุราไปด้วย
ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี (ม) 

 

  ทํา 91 70.0
  ไม่ทํา 39 30.0
13.เมาแล้วขับทําได้ถ้าด่ืมไม่มาก คือ ด่ืมเบียร์ 1 ขวด(ใหญ่) หรือ เหล้า 1ก๊ัก
(ม) 

 

  ทํา 69 53.1
  ไม่ทํา 61 46.9
8.งานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่เป็นไร (ม)  
  ทํา 62 47.7
  ไม่ทํา 68 52.3
12.การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควรห้าม(ม)  
  ทํา 85 65.4
  ไม่ทํา 45 34.6
 
 จากตาราง พบว่า  ร้อยละ  56.9 8 การโฆษณาเคร่ืองด่ืมทําให้คนอยากลอง ร้อยละ 70.0 เมื่อเห็น
โฆษณาเคร่ืองด่ืมย่ีห้อเดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําใหนึ้กถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ร้อยละ 53.1 ขับรถ
หลังจากด่ืมเบียร์และเหล้า  ร้อยละ52.3 ไม่ด่ืมเหล้าในงานบุญ ร้อยละ 65.4 มีความเห็นว่าการโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ 
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ตารางที่13   เปรียบเทียบความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างต่อมายาคติ  

ความคิดเห็นต่อมายาคติ การปฏิบัติต่อมายาคติ Chi2 P value
ทํา ไม่ทํา  

2.โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจอยากลอง
(ม) 

1.7123 0.19152

   ใช่ 52 45  
   ไมใ่ช่ 22 11  
3.นํ้าด่ืมที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมเบียร/์สุราทําให้นึกถึง 
เบียร์และสุราไปด้วย ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี (ม) 

0.0136 0.907

   ใช่ 80 34  
   ไมใ่ช่ 11 5  
8.งานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่เป็นไร 
(ม) 

1.8906 0.169

   ใช่ 33 28  
   ไมใ่ช่ 29 40  
12.การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควรห้าม(ม) 16.7991 0.000
   ใช่ 45 40  
   ไมใ่ช่ 40 5  
13.เมาแล้วขับทําได้ถ้าด่ืมไม่มาก คือ ด่ืมเบียร์ 1 ขวด
(ใหญ่) หรือ เหล้า 1ก๊ัก(ม) 

7.4815 0.006

   ใช่ 64 46  
   ไมใ่ช่ 5 15  
 
 จากตารางเปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างและการกระทําที่เก่ียวข้องกับการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในเรื่องการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัดระหว่าง
ความคิดและการปฏิบัติไม่ต่างกัน แต่ความคิดและการปฏิบัติในเรื่องการโฆษณาและเมาแล้วขับมีความ
แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 14    เปรียบเทียบความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างต่อ ภยาคติ 

ความคิดเห็นต่อภยาคติ การปฏิบัติต่อภยาคติ Chi2 P value
ทํา ไม่ทํา  

1.หากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า 
ทําให้เด็ก/ลูก/หลานมีโอกาสด่ืมตาม (ภ) 

6.3960 0.011

   ใช่ 41 50  
   ไมใ่ช่ 27 12  
7.งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาทําให้สุขภาพดีขึ้น(ภ)  
   ใช่ 88 42  
   ไมใ่ช่ 0 0  
10.หากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่
ถูกต้อง(ภ) 

3.3695 0.066

   ใช่ 80 28  
   ไมใ่ช่ 12 10  
11.ที่คุณไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล(ภ) 14.4179 0.000
   ใช่ 46 16  
   ไมใ่ช่ 28 40  
15.สุราเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งใน
ครอบครัว(ภ) 

20.4630 0.000

   ใช่ 40 56  
   ไมใ่ช่ 0 34  
 
 จากตาราง พบว่า ในส่วนของภยาคติในเรื่องของการไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีลกับสุราเป็นสาเหตุให้เกิด
การทะเลาะเบาะแว้ง มีความแตกต่างกันระหว่างความคิดและการปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 15    เปรียบเทียบความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างต่อฉันทาคติ 

ความคิดเห็นต่อฉันทาคติ การปฏิบัติต่อฉันทาคติ Chi2 P value
ทํา ไม่ทํา  

4.ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร (ฉ) 18.9973 0.000
   ใช่ 40 18  
   ไมใ่ช่ 22 50  
5.กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง(ฉ) 17.3128 0.000
   ใช่ 22 24  
   ไมใ่ช่ 12 72  
6.ศีลข้อห้าใหล้ะเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืมบาง
โอกาส (ฉ) 

0.2100 0.647

   ใช่ 28 34  
   ไมใ่ช่ 28 40  
9.ด่ืมสุราเป็นสทิธิส่วนบุคคล(ฉ) 36.4991 0.000
   ใช่ 91 10  
   ไมใ่ช่ 12 17  
14.คนด่ืมสรุาแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้ว
ไปขับรถ(ฉ) 

10.8558 0.001

   ใช่ 86 29  
   ไมใ่ช่ 5 10  
 
 จากตารางพบว่า ฉันทาคติในเร่ืองการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ยาดองเหล้าเป็นยาชูกําลัง การด่ืม
สุราเป็นสิทธิสว่นบุคคล และคนด่ืมสุราแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วขับ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 16    ความสอดคลอ้งของความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด่ืม 
        เครื่องด่ืมแอลกอฮอลกั์บมายาคติ  

ความคิดเห็นต่อมายาคติ การปฏิบัติต่อมายาคติ kappa Z P value
ทํา ไม่ทํา  

2.โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจ
อยากลอง(ม) 

-0.1349 0.1048 0.90

  เห็นด้วย 41 22  
  ไม่เห็นด้วย 22 2  
3.นํ้าด่ืมที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมเบียร์/สุราทําให้
นึกถึง เบียร์และสุราไปด้วย ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี 
(ม) 

0.1048 3.62 0.0001

  เห็นด้วย 74 6  
  ไม่เห็นด้วย 6 5  
8.งานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่
เป็นไร (ม) 

0.2327 2.29 0.0111

  เห็นด้วย 33 23  
  ไม่เห็นด้วย 12 23  
12.การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควร
ห้าม(ม) 

-0.4223 -4.26 1.0000

  เห็นด้วย 34 35  
  ไม่เห็นด้วย 22 0  
13.เมาแล้วขับทําได้ถ้าด่ืมไม่มาก คือ ด่ืมเบียร์ 1 
ขวด(ใหญ)่ หรอื เหล้า 1ก๊ัก(ม) 

0.0024 0.04 0.4853

  เห็นด้วย 41 40  
  ไม่เห็นด้วย 5 5  
 
 จากตาราง ด้านมายาคติมีความสอดคล้องของกลุ่มตัวอย่างที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เมื่อเห็นนํ้าด่ืมที่
ใช้ช่ือเดียวกับเครื่องด่ืมเบียร์/สุราทําให้นึกถงึ เบียร์และสุราไปด้วย ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี  แต่ในเร่ืองโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจอยากลอง และงานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่เป็นไร มี
ความสอดคล้องกันในทิศทางเดียวกัน แต่การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควรห้าม พบว่า มีความ
สอดคล้องกันแต่ในทิศทางตรงข้าม 



50 
  
ตารางที่ 17    ความสอดคลอ้งของความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืม 
         แอลกอฮอล์กับภยาคติ 

ความคิดเห็นต่อภยาคติ การปฏิบัติต่อภยาคติ kappa Z P value
ทํา ไม่ทํา  

1.หากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดอง
เหล้า ทําให้เด็ก/ลูก/หลานมโีอกาสด่ืมตาม 
(ภ) 

-0.1173 -1.03 0.8699

  เห็นด้วย 30 22  
  ไม่เห็นด้วย 27 12  
7.งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาทําให้สุขภาพดีขึ้น
(ภ) 

0.000  

  เห็นด้วย 61 30  
  ไม่เห็นด้วย 0 0  
10.หากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการ
ทําที่ถูกต้อง(ภ) 

-0.0026 -0.03 0.5103

  เห็นด้วย 52 22  
  ไม่เห็นด้วย 12 5  
11.การที่คุณไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล(ภ) 0.3599 3.70 0.0001
  เห็นด้วย 22 6  
  ไม่เห็นด้วย 23 40  
15.สุราเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะ
แว้งในครอบครัว(ภ) 

0.5249 5.69 0.0000

  เห็นด้วย 34 23  
  ไม่เห็นด้วย 0 34  
 
 จากตารางความสอดคล้องของความคิดเห็นกับการปฏิบัติของกลุ่มที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ภยาคติในเรื่องของสุราเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว และการไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล มี
ความสอดคล้องกันในทิศทางเดียวกัน แต่ในเรื่องหากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า ทําให้เด็ก/
ลูก/หลานมีโอกาสด่ืมตามและหากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่ถูกต้อง มคีวามสอดคล้องกันน้อย
และในทศิทางตรงข้าม 
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ตารางที่ 18    ความสอดคลอ้งของความคิดเห็นและการกระทําของกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืม 

         แอลกอฮอล์กับฉันทาคติ 
ความคิดเห็นต่อฉันทาคติ การปฏิบัติต่อฉันทาคติ Kappa Z P value

ทํา ไม่ทํา  
4.ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร (ฉ) 0.3388 3.25 0.000
   เห็นด้วย 40 12  
   ไม่เห็นด้วย 17 22  
5.กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง(ฉ) 0.3199 3.08 0.0010
   เห็นด้วย 22 18  
   ไม่เห็นด้วย 12 39  
6.ศีลข้อห้าใหล้ะเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืม
บางโอกาส (ฉ) 

-0.0260 0.25 0.5979

   เห็นด้วย 28 23  
   ไม่เห็นด้วย 23 17  
9.ด่ืมสุราเป็นสทิธิส่วนบุคคล(ฉ) 0.5781 6.08 0.000
   เห็นด้วย 60 0  
   ไม่เห็นด้วย 12 11  
14.คนด่ืมสรุาแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคน
เมาแล้วไปขับรถ(ฉ) 

0.3566 4.44 0.000

   เห็นด้วย 58 23  
   ไม่เห็นด้วย 0 10  
 
 จากตารางพบว่าในส่วนฉันทาคติ  ในเรื่องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ยาดองเหล้าเป็นยาชูกําลัง 
การด่ืมสุราเป็นสิทธิส่วนบุคคล และคนด่ืมสุราแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วขบั ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วย
ให้เจริญอาหาร  กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง มีความสอดคล้องกันระหว่างความเห็นกับการปฏิบัติ แต่
ความคิดและการปฏิบัติในเรื่องศีลข้อห้าให้ละเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืมบางโอกาสไม่สอดคล้องกัน 
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ข้อมูลเชิงคณุภาพ            เน่ืองด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีความรุนแรงมากในเขต
กรุงเทพมหานคร ในช่วงเวลาที่เริ่มกระบวนการเก็บข้อมูล ข้อมูลบางส่วนในกลุ่มประชาชนที่เป็นสมาชิกใน
ชุมชนจึงเป็นข้อมูลเชิงปริมาณประกอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีเพ่ือลดช่วงเวลาในการสัมภาษณ์ลง แต่อย่างไรก็
ตามการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพยังดําเนินต่อไป ทั้งน้ีเพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษาตามวัตถุประสงค์ 

ภาพรวมของพื้นทีศ่ึกษา 
 ในเขต กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยเขตพ้ืนที่ ทั้งสิ้น 50 เขต โดยการแบ่งตามพ้ืนที่ความรับผิดชอบ 
กรุงเทพมหานคร การกระจายของกลุ่มคน/ชุมชน ศาสนา คละเคล้ากันไป กลุ่มประชาชนในชุมชนก็มิได้
แบ่งแยกกันชัดเจน ระหว่างคนที่อาศัยในชุมชนด้ังเดิมที่อาศัยอยู่และประชากรแฝงที่ย้ายถิ่นมาจากพ้ืนที่อ่ืนที่มี
ทั้งคนท่ีมีสัญชาติไทยและคนสัญชาติอ่ืน  ความแตกต่างด้านเศรษฐฐานะ ที่พบได้ว่ามีอยู่ทั่วไปสามารถอยู่
รวมกันได้ในระดับหน่ึง จะพบว่า มีทั้งคอนโดมิเนียม บ้านพักหรู  โรงเรียนนานาชาติ ภัตตาคาร โรงแรมระดับ
ห้าดาว สามดาว ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า และ สลัม/ชุมชนแออัด ต้ังอยู่บนถนนเส้นดังกล่าว แต่ผู้คนเหล่าน้ันก็
อยู่ร่วมกันได้ เพียงแต่ไม่มีความสัมพันธ์กันโดยตรงเท่าน้ัน การดํารงชีวิตของผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานครก็
เช่นเดียวกับเมืองใหญ่ทั่วไป คือ ต่างคนต่างอยู่จะมีปะทะสัมพันธ์เมื่อมีความจําเป็นเท่าน้ัน  
 กรุงเทพมหานคร เป็นการรวมพ้ืนที่ที่แต่เดิมเรียกว่า จังหวัดธนบุรี กับ จังหวัดพระนคร เข้าด้วยกัน 
แต่คนส่วนหน่ึงก็ยังนิยมเรียกว่า “ฝั่งธนฯ” และ “ฝั่งพระนคร”  ระหว่างสองฝั่งของกรุงเทพมหานคร ยังพบว่า 
มีความแตกต่างกันอยู่ในลักษณะความเจริญ การขยายตัวของพ้ืนที่ กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ วัฒนธรรมและ
ประเพณีต่าง ๆ  หรืออาจกล่าวได้ว่า ในส่วนของกลุ่มคนและสังคมที่อาศัยในเขตฝั่งธนบุรี ยังมีความสัมพันธ์กัน
อยู่ถึงแม้จะลดลงก็ตาม ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาในพ้ืนที่ “ฝั่งธนบุรี” เพราะจะเห็นกระบวนการ
การเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์ระหว่างวัดและชุมชนได้ชัดเจนกว่าในพ้ืนที่ “ฝั่งพระนคร” ซึ่งมีความเป็น
เมืองสูง ส่งผลให้เกิดสภาพความสัมพันธ์และความผูกพันระหว่างศาสนา ความเช่ือ และความผูกพันระหว่าง
บุคคลกับท้องถิ่นของคนในชุมชนเมืองน้อยกว่าในชุมชนชนบทหรือก่ึงเมือง ทั้งน้ีมีผลจากภาวะเศรษฐกิจและ
ลักษณะสังคมที่เป็นครอบครัวเด่ียว ถิ่นที่อยู่อาศัย และการย้ายถิ่น 
 วัดทั้งสิ้นในเขต กรุงเทพมหานคร รวมกันทั้งวัดที่เป็นอารามหลวงและวัดราษฎร์ มีทั้งสิ้น 423 วัด โดย
ในเขตพื้นที่ฝั่งธนุรี มีทั้งสิ้น 213 วัด ส่วนในเขตพระนครมี 210 วัด วัดเป้าหมาย ต้ังอยู่ในเขตพื้นที่ เขต
บางกอกน้อย และเขตบางพลัด ซึ่งทั้งสองพ้ืนที่น้ี จัดได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีวัดอยู่ค่อนข้างหนาแน่น โดยมีวัดในเขต
บางกอกน้อย  32  วัด และเขตบางพลัด 23  วัด และพบว่า วัดบางวัดเริ่มจะเป็นวัดร้างคือมีพระจําพรรษา
เพียง 1-2 รูป และบางวัดไม่มีพระจําพรรษาในช่วงเวลาออกพรรษาเลย 
วัดเป้าหมาย  
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 วัดเป้าหมายเป็นวัดในพ้ืนที่”เขต ก.” 5 วัด และ “เขต พ” 5 วัด โดยเป็นวัดอารามหลวง 4 วัด วัด
ราษฎร์ 6 วัด วัดทุกวัดสังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  โดยมี 3 วัดที่เปิดให้มีการสอนเป็นโรงเรียน
พระปริยัติแต่ละโรงเรียนมีพระ/เณรที่เรียน 20-30 รูป มีพระจําพรรษา 2-27 รูป ส่วนเณรจะมีเฉพาะวัดที่มี
โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 รายได้ของวัดได้มาจากการให้ประชาชนเช่าที่ปลูกสร้างบ้าน/อาคาร/ที่จอดรถ/ตลาด ในพ้ืนที่ของวัด 
ซึ่งบริหารจัดการโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ นอกจากน้ีก็มีเงินบริจาคโดยตรงและจากการจําหน่าย
วัตถุมงคล การจัดงานประจําปี งานศพ ฌาปนสถาน และ วัตถุมงคล   
 การบริหารจัดการของวัด โดยมีกรรมการวัดเป็นผู้ดําเนินการ และมีกรรมการชุมชนร่วมเป็น
คณะทํางานด้วย วัดเป้าหมายแต่ละวัดมีประวัติยาวนานและเป็นวัดที่มีมาก่อนการมีชุมชนปัจจุบัน  ในอดีตวัด
เหล่าน้ีเป็นเกือบทุกสิ่งทุกอย่างของชุมชน เพราะเป็นที่พ่ึงพาของชุมชนท้ังด้านศีลธรรม ที่พักพิงเมื่อเกิดภัย
พิบัติ เป็นแหล่งการเรียนรู้ และเป็นแหล่งพบปะของคนในชุมชน หรืออาจกล่าวได้ว่า วัดเป็นที่พ่ึงที่สําคัญของ
ชุมชนทั้งยามทุกข์และยามสุข กล่าวคือ เมื่อเกิดทุกข์ก็จะมาไหว้พระ ทําบุญ ขอพร และเมื่อมีความสุขก็จะมา
ทําบุญ เลี้ยงพระเพ่ือให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ดังน้ีเป็นต้น   

จากการเก็บข้อมูลวัดเป้าหมายเป็นวัดที่เป็นอารามหลวง 4 วัด และวัดราษฎร์ 6 วัด โดยข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์พระเจ้าอาวาส ทั้ง 10 รูป สรุปได้ดังน้ี 
 
แนวคิดจากพระสงฆ์ 

กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการสัมภาษณ์ประกอบด้วย  เจ้าอาวาส จํานวน 10 รูป  พบว่า 
ข้อมูลทั่วไป  

เจ้าอาวาส เจ้าอาวาสที่ให้สัมภาษณ์ เป็นพระอาวุโสและมีระยะเวลาในการบวชสูงสุดในวัด รวมท้ัง
เป็นผู้มีความรู้ ในทางศาสนา คือ มี 4 รูปจบเปรียญ 9  ประโยค ซึ่งเทียบเท่ากับระดับปริญญาตรี  2 รูป จบ
การศึกษาระดับมหาบัณฑิตจากมหามงกุฎฯ 2 รูป เปรียญ 9 ประโยค ซึ่งเทียบเท่ากับระดับปริญญาตรีและ
สวดปาติโมกข์ได้  ส่วนอีก 2 รูป เป็นพระอาวุโส เปรียญ 4  ประโยค  อายุเฉลี่ย  52 ปี (50-78 ปี) ระยะเวลา
ที่บวชเรียน 25-45 พรรษา โดยมี 7 รูป บวชต้ังแต่ยังเด็ก เป็นเณรและบวชมาเรื่อย ๆ ส่วนอีก 2 รูป บวชเรียน
ตามอายุ คือ 20 ปี โดยมีระยะเวลาที่จําพรรษาอยู่ในวัด เฉลี่ย  21 พรรษา (27-40  พรรษา/ปี)   

พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับสมาชิกในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไป มองภาพรวมจะเห็นมี
ความสัมพันธ์แบบหลวม ๆ ไม่ชัดเจนเหมือนสมัยประมาณ 20 ปีก่อน เพราะเจ้าอาวาสหลายรูปที่บวชอยู่ในวัด
ปัจจุบันมากกว่า 20 พรรษา จะเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน 
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 1.ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกชุมชนกับวัด 
 ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนถูกมองในแง่ความสัมพันธ์ของบุคคลกับพระสงฆ์มากกว่าการมองถึง
ศรัทธาที่มีต่อศาสนา ทั้งน้ีพบว่า ประเด็นความสัมพันธ์ดังกล่าวประกอบด้วย 

 1.1.ศรัทธาต่อบุคคล หากเจ้าอาวาสวัดใดเป็นที่นับถือของชุมชนหรือประชาชนทั่วไปจะมีผู้เข้าไป
ทําบุญ 

“ญาติโยมท่ียังมาทําบุญเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ที่คุ้นเคยกันมานาน  มาทําบุญที่วัดเป็นประจํา เวลามีงานขอ
ช่วยเขาก็ช่วยมาตลอด” (ว2 ว9) 
 
“ญาติโยมมาทําบุญเลี้ยงพระ ฟังพระเทศน์ ก็จะมากันประจํา ที่วัดมีพระนักเทศน์ ก็ให้ท่านเทศน์อยู่
บ่อย ๆ  คนก็เลื่อมใสศรัทธา” (ว5 ว 8) 
 
“บางคนใส่บาตรทุกวัน เวลาวัดจัดงานขอแรงก็มา” (ว1) 
 
2.ศรัทธาต่อวัตถุมงคล ความเช่ือต่อความศักด์ิสิทธ์ิของวัตถุมงคล พระพุทธรูปประจําวัด ทําให้วัด

หลายวัดเปลี่ยนแปลงรูปแบบจากวัดที่มีเฉพาะการทําบุญมาเป็นวัดที่มีเกจิอาจารย์ มีพระดูดวงให้ญาติโยม การ
สร้างวัตถุมงคลให้เช่า เป็นต้น 
   

“ก็มีคนทีม่าเช่าพระ เขาบอกท่านให้โชค”(ว4) 
 

“คนที่มาเขาไม่สบายใจ มาทําบุญ ไว้พระ ปล่อยนกปล่อยปลาที่สัดแล้วสบายใจ บางคนพอทําเสร็จ
แล้ว ดีขึ้นก็มาอีก”(26) 

 
“บางคนมาไหว้พระขอพร(บนบานศาลกล่าว) พอได้ตามท่ีหวังก็มาต่อ เพ่ือขอบคุณ(แก้บน)และขอพร 
อีกตามที่ตนต้องการ”( ว4) 

  
ปัญหาเมาแล้วขับผลกระทบต่อชุมชน แนวทางการแก้ปัญหาด้วยการใช้องค์ประกอบทางศาสนา 
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 ปัญหาเมาแล้วขับ หรือ ก่อนเมาคือการไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่มีทัง้ด่ืมนอกชุมชนและในชุมชน 
ทั้งด่ืมที่บ้านและการรวมกลุม่ ทั้งน้ีจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และการประกาศของ
ภาครัฐทําให้การรวมกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง เป็นการด่ืมในกลุ่ม 2-3 คน และด่ืมในบ้าน 
 

“ในชุมชนน้ีเป็นชุมชนที่เป็นชุมชนศีลห้า มีป้ายประกาศหน้าวัด แต่ก็เห็นมาด่ืมเหล้าหน้าวัดประจํา 
เพราะร้านเหล้าก็อยู่ปากทางเข้าวัด เขาขายเขาทํามาหากิน พระเข้าไปยุ่งไม่ได้” (ว 5) 
 
“เมื่อหลายปีก่อน กทม มีเรื่องขอจัดต้ังชุมชนศีลห้า แต่ไม่มีการสืบทอด ไม่มีใครสนใจ เลยมีแต่ป้าย
ปักเอาไว้หน้าประตูทางเข้า” (ว5) 

 
“ปัญหาเรื่องด่ืมเหล้า ในชุมชนก็มีบ้าง เพราะมีคนหลายกลุ่ม ส่วนมากคือคนใช้แรงงาน พอตกเย็นก็
มารวมกันกินเหล้า มีเอะอะโวยวายบ้าง คนก็รําคาญ มาบอกพระ พระก็ไม่รู้จะทําอย่างไง ไปห้ามตอน
เมาลําบากนะ”(ว10) 

 
“เรื่องกินเหล้า พูดยาก  เวลามาวัด ปากก็รับศีลแต่ถ้าใจไม่รับก็ลําบากนะ”(ว6) 
 
“พระได้แต่บอกก็ตอนรับศีลแหล่ะ แต่จะเช่ือหรือไม่พุทธศาสนาเราไม่ว่ากัน เป็นสํานึกของคน เรา
ไม่ได้บังคับแต่บอกทางสว่างให้” (ว5) 
 
“ในชุมชนน้ีก็มีที่ขาหักแขนหัก รถชนกันเพราะเมา แต่เป็นมอเตอร์ไซค์นะ เมาแล้วขับ ที่ตายก็มีบ้าง 
สมัยก่อนมีหลายคน แต่พอมีโควิด19 มาก็ไม่ได้ข่าว”(ว1) 
 
“เรื่องกินเหล้าเด๋ียวน้ีเขาก็บอกกันว่า เป็นเรื่องส่วนตัว ว่ากันเตือนกันไม่ได้ พระก็ได้แต่เตือนสติ จะฟัง
มักฟังน้อยก็ขึ้นกับตัวเขา” (ว1) 

 
“ในชุมชนก่อนหน้าน้ีก็มีตีกันตอนกินเหล้า  ก็มีตํารวจเข้ามา แต่พอมีโควิดระบาด ก็เงียบกันไปหน่อย 
ปัญหาน้อยลง” (ว6) 
“พระได้ช่วยแก้ปัญหาก็เฉพาะตอนที่มีเรื่องแล้ว มาขอนํ้ามนต์ไปรด อาตมาก็สอนไปนะ” (ว10) 
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เบญจศีลข้อที ่5 ละเว้นการด่ืมสุรา สง่ผลต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 
 จากความคิดเห็นของพระในการปฏิบัติตามศีลห้าซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมในการดํารงชีวิตของฆราวาส 
โดยปกติ ในการมาทําบุญแต่ละคร้ัง พระจะเร่ิมด้วยการให้อาราธนาศีล เพ่ือเหมือนกับเป็นเคร่ืองเตือนสติ ทํา
จิตใจให้พร้อมและมีสติต้ังมั่น ซึ่งเป็นกุศโลบายท่ีให้คนได้มสีติก่อนกระทําการใด ๆ และความสนใจถูกเบ่ียงเบน
มาอยู่ที่บทสวดและการต้ังจิตอธิษฐาน 
  

“ศีล 5 เป็นศลีต้ังต้น คือให้คนทําในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นพ้ืนฐาน   อย่างเช่น  การด่ืมเหล้า ที่เขาเรียกว่า
นํ้าเปลี่ยนนิสัย คือ กลายเป็นคนละคนก็มี เหล้าทําให้ขาดสติ ทําใหท้ําอะไรไม่ย้ังคิด” (ว5) 

  
“การกําหนดจิตโดยศีลห้า ทาํให้คนเรามีติที่จะย้ังคิด” (ว7) 

  
“ถ้าไม่เมา ก็ไม่มีเรื่อง เพราะเหล้าทําให้คนขาดสติ” (ว8) 

 
“คนที่รับศลี 5 บางคนก็ทําไม่ครบ โดยเฉพาะ ข้อ 5  สุราเมรย ถ้าเมาขาดสติก็อาจทะเลาะวิวาท  ไป
ขับรถก็เกิดปัญหา เพราะการขับรถต้องใช้สติเหมือนกัน ทีม่ีเรื่องเพราะกินเหล้าขาดสติจากคนที่เฉย ๆ 
กลายเป็นคนคึกคะนอง การตัดสินใจเสียไปก็อาจเกิดอุบัติเหตุได้ เกิดเหตุวิวาทบ้าง” (ว10) 

 
“ที่จริง ศลีห้าเป็นพ้ืนฐานจริง ๆ หากปฏิบัติได้ก็จะส่งผลดี เพราะคน หากไม่ฆ่าสัตว์ ไม่โกหก ไม่ลัก
ขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม และไม่ด่ืมเหลา้ ก็จะทําให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพ”  (ว6) 

 
 “ศีลห้าเป็นศีลเบ้ืองต้น แต่ก็ครอบคลุมชีวิตประจําวันของคน ถ้าทําได้ก็ไม่เกิดทุกข์”(ว9) 
 
อคติอันได้แก่  ฉันทาคติ = ความลาํเอียงเพราะรัก  ภยาคติ = ความลาํเอียงเพราะกลัว  แต่จะนําเอา  
ฉันทาคติ และ ภยาคติมาใชกั้บ การแล้วขบัได้หรือไม่ อย่างไร 
 อคติ เป็นความคิดที่นําสู่การปฏิบัติของบุคคล อคติ มักเกิดมีในใจคนได้แล้วนําไปสู่การเลือกที่จะ
ปฏิบัติในอคติใด 
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“อันที่จริง ทั้งภยาคติและฉันทาคติ เป็นอคตินะ ทั้งสองเลย แต่มองคนละแง่ คือ แล้วแต่มุมมองว่าจะ
มองอย่างไร ถ้าชอบเหล้าว่ากินเหล้าแล้วดี ทําให้นอนหลบัก็เลยกินเหลา้ทั้ง ๆ ทีม่ันไมดี่แต่เช่ือว่าดี 
หรือคนไม่ด่ืมเหล้าเพราะเช่ือว่ามันทําลายสุขภาพจึงเลือกที่จะไม่ด่ืม อย่างน้ีก็เป็นภยาคติ” (ว6) 

 
“ในทางพระ เรามองว่า การมีอคติเป็นสิ่งไม่ดี ถ้าปฏิบัติศีลห้า ก็ไม่ต้องกังวลเรื่องมายาคติ ที่บริษัท
ขายเหล้าเบียร์โฆษณา และไม่ต้องคิดถึงภยาคติ หรือฉันทาคติ” (ว10) 

  
“การมีอคติ ถา้ใช้ให้ถูกมันก็จะดี แต่ต้องใช้สายกลางเข้ามาช่วย เพราะอคติเป็นตัวนําให้เราฟุ้งซ่าน”  
(ว7) 

 
“การเกิดความลําเอียงเพราะความชอบด่ืมเหล้า แต่กลัวว่าขับรถแล้วกลวัอุบัติเหตุ ก็เป็นการพยายาม
สร้างสมดุลระหว่างฉันทาคติและภยาคติ” (ว10) 

 
เม่ือมีงานวัด งานสงกรานต์  ผู้มาร่วมงานดื่มเหลา้เบยีรห์รือไม่ วัดมีการจัดการอยา่งไร 

ในแต่ละชุมชนมักมีวัดอย่างน้อย 1 วัด ที่เป็นเสมือนศูนย์กลางของชุมชน ทั้งด้านการเรียน การจัด
พิธีกรรมต่าง ๆ เป็นที่ชุมนุมของคนในชุมชนทุกกลุ่มอายุ อาชีพ  แหล่งรองรับของผู้คนที่มีทั้งสุขและทุกข์ 
  

“ก่อนหน้านี้ เวลาวัดจัดงาน พวกที่ชอบด่ืมเหล้าก็เอามาด่ืมในวัด พอหมดงาน พระเณรกวาดทิ้งไม่
หวาดไม่ไหว” (ว1)  
 

 “ถ้าเป็นงานศพสมัยก่อน เขามักมีคนมานอนเป็นเพ่ือนศพ ก็ด่ืมเหล้าย้อมใจกันบ้าง เขาบอกว่าเพราะ 
กลัวผี” (ว4) 

  
“ถ้าถามว่าเวลามีคนมากินเหล้าในวัด พระเณรในวัดจะไปทําอะไรได้ เราขอร้องแล้วไม่เลิก ก็ได้แต่

 มอง”(ว2) 
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“ระยะหลังน้ีดีหน่อยที่มีการประกาศของชุมชน ขอไม่ใหม้ากินเหล้าในวัด ถามว่า ได้เต็มร้อยไหม ตอบ
ได้เลยว่า ทําอะไรไม่ได้ ไม่มีใครกล้าเสี่ยง สมัยเป็นพระลูกวัดก็ไม่กล้ายุ่ง น่ีมาเป็นเจ้าอาวาส เราพูดยัง
ฟังกันบ้าง” (ว8) 

 
คนเมาแล้วขบั ถือว่าผิดศลีแล้ว ยังมีเรื่องของอคติใดอีกบา้ง 
 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยหลักศาสนาถือเป็นข้อห้ามเพราะจะทําให้เกิดการขาดสติและอาจจะ
ก่อให้เกิดการกระทําที่ไม่ถูกต้องได้ 
 

“ที่ผิดศีลไม่ใช่ผิดเพราะเมาแล้วขับ แต่ผิดเพราะกินเหล้า เป็นเรื่องของความชอบ ถ้าเป็นอคติก็คือ
ฉันทาคติ”(ว2) 

 
“การมีฉันทาคติ ถ้ามีในสิ่งทีดี่ก็ไม่เป็นอคติ อย่างคนชอบไปวัดเพราะชอบสวดมนต์ ชอบทําบุญ แต่ถ้า
กินเหล้าแล้วไม่อาละวาดหรือทําความเดือดร้อนให้คนอ่ืน ก็เป็นเรื่องของการมีสติ ถ้าถามว่าผิดไหม ก็
ผิดศีลข้อห้าน่ันแหล่ะ”(ว10) 

 
“แต่เรื่องการด่ืมน่ี เป็นเรื่องของคน ห้ามยาก แล้วแต่จะคดิ ส่วนใหญ่บอกว่า กินแล้วไมข่ับไม่เป็นไร 
ถ้ากินจนเมาแล้วขับ อันน้ีเป็นคนละเรื่อง”(ว1) 

 
 จากการสัมภาษณ์พระผู้ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสทั้ง 10 วัด จะเห็นได้ว่าประเด็นที่น่าสนใจคือ  

1.ความสัมพันธ์ระหว่างวัด/พระ และชุมชน ลดลงจากในอดีตทั้งน้ีเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงกลุ่มคนที่
อาศัยในชุมชนและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยรอบ แต่ก็ยังมีความร่วมมือให้เห็นจากการใส่บาตร ร่วมงาน
บุญในวันสําคญัทางศาสนา ส่วนในเรื่องความเช่ือและการปฏิบัติเป็นเรื่องส่วนบุคคล 

2.วัดยังเป็นที่พ่ึงทางใจสําหรับประชาชนทั่วไปและคนในชุมชน  
3.ผู้ที่อาศัยในชุมชนยังศรัทธาต่อศาสนา และปฏิบัติเมื่อมีคําร้องขอความร่วมมือ 

 4.พระเป็นผู้ช้ีแนะส่วนการทีจ่ะปฏิบัติหรือไม่เป็นเรื่องของบุคคล 
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สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผูน้ําชุมชน 
ข้อมูลผูน้ําชุมชน 
 ผู้นําชุมชนที่ใหส้ัมภาษณ์เป็นเพศชาย   7 คน และ หญิง 3 คน อายุ เฉลีย่ 48 ปี  จบการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา 4 คน มัธยมศึกษาตอนต้น 5 คน และประถมศึกษา 1 คน ผูนํ้าชุมชนเพศชายมีพฤติกรรมสูบบุหรี่
และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั้ง 7 คน ส่วนเพศหญิงไม่มพีฤติกรรมสูบบุหรี่และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ผู้นําชุมชน  8  คน ไมใ่ช่คนในท้องถิ่นมาแต่กําเนิด แต่ย้ายถิ่นมาอาศัยอยู่ในชุมชนนานกว่า 30 ปี โดยบ้านที่
อาศัยอยู่เป็นบ้านที่เช่าที่วัดสร้างบ้าน อาชีพหลักของผู้นําชุมชน พบว่า เป็นลูกจ้างของรัฐ 1 คน อีก 9 คน มี
อาชีพค้าขาย 
 โดยบทบาทหน้าที่ของผู้นําชุมชนเป็นการเลือกต้ังจากคนในชุมชน เป็นเสมือนผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ในการ
ดูแลคนในชุมชนและสื่อสารระหว่างรัฐ/เทศบาล กับประชาชนในชุมชน 

 
“พ่อแม่ย้ายมาจากอยุธยา ต้ังแต่เรายังเล็ก อายุราว 10 ขวบ มาเช่าที่วัดสร้างบ้าน น่ีก็ถ่ายทอดถึงลูก 
แล้ว” (น1) 
 
“เดิมอยู่ไกลออกไปแถวตลิ่งชัน ตอนน้ันไปมาก็ลําบาก พ่อแม่มาขายของเลยมาอยู่แถวนี้ แล้วก็ไมย้าย 
อีก”  (น4) 

  
“อยู่มาต้ังแต่เด็ก จะอยู่ไปเรื่อย ๆ  มันชินแล้ว สะดวกดี” (น6) 
 
“ช่วงหลัง ๆ มาน้ี คนย้ายมาเยอะมาก เรียกได้ว่า ราว ๆ 20-30 เปอร์เซน็ต์ที่เป็นคนมาจากที่อ่ืน คน 
เก่าย้ายออกไปซื้อบ้านนอกเมือง แต่เราผูกพันกับที่น่ีไม่ไปไหนแล้ว” (น1) 
 

ด้านความสัมพันธ์กับเจ้าอาวาสและกรรมการวัด 
  พบว่า ทุกคนมีความสัมพันธ์เชิงบวก และเป็นผู้จัดการในด้านกิจการของชุมชนตามเทศกาลและวัน
สําคัญทางศาสนา โดยการประกาศขอความร่วมมือ   
 
 “เวลาจะจัดงาน เจ้าอาวาสก็จะเรียกไปพบ เราก็มาประชุมกับกรรมการชุมชน” (น10) 

 “อยู่มานาน เห็นกันมานาน เจ้าอาวาส พระลูกวัด ผมเองก็บวชที่วัดน้ี” (น 6) 
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 “วัดจัดงานก็ขอแรงกรรมการ ลูกชายก็บวชวัดน้ีใกล้เราได้ใส่บาตรด้วย” (น1) 

 “ก็ช่วยเรื่องหาเงินเข้าวัด วัดเราไม่มีวัตถุมงคลให้เช่า มาทาํบุญบ้าง มางานศพ มาเผาศพบ้าง”(น5) 

ความสัมพันธกั์บวัด และคนในชุมชน   
 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทางศาสนา ประกอบกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ทําให้คนที่เข้ามาทํากิจกรรมต่าง ๆ ในวัดลดลงอย่างมาก  อาทิ
เช่น การงดจัดกิจกรรมตามเทศกาลต่าง ๆ  วัดขาดรายได้บางส่วน คนที่เคยมาทําบุญในวัดพระก็น้อยลง มีแต่
คนสูงอายุที่ยังมีมาทําบุญบ้าง 
 ความสัมพันธ์ระหว่างคนที่อาศัยในชุมชนใกล้วัดเป็นไปในทางบวกถึงแม้จะลดลงเมื่อเทียบกับช่วงอายุ
ที่ผ่านมาของคนในชุมชน แต่ก็ยังมีความร่วมมือจากผู้อาศยัในชุมชนรอบวัด  

 “เวลาวัดมีงานญาติโยมก็มากันเยอะแยะ ทั้งที่เป็นคนใกล้วัดและคนที่อ่ืน” (น6) 

“วัดจัดงาน ก็มีคนแถวนี้แหล่ะไป ก็งานวัดทั่ว ๆ ไปแหล่ะ วัดน้ีมีสวดปาติโมกข์ด้วย แต่ก่อนมีคนมาฟัง
เยอะนะ ท่าน(เจ้าอาวาส)สวดเพราะดี” (น7) 

การร่วมกิจกรมทางศาสนา  

 นับต้ังแต่มีปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 กิจกรรมศาสนาลดลงเพราะกิจกรรมทางศาสนา
ส่วนใหญ่เน้นทีกิ่จกรรมร่วมของกลุ่มคน เช่น สงกรานต์ งานวัดประจําปี เป็นต้น 

 “ปีน้ีสงกรานต์ก็ไม่ได้แห่พระ คนก็ไม่ค่อยมา” (น1) 

 “ปกติช่วงเข้าพรรษาเราจะมีเลี้ยงพระทุกวันพระ มีเทศน์ด้วย ตอนน้ีก็มีนะแต่มีคนมารว่มไม่ก่ีคน”  

(น2) 

 “ช่วงมีเรื่องโควิด19 น่ี ทุกคนแย่ไปหมด บางคนตกงาน ไม่มีปัจจัยมาทําบุญ”(น8) 

 “คนหนุ่มสาวเขามาวัดตอนมีงานวัดหรอก นอกน้ันคนแก่ทั้งน้ันที่ยังพอมาอยู่บ้าง” (น 2) 

 “พระท่านยังออกบิณฑบาต ก็ยังมีคนใส่บาตรอยู่นะ” (น7) 
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การมองปัญหาเมาแล้วขับ เป็นปญัหาระดับบุคคล/ ชุมชน/ประเทศ  
 ในแต่ละพ้ืนทีท่ี่ศึกษา พบว่า มีร้านค้าในชุมชนท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งวันโดยไม่มีเจ้าหน้าที่
เข้ามาตรวจสอบ มีเฉพาะในสว่นของร้านสะดวกซื้อในชุมชนที่มี 2 แห่ง ยังปฏิบัติตามข้อกําหนดในการห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายกําหนด  
 

“คิดว่าเรื่องเหล้าน่ะ มันขึ้นอยู่กับสํานึกคนนะ ผมก็กิน กินตอนมีงาน แต่นาน ๆ จะซือ้มากินก็กินที่ 

บ้าน กินเสร็จก็นอน”(น1) 

 “ก่อนหน้าน้ีตีกันประจํา พวกคนใช้แรงงานที่มาเช่าบ้านอยู่”  (น3) 

 “มีตํารวจมาดูบ่อย ๆ นะ พวกกินเหล้าจะได้ไม่เสียงดัง” (น10) 

 “ต้ังแต่มีประกาศของรัฐบาล พวกกินเหล้า ก็ค่อยซาลงไป” (น1) 

“เรื่องเหล้าเป็นปัญหาโลกแตกของคนไทย คนอยากด่ืมอยากกิน ห้ามยาก มันก็กินหน้าวัดเลย  

หน้าป้ายชุมชนรักษาศีล 5 เลยแหล่ะ” (น6) 
 
ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนมีหรือไม่ แก้ปัญหาอย่างไร  

การมองปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน มองว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปกติ
ของวิถีชีวิตของคนในชุมขนซึง่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หลังเลิกงานเป็น
เรื่องการสังสรรค์และการพักผ่อนหลังเลิกงาน การทะเลาะวิวาทมีบ้างแต่สามารถจัดการได้ในชุมชน 

 
 “ปัญหาก็ม ีกินแล้วเสียงดัง บางทีต้องตามตํารวจมาด้วย”  (น1) 

 “แต่ก่อนมีตีกัน หลัง ๆ น้ีน้อยลง”   (น7) 

“ก็มีบางบ้านผัวเมียทะเลาะกัน ก็ยังมีอยู่นะ พอเหล้าเข้าปากนิสัยเปลี่ยน เขาเลยเรียกว่า นํ้าเปลี่ยน
นิสัยไงล่ะ” (น6) 

“แต่ก่อนกินกันที่ร้าน ในชุมชนน้ีมีหลายร้านที่ขายเหล้า ที่ร้านสะดวกซือ้เขาขายเป็นเวลา พวกน้ันไม่
ค่อยซื้อ ส่วนใหญ่ก็ซื้อจากร้านขายแถวน้ี” (น4) 
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 “เวลาที่ทางราชการ ทางเขต เข้าห้ามก็ขอความร่วมมือ ร้านขายแถวน้ีก็ให้ความร่วมมือ” (น3) 

 “เวลาเขาห้ามขาย อย่างช่วงเลือกต้ัง วันวิสาขะ อะไรทํานองน้ี พวกที่ติดเหล้าก็ซื้อตุนไง” (น9) 

 “ถ้าจะให้บอกว่าเรื่องเหล้ามีปัญหาไหมก็มบ้ีางแต่ไม่มากเหมือนแต่ก่อน” (น8) 
 
ความเห็นต่อการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง เปน็เรื่องของธรุกิจ ไม่เก่ียว/เก่ียวขอ้งกับ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือไม่ อย่างไร  
 ประเด็นน้ีเป็นประเด็นเรื่องการที่ผู้ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้สร้างรูปลักษณ์ของตนเองในทางบวก
โดยการผลิตนํ้าด่ืมซึ่งเป็นความจําเป็นของคน แต่การผลตินํ้าด่ืมมี่ใช้สัญลักษณ์โดยรวมของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ด้ังเดิมมีความแตกต่างกันเฉพาะสีเท่าน้ันเพ่ือเลี่ยงเรื่องของการทําเคร่ืองหมายซ้ํา แต่เน่ืองจากที่
ผ่านมาคนส่วนใหญ่เห็นภาพของสัญลักษณ์เดียวกันน้ีในเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังน้ันเมื่อเห็นภาพเดียวกันถึงแม้
จะต่างผลิตภัณฑ์แต่ก็จะเช่ือมโยงกับผลิตภัณฑ์เดิมคือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 “เวลาเห็นเขาขายนํ้าย่ีห้อน้ัน เราก็คิดถึงเบียร์ย่ีห้อเดียวกันนะ เพราะเบียร์มันมาก่อน ต้ังนมนานแล้ว”  
 (น3) 
 
 “ก็ยังเห็นขายกันอยู่ปกตินะ ถามว่าเด็กสมัยน้ีคิดอย่างไง เด็กมันก็โตมาพร้อมกับทั้งนํ้าและเบียร์”  

(น6) 
 
การจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน มีที่ใดบา้ง ขายเปน็เวลาหรือทั้งวัน   

 ลักษณะของชุมชนที่ศึกษาเป็นชุมชนที่สมาชิกในชุมชนที่อาศัยอยู่เดิมมีความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติ  
เป็นชุมชนอุปถัมภ์กันมาอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันกติกาข้อห้ามต่าง ๆ จึงถูกลดความสําคัญและความเข้มงวดลง 
ร้านค้าที่จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นกลุ่มที่อาศัยอยู่ด้ังเดิม ฉะน้ัน การจัดการใด ๆ จึงมีข้อจํากัด โดย
เจ้าหน้าที่ของรัฐส่วนหน่ึงละเว้นการจัดการขั้นเด็ดขาด นอกจากน้ีบางรายยังได้รับการดูแลจากนักการเมือง
ท้องถิ่นในฐานะเป็นฐานเสียงอีกด้วย 

 “ในชุมชนมีร้านขายอาหาร ก็ขายเบียร์เหล้าทั้งวัน ไม่มีใครเข้ามาจับเข้ามาดู เราได้แต่เตือน” (น10) 

 “ที่ขายเป็นเวลาก็เห็นจะเป็นร้านสะดวกซื้อ เพราะเขามีกติกาอยู่” (น1) 

 “ร้านขายโชห่วยที่มีตู้แช่ก็แช่เบียร์ด้วย ในชุมชนก็มีหลายรา้น”(น3) 
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การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสาํคัญทางศาสนาและวันสําคัญ 
อ่ืน  ๆ ควรมีหรือไม่ จะช่วยลดปัญหาเมาแล้วขับได้จรงิหรือไม่ 
 ในเขตพ้ืนที่ศึกษา พบว่า ผู้นําชุมชนได้ให้ความสนใจในช่วงเวลาที่มีการแจง้เตือนช่วงเวลาที่ห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น ช่วงที่มีการเลือกต้ัง ส่วนช่วงเวลาอ่ืน เช่น สงกรานต์ ปีใหม่ ก็ยังมกีาร
จําหน่ายปกติ ส่วนวันสําคัญทางศาสนาก็ยังมีการลักลอบจําหน่าย บางรายจําหน่ายปกติ นอกจากในกลุ่มร้าน
สะดวกซื้อที่ปฏิบัติตามท่ีรัฐออกประกาศ  ในช่วงที่มีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาผู้ขายก็ยังจําหน่ายปกติ  
เพราะการงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาเป็นเรื่องของบุคคล 
 
 “เวลาทางเขตเขาแจ้งมาห้ามขาย เราก็ประกาศให้ในชุมชนรู้”  (น3) 

 “ส่วนใหญ่ก็ใหค้วามร่วมมือนะ อาจจะเพราะมันอยู่ในเมือง บางทีเขตเขาก็เข้ามาดู” (น6) 

“ที่จริงคนแถวน้ีก็เป็นคนพุทธเกือบทั้งน้ัน เวลาวัดพระใหญ่ก็ร่วมมือดีนะ จะมีแต่วัยรุน่ พูดไม่ค่อยฟัง” 
(น1) 
 
“ช่วงเข้าพรรษาทางเขตเขาก็เข้ามานะ ให้โรงเรียนจัดให้เด็กเดินในชุมชน บอกขอให้เลิกเหล้า
เข้าพรรษา ก็มคีนร่วมมือดีนะ”(น10) 

 “มีบางคนว่าจะเลิก ทําได้ไมก่ี่วันก็กินใหม่ อันน้ีมันแล้วแต่คน” (น4) 

“ถ้าถามว่าช่วงเข้าพรรษาเป็นไงบ้าง ก็ต้องบอกว่า มีเรื่องน้อยลง คนเมาน้อยลง ก็ตามนิสัย 

คนไทยน่ันแหล่ะ”(น7) 

“เลิกเหล้าเข้าพรรษาน่ะดีนะ ผมก็หยุดตอนเข้าพรรษาใหม ่ๆ ก็แย่เหมือนกัน ก็เคยกินตอนเย็น ๆ วัน
ละขวด(เบียร์)”(น8) 

 “สามี(ของผู้นําชุมชน)ก็เลิกได้ตอนเข้าพรรษา ตอนน้ีเขาเลิกได้แล้ว”(น5) 

 การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ 

การมองผลของการด่ืมระดับประเทศ ผู้นําชุมชนมองประเด็นภาพรวมในการจัดการของรัฐและบุคคล 
ที่จะต้องมีจิตสํานึกมากกว่าเพราะปัจจุบันชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงจากการเคลื่อนย้ายของคน คนที่เข้ามา
อาศัยใหม่ไม่ผกูพันกับพ้ืนที่ ทําให้เป็นปัญหาในการจัดการระดับพ้ืนที่  ทั้งน้ีเพราะสมัยก่อนมีระบบเครือญาติ
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ในชุมชน การตักเตือน การแนะนํายังสามารถกระทําได้ แต่ปัจจุบันสังคมในชุมชนเป็นสังคมต่างคนต่างอยู่และ
เป็นเรื่องของสิทธิส่วนบุคคล การจัดการโดยภาพรวมให้คนร่วมกิจกรรมหรือเปลี่ยนพฤติกรรมจึงเป็นไปได้ยาก
ถึงแม้จะมีกฎหมายออกมาใช้บังคับ แต่ถ้าผูม้ีอํานาจในการใช้กฎหมายละเลยในการปฏิบัติกฎหมายน้ันก็แทบ
จะไม่มีความหมายใด ๆ  
 

“ชุมชนเราอยู่ในเมืองมีวัยรุ่นส่วนใหญข่ี่มอเตอร์ไซค์ ปกติก็ขับเร็วอยู่แลว้ พวกคนที่กินเหล้าส่วนใหญ่
หาเช้ากินค่ําไม่มีรถเอง”(น6) 

 “โครงการเมาไม่ขับน่ะดี แต่ต้องเอาจริงนะ ที่มีปัญหาเพราะเราลูบหน้าปะจมูกกันมาตลอด”(น7) 

“ก็มีบ้านสองบ้านที่มีปัญหาจากรถชนกันเพราะคนขับเมา แต่ไม่ถึงกับอันตรายมาก ที่มปัีญหาน่าจะใน
หมู่บ้านต่างจังหวัด เพราะญาติที่ต่างจังหวัดก็ขาหักเพราะเมาแล้วขับรถ”(น3) 

“ถ้าถามถึงระดับประเทศต้องถามตํารวจนะ เพราะเขาเป็นคนจับ ต้องเอาจริง คนไทยเป็นประเภท ไม่
เห็นโลงศพไม่หลั่งนํ้าตา”(น4) 

ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาท้ังระดับชุมชนและประเทศ 
ในการแก้ปัญหาระดับชุมชนมีข้อจํากัดเน่ืองจาก ผู้นําชุมชนไม่มีอํานาจใด ๆ ทางกฎหมายที่จะออก 

คําสั่งหรือต้ังกฎเกณฑ์ สิ่งที่จะทําได้คือ การขอความร่วมมือที่อาจจะไม่ได้คาดหวังกับความร่วมมือที่จะได้รับ 
เพราะสังคมที่เปลี่ยนไป ผลจากความทันสมยัและการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมเครือญาติเปลี่ยนไปเป็น
สังคมต่างคนต่างอยู่และความไม่ผูกพันกับท้องถิ่นที่พักอาศัย และกรอบของกฎหมายก็ไม่ได้เปิดช่องให้ผู้นํา
ชุมชนสามารถดําเนินการใด ๆ ได้ 

 
“บ้านเมืองเรามีกฎหมายเยอะ แต่ใช้ไม่ได้สกัเรื่อง เพราะระบบพวกพ้อง และระบบใต้โต๊ะ อันน้ีไม่ได้
เหมารวมว่ากันเป็นคน ๆ ไป”(น4) 

“ถ้าเราเอาจริงอย่างสิงคโปร์คงจะดีนะ ขนาดขับรถมอเตอร์ไซค์ เขาไมใ่หล้อดอุโมงค์ก็จะลอด เขา
ไม่ให้ขึ้นสะพานก็จะขึ้น ขับรถย้อนศร อะไรพวกน้ีแหละ่” (น10) 

“ก่อนอ่ืนต้องสร้างจิตสํานึกและวินัยนะ ถ้าพ่อแม่ทําลูกก็ทําตาม เขาถึงได้บอกไงว่าวินัยต้องเร่ิมที่
บ้าน” (น6) 

 “ต้องสร้างจิตสํานึก จะสร้างอย่างไงดี” (น3) 
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“วิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมน่าจะต้องกลับเอมาใช้สอนนะ อย่างน้อยก็ได้อบรมบ่มนิสยัเด็กช่วงเวลา
หน่ึง” (น7) 

“ต้องเพ่ิมโทษและทําต่อเน่ือง ถ้าทํา ๆ หยุด ๆ ตามเทศกาลก็จะเหมือนลิงหลอกเจ้า”(น9) 

 สรุป จากการสัมภาษณ์ผู้นําชุมชน จะเห็นได้ว่า ผู้นําชุมชนมีระยะเวลาในการอาศัยอยู่ในชุมชน
ยาวนานถึงแม้บางคนจะไม่ใช่คนท้องถิ่นเดิม แต่ด้วยระยะเวลาที่อาศัยอยู่นาน มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนที่เกิดขึ้น แต่ถึงแม้จะมีการเปล่ียนแปลงแต่ชุมชนก็ยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัดในชุมชนของตน การให้
ความร่วมมือเมื่อมีการขัดงานบุญ แต่ในเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรักษาศีลยังมองว่าเป็นเรื่อง
ส่วนบุคคล และไม่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนโดยรวม เมื่อรัฐขอความร่วมมือในเรื่องการงดจําหน่ายและด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็ได้รับความร่วมมือจากชุมชน ส่วนการแก้ปัญหาเน้นที่การสร้างจิตสํานึกโดยการ
สอดแทรกในบทเรียน และมาตรการของรัฐควรเน้นบทลงโทษและมีความต่อเน่ืองไม่ใช่ปฏิบัติเป็นครั้งคราว 
 
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบของเขต 
 ในเขตกรุงเทพมหานครแบ่งการบริหารออกเป็นเขต ซึ่งมีทั้งสิ้น 50 เขต โดยแต่ละเขตจะมีหน่วยงานที่
ดูแลชุมชนคือ สํานักพัฒนาสังคมที่รับผิดชอบชุมชนต่าง ๆ 2016 ชุมชน ประกอบด้วยชุมชนที่แตกต่างกันตาม
ลักษณะองค์ประกอบและพ้ืนที่ สําหรับเขต “ก”มีชุมขนทั้งสิ้น 37 ชุมชน มีวัด32 แห่ง  และเขต “พ” มีชุมชน
ทั้งสิ้น 47 แห่ง มีวัด 23 แห่ง  เป็นชุมชนที่ขึ้นทะเบียนกับเขต แต่ก็ยังมีชุมชนที่ไม่ได้ขึ้นทําเบียน ได้แก่ ชุมชนที่
เป็นหมู่บ้าน พ้ืนที่จัดสรร คอนโดมิเนียม เป็นต้น 
 
ข้อมูลทั่วไป 

เจ้าหน้าที่ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นเพศชาย 1 คนและหญิง 1 คน ดํารงตําแหน่งเป็นผู้อํานวยการ 
ฝ่ายพัฒนาสังคม จบการศึกษาระดับปริญญาโท อายุ 48 และ 52 ปี อายุราชการ 25 และ 32 ปี 
เจ้าหน้าที่ 1 รายด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ อีก 1 รายไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และไม่สูบบุหรี่ 
 
ระยะเวลาที่เขา้มาสัมผัสชุมชน 
 เจ้าหน้าที่ในส่วนงานพัฒนาสังคมน้ีจะทํางานร่วมกับฝ่ายปกครองและสํานักอนามัยฯ  มีเจ้าหน้าที่
รับผิดชอบในแต่ละชุมชนที่มีการข้ึนทะเบียน แต่ในส่วนของชุมชนที่เป็นหมู่บ้านจัดสรรหรือคอนโดมิเนียมไม่ได้
อยู่ในความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่เขตแต่ละชุมชน โดยที่แต่ละชุมชนจะมีประธานชุมชน กรรมการชุมชนท่ีมา
จากท้ังการเลือกต้ังและการเสนอตัวเข้ามาเป็นกรรมการชุมชน อาสาพัฒนาในชุมชน และอาสาสาธารณสุข 
ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความต้องการและการบริหารจัดการในชุมชน โดยแต่ละชุมชนผู้นําเป็นกลุ่มจิตอาสาแต่ก็มี
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ค่าตอบแทนเป็นคร้ังคราว เช่น การเข้าร่วมประชุม เป็นต้น นอกจากน้ี หากมีการจัดกิจกรรมในชุมชน ชุมชน
น้ันก็จะได้รับการสนับสนุนกิจกรรมเป็นครั้งคราวไป เช่น การจัดงานวันสงกรานต์ วันผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมน้ีจะมีกิจกรรมออกเย่ียมชุมชนเป็นครั้งคราว 

“ทํางานกับพัฒนาชุมชนมาต้ังแต่เข้ามาอยู่ กทม ย้ายเขตเป็นคร้ังที่ 2 แต่งานเหมือนกัน คือ ลงไป
ชุมชน” (จ2) 

 
“ชุมชนในเขตแต่ละเขตก็คล้ายกัน คือ มีคนที่เป็นประชากรแฝงเพ่ิมขึ้น พวกน้ีก็จะมาเช่าบ้านอยู่” 
(จ2) 

 
“ที่ได้รับรายงานส่วนใหญ่เป็นเรื่องขอความช่วยเหลือเรื่องคนพิการ คนสูงอายุ เรื่องเหล้าน้อยมาก”  
(จ1) 

“ที่เขตก็มีปัญหาเรื่องเหล้า แต่ไม่มากนัก”(จ1) 
  
ความสัมพันธ์กับวัด และคนในชุมชน 

เจ้าหน้าที่จะออกเย่ียมชุมชนตามโอกาสและเม่ือจะมีกิจกรรมที่ต้องการความร่วมมือ เน่ืองจากมีการ
จัดการผ่านประธานชุมชนที่จะมีการประชุมทุกเดือน ส่วนวัดเป็นส่วนที่ฝ่ายปกครองเป็นผู้ดูแลโดยตรง 
นอกจากน้ียังสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นหน่วยงานที่กํากับดูแล  

 
“จะมีเจา้หน้าที่รับผิดชอบชุมชน และมีอาสาสมัครของพัฒนาชุมชนคอยช่วยดู ถ้ามีปัญหาเขาจะแจ้ง 
มา” (จ2) 

 
“เจ้าหน้าที่เราก็ต้องติดต่อกับประธานชุมชน มีประชุมเดือนละคร้ัง”(จ1) 

 
“ส่วนใหญ่แจ้งข่าวผ่านทางประธานชุมชน ปกติชุมชนก็มีเลือกทุกสี่ปี แต่ถ้าไม่มีใครสมัครหรือมีคน
สมัครเยอะเราก็ให้เลือก แต่ถ้าไม่มีการแข่งใครสมัครก็ได้เลย”(จ1) 
 

  การร่วมกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับคนในชุมชน 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมฯ มีความสัมพันธ์แบบหลวม ๆ กับพ้ืนที่ การ

ตรวจเย่ียมชุมชนมีเป็นครั้งคราว โดยเฉพาะใกล้ช่วงที่การเลือกต้ังจะเข้ามาประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรม
บ่อยคร้ังขึ้น กรณีมีกิจกรรมทางศาสนาหากมีการร้องขอจากพ้ืนที่ก็จะเข้าไปร่วมกิจกรรมน้ัน ๆ การเข้าไปใน
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พ้ืนที่กรณีที่มีการตรวจเย่ียมผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ ที่ต้องการความช่วยเหลือหรือได้รับการร้องขอ
จากคนในชุมชน 

 
“ปกติฝ่ายปกครองดูแลวัดร่วมกับพัฒนาสังคม แต่ฝ่ายปกครองเป็นหลัก”(จ2) 

 
“เวลามีการรณรงค์ มีงานวัดเราก็จัดคนไปช่วย”(จ1) 

 
“ชาวบ้านไม่ค่อยเล่าเรื่องทะเลาะเบาะแว้งหรือการทําร้ายกัน ส่วนมากก็ขอความช่วยเหลือเร่ืองของ
กินของใช้ คนแก่ คนพิการ”(จ2) 

 
“มีอาสาพัฒนาของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มาดูคนพิการและคนที่ต้องการ
ความช่วยเหลือเป็นหลัก” (จ1) 

  
การมองปัญหาเมาแล้วขับ 
 เจ้าหน้าที่มองประเด็นปัญหาว่าสืบเน่ืองมาจากความตระหนักของบุคคล ศาสนาช่วยได้ระดับหน่ึงแต่
การปลูกจิตสํานึกเป็นหน้าที่ของครอบครัว สถานศึกษาและนโยบายของรัฐในการควบคุมการจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การออกกฎหมายเพ่ือควบคุมผู้ละมิดเป็นเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน การรณรงค์อาจช่วยได้แต่
ขาดความต่อเน่ือง 
 

“ปัญหาเมาแลว้ขับน่ีแก้ยาก เพราะเป็นเรื่องของสํานึกของคน แต่หากกินไม่มากก็น่าจะขับรถได้”(จ1) 
 
“ปัญหาเมาแลว้ขับมาจากความประมาท คดิว่าด่ืมแค่นิดหน่อย” (จ1) 
 
“ในสํานักงานถ้าเจ้าหน้าที่เมาแล้วขับรถและเกิดเรื่องก็ถูกลงโทษทางวินัย”(จ2) 

 
“รัฐพยายามหาทางแก้ปัญหาเรื่องเมาแล้วขับ แต่ที่ทํามาได้ผลไม่มาก ปัญหาอยู่ที่ความสํานึกของคน  
แต่พอเหล้าเข้าปากสํานึกมันก็หายไป” (จ1) 

   “ถ้ารัฐเอาจริงสักพักน่าจะลดลงได้ แต่ต้องทําต่อเน่ืองไปนาน ๆ จนคนคุ้นชินกับระเบียบและกติกา” 
(จ2) 
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“บางคนว่าปิดโรงเหล้าดีกว่าเพราะโรงเหล้าเป็นของรัฐบาล  แต่คนที่ด่ืมเขาหาทางได้เสมอ คราวน้ี
เหล้าเถื่อน เหล้าหนีภาษีจะมาตีตลาด คนกินเหล้า ยังไง ๆ ก็หาทางได้อยู่แล้ว”(จ1) 

 
“คนมองว่าถ้าไม่ทําให้ใครเดือดร้อนกินเหล้าก็ไม่บาป เพราะการทําผิดศีลแต่คนอ่ืนไม่เดือดร้อนไม่น่า
บาป” (จ2) 

 
“คนที่รับศีลแล้วไปกินเหล้าถ้าไม่ทําร้ายคนอ่ืนไม่มีปัญหาก็ไม่น่าจะเป็นอะไร แต่ผิดที่ไม่รักษาสุขภาพ
ตัวเองแค่น้ัน แต่อ่านมาว่า กินนิดหน่อยไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ”(จ1) 

  
“คนที่กินถ้ากินแค่เพ่ือสังคมนิดหน่อยไม่น่ามีปัญหา” (จ2) 

 

ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชน ความเห็นต่อการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง  
การจําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน พบว่า เจ้าหน้าที่ทั้งสองเขตมีความเห็นว่า การท่ี

บริษัทผู้ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาเป็นเวลานานจนทําให้คนที่เห็นสัญลักษณ์ก็จะ
นึกถึงเคร่ืองด่ืมด้ังเดิมคือ เบียร์/บรั่นดี  ต่อมาเมื่อมีการผลิตนํ้าด่ืมมาจําหน่ายโดยอาศัยโครงสร้างสัญลักษณ์
เดิมก็ยังทําให้คนที่เห็นเช่ือมโยงถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการกระตุ้นทางอ้อม กรณีที่เป็นนักด่ืมอยู่เดิมก็จะ
กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกสนุกสนานเมื่อได้ด่ืม  
 

      “พอเห็นนํ้าด่ืมย่ีห้อเดียวกับเบียร์เรานึกถึงเบียร์อันน้ีใช่เพราะก่อนมีนํ้าเขาขายเบียร์มาก่อน 
นานมากด้วย” (จ1) 

 
 “เวลามีงานเทศบาลก็ห้ามมพีวกเหล้าเบียร์ส่วนนํ้าย่ีห้อเดียวกับเบียร์ไม่ได้ห้ามขายใน 

เทศบาลหรือเวลามีงาน”(จ2) 
 

“ร้านชําเขาก็ขายในชุมชนเขาก็ขายทั้งนํ้าทั้งเบียร์น่ีห้อเดียวกัน”(จ2) 
 

การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสาํคญัทางศาสนาและวันสําคัญ 
อ่ืน ๆ  
 ในช่วงวันสําคัญทางศาสนาและช่วงที่ทางการให้งดจําหน่ายและด่ืมก็ช่วงเลือกต้ังเจ้าหน้าที่เขตจะขอ

ความร่วมมือในการงดจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเย็นของวันก่อนวันเลือกต้ัง 1 วัน ผู้ทีด่ื่มเรื่องด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นประจําก็จะกักตุนไว้และด่ืมที่บ้าน ส่วนรา้นค้าก็จะหยุดจําหน่ายเพราะหากฝ่าฝืนจะมีความผิด 
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ส่วนวันสําคัญทางศาสนาใช้วิธีขอความร่วมมือโดยไม่มีการดําเนินการตามกฎหมายแต่อย่างใด 
 
 “เวลาขอความร่วมมือทางชุมชนก็ให้ความร่วมมือดี ก็ช่วงเลือกต้ังกับวันสําคัญทางศาสนา”(จ1) 
 
 “ไม่มีปัญหาอะไรเพราะช่วงสั้น ๆ แค่วันเดียว”(จ1) 
 
 “เวลาจัดงานของวัด วัดเขาควบคุมเอง กรรมการวัดกรรมการชุมชนเขาดู”(จ2) 
 
 “กฎหมายจะศักด์ิสิทธ์หรือไม่อยู่ที่คนเอาไปปฏิบัติทําอย่างไง”(จ2) 
 
การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ 
 เจ้าหน้าที่มองการแก้ปัญหาในระดับชุมชนว่าต้องมาจากแนวทางของรัฐ เพราะชุมชนในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงจากความสัมพันธ์แบบเครือญาติเป็นความสัมพันธ์เฉพาะกิจ คือ มองผลประโยชน์เป็นหลักและ
เป็นสิทธิส่วนบุคคล ดังน้ันการจัดการในชุมชนเมืองต้องมาจากแนวทางของรัฐ ซึ่งปัจจุบันรัฐได้ออกมาตรการ
หลายมาตรการเพ่ือการลดปัญหาการเมาแล้วขับทั้งการสนับสนุนการรณรงค์ในทุกระดับ การส่งเสริมให้มี
อาสาสมัคร  องค์กรทางศาสนา NGO และส่วนเสริมในสถาบันการศึกษาทุกระดับ รวมทั้งการปรับเปลี่ยน
บทลงโทษในกฎหมาย แต่สิ่งที่ยังขาดคือ การสร้างจิตสํานึก 
 
 “รัฐออกกฎหมายและกําหนดบทลงโทษไว้ก็ดี แต่ถ้าไม่หลาบจําก็เพ่ิมโทษ ดีแล้ว แต่ต้องทํา 
   นาน ๆ ต่อเน่ืองด้วย”(จ1) 
  

“การด่ืมเป็นสิทธิส่วนบุคคล เราใช้วิธีเตือนกับข้อร้อง ส่วนจะฟังหรือไม่ น่ันเรื่องของเขา”(จ2) 
 
 “ในชุมชนตัวอย่างที่ดีก็มี แต่ถ้าไม่มีคนสานต่อก็ยาก เพราะสังคมตอนน้ีคือ ต่างคนต่างอยู่”(จ2) 
 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาท้ังระดับชุมชนและประเทศ 
 เจ้าหน้าที่มองถึงแหล่งผลิตว่า รัฐยังได้ผลประโยชน์จากผลผลิตคือภาษีจากอากรจากการจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รัฐจะต้องมีมาตรการในการกําหนดเพดานภาษี เพราะหากราคาเคร่ืองด่ืมที่สูงขึ้นจะมีนัก
ด่ืมส่วนหน่ึงหยุดด่ืม แต่อีกส่วนหน่ึงจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หนีภาษีเพ่ิมขึ้น และมีการจําหน่ายทาง
อินเตอร์เน็ต ซึ่งโอกาสการเข้าถึงการซื้อขายดังกล่าวในปัจจุบันสะดวกมากขึ้น การสร้างจิตสํานึกจะเป็นส่วน
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หน่ึงของการแก้ปัญหา ส่วนด้านกฎหมายควรมีการเพ่ิมโทษทั้งผู้ลักลอบจําหน่ายทั้งทางตรงและทางอ้อม 
รวมท้ังผู้ที่มีอํานาจในการใช้กฎหมายน้ีได้แก่ สรรพสามิตและเจ้าหน้าที่ตํารวจต้องใช้อํานาจของตนในการ
แก้ปัญหานี้ด้วย รวมทั้งการรณรงค์ที่ต่อเน่ือง การส่งเสริมศาสนาก็ต้องมีควบคู่กันไป  
 
 “การสร้างความเข้มแข็งของสังคมยากมาก และหากดูในชุมชนก็ยาก เพราะมีแต่คนมาจาก 

ที่อ่ืน เขาไม่ได้ผูกพันกับชุมชน ไม่เหมือนคนรุ่นเก่า”(จ1) 
  

“ถ้าจะมีมาตรการในการควบคุมและป้องกันของบ้านเราต้องใช้เวลาและต่อเน่ืองเป็นปี ให้มัน 
 ซึมเข้าไปในจิตสํานึกเขา”(จ2) 
 
 “คนที่มสีิทธ์ิใช้อํานาจก็สําคัญต้องจริงจังต้องมีการเชือดไก่ให้ลิงดูบ้าง”(จ1) 
 
 “ปัญหาคือ คนของรัฐไม่ทําตัวให้เป็นตัวอย่างแก่ประชาชน”(จ1) 
 
 “ผู้รักษากฎหมายเองก็ต้องเป็นแบบอย่าง”(จ2) 
 
 “เวลาจัดงานเราห้ามเด็ดขาดเรื่องเหล้า รัฐต้องขึ้นภาษีสรรพสามิต เหล้าแพงขึ้น คนอาจจะด่ืม 
 น้อยลง”(จ2) 
 
  “การเพ่ิมโทษแก่ผู้ที่เมาแล้วขับยังจําเป็นต้องมี และต้องมีการนํามาใช้อย่างต่อเน่ืองไม่ใช่ 
 เฉพาะในบางช่วงเวลา” (จ1) 
 
 “วัด/พระ อาจช่วยเตือนสติได้บ้างแต่ข้อน้ีแล้วแต่บุคคลเช่ือว่าศาสนายังช่วยได้บ้างไม่มากก็น้อย”(จ1) 

 

สรุป ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ พบว่า บทบาทของเจ้าหน้าที่พัฒนาสังคมเป็นผู้ให้ความ
ช่วยเหลือชุมชนตามบทบาทหน้าที่ การบริหารจัดการในชุมชนเป็นข้อตกลงร่วมกัน ทัง้น้ีขึ้นอยู่กับคนในชุมชน
ซึ่งมีความหลากหลาย ความผูกพันของคนในชุมชนกับความเป็นชุมชนเปลี่ยนไปจากคนที่อาศัยอยู่ด้ังเดิมเป็น
คนย้ายถิ่นและประชากรแฝง ภาวะเศรษฐกิจที่กระทบถึงการคงอยู่ของสังคม ลักษณะของสังคมเมืองที่ลด
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ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สมาชิกในชุมชน ศาสนา ความศรัทธาและความเช่ือ พระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดคําสอน
มายังประชาชน แต่จะเช่ือและศรัทธาหรือไม่เป็นสิทธิส่วนบุคคล กฎหมายและมาตรการของรัฐเป็นการจัด
ระเบียบของสังคมและป้องกันไม่ให้คนถูกกระทําจากคนทีไ่ม่เคารพกฎระเบียบที่รัฐสร้างขึ้น 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษา มายาคติ ฉันทาคติ และภยาคติ ของสังคมโดยรอบศาสนสถานต่อ
พฤติกรรม”ด่ืมไม่ขับ” กรณีศึกษาชุมชนรอบวัดในกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 ชุมชน วัดเป้าหมาย 10 วัด 
โดยมีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้ที่อาศัยในชุมชนโดยมีบ้านที่พักอยู่ใกล้วัดไม่เกิน 100 เมตร จํานวน 120 
คน ผู้นําชุมชน 10 คน และเจ้าหน้าที่ของเทศบาลที่เป็นผู้รับผิดชอบพ้ืนที่ 2 ราย พระสงฆ์เจ้าอาวาสวัด
เป้าหมาย 10 รูป โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา อคติ ของคนในสังคมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วไปขับ
รถยนต์/มอเตอร์ไซค์/ยานพาหนะอ่ืนที่ขับเคลื่อนด้วยล้อ ซึ่งอคติที่มีผลต่อการตัดสินใจมี 2 ประเด็นคือ  
ภยาคติ และทยาคติ โดยมีมายาคติที่เป็นตัวกระตุ้น การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสัมภาษณ์เจาะลึก  
ระหว่างเดือนมีนาคม- ตุลาคม 2564 การวิจัยน้ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด
19 

ผลการศึกษาสรุปได้ดังน้ี 
 1.กลุ่มตัวอย่างประชาชน 
  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.4  เป็นเพศชาย และร้อยละ56.2 มีสถานภาพสมรส คู่ จบการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาและอุดมศึกษาเท่า ๆ กันคือ ร้อยละ 21.5 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 20.8 และ
ประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่คือร้อยละ 35.4 อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างคือ 43.2 ปี ในแต่ละครัวเรือนมี
สมาชิกเฉลี่ย 4.3 คน ในแต่ละครัวเรือนมีสมาชิกที่มีอายุตํ่ากว่า 18 ปี เฉลี่ยเพียง 1 คน ส่วนสมาชิกใน
ครัวเรือนที่มีอายุมากกว่า18 ปี มี จํานวนเฉลี่ย 2.6 คน  ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเฉล่ีย 26.7 ปี และมี
สมาชิกในบ้านสูบบุหรี่เฉลี่ย 2.2 คน  และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉลี่ย 3.7 คน(ตารางที่ 1และ2 )  

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 57.7  สูบบุหรี่ และร้อยละ 70.0 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประเภทของเครื่อง 
ด่ืมคือเบียร์และบรั่นดี เหตุผลในการด่ืม  คือ สังสรรค์หลังเลิกงาน และเมื่อเห็นโฆษณาผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์
ของยี่ห้อเบียร์ก็จะนึกถึงเบียร์น้ัน (ตารางที่ 3 )  

ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ ร้อยละ 68.5 ของกลุ่มตัวอย่างไปวัดโดยส่วนใหญ่ไปวัดตามช่วงเทศกาลและ
ผู้ที่ไปวัดคือผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ แต่ที่ไม่ไปวัดเลยมีร้อยละ 31.5  

ในการมองว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาชุมชนหรือไม่น้ัน พบว่า ร้อยละ 81.5 มี
ความเห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติของชุมชน ร้อยละ 50.0 ตอบว่าไม่มีปัญหาที่มาจากการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ 73.9 ตอบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีผลกระทบต่อชุมชน ส่วน
มาตรการของชุมชนเป็นการขอความร่วมมือเรื่องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 53.9 (ตารางที่ 4) 
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ในการออกมาตรการแก้ปัญหาการด่ืม กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าแก้ปัญหาได้ไม่มากแต่ดีกว่าไม่แก้ไข 
ร้อยละ 39.2  ร้อยละ30.8 มีความเห็นว่าการมาตรการได้ผลเป็นที่น่าพอใจ ส่วนอีกร้อยละ 30.0 มีความเห็น
ว่าไม่สามารถลดปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ได้  แต่ร้อยละ 56.2 คิดว่าหลักศาสนา
ไม่สามารถช่วยให้คนไม่ด่ืมได้ ร้อยละ 86.2 มีความเห็นว่าปัญหาการด่ืมแล้วขับแก้ไขได้  
  ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.4 คิดว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องส่วนตัวไม่บาป มีเพียงร้อยละ 34.6 
คิดว่าบาปเพราะผิดศีล ร้อยละ 50.8 มีความเห็นว่าคนศรัทธาในศาสนาไม่จําเป็นต้องรักษาศีลห้า และร้อยละ 
86.2 ปฏิบัติตามศีลห้าบางข้อ มีเพียงร้อยละ 9.2 ที่ปฏิบัติศีลห้าทุกข้อ (ตารางที่ 6) 
 ในความคิดของกลุ่มตัวอย่างต่อภยาคติเป็นอคติที่เกิดจากความกลัว คือ ความกลัวต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้านจะมีผลต่อเด็กและคนในครอบครัวร้อยละ 70.0 และ
การงดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ร้อยละ 100.0 แต่การที่ไม่ด่ืมไม่ใช่เพราะกลัวผิดศีลมีร้อยละ 52.3 
(ตารางที่ 7) 

การมีอคติเพราะความชอบคือฉันทาคติของกลุ่มตัวอย่างต่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดย ร้อยละ 77.7 
ด่ืมสุราเพราะเป็นเรื่องส่วนบุคคล ร้อยละ 64.6 คิดว่าการด่ืมยาดองเหล้าไม่ใช่ยาชูกําลัง  และการด่ืมสุราแล้ว
นอนอยู่บ้านเป็นสิ่งที่ดีร้อยละ 88.5 (ตารางที่ 8) 

มายาคติที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.6 มีความเห็นว่า การโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ทําให้สนใจอยากลองด่ืม การมีผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ใช้ช่ือเดียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้นึกถึง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ย่ีห้อน้ัน ร้อยละ 87.7  ร้อยละ 53.1 มคีวามเห็นว่า การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
เรื่องปกติร้อยละ 65.4 และร้อยละ 84.6 มีความเห็นว่าถ้าด่ืมแล้วเมาไม่มากก็ขับรถได้ (ตารางที่ 9) 

พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 52.3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน  ร้อยละ 67.7 งดด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 70.8 ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน  ร้อยละ 56.9 คิดว่าที่ไม่ด่ืม
เพราะกลัวผิดศีล และร้อยละ 69.2 ที่คิดว่าสุราเป็นสาเหตุของการทะเลาะเบาะแว้ง (ตารางที่ 10) 

ร้อยละ 52.3 ไม่ได้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือการเจริญอาหาร ร้อยละ 73.8 ไม่คิดว่าการด่ืมยาดอง
เหล้าเป็นยาชูกําลัง ร้อยละ 56.9 ไม่คิดว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บางโอกาสไม่ผิดศีลข้อห้า ร้อยละ 79.2 
มีความคิดว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสิทธิส่วนบุคคล  และร้อยละ70.0 คิดว่า คนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แล้วอยู่บ้านน่าคบกว่าคนที่ด่ืมแล้วไปขับรถ (ตารางที่ 8) 

ร้อยละ  56.9 8 การโฆษณาเคร่ืองด่ืมทําให้คนอยากลอง ร้อยละ 70.0 เมื่อเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมย่ีห้อ
เดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้นึกถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ 53.1 ขับรถหลังจากด่ืมเบียร์และเหล้า  
ร้อยละ 52.3 ไม่ด่ืมเหล้าในงานบุญ ร้อยละ 65.4 มีความเห็นว่าการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ 
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(ตารางที่ 9) 
          พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 52.3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน  ร้อยละ 67.7 งดด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 70.8 ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบ้าน  ร้อยละ 56.9 คิดว่าที่ไม่ด่ืม
เพราะกลัวผิดศีล และร้อยละ 69.2 ที่คิดว่าสุราเป็นสาเหตุของการทะเลาะเบาะแว้ง (ตารางที่ 10) 

ร้อยละ 52.3 ไม่ได้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือการเจริญอาหาร ร้อยละ 73.8 ไม่คิดว่าการด่ืมยาดอง
เหล้าเป็นยาชูกําลัง ร้อยละ 56.9 ไม่คิดว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บางโอกาสไม่ผิดศีลข้อห้า ร้อยละ 79.2 
มีความคิดว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสิทธิส่วนบุคคล  และร้อยละ70.0 คิดว่า คนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แล้วอยู่บ้านน่าคบกว่าคนที่ด่ืมแล้วไปขับรถ (ตารางที่ 11 ) 

ร้อยละ  56.9 8 การโฆษณาเคร่ืองด่ืมทําให้คนอยากลอง ร้อยละ 70.0 เมื่อเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมย่ีห้อ
เดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้นึกถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ร้อยละ 53.1 ขับรถหลังจากด่ืมเบียร์และเหล้า  
ร้อยละ52.3 ไม่ด่ืมเหล้าในงานบุญ ร้อยละ 65.4 มีความเห็นว่าการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ 
(ตารางที่ 12) 

เปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างและการกระทําที่เก่ียวข้องกับการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในเรื่องการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัดระหว่างความคิด
และการปฏิบัติไม่ต่างกัน แต่ความคิดและการปฏิบัติในเรื่องการโฆษณาและเมาแล้วขับมีความแตกต่างกัน 
(ตารางที่ 13) 

ในส่วนของภยาคติในเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในเร่ืองของการไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีลกับสุราเป็น
สาเหตุให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง มีความแตกต่างกันระหว่างความคิดและการปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ(ตารางที่ 14) 

ในส่วนฉันทาคติ  ในเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ยาดองเหล้าเป็นยาชูกําลัง การด่ืมสุราเป็นสิทธิ
ส่วนบุคคล และคนด่ืมสุราแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วขับ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางที่ 15) 

จากตารางพบว่าความสอดคล้อง ในส่วนมายาคติ  ในเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ยาดองเหล้า 
เป็นยาชูกําลัง การด่ืมสุราเป็นสิทธิส่วนบุคคล และคนด่ืมสุราแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วขับ ด่ืม
เหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร  กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง มีความสอดคล้องกันระหว่างความเห็นกับ
การปฏิบัติ แต่ความคิดและการปฏิบัติในเรื่องศีลข้อห้าให้ละเว้นการด่ืมสุรา และคุณ(ผู้ตอบ)ก็ด่ืมบางโอกาสไม่
สอดคล้องกัน (ตารางที่ 16) 
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ความสอดคล้องของความคิดเห็นกับการปฏิบัติของกลุ่มที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของภยาคติในเรื่อง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในเรื่องของการไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีลกับสุราเป็นสาเหตุให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง 
ความคิดเห็นในเร่ืองหากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า ทําให้เด็ก/ลูก/หลานมีโอกาสด่ืมตาม 
และในเรื่องหากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่ถูกต้องกับการปฏิบัติไม่สอดคล้องกัน(ตารางที่ 17) 

ความสอดคล้อง ในส่วนฉันทาคติ  ในเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ยาดองเหล้าเป็นยาชูกําลัง 
การด่ืมสุราเป็นสิทธิส่วนบุคคล และคนด่ืมสุราแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วขับ ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วย
ให้เจริญอาหาร กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง มีความสอดคล้องกันระหว่างความเห็นกับการปฏิบัติ แต่
ความคิดและการปฏิบัติในเรื่องศีลข้อห้าให้ละเว้นการด่ืมสุรา และการด่ืมบางโอกาสไม่สอดคล้องกัน(ตารางท่ี 
18) 

จากการสัมภาษณ์พระผู้ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสทั้ง 10 วัด   
1.คนในชุมชนยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัด ถึงแม้จะลดลง แต่มีผู้สูงอายุที่ยังมาทําบุญ นอกจากน้ียังมี

การตักบาตรของคนในชุมชน และร่วมงานบุญที่วัดจัดตามเทศกาล 
2.การปฏิบัติตามข้อควรงดเว้น 5 ประการ เป็นเรื่องของบุคคล พระสงฆ์เป็นเพียงผู้ช้ีแนะ 

 
จากการสัมภาษณ์ผู้นําชุมชน จะเห็นได้ว่า ผู้นําชุมชนมีระยะเวลาในการอาศัยอยู่ในชุมชนยาวนาน

ถึงแม้บางคนจะไม่ใช่คนท้องถิ่นเดิม แต่ด้วยระยะเวลาที่อาศัยอยู่นาน มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ี
เกิดขึ้น แต่ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงแต่ชุมชนก็ยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัดในชุมชนของตน การให้ความ
ร่วมมือเมื่อมีการจัดงานบุญ แต่ในเรื่องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการรักษาศีลยังมองว่าเป็นเรื่องส่วน
บุคคล และไม่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนโดยรวม เมื่อรัฐขอความร่วมมือในเรื่องการงดจําหน่ายและดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็ได้รับความร่วมมือจากชุมชน ส่วนการแก้ปัญหาเน้นที่การสร้างจิตสํานึกโดยการ
สอดแทรกในบทเรียน และมาตรการของรัฐควรเน้นบทลงโทษและมีความต่อเน่ืองไม่ใช่ปฏิบัติเป็นครั้งคราว 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ พบว่า บทบาทของเจ้าหน้าที่เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือชุมชนตาม
บทบาทหน้าที่ การบริหารจัดการในชุมชนเป็นข้อตกลงร่วมกัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับคนในชุมชนซึ่งมีความหลากหลาย 
ความผูกพันของคนในชุมชนกับความเป็นชุมชนเปลี่ยนไป จากคนที่อาศัยอยู่ด้ังเดิมเป็นคนย้ายถิ่นและ
ประชากรแฝง ภาวะเศรษฐกิจที่กระทบถึงการคงอยู่ของสังคม ลักษณะของสังคมเมืองที่ลดความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล สมาชิกในชุมชน และศาสนา ความศรัทธาและความเช่ือ พระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดคําสอนมายัง
ประชาชน แต่จะเช่ือและศรัทธาหรือไม่เป็นสิทธิส่วนบุคคล กฎหมายและมาตรการของรัฐเป็นการจัดระเบียบ
ของสังคมและป้องกันไม่ให้คนถูกกระทําจากคนที่ไม่เคารพกฎระเบียบที่รัฐสร้างขึ้น 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนที่อาศัยในชุมชน เป็นกลุ่มที่อยู่ในวัยทํางานเป็น
ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยมองว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติในชุมชน 
การด่ืมหลังจากเลิกงานเป็นการสังสรรค์ไม่ใช่เป็นเรื่องผิดศีลหรือบาปเพราะเป็นเรื่องส่วนตัว การเมาแล้วขับ
เป็นสิ่งไม่ควรทําแต่ถ้าเมาหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วพักอาศัยอยู่ในบ้านเป็นสิ่งที่ดี ซึ่งในกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ก็ยอมรับว่า อิทธิพลของการโฆษณาส่งผลให้เกิดความรู้สึกอยากลองด่ืม นอกจากนี้การเห็นผลิตภัณฑ์
อ่ืนที่มีสัญลักษณ์เช่นเดียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ทําให้นึกถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะ เครื่องหมาย
ดังกล่าวถูกบรรจุไว้ในความทรงจําก่อนแล้วว่าน่ันคือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่มีจําหน่ายมาช้า
นานแล้วถึงแม้สัญลักษณ์ดังกล่าวจะต่างกันที่การใช้คําโฆษณา รูปภาพประกอบหรือการใช้สีที่ต่างออกไปก็ตาม 
การสร้างมายาคติของเครื่องด่ืมดังกล่าวถูกบันทึกไว้ถึงรสชาติ ระยะเวลาที่จําหน่าย  คุณภาพ และความสนุก 
ความสุขเมื่อได้ด่ืม  
 ส่วนอีกด้านหน่ึงของความเห็นของคนในชุมชนมอง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกจากได้รับ
อิทธิพลจากการเห็นโฆษณาที่พบได้ทั่วไปทั้งทางตรงและทางอ้อม(7, 27, 28) ที่แทรกซีมอยู่เป็นเวลานาน(14, 
29) เห็นเป็นประจําจนเกิดความเคยชินและเช่ือมโยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับผลิตภัณฑ์อ่ืน ทําให้เกิดความรู้สึก
ว่าเป็นสิ่งปกติ กระตุ้นให้เกิดการอยากทดลอง (14, 30)และหากในครอบครัวมีผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โอกาสท่ีสมาชิกคนอ่ืนจะด่ืมก็มีเช่นกันเพราะเกิดพฤติกรรมคล้อยตาม(31, 32) ส่วนผลท่ีตามมาหากยังมีมายา
คติต่อการด่ืมแล้วส่งผลให้ผู้น้ันมีความคิดในเชิงบวกต่อฉันทาคติจะไม่รู้สึกกลัวการที่จะขับรถหรือมีพฤติกรรม
อ่ืนที่เสี่ยงต่อชีวิต รวมท้ังผลของแอลกอฮอล์(10)  ถึงแม้รัฐจะได้มีการยํ้าเตือนผลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แต่เป็นเพียงเฉพาะช่วงเวลาที่คาดว่าจะมีการเดินทางมากกว่าปกติ เช่น ช่วงเทศกาล งานบุญ
สําคัญ  ที่ต้องระวัง โดยการจัดโครงการรณรงค์เป็นช่วง ๆ ขาดความต่อเน่ือง ทําให้การปลูกจิตสํานึก บทบาท
ของพระในการเช่ือมโยงข้อปฏิบัติทางศาสนาของฆราวาส/ประชาชน ที่เป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตคือ ศีล5 
ที่ครอบคลุมพฤติกรรมในทางที่ถูกที่ควร โดยพระสงฆ์เป็นเพียงผู้บอกแนวทางแต่ประชาชนผู้รับรู้รับฟังจะ
ปฏิบัติหรือไม่น้ันในทางศาสนาพุทธไม่ได้บังคับเป็นสิทธิของผู้น้ันที่จะเลือก ทั้งน้ีพบว่า แต่ละชุมชนเป็นชุมชน
รักษาศีล แต่ปัจจุบันโครงการดังกล่าวขาดความต่อเน่ือง ขาดการติดตามประเมินโครงการ  
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ พบว่า ในช่วงการเข้าพรรษา ก็พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เห็นความสําคัญ
ของการงดเหล้าเข้าพรรษาและมีการดําเนินโครงการต่อเน่ืองในชุมชนถึงแม้จะมีความเข้มข้นน้อยกว่าใน
ระยะแรก ๆ แต่ก็ยังมีการปฏิบัติอยู่ ทั้งน้ีเพราะเป็นการรณรงค์ของพ้ืนที่ที่ได้รับการสนับสนุนตามเทศกาลและ
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เป็นตัวช้ีวัดศักยภาพของชุมชนได้ ประกอบกับเป็นกิจกรรมของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่วัดน้ัน ๆ ที่มีการดําเนินมา
อย่างต่อเน่ือง 
 ในประเด็นมิติชุมชนต่อความกลัวต่อการเมาแล้วขับพบว่า มีความแตกต่างกัน คือ ไม่สอดคล้องกัน
ระหว่างความคิดกับการปฏิบัติ โดยประเมินว่า การด่ืมเบียร์ 1 ขวดใหญ่ หรือ เหล้า 1 ก๊ัก ไม่มากสําหรับนักด่ืม 
และตนเองสามารถครองสติในการตัดสินใจขณะขับรถได้ แต่ปริมาณแอลกอฮอล์ในเครื่องด่ืมแต่ละประเภทไม่
เท่ากัน สําหรับเบียร์มีระดับแอลกอฮอล์ 5% บรั่นดีหรือเหล้าแดง มีปริมาณแอลกอฮอล์ 40 %  เพราะในทาง
ปฏิบัติ หากด่ืมเบียร์มากกว่า 1 กระป๋อง ซึ่งมีปริมาณเท่ากับ 280-330   มิลลิลิตร หรือ บรั่นดี มากกว่า 30  
มิลลิลิตร ทั้งน้ีหากปริมาณในเลือดเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ในคนอายุมากกว่า 20 ปี บริบูรณ์ถือว่าปกติ แต่
ในคนอายุ น้อยกว่า 20 ปี บริบูรณ์ ต้องไม่เกิน 20 มิลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ถือเป็นความผิดตามพระราชบัญญัติ
จราจรทางบกพ.ศ.2522 มาตรา 43(2)ที่กําหนดมิให้ผู้ขับขี่รถในขณะเมาสุราโดยคําว่า“รถ”ตามกฎหมาย
ดังกล่าวหมายถึงยานพาหนะทางบกทุกชนิดยกเว้นรถรางและรถไฟส่วนอาการเมาสุราน้ันหากมีปริมาณ
แอลกอฮอล์ในเลือดเกิน50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ให้ถือว่าเมาสุรา(กฎกระทรวงฉบับที่16(พ.ศ.2537) สุราแต่ละ
ประเภทมีปริมาณแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกันเช่นเบียร์หรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 5 ดีกรี ปริมาณ1กระป๋อง
(330มิลลิลิตร)จะมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดน้อยกว่า 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์หรือปริมาณการด่ืมเบียร์1ขวด
(630มิลลิลิตร)หรือเบียร์ 2 กระป๋องระดับแอลกอฮอล์ในเลือดอาจมากกว่าหรือน้อยกว่า 50 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต์ก็ได้ขึ้นอยู่กับนํ้าหนักตัวของผู้ด่ืมเป็นสําคัญหากผู้ด่ืมมีนํ้าหนักน้อยปริมาณแอลกอฮอล์จะมีมากกว่า
คนที่นํ้าหนักตัวมากทั้งน้ีใน 1 ช่ัวโมงร่างกายจะสามารถกําจัดแอลกอฮอล์ได้ประมาณ15มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์
และการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์จะมีแอลกอฮอล์ที่ค้างอยู่ในปาก 15-20 นาทีดังน้ันหากถ้ามีการตรวจวัด
ระดับแอลกอฮอล์จากลมหายใจจะมีผลทําให้ระดับแอลกอฮอล์สูงกว่าความเป็นจริงการบ้วนปากด้วยนํ้าเปล่า
จะสามารถกําจัดแอลกอฮอล์ที่ค้างอยู่ในปากได้ระดับหน่ึงเพ่ือมิให้ผิดกฎหมาย(33)  แต่อย่างไรก็ตามการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับก็เป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรกระทํา 
 แต่เมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุ่มผู้ด่ืม พบว่า  ความคิดต่อกรณีเมาแล้วขับถ้าด่ืมไม่มากกับการกระทําไม่
แตกต่างกันระหว่างการกระทํากับไม่กระทําในจํานวนที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่าในกลุ่มดังกล่าว มี 85 ราย ที่
รักษาศีลบางข้อ และ 6 ราย ที่ไม่รักษาศีลห้าเลย ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงที่ปรากฏคือศีลข้อ 5 เป็นข้อ ที่ถูกละเลยใน
กลุ่มผู้ด่ืมและกลุ่มดังกล่าวยอมรับว่าตนเองไม่ได้รักษาศีลห้าทุกข้อ 
 ข้อมูลที่พบประเด็นความไม่สอดคล้องของความคิดเห็นของกลุ่มผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ใน
ประเด็นที่ไม่สอดคล้องในส่วนที่เก่ียวข้องกับมายาคติต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นประเด็นการโฆษณา
ทั้งในการโฆษณาแล้วทําให้นึกถึงเคร่ืองด่ืมแอลอฮอล์ และการโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติ ซึ่งมีความ
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สอดคล้องแต่ในทิศทางตรงกันข้าม ทํานองเดียวกันที่พบว่าภยาคติ คือ อคติเพราะความกลัว หากในครอบครัว
มีคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โอกาสท่ีเด็ก/ลูกหลานจะด่ืมก็มีด้วย  ส่วนฉันทาคติพบว่า มีความสอดคล้องกัน
เกือบทุกประเด็นยกเว้น ในเรื่องศีลห้าที่ผู้ด่ืมด่ืมบางโอกาส   จากการศึกษานี้ พบประเด็นที่น่าสนใจคือ ถึงแม้
จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก็ยังพบว่า มีเพียง 6 คน ที่ไม่รักษาศีลเลย แต่มี 85คน ที่ยังปฏิบัติบางข้อ สะท้อน
ให้เห็นถึงสิ่งที่พบจากการศึกษาคือ ฉันทาคติที่มีต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสอดคล้องกันในทิศทาง
เดียวกัน คือ ความคิดเห็นต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องส่วนตัว ส่วนการด่ืมแล้วก็ควรต้องอยู่บ้าน
และมองว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะช่วยเจริญอาหารและเป็นส่วนผสมของยาดองเหล้าที่ช่วยรักษา
สุขภาพได้ เป็นการมองด้วยความชอบต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การปฏิบัติที่พบคือ เมื่อเห็นด้วยก็ปฏิบัติ
จึงพบความสอดคล้องในทางบวก 
 ภยาคติ เป็นนัยยะของความกลัวน้ัน ถึงแม้จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มน้ีก็ยังมีการรักษาศีลบาง
ข้อ ทําให้ พบว่า การกลัวมีเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กลุ่มผู้ด่ืมมองถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือ การทําเลาะวิวาท กลัวผิดศีลและผลต่อการเปิดโอกาสให้คนในครอบครัวโดยเฉพาะ
เด็กในครอบครัวมีโอกาสเป็นนักด่ืมด้วย  แต่ในกลุ่มน้ีไม่เห็นว่าหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วควรอยู่บ้าน 
โดยกลุ่มผู้เห็นด้วยและอยู่บ้านมีจํานวนมากกว่า กลุ่มที่ไม่เห็นด้วยและไม่อยู่บ้าน อย่างไรก็ตามส่ิงที่น่าสนใจคือ 
การยอมรับและเห็นด้วยของกลุ่มผู้ด่ืมว่า ควรงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 ส่วนมายาคติของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ี พบว่า ประเด็นการโฆษณาเป็นเรื่องปกติไม่ควรห้ามี
ความสอดคล้องในทิศทางตรงข้าม  มีการยอมรับและปฏิบัติและกลุ่มที่ไม่ยอมรับไม่เห็นด้วยแต่ก็ไม่ต่อต้าน 
ส่วนด้านงานบุญควรมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บ้าง ก็พบว่า มีความสอดคล้องน้อยมาก อาจเป็นเพราะการมี
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานบุญ งานวัดเป็นสิ่งที่คนในชุมชนและกลุ่มตัวอย่างคุ้นชินแล้วก็เป็นได้   
 สิ่งที่ต้องทบทวน คือ การส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งและประชาชนลดโอกาสเสี่ยงต่อผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้งน้ีจะเห็นได้ว่าในกลุ่มตัวอย่างมีร้อยละ 70 ที่ ด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ขณะที่คนในชุมชนน้ัน ๆ มองว่าเป็นเรื่องปกติส่วนด้านพระสงฆ์ก็มองถึงความตระหนักของบุคคล 
ความศรัทธาในศาสนาไม่ใช่การบังคับแต่เป็นการช้ีแนะให้ยอมรับปฏิบัติด้วยตนเอง การณรงค์เป็นส่วนหน่ึงของ
ความเช่ือมโยงระหว่างศาสนากับนโยบายสาธารณสุขของรัฐ  
 ประเด็นที่น่าสนใจคือ การงดเหล้าเข้าพรรษา พบว่า มี 61 รายของกลุ่มผู้ ด่ืมที่งดเหล้าในช่วง
เข้าพรรษา ทั้งน้ีเป็นไปได้ว่า อาจเป็นผลมาจากการที่มีการรณรงค์ที่ต่อเน่ืองและเข้าใจว่าการงดเหล้าในช่วง
ดังกล่าวเป็นผลดีต่อสุขภาพของตนเอง และคนในครอบครัว รวมถึงภาวะเศรษฐกิจของตนเอง   
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 ด้านองค์กรศาสนา ในพ้ืนที่ มีบทบาทหลักคือการเผยแพร่ศาสนาและกระตุ้นให้คนประพฤติดี
ประพฤติชอบในกรอบของการรักษาศีลในช่วงเข้าพรรษา และยังมีแรงเสริมจากนโยบายของรัฐในเรื่องการงด
เหล้าเข้าพรรษา 
 ด้านหน่วยงานรัฐ มีการกําหนดให้มีการรณรงค์อย่างต่อเน่ืองในทุกเขต เสมือนเป็นโครงการที่ระบุการ
จัดรณรงค์ไว้อย่างถาวร 
 ในการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากจะมีการกระตุ้นโดยผ่านผลิตภัณฑ์อ่ืนแต่มีสัญลักษณ์
เดียวกันแล้วพบว่า ในปัจจุบันโลกดิจิตัลได้เข้ามามีอิทธิพลต่อชีวิตประจําวันของทุกคน โดยเฉพาะการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสาร การใช้ระบบออนไลน์ในการซื้อขายสินค้าและการทําธุรกรรม การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารท่ีไม่มี
ขอบเขตน้ีจะทําให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายและเร็วขึ้น ในขณะที่มายาคติของฝ่ายที่
ต่อต้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มุ่งเน้นที่คนระดับล่างว่า การแก้ปัญหาความจนและความเครียดโดยการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

กล่าวโดยสรปุ การวิจัยน้ี ตอบคําถามข้อสงสัยในเรื่อง  
1.การนํามายาคติมาเสริมสร้างค่านิยมต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เสริมให้ผู้ด่ืมมีฉันทาคติในการ

ตัดสินใจด่ืม(การด่ืมทั้งเป็นครั้งคราวและด่ืมเป็นประจํา) ในขณะที่ภยาคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยึด
การปฏิบัติตามศีลห้า  

2.ความสัมพันธ์ระหว่างวัด/พระ และชุมชน ลดลงจากในอดีตทั้งน้ีเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงกลุ่มคนที่
อาศัยในชุมชนและการเปล่ียนแปลงของสังคมโดยรอบ แต่ก็ยังมีความร่วมมือให้เห็นจากการใส่บาตร ร่วมงาน
บุญในวันสําคัญทางศาสนา ส่วนในเรื่องความเช่ือและการปฏิบัติเป็นเรื่องส่วนบุคคล 

3.วัดยังเป็นที่พ่ึงทางใจสําหรับประชาชนทั่วไปและคนในชุมชน  
4.ผู้ที่อาศัยในชุมชนยังศรัทธาต่อศาสนา และปฏิบัติเมื่อมีคําร้องขอความร่วมมือ 
5.การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ถึงแม้จะเป็นข้อห้ามทางศาสนาแต่ ศาสนามิได้มีกฎเกณฑ์บังคับ 

หากแต่จะปฏิบัติครบทั้ง 5 ข้อ ที่เป็นศีลของบรรพชิต/ผู้นับถือศาสนาพุทธอย่างไรก็ได้ เพราะเป็นสิทธิและ
ความตระหนักส่วนบุคคล ทั้งน้ีศาสนาพุทธสอนให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงตนและสังคม การทําร้ายคนใน
ครอบครัวและคนในสังคมก็ถือเป็นบาปเพราะเบียดเบียนผู้อ่ืน เบียดเบียนตนเองในแง่สุขภาพ ดังน้ีเป็นต้น 

6.คนส่วนใหญ่ยังมองว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังเป็นเรื่องปกติของชุมชน การเป็นชุมชนรักษา
ศีลห้ายังไม่บรรลุเป้าหมายที่จะทําให้คนในชุมชนรักษาศีลห้าปฏิบัติได้ทั้งชุมชน 
 7.มาตรการของรัฐในการส่งเสริมการจัดกิจกรรม “ด่ืมไม่ขับ” “เมาไม่ขับ” ยังเป็นมาตรการที่ขาด
ความต่อเน่ือง เป็นกิจกรรมเฉพาะกาลเฉพาะกิจ 
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 8.การโฆษณายังมีอิทธิพลต่อการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น และการเข้าถึงของเด็กและ
เยาวชนที่อายุการเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เร็วขึ้น 
 9.ชุมชนไม่มีการจัดการแนวทางการแก้ปัญหาใด ๆ ที่เป็นรูปแบบเฉพาะ เน่ืองจากสภาพชุมชนที่มีผู้
อาศัยเป็นคนต่างถิ่นที่มาพักพิง เช่าบ้านที่อยู่อาศัยเพ่ือประกอบอาชีพรับจ้างและค้าขาย การรวมตัวของชุมชน
ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ มีไม่มาก ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนเป็นแบบหลวม ๆ  
 10.เจ้าหน้าที่จากเทศบาล เป็นเพียงผู้กํากับดูแล โดยมีการประชุมผู้นําชุมชนในแต่ละเขตเดือนละ 1 
ครั้ง การรับทราบข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนโดยรับแจ้งจากผู้นําชุมชนและเรื่องร้องเรียน 
 11.เจ้าหน้าที่ไม่เคยได้รับข้อมูลปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 
 

จากผลการศึกษา ตอบโจทย์วิจัยได้ดังน้ี 
1.แนวคิดของผู้ที่อาศัยอยู่รอบศาสนาสถานไม่เกิน 100 (0-100) เมตร ต่อ แนวคิดด้านพฤติกรรม 

“ด่ืมไม่ขับ” และ “เมาแล้วขับ” ตามมายาคติของชุมชน 
จากการศึกษา พบว่า คนในชุมชนเห็นด้วยกับการที่นักด่ืมด่ืมแล้วไม่ควรขับรถ แต่ก็มีบางกลุ่มที่โต้แย้ง

ว่า หากด่ืมไม่มาก เช่น เบียร์ 1 ขวด(ใหญ่) หรือ บ่ันดี 1ก๊ง ก็น่าจะขับรถได้ 
2.ความสัมพันธ์ระหว่างมายาคติของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนกับพระภิกษุในการประกอบ

พิธีทางศาสนาในช่วงเข้าพรรษาและออกพรรษา  
คนในชุมชนยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัดที่ชุมชนต้ังอยู่ ถึงแม้จะลดลงบ้าง แต่เมื่อมีงานบุญหรืองาน

ประจําปี คนในชุมชนก็จะมาร่วมงานตามปกติ 
3.มิติของขุมขนในความเช่ือมโยงระหว่างภยาคติและฉันทาคติต่อการเมาแล้วขับ 
ความคิดต่อความกลัวเร่ืองเมาแล้วขับ และ เมาแล้วควรอยู่บ้านเป็นประเด็นที่พบในกลุ่มผู้ ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนที่มีประมาณร้อยละ 70 ของกลุ่มตัวอย่าง ภยาคติถูกโต้แย้งโดยฉันทาคติว่าหาก
ปริมาณของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถ้าไม่มากก็ขับรถได้ คือเบียร์ 1 ขวดใหญ่ หรือ บรั่นดี 1ก๊ง ขณะที่คนที่มี
ภยาคติมองว่า ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วนอนอยู่บ้านเป็นสิ่งที่ดี  

4.ความเช่ือในมิติสังคมปัจจุบันของคนในชุมชนรอบวัดต่อการละเว้นการด่ืมสุราในหลักปฏิบัติเบญจ
ศีลในชุมชนเป้าหมาย 

ประเด็นน้ี สรุปได้ว่า ในกลุ่มผู้ด่ืมเครื่องด่ืมมแอลกอฮอล์ที่มีร้อยละ 70 ของกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 
มองว่า  การห้ามด่ืมน้ันน่าจะเป็นการห้ามด่ืมที่มีจํานวนมากแล้วทําให้ขาดสติ แต่การด่ืมเพียงเพ่ือสุขภาพ(ยา
ดองเหล้า) หรือด่ืมเพ่ือการสังสรรค์ ไม่มาก และไม่ขาดสติก็ไม่น่าจะมีปัญหา 
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5.กระบวนการส่งเสริมความเข้มแข็งในชุมชนเมืองต่อการลดพฤติกรรม “เมาแล้วขับ และส่งเสริม
พฤติกรรมการไม่ด่ืมสุราตามหลักเบญจศีล 

ในชุมชนที่ศึกษาทั้ง 10 ชุมชน ไม่มีการสร้างกฎ กติกาใด ๆ ที่เ ก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เพราะมองว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสิทธิส่วนบุคคล และความสัมพันธ์ของคนในชุมชน
เปลี่ยนไปจากความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ เป็นการมาอยู่ร่วมกันเพ่ือทํากิจกรรมหรือประกบอาชีพของตน ขาด
ความผู้พันกับชุมชน โดยเป็นแบบต่างคนต่างอยู่  

6.บทบาทขององค์กรศาสนาในพ้ืนที่ต่อการส่งเสริมการไม่ด่ืมสุราและด่ืมไม่ขับ 
พระสงฆ์เป็นเพียงผู้ช้ีแนะ ส่วนจะปฏิบัติตามคําช้ีแนะหรือไม่น้ันเป็นเรื่องของบุคคล พระพุทธองค์ก็

มิได้กําหนดหรือบังคับให้ผู้นับถือศาสนาทุกคนต้องปฏิบัติตามคําสอนน้ัน ๆ  
7.บทบาทของหน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องในชุมชนต่อการส่งเสริมกิจกรรมด่ืมไม่ขับ 
หน่วยงานของรัฐเป็นเพียงผู้ให้ความช่วยเหลือเมื่อชุมชนเกิดปัญหา ทั้งน้ีเป็นการจัดการผ่านประธาน

ชุมชน/ผู้นําชุมชนมากกว่า ส่วนเม่ือรัฐมีนโยบายใด ๆ ที่ต้องการให้เกิดในชุมชนกก็จะบริหารจัดการผ่านผู้นํา
ชุมชนน้ัน ๆ 
 
ข้อคิดเห็นจากงานวิจัย 

1.ขณะที่นักวิชาการบางคนมองว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นจุดเริ่มของปัญหา แต่“ชาวบ้าน” 
/ประชาชน มองว่า เป็นเรื่องธรรมดาในสังคมไทย จึงต้องพิจารณาว่า ปัญหาอยู่ที่ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” 
หรือ “คน” หรือเมื่อทั้งคนและแอลกอฮอล์รวมเข้าด้วยกัน 

2.การณรงค์เป็นเสมือน “ไฟไหม้ฟาง” ขาดความต่อเน่ือง มักจะดําเนินการเป็นช่วง ๆ ซึ่งมีคําตอบว่า 
“ทําบ้างดีกว่าไม่ทําเลย” 

3.ขาดการติดตามประเมินผล หากจะทบทวนโครงการและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเร่ือง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่ามีเป็นจํานวนมาก แต่มีก่ีงานวิจัยหรือโครงการที่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายคือการ
แก้ปัญหาอย่างแท้จริง มีผลถึงการออกกฎหมาย กติกาที่เคร่งครัด 

4.นักวิชาการเป็นผู้ค้นหาปัญหาและคิดหาทางแก้ปัญหาแต่ไม่มี “อํานาจ” เพียงพอที่จะทําให้การ
เสนอทางแก้ปัญหาได้รับการนําไปใช้ประโยชน์ ดังน้ัน นักวิชาการและหน่วยงาน/องค์กรที่สนับสนุนงานวิจัย/
โครงการจะต้องหาวิธีการท่ีจะทําให้การแก้ปัญหาน้ันทําได้จริง มิฉะน้ันงานวิจัย/การศึกษาน้ัน ๆ ก็สูญเปล่า 
เป็นเพียง”กองกระดาษ” บนห้ิงหนังสือในห้องสมุด เท่าน้ัน 
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5.นักวิชาการบางท่านอาจมองว่า การแก้ปัญหาที่มีการเสนอแนะน้ัน “ซ้ําซาก” จึงต้องพิจารณาว่า 
งานวิจัยหรือโครงการต่าง ๆ เสนอทางแก้ปัญหาเหล่าน้ันได้รับการแก้ไขหรือยัง เพราะหากยังไม่ได้รับการแก้ไข 
ก็จะพบข้อเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาซ้ํา ๆ กันอยู่เช่นน้ัน เพราะเสมือนเป็นสิ่งเตือนว่า ปัญหานั้นยังคงอยู่
และยังไม่ได้รับการแก้ไข   

6.สิ่งที่จางหายไปจากสังคมไทยคือ “ความตระหนัก” และ “วินัย” ต้องยอมรับว่า คนไทยส่วนหน่ึง
เป็นกลุ่ม”ทําอะไรตามใจคือไทยแท้” เช่น ห้ามขับมอเตอร์ไซค์ย้อนศร ห้ามขับรถบนทางเท้า แต่ก็เห็นจนชินตา
เช่น มีการขับรถย้อนศร และขับรถบนทางเท้า  โดยไม่มีการดําเนินการใด ๆ กับการกระทําดังกล่าว เพราะคน
ส่วนใหญ่จะคิดว่า “ช่างเขาเถอะ”/”เสียเวลา” “ไม่อยากยุ่ง” ดังน้ีเป็นต้น  

7.การสร้างวินัย และ การสร้างความตระหนักถึงหน้าที่ของตนเองต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
สังคม เป็นสิ่งที่ยากต่อการดําเนินการเพราะไม่มีกฎหมาย/กติกาสังคมใดจะบังคับได้ ในขณะท่ีสังคมไทยเริ่ม
เป็น “สังคมก้มหน้า” และ การอยู่ร่วมกันในสังคมเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็น”ครอบครัวเด่ียว” ชุมชน
เปลี่ยนจาก”ความผูกพันฉันท์เครือญาติ” เป็น “สังคมคนย้ายถิ่น” 

8.การส่งเสริมศีลธรรมยังมีความจําเป็น แต่จะทําอย่างไรให้คนหันกลับมาปฏิบัติตามคําสอนของพระ
พุทธองค์ ขณะเดียวกันรัฐและองค์กรพุทธศาสนาต้องส่งเสริมและเคร่งครัดด้านพระธรรมวินัยของสงฆ์ 

9.การนําวิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมกลับเข้ามาในระบบการศึกษาเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นวินัยและ
ความตระหนักของเด็กที่จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตน่าจะช่วยด้านวินัยและความตระหนักได้ไม่มากก็น้อย ทั้งน้ีต้อง
มีการติดตามและประเมินผลด้วย 

10.ควรมีการติดตามและทบทวนโครงการและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเรื่องของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
วิเคราะห์ผลการศึกษา การนําไปใช้แก้ปัญหา การผลักดันเข้าสู่นโยบายของรัฐสู่การออกเป็นกฎหมาย และผู้มี
อํานาจในการใช้กฎหมายสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะต่อไปนี้ บางประเด็นอาจจะเป็นข้อเสนอแนะที่พบบ่อย แต่เน่ืองจากที่ผ่านมา
ข้อเสนอแนะเหล่าน้ันยังไม่ได้รับการนําไปแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม บางประเด็นอาจจะนําไปแก้ไขแต่ขาดการ
ติดตามประเมินผล บางประเด็นที่มีการเสนอแนะในเชิงนโยบายแต่มีข้อจํากัดในการดําเนินการ ทําให้ปัญหายัง
เหมือนเดิม การแก้ไขจึงเสมือนกลับมาวนเวียนไปมาโดยหาทางออกไม่ได้ จนเกิดเป็นความคุ้นชิน 
 คณะผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะดังน้ี 
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 1.การลดมายาคติที่เก่ียวกับการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการให้ข้อมูลเชิงวิชาการถึงของการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรเน้นในสื่อออนไลน์ เพราะปัจจุบันเป็นการสื่อสารที่ทุกเพศทุกวัยสามารถเข้าถึงได้ 
 2.หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค คือสํานักงานคณะกรรมคุ้มครองผู้บริโภคจะต้องให้
ความสนใจในการติดตามกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ออนไลน์ และเพ่ิมบทลงโทษแก่ผู้กระทําผิด 
 3.ปรับแก้กฎหมาย พรบ คุ้มครองผู้บริโภคโดยให้อํานาจแก่เจ้าหน้าที่ในการจัดการผู้กระทําผิดตาม
ขั้นตอนทางกฎหมาย เช่น อํานาจในการจับกุม อํานาจในการฟ้องคดีโดยตรงต่อศาลกรณีกระทําผิดโดยไม่ต้อง
ผ่านกระวนการสอบสวนและอัยการ 
 4.ควรส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาโดยผ่านทางการจัดการเรียนการสอน การนําวิชาศีลธรรมเข้ามา
สอดแทรกในทุกวิชาโดยเฉพาะอคติทั้ง 4 ประการ คือ โมหาคติ โทสาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ ที่ต้องเร่ิม
ต้ังแต่ยังเล็ก และคนในครอบครัวควรเป็นผู้ดูแลและสั่งสอน 
 5.รัฐควรควบคุมการจําหน่าย และ โฆษณา เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ออนไลน์ โดยเพ่ิมบทลงโทษใน พรบ 
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และ พระราชบัญญัติขายตรงและ ตลาดแบบตรง พ.ศ.๒๕๔๕ 
 6.ส่งเสริมกิจกรรมการงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองในกลุ่มผู้ที่สามารถหยุดการด่ืมได้ 
 7.ส่งเสริมให้มีการตรวจปริมาณแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองไม่เฉพาะช่วงเวลาเทศกาล และเพ่ิมรางวัล
นําจับกรณีตรวจพบผู้กระทําผิดที่พบว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์สูงเกินมาตรฐานที่กฎหมายกําหนด 
 8.เพ่ิมบทลงโทษผู้ที่มีระดับแอลกอฮอล์สูงกว่ามาตรฐานที่กฎหมายกําหนด กรณีที่ทําผิดซ้ําซากให้มี
บทลงโทษที่สูงขึ้น 
 9.รัฐ องค์กรเอกชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรร่วมกันศึกษาเพ่ือหาวิธีการในการปลูกจิตสํานึก
ของเด็ก เยาวชน กลุ่มวัยทํางาน และผู้สูงอายุ ที่เป็นรูปธรรม 

10.เน่ืองจากกรุงเทพมหานคร เป็นเมืองที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจจึงมักมีคํากล่าวว่า “กรุงเทพฯ 
คือ ประเทศไทย” เพราะความเจริญต่าง ๆ ยังรวมศูนย์อยู่ที่ กรุงเทพมหานครฯ ดังน้ันรัฐจึงต้องทบทวนและ
ขยายเมืองหลักเมืองรองออกไปยังภูมิภาคให้มากขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลับสู่ท้องถิ่นบ้านเกิด จะได้มี
ความรักและผูกพันกับพ้ืนที่มากขึ้น เน้นการกลับสู่บ้านเกิดและส่งเสริมกิจกรรมศาสนาในพ้ืนที่”บ้านเกิด” 
การนํางานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 งานวิจัยน้ีเป็นการกระตุ้นเตือนการนําหลักศาสนามาใช้ในการ “ลด” ปัญหา การ”ด่ืม/เมา ไม่ขับ” 
โดยองค์กรที่เก่ียวช้องได้นําไปทบทวนโครงการท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานยนต์ 
อันได้แก่  
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1.สํานักงานพระพุทธศาสนา ควรจะต้องทบทวนและประเมินโครงการที่เก่ียวข้องกับศีลธรรม ได้แก่ 
ชุมชนรักษาศีลห้า ให้มีความต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม 

2.องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น มีบทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมของท้องถิ่นโดยเฉพาะ กิจกรรมทาง
ศาสนาในชุมชน 

3.สํานักงานตํารวจแห่งชาติ เป็นผู้ใช้อํานาจทางกฎหมาย ต้องจัดให้มีการตรวจ/จับ กรณี “เมา/ด่ืม” 
แล้วขับยานยนต์ อย่างต่อเน่ือง โดยการต้ังด่านปกติ และ ด่านลอย และมีอํานาจในการขอตรวจระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดได้ทุกกรณี 

4.กระทรวงศึกษาธิการนําเอาวิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมเขา้มาบรรจุในหลักสูตรภาคบังคับเพ่ือเติม
เต็มความตระหนักในหน้าทีแ่ละปลูกฝังด้านศีลธรรมและคุณธรรม 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.การสร้างจิตสํานึกเป็นสิ่งที่ยากโดยเฉพาะในสังคมปัจจุบัน การสร้างกฎเกณฑ์ในสังคมไทยมักจะถูกต่อต้าน 
ดังน้ันควรเริ่มที่ครอบครัว การเตรียมความพร้อมของครอบครัว  
2.ส่งเสริมการนําเอาวิชาหน้าที่พลเมืองศีลธรรมเข้ามาในระบบการศึกษาต้ังแต่ช้ันอนุบาลจนทุกระดับช้ันอย่าง
ต่อเน่ืองเพ่ือกล่อมเกลาแนวคิดในกรอบของศาสนา โดยเป็นบทบาทหลักของสํานักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และกระทรวงศึกษาธิการ 
3.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  กระทรวงวัฒนธรรมและการกีฬา กระทรวงพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย์ 
ร่วมกันในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติศาสนกิจในประชาชนภายใต้กรอบศีลห้า 
4.รัฐวางแผนและจัดกิจกรรมการติดตาม ตรวจสอบประเมินผลของกฎหมายในการใช้อํานาจในการจับกุมและ
ลงโทษผู้ละเมิดกฎหมายควบคุมปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเลือด 
5.เพ่ิมอํานาจในการตรวจวัดปริมาณเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในเลือดโดยไม่มีกรณียกเว้น และเพ่ิมบทลงโทษแก่
ผู้ฝ่าฝืน 
6.หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค คือสํานักงานคณะกรรมคุ้มครองผู้บริโภคจะต้องให้ความสนใจ
ในการติดตามกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ออนไลน์ และเพ่ิมบทลงโทษแก่ผู้กระทําผิด 
7.ปรับแก้กฎหมาย พรบ. คุ้มครองผู้บริโภคโดยให้อํานาจแก่เจ้าหน้าที่ในการจัดการผู้กระทําผิดตามข้ันตอน 
ทางกฎหมาย เช่น อํานาจในการจับกุม อํานาจในการฟ้องคดีโดยตรงต่อศาลกรณีกระทําผิดโดยไม่ต้องผ่าน 
กระบวนการสอบสวนและอัยการ 
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8.ส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาโดยผ่านทางการจัดการเรียนการสอน การนําวิชาศีลธรรมเข้ามาสอดแทรกในทุก
วิชาโดยเฉพาะอคติทั้ง 4 ประการ คือ โมหาคติ โทสาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ ที่ต้องเร่ิมต้ังแต่ยังเล็ก และคน
ในครอบครัวควรเป็นผู้ดูแลและสั่งสอน 
9.รัฐควรควบคุมตรวจสอบและสอดแนมการจําหน่าย และ โฆษณา เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ออนไลน์ โดยเพ่ิม
บทลงโทษใน พรบ ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ พระราชบัญญัติขายตรงและ ตลาดแบบตรง พ.ศ.2545 
10.ส่งเสริมกิจกรรมและติดตามผลการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองในกลุ่มผู้ที่สามารถหยุดการด่ืม
ได้ 
11.จัดเตรียมความพร้อมของเจ้าหน้าที่และเตรียมอุปกรณ์เพ่ือการตรวจปริมาณแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ืองไม่
เฉพาะช่วงเวลาเทศกาล และเพ่ิมรางวัลนําจับกรณีตรวจพบผู้กระทําผิดที่พบว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์สูงเกิน
มาตรฐานที่กฎหมายกําหนด 
12.แกัไขกฎหมายเพ่ือการเพ่ิมบทลงโทษผู้ที่มีระดับแอลกอฮอล์สูงกว่ามาตรฐานที่กฎหมายกําหนด กรณีที่ทํา
ผิดซ้ําซากให้มีบทลงโทษที่สูงขึ้น 
13.การลดมายาคติที่เก่ียวกับการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการให้ข้อมูลเชิงวิชาการถึงของการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรเน้นในสื่อออนไลน์ เพราะปัจจุบันเป็นการสื่อสารที่ทุกเพศทุกวัยสามารถเข้าถึงได้ 
14.รัฐ องค์กรเอกชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ควรร่วมกันศึกษาเพ่ือหาวิธีการในการปลูกจิตสํานึกของเด็ก 
เยาวชน กลุ่มวัยทํางาน และผู้สูงอายุ ที่เป็นรูปธรรม 
15.จัดทําเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระยะยาวเพื่อพัฒนาเมืองหลักเมืองรองทุกภูมิภาค ส่งเสริมการมี
งานทําในท้องถิ่น กองทุนการสร้างงานในท้องถิ่น/บ้านเกิด 
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90 
  

ระยะเวลาในการสัมภาษณ์  1-1.30 ช่ัวโมง มีดังน้ี  

1.ข้อมูลทั่วไป อายุ การศึกษา จํานวนพรรษาที่บวช ตําแหน่งปัจจุบัน ระยะเวลาที่จําพรรษาที่วัด
ปัจจุบัน การจัดกิจกรรมศาสนา  

2.การร่วมจัดกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน  

3.ปัญหาเมาแล้วขับผลกระทบต่อชุมชน แนวทางการแก้ปัญหาด้วยการใช้องค์ประกอบทางศาสนา 

4.เบญจศีลข้อที่ 5 ละเว้นการด่ืมสุรา ส่งผลต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 

5.คติทั้ง 4  อันได้แก่  ฉันทาคติ = ความลําเอียงเพราะรัก โทสาคติ = ความลําเอียงเพราะโกรธ 
ภยาคติ = ความลําเอียงเพราะกลัว โมหาคติ = ความลําเอียงเพราะเขลา.แต่จะนําเอา ฉันทาคติ และ ภยาคติ
มาใช้กับ การแล้วขับได้หรือไม่ อย่างไร 

6.เวลามีงานวัด งานสงกรานต์  ผู้มาร่วมงานด่ืมเหล้าเบียร์หรือไม่ วัดมีการจัดการอย่างไร 

7.คนเมาแล้วขบั ถือว่าผิดศีลแล้ว ยังมีเรื่องของอคติใดอีกบ้าง 

8.วันเวลาที่สัมภาษณ์ 
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แนวคําถามสมัภาษณ์ผูน้ําชมุชนท่ีอาศัยรอบวัด 

ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์   1-1.30 ช่ัวโมง 

1.ข้อมูลทั่วไป อายุ เพศ  ระดับการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ (รวมถึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และสูบบุหรี่ชองกลุ่มเป้าหมายและคนในครอบครัว)   

2.ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน  

3.ความสัมพันธ์กับวัด และคนในชุมชน   

4.การร่วมกิจกรมทางศาสนา  

5.การมองปัญหาเมาแล้วขับ เป็นปัญหาระดับบุคคล/ ชุมชน/ประเทศ   

6.ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนมีหรือไม่ แก้ปัญหาอย่างไร  

7.ความเห็นต่อการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง เป็นเรื่องของธุรกิจ ไม่เก่ียว/เก่ียวข้องกับการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฺฮอล์ หรอืไม่ อย่างไร  

8.การจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน มีทีใ่ดบ้าง ขายเป็นเวลาหรือทั้งวัน   

9.การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืน  ๆ 
ควรมีหรือไม่ จะช่วยลดปัญหาเมาแล้วขับได้จริงหรือไม่ 

 10.การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ 

11.ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาทั้งระดับชุมชนและประเทศ 

12.วันเวลาที่สมัภาษณ์ 
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แนวคําถามสมัภาษณ์เจ้าหน้าทีผู่้รับผิดชอบงานด้านวัฒนธรรมของเขตท่ีได้รับการสุ่มเปน็เขตเปา้หมาย  

ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์   1-1.30 ช่ัวโมง  มีดังน้ี 
1.ข้อมูลทั่วไป อายุ เพศ  ระดับการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ (รวมถึงพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ รวมทั้งพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์)  
2.ระยะเวลาที่เข้ามาสัมผัสชุมชน 

3.ระยะเวลาที่ดํารงตําแหน่ง ความสัมพันธ์กับวัด และคนในชุมชน   
4.การร่วมกิจกรมทางศาสนาร่วมกับคนในชุมชน 

5.การมองปัญหาเมาแล้วขับ   
6.ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชน ความเห็นต่อการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง การ
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน  
7.การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืน ๆ   
8.การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ 

9.ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาทั้งระดับชุมชนและประเทศ 

10.วันเวลาที่สัมภาษณ์ 
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คําถามสัมภาษณ์ประชาชนท่ีอาศัยรอบวัด 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์   1-1.30 ช่ัวโมง 
1.ข้อมูลทั่วไป อายุ เพศ  ระดับการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ (รวมถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
และสูบบุหรี่ชองกลุ่มเป้าหมายและคนในครอบครัว)   
2.ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน  
3.ความสัมพันธ์กับวัด และคนในชุมชน   
4.การร่วมกิจกรมทางศาสนา  
5.การมองปัญหาเมาแล้วขับ เป็นปัญหาระดับบุคคล/ ชุมชน/ประเทศ   
6.ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชุมชนมีหรือไม่ แก้ปัญหาอย่างไร  
7.ความเห็นต่อการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งตรงและแฝง เป็นเรื่องของธุรกิจ ไม่เก่ียว/เก่ียวข้องกับการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฺฮอล์ หรือไม่ อย่างไร  
8.การจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน มีที่ใดบ้าง ขายเป็นเวลาหรือทั้งวัน   
9.การออกกฎหมาย/ประกาศห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืน  ๆ 
ควรมีหรือไม่ ช่วยลดปัญหาเมาแล้วขับได้จริงหรือไม่ 
 10.การมองการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับระดับชุมชน และระดับประเทศ 
11.ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาทั้งระดับชุมชนและประเทศ 
12.วันเวลาที่สัมภาษณ์ 
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                                            แบบเก็บข้อมูล ประชาชนในชุมชน                ID…….[  ]  [  ]  
[  ]ชุมชนที........ s1[  ] [  ] ห่างจากวัด  ...... เมตร  s2 [  ] [  ] [  ] 

ข้อคําถาม สําหรับเจ้าหน้าท่ี
1.ท่านอายุ.............ป ี A1 [  ] [  ] 
2.เพศชองท่าน  (1) ชาย  (2) หญิง  
   สถานภาพสมรส (1) โสด (2) คู่ (3) หม้าย (4) หย่าแยก (5) อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

A2 [  ] 
A02 [  ] 

3.ท่านจบการศึกษาระดับใด     (1) ประถมศึกษา (2) มัธยมศึกษาตอนต้น  (3) มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  (4) อาชีวศึกษา (5) ปริญญาตรี  (6) อ่ืน ๆ  ระบุ ……………………………………………… 

A3 [  ] 

4.บ้านท่ีท่านอาศัยอยู่นี้มีสมาชิก.............. คน A4 [  ] [  ]
5.ในบ้านของท่านท่ีอาศัยอยู่นี้ มีเด็กอายุตํ่ากกว่า 15 ปี  .................. คน A5 [  ] 
6.ในบ้านของท่านมีผู้อายุ ระหว่าง 18-60 ปี .......................คน (ไม่รวมตัวท่าน) A6 [  ] 
7.บ้านท่ีท่านอาศัยอยู่นี้เป็นบ้านของท่านหรือไม่  (1)  ใช่    (2) ไม่ใช่ A7 [  ] 
8.ท่านอาศัยในชุมชนนี้กี่ปี   (1)   ต้ังแต่เกิด  (........ปี) (2) .................. ปี A8 [  ] [  ]
9.ท่านประกอบอาชีพอะไร  (1) รับจ้าง  (2) ค้าขาย (3) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ  (4) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
  (5) เคยทํางานแต่ปัจจุบันตกงาน (6) อ่ืน ๆ ระบุ....................................................... 

A9 [  ]

10.ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่  (1) สูบ    (2)  ไม่สูบ (ข้ามไปข้อ 12) A10 [  ]
11.ในบ้านท่านมีคนสูบบุหร่ีท้ังสิ้น........................... คน A11 [  ]
12.ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่  (1) ด่ืม     (2) ไม่ด่ืม   (ข้ามไปข้อ  14 ) A12 [  ] 
13.เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีท่านด่ืมมีอะไรบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)
 (1) เหล้าขาว (2) เบียร์ (3) เหล้าแดง บร่ันดี (เช่น แสงโสม รีเจนซ่ี...)  (4) ยาดองเหล้า   
 (5) อ่ืน ๆ ระบุ................................................................... 

A13 [  ]
A131 [ ] A132[  ] 
A133 [  ]A134 [ ] 

14.ปกติท่านไปวัด/ร่วมกิจกรรมกับวัดอย่างไร 
 (1) ไป (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
         (1.1) ไปสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น  (1.2) ไปทําบุญเฉพาะวันพระ (1.3) ไปทําบุญตามช่วงเทศกาล   
         (1.4) ไม่จํากัดเหตุการณ์หรือช่วงเวลา  
    (2) ไม่ไป 

A14 [  ] 
A141 [  ]A142 [  ] 
A143 [   A144 [   ]

15.ท่านมองความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัดอย่างไร  (ก่อนเกิดการระบาดของไวรัสโควิด 19) 
 (1) ชุมชนกับวัดมีความร่วมมือกันอย่างดี     (2) คนในชุมชนไม่ได้ให้ความสําคัญวัด 
 (3) มีแต่คนรุ่นเก่า และผู้สูงอายุยังมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับวัด  (4) อ่ืน ๆ ระบุ.............................................. 

A15[  ]
  

16.ท่านมองเรื่องการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน อย่างไร
(1) เป็นเรื่องปกติของการด่ืมของคนในชุมชน    (2) เป็นสิ่งท่ีชุมชนควรร่วมมือกันในการลดละเลิก การดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  (3)  อ่ืน ๆ ระบุ..............................................................................................  

A 16[  ] 

17.ในบรรดาศีล 5 ข้อ ท่านคิดว่า ข้อใดจัดการยากท่ีสุด
(1) ห้ามฆ่าสัตว์ (2) ห้ามลักทรัพย์  (3) ห้ามประพฤติผิดในกาม (4) ห้ามพูดปด (5) ห้ามด่ืมสุรา 

A17 [  ] 

18.ในชุมชนของท่าน มีร้านจําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กี่ร้าน (รวมร้านสะดวกซ้ือด้วย)
   (1) ร้านชํา ..................................(2)  ร้านสะดวกซ้ือ.............................(3) ร้านอาหารตามสั่ง.................... 

A181 [  ] 
A182 [  ] A183 [  ] 
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ข้อคําถาม สําหรับเจ้าหน้าท่ี
19.เม่ือท่านเห็นน้ําด่ืมย่ีห้อเดียวกับเบียร์ ท่านคิดอย่างไร
   (1)  เบียร์ย่ีห้อเดียวกับน้ําด่ืม  (2) ไม่คิดอะไร 

A19 [  ] 

20.ในแต่ละคร้ังของการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อนด่ืมท่านคิดอย่างไร
 (1) ด่ืมเพราะ 
    (1.1) เพ่ือการพักผ่อนจะได้นอนหลับ  (1.2)สังสรรค์หลังเลิกงาน  (1.3) ช่วยให้เจริญอาหาร 
    (1.4) อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................  
 (2) ไม่ด่ืม 

A20 [  ] 
A201 [   ]A202[  ] 
A203 [  ]A204[   ] 

21.ในชุมชนของท่านมีปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือไม่
  (1) มีมาก/ทุกวัน /ไม่รุนแรง  (2) มีบ้าง/บางวัน/รุนแรง   (3) มีมาก/ทุกวัน/รุนแรง   (4) ไม่มีปัญหา 

A21 [  ]

22.ในชุมชนของท่านมีผู้ได้รับผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วไปขับรถหรือไม่
  (1) มี/รุนแรง   (2) มีไม่รุนแรง  (3) ไม่มี 

A22 [  ] 

23.ท่านคิดว่าการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท้ังในโทรทัศน์ ป้ายโฆษณา หนังสือ รูปแบบของน้ํา มีผลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
 (1) มี เพราะเป็นตัวกระตุ้นนักด่ืมและคนรุ่นใหม่ท่ีอยากลอง   (2) ไม่มีผลอะไรกับการตัดสินใจด่ืม 

A23 [  ] 

24..ในชุมชนมีมาตรการอย่างไรต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
 (1) ขอความร่วมมือในช่วงเทศกาล/เลือกต้ัง/ช่วงท่ีรัฐออกระเบียบห้ามจําหน่าย แต่ไม่ห้ามด่ืม 
(2) คณะกรรมการชุมชนออกกฎ/ขอร้องไม่ให้มีการด่ืม/จําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชน 
(3) ไม่มีมาตรการใด ๆ เพราะเป็นสิทธ์ิส่วนบุคคล 
(4) อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................................... 

A24 [  ] 

25.ในความคิดของท่าน การออกมาตรการในการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับ/เมาไม่ขับ ของภาครัฐ มีผลต่อการลดอัตรา
การดื่มไม่ขับและเมาไม่ขับได้หรือไม่ 
(1) ได้ไม่มากซ่ึงดีกว่าไม่มีเลย  (2) ได้น่าพอใจระดับหนึ่ง (3) ไม่สามารถลดได้ตามท่ีรัฐต้ังเป้าหมาย 

A25 [  ] 

26.ท่านคิดว่า หลักศาสนาจะช่วยทําให้คนสํานึกในบาปและปฏิบัติตามศีลห้าจะช่วยลดโอกาสการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ได้หรือไม่ 
(1) ช่วยให้คนได้มีจิตสํานึกในการปฏิบัติตามศีลห้า  (2)ไม่สามารถสร้างจิตสํานึกได้ 

A26 [  ] 

27.ท่านคิดว่าการแก้ปัญหาด่ืมไม่ขับควรจัดการอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
(1) จัดการรณรงค์อย่างต่อเนื่องเพ่ือกระตุ้นจิตสํานึก  (2) การสร้างจิตสํานึกของคนในครอบครัว 
(3)  ส่งเสริมให้ศาสนามีส่วนร่วมในการปลูกจิตสํานึก (4) อ่ืน ๆ ระบุ........................(5) ทําไม่ได้...... 

A271 [  ] A272[  ]
A273 [  ] A274[  ] 
A1275 [  ] 

28.ท่านคิดว่าการออกฎหมายที่มีบทลงโทษผู้ด่ืมแล้วขับช่วยในการลดปัญหาการด่ืมแล้วขับได้หรือไม่ 
(1) ได้ อย่างน้อยก็ช่วยปรามไม่ให้ด่ืมแล้วขับ  (2) ไม่ได้ เพราะที่ผ่านมาไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 
(3) อ่ืน ๆ ระบุ............................................................................................................................... 

A28 [  ] 

29.ท่านคิดว่า การดื่มสุราเป็นบาป หรือไม่ 
 (1) เป็นบาป เพราะผิดศีล    (2) ไม่เป็นบาป เพราะ เป็นสํานึกของแต่ละคน 

A29 [  ]

30.ท่านคิดว่า การที่คนศรัทธาในศาสนาเป็นสิ่งสาํคัญให้คนปฏิบัติตามศีลท้ังห้าข้อ
(1) ใช่    (2) ไม่ใช่ 

A 30 [  ]

31.ปกติท่านรักษาศีลห้า หรือไม่ (1) ทํา   (2) ไม่ทํา   (3) ทําบางข้อ A31 [  ] 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งด้าน มายาคติ ภยาคติ และฉันทาคติ 

แบบเก็บข้อมูลนี้ ขอให้ท่านตอบตามความคิดเหน็ของท่าน 

ข้อคําถาม ใช่ ไม่ใช่ สําหรับเจ้าหน้าที
1.หากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า ทําให้
เด็ก/ลูก/หลานมีโอกาสด่ืมตาม (ม) 

B1 [   ]

2.โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจอยากลอง
(ม) 

B2 [   ]

3.นํ้าด่ืมที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมเบียร/์สุราทําให้นึกถึง 
เบียร์และสุราไปด้วย ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี (ม) 

B3 [   ]

4.ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร (ฉ) B4 [   ]
5.กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง(ฉ) B5 [   ]
6.ศีลข้อห้าใหล้ะเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืมบางโอกาส 
(ฉ) 

B6 [   ]

7.งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาทําให้สุขภาพดีขึ้น(ภ) B7 [   ]
8.งานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่เป็นไร 
(ภ) 

B8 [   ]

9.ด่ืมสุราเป็นสทิธิส่วนบุคคล(ฉ) B9 [   ]
10.หากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่ถูกต้อง
(ภ) 

B10 [   ]

11.ที่คุณไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล(ภ) B11 [   ]
12.การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควรห้าม(ฉ) B12 [   ]
13.เมาแล้วขับทําได้ถ้าด่ืมไม่มาก คือ ด่ืมเบียร์ 1 ขวด
(ใหญ่) หรือ เหล้า 1ก๊ัก(ฉ) 

B13 [   ]

14.คนด่ืมสรุาแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้วไปขับ
รถ(ภ) 

B14 [   ]

15.เหล้าเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งใน
ครอบครัว(ภ) 

B15 [   ]

 หมายเหตุ  ฉ = ฉันทาคติ  ภ = ภยาคติ  ม = มายาคติ 
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แบบเก็บข้อมูลนี้ ขอให้ท่านตอบตามความคิดเหน็ของท่าน 

ข้อคําถาม ทํา ไม่ทํา สําหรับเจ้าหน้าที 
1.หากในครอบครัวมีคนด่ืมสุรา/เบียร์/ยาดองเหล้า 
ทําให้เด็ก/ลูก/หลานมีโอกาสด่ืมตาม (ม) 

C1    [    ] 

2.โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้คณุสนใจอยาก
ลอง(ม) 

C2    [    ] 

3.นํ้าด่ืมที่ใช้ช่ือเดียวกับเคร่ืองด่ืมเบียร/์สุราทําให้นึก
ถึง เบียร์และสรุาไปด้วย ที่บ้านก็ด่ืมนํ้าเหล่าน้ี (ม) 

C3    [    ] 

4.ด่ืมเหล้าวันละก๊งช่วยให้เจริญอาหาร (ฉ) C4    [    ] 
5.กินยาดองเหล้า เป็นยาชูกําลัง(ฉ) C5    [    ] 
6.ศีลข้อห้าใหล้ะเว้นการด่ืมสุรา และคุณก็ด่ืมบาง
โอกาส (ฉ) 

C6    [    ] 

7.งดด่ืมในช่วงเข้าพรรษาทําให้สุขภาพดีขึ้น(ฉ) C7    [    ] 
8.งานวัดงานบุญควรปลอดเหล้า แต่ถ้ามีบ้างก็ไม่
เป็นไร (ภ) 

C8    [    ] 

9.ด่ืมสุราเป็นสทิธิส่วนบุคคล(ฉ) C9    [    ] 
10.หากคุณเป็นผู้ด่ืมสุราแล้วอยู่บ้านเป็นการทําที่
ถูกต้อง(ภ) 

C10    [    ] 

11.ที่คุณไม่ด่ืมเพราะกลัวผิดศีล(ภ) C11    [    ] 
12.การโฆษณาเหล้าเบียร์เป็นเรื่องปกติไม่ควรห้าม
(ฉ) 

C12    [    ] 

13.เมาแล้วขับทําได้ถ้าด่ืมไม่มาก คือ ด่ืมเบียร์ 1 
ขวด(ใหญ)่ หรอื เหล้า 1ก๊ัก(ฉ) 

C13    [    ] 

14.คนด่ืมสรุาแล้วนอนอยู่บ้านน่าคบกว่าคนเมาแล้ว
ไปขับรถ(ภ) 

C14    [    ] 

15.เหล้าเป็นสาเหตุหลักของการทะเลาะเบาะแว้งใน
ครอบครัว(ภ) 

C15    [    ] 

 

หมายเหตุ  ฉ = ฉันทาคติ  ภ = ภยาคติ  ม = มายาคติ 
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แบบสํารวจชมุชน 

แผนท่ีบา้นนับจากกําแพงวัดเป็นศูนย์กลาง 

 1.ช่ือวัด........................................................................... 

 2.สถานที่ต้ัง/เขต................................................................... 

 3.บ้านเลขที่.................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................... 

 4.ลําดับที่ ............. อยู่ทางทิศ.......................... ของวัด      

 5.ห่างจากกําแพงวัดประมาณ ............................................. เมตร (1 เมตร =สี่ก้าวของผู้เก็บข้อมูล 

หมายเหตุ
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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ประวัติคณะผู้วิจัย 

หัวหน้าโครงการ 

ร้อยตํารวจโทหญิงนวลตา  อาภาคัพภะกุล 

การศึกษา   คบ.(พยาบาลศีกษา) วท.ม (พยบาลศาสตร์) สค.ม(ประชากรศาสตร์) 

ประสบการณ์การทํางาน 
 -พยาบาลประจําการ 
 -อาจารย์สาขาการพยาบาลศัลยศาสตร ์
 -นักวิจัยด้านระบาดวิทยา  
ปัจจุบัน นักวิจัยอิสระ 
สาขาที่ชํานาญ งานวิจัยเชิงปริมาณและคณุภาพ 
  -ด้านสุรา-บุหรี่-สารเสพติด 
  -ประเมินสถานบริการพยาบาล 
  -อาชญาวิทยา 
  -อนามัยและการสาธารณสุข 
ผลงานตีพิมพ์ 35 เรื่อง 
ผลงานวิจัยอ่ืน ๆ  32 เรื่อง  

2.นักวิจัยร่วม 
   2.1 นางสาวศิริรัตน์ โกศัลวัฒน์  
การศึกษา  
          - คบ. (พยาบาลศึกษา) วท.ม (พยาบาลศาสตร์)  

- ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป(การรักษาโรคเบ้ืองต้น) 
ประสบการณ์การทํางาน  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ประจําคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทลัยสงขลานครนิทร์ 
ปัจจุบัน รองคณบดีผ่ายบริหาร. คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชธานี 
สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผูสู้งอายุ การพยาบาลพ้ืนฐาน การสร้าง
เสริมสุขภาพ 
ผลงานตีพิมพ์  7 เรื่อง 

2.2 นางสาว เยาวณี จรูญศักด์ิ  
     การศึกษา 
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- อนุปริญญาพยาบาลและประกาศนียบัตรการผดุงครรภ์วิทยาลัยสภากาชาดไทย 
  - คบ. (พยาบาลศาสตร์ศึกษา) สส.ม. (สังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์)  
ประสบการณ์การทํางาน  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ประจํา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
ปัจจุบัน     รองคณบดีผ่ายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชธานี  
สาขาที่มีความชํานาญพิเศษ  การพยาบาลจิตเวช 
ผลงานวิจัย   11 เรื่อง 
2.3 นางสาว สริิกร นามลาบุตร 
การศึกษา   ศษ.ม.(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา)  ค.บ.(สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  

 ศศ.บ.(สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน)  
 อ.ศศ.(สาขาวิชาวารสารและการประชาสัมพันธ์) 

ประสบการณ์การทํางาน -ผูป้ระเมินภายนอกสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการกํากับดูแลของหน่วยประเมิน)  

         สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 

         -ผู้เช่ียวชาญ/ผู้ตรวจประเมิน สถาบนัคุณวุฒิวิชาชีพ(องค์การมหาชน) สํานัก 

            นายกรัฐมนตร ี

ปัจจุบัน ที่ปรึกษาอิสระระดับ 3 สํานักงานบริหารหน้ีสาธารณะ กระทรวงการคลังเลขทะเบียนที่ปรึกษาอิสระ 
ผลงานวิจัย       13 เรื่อง 
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วัดและชุมชนตัวอย่าง 
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