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 โครงการงานวิจัยเรื่อง ถอดบทเรียนอสิตรีเพศ ทำไมจงึด่ืมแล้วขับ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 4 

ประการได้แก่  ประการแรกเพื่อศึกษาถึงแรงจูงใจในการด่ืมเหล้าของผู้หญงิ ประการที่สองเพื่อศึกษาถึง

ผลกระทบทัง้ทางร่างกายและจิตใจของผูห้ญิงที่มีอาการติดสรุา ประการทีส่ามเพื่อศึกษาถึงเหตุผลในการด่ืม

และขับรถภายหลังการด่ืมของกลุ่มผู้หญิง และประการสุดทา้ยเพื่อศึกษาถึงผลกระทบของเหตุการณ์ด่ืมแล้วขับ

ต่อชีวิตของผู้หญงิทีเ่ป็นผู้ก่อเหตุและเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ดังกล่าว  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการ

วิเคราะหเ์น้ือหาโดยใช้คำสำคัญภาษาอังกฤษว่า “women drunk driving” ผ่าน www.google.co.th และ

คัดเลือกเรือ่งเล่าทัง้ในแบบคลิปวีดีโอ บทความและข่าวทีจ่ะนำเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์เน้ือหาโดยกำหนด

ขอบเขตของการศึกษาเป็นการบอกเล่าประสบการณ์จรงิของเจ้าของเรื่องเกี่ยวกบัเหตุการณ์เมาแล้วขับ, 

เจ้าของเรือ่งต้องเป็นเพศหญิงเท่าน้ัน และเป็นเรื่องเล่าทีเ่กิดข้ึนในช่วงระยะเวลา 5 ปี คือต้ังแต่ พ.ศ.2558 

จนถึง พ.ศ. 2564 

 

 ผลวิจัยพบว่า จากข้อมลูข่าวต้ังแต่ปี พ.ศ.2558-2564  โดยใช้คำสำคัญภาษาอังกฤษในการค้นหาเป็น

คำดังต่อไปน้ี  เมาแล้วขับ, หญิงเมาแล้วขับ, อบุัติเหตุเมาแลว้ขับ, ผลจากเมาแล้วขับ  พบข้อมลูจาก

ต่างประเทศรวมทั้งหมด 22 ช้ิน ประกอบด้วยภาพข่าว, บทความข่าวและคลิปข่าว โดยผู้ก่อเหตุเป็นหญิง  

ประกอบด้วยลกัษณะต่างๆ ดังน้ี  กล่าวคือ  เกิดอุบัติเหตุข้ึนขับรถขณะมึนเมา  โดยตรวจพบปรมิาณ 

แอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดอื่นๆ ในเลอืด  ส่วนใหญ่พบว่า มีปรมิาณแอลกอฮอล์ในเลือดสงูเกินกว่าที่กฎหมาย

กำหนด   การขับรถไม่อยู่ในสภาวะปกติ  เช่น รถยนต์ขับส่ายไปมา  ขับผิดเลน  มีความเสียหายเกิดข้ึน มี

ผู้เสียชีวิตในอุบัติเหตุดังกล่าว และมีวามเสียหายต่อทรพัย์สนิทั้งส่วนตัวและทรัพย์สินของส่วนรวม 
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Abstract  

  

 This research project of decoding the lessons of women to figure 

out the reason of drinking and driving. There were four study objectives: 

the first was to examine the motivation for women's drinking. Second was 

to study the physical and psychological effects of women with alcohol 

dependence. Third was to study the reasons for driving after drinking 

among women. And lastly, was to study the impact of a drunk driving 

incident on the lives of women who perpetrated and affected by such 

incidents. This research was a content analysis using the English keyword 

“women drunk driving” via www.google.co.th. Then, select stories in both 

video clips, articles and news to be taken into the content analysis 

process by defining the scope of the study to tell the owner's actual 

experience of the drunk driving incident, the subject must be female 

only. And it is a story that takes place over a period of 5 years, from 2015 

to 2021. 

 

 The research found that from the news from the year 2015-2021 

using English keywords to search for the following words: drunk driving, 

drunk driving woman, drunk driving accident, drunk driving result. A total 

of 22 pieces of foreign data were found, including news images, news 

articles and news clips by a female perpetrator. It consisted of the 

following characteristics, namely, an accident that occurred while driving 

intoxicated, by detecting the amount of alcohol or other drugs in the 

blood, most found have a blood alcohol content that was higher than 

the legal limit. Driving was not in normal conditions, such as the car 



swaying, driving in the wrong lane, damage occurs. There were fatalities in 

the accident. And there was damage to both personal and public 

property. 
 

บทนำ 

 องค$การอนามัยโลกได0จัดทำรายงานเก่ียวกับอุบตัิเหตุบนท0องถนนในป@ 2561 พบวGาร0อยละ 5–35 ของการ

เสียชีวิตบนท0องถนนท้ังหมดมีความเก่ียวข0องกับแอลกอฮอล$ การขับรถหลงัจากดื่มแอลกอฮอล$จะเพ่ิมความเสีย่งของ

การชนและความรุนแรงของการชนน้ันอยGางมีนัยสำคัญในขณะท่ีขีดจำกัดความเข0มข0นของแอลกอฮอล$ในเลือด (BAC) 

ท่ีระบุไว0ในกฎหมายเปZนสิง่ท่ีจำเปZนอยGางยิ่ง แนวทางปฏิบตัิท่ีดีท่ีสุดสำหรับกฎหมายการขับรถหากดื่มสุรารวมถึง

ขีดจำกัด BAC ท่ี 0.05 g / dl สำหรับประชากรท่ัวไปและเปZนหัวใจหลักของความพยายามในการแก0ไขปcญหาการดื่ม

และการขับรถแนวทางบูรณาการในการแทรกแซงเก่ียวข0องกับการประชาสัมพันธ$รGวมกันและการบังคับใช0ของตำรวจ

ท่ีมีการมองเห็นสงู BAC จำกัด 0.02 g / dl สำหรับผู0ขับขีท่ี่อายุน0อยหรือมือใหมG 

ในสGวนของประเทศไทย ผลการสำรวจสำนักงานสถติิแหGงชาตเิก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มสุราในป@ พ.ศ.2560 พบวGา 

จากจำนวนประชากรอายุ 15 ป@ขึ้นไปท้ังสิ้น 55.9 ล0านคน  เปZนผู0ท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล$ในรอบป@ท่ีแล0ว

ประมาณ 15.9  ล0านคน (ร0อยละ 28.4) โดยเปZนผู0ท่ีดื่มสม่ำเสมอ 6.98 ล0านคน (ร0อยละ 12.5) และเปZนผู0ท่ีดื่มนานๆ

คร้ัง 8.91 ล0านคน (ร0อยละ 15.9)  กลุGมอาย ุ25-44 ป@  มีอัตราการดื่มสุราสงูสดุ (ร0อยละ36.0) กลุGมอายุ 20-24 ป@ 

และ 45-49 ป@ มีอัตราการดื่มสุราใกล0เคยีงกัน (ร0อยละ 33.5 และ 31.1 ตามลำดับ)  กลุGมผู0สงูวัย (อายุ 60 ป@ขึ้นไป) มี

อัตราการดื่มสุราร0อยละ 15.2 สำหรับกลุGมเยาวชน (อาย ุ15-19 ป@)  มีอัตราการดื่มสุราต่ำสดุ (ร0อยละ 13.6)        

          เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล$อยGางสม่ำเสมอในรอบป@ท่ีแล0ว พบวGา หาก

เปรียบเทียบกับผลสำรวจคร้ังกGอน (ป@ 2558) ถือวGาการบริโภคสรุาลดลงอยGางเห็นได0ชดั โดยในภาพรวมลดลง ร0อยละ 

5.6 สดัสGวนผู0ชายท่ีดื่มลดลงมากกวGาผู0หญิง อัตราการดื่มของผู0ชายลดลงร0อยละ 56.6 เปZนร0อยละ 47.5 (ลดลงร0อยละ 

9.1) อัตราการดื่มของผู0หญงิลดลงจากร0อยละ 13.0 เปZนร0อยละ 10.6 (ลดลงร0อยละ 2.4) 

 อยGางไรก็ดแีม0จะเห็นวGาการบริโภคสุราในภาพรวมลดลงแตGตัวเลขท่ีนGาสนใจคือ สดัสGวนของผู0หญิงท่ีดื่มลดลง

มีมากกวGาสัดสGวนของผู0ชาย แสดงให0เห็นวGาผู0หญิงมีแนวโน0มท่ีจะบริโภคสุรามากขึ้น เม่ือนำสถติิน้ีมาเทียบเคียบกับ

สถิติการดื่มแล0วขับจะพบวGา เพศหญิงมีแนวโน0มท่ีจะดื่มแล0วขับมากขึ้น จากการวิเคราะห$ข0อมูลของกระทรวง

สาธารณสุขในชGวงสงกรานต$ พ.ศ.2562 พบวGามีรายงานผู0บาดเจ็บและเสยีชีวิตเปZนผู0หญงิดื่มแล0วขับเพ่ิมมากขึ้น และ

ยังพบในเยาวชนอายตุ่ำกวGา 20 ป@อีกจำนวนหน่ึงด0วย ท้ังๆ ท่ีมีกฎหมายห0ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล$ให0กับผู0ท่ีมีอายุ

ต่ำกวGา 20 ป@  

 จากข0อมูลข0างต0นแสดงให0เห็นอยGางชดัเจนวGาคนขับรถท่ีเปZนผู0หญิงเปZนปcญหาท่ีควรตระหนักถงึเปZนอยGางยิ่ง

ประกอบกับข0อมูลการวิจัยเก่ียวกับผู0หญงิท่ีดื่มแล0วขบัยงัมีจำนวนไมGมากนัก งานวิจัยคร้ังน้ีจึงมุGงไปท่ีการตรวจสอบ

ประวัติชีวิตและประสบการณ$ของประชากรกลุGมน้ีและประสบการณ$ของพวกเขาในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา

และระบบการปฏิบตัิ เพ่ือวางแนวทางในการปrองกันและเพ่ือเปZนแนวทางในการพัฒนายุทธศาสตร$และแนวปฏิบตัิท่ีมี

ประสิทธิผลซ่ึงมุGงเปrาไปท่ีความเสีย่งและความต0องการของผู0กระทำความผดิท่ีเปZนผู0หญงิ 

 



วัตถุประสงค์การศึกษา 

 1.  เพื่อศึกษาถึงแรงจูงใจในการด่ืมเหล้าของผู้หญิง 

 2.  เพื่อศึกษาถึงผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจของผูห้ญิงที่มอีาการติดสุรา 

 3.  เพื่อศึกษาถึงเหตุผลในการด่ืมและขับรถภายหลงัการด่ืมของกลุม่ผูห้ญงิ 

 4.  เพื่อศึกษาถึงผลกระทบของเหตุการณ์ด่ืมแล้วขับต่อชีวิตของผูห้ญิงที่เป็นผูก้่อเหตุและเป็นผู้ได้รบั

ผลกระทบจากเหตุการณ์ดังกล่าว 

 

 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

  

 Valentine และคณะ (2010) พบว่า ผู้หญงิในทุกช่วงอายุทีม่ีการด่ืม เมื่อเผชิญหน้ากับปัญหาในที่

สาธารณะที่มผีลจากการด่ืม ในกลุ่มน้ีจะมีความวิตกกังวลจากการเผชิญหน้าสงูกว่าผู้ชายที่มกีารด่ืม  

โดยเฉพาะการสญูเสียการควบคุมตนเองในที่สาธารณะ พบว่า มีอัตราสงูกว่าและพบในนักด่ืมเพศหญิงในทกุ
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Gwyther และ Holland (2012) พบว่า ผู้หญิงทีม่ีอายุเพิ่มข้ึนและวัยรุ่นทีเ่ป็นผู้ขับรถมีแนวโน้มทีจ่ะ

ควบคุมตนเองได้น้อยลงหากมีการด่ืมด้วย โดยเฉพาะข้อมูลด้านกลยุทธ์การลดความเสี่ยงใน 2 กลุ่มนีจะมีอัตรา

ที่ลดลงเน่ืองจากมีความวิตกกังวลสงูกว่า  แม้ว่าระดับการควบคุมตนเองจะเพิ่มสูงข้ึนตามอายุที่มากข้ึนก็ตาม 

Connor และ Casswell (2012) แสดงผลวิจัยเรื่องผลกระทบของการด่ืมต่อคนอื่นๆมีอัตราสูงข้ึนกว่า

การสง่ผลกระทบต่อตนเอง  โดยเฉพาะผู้หญิงและวัยรุ่น และส่งผลต่อการบาดเจ็บทีเ่กิดจากความไม่ต้ังใจของ

อุบัติเหตุบนทอ้งถนน  ในงานสำรวจของ Mac Lennon (2007) เป็นการสำมะโนในรัฐบาล 7 ชุด พบข้อที่

น่าสนใจว่า  บทบาทของแอลกอฮอล์ในชุมชนเป็นปัญหาหลกัที่พบ  แอลกอฮอล์สง่ผลต่ออบุัติเหตุบนทอ้งถนน

ถึงร้อยละ 26 และเป็นอันตรายต่อการขับถึงร้อยละ 39  ซึ่งทั้งสองปญัหาน้ีเป็นปัญหาหลักที่ในการด่ืมแล้วขับ   

ในงานวิจัยครั้งน้ียังขยายผลที่น่าสนใจว่า  แอลกอฮอล์มบีทบาทหลักสำคัญในอุบัติเหตุบนท้องถนนถึงรอ้ยละ 

57  และเป็นอันตรายจากการด่ืมแล้วขับถึงร้อยละ 62 นอกจากน้ีงานวิจัยน้ียังพบว่า ร้อยละ 40 ของผู้ที่ได้รับ

บาดเจบ็จากอุบัติเหตุบนท้องถนนที่มผีลมาจากแอลกอฮอล์ ไม่ใช่ผู้ด่ืมแอลกอฮอล์แม้แต่น้อย 

 สำหรับในประเทศไทย เพียงพิมพ์ ปณัระสีและณรงค์ศักด์ิ หนูสอน (2562) ได้ทำการศึกษาเรื่อง

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และปจัจัยท่เีกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของสตรีวัยแรงงานภาค
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ภาคเกษตรกรรม ทำการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตการณ์ด้วยตัวผู้วิจัย

เองซึง่มปีระสบการณ์การทำงานด้านการดูแลผู้มปีัญหาแอลกอฮอลม์ากกว่า 24 ปี และผ่านการศึกษาการวิจัย

เชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมลูหลักมี 3 กลุ่มคือ (1) สตรีที่มพีฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลจ์ำนวน 14 คน (2) บุคคลใน



ครอบครัวหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จำนวน 7 คน และ(3) เจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพใน

โรงพยาบาล ชุมชนจำนวน 7 คน ในพื้นที่จังหวัดอุทัยธานี วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประเด็น ตรวจสอบคุณภาพ

ข้อมูลแบบสามเส้า ผลการวิจัยพบว่าการด่ืมแอลกอฮอล์ของสตรีวัยแรงงานภาคเกษตรกรรมมพีฤติกรรม 2 

ลักษณะ คือ ด่ืมเป็นครัง้คราว และการ ด่ืมเป็นประจำ ซึง่การด่ืมแบบประจำสามารถจำแนกได้จากปริมาณ

แอลกอฮอลท์ี่ได้รับเป็น 3 ระดับ คือ (1) ด่ืมเล็กน้อย 2) ด่ืมปานกลาง และ (3) ด่ืมหนัก ส่วนปจัจัยที่เกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมการด่ืมมี 3 ด้านคือ (1) ปัจจัยภายในตนเองทีส่ำคัญคือความรู้และความเช่ือที่ว่าการด่ืมช่วยให้

คลายปวดเมื่อยและความตึงเครียดจากการทำงาน (2) ปจัจยัแวดล้อม เช่น การมเีครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงาน

เลี้ยง เทศกาลงานประเพณี และการมีแหล่งจำหน่ายใกล้ทีอ่ยู่อาศัย ทำให้เข้าถึงการด่ืมได้ง่าย และ (3) ปจัจัย

สนับสนุนหรือปจัจัยเอื้อ ทีส่ำคัญคือการได้รบัค่าจ้างแรงงานเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทีเ่รียกว่า “การเลี้ยง

แขก” และ “การไหว้เจ้าที”่ ภายหลงัการเกบ็เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติสืบต่อกันมา 

ดังน้ันจากผลการวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการปอ้งกันโรคและลดผลกระทบอันเกิด

จากการด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉพาะอย่างย่ิงหน่วยงานบรกิารด้านสาธารณสุข และเครือข่ายการดูแลสุขภาพควร

ที่จะมกีารสำรวจและประเมินพฤติกรรมการด่ืมด้วยแบบประเมินปญัหาการด่ืมสรุา (AUDIT) เพื่อให้การดูแล

ช่วยเหลือ สง่เสรมิ สนับสนุนใหส้ตรีที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับทีเ่กินมาตรฐานสามารถปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมลด หรือเลิก ด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อปอ้งกันหรอืลดผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการด่ืมแบบเสี่ยงสูงหรือ

อันตราย 

 แรงจงูใจเบื้องหลังการด่ืมสุราของผูห้ญงิน้ันอธิบายได้ด้วยแนวคิดสตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal 

Feminism) ซึ่งชายและหญิงมีค่าเท่ากันของมนุษย์ นักวิชาการบางคนแย้งว่า  ผู้หญิงบางคนเหนือกว่าผู้ชาย

บางคน  ดังน้ันผู้หญิงทกุคนควรได้รับโอกาสในการแสดงคุณค่าของตน และบางคนแย้งว่าคุณธรรมของผู้หญิง

น้ันเหนือกว่าผู้ชาย  ดังน้ันจึงมีอทิธิพลต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเมือง  การด่ืมสุราเป็นการสร้าง

ภาพลักษณ์ของผูห้ญงิว่ามีความเท่าเทียม  หรือบางครั้งเหนือกว่าเพศชายและทำให้เกิดการยอมรบัในสังคม

จากเพศชายเน่ืองจากสามารถร่วมกิจกรรมการด่ืมสรุากบัผู้ชายได้เช่นเดียวกัน 

 

รปูแบบการศึกษา 

 

 การวิจัยครัง้น้ีเปน็การวิจัยแบบผสมผสานโดยทำการวิเคราะห์เน้ือหาของการบอกเลา่ประสบการณ์ด่ืม

แล้วขับผ่านสื่อออนไลน์ที่ทำให้มีการประเมินสภาพแวดล้อมของเรือ่งราวเกี่ยวกับการขับข่ีทีม่ีปญัหา

แอลกอฮอล์ การวิเคราะห์เน้ือหานำเสนอวิธีการที่ในการเข้ารหสัเน้ือหาของเรื่องราวของสื่อในเชิงคุณภาพเพื่อ

รวบรวมข้อมูลเชิงลกึเกี่ยวกบัหัวข้อที่ถูกนำเสนอสูส่าธารณะบ่อยทีสุ่ดและวิธีการนำเสนอหรือวางกรอบข้อมูล

น้ันซึ่งหมายถึงบริบท โดยเฉพาะคนในยุคปจัจบุันที่มกัเล่าเรือ่งและประสบการณ์ของตนเองผ่านสื่อออนไลน์

มากข้ึน  โดยใช้คำค้นหาโดยใช้คำสำคัญภาษาอังกฤษว่า “women drunk driving” ผ่าน 

www.google.co.th  และคัดเลือกเรื่องทีจ่ะนำเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์เน้ือหาโดยเรื่องที่คัดเลือกต้อง 



เป็นการบอกเล่าประสบการณ์จริงของเจ้าของเรื่องเกี่ยวกบัเหตุการณ์เมาแล้วขับทั้งในรปูแบบคลปิวีดีโอ ข่าว 

และบทความ เจ้าของเรื่องต้องเป็นเพศหญิงเท่าน้ัน แต่ไม่จำกัดว่าเป็นเช้ือชาติใด สัญชาติใด และเป็นเรื่องเล่า

ที่เกิดข้ึนในช่วง 5 ปี คือต้ังแต่ พ.ศ.2558 เป็นต้นมาและการวิจัยเชิงสำรวจโดยสอบถามเพศหญิงเกี่ยวกบั

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และเพศชายถึงทัศนคติที่มีต่อผู้หญิงที่ด่ืมสรุา 

 

 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

 ใช้รูปแบบการเข้ารหสัโดยพจิารณาตาม Theme หรอืแก่นของเรื่องและจัดประเภทของแก่นของเรื่อง

โดยพิจารณาจากความเหมือนหรือต่างของเรื่องทีเ่ล่า โดยเรือ่งที่มลีักษณะคล้ายกันจะอยู่ในกลุม่เดียวกันและ

เรื่องที่แตกต่างจะอยู่อกีกลุ่มหน่ึงทัง้น้ีประเด็นทีจ่ะนำมาพิจารณา ประกอบด้วย  แรงจงูใจในการด่ืมสรุา 

เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน อันตรายของการขับรถในขณะในขณะมึนเมา การเสียชีวิตหรืออุบัติเหตุจราจรในขณะมึน

เมา ผลกระทบภายหลงัจากเหตุการณ์ และแนวทางในการปอ้งกัน รวมไปถึงการนำแนวคิดเรือ่งสตรีนิยมเชิง

เสรีภาพ (Liberal feminism) มาเป็นกรอบในการวิเคราะห ์

 

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาพบคลิปวีดีโอซึ่งเป็นภาพข่าวและเหตุการณ์จรงิจำนวน 6 คลิป และเป็น

บทความจำนวน 20 บทความ เมื่อวิเคราะห์เน้ือหาเบื้องต้น พบว่า ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผูก้่อเหตุซึ่ง

เป็นผู้หญงิมีค่าเกินกว่าที่กฎหมายกำหนดค่อนข้างสงู ผู้เสียชีวิตในอุบัติเหตุเมาแล้วขับมีทั้งผู้ทำหน้าที่เป็นหลัก

ของครอบครัวซึ่งส่งผลกระทบต่อครอบครัวเป็นอย่างมาก ในขณะที่ผู้เสียชีวิตที่พบจากข้อมลูเป็นเด็กและวัยรุ่น 

เน่ืองจากคนที่เมาแล้วขับได้ขับรถเข้าไปบริเวณชุมชนที่มเีด็ก และการที่มีพลเมืองดีขับรถบนท้องถนนแล้วช่วย

แจ้งเมื่อเห็นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจากการขับข่ีรถยนต์ทีเ่ป็นอันตราย เช่น เมื่อเห็นรถยนต์คันข้างหน้าขับส่ายไป

ส่ายมาแล้วรีบแจง้ให้กบัเจ้าหน้าที่ตำรวจของกรมทางหลวงทราบทันที ก็เป็นส่วนหน่ึงทีส่ามารถป้องกัน

เหตุร้ายที่เกิดข้ึนได้ 

 นอกจากน้ีในประเทศไทยเองนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 เป็นต้นมามีเหตุการณ์ผู้หญิงเมาแล้วขับที่เป็นข่าว

ได้รับการเผยแพร่ทาง Youtube และมีการแสดงความคิดเห็นในคลิปรวมทัง้หมด  20 คลิป 7 เหตุการณ์ 

ได้แก ่

1. 22 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ดาราสาวแอนนารีส เมาขับรถชน อาละวาด 



2. 27 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เหตุการณ์นักศึกษาสาวเมาแล้วขับชนนักปั่นจักรยานเสียชีวิต 3 รายที่

เชียงใหม ่

3. 2 มกราคม 2562 สาวเมาแล้วขับรถย้อนศร เกิดอบุัติเหตุ รถยนต์เสียหายสองคัน 

4. 15 มีนาคม พ.ศ.2562 เกมเมอร์ช่ือดังถูกสาวเมาแล้วขับขับไล่ตามจนเกิดอบุัติเหตุ 

5. 4 มีนาคม 2563 จังหวัดตราดสาวเมาแล้วขับชนเสาไฟฟ้า ชาวบ้าน 

6. 19 มีนาคม 2563 เหตุการณ์เมาแล้วขับทีเ่ชียงใหม่ หญงิสาวข้ามเลนไปชนจกัรยานยนต์ 2 คัน 

ทับเหย่ือเสียชีวิต 1 บาดเจ็บอกี 3 ราย 

7. 12 สิงหาคม 2563 สาวขับเบนซ์ชนรถยนต์และจักรยานยนต์เสียหายหลายคันและหลบหนี 

 จากการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนทั่วไปต่อเหตุการณ์ดังกล่าว พบ ความคิดเห็นทีส่ำคัญคือ คน

รวยส่วนใหญเ่มื่อทำผิดแล้วเรื่องราวจะเงียบไปไมม่ีบทลงโทษอย่างชัดเจนทำให้คนไม่เกรงกลัวต่อการทำ

ความผิด และเมือ่ผู้กอ่เหตุเป็นเพศหญิงก็มักจะพบว่าได้รับความเห็นใจมากกว่าเพศชาย แต่แท้จริงแล้ว ไม่ว่า

จะเพศใดก็ไม่ควรกระทำความเดือดร้อนต่อผูอ้ื่น นอกจากน้ีพบว่าผู้แสดงความเห็นส่วนใหญ่รูส้ึกโกรธแทน

ผู้เสียหายเน่ืองจากการเมาแล้วขับก่อให้เกิดผลกระทบแก่ผูบ้ริสุทธ์ิมากมาย 

 ข้อมูลจากการสำรวจแบบสอบถามถึงทัศนคติและพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูห้ญิง พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามเพศหญิงมอีายุระหว่าง 20-30 ปี การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาโทและปริญญาตรี ส่วน

ใหญ่มสีถานะโสด มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน รายได้มากกว่า 50,000 บาทต่อเดือน รองลงมาคือ 

15,001-30,000 บาทต่อเดือน ด้านพฤติกรรมการขับรถ มกีารขับรถหลายวันต่อสัปดาห์ ด้านพฤติกรรมการด่ืม

สุรา ส่วนใหญ่ปกติไม่เคยด่ืมสุรา  รองลงมาคือ ด่ืมเดือนละครั้งหรือน้อยกว่าสองหรือสามครั้งต่อเดือน และด่ืม

วันรือสองวันต่อสปัดาห์ ร้อยละ 15.9 ของกลุม่ตัวอย่างเคยขับรถหลังด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง 30 วันที่ผ่านมา 

ส่วนใหญ่ด่ืมในร้าน รองลงมาคือด่ืมบ้านเพื่อน ส่วนใหญ่มพีฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงในการขับรถหลังด่ืม

แอลกอฮอล ์ทางเลือกหากจำเป็นต้องใช้รถหลังด่ืมแอลกอฮอล์ มักจะหาคนมาขับ ใช้บริการรถรบัจ้าง

สาธารณะ โดยเหตุผลในการด่ืมคือเพื่อการสังสรรค์ ส่วนใหญ่เห็นว่าด่ืมแล้วก่อใหเ้กิดอันตรายในระดับมาก 

โดยมีแนวโน้มในการกอ่ใหเ้กิดอุบัติเหตุมาก และผู้เมาแล้วขับควรได้รับโทษมากทีสุ่ด กลุม่ตัวอย่างมีความ

คิดเห็นว่ากลยุทธ์ที่สามารถลดหรอืป้องกันการเมาแล้วขับได้คือ ให้คนที่เมามทีางเลือกใช้คนอื่นๆขับรถกลับ

บ้านให้ รองลงมาคือเพิ่มความรุนแรงของกฎหมายทีจ่ะดูแลผู้ที่เมาแล้วขับและ ติดต้ังอุปกรณ์ทดสอบลมหายใจ

ในรถและไม่ใหร้ถสตาร์ทได้หากพบว่าผู้ขับข่ีด่ืมแอลกอฮอล ์

 ข้อมูลจากการสำรวจทัศนคติเพศชายต่อผูห้ญงิที่ด่ืมแล้วขับ พบว่า ส่วนใหญ่อายุ 20-30 ปี การศึกษา

ระดับปรญิญาตรี สถานภาพโสด อาชีพนักศึกษา รายได้ระหว่าง 15,001-30,000 บาท ในด้านทัศนคติต่อ

ผู้หญิงที่ด่ืมแล้วขับน้ันพบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยว่า ผู้หญิงที่ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นผูห้ญงิที่ชอบเข้าสงัคม ผู้หญิง

ที่ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นผูห้ญงิที่มีความเป็นตัวของตัวเองและผูห้ญิงที่ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นคนที่น่าค้นหา 

 สำหรับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับพฤติกรรมการเมาแล้วขับของเพศหญงิ น้ันกลุม่ตัวอย่างให้ความ

คิดเห็นเพิม่เติมแบ่งเป็นสองด้านดังน้ี 



1. การลงโทษผู้กระทำผิดที่เป็นเพศหญงิควรมีความเท่าเทียมกบัผู้ทีเ่ป็นเพศชายดังน้ี 
   “ไม่เข้าใจว่าทำไมแยกเพศ” 

   “เหมือนผู้ชาย เพราะเรื่องน้ีไม่เกี่ยวกับว่าเพศไหน ก็อันตรายเหมอืนกัน” 

   “ติดคุกเหมือนผู้ชาย คนทำผิดไม่ควรแบ่งเพศ ผิด คือ ผิด”   

   “ลงโทษเช่นเดียวกบัผู้ชาย” 

   “ไม่ควรแบ่งแยกบทลงโทษ เพราะไม่ว่าจะเพศไหนก็ควรใช้บทลงโทษแบบเดียวกัน 

เพื่อความยุติธรรมและความเท่าเทียม” 

   “ควรเท่าเทียมกับเพศอื่นๆ และเป็นบทลงโทษที่รุนแรงมากพอจะชดใช้ความ

เสียหายใหส้ังคมได้” 

   “เช่นเดียวกับผูช้าย” 

   “ทุกคนทุกเพศควรได้รบับทลงโทษเท่ากันหากกระทำความผิด”   

   “ไม่เกี่ยวกบัเพศ ทุกคนควรมจีิตสำนึก ว่าเมาแล้วไม่ขับ ถ้าจะขับก็อย่าเมา” 

  กล่าวโดยสรุป กลุ่มตัวอย่างคิดว่าไม่ว่าจะเป็นเพศหญงิหรือชาย หากมีการกระทำความผิด

ควรได้รับโทษเท่าเทียมกันเพื่อให้เกรงกลัวและไมก่ลบัมากระทำความผิดอีก 

2. บทลงโทษสำหรับผู้ทีเ่มาแล้วขับ 
   “อบรมสัง่สอน ปรบัทัศนคติและลงโทษใหบ้ำเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมเป็นเวลาอย่าง

น้อย3เดือน อีกทัง้ควรเรียกเงินเป็นค่าปรบั” 

   “ตักเตือนและหาที่ปลอดภัยให้พักถ้าพบว่าเมาแล้วขับ” 

   “จับขังคุก” 

   “ต้องลงโทษให้หนัก เพราะมันอันตราย อาจก่อให้เกิดอันตรายกับคนอื่นๆบนท้อง

ถนนได้” 

   “ให้อยู่หอ้งขัง 1 คืน” 

   “ยึดใบขับข่ี ห้ามขับรถเป็นระยะเวลาหน่ึง และคุมความประพฤติ” 

   “ปรบั เอาใหเ้ข็ดไปเลยค่ะ” 

   “จำคุกตามทีก่ฎหมายกำหนด” 

   “เสียค่าปรบัและจำคุก” 

   “ยึดใบขับข่ี ห้ามขับรถ 30 วัน เข้ารับการอบรมและพบพูดคุยกับผู้ที่ได้รับอบุัติเหตุ

หรือความเสียหายจากเมาแล้วขับ” 

   “เมาไม่ขับนะครับดีที่สุด ถึงอันตรายไม่ได้เกิดกบัคุณ แต่คนอื่นก็ได้ผลกระทบด้วย

ครับ รับผิดชอบตัวเองให้ได้” 

   “ปรบั และติดคุก” 



  กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าบทลงโทษสำหรับผู้ทีเ่มาแล้วขับที่เป็นผู้หญิงควรต้องลมีบท

กำหนดโทษทีรุ่นแรงโดยควรมทีั้งยึดไบขับข่ี ปรับ จำคุกและบำเพ็ญประโยชน์ต้องสังคม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  

 ประเด็นหลักทีพ่บจากการวิจัยคือ ภาพลักษณ$ของผู0หญิงน้ันดูเปZนเพศที่อGอนแอ หากมีการกระทำ

ความผิดจะได0รบัความเห็นอกเห็นใจมากกวGาเพศชาย อีกทัง้ทัศนคติที่เพศชายมีตGอเพศหญงิที่ด่ืมแอลกอฮอล$

น้ันพบวGามีทัศนคติวGาผู0หญิงที่ด่ืมน้ันดูมีความมั่นใจ ทันสมัยและมีความสามารถ ดังน้ันอสิตรเีพศจงึคิดวGาการ

ด่ืมน้ันทำให0เธอดูดีในสายตาของผู0ชาย สิ่งเหลGาน้ีจึงกลายเปZนแรงจงูใจให0เพศหญิงหันไปด่ืมแอลกอฮอล$มากข้ึน 

และกลุGมที่ต0องการยอมรับมกัมรีถเปZนของตัวเองจึงมีโอกาสที่จะด่ืมแล0วขับรถเปZนประจำ ด0วยเหตุน้ีในเชิง

นโยบายจงึควรวางกลยุทธให0มีการกำหนดโทษเมาแล0วขับให0รุนแรงเทGาเทียมกันทั้งเพศชายและเพศหญงิ 

นอกจากน้ีภาพลักษณ$ที่ทำให0ดูดีมีความสามารถในสายตาเพศชายแล0ว แรงจูงใจสำคัญอกีประการหน่ึงที่ผู0หญงิ

มักจะด่ืมแอลกอฮอล$คือการเข0าสงัคม และในการเข0าสังคมน้ันต0องมีการสงัสรรค$ด0วยการด่ืมโดยสGวนใหญGมกั

เปZนการด่ืมนอกบ0านโดยเปZนการด่ืมในร0านที่มีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล$จำหนGายด0วย เมื่อด่ืมแล0วยังไมGสรGางเมาก็

จำเปZนต0องเดินทางกลับทีพ่ักซึ่งหากเปZนพาหนะของตนเองและต0องขับรถอาจขาดสติสมัปชัญญะจนต0องไปกGอ

เหตุการณ$ที่ทำให0เกิดความเสียหายแกGผู0บรสิุทธ์ิและหากผู0เสยีหายเปZนผู0ทีม่ีภาระสำคัญในครอบครัวกจ็ะทำให0มี

ผู0ได0รับผลกระทบจากการกระทำดังกลGาวเพิ่มมากข้ึน ด0วยเหตุน้ีจึงควรเพิ่มบทลงโทษสำหรบัผู0กระทำความผิด

ให0รุนแรงข้ึนและจรงิจงัเพือ่ไมGให0มกีารกGอเหตุในลักษณะน้ีอกี 

 

 จากข0อมลูขGาวสารตGางๆจะพบวGา มีรายงานการเพิ่มข้ึนของผู0หญิงที่ด่ืมแล0วขับและมสีGวนรGวมใน

อุบัติเหตุร0ายแรงและบาดเจ็บสาหสั แตGการด่ืมแล0วขับมกัได0รับการมองวGาเปZนปcญหาของผู0ชาย แตGสัดสGวนที่

เพิ่มข้ึนในผู0หญงิที่ด่ืมและขับในประเทศไทยกเ็ปZนสิ่งที่ต0องตระหนักถึงอยGางมาก ผู0หญิงที่เมาแล0วขับเปZน

ประเด็นที่เกี่ยวข0องกบัอารมณ$ แตGยังไมGมีการจัดทำนโยบายเพื่อรณรงค$ประเด็นน้ีอยGางจริงจัง การด่ืมของ

ผู0หญิงในประเทศไทยเปZนเรื่องที่ได0รับการยอมรบัทางวัฒนธรรม แตGผู0หญงิที่ด่ืมแล0วขับมักสGงผลกระทบตGอผู0

บรสิุทธ์ิที่ได0รบัความเดือดร0อนมากพอๆกบัเพศชาย ดังน้ันจงึควรวางนโยบายการรณรงค$การเมาแล0วขับของ

เพศหญงิด0วยเชGนกัน โดยควรแสดงให0เห็นวGา หากเปZนผู0หญงิที่เกี่ยวข0องกบัเหตุการณ$เมาแล0วขับจะกGอให0เกิด

ผลที่ "เลวร0ายย่ิงกวGา" 

 

 ด0วยเหตุน้ีจงึควรมีการผลักดันนโยบายเพือ่การรณรงค$ การไมGด่ืมแอลกอฮอล$โดยเจาะกลุGมเปrาหมาย

ไปที่เพศหญิงวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัยหรืออุดมศึกษาและวัยทำงานเพื่อให0ความรู0ความเข0าใจและตระหนัก

ถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการด่ืมแล0วขับของสตรเีพศ  

 

ข0อเสนอแนะ 



 จากข0อมลูงานวิจัยพบวGาแรงจูงใจในการด่ืมแอลกอฮอล$ของผู0หญิงน้ัน มสีองด0านหลักๆคือ  

1. ต0องการมีภาพลักษณ$ทีเ่ปZนผู0หญิงมั่นใจ ทันสมัยมีความสามารถ 

2. ต0องการได0รับการยอมรับจากสังคมด0วยการเข0ารGวมกิจกรรมสังสรรค$ทางสังคมซึ่งในกจิกรรม

ดังกลGาวมักมีเครื่องด่ืมที่มสีGวนผสมของแอลกอฮอล$ให0บริการ 
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