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บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” จัดขึ้นเพื่อสำรวจการรับรูและความ

คิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เก็บรวบรวมขอมูลจาก

ตัวอยางประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ที่ไดจากการสุมใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาค ในระหวางวันที่ 14 ตุลาคม - 

5 พฤศจิกายน 2564 รวมจำนวน 3,916 ตัวอยาง สรุปสาระสำคัญดังน้ี  

 

การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

สวนใหญรอยละ 70.7 หรือประมาณการ 38,398,689 คน พบเห็น/ รับรูถึงสื่อประชาสัมพันธ “งด

เหลาเขาพรรษาป 2564” ลดลงเล็กนอยรอยละ 0.5 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2563 สวนใหญรับรูจากโฆษณา

ทางโทรทัศน รองลงมาคือ โซเชียลมีเดีย เฉพาะกลุมที่พบเห็น/ รับรูสื่อทางโทรทัศน พบวารอยละ 80.3 เคย

เห็นโฆษณาชุด “สื่อรักใหพักเหลา” 

รอยละ 89.2 เห็นวาสื่อ มีผลตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการดื่มไดในระดับตางๆ 

ทั้งนี้ พบรอยละ 43.9 เคยบอกตอ หรือแชรขอความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบขางใหงดเหลา

เขาพรรษา แตที่นาพิจารณาคือ พบเพียงรอยละ 7.7 ที่ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ลดลงรอยละ 2.6  

รอยละ 88.7 เห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน จะชวยใหประเทศไทยลด

ปริมาณการดื่มและจำนวนคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลงได สอดคลองกับที่พบวารอยละ 96.9 เห็นวาควรมี

การรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป ขอเสนอแนะที่สำคัญไดแก 1) เพ่ิมระยะเวลาการรณรงคใหมากขึ้น 

มีความตอเนื่อง เขาถึงทุกเพศทุกวัย 2) ติดปายประกาศ และรณรงคผานสื่อใหมากขึ้น และ 3) จัดกิจกรรม

รณรงคที่นาสนใจในระดับพื้นที่ใหมากขึ้น ทั้งนี้ ยังพบกวารอยละ 87 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี

ผลเสียมากตอการควบคุมสติ และมีผลเสียมากตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูที่ด่ืม 

 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

กวา 3 ใน 4 เขาใจถูกตองวาการดื่มเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และจะทำลายภูมิตานทาน

ของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรงได ในขณะที่เกือบ 1 ใน 3 เขาใจผิดวาการดื่มจะชวย

ฆาเชื้อโควิด-19 โดยพบวารอยละ 58.6 ไมเคยไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายจากการด่ืม

ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19  

ตัวอยางกวารอยละ 80 รับทราบ และคอนขางเห็นดวย-เห็นดวย กับมาตรการควบคุมตางๆ ทั้งการ

ปดสถานบริการในลักษณะผับ บาร คาราโอเกะ อาบอบนวด การหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและหาม

ด่ืมในราน และการหามรวมกลุมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในบานหรือสถานที่อ่ืนใด 

ดานผลกระทบจากโควิดตอเศรษฐกิจ หลังรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบกวารอยละ 20 ไม

สามารถจายคาใชจายในครัวเรือนที่เคยจายไดตามกำหนด ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก เปนเวลา



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”     ii 

สามเดือนขึ้นไป และตองยืมเงิน กูเงิน จำนำ หรือนำสิ่งของเครื่องใชไปขาย เพ่ือใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องที่

จำเปนในครัวเรือน ซึ่งผูที่ประสบปญหากวารอยละ 80 ยังคงมีปญหาตอเน่ืองมาในชวง 30 วันที่ผานมา  

ดานผลกระทบตอสุขภาพจิต เมื่อใชแบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) พบวาสวนใหญรอยละ 81.0 ไม

มีความวิตกกังวล ที่เหลืออาจมีความวิตกกังวลเล็กนอยไปถึงวิตกกังวลมาก เมื่อใชแบบคัดกรองโรคซึมเศรา 

(PHQ-2) พบวาเกือบครึ่งหน่ึงคือรอยละ 48.6 มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา 

ตัวอยางรอยละ 61.6 เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา เฉลี่ยแลวดื่มมานาน 14.20 ป 

ในชวงโควิดระลอก 3 พบวานักดื่มเกือบ 3 ใน 4 ไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง เหตุผลสำคัญคือ ตองการรักษาสุขภาพ

เพราะกลัวติดโควิด ในขณะที่รอยละ 26.5 ดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึ้น เหตุผลสำคัญคือ ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด 

(อดไมได) ทั้งนี้ พบรอยละ 25.7 รวมกลุมดื่มเล็กลง และรอยละ 26.1 หันมาดื่มคนเดียว แตสวนใหญรอยละ 

98.1 ไมไดเปลี่ยนประเภทเครื่องด่ืม  

 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

ผลสำรวจพบวามีผูดื่มรอยละ 40.2 ประมาณการ 21,831,466 คน ลดลงรอยละ 4.1 เมื่อเทียบกับผล

สำรวจป 2563 สำหรับนักด่ืมเยาวชนอายุ 15 - 19 ป พบวามีจำนวน 0.977 ลานคน (ความชุกรอยละ 24.3)   

ในกลุมที่ดื่ม กวาครึ่งคือรอยละ 51.6 ดื่มกับเพื่อน โดยมีรอยละ 34.0 ที่ดื่มคนเดียว เมื่อเทียบกับปที่

ผานมา สังเกตไดวา การดื่มกับเพื่อนลดลง ขณะที่การดื่มคนเดียวเพิ่มขึ้น โดยนิยมดื่มเบียร และสุราสี/ สุรา

แดง เกือบครึ่งคือรอยละ 47.8 ดื่มประจำ/ ดื่มบอยอยางนอยสัปดาหละครั้ง และยังพบรอยละ 24.4 เคยคิดที่

จะเลิกด่ืมตลอดชีวิต คาใชจายในการด่ืมตอครั้งเฉลี่ยอยูที่ 217.45 บาท  

เมื่อสอบถามเฉพาะกลุมที่ด่ืม ถึงพฤติกรรมในชวงเขาพรรษาเมื่อปที่แลว พบรอยละ 66.6 ไมงดและไม

ลดปริมาณการดื่ม ขณะที่รอยละ 12.5 งดดื่มตลอด 3 เดือนชวงเขาพรรษา รอยละ 7.1 งดเปนบางชวง และ

รอยละ 13.4 ไมงดแตลดการดื่มลง สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ครั้งนี้ พบรอยละ 12.8 

งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ลดลงรอยละ 16.1 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่

ผานมา เมื่อทำการประมาณการ พบวาจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาปนี้ มีจำนวน

รวม 6,608,242 คน จำแนกเปน งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา จำนวน 

2,780,216 คน งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) จำนวน 1,401,864 คน และไมงดแตลดการดื่มลง จำนวน 

2,426,162 คน  

1) กลุมที่ดื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถี่ มีเหตุผลสำคัญที่ไมงด

เหลาคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และมีคนชวนด่ืม ขัดไมได  

2) กลุมที่งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา สาเหตุที่ทำใหงดไดตลอด

คือ งดเปนประจำทุกป ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว และถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ รอยละ 36.9 ตั้งใจจะ

งดตอไปหลงัออกพรรษา โดยมีรอยละ 5.4 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต ขณะที่เกินครึ่งจะกลับมาด่ืม 
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3) กลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) พบรอยละ 40.5 กลับมาดื่มภายใน 4 สัปดาห งดดื่มเฉลี่ย 

44 วัน สาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) ปกติด่ืม

นอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และชอบเที่ยวสังสรรค  

4) กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง เฉลี่ยดื่มลดลง 44.91% ความถี่ลดลงจากประมาณ 6 ครั้งตอเดือน

ในชวงกอนเขาพรรษา เหลือเพียงประมาณ 3 ครั้งตอเดือนในชวงเขาพรรษา สาเหตุที่ทำใหไมสามารถงดตลอด

ไดคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปน้ี สวนใหญรอยละ 81.1 ไมไดเตรียมพรอมอะไร 

โดยมีเพียงรอยละ 1.1 ที่มีอาการถอนพิษสุรา เกิดขึ้นภายหลังหยุดดื่มเฉลี่ย 1 วัน เกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง โดย

ไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง สวนใหญรอยละ 80.0 ยังคงงดหรือลดดื่ม รวมถึงดื่มลดลงจากที่เคยด่ืม

ปกติในชวงเขาพรรษา นอกจากน้ี พบรอยละ 3.8 ตั้งใจจะเลิกไปเลย และรอยละ 41.8 ตั้งใจจะงด/ ลดให

นอยลง ที่นาพิจารณา พบเพียงรอยละ 1.3 เทาน้ันที่รับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราที่บาน  

 กลุมที่ลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา พบรอยละ 37.4 หรือประมาณการ 2,497,805 คน ระบุ

ประหยัดคาใชจายได รอยละ 37.2 ระบุสุขภาพรางกายดีขึ้น และรอยละ 21.8 ระบุสุขภาพจิตใจดีขึ้น ในกลุมที่

ประหยัดคาใชจายได พบวาในชวง 3 เดือนประหยัดไดเฉลี่ย 1,432.52 บาท ประมาณการทั้งประเทศประหยัด

ได 3,397,661,367 บาท และยังพบรอยละ 40.7 มีความต้ังใจจะลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปหนาดวย  

 

ขอเสนอแนะ 

1. การรณรงคงดเหลาเขาพรรษามีความสำคัญตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืม 

จึงควรสนับสนุนใหมีการรณรงคอยางตอเน่ืองตอไป โดยเนนสื่อโทรทัศน และโซเชียลมีเดีย 

2. เนื้อหาในการรณรงคควรมุงเนนไปที่ประเด็นที่เกี่ยวของกับเหตุผลที่ทำใหไมสามารถ ลด ละ เลิก

การด่ืมได เชน มีคนชวนด่ืม อาจรณรงคโดยใชขอความ เชน “งดเหลาเปนเพ่ือนกัน” “เพ่ือนชวนเพ่ือนงดเหลา

เขาพรรษา” นอกจากนี้ ควรรณรงคใหมีการจัดงานตางๆ ในชวงเขาพรรษาเปนงานปลอดเหลา โดยขอความ

รวมมือไปยังเจาภาพของงาน อีกประเด็นคือ ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกใหมีความเขมขนขึ้น 

เปลี่ยนจากกลุมที่ลดปริมาณการด่ืม/ งดเปนบางชวง ไปเปนการงดด่ืมตลอดพรรษา  

3. ควรสงเสริมใหมีการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา หากไมสามารถจัดกิจกรรมในพื้นที่ได ควรปรับ

รูปแบบมาใชชองทางออนไลนมากขึ้น หรือประยุกตเปนรูปแบบอ่ืนที่สามารถรักษาระยะหางทางสังคมได 

4. องคกรดานสุขภาพ/ สาธารณสุขตางๆ ควรเผยแพรขอมูลความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตราย

จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหเขาถึงประชาชนมากขึ้น  

5. ควรขับเคลื่อนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุราอยางจริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพในระดับ

พ้ืนที่ รวมถึงอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 
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โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป

ใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา 

(ศวส.) และศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การประเมินผลดังกลาวนี้จัดขึ้นอยางตอเนื่องเปนประจำทุกป เพ่ือ

ติดตามพฤติกรรมการด่ืมของคนไทย และประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา  

การประเมินผลในปนี้ยังคงอยูในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 เชนปที่ผานมา ซึ่ง

มาตรการสำคัญประการหนึ่งที่นำมาควบคุมการแพรเชื้อ ก็คือการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งการหาม

รวมกลุมดื่ม การหามจำหนายและหามดื่มในราน รวมถึงการปดสถานบริการ ผับ บาร คาราโอเกะ การศึกษา

ครั้งน้ีจึงมีเนื้อหาครอบคลุมไปยังสถานการณดังกลาว นอกเหนือไปจากการประเมินในประเด็นหลักคือ การ

รับรูและความคิดเห็นตอการรณรงค และพฤติกรรมการลดละเลิกการด่ืมในชวงเขาพรรษา 

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนสวนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดมีการนำประเด็นสำคัญมาเปรียบเทียบกับผล

การศึกษาครั้งที่ผานมา ทำใหเห็นทิศทางแนวโนมตางๆ ซึ่งคณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนทั้งในเชิงวิชาการ คือการสะสมและตอยอดองคความรูดานปญหาสุราในประเทศไทย และเปน

ประโยชนในเชิงปฏิบัติ คือสามารถนำไปใชพัฒนาแนวทางการรณรงค และการกำหนดมาตรการ เพ่ือขับเคลื่อน

ใหเกิดการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป 

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และสำนักงาน

เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) สำหรับความรวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละ

เวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ที่น้ี 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              พฤศจิกายน 2564   
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ในชวงโควิดระลอก 3 (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตั้งแตเมษายน 2564 - ปจจุบัน) 33 

ตารางท่ี 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเปลี่ยนเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีเคยด่ืมเปนประจำ  

หันไปดื่มอยางอ่ืน ในชวงโควิดระลอก 3 (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเมษายน  

2564 - ปจจุบัน) 33 

ตารางท่ี 39 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 34 

ตารางท่ี 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุคนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวยบอยท่ีสุด  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 36 

ตารางท่ี 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีด่ืม   

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้   

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 36 

ตารางท่ี 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีด่ืมบอยท่ีสุด   

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 37 
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ตารางท่ี 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถี่ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 37 

ตารางท่ี 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยคิดท่ีจะเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต 37 

ตารางท่ี 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุคาใชจายในการดื่มแตละครั้ง 38 

ตารางท่ี 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาเม่ือปท่ีแลว (2563) (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 40 

ตารางท่ี 47 แสดงคาประมาณการและรอยละพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้  

(2564) (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 40 

ตารางท่ี 48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและความถี่  

ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 43 

ตารางท่ี 49 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและความถี่  

ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 43 

ตารางท่ี 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุเหตุผลท่ีทำใหงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 44 

ตารางท่ี 51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหงดตลอดได 45 

ตารางท่ี 52 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุความตั้งใจจะงดตอไป (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 45 

ตารางท่ี 53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา   

ท่ีระบุระยะเวลาท่ีกลับมาดื่มระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลว 46 

ตารางท่ี 54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 46 

ตารางท่ี 55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 47 

ตารางท่ี 56 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 47 

ตารางท่ี 57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการดื่มลง  ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุสัดสวนการดื่มท่ีลดลงเม่ือเทียบกับกอนชวงเขาพรรษา 48 

ตารางท่ี 58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการดื่มลง  ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุความถี่ในการดื่ม เปรียบเทียบในชวงเขาพรรษากับชวงกอนเขาพรรษา 49 
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ตารางท่ี 59 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมสามารถงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 49 

ตารางท่ี 60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการดื่มลง ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหไมสามารถงดตลอดได 50 

ตารางท่ี 61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

กอนเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 50 

ตารางท่ี 62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 51 

ตารางท่ี 63 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ภายหลังจากมีอาการ  

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้  

และมีอาการหลังหยุดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 51 

ตารางท่ี 64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความตั้งใจจะงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป 

หลังจากออกพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 52 

ตารางท่ี 65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการรับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราท่ีบาน   

โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 53 

ตารางท่ี 66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลของการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 54 

ตารางท่ี 67 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีสามารถประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษาปนี้) 54 

ตารางท่ี 68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความตั้งใจจะลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาปหนา (2565) (เฉพาะตัวอยางท่ีดื่มในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 55 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” จำแนกตามภูมิภาค 16 

แผนภาพท่ี 2 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สื่อรักใหพักเหลา” 19 

แผนภาพท่ี 3 แสดงคารอยละความคิดเห็นตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

วามีผลทำใหเกิดความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

จำแนกตามการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพศ และชวงอายุ  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”) 21 

แผนภาพท่ี 4 แสดงคารอยละการเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอ่ืน เชน สังคมออนไลน (Social Network)  

ชักชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา จำแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพศ และชวงอายุ 22 

แผนภาพท่ี 5 แสดงคาประมาณการจำนวนผูท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก จำแนกตามเพศ ชวงอายุ และภูมิภาค 35 

แผนภาพท่ี 6 แสดงคาเฉลี่ยรายจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง จำแนกตามเพศ พ้ืนท่ี และระดับรายได  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 39 

แผนภาพท่ี 7 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2564)   

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 41 

แผนภาพท่ี 8 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2564) 

และรอยละของแตละกลุมพฤติกรรม จำแนกตามภูมิภาค  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้) 42 

แผนภาพท่ี 9 แสดงคารอยละความตั้งใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา จำแนกตามพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2564)   

(เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้) 53 

แผนภาพท่ี 10 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2564 61 

แผนภาพท่ี 11 แสดงคารอยละพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2564)  

จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 62 

แผนภาพท่ี 12 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2560 - 2564 63 

แผนภาพท่ี 13 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา 64 

แผนภาพท่ี 14 แสดงคารอยละพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาป 2564 65 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ที่มาของโครงการ 

ประเทศไทยมีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงเปนอันดับ 3 ในเอเชีย รองจากเกาหลีใตและ

ญี่ปุน และเปนอันดับ 75 ของโลก (ณัฐ ธารพานิช, 2557) ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนปจจัยเสี่ยง

สำคัญ โดยยเปนสาเหตุของโรคและเงื ่อนไขของการบาดเจ็บมากกวา 200 ประเภท (World Health 

Organization (2014) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลเสียตอรางกายหลายๆ ระบบ ทั้งผลตอสมอง ทำให

มึนเมา ความสามารถในการตัดสินใจชาลง สมองเสื่อม ความจำบกพรอง ผลตอตับ ทำใหตับอักเสบ ตับแข็ง 

และตับวาย ผลตอระบบทางเดินอาหาร ทำใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ เลือดออกใน

กระเพาะอาหาร ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำใหความดันโลหิตสูง มีผลตอทารกในครรภทำใหทารกมี

รูปหนาผิดปกติ สติปญญาดอยลง ผลตอสุขภาวะทางจิต ทำใหเกิดภาวะซึมเศรา วิตกกังวล นำไปสูความเสี่ยง

ตออุบัติเหตุและการบาดเจ็บ นอกจากนี้ ยังนำมาสูปญหาสังคมนานับประการ อาทิ พฤติกรรมกาวราวรุนแรง 

การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เปนตน (สาวิตรี อัษณางคกร

ชัย และคณะ, 2562) และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจทั้งในระดับครัวเรือน เปนสาเหตุหนึ่งของความยากจน 

(อัญชนา ณ ระนอง, 2551) และระดับประเทศ จากการกอใหเกิดตนทุนทางตรงที่รัฐตองเสียไปในรูปของ

คาใชจายที่สูงขึ้น และตนทุนทางออมในรูปของคาเสียโอกาสจากการสูญเสียผลิตภาพของแรงงาน (ธัชนันท 

โกมลไพศาล, 2562) 

ขอมูลเชิงประจักษจากผลการสำรวจของศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) รวมกับ

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ที่ผานมา พบวาในแตละปสัดสวนการดื่มของคนไทยมีสูงกวา 1 ใน 3 และยังมี

แนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยในป พ.ศ. 2563 พบตัวอยางรอยละ 44.3 (คาประมาณการ 24.073 ลานคน) ด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 ป หรือเรียกวาเปนนักดื่มปจจุบัน (Current Drinker) แมเปนสัดสวนคงที่เมื่อ

เทียบกับป พ.ศ. 2562 แตเมื่อเทียบยอนหลังกับป พ.ศ. 2559 พบวาเพิ่มขึ้นถึงประมาณ 10 ลานคนหรือคิด

เปนรอยละ 29.2 ในขณะเดียวกัน หากพิจารณาในกลุมเปราะบาง พบวานักดื่มในกลุมเด็กและเยาวชน (อายุ 

15 - 19 ป) มีจำนวนเพ่ิมมากขึ้นกวาปที่ผานมาถึงประมาณ 3 แสนคนเศษ หรืออัตราการขยายตัวสูงถึงรอยละ 

40.1 สวนนักดื่มเพศหญิง พบวามีจำนวนสูงขึ้นกวาปที่ผานมาถึงประมาณ 8 แสนคน หรือคิดเปนอัตราการ

ขยายตัวรอยละ 10.7 (ศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2563) 

สิ่งสำคัญที่จะชวยสรางความตระหนักตอการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทย น่ัน

คือความรวมมือจากทุกภาคสวนที่รวมกันดำเนินกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของอยางตอเน่ือง ดังเชนที่ผานมาต้ังแต

ป พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบัน สำนักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ไดรวมกันรณรงคภายใตโครงการ 
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“งดเหลาเขาพรรษา” ดวยการอาศัยความเชื่อทางศาสนาและศีลธรรม รวมกับเหตุผลดานสุขภาพ เศรษฐกิจ 

และสังคม เปนเหตุผลในการรณรงค (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553) 

ทั้งนี้ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศ

ไทย ไดจัดใหมีการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” มาโดยตลอดตั้งแตมีการดำเนินโครงการ ซึ่ง

ผลการประเมินการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ตั้งแตป พ.ศ. 2546 มาจนถึงปที ่ผานมา แสดงใหเห็น 

ถึงความสำเร็จของการสรางการรับรู โดยมีสัดสวนการพบเห็น/ รับรู สูงถึงประมาณรอยละ 70 - 90 ที่สำคัญ

พบวาภายหลังการรณรงค พฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาของคนไทย ไดปรับ

เปลี่ยนไป โดยบางสวนหรืออาจเปนสวนใหญในหลายๆ ปไดเขารวมงดเหลา ทั้งงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งด

เปนบางชวง หร ือลดปริมาณการดื ่มลง โดยเฉพาะชวงป  พ.ศ. 2555 - 2560 พบวาส ัดส วนของ 

ผูที่ดื่มไมตางจากเดิมลดลงอยางชัดเจน ไมถึง 1 ใน 3 อยางไรก็ตาม สังเกตไดวา ในป พ.ศ. 2561 - 2563 

สัดสวนของผูที่ดื่มไมตางจากเดิมกลับเพิ่มขึ้นมาถึงรอยละ 44 – 50 (ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 

2563) 

การรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในป พ.ศ. 2564 ไดเชื่อมโยงกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 ซึ่งยังคงระบาดหนักอยางตอเนื่องในหลายพื้นที่ประเทศไทย โดยมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัย

หนึ่งที่ทำใหเกิดคลัสเตอร เนื่องจากมีการติดโควิดจากวงดื่มเขาไปสูครอบครัว จึงทำใหมีผูปวยที่เปนเด็กและ

ผูสูงอายุจำนวนมาก ดังนั้น สสส. และภาคีเครือขาย จึงใชการรณรงคภายใตแนวคิด “สื่อรักใหพักเหลา” เปน

กลยุทธการสื่อสารผานความรักความหวงใยของลูกที่มีตอพอ แม อีกทั้งยังเชิญชวนพอ แม ใหเขารวมโครงการ

งดเหลาเขาพรรษา ซึ่งคาดหวังวาจะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการลด ละ เลิกการดื่มไดสำเร็จมากยิ่งขึ้น 

(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2564) 

ทั้งน้ี การติดตามผลการรณรงค รวมถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย จะเปน

ขอมูลสำคัญนำไปสูขอเสนอเพื่อพัฒนาปรับปรุงการรณรงค และแนวทางการขับเคลื่อนเพื่อควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล รวมถึงเปนการสะสมองคความรูทางวิชาการดานปญหาสุรา 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพ่ือสำรวจการรับรูและความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 

2. เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

3. เพ่ือวิเคราะหทิศทางและแนวโนมพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 
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กรอบแนวคิดในการประเมินผล 

 การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” เปนการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน

ไทย อยางตอเนื ่องมาตั ้งแตป พ.ศ. 2546 (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553) โดยมีการนำผลการประเมินมา

เปรียบเทียบระหวางปเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงใชระเบียบวิธีและชุดคำถามที่มีโครงสราง

หลักคงที่ 

สำหรับโครงสรางหลักของชุดคำถาม นอกจากสวนขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถามแลว  

ยังประกอบดวยชุดคำถามสำคัญ 3 สวนหลัก ไดแก 

1. การรับรูสื่อการรณรงค และความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ขอบเขตเนื้อหา

ประกอบดวย การสอบถามถึงการเคยเห็น/รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” โดยเนนไปที่แคมเปญ

ที่จัดขึ้นในปนี้ และสอบถามถึงชองทางการรับรูสื่อประชาสัมพันธ ผลตอความตระหนักหรือสำนึกในการลดละ

เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน และความคิดเห็นตอประโยชนของการรณรงคตอการลด

ปริมาณการด่ืม/ จำนวนคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

2. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 ขอบเขต

เนื้อหาประกอบดวย การรับรูความเสี่ยง หรืออันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการแพรระบาด

ของโควิด-19 การรับรูตอมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือควบคุมการแพรระบาดของโควิด-19  และ

ความเห็นดวยกับมาตรการดังกลาว ผลกระทบของโควิด-19 ตอเศรษฐกิจและอารมณ และพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

3. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ขอบเขตเนื้อหาประกอบดวย การด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 9 เดือนที่ผานมา (Current Drinker) ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม ความถี่

ของการดื่ม คาใชจายในการดื่มแตละครั ้ง แตจุดเนนสำคัญคือ พฤติกรรมที่เกี ่ยวของกับการดื่มในชวง

เขาพรรษา ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมที่งดตลอดเทศกาล กลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) กลุม

ที่ไมงดแตลดการดื่มลง และกลุมที่ดื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถี่ โดยแต

ละกลุมมีการศึกษาถึงเหตุผลหรือขอมูลรายละเอียดอ่ืนๆ ประกอบ 

ทั้งนี้ ในการวิเคราะหผลจะมีการหาความสัมพันธระหวางการรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค 

กับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการด่ืมในชวงเขาพรรษา พรอมกับเปรียบเทียบขอมูลยอนหลัง 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ระเบยีบวิธีวิจัย 

 การประเมินผลการรณรงคครั ้งนี ้ ดำเนินการตามระเบียบวิธ ีว ิจ ัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Methodology) เก็บขอมูลดวยการสำรวจภาคสนาม (Field Survey) ในระดับครัวเรือน (หนวยการวิเคราะห

คือบุคคล) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ พรอมสื่อประกอบ (คลิปวิดีโอ) 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมายในการสำรวจครั้งน้ีคือ ประชาชนทั่วไปที่มีอายุ 15 ขึ้นไปทั่วประเทศ โดยพักอาศัย

อยู ในพื ้นที ่ที ่ไดจากการสุ มมาเปนระยะเวลาอยางนอย 3 เดือน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2563  

จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนทั้งสิ้น 54,285,663 คน รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,839,270 14.44 

ภาคกลาง 10,997,488 20.26 

ภาคเหนือ 9,774,912 18.01 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,196,470 33.52 

ภาคใต 7,477,523 13.77 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 54,285,663 100.00 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ขอมูลป 2563 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับไดคือ +/- 2 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.4 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 85% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที ่มีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา)  

รวมจำนวนตัวอยาง 3,866 ตัวอยาง รายละเอียดตามตารางที่ 2 และ 3 
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 2 2,401 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (Design Effect) = 1.4 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 85% 

95 +/- 2 3,866 

 

ตารางที่ 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.44 558 

ภาคกลาง 2 20.26 783 

ภาคเหนือ 2 18.01 696 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 33.52 1,296 

ภาคใต 2 13.77 533  

รวมจำนวนทัง้สิ้น 12 100.00 3,866 

 

การสุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยางในโครงการน้ีประยุกตใชการสุมแบบผสมผสาน ประกอบดวย 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนชั้นภูมิหลัก (Stratum) 

ในแตละช้ันภูมิหลัก มีระดับขั้นของการสุมตัวอยางแตกตางกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุมเลือกพื้นที่ตัวอยางแตละชั้นภูมิ คณะผูวิจัยประยุกตใชการสุมเชิงระบบและคาความถี่สะสม

ของจำนวนประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละพื้นที่

ไดรับการสุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนดังรายละเอียด 

ขั้นตอนที่ 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละพ้ืนที่ 

ขั ้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละพื้นที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพ่ือใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดที่มีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ขั้นตอนที่ 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (sampling interval) คือ             โดยที่ 

       k = ชวงกวางของการสุม N = จำนวนประชากร n = จำนวนพ้ืนที่ที่ตองการ 
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ขั้นตอนที่ 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(simple random sampling) จากน้ันสุมพ้ืนที่ตัวอยางถัดไปตามชวงกวางที่คำนวณได     

คือหนวยที่มีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ทั้งน้ี โครงสรางการสุมตัวอยาง จำแนกเปน 3 สวนตามลักษณะดานการปกครองดังน้ี 

 

กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ช้ันภูมิยอย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงพื้นที่กรุงเทพฯ เปน 3 ชั้นภูมิยอย คือชั้นใน ชั้นกลาง และชั้นนอก และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

ทั้ง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางเขต โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง 

 ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม สุมตัวอยางชุมชน โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวน

ตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที ่มีอายุ 15 ปขึ ้นไปของพื ้นที ่นั ้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่สาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

จังหวัดปริมณฑล  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ทำการสุมจังหวัดตัวอยาง โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพ้ืนที่น้ันๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พ้ืนที่น้ันๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม สุมตัวอยางหมูบาน ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง

ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 
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การสุมตัวอยางขั้นที่หา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่สาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

ภูมิภาคตางๆ  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงออกเปน 4 ชั้นภูมิยอย คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ป

ขึ้นไปของทั้ง 4 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจังหวัดในแตละภาค ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับกับจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป 

(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดที่สุมได 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พ้ืนที่น้ันๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สี่  สุ มตัวอยางหมู บาน ใชวิธีการตามที ่ระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวน

ตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที ่มีอายุ 15 ปขึ ้นไปของพื ้นที ่นั ้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หา    สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่หก   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่สี่  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหน่ึง) 

 

(พิจารณาจากผังการสุมตัวอยาง)
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ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ทั่วประเทศ 

กรุงเทพมหานคร 
 

ภาคใต ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง 

เขตตัวอยาง 

ชุมชนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ชั้นใน กรุงเทพฯ ชั้นนอก กรุงเทพฯ ชั้นกลาง 

ปริมณฑล 

จังหวัดตัวอยาง 

ในเขต 

เทศบาล 

 

นอกเขต

เทศบาล  

หมูบานตัวอยาง หมูบานตัวอยาง 

กำหนดโควตาโดยการควบคุมสัดสวน

ตัวอยางใหมีคุณลักษณะดานเพศและ

อายุ สอดคลองกับประชากรในพ้ืนท่ี 

ตัวอยาง 

ผังการสุมตัวอยาง  

ตัวอยาง ตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปรมิณฑล 14.44 558 

กรุงเทพมหานคร 68.20 381 

สมุทรปราการ 16.18 90 

นนทบุรี 15.62 87 

ภาคกลาง 20.26 783 

ชลบุรี 64.54 505 

อยุธยา 35.46 278 

ภาคเหนือ 18.01 696 

เชียงใหม 61.01 425 

นครสวรรค 38.99 271 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.52 1,296 

ขอนแกน 38.62 501 

อุดรธานี 33.25 431 

รอยเอ็ด 28.13 365 

ภาคใต 13.77 533 

นครศรีธรรมราช 52.71 281 

สงขลา 47.29 252 

รวมจำนวนทัง้สิ้น 100.00 3,866 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการลงพ้ืนที่ภาคสนาม โดยมีการแบงทีมเก็บขอมูลออกเปน 9 ทีม กระจาย

ไปภูมิภาคตางๆ แตละทีมประกอบดวยหัวหนาทีม 1 คน และพนักงานเก็บขอมูล 4 คน รวมพนักงาน

ภาคสนามทั้งสิ้น 45 คน เขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในครัวเรือนที่ไดจากการสุม ทำการสัมภาษณแบบ

เผชิญหนา (face to face) โดยใชแบบสอบถาม พรอมกับแสดงสื่อประกอบ (คลิปวิดีโอ)  

2. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลไดจำนวนรวมทั้งสิ้น 3,916 ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 101.3 จาก

ขนาดตัวอยางที่สุมไว 

ทั้งนี้ การเดินทางเขา-ออกพื้นที่จังหวัดตางๆ ทีมงานภาคสนามปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการแพร

ระบาดของไวรัสโควิด-19 ของแตละพื้นที่อยางเครงครัด (เนนใชทีมงานภาคสนามที่เปนคนในพื้นที่ หรือ

สามารถเดินทางไดโดยไมถูกกักตัว) โดยกำหนดใหพนักงานเก็บขอมูลตองสวมหนากากอนามัย และใชเจล

แอลกอฮอลเพ่ือทำความสะอาดมือ พรอมทำกรมธรรมประกันภัยการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ใหพนักงานทุกคน 
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เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม จัดทำโดยศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและ

ธุรกิจ (SAB) รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามที่ประกอบดวยสวนตางๆ ทั้งคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงเปน 4 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตอนที ่2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

ตอนที่ 4 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ทั้งนี้ ในตอนที่ 1 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2564 นี้ อยู

ภายใตแคมเปญ “สื่อรักใหพักเหลา” โดยมีการสอบถามการพบเห็น/ ไดยินการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ 

พรอมแสดงสื่อประกอบการสัมภาษณ (คลิปวิดีโอ) 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใช 

เปนสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย ขึ้นอยูกับตามความเหมาะสม

ของประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล โดยมีการเปรียบเทียบขอมูลยอนหลัง

ในประเด็นสำคัญ 

 

ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจที ่ไดจะนำไปสู ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการพัฒนาปรับปรุงการรณรงค 

งดเหลาเขาพรรษาในปตอๆ ไป รวมถึงเปนขอมูลวิชาการสำหรับนำไปสื่อสารสาธารณะ สรางความตระหนักรู

ใหกับสังคม นอกจากน้ี ยังจะไดขอมูลที่นำไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายในประเด็นที่เกี่ยวของ 

 

การควบคุมคณุภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล พนักงานเก็บขอมูลผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอแบบสอบถาม 

และวิธีการเก็บขอมูล โดยมีหัวหนาทีมแตละพื้นที ่ควบคุมการเก็บขอมูลในภาคสนาม พรอมระบบ GPS 

Checking เพื่อยืนยันการลงพื้นที่ทำงาน โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง และรายงานผลตอหัวหนา

โครงการวิจัยเปนรายวัน 
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2. ระบบปอนขอมูลที ่ปองกันขอผิดพลาด เพื่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลที่มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูขั้นตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 

 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

1. เตรียมการ และสรางเครื่องมือ      1  สัปดาห  

2. เก็บขอมูลภาคสนาม       3 สัปดาห  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล และจัดทำรายงานเบ้ืองตน  2  สัปดาห 

4. จัดทำ (ราง) รายงานฉบับสมบูรณ    2  สัปดาห 

 รวมระยะเวลาดำเนินโครงการทั้งสิ้น    8 สัปดาห 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”    12 

บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจที่ไดนำเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 

4 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตอนที ่3 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 52.7 และเพศชาย รอยละ 47.3 เกินกวา 1 ใน 3 คือรอยละ 38.7 อายุ 

50 ปขึ้นไป สวนกลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป กระจายในสัดสวนใกลเคียงกันคือกลุมละ

ประมาณรอยละ 16 - 19 ขณะที่กลุมอายุ 15 - 19 ปมีอยูรอยละ 7.3 กวาครึ่งคือรอยละ 56.4 สถานภาพโสด  

โดยมีรอยละ 38.1 สมรสแลว  

สวนใหญคือรอยละ 86.3 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 13.0 จบระดับปริญญาตรี 

และรอยละ 0.4 จบสูงกวาปริญาตรี ตัวอยางสวนใหญรอยละ 95.0 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีศาสนาอื่นๆ คือ

อิสลาม และศาสนาคริสต เล็กนอยคิดเปนรอยละ 4.0 และ 0.4 ตามลำดับ   

การจำแนกตามอาชีพ พบวาอาชีพคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีมากที่สุดคือรอยละ 32.9 

รองลงมาคือ ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป รอยละ 20.4 พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 12.9 และนักเรียน/ 

นักศึกษา รอยละ 8.9 ขณะที่อาชีพอื่นๆ อาทิ เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน เกษตรกร/ ประมง ธุรกิจ

สวนตัว/ ผูประกอบการ ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ อาชีพอิสระ และอื่นๆ รวมกันมีอยูรอยละ 21.9 สวนที่พบวา

เปนผูวางงาน และตกงาน มีอยูรวมกันรอยละ 3.0 ดานรายได รอยละ 47.5 มีรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน

ไมเกิน 10,000 บาท ขณะที่รอยละ 37.3 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท สวนกลุมที่มีรายไดมากกวา 20,000 

บาทพบวามีอยูรอยละ 14.9 

ตัวอยางกวาครึ่งหรือรอยละ 54.1 อยูนอกเขตเทศบาล ขณะที่รอยละ 36.0 อยูในเขตเทศบาล และ

รอยละ 9.9 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(รายละเอียดตามตารางที่ 5 - 12) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย 1,851 47.3 

2 หญิง 2,065 52.7 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาย ุ

ลำดับ อาย ุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 285 7.3 

2 20 - 29 ป 654 16.7 

3 30 - 39 ป 702 17.9 

4 40 - 49 ป 760 19.4 

5 50 - 59 ป 864 22.1 

6 60 ปขึ้นไป 651 16.6 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 2,210 56.4 

2 สมรสและมีบุตร*  1,261 32.2 

3 สมรสแตไมมีบุตร 233 5.9 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 210 5.4 

5 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 3,916 100.0 

*จำนวนบุตรเฉลี่ย 2 คน  ต่ำสุด 1 คน สูงสุด 4 คน   
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาชั้นสงูสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน 60 1.5 

2 ประถมศึกษา 1,098 28.0 

3 มัธยมศึกษาตอนตน 812 20.7 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 785 20.0 

5 ปวช. 235 6.0 

6 ปวส. 329 8.4 

7 อนุปริญญา 65 1.7 

8 ปริญญาตร ี 508 13.0 

9 สูงกวาปริญญาตร ี 17 0.4 

10 ไมระบุ 7 0.3 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามศาสนาที่นับถือ 

ลำดับ ศาสนาที่นับถือ จำนวน รอยละ 

1 พุทธ 3,719 95.0 

2 อิสลาม 156 4.0 

3 คริสต 14 0.4 

4 ซิกซ 1 0.0 

5 ไมระบุ 18 0.4 

6 ไมนับถือศาสนา 8 0.2 

 รวม 3,916 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย 1,290 32.9 

2 ผูใชแรงงาน/ รบัจางทัว่ไป 795 20.4 

3 พนักงานบริษทัเอกชน 506 12.9 

4 นักเรยีน/ นกัศึกษา  347 8.9 

5 เกษยีณอาย/ุ พอบาน/ แมบาน  259 6.6 

6 เกษตรกร/ ประมง 234 6.0 

7 ธุรกจิสวนตัว/ ผูประกอบการ   197 5.0 

8 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 118 3.0 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     44 1.1 

10 วางงาน 109 2.8 

11 ตกงาน 7 0.2 

12 อื่น ๆ คือ ลูกจาง อบต. 10 0.2 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 672 17.2 

2 5,001 - 10,000 บาท 1,187 30.3 

3 10,001 - 20,000 บาท 1,462 37.3 

4 20,001 - 30,000 บาท 461 11.8 

5 30,001 - 40,000 บาท 88 2.2 

6 40,001 - 50,000 บาท 21 0.5 

7 มากกวา 50,000 บาท 17 0.4 

8 ไมระบุ 8 0.3 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพื้นที่พักอาศัย 

ลำดับ พื้นที่พกัอาศยั จำนวน รอยละ 

1 กรงุเทพมหานคร 386 9.9 

2 ในเขตเทศบาล 1,410 36.0 

3 นอกเขตเทศบาล 2,120 54.1 

 รวม 3,916 100.0 
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78.1 54.5 82.0 70.8 71.5

21.9

45.5

18.0
29.2 28.5

กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

ไมเคยพบเห็น

เคยพบเห็น

ตอนที่ 2 การรับรูสื่อและความคิดเหน็ตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

2.1 การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

ผลสำรวจพบวาตัวอยางสวนใหญคือรอยละ 70.7 พบเห็น/ รับรู ถึงสื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษาป 2564” ลดลงเล็กนอยรอยละ 0.5 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2563 ที่มีอยูรอยละ 71.2 เมื่อทำการ

ประมาณการโดยคำนวณจากฐานขอมูลประชากร (อางอิงฐานขอมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ป 2563) รวมจำนวน 54,285,663 คน ประมาณการไดวาในป 2564 สื่อ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สามารถสรางการรับรูใหกับคนไทยได 38,398,689 คน (ตารางที่ 13) 

 

ตารางที่ 13 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่เคยพบเห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 

2564”  

ลำดับ การเคยพบเห็น/ รับรู คาประมาณการ รอยละ 

1 ไมเคย 15,886,974 29.3 

2 เคย 38,398,689 70.7 

 รวม 54,285,663 100.0 

  

เมื่อจำแนกขอมูลเปนรายภูมิภาค พบวาภาคเหนือมีสัดสวนผูที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ 

“งดเหลาเขาพรรษาป 2564” มากที่สุดรอยละ 82.0 รองลงมาคือกรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคใต และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 78.1 71.5 และ 70.8 ตามลำดับ ขณะที่ภาคกลางพบสัดสวนต่ำกวาภาค

อ่ืนๆ อยางชัดเจนคือรอยละ 54.5 (แผนภาพที่ 1) 

 

แผนภาพที ่1 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”  

จำแนกตามภูมิภาค 
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2.2 ชองทางการรับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

ตัวอยางที่พบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” สวนใหญรอยละ 83.1 ระบุ 

รับรู จากโฆษณาทางโทรทัศน (เพิ ่มขึ ้นรอยละ 2.8 เมื ่อเทียบกับผลสำรวจป 2563 ที ่มีอยู รอยละ 80.3) 

รองลงมารอยละ 37.6 รับรูจากโซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร อินสตาแกรม (เพิ่มขึ้นรอยละ 

5.7 เมื ่อเทียบกับผลสำรวจป 2563 ที ่มีอยู รอยละ 31.9) นอกจากน้ี รอยละ 20.3 รับรูจากปายโฆษณา

กลางแจงขนาดใหญ (billboard) และรอยละ 18.9 รับรู จากสื่อโฆษณากลางแจงอื ่นๆ เชน ปายโฆษณา 

บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง ขณะที่รอยละ 11.0 รับรูจากครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก (ตารางที่ 14) 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษา” ป 2564 (เฉพาะตัวอยางที่เคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ งดเหลาเขาพรรษา”  

ป 2564 โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2,767) 

ลำดับ ชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ จำนวน รอยละ 

1 โฆษณาทางโทรทัศน 2,299 83.1 

2 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร  

อินสตาแกรม 

1,040 37.6 

3 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (billboard) 563 20.3 

4 ส่ือโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บรเิวณ

รถไฟฟา รถประจำทาง 

523 18.9 

5 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 304 11.0 

6 เว็บไซต 222 8.0 

7 ชวงที่ประกาศเขารายการโทรทัศน 167 6.0 

8 ปายตั้งโตะในรายการโทรทัศนตางๆ 130 4.7 

9 โฆษณาทางวิทยุ 126 4.6 

10 แผนพับ โบรชัวร 79 2.9 

11 นิตยสาร/ หนังสือพิมพ 20 0.7 

12 กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ 17 0.6 

13 อื่นๆ อาทิ เสียงตามสาย รถแห อสม. มาบอก 18 0.7 

 

เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาทุกภาคพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

ผานการโฆษณาทางโทรทัศนเปนอันดับแรก และเกือบทุกภูมิภาคยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบเห็นผาน

สื่อโซเชียลมีเดียเปนอันดับสอง สวนอันดับ 3 อาจแตกตางกันไป มีทั ้งปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ 

ครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก โซเชียลมีเดีย และเว็บไซต (ตารางที่ 15)
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” จำแนกตามภูมิภาค 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสมัพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” โดยพจิารณา 3 อันดับแรก)  

ภาค 
ชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ 

อันดับที ่1 รอยละ อันดับที ่2 รอยละ อันดับที ่3 รอยละ 

กรงุเทพฯ ปริมณฑล (n = 441) โฆษณาทางโทรทัศน 89.1 โซเชียลมีเดีย 39.0 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ 32.4 

ภาคกลาง (n = 431) โฆษณาทางโทรทัศน 84.2 โซเชียลมีเดีย 19.5 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 10.7 

ภาคเหนือ (n = 575) โฆษณาทางโทรทัศน 85.9 โซเชียลมีเดีย 40.2 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ 32.3 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n = 931) โฆษณาทางโทรทัศน 82.2 ส่ือโฆษณากลางแจงอื่นๆ  43.7 โซเชียลมีเดีย 35.8 

ภาคใต (n = 389) โฆษณาทางโทรทัศน 73.0 โซเชียลมีเดีย 56.6 เว็บไซต 23.9 

 

 

 

 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”    19 

(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 

86.3 68.9 98.2 68.6 87.3

13.7
31.1

1.8

31.4

12.7

กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

ไมเคยพบเห็น

เคยพบเห็น

2.3 การรับรูตอโฆษณาทางโทรทัศน 

เมื่อสอบถามเฉพาะกลุมที่พบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ทางโทรทัศน 

ถึงการเคยเห็นโฆษณาชุด “สื่อรักใหพักเหลา” พบวามีรอยละ 80.3 ที่เคยเห็น ขณะที่รอยละ 19.7 ไมเคยเห็น 

(ตารางที่ 16) 

 

ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สื่อรักใหพักเหลา” 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ทางโทรทัศน) 

ลำดับ การเคยเห็น จำนวน รอยละ 

1 เคย 1,847 80.3 

2 ไมเคย 452 19.7 

 รวม 2,299 100.0 

 

จากขอมูลขางตนเมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาสัดสวนผูที่ระบุเคยเห็นโฆษณาชุดดังกลาว มีระหวาง

รอยละ 68.6 ถึง 98.2 โดยภาคเหนือมีสัดสวนผูพบเห็นสูงสุดคือรอยละ 98.2 รองลงมาคือ ภาคใต และ

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ในสัดสวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 87.3 และ 86.3 ตามลำดับ ขณะที่ภาคกลาง และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดสวนผูที่พบเห็นต่ำกวาภูมิภาคอื่น คือรอยละ 68.9 และ 68.6 ตามลำดับ (แผนภาพ

ที่ 2) 

 

แผนภาพที ่2 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศนชุด “สือ่รักใหพักเหลา”  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ทางโทรทัศน) 
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2.4 ผลของสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ตัวอยางรอยละ 89.2 เห็นวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลตอการสรางความตระหนัก

ในการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในระดับตางๆ (เล็กนอยถึงมากที่สุด) โดยมีรอยละ 67.4 เห็น

วามีผลในระดับปานกลางถึงมากที่สุด ขณะที่รอยละ 10.8 ระบุไมมีผลเลย (ตารางที่ 17) 

 

ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลทำใหเกิด 

ความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเหน็/ รับรูสื่อ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”) 

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน รอยละ 

1 ไมมีผลเลย 298 10.8 

2 มีผลเล็กนอย 603 21.8 

3 มีผลปานกลาง 1,101 39.8 

4 มีผลมาก 543 19.6 

5 มีผลมากที่สุด 222 8.0 

 รวม 2,767 100.0 

 

เมื่อจำแนกขอมูลตามพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี พบวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” สรางความตระหนักในการ

ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับกลุมที่ไมดื ่มมากกวากลุมที่ดื ่มเล็กนอย ทำนองเดียวกันสื่อ

ประชาสัมพันธดังกลาวมีผลตอกลุมอายุ 15 - 19 ป มากกวากลุมอายุอื่นๆ อยางไรก็ตาม เมื่อจำแนกตามเพศ

พบวามีผลตอเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน (แผนภาพที่ 3) 
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แผนภาพที ่3 แสดงคารอยละความคิดเห็นตอสื่อประชาสมัพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” วามีผลทำใหเกดิความ

ตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ และชวงอายุ (เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 

2564”) 

 

 
 

2.5 การบอกตอ หรือสงตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ไปยังบุคคลรอบขาง  

 ตัวอยางรอยละ 43.9 เคยบอกตอ หรือแชรขอความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบขางใหงด

เหลาเขาพรรษา ขณะที่รอยละ 56.1 ไมเคย โดยใหเหตุผลวา ไมไดสนใจ คนรอบขางไมดื่ม ไมอยากยุง เปนเรื่อง

สวนบุคคล กลัวถูกตอวา ตนเองก็ด่ืม และมองวาการด่ืมเปนเรื่องปกติ เปนตน (ตารางที่ 18) 

 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยบอกตอ หรือสือ่สารดวยวิธอีื่น เชน สงัคมออนไลน 

(Social Network) ชกัชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา 

ลำดับ การเคยบอกตอ หรือ แชรขอความ จำนวน รอยละ 

1 เคย 1,719 43.9 

2 ไมเคย เพราะไมไดสนใจ ตัวเองก็ดื่ม การดื่มถอืเปนเรือ่ง

ปกติ คนรอบขางไมดื่ม ไมอยากยุง เปนเรื่องสวนบุคคล 

ไมกลาบอก กลัวถูกตอวา เปนตน 

2,197 56.1 

 รวม 3,916 100.0 

 

11.9 7.4 10.8 10.7 6.3
13.4 10.4 10.1 11.0 10.8

25.3
21.1

24.1 19.8
21.7

20.7 24.4 24.9 20.7 17.7

45.3

43.0
40.2

39.4 40.3
44.4 41.7 38.9

38.0
35.5

17.3

21.4
17.6

21.4 20.1
16.2 17.0 19.7

21.1
23.7

3.7 9.7 7.2 8.7 10.1 5.4 6.4 6.3 9.2 12.2

ดื่ม ไมดื่ม ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึ้นไป

ไมมีผล เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด

การด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ ชวงอายุ 
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การจำแนกขอมูลตามพฤติกรรมการดื่ม พบวากลุมที่ไมดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออก

พรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี มีการบอกตอมากกวากลุมที่ด่ืม คิดเปนรอยละ 49.7 และ 

33.0 ตามลำดับ สวนการจำแนกตามเพศ พบวาเพศหญิงบอกตอมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 49.5 และ 

37.7 ตามลำดับ แตสำหรับการจำแนกตามชวงอายุ พบวาทุกกลุมอายุมีแนวโนมบอกตอใกลเคียงกัน ระหวาง

รอยละ 41.3 – 45.6 (แผนภาพที่ 4) 

 

แผนภาพที ่4 แสดงคารอยละการเคยบอกตอ หรือสือ่สารดวยวธิีอื่น เชน สังคมออนไลน (Social Network) 

ชักชวนคนรอบขางงดเหลาเขาพรรษา จำแนกตามการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพศ และชวงอาย ุ
 

 
 

2.6 การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

ผลสำรวจพบวา มีตัวอยางเพียงรอยละ 7.7 ที่ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ลดลงรอยละ 2.6 

เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยูรอยละ 10.3 ซึ่งการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลานี้ ประกอบดวย

วิธีการตางๆ ไดแก ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น รอยละ 57.8 กลาวคำปฏิญาณ

ตนในลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน รอยละ 22.6 และงานกิจกรรมที่จัดขึ้น รอยละ 21.6 (ตารางที่ 19) 

 

 

 

 

 

33.0
49.7

37.7
49.5 45.6 41.3 42.6 45.5 44.4 44.5

67.0 50.3 62.3 50.5 54.4 58.7 57.4 54.5 55.6 55.5

ดื่ม ไมดื่ม ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึ้นไป

เคย ไมเคย

การด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ ชวงอายุ 
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ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

ลำดับ การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา จำนวน รอยละ 

1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา  303 7.7 

 โดยวิธีการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หนวยงาน

ตางๆ จดัขึ้น อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล วัด โรงเรยีน โรงงาน 

174 57.8   

 2) ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน 68 22.6   

 3) กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมทีจ่ัดขึ้น) 65 21.6   

 4) อื่นๆ คือ ปฏิญาณกับตัวเอง 12 4.0   

2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก ไมดื่มอยูแลว ยังดื่มอยู การดื่มเปนเรือ่ง

ปกติ ไมสนใจ กลัวติดโควิด-19 ไมมีที่ใหลงนาม/ ไมทราบวามีกจิกรรมนี้  

3,613 92.3 

 รวม 3,916 100.0 

 

2.7 ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการทำใหประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและ

จำนวนคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลงได 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 88.7 เห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน จะชวยให

ประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและจำนวนคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลงได โดยตัวอยางกลุมนี้รอยละ 43.2 

เห็นวาการรณรงคกระตุนไดในระดับปานกลาง และใกลเคียงกันรอยละ 43.0 เห็นวากระตุนไดในระดับมาก 

ขณะที่มีเพียงรอยละ 13.2 ที่เห็นวากระตุนไดนอย (ตารางที่ 20) 

 

ตารางที่ 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความเห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 

3 เดือน จะชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและจำนวนคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงได  

ลำดับ ความเห็นดวย จำนวน รอยละ 

1 เห็นดวย 3,472 88.7 

 ระดับการกระตุน จำนวน รอยละ   

 1) มาก 1,494 43.0   

 2) ปานกลาง 1,499 43.2   

 3) นอย 459 13.2   

 4) ไมระบุ 20 0.6   

 รวม 3,472 100.0   

2 ไมเห็นดวย เพราะไมมีผลตอคนดื่ม ยังดื่มเหมือนเดิม เปลืองงบประมาณ 84 2.1 

3 ไมมีความเห็น 360 9.2 

 รวม 3,916 100.0 
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2.8 ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ในปตอๆ ไป และขอเสนอแนะ 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 96.9 เห็นวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป โดยมีเพียงรอยละ 

3.0 เทาน้ันที่เห็นตาง โดยใหเหตุผลวา คนยังด่ืมอยูดี และสิ้นเปลืองงบประมาณ (ตารางที่ 21)  

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน รอยละ 

1 ควรรณรงคตอไป 3,793 96.9 

2 ไมควรรณรงคตอไป เพราะคนยังดื่มอยูด ีและส้ินเปลือง

งบประมาณ 

118 3.0 

3 ไมระบุ 5 0.1 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตัวอยางไดใหความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาไวหลายประการ ที่สำคัญ

ไดแก 1) เพิ่มระยะเวลาการรณรงคใหมากขึ้น มีความตอเนื่อง เขาถึงทุกเพศทุกวัย รอยละ 34.5 2) ติดปาย

ประกาศตามสถานที่ตางๆ และรณรงคผานสื่อใหมากขึ้น รอยละ 29.7 และ 3) จัดกิจกรรมรณรงคที่นาสนใจ

ในระดับพ้ืนที่ เชน ชุมชน วัด โรงพยาบาล โรงเรียน ใหมากขึ้น รอยละ 12.6 (ตารางที่ 22) 

 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,828) 

ลำดับ ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะ จำนวน รอยละ 

1 เพิ่มระยะเวลาการรณรงคใหมากขึ้น มีความตอเนื่อง 

เขาถงึทกุเพศทกุวัย 

631 34.5 

2 ติดปายประกาศตามสถานที่ตางๆ และรณรงคผานส่ือให

มากขึ้น 

543 29.7 

3 จัดกิจกรรมรณรงคที่นาสนใจในระดับพื้นที่ เชน ชุมชน 

วัด โรงพยาบาล โรงเรียน ใหมากขึ้น 

231 12.6 

4 เปนโครงการทีด่ี ชวยเตอืนสติ ลดการดื่มลง ลดคาใชจาย 

ใหคนหันมาดูแลสุขภาพ มีจิตสำนึกมากขึ้น ชีวติ

ครอบครัวดขีึ้น 

141 7.7 

5 การรณรงคกระตุนจิตสำนึกใหเห็นถึงโทษของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

107 5.9 

6 นำศิลปนดารา นักรอง มารวมโครงการ 52 2.8 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 

ลำดับ ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะ จำนวน รอยละ 

7 ไมสนับสนุนการขาย เลิกขายหรือผลิตเครื่องดืม่

แอลกอฮอล 

43 2.4 

8 ปลูกฝงไปที่เด็กและเยาวชน และเนนเขาถงึกลุมเปาหมาย

โดยตรง 

40 2.2 

9 งดดื่ม/ ขายเหลาในชวงเขาพรรษา 34 1.9 

10 ทำกิจกรรมลงนามงดเหลาในสถานที่ตางๆ/ ลงนามแบบ

ออนไลน 

25 1.4 

11 ขึ้นราคาขึ้นภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล/ ควรจำกัดเวลา

ในการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

24 1.3 

12 แจกของ/มขีองรางวัลใหสำหรบัคนงดเหลา  

เพื่อเปนกำลังใจกับคนงดเหลา  

16 0.9 

13 ออกกฎหมายใหเขมงวดเพื่อควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

8 0.4 

14 อื่นๆ อาทิ มีผูเชี่ยวชาญมาใหคำปรึกษาในการเลิกเหลา 

ปลูกฝงในสถาบนัครอบครัว  

83 4.5 

 

2.9 ความคิดเก่ียวกับผลเสียของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สำหรับผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการควบคุมสติ พบรอยละ 87.5 เห็นวามีผลเสียมาก 

ขณะที่รอยละ 10.5 เห็นวามีผลเสียนอย โดยมีเพียงรอยละ 2.0 ที่เห็นวาไมมีผลเสียเลย ทำนองเดียวกัน เมื่อ

สอบถามผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูที่ด่ืม พบรอยละ 87.6 เห็นวามีผลเสียมาก ขณะที่รอยละ 10.0 เห็น

วามีผลเสียนอย โดยมีเพียงรอยละ 2.4 ที่ระบุวาไมมีผลเสียเลย (ตารางที่ 23 - 24) 

 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลเสียตอการควบคุมสติของผูทีด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ลำดับ ผลเสยีตอการควบคุมสติ จำนวน รอยละ 

1 มีผลเสียมาก   3,428 87.5 

2 มีผลเสียนอย     409 10.5 

3 ไมมีผลเสียเลย 79 2.0 

 รวม 3,916 100.0 
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ตารางที่ 24 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลเสียตออวยัวะตางๆ เชน ตับ ของผูที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ลำดับ ผลเสยีตออวัยวะตางๆ เชน ตับ จำนวน รอยละ 

1 มีผลเสียมาก   3,430 87.6 

2 มีผลเสียนอย     392 10.0 

3 ไมมีผลเสียเลย 94 2.4 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

3.1 การรับรูและความเขาใจตอขอมูลที่เก่ียวของ 

 ผลสำรวจพบวา ตัวอยางสวนใหญรอยละ 81.9 มีความเขาใจที่ถูกตองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และรอยละ 75.6 เขาใจถูกตองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเช้ือไดงาย และอาจปวยรุนแรงได ในขณะเดียวกัน พบตัวอยาง

เกือบ 1 ใน 3 หรือรอยละ 31.8 ที ่เขาใจผิดวาการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอลจะชวยฆาเชื้อโควิด-19 ที่นา

พิจารณาคือ กวาครึ่งรอยละ 58.6 ไมเคยไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายจากการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 สวนรอยละ 41.4 ที่เคยไดรับขอมูลความรูน้ัน 

โดยมากผานทางสื่อโทรทัศน โซเชียลมีเดีย และการบอกตอจากคนในครอบครัว เพื่อน คนรูจัก คิดเปนรอยละ 

67.8 47.5 และ 13.7 ตามลำดับ (ตารางที่ 25 - 26) 

 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามความเขาใจที่ถูกตองตอขอมูลที่ไดรับ 

ขอมูล 
เขาใจถูกตอง เขาใจผิด/  

ไมแนใจ 

รวม 

1) การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล เพิ่มความเส่ียงตอการติดเชื้อโควิด-19 3,209 707 3,916 

 (81.9) (18.1) (100.0) 

2) การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ทำลายภูมิตานทานของรางกาย  2,962 954 3,916 

อาจทำใหติดเชือ้ไดงาย และอาจปวยรุนแรง (75.6) (24.4) (100.0) 

3) การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลไมไดชวยฆาเชื้อโควิด-19 2,670 1,246 3,916 

 (68.2) (31.8) (100.0) 
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ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตราย 

จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 

ลำดับ การเคยไดรับขอมูลความรู จำนวน รอยละ 

1 เคยไดรับ 1,622 41.4 

 จากส่ือหรือชองทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) จำนวน รอยละ   

 1) โทรทัศน 1,099 67.8   

 2) โซเชียลมีเดีย  771 47.5   

 3) บอกตอจากคนในครอบครวั เพื่อน คนรูจกั 222 13.7   

 4) เว็บไซต 40 2.5   

 5) อสม. 36 2.2   

 6) วิทย ุ 36 2.2   

 7) โรงพยาบาล/ บคุลากรทางการแพทย 34 2.1   

 8) ปายกลางแจง 23 1.4   

 9) อื่นๆ อาทิ แอพหมอพรอม หนงัสือพิมพ แผนพับ 

เสียงตามสาย 

29 1.8   

2 ไมเคยไดรับ 2,294 58.6 

 รวม 3,916 100.0 

 

 เมื่อพิจารณาถึงการรับทราบ และความเห็นดวยตอมาตรการตางๆ พบวา ตัวอยางรอยละ 95.8 

รับทราบ และรอยละ 90.1 คอนขางเห็นดวย-เห็นดวย กับมาตรการปดสถานบริการในลักษณะผับ บาร คารา

โอเกะ อาบอบนวด รอยละ 94.3 รับทราบ และรอยละ 85.1 คอนขางเห็นดวย-เห็นดวย กับมาตรการหาม

จำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและหามด่ืมในราน ขณะที่รอยละ 92.4 รับทราบ และรอยละ 82.8 คอนขางเห็น

ดวย-เห็นดวย กับมาตรการหามรวมกลุมกันตั้งแต 2 คนขึ้นไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในบานหรือสถานที่

อ่ืนใด (ตารางที่ 27 - 28)  

 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการรับทราบตอมาตรการตางๆ 

มาตรการ ทราบ ไมทราบ รวม 

1) ปดสถานบริการในลักษณะผับ บาร คาราโอเกะ อาบอบนวด 3,752 164 3,916 

 (95.8) (4.2) (100.0) 

2) หามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และหามดื่มในราน  3,693 223 3,916 

 (94.3) (5.7) (100.0) 

3) หามรวมกลุมกนัตั้งแต 2 คนขึน้ไปดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล  3,618 298 3,916 

ทั้งในบานหรอืสถานที่อื่นใด (92.4) (7.6) (100.0) 
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความเห็นดวยตอมาตรการตางๆ 

มาตรการ 
ไมมี

ความเห็น 

ไมเห็นดวย ไมคอยเห็น

ดวย 

คอนขางเห็น

ดวย 

เห็นดวย รวม 

1) ปดสถานบริการในลักษณะผับ บาร  102 97 188 1,313 2,216 3,916 

คาราโอเกะ อาบอบนวด (2.6) (2.5) (4.8) (33.5) (56.6) (100.0) 

2) หามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  139 138 308 1,385 1,946 3,916 

และหามดื่มในราน (3.5) (3.5) (7.9) (35.4) (49.7) (100.0) 

3) หามรวมกลุมกนัตั้งแต 2 คนขึน้ไปดื่ม 142 175 359 1,330 1,910 3,916 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งในบานหรือ

สถานที่อื่นใด 

(3.5) (4.5) (9.2) (34.0) (48.8) (100.0) 

 

3.2 ผลกระทบจากการระบาดของโควิด-19 ตอเศรษฐกิจ และความวิตกกังวล อาการซึมเศรา 

นับตั้งแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบตัวอยางสวนหนึ่งไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดย

รอยละ 24.6 ไมสามารถจายคาใชจายในครัวเรือนที่เคยจายไดตามกำหนด ใกลเคียงกับรอยละ 23.7 ถูกเลิก

จาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป นอกจากนี้ ยังพบรอยละ 20.5 ตองยืมเงิน กูเงิน 

จำนำ หรือนำสิ่งของเครื่องใชไปขาย เพื่อใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องที่จำเปนในครัวเรือน และรอยละ 16.9 

ถูกลดเงินเดือน/วันทำงาน ซึ่งปญหาตางๆ เหลานั้น ผูที่ประสบสวนใหญกวารอยละ 80 ยังคงมีปญหาตอเนื่อง

มาในชวง 30 วันที่ผานมา (ตารางที่ 29) 
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ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการระบาดของโรคโควิด-19 

ลำดับ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
นับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน 

ในชวง 30 วันที่ผานมา  

(เฉพาะที่เคยนับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน) 

เคย ไมเคย ไมตอบ รวม มีปญหา ไมมี ไมตอบ รวม 

1 ไมสามารถจายคาใชจายในครวัเรือนที่เคยจายได 965 2,664 287 3,916 849 102 14 965 

 ตามกำหนด (24.6) (68.0) (7.4) (100.0) (88.0) (10.6) (1.4) (100.0) 

2 ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก  930 2,757 229 3,916 749 170 11 930 

 เปนเวลาสามเดอืนขึ้นไป (23.7) (70.4) (5.9) (100.0) (80.5) (18.3) (1.2) (100.0) 

3 ตองยืมเงิน กูเงนิ จำนำ หรือนำส่ิงของเครื่องใช 802 2,825 289 3,916 660 128 14 802 

 ไปขาย เพือ่ใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องที่จำเปน

ในครัวเรือน 

(20.5) (72.1) (7.4) (100.0) (82.3) (16.0) (1.7) (100.0) 

4 ถูกลดเงินเดอืน/วันทำงาน 660 2,966 290 3,916 569 82 9 660 

  (16.9) (75.7) (7.4) (100.0) (86.2) (12.4) (1.4) (100.0) 
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คณะผูวิจัยไดใชแบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) พบวาสวนใหญรอยละ 81.0 ไมมีความวิตกกังวล 

รอยละ 15.2 วิตกกังวลเล็กนอย รอยละ 3.2 มีความวิตกกังวลปานกลาง และรอยละ 0.6 มีความวิตกกังวล

มาก เมื่อใชแบบคัดกรองโรคซึมเศรา (PHQ-2) พบวารอยละ 51.4 ปกติ ไมเปนโรคซึมเศรา ขณะที่รอยละ 

48.6 มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา (ตารางที่ 30 - 31) 

 

ตารางที่ 30 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการประเมินความวิตกกังวล (GAD-7) 

ลำดับ การประเมินความวิตกกังวล (GAD-7) จำนวน รอยละ 

1 ไมมีความวิตกกงัวล 3,170 81.0 

2 มีความวิตกกังวลเล็กนอย 595 15.2 

3 มีความวิตกกังวลปานกลาง 126 3.2 

4 มีความวิตกกังวลมาก 25 0.6 

 รวม 3,916 100.0 

 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการคัดกรองโรคซึมเศรา (PHQ-2) 

ลำดับ การคัดกรองโรคซึมเศรา (PHQ-2) จำนวน รอยละ 

1 ปกติ ไมเปนโรคซึมเศรา 2,013 51.4 

2 มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา 1,903 48.6 

 รวม 3,916 100.0 

 

3.3 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมาและในชวงโควิดระลอก 3 

ผลสำรวจพบวา ตัวอยางรอยละ 61.6 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา เฉลี่ยแลวด่ืม

มานาน 14.20 ป ในชวงโควิดระลอก 3 พบวานักดื่มเกือบ 3 ใน 4 คือรอยละ 73.5 ไมไดดื ่ม/ ดื่มนอยลง     

โดยระบุเหตุผลที่หลากหลาย ไดแก ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด รอยละ 42.1 ไมไดพบปะ

สังสรรค รอยละ 41.6 และปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว รอยละ 32.8 ในขณะเดียวกัน มีนักดื่มรอยละ 26.5 ที่ด่ืม

เทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมขึ้นในชวงโควิดระลอก 3 โดยระบุเหตุผลวา ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) รอยละ 46.6 

มีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 36.3 ปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว รอยละ 22.3 และเบื่อหนาย/ เซ็ง รอยละ 20.1 

(ตารางที่ 32 - 36) 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตทีผ่านมา 

ลำดับ การเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชวีิตทีผ่านมา จำนวน รอยละ 

1 เคยดื่ม 2,412 61.6 

2 ไมเคยดื่ม 1,504 38.4 

 รวม 3,916 100.0 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนปที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตทีผ่านมา) 

ลำดับ จำนวนปที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมถึงป (นักดื่มหนาใหม) เหตุผลที่ดื่ม เพราะเพื่อนชวน

ดื่ม เครียด อยากทดลองดื่ม เรยีนจบแลว เปนตน 

20 0.8 

2 1 - 5 ป 630 26.1 

3 6 - 10 ป 639 26.5 

4 11 - 15 ป 220 9.1 

5 16 - 20 ป 413 17.1 

6 20 - 30 ป 326 13.5 

7 มากกวา 30 ป 158 6.6 

8 ไมระบุ 6 0.3 

 รวม 2,412 100.0 

*เฉลี่ย 14.20 ป  ต่ำสุดไมถึงป   สูงสุด 56 ป 

 

ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงโควิดระลอก 3  

โดยเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิด (เฉพาะตัวอยางที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต

ที่ผานมา)  

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงโควิดระลอก 3 จำนวน รอยละ 

1 ไมไดดื่ม 898 37.1 

2 ดื่มนอยลง 877 36.4 

3 ดื่มเทาเดิม 614 25.5 

4 ดื่มเพิ่มขึ้น 23 1.0 

 รวม 2,412 100.0 
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ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง ในชวงโควิดระลอก 3 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตทีผ่านมา แลวไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง  

ในชวงโควิดระลอก 3 โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,775) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมไดด่ืม/ ด่ืมนอยลง จำนวน รอยละ 

1 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 747 42.1 

2 ไมไดพบปะสังสรรค 738 41.6 

3 ปกติก็ไมคอยดืม่อยูแลว 582 32.8 

4 ตองการประหยดัเงิน 255 14.4 

5 หามนั่งดื่ม/ สถานบันเทิงปด 181 10.2 

6 ไมสบายจึงหยดุดื่ม 146 8.2 

7 งานยุง/ ไมมีเวลา 112 6.3 

8 รายไดลดลง/ ตกงาน 91 5.1 

9 ไมมีเครื่องดื่มฯ เก็บไว 38 2.1 

10 ไมมีเหตุผล 285 16.1 

 

ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุเหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มขึ้น ในชวงโควิดระลอก 3 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตทีผ่านมา แลวด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิม่ขึ้น 

ในชวงโควิดระลอก 3 โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 637) 

ลำดับ เหตุผลที่ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพิ่มขึ้น จำนวน รอยละ 

1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 297 46.6 

2 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 231 36.3 

3 ปกติก็ไมคอยดืม่อยูแลว 142 22.3 

4 เบื่อหนาย/ เซ็ง 128 20.1 

5 มีการพบปะสังสรรค/ ตัง้วง/ ปารตี้ดื่ม  

(ทัง้ออนไลน วงจริง)  

118 18.5 

6 มีเวลาวางมากขึน้ 73 11.5 

7 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 45 7.1 

8 เหงาเพราะตองอยูคนเดยีว/ แยกตัวอยูบาน 33 5.2 

9 มีเครื่องดื่มฯ เกบ็ไวเยอะ 9 1.4 

10 ไมมีเหตุผล 38 6.0 

 

ทั้งนี้ นักดื่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรวมกลุมดื่มในชวงโควิดระลอก 3 โดยรอยละ 25.7 

รวมกลุมเล็กลง เฉลี่ยจาก 5 คน เหลือ 2 คน และรอยละ 26.1 หันมาดื่มคนเดียว ขณะที่รอยละ 30.3 ยัง

รวมกลุมกันด่ืมตามเดิม เฉลี่ย 4 คน อยางไรก็ตาม สวนใหญรอยละ 98.1 ไมไดเปลี่ยนประเภทเครื่องด่ืม โดยมี
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เพียงรอยละ 1.5 ที่เปลี่ยนประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรอยละ 0.4 เปลี่ยนไปใชเครื่องดื่มผสมสารเสพ

ติดชนิดอ่ืน เชน น้ำตมกระทอมหรือ 4x100 เครื่องด่ืมผสมกัญชา (ตารางที่ 37 - 38) 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรวมกลุมด่ืม ในชวงโควิด

ระลอก 3 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตเมษายน 2564 - ปจจุบัน) 

ลำดับ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรวมกลุมด่ืม จำนวน รอยละ 

1 ยังรวมกลุมกันดืม่ตามเดิม เฉล่ีย 4 คน 472 30.3 

2 กลุมเล็กลง เฉล่ียจาก 5 คน เหลือ 2 คน 400 25.7 

3 หันมาดื่มคนเดยีว 407 26.1 

4 ปกติดื่มคนเดยีวอยูแลว 275 17.7 

5 ไมระบุ 3 0.2 

 รวม 1,557 100.0 

 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเปลี่ยนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เคยด่ืมเปนประจำ หันไปด่ืม

อยางอื่น ในชวงโควดิระลอก 3 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตเมษายน 2564 - ปจจุบัน) 

ลำดับ การเปลี่ยนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมไดเปล่ียน 1,527 98.1 

2 เปล่ียนเครื่องดืม่แอลกอฮอล อาทิ  

- จากดื่มเบยีรไปดื่มเหลาสี เพราะเปล่ียนรสชาติ เมากวา  

- จากดื่มเหลาสีไปดื่มเบียร เพราะดื่มงาย ไมอยากเมาเร็ว 

24 1.5 

3 ใชเครื่องดื่มผสมสารเสพติดชนดิอื่น เชน น้ำตมกระทอม

หรือ 4x100 เครื่องดื่มผสมกัญชา 

6 0.4 

 รวม 1,557 100.0 
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ตอนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

4.1 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ 

การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวง

กอนเขาพรรษาปน้ี พบวามีผูด่ืมรอยละ 40.2 ลดลงรอยละ 4.1 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2563 ที่มีผูด่ืมรอยละ 

44.3 เมื่อทำการประมาณการโดยคำนวณจากฐานขอมูลประชากร สามารถประมาณการไดวาคนไทยที่มีอายุ 

15 ปขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 21,831,466 คน ลดลงจากปที่ผานมามาถึง 2,241,690 คน (ตารางที่ 

39) 

 

ตารางที่ 39 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงหลงัออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถงึชวงกอนเขาพรรษาปน้ี 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คาประมาณการ รอยละ 

1 ดื่ม  21,831,466  40.2 

2 ไมดื่ม  32,454,197  59.8 

 รวม 54,285,663 100.0 

 

เมื่อประมาณการ โดยจำแนกขอมูลผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามคุณลักษณะสำคัญทางประชากร 

พบวามีผูดื่มเพศชายอยูที่จำนวน 14.334 ลานคน (ความชุกรอยละ 54.7 ในประชากรเพศชายทั้งหมด) ลดลง 

1.495 ลานคนเมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยู 15.829 ลานคน (ความชุกรอยละ 60.7 ในประชากร

เพศชายทั้งหมด) ขณะที่ผูดื่มเพศหญิงมีจำนวน 7.497 ลานคน (ความชุกรอยละ 26.7 ในประชากรเพศหญิง

ทั้งหมด) ลดลงกวา 7 แสนคนเมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยู 8.244 ลานคน (ความชุกรอยละ 29.6 

ในประชากรเพศหญิงทั้งหมด) 

สวนดานอายุ พบผูด่ืมที่อยูในชวงอายุ 30 – 39 ป มากที่สุด คือ 4.946 ลานคน (ความชุกรอยละ 52.3 

ในประชากรอายุ 30 – 39 ปทั้งหมด) ลดลงกวา 7 แสนคน เมื่อเทียบกับปที่ผานมาที่มีอยู 5.679 ลานคน 

(ความชุกรอยละ 58.9 ในประชากรอายุ 30 – 39 ปทั้งหมด) รองลงมาใกลเคียงกันมาก คือผูดื่มในชวงอายุ 20 

– 29 ป มีอยู 4.923 ลานคน (ความชุกรอยละ 53.3 ในประชากรอายุ 20 – 29 ปทั้งหมด) ลดลงกวา 4 แสน

คน เมื่อเทียบกับปที่ผานมาที่มีอยู 5.393 ลานคน (ความชุกรอยละ 56.9 ในประชากรอายุ 20 – 29 ปทั้งหมด) 

สำหรับนักดื่มเยาวชนที่อยูในชวงอายุ 15 - 19 ป พบวามีจำนวน 0.977 ลานคน (ความชุกรอยละ 24.3 ใน

ประชากรอายุ 15 - 19 ปทั้งหมด) ลดลง 1.8 แสนคน เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมาที่มีอยู 1.163 ลานคน 

(ความชุกรอยละ 28.7 ในประชากรอายุ 15 - 19 ปทั้งหมด)  

เมื่อจำแนกขอมูลตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคที่มีจำนวนผูดื่มสูงที่สุดคือ 

7.882 ลานคน (ความชุกรอยละ 43.3 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด) ใกลเคียงกับผลสำรวจป

ที ่ผานมาที ่มีอยู 7.871 ลานคน (ความชุกรอยละ 43.5 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด) 

(แผนภาพที่ 5) 
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54.7 26.7 24.3 53.3 52.3 47.7 34.9 20.4 42.5 32.3 42.7 43.3 38.8

ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึ้นไป กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต

4.946

4.881
3.329

3.550

4.172 7.882

2.899

1.884

แผนภาพที ่5 แสดงคาประมาณการจำนวนผูที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก จำแนกตามเพศ ชวงอายุ และภูมิภาค  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในกลุมที่ดื่ม กวาครึ่งคือรอยละ 51.6 ดื่มกับเพื่อน โดยมีรอยละ 34.0 ที่ดื่มคนเดียว รอยละ 6.7 ด่ืม

กับญาติ พี่นอง และรอยละ 3.5 ดื่มกับคนในครอบครัว เมื่อเทียบกับปที่ผานมา สังเกตไดวา การดื่มกับเพื่อน

ลดลงถึงรอยละ 20.0 ขณะที่การดื่มคนเดียวเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 23.0 โดยประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นิยม

มากยังคงเปนเบียร และสุราสี/ สุราแดง คิดเปนรอยละ 86.8 และ 52.0 ตามลำดับ สอดคลองกับเมื่อสอบถาม

ถึงประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มบอยที่สุด ซึ่งตัวอยางระบุเบียร และสุราสี/ สุราแดง สูงกวาประเภทอื่นๆ 

คิดเปนรอยละ 64.7 และ 16.4 ตามลำดับ ดานความถี่ของการด่ืม พบวาเกือบครึ่งคือรอยละ 47.8 ด่ืมประจำ/ 

ดื่มบอยอยางนอยสัปดาหละครั้ง ขณะที่รอยละ 29.7 ดื่มนอยกวาสัปดาหละครั้ง แตยังดื่มทุกเดือน (1 - 3 วัน

ตอเดือน) และรอยละ 22.3 ดื่มนานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) ทั้งน้ี ตัวอยางรอยละ 24.4 เคยคิดที่จะเลิก

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต ขณะที่สวนใหญคือรอยละ 73.6 ไมเคยคิดที่จะเลิกด่ืม (ตารางที ่40 - 44) 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศ ชวงอายุ ภูมิภาค 
14.334 

7.497 

0.977 

4.923 

4.221 

%  
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ตารางที่ 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยบอยที่สุด 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ คนที่ด่ืมดวยบอยที่สุด จำนวน รอยละ 

1 เพื่อน 810 51.6 

2 คนเดียว 534 34.0 

3 ญาติ พี่นอง 106 6.7 

4 คนในครอบครัว 55 3.5 

5 แฟน 32 2.0 

6 เพื่อนรวมงาน 23 1.5 

7 เพื่อนบาน 10 0.6 

8 อื่นๆ ไดแก เจานาย  1 0.1 

 รวม 1,571 100.0 

 

ตารางที่ 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทีด่ื่ม  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,571) 

ลำดับ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 เบียร 1,363 86.8 

2 สุราสี/ สุราแดง 817 52.0 

3 สุราขาว/ สุรากล่ันชุมชน 432 27.5 

4 ไวนคูลเลอร/ เครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดืม่/ เหลาปน 191 12.2 

5 เหลาดองยา/ สุราจีน 120 7.6 

6 ไวน/ แชมเปญ 95 6.0 

7 สุราแชพื้นเมือง เชน สาโท กระแช เปนตน 28 1.8 

8 อื่นๆ คือ โชจ ู 10 0.6 
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ตารางที่ 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทีด่ื่มบอยที่สุด  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 เบียร 1017 64.7 

2 สุราสี/ สุราแดง 257 16.4 

3 สุราขาว/ สุรากล่ันชุมชน 171 10.9 

4 ไวนคูลเลอร/ เครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดืม่/ เหลาปน 46 2.9 

5 เหลาดองยา/ สุราจีน 33 2.1 

6 ไวน/ แชมเปญ 22 1.4 

7 สุราแชพื้นเมือง เชน สาโท กระแช เปนตน 1 0.1 

8 อื่นๆ คือ น้ำกระทอม 4 0.3 

9 ไมระบุ 20 1.2 

 รวม 1,571 100.0 

 

ตารางที่ 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  165 10.5 

2 เกือบทุกวัน (5 - 6 วันตอสัปดาห) 107 6.8 

3 วันเวนวัน (3 - 4 วันตอสัปดาห) 129 8.2 

4 ทุกสัปดาห (1 - 2 วันตอสัปดาห)  351 22.3 

5 ทุกเดือน (1 - 3 วันตอเดอืน)        465 29.7 

6 นานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 351 22.3 

7 ไมระบุ 3 0.2 

 รวม 1,571 100.0 

 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยคิดทีจ่ะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การเคยคิดทีจ่ะเลิกด่ืมตลอดชวีิต จำนวน รอยละ 

1 เคยคิด 384 24.4 

2 ไมเคยคิด 1,157 73.6 

3 ไมระบุ 30 2.0 

 รวม 1,571 100.0 
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4.2 คาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

การสำรวจคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง (รวมคาใชจายอื่นที่เกี่ยวของ เชน 

กับแกลม มิกเซอร มาลัย ฯลฯ) พบวาสวนใหญรอยละ 95.2 เสียคาใชจายในการดื่มเฉลี่ยตอครั้งไมเกิน 500 

บาท สวนกลุมที่เกินกวา 500 บาท มเีพียงรอยละ 2.3 โดยเฉลี่ยอยูที่ 217.45 บาท (ตารางที่ 45) 

 

ตารางที่ 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคาใชจายในการด่ืมแตละคร้ัง  

(รวมมิกเซอร กับแกลม ทิป มาลัย คาเดินทาง หรืออื่นๆ)  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ คาใชจายในการด่ืมแตละคร้ัง จำนวน รอยละ 

1 ดื่มฟร ี 3 0.2 

2 1 - 100 บาท 507 32.3 

3 101 - 200 บาท 533 33.9 

4 201 - 500 บาท 452 28.8 

5 501 - 1,000 บาท 34 2.2 

6 มากกวา 1,000 บาท 1 0.1 

7 ไมระบุ 41 2.5 

 รวม 1,571 100.0 

  เฉลีย่ 217.45 บาท ต่ำสุด 0 บาท (ด่ืมฟรี)    สูงสดุ 1,200 บาท  

 

เมื่อจำแนกขอมูลตามคุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวยเพศ พื้นที่พักอาศัย และระดับรายได 

พบวาตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาใชจายเฉลี่ยในการด่ืมตอครั้ง คือ 209 บาท และ 233 บาท ตามลำดับ 

ตัวอยางในกรุงเทพมหานครมีคาใชจายเฉลี่ยในการดื่มแตละครั้ง 265 บาท สูงกวาตัวอยางที่พักอาศัยในเขต

เทศบาล และนอกเขตเทศบาลที่มีคาใชจายเฉลี่ยครั้งละ 223 และ 206 บาท ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวา

คาใชจายในการดื่มตอครั้งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับรายได โดยกลุมรายไดมากกวา 50,000 บาท เปนกลุมที่

มีคาใชจายสูงสุดเฉลี่ยครั้งละ 377 บาท (แผนภาพที่ 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”    39 

แผนภาพที ่6 แสดงคาเฉลีย่รายจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตละคร้ัง จำแนกตามเพศ พื้นที ่และระดับ

รายได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

(หนวย: บาท) 
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4.3 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา 

เมื่อสอบถามกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปน้ี ใหนึกยอนถึงพฤติกรรมการดื่มในชวงเขาพรรษาเมื่อปที่แลว (2563) พบ 2 ใน 3 หรือรอยละ 

66.6 ระบุไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม ขณะที่รอยละ 12.5 งดดื่มตลอด 3 เดือนชวงเขาพรรษา รอยละ 7.1 

งดเปนบางชวง และรอยละ 13.4 ไมงดแตลดการด่ืมลง (ตารางที่ 46) 

 

ตารางที่ 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาเม่ือปที่แลว 

(2563) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ พฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาเม่ือปที่แลว จำนวน รอยละ 

1 งดตลอด 3 เดอืนชวงเขาพรรษา 196 12.5 

2 งดเปนบางชวง 112 7.1 

3 ไมงดแตลดการดื่มลง 211 13.4 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม 1,046 66.6 

5 ไมระบุ 6 0.4 

 รวม 1,571 100.0 

 

สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ครั้งนี้ พบวารอยละ 12.8 งดมาไดตลอดเทศกาล

เขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ลดลงรอยละ 16.1 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมา (ป 2563   

รอยละ 28.9) เมื่อทำการประมาณการจากฐานขอมูลประชากร พบวาจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืม 

(ลด ละ เลิก) ในชวงเขาพรรษาปน้ี มีจำนวนรวม 6,608,242 คน จำแนกเปน งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษา

และจะงดตอไปจนออกพรรษา จำนวน 2,780,216 คน งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) จำนวน 1,401,864 

คน และไมงดแตลดการด่ืมลง จำนวน 2,426,162 คน (ตารางที่ 47 และแผนภาพที่ 7) 
 

ตารางที่ 47 แสดงคาประมาณการและรอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี 

(2564) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ พฤติกรรมการด่ืม ในชวงเขาพรรษาปน้ี คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ 

1 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออก

พรรษา (21 ตุลาคม 2564) 

 2,780,216  12.8 

2 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา)  1,401,864  6.4 

3 ไมงดแตลดการดื่มลง  2,426,162  11.1 

4 ดื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทัง้ปริมาณ

และความถี ่

 15,223,224  69.7 

 รวม 21,831,466 100.0 
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แผนภาพที ่7 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2564)  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

(หนวย: ลานคน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืม

ในชวงเขาพรรษามากที่สุด รองลงมาคือกรุงเทพฯ ปริมณฑล และภาคเหนือ หากพิจารณาเฉพาะกลุมผูที่งดมา

ไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ประมาณการไดวาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

925,374 คน ภาคเหนือ 593,922 คน และกรุงเทพฯ ปริมณฑล 526,590 คน แตหากพิจารณาจากความชุก 

สังเกตไดวาภาคกลาง มีสัดสวนผูที่ไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (ยังคงดื่มตามเดิม) สูงกวาภาคอื่น คิดเปนรอย

ละ 77.9 ขณะที่กรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดสวนการลด ละ เลิก มากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.3 (แผนภาพที่ 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.780

1.402

2.426

15.223

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม
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N = 3.229 

 

0.527 0.499 0.594 0.925 0.235
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0.162 0.195 0.350 0.346
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0.121
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0.794
0.354

1.884

2.767
2.795

5.813
1.964

กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

56.7%

N = 7.882

17.1%

10.4%

15.8%

77.9%

3.4%
4.6%

14.1%

67.0%

14.1%

4.7%

14.2%

73.8%

10.1%

4.4%

11.7%

67.8%

12.2%

11.9%

8.1%

แผนภาพที ่8 แสดงคาประมาณการพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2564)  

(หนวย: ลานคน) และรอยละของแตละกลุมพฤติกรรม จำแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม

ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถงึชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.1 กลุมที่ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถ่ี  

 กลุมที่มีการดื่มตามปกติ มีเหตุผลสำคัญที่ทำใหไมงดเหลาเขาพรรษาคือ ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด 

(อดไมได) รอยละ 48.3 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว รอยละ 38.1 และมีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 

34.3 สำหรับเหตุผลสำคัญที่สุด พบวาเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) รอย

ละ 33.3 รองลงมาคือ ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 27.5 และ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 12.1 

(ตารางที่ 48 - 49) 

 

 

 

 

 

 

 

N = 3.550 

 

N = 4.172 

 

N = 2.899 
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ตารางที่ 48 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีด่ื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและ

ความถี่ ที่ระบุเหตุผลที่ไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,095) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมสามารถงดเหลาได จำนวน รอยละ 

1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 523 48.3 

2 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 413 38.1 

3 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 372 34.3 

4 เบื่อหนาย/ เซ็ง 308 28.4 

5 ชอบเที่ยวสังสรรค 282 26.0 

6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 212 19.6 

7 ตองไปงานเล้ียง 151 13.9 

8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 53 4.9 

9 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 31 2.9 

10 มีเครื่องดื่มฯ เกบ็ไวเยอะ 5 0.5 

11 อื่นๆ อาทิ ใหหลับงาย หายปวดเมื่อย  5 0.5 

 

ตารางที่ 49 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีด่ื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและ

ความถี่ ที่ระบุเหตุผลสำคัญทีสุ่ดที่ไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลงัออกพรรษา

ปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญทีสุ่ดที่ไมสามารถงดเหลาได จำนวน รอยละ 

1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 365 33.3 

2 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 301 27.5 

3 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 132 12.1 

4 ชอบเที่ยวสังสรรค 99 9.0 

5 เบื่อหนาย/ เซ็ง 92 8.4 

6 ตองไปงานเล้ียง 40 3.7 

7 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 29 2.6 

8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 12 1.1 

9 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 2 0.2 

10 มีเครื่องดื่มฯ เกบ็ไวเยอะ 1 0.1 

11 อื่นๆ อาทิ ใหหลับงาย หายปวดเมื่อย  3 0.3 

12 ไมระบุ 19 1.7 

 รวม 1,095 100.0 
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4.3.2 กลุมที่งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา 

สำหรับกลุมที่งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ระบุถึงสาเหตุที่ทำใหงด

ไดตลอดวา เปนเพราะงดประจำทุกป รอยละ 65.3 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 51.0 ถือเปนชวง

ฟนฟูสุขภาพ รอยละ 31.7 และใกลเคียงกันคือ ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา รอยละ 30.2 สอดคลองกับ

เมื่อใหระบุถึงเหตุผลสำคัญที่สุด ซึ่งเปนเหตุผลเดียวกันคือ งดเปนประจำทุกป รอยละ 40.9 รองลงมา ปกติด่ืม

นอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 25.1 และถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ รอยละ 7.9 เมื่อสอบถามความตอเน่ืองใน

การงดเหลา พบวารอยละ 36.9 ตั้งใจจะงดตอไปหลังออกพรรษา โดยมีรอยละ 5.4 ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิต 

ขณะที่เกินครึ่งคือรอยละ 56.2 ไมต้ังใจที่จะงดตอไป (กลับมาด่ืม) (ตารางที่ 50 – 52) 

 

ตารางที่ 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลทีท่ำใหงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 203) 

ลำดับ เหตุผลที่ทำใหงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 งดเปนประจำทกุป 132 65.3 

2 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 103 51.0 

3 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ 64 31.7 

4 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา 61 30.2 

5 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 48 23.8 

6 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนดื่ม/ เพื่อนชวนงด 33 16.3 

7 ตองการประหยดัเงิน 28 13.9 

8 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานยิมที่พงึทำตาม 26 12.9 

9 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด 25 12.4 

10 รายไดลดลง/ ตกงานในชวงโควดิ 13 6.4 

11 มีการรณรงคผานส่ือตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 12 5.9 

12 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว 6 3.0 

13 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 3 1.5 

14 มีบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดี ไดแก พอ แฟน 2 1.0 
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ตารางที่ 51 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดทีท่ำใหงดตลอดได  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญทีสุ่ดที่ทำใหงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 งดเปนประจำทกุป 83 40.9 

2 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 51 25.1 

3 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ 16 7.9 

4 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนดื่ม/ เพื่อนชวนงด 13 6.4 

5 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา 10 4.9 

6 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 10 4.9 

7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด 8 3.9 

8 รายไดลดลง/ ตกงานในชวงโควดิ 2 1.0 

9 ตองการประหยดัเงิน 2 1.0 

10 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว 2 1.0 

11 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานยิมที่พงึทำตาม 1 0.5 

12 มีการรณรงคผานส่ือตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 0 0.0 

13 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 0 0.0 

14 ไมระบุ 5 2.5 

 รวม  203 100.0 

 

ตารางที่ 52 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุความต้ังใจจะงดตอไป (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลงัออกพรรษาปที่ผานมา (2563)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไป จำนวน รอยละ 

1 ตั้งใจจะงดตอไปอีก 75 36.9 

2 ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิต 11 5.4 

3 ไมตั้งใจที่จะงดตอไป (กลับมาดื่ม) 114 56.2 

4 ไมระบุ 3 1.5 

 รวม  203 100.0 
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4.3.3 กลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา)  

กลุมที่งดเปนบางชวงกอนที่จะกลับมาดื่มอีกในระหวางพรรษา กลุมน้ีรอยละ 40.5 กลับมาดื่มภายใน 

4 สัปดาห สวนกลุมที่เหลือรอยละ 33.3 กลับมาดื่มหลังจากผานไป 1 เดือนถึง 1 เดือนครึ่ง ขณะที่รอยละ 

13.1 กลับมาดื่มหลังงดไปเดือนครึ่งถึงสองเดือน และรอยละ 13.1 เทากันกลับมาดื่มหลังสองเดือน เมื่อ

พิจารณาระยะเวลาที่งดด่ืมในชวงเขาพรรษา เฉลี่ยอยูที่ 44 วัน โดยรอยละ 32.4 งดด่ืมไดไมเกิน 30 วัน ขณะที่

รอยละ 52.5 งดด่ืมไดระหวาง 31 - 60 วัน รอยละ 13.1 งดด่ืมไดระหวาง 61 - 89 วัน (ตารางที่ 53 – 54) 

สำหรับสาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 49.5 รองลงมาคือ ชอบเที่ยว

สังสรรค รอยละ 31.3 และดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) ตองไปงานเลี้ยง และปกติดื่มนอย ไมคอยได

ดื่มอยูแลว รอยละ 24.2 เทากัน สอดคลองกับเมื่อใหระบุเหตุผลสำคัญที่สุด ซึ่งเปนเหตุผลเดียวกันคือ มีคน

ชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 27.4 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) รอยละ 14.1 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยู

แลว และชอบเที่ยวสังสรรค รอยละ 13.1 เทากัน (ตารางที่ 55 - 56) 

 

ตารางที่ 53 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลว  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ระยะเวลาทีก่ลบัมาด่ืมระหวางพรรษา จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 1 สัปดาห 10 10.1 

2 หลัง 1 สัปดาห ถึง 2 สัปดาห 11 11.1 

3 หลัง 3 สัปดาห - 4 สัปดาห 19 19.3 

4 หลัง 1 เดือน ถงึ เดือนครึ่ง 33 33.3 

5 หลังเดือนครึ่ง ถึง สองเดือน 13 13.1 

6 หลังสองเดือน 13 13.1 

 รวม 99 100.0 

 

ตารางที่ 54 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเขาพรรษาปน้ีที่งดด่ืมได 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ระยะเวลาโดยรวมตลอดเขาพรรษาปน้ีที่งดด่ืมสุราได จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 30 วัน 32 32.4 

2 31 - 60 วัน 52 52.5 

3 61 - 89 วัน 13 13.1 

4 ไมระบุ 2 2.0 

 รวม 99 100.0 

เฉลี่ย 44 วัน   ต่ำสุด 5 วัน  สูงสุด 89 วัน   
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ตารางที่ 55 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลทีไ่มสามารถงดตลอดพรรษาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 99) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 49 49.5 

2 ชอบเที่ยวสังสรรค 31 31.3 

3 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 24 24.2 

4 ตองไปงานเล้ียง 24 24.2 

5 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 24 24.2 

6 เบื่อหนาย/ เซ็ง 23 23.2 

7 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 10 10.1 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 6 6.1 

9 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 3 3.0 

10 มีเครื่องดื่มฯ เกบ็ไวเยอะ 1 1.0 

11 อื่นๆ อาทิ เครียด ไปรานเหลาบอย  4 4.0 

 

ตารางที่ 56 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีง่ดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดทีท่ำใหไมสามารถงดตลอดพรรษาได 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญทีสุ่ดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดพรรษา

ได 

จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 27 27.4 

2 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 14 14.1 

3 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 13 13.1 

4 ชอบเที่ยวสังสรรค 13 13.1 

5 ตองไปงานเล้ียง 12 12.1 

6 เบื่อหนาย/ เซ็ง 11 11.1 

7 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 3 3.1 

8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 2 2.0 

9 อื่นๆ อาทิ เครียด ไปรานเหลาบอย 2 2.0 

10 ไมระบุ 2 2.0 

 รวม 99 100.0 
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4.3.4 กลุมที่ไมงดแตลดการด่ืมลง  

กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง พบวาเฉลี่ยดื่มลดลง 44.91% โดยเกือบ 2 ใน 3 หรือรอยละ 64.4 ระบุ

วาลดการดื่มลง 50% ขณะที่รอยละ 27.0 ลดไมถึง 50% สวนกลุมที่ลดลง 51 - 90% พบวามีอยูรอยละ 8.6 

สวนความถี่ในการด่ืมเฉลี่ยตอเดือนพบวาลดลงจากประมาณ 6 ครั้งในชวงกอนเขาพรรษา เหลือเพียงประมาณ 

3 ครั้งในชวงเขาพรรษา ทั้งน้ีสัดสวนกลุมที่ด่ืมบอย คือมากกวา 10 ครั้งตอเดือนลดลงจากรอยละ 14.4 ในชวง

กอนเขาพรรษา เหลือรอยละ 4.6 ในชวงเขาพรรษา ทำนองเดียงกันกลุมที่ดื่ม 6 - 10 ครั้งตอเดือน ลดลงจาก   

รอยละ 24.1 ในชวงกอนเขาพรรษา เหลือรอยละ 9.2 ในชวงเขาพรรษา (ตารางที่ 57 - 58) 

สาเหตุที่ทำใหไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 51.1 รองลงมาคือ เบื่อหนาย/ 

เซ็ง รอยละ 35.1 และชอบเที่ยวสังสรรค รอยละ 32.2 โดยเหตุผลสำคัญที่สุดที่ระบุเปนไปในทิศทางเดียวกัน

คือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 31.7 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว รอยละ 20.7 และดื่มเปนประจำ/ 

ด่ืมจนติด (อดไมได) รอยละ 12.6 (ตาราง 59 - 60) 

 

ตารางที่ 57 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีไ่มงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ที่ระบุสัดสวนการด่ืมที่ลดลงเม่ือเทียบกับกอนชวงเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ สัดสวนการด่ืมที่ลดลง จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 20% 18 10.3 

2 21 - 49% 29 16.7 

3 50% 112 64.4 

4 51 - 90% 15 8.6 

 รวม 174 100.0 

เฉลี่ย 44.91%  ต่ำสุด 0%  สูงสุด 80%   
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ตารางที่ 58 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีไ่มงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ที่ระบุความถี่ในการด่ืม เปรียบเทียบในชวงเขาพรรษากับชวงกอนเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ ความถี่ในการด่ืม 
ชวงกอนเขาพรรษา ชวงเขาพรรษา 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมเกินเดอืนละครั้ง 10 5.7 81 46.5 

2 2 - 3 ครัง้ตอเดอืน 61 35.1 45 25.9 

3 4 - 5 ครัง้ตอเดอืน 36 20.7 24 13.8 

4 6 - 10 ครั้งตอเดือน 42 24.1 16 9.2 

5 มากกวา 10 ครัง้ตอเดือน 25 14.4 8 4.6 

 รวม 174 100.0 174 100.0 

 จำนวนคร้ังเฉลีย่ตอเดือน 6.45 3.12 

 จำนวนคร้ังต่ำสุดตอเดือน 1 0.3 

 จำนวนคร้ังสูงสุดตอเดือน 30 20 

 

ตารางที่ 59 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีไ่มงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา 

ที่ระบุเหตุผลทีไ่มสามารถงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 174) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมสามารถงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 89 51.1 

2 เบื่อหนาย/ เซ็ง 61 35.1 

3 ชอบเที่ยวสังสรรค 56 32.2 

4 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 50 28.7 

5 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 38 21.8 

6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 36 20.7 

7 ตองไปงานเล้ียง 24 13.8 

8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 12 6.9 

9 ในชุมชนจัดงานมีการเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 2 1.1 

10 มีเครื่องดื่มฯ เกบ็ไวเยอะ 1 0.6 

11 อื่นๆ ไดแก เพื่อผอนคลาย  1 0.6 
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ตารางที่ 60 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูทีไ่มงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา 

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดทีท่ำใหไมสามารถงดตลอดได  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญทีสุ่ดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนดื่ม ขดัไมได 55 31.7 

2 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว 36 20.7 

3 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) 22 12.6 

4 ชอบเที่ยวสังสรรค 21 12.1 

5 เบื่อหนาย/ เซ็ง 16 9.2 

6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 11 6.3 

7 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 7 4.0 

8 ตองไปงานเล้ียง 4 2.3 

9 ไมระบุ 2 1.1 

 รวม 174 100.0 

 

4.4 การเตรยีมพรอมกอนเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี เมื่อสอบถามถึง

การเตรียมความพรอมกอนเขาพรรษา พบวาสวนใหญรอยละ 81.1 ดื่มตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร 

(รวมถึงคนที่ดื่มนอยอยูแลว) ขณะที่รอยละ 8.8 เทากัน ระบุวางดดื่มไปเลย กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 15 วัน) 

และคอยๆ ลดปริมาณและความถี่ของการดื่มลงมาเรื่อยๆ กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 15 วัน) ขณะที่รอยละ 1.3 

ระบุวาด่ืมหนักและบอยขึ้น (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 6 วัน) (ตารางที่ 61) 

 

ตารางที่ 61 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล กอนเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ การเตรียมความพรอมลด ละ เลิก จำนวน รอยละ 

1 ดื่มตามปกติ ไมไดเตรยีมพรอมอะไร (รวมถงึคนที่ดื่ม

นอยอยูแลว) 

386 81.1 

2 งดดื่มไปเลย กอนเขาพรรษา (เฉล่ีย 15 วัน) 42 8.8 

3 คอยๆ ลดปริมาณและความถี่ของการดื่มลงมาเรื่อยๆ 

กอนเขาพรรษา (เฉล่ีย 15 วัน) 

42 8.8 

4 ดื่มหนักและบอยขึ้น (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอน

เขาพรรษา (เฉล่ีย 6 วัน) 

6 1.3 

 รวม 476 100.0 
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4.5 อาการที่เกิดขึ้นเม่ือมีการลด ละ เลิกการด่ืมในชวงเขาพรรษา  

ผลการสำรวจเฉพาะกลุมที่ลด ละ เลิกการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี ้ เมื่อ

สอบถามอาการภายหลังหยุดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ มือสั่น ปวดมึนศีรษะ ใจสั่น คลื่นไส อาเจียน นอน

ไมหลับ หงุดหงิด หรือวิตกกังวล พบวามีเพียงรอยละ 1.1 เทานั้นที่มีอาการลักษณะดังกลาว ซึ่งเกิดขึ้น

ภายหลังหยุดดื่ม เฉลี่ย 1 วัน อยางไรก็ดี ผูที่มีอาการน้ันทั้งหมด (รอยละ 100.0) เกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง โดย

ไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง ทั้งนี้ สวนใหญรอยละ 80.0 ยังคงงดหรือลดดื่มในชวงเขาพรรษา รวมถึง

ด่ืมลดลงจากที่เคยด่ืมปกติในชวงเขาพรรษา (ตารางที่ 62 – 63) 

 

ตารางที่ 62 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการมีอาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ อาการภายหลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมมีอาการ 471 98.9 

2 มีอาการ*  5 1.1 

 รวม 476 100.0 

*เกิดขึ้นภายหลังหยุดด่ืม โดยเฉลี่ย 1 วัน  ต่ำสุด 1 วัน   สูงสุด 2 วัน   

**ทุกราย (รอยละ 100.0) เกิดอาการบางนานๆ คร้ัง และไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง 

 

ตารางที่ 63 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ภายหลงัจากมีอาการ 

(เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี และมีอาการ

หลังหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล) 

ลำดับ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ภายหลงัมีอาการผิดปกติ จำนวน รอยละ 

1 ยังคงงดหรือลดดื่มตามที่ตัง้ใจ 3 60.0 

2 ดื่มเพิ่มขึ้นอีกหนอย แตยังลดลงจากที่เคยดื่มปกติในชวง

กอนเขาพรรษา 

1 20.0 

3 ดื่มตามปริมาณที่เคยดื่มในชวงกอนเขาพรรษา 1 20.0 

 รวม 5 100.0 

 

4.6 ความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา 

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถาม

ความตั้งใจจะงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป หลังจากออกพรรษา พบวารอยละ 3.8 ตั้งใจจะเลิกไปเลย   

โดยใหเหตุผลวา เพื่อสุขภาพ คนในครอบครัวขอใหงด อายุมากขึ้น กลัวโควิด และรอยละ 41.8 ตั้งใจจะงด/ 

ลดใหนอยลง โดยระบุเหตุผลวา เพื่อสุขภาพ ประหยัดเงิน ดื่มนอยอยูแลว ในขณะที่รอยละ 50.4 จะกลับมา

ดื่ม (เฉลี่ยภายใน 15 วัน) โดยใหเหตุผลวา เพื่อนชวนดื่ม ชอบสังสรรค อยากดื่ม มีงานเลี้ยง แลวแตโอกาส 

(ตารางที่ 64)  
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เมื่อจำแนกตามพฤติกรรมการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปนี้ (2564) 

พบวา กลุมที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา และกลุมทีไ่มงดแตลดการด่ืมลง มีความต้ังใจจะเลิกไปเลยในสัดสวน

รอยละ 6.3 และ 3.6 ตามลำดับ (แผนภาพที่ 9) 

ที่นาพิจารณา การสำรวจครั้งนี้ พบเพียงรอยละ 1.3 เทานั้นที่รับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติด

สุราที่บาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา (ตารางที่ 65) 
 

ตารางที่ 64 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจาก

ออกพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไป จำนวน รอยละ 

1 กลับมาดื่ม* เพราะ เพื่อนชวนดื่ม ชอบสังสรรค อยากดื่ม มงีานเล้ียง แลวแต

โอกาส 

240 50.4 

 เริ่มดื่มลักษณะอยางไร จำนวน รอยละ   

 1) แลวแตโอกาส 111 46.2   

 2) ดื่มตามปกตทิี่เคยดื่ม 90 37.5   

 3) ไมระบุ 18 7.5   

 4) คอยๆ ดื่มทีละนอยไปกอนในวนัแรกๆ 11 4.6   

 5) ดื่มหนักกวาปกติไปเลยในวันแรกๆ 10 4.2   

 รวม 240 100.0   

2 งด/ ลด ใหนอยลง เพราะ เพื่อสุขภาพ ประหยดัเงิน ดื่มนอยอยูแลว 199 41.8 

3 เลิกไปเลย เพราะ เพื่อสุขภาพ คนในครอบครัวขอใหงด อายุมากขึ้น กลัวโควิด 18 3.8 

4 ไมระบุ 19 4.0 

 รวม 476 100.0 

*กลับมาด่ืมเฉลี่ยภายใน 15 วัน  ต่ำสุด 1 วัน สูงสุด 90 วัน 
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55.1

59.6

46.6

41.3

40.4

47.1

3.6

0.0

6.3

ไมงดแตลดการด่ืมลง

งดเปนบางชวง

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา

กลับมาด่ืม งด/ ลด ใหนอยลง เลิกไปเลย 

แผนภาพที ่9 แสดงคารอยละความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา  

จำแนกตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2564)  

(เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 65 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราที่บาน  

โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การรับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสรุาที่บาน จำนวน รอยละ 

1 เคย/ ทราบ เชน อสม. มาดูแล 6 1.3 

2 ไมเคย/ ไมทราบ 470 98.7 

 รวม 476 100.0 

 

4.7 ผลที่ไดรับจากการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา  

 ตัวอยางที่ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ สวนใหญคือรอยละ 69.3 

ไดรับผลดีจากการลด ละ เลิก โดยรอยละ 37.4 ระบุประหยัดคาใชจายได รองลงมาใกลเคียงกันรอยละ 37.2 

ระบุสุขภาพรางกายดีขึ้น และรอยละ 21.8 ระบุสุขภาพจิตใจดีขึ้น (ตารางที่ 66) 

 ทั้งน้ี ตัวอยางที่ระบุวาชวยใหประหยัดคาใชจาย เมื่อประมาณการจากฐานขอมูลประชากร พบวามีอยู 

2,497,805 คน โดยประหยัดไดเฉลี่ย 1,432.52 บาท หรือประมาณการไดวาจำนวนเงินโดยรวมที่ประเทศ

ประหยัดไดในชวงเขาพรรษา 3,397,661,367 บาท ลดลงจากผลสำรวจปที ่แลวที ่ประมาณการไวสูงถึง 

6,326,258,212 บาท (ตารางที่ 67) 
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ตารางที่ 66 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลของการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลกิการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา

ปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 476) 

ลำดับ ผลของการงดด่ืม จำนวน รอยละ 

1 ประหยัดคาใชจายได 178 37.4 

2 สุขภาพรางกายดีขึ้น 177 37.2 

3 สุขภาพจิตใจดีขึน้ 104 21.8 

4 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวติมากขึ้น 85 17.9 

5 มีสติ ใจเย็นขึ้น ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น 51 10.7 

6 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครวัมากขึ้น   45 9.5 

7 ไมมีผลอะไร 146 30.7 

 

ตารางที่ 67 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่ประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่สามารถประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลกิการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ จำนวนเงินที่ประหยัดได คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ 

1 ไมเกิน 500 บาท 745,644 29.9 

2 501 - 1,000 บาท 742,016 29.7 

3 1,001 - 2,000 บาท 517,739 20.7 

4 2,001 - 5,000 บาท 254,088 10.2 

5 มากกวา 5,000 บาท 112,324 4.5 

6 ไมระบุ 125,994 5.0 

 รวม 2,497,805 100.0 

เฉลี่ย 1,432.52 บาท    ต่ำสุด 45 บาท  สูงสุด 9,000 บาท    

คาประมาณการ จำนวนเงินโดยรวมที่ประหยัดไดทั้งสิ้น 3,397,661,367 บาท 

 

4.8 ความต้ังใจจะงดเหลาเขาพรรษาในปหนา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึง

ความตั้งใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปหนา (2565) พบวารอยละ 40.7 มีความ

ตั้งใจจะลด ละ เลิก โดยจำแนกเปนรอยละ 14.6 ตั้งใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา รอยละ 7.8 งดเปนบาง

ชวง และรอยละ 18.3 ไมงดแตลดการดื่มลง ขณะที่กวาครึ่งคือรอยละ 55.4 ตั้งใจวาจะไมงดและไมลดปริมาณ

การด่ืม (ตารางที่ 68) 
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ตารางที่ 68 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษาปหนา (2565) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ ความต้ังใจ จำนวน รอยละ 

1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 230 14.6 

2 งดเปนบางชวง 122 7.8 

3 ไมงดแตลดการดื่มลง 287 18.3 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม 870 55.4 

5 ไมระบุ 62 3.9 

 รวม 1,571 100.0 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ครั้งนี้ ดำเนินการภายใตวัตถุประสงค

สำคัญสองประการคือ เพื่อสำรวจการรับรูและความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกำหนดกลุมเปาหมายประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ประยุกตใชการวิจัยเชิง

สำรวจดวยการสุมตัวอยางจาก 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง

วันที่ 14 ตุลาคม - 5 พฤศจิกายน 2564 รวมจำนวน 3,916 ตัวอยาง ผลการศึกษาสรุปสาระสำคัญดังน้ี  

 

บทสรุป 

1. การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธและความคิดเหน็ตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

 สวนใหญรอยละ 70.7 หรือประมาณการ 38,398,689 คน พบเห็น/ รับรู ถึงสื ่อประชาสัมพันธ       

“งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ลดลงเล็กนอยรอยละ 0.5 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2563 เมื่อจำแนกราย

ภูมิภาค พบวาภาคเหนือมีสัดสวนผูที่เคยพบเห็น/ รับรูมากที่สุด รองลงมาคือกรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคใต และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่ภาคกลางพบสัดสวนต่ำกวาภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน 
 

ชองทางการรบัรูสื่อประชาสมัพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

ตัวอยางที่พบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” สวนใหญรอยละ 83.1 รับรู

จากโฆษณาทางโทรทัศน รองลงมารอยละ 37.6 รับรูจากโซเชียลมีเดีย รอยละ 20.3 รับรูจากปายโฆษณา

กลางแจงขนาดใหญ และรอยละ 18.9 รับรู จากสื่อโฆษณากลางแจงอื ่นๆ ขณะที่รอยละ 11.0 รับรู จาก

ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก เมื่อจำแนกภูมิภาค พบวาชองทางแรกที่รับรูคือการโฆษณาทางโทรทัศนเชนเดียวกัน

ทุกภูมิภาค ขณะที่ชองทางอันดับ 2 - 3 อาจมีความแตกตางกันไปบาง 
 

  การรับรูตอโฆษณาทางโทรทัศน 

เฉพาะกลุมที่พบเห็น/ รับรูสื ่อทางโทรทัศน เมื่อสอบถามถึงการเคยเห็นโฆษณาชุด “สื่อรักใหพัก

เหลา” พบวารอยละ 80.3 เคยเห็น โดยภาคเหนือมีสัดสวนผูพบเห็นสูงสุด รองลงมาคือ ภาคใต และกรุงเทพฯ 

ปริมณฑล ขณะที่ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดสวนผูที่พบเห็นต่ำกวาภูมิภาคอ่ืน  
 

ผลของสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิก 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

รอยละ 89.2 เห็นวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลตอการสรางความตระหนักในการ

ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในระดับตางๆ ขณะที่รอยละ 10.8 ระบุไมมีผลเลย เมื่อจำแนก
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ขอมูล พบวาสื่อสรางความตระหนักใหกับกลุมที่ไมดื่มมากกวากลุมที่ดื่มเล็กนอย มีผลตอกลุมอายุ 15 - 19 ป 

มากกวากลุมอายุอ่ืนๆ แตมีผลตอเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน 
 

การบอกตอ หรือสงตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ไปยังบุคคลรอบขาง  

ตัวอยางรอยละ 43.9 เคยบอกตอ หรือแชรขอความบน Social Network เพื่อชักชวนคนรอบขางให

งดเหลาเขาพรรษา การจำแนกขอมูล พบวากลุมที่ไมดื่มบอกตอมากกวากลุมที่ดื่ม เพศหญิงบอกตอมากกวา

เพศชาย สำหรับการจำแนกตามชวงอายุ พบวาทุกกลุมอายุมีแนวโนมบอกตอใกลเคียงกัน 
 

การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

มีเพียงรอยละ 7.7 ที่ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา ลดลงรอยละ 2.6 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่

ผานมา วิธีการไดแก ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น กลาวคำปฏิญาณตนในลงนาม

ปฏิญาณตนทางออนไลน และงานกิจกรรมที่จัดขึ้น  
 

ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการทำใหประเทศไทยลดปริมาณการด่ืมและ

จำนวนคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลงได 

ตัวอยางสูงถึงรอยละ 88.7 เห็นดวยวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน จะชวยให

ประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและจำนวนคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลงได เมื่อจำแนกตามระดับ พบวาอยู

ในระดับปานกลางถึงมาก  
 

ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ในปตอๆ ไป และขอเสนอแนะ 

รอยละ 96.9 เห็นวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป โดยเสนอแนะประเด็นสำคัญ

ไดแก 1) เพิ่มระยะเวลาการรณรงคใหมากขึ้น มีความตอเนื่อง เขาถึงทุกเพศทุกวัย 2) ติดปายประกาศ และ

รณรงคผานสื่อใหมากขึ้น และ 3) จัดกิจกรรมรณรงคที่นาสนใจในระดับพ้ืนที่ใหมากขึ้น 
 

ความคิดเก่ียวกับผลเสียของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

รอยละ 87.5 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียมากตอการควบคุมสติ และรอยละ 87.6 

เห็นวามีผลเสียมากตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูที่ด่ืม  

 

2. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควิด-19 ระลอกที่ 3 

การรับรูและความเขาใจตอขอมูลที่เก่ียวของ 

รอยละ 81.9 เขาใจถูกตองวาการดื่มเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19 และรอยละ 75.6 เขาใจ

ถูกตองวาการดื่มจะทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหติดเชื้อไดงาย และอาจปวยรุนแรงได ในขณะที่เกือบ 

1 ใน 3 หรือรอยละ 31.8 เขาใจผิดวาการด่ืมจะชวยฆาเช้ือโควิด-19 กวาครึ่งรอยละ 58.6 ไมเคยไดรับขอมูลความรู

เกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายจากการดื่มในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 สวนที่เหลือที่เคยไดรับขอมูล

ความรู โดยมากผานทางสื่อโทรทัศน โซเชียลมีเดีย และการบอกตอจากคนในครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก 
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ตัวอยางรอยละ 95.8 รับทราบ และรอยละ 90.1 คอนขางเห็นดวย-เห็นดวย กับมาตรการปดสถานบริการ

ในลักษณะผับ บาร คาราโอเกะ อาบอบนวด รอยละ 94.3 รับทราบ และรอยละ 85.1 คอนขางเห็นดวย-เห็นดวย 

กับมาตรการหามจำหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและหามด่ืมในราน ขณะที่รอยละ 92.4 รับทราบ และรอยละ 82.8 

คอนขางเห็นดวย-เห็นดวย กับมาตรการหามรวมกลุมกันตั้งแต 2 คนขึ้นไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในบานหรือ

สถานที่อ่ืนใด 
 

ผลกระทบจากการระบาดของโควิด-19 ตอเศรษฐกิจ และความวิตกกังวล อาการซึมเศรา 

นับตั้งแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน พบรอยละ 24.6 ไมสามารถจายคาใชจายในครัวเรือนที่

เคยจายไดตามกำหนด รอยละ 23.7 ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายไดหลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป     

รอยละ 20.5 ตองยืมเงิน กูเงิน จำนำ หรือนำสิ่งของเครื่องใชไปขาย เพื่อใหไดเงินสดมาใชจายในเรื่องที่จำเปน

ในครัวเรือน และรอยละ 16.9 ถูกลดเงินเดือน/วันทำงาน ซึ่งผูที่ประสบปญหาตางๆ สวนใหญกวารอยละ 80 

ยังคงมีปญหาตอเน่ืองมาในชวง 30 วันที่ผานมา 

การใชแบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) พบวารอยละ 81.0 ไมมีความวิตกกังวล รอยละ 15.2 วิตก

กังวลเล็กนอย รอยละ 3.2 มีความวิตกกังวลปานกลาง และรอยละ 0.6 มีความวิตกกังวลมาก เมื่อใชแบบคัด

กรองโรคซึมเศรา (PHQ-2) พบวารอยละ 51.4 ปกติ ขณะที่รอยละ 48.6 มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา 
 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมาและในชวงโควิดระลอก 3 

ตัวอยางรอยละ 61.6 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา เฉลี่ยแลวดื่มมานาน 14.20 ป 

ในชวงโควิดระลอก 3 พบวานักดื่มเกือบ 3 ใน 4 คือรอยละ 73.5 ไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง เหตุผลสำคัญคือ 

ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด ไมไดพบปะสังสรรค และปกติก็ไมคอยดื่มอยูแลว ในขณะที่รอยละ 

26.5 ด่ืมเทาเดิม/ ด่ืมเพ่ิมขึ้น เหตุผลสำคัญคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ปกติ

ก็ไมคอยด่ืมอยูแลว และเบ่ือหนาย/ เซ็ง  

ดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม พบรอยละ 25.7 รวมกลุมดื่มเล็กลง เฉลี่ยจาก 5 คน เหลือ 2 

คน รอยละ 26.1 หันมาดื่มคนเดียว ขณะที่รอยละ 30.3 ยังรวมกลุมกันดื่มตามเดิม เฉลี่ย 4 คน อยางไรก็ตาม 

สวนใหญรอยละ 98.1 ไมไดเปลี่ยนประเภทเครื่องด่ืม 

  

3. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ 

ผลสำรวจพบวามีผูดื่มรอยละ 40.2 ประมาณการ 21,831,466 คน ลดลงรอยละ 4.1 เมื่อเทียบกับผล

สำรวจป 2563 เมื่อจำแนกขอมูลผูดื่ม พบวามีผูดื่มเพศชายอยูที่จำนวน 14.334 ลานคน (ความชุกรอยละ 

54.7) ลดลง 1.495 ลานคน ขณะที่ผูด่ืมเพศหญิงมีจำนวน 7.497 ลานคน (ความชุกรอยละ 26.7) ลดลงกวา 7 

แสนคน สวนดานอายุ พบผูดื ่มที่อยูในชวงอายุ 30 – 39 ป มากที่สุด คือ 4.946 ลานคน (ความชุกรอยละ 

52.3) ลดลงกวา 7 แสนคน รองลงมาใกลเคียงกัน คือผูดื่มในชวงอายุ 20 – 29 ป มีอยู 4.923 ลานคน (ความ

ชุกรอยละ 53.3) ลดลงกวา 4 แสนคน สำหรับนักด่ืมเยาวชนที่อยูในชวงอายุ 15 - 19 ป พบวามีจำนวน 0.977 
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ล านคน (ความช ุกร อยละ 24.3)  ลดลง 1.8 แสนคน เม ื ่อจำแนกข อม ูลตามภ ูม ิภาค พบว าภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคที่มีจำนวนผูดื่มสูงที่สุดคือ 7.882 ลานคน (ความชุกรอยละ 43.3) ใกลเคียงกับ

ผลสำรวจปที่ผานมา 

ในกลุมที่ดื่ม กวาครึ่งคือรอยละ 51.6 ดื่มกับเพื่อน โดยมีรอยละ 34.0 ที่ดื่มคนเดียว เมื่อเทียบกับปที่

ผานมา สังเกตไดวา การดื่มกับเพื่อนลดลงถึงรอยละ 20.0 ขณะที่การดื่มคนเดียวเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 23.0 โดย

นิยมดื่มเบียร และสุราสี/ สุราแดง ดานความถี่ พบวาเกือบครึ่งคือรอยละ 47.8 ดื่มประจำ/ ดื่มบอยอยางนอย

สัปดาหละครั้ง ทั้งน้ี ตัวอยางรอยละ 24.4 เคยคิดที่จะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต  
 

คาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สวนใหญรอยละ 95.2 เสียคาใชจายในการดื่มเฉลี่ยตอครั้งไมเกิน 500 บาท สวนกลุมที่เกินกวา 500 

บาท มีเพียงรอยละ 2.3 โดยเฉลี่ยอยูที่ 217.45 บาท เมื่อจำแนกขอมูล พบวาตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมี

คาใชจายเฉลี่ยในการดื่มตอครั้ง คือ 209 บาท และ 233 บาท ตามลำดับ ตัวอยางในกรุงเทพมหานครมี

คาใชจายเฉลี่ยในการดื่มแตละครั้ง 265 บาท สูงกวาตัวอยางที่พักอาศัยในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลที่

มีคาใชจายเฉลี่ยครั้งละ 223 และ 206 บาท ตามลำดับ คาใชจายในการดื่มตอครั้งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับ

รายได โดยกลุมรายไดมากกวา 50,000 บาท เปนกลุมที่มีคาใชจายสูงสุดเฉลี่ยครั้งละ 377 บาท  
 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษา 

เมื่อสอบถามกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหนึกยอนถึงพฤติกรรมการดื่มในชวงเขาพรรษาเมื่อปที่

แลว พบ 2 ใน 3 หรือรอยละ 66.6 ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม ขณะที่รอยละ 12.5 งดดื่มตลอด 3 เดือน

ชวงเขาพรรษา รอยละ 7.1 งดเปนบางชวง และรอยละ 13.4 ไมงดแตลดการด่ืมลง  

สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ครั้งนี้ พบรอยละ 12.8 งดมาไดตลอดเทศกาล

เขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา ลดลงรอยละ 16.1 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมา เมื่อทำการ

ประมาณการ พบวาจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม (ลด ละ เลิก) ในชวงเขาพรรษาปนี้ มีจำนวนรวม 

6,608,242 คน จำแนกเปน งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา จำนวน 

2,780,216 คน งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) จำนวน 1,401,864 คน และไมงดแตลดการดื่มลง จำนวน 

2,426,162 คน เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ด่ืมในชวงเขาพรรษามากที่สุด รองลงมาคือกรุงเทพฯ ปริมณฑล และภาคเหนือ  
 

1) กลุมที่ดื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถี่ มีเหตุผลสำคัญที่ไมงด

เหลาคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และมีคนชวนด่ืม ขัดไมได  

2) กลุมที่งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา สาเหตุที่ทำใหงดไดตลอด

คือ งดเปนประจำทุกป ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว และถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ รอยละ 36.9 ตั้งใจจะ

งดตอไปหลังออกพรรษา โดยมีรอยละ 5.4 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต ขณะที่เกินครึ่งจะกลับมาด่ืม 
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3) กลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) พบรอยละ 40.5 กลับมาดื่มภายใน 4 สัปดาห เมื่อพิจารณา

ระยะเวลาที่งดดื่มในชวงเขาพรรษา พบงดเฉลี่ย 44 วัน สาเหตุที่ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัด

ไมได ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และชอบเที่ยวสังสรรค  

4) กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง เฉลี่ยดื่มลดลง 44.91% ความถี่ในการดื่มเฉลี่ยตอเดือนพบวาลดลงจาก

ประมาณ 6 ครั้งในชวงกอนเขาพรรษา เหลือเพียงประมาณ 3 ครั้งในชวงเขาพรรษา สาเหตุที่ทำใหไมสามารถ

งดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว และดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อด

ไมได) 
 

การเตรยีมพรอมกอนเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปนี้ พบวาสวนใหญรอยละ 81.1 ดื่มตามปกติ 

ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนที่ดื ่มนอยอยูแลว) ขณะที่รอยละ 8.8 เทากัน ระบุวางดดื่มไปเลย กอน

เขาพรรษา (เฉลี่ย 15 วัน) และคอยๆ ลดปริมาณและความถี่ของการด่ืมลงมาเรื่อยๆ กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 15 

วัน) ขณะที่รอยละ 1.3 ระบุวาด่ืมหนักและบอยขึ้นกอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 6 วัน) 
 

อาการที่เกิดขึ้นเม่ือมีการลด ละ เลิกการด่ืมในชวงเขาพรรษา  

เฉพาะกลุมที่ลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปนี้ พบวามีเพียงรอยละ 1.1 เทานั้นที่มีอาการถอนพิษสุรา

ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังหยุดดื่ม เฉลี่ย 1 วัน อยางไรก็ดี ผูที่มีอาการทั้งหมด เกิดขึ้นบางนานๆ ครั้ง โดยไมไดไปพบ

แพทย ปลอยใหหายเอง สวนใหญรอยละ 80.0 ยังคงงดหรือลดดื่มในชวงเขาพรรษา รวมถึงดื่มลดลงจากที่เคย

ด่ืมปกติในชวงเขาพรรษา 
 

ความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปนี้ รอยละ 3.8 ตั้งใจจะเลิกไปเลย รอยละ 41.8 

ตั้งใจจะงด/ ลดใหนอยลง ในขณะที่รอยละ 50.4 จะกลับมาดื่ม (เฉลี่ยภายใน 15 วัน) ที่นาพิจารณา พบเพียง

รอยละ 1.3 เทานั้นที่รับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราที่บาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ใน

ชุมชนในชวงเขาพรรษา 
 

ผลที่ไดรับจากการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา  

 ตัวอยางที่ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ รอยละ 37.4 หรือประมาณ

การ 2,497,805 คน ระบุประหยัดคาใชจายได รอยละ 37.2 ระบุสุขภาพรางกายดีขึ้น และรอยละ 21.8 ระบุ

สุขภาพจิตใจดีขึ้น ตัวอยางที่ประหยัดคาใชจายได พบวาในชวง 3 เดือนประหยัดไดเฉลี่ย 1,432.52 บาท 

โดยประมาณการไดวาจำนวนเงินโดยรวมที่ประเทศประหยัดไดในชวงเขาพรรษาคือ 3,397,661,367 บาท  
 

ความต้ังใจจะงดเหลาเขาพรรษาในปหนา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเขาพรรษาปนี้ พบวารอยละ 

40.7 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปหนา โดยจำแนกเปนรอยละ 14.6 ตั้งใจจะงดตลอด
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เทศกาลเขาพรรษา รอยละ 7.8 งดเปนบางชวง และรอยละ 18.3 ไมงดแตลดการดื่มลง ขณะที่กวาครึ่งคือ  

รอยละ 55.4 ต้ังใจวาจะไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม  

 

อภิปรายผล 

1. การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

การประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” อยูในสถานการณเชนเดียวกับปที่ผานมา คือมีการ

แพรระบาดของโควิด-19 ทำใหมีระยะเวลาในการประชาสัมพันธนอย และไมเขมขนมากนักเหมือนเชนในชวง

ภาวะปกติ โดยเฉพาะปน้ีการทำกิจกรรมรณรงคในพื้นที่ที่ไมสามารถทำไดเลย สงผลใหสัดสวนการรับรูตอการ

รณรงคของปน้ีรวมถึงปที่แลว อยูในระดับที่ต่ำกวาปกอนหนาที่จะมีการระบาดของโควิด-19 (แผนภาพที่ 10) 

 

แผนภาพที ่10 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” เปรียบเทียบระหวาง  

ป 2546 - 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียงโดยทักษพล 

ธรรมรังสี (2553) 

ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบเรียงโดย 

วัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 

ขอมูลป 2557 - 2564 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (2557 - 2564) 

 

อยางไรก็ตาม ผลสำรวจยังคงพบวาการประชาสัมพันธผานสื่อโทรทัศน ยังคงเปนชองทางสำคัญในการ

สรางการรับรู ขณะที่ชองทางโซเชียลมีเดีย เปนชองทางสำคัญรองลงมา   

ดานการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากสื่อประชาสัมพันธ 

“งดเหลาเขาพรรษา” ผลการประเมินยังคงสะทอนใหเห็นวาสื่อดังกลาวสามารถสรางความตระหนักไดเปน

อยางดี ดังที่ตัวอยางเกือบรอยละ 90 เห็นสอดคลองกันวาการรณรงคมีผลในการสรางความตระหนักในการลด 

ละ เลิกการด่ืม และเห็นวามีสวนชวยลดปริมาณการด่ืมและจำนวนคนด่ืมในชวงเขาพรรษาลง 
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เคยพบเห็นสื่อ

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหพบวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง

เขาพรรษาของกลุมที่เคยพบเห็นสื่อรณรงค มีสัดสวนของผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมโดยรวมสูงกวากลุมที่

ไมเคยพบเห็นสื่อไมมากนัก คือรอยละ 3.4 ทั้งสัดสวนของผูที ่งดดื่มตลอดเทศกาลเขาพรรษายังเกือบไม

แตกตางกัน (แผนภาพที่ 11) ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการรณรงคในปนี้ทำไดจำกัด และที่สำคัญคือ ผูที่ดื่มสวนหน่ึง

ไดงดดื่ม/ ดื่มนอยลง ตั้งแตมีการระบาดของโควิดและตอเนื่องมาจนชวงเขาพรรษา คำตอบที่ไดจึงระบุวาไมได

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

แผนภาพที ่11 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลเขาพรรษาปน้ี (2564) 

จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพนัธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การติดตามสถานการณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ผลสำรวจสะทอนใหเห็นวา แมสวนใหญเขาใจถึงความเสี ่ยงและอันตรายจากการดื่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลในในชวงการระบาดของโควิด แตก็มีไมนอยถึง 1 ใน 3 ที่เขาใจผิดวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลฆาเช้ือ

โควิดได ซึ่งอาจนำไปสูการดื่มที่มากขึ้นในชวงการแพรระบาดนี้ก็เปนได ในขณะเดียวกัน การเผยแพรขอมูล

ความรูตอเรื่องดังกลาวยังเขาถึงประชาชนไดนอย  

ประการตอมา แมจะพบวาในชวงโควิดระลอก 3 ผูที่เคยดื่มสวนใหญไมไดดื่ม/ ดื่มนอยลง โดยมี

เหตุผลจากการตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิดเปนสำคัญ แตยังพบประมาณ 1 ใน 4 ที่ยังด่ืมเทาเดิม/ 

ด่ืมเพ่ิมขึ้น ซึ่งมักเปนผูที่ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด ในกลุมน้ีจึงมีความเสี่ยงสูง ขณะที่การดูแลผูติดสุราในชุมชน

ยังมีนอยมาก 

การศึกษาครั้งนี้พบรอยละ 40.2 ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี หรือเรียกวาเปนนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) หากพิจารณาในรอบ 5 ป จะเห็น

ไดวามีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ทั้งนี้เปนเพราะอยูในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ที่ศูนย
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บริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) ใชการควบคุมเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลเปนมาตรการสำคัญประการหน่ึงในการควบคุมการแพรระบาดของไวรัส (แผนภาพที่ 12) 

 

แผนภาพที ่12 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2560 - 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา จากการรณรงค 

“งดเหลาเขาพรรษา” เมื่อเปรียบเทียบตั้งแตป 2546 – 2564 เห็นไดวาโดยภาพรวมมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลง

เปนชวงๆ โดยชวงป 2555 – 2557 เปนชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในชวงเขาพรรษา

มากกวาชวงอ่ืน  

สำหรับผลสำรวจปนี้ (2564) หากพิจารณาตามกราฟอาจเห็นแนวโนมที่ไมคอยดีนักที่พบสัดสวนผูที่

ไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมสูงเกือบรอยละ 70 มากที่สุดต้ังแตดำเนินการสำรวจมา อยางไรก็ดี ในกลุมน้ี

ยังประกอบดวยกลุมที่ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว และที่สำคัญคือยังรวมถึงกลุมที่งดดื่มในชวงการแพร

ระบาดของโควิดดวย เมื่อเขาสูชวงเขาพรรษาจึงไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใดอีก (รอยละ 33.3 งดดื่มชวงการ

ระบาดระลอก 3 แลวตอบชวงเขาพรรษาไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) (แผนภาพที่ 13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

n = 3,927 n = 3,926 n = 3,983 n = 3,928 n = 3,916 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”    64 

19.8
32.3 28.8

36.2 32.8 34.3
26.9

36.3
28.7 31.7 36.2 39.1

32.3 32.2
37.9

30.4 31.0 28.9

12.8

20.6

14.6 23.2

28.0
22.8

30.9

19.5

18.8
24.6

42.1 32.6

43.6

38.6 35.0
29.6

25.1 22.5
21.5

17.5

59.6
53.1

48.0
35.8

44.4
34.8

53.6
44.9 46.7

26.2 31.2

17.3
29.1 32.8 32.5

44.5 46.5 49.6

69.7

2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดบางชวง/ ลดการดื่มลง ดื่มไมตางจากเดิม

แผนภาพที ่13 แสดงคารอยละของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 – 2564 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 

ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบ

เรียงโดยวัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 

ขอมูลป 2557 - 2564 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธรุกิจ (2557 - 2564) 
 

หมายเหต ุขอมูลป 2558 - 2564 ผูท่ีงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา หมายถึง ผูท่ีงดดื่มมาตลอดจนถึงชวง 2 สัปดาหกอนออกพรรษา และ

ตั้งใจจะงดใหครบท้ังพรรษา  
 

ขอสังเกตที่นาสนใจคือ เมื่อสอบถามถึงเหตุผลสำคัญที่ทำใหไมงดเหลาหรืองดไมครบพรรษา สวนใหญ

เกี่ยวของกับปจจัยแวดลอมไมวาจะเปน 1) มีคนชวนดื่ม ขัดไมได 2) ตองไปงานเลี้ยง และ 3) ชอบเที่ยว

สังสรรค สวนปจจัยสวนบุคคลคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) เครียด/ เบ่ือหนาย/ เซ็ง พบวามีสัดสวน

ที่ต่ำกวาเหตุผลดานปจจัยแวดลอม 

ในทางตรงขามปจจัยที่นำไปสูความสำเร็จในการงดเหลาเขาพรรษาคือ “จุดเริ่มตนของการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม” ดังจะพบวา กลุมที่เคยงดดื่มตลอดพรรษาในป 2563 ถึงรอยละ 89.1 จะยังคงงดดื่มตลอดทั้ง

พรรษาในป 2564 ขณะที่รอยละ 6.1 แมไมงดตลอดชวงเขาพรรษาแตจะมีพฤติกรรมที่ลดการดื่ม/ งดเปนบาง

ชวง เชนเดียวกับกลุมที่เคยลดการดื่ม/ งดเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษาป 2563 กลุมนี้สวนใหญคือ รอยละ 

81.5 มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาป 2564 (ลด ละ เลิก) เชนกัน ขอมูลที่พบยังแสดงให

เห็นประเด็นที่ทาทายการรณรงคอีกประการคือ การสรางทิศทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มในกลุมที่งด

การดื่ม/ งดดื่มเปนบางชวง ไปสูการงดดื่มตลอดชวงเขาพรรษา เนื่องจากพบวาคนกลุมนี้มีเพียงสวนนอยที่

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ ไปสูการงดด่ืมตลอดทั้งพรรษา (แผนภาพที่ 14) 
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4.8

ป 2563 ลดการด่ืม/ งดด่ืมเปนบางชวง

ป 2563 งดด่ืมตลอดชวงเขาพรรษา

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง ไมงดแตลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที ่14 แสดงคารอยละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาป 2564 ของกลุมที่งดด่ืม

ตลอดชวงเขาพรรษาและกลุมที่ลดการด่ืม/ งดด่ืมเปนบางชวง ในชวงเทศกาลเขาพรรษาป 2563  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผลเชิงบวกของการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ผลเชิงบวกของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา แสดงออกมาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

และอีกประเด็นสำคัญคือการประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา ซึ่งปน้ีประมาณการ

ไดวาประเทศประหยัดเงินไดในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษา มูลคารวม 3.398 พันลานบาท 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564” ครั้งนี้ คณะผูวิจัยพบประเด็นที่ควร

พิจารณา และมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  

1. จากผลการสำรวจและการวิเคราะหที่ผานๆ มา แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาการรณรงคงดเหลา

เขาพรรษามีความสำคัญยิ่งตอการสรางความตระหนักใหกับประชาชนในการลด ละ เลิกการดื่มในชวง

เขาพรรษา จึงควรสนับสนุนใหมีการรณรงคอยางตอเนื่องตอไป (แมในปนี้อาจไมพบความแตกตางของการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเมื่อจำแนกตามการไดรับสื่อรณรงคเทาใดนัก อันเนื่องมาจากอยูในสถานการณ

การแพรระบาดของโควิดที่ทำใหการรณรงคทำไดจำกัด และการดื่มก็มีขอจำกัดเชนกัน) โดยโทรทัศน และ

โซเชียลมีเดียน้ันถือเปนชองทางสำคัญในการเขาถึงกลุมเปาหมายที่ควรเลือกใชเปนสื่อหลักในการเผยแพร 

2. เนื้อหาในการรณรงคควรมุงเนนไปที่ประเด็นที่เกี่ยวของกับเหตุผลที่ทำใหไมสามารถ ลด ละ เลิก

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เชน มีคนชวนด่ืม นำเสนอโดยใชขอความรณรงคที่สื่อความหมายตรงๆ เขาใจงาย 

เชน “งดเหลาเปนเพ่ือนกัน” “เพ่ือนชวนเพ่ือนงดเหลาเขาพรรษา”  

การไปงานเลี้ยง เปนอีกเหตุผลสำคัญ ดังนั้นเพื่อลดโอกาสของการดื่มในชวงเขาพรรษา จึงควรรณรงค

ใหมีการจัดงานเลี้ยง งานพิธี และงานบุญประเพณีตางๆ ในชวงเขาพรรษาเปนงานปลอดเหลา โดยตองเขาให

ถึงเจาภาพของงาน เพื่อสรางแนวรวมและขอความรวมมือ ทั้งงานสาธารณะที่จัดโดยหนวยงานตางๆ และงาน

สวนตัวของแตละครอบครัว 
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อีกประเด็นที่นาสนใจและถือไดวามีความทาทายคอนขางมาก คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด 

ละ เลิกใหมีความเขมขนขึ้น เชน เปลี่ยนจากกลุมที่ลดปริมาณการดื่ม/ งดเปนบางชวง ไปเปนการงดดื่มตลอด

พรรษา โดยอาจนำเสนอโดยแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางคนที่ดื่มปกติ ลด/ งดบางชวง กับผูที่งดด่ืม

ตลอดพรรษา ซึ่งประเด็นนี้สามารถทำไปพรอมกับแนวคิดสรางจุดเริ่มในการเปลี่ยนแปลง เพื่อกระตุนใหผูที่ไม

เคยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด่ืมในชวงเขาพรรษาเลย หันมาใหความสำคัญและเริ่มตนที่จะเปลี่ยนแปลง 

3. การลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลามีผลอยางมากตอการลด ละ เลิกการดื่มในชวงเขาพรรษา แตเปน

ที่นาเสียดายที่ปนี้มีขอจำกัดไมสามารถจัดกิจกรรมในพื้นที่ได หากปตอไปยังคงมีสถานการณเชนน้ี ควรปรับ

รูปแบบกิจกรรม โดยสงเสริมใหมีการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาผานชองทางออนไลนมากขึ้น หรือประยุกต

รูปแบบกิจกรรมเปนรูปแบบอ่ืนที่สามารถรักษาระยะหางทางสังคมได ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

4. การเผยแพรขอมูลความรูเกี ่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ในชวงการระบาดของโควิดยังมีนอย จึงพบวามีบางสวนไมทราบขอมูลสำคัญ รวมถึงเขาใจผิด เชน คิดวา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลฆาเชื้อโควิดได ซึ่งอาจทำใหดื่มมากขึ้นเพิ่มความเสี่ยงใหกับตัวเอง องคกรดานสุขภาพ/ 

สาธารณสุขตางๆ จึงควรเผยแพรขอมูลความรูใหเขาถึงประชาชนมากขึ้น สรางความเขาใจและความตระหนัก

ถึงความเสี่ยงตอโอกาสการติดเช้ือไดงายขึ้น รวมถึงเพ่ิมความรุนแรงของการติดเช้ือในปอดจากการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล  

5. กลไกในการดูแลผูติดสุรานั้นมีความสำคัญยิ่ง ทั้งชวยใหผูติดสุรา ลด ละ เลิกได และชวยดูแลไมให

ไดรับอันตรายจากอาการถอนพิษสุราในชวงเวลาที่มีการบังคับใชมาตรการหามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรขับเคลื่อนมาตรการคัดกรอง/ บำบัดผูติดสุราอยางจริงจัง ผานหนวยบริการสุขภาพ

ในระดับพื้นที่ ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) สาธารณสุขหรือโรงพยาบาลประจำอำเภอ/ 

จังหวัด และที่สำคัญคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 
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แบบสอบถามความคิดเห็น “โครงการงดเหลาเขาพรรษาป 2564”  

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับศูนยวิจัย

เพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการ “งดเหลาเขาพรรษา” ในชวง

เขาพรรษาประจำป พ.ศ. 2564 (ระหวางวันที่ 25 กรกฎาคม - 21 ตุลาคม 2564) 
 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุกประเภทที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สุราพื้นบานตางๆ  
 

ตอนที่ 1 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

1. ในชวงกอนเขาพรรษา/เขาพรรษาที่ผานมา ทานเคยเห็น/รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2564 หรือไม 

[   ] 1 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 3)   

[   ] 2 เคย   กรณีเคย ทานเคยไดยินหรือพบเห็นส่ือประชาสัมพันธ งดเหลาเขาพรรษา จากที่ใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 โฆษณาทางโทรทัศน (ทำขอ 1.1)  (   ) 2 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (billboard) 

(   ) 3 ปายตัง้โตะในรายการโทรทัศนตางๆ   (   ) 4 ส่ือโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง 

(   ) 5 ชวงที่ประกาศเขารายการโทรทัศน   (   ) 6 กิจกรรมหรืออเีวนทตางๆ (   ) 7 โฆษณาทางวทิยุ    

 (   ) 8 เว็บไซต    (   ) 9 นิตยสาร/ หนงัสือพิมพ    (   ) 10 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก  

(   ) 11 แผนพบั โบรชัวร   (   ) 12 โซเชียลมีเดีย อาทิ เฟซบุก ไลน ยูทูป ทวิตเตอร อินสตาแกรม  (   ) 13 อื่นๆ ระบ.ุ................. 

เฉพาะผูที่ระบุวาเคยเห็นประชาสัมพันธทางโทรทัศน 

1.1 ทานเคยเหน็โฆษณาทางโทรทัศนชุด “ส่ือรกัใหพักเหลา” หรือไม (เปดคลิป 2 คลิป)        (   ) 1 เคย      (   ) 2 ไมเคย 

2. ส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลทำใหทานรูสึกตระหนักถึงการลดละเลิกการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมมีผลเลย      [   ] 2 มีผลเล็กนอย    [   ] 3 มีผลปานกลาง [   ] 4 มีผลมาก [   ] 5 มีผลมากที่สุด 

3. ทานเคยบอกตอ หรอืส่ือสารดวยวิธอีื่น เชน ผานสังคมออนไลน (social network) เพื่อชกัชวนคนรอบขาง งดเหลาเขาพรรษา หรือไม  

[   ] 1 เคย              [   ] 2 ไมเคย เพราะ.......................................................................................................................................... 

4. ในปนี้ ทานไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา หรือไม (นับรวมทางออนไลน) 

[   ] 1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา    ดวยวิธกีารใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกิจกรรมทีจ่ัดขึ้น)     

(   ) 2 ลงนามปฏิญาณตนในสมดุลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

(   ) 3 ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน                  (   ) 4 อืน่ๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก.................................................................................................................................... 

5. ทานเห็นดวยหรือไมวาการรณรงคใหงดเหลาในชวงเขาพรรษา 3 เดือน ชวยใหประเทศไทยลดปริมาณการดื่มและจำนวนคนที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลลงได 

[   ] 1 เห็นดวย    คิดวาการรณรงคกระตุนใหประชาชนลดบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลไดระดับใด 

                               (   ) 1 มาก    (   ) 2 ปานกลาง        (   ) 3 นอย  

[   ] 2 ไมเห็นดวย เพราะ................................................................................................................       [   ] 3 ไมมีความเห็น 

6. ทานคิดวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไปหรือไม  

[   ] 1 ควรรณรงคตอไป            [   ] 2 ไมควรรณรงคตอไป เพราะ........................................................................................ 

7. โปรดแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” (อาจเปนดานรูปแบบ ดานเนื้อหา หรืออืน่ๆ) 

    1) .............................................................................................................................................................................................. 

    2) .............................................................................................................................................................................................. 

    3) .............................................................................................................................................................................................. 
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8. ทานคิดวา การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียตอการควบคุมสต ิเชน การเกดิอุบัติเหตุ หรือทำรายผูอื่น ฯลฯ ของผูที่ดืม่มากนอยแคไหน 

[   ] 1 มีผลเสียมาก     [   ] 2 มีผลเสียนอย     [   ] 3 ไมมีผลเสียเลย 

9. ทานคิดวา การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียตออวัยวะตางๆ เชน ตับ ของผูที่ดื่มมากนอยแคไหน 

[   ] 1 มีผลเสียมาก     [   ] 2 มีผลเสียนอย     [   ] 3 ไมมีผลเสียเลย 
 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงการระบาดของโควดิ-19 ระลอกที ่3 

10. ทานคิดวา ขอความตอไปนีเ้ปนขอมูลทีถู่กตอง ใชหรอืไมใช 

ขอความ 1 ใช 2 ไมใช 3 ไมทราบ/ 

ไมแนใจ 

1) การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล เพิ่มความเส่ียงตอการติดเชื้อโควิด-19    

2) การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ทำลายภูมิตานทานของรางกาย อาจทำใหตดิเชื้อไดงาย 

และอาจปวยรุนแรง 

   

3) การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ชวยฆาเชื้อโควิด-19    
 

11. ทานเคยไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับความเส่ียง หรอือันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 หรอืไม 

[   ] 1 เคยไดรบั จากส่ือหรือชองทางใด (ระบุ) 1) ………………..……………… 2) ………………..………………3) ……………..…………………   

[   ] 2 ไมเคยไดรับ 

12. ตั้งแตเมษายน 2564 - ปจจุบัน ที่มีการระบาดของโควิดระลอกที่ 3 ทานทราบเกี่ยวกับมาตรการตอไปนีห้รือไม และเหน็ดวยหรือไม 

มาตรการ 
1. ทราบ 2. ไมทราบ  0. ไมมี

ความเหน็ 

1. ไมเห็น

ดวย 

2. ไมคอย

เห็นดวย 

3. คอนขาง

เห็นดวย 

4. เห็นดวย 

1) หามรวมกลุมกนัตั้งแต 2 คนขึน้ไป

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัง้ในบาน

หรือสถานที่อื่นใด 

        

2) หามจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

และหามดื่มในราน 

        

3) ปดสถานบริการในลักษณะผับ บาร 

คาราโอเกะ อาบอบนวด 

        

 

13. นับตั้งแตรัฐบาลประกาศใหการระบาดของโรคโควิด-19 เปนสถานการณฉุกเฉิน ทานประสบปญหาเหลานี้หรือไม  

หากเคย ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานยังประสบปญหานั้นอยูหรือไม (นับรวมทั้งกรณเีปนผลตอเนื่อง และการเกดิซ้ำ) 

ปญหา นับต้ังแตรัฐบาลประกาศสถานการณฉุกเฉิน 
(หากตอบ “ไมเคย”/ “ไมตอบ” ใหไปขอถัดไป) 

(เฉพาะ “เคย”) ในชวง 30 วันที่ผานมา 

ประสบปญหานัน้อยูหรอืไม 

1) ถูกเลิกจาง หรือสูญเสียแหลงรายได

หลัก เปนเวลาสามเดือนขึ้นไป 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

2) ถูกลดเงินเดอืน/วันทำงาน [   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

3) ไมสามารถจายคาใชจายในครวัเรือนที่

เคยจายไดตามกำหนด 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 

4) ตองยืมเงิน กูเงนิ จำนำ หรือนำส่ิงของ

เครื่องใชไปขาย เพื่อใหไดเงินสดมาใช

จายในเรื่องที่จำเปนในครัวเรือน 

[   ] 1. เคย   [   ] 2. ไมเคย   [   ] 9. ไมตอบ [   ] 1. มีปญหา   [   ] 2. ไมมี   [   ] 9. ไมตอบ 
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14. ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานถกูรบกวนดวยปญหาตอไปนี้บอยเพียงใด 

การถูกรบกวน 
0. ไมเลย 1. บางวัน  

(1-7 วัน) 

2. เกินกวา 7 

วัน (8-11 วัน) 

3. เกอืบทุกวัน 

(12-14 วัน) 

แบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7)     

1) รูสึกตงึเครียด วติกกงัวล หรือกระวนกระวาย     

2) ไมสามารถหยดุหรือควบคุมความกังวลได     

3) กังวลมากเกินไปในเรือ่งตางๆ     

4) ทำตัวใหผอนคลายไดยาก     

5) รูสึกกระสับกระสายจนไมสามารถนัง่นิ่งๆ ได     

6) กลายเปนคนขีร้ำคาญ หรือ หงดุหงิดงาย     

7) รูสึกกลัวเหมือนวาจะมีอะไรรายๆ เกดิขึ้น     

แบบวัดอาการซึมเศรา (PHQ-2)     

1) รูสึกเบื่อ ทำอะไรไมเพลิดเพลิน     

2) รูสึกหดหู เศรา หรือทอแทส้ินหวัง     
 

15. ตลอดชีวติที่ผานมา ทานเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรอืไม  

[   ] 1 เคย  โดยดื่มมานาน ................ ป    (   ) เพิ่งเริ่มดืม่ไมถึงป เหตุใดจึงเริ่มดื่ม ระบุ ......................................................  

[   ] 2 ไมเคยดืม่ (ขามไปตอบขอมูลทัว่ไป) 

16. ตั้งแตเมษายน 2564 - ปจจุบัน (โควิดระลอก 3) เมื่อเทียบกับชวงกอนการระบาดของโควิดแลว ทานดืม่ถี่นอยลงหรือเพิ่มขึ้น 

[   ] 1 ไมไดด่ืมเลย (ระบุเหตุผลแลวขามไปขอ 19)   [   ] 2 ด่ืมนอยลง   

 กรณีไมไดดืม่เลย/ ดื่มนอยลง เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ไมไดพบปะสังสรรค      (   ) 2 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควดิ   (   ) 3 งานยุง/ ไมมีเวลา  

(   ) 4 ไมมีเครือ่งดื่มฯ เก็บไว  (   ) 5 ปกตกิ็ไมคอยดื่มอยูแลว      (   ) 6 ไมสบายจึงหยดุดื่ม               

(   ) 7 ตองการประหยัดเงิน       (   ) 8 รายไดลดลง/ ตกงาน (   ) 9 หามนั่งดืม่/ สถานบันเทงิปด   (   ) 10 ไมมีเหตุผล 

[   ] 3 ด่ืมเทาเดิม  [   ] 4 ด่ืมเพิ่มขึ้น  

 กรณีดื่มเทาเดิม/ ดื่มเพิ่มขึน้ เปนเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนตดิ (อดไมได)      (   ) 2 มีคนชวนดื่ม ขัดไมได      (   ) 3 ปกตกิ็ไมคอยดื่มอยูแลว      

(   ) 4 มีเวลาวางมากขึ้น   (   ) 5 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน  (   ) 6 เบื่อหนาย/ เซง็ 

(   ) 7 เหงาเพราะตองอยูคนเดยีว/ แยกตัวอยูบาน   (   ) 8 มีเครื่องดื่มฯ เก็บไวเยอะ  

(   ) 9 มีการพบปะสังสรรค/ ตั้งวง/ ปารตี้ดื่ม (ทัง้ออนไลนหรือวงจรงิ)   (   ) 10 ไมมีเหตุผล 

17. ตั้งแตเมษายน 2564 – ปจจุบัน (โควิดระลอก 3) ทานปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการรวมกลุมดื่มอยางไร (ตอบขอเดียวที่ทำประจำ) 

[   ] 1 ยังรวมกลุมกันดื่มตามเดมิ มีประมาณ …….. คน [   ] 2 กลุมเล็กลง จาก …….. คน เหลือ …….. คน 

[   ] 3 หันมาดืม่คนเดียว    [   ] 4 ปกตดิื่มคนเดียวอยูแลว 

18. ตั้งแตเมษายน 2564 – ปจจุบัน (โควิดระลอก 3) ทานเปล่ียนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เคยดืม่เปนประจำ หนัไปดื่มเครื่องดืม่ หรือใช

สารเสพติดชนิดอื่นๆ หรอืเครื่องดื่มผสมสารเสพติดชนิดอื่น เชน น้ำตมกระทอมหรือ 4x100 หรือไม  

[   ] 1 เปล่ียนเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก ............................. เปน ..............................    เพราะ ....................................................... 

[   ] 2 ใชสารเสพติดชนิดอื่น คือ ........................................................................................................................................................ 

[   ] 3 ใชเครื่องดื่มผสมสารเสพติดชนิดอื่น เชน น้ำตมกระทอมหรือ 4x100 เครื่องดื่มผสมกัญชา 

[   ] 4 ไมไดเปล่ียน 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

19. หลังออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ ทานเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมดื่ม (ขามไปตอบขอมูลทั่วไป) [   ] 2 ดื่ม  ดื่มกับใครบอยที่สุด .................................................... (   ) ดื่มคนเดียว 

เฉพาะคนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในหลงัออกพรรษาปที่ผานมา (2563) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี 

20. โปรดระบุประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีท่านดื่ม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 เบียร    [   ] 2 สุราขาว/ สุรากล่ันชุมชน  [   ] 3 สุราสี/ สุราแดง  [   ] 4 เหลาดองยา/ สุราจีน  

[   ] 5 ไวน/ แชมเปญ   [   ] 6 ไวนคูลเลอร/ เครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม/ เหลาปน  

[   ] 7 สุราแชพืน้เมือง เชน สาโท กระแช เปนตน     [   ] 8 อื่นๆ ระบุ........................................................... 

 โดยชนิดทีด่ื่มบอยที่สุดคือ ......................................................... (เลือกตัวเลือกเดยีว โดยใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

21. ทานดื่มบอยเพียงใด  

[   ] 1 ทกุวัน (7 วันตอสัปดาห)  [   ] 2 เกอืบทกุวัน (5-6 วันตอสัปดาห) [   ] 3 วันเวนวนั (3-4 วันตอสัปดาห) 

[   ] 4 ทกุสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) [   ] 5 ทกุเดือน (1-3 วันตอเดือน)        [   ] 6 นานๆ ครั้ง (นอยกวาเดอืนละครั้ง) 

22. ทานเสียคาใชจายในการดืม่แตละครั้ง (รวมมิกเซอร กับแกลม ทิป มาลัย คาเดินทาง หรอือื่นๆ) ประมาณ ............................... บาท 

23. ทานเคยคิดที่จะเลิกดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตหรือไม [   ] 1 เคยคิด             [   ] 2 ไมเคยคิด 

24. ในชวงเขาพรรษาเมื่อปที่แลว (2563) ทานงด/ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม   [   ] 2 งดตลอด 3 เดอืนชวงเขาพรรษา  [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการดื่มลง 

25. ในปนี้ตัง้แตเริ่มเขาพรรษาเปนตนมา (ตัง้แต 25 กรกฎาคม 2564) จนถงึปจจุบัน ทานงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรอืไม 

[   ] 1 ดื่มไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถี่  (ตอบ 1.1 แลวขามไปตอบขอ 30) 

[   ] 2 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา (21 ตลุาคม 2564)  (ตอบ 2.1 - 2.2 แลวขามไปตอบขอ 26) 

[   ] 3 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา)  (ตอบ 3.1 - 3.3 แลวขามไปตอบขอ 26)    

[   ] 4 ไมงดแตลดการดื่มลง  (ตอบ 4.1 - 4.3 แลวตอดวยขอ 26) 

กรณีตอบ 1 ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทัง้ปริมาณและความถี่ (ตอบ 1.1 แลวขามไปตอบขอ 30) 

1.1) สาเหตุใดทีท่านไมงดเหลาเขาพรรษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนตดิ (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเที่ยวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเล้ียง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมกีารเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนดื่ม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกบัการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกตดิื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว  (   ) 8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 

(   ) 9 เบื่อหนาย/ เซง็  (   ) 10 มีเครื่องดื่มฯ เก็บไวเยอะ (   ) 11 อื่นๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลสำคัญทีสุ่ด ที่ทำใหทานไมงดเหลาเขาพรรษา คือ ................... (เลือกตวัเลือกเดียวจากขอ 1.1 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 2 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา (21 ตุลาคม 2564)(ตอบ 2.1 - 2.2 แลวขามไปตอบขอ 26) 

2.1) สาเหตุทีท่ำใหงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ปกตดิื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว  (   ) 2 งดเปนประจำทกุป 

(   ) 3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา  (   ) 4 มีการรณรงคผานส่ือตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 

(   ) 5 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา (   ) 6 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมที่พึงทำตาม 

(   ) 7 ครอบครวั/ แฟน/ ลูกขอใหงด  (   ) 8 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนดื่ม/ เพื่อนชวนงด 

(   ) 9 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ   (   ) 10 ตองการรกัษาสุขภาพเพราะกลัวตดิโควดิ 

(   ) 11 รายไดลดลง/ ตกงานในชวงโควิด  (   ) 12 ตองการประหยดัเงิน    

(   ) 13 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว      (   ) 14 มีบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดี คือ........................  

(   ) 15 อื่นๆ ระบุ.............................................. 

เหตุผลที่สำคัญที่สุดทีท่ำใหทานงดตลอดได คือ ......................... (เลือกตัวเลือกเดยีวจากขอ 2.1 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 
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2.2) กรณทีี่งดครบพรรษา 3 เดอืน ทานตัง้ใจวาจะงดเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตอไปหรือไม 

(   ) 1 ตั้งใจจะงดตอไปอีก              (   ) 2 ตั้งใจจะเลิกตลอดชีวิต             (   ) 3 ไมตั้งใจที่จะงดตอไป (กลับมาดื่ม) 

 

กรณีตอบ 3 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) (ตอบ 3.1 - 3.3 แลวขามไปตอบขอ 26) 

3.1) ทานไดกลับมาดื่มระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลวนานเพียงใด 

( 1 ) ไมเกิน 1 สัปดาห                            ( 2 ) หลัง 1 สัปดาห ถงึ 2 สัปดาห 

( 3 ) หลัง 3 สัปดาห - 4 สัปดาห                ( 4 ) หลัง 1 เดือน ถงึ เดือนครึ่ง 

( 5 ) หลังเดือนครึ่ง ถงึ สองเดอืน                ( 6 ) หลังสองเดือน 

3.2) โดยรวมแลวตลอดเขาพรรษาปนีท้านงดดื่มได................. เดือน ............... วัน (นับรวมชวงทีง่ดไดทั้งหมด แมไมตอเนือ่ง) 

3.3) สาเหตุใดทีท่ำใหทานไมสามารถงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนตดิ (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเที่ยวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเล้ียง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมกีารเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนดื่ม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกบัการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกตดิื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว  (   ) 8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 

(   ) 9 เบื่อหนาย/ เซง็  (   ) 10 มีเครื่องดื่มฯ เก็บไวเยอะ (   ) 11 อื่นๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลที่สำคัญที่สุดทีท่ำใหทานไมสามารถงดตลอดได คือ .................. (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 3.3 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง (ตอบ 4.1 - 4.3 แลวตอดวยขอ 26) 

4.1) โดยลดปรมิาณการดื่มตอครั้งลงเหลือประมาณ..................% เมื่อเทียบกับชวงกอนเขาพรรษา 

4.2) โดยลดความถี่ (ความบอย) ในการดื่มลง จากทีเ่คยดื่มในชวงกอนเขาพรรษาประมาณ ......……….. ครัง้ตอเดือน 

        ในชวงเขาพรรษาลดลงเหลือประมาณ  ………………… ครั้งตอเดือน (กรณีด่ืมนอยกวาเดือนละครั้ง ใหระบุหนวยตามจริง) 

4.3) สาเหตุใดทีท่ำใหทานไมสามารถงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนตดิ (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเที่ยวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเล้ียง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมกีารเล้ียงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนดื่ม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกบัการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกตดิื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว  (   ) 8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 

(   ) 9 เบื่อหนาย/ เซง็  (   ) 10 มีเครื่องดื่มฯ เก็บไวเยอะ (   ) 11 อื่นๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลที่สำคัญที่สุดทีท่ำใหทานไมสามารถงดตลอดได คือ .................. (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 4.3 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 
 

กรณีตอบ 2  3 และ 4 มีการลด ละ เลกิการด่ืมในชวงเขาพรรษา 

26. กอนเขาพรรษา ทานปรับการดื่มของตวัเอง เพื่อเตรยีมพรอมลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาอยางไร 

[   ] 1 งดดื่มไปเลย กอนเขาพรรษา...........วัน  

[   ] 2 คอยๆ ลดปริมาณและความถี่ของการดืม่ลงมาเรื่อยๆ กอนเขาพรรษา...........วัน  

[   ] 3 ดื่มหนกัและบอยขึ้น (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอนเขาพรรษา.......... วัน   

[   ] 4 ดื่มตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนที่ดื่มนอยอยูแลว) 

27. หลังหยุดดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทานมอีาการตอไปนี้ ไดแก มือส่ัน ปวดมึนศีรษะ เหงื่อออก ใจส่ัน เบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียน 

นอนไมหลับ หงดุหงิด หรือวิตกกังวล หรือไม 

[   ] 1 ไมมีอาการ (ขามไปตอบขอ 28)     [   ] 2 มีอาการ เกิดขึ้นหลังหยดุดื่ม ................ วัน   

27.1) ทานมีอาการผิดปกติทีก่ลาวมาบอยเพียงใด 

(   ) 1 มีบางนานๆ ครั้ง   (   ) 2 มีบอยครัง้    (   ) 3 มีตลอดเวลาจนควบคุมตัวเองไมได  (   ) 4 มีมากจนชกัหรอืหมดสต ิ



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2564”    74 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 

 

27.2) ทานรักษาอาการผิดปกตขิองทานอยางไร 

(   ) 1 ไมไดไปพบแพทย ปลอยใหหายเอง  (   ) 2 ไมไดไปพบแพทย แตซือ้ยามารับประทานเอง 

(   ) 3 ไปพบแพทยและไดยามารับประทานทีบ่าน (   ) 4 ไปพบแพทย และตองนอนรักษาในโรงพยาบาล ……….วัน 

27.3) หลังจากที่ทานมีอาการผิดปกติ ทานยังคงงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามที่ตัง้ใจหรือไม 

(   ) 1 ยังคงงดหรือลดดื่มตามที่ตั้งใจ (   ) 2 ดื่มเพิ่มขึน้อีกหนอย แตยังลดลงจากทีเ่คยดื่มปกตใินชวงกอนเขาพรรษา 

(   ) 3 ดื่มตามปริมาณทีเ่คยดืม่ในชวงกอนเขาพรรษา (   ) 4 กลับไปดืม่และดื่มมากกวาปกต ิ

28. หลังจากออกพรรษา ทานตัง้ใจจะงดดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลตอไปหรอืไม  

      [   ] 1 กลับมาดื่ม ภายใน…........วัน เพราะ................................................................................................................................ 

 จะเริ่มดื่มลักษณะอยางไร (   ) 1 คอยๆ ดืม่ทีละนอยไปกอนในวันแรกๆ  (   ) 2 ดื่มหนกักวาปกติไปเลยในวันแรกๆ (เหมือนชดเชย) 

                   (   ) 3 ดื่มตามปกตทิี่เคยดื่ม (รวมถงึคนที่ดื่มนอยอยูแลว) (   ) 4 แลวแตโอกาส 

      [   ] 2 งด/ ลด ใหนอยลง เพราะ.............................................................................................................................................. 

      [   ] 3 เลิกไปเลย เพราะ...........................................................................................................................................................  

28.1 ตัง้แตเริ่มเขาพรรษา (ป 2564) ทานทราบหรือเคยพบเหน็การดูแลผูติดสุราที่บาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม.  

ในชุมชนของทานหรือไม [   ] 1 เคย/ ทราบ โปรดระบุรปูแบบการดำเนนิงาน………………………………….…………………………… 

[   ] 2 ไมเคย/ ไมทราบ 

29. การงดหรือลดเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษามีผลตอทานอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 [   ] 1 ประหยดัคาใชจายได  ทานประหยัดเงินจากการดื่ม และคาใชจายอื่นที่เกี่ยวของ ไดประมาณ..........….....….. บาท  

 [   ] 2 สุขภาพรางกายดขีึ้น    [   ] 3 สุขภาพจิตใจดีขึ้น  [   ] 4 ลดปญหาในครอบครวั/ มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น   

 [   ] 5 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น    [   ] 6 มีสติ ใจเย็นขึ้น ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น    

 [   ] 7 อื่นๆ ระบุ……………………………...............................  [   ] 8 ไมมีผลอะไร 

30. ในชวงเขาพรรษาปหนา (2565) ทานตัง้ใจจะงด/ ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรอืไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม  [   ] 2 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา   [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการดื่มลง     
 

ตอนที่ 4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   [   ] 1 ชาย [   ] 2 หญิง  2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส   [    ] 1 โสด     [   ] 2 สมรสและมีบุตร........คน      [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดที่สำเร็จมา   [   ] 1 ไมเคยเรียน  [   ] 2 ประถมศึกษา  [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนตน  [   ] 4 มธัยมศึกษาตอนปลาย   

    [   ] 5 ปวช.         [   ] 6 ปวส.    [   ] 7 อนปุริญญา    [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตร ี

5. ทานนับถือศาสนาใด [    ] 1 พุทธ   [    ] 2 อิสลาม [    ] 3 คริสต    [    ] 4 ซิกซ      [    ] 5 อื่นๆ ระบุ.................  [    ] 6 ไมนับถือศาสนา 

6. อาชีพประจำที่มีรายไดหลัก    

[   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ        [   ] 2 พนักงานบริษทัเอกชน    [   ] 3 ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป   

[   ] 4 คาขายรายยอย/ บรกิารรายยอย       4.1 ความเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล    (   ) 1 ใช     (   ) 2 ไมใช 

 [   ] 5 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ           5.1 ความเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล    (   ) 1 ใช     (   ) 2 ไมใช 

[   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง               [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก   

[   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา   [   ] 10 วางงาน            [   ] 11 ตกงาน         [   ] 12 อื่นๆ ระบ ุ………………………. 

7. รายไดสวนบุคคลเฉล่ียตอเดือน     [ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท       [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท      [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท   [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท      [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

8. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด………………………… 

9. อาศัยอยูในพื้นที่  [   ] 1 กรุงเทพมหานคร   [   ] 2 ในเขตเทศบาล [   ] 3 นอกเขตเทศบาล 
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