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และสรุปขอ้มูลระดมความคิดเห็น Research
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ขั�นตอน Research Roadmap

ศวส. กําหนดกรอบหวัขอ้วจิยั

จดัลําดบัความสาํคัญโดยภาคี (blind)

นกัวชิาการ ศวส. ปรบัแก้ไข เพิ�มเติม

สมันาเชงิปฏิบติัการ Research Roadmap

1 2

3 4



3ประเด็นหัวขอ้วจิยั
การสรา้งความเขม้แขง็ในการควบคมุและจาํกัด
การเขา้ถึงทางกายภาพ (S)

การจดัใหม้กีารเขา้ถึงระบบบรกิารการคัดกรอง
การบาํบดัฯ (F)

การยกระดบัและการบงัคับใชม้าตรการควบคมุ
พฤติกรรมขบัขี�ยานพาหนะหลังการดื�มสรุา (A)

การบงัคับใชก้ฎหมายหา้มหรอืจาํกัดการโฆษณา การใหท้นุ
อุปถัมภ์ และการสง่เสรมิการขาย (E)

1 2

3 4

การขึ�นราคาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ผา่นระบบภาษี
(R) 

การพฒันากลไกและการจดัการ และสนบัสนนุที� 
เขม้แขง็

การสรา้งค่านยิม และลดแรงสนบัสนนุการดื�ม

ความรนุแรงในครวัเรอืนที�สมัพนัธกั์บการดื�มสรุา

5 6

7 8

ประเดน็สขุภาพจากการดื�มสรุา ความเหลื�อมลํ�าทางสงัคม/เศรษฐานะของการดื�มและ
อันตรายจากการดื�ม9 10

11



คาดการณ์โอกาส:
ขยายเวลา

ความน่าจะเป�นที�ผูบ้รโิภคจะซื�อ 
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์หากขยาย 

เวลาจาํหน่าย

พื�นที�สรา้งสรรค์
 การเพิ�มพื�นที�สาธารณะ
สรา้งสรรค์ปลอดเหล้า

ประเมนิมาตราการ
ใหม ่ระดับชุมชน

การศึกษาความเป�นไปไดใ้นการ
ออกกฎหมายเพื�อบงัคับใหม้ี

การประเมนิผลกระทบต่อชุมชน
ในการเป�ดรา้นเหล้าแบบมทีี�นั�ง

ดื�มรา้นใหม่

แนวทางเขยีน
กฎหมาย

แนวทางการเขยีนกฎหมาย
เพื�อจาํกัดความหนาแนน่ของ

จุดจาํหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

คาดการณผ์ลกระทบ
อนญุาต.ขายในบางพื�นที�

ผลกระทบ/ผลตอบแทน
และรายจา่ยในการลงทนุ
หากอนญุาตใหจ้าํหนา่ย\

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในพื�นที�
สาธารณะ เชน่ ถนนคนเดนิ 

งานกาชาด

คาดการณผ์ลกระทบ: 
 ขยายเวลา

 ผลกระทบ/ผลตอบแทนและ
รายจา่ยในการลงทนุหากขยาย

เวลาจาํหน่ายเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ในสถานประกอบ
การประเภทต่าง ๆ เชน่ รา้น

อาหาร โรงแรม

วธิกีารและความเป�นไปได้
ในการตรวจสอบอายุของ

ผูซ้ื�อเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ทางออนไลน์

อายุ

1.การสรา้งความเขม้แขง็ในการควบคมุ
และจาํกัดการเขา้ถึงทางกายภาพ (S) S: Strengthen restrictions on alcohol availability 4



ใบอนญุาต

การพฒันา "แนวทางในการการ 
พฒันาระบบใบอนุญาตจาํหน่าย 
สรุาที�ใหค้วามสาํคัญกับมติิการ 
ลดผลกระทบของป�ญหา

(+/- กรณีการกระจายอํานาจสู ่
สรรพากรท้องถิ�น)" 

ใบอนญุาต ประเภท

 การเปลี�ยนใบอนญุาตเป�น 
ประเภทมทีี�นั�งดื�มและไมม่ทีี�นั�ง 

ดื�ม

ใบอนุญาต:สอบวดั
 ประสทิธผิลและความเป�นไปได้ 

ในการสอบวดัความรู ้
ผูจ้าํหนา่ยและผูข้อใบอนญุาต 
จาํหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ค.หนาแนน่จุดจาํหน่าย
ที�เหมาะสม

ความหนาแนน่ของจุด 
จาํหนา่ยเครื�องดื�ม 

แอลกอฮอล์ที�เหมาะสมของ 
ประเทศไทย

ประสทิธภิาพของมาตรการ
หา้มขาย หา้มดื�ม ในสถานที� วนั
เวลา ผูม้อีาการมนึเมา และอายุ

นบัตั�งแต่ประกาศใช้
พ.ร.บ.ควบคมุเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ 2551  

ประสทิธภิาพมาตรการ

1.การสรา้งความเขม้แขง็ในการควบคมุ
และจาํกัดการเขา้ถึงทางกายภาพ (S) S: Strengthen restrictions on alcohol availability 5

เพิ�มประสทิธภิาพ
มาตรการ

การเพิ�มประสทิธภิาพในการ 
บงัคับใชก้ฎหมาย



พฒันาการคัดกรอง

การพฒันาวธิกีารคัดกรอง/

ค้นหาผูข้บัขี�ยานพาหนะที�

ดื�มแอลกอฮอล์

ผลกระทบต่อสมอง -
กึ�งทดลอง

งานวจิยักึ�งทดลองเรื�องระดบัของแอลกอฮอล์จาก
การบรโิภค กับ ความ

สามารถทางดา้นการรูคิ้ด
- cognitive function)

พื�นที�ตัวอยา่ง
การพฒันาพื�นที�ตัวอยา่งในการ
ควบคมุป�ญหาการดื�มและขบั

การทํางานเจา้หนา้ที� 
ภาครฐั

ความคิดเหน็ของเจา้หนา้ที�ภาครฐัวา่ดว้ยขอ้จาํกัดในการตั�งดา่นตรวจ และการบงัคับใชก้ฏหมายที�เกี�ยวขอ้งกับการดื�มแล้วขบั

ตั�งด่าน
มุมมองประชาชน

ความคิดเหน็ของประชาชน
ในการตั�งดา่นตรวจ และ
การบงัคับใชก้ฏหมายที�

เกี�ยวขอ้งกับการดื�มแล้วขบั 

System thinking

การวเิคราะหป์�ญหาเชงิ
ระบบในการคัดกรอง/
ค้นหาการดื�มและขบัใน

ประเทศไทย

Behavioral Econs. 
ศึกษาวธิกีารทาง

พฤติกรรมศาสตรห์รอื
เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม
ในการไมด่ื�มและขบั

2.  การยกระดับและการบงัคับใชม้าตรการควบคมุ
พฤติกรรมขบัขี�ยานพาหนะหลังการดื�มสรุา (A) A: Advance and enforce drink driving counter measures 6



System thinking

การวเิคราะหป์�ญหาเชงิ
ระบบในการคัดกรองและ

บาํบดัรกัษาใน
ประเทศไทย

Behav. Econs.

ศึกษาวธิกีารทาง
พฤติกรรมศาสตรห์รอื
เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม
ในการลดหรอืหยุดดื�มสรุา

อัตราการเขา้ถึง

การวเิคราะหอั์ตรา
การเขา้ถึงบรกิารคัด
กรองและบาํบดัรกัษา

Stigma
การลดตราบาปของผูร้บั
บรกิารคัดกรองและ
บาํบดัรกัษาป�ญหาจาก

การดื�มสรุา

พื�นที�ตัวอยา่ง

การพฒันาพื�นที�ตัวอยา่ง

ในการคัดกรองและบาํบดั
รกัษา

เชน่ บาํบดัเชงิรกุ 

การมสีว่นรว่มชุมชน

3. การจดัให้มกีารเขา้ถึงระบบบรกิารการคัดกรอง 
การบาํบดัฯ (F) F: Facilitate access to screening, brief interventions and treatment 7

รพ.สต. / อสม
บทบาทและแนวทางใน
การดาํเนนิมาตรการ
ควบคมุการบรโิภค

แอลกอฮอล์โดยรพ.สต./
อสม



Patterns of Digital
marketing 

รูปแบบการใชส้ื�อออนไลนใ์นการ 
สง่เสรมิการขาย หรอื เพิ�มแรง 
จูงใจในการบรโิภคแอลกอฮอล์ 

ในแต่ละแพลทฟอรม์
โซเชยีลมเีดยี

How Couter-act 

วธิกีาร counter-act
การโฆษณา สาํหรบัคน

รุน่ใหมใ่นแต่ละ
setting

Non traditional
routes

ความคิดเหน็ของเจา้หนา้ที�ภาค 
รฐั วา่ดว้ยขอ้จาํกัดในการบงัคับ 
ใชก้ฏหมายหา้มหรอืจาํกัดการ 
โฆษณา และการสง่เสรมิการขาย 
แอลกอฮอล์ในชอ่งทางใหม ่

(non-traditional routes)

Effects of
Advertisement
ผลของโฆษณาต่อแรง
จูงใจในการดื�มสรุาของ

เดก็และเยาวชน

Cross-Border

 การรบัรูแ้ละตอบสนอง
ต่อโฆษณาขา้มชาติของ

ประชาชนไทย

ระบบเฝ�าระวงัและติดตาม
การโฆษณาเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ในโลก
ออนไลน์ โดย AI

ระบบเฝ�าระวงั AI

4. การบงัคับใชก้ฎหมายห้ามหรอืจาํกัดการโฆษณา 
การให้ทนุอุปถัมภ์ และการสง่เสรมิการขาย (E)

E: Enforce bans or comprehensive restrictions 
on alcohol advertising, sponsorship, and promotion 8

https://www.wice.co.th/2018/06/29/cross-border-logistic-thailand-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80/


ภาษีตามประเภท

แนวทางการจาํแนกประเภท

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ที�เหมาะสมต่อการจดัเก็บ
ภาษี

ภาษีตามบรรจุภัณฑ์
ประสทิธภิาพของการมี
มาตรการจดัเก็บภาษีตาม
ชนดิของบรรจุภัณฑ์ 

ภาษีรายยอ่ย
วธิกีารจดัเก็บภาษีสาํหรบั

ผูผ้ลิตรายยอ่ย

System
thinking

การวเิคราะหป์�ญหาเชงิ
ระบบของการขึ�นภาษี

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย

มาตรการราคาขั�นตํ�า
แนวทางการขบัเคลื�อน
มาตรการกําหนดราคา

ขั�นตํ�า

5. การขึ�นราคาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ผา่นระบบภาษี (R) R: Raise prices on alcohol through 
excise taxes and pricing policies 9



วธิกีารสง่เสรมิงดดื�ม
สถานประกอบการ โรงงาน

พฒันาวธิกีารสง่เสรมิการ
งดดื�มและลดผลกระทบ
จากการดื�มสรุาสาํหรบัคน
รุน่ใหม ่ในสถานประกอบ
การ หรอืโรงงานอุตฯ

วาทกรรม คนรุน่ใหม่

วาทกรรมสรา้งค่านยิม
การไมด่ื�มสรุา ของเดก็
และเยาวชน หรอืคนรุน่

ใหม่

สงัคมใหม่
การพฒันา

กระบวนการหรอื
นวตักรรมสาํหรบัการ
รณรงค์งดดื�มสาํหรบั

สงัคมยุคใหม่

Say No ในเด็ก

การสรา้งนวตักรรม
สรา้งเสรมิลักษณะนสิยั
ในการปฎิเสธการดื�มใน

วยัเดก็ 

วาทกรรม คนรุน่ใหม่
ค้นหา วาทกรรม หรอื

ถ้อยคําติดห ูเพื�อลดทอน
คณุค่าของการดื�ม

แอลกอฮอล์ในเยาวชน

ต่างประเทศ

ทบทวนวรรณกรรม

การรณรงค์งดดื�มสรุาตาม

เทศกาลต่าง ๆ ในต่าง
ประเทศ

นกัท่องเที�ยว

ความต้องการดื�มฯ ของ
นกัท่องเที�ยวต่างชาติที�

เดนิทางเขา้มาท่องเที�ยวใน
ประเทศไทย

6. การสรา้งค่านยิม และลดแรงสนบัสนนุการดื�ม
10

ค่านยิม ดื�มงานบุญ
การเปลี�ยนแปลงของค่า
นยิมต่อการดื�มสรุาใน
งานบุญประเพณี

เทศกาลในสงัคมยุคใหม่



พื�นที�ขบัเคลื�อน
 กระบวนการขบัเคลื�อน
การดาํเนนิงานควบคมุ
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ระดบัพื�นที�

สื�อสารวชิาการ

กลยุทธก์ารสื�อสาร
โดยตรง และเขา้ถึงกลุ่มผู้
กําหนดนโยบาย เชน่ ส.ส.
และ ส.ว. เพื�อใหร้บัทราบ
ขอ้เท็จจรงิจากหลักฐาน

เชงิประจกัษ์

7. การพฒันากลไกและการจดัการ และสนบัสนนุที�เขม้แขง็

กลไกพื�นที�
รปูแบบการเสรมิความ
เขม้แขง็ขององค์กรท้อง
ถิ�นในการควบคมุการ
บรโิภคแอลกอฮอล์

11

การวเิคราะหป์�ญหา
เชงิระบบของ

มาตรการควบคมุ
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ภายใต้กรอบ SAFER

System thinking &
SAFER

เครอืขา่ย
 platform (Website)

สาํหรบันกัวจิยัสหสาขา เพื�อ
การติดตามและพฒันาการ
วจิยัดา้นแอลกอฮอล์

เครอืขา่ย
เครอืขา่ยนกัวจิยัสหสาข เชน่ 

นกักฎหมาย 
นกัพฤติกรรมศาสตร ์
นกัเศรษฐศาสตร ์
นกันเิทศศาสตร ์

สาธารณสขุศาสตร ์และ
แพทย ์



ดื�มในครอบครวั

การดื�มสรุาของคนใน

ครอบครวัผลการศึกษา

ของเยาวชน

Controlling
Behavioral
บทบาทของการบรโิภค 

แอลกอฮอล์ในฐานะตัวเรง่ 
(catalyst) ของความสมัพนัธ ์
ระหวา่งพฤติกรรมบา้อํานาจ 

(controlling behavior) กับ 
การใชค้วามรนุแรงในครวัเรอืน: 

การวจิยัเชงิคณุภาพ

Negative coping

การดื�มฯ ในฐานะกลไกการตอบ
สนองเชงิลบ (negative

coping mechanism) ใน
กลุ่มผูใ้ชค้วามรุนแรงในครวั
เรอืน และกลุ่มเหยื�อความ

รนุแรงในครวัเรอืน

8. ความรุนแรงในครวัเรอืนที�สมัพนัธกั์บการดื�มสรุา

วธิกีารลดความ
รุนแรง

 

แนวทางการดาํเนนิการ

ลดความรนุแรงใน

ครอบครวัจากการ

บรโิภคแอลกอฮอล์ของ

บุคคลในครอบครวั
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ผลกระทบ
การศึกษาผลกระทบที�

เกี�ยวขอ้งกับการดื�มสรุาในผู้
ป�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั โรค
ตับ โรคทางจติเวช และอื�นๆ

 

หยุดดื�ม คนเป�นโรค

การศึกษาหาวธิกีารลด/หยุดดื�มสรุาในผูป้�วยโรค
ไมติ่ดต่อเรื�อรงั, โรคตับ,โรคทางจติเวชและอื�น ๆ

ความเสี�ยงต่อโรค

การศึกษาขนาดความ
เสี�ยงที�เกี�ยวขอ้งกับสรุา
ในการเกิดโรคต่าง ๆ 

9. ประเด็นสขุภาพจากการดื�มสรุา
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กลุ่มเปราะบาง

ความเหลื�อมลํ�าในกลุ่ม
เปราะบางทางสงัคม 

Age inquality
ความเหลื�อมลํ�ากลุ่ม
อายุ เชน่ ผลกระทบต่อ
เดก็เยาวชน หรอืผูส้งู

อายุ

Wealth
inequality

พื�นที�รายไดตํ้�า หรอื
ประชากรอาชพีตํ�า จะดื�มฯ
มาก และไดร้บัผลกระทบ

มาก ?

อาชพี
กลุ่มวชิาชพีเฉพาะบาง
วชิาชพี กับ ภาวะพึ�งพงิ

แอลกอฮอล์ เชน่ชา่ง หรอื ผู้
ใชแ้รงงาน มเีหตปุ�จจยัใดที�
ต้องพึ�งพาแอลกอฮอล์
มากกวา่กลุ่มอื�น เป�นต้น

 ความเหลื�อมลํ�าทาง
เพศ เชน่ ผลกระทบ

ต่อเพศหญงิ

Gender
Inequality

10. ความเหลื�อมลํ�าทางสงัคม/เศรษฐานะของการดื�มและอันตรายจากการดื�ม
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