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บทคดัย่อ 

 
        รายงานการวจิยั เรือ่ง การพฒันาองคค์วามรู ้ มาตรการทางสงัคมและปจัจยัแวดลอ้มใน
สถานศกึษาเพือ่แกไ้ขปญัหาการดืม่สุราและเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เฟสที ่ 1(Body of Knowledge Development, Social Strategies and In-Campus 
Environmental Development and Improvement: Strategies Aiming at Reducing Underage 
Drinking Problems Among University Students) ไดร้บัการสนบัสนุนจาก สาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) กรมสุขภาพจติ สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
และศูนยว์จิยัปญัหาสุรา (ศวส.) ในปี  พ.ศ. 2549   โดยมวีตัถุประสงคส์าํคญัในการพฒันาแบบ
แผนองคค์วามรู ้ เพื่อดาํเนินการพฒันาสงัคมไทยสู่สุขภาวะ โดยเฉพาะปญัหาการบรโิภคสุรา ซึง่
ไดก้ลายเป็นยทุธศาสตรข์องชาตแิละของสงัคมโลกในการยกระดบัสุขภาวะของประชากร ดว้ย
มนุษยค์อื “ทุนทางสงัคม” (social capital) อนัมคี่ายิง่ การเร่งสรา้งองคค์วามรูใ้นเชงิลกึจงึเป็นการ
สรา้งเครือ่งมอืในการสนบัสนุนยุทธศาสตรอ์นัสําคญัของชาตดิงักล่าว 
 
        การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิบูรณาการศาสตร ์ โดยใชก้ระบวนทศัน์แบบสหสาขาวทิยา
ในการขบัเคลื่อนผลงานวจิยัและการสบืคน้ขอ้มลู  การดาํเนินการนัน้ดาํเนินงานอยู่ในสถานศกึษา
สามแห่ง (ขอสงวนนามสถานศกึษาและจงัหวดั) โดยต่อเนื่องมาจากการเกบ็ขอ้มลูเบือ้งตน้ตัง้แต่ปี 
2548 ผลการวจิยับ่งชีว้่า มปีจัจยัสีร่ะดบัในพฤตกิรรมการดื่มของกลุ่มผูด้ ื่มอายนุ้อย (underage 
drinker)  ปจัจยัระดบัทีห่น่ึงคอื ปจัจยัระดบับุคคล (individual factor) อนัไดแ้ก่ ความเสีย่ง ภาวะ
แห่งตน (self-efficacy) ภาวะทางอารมณ์ การประเมนิความเสีย่ง ภาวะเสพตดิแอลกอฮอลแ์ละการ
รบัมอืกบัความเครยีด  ปจัจยัระดบัทีส่องคอื ปจัจยัระดบัแวดลอ้มบุคคล (group factor) ไดแ้ก่ 
อทิธพิลเพื่อน การพึง่พงิกลุ่ม (peer influence and peer dependency) และอทิธพิลพ่อแม่ 
(parental control)  ปจัจยัทีส่ามคอืปจัจยัระดบัชุมชน (community factor) ไดแ้ก่ สถานศกึษา และ
ชุมชนรอบสถานศกึษา ปจัจยัทสีีค่อื ปจัจยัทางสงัคมและวฒันธรรม (sociocultural factor) ไดแ้ก่ 
ความเชื่อและทศันคตใินสงัคม แรงผลกัดนัทางการตลาดและการสื่อสารมวลชนจากธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์ ปจัจยัทางการตลาด เช่น ราคา  การเขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ (alcohol access) 
และการสื่อสารความเสีย่งเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการสื่อสารเรือ่งแอลกอฮอล์ 

 
        ผลจากการศกึษา สรุปว่า ปจัจยัทัง้สีป่ระการนัน้ สามประการหลงัซึง่อยูแ่วดลอ้มบุคคล เช่น 
ชุมชน สถานศกึษา กลุ่มเพื่อน บดิามารดา และสงัคมวฒันธรรมนัน้ทําหน้าทีเ่ป็นปจัจยัสนบัสนุน 
(supportive factor) ในพฤตกิรรมการดื่ม สามารถมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดื่มไดส้องประการคอื 
สนบัสนุนหรอืเรง่ใหเ้กดิพฤตกิรรม และขดัขวางหรอืลดทอนพฤตกิรรม เช่น ถา้ชุมชนปราศจาก



รา้นจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลร์อบสถานศกึษา การเขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะยากขึน้ 
ส่วนปจัจยัประการทีห่น่ึงซึง่เป็นปจัจยัระดบับุคคลนัน้เป็นปจัจยัเสีย่งและปจัจยัก่อใหเ้กดิพฤตกิรรม
การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ (risk factor) ทีบุ่คคลมคีวามเสีย่งต่อพฤตกิรรมการดื่ม เช่น ความ
สนุก และภาวะแห่งตนทีต่ํ่า (low self-efficacy)   นอกจากนี้ ผลการศกึษายงัชีใ้หเ้หน็มาตรการ
ทีว่่า การปรบัปจัจยัแวดลอ้มผูด้ื่มเป็นเรือ่งจาํเป็นและสําคญั ไมว่่าจะเป็น การปรบัอายผุูซ้ือ้ การลด
แหล่งจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ การกดีกนัมใิหร้อบสถานศกึษาเป็นแหล่งจาํหน่าย ไปจนถงึ 
การปรบัทศันคตแิละความเชื่อในสงัคมไทย และการสื่อสารความเสีย่งทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Abstract 

 
This research report Body of Knowledge Development, Social Strategies and In-Campus 
Environmental Development and Improvement: Strategies Aiming at Reducing Underage 
Drinking Problems Among University Students is a research project sponsored by Thai 
Health Promotion Foundation, Department of Mental Health, Health Systems Research 
Institute and Center for Alcohol Studies, during the year 2006. Since underage drinking, in 
Thailand and worldwide, has become a major health concern, the Research Project 
primarily aims to reduce underage drinking problems and examine underage alcohol 
consumption phenomenon among juvenile groups in three educational institutions in three 
different provinces in Thailand through new bodies of knowledge. Its final goals are to 
leverage health conditions among Thai population and to find right interventions for 
underage drinking problems. 
 
The findings reveal that there are four hierarchical levels of factors important in underage 
drinking problems, the four levels range from a micro scale to a larger social scale. The 
first level defined in this research is the individual factor which includes self-efficacy of 
underage drinkers, sensation-seeking behaviour, risk taking and risk assessment and 
emotional conditions. The second level is the group factor, group here is clarified as circle 
of individuals surrounding underage drinkers which includes family, parental control, peer 
group pressure and peer group dependency. The third level is the community level which 
includes university campus and community surrounding the campus. The fourth level is 
the social level which exerts a supportive environment to underage drinking such as 
alcohol advertising, social belief and attitude toward drinking and easy alcohol access. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา: ส ารวจสถานการณ์เบือ้งต้น 
 
        เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่สุราและเบยีร ์ กลายเป็นส่วนหนึ่งของชวีติประจาํวนั
ของกลุ่มเยาวชนและไดแ้พร่ขยายไปยงักลุ่มวยัรุน่หญงิ หญงิตัง้ครรภแ์ละเยาวชนทีอ่ายนุ้อยลง 
และมแีนวโน้มว่าจะเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ 
 
        จากการสํารวจพฤตกิรรมการดื่มสุราของประชากรระดบัประเทศของสํานกังานสถติแิห่งชาต ิ
ในปี 2544 พบว่า มปีระชากรทีม่อีาย ุ 15 ปีขึน้ไปประมาณ 47 ลา้นคน ในจาํนวนน้ี มผีูท้ ีด่ ื่มสุรา
ประมาณ 15.3 ลา้นคน ในปี 2544 มผีูด้ ื่มเพิม่ขึน้จากปี 2539 ประมาณ 1.6 ลา้นคน หรอืเพิ่มขึน้
เฉลีย่รอ้ยละ 2.3 ต่อปี  เมือ่จาํแนกผูด้ื่ม พบว่า วยัทาํงานตัง้แต่อาย ุ25-29 ปีเป็นกลุ่มทีม่อีตัราการ
ดื่มสงูสุด รองลงมาคอืกลุ่มเยาวชนอาย ุ15-24 ปี และสุดทา้ยคอืกลุ่มผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป ผูท้ีเ่ร ิม่
ดื่มสุรามอีายเุฉลีย่ประมาณ 20 ปี ซึง่เป็นวยันกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา นอกจากนี้ ยงัพบว่า หญงิ
ตัง้ครรภต์ัง้แต่อายุ 15 ปีขึน้ไปกด็ื่มสุราถงึรอ้ยละ 23.3  อตัรารอ้ยละของผูด้ื่มจาํนวน 55.9 % เป็น
วยัรุน่ชายอาย ุ 15 ปีขึน้ไป และเป็นวยัรุน่หญงิอาย ุ 15 ปีขึน้ไป 9.8% โดยจาํแนกตามถิน่ทีอ่ยู่ 
พบว่า วยัรุน่ชาย-หญงิภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นกลุ่มทีด่ื่มสุรามากทีสุ่ดถงึ 66.4 % รองลงมา
คอื กลุ่มวยัรุน่ภาคเหนือ กลุ่มวยัรุน่ในกรงุเทพมหานครและในจงัหวดัภาคกลางเป็นลาํดบั ถา้
จาํแนกตามระดบัการศกึษา พบว่า ชายทีจ่บการศกึษาระดบัอุดมศกึษาถงึ 36.6% ทีด่ื่มสุราแลว้ขบั
รถ (สาํนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2544)   
 
        อยา่งไรกต็าม พบว่า จากสถติปีิ 2547 นัน้เหน็ไดว้่า อตัราผูด้ื่มมสีงูขึน้ตามจาํนวนประชากร
ทีเ่พิม่มากขึน้ การสํารวจพฤตกิรรมการดื่มสุราของประชากรระดบัประเทศของสาํนกังานสถติิ
แห่งชาต ิในปี 2547 พบว่า มปีระชากรทีอ่าย ุ15 ปีขึน้ไป ประมาณ 49.4 ลา้นคน และในจาํนวนนี้
มผีูด้ ื่ม 16.16 ลา้นคน  
 
        ผลการสาํรวจดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลสาํรวจพฤตกิรรมเยาวชนอายุระหว่าง 11-16 ปีใน 32 
จงัหวดัทัว่ประเทศของสาํนักวจิยัเอแบคโพลล ์ มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั (2547) พบว่า 10 อนัดบั
พฤตกิรรมในเชงิไมส่รา้งสรรคท์ีเ่ยาวชนกระทํามากทีสุ่ดลาํดบัทีห่นึ่งคอื การดื่มสุรา และรองลงมา
ลาํดบัทีส่องคอื การขาดเรยีน นอกจากนี้ ผลการสาํรวจของ เอแบคโพลล ์รว่มกบัสาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ ในการสาํรวจความคดิความเขา้ใจ ความรูส้กึและปญัหาของ



เยาวชน ในเดอืนพฤษภาคม 2547 ใน 25 จงัหวดัทัว่ประเทศ พบว่า ในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษา
และปรญิญาตรนีัน้ ปญัหาอนัดบัหน่ึงในพฤตกิรรมการดําเนินชวีติคอื การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
(9 พฤตกิรรมหลงทางฯ, ผูจ้ดัการรายวนั 24 มกราคม 2548, หน้า 22)   
 
        นอกจากนี้ จากการศกึษาของ สุมติ วฒันธญัญากรรมและคณะ (อา้งถงึใน การพฒันาแบบ
แผนฯ, 2546) พบว่า อายขุองผูด้ื่มสุรานัน้มอีายนุ้อยลง แต่จะดื่มเพิม่มากขึน้ตัง้แต่ช่วงอาย ุ 12 ปี
ขึน้ไป   
        จากสถานการณ์ขา้งต้น จะเหน็ไดว้่า ปจัจุบนั กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการ
บรโิภคสุราและบุหรี ่ศ.น.พ.อุดมศลิป์ ศรแีสงนาม ไดก้ล่าวแสดงความคดิว่า เยาวชนไทยปจัจบุนัมี
ปญัหาการสบูบุหรี ่ ดื่มเหลา้ ใชย้าเสพตดิ และตดิเพศสมัพนัธ ์ เพราะขาดวนิยัและขาดแรงจงูใจที่
สรา้งสรรค ์ รวมทัง้ปจัจยัอื่นๆ (9 พฤตกิรรมหลงทางฯ, ผูจ้ดัการรายวนั 24 มกราคม 2548, หน้า 
22) อยา่งไรกต็าม จะเหน็ไดว้่า ประเทศไทยเริม่ตื่นตวัเป็นอยา่งมากในการเฝ้าระวงัพฤตกิรรม
สุขภาพของเยาวชน อนัสบืเนื่องมาจากกระแสพระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ใน
วนัที ่ 4 ธนัวาคม 2547 ว่า การดแูลเยาวชนของชาตเิป็นสิง่จาํเป็นอยา่งยิง่ ทําใหเ้กดิมาตรการ
ต่างๆในการเฝ้าระวงัและแก้ปญัหาการดื่มสุราและสบูบุหรีใ่นกลุ่มเยาวชนมากขึน้ในปจัจุบนั  

 
        พฤตกิรรมการบรโิภคสุราหรอืการดื่มเหลา้ อนัเป็นปญัหาสุขภาพระดบัประเทศ ไดก้ลายเป็น
ประเดน็ทีก่่อใหเ้กดิความเคลื่อนไหวทางสงัคมอย่างกวา้งขวางภายในช่วงระยะเวลา 10 ปีทีผ่่าน
มา ไมว่่าจะเป็นการเกดิขึน้อย่างต่อเนื่องของการรณรงคก์ารลด-ละ-เลกิพฤตกิรรมการดื่มสุรา
จาํนวนมาก ทัง้จากภาครฐั ชุมชน สถานศกึษา และจากภาคเอกชน มกีารเผยแพร่ขอ้มลูขา่วสาร
ในวงกวา้งมากขึน้เกี่ยวกบัการเลกิพฤตกิรรมการดื่มสุราไปยงับุคคลหลายกลุ่มมากขึน้ เช่น 
นกัเรยีนผูห้ญงิ และ ผูห้ญงิวยัรุน่ รวมทัง้มคีวามพยายามในการปรบัปจัจยัแวดลอ้มทางสงัคมเพื่อ
สนบัสนุนการลดพฤตกิรรมการดื่มเหลา้ ไมว่่าจะเป็นในเชงิกฎหมาย การใชพ้ลงัชุมชน 
(neighborhood group empowerment) และการใชพ้ลงัทางศาสนา (religious empowering) ใน
การสอดส่องดแูลพฤตกิรรมการดื่มสุราและลดการจาํหน่ายสุราในชุมชน การเปลีย่นแปลงเวลา
จาํหน่ายสุรา การสื่อสารระดบัประเทศดว้ยการโฆษณาและประชาสมัพนัธ ์ไปจนถงึ การลดเวลาใน
การเปิดสถานบนัเทงิ  ในการใชก้ารรณรงคน์ัน้ จะเหน็ไดว้่า เป็นพลงัหลกั (major force) ในการ
ขบัเคลื่อนการเฝ้าระวงัปญัหาสุขภาพและปญัหาสงัคมอนัเกดิจากการดื่มสุราและการปลกูสรา้ง
จติสาํนึก 
 
        ในขณะเดยีวกนั ไมว่่าจะมกีารรณรงคแ์ละแรงตา้นอยา่งมากมายภายในสงัคม ธุรกจิสุรากย็งั
เป็นธุรกจิทีส่ามารถมกีลวธิทีางการตลาดมากมายทีเ่จาะตลาดต่างๆไดเ้ป็นจาํนวนมากอย่าง
ต่อเนื่อง  ไมว่่าจะเป็นดว้ยช่องทางการโฆษณา การสื่อสารในรปูแบบต่างๆ  การสื่อสารกบั



ประชากรกลุ่มต่างๆ  การสื่อสารกบัสาธารณะและกบัผูด้ื่มเอง หรอืการเป็นสปอนเซอรก์จิกรรม
สนัทนาการหลกัๆ ของสงัคม คอื ดนตร ี ศลิปะ กฬีา รวมทัง้กจิกรรมทีใ่ชผู้ห้ญงิเป็นเครือ่งจงูใจ   
เช่น เบยีรช์า้งผกูตนเองเขา้กบักฬีาฟุตบอลระดบัโลก โดยมโีครงการส่งเยาวชนไปฝึกในสโมสร
ฟุตบอลเอฟเวอรต์นั เบยีรส์งิหม์กัจดักจิกรรมคอนเสริต์ หรอืเป็นสปอนเซอรก์ารจดัประกวดมสิ    
ยนูิเวริส์ทีป่ระเทศไทยในปี 2548 หรอืเบยีรล์โีอจดัประกวด 7 Sexy Leo Girls  นอกจากนี้ 
ถงึแมว้่าธุรกจิสุราและเบยีร ์ จะใชก้ลยุทธก์ารสื่อสารเชงิบวกต่อสงัคมมากขึน้ เพื่อการยกระดบั
ภาพลกัษณ์ต่อสงัคม แต่ต่างจากธุรกจิบุหรีต่รงทีธุ่รกจิบุหรีจ่ะใชว้ธิกีารสื่อสารเชงิสุขภาพ มกีาร
สื่อสารขอ้มลูเกีย่วกบับุหรีแ่ละสุขภาพจากธุรกจิบุหรีเ่องมากกว่าธุรกจิสุรา เนื่องมาจากกระแส
ต่อตา้นการสบูบุหรีจ่ากสงัคมนัน้แรงกว่าต่อตา้นการดื่มสุรา อย่างไรกต็าม เนื้อหาสารจากธุรกจิ
สุราและเบยีร ์ ถงึแมจ้ะใชก้ารสื่อสารเชงิสงัคมกย็งัคงมลีกัษณะทีไ่มไ่ดจ้งูใจใหเ้กดิการลด-ละ-เลกิ
การดื่มแต่อยา่งใด แต่กลบัสนบัสนุนการดื่มทางออ้ม โดยมกัจะใชข้อ้ความยํา้และขอ้ความแฝง 
อยา่งเช่น เนื้อหาสารตอนหน่ึงจากเวบ็ไซต์ www.boonrawd.co.th. ของบรษิทั บุญรอดบรวิเวอรี่
นัน้ กล่าวนําในหน้าแรกของเวบ็ไซต์ว่า Toward Thai Society’s Companion การใชเ้นื้อหาสาร
เช่นน้ี ถ้าพจิารณาเผนิๆ จะเหน็ว่า เป็นการกล่าวใหข้อ้มลูว่าบรษิทัดาํเนินกจิการคู่ประเทศไทยมา
ยาวนาน หากพจิารณาสารนี้อกีครัง้หนึ่ง จะพบความหมายแฝง (underlying meaning) ว่า การดื่ม
คอืพฤตกิรรมทีอ่ยูคู่่สงัคมไทยต่างหาก และกลบัตอกยํา้ขอ้มลูอกีชุดหนึ่งทีว่่า การดื่มคอื “มติร” 
(companion) ของสงัคมไทยและคนไทย โฆษณาต่างๆของสุราและเบยีรน์ัน้กย็งัเป็นไปในทศิทาง
เดยีวกนั คอื เน้นใหผู้ช้มโฆษณารูส้กึ “ด”ี กบัการไดด้ื่ม รูส้กึดกีบัการเป็นนกัดื่มและ “แสวงหา” 
โอกาสทีจ่ะดื่ม เช่น โฆษณาของเบยีร ์ “เชยีร”์ ทีอ่อกอากาศตัง้แต่ปี 2548 นัน้จะแสดงเนื้อหาของ
กลุ่มผูช้ายสองกลุ่ม คอื กลุ่มคนทํางาน และกลุ่มวยัรุ่นนกัศกึษา ว่ามคีวามสุขเมื่อไดม้โีอกาสใน
การดื่ม เช่น เลกิทาํงาน วนัสุดสปัดาห ์หรอืมวีาระในการฉลองบางสิง่  
 
        การดื่มสุรานัน้เป็นพฤตกิรรมทีบุ่คคลหลายกลุ่ม หลายระดบัอาย ุ และทัง้สองเพศมี
พฤตกิรรมเหมอืนกนั คอื มกีารดื่ม มคี่าใชจ้า่ยเกีย่วกบัการดื่ม ไมว่่าจะเป็นการซือ้เครือ่งดื่ม จ่าย
ค่าสถานทีใ่นการไปดื่ม ไปจนถงึค่าใชจ้า่ยดา้นการรกัษาสุขภาพอนัเกีย่วเนื่องจากการดื่ม มี
ผลกระทบกบัสุขภาพทัง้ต่อตนเองและต่อคนรอบขา้งหรอืคนในครอบครวั มพีฤตกิรรมอื่นตามมา 
เช่น พฤตกิรรมทางเพศอนัต่อเนื่องจากการดื่ม ไปจนถงึการทะเลาะววิาท การบาดเจบ็จากการทํา
รา้ยรา่งกายในการทะเลาะววิาท การข่มขนื อาชญากรรมอื่นๆ การบาดเจบ็ พกิารและการเสยีชวีติ
ตนเองและผูอ้ื่น โดยเฉพาะในกรณขีบัรถหลงัดื่มสุรา ในภาพรวมประเทศชาตติอ้งรบัภาระ
ค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพเพิม่ขึน้ทัง้ทางตรงและทางออ้ม  สญูเสยีบุคลากรของประเทศในวยัอนัไม่
สมควร (premature death) และการดื่มสุรายงัก่อใหเ้กดิโรคภยัอื่นๆ อุบตัเิหตุอื่นๆ และผลทาง
สงัคมอื่นๆอกีมากมาย องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบุว่า ทัว่โลกมผีูด้ ื่มประมาณ 2 พนัลา้นราย
และในจาํนวนนี้ 76.3 ลา้นรายเป็นโรคอนัเกดิจากการดื่มสุรา อตัราการตายทัว่โลก 3.2 เปอรเ์ซน็ต ์

http://www.boonrawd.co.th/


เกดิจากสุรา การดื่มสุราเกีย่วขอ้งกบัโรคภยักว่า 60 โรคและการดื่มสุราเป็นปจัจยัเสีย่งระดบัตน้ๆ
ของภาวะโรคในประเทศกําลงัพฒันา  และเป็นปจัจยัเสีย่งสาํคญัหน่ึงในสามของภาวะโรคใน
ประเทศพฒันาแลว้ และในยโุรปเพยีงทวปีเดยีวกลุ่มวยัรุ่นเป็นกลุ่มทีเ่สยีชวีติจากการดื่มและ
อุบตัเิหตุจากการดื่มสงูมาก (Global Status Report: Alcohol Policy, 2004) ส่วนในประเทศไทย 
พบว่า ในช่วง “7 วนัอนัตราย” ระหว่างรอยต่อของปี 2548-2549 นัน้ พบว่า ปจัจยัเสีย่งทีท่ําใหเ้กดิ
อุบตัเิหตุและการเสยีชวีติมากทีสุ่ด คอื การเมาสุราแลว้ขบัรถ  
 
        การดื่มสุราเป็นพฤตกิรรมทางสงัคมทีม่ปีจัจยัเกือ้หนุนมากมายและเป็นพฤตกิรรมทีต่่อตา้น
การเปลีย่นแปลง (resist to change)  ปจัจยัเกือ้หนุนเหล่านัน้มลีกัษณะพหุระดบั ตัง้แต่ตน้แบบ
ทางสงัคม (social modeling)  การเมอืง การโฆษณา ปจัจยัทางเศรษฐกจิและการเปิดเวทกีารคา้
กบัต่างชาต ิไปจนถงึครอบครวั ชุมชนและโรงเรยีน  องคก์ารอนามยัโลก ระบุว่า การแกไ้ขปญัหา
สุขภาพอนัเกีย่วเนื่องกบับุหรีแ่ละสุรานัน้ นโยบายระดบัชาตเิป็นสิง่สาํคญัในการปรบัพฤตกิรรม
สุขภาพของประชากรในประเทศ การแกป้ญัหาพฤตกิรรมสุขภาพนัน้สามารถอธบิายไดว้่า 
แบ่งเป็นสามระดบัใหญ่ๆ  ดงันี้ 

 
1. ระดบัมุง่เน้นทีป่ระชากร (population-based) เช่น นโยบายจากภาครฐั  การขึน้

ภาษ ี การระงบัการโฆษณาและมาตรการต่างๆ เช่น การหา้มจาํหน่ายบุหรี/่สุราแก่
เดก็ 

2. ระดบัมุง่เน้นทีป่ญัหาสุขภาพ (problem-based) เช่น การหาวธิใีหม่ๆ ในการ
รกัษาพยาบาลอาการปว่ยอนัเน่ืองจากการสบูบุหรีแ่ละดื่มสุรา การตัง้ศูนยบ์ําบดั 
การตัง้ศูนยใ์หค้าํปรกึษา เป็นตน้ 

3. ระดบัการแทรกแซงแบบบรูณาการ (multidirectional intervention)  เป็นการรวม
การแกป้ญัหาหลายระดบั หลากวธิกีารเขา้ดว้ยกนั ไมว่่าจะเป็น นโยบายระดบัชาต ิ
การแทรกแซงทีต่วัประชากรโดยตรง การขยบัเขยือ้นเคลื่อนไหวสงัคม (social 
mobilization) และผูท้ีไ่มด่ื่มดว้ยวธิกีารรณรงค ์เป็นตน้ 

 
        การแกป้ญัหาพฤตกิรรมสุขภาพนัน้สามารถกระทําไดด้ว้ยการแบ่งทศิทางการเขา้ถงึหรอื
การสรา้ง approach เป็นสีท่ศิทาง คอื 
 

1. Individual intervention approach  การแทรกแซงทีก่ลุ่มผูด้ ื่มและผูไ้ม่ดื่มโดยตรง  
2. Public approach การมุง่ทศิทางไปทีส่าธารณชน ใหก้ารศกึษา ขอ้มลูและสรา้งการ

ตระหนกัรูใ้นเชงิสาธารณะ 



3. Group and gender approach มุง่การสื่อสารทีก่ลุ่มประชากรตามเพศสภาพและ
กลุ่มพลงั เนื่องจากผูด้ื่มมทีัง้เพศหญงิและชาย รวมทัง้จาํเป็นตอ้งอาศยัเครอืขา่ย
กลุ่มพลงัจากผูเ้กี่ยวขอ้ง เช่น ครอูาจารย ์ผูป้กครอง เป็นตน้ 

4. Integrated communication approach มุง่เน้นการใชก้ารสื่อสารแบบบรูณาการ 
 
        ขอ้ดขีองการใชท้ศิทางการเขา้ถงึการแกป้ญัหาหรอืการใช ้ approach ทัง้สีแ่บบคอื สามารถ
สรา้งรปูแบบการสื่อสารทีเ่หมาะสมกบักลุ่มต่างๆ  เกดิการมสี่วนรว่มจากผูร้บัสารโดยเฉพาะการ
มุง่ทศิทางไปทีส่าธารณชน   มกีารสื่อสารแบบหลากทศิทาง  มกีารสื่อสารแบบนวตักรรม 
เนื่องจากการสื่อสารในการรณรงคเ์พื่อสุขภาพแบบเดมิๆ อาจจะมผีลน้อยลง เนื่องจากผูร้บัสารมี
ความเคยชนิแลว้ และสามารถมุง่เน้นและเจาะลกึไดท้ีก่ลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มทีม่ปีญัหาต่างกนั 
เช่น บางกลุ่มเป็นผูด้ื่มหนกั (heavy drinker) เช่น กลุ่มผูช้าย บางกลุ่มเป็นผูไ้มด่ื่ม แต่ห่วงใยผูด้ื่ม
และตอ้งการปรบัพฤตกิรรมผูท้ีต่นเป็นห่วง เป็นต้น และในทา้ยสุดคอืเกดิการตระหนกัรูใ้น
สาธารณะ และก่อใหเ้กดิความเคลื่อนไหวทางสงัคม หรอื social mobilization 
 
        ดงันัน้ โครงการวจิยัการพฒันาองคค์วามรู ้ มาตรการทางสงัคมและปจัจยัแวดลอ้มใน
สถานศกึษาเพือ่แกไ้ขปญัหาการดืม่สุราและเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เฟสที ่ 1(Body of Knowledge Development, Social Strategies and In-Campus 
Environmental Development and Improvement: Strategies Aiming at Reducing Underage 
Drinking Problems Among University Students) จงึเป็นการสนับสนุนการสรา้งองคค์วามรูใ้น
ลาํดบัแรก เพื่อความเขา้ใจปจัจยัในพฤตกิรรมการดื่มและเขา้ใจรปูแบบการดื่มในประชากรกลุ่ม
นกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา การพฒันาแบบแผนฯ องคค์วามรูน้ี้จะนําไปสู่การสื่อสารสู่สาธารณะ 
และนําไปสู่การใชก้ลยทุธใ์นการสื่อสารและการรณรงค ์ (communication strategies and 
campaign) ในการรว่มแกไ้ขปญัหาพฤตกิรรมการดื่มสุราและการลด-ละ-เลกิการดื่มทัง้ในกลุ่มผูด้ ื่ม
และในกลุ่มผูไ้ม่ดื่ม โดยเป็นการสรา้งการตระหนกัรูใ้นเชงิสาธารณะ (public awareness) และการ
สื่อสารในทางบวก (positive communication approach) ในการรณรงค ์   องคก์ารอนามยัโลก 
ระบุว่า การใชก้ลยทุธแ์บบผสมผสาน โดยรวมการสรา้งการตระหนกัรูใ้นเชงิสาธารณะและการให้
การศกึษาต่อสาธารณะนัน้จะไดผ้ลมากกว่าการใชเ้พยีงกลยทุธเ์ดยีวในการแกป้ญัหาพฤตกิรรม
สุขภาพ   
 
        โครงการวจิยั การพฒันาองคค์วามรู ้ มาตรการทางสงัคมและปจัจยัแวดลอ้มในสถานศกึษา
เพือ่แกไ้ขปญัหาการดืม่สุราและเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยั (Body of 
Knowledge Development, Social Strategies and In-Campus Environmental Development 
and Improvement: Strategies Aiming at Reducing Underage Drinking Problems Among 



University Students) จงึเป็นการสรา้งพืน้ฐานความรู ้ โดยสรา้งองคค์วามรูใ้หมแ่บบต่อยอดจาก
องคค์วามรูเ้ดมิ โดยตระหนักว่ามนุษยค์อื “ทุนทางสงัคม” (social capital) อนัมคี่ายิง่ของสงัคม 
การเขา้ใจปจัจยัเสีย่งต่างๆและปจัจยัส่งเสรมิสนบัสนุนพฤตกิรรมและแบบแผนการดื่มสุราในกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายจะเป็นการใชอ้งคค์วามรูเ้พื่อสรา้งทศันะและกระบวนทศัน์ในการแกป้ญัหา
พฤตกิรรมสุขภาพต่อไป รวมทัง้จะสามารถชีใ้หเ้หน็ว่าปจัจยัสงัคมและสิง่แวดลอ้มทางสงัคมปจัจยั
ใดทีค่วรเรง่ปรบั หรอืสนับสนุนเพื่อปรบัพฤตกิรรมการดื่ม  

     
วตัถปุระสงค ์ 

 
1. ศกึษาปจัจยัเสีย่งต่างๆ และปจัจยัสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ระดบัมหภาคและจลุภาค

ทีม่สี่วนก่อพฤตกิรรมการเสีย่ง (risk behaviour) ในการดื่มสุราและเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา ซึง่จะนําไปสู่การลดและปรบัปจัจยั
เสีย่ง และส่งเสรมิปจัจยัตา้นการดื่ม 

2. สรา้งองคค์วามรูแ้บบบรูณาการเรือ่งการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
นกัศกึษามหาวทิยาลยัในสามสถานศกึษา อยา่งไรกต็าม จะใชน้ามสมมตแิทนชื่อ
สถานศกึษาทัง้สามแห่ง 

3. สงัเคราะหผ์ลจากองคค์วามรูท้ ัง้หมดเพื่อนําเสนอเป็นแบบจาํลองหรอื model ใน
การอธบิายพฤตกิรรมการดื่มและแบบแผนการดื่ม (drinking pattern) ของ
กลุ่มเป้าหมาย 

4. ใชอ้งคค์วามรูเ้ป็นฐานและเป็นเครือ่งมอืในการจดัการความรู้เรือ่งพฤตกิรรมการ
ดื่มเพื่อสรา้งรปูแบบการรณรงคท์ีเ่หมาะสมและขยบัเขยือ้นสงัคมต่อไป  

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั  
 

1. เขา้ใจปจัจยัเสีย่งในระดบัต่างๆทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่ม รวมทัง้ปจัจยัสนับสนุน
พฤตกิรรมและปจัจยัต้านการดื่มในกลุ่มผูด้ ื่มทีเ่ป็นนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา 

2. สามารถสรา้งองคค์วามรูใ้นเบือ้งลกึแบบบรูณาการเรือ่งพฤตกิรรมการดื่มของกลุ่ม
ประชากรวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (ระดบัอุดมศกึษา) ในสามสถานศกึษา ในสามสถานที ่
ทีม่คีวามแตกต่างกนัทัง้ในดา้นขนาดของสถานศกึษา/ ศกัยภาพ/ สภาวะแขง่ขนั
ของสถาบนั/ สถานะของสถาบนัการศกึษา/ จาํนวนผูเ้รยีน/ ความแตกต่างดา้น
กายภาพและภมูศิาสตร/์ ความแตกต่างในดา้นผูเ้รยีน และอื่นๆ 

3. ไดแ้บบจาํลองหรอื model ในการอธบิายองคค์วามรูท้ ัง้หมดในภาพรวม 



4. ผลสงัเคราะหข์อ้มลูทัง้หมดเพื่อใชว้เิคราะหส์ถานการณ์และการสรา้งยทุธศาสตรท์ี่
เหมาะสมทัง้ในเชงิรกุและเชงิรบั 

5. ขอ้มลูในการสนบัสนุนพฤตกิรรมการลด ละ เลกิการดื่มสุรา เพื่อใชเ้ป็นฐานในการ
ปรบัปญัหาการดื่มต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
           
        
 
 
 
 



           
บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
        ในบททีส่อง: ทบทวนวรรณกรรมน้ี จะมกีารทบทวนวรรณกรรมและทบทวนขอ้มลูอยูเ่จด็
สว่นคอื 

1 ทบทวนขอ้มลูรา้นจาํหน่ายสุรา/พฤตกิรรมการดื่มในสถานศกึษาทัง้ 3 แห่ง: 
ทบทวนขอ้มลูปี 2547-2549 

2 ประเดน็ปญัหาสุขภาพทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัการดื่มแอลกอฮอล ์
3 สุรากบัสงัคม: ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษย ์วฒันธรรมและสุรา 
4 ปจัจยัทีส่่งเสรมิการดื่มและการดื่มต่อเน่ือง 
5 นกัเรยีน นกัศกึษากบัการดื่มสุรา: ทาํไมวยัรุ่นดื่มสุรา 
6 ภาควเิคราะหส์ถานการณ์การดื่มสุรา การตลาดและการสื่อสารเรือ่งสุรา: 

ปจัจยัเสีย่งสนบัสนุน 
7 ภาคสงัเคราะหท์ฤษฎกีารควบคุมทางสงัคม (social control): การควบคุมทาง

สงัคมในสงัคมตะวนัออก 
 
1 ภาคทบทวนข้อมลูร้านจ าหน่ายสุรา/พฤติกรรมการด่ืมในสถานศึกษาทัง้ 3 แห่ง: 
ย้อนทวนข้อมลูปี 2547-2548 เปรียบเทียบกบัข้อมลูปี 2549 
 
1.1 สภาพการณ์ร้านสรุาติดรัว้มหาวิทยาลยัในปี 2547-2548 
 
        ในปี 2547-2548 นัน้ พบว่าสถานทีจ่าํหน่ายสุราในบางสถานศกึษาอยูต่ดิกบัสถานศกึษา 
สถานศกึษาทีไ่ดไ้ปสาํรวจเป็นแห่งแรกคอื มหาวทิยาลยั A (นามสมมต)ิ ในจงัหวดัหนึ่งในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ในขณะนัน้ พบว่า รา้นจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์ยูต่ดิกบับรเิวณ
ดา้นหลงัมหาวทิยาลยั A ตดิบรเิวณหลงัหอพกันกัศกึษาชาย โดยไม่มปีระตูกัน้หรอืแยกส่วนออก
จากกนั บรเิวณดงักล่าวเรยีกว่า “หลงัมอ” ซึง่มลีกัษณะเป็นกระจกุของรา้นคา้ พฒันามาจากการ
เป็นตลาดโตรุ้ง่มาก่อนซึง่เรยีกกนัว่า “ตลาดเจ ๊ xx” (ขอสงวนนามเจา้ของตลาด) ลกัษณะสถานที่
นัน้จะไมเ่ป็นระเบยีบ มกีารก่อสรา้งแบบสะเปะสะปะจนทาํใหส้ภาพของ “หลงัมอ” รกรงุรงั มถีนน
แคบๆคัน่กลางระหว่างรา้น และมรีถมอเตอรไ์ซคข์องนกัศกึษาวิง่ผ่านตลอดเวลา รวมทัง้มรีถ
มอเตอรไ์ซคจ์อดหน้ารา้นแต่ละรา้น ทาํใหถ้นนแคบลงไปอกีมาก ถนนดงักล่าวนัน้แคบมากจน
รถยนตผ์่านเขา้ไปไมไ่ด ้ ผูท้ีม่รีถยนตต์อ้งจอดไวน้อกตลาด อยา่งไรกต็าม จากความแคบของ
สถานทีท่ําใหส้ถานทีด่งักล่าวดคูกึคกัไปดว้ยผูค้นตลอดเวลา มแีสงไฟจากรา้นต่างๆสว่างไสว



ตลอดเวลา และมนีกัศกึษาเดนิทางเขา้มากนัเรือ่ยๆ บรเิวณหลงัมอดงักล่าวแบ่งเป็นสองส่วน ส่วน
หนึ่งเป็นรา้นอาหารแบบรา้นโตรุ้ง่และรา้นแบบแผงลอยขายอาหาร เช่น อาหารตามสัง่ มรีถเขน็
ขายบะหมี ่ เป็นตน้ ส่วนทีส่องจะเป็นรา้นทีม่ลีกัษณะปลกูสรา้งถาวรกว่าโซนรา้นอาหาร แบ่งเป็น
รา้นเลก็ๆขนาดประมาณ 1 คหูา รา้นจะตกแต่งค่อนขา้งสวย ส่วนใหญ่จะใชไ้ฟสลวัๆหรอืเทยีนมา
เสรมิบรรยากาศ มโีต๊ะเก้าอีเ้ป็นชุดๆรองรบัลกูคา้ บางรา้นจะตกแต่งแนวใชร้ปูเขยีนหรอืขายรปู
วาดและของประดษิฐข์องนักศกึษามาตกแต่งรา้นดว้ย รา้นในบรเิวณหลงัมอมหีลายรปูแบบ มี
ตัง้แต่ รา้นนมซึง่เป็นรา้นยอดนิยมทีเ่ปิดกนัทัว่ไปในช่วงปี 2545 เป็นตน้มา  รา้นกาแฟซึง่ขาย
เบยีรด์ว้ย มโีรงภาพยนตรข์นาดเลก็ มรีา้นอนิเตอรเ์น็ต รา้นใหเ้ช่าการต์ูน รา้นยา รา้นขายของ
ประเภทของขวญั รา้นขายเสือ้ผา้ และรา้นรบัพมิพง์าน รวมไปถงึรา้นสุรา ซึง่มหีลายรา้น บางรา้น
ตกแต่งสวยหร ู ใชโ้คมไฟนําเขา้จากต่างประเทศ บรกิารสุราเกอืบทุกประเภทรวมทัง้คอกเทล ซึง่
รา้นอื่นๆ ในบรเิวณนัน้จะไมม่ ี รา้นดงักล่าว (ขอสงวนนาม) อยูเ่กอืบทา้ยตลาด และจะมนีกัศกึษา
นานาชาตทิัง้คนไทยและต่างชาตไิปนัง่ดื่มจนเตม็รา้นเสมอ  
 
        นกัศกึษารายหนึ่ง (ขอสงวนนาม) ใหข้อ้มลู (สมัภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการ, 2547) ว่า รา้น
นี้ “อนิเตอร”์ เพราะเจา้ของเป็นเพศทีส่าม เคยอยูต่่างประเทศ จงึตกแต่งรา้นไดส้วยกว่ารา้นอื่นๆ 
และมอีาหารแบบตะวนัตกบรกิาร นกัศกึษานานาชาตจิงึนิยมมาก ถา้เป็นนกัศกึษาคนไทยนัน้จะ
มารา้นน้ีเพื่อโอกาสพเิศษ เนื่องจากราคาแพงและตกแต่งสวยงามกว่ารา้นอื่น นกัศกึษาผูห้ญงิจะ
นิยมดื่มคอกเทล และพบว่านกัศกึษาจะชอบทา้ดื่มหรอืฉลองดว้ยการดื่มคอกเทลและเหลา้ผสม 4 
ชนิดของรา้นน้ีซึง่จะบรกิารมาพรอ้มกนั 4 แกว้เป็นชุดและพนกังานจะจุดไฟในแก้วเหลา้เมือ่ยกมา
บรกิาร เนื่องจากในรา้นค่อนขา้งสลวัและเลก็ เวลามโีต๊ะใดสัง่เหลา้ชุด 4 แกว้ทีจ่ดุไฟมานัน้จะเป็น
ทีส่งัเกตของโต๊ะอื่นๆ และโต๊ะอื่นๆจะช่วยส่งเสยีงเชยีรห์รอืตบมอืเมือ่ผูด้ ื่มสามารถดื่มครบทัง้ 4 
แกว้ในเวลาเดยีวกนั ส่วนรา้นสุรารา้นใหญ่อกีแห่งหนึ่งนัน้ พบว่าตกแต่งไดไ้มส่วยหรอืเท่ารา้นที่
กล่าวไป แต่มขีนาดใหญ่กว่า มรีะเบยีงทีส่ามารถตัง้โต๊ะทีร่ะเบยีงไดห้ลายโต๊ะ รา้นนี้ตัง้อยู่
ดา้นหน้า และจะมคีนมานัง่ดื่มกนัเตม็รา้นเสมอ ในช่วงทีเ่กบ็ขอ้มลูนัน้ พบว่า รา้นนี้มกัจะมอีาจารย์
จากบางคณะมานัง่ดื่มเสมอ โดยนกัศกึษากจ็ะเดนิเขา้ไปทกัทายอาจารยร์ะหว่างดื่ม ส่วนรา้นอื่นๆ
นัน้ นอกจากจะขายกาแฟแลว้ กข็ายสุราและเบยีรไ์ปดว้ยพรอ้มกนั ซึง่พบว่ามลีกัษณะแบบน้ีทุก
รา้น 
 
        ทัง้นี้ มหาวทิยาลยัอื่นๆ ในกรงุเทพมหานครกเ็ช่นกนัทีม่รีา้นสุราอยูต่ดิกบัหรอืใกลเ้คยีง
มหาวทิยาลยั เช่น มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั มหาวทิยาลยัหอการคา้ มหาวทิยาลยัรงัสติ สถาบนั
เทคโนโลยรีาชมงคล คลองหก มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศูนยร์งัสติ เป็นตน้ ในส่วนมหาวทิยาลยั 
B (นามสมมต)ิ นัน้ รา้นเหล่านี้จะอยูบ่รเิวณหน้าหอพกันกัศกึษานานาชาตทิีม่หาวทิยาลยั B และ
พบว่าเคยเกดิอุบตัเิหตุนกัศกึษาถูกรถชนเสยีชวีติตอนกลางคนื ระหว่างขา้มถนนจากรา้นมายงั



มหาวทิยาลยั  จากการสาํรวจเบือ้งตน้ พบว่า นกัศกึษาแถบชานเมอืงมกัจะไปเทีย่วดื่มสุราใน
สถานทีส่องแห่ง คอื หน้ามหาวทิยาลยั B และหน้ามหาวทิยาลยั C (นามสมมต)ิ โดยรา้นสุราหน้า
มหาวทิยาลยั C นัน้ตัง้อยูบ่นแนวถนนผ่านดา้นหน้ามหาวทิยาลยัทัง้แนวถนน โดยใชอ้าคาร
พาณชิยส์ามชัน้และชัน้ล่างของอาคารหอพกันอกมหาวทิยาลยัเป็นรา้นคา้ อาคารหอพกัดงักล่าวมี
จาํนวนหลายอาคาร จะเป็นลกัษณะตกึแถวแบ่งใหเ้ช่า ตกแต่งสวยงามแบบผบัสมยัใหมแ่ถว
สุขมุวทิ ดา้นบนของอาคารเป็นหอพกันกัศกึษา ดา้นล่างแบ่งเป็นรา้นสุรากึง่ผบัหลายรา้น อยูต่รง
ขา้มมหาวทิยาลยัประมาณ 200 เมตร นกัศกึษาทีม่าเทีย่วทีร่า้นเหล่านี้มาจากหลายมหาวทิยาลยั 
เช่น จากมหาวทิยาลยักรงุเทพ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรแ์ละจากมหาวทิยาลยั C เอง เนื่องจาก
รา้นอยูช่ดิมหาวทิยาลยัและใกลห้อพกันกัศกึษาในมหาวทิยาลยั รา้นจาํหน่ายสุราหน้า
มหาวทิยาลยั C เปิดใหบ้รกิารบรเิวณดา้นหน้าของมหาวทิยาลยัมาเป็นเวลานานมากแลว้ ซึง่มกีาร
ผลดัเปลีย่นรา้นอยูเ่ป็นประจาํ บางรา้นกส็ามารถเปิดอยูไ่ดเ้ป็นเวลานานเนื่องจากมลีกูคา้ประจาํ
เป็นนกัศกึษาอยูเ่ป็นจาํนวนมาก หรอืบางรา้นกไ็มส่ามารถอยูไ่ดเ้นื่องจากมกีารแย่งกลุ่มลกูคา้กนั
อยา่งสงู สถานการณ์ในปจัจบุนัรา้นจาํหน่ายสุราหลายๆรา้นไดปิ้ดตวัลงเน่ืองจากไมม่ลีกูคา้เขา้มา
ใชบ้รกิารและค่าเช่าทีบ่รเิวณหน้ามหาวทิยาลยัมรีาคาสูงมาก ประมาณ 20,000 – 25,000 บาทต่อ
เดอืน จงึทําใหร้า้นหลายรา้นไมส่ามารถเปิดใหบ้รกิารต่อได ้แต่กย็งัมกีารปรบัเปลีย่นกลยทุธต่์างๆ 
เช่นหาทีเ่ช่าใหมท่ีม่รีาคาถูกกว่าแต่ยงัอยูล่ะแวกมหาวทิยาลยั อกีเหตุผลหนึ่งของการหายไปของ
รา้นหน้ามหาวทิยาลยั C กค็อื การกดดนัของฝา่ยต่าง ๆ ทีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง เช่น ตํารวจ กลุ่ม
นกัศกึษา ฯลฯ ซึง่ทาํใหร้า้นเหล่านี้ยา้ยออกจากหน้ามหาวทิยาลยัไปไดบ้างส่วน  
 
        ในปี 2548 พบว่า อาคารพาณชิยส์ามชัน้หน้าทางเขา้-ทางออกมหาวทิยาลยักย็งัเปิดเป็น
รา้นและผบัจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์ลายรา้นตดิๆกนัโดยมลีกัษณะเป็นหอ้งๆเดยีว ชัน้ล่าง
ของอาคารพาณชิย ์ ตกแต่งแนวผบั เปิดตอนคํ่าๆ บางรา้นมถีงัเบยีรส์ดและก๊อกไขเบยีรส์ดมาวาง
ไวห้น้ารา้นตรงทางเดนิเทา้เพื่อเรยีกความสนใจ ทัง้จากคนเดนิถนนและผูท้ีข่บัรถผ่าน นอกจากจะ
เป็นทางเขา้-ออก มหาวทิยาลยัดา้นหน้าแลว้ ซึง่เป็นทางเขา้/ออกหลกัของมหาวทิยาลยั บรเิวณ
ดงักล่าวยงัเป็นแหล่งชุมชนดว้ย กล่าวคอื มหีอพกั อพารท์เมนตใ์หเ้ช่าหลายอาคารตลอดถนนที่
ผ่านหน้ามหาวทิยาลยั รวมทัง้อาคารพาณิชยด์งักล่าวกเ็ปิดเป็นหอพกัดา้นบน นอกจากนี้ ยงัเป็น
แหล่งขายอาหารสาํหรบันกัศกึษาทีเ่ช่าหอพกัขา้งนอก เนื่องจากมรีา้นอาหาร รถเขน็ขายอาหารมา
ใหบ้รกิารจาํนวนมาก ความหนาแน่นและเป็นแหล่งชุมชนของนกัศกึษาในบรเิวณดงักล่าววดัได้
จากการทีร่า้นคา้ปลกีชื่อดงัอยา่ง แฟมลิีม่ารท์ และเซเว่นอเีลเว่น มาเปิดใหบ้รกิารถงึ 4 รา้น โดย
แต่ละรา้นห่างกนัไม่มากนกั นอกจากนัน้ บรเิวณดงักล่าวยงัเป็นจดุขึน้รถสองแถวทีว่ ิง่ระหว่าง
มหาวทิยาลยัและปากซอยหมูบ่า้น (ขอสงวนนามหมูบ่า้น) รวมทัง้เป็นจดุจอดรถของนกัศกึษาทัง้ที่
อยูห่อพกัและไมไ่ดอ้ยูห่อพกั จดุจอดรถแทก็ซี ่ รา้นทาํผม และมตีูก้ดเงนิเอทเีอม็อยูห่ลายธนาคาร 
บรเิวณดงักล่าวจงึหนาแน่นไปดว้ยนกัศกึษาตลอดเวลาและจะหนาแน่นมากขึน้เมือ่ถงึเวลาเยน็ 



เมือ่นกัศกึษาทีอ่ยูห่อพกัลงมาเทีย่วเล่นหรอืทานอาหารในบรเิวณดงักล่าว ต่อมาเมือ่กลางปี-
ปลายปี 2548 พบว่า มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ คอื รา้นจาํหน่ายสุราดงักล่าวจาํนวนหลายรา้นปิด
ตวัลงไป เมือ่ถงึปี 2549 มเีหลอือยูเ่พยีงไมก่ีร่า้น สอบถามเจา้ของรา้นไดค้วามว่า ตํารวจเขา้มา 
“กวน” ตามคาํบอกของเจา้ของรา้นรายหนึ่ง (ขอสงวนนาม) ดงันัน้ รา้นสุราจงึไดย้า้ยไปทีบ่รเิวณ
พลาซ่า ในหมูบ่า้น แทน  

 
        ส่วนรา้นสุราแถวมหาวทิยาลยั B นัน้จะรวมตวักนัอยูห่น้าหอพกันกัศกึษา รา้นเหล่านี้ใน
แถบมหาวทิยาลยัB จะคลา้ยกบัรา้นบรเิวณมหาวทิยาลยั C คอืจะตกแต่งลกัษณะกึง่ผบั บางรา้นที่
มหาวทิยาลยั B มวีงดนตรมีาแสดงสดสลบักบัการเปิดเพลง เช่น รา้นกระฉ่อน 89 และมกัจะเตม็
เสมอเพราะลกูคา้ชอบ ซึง่นกัศกึษาจะตอ้งมาเทีย่วตัง้แต่ 20.00 น. ถงึจะสามารถจองทีน่ัง่ไดใ้น
บางรา้น สุราทีน่กัศกึษาดื่มมกัจะเป็นสุราระดบัรอง เช่น 100 ไปเปอรส์ ์ สเปย ์รอยลั แสงโสม ดื่ม
เบยีรย์ีห่อ้ สงิห ์ ไฮเนเกน้ เป็นตน้และใชจ้่ายต่อคนืในการดื่มประมาณ 200-500 บาทต่อคน โดย
อาศยัการแบ่งจ่ายรว่มกนัในกลุ่มเพื่อลดค่าใชจ้่าย จากการสาํรวจ พบว่า ราคาสนิคา้ภายในรา้น
ค่อนขา้งแพงมาก เช่น น้ําอดัลมขนาดลติรราคาขวดละประมาณ 50 บาท น้ําแขง็ถงัละ 50-60 บาท 
น้ําเปล่า 15-20 บาท เบยีรร์าคาประมาณ 100 ส่วนสุรามรีาคาประมาณ 200 บาทขึน้ไป 
นอกเหนือจากนี้ นกัศกึษามกัซือ้สุราระดบัพรเีมยีมทีร่าคาสงูใหเ้พื่อนในกลุ่มเป็นของขวญัวนัเกดิ
เพื่อใชด้ื่มรว่มกนัอกีดว้ย  
 
1.2 สภาพการณ์ร้านสรุาติดรัว้มหาวิทยาลยัในปี 2549 
 
        ในส่วนของมหาวทิยาลยั A และมหาวทิยาลยั B นัน้ เมือ่กลบัไปสาํรวจอกีครัง้ในปี 2549 
พบว่า บรเิวณ “หลงัมอ”  มหาวทิยาลยั A มกีารเจรญิเตบิโตอยา่งมากและขยายพืน้ทีอ่อกไปอกี
มาก ความเป็นแหล่งชุมชนของหลงัมอนัน้วดัไดจ้ากการทีม่รีา้นอาหารชื่อดงัทีเ่ป็นรา้นถาวร มี
ลกัษณะใหญ่โตและตดิเครือ่งปรบัอากาศใหบ้รกิารลกูคา้ มมีากขึน้ เช่น มรีา้น  สุกี ้มรีา้นสเตก็จาก
กรงุเทพไปเปิดใหบ้รกิาร ซึง่กค็อื รา้น BKK Grill ซึง่รา้นน้ีขึน้ป้ายโฆษณาทีส่าขาหลงัมอ ว่า เป็น
รา้นทีม่สีาขาหลายทีใ่นกรงุเทพ รวมทัง้มสีาขาทีม่หาวทิยาลยั C ดว้ย รา้นสุรามจีาํนวนมากขึน้ 
เกอืบทุกรา้นตกแต่งลกัษณะเดยีวกนั คอื เปิดไฟสลวั เปิดเพลง ตัง้โต๊ะ/เกา้อี ้จาํนวนมากและมคีน
นัง่เตม็เกอืบทุกรา้น ส่วนรา้นขายนม/ขนมปงัซึง่มจีาํนวนมากในปี 2546-2547 นัน้ไดปิ้ดตวัลงทุก
รา้นหรอืเปลีย่นแปลงมาจาํหน่ายกาแฟและสุราแทน บรเิวณหลงัมอ ในปี 2549 นัน้ไดก้ลายเป็น
แหล่งชุมชน เป็นศูนยก์ลางของนกัศกึษาไปอยา่งถาวร จาํนวนนกัศกึษาทีเ่ขา้/ออกในบรเิวณ
ดงักล่าวมมีากขึน้ สงัเกตไดจ้ากมกีารขยายพืน้ทีจ่อดรถ ทัง้รถจกัรยานยนตแ์ละรถยนต ์ พืน้ทีไ่ด้
ขยายไปสู่บรเิวณอื่น คอื บรเิวณหนองแวง ซึง่กลายมาเป็นแหล่งหอพกัและอพารต์เมนต ์ 



        จากการสมัภาษณ์อาจารยช์ายท่านหน่ึงของมหาวทิยาลยั A (ขอสงวนนาม) ระบุว่า การ
เตบิโตของบรเิวณหลงัมอ ส่วนหน่ึงเกดิจากการทีน่กัศกึษาไมเ่ขา้ไปเทีย่วในตวัจงัหวดั เพราะช่วง
การรณรงคส์วมหมวกนิรภยัในมหาวทิยาลยั จะมตีํารวจจราจรและหน่วยรกัษาความปลอดภยัมา
ตรวจตรานกัศกึษาทีใ่ชร้ถจกัรยานยนตใ์นช่วงนัน้เป็นจาํนวนมาก โดยการตรวจตรานัน้จะประจาํ
อยูท่ีป่ระตูทางเขา้ออกใหญ่สองทางของมหาวทิยาลยั ซึง่เป็นประตูทางออกเขา้ตวัเมอืง การตรวจ
จะมตีัง้แต่การตัง้ด่านสกดั การดกั การจบักุมนกัศกึษาทีไ่มใ่ชห้มวกนิรภยั ไปจนถงึการจดชื่อ
นกัศกึษาทีก่ระทําผดิและทําโทษทางวนิัยดว้ยการตดัคะแนนความประพฤต ิ ถา้ถูกตดัคะแนนมาก 
กจ็ะถูกพกัการศกึษา นอกจากนี้ ยงัมชี่วงการรณรงคเ์มาไมข่บัภายในมหาวทิยาลยัซึง่มกีารลงโทษ
ทางวนิัย ทาํใหก้ารตรวจตรามสีงูมาก รวมทัง้จงัหวดัเอง ในช่วงนัน้มกีารรณรงคเ์รื่องเมาไม่ขบัและ
มกีารตัง้ด่านตรวจแอลกอฮอลบ์รเิวณประตูเมอืง เมือ่ตรวจพบนกัศกึษา ตํารวจจะรายงานมาที่
มหาวทิยาลยั นกัศกึษาทีก่ระทําผดิจะตอ้งถูกฟ้องศาล นกัศกึษาจงึไมอ่ยากออกไปเทีย่วในตวั
จงัหวดัอกี เพราะไมอ่ยากเสีย่ง เมือ่นกัศกึษาไมอ่ยากออกไปเทีย่วในตวัจงัหวดั จงึหนักลบัมา
เทีย่วในบรเิวณหลงัมอแทน ซึง่ทางออกไปทีบ่รเิวณหลงัมอนัน้อยูด่า้นหลงัโซนหอพกันกัศกึษา
ชาย และไม่มกีารตัง้ด่านหรอืการตรวจตราแต่อยา่งใด เมือ่เริม่มนีกัศกึษามามากขึน้ กม็รีา้น
เกดิขึน้มากตามมา ผูใ้หข้อ้มลูสองราย ทัง้นกัศกึษาทีเ่รยีนจบไปแลว้และอาจารยท์่านหนึ่ง (ขอ
สงวนนามทัง้สองราย) ระบุว่า มทีัง้นกัศกึษารุน่พี่ทีย่งัเรยีนอยู ่ทีเ่รยีนจบไปแลว้ และมอีาจารยบ์าง
รายจากบางคณะ (ขอสงวนชื่อคณะ) ทีม่าเปิดรา้นสุราอยูท่ีห่ลงัมอ  จากการสาํรวจของคณะวจิยั
เมือ่เดอืนกุมภาพนัธ ์ 2549 และเพื่อตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากผูใ้หข้อ้มลูดงักล่าว พบว่า มรีา้น
สุราทีน่กัศกึษาทีย่งัเรยีนอยูเ่ป็นเจา้ของอยู่จรงิ และมรีา้นทีอ่าจารยเ์ป็นเจา้ของอยู่จรงิ รวมทัง้
พบว่า มขีา้ราชการ และเจา้หน้าทีใ่นมหาวทิยาลยัไปเปิดรา้นอยูด่ว้ยหลายราย (ขอสงวนชื่อรา้น
ทุกรา้น) ผูใ้หข้อ้มลูระบุว่า การทีม่อีาจารยแ์ละนกัศกึษาไปเปิดรา้นสุราเพิม่ขึน้หรอืเปิดรา้นอาหาร
แต่จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์ว้ยนัน้เป็นเพราะว่า รา้นเหล่านี้ทํากําไรสงูและมลีกูคา้มาก 
นอกจากนี้ พบว่า มกีารเปิดโต๊ะพนนับอลหลายโต๊ะในหลายรา้นดว้ย 
 
        ในส่วนมหาวทิยาลยั C ในปี 2549 นัน้ยงัมรีา้นจาํหน่ายสุราหลายรา้นทีย่งัมสีถานทีต่ ัง้อยู่
ใกล้ๆ กบัมหาวทิยาลยั แต่เนื่องจากเกดิปญัหากบัฝา่ยต่าง ๆ ในปจัจุบนั หลายรา้นอาจมกีารยา้ย
สถานทีต่ ัง้จากดา้นหน้า แต่กย็า้ยไปดา้นขา้งมหาวทิยาลยัแทน ซึง่ไมไ่กลจากทีเ่ดมิ  และกย็งัคง
อยูใ่กล้ๆ กบัมหาวทิยาลยัอยู่ด ี รา้นต่าง ๆ ทีย่า้ยไปอยู่ดา้นขา้งเยือ้งๆกบัมหาวทิยาลยั มสีองรา้น 
คอื รา้น “หน่อบี”่ (ปิดรา้นแลว้เมือ่เดอืนมนีาคม 2549) และรา้น “มอเรา” (ยา้ยออกไปตัง้แต่ตน้ปี 
2549) นอกนัน้ยา้ยไปอยู่บรเิวณพลาซ่า ในหมูบ่า้นแทน 
 
        ส่วนทีม่หาวทิยาลยั B  นัน้ มรีา้นดงัต่อไปนี้ 1) รา้น esse   2) รา้นกระฉ่อน  3) suburban  
4) sweet duck 5) หยวน  6) โค๊ด A  7) บารท์า  8) นายอู๊ด (ใหบ้รกิารหลงัเทีย่งคนื) 9) กํ้ากึง่ 



(ใหบ้รกิารหลงัเทีย่งคนื) สงัเกตไดว้่าบรเิวณมหาวทิยาลยั B มรีา้นสุราอยู่เป็นจาํนวนมาก ซึง่เมือ่
ประมาณ 2-3 ปีทีแ่ลว้จะมรีา้นทีเ่ปิดใหบ้รกิารอยูป่ระมาณ 4-5 รา้น ซึง่ยงัไมไ่ดร้บัความนิยมเช่น
ในปจัจบุนั จะมนีกัศกึษาเพยีงบางกลุ่มทีเ่ขา้ไปใชบ้รกิาร แต่ปจัจบุนั มรีา้นใหม่ๆ  เกดิขึน้เรือ่ยๆ 
และยงัไดร้บัความนิยมส่งผลใหม้กีารใช้บรกิารจากนกัศกึษาอยา่งแพรห่ลายจากหลายสถาบนัไม่
เฉพาะนกัศกึษามหาวทิยาลยั B อยา่งสมยัก่อน กลุ่มลกูคา้จะเป็นกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีอ่ยู่
ในบรเิวณย่านชานเมอืงทัง้หมด คอื มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยักรงุเทพ 
มหาวทิยาลยัรงัสติ มหาวทิยาลยัศรปีทุม มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏั และ 
ลกูคา้ขาจรทัว่ไปซึง่จะเป็นคนทาํงานในย่านนัน้และกลุ่มวยัรุน่จากทีอ่ื่น  กลุ่มลกูคา้หลกัจะเป็น
นกัศกึษามหาวทิยาลยั B รวมถงึนกัเรยีนแลกเปลีย่นชาวต่างชาตดิว้ย 
 
        ปจัจบุนัน้ี รา้นสุราไดย้า้ยแหล่งไปอยูท่ีม่หาวทิยาลยั B เมือ่ 3-4 ปีก่อนหน้านี้นัน้ไดม้กีาร
แขง่ขนัการเปิดรา้นหน้ามหาวทิยาลยั C อยูจ่าํนวนมาก เป็นเวลาไมต่ํ่ากว่า 4 ปีทีร่า้นเหล่านี้ไดร้บั
ความนิยมเป็นอย่างมาก ซึง่ในขณะนัน้บรเิวณหน้ามหาวทิยาลยั B ยงัมรีา้นอยูไ่มก่ี่รา้นและสภาพ
ยงัดอ้ยกว่ารา้นหน้ามหาวทิยาลยั C แต่ในปจัจุบนัรา้นบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยั C ไดย้า้ยสถาน
ทีต่ ัง้รา้นจากบรเิวณดา้นหน้ามหาวทิยาลยัไปอยู่บรเิวณรอบนอก ดา้นขา้งมหาวิทยาลยั ส่วน
บรเิวณพลาซ่า ซึง่เป็นสถานทีใ่หม่ทีร่า้นสุรายา้ยไปอยู่นัน้ มลีกัษณะเป็นอาคารชัน้เดยีวใหเ้ช่าของ
หมูบ่า้น ดา้นขา้งเป็นคอนโดมเินียมหลายอาคาร และในตอนเยน็ บรเิวณดา้นหน้าพลาซ่าจะเป็น
ตลาดนดัและจะมผีูค้นหนาแน่นตลอดเวลา ดา้นขา้งพลาซ่าจะเป็นรา้นอาหารหลายรา้น รา้นสุราที่
ไปเปิดทีพ่ลาซ่านัน้จะมกีลุ่มลกูคา้อยูส่องกลุ่มใหญ่ๆ คอื กลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยั และกลุ่ม
นกัเรยีนเทคนิคดอนเมอืง และ นกัเรยีนระดบัมธัยมทีม่ทีีพ่กัอยูบ่รเิวณตลาดรงัสติและบรเิวณ
ใกลเ้คยีง ซึง่มอีายตุํ่ากว่า 18 ปี และมรีายไดน้้อย เนื่องจากยงัเรยีนอยู ่และ การใหบ้รกิารระหว่าง
สองกลุ่มนี้กจ็ะแยกกนัโดยสิน้เชงิ สาํหรบัรา้นทีใ่หบ้รกิารนกัศกึษามหาวทิยาลยั จะมกีารกําหนด
ราคาเครือ่งดื่มและมกิเซอรท์ีแ่พงกว่า 
  
1.3 เวลาในการให้บริการ 
 
        รา้นสุราเหล่านี้ในบรเิวณมหาวทิยาลยั B และ C จะมเีวลาในการใหบ้รกิารอยูส่องเวลา คอื 
ตัง้แต่ 18.00–24.00 น.  และ  หลงั 24.00 น. เป็นตน้ไป ซึง่แบ่งแยกกนัไมค่่อยชดัเจนนกั บางรา้น
จะใหบ้รกิารเรือ่ยไปจนกว่าลกูคา้จะออกจนหมดรา้นแต่จะไมม่กีารเปิดเพลง ส่วนอกีดา้นหนึ่ง จะ
เป็นรา้นทีเ่ปิดใหบ้รกิารหลงั 24.00 น. โดยเฉพาะ ซึง่จะมกีารเปิดเพลงเป็นปกต ิ 
  
         



ส่วนการเขา้ใชบ้รกิารของลูกคา้จะเริม่ทยอยเขา้รา้นตัง้แต่เวลาประมาณ 19.00 น.เป็นตน้
ไปและจะเริม่เขา้รา้นมากขึน้เรือ่ยๆ บรเิวณหน้ามหาวทิยาลยั B ตอ้งมกีารจองโต๊ะล่วงหน้า
เพราะว่าโต๊ะอาจเตม็ได ้ ซึง่รา้นบรเิวณนี้โต๊ะจะเตม็ทุกวนั รา้นจะเริม่เตม็ตัง้แต่เวลา 21.00 น.จะมี
ลกูคา้เขา้ใชบ้รกิารเตม็เกอืบทุกรา้น บรเิวณภายในรา้นจะเริม่แน่นไปดว้ยลกูคา้เรือ่ยๆ จนถงึเวลา
ประมาณ 23.00 น. จะเป็นช่วงทีม่ลีกูคา้มากทีสุ่ดก่อนทีจ่ะเริม่ลดลงเรือ่ยๆ ไปจนถงึเวลาปิดรา้นใน
เวลา 24.00 น. จะเริม่เปิดเพลงชา้และเปิดไฟในรา้นเพื่อใหรู้ว้่ารา้นไดเ้วลาปิดแลว้ ลกูคา้จะเริม่
ทยอยออกจากรา้นเรือ่ยๆ และจะหมดในเวลาประมาณ 20 นาท ี
  
        รา้นทีใ่หบ้รกิารหลงัจากนี้จะเริม่เปิดรา้นเวลาประมาณ 23.30 น. เพื่อรอรบัลกูคา้ทีไ่ปเทีย่ว
กลบัมาจากรา้นอื่นๆ ซึง่จาํนวนลกูคา้จะไมแ่น่นอน บางวนัจะมลีกูคา้เตม็รา้นจนลน้ไมม่ทีีแ่ม้แต่ยนื 
แต่บางวนัอาจจะน้อยมากๆ จนมโีต๊ะเหลอื รา้นจะใหบ้รกิารไปเรือ่ยๆ จนถงึเวลาประมาณ 04.00 
น. ลกูคา้จะเริม่ทยอยกลบัและรา้นจะปิดไมเ่กนิ 05.00 น. หรอือาจจะเปิดบรกิารไปเรือ่ยถา้ยงัมี
ลกูคา้อยู ่
 
        รา้นในบรเิวณมหาวทิยาลยั A นัน้ เมือ่ 2-3 ปีก่อน เมือ่มกีาร “จดัระเบยีบสงัคม” เกดิขึน้และ
มกีารตรวจตราสถานบนัเทงิอยา่งเขม้งวดมากขึน้นัน้ พบว่า รา้นสุราจะปิดรา้นตอนเวลา 24.00 น. 
แต่จะเป็นการปิดเพื่อไมใ่หม้เีรือ่งราวกบัเจา้หน้าทีต่ํารวจในการมาตรวจตรา แต่ส่วนใหญ่จะปิดไฟ
ในรา้น และปิดประตู แต่จะจดุเทยีนใหล้กูคา้ไดน้ัง่ดื่มต่อไปหลงั 24.00 น. ต่อมาในปี 2549 รา้น
ส่วนใหญ่ไมม่เีวลาปิด และมลีกัษณะเหมอืนกบัรา้นต่างๆใกลม้หาวทิยาลยั B และ C คอื ลกูคา้นัง่
ดื่มไปไดเ้รือ่ยๆ  หลงั 24.00 น. กจ็ะไม่ปิดรา้น ตามทีส่าํรวจพบ บางรา้นยงัเปิดอยูจ่นถงึ 04.00-
05.00 น. ของวนัใหมแ่ละยงัมนีกัศกึษานัง่ดื่มอยูใ่นรา้นเป็นจาํนวนมาก 

 
1.4 ราคาเครื่องด่ืมในร้าน  
  
        ราคาสนิคา้แต่ละรา้นจะมกีารกําหนดราคาสนิคา้ทีต่่างกนัและจะมสีนิคา้บางชนิดต่างกนั 
เหตุผลคอื หนึ่ง เป็นการกําหนดกลุ่มลกูคา้เป้าหมาย สอง เป็นการกําหนดมาตรฐานของรา้น สาม 
เป็นกลยทุธใ์นการขาย แต่ราคาสนิคา้จะไมค่่อยต่างกนัมากนกั อาจจะแพงกว่ากนัไมเ่กนิ 10 บาท 
ซึง่สิง่หนึ่งทีส่งัเกตไดค้อื ถา้หากว่าราคาสุราแพง ราคามกิเซอรจ์ะถูก แต่ถา้หากว่า ราคาสุราถูก 
มกิเซอรจ์ะแพง ซึง่สามารถจดักลุ่มไดด้งันี้ 

1. รา้นทีส่นิคา้ราคาถูกหมดทุกอยา่ง 
2. รา้นทีร่าคาสุราแพง มกิเซอรร์าคาถูก / ราคาสุราถูก มกิเซอรแ์พง 
3. รา้นทีส่นิคา้ในรา้นแพงหมดทุกอยา่ง 



        ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะรา้นแต่ละรา้นจะมกีารเลอืกลกูคา้กลุ่มเป้าหมายทีต่่างกนั และ ตวัลกูคา้
เองกม็รีสนิยมในการเลอืกรา้นทีจ่ะใชบ้รกิารต่างกนั รวมถงึกลุ่มลกูคา้จะทาํการจดัอนัดบัรา้นที่
ตนเองชอบหรอืไมช่อบดว้ยตวัเองและกจ็ะต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม  

 
        ส่วนทีม่หาวทิยาลยั A นัน้ พบว่า รา้นส่วนใหญ่จาํหน่ายเครือ่งดื่มในราคาทีไ่มแ่พงมาก และ
จะมสีนิคา้สุราหรอืเบยีรจ์าํหน่ายไมก่ีย่ ีห่อ้เท่านัน้และมกัจะเป็นสนิคา้สุราระดบัรองทีร่าคาถูก เบยีร์
ทีน่ิยมจาํหน่ายคอื ยีห่อ้ลโีอ 

 
        ทุกรา้นในทัง้สามมหาวทิยาลยันัน้จะมกีารโหมโฆษณาสุราและเบยีรอ์ยา่งเตม็ที ่ ซึง่ธุรกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นผูส้นบัสนุนสื่อนอกสถานที ่ (outdoor media) และสื่อ ณ จดุขาย (on-
premise media) ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ป้ายไฟเคลื่อนทีส่าํหรบัเขน็ไปวางหน้ารา้นตอนเปิดรา้นเพื่อ
ใชแ้สงไฟเรยีกลกูคา้ ซึง่จะมชีื่อรา้นและรปูขวดสุรารวมทัง้ชื่อสนิคา้ซึง่จะเป็นทีส่งัเกตเหน็ไดแ้ต่
ไกล นอกจากน้ี ยงัมสีื่อประเภทอื่นๆอกี เช่น แบนเนอร ์ ป้ายผา้ซึง่ใชแ้ขวนตามรัว้ของรา้น 
โดยเฉพาะลานเบยีรแ์บบเปิดโล่ง รม่ทีม่สีแีละสญัลกัษณ์ของสนิคา้ ป้ายโฆษณาขนาดเลก็สาํหรบั
ตดิภายในรา้นและภายในหอ้งน้ํา เสือ้ หมวกและผา้กนัเป้ือนสาํหรบัพนกังานในรา้นซึง่มชีื่อสนิคา้ 
โลโกแ้ละสสีญัลกัษณ์ของสนิคา้ จานรองแกว้ แกว้น้ํา ถาดเขีย่บุหรี ่ กล่องใส่กระดาษชาํระสาํหรบั
ตัง้โต๊ะ ป้ายขนาดเลก็สําหรบัตัง้โต๊ะ ป้ายไฟสําหรบัตดิในรา้น 

 
1.5 ท่ีมาของเงินท่ีน ามาใช้จ่าย 
  
        ทีม่าของเงนิทีนํ่ามาใชจ้า่ยนัน้เป็นเงนิทีไ่ดร้บัมาจากผูป้กครองในการใชจ้่ายของนกัศกึษาใน
แต่ละเดอืน โดยพอจะสรุปไดว้่าผูท้ีม่าเทีย่วส่วนมากจะเป็นนกัศกึษาทีพ่กัหอพกั ซึง่อยูห่่างไกล
จากการดแูลของผูป้กครอง และนกัศกึษาเหล่านี้จะไดร้บัเงนิค่าใชจ้า่ยเป็นรายเดอืน หรอืราย
สปัดาห ์เมือ่มเีงนิเหลอืกจ็ะนํามาใชใ้นการเทีย่ว หรอืบางทกีอ็าจหกัออกจากส่วนทีจ่าํเป็นตอ้งใชใ้น
การศกึษา ยงัมนีกัศกึษาบางส่วนขอเงนิเพื่อจะนํามาเทีย่วโดยเฉพาะแต่ใหเ้หตุผลกบัผูป้กครองว่า
ตอ้งนําเงนิมาใชซ้ือ้อุปกรณ์ต่างๆ ในการศกึษา โดยการเทีย่วในคนืหน่ึงนัน้จะมกีารใชจ้า่ย
ประมาณ 200 – 300 บาท/ คน เป็นอยา่งตํ่า ซึง่นกัศกึษาบางคนอาจเทีย่ว 3-4 วนัต่อสปัดาห ์
โดยประมาณแลว้ 1 เดอืนอาจเทีย่วถงึ 16 วนั ซึง่จะตอ้งใชเ้งนิในการนี้ประมาณ 2,000 – 3,000 
บาท/คน ต่อเดอืน ซึง่ถอืว่าเป็นค่าใชจ้่ายทีส่งูประมาณครึง่หนึ่งของค่าใชจ้า่ยทีไ่ดร้บัจากผูป้กครอง 
โดยนกัศกึษาส่วนใหญ่จะไดค้่าใชจ้่ายในแต่ละเดอืนประมาณ 4,000-6,000 บาทต่อเดอืน 
 
 
 



1.6  สาเหตเุบือ้งต้นของการด่ืมท่ีร้านสรุา  
  
        โดยเหตุผลทีส่าํคญัแลว้ จากการสํารวจเบือ้งตน้และการสมัภาษณ์เบือ้งตน้ในปี 2549 ใน
กลุ่มนกัศกึษาจากทัง้สามสถาบนั จาํนวน 19 ราย  ทุกรายระบุเหตุผลว่า “เพื่อนชวนมา” หรอื “ไป
กบัเพื่อน”  ถา้นกัศกึษาหนึ่งรายมเีพื่อนอยูห่า้ราย และทัง้หา้รายนี้อาจจะผลดักนัเทีย่วรา้นสุราทุก
วนั นัน่หมายความว่าสปัดาหห์นึ่ง นกัศกึษาจะตอ้งไดเ้ทีย่วเกอืบหา้วนัแลว้ แต่ทีส่าํคญัทีสุ่ดของ
เหตุผลทีเ่ขา้ใชบ้รกิารรา้นสุราคอื อยูท่ีต่วัผูเ้ทีย่วเองว่า จะไปหรอืไมไ่ป เหตุผลอื่นๆจะเป็นการ
เสรมิความตอ้งการทีจ่ะไป เช่น วนัเกดิเพื่อน รุน่พีเ่ลีย้ง  สอบเสรจ็ ฯลฯ ลว้นแต่เป็นเหตุผล
ประกอบ เหตุผลจรงิๆอกีประการหนึ่งคอื คาํตอบทีว่่า “อยากมาเฉยๆ”  “เบื่อ”  “อยูท่ีห่อ้งไมม่อีะไร
ทาํ” ฯลฯ ซึง่ถงึไมม่เีหตุผลรอบขา้งมาประกอบ ผูเ้ทีย่วเหล่านี้กย็งัคงเขา้ใชบ้รกิารรา้นอยูเ่ป็น
ประจาํ โดยอาจไม่มเีหตุผลใดๆมาประกอบ แต่จากดว้ยส่วนประกอบสาํคญัสามขอ้จากการสงัเกต
ทีท่าํใหน้กัศกึษากลุ่มนี้เขา้ใชบ้รกิารรา้นสุราอยูเ่ป็นประจาํคอื 1.สถานทีต่ ัง้ทีส่ะดวกต่อการเขา้ถงึ 
2.ไม่มกีจิกรรมทีน่กัศกึษากลุ่มนี้สนใจใหท้ํา เช่น ไมเ่ล่นกฬีา ไมไ่ดท้บทวนการเรยีน  3. อยาก
พบปะสงัสรรคก์บัอกีสงัคมหนึ่งเพื่อเป็นการหลุดออกจากการใชช้วีติประจาํวนัทีซ่ํ้าซากและน่าเบื่อ 
ซึง่เป็นสิง่ทีผ่ลกัดนัใหเ้กดิการเขา้ใชบ้รกิารอยา่งเป็นประจาํและในทีสุ่ดกเ็คยชนิกบัการมารา้นเป็น
ประจาํ และพฤตกิรรมตดิรา้นจะขยายจากกลุ่มหนึ่งเขา้สู่อกีกลุ่มอยา่งรวดเรว็ 
 
1.7 พฤติกรรมในร้าน 
  
        เมือ่อยูใ่นรา้นแลว้ นักศกึษาทุกกลุ่ม ทุกโต๊ะ ทุกสถาบนั จะมกีารบรโิภคสุรา เป็นจาํนวน
มาก โดยปกตแิลว้จะดื่มสุราขวด 1 กลม / 4-5 คน และในหน่ึงโต๊ะจะมนีกัศกึษาประมาณ 5-10 คน 
จะพบว่า ในหนึ่งโต๊ะจะมกีารบรโิภคสุราประมาณสองกลม และในกลุ่มน้ีจะมคีนทีเ่มามากๆ อยู ่ 2-
3 คน ทีเ่หลอืกเ็มาบา้งจนถงึแทบจะไมเ่มานอกจากจะนัง่ดื่มแลว้ นอกจากสุรากจ็ะดื่มเบยีร ์ ถา้ดื่ม
เบยีรน์ัน้ จาํนวนปรมิาณในการดื่มจะมากกว่าดื่มสุรา ผูม้าเทีย่วกจ็ะมกีารเตน้ ตะโกนตามดนตรทีี่
ตนเองชอบและยงัรวมถงึบรรยากาศภายในรา้นเป็นตวัเรง่ใหเ้กดิอารมณ์คกึคะนอง ผูเ้ทีย่วให้
เหตุผลว่า “ยิง่เมายิง่สนุก” และ “การทีไ่ดล้มืเวลาทีน่่าเบื่อจากการศกึษาอยูทุ่กวนั หรอื
ชวีติประจาํวนัทีซ่ํ้าซาก และไมต่อ้งคดิอะไรแค่ดื่มใหเ้มาแลว้กเ็ตน้ แค่นี้กพ็อแลว้”  
        เรือ่งทีนํ่ามาพดูคุยในรา้นเช่นกนัจะไม่มเีรือ่งการเรยีนแต่อย่างใด แต่จะเป็นเรื่องราวต่างๆ ที่
ผ่านเขา้มาในชวีติทีก่่อใหเ้กดิความเครยีดหรอืทีต่นเองกําลงัสนใจเสยีมากกว่า เช่น เรือ่งความรกั 
ไดแ้ฟนใหม ่ เกลยีดคนน้ี พรุง่นี้จะทําอะไรด ีฯลฯ 
        การมปีฏสิมัพนัธก์บัโต๊ะรอบขา้งจะเกดิขึน้จากการชนแกว้ หรอืชวนคุย ชวนเตน้ หรอื ขอ
ยมืไฟแชค็ จนถงึขอสิง่ของอื่นๆ และจะนําไปสู่การคุยกนัแบบชูส้าว หรอื อาจจะรูจ้กักลายเป็น
เพื่อนเทีย่วอกีกลุ่มกไ็ดท้ัง้นี้  บางรา้น ผูม้าเทีย่วจะรูจ้กักบัเจา้ของรา้นเป็นอยา่งด ี บางรา้นกเ็ป็น



รุน่พีรุ่น่น้องกนัในสถาบนั โดยเฉพาะในมหาวทิยาลยั A ทีรุ่่นน้องมกัจะไปเทีย่วในรา้นทีรุ่่นพีค่ณะ
เดยีวกนัเป็นเจา้ของ ตวัอยา่งรา้นหนึ่งจากการสาํรวจ พบว่า เจ้าของเป็นนกัศกึษาชายของคณะ
หนึ่ง (ขอสงวนชื่อคณะ) ในมหาวทิยาลยั A เรยีนอยูช่ ัน้ปีที ่3  อาย ุ27 ปี มาเปิดรา้นไดร้ะยะหน่ึง 
ลกูคา้เกอืบทุกรายในรา้นจะเป็นรุ่นน้องคณะเดยีวกนัทัง้หมด ผูท้ีม่าเทีย่วเกอืบทุกรายใหส้ัมภาษณ์
ว่า มาเทีย่วรา้นนี้เพราะเป็นรา้นรุ่นพี ่ และจะบอกกนัปากต่อปากในคณะ ถงึจะไมรู่จ้กัรุ่นพีโ่ดยตรง 
แต่ถา้รูว้่าเป็นรา้นรุน่พีค่ณะเดยีวกนั กอ็ยากมาเทีย่วมากกว่ารา้นอื่น 
 
1.8 รายละเอียดร้านเหล้าโดยย่อ : กรณีตวัอย่าง 
 
1 ช่ือร้าน : มอเรา 
ท่ีตัง้ : หน้ามหาวทิยาลยั C 
เวลาท าการ : 18.00 – 24.00 น. 
ลกัษณะร้าน : รา้นคหูาเดยีว ตดิแอร ์เพดานสงู ตกแต่ง 
จ านวนโตะ๊ : ในรา้นประมาณ 21 โต๊ะ  นอกรา้น 2 โต๊ะ 
        เริม่สงัเกตการณ์ตัง้แต่เวลา 17.00 ยงัไมค่่อยมลีูกคา้เขา้มาในรา้น แต่ดา้นในจดัรา้นและทํา
ความสะอาดเรยีบรอ้ยแลว้ ประมาณ 20.30 เริม่มลีกูคา้ทยอยเขา้รา้น แต่กย็งัถอืว่าน้อยมากต่อ
จาํนวนโต๊ะในรา้นและกเ็ริม่มกีารสัง่สุรา และมกิเซอรเ์พื่อรอเพื่อนทีจ่ะตามมาสมทบ  
        รา้นเริม่เตม็เวลาประมาณเวลา 21.00 มนีกัศกึษาเขา้มาใชบ้รกิารเป็นจาํนวนมาก โต๊ะ
ภายในรา้นเตม็เกอืบทุกโต๊ะแต่ไมแ่น่นจนเกนิไปไมเ่หมอืนรา้นบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยั B 
        จาํนวนคนในรา้นไมส่ามารถนบัไดป้ระมาณไดโ้ต๊ะละ 10 คน ซึง่น่าจะมนีกัศกึษาเขา้ใช้
บรกิารประมาณ 150 – 200 คนได/้คนื 
        ในรา้นมกีารดื่มสุราเป็นจาํนวนมาก รวมทัง้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลช์นิดต่างๆ เช่น เบยีร ์
สปายไวน์คลูเลอร ์ ฯลฯ ลกัษณะการดื่มจะแตกต่างจากรา้นบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยั B จะไมค่่อย
มคีนทีเ่มาถงึขนาดกลบัไมไ่ดห้รอืเดนิไมไ่หวแต่ทุกคนจะเมาไม่มาก หรอืแค่พอประมาณ 
 
2 ช่ือร้าน :  หน่อบี ่
ท่ีตัง้ :  หน้ามหาวทิยาลยั C 
เวลาท าการ : 18.00 – 24.00 น. 
ลกัษณะร้าน : มสีองส่วน ดา้นนอกรา้นเป็นโอเพ่น และในรา้นตดิแอร์ 
จ านวนโตะ๊ : ประมาณ 25 โต๊ะ 
  
 



3 ช่ือร้าน :  Sweet duck 
ท่ีตัง้ :  มหาวทิยาลยั B (ฝ ัง่ตรงขา้มหอพกันกัศกึษานานาชาต)ิ 
เวลาท าการ : 18.00 – 24.00 น. 
ลกัษณะร้าน : รา้นเปิด 
จ านวนโตะ๊ : ประมาณ 35 โต๊ะ 
        เริม่สงัเกตการณ์ตัง้แต่เวลาประมาณ 21.00 โต๊ะในรา้นเกอืบรอ้ยละ 90 มลีกูคา้เขา้มานัง่
แลว้ แต่ยงัไมเ่ตม็ ภายในรา้นมกีารสบูบุหรีเ่นื่องจากเป็นรา้นเปิดจงึสามารถสบูบุหรีใ่นรา้นได ้    มี
การเล่นดนตรสีดสองช่วง    สลบักบัการเปิดแผ่น ผูใ้ชบ้รกิารส่วนมากเป็นเดก็นกัศกึษาของ
มหาวทิยาลยั Bและมหาวทิยาลยัอื่นในย่านชานเมอืงเลก็น้อย 
        โต๊ะภายในรา้นเริม่เตม็ตัง้แต่เวลา 22.00 แต่คนยงัไมแ่น่นและเริม่แน่นขึน้เรือ่ย ๆ จนถงึ
เวลา 23.30 น. จะเริม่คงทีแ่ละลดลงเพราะใกลถ้งึเวลาปิดรา้น 
        จาํนวนคนในรา้นนบัไดป้ระมาณไดโ้ต๊ะละ 10 คน  หรอืประมาณ 350 คน ซึง่บางครัง้จะมี
โต๊ะเสรมิดา้นนอกรา้น หรอืพยายามแบ่งโต๊ะภายในรา้นใหส้ามารถตัง้เป็นอกีโต๊ะใหไ้ด ้ และการถอื 
Drink (ไมน่ัง่โต๊ะ) เพราะฉะนัน้อาจจะมนีกัศกึษามาใชบ้รกิารมากกว่า 350 คนกเ็ป็นได้ต่อคนื 
        นกัศกึษาทีม่าใชบ้รกิารจะมทีัง้ชายและหญงิ ซึง่จะนัง่รวมกนัทีโ่ต๊ะ มกีารดื่มสุราอยา่งน้อย
โต๊ะละหนึ่งกลม และในหนึ่งโต๊ะจะมคีนทีด่ื่มจนเมาและยงัไมเ่มาอยูค่รึง่ต่อครึง่เพราะบางคนทีไ่ม่
อยากดื่มแต่เพื่อนชวนมากจ็ะไมเ่มา แต่บางคนกอ็าจจะเมาจนไมไ่ดส้ตถิงึขนาดตอ้งหามกลบั 
 
4 ช่ือร้าน :  กํ้ากึง่ 
ท่ีตัง้ :  มหาวทิยาลยั B (ฝ ัง่ตรงขา้มหอพกันกัศกึษานานาชาต)ิ 
เวลาท าการ : 23.30 – 04.30 น. 
ลกัษณะร้าน : ตดิแอร ์
จ านวนโตะ๊ : ประมาณ 24 โต๊ะ 
        เริม่สงัเกตการณ์ตัง้แต่เวลา 24.30 น. โต๊ะในรา้นยงัไมเ่ตม็แต่มลีกูคา้เขา้มานัง่แลว้ประมาณ 
10 โต๊ะ ภายในรา้นมกีารสูบบุหรี ่ไม่มกีารเล่นดนตรสีดแต่จะเปิดแผ่นไปเรือ่ยๆ 
        ผูใ้ชบ้รกิารเป็นกลุ่มนักศกึษาทีไ่ดไ้ปเทีย่วทีอ่ื่นมาแลว้ แต่ยงัไมอ่ยากกลบัไปนอนหรอือยาก
เทีย่วต่อเนื่องจากรา้นน้ีเป็นรา้นทีเ่ปิดหลงัรา้นอื่นปิดบรกิารไปแลว้จงึเป็นทีต่อ้งการของคนทีย่งั
อยากเทีย่วต่อ 
        โต๊ะภายในรา้นจะเตม็ภายในเวลาครึง่ชัว่โมงและไมเ่กนิหนึ่งชัว่โมงและจะเริม่แน่นขึน้เรือ่ยๆ 
ไมม่กีารกนัคนเขา้รา้น ถา้รา้นเตม็ไมม่กีารตรวจบตัร 
        จาํนวนคนภายในรา้นจะอยูท่ีป่ระมาณ 150–250 คน เนื่องจากเป็นรา้นเลก็ๆจงึจคุนไดน้้อย 
ส่วนมากถ้าคนมาก กจ็ะผลดักนัยนื เพราะเก้าอีไ้มพ่อหรอืทีน่ัง่ภายใน โต๊ะเตม็แลว้ไมส่ามารถนัง่
ได ้นกัศกึษาทีใ่ชบ้รกิารมทีัง้ชายและหญงิแต่ส่วนใหญ่จะยงัไมเ่มา 



5 ช่ือร้าน :  (ขอสงวนนาม) 
ท่ีตัง้ :  มหาวทิยาลยั A (หลงัมอ) 
เวลาท าการ : 18.30 – 04.30 น. 
ลกัษณะร้าน : ไม่มแีอร ์รา้นเปิดโล่ง 
จ านวนโตะ๊ : ประมาณ 35 โต๊ะ 
 
        รา้นน้ีเป็นรา้นของนกัศกึษาชายรายหนึ่งในมหาวทิยาลยั A ทีย่งัเรยีนไม่จบ นกัศกึษาทีเ่ป็น
เจา้ของอาย ุ27 ปีแลว้ ภายในรา้น ไม่มกีารเล่นดนตร ีมกีารตกแต่งไมม่ากเท่า ไม่สวยเท่ารา้นสุรา
ใกลม้หาวทิยาลยั B และ C  แต่กม็ลีกูคา้เตม็ทุกโต๊ะ ในวนัทีไ่ปทาํการสํารวจในเดอืนกุมภาพนัธ์
นัน้ พบว่า รา้นนี้มลีกูคา้เตม็ทัง้รา้น โต๊ะหนึ่งๆจะมลีกูคา้นัง่เป็นกลุ่มใหญ่ประมาณ 8-10 คนต่อโต๊ะ 
มบีางโต๊ะเป็นชายลว้นและบางโต๊ะ มทีัง้ชายและหญงิ ส่วนใหญ่จะสัง่เบยีรม์าดื่ม ถา้เป็นโต๊ะลกูคา้
ชายลว้น มกัจะสัง่สุรามากกว่าเบยีร ์ พบว่า เจา้ของรา้นจะนัง่ประจาํโต๊ะหน่ึงทีร่า้นทุกวนั และ
เจา้ของจะนัง่ดื่มสุราในรา้นตนเองทุกวนั โดยจะมรีุ่นน้องคณะเดยีวกนั รุน่น้องต่างคณะและ
นกัศกึษาทีล่าออกไปแลว้และยงัไมไ่ดเ้รยีนต่อมานัง่ทีโ่ต๊ะเจา้ของรา้น ซึง่รุน่น้องทีม่านัง่โต๊ะเจา้ของ
รา้นนัน้ จะมหีน้าทีค่อยชงสุราใหเ้จา้ของรา้น โดยเจา้ของรา้นจะดื่มอยูต่ลอดเวลาสลบักบัสบูบุหรี ่
และพบว่า ลกูคา้ในรา้นจะดื่มสุราไปสบูบุหรีไ่ปเกอืบทุกโต๊ะ 
 
2 ประเดน็ปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการด่ืมสุรา 

        แอลกอฮอล ์ หรอืทีภ่าษาไทยเรยีกว่า สุราหรอืเหลา้ คอื เครือ่งดื่มทีม่เีอทลิแอลกอฮอล์ 
(Ethyl alcohol) ผสมอยูใ่นปรมิาณไมเ่กนิ 60% ถอืว่าเป็นเกณฑก์ําหนดของสากลทัว่ไปทีค่น
สามารถดื่มได ้ สุราเป็นสารธรรมชาตทิีไ่ดจ้ากกระบวนการหมกัน้ําตาลกบัยสีต ์ สุราหรอืเหลา้ ซึง่
เป็นสารทีไ่ดม้าจากกระบวนการหมกัน้ําตาล (เช่น จากขา้ว องุน่ ขา้วโพด) กบัยสีต์จะเกดิเป็นสาร 
เอทานอล (Ethanol)  เอทานอล หรอื เอทลิแอลกอฮอล ์ อนัเป็นแอลกอฮอลท์ีไ่ดจ้ากการแปรรปู
จากพชื จาํพวกแป้งและน้ําตาล เช่น ออ้ย ขา้ว ขา้วโพด มนัสําปะหลงั แต่การทีจ่ะดื่มเอทานอลที่
บรสิุทธิเ์พยีงอย่างเดยีวนัน้ ไมส่ามารถดื่มได ้ จงึตอ้งมสี่วนผสมเพื่อใหร้สชาตดิขีึน้ และเรยีก
ส่วนผสมนัน้ว่า คอนจเีนอร ์(congener) 

        ส่วนเบยีร ์ จดัเป็นเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่รยีกว่า สุราแช่ หมายถงึ มแีอลกอฮอลเ์ป็น
ส่วนผสมโดยทีแ่อลกอฮอลน์ัน้ไดม้าจากการหมกับ่ม มใิช่โดยการกลัน่ เบยีรต่์างจากไวน์ตรงทีก่าร
หมกั เบยีรเ์กดิจากการหมกัน้ําตาลทีไ่ดจ้ากการเปลีย่นแปลงแป้งของเมลด็ธญัพชื หรอืธญัชาติ
ประเภทขา้วมอลต ์ ส่วนไวน์จะเป็นการหมกัน้ําตาลทีไ่ดจ้ากผลองุน่ ทีเ่รยีกว่า ไวน์องุน่หรอืการ
หมกัน้ําตาลทีไ่ดจ้ากน้ําผลไม ้ทีเ่รยีกว่า ไวน์ผลไม ้ส่วนสุราประเภทเหลา้ วสิกี ้บรัน่ดนีัน้จะตอ้งนํา



แอลกอฮอลท์ีไ่ดจ้ากการหมกัน้ําตาลจากเมลด็ธญัชาติ หรอืผลองุน่ หรอืผลไมอ้ื่นมาทาํการกลัน่
แยกเอาแอลกอฮอลอ์อกมาอกีครัง้หนึ่ง จงึเรยีกสุราประเภทนี้ว่า สุรากลัน่ ดงันัน้ เบยีรจ์งึเป็น
เครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอลน้์อยทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัไวน์ และเหลา้วสิกี ้ หรอืบรัน่ด ี  เบยีรถ์อืว่าเป็น
เครือ่งดื่มน้ําเมาชนิดหน่ึงทีต่่างจากเหลา้หรอืสุรา เพราะว่าเบยีรเ์กดิจากการหมกัส่า วธิกีารหมกัจะ
คลา้ยกบักะแช่ของไทยทีท่ําจากน้ําตาลสด หรอือุทีใ่ชก้ารหมกัขา้วเหนียวกลอ้ง ส่วนเบยีรใ์ชก้าร
หมกัขา้วบารเ์ลย ์ (Barley) โดยเริม่ตน้จากการเพาะเมลด็ขา้วบารเ์ลยจ์นเริม่งอก เกดิเอนไซม ์
เปลีย่นแปลงเป็นน้ําตาลเรยีกว่าเป็นขา้วมอลต ์ (Malt) แลว้จงึนําไปตม้ดว้ยความรอ้นตํ่ากบัน้ําที่
ปรบัสภาพจนไดท้ีแ่ป้งจะเปลีย่นเป็นน้ําตาลอกีขัน้หน่ึง จากนัน้ส่วนผสมทีต่้มแลว้จะถูกส่งผ่านเขา้
เครือ่งกรอง เพื่อแยกกากขา้วมอลตอ์อก เหลอืส่วนทีเ่ป็นของเหลวทีม่น้ํีาตาลขา้วมอลตล์ะลายอยู่ 
เรยีกว่า เวริท์ (Wort) ซึง่จะถูกส่งเขา้หมอ้ตม้แลว้จงึเตมิฮอ็พ (Hop) ซึง่เป็นดอกของพชืลม้ลุกทีท่ํา
ใหเ้บยีรม์รีสขมกลมกล่อมปลกูกนัแพรห่ลายมากในทวปียโุรป 
(www.kanchanapisek/.or.th/kp6/BOOK23/chapter 10/t23-10-m.htm) 

        ตามหลกัสากลทัว่ไป คาํว่า 1 ดรงิก ์หมายถงึ เครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลผ์สมอยู ่12 กรมั และ
มกีารกําหนดคร่าวๆว่า สาํหรบัชาวเอเชยี ผูช้ายทีเ่รยีกไดว้่า “ตดิเหลา้” คอื ผูท้ีด่ ื่ม 4 ดรงิกต่์อวนั 
ส่วนผูห้ญงิคอื 3 ดรงิกต่์อวนั (พษิภยัของแอลกอฮอล,์ 2547) เครือ่งดื่มมนึเมาชนิดต่าง ๆ 
เช่น   เหลา้ เบยีร ์ วสิกี ้ บรัน่ด ี จะมปีรมิาณ ของเอทลิแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั การดปูรมิาณ
แอลกอฮอลเ์ป็นเปอรเ์ซน็ต์ สงัเกตทีฉ่ลากของเครือ่งดื่มทีข่วดทีเ่ขยีนว่า ...%  Vol. เช่น วสิกี ้43% 
Vol. ไวน์ 13% Vol. หมายถงึ วสิกี ้100 ซซี ีมแีอลกอฮอล ์43 กรมั ไวน์ 100 ซซี ีมแีอลกอฮอล ์13 
กรมั เป็นตน้ ทัง้เบยีรแ์ละสุรา เป็นเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์มคีุณค่าทางอาหารตํ่า แต่มแีคลอรีส่งู 
เบยีรแ์ตกต่างจากสุราทีป่รมิาณแอลกอฮอลแ์ละกรรมวธิใีนการผลติ เบยีรม์ปีรมิาณแอลกอฮอล์
น้อยกว่าสุรา   ปรมิาณ   4 - 6 % โดยปรมิาตร ส่วนสุราชนิดต่างๆ เช่น วสิกี ้บรัน่ด ีวอดกา้ แม่
โขง ฯลฯ เป็นเหลา้ชนิดกลัน่ มปีรมิาณแอลกอฮอลส์งูกว่า ปรมิาณ 40 - 50 % โดยปรมิาตร  

        ประเภทสุรา แอลกอฮอลท์ีค่นบรโิภคเขา้ไปนัน้ ประมาณรอ้ยละ 90 จะถูกดดูซมึอยา่ง
รวดเรว็ โดยลาํไสเ้ลก็ส่วนต้น และภายในเวลา 30-90 นาท ี ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลอืดจะขึน้สงูสุด 
แอลกอฮอลจ์ะกระจายในร่างกายไดอ้ย่างรวดเรว็ ผลทีเ่หน็ไดอ้ยา่งชดัเจนลาํดบัแรกคอื ฤทธิต่์อ
สมอง ในระยะแรกจะทาํใหผู้ด้ ื่มเกดิความรูส้กึกระปรีก้ระเปร่า คกึคะนอง แต่ในขณะเดยีวกนักเ็ริม่
มผีลต่อการตดัสนิใจ การพูด ความว่องไวในการทํางานของระบบประสาทและกลา้มเนื้อจะชา้ลง 
ทาํใหม้ผีลต่อการขบัขีย่านพาหนะ และเมือ่ระดบัของแอลกอฮอลเ์พิม่สงูขึน้อกี จะทําใหส้ญูเสยีดา้น
การทรงตวั การมองเหน็ สมาธคิวามจาํ และอาจรนุแรงถงึขัน้หมดสตไิด ้นอกจากนี้ การดดูซมึของ
แอลกอฮอลท์ีบ่รเิวณลาํไสเ้ลก็กจ็ะทําใหก้ารดดูซมึของวติามนิบชีนิดต่างๆลดลงดว้ย โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ วติามนิบ ี1 โดยภาวะพรอ่งวติามนิบ ี1 จะทําใหเ้กดิโรคสมองเสื่อมขึน้ได้ และจะเป็นอย่าง
ถาวรถา้แกไ้ขไมท่นั แอลกอฮอลจ์ะไปมผีลทําใหเ้กดิการอกัเสบของเซลลต์บั ก่อใหเ้กดิตบัอกัเสบ 



ไขมนัสะสมในตบั และตบัแขง็ได ้ แอลกอฮอลย์งัมผีลต่อหลอดเลอืดและหวัใจได้ โดยทาํใหเ้กดิ
ภาวะความดนัโลหติสงู ระดบัคอเลสเทอรอลและไตรกลเีซอไรดเ์พิม่สงูขึน้ ทาํใหม้โีอกาสเสีย่งต่อ
การเป็นโรคหวัใจขาดเลอืดเนื่องจากภาวะหลอดเลอืดหวัใจตบี นอกจากนี้ แอลกอฮอลย์งัเป็นพษิ
โดยตรงต่อกลา้มเนื้อหวัใจอกีดว้ย จงึเหน็ไดว้่า แอลกอฮอลน์ัน้มผีลต่อระบบภายในร่างกายหลาย
ระบบ ยิง่บรโิภคในปรมิาณทีม่ากและต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน กย็ิง่เสีย่งต่ออนัตรายต่างๆ 
เหล่านี้มากขึน้ 

ตารางที ่1 ปรมิาณแคลอรีท่ีไ่ดร้บัจากเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 

เครือ่งดื่ม % แอลกอฮอล ์ แคลอรี ่/ 100 มล. 

ไวน์ 8 - 12 35 – 60 
เบยีร ์ 3.5 – 6 40 - 60  
เหลา้เอล 6 – 8 55 – 70  
บรัน่ด ี 40 – 55 225 – 300 
เหลา้รมั 40 – 55 225 – 300  
จนิ 40 – 55 225 – 300  
วอดกา้ 40 - 55 225- 300 

ทีม่า : http://www.pharm.chula.ac.th/surachai/academic/ManTox/mantox03.htm, 2547 

        ชนิดของแอลกอฮอลไ์มม่คีวามสาํคญัหรอืแตกต่างในการเกดิความเสยีหายต่อเซลลต์บั ไม่
ว่าจะเป็นวสิกี ้ไวน์ เบยีร ์กระแช่ สาโท ยาดองเหลา้ เหลา้ทีผ่ลติเองตามชนบท ฯลฯ แต่ขึน้อยูก่บั
ปรมิาณของแอลกอฮอลท์ีม่อียูใ่นเครือ่งดื่มแต่ละชนิดนัน้ และปรมิาณของเครือ่งดื่มทีด่ื่มแต่ละวนั 
ไมว่่าจะดื่มเพยีงชนิดเดยีวหรอืมากกว่า 1 ชนิดในแต่ละครัง้ สาํหรบัปรมิาณของแอลกอฮอลท์ีม่อียู่
ในเครือ่งดื่มทีเ่ป็นสากล(1 ขวดใหญ่ของเครือ่งดื่ม จะมปีรมิาณ 700-750 ซซี ีหรอื มลิลลิติร) มดีงันี้ 

ตารางที ่2 ชนิดของเครือ่งดื่มและปรมิาณแอลกอฮอล์ 

ชนิด ปรมิาณ จาํนวนแอลกอฮอล ์

วสิกี ้ 100 ซซี ีหรอื มลิลลิติร ประมาณ 43 กรมั 
ไวน์ 100 ซซี ีหรอื มลิลลิติร ประมาณ 11-13 กรมั 
เบยีร ์ 100 ซซี ีหรอื มลิลลิติร ประมาณ 4 กรมั 
เบยีรไ์ทย 100 ซซี ีหรอื มลิลลิติร ประมาณ 10 กรมั 

http://www.pharm.chula.ac.th/surachai/academic/ManTox/mantox03.htm


ทีม่า : www.samitivej.co.th/main/th/ HealthGuideDetail.asp?healthguidegroupid=86, 2547 

        ผูช้าย ทีด่ื่มแอลกอฮอลท์ุกวนั วนัละมากกว่า 40 กรมั มโีอกาสเกดิโรคตบัไดม้ากกว่าคนที่
ดื่มน้อยกว่านัน้ โดยเฉพาะหากดื่มเกนิกว่า 100 กรมั(ประมาณ 1/3 ขวดใหญ่) ต่อวนั จะยิง่มี
โอกาสเกดิโรคตบัอนันําไปสู่การเป็นโรคตบัแขง็ไดม้ากกว่าคนอื่นถงึ 25 เท่า สาํหรบัผูห้ญงิดื่ม
เพยีงวนัละ 20 ถงึ 40 กรมัทุกวนั กเ็กดิโรคตบัหรอืตบัแขง็ไดแ้ลว้ ดงันัน้ผูห้ญงิจงึมคีวามไวต่อ
แอลกอฮอลไ์ดเ้รว็กว่าและมากกว่าผูช้าย ทัง้นี้อาจเป็นเพราะส่วนประกอบของร่างกายผูห้ญงิ
แตกต่างจากผูช้าย ฮอรโ์มนในรา่งกายผูห้ญงิและกลไกการดดูซมึแอลกอฮอล ์หรอื การทําลาย
แอลกอฮอลใ์นรา่งกายไมเ่หมอืนผูช้าย 

        สุราเมือ่เขา้สู่ร่างกายมผีลทาํใหเ้กดิพษิต่อระบบอวยัวะในร่างกายทีส่าํคญัเช่น  พษิต่อสมอง, 
พษิต่อระบบหวัใจและหลอดเลอืด, พษิต่อระบบทางเดนิอาหาร, พษิต่อระบบการเผาผลาญและ
อวยัวะต่างๆ ในรา่งกาย, พษิต่อทารกในครรภ ์ ฯลฯ 

ปริมาณแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดท่ีมีผลต่อร่างกาย (www.thanyarak.go.th, 2547) 

พิษต่อสมอง  ระยะแรกจะกระตุน้สมองทาํใหจ้ติใจชุ่มชื่น ลมืทุกขล์มืโศกไดช้ัว่คราว และเมือ่ดื่ม
มากขึน้ ระดบัแอลกอฮอลจ์ะอยูใ่นกระแสเลอืดมากน้อยแตกต่างกนัไป และทําใหเ้กดิผลต่อสมอง 
มอีาการประสาทหลอน หลงผดิ หวาดระแวงได้   

30 mg% จะทาํใหส้นุกสนาน รา่เรงิ       

50 mg%  เสยีการควบคุมการเคลื่อนไหว ในทางกฎหมายถอืว่าผดิกฎหมาย คอื อยูใ่นสภาพไม่
ควรขบัรถ ผูฝ้า่ฝืนตาม พรบ.จราจรทางบกปี 2535 มโีทษจาํคุกไมเ่กนิ 3 เดอืน ปรบัตัง้แต่ 2,000 
ถงึ 10,000 บาท หรอืทัง้จาํทัง้ปรบั  

100 mg% แสดงสภาพเมาใหเ้หน็เดนิไมต่รงทาง  

200 mg% สบัสน  

300 mg% เซื่องซมึ 

400 mg% อาจสลบและตายได ้จากฤทธิแ์อลกอฮอล ์กดศูนยค์วบคุมการหายใจ 

        แอลกอฮอลท์ีบ่รโิภคเขา้ไปนัน้ ประมาณรอ้ยละ 90 จะถูกดดูซมึอย่างรวดเรว็โดยลาํไสเ้ลก็
ส่วนตน้และภายใน 90 นาท ี ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลอืดจะขึน้สงูสุด แอลกอฮอลจ์ะกระจายใน

http://www.thanyarak.go.th/


รา่งกายอย่างรวดเรว็โดยผ่านทางเลอืดซึง่เป็นตวันําแอลกอฮอลไ์ปทัว่รา่งกายและออกฤทธิต่์อ
สมองอยา่งเหน็ไดช้ดั ในระยะแรก จะทาํใหผู้ด้ ื่มรูส้กึกระปรีก้ระเปรา่ คกึคะนอง ในขณะเดยีวกนัก็
จะมผีลต่อการพดู ความว่องไวในการทํางานของระบบประสาทและกลา้มเนื้อจะชา้ลง ทาํใหม้ผีล
ต่อการขบัขีย่านพาหนะ และต่อมา จะทําใหส้ญูเสยีการทรงตวั การมองเหน็ ความจาํ สมาธ ิ และ
อาจรุนแรงถงึขัน้หมดสต ิแอลกอฮอลม์ผีลต่อการดดูซมึวติามนิชนิดต่างๆ ผูด้ื่มอาจเกดิภาวะพรอ่ง
วติามนิบ1ี อาจเกดิโรคสมองเสื่อม เกดิภาวะตบัอกัเสบ ตบัแขง็ ความดนัโลหติสงู ระดบั
คอเลสเตอรอลและไตรกลเีซอไรดส์งู มโีอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคหวัใจขาดเลอืด เกดิภาวะหลอด
เลอืดหวัใจตบี และแอลกอฮอลน์ัน้เป็นพษิต่อกลา้มเนื้อหวัใจโดยตรง (พษิภยัของแอลกอฮอล์, 
2547) ถงึแมว้่าภาวะความทนทานต่อแอลกอฮอลใ์นแต่ละคนอาจต่างกนัตามอาย ุ เพศ น้ําหนกัตวั 
และอื่นๆ ขอ้สรปุจากงานวจิยัหลายชิน้บ่งชีว้่า ผูด้ ื่ม ไมว่่าจะแตกต่างกนัในดา้นอาย ุ เพศ น้ําหนกั
ตวั หรอืประวตักิารดื่ม กต็าม ร่างกายผูด้ื่มจะมปีฏกิริยิาต่อแอลกอฮอลเ์หมอืนกนัในดา้นต่อไปนี้  
(Gibbons, 1992) 
 

1 ระบบทางเดินอาหารเป็นลาํดบัแรกทีม่ปีฏกิริยิา แอลกอฮอลจ์ะทาํใหเ้นื้อเยือ่ในช่อง
ปากและในช่องทางเดนิอาหารระคายเคอืง 

2 กระเพาะอาหาร แอลกอฮอลบ์างส่วนจะถูกดดูซมึในกระเพาะอาหาร 
3 ล าไส้เลก็ แอลกอฮอลจ์ะถูกดดูซมึเขา้สู่กระแสเลอืดในลาํไสเ้ลก็อยา่งรวดเรว็ 
4 ตบั ตบัจะเผาผลาญเอธานอลในแอลกอฮอล ์เอนไซมจ์ะแปลงแอลกอฮอลเ์ป็นอะเซตลั

ดไีฮด(์acetaldehyde)ซึง่เป็นสารมพีษิสงู จากนัน้จงึจะเปลีย่นเป็นอะซเีตต (acetate) 
และในทีสุ่ดเป็นคารบ์อนไดออกไซดแ์ละน้ํา กระบวนการนี้เป็นไปอยา่งชา้ ประมาณ3 
ชัว่โมงต่อแอลกอฮอล ์ 1 ออนซ ์ ผูท้ีด่ ื่มมากอาจเกดิภาวะตบัแขง็ ตบัไมท่ํางานจนถงึ
ขัน้เสยีชวีติจากภาวะตบัอกัเสบได ้

5 สมอง  แอลกอฮอลจ์ะเขา้สู่สมองอย่างรวดเรว็ภายในเวลาไมก่ีน่าท ี ทําใหเ้ซลล์
ประสาททํางานชา้ลงซึง่ส่งผลต่อปฏกิริยิาระหว่างสมองกบัรา่งกาย มฤีทธิก์ดประสาท
แอลกอฮอลจ์ะมผีลต่อศูนยร์วมประสาทในสมองทีค่วบคุมการพดู การมองเหน็ การ
ทรงตวัและการตดัสนิใจ เมื่อแอลกอฮอลถ์ูกยอ่ยสลายมากขึน้ ผูด้ ื่มอาจเกดิภาวะหมด
สตไิด ้แอลกอฮอลอ์าจมผีลทาํลายสมอง เกดิสภาพสมองเสื่อมไดเ้รว็ขึน้ 

6 หวัใจ แอลกอฮอลท์าํใหเ้กดิภาวะเสี่ยงต่อโรคหวัใจมากขึน้ กลา้มเนื้อหวัใจทํางาน
หนกัมากขึน้ 

 
 
 
 



พิษต่อตบัโดยตรง  
 
        โรคตบัมกัจะเกดิกบัคนทีด่ื่มมากและดื่มมานาน เพราะตบัเป็นอวยัวะแรกทีถู่กแอลกอฮอล์
กระทบโดยตรง ผลกค็อืเซลลต์บัจะถูกแทนทีโ่ดยไขมนั หรอืทีเ่รยีกว่า ไขมนัพอกตบั ตบัจะเกดิ
อาการอกัเสบจากสุรา และกลายเป็นเน้ือเยือ่พงัผดืทีเ่รยีกว่า ตบัแขง็ ถงึตอนน้ีเซลลต์บัจะตายไป 
ตบัหดเลก็ลง และการทาํงานของตบัซึง่มสี่วนสาํคญัต่อการดํารงชพีกจ็ะเสยีไปดว้ย  
 
ผลต่อระบบประสาท  
 
        แอลกอฮอลส์ามารถทําลายเนื้อเยือ่หลายชนิดในร่างกาย รวมทัง้เนื้อเยือ่ของระบบประสาท
และสมอง หากดื่มมากๆ จะเกดิอาการความจาํเสื่อมชัว่คราว คอืจะจาํเหตุการณ์นัน้ๆ ไมไ่ด ้
ควบคุมตนเองไมไ่ด ้และหมดสตไิปในทีสุ่ด และถา้ดื่มจดัๆ จะมอีาการความจาํเสื่อมเกดิขึน้ไดเ้ป็น
ครัง้คราว อาการทางประสาททีม่กัจะเสยีไปจากโรคพษิสุราเรือ้รงั ไดแ้ก่ การสญูเสยีการรบัรูข้อง
เสน้ประสาท ทาํใหเ้กดิอาการชา และไมรู่จ้กัเจบ็ปวดตามมอืเทา้และแขนขา สุดทา้ยความสามารถ
ในการคดิวเิคราะห ์ ความฉลาดปราดเปรือ่งกจ็ะหายไปหมด และเนื่องจากสุราเป็นสารเสพตดิ ผูท้ี่
ดื่มประจาํและหยดุดื่มทนัท ี จะมอีาการ "ถอน" หรอื "ลงแดง" เช่น มอืไมส้ัน่ ตวัสัน่ เครยีดจดั 
กงัวล เกดิภาพหลอน และกระทัง่เกดิอาการชกัได ้ 
 
ผลต่อหวัใจและหลอดเลือด  
 
        ในการดื่มเป็นครัง้คราว สุราจะทาํใหช้พีจรเตน้เรว็ขึน้ และทาํใหห้ลอดเลอืดขยายตวัทัว่ทัง้
รา่งกาย ทาํใหผู้ด้ ื่มมอีาการหน้าแดง ตวัแดง แต่สาํหรบัคนตดิสุรา แอลกอฮอลม์ผีลต่อระบบการ
ไหลเวยีนของเลอืดมากกว่านี้คอื จะทําใหค้วามดนัเลอืดสงู ทาํใหห้ลอดเลอืดแขง็ตวัเรว็กว่าวยั ทาํ
ใหก้ลา้มเนื้อหวัใจลา้และเสื่อมลง เกดิเป็นโรคหวัใจในทีสุ่ด  
 
ผลต่อระบบย่อย  
 
        อวยัวะในระบบยอ่ยเป็นด่านแรกทีจ่ะสมัผสักบัสุรา ดงันัน้ผนงักระเพาะอาหารจะถูก
แอลกอฮอลร์ะคายเคอืงโดยตรง เกดิอาการอกัเสบเป็นโรคกระเพาะ จะมอีาการคลื่นไส ้อาเจยีน 
ถา้เป็นมากจะเกดิอาการปวดทอ้ง มเีลอืดออกในกระเพาะ หากดื่มเรือ้รงัจะทาํใหเ้กดิแผลเรือ้รงั  
 
 
 



กระเพาะและล าไส้เลก็ส่วนต้น  
        แอลกอฮอลย์งัเป็นสาเหตุของโรคตบัอ่อนอกัเสบ ทัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รงั เมือ่เกดิโรค
ตบัแขง็แลว้ หลอดเลอืดในหลอดอาหารจะพองตวั เกดิเป็นเสน้เลอืดขอดอยา่งเดยีวกบัเสน้เลอืด
ขอดตามขา หลอดเลอืดทีพ่องตวัขึน้มาในตําแหน่งนี้มอีนัตรายอย่างยิง่ เพราะหลอดเลอืดจะมี
ความเสีย่งต่อการแตกไดทุ้กเมือ่ เกดิอาการอาเจยีนเป็นเลอืด และจะหา้มเลอืดไดย้ากมาก  
 
ผลต่อระบบสืบพนัธุ ์ 
 
        สาํหรบัผูช้าย สุราทําใหเ้กดิอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ สาํหรบัผูห้ญงิทาํให้
ประจาํเดอืนผดิปกต ิ และทีส่าํคญัสุราทาํใหเ้กดิความเสยีหายต่อเซลลส์บืพนัธุอ์ยา่งอสุจแิละไข ่ ทาํ
ใหล้กูทีเ่กดิอาจจะมคีวามผดิปกต ิสาํหรบัผลกระทบต่อเด็กในครรภ ์อาจถงึกบัแทง้ลกูได ้ถา้บุตรที่
เกดิมา เดก็จะมน้ํีาหนกัน้อยกว่าปกต ิ โตชา้และอาจจะพกิาร ส่วนผูท้ีไ่มด่ื่มจดั เดก็จะมสีมองเลก็
กว่าปกต ิ มรีะดบัสตปิญัญาตํ่า ปญัญาอ่อน และแอลกอฮอลย์งัสามารถผ่านจากแมไ่ปหาลกู โดย
ปนไปกบัน้ํานมแมไ่ดด้ว้ย  
 
ผลเฉียบพลนัของการด่ืมแอลกอฮอล ์

 
        แอลกอฮอลก์ดระบบประสาทส่วนกลาง ทาํใหห้ลอดเลอืดส่วนปลายขยายตวั  ขบัปสัสาวะ 
ทาํลายเยือ่บุกระเพาะอาหาร  กระตุน้การอาเจยีน  เกดิภาวะน้ําตาลในเลอืดตํ่า ลดระดบัฮอรโ์มน
เพศชาย ตบัอกัเสบเฉียบพลนั  ตบัอ่อนอกัเสบเฉียบพลนั ฤทธิใ์นทางเสพตดิของแอลกอฮอล ์ คอื 
ออกฤทธิก์ดประสาท มกีารเสพตดิทัง้ทางรา่งกายและจติใจ  คนทีเ่สพตดิแอลกอฮอล์ หรอืคนที่
เป็นโรคพษิสุราเรือ้รงั จะมใีบหน้าบวมฉุ หน้าแดง ตาแดง ผวิหนงัคลํ้า มอืสัน่ ลมหายใจมกีลิน่
แอลกอฮอล ์โทษทีไ่ดร้บัจากการดื่มเป็นระยะเวลานาน ๆ จะทาํใหเ้กดิโรคพษิสุราเรือ้รงั ทาํลายตบั
และสมอง สตปิญัญาเสื่อม ควบคุมตวัเองไมไ่ด ้ จติใจผดิปกต ิ กลา้มเนื้ออ่อนเปลีย้ เป็นตะครวิ 
ปลายมอืปลายเทา้ชา กระเพาะอาหารอกัเสบ เบื่ออาหารรา่งกายซบูผอมและอาจเกดิโรคตบัแขง็ 
ถา้เสพตดิมากและไมไ่ดเ้สพจะมอีาการ กระวนกระวาย อ่อนเพลยี นอนไมห่ลบั เหงือ่อกมาก 
คลื่นไส ้อาเจยีน หวัใจเตน้เรว็ อารมณ์ฉุนเฉียว อาจมอีาการชกั ประสาทหลอน เป็นโรคจติและถา้
ดื่มแอลกอฮอลร์ว่มกบัยาทีก่ด ประสาท เช่น ยานอนหลบั ยากล่อมประสาท จะเสรมิฤทธิก์นัทําให้
มอีนัตรายมากขึน้ได ้ นอกจากนี้สตรทีีต่ ัง้ครรภท์ีด่ ื่มสุรา  จะมผีลต่อทารกในครรภ ์  ทารกอาจจะ
แทง้  เสยีชวีติขณะคลอด 

 
 
 



สรปุประเดน็ปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการด่ืมแอลกอฮอล์ 
        ผลกระทบของแอลกอฮอลต่์อสุขภาพสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเดน็หลกั ดงัต่อไปนี้ (พษิ
ภยัของแอลกอฮอล,์ 2547; Gibbons, 1992) 
  

1 ภาวะมนึเมาต่อแอลกอฮอล ์เช่น พดูไมช่ดั การตดัสนิใจบกพรอ่ง โซเซ หน้าแดง เป็น
ตน้ 

2 ผลของแอลกอฮอลท์ีม่ต่ีออวยัวะต่างๆในรา่งกาย เช่น เสยีการทรงตวั เสยีการควบคุม
กลา้มเนื้อ คลื่นไสอ้าเจยีน ไปจนถงึตบัเสื่อม หวัใจขาดเลอืด หมดสต ิหรอืเป็นมะเรง็ 

3 ผลจากการขาดแอลกอฮอล ์การลดลงของแอลกอฮอลจ์ะมผีลต่อสมองทาํใหเ้กดิอาการ
ต่างๆทีเ่รยีกว่าเมาคา้งนัน่เอง เช่น ปวดศรีษะ มอืสัน่ ผูท้ีด่ ื่มจนตดิแลว้ จะมอีาการ
อยา่งทีเ่รยีกว่า “ลงแดง” เช่น กระวนกระวาย ใจสัน่ มอืสัน่ บางรายเกดิอาการ
ประสาทหลอน หวาดระแวง หแูว่ว หลงลมืสบัสน ความจาํบกพรอ่ง การทาํงานของ
รา่งกายผดิไป ซึง่จาํเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษา 

4 ผลต่อจติใจและนิสยั แอลกอฮอลเ์ป็นสารเสพตดิทีม่คีุณสมบตัทิาํใหต้ดิได ้ โดยจะไป
กระตุน้ใหเ้กดิความอยาก หกัหา้มใจไมไ่ด ้ นิสยัเปลีย่นหลงัจากการดื่ม เช่น อาจ
กลายเป็นคนช่างพดู  กา้วรา้ว ซมึเศรา้ ชอบหาเรือ่งทะเลาะววิาท บา้บิน่ทางเพศ 
ความรูส้กึรบัผดิชอบหรอืรูจ้กัผดิชอบชัว่ดน้ีอยลง เป็นต้น ซึง่อาจชกันําไปสู่พฤตกิรรม
เสีย่งอื่นๆตามมา 

 
3 สรุากบัสงัคม: ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษย ์วฒันธรรมและสรุา 
 
        งานเขยีนและงานวจิยัหลายชิน้สรปุตรงกนัว่า มกีารคน้พบว่า การหา้มและการเฝ้าระวงัการ
ดื่มสุรานัน้มมีาชา้นานแลว้ (Gibbons, 1992) จนอาจกล่าวไดว้่า อาจเริม่มาพรอ้มๆกบักําเนิดของ
สุราหรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์เ็ป็นได ้ 
  
        สุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสิง่ทีฝ่งัรากลกึในอารยธรรมของมนุษยม์าชา้นาน คาํว่า 
“แอลกอฮอล”์ มาจากคาํว่า “Al-kohl” ในภาษาอารบคิโบราณ แปลว่า สารทีม่มีนตข์ลงัแปลก
ประหลาด ตามหลกัฐานทางโบราณคดนีัน้กล่าวกนัว่า มนุษยด์ื่มเครือ่งดื่มมแีอลกอฮอลต์ัง้แต่ก่อน
ยคุกรกี-โรมนั และอาจยอ้นไปไดถ้งึยคุทีม่นุษยเ์ริม่รูจ้กัการเพาะปลกูเป็นครัง้แรก มกีารคน้พบว่า
มนุษยเ์ริม่ต้นดื่มเครือ่งดื่มประเภทไวน์หมกัก่อนโดยเกดิจากการปลกูองุน่ในแถบเมโสโปเตเมยี 
ส่งผ่านวฒันธรรมการดื่มนี้ไปยงัอยีปิตแ์ละส่งต่อไปยงัส่วนอื่นๆของโลก พระในยคุมดื (Dark Age) 
ของยโุรปเป็นผูค้น้พบและพฒันาวธิกีารหมกัและบ่มไวน์จนกลายเป็นศลิปะแห่งไวน์และกลายเป็น
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลป์ระเภทอื่นๆต่อไป เช่น แชมเปญ มกีารคน้พบว่ามกีารกลัน่เครือ่งดื่ม



แอลกอฮอลเ์ป็นครัง้แรกในยุคกลางของยโุรป ในโรงเรยีนแพทยใ์นอติาล ี โดยนําไวน์มากลัน่เพื่อ
นําไปผลติเป็นตวัยาทีม่ฤีทธิแ์รง ในครัง้นัน้ แอลกอฮอลไ์ดร้บัการขนานนามว่า Aqua Vitae หรอื 
น้ําแห่งชวีติ เครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ลัน่พฒันาขึน้ในรสัเซยี ในฐานะวอดกา้ และกลายเป็นจนิใน
องักฤษ และเป็นวสิกีใ้นไอรแ์ลนดใ์นทีสุ่ด (Gibbons, 1992) โลกยคุโบราณชื่นชมเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลโ์ดยเฉพาะไวน์ ในพระคมัภรีไ์บเบิล้เก่า ไวน์คอืโลหติของพระเยซ ูและไวน์ปรากฏเป็น
ส่วนหน่ึงของพธิกีรรมทางศาสนาในหลายศาสนา เช่น ครสิต ์ ยวิ และแมก้ระทัง่ลทัธต่ิางๆ 
โดยเฉพาะพธิฉีลองการเพาะปลกู การเกบ็เกีย่ว ฉลองชยัชนะจากสงคราม ในโลคยคุกรกี-โรมนั มี
พธิเีฉลมิฉลองเทพ Dionysus หรอือกีนามหนึ่งคอื Bacchus ซึง่เป็นเทพแห่งไวน์ซึง่ชาวกรกีเชื่อว่า
ใหท้ัง้คุณและโทษกบัมนุษย ์เช่น ใหค้วามสุขกบัมนุษยใ์นการดื่มแต่การดื่มกส็ามารถทาํลายมนุษย์
ไดใ้นเวลาเดยีวกนั เป็นต้น ความชื่นชมสุราปรากฏในผลงานของนกัเขยีนและกวมีากมาย เช่น โอ
มาร ์คยัยมั  เฮมงิเวย ์และ โกวเลง้ เป็นตน้  สุรา ในแต่ละวฒันธรรม ไดก้ลายเป็นสญัลกัษณ์และมี
ความหมายเชงิวฒันธรรม มบีทบาทและหน้าทีใ่นสงัคม เช่น การดื่มสาเกของชาวญีปุ่น่ในการ
แต่งงานแบบประเพณนีัน้ สุราทําหน้าทีเ่ป็น “สื่อสญัลกัษณ์” ทางพธิกีรรม  

 
        ความเป็นสื่อสญัลกัษณ์ของสุรานัน้ปรากฏอยูใ่นทุกวฒันธรรม กล่าวโดยแทว้่า สุราเป็นส่วน
หนึ่งของวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมทีเ่กี่ยวกบัอาหาร พธิกีรรมต่างๆ และประเพณีทีแ่สดง
ความรื่นเรงิหรอืความทุกขโ์ศกของมนุษย ์ รวมทัง้ สุราไดก้า้วเขา้มามคีวามหมายมากกว่าการเป็น
แค่เครือ่งดื่ม แต่ไดก้ลายมาเป็นสื่อแสดงออกซึง่ตวัตน (self-identity) ในหลายๆดา้นของมนุษย ์
McDonald, M. (1997) อธบิายว่า หนึ่งในการกําหนดตวัตนทีสุ่ราเขา้มามบีทบาทกบัมนุษยค์อื 
การกําหนดเพศสภาพหรอื gender และตวัตนของแต่ละเพศสภาพ ในยโุรปตอนเหนือและใต ้ การ
กําหนดเพศสภาพและการกําหนดบทบาทของแต่ละเพศมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบัการดื่มสุรา ใน
ยโุรปเหนือ ผูห้ญงิถูกกําหนดสถานะแห่งเพศสภาพว่าเป็นแมแ่บบในการควบคุมตนเองไดด้กีว่า
ผูช้าย ผูห้ญงิจะถูกประณามไดง้า่ยกว่าจากสงัคมถา้ดื่มสุรา เพราะสงัคมมองผูห้ญงิว่า ผูห้ญงิมี
ความรบัผดิชอบสงู เป็นเพศทีม่ศีลีธรรมสงูและตอ้งควบคุมตนเอง รวมทัง้ผูห้ญงิมสีถานะเป็น
มารดาของชาตแิละมารดาของบุตร ในการดื่ม ผูช้ายดื่ม แต่ผูห้ญงิ ถา้เป็นภรรยาหรอืมารดา ม ี
“หน้าทีท่างสงัคม” (social responsibility) และหน้าทีต่ามเพศสภาพทีจ่ะหยดุยัง้ไมใ่หผู้ช้ายดื่มมาก 
นอกจากการสรรหาเครือ่งดื่มมาใหแ้ละการเกบ็กวาดเมื่อผูช้ายดื่มเสรจ็ เมือ่ผนวกกบัสถานะ
ดงักล่าว ผูห้ญงิทีด่ื่มจนมนึเมาในทีส่าธารณะเช่นชายจะมสีถานะทางสงัคมทีต่ํ่าในสายตาผูอ้ื่น แต่
สงัคมจะมองว่า ผูช้ายมแีรงขบัทางธรรมชาตมิากกว่า การดื่มจนเมาของผูช้ายเป็นการระบายออก
ทางธรรมชาต ิ นอกจากตวัตนทางเพศสภาพแลว้ สุรายงัเขา้ไปมสี่วนในวฒันธรรมทางสงัคมอื่นๆ 
ซึง่ความเชื่อทีว่่า ดื่มเพื่อเขา้สงัคม ในหลายๆวฒันธรรม มตีน้ตอมาจากความเชื่อนี้  

 



        การดื่มเพื่อเขา้สงัคมหรอื social drinking เกดิในหลายวฒันธรรมและมสี่วนเกีย่วขอ้ง
โดยตรงกบัการทาํงานและอาชพีของมนุษย ์ และมคีวามผกูพนัอยา่งแยกไมอ่อกจากวฒันธรรมของ
แต่ละสงัคม  McDonald, M. (1997) ศกึษาการดื่มในประเทศฝรัง่เศส แควน้บรติตานี และพบว่า 
การดื่มมสี่วนสมัพนัธก์บัลกัษณะอาชพีของคนในแควน้ จากการศกึษา พบว่า คนในแควน้บรติตานี
มอีาชพีเกษตรกรรมเป็นจาํนวนมากโดยจะเป็นไรน่าขนาดใหญ่ทีม่เีจา้ของเป็นผูด้ําเนินงาน 
ลกัษณะอาชพีเช่นนี้จะก่อใหเ้กดิการสรา้งความสมัพนัธใ์กลช้ดิกบัเกษตรกรดว้ยกนัซึง่จาํเป็นตอ้ง
ใหค้วามช่วยเหลอืและพึง่พาอาศยัแรงงานซึง่กนัและกนั และความสมัพนัธด์งักล่าวรวมทัง้การผกู
ใจแรงงานในไร่นานัน้อาศยัเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่จกจ่ายระหว่างการทาํงานเป็นเครือ่งจงูใจ การ
ผกูใจแรงงานดงักล่าวมลีกัษณะกึง่พธิกีรรม คอื ระหว่างการทํางานโดยใชแ้รงงานในไร่นา 
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะแจกจา่ยไปยงัแรงงานทุกราย โดยจะใชแ้กว้ใบเดยีววนกนัดื่มและจะเตมิให้
เตม็แกว้สาํหรบัแต่ละคน ถา้ไมแ่จกจา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แรงงานจะไม่มาทาํงานให้โดยรูส้กึว่า 
เจา้ของไรต่ระหนี่และไม่มลีกัษณะแบบคนฝรัง่เศสแท้ๆ  ดงันัน้ สุรา ในทีน่ี้ จงึไมไ่ดม้คี่าแค่เป็น
เครือ่งดื่ม แต่ผกูพนัอยูก่บัลกัษณะประจาํชาต ิ ลกัษณะนิสยัของชาต ิ ว่า ถา้ไมต่ระหนี่ จะตอ้ง
แจกจ่ายสุรา  McDonald ระบุว่า อาชพีเกษตรกรรมแยกจากการดื่มไมไ่ด ้และแยกออกจากความ
เป็นคนฝรัง่เศสแท้ๆ  ไมไ่ด ้ การรณรงคไ์มด่ื่มแอลกอฮอลใ์นฝรัง่เศสมกัจะถูกต่อตา้นจากชนในชาติ
ว่าเป็นการรณรงคเ์พื่อต่อตา้นนิสยัประจาํชาตขิองชาวฝรัง่เศสไป 

 
        Macdonald, S. (1997) ศกึษาการดื่มในประเทศสกอตแลนด ์ และพบว่า การดื่มวสิกี ้ ได้
กลายเป็นตวัตนประจาํชาตสิกอตและไดก้ลายเป็นภาพลกัษณ์ทีแ่ยกไมอ่อกจากความเป็นชาติ
สกอต วสิกีไ้ดก้ลายมาเป็น เครือ่งดื่มประจาํชาต ิเนื่องจากนําความภาคภมูใิจมาสู่ชาต ิและวสิกีย้งั
เป็นสื่อสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและลกัษณะนิสยัประจาํชาตสิกอต นัน่คอื ความเอือ้เฟ้ือต่อมติร
ความผกูพนัฉันมติรในกลุ่มเพื่อน ความสนุกสนานรืน่เรงิ และ ความเป็นชาย   สามารถกล่าวไดว้่า 
สุราประจาํชาตขิองแต่ละชาต ิ เช่น สาเกในญีปุ่น่ วสิกีใ้นสกอตแลนด ์ วอดกา้ในรสัเซยี หรอื
แมก้ระทัง่ เหลา้หมกัพืน้บา้นอยา่ง yagona ในหมูเ่กาะฟิจ ิลว้นมมีติทิางวฒันธรรม (cultural and 
religious dimension) และศาสนาซอ้นอยู ่  Hendry (1997) ศกึษาการดื่มในประเทศญีปุ่น่ พบว่า 
สาเกในสงัคมญี่ปุน่มบีทบาทสงูในเชงิวฒันธรรมมาแต่โบราณ หลกัฐานทางประวตัศิาสตรต์ัง้แต่ปี 
712 บอกว่า การดื่มสาเกจนเมาถอืว่าเป็นการบูชาเทพ สาเกยงัถูกใชใ้นทัง้ศาสนาและวฒันธรรม
ในฐานะเป็นของถวายและบูชาเทพ  Purcell (1997) พบว่า ไวน์มสีถานะสงูส่งในโลกโรมนัยคุ
โบราณ ชาวโรมนัมพีธิเีฉลมิฉลองการเกบ็เกีย่วองุน่เพื่อมาทําไวน์และมพีธิมีากมายทางศาสนาที่
เกีย่วขอ้งกบัการทาํไรอ่งุน่โดยเฉพาะ  ในสงัคมตะวนัออก เช่น สงัคมไทย จะเหน็ว่า สุราเองกม็ี
ความสาํคญัในเชงิวฒันธรรม ศาสนาและประเพณไีม่ยิง่หยอ่นไปกว่าชาตอิื่น ชาวไทยเชื่อว่า เทพ 
เทวดา และอํานาจเหนือธรรมชาตทิัง้หลายโปรดสุรา ในหลกัฐานอา้งองิของพระยาอนุมานราชธน 
(อา้งถงึใน เทพนิทร ์ พชัรานุรกัษ์, 2541) ระบุว่า “พระอนิทรแ์ละเทวดาโปรดน้ําโสม                



คอืเหลา้หมกั…. ทีเ่ราสงัเวยเทวดาตอ้งมเีหลา้สงัเวยกค็งมาแต่เหตุนี้”  เทพนิทร ์ พชัรานุรกัษ์ 
(2541) อธบิายว่า ในสงัคมไทย ในทุกภาคและประเพณทีอ้งถิน่ จะพบว่า มสีุราเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง
แทบทุกพธิ ีเช่น พธิคีรอบคร ูพธิแีห่นางแมว ประเพณีทาํบุญบัง้ไฟ สงกรานต ์ปีใหม ่นอกจากสุรา
จะเขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งในพธิ ี ในฐานะของถวายเทพแลว้ ยงัเป็นสิง่ทีบุ่คคลใชเ้พื่อเพิม่ความ
สนุกสนานและเชื่อมสมัพนัธใ์นชุมชนทัง้ในพธิแีละหลงัพธิ ี

 
        นอกจากความสําคญัในเชงิศาสนาแลว้ การดื่มในสงัคมหรอื social drinking ยงัมี
ความสาํคญัและมขีนบเป็นตวักํากบัอยูใ่นทุกสงัคม Hendry (1997) ยกตวัอยา่งสงัคมญีปุ่น่ว่าม ี
โอกาสและวาระทีเ่อือ้ต่อการดื่มมากมายและมขีนบเกี่ยวกบัการดื่มทีซ่บัซอ้น เช่น การปฏเิสธทีจ่ะ
ไมด่ื่มเมือ่นัง่รว่มวงกบัผูอ้ื่นถอืว่าเป็นกริยิาทีห่ยาบคายต่อผูร้ว่มวง การดื่มหลงัเลกิงานในกลุ่ม
ผูช้ายทาํงานถอืว่าเป็นทัง้ความผ่อนคลายและเป็นส่วนหนึ่งของชวีติประจาํวนั การชวนดื่มหลงัเลกิ
งานในกลุ่มผูช้ายทํางานทีเ่ดยีวกนั ในสงัคมญีปุ่น่ ถอืว่า เป็นส่วนหน่ึงของชวีติการทํางาน เป็นการ
สรา้งสมัพนัธใ์นกลุ่มเพื่อนร่วมงาน เปิดโอกาสใหรู้จ้กัเพื่อนรว่มงานมากขึน้และใชเ้ป็นโอกาสใน
การสรา้งความกา้วหน้าในการทํางานหากเป็นการดื่มระหว่างผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ต้บงัคบับญัชา
หรอืระหว่างผูท้าํธุรกจิดว้ยกนั 

 
        อยา่งไรกต็าม การหา้มดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละความพยายามรวมทัง้การควบคุมทาง
สงัคมในการลด-ละ-เลกิการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ปีรากฏในทุกประเทศ แมก้ระทัง่โลกยคุก่อน 
โดยแฝงอยูใ่นรปูขอ้หา้มทางศาสนาและคําสอนต่างๆ ในพระคมัภรีเ์ก่า (The Old Testament) 
ศาสดาพยากรณ์ไดห้า้มการดื่ม ตํานานยงักล่าวว่า โมเสสประกาศว่าชายใดทีด่ื่มมากจะมโีทษถงึ
ตาย โสเครตสีประกาศเตอืนผูค้นว่า การดื่มส่งผลรา้ยต่อรา่งกายและจติใจ ในศตวรรษที ่19 ผูท้ีน่ับ
ถอืนิกายโปรเตสแตนทป์ระกาศว่า การดื่มเป็นสิง่ผดิและสัง่หา้มผูท้ีน่ับถอืนิกายน้ีดื่ม และต่อมาใน
ปี คศ. 1919 ในสหรฐัอเมรกิา การหา้มดื่มกลายเป็นกฎหมายในระดบัชาตใินทีสุ่ด 

 
        คนไทยมกีารดื่มสุรามาชา้นานแลว้ แต่ไมม่หีลกัฐานแน่ชดั ศลิาจารกึสมยัลพบุรทีศวรรษที ่6 
มกีารกล่าวถงึการใชสุ้ราบวงสรวงเทพ  สมยัโบราณ คนไทยผลติสุราในบา้น ส่วนการผลติเพื่อ
จาํหน่ายมาจากชาวจนีทีเ่ขา้มาตัง้โรงตม้เหลา้ตัง้แต่สมยัอยธุยา และผกูขาดการผลติเหลา้โรงมา
ตัง้แต่สมยันัน้ ดงันัน้อทิธพิลของชาวจนีในการดื่มจงึยงัปรากฏอยู่จนทุกวนัน้ี อย่างเช่น การดื่ม
เป็นก๊งหรอืเป็นกัก๊ เป็นตน้ (อดศิวร ์ หลายชไูทยและคณะ, 2544) คนไทยมกัดื่มในเทศกาลต่างๆ
และวาระต่างๆ และมคีวามเชื่อทีนํ่ามาผกูเขา้กบัการดื่มสุรา เช่น การดื่มสุราผสมยาดอง โดยเชื่อ
ว่า แกป้วดเมือ่ย บํารงุรา่งกาย หรอืหญงิมคีรรภด์ื่มยาดองผสมสุราเพราะเชื่อว่าบํารงุโลหติ (พษิ
ภยัของแอลกอฮอล,์ 2547) นกัมานุษยวทิยาเชื่อว่า ลกัษณะนิสยัของคนไทยทีร่กัความสนุกสนาน 
ชอบสงัสรรค ์ ชอบงานรืน่เรงิในลกัษณะต่างๆ กนัมผีลต่อนิสยัการดื่มสุราของคนไทย สุภาพ    



แสนสุข (2537)  ระบุว่า ความนิยมดื่มสุราแบบสุราต่างประเทศในกลุ่มคนไทยนัน้ พฒันาในช่วง
ก่อนเกดิสงครามโลกครัง้ทีส่อง โดยเริม่จากในกลุ่มผูม้รีายไดส้งูทีน่ิยมดื่มวสิกีแ้บบชาวต่างชาต ิ
หลงัจากนัน้ โรงงานสุราบางยีข่นัจงึปรบัเปลีย่นจากการผลติสุราขาวเป็นสุราไทยแบบปรงุพเิศษ
หลายดกีร ี เช่น 35 ดกีรไีปจนถงึ 45 ดกีรทีี่เหมาะกบัรสนิยมการดื่มของคนไทยทีเ่ปลีย่นไปตาม
ชาวต่างชาต ิ คอืนิยมดื่มสุราผสมน้ําหรอืโซดา  การแบ่งประเภทสุรานัน้ แบ่งเป็นสองประเภท
ใหญ่ๆ ประเภทแรกคอื เมรยั เช่น เบยีร ์ ไวน์ และประเภททีส่องคอื สุรากลัน่ซึง่แบ่งออกไดเ้ป็น
สามชนิดคอื สุรากลัน่ชนิดที ่ 1 หมายถงึ สุราขาว สุรากลัน่ชนิดทีส่อง แบ่งเป็น สุราจนี สุราผสม 
สุราปรงุพเิศษ สุราเปปเปอรม์นิต ์ และ สุรากลัน่ชนิดทีส่าม ไดแ้ก่ วสิกี ้ บรัน่ดแีละรมั (คม ขาว
สะอาด, 2537) 

 
        ในสงัคมอื่นๆ จะเหน็ไดว้่า สุราเขา้ไปมบีทบาทอยูใ่นอารยธรรม วฒันธรรมและประเพณีของ
เกอืบทุกสงัคม ผูช้ายชาวญีปุ่น่ใชก้ารดื่มเป็นส่วนหน่ึงของการทําธุรกจิและเป็นส่วนหน่ึงของการ
ทาํงาน การดื่มหลงัเลกิงานเป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ดแ้ละถอืเป็นหน้าที่ของบุคลากรในองคก์ร การ
แต่งงานแบบญีปุ่น่ตอ้งมกีารดื่มสาเกเพื่อใชเ้ป็นสญัลกัษณ์ในการผกูมดัการแต่งงาน สงัคมอื่นมอง
ว่า ดื่มเพื่อคลายทุกข ์ แต่ในสงัคมอติาเลยีนนัน้ คนดื่มเมือ่เวลามคีวามสุข ดงันัน้การดื่มในสงัคม   
อติาเลยีนจงึเกดิไดต้ลอดเวลา แตกต่างจากเหตุผลในสงัคมรสัเซยี ผูค้นดื่มเพื่อลมืทุกข ์ผูค้นกล่าว
กนัว่า การดื่มคอืความสุขของคนรสัเซยีเพยีงอยา่งเดยีว (Gibbons, 1992)  คนไทยกม็คีวามเชื่อ
เกีย่วกบัสุราหลายรปูแบบความเชื่อว่า การดื่มช่วยสรา้งความสมัพนัธใ์นวงธุรกจิและในบางอาชพี 
เช่น ทหาร ตํารวจ นกัธุรกจิ พ่อคา้ บางกลุ่มโดยเฉพาะกลุ่มต่างจงัหวดัเชื่อว่า สุราสามารถช่วย
บรรเทาอาการปว่ย ช่วยใหห้ายเหน่ือย ช่วยใหเ้ลอืดลมด ี เจรญิอาหาร ผูห้ญงิเชื่อว่า ดื่มสุราทาํให้
มดลกูเขา้อู่เรว็ขึน้หลงัคลอด และเชื่อว่าสุราทําใหก้ลา้ เขา้สงัคมเป็น (อดศิวร ์หลายชไูทยและคณะ, 
2544) 

 
        สรปุว่า มนุษยใ์หค้วามหมายในเชงิสงัคม (social meaning) กบัสุราอยูส่ามประการหลกัๆ 
 
1 สุรากบัความหมายและความสาํคญัเชงิศาสนา (religious meaning and significance) 
สุราเป็นส่วนหนึ่งของพธิกีรรม (rite) และศาสนา สุราถูกใชใ้นฐานะเป็นน้ําศกัดิส์ทิธิเ์ป็นอาหารและ
เครือ่งบชูาสําหรบัถวายเทพ เทวดา สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เพือ่ใหเ้ทพเทวดาโปรดและพอใจ และประทานใน
สิง่ทีม่นุษยร์อ้งขอ  การดื่มในระหว่างพธิกีรรมบางอย่างจนผูด้ื่มมนึเมาถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของพธิ ี
อาการมนึเมาจะเป็นกริยิาทีส่ามารถเป็นสื่อหรอื medium ระหว่างมนุษยแ์ละสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ ีใ่นยาม
ปกต ิไมส่ามารถสื่อสารกนัได ้หากเมือ่มนุษยด์ื่มจนครองสตไิมไ่ดจ้ากฤทธิส์ุรา มนุษยก์จ็ะสามารถ
กระทํากริยิาหรอืพฤตกิรรมบางอย่างทีเ่ป็นการสื่อสารจากเทพได ้ ในเทพปกรณมัของกรกีโบราณ 
กล่าวถงึพธิเีฉลมิฉลองและบชูาเทพ Dionysus หรอื Bacchus ในโลกโรมนั ในฐานะเทพแห่งไวน์ 



ในพธิจีะมกีลุ่มผูห้ญงิทีจ่ะเรยีกตนเองว่า Maenad ในฐานะเป็นสาวกของเทพ Dionysus  ซึง่ในพธิ ี
หญงิกลุ่มน้ีจะดื่มไวน์จนมนึเมาและจะแสดงพฤตกิรรมต่างๆนานาตามฤทธิส์ุราเพื่อแสดงตนว่าเป็น
สาวกของเทพโดยแทจ้รงิ  สุราในลกัษณะดงักล่าวจงึเป็นสื่อในการแปลงสภาพ (transformation)  
จากมนุษยธ์รรมดาไปสู่สถานะอกีสถานะหน่ึงทีส่ามารถรบัสารบางอยา่งจากเทพได ้  ฤทธิข์องสุรา
ในการทาํใหผู้ด้ ื่มครองสตไิม่ไดแ้ละหลุดพน้ไปสู่อาการไร้สตติามสามญัปกตขิองมนุษยน์ัน้คอื
เสน้ทางหรอื passage  ในการสื่อสารระหว่างเทพและมนุษย ์ กล่าวไดว้่า  ในพธิกีรรม ฤทธิส์ุรา
เป็นตวัเหนี่ยวนําใหเ้กดิภวงัค ์ หรอื trance กบัผูท้ีท่ําหน้าทีด่ําเนินพธิกีรรม ฤทธิข์องสุรา ใน
พธิกีรรม จงึก่อใหเ้กดิภาวะศกัดิส์ทิธิข์ ึน้มาในพธิ ีสุราในลกัษณะน้ีจงึมคีวามหมายมากกว่าการเป็น
เพยีงเครือ่งดื่ม แต่ถูกยกระดบัใหก้ลายเป็นความศกัดิส์ทิธิด์ว้ยฤทธิข์องสุราเอง 
 
2 สุรากบัความหมายเชงิวฒันธรรม (cultural meaning and significance)  สุราเป็นส่วน
หนึ่งของแต่ละวฒันธรรมทีจ่ะตคี่าและใหค้วามหมายแก่สุรา กล่าวในอกีนยัหนึ่งว่า การตคี่า การให้
คุณค่าและความหมายของมนุษยท์ีม่ต่ีอสุราคอื การเขา้รหสัหรอื encoding สุรา  มนุษยเ์ป็นผู้
กําหนดสญัญะ โตแ้ยง้และต่อสูเ้พื่อระบบสญัญะและการใหค้วามหมายกบัสิง่ต่างๆ ตวัอยา่งเช่น 
สุรา ในความหมายและสายตาของผูด้ื่ม ยอ่มมคีุณค่าทางใจสงู เป็นเครือ่งดื่มทีส่ามารถทาํใหผู้ด้ ื่ม
หลุดพน้ไปจากความทุกข ์ความน่าเบื่อของชวีติ ในขณะเดยีวกนั สุรา ในความหมายของผูต่้อตา้น
การดื่มสุรา สุราคอืหายนะ สุราเป็นสิง่ใหโ้ทษมากกว่าใหคุ้ณ ระบบสญัญะทีม่นุษยส์รา้งจงึเป็น
ตวักําหนดและนิยามความหมายและคุณค่าของสิง่ต่างๆ ซึง่แตกต่างกนัไปในแต่ละวฒันธรรม การ
ใหค้วามหมายและคุณค่าของสุราในแต่ละกลุ่มสงัคมจงึเป็นการสรา้งความชอบธรรม 
(justification)ต่อสุรา โดย “สรา้ง” ความหมายของสุราใหม้ากไปกว่าการเป็นแค่เครื่องดื่มกลัน่หรอื
หมกั จะเหน็ไดว้่า แต่ละวฒันธรรมใหค้วามหมายกบัสุราแตกต่างกนัและใหค้วามหมายกบัสุราแต่
ละประเภทแตกต่างกนัดว้ย การใหค้วามหมายกบัสุราจงึเกี่ยวขอ้งกบัการกําหนดรสนิยมโดยตรง 
ชนชาตสิกอตใหคุ้ณค่ากบัวสิกีม้ากกว่าเครือ่งดื่มแอลกอฮอลป์ระเภทอื่นและถอืว่าวสิกีเ้ป็น
เครือ่งดื่มประจาํชาต ิ (Macdonald, 1997) เนื่องจาก ไดส้รา้งความหมายและนิยามคุณค่าของวสิกี้
ดว้ยระบบสญัญะทีผ่กูพนักบัอตัลกัษณ์ของชนชาตสิกอต เช่นเดยีวกบัชาวฝรัง่เศสทีใ่หค้วามหมาย
กบัไวน์มากกว่าเบยีร ์ เนื่องจากใชร้ะบบสญัญะเดยีวกนักบัชาวสกอต นัน่คอื กําหนดความหมาย
และคุณค่าของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีช่นในชาตโิปรดปรานหรอืเป็นผูผ้ลติรายหลกัใหเ้ขา้กบัความ
เป็นชาต ิ (nationality) ของตนเอง ความรกัในชาต ิ (patriotism) และอตัลกัษณ์ประจาํชาต ิ
(national identity)  ผลผลติเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีช่าตตินเองเป็นผูผ้ลติรายหลกั เช่น ฝรัง่เศสกบั
การผลติไวน์ หรอื สกอตแลนดก์บัการผลติวสิกี ้มคีุณค่าทัง้ในเชงิวฒันธรรมและความเป็นชาต ินัน่
คอื เป็นสญัลกัษณ์ทีบ่่งบอกความเป็นชาตตินเอง เป็นความภาคภูมใิจของชาตมิากกว่าส่วนบุคคล 
เป็นเครือ่งแสดงรสนิยมประจาํชาตหิรอืบอกตวัตน (self-identification) ของชาต ิการถอดรหสัหรอื 
decode ทีช่าวฝรัง่เศสหรอืชาวสกอตใหไ้วก้บัไวน์และวสิกี ้ นัน้จงึตอ้งอาศยัการตคีวามการให้



ความหมายทีช่นแต่ละชาตนํิาไปผกูไวก้บัวตัถุ  นอกจากความเป็นชาตทิีร่ะบบสญัญะของสงัคมได้
นิยามคุณค่าใหก้บัสุราแลว้ ระบบสญัญะทางสงัคมยงัใหคุ้ณค่าทัง้ในเชงิวฒันธรรม เชงิรสนิยมและ
เชงิเศรษฐกจิกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์กีดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น ไวน์ในโลกตะวนัตกมกีารใหน้ิยาม
หลายความหมายและมรีหสัทีซ่บัซอ้น อนัเกดิจากการเขา้รหสัจากหลากหลายกระบวนทศัน์ 
(multi-paradigm)  กระบวนทศัน์แรกในการใหน้ิยามและเขา้รหสักบัไวน์คอืกระบวนทศัน์เชงิ
ศาสนา ทีเ่ขา้รหสัไวน์แบบ “สรา้งตวัแทน” โดยใชไ้วน์เป็นสญัลกัษณ์แทนโลหติของพระเยซใูนยาม
ทีพ่ระเยซถููกตรงึกางเขน การดื่มไวน์ในคตคิรสิต ์ นอกจากจะเป็นสญัลกัษณ์แทนโลหติของพระ
เยซแูลว้ ยงัเป็นการตอกยํ้าความเชื่อตามคตคิรสิตถ์งึการตายเพื่อไถ่บาปมนุษยข์องพระเยซูยาม
ถูกตรงึกางเขน  กริยิาการ ดื่มไวน์จงึเป็นกริยิาทีถู่กสรา้งขึน้เพื่อตอกยํา้ความเชื่อดงักล่าวในเชงิ
รปูธรรมและผ่านรา่งกายมนุษย ์ นอกจากนี้ กระบวนทศัน์แบบทางโลก (secularized world) ของ
ตะวนัตกเขา้รหสัไวน์ในฐานะวตัถุทีส่่อแสดงรสนิยม โลกตะวนัตกนําอาหารเขา้มาผูกไวก้บัไวน์ ทัง้
ประเภทของไวน์ทีเ่หมาะกบัอาหารแต่ละประเภท ฤดกูาลของไวน์ และพฒันารหสัดงักล่าวให้
ออกมาเป็นประเพณแีละธรรมเนียมปฏบิตัอินัว่าดว้ยการดื่มไวน์ในมือ้อาหาร โลกตะวนัออกเองก็
รบัรหสัและถอดรหสัดงักล่าวเกีย่วกบัไวน์ออกมาดว้ยเช่นกนั โดยนําไปผกูอยูก่บัรสนิยมทีก่ําหนด
ชนชัน้  มรว. คกึฤทธิ ์ปราโมช (อา้งถงึใน สมรกัษ์ ชยัสงิหก์านานนท,์ 2544: 56)  กล่าวถงึไวน์ว่า  
 

“.....เสดจ็ท่านทรงช่วยชกันําและกล่อมเกลาใหข้า้พเจา้ไดรู้จ้กัรสนิยมอนัสงูในศลิป
....ตลอดจนในเรือ่งอาหารการกนิและเครือ่งดื่ม เช่น เหลา้ไวน์ของฝรัง่ทีส่งัคมฝรัง่
ถอืกนัว่าเป็นความรูอ้นัจ าเป็นของคนทีม่รีสนิยมสงู” 

  
        ดงันัน้ รหสัของสุราในโลกตะวนัออก โดยเฉพาะสุราทีไ่มใ่ช่สุราพืน้บา้นจงึมรีะบบการ
เขา้รหสัทีส่รา้งความหมายทางสงัคมทีแ่ตกต่างจากสุราพืน้บา้น ผูท้ีด่ ื่มสุราจากต่างประเทศ เช่น 
รูจ้กัทีจ่ะดื่มไวน์หรอืบรัน่ด ี เรยีนรูข้นบในการดื่มเครือ่งดื่มแต่ละประเภททีจ่ะมขีนบในการดื่ม
แตกต่างกนั เช่น ไวน์แดงดื่มพรอ้มอาหารเน้ือสตัว ์ ไวน์ขาวดื่มพรอ้มอาหารทะเล การดื่มบรัน่ดี
ตอ้งดื่มในแกว้ทรงกลมเตีย้ เป็นตน้ ดงันัน้ ผูด้ ื่มจะมสีถานะและภาพลกัษณ์ทางสงัคมทีแ่ตกต่าง
จากผูท้ีด่ ื่มสุราหมกัพืน้บา้นหรอืสุราขาว ความแตกต่างดงักล่าวคอืความแตกต่างระหว่าง ความ
เป็นไทยพืน้บา้นทีม่สีถานะตํ่ากว่า หรอืดมูรีสนิยมน้อยกว่าความเป็นตะวนัตก ความหมายทาง
สงัคมของสุราและการเลอืกดื่มสุราแต่ละประเภทในสงัคมไทยจงึมคีวามหมายมากกว่าการเป็นแค่
เครือ่งดื่ม แต่ยงัหมายถงึการบ่งชีส้ถานะและภาพลกัษณ์ทางสงัคม และรสนิยมของผูด้ื่มอกีดว้ย 

 
 
 
 



3 สุรากบัความหมายเชงิเพศสภาพ (gender meaning) 
 
        ในแต่ละสงัคมมขีอ้กําหนดและระเบยีบปฎบิตัทิีก่ําหนดแต่ละเพศในการเกีย่วขอ้งกบัสุราและ
การดื่มสุราทีแ่ตกต่างกนั แต่ละสงัคม โดยทัว่ไป มกัจะสรา้งความชอบธรรมใหก้บัเพศชายในการ
ดื่มสุรา ไมว่่าจะเป็นความเชื่อต่างๆ เช่น การดื่มเป็นคอืการเป็นลกูผูช้าย หรอืการสรา้งวาระโอกาส
ใหผู้ช้ายในการดื่มมากกว่าผูห้ญงิ เช่น ผูช้ายดื่มเพื่อผ่อนคลายจากหน้าทีก่ารงาน จากภาระ
ประจาํวนั ผูช้ายโยงความเป็นชายเขา้กบัการดื่ม แต่ผูห้ญงิไมไ่ดโ้ยงความเป็นหญงิดว้ยการดื่ม แต่
ทา้ทายขนบของสงัคมดว้ยการดื่มแบบผูช้ายมากกว่า ผูห้ญงิถูกกําหนดจากสงัคมใหว้างตวั
ห่างไกลจากสุรา สงัคมมองว่าผูช้ายทีด่ื่มจนเมานัน้เป็นเรือ่งธรรมดา แต่ผูห้ญงิทีด่ื่มจนเมาจะมี
สถานะทางสงัคมทีต่ํ่ามาก สงัคมมองว่าผูช้ายเมาคอืความตลก สงัเกตไดว้่า มเีรือ่งตลกมากมายใน
สงัคมเกีย่วกบัคนเมา และส่วนใหญ่เป็นชาย แต่แทบจะไม่มเีรือ่งตลกอนัใดเกีย่วกบัผูห้ญงิเมา 
Macdonald (1997) อธบิายว่า เป็นเพราะสงัคมกําหนดการวางตวัระหว่างชายและหญงิทีต่่างกนั
ในการดื่มสุรา หญงิทีเ่มาจะมภีาพของความเป็นผูห้ญงิทีป่ล่อยตวั น่าสมเพช ขาดความเป็นผูห้ญงิ 
ซึง่ต่างจาก “ภาพ” ทีส่งัคมมองผูช้ายเมา  Thom (1997) ระบุว่า ผูห้ญงิเริม่เป็นนกัดื่มในสงัคมมาก
ขึน้ตัง้แต่ทศวรรษที ่ 1950 เป็นตน้มา ผูห้ญงิดื่มเพื่อแสดงความเป็นผูห้ญงิสมยัใหมท่ีโ่กเ้ก๋ 
(McDonald, 1997) ประเภทของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์องกถ็ูกแบ่งตามเพศสภาพ เช่น คอกเทล 
หรอื ไลทเ์บยีร ์ถูกกําหนดว่าเป็นเครือ่งดื่มสําหรบัผูห้ญงิ ส่วนเครื่องดื่มทีแ่รงกว่านัน้ สาํหรบัผูช้าย 
ดงันัน้ ผูช้ายทีเ่ลอืกดื่มคอกเทลจงึมกัถูกมองว่า ไมเ่ป็นชาย เพราะดื่มเครือ่งดื่มสาํหรบัผูห้ญงิ  
สาํหรบัผูห้ญงิ ความเกีย่วขอ้งกบัสุรามอียูส่องสถานะ คอื หนึ่ง ผูห้ญงิกบัการดื่มสุราในบา้น ใน
บา้นตนเอง ผูห้ญงิมหีน้าทีจ่ดัหาสุราและอาหารมาตอ้นรบัแขกหรอืผูช้ายในบา้น และมหีน้าที่
ควบคุมดแูลการดื่มสุราของผูช้ายในบา้น เช่น ตกัเตอืนบุตรทีด่ื่มมาก หรอืไมใ่หส้ามดีื่ม ส่วนทีส่อง
คอื ผูห้ญงิกบัการดื่มสุรานอกบา้น ผูห้ญงิเป็นผูด้ื่มเช่นเดยีวกบัชาย ในกรณกีารดื่มนอกบา้น เช่น 
ดื่มเป็นเพื่อนผูช้าย ดื่มเพื่อเขา้สงัคม ดื่มตามเทศกาล เป็นตน้ สุรามคีวามเชื่อมโยงเกีย่วกบัเพศ
สภาพกค็อื สุราเป็นวตัถุในโลกของเพศชาย สุราถูกกําหนดใหเ้ป็นวตัถุทีบ่่งชีค้วามเป็นผูช้ายและ
คุณลกัษณะอื่นๆของเพศชาย เช่น ความเชื่อทีว่่า เป็นลกูผูช้ายตอ้งดื่มใหเ้ป็น ความเชื่อเช่นนี้
สะทอ้นไดช้ดัเจนว่า ความเป็นผูช้ายจะสามารถถูกบ่งชีห้รอืกําหนดตวัตน (identify) ไดด้ว้ยสุรา 
 
4 ปัจจยัท่ีส่งเสริมการด่ืมและการด่ืมต่อเน่ือง  
 
1  ความอยากลอง ซึง่เป็นลกัษณะธรรมชาตขิองมนุษย ์โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุน่ เพราะเป็น
เรือ่งทา้ทาย สนุกสนาน 
2 อิทธิพลกลุ่มเพ่ือน ทําใหบ้างคนไมส่ามารถปฏเิสธ หรอืมทีศันคตวิ่า การดื่มคอืการรกั
พวกพอ้ง ทาํใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ อทิธพิลบุคคลมคีวามสาํคญัมากในการเริม่วงจรสรา้งนกัดื่ม



หน้าใหมแ่ละกระตุน้การดื่ม  ผูช้ายจะมเีพื่อนเช่น เพื่อนเรยีน เพื่อนบา้น เป็นผูม้อีทิธพิลชกัชวน
ดื่ม สรา้งความรูส้กึอยากลอง ส่วนผูห้ญงินัน้จะมแีฟนเป็นผูม้อีทิธพิลอนัดบัหนึ่ง สรา้งความรูส้กึ
อยากทดลองเช่นกนั และมกีลุ่มญาตพิีน้่อง-พ่อแมม่อีทิธพิลเป็นอนัดบัสอง และเพื่อนเป็นอนัดบั
สาม (อดศิวร ์หลายชไูทยและคณะ, 2544) 
3 สงัคมและวฒันธรรม สงัคมไทยมองว่าการดื่มเป็นเรื่องธรรมดา งานต่างๆจงึตอ้งมสีุรา
เสมอทาํใหบุ้คคลเชื่อว่า การดื่มเป็นเรือ่งปกต ิเพยีงแต่ว่าสาํหรบัตนเองจะเป็นโอกาสใดเท่านัน้ 
4 ความเช่ือ คนไทยมคีวามเชื่อหลายอย่างทีนํ่าไปผกูกบัการดื่ม เช่น ความเชื่อเรือ่ง
สรรพคุณของยาดองผสมเหลา้ เป็นตน้ คนไทยทัง้หญงิและชายมเีหตุผลในการดื่มเป็นอนัดบัแรก
คอื เพือ่เขา้สงัคม หรอืมคีวามเชื่อเรือ่งความเป็นชายทีต่อ้งพสิจูน์ดว้ยความสามารถในการดื่มให้
เป็น 
5 กระแสส่ือ โฆษณาทาํใหเ้กดิความรูส้กึอยากลองและรูส้กึว่าการดื่มเป็นเรือ่งทีด่ ีเช่นนําไป
ผกูกบัความเป็นสุภาพบรษุ หรอืความเป็นไทย ความเป็นคนมน้ํีาใจ หรอืความเป็นเพื่อนเป็นพวก
พอ้งเดยีวกนั เพลง มวิสคิวดิโีอ ภาพยนตร ์ ละคร กม็สี่วนในการนําเสนอและสะทอ้นความเชื่อ
เกีย่วกบัการดื่ม เช่น เมือ่อกหกัตอ้งดื่มสุราเพื่อใหล้มื 
6 จิตใจและบคุลิกภาพ  คุณสมบตัหินึ่งของแอลกอฮอลท์าํใหผู้ด้ ื่มคลายเครยีดในระดบัแรก 
ทาํใหผู้ด้ ื่มลมืความทุกข ์ หรอืดื่มแลว้เกดิความกลา้มากขึน้ การดื่มเพื่อคลายทุกข ์ หรอืเพื่อสรา้ง
ความมัน่ใจจงึเป็นเหตุผลหนึ่งทีท่ําใหเ้กดิการดื่มและเกดิการพึง่พาแอลกอฮอลใ์นระยะยาว 
นอกจากนี้ บุคลกิภาพแบบต่อตา้นสงัคม เช่น นิยมความรนุแรงกา้วรา้ว ไมเ่คารพสทิธผิูอ้ื่น ไม่
รูส้กึผดิในสิง่ทีต่นกระทาํ กม็แีนวโน้มทีจ่ะตดิสุรา ความมนึเมาจากการดื่มจะกระตุน้พฤตกิรรม
กา้วรา้วทําใหผู้ด้ ื่มรูส้กึมัน่ใจ ฮกึเหมิ และขาดความยัง้คดิ 
7 แอลกอฮอลเ์ป็นสารเสพติด การเสพตดิเป็นวงจรของสมอง ผูเ้สพจะหกัหา้มใจตนเอง
ไมไ่ดซ้ึง่นําไปสู่การตดิ การเสพตดิจงึเป็นทัง้อาการทางใจ อาการทางสมองและทางกายรว่มกนั 
8 กรรมพนัธุแ์ละการเล้ียงด ู ในปจัจุบนั มกีารคน้พบว่า มคีวามสมัพนัธร์ะหว่างกรรมพนัธุ์
และการตดิสุรา นอกจากนี้ การเลีย้งดแูละสภาพในครอบครวักม็ผีลต่อทศันคตใินการดื่ม เช่น ถา้
พ่อแมด่ื่ม ลกูกม็แีนวโน้มทีจ่ะดื่มดว้ย 
9 ปัจจยัทางชีวภาพ ในบุคคลทีม่กีารตอบสนองแอลกอฮอลใ์นลกัษณะดือ้ต่อฤทธิต่์อสารน้ี 
พบว่า ตอ้งดื่มมากขึน้ถงึจะรูส้กึมนึเมาได ้ ผูด้ ื่มกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มทีเ่สีย่งต่อการตดิสุราเมือ่อายมุาก
ขึน้ 
10 การเรียนรู้ เมือ่บุคคลพบว่า เมือ่ดื่มแลว้เกดิความสุข ความพงึพอใจ กจ็ะกลายเป็นความ
อยาก ก่อใหเ้กดิการดื่มต่อเนื่อง เรยีกว่า อาการตดิใจ ความพงึพอใจนี้จะสมัพนัธก์บัปรมิาณ
แอลกอฮอล ์
11 ภาวะด้ือต่อแอลกอฮอล ์  เมือ่ดื่มไปไดร้ะยะหนึ่งจะเกดิภาวะดือ้ต่อแอลกอฮอล ์ สมองจะ
ปรบัตวัใหเ้คยชนิทาํใหต้อ้งดื่มมากขึน้  



12 ภาวะขาดแอลกอฮอล ์ เกดิอาการเช่นเดยีวกบัการขาดสารเสพตดิอื่นๆซึง่จะทําใหต้อ้ง
หวนกลบัมาดื่มอกี (พษิภยัของแอลกอฮอล,์ 2547;  อดศิวร ์หลายชไูทยและคณะ, 2544; Gibbons, 
1992) 
 
นักเรียน นักศึกษากบัการด่ืมสรุา: ท าไมวยัรุ่นด่ืมสุรา 
 
        ภาพของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาทัง้ชายและหญงิดื่มสุราหรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ัง้ใน
สถานบนัเทงิ ในหอพกัขา้งนอกและขา้งในมหาวทิยาลยั และในงานสงัสรรคห์รอืกจิกรรมต่างๆ 
กลายเป็นภาพทีเ่กอืบจะเป็นความธรรมดาทัง้ต่อกลุ่มนักศกึษาเองและต่อสงัคม  การดื่มสุราและ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ลายเป็นกจิกรรมหนึ่งของนกัศกึษา  เป็นส่วนหนึ่งทีส่าํคญัในวถิชีวีติ
นกัศกึษาและวฒันธรรมของนกัศกึษา (Student subculture)  จนกล่าวไดว้่าสุราและเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลม์มีติทิางวฒันธรรม (Cultural dimension) ซอ้นอยูใ่นวฒันธรรมของความเป็น
นกัศกึษา มขีอ้สรปุว่า การดื่มเป็นวถิชีวีติปกตขิองทัง้ผูใ้หญ่และวยัรุน่ (Reducing underage 
drinking, 2004) การดื่มสุราเป็นกจิกรรมยามหลงัเลกิเรยีน หรอืในระหว่างรอเวลาเรยีน เป็น
กจิกรรมแทรกในวาระต่างๆของชวีตินกัศกึษาในสถานศกึษา เช่น การฉลองการสอบกลางภาค-
ปลายภาค  การฉลองผลการสอบ การฉลองเปิดภาคการศกึษา รวมไปถงึกจิกรรมต่างๆทัง้ใน
สถานศกึษาเองและนอกสถานศกึษา  เช่น การรบัน้องใหม ่การขอบคุณรุน่พี ่หรอื การ “แต๊งคพ์ี”่   
การรบัน้องหอพกั การรบัน้องคณะ รบัน้องภาควชิา รบัน้องจงัหวดั วนัพบพีร่หสั-น้องรหสั งาน 
“บายเนียร”์ (Bye senior) และอื่นๆอกีมาก จนกล่าวไดว้่า ทุกมติชิวีติของนกัศกึษาเกีย่วพนักบัการ
ดื่มสุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์ยา่งแยกไมอ่อก ไมว่่าจะเป็นนกัศกึษาชายหรอืหญงิ  ล่าสุด มี
ขอ้มลูระบุว่า จาํนวนผูด้ื่มสุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลพ์ุ่งสงูขึน้ในประเทศไทย และมแีนวโน้มว่าผู้
ดื่มจะมอีายนุ้อยลงเรือ่ยๆ คนไทยดื่มเบยีรเ์พิม่จากเฉลีย่ต่อคน 4.4 ลติร กลายเป็น 39.4 ลติรต่อ
คนต่อปีในปี 2546 และกลายเป็นประเทศอนัดบัหา้ทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากทีสุ่ดในโลก 
(“กระจกบานเลก็ของแมงเม่า”, เดลนิิวส,์ 17 สงิหาคม 2547 :4)   

 
        ผลวจิยัของ อดศิวร ์หลายชไูทยและคณะ (2544) พบว่า พฤตกิรรมการดื่มของนกัเรยีนเริม่
เมือ่ประมาณอายุระหว่าง 14-16 ปี หรอือาจน้อยกว่านัน้ อยา่งไรกต็าม นกัเรยีนหญงิจะเริม่ดื่มชา้
กว่าผูช้าย เนื่องจากผูห้ญงิจะถูกควบคุมโดยครอบครวัมากกว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนไมด่หีรอืไมส่นใจ
เรยีนเขา้สู่วงจรการดื่มเรว็กว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดหีรอืตัง้ใจเรยีน และนกัเรยีนทีค่รอบครวัเฝ้าระวงั
และเอาใจใส่กเ็ขา้สู่วงจรการดื่มชา้กว่านกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัทีล่ะเลยไม่ดแูล นอกจากนี้ 
คาํแนะนําในครอบครวักม็ผีลทัง้ทางลบและทางบวกต่อการเขา้สู่วงจรการดื่มของเยาวชน 
ครอบครวัทีเ่อาใจใส่เยาวชนสามารถสกดักัน้เยาวชนไมใ่หเ้ขา้สู่การเป็นนกัดื่มอายุน้อยได ้ แต่ใน
ขณะเดยีวกนั ในการสาํรวจ พบกลุ่มเยาวชนอาย ุ 10 ปีทีเ่ริม่ดื่ม เนื่องจากครอบครวัและญาตพิี่



น้องแนะนําใหด้ื่ม ครอบครวัมสี่วนอยา่งมากต่อการดื่มของเยาวชน ผลการวจิยับ่งชีว้่า ถา้นกัเรยีน
เคยถูกครอบครวัว่ากล่าวเรื่องการดื่ม โอกาสทีจ่ะเลกิดื่มจะมมีากกว่ากลุ่มนกัเรยีนทีค่รอบครวัไม่
หา้ม เหตุผลในการดื่มของนกัเรยีนทัง้หญงิและชายเริม่จากความอยากลองเป็นอนัดบัแรก และ
อทิธพิลเพื่อนเป็นลาํดบัสอง โอกาสในการดื่มครัง้แรกมาจากโอกาสตามเทศกาล โดยเฉพาะตาม
งานต่างๆและงานเลีย้งหรอืงานรบัน้องในสถานศกึษา กระแสนิยมและสื่อมสี่วนในการกระตุ้นการ
ดื่มของเยาวชน โดยเฉพาะเครือ่งดื่มประเภทไวน์คูลเลอรท์ีใ่ชค้วามทนัสมยัเข้ามาเป็นแรงจงูใจ 
นกัเรยีนนกัศกึษามทีศันคตวิ่า การดื่มเป็นเรือ่งปกต ิ และมคีวามเชื่อลกัษณะมายาคตเิกีย่วกบัการ
ดื่มมากมาย เช่น เชื่อว่า การดื่มสุราต่างประเทศจะไมเ่มา ดื่มเป็นคอืคนทนัสมยั ดื่มสุรา
ต่างประเทศเป็นเครือ่งแสดงสถานะทางสงัคม การดื่มเครือ่งดื่มบางประเภทเช่น ไวน์คลูเลอรไ์ม่
ทาํลายสุขภาพ (อดศิวร ์หลายชไูทยและคณะ, 2544)  ผลการสาํรวจนี้สอดคลอ้งกบัผลการสํารวจ
เยาวชนกบัการดื่มในสหรฐัอเมรกิา ซึง่พบว่า ถา้ผูด้ ื่มเริม่เขา้สู่วงจรการดื่มตัง้แต่ยงัเป็นวยัรุน่อายุ
น้อย โอกาสทีจ่ะกลายเป็นผูด้ื่มถาวรมสีงูมากและสงูกว่าผูท้ี่เร ิม่ดื่มตอนอายมุาก (Global Status 
Report: Alcohol Policy, 2004) ผลการสาํรวจในประเทศไทยสอดคลอ้งกบัผลการสาํรวจของ
องคก์ร WHO ในหลายประเทศทัว่โลกว่า การทีสุ่ราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์าซือ้งา่ยนัน้มผีลสงู
มากต่อการดื่มของวยัรุ่น (Global Status Report: Alcohol Policy, 2004) 
 
5 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด่ืมของกลุ่มนักเรียน นักศึกษา 
 
        ผลวจิยัของ อดศิวร ์หลายชไูทยและคณะ (2544) พบว่า มตีวัแปรหลายตวัทีม่อีทิธพิลต่อการ
ดื่ม พฤตกิรรมการดื่มและอายเุมือ่เริม่ดื่มของเยาวชน นอกจากนี้ ยงัพบว่า อายเุมือ่เริม่ดื่มของ
เยาวชนลดลง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมปลายทีเ่ริม่ดื่มตัง้แต่ก่อนอาย ุ 10 ปี  
สาเหตุการดื่มของวยัรุน่คลา้ยคลงึกบัสาเหตุการดื่มของผูใ้หญ่หลายประการ และมลีกัษณะ
คลา้ยกนัในหลายประเทศทัว่โลก ขอ้สรปุดงักล่าวนี้ สอดคลอ้งกบัผลวจิยัในรายงาน Reducing 
Underage Drinking (2004) และรายงาน Global Status Report (2004) ของ WHO  ว่า มปีจัจยั
หลายดา้นทัง้ในระดบัสงัคม ระดบัชุมชน ระดบักลุ่ม ระดบัครอบครวัและระดบับุคคล ทีม่ผีลต่อการ
ดื่มของกลุ่มวยัรุน่ สามารถสรปุเป็นสาระสําคญัไดด้งัต่อไปนี้  
 
1 ผลการศึกษาและระดบัการเรียน  ผลวจิยัในประเทศไทยของ อดศิวร ์ หลายชไูทยและ
คณะ (2544) บ่งชีว้่า นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนด ี มผีลการเรยีนเฉลีย่ 3 หรอื 4 จะเริม่ดื่มในระดบั
อายทุีช่า้กว่านกัเรยีนทีผ่ลการเรยีนไมด่ ีโดยจะเริม่ดื่มเมือ่อายปุระมาณ 20 ปี ส่วนนกัเรยีนทีไ่ดผ้ล
การเรยีนเฉลีย่ประมาณ 1 หรอื 2 จะเริม่ดื่มเมือ่อายยุงัน้อย โดยเฉลีย่ประมาณ 11 ปี   จากผลวจิยั
น้ี อาจสรุปไดว้่า การทีน่ักเรยีนใส่ใจการเรยีนสงู ใชเ้วลากบัการเรยีนมาก ใฝเ่รยีน จะทําให้
นกัเรยีนมคีวามเสีย่งต่อการดื่มเมือ่อายนุ้อยนัน้น้อยลง  



2 ความอยากลองและความอยากเส่ียง (risk taking)  อดศิวร ์ หลายชไูทยและคณะ 
(2544) พบว่า ความอยากลอง มอีทิธพิลมากกบักลุ่มนกัเรยีนนกัศกึษา โดยเฉพาะกบักลุ่ม
นกัเรยีนมธัยมปลาย และความอยากลองกลายเป็นแรงจงูใจสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมการดื่ม
เมือ่อายยุงัน้อยและการดื่มครัง้แรก ผลการวจิยัพบว่า ในกลุ่มเยาวชนอายนุ้อยทีเ่ริม่ดื่มเมือ่อายตุํ่า
กว่า 10 ปี ความอยากทดลองเป็นประการสาํคญัทีจ่งูใจใหด้ื่ม นอกจากนี้ วยัรุ่นยงัมคีวามตอ้งการ
ทีจ่ะอยากเสีย่ง อยากทดลองมพีฤตกิรรมเสีย่ง (risk-taking behaviour) เพราะประเมนิความเสีย่ง
ไวต้ํ่า (low risk assessment) และมองว่าความเสีย่งคอืความสนุกเรา้ใจ 
3 อิทธิพลเพ่ือนและอิทธิพลกลุ่ม  อทิธพิลเพื่อนน้ีจะแบ่งเป็นเพื่อนในโรงเรยีนและเพื่อน
นอกโรงเรยีน อทิธพิลเพื่อนมผีลต่อทัง้การดื่มครัง้แรกและการชกัชวนดื่มเป็นประจาํของกลุ่ม
เยาวชนและเป็นปจัจยัทีม่อีทิธพิลมากต่อทัง้นกัเรยีนหญงิและชาย เพื่อนในโรงเรยีนจะมอีทิธพิลใน
การสรา้งการเลยีนแบบกนัในกลุ่ม ส่วนเพื่อนนอกโรงเรยีนจะมอีทิธพิลในการดื่มเพื่อหาความสนุก 
ในระดบัอุดมศกึษา อทิธพิลเพื่อนจะมอีํานาจสูงสุดในการจงูใจเปรยีบเทยีบกบัปจัจยัอื่นๆ
โดยเฉพาะในกลุ่มนกัศกึษาชาย ส่วนในกลุ่มผูห้ญงิในทุกระดบัอาย ุยกเวน้วยัมธัยมปลาย อทิธพิล
เพื่อนและความอยากลองมคีวามสาํคญัพอๆกนั ในผูห้ญงิวยัมธัยมปลาย ความอยากลองจะมี
อทิธพิลมากกว่า อยา่งไรกต็าม ปจัจยัสองประการน้ี คอื ความอยากลองและอทิธพิลเพื่อน (peer 
pressure) นัน้มกัจะมาดว้ยกนัและเป็นปจัจยัคู่ขนานกนัเสมอ อทิธพิลเพื่อนจะมาพรอ้มกบัความ
ตอ้งการการเป็นสมาชกิกลุ่ม (membership need) จงึเกดิการเลยีนแบบกนัในกลุ่ม การยอมรบั
พฤตกิรรมกลุ่มเป็นพฤตกิรรมของตน การมพีฤตกิรรมบางอย่างเพื่อใหก้ลุ่มยอมรบั นอกจากนี้ 
ความเป็นกลุ่มของวยัรุน่และแรงกดดนัจากกลุ่ม (friend pressure) มสี่วนสมัพนัธก์บัการเกดิ
พฤตกิรรมเสีย่ง (risk behaviour) ต่างๆดว้ย 
4 ความต้องการสถานะแบบผู้ใหญ่และการค้นหาตวัตน  วยัรุน่เป็นวยัทีต่อ้งการอํานาจ
เป็นของตนเองและตอ้งการการเป็นอสิระไมข่ึน้กบัผูใ้หญ่ (autonomy)  ทาํใหเ้กดิความอยากได้
สถานะแบบผูใ้หญ่ อยากไดอ้ภสิทิธิต่์างๆทีผู่ใ้หญ่ม ีผูใ้หญ่เป็นและทีผู่ใ้หญ่สามารถกระทําได ้หนึ่ง
ใน อภสิทิธิข์องผูใ้หญ่คอืการดื่ม ดงันัน้ วยัรุน่ทีต่อ้งการสถานะแบบผูใ้หญ่จงึสวมบทบาทและ
ตอ้งการแสดงออกภาวะความเป็นผูใ้หญ่ของตนดว้ยการดื่มเลยีนแบบสิง่ทีผู่ใ้หญ่กระทาํ นอกจากนี้ 
วยัรุน่ยงัเป็นวยัทีแ่สวงหาความเป็นตวัตนทีแ่ทจ้รงิ ทัง้นี้ วยัรุ่นจงึตอ้งผ่านการทดลองเรยีนรูห้า
ประสบการณ์เพื่อแสวงหาตวัตน การดื่มจงึกลายเป็นประสบการณ์หนึ่งทีว่ยัรุ่นใชใ้นการแสวงหา
ตวัตนของตนเอง  
5 ครอบครวัญาติพ่ีน้องและทศันคติของพ่อแม่ ผลวจิยัพบว่า ครอบครวัมสี่วนสอง
ประการต่อการดื่ม คอืส่งเสรมิและหา้มปราม ในกลุ่มนกัเรยีนที่ดื่มตัง้แต่อายนุ้อย พบว่า ครอบครวั
คะยัน้คะยอใหด้ื่มและทศันคตขิองพ่อแมผู่ป้กครองทีเ่หน็ว่า การดื่มไมใ่ช่เรือ่งเสยีหายจงึไมเ่คย
หา้มปรามนัน้กย็ิง่ผลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรมการดื่มและส่งเสรมิความเชื่อทีว่่าการดื่มเป็นเรือ่ง
ธรรมดา ส่วนครอบครวัทีห่า้มปรามการดื่ม พบว่าทาํใหผู้ด้ ื่มเขา้สู่วงจรการเป็นนกัดื่มหน้าใหม่



ตัง้แต่อายนุ้อยนัน้ชา้ลงได้ นอกจากน้ี พบว่า ถ้าครอบครวัไมแ่น่นแฟ้น ไมเ่อาใจใส่ หยา่รา้ง กจ็ะมี
อทิธพิลต่อการดื่มตัง้แต่อายุยงัน้อยได ้ นอกจากน้ี ยงัมปีจัจยัจากครอบครวัทีม่ผีล เช่น พ่อแมเ่ป็น
นกัดื่ม อาชพีของพ่อแม ่ฐานะทางครอบครวั การเลีย้งดู เป็นตน้ 
6 ทศันคติต่อการด่ืม ผูด้ื่มส่วนใหญ่ โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุน่มทีศันคตหิลายประการต่อการ
ดื่ม โดยดงึความเชื่อเขา้มาผกูเป็นเหตุผลในการดื่ม ความเชื่อทีส่ําคญัคอื เชื่อว่า การดื่มเป็นจะทาํ
ใหเ้ขา้สงัคมเป็นหรอืสมาคมเป็น การดื่มคอืการเชื่อมสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน ความเชื่อนี้ปรากฏใน
กลุ่มวยัรุ่นดว้ยเช่นกนั นอกจากนี้ ยงัมคีวามเชื่อทีส่าํคญัว่า การดื่มเป็นเรือ่งปกต ิเป็นธรรมดาของ
วยัรุน่ เป็นส่วนหนึ่งของชวีติปกต ิซึง่เป็นความเชื่อทีป่รากฏทัง้ในกลุ่มวยัรุ่นและในกลุ่มผูใ้หญ่ ซึง่มี
ส่วนทาํใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมการดื่ม และทาํใหผู้ใ้หญ่ทีม่คีวามเชื่อดงักล่าวละเลยทีจ่ะหา้มปราม
หรอืแทรกแซงพฤตกิรรม นอกจากนี้ พบว่า วยัรุ่นมทีศันคตเิชงิบวกต่อการดื่ม มกีารประเมนิความ
เสีย่งจากการดื่มไวต้ํ่า ประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งว่าไมเ่สีย่ง เช่น มองว่าอุบตัเิหตุทีเ่กดิจากความเมา
จะไมเ่กดิกบัตวัเอง คดิว่าตนเองจะไมม่วีนัเมาได ้ เป็นตน้ นอกจากนี้ยงัมทีศันคตทิีเ่กีย่วเนื่องกบั
เพศสภาพ (gender) อกีดว้ย วยัรุน่ไทยเชื่อว่า การดื่มคอืการพสิจูน์ความเป็นผูช้าย  ผูช้ายทีไ่มด่ื่ม
จะถูกมองว่าเป็นชายไมแ่ทบ้า้ง เป็นชายทีไ่มก่ลา้บา้ง มติรภาพของผู้ชายเชื่อมกนัไดใ้นวงเหลา้ 
เป็นตน้ ส่วนผูห้ญงิจะเชื่อว่า ผูห้ญงิทีด่ื่มเท่าผูช้ายคอืคนคอแขง็ เก่ง โก ้  หรอืตอ้งหดัดื่มใหเ้ป็น
เพื่อไมใ่หผู้ช้ายหลอก เป็นตน้ นอกจากนี้ ประสบการณ์ทีม่ต่ีอการดื่มมผีลต่อการดื่มของวยัรุน่ดว้ย 
เช่น เคยเหน็ผูใ้หญ่ดื่มเป็นประจาํจนเคยชนิ เป็นตน้ 
7 เทศกาล  วยัรุน่ใชเ้ทศกาลและวาระโอกาสต่างๆเป็นเหตุผลในการดื่ม นอกจากเทศกาล
ตามปกต ิ เช่น ปีใหม ่ สงกรานตแ์ลว้ กลุ่มวยัรุน่กย็งัใชว้าระอื่นๆหรอืสรา้งวาระเพื่อมารองรบั
เหตุผลในการดื่มดว้ย เช่น ฉลองสอบเสรจ็ อกหกัตอ้งดื่มปลอบใจ วนัวาเลนไทน์ รบัน้อง รับ
ปรญิญา และโอกาสในการแสดงความยนิดต่ีางๆ ซึง่ลกัษณะเช่นนี้กป็รากฏในกลุ่มผูใ้หญ่ดว้ย
เช่นกนั  ผลวจิยับ่งชีว้่า วาระเทศกาลต่างๆเป็นช่วงทีน่ักเรยีนนกัศกึษามโีอกาสดื่มมากทีสุ่ด 
8 โอกาสท่ีจะซ้ือและราคา ผลวจิยับ่งชีช้ดัเจนว่า นกัเรยีนนกัศกึษาระบุว่า การทีเ่ครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลห์าซือ้งา่ย ไม่จาํกดัอาย ุเวลา สถานทีข่าย มผีลต่อการซือ้ดื่มมาก นอกจากนี้ เครือ่งดื่ม
บางอย่างราคาไมแ่พงกท็ําใหน้กัเรยีนนกัศกึษาดื่มมากขึน้ได้ 
9 ขาดการตระหนักรู้เร่ืองพิษภยัของแอลกอฮอลแ์ละทศันคติต่อตนเอง  ผลวจิยัระบุ
ว่า แทจ้รงิแลว้ นกัเรยีนนกัศกึษามกีารตระหนกัรูเ้กี่ยวกบัพษิภยัแอลกอฮอลน้์อยมาก โดยเฉพาะ
ในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมปลายและนกัเรยีนระดบัอาชวีะ นักเรยีนนกัศกึษาจะรูเ้พยีงว่า แอลกอฮอลจ์ะ
ทาํใหเ้มา หญงิมคีรรภไ์มค่วรดื่มสุรา และผูด้ื่มมากจะเป็นโรคตบัแขง็ แต่ไมรู่ว้่า มผีลต่อสมอง และ
นกัเรยีนทีด่ื่มไมค่ดิว่าตนเองตดิสุราและคดิว่าตนเองจะไมเ่ป็นโรค เพราะประเมนิความเสีย่งต่อ
ตนเองไวต้ํ่า (low self-risk assessment) แต่ประเมนิความเสีย่งต่อผูอ้ื่นไวส้งู รวมทัง้ประเมนิ
สถานการณ์การดื่มไวส้งู หมายถงึ วยัรุน่มกัคดิว่า ใครๆกด็ื่ม จาํนวนคนทีด่ื่มมมีากมาย อุบตัเิหตุ
หรอืโรคภยัจากการดื่มอาจเกดิกบัผูอ้ื่นมากกว่าและคดิว่าผูอ้ื่นดื่มมากกว่าตนเองเสมอ นอกจากนี้ 



ผูด้ื่มยงัมลีกัษณะเลอืกเปิดรบัขา่วสารทีเ่กีย่วกบัพษิภยัการดื่ม มองว่าสารทีนํ่าเสนอแต่พษิภยัการ
ดื่มนัน้เป็นเรือ่งธรรมดา ผูด้ื่มยงัหลกีเลีย่งทีจ่ะตระหนกัรูเ้นื่องจากยงัมคีวามเชื่อแบบมายาคตใิน
สงัคมทีว่่า การดื่มเป็นเรือ่งปกต ิ
10 บคุลิกภาพ  วยัรุ่นเป็นวยัทีม่บีุคลกิภาพสาํคญั 4 ประการคอื 1. ตอ้งการการกระตุน้ 
ตอ้งการความเรา้ใจสนุกสนานตลอดเวลา 2. หลกีเลีย่งทีจ่ะรบัรูผ้ลกระทบทางลบจากพฤตกิรรม
ของตน 3. ตอ้งการผลตอบแทนแบบทนัตาเหน็ และ 4. มลีกัษณะต่อตา้นสงัคม หรอืในบางรายมี
พฤตกิรรมเบีย่งเบน (delinquent)  บุคลกิภาพสีแ่บบน้ีมผีลต่อการเป็นปจัจยัทีม่ผีลต่อการดื่ม 
วยัรุน่ดื่มเพราะตอ้งการความสนุกสนาน การดื่มเป็นการเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ทีต่้องการ การดื่ม
เป็นความเรา้ใจ น่าทดลอง การดื่มทีเ่คยถูกห้ามตอนเดก็ๆกก็ลายเป็นสิง่ยัว่ยวนใจใหอ้ยากทํา 
11 ภาวะแห่งตนและศกัยภาพในการปฎิเสธ (self –efficacy)  การรวมกนัเป็นกลุ่มของ
วยัรุน่ทําใหเ้กดิแรงกดดนัจากกลุ่ม วยัรุน่ทีม่ศีกัยภาพในการปฏเิสธตํ่า มคีวามมัน่ใจในตนเองตํ่า
แต่ตอ้งการพึง่พงิกลุ่มสงู ตอ้งการการยอมรบัจากกลุ่มสูง ตอ้งการความเป็นสมาชกิสงู หรอือยาก
เป็นผูนํ้าในกลุ่ม กจ็ะทําใหว้ยัรุน่ไมก่ลา้ปฏเิสธการชกัชวนดื่มจากกลุ่มหรอืการทา้ใหด้ื่มจากกลุ่ม 
12 ส่ือและกระแสแฟชัน่ สื่อเป็นอกีปจัจยัหน่ึงในสงัคมทีช่่วยสรา้งค่านิยมและสนบัสนุน
ค่านิยมบางอย่าง สารทีส่่งมาจากสื่อต่างๆเช่น โฆษณา ประชาสมัพนัธ ์ ภาพยนตร ์ ดนตร ี มวิสคิ 
วดิโีอ ต่างเผยแพรพ่ฤตกิรรมการดื่มในภาพทีด่ ี เช่น ความเป็นลกูผูช้ายกบัสุรา และสรา้งค่านิยม
บางอย่าง เช่น อกหกั เสยีใจ ประชดชวีติ ประชดความรกัดว้ยการดื่มและทีส่าํคญั สื่อเผยแพร่
ความเชื่อทีว่่า การดื่มเป็นเรือ่งปกตขิองสงัคม นอกจากนี้ กระแสแฟชัน่และแนวโน้มต่างๆกม็สี่วน
ผลกัดนัการดื่ม เช่น การดื่มในหมูห่ญงิวยัรุ่น การดื่มเหลา้ผสม การดื่มไวน์ในกลุ่มวยัรุ่นหญงิหรอื
การดื่มไวน์คลูเลอรใ์นกลุ่มนักเรยีนมธัยม กเ็กดิมาจากการสรา้งกระแสแฟชัน่จากสงัคมและจาก
นกัการตลาด รวมไปถงึผูนํ้าแฟชัน่ต่างๆ (trend setter) 
13 ชุมชนและการใช้เวลาของวยัรุ่น ชุมชนรอบตวัวยัรุ่นและสถานทีท่ีว่ยัรุ่นอยูม่สี่วนในการ
เป็นปจัจยัส่งเสรมิการดื่ม ถ้าชุมชนมกีารกวดขนัเรือ่งสิง่แวดลอ้มทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมการดื่ม เช่น 
จาํกดัสถานทีข่ายสุรา สถานทีข่ายสุราอยูห่่างจากสถานศกึษา เป็นตน้ กจ็ะมสี่วนลดการดื่มได ้
นอกจากนี้ การใชเ้วลาหลงัเลกิเรยีนของวยัรุน่กม็สี่วนสําคญั ผลวจิยัพบว่า วยัรุน่ทีใ่ชเ้วลาทาํงาน
หลงัเลกิเรยีน มกีจิกรรมกฬีาหลงัเลกิเรยีน มกีจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการศกึษา กจ็ะมเีขา้สู่วงจรการดื่ม
ชา้ลง นอกจากนี้ สถานทีท่ีว่ยัรุน่จบักลุ่มปะปนกนัมากๆกม็สี่วนส่งเสรมิพฤตกิรรมชกัชวนกนัดื่ม
ได ้เช่น ในหอพกั เป็นตน้ 
14 ชีวิตในสถานศึกษา   Park and Levenson (2002) สรปุว่า ช่วงเวลาในรัว้มหาวทิยาลยั
เป็นช่วงทีว่ยัรุน่ดื่มมากทีสุ่ด เนื่องจากมกีารเปลีย่นแปลงมากมายในชวีติระดบัอุดมศกึษา เช่น เกดิ
ความเครยีดจากการเรยีน การปรบัตวั ความเหงา มปีญัหากบัคร ู เพื่อน การแขง่ขนัเรยีน เครยีด 
เศรา้ เป็นตน้ สภาพทางจติใจแบบน้ีมสี่วนในการสรา้งพฤตกิรรมการดื่มเพื่อคลายเครยีดลมืทุกข์
ไดใ้นกลุ่มวยัรุ่น 



         จากการสมัภาษณ์กลุ่ม Focused-group นกัศกึษา 12 รายทัง้หญงิและชายในมหาวทิยาลยั 
B และในมหาวทิยาลยั C (20 ธนัวาคม 2547) ในช่วง pilot study ก่อนการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม
จรงิ การสมัภาษณ์เพื่อมองหาแนวทางในช่วง pilot study นัน้สามารถมองเหน็ประเดน็พฤตกิรรม
การดื่มและสาเหตุการดื่มในเบือ้งตน้ของนกัศกึษาไดด้งัต่อไปนี้ 
 
1 สถานท่ีท่ีด่ืมใกล้สถานศึกษามีผลต่อการด่ืม   นกัศกึษาเลอืกทีท่ีส่ะดวกทีสุ่ดในการดื่ม 
ยกเวน้ว่าเป็นวาระโอกาสพเิศษ เช่น วนัเกดิ ถงึจะเลอืกรา้นแนวสนุกสนาน เช่น ผบัในยา่นดงั 
เป็นตน้ นกัศกึษามองว่า การทีร่า้นเหลา้อยูใ่กลส้ถานศกึษาเป็นสาเหตุหนึ่งทีเ่อือ้อํานวยการดื่ม
มากทีสุ่ด บา้นจะเป็นทางเลอืกสุดทา้ยทีน่กัศกึษาจะใชด้ื่ม ยกเวน้ กรณทีีข่าดเงนิไปนัง่ดื่มตามรา้น
ไมไ่ด ้อยา่งไรกต็าม นกัศกึษามองว่า การดื่มทีบ่า้นกเ็ป็นทางเลอืกทีส่ะดวก เนื่องจากสุราหาซือ้ได้
งา่ย รา้นสะดวกซือ้รอบบา้นกม็ขีาย นอกจากนี้ การทีน่กัศกึษาไปดื่มทีส่ถานบนัเทงิกด็้วยเหตุผล
ประกอบอื่นๆ เช่น เพื่อสนองความตอ้งการทางเพศดว้ย ตอ้งการความสนุกสนาน ตอ้งการ
เสยีงเพลง เป็นตน้ 
2 ค่าใช้จ่าย   ค่าใชจ้า่ยจะแตกต่างกนัตามสถานทีด่ื่ม ถา้ดื่มกบัเพื่อนตามสถานบนัเทงิหรอื
ในผบัจะมคี่าใชจ้่ายสงู เนื่องจากสุราทีจ่าํหน่ายในรา้นเหล่านี้จะเป็นสุราราคาแพง ถา้ดื่มในรา้นจะ
เสยีค่าใชจ้่ายประมาณ 1000-1500 บาทต่อคน 
3 อิทธิพลพ่อแม่    นกัศกึษาส่วนใหญ่ระบุว่า พ่อแม่มอีทิธพิลในการดื่มในดา้นการหา้ม
และการตกัเตอืน เมือ่พ่อแมห่า้มหรอืตกัเตอืน นกัศกึษาจะลดการดื่มลง นกัศกึษาบางรายบอกว่า 
พ่อแมไ่มเ่คยรูว้่าตนเองดื่ม ไมเ่คยหา้มปราม 
4 อิทธิพลเพ่ือนและรุ่นพ่ีในสถานศึกษา  นกัศกึษาระบุว่า คาํชกัชวนของเพื่อนเป็นปจัจยั
หลกัในการดื่ม การเริม่ดื่มครัง้แรกและการสบูบุหรีค่ร ัง้แรกของนกัศกึษาเกดิมาจากคาํชวนของ
เพื่อน คาํยยุงของเพื่อนมผีลกบันกัศกึษามาก นกัศกึษาจะปฏเิสธเพื่อนไมเ่ป็น หรอืการไปเทีย่วกบั
เพื่อนกจ็ะเกดิโอกาสเสีย่งต่อพฤตกิรรมเสีย่งอื่นๆตามมา นกัศกึษาดื่มเพื่อใหเ้ขา้กบัเพื่อนได ้
เพื่อใหเ้พื่อนยอมรบั เขา้กบักลุ่มไดง้า่ยและเพื่อใหเ้ขา้กบัเพื่อนไดเ้รว็ขึน้ นอกจากนี้ นกัศกึษายงัมี
ลกัษณะทีม่กัจะอยูก่นัเป็นกลุ่ม นดัพบกนัหลงัเลกิเรยีน ซึง่มกัจะนดักนัทีร่า้นสุราหน้ามหาวทิยาลยั 
เนื่องจากรา้นเหล่านี้จะเปิดตอนเยน็หลงัเลกิเรยีน นักศกึษาระบุว่า การรบัน้องจะเป็นช่วงทีม่ ี
โอกาสดื่มสงูมาก และมโีอกาสเริม่ดื่มเป็นครัง้แรกตอนรบัน้อง โดยรุน่พีจ่ะเป็นคนสอน การทีพ่กัอยู่
รวมกบัเพื่อนและรุน่พีใ่นหอพกัมโีอกาสดื่มมากและจะยิง่ดื่มเพิม่ขึน้ 
5 การเรียนและเวลาว่าง  นักศกึษาใชเ้วลาว่างโดยเฉพาะหลงัเลกิเรยีนในการดื่มเนื่องจาก
ตอ้งการความสนุกสนาน ต้องการอยูก่บักลุ่มเพื่อน เมื่อเพื่อนไปไหนกต็อ้งตามไปดว้ย นกัศกึษา
บางรายมองว่า ดื่มแลว้มผีลกบัการเรยีน ทาํใหค้วามจาํลดลง นกัศกึษาบางราย รวมไปถงึผูห้ญงิ
มองว่า การดื่มไมเ่กีย่วกบัสตปิญัญาและผลการเรยีนแต่อยา่งใด นกัศกึษาบางรายระบุว่า การดื่ม
ทาํใหเ้มา ตื่นสาย ปวดศรีษะจนมาเรยีนไมไ่ดบ้่อยๆ ส่งงานไมไ่ด ้ ลมืนัดหมาย หรอืมาสาย และ



เรยีนไมเ่ขา้ใจ รวมทัง้ตัง้ใจทีจ่ะขาดเรยีนถา้เหน็ว่าตื่นไมไ่หว บางรายระบุว่า เพราะตนเองดื่มจน
เรยีนไม่จบ แต่กย็งัดื่มอยู่ 
6 ทศันคติ นกัศกึษามองว่า การดื่มเป็นเรือ่งปกตขิองวยัรุน่ทีโ่ตแลว้ การดื่มไมใ่ช่เรือ่ง
เสยีหายและการดื่มไมม่ผีลกบัสุขภาพ นกัศกึษามองว่าตนเองไมต่ดิเหลา้ การดื่มกจ็ะไมม่ผีลต่อ
ตนเอง นกัศกึษามองว่า การดื่มนัน้ดื่มเพื่อเขา้สงัคม สรา้งบรรยากาศ นกัศกึษามทีศันคตเิชงิบวก
กบัการดื่ม 
7 เหตผุลในการด่ืม  นกัศกึษาระบุสาเหตุในการดื่มคอื เพื่อความสนุกสนาน เพื่อใหล้มื
เรือ่งทีไ่มอ่ยากจาํ เพื่อทีจ่ะอยูก่บัเพื่อน และโอกาสอื่นๆ เช่น อกหกั ปลอบใจเพื่อน แกเ้บื่อและเพื่อ
ทาํตามเพื่อนชนิดทีว่่า เพื่อนในกลุ่มทาํอะไรกท็าํตามนัน้ เป็นตน้ 
8 พฒันาการการด่ืม นกัศกึษาเริม่ดื่มตัง้แต่อายเุฉลีย่ประมาณ 13 ปี ตัง้แต่สมยัมธัยม
ปลาย และมคีวามเคยชนิกบัการดื่ม ส่วนผูห้ญงิระบุว่า เริม่ดื่มจากไวน์คลูเลอรก่์อนแลว้พฒันาเป็น
เหลา้ นกัศกึษาระบุว่า เริม่ดื่มเพราะเพื่อนชวน เพื่อนทา้ทาย และเพราะอยากเป็นผูใ้หญ่ โดยมอง
ว่า การดื่มเหลา้นัน้ด ู“เท่” ด ีและไมอ่ยากใหเ้พื่อนเหน็ว่าไมก่ลา้ 
 
         จากการสาํรวจของบรษิทันาโน เสริช์ รายงานโดยภสูติ เพญ็ศริ ิ (“คอดื่มนิยมดื่มฯ”, 
ฐานเศรษฐกจิ, กนัยายน 2548) ในการศกึษาพฤตกิรรมการดื่มและเหตุผลในการดื่มสุรานัน้ พบว่า  
อายเุริม่ในการดื่มสุราของกลุ่มตวัอยา่งคอื 20 ปี  รอ้ยละ 60 ของผูต้อบระบุว่าไมค่ดิทีจ่ะเลกิดื่ม
สุรา และการสํารวจของภสูติ เพญ็ศริ ิ (2548) ในการศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเบยีรพ์บว่า ความ
อยากทดลองและความตอ้งการทีจ่ะดื่มตามเพื่อนกย็งัคงเป็นปจัจยัชกัจงูลาํดบัแรกในการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ัง้สุราและเบยีร ์ มเีหตุผลรองทีแ่ตกต่างกนัเลก็น้อยในช่วงกลุ่มอายผุูด้ ื่มที่
แตกต่างกนั คอื กลุ่มผูใ้หญ่อาย ุ31-40 ปี ระบุว่า ดื่มเพื่อผ่อนคลาย ส่วนกลุ่มอาย ุ20-30 ปี ระบุว่า
ดื่มเพื่อใหต้นเองดดู ีดทูนัสมยั ตามตารางดงัต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่3  เหตุผลในการดื่มเบยีรใ์นปจัจบุนั 
เหตุผล กลุ่มอาย ุ20-30 ปี กลุ่มอาย ุ31-40 ปี 
ชอบรสชาต ิ 28.0 28.0 
ผ่อนคลาย 12.0 14.0 
เพื่อใหต้วัเองดดู ี 13.0 12.0 
เพิม่บรรยากาศในการสงัสรรค ์ 5.0 11.0 
ดื่มเพราะจาํเป็น 8.0 6.0 
เพื่อประโยชน์ทางสุขภาพ 6.0 7.0 
เหน็จากโฆษณา 8.0 4.0 
ดื่มตามเพื่อน 4.0 6.0 
ดื่มเป็นประจาํ 2.0 3.0 
ดื่มทดแทนเครือ่งดื่มอื่น 2.0 1.0 
ดื่มเพื่อเจรญิอาหาร 2.0 - 
อยากลอง 1.0 1.0 
เพื่อเขา้สงัคม 9.0 7.0 
ทีม่า: “คอดื่มนิยมดื่มฯ”, ฐานเศรษฐกจิ, กนัยายน 2548 
 
ตารางที ่4   เหตุผลในการดื่มเบยีรค์รัง้แรก 
เหตุผล รอ้ยละของผูต้อบ 
อยากลอง 26.0 
ดื่มตามเพื่อน 17.0 
คลายเครยีด 9.5 
สงัสรรค ์ 9.0 
ดนู่าดื่ม 7.5 
อยากเขา้สงัคม 5.0 
เพื่อความทนัสมยั 4.5 
ไมด่ื่มสุรา 3.5 
เหน็โฆษณา 3.0 

ทีม่า: “คอดื่มนิยมดื่มฯ”, ฐานเศรษฐกจิ, กนัยายน 2548 
 
        ส่วนแบบแผนการดื่มนัน้ พบว่า นิยมการดื่มกนัเป็นกลุ่มมากกว่าดื่มคนเดยีว ตรงตาม
ลกัษณะนิสยัคนไทยทีช่อบการอยูเ่ป็นกลุ่ม นิยมดื่มในช่วงเยน็มากทีสุ่ด และช่วงดกึรองลงไป   



ส่วนใหญ่จะนัง่ดื่มดว้ยกนัประมาณกลุ่มละ 2-4 คนมากทีสุ่ด และสื่อทีก่ระตุน้ความสนใจในการ
เลอืกซือ้เบยีรค์อืสื่อโทรทศัน์ รองลงมาคอืสื่อหนงัสอืพมิพแ์ละสื่อในโรงภาพยนตร ์ (“คอดื่มนิยมดื่ม
ฯ”, ฐานเศรษฐกจิ, กนัยายน, 2548)  สว่นใหญ่ เลอืกซือ้แบบขวดใหญ่ ส่วนกลุ่มอาย ุ 20-30 ปี 
นิยมแบบกระป๋อง กลุ่มอาย ุ 31-40 ปีนิยมซือ้เป็นลงั ปรมิาณการซือ้จะซือ้ครัง้ละมากกว่า 1 
กระป๋อง/ขวด ขึน้ไป  สถานทีท่ีน่ิยมดื่มมากทีสุ่ดคอืทีบ่า้น รองลงมาคอื รา้นอาหาร แต่ละรายจะมี
ค่าใชจ้่ายเฉลีย่เกีย่วกบัการดื่มเบยีรป์ระมาณ 500-1,000 บาทต่อเดอืน 
 
ตารางที ่5   สถานทีท่ีผู่บ้รโิภคนิยมซือ้เบยีร์ 
สถานที ่ รอ้ยละของผูต้อบ 
รา้นอาหาร/รา้นขายเครือ่งดื่ม 47.0 
รา้นสะดวกซือ้ 19.0 
ดสิเคาน์ทส์โตร ์ 11.5 
รา้นขายของชํา 11.0 
ซเูปอรม์ารเ์กต 5.5 
หา้งสรรพสนิคา้ 3.0 
รา้นในป ัม๊น้ํามนั 3.0 
ทีม่า: “สงิห ์ภาพลกัษณ์เบยีรฯ์, ฐานเศรษฐกจิ, ตุลาคม, 2548 
 
ตารางที ่6  อนัดบัปจัจยัสาํคญัในการเลอืกซือ้เบยีร ์
เหตุผล รอ้ยละของผูต้อบ 
รสชาตดิ/ีกลิน่หอม 26.0 
เป็นสนิคา้ของคนไทย 13.0 
ราคาถูก 5.5 
อายกุารหมกับ่มทีน่าน 5.0 
ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ 5.0 
ปรมิาณแอลกอฮอลส์งู 4.5 
เหน็โฆษณา 4.0 
หาซือ้งา่ย 4.0 
คุน้ยีห่อ้ 3.5 
เชื่อถอืบรษิทัผูผ้ลติ 3.5 
บรรจภุณัฑส์วยงาม 3.5 
ทีม่า: “สงิห ์ภาพลกัษณ์เบยีรฯ์, ฐานเศรษฐกจิ, ตุลาคม, 2548 
 



        ยีห่อ้ทีน่ิยมดื่มมากทีสุ่ดคอื ยีห่อ้สงิห ์ รองลงมาคอืไฮเนเกน้และลโีอ ตามลาํดบั ยีห่อ้ทีจ่ดจาํ
ไดม้ากทีสุ่ดกค็อืสงิหอ์กีเช่นกนัเพราะการโฆษณา ภาพลกัษณ์ทีด่ใีนสายตาผูด้ื่มของเบยีรส์งิหค์อื 
การอยูคู่่สงัคมไทยมานานและการสนบัสนุนงานต่างๆ ตามดว้ยลโีอและไฮเนเก้น รายการส่งเสรมิ
การขายทีผู่บ้รโิภคชอบมากทีสุ่ดคอื การไดร้บัของแถม  พบเหน็โฆษณามากทีสุ่ดในสื่อโทรทศัน์ 
 
6 ภาควิเคราะหส์ถานการณ์การด่ืมสรุา การตลาดสรุาและการส่ือสารเรื่องสรุา 
 
        ศ. นพ. อุดมศลิป์ ศรแีสงนาม ใหส้มัภาษณ์ว่า ปจัจุบนั คนไทยดื่มสุรามากขึน้ และมนีกัดื่ม
หน้าใหมเ่กดิขึน้ คอื กลุ่มเยาวชนและกลุ่มผูห้ญงิ พบว่า ในช่วง 6 ปีทีผ่่านมา ผูห้ญงิดื่มเบยีร์
เพิม่ขึน้ ถงึ 7 เท่า สุรา นอกจากจะก่อปญัหาเชงิสุขภาพแลว้ ยงัก่อปญัหาเชงิเศรษฐกจิและสงัคม
ดว้ย จากการสาํรวจการดื่มสุราในจงัหวดันครปฐมเพยีงหนึ่งจงัหวดั เกา้ตําบล พบว่า ในเกา้ตําบล
นี้ ใชจ้่ายเงนิซือ้สุราถงึ 100 ลา้นบาทต่อปี ส่วนการสาํรวจในบรเิวณปรมิณฑลและ
กรงุเทพมหานครนัน้ พบว่า แต่ละครอบครวัมรีายไดเ้ฉลีย่ 10,000 บาท/เดอืน แต่เฉลีย่แลว้ แต่ละ
ครอบครวัใชจ้่ายเงนิเพื่อซือ้สุราประมาณ 5,000 บาท/เดอืน ซึง่ส่งผลกระทบกบัครอบครวัโดยตรง
ในทางเศรษฐกจิ (http://www. aboutdna.net/ index000.php) (พลกิหน้าถดัไป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aboutdna.net/index000.php


ตารางที ่7  รอ้ยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไปทีด่ื่มสุรา จาํแนกตามประเภทสุราหรอืเครือ่งดื่ม
มนึเมาทีด่ื่มมากทีสุ่ด ค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืน เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2547 
 

ประเภท
สรุา 

ท่ีด่ืมมาก
ท่ีสดุ 

ทัว่ราชอาณาจกัร กรงุ 
เทพ 
มหา 
นคร 

ภาค
กลาง 

  

ภาค 
เหนือ 

  

ภาค 
ตะวนั 
ออก 
เฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต้ 
  

รวม ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

รวม 100.0          100.0          100.0          100.0          100.0          100.0          100.0          100.0          

  (15,563,681) (4,666,484)     (10,897,197)     (1,546,447)     (3,307,753)     (3,777,701)     (5,743,767)     (1,188,010)     

เหลา้หมกั 11.0 5.5          13.3          6.2          2.6          25.1          8.2          8.4          

เบยีร ์ 33.0          41.7          29.2          37.5          39.5          25.2          29.3          51.1          

ไวน์ 1.4          2.5          1.0          2.0          2.7          1.6          0.6          0.5          

เหลา้กลัน่ 19.7          35.0          13.2          46.3          30.9          18.6          7.5          16.9          
เหลา้ขาว 
เซีย่งชุน 32.3          13.4          40.4          7.2          20.9          26.5          52.3          19.0          
ยาดอง
เหลา้ 2.6          1.8          2.9          0.8          3.4          3.0          2.0          4.1          
อื่น ๆ 1/ , - -   0.1 1/ , - - -          1/ , - - -          1/ , - - -          

ค่าใช้จ่าย
เฉล่ียต่อ
เดือน 328.6          509.0          250.2          634.9          466.0          238.6          205.4          405.5          

 
1/   ไม่รวมไม่ทราบ 
- -   น้อยกว่ารอ้ยละ  0.1 
ทีม่า:  การสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2547  สาํนกังานสถติิ
แห่งชาต ิ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 



        จากการสํารวจสถานการณ์การดื่มสุราในประเทศไทยนัน้ พบว่า ในสถานการณ์ในภาพรวม
มคีวามขดัแยง้ทีเ่ป็นแรงตา้น (resistance) กนัอยูส่องฝา่ย ฝา่ยหน่ึงคอืแรงต้านในการรณรงคล์ด-
ละ-เลกิการดื่มสุรา และอกีแรงหนึ่งคอื การจาํหน่ายสุราในประเทศไทย  พบว่า แรงตา้นทัง้สอง
ฝา่ยนัน้ต่างพยายามงา้งแรงซึง่กนัและกนั เป็นสภาพทีเ่รยีกว่า แรงตา้นทีข่ดัแยง้กนัเอง 
(contradictory forces) อนัเน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศเปิดเสรทีางการคา้ รฐักย็งัจาํเป็นทีจ่ะ
เปิดใหม้กีารผลติและนําเขา้สุรา รวมทัง้สนับสนุนใหม้กีารผลติสุราแช่พืน้เมอืงเพื่อสนบัสนุน
เศรษฐกจิชุมชนและยกระดบัภาวะเศรษฐกจิของชาต ิ นโยบายสนบัสนุนการผลติสุราของรฐัจงึไม่
สอดคลอ้งกบันโยบายการรณรงคค์วบคุมการดื่มสุราในขณะทีม่กีารรณรงคล์ด-ละ-เลกิพฤตกิรรม
การดื่มสุราทีข่ยายวงกวา้งมากขึน้  อนัมตีัง้แต่การจบัตาการจาํหน่ายสุราและการโชวส์นิคา้สุราบน
ชัน้วางของในรา้นคา้ประเภทต่างๆ เช่นเดยีวกบัสนิคา้บุหรี ่  การจดัพมิพค์าํเตอืนในโฆษณาสุรา 
มาตรการหา้มจาํหน่ายสุราในช่วงเวลาทีก่ําหนด ไปจนถงึการรณรงคใ์นช่วงเทศกาลต่างๆจาก
หลายฝา่ย นโยบายจากรฐับาลในรปูแบบต่างๆ เช่น กระทรวงศกึษาธกิารประกาศใหส้ถานศกึษา
และหน่วยงานในสงักดัเป็นสถานทีป่ลอดบุหรี ่ ปลอดสุรา มาตรการต่างๆและความเคลื่อนไหวทาง
สงัคมเหล่านี้ ยอ่มส่งผลกระทบถงึธุรกจิสุราทัง้ในประเทศและนําเขา้จากต่างประเทศอยา่งแน่นอน 
อยา่งไรกต็าม จะพบว่าแรงตา้นทัง้สองแรงในประเทศไทยนัน้ เกดิจากกระแสทางการตลาดและ
การโฆษณา และแรงทีส่องนัน้คอื มาตรการรณรงคต่์างๆเพื่อการลด-ละ-เลกิการดื่มสุราและ
มาตรการต่างๆจากรฐับาล แรงตา้นทัง้สองแรงน้ีจงึมลีกัษณะขดัแยง้กนัเองในทางปฏบิตั ิ 
ผลกระทบจากมาตรการหา้มและรณรงคต่์างๆมผีลต่อธรุกจิสุราโดยตรง  อยา่งไรกต็าม พบว่า 
สถติริายไดจ้ากการจดัเกบ็ภาษสีรรพสามติปี 2548 นัน้ พบว่า รายไดจ้ากภาษเีบยีรน์ัน้มสีงูมากถงึ 
50,276,862  บาท ในขณะทีสุ่ราทาํรายไดจ้ากภาษ ี 27,214,508 บาท และพบว่า ในแต่ละเดอืน 
รายไดจ้ากภาษสีุราและเบยีรใ์นแต่ละเดอืนนัน้ไมเ่ท่ากนั รายไดส้งูสุดทัง้สุราและเบยีรอ์ยูใ่นเดอืน
ธนัวาคม ดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที ่8  รายไดจ้ากภาษสีุราและเบยีร ์ปี 2548 

 
เดอืนทีร่ายไดจ้ากภาษสีงูสุด 
เมือ่เปรยีบเทยีบในแต่ละเดอืน 

   สุรา  เบยีร ์

ธนัวาคม 3,322,509 5,072,929 
พฤศจกิายน 2,331,484 4,183,034 
มกราคม 2,182,455 4,012,103 
มนีาคม 2,330,992 4,831,598 
เมษายน 2,094,639 4,469,613 
ทีม่า: กรมสรรพสามติ (http://www.excise.go.th) 



        ในสถานการณ์ทัว่โลก มผีูด้ ื่มสุราประมาณ 2 พนัลา้นรายต่อปี และมผีูป้ว่ยเพราะการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลป์ระมาณ 76.3 ลา้นราย  ภาวการณ์เสยีชวีติและการเจบ็ป่วยจากการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์อีตัราสงูมากในหลายประเทศทัว่โลก โดยรวมแลว้ แอลกอฮอลก่์อใหเ้กดิ
การเสยีชวีติประมาณ 1.8 ลา้นราย จะมผีูเ้สยีชวีติจากโรคภยัอนัเกดิจากการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลอ์กีหลายลา้นรายซึง่จะเป็นผูอ้ยูอ่าศยัในประเทศกําลงัพฒันาแทบทัง้สิน้ (Global 
Status Report, 2004) 
 
        สถานการณ์การดื่มสุราในประเทศไทยและทัว่โลกมคีวามคลา้ยคลงึกนั คอื มผีูด้ ื่มในเกอืบ
ทุกกลุ่มอาย ุทัง้ผูห้ญงิ ผูช้าย ชายวยัรุน่ หญงิวยัรุน่ วยัสงูอาย ุวยัทาํงาน เกษตรกร ผูใ้ชแ้รงงาน 
เดก็ ทัง้กลุ่มประชากรในเขตเมอืงและในเขตชนบท ปจัจบุนั ประชากรไทยดื่มสุราปีละ 1,000 ลา้น
ลติรหรอืเฉลีย่ประมาณ 15 ลติรต่อคนต่อปี (“อุตสาหกรรมสุราไทยฯ”, โพสตท์เูดย,์  16 มนีาคม, 
2548) และมลูค่าตลาดรวมธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นประเทศไทยมมีลูค่าสงูถงึสองแสนลา้น
บาทต่อปี  ผลสาํรวจจากสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตใินปี 
2547 ระบุว่าอตัราผูด้ื่มสุราไมม่แีนวโน้มว่าจะลดลง แต่พบว่ากลุ่มเยาวชนอาย ุ15-24 ปีมอีตัราการ
ดื่มสุราเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 21.53 ในปี 2544 เป็นรอ้ยละ 23.51 ในปี 2547 (“5 ปีบตัรเครดติพุ่ง 5 
เท่าฯ”, ผูจ้ดัการรายวนั, 19-20 มนีาคม, 2548)  สอดคลอ้งกบัผลสาํรวจของกระทรวงสาธารณสุข
ซึง่ระบุว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไปนิยมดื่มสุรา และขอ้มลูขององคก์ารอนามยัโลกในปี 2546 
ชีว้่า ประชากรไทยดื่มสุราเป็นอนัดบัทีห่า้ของโลกและเป็นอนัดบัทีห่นึ่งในทวปีเอเชยี (“เผยคนไทย
แชมป์ดื่มเหลา้ที ่ 1 ในเอเชยี”, กรงุเทพธุรกจิ, 27 มกราคม 2548)  มปีรมิาณการดื่มเบยีรเ์ฉลีย่
ประมาณคนละ 22 ลติรต่อคนต่อปี  ขอ้มลูปี 2546 ชีว้่าประชากรไทยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น
ปรมิาณ 267.79 ลา้นลติร เพิม่ขึน้จากช่วงสบิปีทีผ่่านมารอ้ยละ 44.5 ทาํใหป้ระเทศไทยกลายเป็น
อนัดบัหา้ของประเทศทีม่กีารบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากทีสุ่ด รองจากประเทศมอลโดวา 
โปรตุเกส  บาฮามาส และเซนตล์เูซยี สาเหตุเนื่องจากระบบการจดัเกบ็ภาษสีรรพสามติทีเ่อือ้ให้
สุราและเบยีรม์รีาคาถูกเนื่องจากเป็นระบบภาษแีบบภาษตีามมลูค่า ไมไ่ดเ้กบ็ภาษตีามปรมิาณ
แอลกอฮอล ์ ผูบ้รโิภคจงึหนัไปดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีคุ่ณภาพตํ่าและราคาถูกมากขึน้ การดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุของการบาดเจบ็ ปว่ย พกิารมากเป็นอนัดบัสอง สรา้งความ
สญูเสยีทางเศรษฐกจิปีละไม่ตํ่ากว่า 500,000 ลา้นบาท 

 
        ในหลายๆประเทศ พบว่า ธุรกจิสุราและเบยีรเ์ป็นธุรกจิทีล่งทุนการทําตลาดสงูมากเมือ่
เปรยีบเทยีบกบัจาํนวนธุรกจิทีล่งทุนดา้นการตลาดสงูสุด เช่น ธุรกจิรถยนต ์ เป็นตน้  Peterson, 
Nisenholz and Robinson (2004) ระบุว่า  แอลกอฮอลเ์ป็นศตัรหูมายเลขหนึ่งของสหรฐัอเมรกิา
เพราะในสงัคมมแีรงผลกัไปสู่แอลกอฮอลเ์ป็นจาํนวนมาก และแรงผลกัทีส่าํคญัคอืแรงผลกัทาง



การตลาดในธุรกจิสุราและการสื่อสารเรือ่งการดื่ม  อุตสาหกรรมการผลติสุราในประเทศไทยเริม่มา
ตัง้แต่สมยัรตันโกสนิทรแ์ละเป็นแหล่งรายไดแ้หล่งใหญ่แหล่งหนึ่งใหก้บัรฐัมาโดยตลอด  

 
        โครงสรา้งตลาดสุราในประเทศไทยนัน้ แต่เดมิมลีกัษณะผกูขาด ผ่านการใหส้มัปทานการ
ผลติและขายสุราทีม่เีง ือ่นไขใหร้ฐัออกกฎหมายจาํกดัการแขง่ขนัในตลาด ต่อมาในปี 2543 รฐัไดม้ี
นโยบายเปิดเสรอุีตสาหกรรมสุรา กลุ่มผูผ้ลติสุราในประเทศไทย มดีงันี้ 
 
ตารางที ่9  กลุ่มผูผ้ลติสุราไทย 
 
กลุ่มบรษิทั บรษิทั สุราทีผ่ลติ/ยีห่อ้ 
แสงโสม บรษิทัสุรามหาราษฎร ์

บรษิทั สุราทพิย ์ แสงอรณุ 
และอื่นๆ รวม 11 แห่ง 

สุราพเิศษ 40 ดกีร(ีแมโ่ขง แสง
ทพิย ์หงษ์ทอง) 
สุราขาว 28, 30, 35, 40 ดกีร ี
สุราพเิศษทุกชนิด 

เจรญิ สริวิฒันภกัด ี บ. แสงโสม จาํกดั 
และอื่นๆรวม 3 บรษิทั 

สุราแสงโสม 
รมั บรัน่ด ีสุราเกาเหลยีงฯ 
สุราพเิศษทุกประเภทและสุราแช่ 

ไชยวรรณ บ. สุราพเิศษสมัพนัธ ์ สุราพเิศษทุกประเภทและสุราแช่ 
ชวีะศริ ิ บ. ยไูนเตด็ไวน์เนอรีแ่อนด์

ดสิทลิเลอรี ่
วสิกีว้โีอ แบลคแคท สุราจนีไผ่แดง 

บุญยศรสีวสัดิ ์ บ. ประมวลผล สุราพเิศษ 28 ดกีร ี
ตนัตวิวิฒันพนัธ์ บ. สุราพเิศษสหสนัต์ สุราเกาเหลยีงและสุราพเิศษทุก

ประเภท 
โชคชยัณรงค ์ บ. สุราพเิศษสุวรรณภมู ิ บรัน่ดรีเีจนซี่ 
ทีม่า: “อุตสาหกรรมสุราไทยฯ”, โพสตท์เูดย,์  16 มนีาคม 2548 
 
        ตลาดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ัง้ประเทศนัน้มมีลูค่าตลาดรวมประมาณ 1.72 แสนลา้นบาท 
แบ่งเป็นตลาดเบยีร ์ 8.5 หมืน่ลา้นบาท ตลาดสุรา 8.7 หมืน่ลา้นบาท โครงสรา้งตลาดสุราไทยนัน้ 
มากกว่ารอ้ยละ 95 เป็นตลาดสุราทีผ่ลติในประเทศ ทีเ่หลอืเป็นสุรานําเขา้ สาํหรบัตลาดสุราใน
ประเทศนัน้ รอ้ยละ 71 เป็นตลาดสุราขาว มปีรมิาณประมาณ 48 ลา้นลติร ทีเ่หลอืเป็นสุราพเิศษ
หรอืทีเ่รยีกว่า สุราส ีคอื วสิกีแ้ละบรัน่ด ีมปีรมิาณ 20.2 ลา้นลติร ส่วนสุราสทีีผ่ลติในประเทศ เช่น 
ยีห่อ้แมโ่ขง แสงโสม นัน้มสี่วนแบ่งตลาดอยู่ทีร่อ้ยละ 18 ส่วนตลาดสุรานําเขา้หรอืตลาดเหลา้
นอกนัน้ ในปี 2547 มมีลูค่าตลาดรวมกว่า 14,000 ลา้นบาทหรอืประมาณ 3.5 ลา้นลงัและมอีตัรา



การเตบิโตคงที ่ ตลาดสุรานอกนัน้ แบ่งประเภทสนิคา้ตามราคาจาํหน่าย โดยแบ่งเป็นตลาดสุรา  
แสตนดารด์ ซึง่เป็นกลุ่มตลาดทีใ่หญ่ทีสุ่ด เช่น ยีห่อ้ฮนัเดรดไปเปอรส์ ์สเปย ์รอยลั และเบนมอร ์มี
มลูค่ารวม 8,500 ลา้นบาท ตลาดสุราระดบัพรเีมยีม เช่น ยีห่อ้ จอหน์นี่ วอลก์เกอร ์ เรด เลเบล 
และบลัลนัไทน์ มมีลูค่ารวมในปี 2547  1,050 ลา้นบาท ระดบัเดอลุกซ ์เช่น ชวีาส รกีลั และ จอหน์
นี่ วอลก์เกอร ์ แบลคเลเบล  2,100 ลา้นบาท และระดบัอโีคโนม ี ตลาดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นปี 
2547 มกีารเตบิโตสงูขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 5-7  แต่เมือ่เทยีบกบัปีทีผ่่านๆมา จะพบว่า ตลาดสุรามกีาร
เตบิโตลดลง เนื่องจากถูกจาํกดัขอบเขตการทาํตลาดจากภาครฐัและการควบคุมรณรงคเ์รือ่งการ
ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ มาตรการควบคุมต่างๆเหล่านี้ ยอ่มส่งผลกระทบโดยตรงกบัผูผ้ลติ ผูนํ้า
เขา้และจดัจาํหน่ายสุราทัง้สุรานอกและสุราไทย ดงันัน้ในปี 2547 จะเหน็ไดว้่า ผูป้ระกอบการธุรกจิ
สุราไดเ้ตรยีมรบัมอืมาตรการควบคุมและรณรงคจ์ากภาครฐัไวด้ว้ยกลยทุธใ์หม่ๆ ทางการตลาดที่
เน้นการเขา้ถงึตวัผูบ้รโิภคโดยตรงใหม้ากขึน้ ใกลช้ดิกบัผูด้ื่มยิง่ขึน้ และหนัมาหากลุ่มผูบ้รโิภคที่
อายนุ้อยลงมากขึน้ สนิคา้สุรานอกบางยีห่อ้ตอ้งปรบัเปลีย่นภาพลกัษณ์สนิคา้ของตนเองใหม้ี
ภาพลกัษณ์ทีด่ ู “เดก็” ลงเพื่อใหเ้ขา้ถงึกลุ่มผูบ้รโิภคทีอ่ายนุ้อยไดม้ากขึน้ เช่น สุรายีห่อ้บลัลนั
ไทนส ์ทีป่รบัเปลีย่นภาพลกัษณ์ใหมห่รอืเรยีกไดว้่าปรบัตําแหน่งของสนิคา้ (brand repositioning) 
ใหม ่ จากสุราทีถู่กวางตําแหน่งใหเ้ป็นสุราสาํหรบักลุ่มผูบ้รโิภคทีเ่ป็นผูใ้หญ่ตอ้งเปลีย่นมาเป็น
สนิคา้สาํหรบักลุ่มผูด้ ื่มอายนุ้อยลง โดยใชว้ธิกีารสรา้งภาพของสนิคา้ใหด้ใูหมข่ึน้ ดว้ยการปรบั
สโลแกนและใชโ้ฆษณาทีด่งึดดูกลุ่มผูบ้รโิภคอายนุ้อย  สุรายีห่อ้ฮนัเดรดไปเปอรส์ ์ กใ็ชว้ธิกีารปรบั
ตําแหน่งสนิคา้เช่นกนั เพื่อขยายกลุ่มเป้าหมายใหค้รอบคลุมกลุ่มผูด้ ื่มใหก้วา้งขึน้เพื่อครองส่วน
แบ่งตลาดซึง่มมีลูค่าประมาณ 2 ลา้นลงัของตนเองหรอืกว่ารอ้ยละ 70 ของตลาดรวม  กลยทุธท์าง
การตลาดใหม่ๆ โดยเฉพาะกลยทุธท์างการตลาดแบบ below the line จะเหน็ไดว้่า ธุรกจิสุรา
นํามาใชม้ากขึน้ รปูแบบทีพ่บบ่อยมากทีสุ่ดคอื การจดัอเีวนท ์ มารเ์กตติง้ต่างๆ การใชก้ารตลาด
การกฬีา (sports marketing)  การตลาดการดนตร ี (music marketing)  และการโปรโมชัน่ 
ตวัอยา่งเช่น บรษิทัรชิมอนเด ้ (บางกอก) ผูนํ้าเขา้และจดัจาํหน่ายสุรานอกตระกูลจอหน์น่ีวอลก์
เกอร ์ สเปยร์อยลั และเบนมอร ์ ไดใ้ชว้ธิกีารทาํตลาดแบบส่งพนกังานไปกระตุน้โดยตรงกบัรา้นคา้
ยอ่ยเพื่อศกึษาพฤตกิรรมของรา้นคา้ และจดัตูโ้ชวส์นิคา้ใหร้า้นคา้ รวมทัง้แนะนําสนิคา้ใหม่ของ
บรษิทัซึง่กค็อื สุรายีห่อ้เบนมอร ์ และโกลเดน้ไนทว์สิกี ้ บรษิทับคัคารด์ี ้ (ประเทศไทย) ผูจ้ดั
จาํหน่ายสุรายีห่อ้แจค๊ แดเนียลส ์ ใชก้ลยทุธแ์บบลดแลกแจกแถม โดยผ่านกจิกรรมชงิโชคดว้ย
คปูอง ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์กีประเภทหนึ่งทีเ่รง่ทาํตลาดมากขึน้ในช่วงไม่กีปี่ทีผ่่านมาคอื
ตลาดเครือ่งดื่มประเภทอารท์ดี ี(ready-to-drink) หรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอลผ์สมพรอ้มดื่มทีเ่น้นการ
ทาํตลาดแบบเขา้ถงึตวัผูด้ ื่มโดยตรง ณ สถานทีด่ื่มหรอืแบบออน พรมีสิ (on premise) เช่น การทาํ
กจิกรรมและแนะนําเครือ่งดื่มในสถานบนัเทงิต่างๆ เช่น ผบั บาร์ ส่วนการโฆษณาผ่านสื่อต่างๆซึง่
เป็นกลยทุธก์ารตลาดแบบ above the line นัน้กเ็ป็นอกีกลยทุธห์ลกัอกีวธิกีารหนึ่งทีธุ่รกจิสุราทุ่ม
งบประมาณจาํนวนสงูมากในการทาํโฆษณา 



ตารางที ่10   การใชง้บโฆษณาธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์เดอืนมกราคม-พฤศจกิายน 
หน่วย  ,๐๐๐ บาท 
ประเภท ปี 2546 ปี 2547 
เบยีร ์ 1,079,604 777,978 
วสิกี ้ 272,657 429,804 
วสิกีไ้ทย 25,793 63,480 
บรัน่ด ี 183,354 337,975 
ไวน์ 155,419 72,508 
อื่นๆ (วอดกา้ คอกเทล) 104,946 44,670 
รวม 1,821,773 1,726,415 
ทีม่า: “น้ําเมาปีระกาฯ” ฐานเศรษฐกจิ, มกราคม, 2548 
 
        จากการถูกจาํกดัโดยภาครฐั ไดท้าํใหธุ้รกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต์อ้งปรบัการทุ่ม
งบประมาณเพื่อการตลาด จากเดมิทีเ่คยใชส้ดัส่วนงบการตลาดในการทําโฆษณาสงูกว่าการจดั
กจิกรรมนัน้ตอ้งปรบังบประมาณในการจดักจิกรรมสงูขึน้เฉลีย่เท่าตวั นอกจากนี้ ธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์นปีทีผ่่านมานัน้ จะเหน็ไดว้่า มกีารนําสนิคา้ใหมเ่ขา้สู่ตลาดเพิม่ขึน้มากมาย ทีเ่หน็ได้
ชดัเจนคอืตลาดเบยีร ์ ซึง่มมีลูค่าตลาดรวมกว่า 8.2 หมืน่ลา้นบาท มอีตัราการเตบิโตประมาณรอ้ย
ละ 12   โครงสรา้งตลาดคลา้ยกบัตลาดสุราคอื มกีารแขง่ขนัสงูระหว่างสนิคา้ผลติในประเทศและ
สนิคา้นําเขา้ แบ่งเป็นเบยีรใ์นตลาดระดบัพรเีมยีมประมาณรอ้ยละ 9 หรอืประมาณ 7,400  ลา้น
บาทโดยมยีีห่อ้ไฮเนเก้นเป็นผูนํ้าตลาด รองลงมาเป็นคลอสเตอร ์ ส่วนตลาดเบยีร์สแตนดารด์ มี
ยีห่อ้สงิหเ์ป็นผูนํ้าตลาด มสี่วนแบ่งตลาดรอ้ยละ 90 ส่วนตลาดเบยีรร์ะดบัอโีคโนมมีสี่วนแบ่งตลาด
รอ้ยละ 79 หรอื 65,000 ลา้นบาท มเีบยีรช์า้งเป็นผูค้รองตลาด ตามดว้ยยีห่อ้ลโีอ ในปี 2547 
พบว่า ตลาดเบยีรม์คีวามเคลื่อนไหวสงูมาก นัน่คอืมกีารนําสนิคา้ใหมเ่ขา้ตลาดหลายยีห่อ้ เช่น 
อาชา บลไูอซ ์เรดฮอสส ์ซานมเิกล อาซาฮ ีเป็นตน้ และมกีารเกดิขึน้ของลานเบยีรม์ากขึน้ โดยไม่
เกีย่วขอ้งกบัเทศกาล เปรยีบเทยีบกบัปีทีผ่่านๆมา จะพบว่า การเกดิขึน้ของลานเบยีรน์ัน้จะ
เกีย่วขอ้งโดยตรงกบัเทศกาลและวาระ เช่น ปีใหม ่ครสิตม์าส และการแขง่ขนัฟุตบอลโลก แต่ในปี 
2547 นัน้จะพบว่า ลานเบยีรห์ลายแห่งเปิดกจิการเป็นลานเบยีรถ์าวรโดยไม่มกีารปิดตวัเองลงตาม
เทศกาลหรอืวาระแต่อยา่งใด รวมทัง้มกีารเปิดโรงเบยีรเ์พิม่ขึน้หลายแห่ง ลานเบยีรแ์ละโรงเบยีร์
เหล่านี้จงึเป็นแหล่งทีธุ่รกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ โดยเฉพาะเบยีรแ์ละเบยีรส์ดไดใ้ชใ้นการเขา้ถงึผู้
ดื่มไดม้ากขึน้ นอกจากแหล่งดื่มและช่องทางการจาํหน่ายแหล่งใหมแ่ลว้นัน้ พบว่า ธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลย์งักลายเป็นธุรกจิ “นอกระบบ” อกีเช่นกนั  นอกจากการจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
จะมลีกัษณะเป็นธุรกจิขนาดใหญ่ และขนาดยอ่ยแลว้ ยงัปรากฏว่า มผีูค้ดิคน้เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
ทีเ่รยีกว่า “เหลา้ป ัน่” มาจาํหน่ายกลุ่มผูด้ ื่มวยัรุน่ ซึง่ส่วนใหญ่รา้นจาํหน่ายเหลา้ป ัน่เหล่าน้ีจะอยู่



บรเิวณสถานศกึษาและจะแฝงตวัอยูต่ามรา้นอาหาร รา้นน้ําผลไมป้ ัน่ รา้นกาแฟ เป็นตน้ หรอืแยก
ออกมาเป็นรา้นจาํหน่ายเหลา้ป ัน่โดยเฉพาะ  และไดร้บัความนิยมจากนกัเรยีนนกัศกึษาเป็น
จาํนวนมาก แต่ละรา้นสามารถมยีอดขายสงูถงึ 6,000-8,000 บาทต่อวนั เนื่องจากตัง้อยูใ่กล้
สถานศกึษา และแหล่งหอพกั (“เหลา้ป ัน่ เยย้รฐัฯ, ฐานเศรษฐกจิ, มนีาคม, 2548) 
 
        อยา่งไรกต็าม ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์างๆยอมรบัว่า ในปี 2547 ทีผ่่านมานัน้ มคีวาม
แตกต่างจากปีก่อนหน้านี้ ตรงที ่ กระแสการควบคุมและรณรงคต่์างๆไดผ้ลและมผีลกระทบต่อ
ยอดขายสูง กระแสดงักล่าวสามารถกดดนัใหย้อดขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ุกประเภทลดลงอยา่ง
เหน็ไดช้ดั นอกจากช่วงฤดฝูนและกระแสงดเหลา้เขา้พรรษาทีช่าวไทยเริม่ใหค้วามสนใจมากขึน้จะ
กลายเป็นช่วงทีก่ระทบยอดจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากทีสุ่ดแลว้ องคก์รอสิระต่างๆทีห่นัมา
เรง่เรา้ความสนใจของสงัคมในการควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้กเ็ป็นอกีชนวนหนึ่งทีส่่งผล
กระทบยอดจาํหน่ายและช่องทางการจดัจาํหน่ายของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ รวมทัง้มาตรการต่างๆ
ทีเ่ขา้มาควบคุมในเรือ่งการจาํหน่าย เช่น เวลาจาํหน่าย การจาํกดัเวลาโฆษณา  ทีเ่หน็ไดช้ดัคอื 
ตลาดสุรานําเขา้ระดบัพรเีมยีมมกีารชะลอตวัและลดลงรอ้ยละ 2-3  สว่นตลาดเบยีรก์ไ็ดร้บั
ผลกระทบเช่นกนัและมอีตัราการเตบิโตประมาณรอ้ยละ 5 แทนทีจ่ะสงูกว่านี้  มกีารคาดการณ์จาก
ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลว์า่ในปี 2549 นัน้ ตลาดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์าจชะลอตวัและมอีตัรา
การเตบิโตลดลงถงึรอ้ยละ 2  เนื่องจากเกดิโครงสรา้งการปรบัภาษใีหม่ ทาํใหต้ลาดสุราราคาถูก
และราคาปานกลางมกีารปรบัราคาขึน้ โดยเฉพาะสนิคา้สุราของสองบรษิทัหลกักค็อื รชิมอนเด ้
และเพอรน์อต รคิารด์ ซึง่เป็นผูนํ้าตลาดในกลุ่มสุรายีห่อ้ฮนัเดรด ไปเปอรส์ ์ สเปยร์อยลั  เบนมอร ์
โกลเดน้ ไนท ์และสุราไทย เช่น แสงโสม แมโ่ขง ส่วนสนิคา้เบยีรแ์ละสุราขาวไมไ่ดม้กีารปรบัภาษี
กลุ่มผูด้ ื่มจะหนัไปดื่มเบยีรแ์ทนซึง่มรีาคาถูกกว่าและไม่ถูกกระทบจากโครงสรา้งภาษใีหมซ่ึง่
เจาะจงเฉพาะสุรา ทาํใหต้ลาดสุราลดลงโดยเฉพาะกลุ่มตลาดสุราราคาถูก เหน็ไดช้ดัจาก สุรายีห่อ้
มาสเตอรเ์บลนดม์ยีอดขายลดลงรอ้ยละ 25 โดยรวมแลว้ ตลาดสุราระดบัราคาถูกจะมยีอดขาย
ลดลงประมาณรอ้ยละ 20-30 เนื่องจากโครงสรา้งภาษดีงักล่าวทีก่ระทบยอดขายทีท่าํใหส้นิคา้สุรา
ตอ้งปรบัราคาหลายระลอก และการปรบัราคาส่งผลต่อกลุ่มผูด้ ื่มระดบัล่างซึง่มคีวามอ่อนไหวต่อ
ราคาสงู นอกจากนี้ มกีารคาดการณ์ว่า ตลาดเครือ่งดื่มอารท์ดี ีซึง่เติบโตมากในปี 2546 จะเตบิโต
ลดลงรอ้ยละ 10 แต่ตลาดสุราอกีประเภทหน่ึงอาจเตบิโตเพิม่ขึน้เป็นการทดแทน ซึง่กค็อืกลุ่มสุรา
ประเภทไวน์ แชมเปญ จนิ วอดกา้และเตกลิ่า หรอืเป็นกลุ่มทีเ่รยีกว่า ไวท ์ สปิรติ ซึง่อาจเตบิโต
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 13  อนัเกดิมาจากกระแสความนิยมจากตะวนัตกทีห่นัมาดื่มไวท ์ สปิรติมากขึน้ 
และผูป้ระกอบการในประเทศไทยจะหนัมาสนใจตลาดสุราประเภทนี้มากขึน้และจะมกีารเน้นการ
ทาํตลาดในกลุ่มสุราระดบัสงูมากขึน้ เนื่องจากกลุ่มนี้มผีูด้ ื่มทีไ่มไ่ดอ่้อนไหวเรือ่งราคาเท่ากลุ่มผูด้ ื่ม
สุราราคาถูกหรอืปานกลาง อยา่งไรกต็าม พบว่า ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์างออกมาต่อตา้น
มาตรการของรฐัทีจ่ะหา้มการแสดงสนิคา้สุราบนชัน้วางสนิคา้หรอืหา้มการดสิเพลยน์ัน่เองเหมอืน



สนิคา้บุหรี ่ ดว้ยเหตุผลว่า ยงัไม่มปีระเทศใดหา้มการแสดงสนิคา้สุรา และผูซ้ือ้สุรามกีารวาง
แผนการซือ้ไมใ่ช่เป็นพฤตกิรรมการซือ้แบบถูกกระตุน้ดว้ยการเหน็ นอกจากนี้ รฐัเองยงัไมไ่ด้
ประกาศว่าหา้มการโฆษณาสุราเหมอืนสนิคา้บุหรี ่ เนื่องจากสุราเป็นสนิคา้ทีส่ามารถโฆษณาได้
ตามกฎหมาย (“ฟนัธงน้ําเมาปีจอฯ, ฐานเศรษฐกจิ, 2548)  
 
ตารางที ่11   ภาพรวมตลาดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นปี 2548 
ประเภท มลูค่ารวม สภาพตลาด 
สุราขาว 48 ลา้นลงั ทรงตวัหรอืหดตวัเลก็น้อย 
สุราส ี 12 ลา้นลงั เตบิโตรอ้ยละ 8-10 
แอดมกิซ ์ 2.5 ลา้นลงั หดตวัลงรอ้ยละ8-10 
เบยีร ์ 1625 ลา้นลติร ไมโ่ต 
อารท์ดี ี 850 ลา้นบาท หดตวัรอ้ยละ 15 
สุรานําเขา้  เตบิโตรอ้ยละ 6-8 
ทีม่า: ผูจ้ดัการรายวนั, พฤศจกิายน, 2548 
 
        ดงันัน้ การปรบักลยุทธใ์นการทาํตลาดของธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นปี 2549 กค็อื การ
ทุ่มงบประมาณในการใชก้ลยทุธแ์บบ below the line มากขึน้และปรบัตวัตามกระแสสงัคมโดยจะ
หนัมาใชก้ลยทุธแ์บบ social responsibility หรอืแนวรบัผดิชอบสงัคมมากขึน้ เพื่อลดแรงกดดนั
และเพื่อตอกยํา้ชื่อสนิคา้ต่อไป กลยทุธก์ารทาํตลาดหลกัๆในปี 2549 จะเป็นสองแนวใหญ่ๆคอื 
ผ่านการกฬีาและการดนตร ี เนื่องจากกําลงัจะมกีารแข่งขนัฟุตบอลโลก กระแสความนิยมในกฬีาก็
จะมมีากขึน้เช่นกนั ดงันัน้ ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะมชี่องทางและโอกาสในการจาํหน่ายมาก
ขึน้ไปดว้ยและสามารถโยงสนิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์หเ้ขา้กบักระแสกฬีาไดง้่ายขึน้ดว้ย  ทีเ่หน็
ไดช้ดัเจนคอื ตลาดเบยีรไ์ดใ้ชก้ลยทุธจ์บักระแสกฬีามานานแลว้และแขง่ขนักนัสงูในกลุ่มธุรกจิ
เบยีรด์ว้ยกนั เช่น เบยีรย์ีห่อ้ไฮเนเกน้จบักฬีากอลฟ์และมรีายการการแขง่ขนัระดบัโลกคือ ไฮเน
เกน้ กอลฟ์ แชมเป้ียนชพิ ทีจ่ดัทีป่ระเทศจนี ส่วนเบยีรช์า้งนัน้จบักฬีาฟุตบอลเป็นหลกัซึง่เบยีรช์า้ง
ไดเ้ซน็สญัญาสนบัสนุนสโมสรเอฟเวอรต์นัในพรเีมยีรล์กีขององักฤษ และไดม้ชี่องทางโฆษณา
สนิคา้คอืมโีลโกแ้ละชื่อสนิคา้บนหน้าอกเสือ้นกัฟุตบอล รวมทัง้กําลงัจะเขา้ตลาดหลกัทรพัยด์ว้ย
เช่นกนั ส่วนบรษิทับุญรอดซึง่มสีนิคา้เบยีรส์งิหแ์ละลโีอนัน้ ในปี 2549 กใ็ชผู้ห้ญงิเป็นกลยทุธท์าง
เพศหรอืการใช ้ sex appeal ในการแข่งขนัในตลาดและเขา้ถงึผูด้ ื่ม โดยมกีารจดักจิกรรมการ
ประกวด Sexy Leo Girls  และการทาํปฎทินิและการทาํโรดโชว์ sexy Leo girls ไปตามสถาน
บนัเทงิทัว่ประเทศ รวมทัง้มกีารกระตุน้โดยตรงทีผู่จ้าํหน่ายรายยอ่ย เช่น ถา้เอเยน่ตข์ายเบยีรล์โีอ
ไดเ้กนิ 610 ลา้นลติรแลว้ เอเยน่ตจ์ะไดร้บัรางวลัลติรละ 1 บาท ถา้เกนิ 625 ลา้นลติรแลว้ จะได้
รางวลัลติรละ 2 บาท ซึง่สรุปว่าในปี 2548 เอเยนตส์ามารถทํายอดใหเ้บยีรล์โีอไดถ้งึ 624 ลา้นลติร 



และพบว่า ส่วนใหญ่มยีอดขายสงูมากใน 10 จงัหวดัและเป็นจงัหวดัขนาดใหญ่ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ในปี 2548 เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลบ์างยีห่อ้ทุ่ม
งบประมาณสงูมากในการทําตลาด เช่น สุรายีห่อ้จอหน์น่ี วอลก์เกอร ์ ไดส้รุปว่า บรษิทัไดท้าํ
การตลาดสงูทีสุ่ดในรอบ 10 ปีทีผ่่านมา เนื่องมาจากกระแสตลาดโลกดว้ยและการมุง่ทาํตลาดที่
เขา้ถงึตวัผูบ้รโิภคมากขึน้ เช่น การจดัดสิเพลยใ์นหา้งสรรพสนิคา้ และบางธุรกจิเตรยีมโยกยา้ย
ฐานการผลติมาประเทศไทย นอกจากนี้ ธุรกจิบางราย เช่น สุรายีห่อ้แม่โขงเตรยีมทําตลาดสุราและ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์าํหรบักลุ่มผูห้ญงิมากขึน้ หลงัจากทีพ่บว่าตลาดเครือ่งดื่มอารท์ดีนีัน้ประสบ
ความสาํเรจ็ในกลุ่มหญงิและหญงิวยัรุน่มาก กจิกรรมทางการตลาดส่วนใหญ่ทีธุ่รกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลเ์น้นมกัเป็นกจิกรรมโรดโชวท์ัว่ประเทศกจิกรรมในสถานบนัเทงิ การจดัดสิเพลย ์ และ
การทําโปรโมชัน่ผ่านช่องทางการจดัจาํหน่าย 
 

 
รปูที ่ 1   โฆษณาเบยีรซ์านมเิกล ใชก้ลยทุธก์ารตลาดแบบการตลาดดนตร ี
 
        อยา่งไรกต็าม พบว่า ทัง้สนิคา้สุราและเบยีรห์นัมาใชก้ลยทุธก์ารตลาดและการโฆษณาแบบ
แนวรบัผดิชอบต่อสงัคมมากขึน้ ไมว่่าจะเป็นในดา้นสนบัสนุนการกฬีา เช่น เบยีรช์า้งสนบัสนุนการ
ส่งเยาวชนไทยไปฝึกฟุตบอลทีอ่งักฤษ สนบัสนุนกฬีาต่างๆของประเทศ นอกจากฟุตบอลแลว้ ยงั
มวีอลเลยบ์อล จกัรยาน มวย สนุกเกอร ์กรฑีา กอลฟ์ วา่ยน้ํา ยมินาสตกิ ยกน้ําหนัก หรอืกจิกรรม
สาธารณกุศล เช่น กจิกรรมเบยีรช์า้งแจกผา้ห่มสเีขยีวซึง่เป็นสสีญัลกัษณ์ของสนิคา้เบยีรช์า้งทีม่ ี
โลโกข้องสนิคา้ในต่างจงัหวดัปีละ 200,000 ผนื สุราแสงโสมจดักจิกรรมขีจ่กัรยานชมมรดกโลก 



เป็นตน้หรอื สนิคา้สุราทีส่รา้งเนื้อหาโฆษณาแนวรบัผดิชอบต่อสงัคม หรอืมโีครงการดื่มไม่ขบัของ
บรษิทัรชิมอนเด ้เจา้ของสนิคา้สุราจอหน์น่ี วอลก์เกอร ์สเปยร์อยลัและเบนมอร ์ซึง่จะเป็นรถไฟฟ้า 
“เรดลโิม” ใชส้แีดงซึง่เป็นสสีญัลกัษณ์ของสนิคา้สุราจอหน์น่ีวอลเ์กอร ์ เรดเลเบล วิง่รบัส่งผูด้ ื่มใน
ยา่นสถานบนัเทงิแถบซอยทองหล่อและยา่นเอกมยั รวมทัง้มกีารใชก้ลยทุธก์ารเป็นสปอนเซอร์
กจิกรรมระดบัประเทศ เช่น เบยีรส์งิห ์ เป็นผูส้นบัสนุนการประกวดมสิยนูิเวริส์ 2005 ไทยแลนด ์
โดยใชง้บกว่า 120 ลา้นบาท ซึง่เรยีกว่ากลยทุธ ์contest marketing หรอืมกีารใชก้ลยทุธส์นบัสนุน
สงัคม เช่น ทาํกจิกรรมสาธารณกุศล เช่น โครงการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัธรรมชาต ิ โครงการแจก
เสือ้กนัหนาว แจกผ้าห่ม การใชก้ลยทุธก์ารใชจ้ดุเวา้วอนทางเพศหรอื sex appeal มาใชใ้นการทํา
ตลาดนัน้ จะเหน็ไดว้่า เป็นกลยทุธท์ีอ่ยูคู่่กบัธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์าชา้นาน เริม่จากการที่
สุราแมโ่ขงทําปฎทินิแจกลกูคา้ จนมาถงึเบยีรล์โีอนํานางแบบ เมทนิี กิง่พโยม ทีไ่ดร้บัการเลอืกให้
เป็นนางแบบเซก็ซี ่ มาเป็นผูนํ้าแสดงในภาพยนตรโ์ฆษณา มาจนถงึการประกวดเซก็ซี ่ ลโีอ เกริล์ 
ซึง่ทางบรษิทับุญรอดฯ กจ็ะไดใ้ชผู้ห้ญงิในการประกวดครัง้นี้เป็นผูแ้สดงในภาพยนตรโ์ฆษณา
ต่อไป ซึง่กจ็ะเป็นการหลกีเลีย่งขอ้หา้มในการควบคุมโฆษณาทีจ่ะไมใ่หใ้ชด้าราในการแสดง
ภาพยนตรโ์ฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

 
        นอกจากนี้ ยงัพบว่า ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ยงัเป็นผูใ้หทุ้นการศกึษาใน
สถาบนัการศกึษาของรฐัอกีดว้ย โดยพบว่า เบยีรส์งิหไ์ดม้อบทุนการศกึษาใหก้บันิสตินกัศกึษาใน
สถาบนัของรฐัจาํนวน 22 ทุน ใน 22 สถาบนั ทัง้หมดนี้ อาจกล่าวไดว้่าเป็นการโฆษณาทางออ้ม
และเป็นการตอกยํา้ชื่อสนิคา้อยูต่ลอดเวลาโดยทีไ่ม่จาํเป็นตอ้งออกอากาศโฆษณาทางสื่ออื่นๆ  
ช่องทางการโฆษณาผ่านสื่อต่างๆกย็งัเป็นช่องทางทีธุ่รกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ุ่มเทงบประมาณ
มากมาย ในปี 2548  ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์ชจ้า่ยงบประมาณผ่านสื่อต่างๆรวม 2,605 ลา้น
บาท  ตามตารางดงัต่อไปนี้ 
 
ตารางที ่12 การใชจ้า่ยผ่านสื่อโฆษณา 
ประเภทสื่อ งบประมาณ คดิเป็นรอ้ยละ 
โทรทศัน์ 1702.12 65 
หนงัสอืพมิพ ์ 381.60 15 
โรงภาพยนตร ์ 249.07 - 
สื่อกลางแจง้ 101.34 - 
ทีม่า: นีลเสน็ มเีดยี รเีสริช์ (ประเทศไทย), 2006 
 
 
 



ตารางที ่13  การใชจ้่ายงบผ่านสื่อโฆษณา (รายละเอยีด) 
หน่วย: 000 ลา้นบาท 
บรษิทั โทรทศัน์ วทิย ุ หนงัสอืพมิพ ์ นิตยสาร โรง

ภาพยนตร ์
กลางแจง้ อื่นๆ 

(เคลื่อนที/่
ในหา้ง) 

ไทยเอเชยี 
แปซฟิิก 

247.07 38.57 68.69 4.19 217.10 20.71 7.89 

บุญรอด 
บรวิเวอรี ่

312.22 19.55 76.80 13.97 0.93 26.13 - 

รเีจนซี ่
บรัน่ดไีทย 

345.29 6.04 31.44 2.33    

รชิมอนเด ้
(บางกอก) 

265.38 6.04 22.15 13.22 1.72 12.42  

ซแีกรม 
ประเทศ
ไทย 

72.34 4.99 33.34 6.92 - 17.94  

ไทยเบฟ
เวอเรจ 

84.19 1.47 22.27 0.73    

สยามไวน์
นารี ่ เทรด
ดิง้ 

12.89 1.30 16.39 2.99 15.71 2.80  

บแีอนดเ์อ 
ดสิทริ
บวิชัน่ 

21.21 2.41 6.25 5.56  2.04 1.44 

ซนีิธ 
ลเิคอร ์

29.58  8.87 0.26    

เบยีรไ์ทย 
1991 

296.93 3.70 34.88 1.44 2.90 0.09  

อื่นๆ 15.01 1.73 60.53 16.91 10.71 19.21 7.83 
รวม 1702.11 88.80 381.61 68.52 249.07 101.34 17.16 
 ทีม่า: นีลเสน็ มเีดยี รเีสริช์ (ประเทศไทย), 2006 
 
 



ตารางที ่14  การจดัลําดบัเบยีรท์ีผู่บ้รโิภคเชื่อถอืทีสุ่ด 
จาํนวนผูบ้รโิภค 886 ราย 
 
ยีห่อ้ คะแนนในปี 2548 ปี 2549 
สงิห ์ 24.23 24.22 
ไฮเนเกน้ 23.00 23.54 
ชา้ง 12.36 13.89 
ลโีอ 12.59 13.88 
คารล์สเ์บริก์ 9.42 8.47 
คลอสเตอร ์ 4.87 4.14 
ไทเกอร ์ 3.16 3.56 
มทิไวดา้ 2.37 1.60 
อาชา 1.44 1.31 
ไทเบยีร ์ 1.67 1.24 
 ทีม่า: BrandAge, มกราคม, 2549 
 
ตารางที ่15   การจดัลาํดบัสุราทีผู่บ้รโิภคเชื่อถอืทีสุ่ด 
ยีห่อ้ คะแนนปี 2548 ปี 2549 
แบลก็เลเบล 20.76 19.58 
ชวีาส 15.85 16.00 
รเีจนซี ่ 15.66 15.61 
เรดเลเบล 10.11 10.58 
100 ไปเปอรส์ ์ 6.95 7.88 
สเปย ์รอยลั 6.67 6.09 
แมโ่ขง 3.14 3.53 
แสงโสม 3.38 3.44 
เฮนเนสซี ่ 2.84 2.75 
บลอูเีกลิ 2.53 2.39 
ทีม่า: BrandAge, มกราคม, 2549 
 
        ซึง่จะเหน็ไดว้่า การจดจาํไดข้องผูบ้รโิภคนัน้สมัพนัธโ์ดยตรงกบัการโฆษณา การมชี่องทาง
จดัจาํหน่ายและการทาํตลาดของธุรกจิสุราและเบยีร ์ นอกจากรสชาตทิีเ่ป็นปจัจยัหลกัในการซือ้
แลว้ การสาํรวจ 2006 Most admired Thai’s Brand ของนิตยสาร BrandAge (2549) พบว่า ในปี 



2549 ผูบ้รโิภค 710 รายมกีารเปลีย่นแปลงคําตอบในส่วนปจัจยักระตุน้การซือ้สุรา คอื ในปี 2548 
ปจัจยัทีว่่าการมสีุราจาํหน่ายในซเูปอรม์าเกต็นัน้ ผูบ้รโิภคใหค้่าคะแนนความมอีทิธพิลจงูใจต่อ
ปจัจยัน้ีรอ้ยละ 7.07 แต่ในปี 2549 ใหค้่าคะแนนเพิม่เป็น 7.23 สอดคลอ้งกบัค่าคะแนนทีเ่พิม่ขึน้
ของปจัจยัการมจีาํหน่ายในรา้นสะดวกซือ้ ซึง่ในปี 2548 ไดค้่าคะแนนรอ้ยละ 7.13 ปี 2549 ไดค้่า
คะแนนเพิม่เป็น 7.21 และสอดคลอ้งกบัปจัจยัการมจีาํหน่ายในรา้นอาหารทีใ่นปี 2549 ไดค้่า
คะแนนเพิม่จาก 6.88 เป็น 6.92  ซึง่สอดคลอ้งกบัสนิคา้เบยีรท์ีค่่าคะแนนดา้นช่องทางจดัจาํหน่าย
มคี่าสงูขึน้ในปี 2549 โดยเฉพาะการมเีบยีรจ์าํหน่ายในรา้นดสิเคาน์ทสโตรซ์ึง่เพิม่จากปี 2548 ได้
ค่าคะแนน 6.11 เป็น 6.39 ในปี 2549 และมจีาํหน่ายในสถานบนัเทงิซึง่ในปี 2548 ไดค้่าคะแนน 
7.10 เป็น 7.22 ในปี 2549  สาเหตุนี้น่าจะเกดิจากทีธุ่รกจิสุรารกุพืน้ทีใ่นหา้งสรรพสนิคา้ และ     
ดสิเคานทส์โตร ์ เช่น โลตสั และรา้นสะดวกซือ้มากขึน้ ซึง่มผีลต่อการจดจาํไดแ้ละความสะดวกใน
การเขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 
        อาจกล่าวไดว้่า การรกุช่องทางการจดัจาํหน่ายมากขึน้เป็นกลยทุธท์างการตลาดที่เป็นการ
หลบเลีย่งมาตรการการควบคุมการโฆษณาสนิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นสื่อหลกัๆ เช่น โทรทศัน์ 
ระหว่างเวลา 05.00-22.00 ซึง่เป็นเวลาทีเ่รยีกว่า  peak hours ของการรบัชมโทรทศัน์ รวมทัง้ยงัมี
มาตรการหา้มโฆษณาในลกัษณะเชญิชวนใหบ้รโิภค หรอือวดอา้งสรรพคุณของสุรา ซึง่สาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและยากําหนดไวเ้รือ่งหลกัเกณฑก์ารโฆษณาเครือ่งดื่มที่มสี่วนผสม
แอลกอฮอล ์ บงัคบัใชต้ัง้แต่ปี 2546 คอื หา้มใชน้กักฬีาเป็นผูแ้สดงในโฆษณา หา้มใชผู้ใ้ชแ้รงงาน 
ดารา นกัรอ้ง นกัแสดง เป็นผูแ้สดงในโฆษณา หา้มโฆษณาชกัจงูใหซ้ือ้เพื่อนํารายไดท้าํสาธารณ
กุศล และมขีอ้กําหนดใหส้นิคา้สุราทุกชนิดโฆษณาไดใ้นลกัษณะการนําเสนอภาพลกัษณ์ของ
บรษิทั รวมทัง้คณะรฐัมนตรไีดเ้หน็ชอบรา่งกฎกระทรวงของกระทรวงการคลงัในการควบคุมการ
บรโิภคสุราและยาสูบเพื่อสงัคมจาํนวนสามฉบบั คอื เหน็ชอบการกําหนดเวลาขายสุราสําหรบัผู้
ไดร้บัใบอนุญาตขายสุรา ปรบัเวลาจาํหน่ายจากเดมิ 17.00-02.00 เป็น 17.00-24.00 ขอ้ทีส่องคอื 
เหน็ชอบไมใ่หจ้าํหน่ายสุราใหแ้ก่เดก็อายตุํ่ากว่า 18 ปีและหา้มออกใบอนุญาตขายสุราในกรณีที่
ตัง้อยูใ่กลส้ถานศกึษาหรอืศาสนสถาน และเหน็ชอบตามความในพระราชบญัญตัยิาสบู พ.ศ. 2509 
ในการเพิม่เงือ่นไขใหผู้ข้ายจะตอ้งไมข่ายสุรายาสบูและซกิาแรตใหแ้ก่เดก็อายตุํ่ากว่า 18 ปี รวมทัง้
มแีนวทางทีจ่ะหา้มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ุกประเภทโฆษณาในสื่อทุกชนิดตลอดเวลาเหมอืนสนิคา้
บุหรีแ่ละภาครฐัอาจมแีนวทางหา้มการดําเนินการทางการตลาดในการส่งเสรมิการขายทุกรปูแบบ 
หา้มการใชโ้ฆษณาแฝงดว้ยการสนับสนุนการแขง่กฬีา หา้มการใชส้นิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น
อุปกรณ์ประกอบฉากในรายการทีผ่่านสื่อ รวมทัง้อาจเพิม่การจาํกดัอายผุูซ้ือ้จาก 18 ปี เป็น  21 ปี 
เท่ากบัทีก่ําหนดในสหรฐัอเมรกิา คาดว่าร่างกฎหมายดงักล่าวจะแลว้เสรจ็ภายในเดอืนกุมภาพนัธ ์
2549 สาระสําคญัของกฎหมายฉบบัดงักล่าวคอื หา้มขายสุรา เบยีร ์ แก่เยาวชนอายตุํ่ากว่า 21 ปี 
จาํกดัพืน้ทีใ่นการออกใบอนุญาต จาํกดัพืน้ทีด่ ื่ม เช่น หา้มดื่มในวดัและศาสนาสถาน 



สถานพยาบาล รา้นขายยา สโมสรเยาวชน สถานศกึษา ยานพาหนะ ขนส่งมวลชน สถานีน้ํามนั 
รา้นคา้ทีเ่ปิดบรกิารตลอดเวลาหรอืเกนิ 16 ชัว่โมง ส่วนสาธารณะและทางสาธารณะ หา้มจาํหน่าย
ในหอพกั หา้มดื่มระหว่างขบัขีย่านพาหนะทุกชนิด หา้มจาํหน่ายโดยเครือ่งจาํหน่ายอตัโนมตั ิหา้ม
เรข่าย หา้มแจกแถมหรอืแจกจา่ยทางรางวลั 
 
        ถงึจะมมีาตรการอย่างไรกต็าม ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ย็อ่มหาทางออกเพื่อผลกัดนั
ยอดจาํหน่ายสนิคา้ของตนเอง หากกรณกีารควบคุมการโฆษณาในสื่อเกดิขึน้ ธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลก์จ็ะหนัไปใชส้ื่อเคเบลิทวีมีากขึน้ซึง่รฐัควบคุมไดย้ากกว่าสื่อโทรทศัน์ปกต ิ รวมทัง้จะ
หนัไปใชง้บประมาณในการซือ้สื่อโฆษณาในสื่อนิตยสารนําเขา้จากต่างประเทศ การอนุญาตใหท้ํา
การโฆษณาเฉพาะภาพลกัษณ์ของกจิการหรอืบรษิทันัน้อาจทาํใหบ้างบรษิทัไดเ้ปรียบในการทํา
การโฆษณา เช่น บรษิทับุญรอดบรวิเวอรี ่ ซึง่ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่รูจ้กัและรบัรูอ้ยู่แลว้ว่าบรษิทับุญ
รอดฯ ดาํเนินกจิการสนิคา้เบยีร ์ และทําใหบ้รษิทับางบรษิทัทีนํ่าเขา้สนิคา้สุราจากต่างประเทศตอ้ง
ใชก้ลยทุธแ์บบอื่นแทน เนื่องจากเสยีเปรยีบบรษิทัในประเทศในดา้นการรบัรูใ้นกลุ่มผูบ้รโิภค ซึง่
คาดการณ์ไดว้่า หากมมีาตรการดงักล่าวออกมา ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะหนัไปใชก้าร
ประชาสมัพนัธม์ากขึน้ การใชก้ลยทุธท์างการตลาดแบบใหม่ๆ มากขึน้ เช่น การเป็นสปอนเซอร ์
รวมทัง้จะมกีารลงทุนซือ้สถานบนัเทงิเป็นของตนเองเพื่อจาํหน่ายและทาํกจิกรรมในสถานทีน่ัน้ๆ
ไดม้ากขึน้ ซึง่เป็นการตอบโตม้าตรการจากภาครฐัทีอ่าจจะหา้มการส่งเสรมิการขายทัง้แบบออน 
พรมีสิ (on premise) หรอื การส่งเสรมิการขายในสถานทีจ่าํหน่ายและออฟพรมีสิ (off premise) 
พบว่า แรงต่อตา้นจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละธุรกจิการเป็นตวัแทนโฆษณานัน้มต่ีอ
มาตรการดงักล่าวสงูมากและมแีรงคดัคา้นอยา่งหนกั ดว้ยเหตุผลในทางการเตบิโตทางการตลาด
และเศรษฐกจิของประเทศ และคาดว่า หากมมีาตรการดงักล่าวบงัคบัใชแ้ลว้ เมด็เงนิในการ
โฆษณาจะหายไปประมาณ 2,000 ลา้นบาท ตลาดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะหดตวัลงไป สนิคา้
ใหม่ๆ จะเตบิโตไดย้ากมากขึน้ ตลาดสุราต่างประเทศจะหดตวัลงไปอกี สนิคา้ยีห่อ้เดมิๆทีค่รอง
ตลาดอยูแ่ลว้จะไดเ้ปรยีบในแงก่ารรบัรูแ้ละจดจาํไดข้องกลุ่มผูด้ ื่ม หรอืจะหนัไปใชก้ลยทุธท์าง
การตลาดอื่นๆ รวมทัง้อาจขยายตลาดไปตลาดต่างประเทศ เช่น บรษิทับุญรอด บรวิเวอรี ่ ทีโ่ยง
วฒันธรรมและประเพณไีทยเขา้กบัเครือ่งดื่มเบยีรส์งิหเ์พื่อสรา้งตลาดในต่างประเทศ และเขา้ไป
เป็นสปอนเซอรร์ายการโทรทศัน์ในต่างประเทศเพื่อแสวงหาช่องทางการรบัรูใ้หม้ากขึน้ในกลุ่ม
ตลาดอื่นๆ การปรบัโครงสรา้งภาษสีุราเป็นปจัจยัสนับสนุนอกีประการหน่ึงต่อธุรกจิเบยีรโ์ดยตรง 
เพราะ สุราขาว สุราแช่และเบยีรไ์มไ่ดอ้ยูใ่นโครงสรา้งภาษทีีป่รบัใหม ่ สถานการณ์ดงักล่าวจะเป็น
แรงผลกัใหต้ลาดเบยีร ์ โดยเฉพาะตลาดเบยีรร์าคาถูกมลีกูคา้เพิม่ขึน้ เนื่องจากเรือ่งราคาเป็นหลกั
ทีท่าํใหก้ลุ่มผูด้ ื่มสุราราคาถูกอาจเปลีย่นใจจากสุรามาเป็นเบยีรแ์ทน ซึง่แต่ละธุรกจิเบยีรก์็มเีบยีร์
ราคาถูกไวร้องรบัผูด้ ื่มอยูแ่ลว้ อยา่งเช่นบรษิทับุญรอดฯ กจ็ะมยีีห่อ้ลโีอและยีห่อ้ไทเบยีร ์ ส่วน
บรษิทัไทยเบฟเวอเรจกจ็ะมเีบยีรช์า้งและอาชาไวร้องรบั บรษิทัไทยเอเชยีแปซฟิิคฯ ผูท้าํตลาด



เบยีรไ์ฮเนเกน้กจ็ะมเีบยีรเ์ชยีร ์ตลาดเบยีรท์ัง้หมดนัน้ ส่วนใหญ่ กว่ารอ้ยละ 79.9 ตกเป็นของกลุ่ม
ตลาดเบยีรร์าคาถูกหรอืเบยีรอ์โีคโนม ี ซึง่มเีบยีรนํ์าเขา้ อยา่งเช่น ยีห่อ้ซานมเิกล  บลไูอซ ์ เรด
ฮอรส์ ์ มารว่มชงิส่วนแบ่งตลาดเบยีรใ์นประเทศ แต่สีย่ ีห่อ้หลกัๆทีค่รองตลาดเบยีรใ์นประเทศคอื 
ยีห่อ้ สงิห ์ ชา้ง ลโีอและไฮเนเกน้ ซึง่แต่ละยีห่อ้นัน้กจ็ะมเีบยีรร์าคาถูกอยูใ่นกลุ่มธุรกจิของตนเอง
อยูแ่ลว้เพื่อครอบครองตลาดใหห้มดทุกกลุ่มตลาด ซึง่การปรบัราคาสุรากจ็ะเอือ้ประโยชน์ใหก้ลุ่ม
ธุรกจิเบยีรม์ากขึน้ และจะมกีารส่งสนิคา้ใหมล่งตลาดในปี 2549 มากขึน้ซึง่น่าจะเกดิมาจากกระแส
การต่อตา้นสุรา โดยจะมกีารนําสนิคา้เบยีรแ์บบไลทม์าลงตลาดมากขึน้ โดยจะใหเ้บยีรไ์ลทม์ี
ปรมิาณแอลกอฮอลอ์ยูท่ีร่อ้ยละ 3-5 ซึง่จะมหีลายยีห่อ้ทีจ่ะนําเบยีรไ์ลทม์าลงตลาด เช่น  สงิหไ์ลท ์
ยีห่อ้ชา้งไลท ์ซานมเิกลไลท ์ เป็นตน้ หรอืเบยีรแ์บบไลทแ์ละแบบโลวแ์คลอร ี เช่น ซานมเิกล Pale 
Pilsen ทีโ่ฆษณาว่ามแีคลอรตีํ่า  โดยอาศยักระแสทีว่่า การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์กีรตีํ่าๆจะไม่
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพเหมอืนสุราหรอืเบยีรด์กีรปีกต ิและกระแสสุขภาพทีเ่น้นอาหารไขมนัตํ่า 
 
        นอกจากนี้ ธุรกจิสุราและเบยีรใ์นปี 2549 จะพยายามเลีย่งมาตรการควบคุมต่างๆ 
โดยฌพาะอยา่งยิง่การโปรโมชัน่ การโฆษณาและการสรรหาช่องทางจดัจาํหน่าย โดยจะรกุเขา้ไป
ทีร่า้นอาหารและสถานบนัเทงิมากขึน้ หรอืเปิดคลบัเฉพาะของสุราแต่ละยีห่อ้เป็นของตนเอง ซึง่จะ
ใชก้ลยทุธแ์นว exclusive marketing มากขึน้ รวมทัง้จะมกีารนําสนิคา้ต่างประเทศเขา้มากขึน้เพื่อ
เจาะตลาดกลุ่มระดบัสงูหรอืระดบัพรเีมยีมและเดอลกัซ ์ ทัง้เบยีรแ์ละสุรา ซึง่ผูบ้รโิภคระดบัสงูจะมี
ความกระทบกระเทอืนเรือ่งราคาน้อยกว่าระดบัล่าง รวมทัง้จะมกีารนํากลยทุธใ์หม่ๆมาใชม้ากขึน้  
 
        7      ภาคสงัเคราะหท์ฤษฎีการควบคมุทางสงัคม (social control): การควบคมุทาง
สงัคมในสงัคมตะวนัออก 
 
        การควบคุมทางสงัคม (social control) เป็นแนวคดิสมัพนัธก์บัทฤษฎกีารควบคุม (control 
theories) ของสาํนกัคดิแนวสงัคมศาสตร ์ เริม่ปรากฏทฤษฎกีารควบคุมในช่วงปี 1960 โดยมี 
Hirschi, T. เป็นนกัคดิคนสําคญัทีนํ่าเสนอแนวคดิ การควบคุมทางสงัคม เพื่อมาอธบิายเรือ่งความ
เบีย่งเบน (delinquency) ซึง่มพีืน้มาจากกระบวนทศัน์พืน้ฐานทางสงัคมศาสตรท์ีว่่า มนุษยเ์กดิมา
ในสภาพ “ว่างเปล่า” และสงัคมมกีระบวนการสงัคมกรณ์ (socialization) ในการกําหนดพฤตกิรรม
บุคคล บุคคลจาํตอ้งผ่านกระบวนการสงัคมกรณ์เมือ่เขา้สู่ระบบสงัคม โดยมกีลไกต่างๆของสงัคม
ทาํหน้าทีส่งัคมกรณ์ เช่น พ่อแม ่ ในฐานะสถาบนัครอบครวัสัง่สอนเดก็วยัก่อนเขา้โรงเรยีน 
โรงเรยีน ในฐานะสถาบนัสงัคม สัง่สอนประชากรสงัคมวยัเดก็ ฯลฯ บุคคลทีม่พีฤตกิรรมทีส่งัคม
เหน็ชอบ เช่น ไมล่กัขโมย ไมป่ระทุษรา้ยผูอ้ื่น เป็นเพราะบุคคลนัน้ยอมตามแนวคดิของสงัคมทีถู่ก
ถ่ายทอดผ่านกระบวนการสงัคมกรณ์ เช่น พ่อแมส่อนลกูไมใ่หร้งัแกเพื่อน กฎหมายระบุว่าเป็น
ความผดิถา้บุคคลลกัทรพัย ์ เป็นตน้ การยอมตามหรอืเชื่อฟงั (conform) สงัคมเกดิจาก



กระบวนการเรยีนรูท้างสงัคม บุคคลเกดิการเรยีนรูแ้ละเกดิความเชื่อพืน้ฐานว่า พฤตกิรรมนี้เป็น
พฤตกิรรมดงีามทีส่งัคมเหน็ชอบ พฤตกิรรมนี้สงัคมไมเ่หน็ชอบ การประพฤตต่ิางไปจากทีส่งัคมตัง้
เกณฑย์อมรบั เช่น การลกัขโมย นัน้ แนวคดิการควบคุมมองว่า เกดิจากการทีบุ่คคลเหน็ว่า การ
ยอมตามเกณฑข์องสงัคมหรอืการเล่นตามกฏนัน้ ไมส่ามารถนําสิง่ทีต่นตอ้งการมาใหไ้ด ้ เมือ่เหน็
ว่า ยอมตามเกณฑข์องสงัคมนัน้ไมส่ามารถทาํใหต้นบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ บุคคลจะตัง้ตวัเป็นศตัรู
กบักฏเกณฑ ์ การยอมตามระเบยีบจะหมดไปและจะเริม่พฤตกิรรมเบีย่งไปจากมาตรฐานสงัคม 
(Waegel, 1996)  ส่วนแนวคดิเรือ่งการควบคุมตามการอธบิายของ Ross, E. นกัคดิคนสาํคญัที่
เสนอแนวคดิเรือ่ง การควบคุมทางสงัคม ในช่วงปี 1901 นัน้มองว่า  การควบคุมทางสงัคมคอืการ
หล่อหลอมอารมณ์ของบุคคลและความตอ้งการใหเ้ขา้กบัสงัคม ซึง่ Summer, W. เสนอไวใ้น
หนงัสอื Folkway (1906) ว่า สงัคมมกีระบวนการทีจ่ะทาํใหบุ้คคลยอมตามเกณฑข์องสงัคมดว้ย
กลไกและวธิกีารต่างๆกนั กลไกแรกคอื วถิปีระชา (folkway) หมายถงึ อุปนิสยั หรอืธรรมเนียมที่
กลายเป็นระเบยีบในการควบคุมบุคคลทีถู่กถ่ายทอดผ่านประชากรแต่ละรุน่  วธิกีารทีส่งัคมใชใ้น
การบงัคบัใหบุ้คคลยอมตามเกณฑส์งัคมมหีลายประการ ถา้บุคคลฝา่ฝืนวถิปีระชา ซึง่เป็นกลไก
ระดบัล่าง บุคคลจะถูกผูอ้ื่นหมางเมนิหรอืสงัคมไม่ยอมคบหาสมาคม ถา้บุคคลฝา่ฝืนวถิสีงัคม 
(norm)  สงัคมกจ็ะยิง่เพิม่ความรุนแรงในการลงโทษและบงัคบัมากขึน้  (Coser, in Gibbs, 1991) 
 
        ทฤษฎกีารควบคุมสามารถอธบิายไดด้ว้ยกระบวนทศัน์หลายประการ ในทีน่ี้ จะยกมา
อธบิายเพยีงสองประการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมทางสงัคมในกลุ่มเยาวชน ประการทีห่นึ่ง คอื
ดว้ยกระบวนทศัน์เรื่อง สมัพนัธส์งัคม (social bond) ของ Hirschi  ซึง่อธบิายว่า บุคคลมคีวาม
ผกูพนัต่อสงัคมอยูส่ ีป่ระการคอื  
1 ความผกูพนั (attachment)  Hirschi (1969) อธบิายว่า เยาวชนจะมคีวามผกูพนัทาง
อารมณ์กบับุคคลใดบุคคลหนึ่งในชวีติของตนเอง เช่น พ่อหรอืแม ่ ครอูาจารยห์รอืเพื่อน ความ
ผกูพนัดงักล่าว Waegel (1996)  อธบิายต่อว่า เป็นความรูส้กึใส่ใจหรอืความรูส้กึ “แคร”์ นัน่เอง 
ความผกูพนัดงักล่าวจะทาํหน้าทีป่ระหนึ่งสตขิองบุคคลนัน้ๆทีจ่ะตกัเตอืนในยามทีเ่ยาวชนกําลงัจะ
ประพฤตไิมด่หีรอืกําลงัจะมพีฤตกิรรมเบีย่ง เช่น คดิว่าจะไมท่าํพฤตกิรรมไมด่เีนื่องจากกลวัพ่อแม่
เสยีใจในการกระทําของตนเอง เป็นตน้ ความผกูพนัดงักล่าวเกดิจากการสัง่สอนอบรม เช่น พ่อแม่
สัง่สอนว่า การลกัขโมย เป็นสิง่ไมถู่กตอ้งอยูเ่รือ่ยๆ บุคคลจะเกดิการจดจาํและคาํสัง่สอนจะ
กลายเป็นสตเิตอืนใจ  ความผกูพนัยงัหมายรวมไปถงึความเคารพในบุคคลทีเ่ยาวชนผกูพนั ความ
เคารพจะเป็นสิง่ยดึเหนี่ยวไมใ่หเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมเบีย่งได ้   Hirschi  (1969) อธบิายว่า ความ
ผกูพนัสงูทีเ่ยาวชนมต่ีอพ่อแมจ่ะเป็นกลไกสําคญัในกระบวนการสงัคมกรณ์ทีจ่ะนําไปสู่ความ
ผกูพนัระดบัอื่นๆทีเ่ยาวชนจะตอ้งมต่ีอไป เช่น กลุ่มเพื่อน เป็นตน้ 
2 พนัธสญัญา (commitment)   Waegel (1996)  อธบิายว่า พนัธสญัญาหมายถงึ บุคคลจะ
เกดิการประเมนิสิง่ทีต่นเอง “ลงทุน” ไวก้บัค่าของความสญูเสยีถ้าตนเองละเมดิเกณฑข์องสงัคม



หรอืมพีฤตกิรรมทีท่าํใหเ้กดิความเสีย่ง เช่น เยาวชนทีต่ ัง้ใจเรยีนสงู ความตัง้ใจและทุ่มเทในการ
เรยีนถอืว่าเป็นการลงทุน (investment) เพื่อมุง่หวงัผลบางอย่าง เช่น อาชพีทีด่ใีนอนาคต ผลสอบ
ทีค่ะแนนสงู เป็นตน้ ถา้เยาวชนกําลงัจะมพีฤตกิรรมเสีย่ง เยาวชนผูน้ัน้จะประเมนิว่า การลงทุน
ของตนเองจะสญูเสยีหรอืไม่ ถา้คาดหวงัจากการลงทุนสงูและลงทุนไปมากแลว้ ความคุม้ค่านัน้ก็
จะยิง่สงู ความสญูเสยีกจ็ะมคี่าสงูพอทีจ่ะไมเ่สีย่งเช่นกนั ตวัอยา่งเช่น นกัศกึษาทีต่ ัง้ใจเรยีน 
ทบทวนการเรยีนเสมอพรอ้มเพื่อการสอบ อาจไมต่อ้งการมพีฤตกิรรมเสีย่ง เช่น เมาสุรา ในคนื
ก่อนสอบ เนื่องจากไมอ่ยากสอบไดไ้มด่ ี การท่องหนงัสอืทีผ่่านมากจ็ะสญูเปล่า ตรงขา้มกบักรณี
นกัศกึษาทีไ่มเ่คยตัง้ใจเรยีน ไมเ่คยทุ่มเทในการเรยีน กจ็ะมองไมเ่หน็ความสญูเสยี เนื่องจากไม่มี
อะไรจะใหเ้สยีนัน่เอง 
3 การเขา้รว่ม (involvement)  หมายถงึ การใชเ้วลาในกจิกรรมทีส่งัคมเหน็ชอบ เช่น เป็น
นกัเรยีนกใ็ชเ้วลาในการทบทวนการเรยีน เป็นตน้ หรอืการเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนาของสงัคม 
การเล่นกฬีา Hirschi เชื่อว่า เยาวชนทีม่กีารเขา้รว่มตํ่า ซึง่หมายถงึ มเีวลาอยู่ว่างๆมาก จะมี
โอกาสมพีฤตกิรรมเสีย่งสงูกว่าเยาวชนทีม่กีจิกรรมมาก Hawdon (1996) อธบิายว่า การเขา้รว่ม
ยงัหมายถงึระดบัทีบุ่คคลใชเ้วลาในกจิกรรมทีส่งัคมยอมรบั ยิง่บุคคลใชเ้วลาในกจิกรรมสงัคมมาก
เท่าใด โอกาสทีจ่ะใชเ้วลาในพฤตกิรรมเบีย่งกจ็ะมน้ีอยลง อยา่งไรกต็าม Hawdon มขีอ้สงัเกตว่า 
กจิกรรมสงัคมนัน้มมีากมาย กจิกรรมใดบา้งทีม่โีอกาสก่อใหเ้กดิการไม่มพีฤตกิรรมเบีย่งมากที่สุด
และกจิกรรมใดทีอ่าจมสี่วนเชื่อมโยงไปยงัพฤตกิรรมเบีย่งได ้ เช่น การชมโทรทศัน์หรอืภาพยนตร์
อาจทําใหเ้ยาวชนเหน็พฤตกิรรมเบีย่งได้ 
4 ความเชื่อ (belief) หมายถงึ การยอมรบัมาตรปฏบิตัพิืน้ฐานทีส่งัคมเหน็ชอบ ทีเ่ยาวชน
รูส้กึว่าควรกระทาํตาม 
 
        จากประการแรก Hirschi ตัง้ขอ้สงัเกตว่า ความผกูพนัทีเ่ยาวชนในสงัคมตะวนัออกมต่ีอ
ครอบครวันัน้จะสามารถเป็นกลไกทางสงัคมทีแ่ขง็แรงในการป้องกนัพฤตกิรรมเบีย่งของเยาวชน
ได ้ประการทีส่องนัน้ ในทีน่ี้ จะยกทฤษฎ ีการเรยีนรูท้างสงัคม มาเป็นกรอบแนวคดิเพื่อสนบัสนุน
กระบวนทศัน์ขา้งตน้ของ Hirschi  ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (social learning theories) ตาม
แนวคดิของ Bandura (อา้งถงึใน Burnstien, in Gibbs, 1991) นัน้ อธบิายว่า พฤตกิรรมเบีย่งของ
เยาวชนเกดิจากการเรยีนรูไ้ดเ้ช่นกนั เหมอืนกบัการทีเ่ยาวชนเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบั แต่
ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมมขีอ้เสรมิกระบวนทศัน์ของ Hirschi ทีว่่า สิง่แวดลอ้มของเยาวชน 
โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน (peer group) มผีลอยา่งยิง่ต่อการเรยีนรูข้องเยาวชน สิง่แวดลอ้มสามารถ
สรา้งทศันคตทิีเ่ป็นบวกหรอืทศันคตทิีเ่ป็นลบกไ็ดต่้อพฤตกิรรมเบีย่ง ถา้สิง่แวดลอ้มสามารถสรา้ง
ทศันคตเิชงิบวกต่อพฤตกิรรมเบีย่ง เยาวชนกจ็ะมองพฤตกิรรมเบีย่งนัน้ๆว่า เป็นเรือ่งธรรมดา  
ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมตัง้ขอ้สงัเกตว่า เยาวชนทีม่ภีมูคิุม้กนัตํ่าต่อความเครยีด แรงกดดนั อาจ
มผีลใหเ้กดิพฤตกิรรมเบีย่งไดเ้ช่นกนั 



        Pleydon and Schner (2001) เสนอความคดิต่อเนื่องจากกระบวนทศัน์ของ Hirschi ว่า ยงัมี
สิง่แวดลอ้มเยาวชนอื่นๆอกีทีส่าํคญัและสามารถเป็นแหล่งเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหเ้ยาวชน เช่น 
ศาสนา โรงเรยีน รวมไปถงึ พ่อแมแ่ละกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้ เยาวชนทีม่คีวามสมัพนัธใ์น
ครอบครวัทีไ่มด่ ีหรอืมทีกัษะทางสงัคมตํ่า กม็โีอกาสมพีฤตกิรรมเบี่ยงไดส้งู นอกจากนี้ ถา้เยาวชน
อยูใ่นกลุ่มเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมเบีย่งและเยาวชนมคีวามผูกพนักบักลุ่มสงู โอกาสทีจ่ะเลยีนแบบ
พฤตกิรรมกลุ่มกเ็กดิขึน้ไดเ้สมอ  Thananart, Tori and Emavardhana (2000) ศกึษาความ
เปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมในกลุ่มเยาวชนชายไทยจาํนวน 170 รายทีบ่วชเณรและพบว่า ศาสนา
และการอบรมสัง่สอนในเชงิศาสนาในสงัคมตะวนัออกเป็นกลไกสงัคมหนึ่งทีส่ามารถทาํหน้าที่
สงัคมกรณ์ต่อเยาวชนได ้ ผลทีพ่บคอื เยาวชนมกีารควบคุมตนเองไดส้งูขึน้ อดทนมากขึน้และ
ควบคุมพฤตกิรรมไดม้ากขึน้ ส่วน Cheung (1997)  สรปุว่า กระบวนการสงัคมกรณ์ในโลก
ตะวนัออกนัน้มคีรอบครวัเป็นกลไกสาํคญั เพราะเยาวชนในโลกตะวนัออกมคีวามผกูพนักบั
ครอบครวัสงูมาก และเยาวชนจะถูกอบรมใหย้อมตามการควบคุมจากครอบครวั และพ่อแมใ่น
สงัคมตะวนัออกจะควบคุมและตัง้กฏเกณฑม์ากกว่าพ่อแมใ่นสงัคมตะวนัตก นอกจากนี้
สถาบนัการศกึษากม็คีวามสําคญัมากในสงัคมตะวนัออกเช่นกนั โดยเฉพาะครอูาจารยท์ีส่ามารถ
เป็นกลไกสาํคญัในการอบรมสัง่สอนได ้ สงัคมตะวนัออกเองกม็คีวามคาดหวงัสถาบนัการศกึษาไว้
สงูในฐานะพ่อแม่รายทีส่องของเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
    บทท่ี 3 

                                                             ระเบียบวิธีวิจยั 
 
        การศกึษาวจิยัเรือ่งการพฒันาองคค์วามรู ้ มาตรการทางสงัคมและปจัจยัแวดลอ้มใน
สถานศกึษาเพื่อแกไ้ขปญัหาการดื่มสุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยั
ผูว้จิยัไดก้ําหนดระเบยีบวธิวีจิยั ดงันี้ 
 
รปูแบบการวิจยั 
 
        งานวจิยัฉบบันี้ ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีารศกึษารปูแบบหลกัคอื การวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative 
method) และรปูแบบรองคอื การวจิยัเชงิปรมิาณ (quantitative method) โดยอา้งองิจากนิยามของ 
Bauer, Gaskell and Allum (2000) ในการแยกประเภทขอ้มลูในงานวจิยัเชงินิเทศศาสตรท์ี่
เกีย่วขอ้งกบัขอ้มลูประเภท ภาพ เสยีง ภาพเคลื่อนไหว ขอ้ความ และตวับท (text) ว่า ขอ้มลูเชงิ
สงัคมศาสตรห์รอืที ่Bauer, Gaskell and Allum (2000:5) เรยีกว่า social data นัน้ สามารถแบ่ง
ไดเ้ป็นสองประเภท คอื  
1 informal communication  ขอ้มลูทีไ่ดม้าจากการสื่อสารอยา่งไมเ่ป็น
ทางการ เช่น การพดูคุย การรอ้งเพลง คาํพดู เป็นตน้   
2 formal communication  ขอ้มลูทีไ่ดม้าจากการสื่อสารอยา่งเป็นทางการ  
 
        Bauer, Gaskell and Allum (2000: 7) อธบิายว่า การวจิยัเชงิปรมิาณหรอื “hard” research 
เป็นการจดัการขอ้มลูตวัเลขโดยใชแ้บบจาํลองเชงิสถติใินการอธบิายขอ้มลู ส่วนการวจิยัเชงิ
คุณภาพ หรอื “soft” research เป็นการจดัการขอ้มลูทีห่ลกีเลีย่งตวัเลข แต่จดัการกบัการตคีวาม
ความเป็นจรงิเชงิสงัคม (social realities)  มากกว่า จากนิยามและการจาํกดัความและ
ประเภทของ Bauer, Gaskell and Allum (2000) ขา้งตน้นัน้ สอดคลอ้งกบันิยามของ เตอืนจติต ์
จติตอ์ารยี ์ (2539: 33) ว่า การวจิยัในเชงิสงัคมศาสตรเ์ป็นการแสวงหา “ความจรงิ” การวจิยัเชงิ
คุณภาพในงานสงัคมศาสตรม์คีุณลกัษณะ ดงัต่อไปนี้ 

1 การวจิยัเชงิคุณภาพสามารถสรา้งความเขา้ใจสงัคมไดโ้ดยผ่านประสบการณ์ตรงส่วน
บุคคล (direct personal experience) ในสถานการณ์จรงิ (real-world setting)ไมใ่ช่ใน
สถานการณ์จาํลองเช่นงานวจิยัเชงิวทิยาศาสตร์ 

2 การวจิยัเชงิคุณภาพในงานนิเทศศาสตรม์ุ่งความสนใจไปทีต่วับทและบรบิท (text and 
context) 

3 การวจิยัเชงิคุณภาพมพีืน้ฐานอยูท่ีก่ารตคีวาม (interpretative) 



4 การวจิยัเชงิคุณภาพสรา้งความเขา้ใจสงัคมโดยการเขา้ใจธรรมชาตขิองการสรา้ง
ความรูแ้บบการมปีฏสิมัพนัธ ์(interactive) และแบบ intersubjective 

5 การวจิยัเชงิคุณภาพมุง่สนใจทีส่ ิง่แวดลอ้มและปจัจยัแวดลอ้มของประเดน็ทีศ่กึษา 
 

        งานวจิยัฉบบันี้จงึเป็นงานวจิยัทีอ่าศยัการแสวงหาความรูโ้ดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพเป็น
หลกัทีมุ่ง่สนใจการตคีวามพฤตกิรรมบุคคล งานวจิยัฉบบัน้ีใชก้ารวจิยัเชงิปรมิาณในดา้นการจดั
ระเบยีบและการจดัประเภท (categorization) ขอ้มลูประเภทตวัเลขทีไ่ดจ้ากงานวจิยั โดยใชส้ถติิ
เบือ้งตน้และSPSS 
 
ข้อมลูในการวิจยั 
 
        ขอ้มลูในงานวจิยัฉบบันี้แบ่งไดเ้ป็นสองประเภทคอื 

1 ขอ้มลูปฐมภูม ิ(primary data)  ไดม้าจาก 
 การสมัภาษณ์กลุ่มแบบเจาะลกึ (focused group interview) กลุ่มนกัศกึษา ซึง่เป็น
กลุ่มเป้าหมาย 
  การสมัมนากลุ่ม (group discussion) กลุ่มนกัศกึษา ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 แบบสอบถาม (questionnaire) จาํนวน 600 ชุด ใชก้บักลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นนกัศกึษา 
 แบบทดสอบ Projective technique 2 แบบ คอื การทาํ Mind mapping และการทํา Self-
report กบักลุ่มนกัศกึษา 

 
2 ขอ้มลูทุตยิภูม ิ(secondary data) ไดม้าจาก 

 ขอ้มลูเชงิเอกสาร 
 ภาพถ่ายประกอบ ซึง่เป็นรปูรา้นสุรา/โฆษณาสุรา เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูสนับสนุน (supportive 
data)ในการวเิคราะห ์
 Media report  จากบรษิทั MDR Pacific/ Nielsen Media Research งบประมาณการโฆษณา
ของธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

 
3 กลุ่มประชากรตวัอย่าง 

 
        กลุ่มประชากรตวัอยา่งในงานวจิยัฉบบัน้ีคอืกลุ่มนักเรยีนระดบัอุดมศกึษาในสามสถาบนั 
การศกึษาระดบัมหาวทิยาลยัจาํนวน 600 ราย แบ่งเป็นทีล่ะ 200 ราย โดยคละเพศ อาย ุผลการ
เรยีน คณะและชัน้ปี เพื่อใหไ้ดผ้ลทีห่ลากหลาย ใชแ้บบสอบถามจาํนวน 200 ชุดและใชว้ธิกีาร



สมัภาษณ์กลุ่มแบบเจาะลกึ (focused group interview) และการสมัมนากลุ่ม (group discussion) 
กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยมเีกณฑก์ารเลอืกดงัต่อไปนี้ 

1.1 ระดบัอายุ ตัง้เกณฑไ์วท้ีร่ะดบัอายขุองนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา โดยคละ
อายุ 
 1.2  ระดบัการศกึษา ระดบัอุดมศกึษา คละชัน้ปี 
1.3  สายการศกึษา     คละสายการเรยีน  
1.4  ระดบัผลการเรยีน   คละผลการเรยีน 
1.5  สถานทีอ่ยู ่         กรงุเทพมหานคร/ ปรมิณฑล / จงัหวดัอื่นๆ 
1.6 สถานศกึษา        สามสถาบนัการศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั 2 ระดบัคอื 
มหาวทิยาลยัขนาดใหญ่ / ขนาดเลก็ (ในเชงิพืน้ที)่ และความเป็นมหาวทิยาลยัเอกชน
และรฐับาล 
1.7 หน่วยของตวัอยา่ง   3 พืน้ทีใ่น 2 จงัหวดั จาํนวนหน่วย (คน) 200 ราย/พืน้ที ่
1.8 เพศ  ชาย/หญงิ (คละ) 
1.9การจดัระดบัชัน้ (strata)   การจดัระดบัชัน้ในกลุ่มตวัอยา่งนี้จะสรา้งใหม้คีวาม
คลา้ยคลงึกนั (homogeneity)ในแต่ละชัน้มากทีสุ่ด เพื่อความใกลเ้คยีงกนัในความเป็น
กลุ่มเป้าหมาย คอื การเป็นนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา ระดบัอายปุระมาณ 18-26 ปี 
กําลงัศกึษาอยู่  มกีารไดร้บัการสื่อสารเรือ่งเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ไมว่่าจากการสื่อสาร
รปูแบบใดๆ  รูจ้กัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ต่างๆด ี เป็นกลุ่มเป้าหมายของธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์

 
        การเลอืกกลุ่มประชากรตวัอยา่งในการสมัภาษณ์กลุ่มแบบเจาะลกึนัน้เป็นการสุ่มเลอืกแบบ
จงใจหรอืแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยองิจากนิยามและคําจาํกดัความของ พวงรตัน์ 
ทวรีตัน์ (2540:84) ว่า เป็นการเลอืกโดยไมใ่ชห้ลกัทฤษฎคีวามน่าจะเป็น (non-probability 
sampling)  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ อธบิายว่า การเลอืกกลุ่มแบบเจาะจงเป็นการเลอืกโดยใชห้ลกั
เหตุผลของผูว้จิยัเองโดยเลอืกใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวจิยัมากทีสุ่ด โดยเลอืกจาก
กลุ่มประชากรทีม่ศีกัยภาพในการเป็นกลุ่มตวัแทนไดด้ทีีสุ่ด ในทีน่ี้คอื เป็นกลุ่มผูบ้รโิภคอายุน้อยที่
ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต์อ้งการ ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละไดร้บัการสื่อสารเรือ่งเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์
  
4 เคร่ืองมือในการวิจยั 
 
        งานวจิยัฉบบัน้ี ใชเ้ครื่องมอืในการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 



 Structured Focused-group interview guideline ใชก้บักลุ่มนกัศกึษา โดยมปีระเดน็คาํถามใน
ประเดน็ต่อไปนี้ 
1. ปจัจยัทีส่่งผลต่อการดื่ม 
2. แบบแผนการดื่ม 
3. ครอบครวั/ผูป้กครองและอทิธพิลของครอบครวั 
4. บทบาทของมหาวทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา 
5. สิง่แวดลอ้มในสถานศกึษา 
6. สื่อทีเ่ลอืกเปิดรบัในชวีติประจาํวนั 
7. การสื่อสารความเสีย่ง 
8. แหล่งขอ้มลูขา่วสารเรือ่งการดื่ม 
9. แหล่งขอ้มลูทีจ่งูใจในการดื่ม 
10. ผลการเรยีน/การใชเ้วลาว่าง 
11. แรงจงูใจในการดื่ม 
12. อทิธพิลทีม่ต่ีอการดื่ม 
13. ค่าใชจ้า่ยในการดื่ม 
14. พฤตกิรรมการดื่ม 
15. อื่นๆ 
 แบบสอบถามหนึ่งชุดจาํนวน 600 ฉบบั แบบสอบถามนี้จะใชแ้นวคาํถามเดยีวกบั Structured 
interview guideline การใชแ้บบสอบถามในงานวจิยัฉบบัน้ีนัน้ เป็นการแบ่งและสบืคน้ขอ้มลูสอง
ประเภทคอื 
1. Objective data  
2. Subjective data 
แบบสอบถามแบ่งเป็นสามส่วนคอื  ส่วนทีห่นึ่ง เป็นคําถามปลายปิดแบบ check list สอบถาม
ขอ้มลูเชงิปรมิาณหรอื Objective data ไดแ้ก่ขอ้มลูทางประชากรศาสตร ์ (demographic data)  
ส่วนทีส่อง เป็นคาํถามเพื่อสบืหาขอ้มลูในการตดัสนิใจเรือ่งการดื่มและพฤตกิรรมการดื่ม โดยเป็น
การสบืคน้ขอ้มลูดา้น affective domain ของผูร้บัสาร ส่วนทีส่าม เป็นคาํถามปลายเปิด เพื่อแสดง
ความคดิเหน็ของผูต้อบ แบบสอบถามนี้จะใชก้บักลุ่มประชากรตวัอยา่ง  คาํถามในสองส่วนน้ีจะ
เป็นการสบืคน้ขอ้มลู Subjective data 
3. วธิ ีprojective technique 1 ชุด เพื่อใชใ้นการสอบทวนขอ้มลูและสบืคน้ขอ้มลูเชงิลกึ 
projective technique นี้มกีารทดสอบ 2 แบบคอื 
3.1 mind-mapping 
3.2 self-report 
  



         แบบทดสอบนี้จะใชใ้นช่วงจบการสมัภาษณ์เชงิลกึ  
4. การสงัเกตและสาํรวจแบบไมเ่ปิดเผยตวั (Non-participatory observation & survey) ตามรา้น
สุรารอบมหาวทิยาลยัเพื่อสงัเกตและจดบนัทกึพฤตกิรรมนกัศกึษาและการสงัเกตกจิกรรมนกัศกึษา 
เช่น การรบัน้อง 
5. การสมัภาษณ์คณาจารย ์ เจา้ของรา้นสุรา รา้นเครือ่งดื่ม รา้นอาหารรอบมหาวทิยาลยั เพื่อหา
ขอ้มลูสนบัสนุน (supportive information) 
 
5 แนวทางการตรวจสอบข้อมลู 
 5.1 การทดสอบ (pre-test) และการประเมนิความเทีย่งตรงของเครือ่งมอื (Validity)  
ความเทีย่งตรงของเครือ่งมอืในทีน่ี้ แบ่งออกเป็นความเทีย่งตรงสามแบบคอื 

5.1.1 Content validity วดัไดโ้ดยใชว้ธิ ีSubject matter pre-test โดยให้
กลุ่มนกัศกึษา ชาย-หญงิ จาํนวน 4 รายทีม่คีุณลกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง
เป็นผู ้pre-test แบบสอบถามและคาํถามทีใ่ชใ้น projective technique  
5.1.2 Construct validity วดัไดโ้ดยใชว้ธิ ีSubject matter pre-test โดยใหก้ลุ่ม
ทดสอบเป็นผูต้รวจสอบ 
5.1.3 Semantic validity วดัไดโ้ดยใชว้ธิ ีSubject matter pre-test โดยใหก้ลุ่ม
ทดสอบเป็นผูต้รวจสอบ 

 5.2 การใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบักลุ่มประชากร โดยนํา
แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ใหก้ลุ่มทดสอบ/นกัวจิยั 3 รายในโครงการ คอื ร.ท. ดร. ธรีเดช   
สุระมานะ/ นาง ศศธิร แจม่ถาวร/ น.ส. ศุทธฤทยั เชญิขวญัมา อ่าน/ตรวจสอบและใหค้่าคะแนน 
โดยใชค้่าดชันีตามสตูรต่อไปน้ี (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2540: 117) 
         ค่า +1 เมือ่ขอ้คาํถามเหมาะกบักลุ่มประชากร 

ค่า 0 เมือ่ไมแ่น่ใจว่าขอ้คาํถามเหมาะกบักลุ่มประชากร 
ค่า -1 เมือ่ขอ้คาํถามไมเ่หมาะกบักลุ่มประชากร 

นําคะแนนมาแทนค่าในสตูรต่อไปนี้ 
IC = R 
      N 

 ค่า IC   หมายถงึ ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบักลุ่มประชากร 
 ค่า R    หมายถงึ ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญเนื้อหาทัง้หมด 
 ค่า N    หมายถงึ จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
ถา้ค่าดชันี IC มากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 ถอืว่า ขอ้คาํถามนัน้เหมาะสม  ถา้ค่าดชันี IC น้อยกว่า 0.5 
ขอ้คาํถามนัน้ถอืว่าไมเ่หมาะสม โดยจะปรบัปรงุคาํถามใหเ้หมาะสมมากยิง่ขึน้ ผลสรปุว่า กลุ่ม
ทดสอบเขา้ใจคาํถามเป็นอย่างด ีและสามารถตอบได้ตรงตามวตัถุประสงคข์องคาํถาม 



6 การวิเคราะหข้์อมลู 
  
        การวเิคราะหข์อ้มลูในทีน่ี้แบ่งเป็นการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณและขอ้มลูเชงิคุณภาพ ดงันี้ 

 
6.1 การวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ (quantitative analysis) 
        ขอ้มลูเชงิปรมิาณในงานวจิยัฉบบันี้ใชก้ารวเิคราะห์เชงิปรมิาณดว้ยสถติเิบือ้งตน้เชงิสถติิ
บรรยาย (descriptive analysis) อนัเป็นการบรรยายคุณลกัษณะของสิง่ทีต่อ้งการศกึษาของกลุ่ม
ใดกลุ่มหนึ่ง (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2540:137) โดยใชก้ารนําเสนอขอ้มลูในรปูแบบการแจกแจง
ความถี ่ (frequency distribution)  การหาค่ารอ้ยละ (percentage)  การแจกแจงขอ้มลูชนิด
เรยีงลาํดบั (ordinal scale) และการหาค่ามชัฌมิเลขคณิต (arithmetic mean) หรอืค่าเฉลีย่ของชุด
ขอ้มลูแต่ละชุด 
6.2 การวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพ (qualitative analysis) 
        ขอ้มลูเชงิคุณภาพในงานวจิยัฉบบันี้ใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพดว้ยวธิีการวเิคราะห์
พฤตกิรรม  
 
วิธีการด าเนินงานวิจยั ประจ าระยะท่ีหน่ึง 
  
1 การสาํรวจสภาพปญัหาทีแ่ทจ้รงิ และการเลอืกสรรกลุ่มเป้าหมาย จะสํารวจขนาดและ
สภาพของปญัหาในสถานศกึษาเพื่อใหไ้ดค้่าประมาณการของกลุ่มประชากร หลงัจากนัน้จงึจะ
เลอืกกลุ่มเป้าหมายโดยจะปรบัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพจรงิ โดยใชว้ธิ ี Purposive sampling และ 
Snowball technique เลอืกกลุ่มเป้าหมายทัง้สองเพศในจาํนวนทีค่ละกนั โดยประมาณตัง้ไวท้ี ่600 
ราย โดยแบ่งเป็นมหาวทิยาลยั A 200 ราย มหาวทิยาลยั B 200 ราย และมหาวทิยาลยั C 200 
ราย โดยเลอืกนกัศกึษาจากทุกชัน้ปี ทุกคณะ (จาํนวนอาจปรบัเปลีย่นตามสภาพและขนาดของ
ปญัหา) 
2 การสบืสํารวจขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ขอ้มลูทางดา้นประชากรศาสตร ์
(Demographic) ขอ้มลูทางดา้นสงัคมเศรษฐกจิ (Socioeconomic) และขอ้มลูทางดา้น 
Psychographic โดยใชแ้บบสอบถาม  
3 การสบืสํารวจขอ้มลูดา้นพฤตกิรรมทีต่อบสนองต่อสื่อ (Media-related behaviour) ของ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ การเปิดรบัสื่อ (Media exposure)  การพึง่พาสื่อ (Media dependency)  
ความพงึพอใจทีม่ต่ีอสื่อ (Media satisfaction) โฆษณาและกจิกรรมการตลาดของสุราและ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่คยเหน็และจดจาํได ้ การตระหนกัรูต่้อสื่อ (Media awareness) และการ
รูเ้ท่าทนั (Media literacy) โดยใชแ้บบสอบถาม 1,000 ชุด การสมัภาษณ์แบบเจาะกลุ่มและวธิ ี



projective techniques ในกลุ่มนกัศกึษาจาํนวนมหาวทิยาลยัละ 2 กลุ่ม (กลุ่มละ 10 ราย) เพื่อ
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างนกัศกึษาในฐานะผูบ้รโิภคกลุ่มเป้าหมาย สื่อและการตลาด 
4 การสบืสํารวจขอ้มลูดา้นพฤตกิรรมกลุ่มและขอ้มลูทีเ่กีย่วเนื่องกบัสถานศกึษา (Academic 
environment) ไดแ้ก่ แบบแผนการรวมกนัเป็นกลุ่ม (Group formation) การพึง่พงิกลุ่ม (Peer 
dependency) การสรา้งอตัลกัษณ์ (Identity formation) แบบแผนการเรยีน ความพงึพอใจ
สถานศกึษา สมัฤทธผิลทางการเรยีน (Academic achievement) และพฤตกิรรมกลุ่ม โดยใช้
แบบสอบถาม   การสมัภาษณ์แบบเจาะกลุ่มและวธิ ี projective techniques ในกลุ่มนกัศกึษา
จาํนวนมหาวทิยาลยัละ 2 กลุ่ม (กลุ่มละประมาณ 10 ราย) เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
สถานศกึษา นกัศกึษาและพฤตกิรรมการดื่ม 
5 การสบืสํารวจขอ้มลูดา้นการดื่มสุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ไดแ้ก่ แบบแผนการดื่ม 
ค่าใชจ้่ายในการดื่ม วาระในการดื่ม ยีห่อ้สุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีน่กัศกึษาดื่ม ความเชื่อใน
การดื่ม และอื่นๆ โดยใชแ้บบสอบถาม  การสมัภาษณ์แบบเจาะกลุ่มและวธิ ีprojective techniques 
ในกลุ่มนกัศกึษาจาํนวนมหาวทิยาลยัละ 2 กลุ่ม (กลุ่มละประมาณ 10 ราย) และใชว้ธิกีารสงัเกต
แบบไมเ่ปิดเผยตวั (Non-participatory observation) ผนวกกบัการจดบนัทกึขอ้มลู ณ จดุสงัเกต 
ตามรา้นสุรารอบมหาวทิยาลยัและในงานกจิกรรมนกัศกึษาต่างๆ 
6 การสาํรวจ รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัการโฆษณา และการสื่อสารการตลาดของ
บรษิทัสุรา เบยีรแ์ละเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่น้นกลุ่มวยัรุน่เป็นผูบ้รโิภคเป้าหมาย เช่น เครือ่งดื่ม
อารท์ดี ีเป็นตน้ โดยใชว้ธิเีกบ็ขอ้มลูเชงิเอกสาร 
7 เกบ็ขอ้มลูทัง้หมด โดยใชเ้ครือ่งมอืดงัต่อไปนี้ 
8 รวบรวมขอ้มลูทัง้หมด รวมไปถงึขอ้มลูในลกัษณะภาพถ่ายดว้ย 
9 วเิคราะหโ์ดยใชก้รอบทฤษฎสีามกรอบในเชงิบรูณาการองคค์วามรู้ 
1 ทฤษฎดีา้น Youth media use and exposure และ Youth media dependency เพื่อ
สนบัสนุนรองรบัสมมตฐิานทีว่่า การเปิดรบัสื่อและการพึง่พงิสื่อโดยขาดการรูเ้ท่าทนัและการ
ตระหนกัรู ูู ้มอีทิธพิลต่อการดื่มและการใชจ้า่ยเพื่อซือ้และบรโิภคสนิคา้ประเภทสุราและเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลม์ากขึน้ในกลุ่มนักศกึษา ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายใหม่ทางการตลาดของสนิคา้สุราและ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
2 ทฤษฎเีรือ่ง Student social integration และ Social control  เพื่อสนบัสนุนรองรบั
สมมตฐิานทีว่่า การพึง่พงิกลุ่มมอีทิธพิลต่อการดื่มและกระบวนการในกลุ่มเพื่อนและใน
มหาวทิยาลยัมสี่วนในการดื่มและมสี่วนในการสรา้งนกัดื่มหน้าใหม ่ การปรบัตวัในมหาวทิยาลยั
ของนกัศกึษาและการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมการดื่มของรุ่นพีแ่ละเพื่อนหรอือาจารยใ์นมหาวทิยาลยัและ
ในครอบครวัมสี่วนจงูใจในการดื่ม ทัง้กลุ่มดื่มและไมด่ื่ม 
3 ทฤษฎเีรือ่ง Youth subculture ตามแนววฒันธรรมศกึษา (Cultural Studies) การดื่มเป็น
ส่วนหน่ึงของวฒันธรรมยอ่ยของกลุ่มนกัศกึษา วถิชีวีติ (Way of life) ของนกัศกึษาและ



กระบวนการสรา้งอตัลกัษณ์ความเป็นนกัศกึษาเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม และนกัศกึษามกีระบวนการ
สรา้งความหมายใหมใ่หก้บัสุราเพื่อใชสุ้ราทําหน้าทีเ่ป็น Rite de passage ในวถิชีวีติและกจิกรรม
ของตนเอง 
4 วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณดว้ยโปรแกรม SPSS 
5 วเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมดเพื่อสรา้งองคค์วามรู ้
6 สรา้งองคค์วามรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
    บทท่ี 4 

อภิปรายและรายงานผลเชิงปริมาณ 
 

        การอภปิรายและรายงานผลการศกึษาในบทน้ี จะแบ่งเป็นสองส่วน ดงันี้ 
 
1. การรายงานผลในเชงิปรมิาณ ดว้ยการจาํแนกขอ้มูลในลกัษณะตาราง เพื่อแสดงผลในเชงิสถติิ
ของขอ้มลูทัง้หมด 
2. การรายงานผลในเชงิคุณภาพ (อยูใ่นบทที ่5) แบ่งเป็นสีส่่วน ดงันี้ 
2.1 การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา 
2.2 ปจัจยัเสีย่งและปจัจยัสนบัสนุนในการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา 
2.3 ปญัหาทีพ่บจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา 
2.4 ผลสรปุจาก Self-report และกรณศีกึษา 
 
        จากการศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษาจาํนวน 512 ราย ในสาม
สถาบนัการศกึษาทีม่คีวามแตกต่างกนันัน้ พบว่า มปีจัจยัเสีย่งและปจัจยัสนบัสนุนใหเ้กดิ
พฤตกิรรมและตอกยํ้าพฤตกิรรมการดื่มมากมาย ทัง้ในระดบัส่วนบุคคล ระดบักลุ่มวฒันธรรมยอ่ย 
ระดบัชุมชนและระดบัสงัคมและวฒันธรรม โดยในตอนตน้ของการรายงานและอภปิรายผลนัน้ จะ
เป็นการรายงานในเชงิปรมิาณดว้ยการจาํแนกขอ้มลูดว้ยตาราง เพื่อนําเสนอภาพรวมของ
การศกึษาพฤตกิรรมการดื่มทัง้หมด โดยจะแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่ม คอืกลุ่มนกัศกึษาที่
ดื่มและกลุ่มนกัศกึษาทีไ่มด่ื่ม อยา่งไรกต็าม เนื่องจากการศกึษาในครัง้นี้ดําเนินการในช่วงปิดภาค
การศกึษาฤดรูอ้น ทาํใหจ้าํนวนนกัศกึษาทีต่ ัง้เป้าหมายไวท้ี ่ 600 รายนัน้ไมค่รบ เน่ืองจาก
นกัศกึษาไมไ่ดเ้ดนิทางมาเรยีน จาํนวนทีเ่กบ็ขอ้มลูไดท้ัง้หมดคอื 512 รายจากสาม
สถาบนัการศกึษา 

 
1 การรายงานผลเชิงปริมาณของกลุ่มตวัอย่าง 
หมายเหตุ: จ านวนรวมในกลุ่มตวัอยา่งในบทนี้คอืจ านวน 447 รายทีเ่กบ็ขอ้มลูดว้ยการใช้
แบบสอบถามซึง่ไมไ่ดร้วมจ านวนนกัศกึษาอกี 65 รายทีเ่กบ็ขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์กลุ่มและไมไ่ด้
ใชแ้บบสอบถาม การวเิคราะหผ์ลของกลุ่มตวัอย่าง 65 รายนัน้อยูใ่นบทที ่5 
ผลการวิเคราะหข้์อมลูในเชิงปริมาณ 
ส่วนท่ี  1  ข้อมูลทางประชากรศาสตร ์
 
 



ตารางที ่16   ขอ้มลูทัว่ไป 

เพศ 
มหาวทิยาลยั C มหาวทิยาลยั B มหาวทิยาลยั A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ชาย 47 
42.3 

7 
28.0 

48 
63.2 

20 
48.8 

76 
54.7 

16 
29.1 

171 
52.5 

43 
35.5 

หญงิ 64 
57.7 

18 
72.0 

28 
36.8 

21 
51.2 

63 
45.3 

39 
70.9 

155 
47.5 

78 
64.5 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 

อายุ 

15 -19ปี 
19 

17.1 
8 

32.0 
35 

46.1 
20 

48.8 
17 

12.4 
11 

20.0 
71 

21.9 
39 

32.2 
20-24 ปี 84 

75.7 
16 

64.0 
41 

53.9 
21 

51.2 
113 
82.5 

43 
78.2 

238 
73.5 

80 
66.1 

25-29 ปี 8 
7.2 

1 
4.0 

- - 7 
5.1 

1 
1.8 

15 
4.6 

2 
1.7 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

137 
100.0 

55 
100.0 

324 
100.0 

121 
100.0 

 
 จากขอ้มลูตารางที ่ 16  เมือ่ดโูดยภาพรวมพบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
ส่วนใหญ่จะเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 52.5  เปรยีบเทยีบกบัรอ้ยละ 47.5) ในทาง
ตรงกนัขา้มถ้าเป็นกลุ่มทีไ่ม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย 
(รอ้ยละ 64.5 เปรยีบเทยีบกบัรอ้ยละ 35.5)  และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มอีายรุะหว่าง 20-24 ปี ทัง้
กลุ่มทีด่ื่มและไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์(รอ้ยละ 73.5 และ 66.1) 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่ 17  ระดบัชัน้การศกึษา 
ชัน้ปีทีศ่กึษา C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ปี  1 14 
12.7 

9 
36.0 

29 
38.2 

12 
29.3 

19 
14.0 

12 
22.2 

62 
19.3 

33 
27.5 

ปี  2 41 
37.3 

7 
28.0 

22 
28.9 

18 
43.9 

39 
28.7 

16 
29.6 

102 
31.7 

41 
34.2 

ปี  3 33 
30.0 

9 
36.0 

15 
19.7 

6 
14.6 

26 
19.1 

13 
24.1 

74 
23.0 

28 
23.3 

ปี  4 21 
19.1 

- 9 
11.8 

5 
12.2 

39 
28.7 

12 
22.2 

69 
21.4 

17 
14.2 

 ปี 5/ 1 
0.9 

- 1 
1.3 

- 10 
7.4 

- 12 
3.7 

- 

รวม 110 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

136 
100.0 

54 
100.0 

322 
100.0 

120 
100.0 

 จากขอ้มลูในตารางที ่ 17 เมือ่ดใูนภาพรวมพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทีด่ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลก์ําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ปีที ่3 คดิเป็นรอ้ยละ 31.7 และ 23.0  ในขณะทีก่ลุ่มตวัอยา่งที่
ไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ส่วนใหญ่กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที ่ 2  รองลงมากําลงัศกึษาอยู่
ระดบัชัน้ปีที ่1 คดิเป็นรอ้ยละ 34.2 และ 27.5 
 
 ตารางที ่ 18  ภูมลิาํเนาเดมิ 

ภมิูล าเนาเดิม C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

กรงุเทพมหานคร 58 
52.7 

10 
41.7 

21 
28.0 

8 
20.0 

2 
1.6 

2 
3.8 

81 
26.0 

20 
17.1 

ไมไ่ดเ้กดิใน
กรงุเทพมหานคร 

52 
47.3 

14 
58.3 

54 
72.0 

32 
80.0 

125 
98.4 

51 
96.2 

231 
74.0 

97 
82.9 

รวม 110 
100.0 

24 
100.0 

75 
100.0 

40 
100.0 

127 
100.0 

53 
100.0 

312 
100.0 

117 
100.0 

 จากขอ้มลูในตารางที ่18 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ทีด่ ื่มและไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ส่วน
ใหญ่มภีูมลิาํเนาเดมิอยูต่่างจงัหวดั คดิเป็นรอ้ยละ 74.0 และ 82.9 



ตารางที ่ 19   ภมูลิาํเนาปจัจบุนั 
ภมิูล าเนาปัจจบุนั C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

อยูก่รงุเทพมหานคร 75 
68.2 

14 
56.0 

43 
57.3 

17 
41.5 

- 2 
3.7 

118 
36.4 

31 
25.6 

ไมไ่ดอ้ยูใ่น
กรงุเทพมหานคร 

35 
31.8 

11 
44.0 

32 
42.7 

24 
58.5 

139 
100.0 

53 
96.4 

206 
63.6 

88 
72.7 

รวม 
110 

100.0 
25 

100.0 
75 

100.0 
41 

100.0 
139 

100.0 
55 

100.0 
324 

100.0 
121 

100.0 
 และจากขอ้มลูในตารางที ่ 19 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ทีด่ ื่มและไม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
ยงัคงมภีมูลิําเนาปจัจบุนัอยู่ทีต่่างจงัหวดั คดิเป็นรอ้ยละ 63.6 และ 72.7 
 
ตารางที ่ 20   ทีพ่กัอาศยัในปจัจบุนั 

ท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั 
C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

บา้นบดิามารดา 50 
45.0 

11 
44.0 

12 
15.8 

6 
14.6 

13 
9.4 

8 
14.5 

75 
23.0 

25 
20.7 

หอพกัในมหาวทิยาลยั 11 
9.9 

4 
16.0 

43 
56.6 

32 
78.0 

59 
42.4 

21 
38.2 

113 
34.7 

57 
47.1 

บา้นตวัเอง 14 
12.6 

2 
8.0 

3 
3.9 

1 
2.4 

- - 17 
5.2 

3 
2.5 

บา้นญาต ิ 3 
2.7 

1 
4.0 

3 
3.9 

- - - 6 
1.8 

1 
0.8 

หอพกันอก
มหาวทิยาลยั 

26 
23.4 

6 
24.0 

15 
19.7 

2 
4.9 

53 
38.1 

19 
34.5 

94 
28.8 

27 
22.3 

บา้นเช่า 7 
6.3 

1 
4.0 

- - 9 
6.5 

5 
9.1 

16 
4.9 

6 
5.0 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 

 จากขอ้มลูในตารางที ่ 20  พบว่า ในปจัจบุนักลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม นิยมทีจ่ะอาศยัอยู่
หอพกั โดยส่วนใหญ่อาศยัอยูท่ีห่อพกัในมหาวทิยาลยั (รอ้ยละ 34.7  และ 47.1) รองลงมาอาศยั



อยูห่อพกันอกมหาวทิยาลยั (รอ้ยละ 28.8 และ 22.3)  และอาศยัอยูท่ีบ่า้นบดิามารดา (รอ้ยละ 
23.0  และ 20.7)  มเีพยีงกลุ่มตวัอยา่งจากมหาวทิยาลยั C เท่านัน้ทีส่่วนใหญ่พกัอาศยัอยูท่ีบ่า้น
บดิามารดาทัง้ 2 กลุ่ม (รอ้ยละ 45.0 และ 44.0)  
 
ตารางที ่ 21   ผูพ้กัอาศยัรว่ม 
ปจัจบุนัพกัอยูก่บัใคร C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

อยูก่บับดิามารดา 51 
45.9 

13 
52.0 

14 
18.4 

9 
22.0 

15 
10.8 

10 
18.2 

80 
24.5 

32 
26.4 

อยูค่นเดยีว 23 
20.7 

5 
20.0 

5 
6.6 

- 28 
20.1 

9 
16.4 

56 
17.2 

14 
11.6 

อยูก่บัเพื่อนในคณะ 12 
10.8 

4 
16.0 

41 
53.9 

24 
58.5 

34 
24.5 

11 
20.0 

87 
26.7 

39 
32.2 

อยูก่บัญาตหิรอื
ผูป้กครอง 

11 
9.9 

2 
8.0 

6 
7.9 

- 3 
2.2 

- 20 
6.1 

2 
1.7 

อยูห่อเพื่อน 3 
2.7 

- 2 
2.6 

1 
2.4 

51 
36.7 

22 
40.0 

56 
17.2 

23 
19.0 

อยูก่บัแฟน 4 
3.6 

1 
4.0 

2 
2.6 

- 2 
1.4 

- 8 
2.5 

1 
0.8 

อื่นๆ 7 
6.3 

- 6 
7.9 

7 
17.1 

6 
4.3 

3 
5.5 

19 
5.8 

10 
8.3 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 21 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มส่วนใหญ่พกัอยูก่บัเพื่อนในคณะ 
(รอ้ยละ 26.7 และ 32.2) รองลงมา คอื พกัอยูก่บับดิามารดา (รอ้ยละ 24.5 และ 26.4) และพกัอยู่
หอพกั (รอ้ยละ 17.2 และ 19.0) 
 
 
 
 
 



ตารางที ่ 22   รายไดต่้อเดอืน 

รายได้ 
C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 
5,000 บ. 

19 
19.4 

7 
36.8 

42 
56.7 

28 
71.8 

93 
71.0 

41 
77.4 

154 
50.8 

76 
68.5 

5,001 – 10,000 บาท 58 
59.2 

11 
57.9 

29 
39.2 

11 
28.2 

36 
27.5 

12 
22.6 

123 
40.6 

34 
30.6 

มากกว่า 10,000 บาท 20 
20.4 

1 
5.3 

3 
4.1 

- 2 
1.5 

- 25 
8.3 

1 
0.9 

รวม 98 
100.0 

19 
100.0 

74 
100.0 

39 
100.0 

131 
100.0 

53 
100.0 

303 
100.0 

111 
100.0 

  
        จากขอ้มลูตารางที ่ 22  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมรีายไดต่้อเดอืนน้อย
กว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท (รอ้ยละ  50.8 และ 68.5) รองลงมามรีายไดต่้อเดอืนประมาณ 5,000- 
10,000 บาท (รอ้ยละ 40.6 และ 30.6) และมเีพยีงส่วนน้อยเท่านัน้ทีม่รีายไดต่้อเดอืนมากกว่า 
10,000 บาทขึน้ไป  (รอ้ยละ 83 และ 0.9) มเีพยีงกลุ่มตวัอยา่งจากมหาวทิยาลยั C เท่านัน้ ทีส่่วน
ใหญ่มรีายไดต่้อเดอืนสงูกว่า คอื ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท (รอ้ยละ 59.2 และ 57.9) 
 
ตารางที ่ 23  รายไดส้่วนใหญ่มาจากแหล่งใด 

ทีม่าของรายได ้ C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

บดิามารดา 98 
88.3 

22 
88.0 

67 
88.2 

34 
82.9 

98 
70.5 

33 
60.0 

263 
80.7 

89 
73.6 

ญาต ิ/ ผูป้กครอง 4 
3.6 

1 
4.0 

2 
2.6 

- 6 
4.3 

5 
9.1 

12 
3.7 

6 
5.0 

ทุนการศกึษา 1 
0.9 

1 
4.0 

3 
3.9 

6 
14.6 

25 
18.0 

16 
29.1 

28 
8.6 

23 
19.0 

ทาํงานพเิศษ 8 
7.2 

1 
4.0 

4 
5.3 

1 
2.4 

10 
7.2 

1 
1.8 

22 
6.7 

3 
2.5 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 



        จากขอ้มลูในตารางที ่ 23 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ ไดร้บัรายไดจ้ากบดิา
มารดา (รอ้ยละ  80.7 และ 73.6) รองลงมา คอื ไดร้บัทุนการศกึษา (รอ้ยละ 8.6 และ 19.0)  
 
ตารางที ่ 24   การทํางานพเิศษ 

การทํางาน C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ไมไ่ดท้ํา 84 
75.7 

22 
88.0 

53 
69.7 

30 
73.2 

92 
66.7 

40 
72.7 

229 
70.5 

92 
76.0 

เคยทาํแต่เลกิแลว้ 10 
9.0 

2 
8.0 

15 
19.7 

6 
14.6 

26 
18.8 

11 
20.0 

51 
15.7 

18 
14.9 

ทาํอยู่ 17 
15.3 

1 
4.0 

8 
10.5 

5 
12.2 

20 
14.5 

4 
7.3 

45 
13.8 

10 
8.3 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

138 
100.0 

55 
100.0 

325 
100.0 

121 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 24 พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะไมเ่คยทาํงานพเิศษ
เลย (รอ้ยละ 70.5 และ 76.0) รองลงมาคอื เมือ่ก่อนเคยทาํงานพเิศษ แต่ปจัจบุนัเลกิทาํแลว้ (รอ้ย
ละ 15.7 และ  14.9)  
 
ตารางที ่ 25  เวลาในการทํางานพเิศษ 

ช่วงทีท่าํงานพเิศษ C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ทาํในช่วงปิดเทอม 3 
25.0 

- 4 
44.4 

4 
100.0 

11 
45.8 

3 
50.0 

18 
40.0 

7 
70.0 

ทาํในช่วงหลงัเลกิเรยีน 9 
75.0 

- 5 
55.6 

- 13 
54.2 

3 
50.0 

27 
60.0 

3 
30.0 

รวม 12 
100.0 

- 9 
100.0 

4 
100.0 

24 
100.0 

6 
100.0 

45 
100.0 

10 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 25 พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ เมือ่ทาํงานพเิศษ
ส่วนใหญ่จะทําในช่วงหลงัเลกิเรยีน รองลงมา คอื ทาํงานพเิศษช่วงปิดเทอม (รอ้ยละ 60.0 และ 



40.0) ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เป็นกลุ่มตวัอยา่งทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ เมือ่ทาํงานพเิศษ ส่วน
ใหญ่จะทําช่วงปิดเทอม รองลงมาจงึจะทํางานพเิศษในช่วงหลงัเลกิเรยีน (รอ้ยละ 70.0  และ 30.0) 
 
ตารางที ่ 26   อาชพีของบดิา 

อาชพี C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ธุรกจิส่วนตวั/ผูร้บัเหมา 
 

50 
46.3 

12 
48.0 

4 
5.6 

2 
5.3 

6 
4.3 

3 
5.5 

60 
18.9 

17 
14.4 

รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ 
 

30 
27.8 

8 
32.0 

30 
41.7 

18 
47.4 

59 
42.8 

16 
29.1 

119 
37.4 

42 
35.6 

พนกังานบรษิทั  
 

20 
18.5 

1 
4.0 

11 
15.3 

7 
18.4 

13 
9.4 

11 
20.0 

44 
13.8 

19 
16.1 

เกษตรกร 
 

6 
5.6 

3 
12.0 

10 
13.9 

6 
15.8 

35 
25.4 

19 
34.5 

51 
16.0 

28 
23.7 

ว่างงาน/พ่อบา้น 
 

2 
1.8 

1 
4.0 

1 
1.4 

- 9 
6.5 

6 
10.9 

12 
3.8 

7 
5.9 

คา้ขาย - - 16 
22.2 

5 
13.2 

16 
11.6 

4 
7.3 

32 
10.1 

9 

รวม 108 
100.0 

25 
100.0 

72 
100.0 

38 
100.0 

138 
100.0 

55 
100.0 

318 
100.0 

118 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 26  พบว่ากลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมบีดิาทีป่ระกอบอาชพี
รบัราชการหรอืทาํงานรฐัวสิาหกจิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 37.4 และ 35.6) ลาํดบัรองลงมา หากเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลบ์ดิาจะประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวัหรอืผูร้บัเหมา (รอ้ยละ 18.9) 
แต่หากเป็นกลุ่มตวัอยา่งทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลบ์ดิาจะประกอบอาชพีเกษตรกร (รอ้ยละ 
23.7) 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่ 27  อาชพีของมารดา 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่  27  พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมมีารดาทีป่ระกอบ
อาชพีรบัราชการหรอืรฐัวสิาหกจิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 27.3  และ 28.6) ลาํดบัรองลงมา หากเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ จะมมีารดาทีป่ระกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวัและเกษตรกร เป็น
สดัส่วนเท่ากนั (รอ้ยละ 18.0 เท่ากนั) แต่หากเป็นกลุ่มตวัอยา่งทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ จะมี
มารดาทีป่ระกอบอาชพีเป็นเกษตรกร (รอ้ยละ 26.8) 
 
 

รายได ้ C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ไมแ่น่นอน 3 
2.8 

1 
4.0 

8 
10.8 

- 1 
0.7 

- 12 
3.8 

1 
0.9 

น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 
50,000 

53 
49.6 

13 
52.0 

48 
64.9 

28 
77.8 

123 
88.5 

46 
83.6 

224 
70.0 

87 
75.0 

อาชพี C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ธุรกจิส่วนตวั 46 
44.7 

8 
34.7 

3 
4.5 

1 
2.9 

5 
3.8 

2 
3.6 

54 
18.0 

11 
9.8 

รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ 
 

15 
14.7 

6 
26.1 

23 
34.8 

12 
35.3 

44 
33.6 

14 
25.5 

82 
27.3 

32 
28.6 

พนกังานบรษิทั 13 
12.6 

- 7 
10.6 

7 
20.6 

10 
7.6 

5 
9.1 

30 
10.0 

12 
10.7 

คา้ขาย - - 12 
18.2 

7 
20.6 

20 
15.3 

7 
12.7 

12 
4.0 

14 
12.5 

เกษตรกร 4 
3.9 

3 
13.0 

9 
13.6 

5 
14.7 

35 
26.7 

22 
40.0 

48 
16.0 

30 
26.8 

แมบ่า้น 25 
24.3 

6 
26.1 

12 
13.6 

2 
5.9 

17 
13.0 

5 
9.1 

54 
18.0 

13 
11.6 

รวม 103 
100.0 

23 
100.0 

66 
100.0 

34 
100.0 

131 
100.0 

55 
100.0 

300 
100.0 

112 
100.0 

ตารางที ่  28   รายไดร้วมของครอบครวัต่อเดอืน 



 
รายได ้ C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

50,001 – 100,000 36 
33.6 

9 
36.0 

16 
21.6 

8 
22.2 

13 
9.4 

9 
16.4 

65 
20.3 

26 
22.4 

> 100,000 15 
14.0 

2 
8.0 

2 
2.7 

- 2 
1.4 

- 19 
5.9 

2 
1.7 

รวม 107 
100.0 

25 
100.0 

74 
100.0 

36 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

320 
100.0 

116 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 28 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมรีายไดร้วมของ
ครอบครวัต่อเดอืน น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 50,000 บาท (รอ้ยละ 70.0 และ 75.0) รองลงมาจะมี
รายไดร้วมของครอบครวัต่อเดอืนประมาณ 50,000 – 100,000 บาท (รอ้ยละ 20.3 และ 22.4) มี
เพยีงส่วนน้อยทีม่รีายไดร้วมของครอบครวัต่อเดอืนมากกว่า 100,000 บาท  (รอ้ยละ 5.9 และ 1.7) 
 
ตารางที ่ 29  สถานภาพของบดิามารดา 

สถานภาพ C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ทัง้บดิาและมารดายงัมี
ชวีติอยู ่

94 
84.7 

22 
88.0 

61 
82.4 

35 
87.5 

120 
86.3 

48 
87.3 

275 
84.9 

105 
87.5 

ฝา่ยใดฝา่ยหน่ึงเสยีชวีติ 10 
9.0 

- 5 
6.8 

2 
5.0 

5 
3.6 

5 
9.1 

20 
6.2 

7 
5.8 

บดิามารดายงัอยู่
ดว้ยกนั 

1 
0.9 

1 
4.0 

5 
6.8 

1 
2.5 

9 
6.5 

- 15 
4.6 

2 
1.7 

บดิามารดาหยา่รา้ง 6 
5.4 

2 
8.0 

3 
4.1 

2 
5.0 

5 
3.6 

2 
3.6 

14 
4.3 

6 
5.0 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

74 
100.0 

40 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

324 
100.0 

120 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่29 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ทัง้บดิามารดายงัมชีวีติอยู่ 
(รอ้ยละ 84.9 และ 87.5 ) รองลงมา คอื มฝีา่ยหน่ึงฝา่ยใดเสยีชวีติ (รอ้ยละ 6.2 และ 5.8) 

ตารางที ่ 28   (ต่อ) 



ตารางที ่ 30 ระบบการเขา้เรยีนทีม่หาวทิยาลยันี้ 
ระบบทีเ่ขา้เรยีน C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ระบบโควตา 8 
7.3 

1 
4.0 

19 
25.0 

7 
17.1 

53 
38.4 

19 
34.5 

80 
24.7 

27 
22.3 

การเอน็ทรานซเ์ขา้
มหาวทิยาลยั 

22 
20.0 

3 
12.0 

38 
50.0 

22 
53.7 

62 
44.9 

27 
49.1 

122 
37.7 

52 
43.0 

สอบเขา้กบั
มหาวทิยาลยัโดยตรง 

56 
50.9 

11 
44.0 

19 
25.0 

12 
29.3 

22 
15.9 

9 
16.4 

97 
29.9 

32 
26.4 

ไมผ่่านการสอบใดๆ 24 
21.8 

10 
40.0 

- - 1 
0.7 

- 25 
7.7 

10 
8.3 

รวม 110 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

138 
100.0 

55 
100.0 

324 
100.0 

121 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที่ 30 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่เขา้เรยีนในมหาวทิยาลยั
ไดโ้ดยผ่านระบบการเอน็ทรานซเ์ขา้มหาวทิยาลยั (รอ้ยละ 37.0 และ 43.0) รองลงมา คอื เขา้เรยีน
ไดโ้ดยสอบเขา้กบัมหาวทิยาลยัโดยตรง (รอ้ยละ 29.9  และ 26.4) และเขา้เรยีนไดโ้ดยระบบ
โควตา (รอ้ยละ 24.7 และ 22.3) 
 
ตารางที ่ 31  การใชโ้ทรศพัทม์อืถอื 

โทรศพัทม์อืถอื C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ไมไ่ดใ้ช ้ 6 
5.5 

3 
12.5 

4 
5.3 

4 
9.8 

8 
5.8 

1 
1.8 

18 
5.6 

8 
6.7 

ใช ้ 103 
94.5 

21 
87.5 

72 
94.7 

37 
90.2 

131 
94.2 

54 
98.2 

306 
94.4 

112 
93.3 

รวม 109 
100.0 

24 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

324 
100.0 

120 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 31  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมโีทรศพัทม์อืถอืใช ้
(รอ้ยละ 94.4 และ 93.3) มเีพยีงส่วนน้อยที่ไมไ่ดใ้ชโ้ทรศพัทม์อืถอื (รอ้ยละ 5.6 และ 6.7) 



ตารางที ่ 32  การใชร้ถยนต ์
รถยนต์ C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ไมไ่ดใ้ช ้ 69 
62.7 

19 
76.0 

60 
78.9 

36 
87.8 

- - 129 
39.7 

55 
45.5 

ใช ้ 41 
37.3 

6 
24.0 

16 
21.1 

5 
12.2 

139 
100.0 

55 
100.0 

196 
60.3 

66 
54.5 

รวม 110 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

325 
100.0 

121 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 32 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมรีถยนตใ์ช ้ (รอ้ยละ 
60.3 และ 54.5) มากกว่าผูท้ีไ่ม่มรีถยนตใ์ช ้(รอ้ยละ 39.7 และ 45.5) 
 
ตารางที ่ 33  การใชจ้กัรยานยนต์ 

จกัรยานยนต ์ C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ไมไ่ดใ้ช ้ 99 
89.2 

23 
92.0 

60 
78.9 

35 
85.4 

- - 159 
48.8 

58 

ใช ้ 12 
10.8 

2 
8.0 

16 
21 
1 

6 
14.6 

139 
100.0 

55 
100.0 

167 
51.2 

63 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 33 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มมรีถจกัรยานยนตใ์ชม้ากกว่า (รอ้ย
ละ 51.2 และ 52.1) ผูท้ีไ่มม่รีถจกัรยานยนตใ์ช ้(รอ้ยละ 48.9 และ 47.9)  
 
 
 
 
 



ตารางที ่ 34  การใชร้ถประจาํทาง 
รถประจาํทาง C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ใช ้ 66 
59.5 

17 
68.0 

51 
67.1 

33 
80.5 

27 
19.4 

13 
23.6 

144 
44.2 

63 
52.1 

ไมใ่ช ้ 45 
40.5 

8 
32.0 

25 
32.9 

8 
19.5 

112 
80.6 

42 
76.4 

182 
55.8 

58 
47.9 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 34 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มมผีูใ้ชร้ถประจาํทางและไมไ่ดใ้ชร้ถ
ประจาํทางเป็นสดัส่วนทีใ่กลเ้คยีงกนั โดยกลุ่มทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะมผีูท้ีไ่มใ่ชร้ถประจาํทาง
มากกว่าผูท้ีใ่ชร้ถประจาํทาง (รอ้ยละ 55.8 และ 44.2) ในขณะทีก่ลุ่มตวัอยา่งทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลจ์ะมผีูท้ีไ่มใ่ชร้ถประจาํทางมากกว่าผูท้ีใ่ชร้ถประจาํทาง (รอ้ยละ 52.1 และ 47.9) 
 
ตารางที ่ 35  ผูท้ีอ่อกค่าใชจ้า่ยในการเรยีน 

ผูอ้อกค่าใชจ้า่ย C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

บดิามารดา/ผูป้กครอง 99 
89.2 

23 
92.0 

71 
93.4 

34 
85.0 

117 
84.2 

42 
76.4 

287 
88.0 

99 
82.5 

ไดทุ้นการศกึษา 8 
7.2 

2 
8.0 

5 
6.6 

6 
15.0 

19 
13.7 

13 
23.6 

32 
9.8 

21 
17.5 

หาเงนิเรยีนเอง 4 
3.6 

- - - 3 
2.2 

- 4 
1.2 

3 
2.5 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

40 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

120 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 35 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มส่วนใหญ่จะมบีดิามารดาเป็นผูอ้อก
ค่าใชจ้่ายในการเรยีนให ้ (รอ้ยละ 88.0 และ 82.5) รองลงมา คอื ไดร้บัทุนการศกึษา (รอ้ยละ 9.8 
และ 17.5) มเีพยีงส่วนน้อยทีต่อ้งหาเงนิเรยีนเอง ( รอ้ยละ 1.2 และ 2.5) 
 



ส่วนท่ี  2  พฤติกรรมการเรียน 
ตารางที ่ 36   เกรดเฉลีย่รวมของผูต้อบแบบสอบถาม 

เกรดเฉลีย่ C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

1.00-2.00 11 
10.5 

- 4 
5.6 

9 
22.5 

8 
6.0 

2 
3.7 

23 
7.4 

11 
9.3 

2.01-3.00 73 
69.5 

22 
91.7 

49 
68.1 

27 
67.5 

76 
57.1 

28 
51.9 

198 
63.9 

77 
65.3 

3.01-4.00 21 
20.0 

2 
8.3 

19 
26.4 

4 
10.0 

49 
36.8 

24 
44.4 

89 
28.7 

30 
25.4 

รวม 105 
100.0 

24 
100.0 

72 
100.0 

40 
100.0 

133 
100.0 

54 
100.0 

310 
100.0 

118 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 36  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่มผีลการเรยีนอยูใ่น
ระดบัปานกลางจนถงึด ีโดยไดเ้กรดเฉลีย่ระหว่าง  2.01- 3.00 (รอ้ยละ 63.9 และ 65.3) รองลงมา 
ไดเ้กรดเฉลีย่ระหว่าง 3.01-4.00 (รอ้ยละ 28.7 และ 25.4) มเีพยีงส่วนน้อยทีไ่ดเ้กรดเฉลีย่ตํ่ากว่า 2 
(รอ้ยละ 7.4 และ 9.3) 
 
 

ระดบัผลการเรยีน C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

แย ่/ควรปรบัปรุง/ ยงั
ไมน่่าพอใจ 

28 
25.9 

3 
12.5 

24 
31.6 

21 
51.2 

30 
21.7 

13 
23.6 

82 
25.5 

37 
30.8 

ปานกลาง 63 
58.3 

19 
79.2 

40 
52.6 

19 
46.3 

77 
55.8 

33 
60.0 

180 
55.9 

71 
59.2 

ด ี 15 
13.9 

- 10 
13.2 

1 
2.4 

25 
18.1 

6 
10.9 

50 
15.5 

7 
5.8 

ดมีาก อาจไดเ้กยีรติ
นิยม 

2 
1.9 

2 
8.3 

2 
2.6 

- 6 
4.3 

3 
5.5 

10 
3.1 

5 
4.2 

รวม 108 
100.0 

24 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

138 
100.0 

55 
100.0 

322 
100.0 

120 
100.0 

ตารางที ่ 37    ผลการเรยีนของผูต้อบแบบสอบถาม 
 



        จากขอ้มลูในตารางที ่ 37 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมคีวามคดิว่าผลการ
เรยีนของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 55.9 และ 59.2) รองลงมาคดิว่าผลการเรยีนของ
ตนเองแยแ่ละควรปรบัปรงุหรอืยงัไม่น่าพอใจ (รอ้ยละ 25.5 และ 30.8) และมเีพยีงส่วนน้อยทีค่ดิ
ว่าผลการเรยีนของตนเองอยูใ่นระดบัดมีากจนอาจไดเ้กยีรตนิิยม (รอ้ยละ 3.1 และ 4.2) 
 
 
 

สาเหตุ C B A รวม 
ดื่ม 

N=111 
ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม 
N=76 

ไมด่ื่ม 
N=41 

ดื่ม 
N=139 

ไมด่ื่ม
N=55 

ดื่ม 
N=326 

ไมด่ื่ม 
N=121 

N % N % N % N % N % N % N % N % 
ไมช่อบมหาวทิยาลยั 9 

8.1 
- - 1 

2.4 
- - 9 

2.8 
1 

0.8 
ไมช่อบคณะทีเ่รยีน 9 

8.1 
- 7 

9.2 
6 

14.6 
23 

16.5 
12 

21.8 
39 

12.0 
18 

14.9 
ไมช่อบวชิาทีเ่รยีน 43 

38.7 
9 

36 
26 

34.2 
13 

31.7 
33 

23.7 
21 

38.2 
102 
31.3 

43 
35.5 

ไมช่อบอาจารย ์ 11 
9.9 

1 
4.0 

6 
7.9 

8 
19.5 

9 
6.5 

6 
10.9 

26 
8.0 

15 
12.4 

เบื่อ 28 
25.2 

6 
24.0 

21 
27.6 

12 
29.3 

44 
31.7 

19 
34.5 

93 
28.5 

37 
30.6 

หวัไมด่ ีเขา้ใจชา้ 24 
21.6 

8 
32.0 

13 
17.1 

9 
22.0 

29 
20.9 

14 
25.5 

66 
20.2 

31 
25.6 

ไมข่ยนัพอ ไมใ่ส่ใจ 65 
58.6 

14 
56.0 

53 
69.7 

27 
65.9 

81 
58.3 

29 
52.7 

199 
61.0 

70 
57.9 

ไมเ่ขา้ใจสิง่ทีเ่รยีน 34 
30.6 

7 
28.0 

22 
28.9 

17 
41.5 

38 
27.3 

19 
34.5 

94 
28.8 

43 
35.5 

มสีิง่อื่นทีช่อบและอยาก
ทาํมาก กว่าเรยีน 

6 
5.4 

- 12 
15.8 

7 
17.1 

5 
3.6 

2 
3.6 

23 
7.1 

9 
7.4 

ไมค่่อยไดเ้ขา้เรยีน 10 
9.0 

2 
8.0 

13 
17.1 

5 
12.2 

14 
10.1 

8 
14.5 

37 
11.3 

15 
12.4 

มภีารกจิอื่นๆ เช่น เป็น
นกักฬีา 

8 
7.2 

2 
8.0 

5 
6.6 

1 
2.4 

12 
8.6 

8 
14.5 

25 
7.7 

11 
9.1 

ตารางที ่ 38   สาเหตุของผลการเรยีนทีไ่มด่ ี
 



ตารางที ่ 38   (ต่อ) 
สาเหตุ C B A รวม 

ดื่ม 
N=111 

ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม 
N=76 

ไมด่ื่ม
N=41 

ดื่ม 
N=139 

ไมด่ื่ม
N=55 

ดื่ม 
N=326 

ไมด่ื่ม 
N=121 

N % N % N % N % N % N % N % N % 
ส่งงานไมท่นั/โดนหกั
คะแนนบ่อย 

15 
13.5 

- 5 
6.6 

3 
7.3 

7 
5.0 

4 
7.3 

27 
8.3 

7 
5.8 

เพื่อนไมช่วนกนัเรยีน 11 
9.9 

- 4 
5.3 

2 
4.9 

2 
1.4 

2 
3.6 

17 
5.2 

4 
3.3 

ไมม่เีวลา 9 
8.1 

1 
4.0 

- 3 
7.3 

4 
2.9 

4 
7.3 

13 
4.0 

8 
6.6 

แขง่เรยีนไมไ่หว 12 
10.8 

1 
4.0 

2 
2.6 

2 
4.9 

2 
1.4 

2 
3.6 

16 
4.9 

5 
4.1 

ไมรู่ว้่าจะเรยีนไปทําไม 5 
4.5 

1 
4.0 

 - 5 
3.6 

2 
3.6 

10 
3.1 

3 
2.5 

อาจารยส์อนไดไ้มด่พีอ 4 
3.6 

1 
4.0 

6 
7.8 

7 
17.1 

7 
5.0 

6 
10.9 

17 
5.2 

14 
11.6 

บรรยากาศไม่น่าเรยีน 16 
14.4 

3 
12.0 

7 
9.2 

3 
7.3 

11 
7.9 

7 
12.7 

34 
10.4 

13 
10.7 

อาจารยใ์หค้ะแนนตํ่า/
กดเกรด 

7 
6.3 

1 
4.0 

8 
10.5 

6 
14.6 

7 
5.0 

2 
3.6 

22 
6.7 

9 
7.4 

ไมม่ปีญัหาอื่นๆ 4 
3.6 

3 
12.0 

3 
3.9 

4 
9.8 

3 
2.2 

2 
3.6 

10 
3.1 

9 
7.4 

 
 
        จากขอ้มลูในตารางที ่38 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มมคีวามคดิเหน็ว่าสาเหตุทีต่นเองมี
ผลการเรยีนไมด่น่ีาจะเกดิจากการทีต่นเองไม่มคีวามขยนัพอหรอืไมใ่ส่ใจการเรยีนเท่าทีค่วรมาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 61.0) สาเหตุรองลงมา ไดแ้ก่ ตนเองไมช่อบวชิาทีเ่รยีนและตนเองไมเ่ขา้ใจสิง่ทีเ่รยีน 
(รอ้ยละ 31.3 และ 28.8 ตามลาํดบั) 
 
 
 
 



ตารางที ่ 39   ในกรณทีีเ่กรดเฉลีย่ยงัไมด่พีอ มคีวามรูส้กึอยา่งไร 
ความรูส้กึ C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

เฉยๆ 17 
16.3 

2 
8.7 

12 
16.9 

7 
17.1 

29 
23.8 

6 
13.0 

58 
19.5 

15 
13.6 

เสยีใจ 8 
7.7 

4 
17.4 

5 
7.0 

2 
4.9 

10 
8.2 

3 
6.5 

23 
7.7 

9 
8.2 

อายคนอื่น 3 
2.9 

1 
4.3 

- - 2 
1.6 

2 
4.2 

5 
1.7 

3 
2.7 

อยากจะแกต้วัใหด้กีว่า
นี้ 

76 
73.1 

16 
69.6 

54 
76.1 

32 
78.0 

81 
66.4 

35 
76.1 

211 
71.0 

83 
75.5 

รวม 104 
100.0 

23 
100.0 

71 
100.0 

41 
100.0 

122 
100.0 

46 
100.0 

297 
100.0 

110 
100.0 

         
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 39  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม หากไดเ้กรดเฉลีย่ยงัไมด่พีอส่วน
ใหญ่มคีวามรูส้กึว่าอยากจะแกต้วัใหด้กีว่านี้ (รอ้ยละ 71.0 และ 75.5) รองลงมา คอื รูส้กึเฉยๆ 
(รอ้ยละ 19.5 และ 13.6) มเีพยีงส่วนน้อยทีรู่ส้กึว่าอายคนอื่น หากตนเองไดเ้กรดเฉลีย่ไมด่ ี(รอ้ยละ 
1.7 และ 2.7) 
 
 
ปฏกิริยิาของบดิา
มารดา 

C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ไมพ่อใจอยา่งมากมกีาร
ตําหนิและขอให้
ปรบัปรงุ 

10 
9.6 

- 2 
2.8 

1 
2.4 

2 
1.7 

1 
2.2 

14 
4.8 

2 
1.8 

ไมพ่อใจตําหนิบา้ง
เลก็น้อย/บ่น 

21 
20.2 

2 
8.7 

18 
25.4 

9 
22.0 

19 
16.0 

6 
13.0 

58 
19.7 

17 
15.5 

เฉยๆ ไมว่่ากล่าวอะไร 27 
26.0 

4 
17.4 

16 
22.5 

10 
24.4 

43 
36.1 

10 
21.7 

86 
29.3 

24 
21.8 

ใหก้ําลงัใจเพื่อให้
ปรบัปรงุ 

46 
44.2 

17 
73.9 

35 
49.3 

21 
51.2 

55 
46.2 

29 
63.0 

136 
46.2 

67 
60.9 

ตารางที ่ 40    บดิามารดามปีฏกิริยิาอย่างไร ต่อผลการเรยีน 



 
ปฏกิริยิาของบดิา
มารดา 

C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

รวม 104 
100.0 

23 
100.0 

71 
100.0 

41 
100.0 

119 
100.0 

46 
100.0 

294 
100.0 

110 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่40 พบว่าในกลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มหากบดิามารดาทราบว่าไดเ้กรด
เฉลีย่ไมด่พีอ ปฏกิริยิาของบดิามารดาส่วนใหญ่จะใหก้ําลงัใจเพื่อให้ปรบัปรุงตวัเองใหม ่(รอ้ยละ 
46.2 และ 60.9) รองลงมา คอื ไมม่ปีฏกิริยิา/เฉยๆไมว่่ากล่าวอะไร (รอ้ยละ 29.3 และ 21.8) มี
เพยีงส่วนน้อยทีบ่ดิามารดาไมพ่อใจอยา่งมากมกีารตําหนิและขอใหป้รบัปรงุ (รอ้ยละ 4.8 และ 1.8) 
 
 
การตดิตามผลการ
เรยีน 

C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ตดิตาม/ทราบประจาํ 34 
32.7 

7 
31.8 

18 
25.4 

9 
22.0 

35 
29.4 

20 
43.5 

87 
29.6 

36 
33.0 

ตดิตาม/ทราบเป็น
บางครัง้ 

38 
36.5 

10 
45.5 

33 
46.5 

17 
41.5 

56 
47.1 

17 
37.0 

127 
43.2 

44 
40.4 

ไมต่ดิตาม/ไมท่ราบ 32 
30.8 

5 
22.7 

20 
28.2 

15 
36.6 

28 
23.5 

9 
19.6 

80 
27.2 

29 
26.6 

รวม 104 
100.0 

22 
100.0 

71 
100.0 

41 
100.0 

119 
100.0 

46 
100.0 

294 
100.0 

109 
100.0 

  
 
        จากขอ้มลูในตารางที ่41 พบว่า อาจารยท์ีป่รกึษาของกลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมี
การตดิตามผลการเรยีนหรอืรบัทราบผลการเรยีนของนกัศกึษาเป็นบางครัง้ (รอ้ยละ 43.2 และ 
40.4) รองลงมา คอื ตดิตามผลการเรยีน และรบัทราบผลการเรยีนของนกัศกึษาเป็นประจาํ (รอ้ย
ละ 29.6 และ 33.0) 
  
 
 

ตารางที ่ 41  อาจารยท์ีป่รกึษาตดิตามผลการเรยีน/ทราบผลการเรยีนหรอืไม่ 

ตารางที ่ 40    (ต่อ) 



ตารางที ่ 42   เพื่อนในกลุ่มของท่านมปีฏกิริยิาอย่างไรต่อการเรยีนของท่าน 
ปฏกิริยิาของเพื่อน C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ตําหนิและขอใหท้่าน
ปรบัปรงุ 

11 
10.6 

1 
4.3 

4 
5.6 

1 
2.4 

8 
6.7 

1 
2.2 

23 
7.8 

3 
2.7 

ใหก้ําลงัใจ/ใหค้าํแนะนํา 66 
63.5 

14 
60.9 

50 
70.4 

33 
80.5 

72 
60.5 

32 
69.6 

188 
63.9 

79 
71.8 

เพื่อนไมไ่ดส้นใจ/เฉยๆ 27 
26.0 

8 
34.8 

17 
23.9 

7 
17.1 

39 
32.8 

13 
28.3 

83 
28.2 

28 
25.5 

รวม 104 
100.0 

23 
100.0 

71 
100.0 

41 
100.0 

119 
100.0 

46 
100.0 

294 
100.0 

110 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่42  พบว่า ในกลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม หากมเีกรดเฉลีย่ทีย่งัไม่ดพีอ 
เพื่อนในกลุ่มส่วนใหญ่จะใหก้ําลงัใจและใหค้าํแนะนํา (รอ้ยละ 63.9 และ 71.8) รองลงมา เพื่อนจะ
ไมใ่หค้วามสนใจหรอืเฉยๆ (รอ้ยละ 28.2 และ 25.5) มเีพยีงส่วนน้อยทีเ่พื่อนจะตําหนิและขอให้
ปรบัปรงุ (รอ้ยละ 7.8 และ 2.7) 
 
 

 
สาเหตุทีเ่ลอืกเรยีน C B A รวม 

ดื่ม 
N=11

1 

ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม 
N=76 

ไมด่ื่ม 
N=41 

ดื่ม 
N=13

9 

ไมด่ื่ม 
N=55 

ดื่ม 
N=32

6 

ไมด่ื่ม 
N=12

1 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

รกัในวชิาทีเ่รยีน 36 
32.4 

10 
40.0 

34 
44.7 

16 
39.0 

43 
30.9 

15 
27.3 

113 
34.7 

41 
33.9 

จะไดม้อีาชพี ทีใ่ฝฝ่นัไว้
จากการเรยีนในคณะนี้ 

58 
52.3 

15 
60.0 

46 
60.5 

22 
53.7 

41 
29.5 

21 
38.2 

145 
44.5 

58 
47.9 

ตามเพื่อนมา 2 
1.8 

1 
4.0 

1 
1.3 

1 
2.4 

2 
1.4 

- 5 
1.5 

2 
1.7 

บดิา/มารดา บอกให้
เลอืก/แนะนํา 

17 
15.3 

3 
12.0 

3 
3.9 

6 
14.6 

40 
28.8 

14 
25.5 

60 
18.4 

23 
19.0 

ตารางที ่  43   สาเหตุทีเ่ลอืกเขา้มาเรยีนในคณะน้ี 
 



 
สาเหตุทีเ่ลอืกเรยีน C B A รวม 

ดื่ม 
N=11

1 

ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม 
N=76 

ไมด่ื่ม 
N=41 

ดื่ม 
N=13

9 

ไมด่ื่ม 
N=55 

ดื่ม 
N=32

6 

ไมด่ื่ม 
N=12

1 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

คณะน้ีมชีื่อเสยีง/มี
อุปกรณ์การเรยีน
ทนัสมยั 

23 
20.7 

4 
16.0 

13 
17.1 

6 
14.6 

6 
4.3 

1 
1.8 

42 
12.9 

11 
9.1 

รุน่พีเ่รยีนในคณะนี้มาก 5 
4.5 

- 2 
2.6 

1 
2.4 

- - 7 
2.1 

1 
0.8 

โรงเรยีนเก่าแนะนํา/ครู
แนะแนวแนะนํามา 

2 
1.8 

1 
4.0 

2 
2.6 

3 
7.3 

15 
10.8 

6 
10.9 

19 
5.8 

10 
8.3 

รอสอบเขา้คณะอื่นไป
พลางๆ 

7 
6.3 

1 
4.0 

4 
5.3 

- 6 
4.3 

2 
3.6 

17 
5.2 

3 
2.5 

เพื่อใหม้ทีีเ่รยีน เพราะ
ไมท่ราบว่าจะเรยีนอะไร 

14 
12.6 

3 
12.0 

9 
11.8 

7 
17.1 

39 
28.1 

16 
29.1 

62 
19.0 

26 
21.5 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่43  พบว่า สาเหตุของการเลอืกเขา้มาเรยีนในคณะนี้ของกลุ่มตวัอยา่ง
ทัง้ 2 กลุ่มส่วนใหญ่ มสีาเหตุเน่ืองมาจากการทีค่ดิว่าจะไดม้อีาชพีทีไ่ผ่ฝนัไวจ้ากการเรยีนคณะน้ี
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 44.5) สาเหตุทีเ่ลอืกรองลงมาเนื่องจากมคีวามรกัในวชิาทีเ่รยีนและบดิาหรอื
มารดาบอกใหเ้ลอืกหรอืแนะนําใหเ้รยีนคณะน้ี (รอ้ยละ 34.7 และ 18.4 ตามลําดบั) 
 
 

 
พฤตกิรรม C B A รวม 

ดื่ม 
N=111 

ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม  
N=76 

ไมด่ื่ม 
N=41 

ดื่ม  
N=139 

ไมด่ื่ม 
N=55 

ดื่ม 
N=326 

ไมด่ื่ม 
N=121 

N % N % N % N % N % N % N % N % 
เขา้เรยีนเป็นประจาํ 60 

54.1 
18 

72.0 
46 

60.5 
26 

63.4 
112 
80.6 

44 
80.0 

218 
66.9 

88 
72.7 

ตัง้ใจฟงัเลกเชอร์
ประจาํ 

42 
37.8 

9 
36.0 

24 
31.6 

22 
53.7 

53 
38.1 

26 
47.3 

119 
36.5 

57 
47.1 

ตารางที ่  43   (ต่อ) 
 

ตารางที ่ 44   พฤตกิรรมการเรยีน 
 



 
พฤตกิรรม C B A รวม 

ดื่ม 
N=111 

ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม  
N=76 

ไมด่ื่ม 
N=41 

ดื่ม  
N=139 

ไมด่ื่ม 
N=55 

ดื่ม 
N=326 

ไมด่ื่ม 
N=121 

N % N % N % N % N % N % N % N % 
เขา้สอบทุกครัง้ 95 

85.6 
20 

80.0 
58 

76.3 
33 

80.5 
111 
79.9 

43 
78.2 

264 
81.0 

96 
79.3 

ตัง้ใจทาํรายงานเวลา
อาจารยส์ัง่งาน 

54 
48.6 

19 
76.0 

29 
38.2 

22 
53.7 

69 
49.6 

31 
56.4 

152 
46.6 

72 
59.5 

เลอืกกลุ่มเพื่อนทีจ่ะ
ทาํงานดว้ย 

30 
27.0 

10 
40.0 

16 
21.1 

8 
19.5 

30 
21.6 

14 
25.5 

76 
23.3 

32 
26.4 

ทบทวนการเรยีน
บ่อยๆ/อ่านหนงัสอื
ประจาํ 

11 
9.9 

2 
8.0 

15 
19.7 

7 
17.1 

28 
20.1 

5 
9.1 

54 
16.6 

14 
11.6 

ทาํรายงานเอง 51 
45.9 

11 
44.0 

33 
43.4 

22 
53.7 

63 
45.3 

32 
58.2 

147 
45.1 

65 
53.7 

เขา้เรยีนไมป่ระจาํมี
โดดบา้งแต่ไมบ่่อย 

40 
36.0 

10 
40.0 

33 
43.4 

18 
43.9 

56 
40.3 

29 
52.7 

129 
39.6 

57 
47.1 

ทาํรายงานแบบไมค่่อย
ตัง้ใจเท่าไหร่ 

7 
6.3 

- 5 
6.6 

2 
4.9 

15 
10.8 

5 
9.1 

27 
8.3 

7 
5.8 

เขา้สายบา้งแต่ไมบ่่อย 54 
48.6 

16 
64.0 

38 
50.0 

24 
58.5 

72 
51.8 

30 
54.5 

164 
50.3 

70 
57.9 

ยมืเพื่อนซรีอกตอนใกล้
สอบ 

30 
27.0 

6 
24.0 

20 
26.3 

16 
39.0 

38 
27.3 

19 
34.5 

88 
27.0 

41 
33.9 

ไมเ่ขา้ใจ จะถามเพื่อน 27 
24.3 

8 
32.0 

34 
44.7 

14 
34.1 

61 
43.9 

30 
54.5 

122 
37.4 

52 
43.0 

ไมค่อยฟงัอาจารย์
เลกเชอร ์

15 
13.5 

2 
8.0 

11 
14.5 

6 
14.6 

10 
7.2 

2 
3.6 

36 
11.0 

10 
8.3 

ไมค่่อยอ่านหนงัสอื จะ
อ่านใกลส้อบ 

54 
48.6 

12 
48.0 

31 
40.8 

21 
51.2 

96 
69.1 

39 
70.9 

181 72 

 
 
 

ตารางที ่ 44   (ต่อ) 
 



ตารางที ่ 44   (ต่อ)  
พฤตกิรรม C B A รวม 

ดื่ม 
N=111 

ไมด่ื่ม 
N=25 

ดื่ม  
N=76 

ไมด่ื่ม 
N=41 

ดื่ม  
N=139 

ไมด่ื่ม 
N=55 

ดื่ม 
N=326 

ไมด่ื่ม 
N=121 

N % N % N % N % N % N % N % N % 
บางครัง้ขาดสอบเกบ็
คะแนน 

9 
8.1 

- 8 
10.5 

5 
12.2 

4 
2.9 

1 
1.8 

21 6 

ไมค่่อยจูจ้ ีใ้นการเลอืก
กลุ่มเพื่อนทาํงาน 

14 
12.6 

3 
12.0 

17 
22.4 

8 
19.5 

49 
35.3 

28 
50.9 

80 39 

โดดเป็นประจาํ จน
อาจารยต์ดัชื่อออก 

8 
7.2 

- 1 
1.3 

- 3 
2.2 

- 12 - 

เคยได ้F 18 
16.2 

1 
4.0 

10 
13.2 

3 
7.3 

19 
13.7 

4 
7.3 

47 8 

เคยรไีทร ์ 1 
0.9 

- 3 
3.9 

- 3 
2.2 

- 7 - 

ตอ้งรเีกรดบางเทอม 5 
4.5 

- 6 
7.9 

1 
2.4 

5 
3.6 

1 
1.8 

16 2 

มาเรยีนสายเสมอ เลย
เวลาเชค็ชื่อทุกครัง้ 

8 
7.2 

- 3 
3.9 

1 
2.4 

3 
2.2 

- 14 1 

ไมเ่คยอ่านหนงัสอืเลย 14 
12.6 

2 
8.0 

4 
5.3 

3 
7.3 

12 
8.6 

1 
1.8 

30 6 

ไมม่เีพื่อนทาํรายงาน
ดว้ย 

5 
4.5 

- 2 
2.6 

- - - 7 - 

ขาดส่งรายงาน 13 
11.7 

- 4 
5.3 

2 
4.9 

2 
1.4 

- 19 2 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 44  พบว่า พฤตกิรรมการเรยีนของกลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่
จะมกีารเขา้สอบทุกครัง้เป็นสดัส่วนมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 81.0) รองลงมาจะมพีฤตกิรรมการเรยีนใน
ลกัษณะทีม่กีารเขา้เรยีนเป็นประจาํ และมพีฤตกิรรมการเรยีนในลกัษณะทีม่กีารเขา้เรยีนสายบา้ง
แต่ไมบ่่อยนกั (รอ้ยละ 66.9 และ 50.3 ตามลาํดบั) 
 
 
 



ตารางที ่ 45   การตัง้เป้าหมายในชวีติ 
เป้าหมาย C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ยงัไมท่ราบ/ไม่แน่ใจ 54 
48.6 

13 
52.0 

35 
46.7 

20 
48.8 

52 
37.4 

20 
36.4 

141 
43.4 

53 
43.8 

มเีป้าหมายชดัเจนแลว้ 57 
51.4 

12 
48.0 

40 
53.4 

21 
51.2 

87 
62.6 

35 
63.6 

184 
56.6 

68 
56.2 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

75 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

325 
100.0 

121 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที่ 45  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมกีารตัง้เป้าหมายใน
ชวีติทีช่ดัเจนแลว้ (รอ้ยละ 56.6  และ 56.2) อกีส่วนหน่ึงคอืยงัไมม่เีป้าหมายในชวีติหรอืยงัไม่
แน่ใจ (รอ้ยละ 43.4 และ 43.8) 
 
 
ส่วนท่ี 3  เพ่ือนของท่าน 
ตารางที ่ 46   ท่านมเีพื่อนสนิทกีค่น 

เพื่อนสนิท C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ม ี 1-5 คน 63 
62.4 

13 
65.0 

30 
45.4 

20 
50.0 

75 
56.9 

29 
55.8 

168 
56.2 

62 
55.4 

ม ี6-10 คน 28 
27.7 

3 
15.0 

18 
27.3 

9 
22.5 

29 
22.0 

12 
23.1 

75 
25.1 

24 
21.4 

มมีากกว่า 10 คน 9 
8.9 

4 
20.0 

18 
27.3 

10 
25.0 

26 
19.7 

11 
21.2 

53 
17.7 

25 
22.3 

ไมม่ ี 1 
1.0 

- - - 2 
1.5 

- 3 
1.0 

- 

รวม 101 
100.0 

20 
100.0 

66 
100.0 

40 
100.0 

132 
100.0 

52 
100.0 

299 
100.0 

112 
100.0 

  



        จากขอ้มลูในตารางที ่ 46  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม สว่นใหญ่จะมเีพื่อนสนิทประมาณ 
1-5 คน (รอ้ยละ 56.2 และ 55.4) ลําดบัรองลงมา ในกลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะมี
เพื่อนสนิทประมาณ 6-10 คน ในขณะทีก่ลุ่มตวัอยา่งทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะมเีพื่อนสนิท
มากกว่า 10 คน (รอ้ยละ 25.1 และ 22.3 ตามลาํดบั) 
 
ตารางที ่ 47   แสดงการมเีพื่อนเป็นกลุ่มของผูต้อบแบบสอบถาม 

กลุ่มเพื่อน C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

ม ี 98 
88.3 

22 
88.0 

69 
90.8 

36 
87.8 

121 
87.1 

46 
83.6 

288 
88.3 

104 
86.0 

ไมม่ ี 13 
11.7 

3 
12.0 

7 
9.2 

5 
12.2 

18 
12.9 

9 
16.4 

38 
11.7 

17 
14.0 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 47  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จะมเีพื่อนสนิทเป็นกลุ่ม 
(รอ้ยละ 88.3 และ 86.0) มสี่วนน้อยทีไ่มม่เีพื่อนสนิทเป็นกลุ่ม (รอ้ยละ 11.7 และ 14.0) 
 
ตารางที ่ 48   แสดงลกัษณะของเพื่อนในกลุ่มของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบใด 
ลกัษณะของเพื่อนใน

กลุ่ม 
C B A รวม 

ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

เดก็ขยนั/เรยีนหนงัสอื/
ชวนกนัเรยีน 

29 
26.1 

11 
50.0 

25 
33.8 

21 
51.2 

42 
31.1 

34 
63.0 

96 
30.0 

66 
56.4 

ชอบเทีย่วเล่นมากกว่า
จะเรยีนแต่รบัผดิชอบ
การเรยีนได ้

77 
69.4 

11 
50.0 

47 
63.5 

19 
46.3 

90 
66.7 

20 
37.0 

214 
66.9 

50 
42.7 

ขีเ้กยีจ/ไมค่่อยเรยีน
ตอ้งกระตุน้กนัมาก 

5 
4.5 

- 2 
2.7 

1 
2.4 

3 
2.2 

- 10 
3.1 

- 

รวม 111 
100.0 

22 
100.0 

74 
100.0 

41 
100.0 

135 
100.0 

54 
100.0 

320 
100.0 

117 
100.0 

  



        จากขอ้มลูในตารางที ่48  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่จะมี
เพื่อนในกลุ่มทีม่ลีกัษณะชอบเทีย่วเล่นมากกว่าจะเรยีนแต่รบัผดิชอบการเรยีนได ้รองลงมาคอื 
เพื่อนจะเป็นเดก็ขยนัและเรยีนหนงัสอื ชวนกนัเรยีน (รอ้ยละ 66.9 และ 30.0) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที่
ไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะมเีพื่อนทีม่ลีกัษณะเป็นเดก็เรยีน หรอืเรยีนหนงัสอื และชวน
กนัเรยีน รองลงมา คอื เพื่อนจะชอบเทีย่วเล่นมากกว่าจะเรยีนแต่รบัผดิชอบการเรยีนได ้(รอ้ยละ 
56.4 และ 42.7) 
 
ตารางที ่ 49   อทิธพิลของเพื่อนต่อตนเอง 

อทิธพิลของเพื่อน C B A รวม 
ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม ดื่ม ไมด่ื่ม 
N % N % N % N % N % N % N % N % 

มาก 54 
48.6 

11 
44.0 

34 
44.7 

19 
46.3 

71 
51.1 

24 
43.6 

159 
48.8 

54 
44.6 

ปานกลาง 51 
45.9 

13 
52.0 

38 
50.0 

19 
46.3 

61 
43.9 

30 
54.5 

150 
46.0 

62 
51.2 

น้อย 6 
5.4 

1 
4.0 

4 
5.3 

3 
7.3 

7 
5.0 

1 
1.8 

17 
5.2 

5 
4.1 

รวม 111 
100.0 

25 
100.0 

76 
100.0 

41 
100.0 

139 
100.0 

55 
100.0 

326 
100.0 

121 
100.0 

  
        จากขอ้มลูตารางที ่ 49  พบว่า ในกลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่จะคดิว่า
เพื่อนมอีทิธพิลต่อตนเองมาก (รอ้ยละ 48.8) รองลงมา คอื เพื่อนมอีทิธพิลในระดบัปานกลาง (รอ้ย
ละ 46.0) ในขณะทีก่ลุ่มตวัอยา่งทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์ว่นใหญ่คดิว่าเพื่อนมอีทิธพิลใน
ระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 51.2) รองลงมาคดิว่าเพื่อนมอีทิธพิลต่อตนเองมาก (รอ้ยละ 44.6)   
 
 
ส่วนท่ี 5  พฤติกรรมการด่ืมของกลุ่มตวัอย่าง 
 

 
จาํนวนครัง้ทีด่ ื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
ทุกวนั 5 

4.8 
2 

2.8 
2 

1.5 
9 

2.9 

ตารางที ่ 50   แสดงจาํนวนครัง้ทีด่ ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลโ์ดยเฉลีย่ต่ออาทติย์ 
 



 
จาํนวนครัง้ทีด่ ื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
5 วนั / 1 อาทติย ์ 12 

11.5 
1 

1.4 
15 

11.2 
28 
9.1 

น้อยกว่า 3 วนั/1อาทติย ์ - 13 
18.3 

41 
30.6 

54 
17.5 

1 ครัง้ / 1 อาทติย ์ 55 
52.9 

44 
62.0 

70 
52.2 

169 
54.7 

1 ครัง้/ 1 เดอืน 1 
1.0 

8 
11.2 

4 
3.0 

13 
4.2 

1 ครัง้ / 2 เดอืน, นานๆครัง้ - 3 
4.2 

2 
1.4 

5 
1.6 

รวม 104 
100.0 

71 
100.0 

134 
100.0 

309 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 50 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะมี
จาํนวนครัง้ทีด่ ื่มโดยเฉลีย่ประมาณ 1 ครัง้ต่อหนึ่งสปัดาห ์ (รอ้ยละ 54.7) รองลงมา คอื ดื่มโดย
เฉลีย่น้อยกว่า 3 วนัต่อหนึ่งสปัดาห ์(รอ้ยละ 17.5)  
 

 
ชนิดเครือ่งดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
สุรา 65 

62.5 
38 

53.5 
77 

55.4 
180 
57.3 

เบยีร ์ 20 
19.2 

11 
15.5 

32 
23.0 

63 
20.1 

เหลา้ขาว 1 
1.0 

 7 
5.0 

8 
2.5 

ไวน์ 5 
4.8 

8 
11.3 

7 
5.0 

20 
6.4 

ไวน์คลูเลอร ์ 5 
4.8 

5 
7.0 

10 
7.2 

20 
6.4 

ตารางที ่ 50   (ต่อ) 
 

ตารางที ่ 51   ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีด่ ื่มมากทีสุ่ด 
 



 
ชนิดเครือ่งดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
อื่นๆ เหลา้ผสม 8 

7.7 
9 

12.7 
6 

4.3 
23 
7.3 

รวม 104 
100.0 

71 
100.0 

139 
100.0 

314 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่  51  พบว่า กลุ่มทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะนิยมดื่มสุรา
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 57.3) รองลงมา คอื ดื่มเบยีร ์(รอ้ยละ 20.1) มเีพยีงส่วนน้อยทีน่ิยมดื่มเหลา้ขาว 
(รอ้ยละ 2.5)  
 
ตารางที ่ 52   สถานทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 

สถานทีด่ื่ม C B A รวม 
N % N % N % N % 

รา้น/รา้นอาหาร 28 
25.4 

22 
30.2 

59 
43.1 

109 
34.1 

ผบั 50 
45.5 

18 
24.7 

22 
16.1 

90 
28.1 

หอพกั 7 
6.4 

6 
8.2 

23 
16.8 

36 
11.3 

บา้นตนเอง 12 
10.9 

15 
20.5 

11 
8.0 

38 
11.9 

บา้นเพื่อน 8 
7.3 

9 
12.3 

15 
10.9 

32 
10.0 

อื่นๆ 5 
4.5 

3 
4.1 

7 
5.1 

15 
4.7 

รวม 110 
100.0 

73 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 52 พบว่า กลุ่มทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะนิยมดื่มกนัในรา้นหรอื
รา้นอาหารมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 34.1) รองลงมาคอืนิยมดื่มในผบั (รอ้ยละ 28.1) 
 

ตารางที ่ 51   (ต่อ) 
 



ตารางที ่ 53    ส่วนใหญ่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์บัใครบ่อยทีสุ่ด 
บุคคลทีด่ื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
เพื่อน 89 

88.1 
55 

82.1 
129 
95.6 

273 
90.1 

รุน่พี ่ 2 
2.0 

2 
3.0 

3 
2.2 

7 
2.3 

แฟน 5 
5.0 

2 
3.0 

2 
1.5 

9 
3.0 

คนทีท่ํางาน 1 
1.0 

-  1 
0.3 

พี ่/ ญาต ิ/ครอบครวั 4 
4.0 

7 
10.5 

 11 
3.6 

พ่อ - 1 
1.5 

 1 
0.3 

รุน่น้อง - - 1 
0.7 

1 
0.3 

รวม 101 
100.0 

67 
100.0 

135 
100.0 

303 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 53 พบว่า กลุ่มทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์กอืบทัง้หมดจะดื่มกบัเพื่อน
บ่อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 90.1) มสี่วนน้อยทีจ่ะดื่มกบัญาตหิรอืคนในครอบครวัและแฟน (รอ้ยละ 3.6 และ 
3.0) 
 

 
บุคคลทีช่วนดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
เพื่อนชวน 90 

82.6 
69 

93.2 
122 
89.1 

281 
87.8 

ท่านเป็นฝ่ายชวนเพื่อนก่อน 15 
13.8 

2 
2.7 

10 
7.3 

27 
8.4 

ญาต ิ 1 
0.9 

2 
2.7 

4 
2.9 

7 
2.2 

ตารางที ่ 54   บุคคลทีช่วนไปดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนใหญ่ 
 



 
บุคคลทีช่วนดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
แฟน 3 

2.8 
1 

1.4 
1 

0.7 
5 

1.6 
รวม 109 

100.0 
74 

100.0 
137 

100.0 
320 

100.0 
  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 54  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่จะถูก
เพื่อนชวนไปดื่มมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 87.8) รองลงมา คอื ตนเองเป็นฝา่ยชวนเพื่อนก่อน (รอ้ยละ 
8.4) 
 
ตารางที ่ 55  การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องบดิา 
การดื่มของบดิา C B A รวม 

N % N % N % N % 
ดื่ม 55 

51.4 
41 

57.7 
91 

65.9 
187 
59.2 

ไมด่ื่ม 52 
48.6 

30 
42.3 

47 
34.1 

129 
40.8 

รวม 107 
100.0 

71 
100.0 

138 
100.0 

316 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่55  พบว่า มกีลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะมบีดิา
ทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์ว้ย มากกว่ากลุ่มตวัอยา่งทีบ่ดิาไมด่ื่มเครือ่งแอลกอฮอล ์ (รอ้ยละ 59.2 
และ 40.8) 
 

 
อทิธพิลการดื่มของท่าน C B A รวม 

N % N % N % N % 
ไดร้บั 13 

11.9 
7 

9.3 
19 

13.7 
39 

12.1 
ไมไ่ดร้บั 96 

88.1 
68 

90.7 
120 
86.3 

284 
87.9 

ตารางที ่ 54   (ต่อ) 
 

ตารางที ่ 56   การไดร้บัอทิธพิลการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากบดิา/ญาต/ิผูใ้หญ่ 



 
อทิธพิลการดื่มของท่าน C B A รวม 

N % N % N % N % 
รวม 109 

100.0 
75 

100.0 
139 

100.0 
323 

100.0 
  
        จากขอ้มลูในตารางที ่  56  พบว่า ในกลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ สว่นใหญ่จะ
ไมไ่ดร้บัอทิธพิลการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าจากบดิา/ญาต ิ /ผูใ้หญ่ (รอ้ยละ 87.9) มเีพยีงส่วน
น้อยทีต่อบว่าไดร้บัอทิธพิลการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าจากบดิา/ญาต/ิผูใ้หญ่ (รอ้ยละ 12.1) 
 
ตารางที ่ 57  ค่าใชจ้่ายในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อ 1 ครัง้ 
ค่าใชจ้่าย C B A รวม 

N % N % N % N % 
<=200 บาท 21 

21.0 
40 

56.3 
77 

55.4 
138 

201-500 บาท 47 
47.0 

18 
25.3 

42 
30.2 

107 
34.5 

501-1,000 บาท 17 
17.0 

5 
7.0 

11 
7.9 

33 
10.6 

มากกว่า 1,000 บาท 8 
8.0 

1 
1.4 

1 
0.7 

10 
3.2 

ไมแ่น่นอน 4 
4.0 

2 
2.8 

3 
2.2 

9 
2.9 

ฟร ี 3 
3.0 

5 
7.0 

5 
3.6 

13 
4.2 

รวม 100 
100.0 

71 
100.0 

139 
100.0 

310 
100.0 

         
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 57  พบว่า  ค่าใชจ้า่ยในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อครัง้ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ส่วนใหญ่จะเสยีค่าใชจ้า่ยไมเ่กนิ 200 บาท มากกว่านัน้คอื ตอ้งเสยีค่าใชจ้า่ยประมาณ 
200-500 บาท (รอ้ยละ 44.5 และ 34.5) 

 
 

ตารางที ่ 56   (ต่อ) 



ตารางที ่ 58  การเลอืกยีห่อ้สุรา/เบยีรท์ีด่ ื่ม 
การเลอืกยีห่อ้ C B A รวม 

N % N % N % N % 
ไมเ่ลอืก 40 

37.7 
41 

55.4 
48 

35.0 
129 
40.7 

เลอืก 66 
62.3 

33 
44.6 

89 
65.0 

188 
59.3 

รวม 106 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

317 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 58 พบว่า ในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะ
เลอืกยีห่อ้สุราและเบยีรท์ีด่ ื่มมากกว่าทีจ่ะไมเ่ลอืกยีห่อ้ของสุราและเบยีร ์(รอ้ยละ 59.3 และ 40.7) 
 
ตารางที ่ 59   ขนาดของสุราทีส่ ัง่ดื่มเป็นประจาํ  
ขนาดสุรา C B A รวม 

N % N % N % N % 
สัง่เป็นแบน 4 

3.9 
9 

14.5 
15 

11.4 
28 
9.4 

สัง่เป็นกลม 98 
95.1 

53 
85.5 

117 
88.6 

268 
90.2 

สัง่เป็น drink 1 
1.0 

- - 1 
0.4 

รวม 103 
100.0 

62. 
100.0 

132 
100.0 

297 
100.0 

 
  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 59  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเกอืบทัง้หมดจะนิยมสัง่สุราเป็นกลมมากกว่า
เป็นแบน (รอ้ยละ 90.2 และ 9.4) มเีพยีงส่วนน้อยทีส่ ัง่เป็น drink (รอ้ยละ 0.4) 
 
 
 
 
 



ตารางที ่ 60   ขอ้พจิารณาในการเลอืกสุรา/เบยีร ์
ขอ้พจิารณา C B A รวม 

N % N % N % N % 
ราคา 
ใช่ 68 

65.4 
37 

50.7 
105 
78.4 

210 
67.5 

ไมใ่ช่ 23 
22.1 

17 
23.3 

18 
13.4 

58 
18.6 

ไมแ่น่ใจ 13 
12.5 

19 
26.0 

11 
8.2 

43 
13.8 

รวม 104 
100.0 

73 
100.0 

134 
100.0 

311 
100.0 

รสชาติ 
ใช่ 93 

90.3 
50 

72.5 
119 
88.8 

262 
85.6 

ไมใ่ช่ 5 
4.9 

7 
10.1 

6 
4.5 

18 
5.9 

ไมแ่น่ใจ 5 
4.9 

12 
17.4 

9 
6.7 

26 
8.5 

รวม 103 
100.0 

69 
100.0 

134 
100.0 

306 
100.0 

โฆษณาท่ีปรากฏในส่ือ 
ใช่ 35 

34.0 
12 

17.6 
43 

33.1 
90 

29.9 
ไมใ่ช่ 55 

53.4 
36 

52.9 
59 

45.4 
150 
49.8 

ไมแ่น่ใจ 13 
12.6 

20 
29.4 

28 
21.5 

61 
20.3 

รวม 103 
100.0 

68 
100.0 

130 
100.0 

301 
100.0 

 
 
 



ตารางที ่ 60   (ต่อ) 
ขอ้พจิารณา C B A รวม 

N % N % N % N % 
ด่ืมแล้วไม่เมาค้าง 
ใช่ 69 

67.0 
31 

45.6 
69 

52.7 
169 
56.0 

ไมใ่ช่ 23 
22.3 

20 
29.4 

42 
32.1 

85 
28.1 

ไมแ่น่ใจ 11 
10.7 

17 
25.0 

20 
15.3 

48 
15.9 

รวม 103 
100.0 

68 
100.0 

131 
100.0 

302 
100.0 

เพ่ือนร่วมด่ืม เลือกย่ีห้อ 
ใช่ 76 

73.8 
51 

72.9 
106 
80.3 

233 
76.4 

ไมใ่ช่ 17 
16.5 

9 
12.9 

19 
14.4 

45 
14.8 

ไมแ่น่ใจ 10 
9.7 

10 
14.3 

7 
5.3 

27 
8.9 

รวม 103 
100.0 

70 
100.0 

132 
100.0 

305 
100.0 

หาง่าย 
ใช่ 76 

73.8 
40 

58.8 
97 

74.6 
213 
70.8 

ไมใ่ช่ 17 
16.5 

14 
20.6 

21 
16.2 

52 
17.3 

ไมแ่น่ใจ 10 
9.7 

14 
20.6 

12 
9.2 

36 
12.0 

รวม 103 
100.0 

68 
100.0 

130 
100.0 

301 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 60 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมขีอ้พจิารณาในการเลอืกสุราและ
เบยีร ์ตามลาํดบั ไดแ้ก่ เรือ่งรสชาต ิมาเป็นอนัดบัแรก (รอ้ยละ 85.6) ลาํดบัต่อๆ มา คอื เป็นยีห่อ้



ทีเ่พื่อนรว่มดื่มเลอืก, หาง่าย, ราคา และสุดทา้ยคอืพจิารณาถงึเรือ่งดื่มแลว้ไม่มอีาการเมาคา้ง 
(รอ้ยละ 76.4 , 70.8, 67.5  และ 56.0 ตามลาํดบั) ส่วนเรือ่งทีก่ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไมไ่ดนํ้ามา
พจิารณาคอืเรือ่ง โฆษณาทีป่รากฏในสื่อ (รอ้ยละ 49.8) 
 
ตารางที ่ 61  การสบูบุหรี ่

การสบูบุหรี ่ C B A รวม 
N % N % N % N % 

สบู 36 
32.4 

7 
9.6 

23 
16.7 

66 
20.5 

ไมส่บูบุหรี ่ 55 
49.5 

60 
82.2 

104 
75.4 

219 
68.0 

สบูระหว่างดื่มสุรา 20 
18.0 

5 
6.8 

11 
8.0 

36 
11.2 

รวม 111 
100.0 

73 
100.0 

138 
100.0 

322 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่61 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์สวนใหญ่จะไมส่บู
บุหรี ่(รอ้ยละ 68.0) มเีพยีงส่วนน้อยทีส่บูบุหรี ่และสบูระหว่างทีด่ื่มสุราเท่านัน้ (รอ้ยละ 20.5 และ 
11.2) 
 
ตารางที ่ 62   ช่วงเวลาการดื่มสุรา 
ช่วงเวลาการดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
ตอนเชา้ 2 

1.9 
1 

1.5 
2 

1.5 
5 

1.7 
เยน็ไปจนถงึกลางคนื 58 

55.2 
40 

60.6 
67 

50.8 
165 
54.5 

ดกึไปจนถงึเชา้ 45 
42.9 

24 
36.4 

63 
47.7 

132 
43.6 

แลว้แต่อารมณ์ - 1 
1.5 

- 1 
0.3 

รวม 105 
100.0 

66 
100.0 

132 
100.0 

303 
100.0 



        จากขอ้มลูในตารางที ่ 62 พบว่า ส่วนใหญ่จะนิยมดื่มสุราในช่วงเยน็ไปจนถงึกลางคนื 
รองลงมาคอืดื่มสุรา ช่วงดกึไปจนถงึเชา้ (รอ้ยละ 54.5 และ 43.6) 
 
 

 
วาระทีด่ื่มสุรา C B A รวม 

N % N % N % N % 
ไมม่วีาระ ดื่มไดทุ้กโอกาส 50 

45.0 
28 

36.8 
37 

26.6 
115 
35.3 

ปีใหม่ 40 
36.0 

26 
34.2 

29 
20.9 

95 
29.1 

สงกรานต ์ 26 
23.4 

17 
22.4 

14 
10.1 

57 
17.5 

วาเลนไทน์ 16 
14.4 

4 
5.3 

3 
2.2 

23 
7.1 

ครสิตม์าส 17 
15.3 

69 
90.8 

- 86 
26.4 

หลงัสอบ 29 
26.1 

22 
28.9 

64 
46.0 

115 
35.3 

หลงัส่งโปรเจค็ท ์ 7 
6.3 

7 
9.2 

11 
7.9 

25 
7.7 

ก่อนสอบ 5 
4.5 

3 
3.9 

8 
5.8 

16 
4.9 

จบเทอม 18 
16.2 

12 
15.8 

29 
20.9 

59 
18.1 

รบัน้องคณะ 15 
13.5 

13 
17.1 

22 
15.8 

50 
15.3 

จบการศกึษา 4 ปี 16 
13.5 

6 
7.9 

20 
14.4 

42 
12.9 

อกหกั 18 
16.2 

8 
10.5 

23 
16.5 

49 
15.0 

มปีญัหากบัคนอื่นๆ 12 
10.8 

5 
6.6 

14 
10.1 

31 
9.5 

ตารางที ่ 63  วาระทีด่ื่มสุรา 



 
วาระทีด่ื่มสุรา C B A รวม 

N % N % N % N % 
อื่นๆ 11 

9.9 
16 

21.1 
8 

5.8 
35 

10.7 
  
        จากขอ้มลูในตารางที ่63  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะมทีัง้ดื่ม
ไดทุ้กโอกาสไม่มวีาระพเิศษ และกลุ่มทีน่ิยมดื่มในวาระหลงัสอบเสรจ็เป็นสดัส่วนทีเ่ท่ากนั (รอ้ยละ 
35.3 เท่ากนั) รองลงมาจะนิยมดื่มในวาระขึน้ปีใหม ่และ ครสิตม์าส ตามลาํดบั (รอ้ยละ 29.1 และ 
26.4) 
 
ตารางที ่ 64  อายทุีเ่ร ิม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
อายุ C B A รวม 

N % N % N % N % 
<= 15  ปี 25 

22.9 
14 

18.7 
26 

18.8 
65 

20.2 
16-20 ปี 78 

71.6 
52 

69.3 
91 

65.9 
221 
68.6 

21-25 ปี 4 
3.7 

5 
6.7 

19 
13.8 

28 
8.7 

>25 ปี - - 1 
0.7 

1 
0.3 

จาํไมไ่ด ้ ไมแ่น่ใจ 2 
1.8 

4 
5.3 

1 
0.7 

7 
2.2 

รวม 109 
100.0 

75 
100.0 

138 
100.0 

322 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 64  พบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่จะเริม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลค์รัง้
แรกเมือ่อายุระหว่าง 16-20 ปี รองลงมาคอืเริม่ดื่มเมือ่อายนุ้อยกว่าหรอืเท่ากบั 15 ปี (รอ้ยละ 68.6 
และ 20.2) 
 
 
 

ตารางที ่ 63 (ต่อ) 



ตารางที ่ 65    เหตุผลของการดื่มครัง้แรก 
เหตุผลการดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
อยากลอง อยากดื่มเอง 62 

56.9 
17 

23.9 
57 

43.5 
136 
43.7 

เพื่อนชวน เหน็เพื่อนดื่ม 22 
20.2 

41 
57.7 

48 
36.6 

 

111 
35.7 

เขา้สงัคม งานเลีย้ง  12 
11.0 

9 
12.7 

19 
14.5 

40 
12.9 

อกหกั 1 
0.9 

1 
1.4 

3 
2.3 

5 
1.6 

แมส่อน พ่อแมใ่หด้ื่ม 3 
2.8 

- - 3 
1.0 

วนัเกดิ รบัน้อง ปีใหม่ 6 
5.5 

3 
4.2 

1 
0.8 

10 
3.2 

ไมม่เีหตุผล 3 
2.8 

 -3 
2.3 

6 
1.9 

รวม 109 
100.0 

71 
100.0 

131 
100.0 

311 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 65  พบว่า เหตุผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นครัง้แรกของ
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพราะอยากลองเอง หรอือยากดื่มเองมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 43.7) รองลงมา 
ไดแ้ก่ เพื่อนชกัชวนดื่มหรอืเหน็เพื่อนดื่ม และตอ้งเขา้สงัคมหรอืงานเลีย้ง (รอ้ยละ 35.7 และ 12.9) 
 
 

 
บุคคลทีช่วนดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
ม ี 58 

53.2 
44 

62.0 
82 

60.7 
184 
58.4 

ไมม่ ี 51 
46.8 

27 
38.0 

53 
39.3 

131 
41.6 

ตารางที ่ 66  บุคคลทีช่กัชวนท่านดื่มสุราในครัง้แรก 
 



 
บุคคลทีช่วนดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
รวม 109 

100.0 
71 

100.0 
135 

100.0 
315 

100.0 
 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 66 พบว่า เมือ่เริม่ดื่มครัง้แรกกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมบีุคคลอื่น
ชกัชวนใหด้ื่มมากกว่า กลุ่มตวัอยา่งทีไ่ม่มบีุคคลอื่นชกัชวน (รอ้ยละ 58.4 และ 41.6) 
 
ตารางที ่ 67    ความคดิเรือ่งการตดิสุราของตนเอง 
การตดิสุรา C B A รวม 

N % N % N % N % 
ตดิ 5 

4.5 
1 

1.4 
2 

1.5 
8 

2.5 
ไมต่ดิ 99 

90.0 
71 

97.3 
127 
92.7 

297 
92.8 

ไมแ่น่ใจ 6 
5.5 

1 
1.4 

8 
5.8 

15 
4.7 

รวม 110 
100.0 

73 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่  67  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเกอืบทัง้หมดคดิว่าตนเองไมไ่ดเ้ป็นผูท้ีต่ดิ
สุรา (รอ้ยละ 92.8) มเีพยีงส่วนน้อยเท่านัน้ทีค่ดิว่าตนเองตดิสุรา (รอ้ยละ 2.5) 
 

 
ความพงึพอใจ C B A รวม 

N % N % N % N % 
รสชาต ิ 33 

29.7 
15 

19.7 
23 

16.5 
71 
2.1 

ความสนุกสนาน 70 
63.1 

25 
32.9 

72 
51.8 

167 
51.2 

บรรยากาศในรา้น 51 
45.9 

25 
32.9 

44 
31.7 

120 
36.8 

ตารางที ่  66   (ต่อ) 
 

ตารางที ่  68  ความพงึพอใจจากการดื่ม 



 
ความพงึพอใจ C B A รวม 

N % N % N % N % 
การไดม้าพบเจอคนอื่นๆ 42 

37.8 
35 

46.1 
36 

25.9 
113 
34.7 

การไดพ้ดูคุยกบัเพื่อน 59 
53.2 

45 
59.2 

89 
64.0 

193 
59.2 

ผ่อนคลาย 45 
40.5 

31 
40.8 

33 
23.7 

109 
33.4 

อื่นๆ 6 
5.4 

4 
5.3 

3 
2.2 

13 
4.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 68  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ส่วนใหญ่จะมี
ความพงึพอใจจากการดื่มในเรือ่งของการไดพ้ดูคุยกบัเพื่อนเป็นอนัดบัแรก (รอ้ยละ 59.2) 
รองลงมาจะพงึพอใจในความสนุกสนานทีไ่ดร้บัจากการดื่ม และชอบทีบ่รรยากาศในรา้น (รอ้ยละ 
51.2 และ 36.8) 
 
ตารางที ่ 69   ผลกระทบดา้นลบจากการดื่มสุรา 
ผลกระทบดา้นลบ C B A รวม 

N % N % N % N % 
สุขภาพ 62 

55.9 
39 

51.3 
70 

50.4 
171 
52.5 

การเรยีน 34 
30.6 

18 
23.7 

28 
20.1 

80 
24.5 

ความรกั 5 
4.5 

2 
2.6 

7 
5.0 

14 
4.3 

มปีญัหากบัพ่อแม่ 11 
9.9 

6 
7.9 

2 
1.4 

19 
5.8 

ไมม่ผีลกระทบเลย 33 
29.7 

29 
38.2 

30 
21.6 

92 
28.2 

 

ตารางที ่ 68  (ต่อ) 



        จากขอ้มลูในตารางที ่ 69  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คดิว่าการดื่มสุรามผีลกระทบในดา้น
ลบต่อสุขภาพมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 52.5) รองลงมาคดิว่าไมม่ผีลกระทบในดา้นลบเลย (รอ้ยละ 28.2) 
และ คดิว่ามผีลกระทบในดา้นลบต่อการเรยีนของตนเอง (รอ้ยละ 24.5) 
 
ตารางที ่ 70   ความรูส้กึอยากดื่มเมือ่ไดเ้หน็คนนัง่ดื่ม/ขวดสุรา/รา้น ฯลฯ 
ความรูส้กึอยากดื่ม C B A รวม 

N % N % N % N % 
บ่อยมาก 9 

8.2 
2 

2.7 
9 

6.6 
20 
6.3 

ไมบ่่อย 13 
11.8 

4 
5.4 

11 
8.1 

28 
8.8 

นานๆครัง้ 20 
18.2 

13 
17.6 

32 
23.5 

65 
20.3 

ไมใ่ช่เลย 68 
61.8 

55 
74.3 

84 
61.8 

207 
64.7 

รวม 110 
100.0 

74 
100.0 

136 
100.0 

320 
100.0 

  
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 70  พบว่า เมือ่ไดเ้หน็คนอื่นนัง่ดื่ม เหน็ขวดสุราหรอืเหน็รา้นขายสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไมไ่ดม้คีวามรูส้กึว่าอยากดื่มเลยมากทีสุ่ด รองลงมา คอื รูส้กึอยากดื่มนานๆ 
ครัง้ (รอ้ยละ 64.7 และ 20.3) 
 

 
ความรูส้กึ C B A รวม 

N % N % N % N % 
สวย/ถ่ายทําไดด้ ี 44 

40.0 
24 

32.4 
36 

26.9 
104 
32.7 

เนื้อหาด/ีสอนคน/มคีต ิ 39 
35.5 

21 
28.4 

44 
32.8 

104 
32.7 

ดแูลว้สนุกสนานด ี 17 
15.5 

14 
18.9 

29 
21.6 

60 
18.9 

ไมช่อบ 10 
9.1 

15 
20.3 

25 
18.7 

50 
15.7 

ตารางที ่ 71   ความรูส้กึเมื่อเหน็โฆษณาสุรา/เบยีรใ์นสื่อโทรทศัน์ 



 
ความรูส้กึ C B A รวม 

N % N % N % N % 
รวม 110 

100.0 
74 

100.0 
134 

100.0 
318 

100.0 
  
        จากขอ้มลูในตารางที ่71  พบว่า เมือ่เหน็โฆษณาสุรา/เบยีรใ์นสื่อโทรทศัน์ กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่ คดิว่า สวยหรอืถ่ายทําไดด้ ี และคดิว่ามเีนื้อหาด ี มคีตสิอนคน เป็นสดัส่วนเท่ากนั (รอ้ยละ 
32.7 เท่ากนั) 
 
ตารางที ่  72    เคยเหน็/ไดร้บั ของแถมทีเ่ป็นสื่อโฆษณาสุรา/เบยีร์ 
ของแถมทีเ่ป็นสื่อโฆษณา C B A รวม 

N % N % N % N % 
เคยไดร้บั 78 

73.6 
32 

45.7 
77 

59.7 
187 
61.3 

ไมเ่คยไดร้บั 28 
26.4 

38 
54.3 

52 
40.3 

118 
38.7 

รวม 106 
100.0 

70 
100.0 

129 
100.0 

305 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่  72  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ส่วน
ใหญ่จะเคยเหน็หรอืเคยไดร้บัของแจกทีเ่ป็นสื่อโฆษณาสุราหรอืเบยีรด์ว้ย มากกว่ากลุ่มทีไ่มเ่คย
เหน็หรอืไมเ่คยไดร้บัของแจกเลย (รอ้ยละ 61.3 และ 38.7) 
  
 

 
ลกัษณะของโปรโมชัน่ C B A รวม 

N=111 N =76 N=139 N= 26 
ลดราคา 39 

35.1 
36 

47.4 
54 

38.8 
129 
39.6 

 
แจกของแถม 41 

36.9 
32 

42.1 
41 

29.5 
114 
35.0 

ตารางที ่ 71   (ต่อ) 

ตารางที ่ 73   ลกัษณะของโปรโมชัน่ส่งเสรมิการขาย สุรา / เบยีร ์ทีเ่คยไดร้บัหรอืเคยเหน็  
 



 
ลกัษณะของโปรโมชัน่ C B A รวม 

N=111 N =76 N=139 N= 26 
มพีรติตี/้สาวเชยีรเ์บยีร ์ 47 

42.3 
40 

52.6 
66 

47.5 
153 
46.9 

ซือ้ 2 แถม 1 33 
29.7 

23 
30.3 

46 
33.1 

102 
31.3 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 73 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์่วนใหญ่จะเคยเหน็
หรอืเคยไดร้บัโปรโมชัน่ส่งเสรมิการขายสุราหรอืเบยีร ์ ในลกัษณะของการมสีาวเชยีรเ์บยีร/์มพีรติตี้
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 46.9) รองลงมา คอื การลดราคาและการแจกของแถม (รอ้ยละ 39.6 และ 35.0) 
 
ตารางที ่ 74  การเคยเหน็หรอืเคยไดย้นิ การแขง่ขนักฬีา/คอนเสริต์/การประกวด ฯลฯ ทีม่บีรษิทั   
                   สุรา/ เบยีร ์เป็น  สปอนเซอร ์
การเป็นสปอนเซอร ์ C B A รวม 

N % N % N % N % 
เคย 43 

55.1 
39 

73.6 
78 

72.9 
160 
67.2 

ไมเ่คย 35 
44.9 

14 
26.4 

29 
27.1 

78 
32.8 

รวม 78 
100.0 

53 
100.0 

107 
100.0 

238 
100.0 

  
 
        จากขอ้มลูในตารางที ่  74  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ส่วนใหญ่จะเคย
เหน็หรอืเคยไดย้นิการแขง่ขนักฬีาหรอืคอนเสริต์หรอืการประกวดทีม่บีรษิทัสุราหรอืเบยีรเ์ป็น
สปอนเซอรม์ากกว่ากลุ่มทีไ่มเ่คยเหน็หรอืไมเ่คยไดย้นิ (รอ้ยละ 67.2 และ 32.8) 
 

 
กจิกรรมรณรงค ์ C B A รวม 

N % N % N % N % 
เคยไดเ้หน็/ ไดย้นิกจิกรรม 49 

47.1 
32 

45.7 
75 

56.0 
156 
50.6 

ตารางที ่  73   (ต่อ) 

ตารางที ่ 75  เคยไดเ้หน็กจิกรรมการรณรงคง์ดแหลา้ 
 



 
กจิกรรมรณรงค ์ C B A รวม 

N % N % N % N % 
ไมเ่คย 55 

52.9 
38 

54.3 
59 

44.0 
152 
49.4 

รวม 104 
100.0 

70 
100.0 

134 
100.0 

308 
100.0 

 
        จากขอ้มลูในตารางที ่ 75 พบว่า มกีลุ่มตวัอยา่งทีเ่คยเหน็หรอืเคยไดย้นิกจิกรรมการรณรงค์
งดเหลา้ เป็นสดัส่วนใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่งทีไ่มเ่คยเหน็หรอืไมเ่คยไดย้นิเกีย่วกบักจิกรรม
ดงักล่าว (รอ้ยละ 50.6 และ 49.4) 
 

 
ความคดิเหน็ C B A รวม 

N % N % N % N % 
การข้ึนภาษีสรุาท าให้มีผู้ด่ืมน้อยลง 
เหน็ดว้ย 31 

28.4 
32 

43.2 
55 

39.9 
118 
36.8 

ไมเ่หน็ดว้ย 64 
58.7 

19 
25.7 

62 
44.9 

145 
45.2 

ไมแ่น่ใจ 14 
12.8 

23 
31.1 

21 
15.2 

58 
18.1 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

การจ ากดัอายผุู้ซ้ือสรุาจะท าให้มีผูด่ื้มน้อยลง 
เหน็ดว้ย 55 

50.5 
40 

54.1 
89 

64.5 
184 
57.3 

ไมเ่หน็ดว้ย 41 
37.6 

15 
20.3 

35 
25.4 

91 
28.3 

ไมแ่น่ใจ 13 
11.9 

19 
25.7 

14 
10.1 

46 
14.3 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 

ตารางที ่  75  (ต่อ) 
 

ตารางที ่ 76  ความคดิเหน็เกีย่วกบัสุรา 



 
ความคดิเหน็ C B A รวม 

N % N % N % N % 
ถึงจะมีมาตรการอย่างไร ผูด่ื้มกจ็ะพยายามฝ่าฝืนจนได้ ถ้าอยากจะด่ืม 
เหน็ดว้ย 80 

73.4 
59 

79.7 
122 
88.4 

261 
81.3 

ไมเ่หน็ดว้ย 23 
21.1 

7 
9.5 

11 
8.0 

41 
12.8 

ไมแ่น่ใจ 6 
5.5 

8 
10.8 

5 
3.6 

19 
5.9 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

สงัคมต่อต้านการด่ืมสรุาน้อยกว่าการสบูบหุร่ี 
เหน็ดว้ย 61 

56.0 
48 

64.9 
98 

71.0 
207 
64.5 

ไมเ่หน็ดว้ย 26 
23.9 

14 
18.9 

22 
15.9 

62 
19.3 

ไมแ่น่ใจ 22 
20.2 

12 
16.2 

18 
13.0 

52 
16.2 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

การด่ืมสรุาเป็นเร่ืองธรรมดาๆ เพราะใครๆ กด่ื็มได้ 
เหน็ดว้ย 56 

51.4 
36 

49.3 
80 

58.0 
172 
53.8 

ไมเ่หน็ดว้ย 35 
32.1 

20 
27.4 

41 
29.7 

96 
30.0 

ไมแ่น่ใจ 18 
16.5 

17 
23.3 

17 
12.3 

52 
16.3 

รวม 109 
100.0 

73 
100.0 

138 
100.0 

320 
100.0 

 
 
 

ตารางที ่  76  (ต่อ) 



 
 

ความคดิเหน็ C B A รวม 
N % N % N % N % 

การสบูบหุร่ีมีอนัตรายมากกว่าการด่ืมสรุา 
เหน็ดว้ย 65 

60.2 
38 

51.4 
78 

56.5 
181 
56.6 

ไมเ่หน็ดว้ย 20 
18.5 

17 
23.0 

39 
28.3 

76 
23.8 

ไมแ่น่ใจ 23 
21.3 

19 
25.7 

21 
15.2 

63 
19.7 

รวม 108 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

320 
100.0 

     
การด่ืมสรุาเป็นเร่ืองธรรมดาๆ ส าหรบัผูช้าย 
เหน็ดว้ย 59 

54.1 
43 

58.1 
88 

63.8 
190 
59.2 

ไมเ่หน็ดว้ย 34 
31.2 

18 
24.3 

35 
25.4 

87 
27.1 

ไมแ่น่ใจ 16 
14.7 

13 
17.6 

15 
10.9 

44 
13.7 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

เหล้าเป็นส่ิงเสพติด คือ “อบายมขุ” 
เหน็ดว้ย 71 

65.1 
55 

74.3 
110 
79.7 

236 
73.5 

ไมเ่หน็ดว้ย 19 
17.4 

7 
9.5 

20 
14.5 

46 
14.3 

ไมแ่น่ใจ 19 
17.4 

12 
16.2 

8 
5.8 

39 
12.1 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

ตารางที ่ 76  (ต่อ) 



 
ความคดิเหน็ C B A รวม 

N % N % N % N % 
ค าพดูท่ีว่า “ด่ืมเหล้าเพ่ือสงัคม”เป็นค าพดูท่ีเหมาะกบัสงัคมไทยและคนไทย 
เหน็ดว้ย 48 

44.0 
25 

33.8 
66 

47.8 
139 
43.3 

ไมเ่หน็ดว้ย 42 
38.5 

36 
48.6 

51 
37.0 

129 
40.2 

ไมแ่น่ใจ 19 
17.4 

13 
17.6 

21 
15.2 

53 
16.5 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

เวลาด่ืมเหล้าแล้ว คยุอะไรกส็นุกความเครียดกห็าย 
เหน็ดว้ย 62 

56.9 
34 

45.9 
89 

64.5 
185 
57.6 

ไมเ่หน็ดว้ย 28 
25.7 

18 
24.3 

27 
19.6 

73 
22.7 

ไมแ่น่ใจ 19 
17.4 

22 
29.7 

22 
15.9 

63 
19.6 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

ผูห้ญิงด่ืมเหล้า เป็นเร่ืองท่ียอมรบัได้ เป็นส่ิงปกติ ไม่ใช่เป็นผูห้ญิงไม่ดี 
เหน็ดว้ย 55 

50.5 
26 

35.1 
66 

47.8 
147 
45.8 

ไมเ่หน็ดว้ย 33 
30.3 

33 
44.6 

51 
37.0 

117 
36.4 

ไมแ่น่ใจ 21 
19.3 

15 
20.3 

21 
15.2 

57 
17.8 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

138 
100.0 

321 
100.0 

 
 

ตารางที ่ 76  (ต่อ) 



 
ความคดิเหน็ C B A รวม 

N % N % N % N % 
โฆษณาเหล้าคิดส่ิงดีๆ เพ่ือสงัคม 
เหน็ดว้ย 48 

44.0 
27 

36.5 
68 

49.6 
143 
44.7 

ไมเ่หน็ดว้ย 28 
25.7 

24 
32.4 

42 
30.7 

94 
29.4 

ไมแ่น่ใจ 33 
30.3 

23 
31.1 

27 
19.7 

82 
25.6 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

การด่ืมเหล้าคือความสขุ เป็นความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ท่ีพอหาได้ กไ็ม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้อง
เลิก 
เหน็ดว้ย 52 

47.7 
28 

37.8 
83 

60.6 
163 
50.9 

ไมเ่หน็ดว้ย 34 
31.2 

26 
35.1 

35 
25.5 

95 
29.7 

ไมแ่น่ใจ 23 
21.1 

20 
27.0 

19 
13.9 

62 
19.4 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

การด่ืมเหล้าเป็นเร่ืองของตวัเองไม่ได้ท าให้ใครเดือดร้อนอะไรกไ็ม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้อง
เลิก 
เหน็ดว้ย 55 

50.5 
30 

40.5 
86 

62.8 
171 
53.4 

ไมเ่หน็ดว้ย 34 
31.2 

26 
35.1 

34 
24.8 

94 
29.4 

ไมแ่น่ใจ 20 
18.3 

18 
24.3 

17 
12.4 

55 
17.2 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

ตารางที ่76  (ต่อ) 
 



 
ความคดิเหน็ C B A รวม 

N % N % N % N % 
การด่ืมเหล้าจนเมาคือการด่ืมท่ีไม่มีสติ 
เหน็ดว้ย 82 

75.9 
59 

79.7 
121 
88.3 

262 
82.1 

ไมเ่หน็ดว้ย 16 
14.8 

11 
14.9 

11 
8.0 

38 
11.9 

ไมแ่น่ใจ 10 
9.3 

4 
5.4 

5 
3.6 

19 
6.0 

รวม 108 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

319 
100.0 

ด่ืมเหล้าเมาแล้วขบัรถ จะก่ออบุติัเหตุ 
เหน็ดว้ย 80 

73.4 
66 

89.2 
128 
93.4 

274 
85.6 

ไมเ่หน็ดว้ย 22 
20.2 

4 
5.4 

6 
4.4 

32 
10.0 

ไมแ่น่ใจ 7 
6.4 

4 
5.4 

3 
2.2 

14 
4.4 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

การด่ืมเหล้าเมาแล้วขบัรถเกิดอบุติัเหต ุเป็นผลเสียจากการด่ืมเหล้าท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน
สงัคมควรหยดุพฤติกรรมน้ี ไม่ใช่มาห้ามทุกคนด่ืมเหล้า 
เหน็ดว้ย 84 

77.1 
53 

71.6 
125 
91.2 

262 
81.9 

ไมเ่หน็ดว้ย 17 
15.6 

11 
14.9 

7 
5.1 

35 
10.9 

ไมแ่น่ใจ 8 
7.3 

10 
13.5 

5 
3.6 

23 
7.2 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

 

ตารางที ่76  (ต่อ) 
 



ตารางที ่76   (ต่อ) 
ความคดิเหน็ C B A รวม 

N % N % N % N % 
ควรอนุญาตให้ขายเหล้าได้ไม่ต้องจ ากดัเวลาตามเดิม 
ไมเ่หน็ดว้ย 45 

41.3 
38 

51.4 
67 

48.9 
150 
46.9 

ไมแ่น่ใจ 19 
17.4 

16 
21.6 

15 
10.9 

50 
15.6 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

คนท่ีด่ืมเหล้ามกัจะขาดสติท าอะไรไม่คิด มกัจะก่อเหตทุะเลาะวิวาท 
เหน็ดว้ย 83 

76.1 
53 

71.6 
115 
88.9 

251 
78.4 

ไมเ่หน็ดว้ย 16 
14.7 

7 
9.5 

16 
11.7 

39 
12.2 

ไมแ่น่ใจ 10 
9.2 

14 
18.9 

6 
4.4 

30 
9.4 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

ผูช้ายท่ีด่ืมเหล้าไม่เป็น / ไม่ด่ืม ผิดปกติ กว่าผูช้ายทัว่ไป 
เหน็ดว้ย 35 

32.1 
12 

16.2 
41 

29.9 
88 

27.5 
ไมเ่หน็ดว้ย 58 

53.2 
50 

67.6 
81 

59.1 
189 
59.1 

ไมแ่น่ใจ 16 
14.7 

12 
16.2 

15 
10.9 

43 
13.4 

รวม 109 
100.0 

74 
100.0 

137 
100.0 

320 
100.0 

  
 
 
 
 



 
 

 
สรปุทศันคติจากผูท่ี้ด่ืมสรุาในด้านการเรียน การตัง้ความหวงัในอนาคต กลุ่มเพ่ือน และ
สรุาในสงัคมไทย 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

นิยามของค าว่าเพ่ือนของท่านคือ  
รวม C B A 

หวงัด ี 36 28 53 117 
คอยช่วยเหลอื 45 45 70 160 
ใหค้าํปรกึษาทีด่ ี 32 32 50 114 
ไมต่อบ 23 14 20 57 
รวม 136 119 193 448 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

ท่านรู้สึกอย่างไรต่อมหาวิทยาลยัของท่าน  
รวม C B A 

ด ี 101 110 181 392 
เฉยๆ 20 3 9 32 
แย ่ 6   6 
ไมต่อบ 9 6 3 18 
รวม 136 119 193 448 

ค าถาม                
                             
 
ค าตอบ 

ในกรณีท่ีท่านเรียนดี/ดีมาก ท่านคิดว่ามา
จากสาเหตใุด 

 
รวม 

มหาวิทยาลยั 
C 

มหาวิทยาลยั 
B 

มหาวิทยาลยั 
A 

ขยนั 30 19 45 94 
ตัง้ใจ 19 11 29 59 
ไมต่อบ 87 89 119 295 
รวม 136 119 193 448 



 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

ส่ิงท่ีท่านคาดหวงัจากมหาวิทยาลยัของ
ท่าน 

 
รวม 

C B A 
ไมม่ ี 14 11 20 45 
พฒันามากขึน้ 52 19 54 125 
ไดร้บัความรู ้ 34 55 68 157 
เรยีนจบแลว้มงีานทาํ 16 18 34 68 
ไมต่อบ 20 16 17 53 
รวม 136 119 193 448 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

ท่านเคยเหน็ ได้ยิน การแข่งขนักีฬา/คอนเสร์ิท/
การประกวด ฯลฯ ท่ี สรุา/เบียรเ์ป็นสปอนเซอร์
หรือไม่ กิจกรรมใดบ้างท่ีท่านเคยเหน็/ได้ยิน 
หรือ เข้าร่วม 

 
รวม 

C B A 
เคย 45 50 87 182 
ไมเ่คย 41 35 35 111 
ไมต่อบ 50 34 71 155                    
รวม 136 119 193 448 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

ช่วยบรรยายความรู้สึกของคณุเวลา “ด่ืม
เหล้า” คณุรู้สึกอย่างไร 

 
รวม 

C B A 
สนุก 64 30 75 169 
เมา 23 17 38 78 
เฉยๆ 12 26 25 63 
ไมต่อบ 13 3 16 32 
รวม 112 76 154 342 
 



ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

คิดว่าการด่ืมเหล้าของตนเองด่ืมไปเพ่ือ
อะไร ช่วยบอกเหตุผล 

 
รวม 

C B A 
สนุก 33 11 55 99 
เขา้สงัคม 32 31 44 107 
คลายเครยีด 27 20 33 80 
ไมต่อบ 20 14 22 56 
รวม 112 76 154 342 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

คิดว่า การท่ีมีการรณรงคใ์ห้ลดเหล้า และสบู
บหุร่ีจะได้ผลหรือไม่ หรือการห้ามขายเหล้า
ก่อน 17.00 น. ได้ผลในการห้ามคนด่ืมเหล้า
หรือไม่ในความคิดของท่าน 

 
รวม 

C B A 
ได ้ 28 22 45 95 
ไมไ่ด ้ 57 45 87 189 
ไมแ่น่ใจ 5 1 6 12 
ไมต่อบ 22 8 16 46 
รวม 112 76 154 342 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

เหล้ากบัคนไทย และสงัคมไทย ในสายตา
คณุเป็นอย่างไร 

 
รวม 

C B A 
คู่กนั 66 46 99 211 
ไมรู่ส้กึอะไร 21 20 36 77 
ไมต่อบ 25 10 19 54 
รวม 112 76 154 342 
 
 
 



สรปุทศันคติผูท่ี้ไม่ด่ืม 
 
ค าถาม                
                             
ค าตอบ 

ท าไมคณุถึงไม่ด่ืมเหล้าช่วยบอกเหตผุล  
รวม C B A 

ไมด่ต่ีอรา่งกายและ
สุขภาพ 

9 5 11 25 

เป็นสิง่ไม่ด ี 2 6 9 17 
ไมช่อบ 12 27 17 56 
ไมต่อบ 1 5 2 8 
รวม 24 43 39 106 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

คนท่ีด่ืมเหล้าแล้วเมาในสายตาคณุเป็น
อย่างไร 

 
รวม 

C B A 
แย ่ 21 34 28 83 
ไมรู่ส้กึอะไร 2 3 8 13 
ไมต่อบ 1 6 3 10 
รวม 24 43 39 106 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

ในความคิดคณุ ท าไมคนอ่ืนชอบด่ืมเหล้า 
คณุเคยห้ามคนอ่ืนด่ืมหรือไม่ 

 
รวม 

C B A 
เคย 8 21 21 50 
ไมเ่คย 14 16 15 45 
ไมต่อบ 2 6 3 11 
รวม 24 43 39 106 
 
 
 



ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

ถ้าเคย ได้ผลหรือไม่  
รวม C B A 

ไดผ้ล 1 8 7 16 
ไมไ่ดผ้ล 7 13 14 34 
รวม 8 21 21 50 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

คิดอย่างไรกบัมาตรการและการรณรงค ์
ให้วยัรุ่นลดด่ืมเหล้า/สบูบุหร่ี 

 
รวม 

C B A 
ด ี 19 27 31 77 
เฉยๆ 2 11 5 18 
ไมต่อบ 3 5 3 11 
รวม 24 43 39 106 
 
 
ค าถาม                
                            
ค าตอบ 

คิดอย่างไรกบัโฆษณาเหล้า โปรโมชัน่เหล้า  
รวม C B A 

ด ี 2 5 4 11 
เฉยๆ 12 15 12 39 
ไมด่ ี 9 17 19 45 
ไมต่อบ 1 6 4 11 
รวม 24 43 39 106 
 
        จากขอ้มลูในตาราง  พบว่า ความคดิเหน็ในดา้นต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุรา กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่จะเหน็ดว้ยเกอืบทุกเรือ่งยกเวน้ในเรือ่งของขอ้คดิเหน็ที่ว่าผูช้ายทีด่ื่มเหลา้ไมเ่ป็นหรอืไมด่ื่มจะ
ผดิปกตกิว่าผูช้ายทัว่ไป ทีก่ลุ่มตวัอยา่งจะไมเ่หน็ดว้ยมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 59.1)  รองลงมา ไดแ้ก่ 
ขอ้คดิเหน็ทีว่่าควรอนุญาตใหข้ายเหลา้ไดโ้ดยไมต่อ้งจาํกดัเวลาตามเดมิ (รอ้ยละ 46.9) และ
ขอ้คดิเหน็ทีไ่มเ่หน็ดว้ยในลําดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ ขอ้คดิเหน็ทีว่่าการขึน้ภาษสีุราจะทําใหม้ผีูด้ ื่ม
น้อยลง (รอ้ยละ 45.2) 



การวิเคราะหเ์ชิงสถิติ correlation แสดงความสมัพนัธข์องตวัแปรเชิงประชากรศาสตรแ์ละ
พฤติกรรมการรบัสารโฆษณาและการส่งเสริมการตลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อาย ุ NEW 
SEX 

หลกัในการ
เลอืก/

โฆษณา 

รูส้กึอย่างไร
เมื่อเหน็
โฆษณา 
ของเหลา้ 

โฆษณา 
ชดุไหน 

ทีจ่าํได้/ 
ชอบมาก

ทีสุ่ด 

ท่านเคย
ไดร้บัของ
แจกแถม
จากสุรา

เบยีรห์รอืไม่ 

ท่านเคยเหน็
ร่วมไดย้นิ
กฬีาทีสุ่รา
เบยีรเ์ป็น

สปอนเซอร์
หรอืไม่ 

ท่านเคยเขา้
ร่วมกจิกรรม

รณรงค์ 
งดเหลา้
หรอืไม่ 

โฆษณา
เหลา้คดิ 

สิง่ดีๆ   

เพื่อสงัคม 

อาย ุ Pearson 
Correlation 

1         

 Sig. (2-tailed) .         

 N 450         

NEWSEX Pearson 
Correlation 

-.038 1        

 Sig. (2-tailed) .426 .        

 N 449 449        
หลกัในการ

เลอืก/โฆษณา 
Pearson 

Correlation 
-.131* -.058 1       

 Sig. (2-tailed) .020 .303 .       

 N 314 314 314       
รูส้กึอย่างไร 

เมื่อเหน็โฆษณา
ของเหลา้ 

Pearson 
Correlation 

-.098 .054 .066 1      

 Sig. (2-tailed) .060 .302 .246 .      

 N 367 367 308 367      
โฆษณาชดุไหน
ทีจ่าํได้/ชอบ

มากทีสุ่ด 

Pearson 
Correlation 

.035 .057 .064 .184** 1     

 Sig. (2-tailed) .501 .280 .303 .001 .     

 N 369 368 264 302 369     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
ผลวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์เชิงสถิติระหว่างตวัแปรเชิงประชากรศาสตรแ์ละการส่งเสริม
การตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
 
1.  ตวัแปรระดบัอายุ: ระดบัอายทุีม่ผีลในการเลอืกดื่มสุราตามโฆษณา R = -.131  sig = .02 
        สรปุว่าผูด้ ื่มยิง่อายนุ้อยลงจะเลอืกชนิดหรอืยีห่อ้สุราทีด่ื่มจากการเหน็โฆษณามากขึน้หรอื
โฆษณาสุรามผีลโดยมนียัยะส าคญัต่อการเลอืกยีห่อ้ของผูด้ื่มอายุน้อย 
2.  อาย:ุ อายขุองผูด้ื่มและการไดร้บัของแจกแถมในฐานะสื่อส่งเสรมิการตลาดของสุรา   R = -.141   
sig = .009 

  อาย ุ NEW 
SEX 

หลกัในการ 
เลอืก/

โฆษณา 

รูส้กึอย่างไร
เมื่อเหน็
โฆษณา 
ของเหลา้ 

โฆษณา 
ชดุไหน 
ทีจ่าํได้/ 
ชอบมาก

ทีสุ่ด 

ท่านเคย
ไดร้บัของ
แจกแถม
จากสุรา

เบยีรห์รอืไม่ 

ท่านเคยเหน็ 
ร่วมไดย้นิ 
กฬีาทีสุ่รา
เบยีรเ์ป็น

สปอนเซอร ์
หรอืไม่ 

ท่านเคยเขา้
ร่วมกจิกรรม 

รณรงค์ 
งดเหลา้ 
หรอืไม่ 

โฆษณา 
เหลา้คดิ 
สิง่ดีๆ   

เพื่อสงัคม 

ท่านเคยไดร้บั
ของแจกแถม
จากสุราเบยีร์

หรอืไม่ 

Pearson Correlation -.141** .066 .023 .183** .042 1    

 Sig. (2-tailed) .009 .221 .691 .001 .487 .    
 N 342 342 295 337 279 342    

ท่านเคยเหน็
ร่วมไดย้นิกฬีาที่
สุราเบยีรเ์ป็น
สปอนเซอร์

หรอืไม่ 

Pearson Correlation -.104 .154* .002 .109 -.113 .123 1   

 Sig. (2-tailed) .089 .012 .982 .077 .097 .052 .   
 N 267 267 235 264 216 250 267   

ท่านเคยเขา้ร่วม
กจิกรรมรณรงค์
งดเหลา้หรอืไม่ 

Pearson Correlation -.098* .120* -.033 .089 .280** .102 .081 1  

 Sig. (2-tailed) .038 .011 .560 .090 .000 .060 .188 .  
 N 450 449 314 367 369 342 267 450  

โฆษณาเหลา้
คดิสิง่ดีๆ  เพื่อ

สงัคม 

Pearson Correlation -.099 -.029 .097 .011 .049 .023 .016 .052 1 

 Sig. (2-tailed) .055 .577 .089 .839 .394 .675 .789 .310 . 
 
 

N 378 378 311 363 309 338 267 378 378 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        สรปุว่าผูด้ ื่มอายุน้อยจะเคยไดร้บัของแจกแถมเพิม่มากขึน้  หมายความว่า การส่งเสรมิ
การตลาดของสุรามุง่เป้าหมายไปทีผู่ด้ ื่มทีอ่ายุน้อยลงเรื่อยๆ ผลสถติดิงัน้ีระบุไดใ้นเบือ้งตน้ว่า     
ผูด้ ื่มกย็งัไดร้บัสื่อส่งเสรมิการตลาดตัง้แต่ยงัอายุน้อย (underage) 
3.  เพศ: เพศกบัการเคยไดร้บัชมกฬีาทีม่สีปอนเซอรเ์ป็นบรษิทัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  R = .154  
sig = .012 
        สรปุว่าเพศมคีวามสมัพนัธก์บัการเคยไดร้บัชม โดยเฉพาะเพศชาย ซึง่อาจเป็นเพราะเพศ
ชายชอบดกูฬีา จะมโีอกาสไดร้บัชมชื่อสนิคา้บ่อยกว่า 
4.  เพศ: เพศกบักา เคยเขา้รว่มกจิกรรมรณรงคง์ดดื่มเหลา้    R = .120   sig = .011 
        สรปุว่าเพศมคีวามสมัพนัธก์บัการเขา้รว่มกจิกรรมรณรงคฯ์  เพศชายเขา้รว่มมากกว่า อาจ
เป็นเพราะเพศหญงิไมค่่อยไดด้ื่มจงึคดิว่าการงดดื่มไมเ่กี่ยวกบัตนเอง 
5.  ความรูส้กึเมือ่เหน็โฆษณา: โฆษณาชุดทีจ่ าได ้  R = .184   sig = .001 
        สรปุว่าผูร้บัสารเมือ่มคีวามรูส้กึชอบโฆษณาหรอืสะดุดตากจ็ะจดจ าไดว้่าเป็นโฆษณาของ
สุรา/เบยีรย์ีห่อ้ใด  อาจสรุปไดว้่า ความน่าสนใจของเนื้อหาโฆษณาหรอืความสวยงามของการถ่าย
ท าโฆษณามผีลต่อการจดจ าไดอ้ยา่งมนียัยะส าคญั 
6.  ความรูส้กึเมือ่ เคยไดร้บัของแจก   R= .183  sig = .001 
           สรปุว่าผูร้บัสารจะรูส้กึประทบัใจและจ าชื่อสนิคา้ไดห้ากเคยไดร้บัของแจก/ของแถมจาก
สนิคา้นัน้ ซึง่เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการส่งเสรมิการตลาด 
7.  การเคยเขา้รว่มกจิกรรมของสนิคา้   R = .280   sig = .000 
        สรปุว่าหากผูร้บัสารเคยเขา้รว่มกจิกรรมทีสุ่รา/เบยีรย์ีห่อ้ไหนจดักจ็ะจดจ าได ้เมือ่เหน็สนิคา้
นัน้ในโฆษณาจะรูส้กึประทบัใจและสนใจเป็นพเิศษ ท าให้จดจ าเนื้อหาในโฆษณาได้ดว้ยซึง่เป็นไป
ตามวตัถุประสงคข์องการสื่อสารการตลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
บทท่ี 5 

อภิปรายและรายงานผลในเชิงคณุภาพ 
 
ในบทน้ีเป็นการอภปิรายและรายงานผลในเชงิคุณภาพ ดงันี้ 
 
1. ปัจจยัเส่ียงและปัจจยัสนับสนุนในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนักศึกษา 
 
        ปจัจยัเสีย่ง (risk factor) ในทีน้ี่ หมายถงึ ปจัจยัส่วนบุคคล (individual factor) ทีก่่อใหเ้กดิ/
ชกันําใหเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่ง (risk behaviour) ในทีน่ี้ หมายถงึการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ และ
เป็นปจัจยัทีส่ามารถควบคุมโดยตนเองและจากตนเองไดเ้พื่อไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่ง  Steinberg 
2002 อธบิายเรือ่งปจัจยัเสีย่งในกลุ่มประชากรวยัรุน่โดยใชท้ฤษฎกีารตดัสนิใจเชงิพฤตกิรรม 
(Behavioural decision theory) ว่า พฤตกิรรมของบุคคล เป็นผลจากกระบวนการต่อไปนี้ 1) การ
ทีบุ่คคลรบัรูท้างเลอืก  2) บุคคลรบัรูผ้ลทีต่ามมาอนัจะเกดิจากการเลอืกทางเลอืกแต่ละอยา่ง 3) 
บุคคลประเมนิความพงึพอใจอนัจะเกดิจากผลที่ตามมาจากการเลอืกทางเลอืกแต่ละอยา่ง 4) 
บุคคลวดัความเป็นไปไดข้องผลทีจ่ะตามมาของแต่ละทางเลอืก และ 5) บุคคลรวมกระบวนการ
ทัง้หมดขา้งตน้เพื่อตดัสนิใจ ดงันัน้ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุน่นัน้ 
กระบวนการตดัสนิใจทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งจะมดีงันี้ 1) บุคคลรบัรูท้างเลอืก ในทีน่ี้คอื เมือ่เพื่อน
ชวนไปดื่ม ทางเลอืกคอื จะดื่มหรอืไมด่ื่ม 2)  บุคคลรบัรูผ้ลทีจ่ะตามมาจากทางเลอืกแต่ละอยา่ง ใน
ทีน่ี้คอื บุคคลอาจรบัรูว้่า ถา้ดื่มอาจจะเมา อาจจะมอุีบตัเิหตุจากการเมา อาจไปเรยีนไมไ่ดว้นัรุง่ขึน้ 
ฯลฯ หรอืถา้ไมด่ื่ม เพื่อนอาจจะทอดทิง้ เพื่อนจะลอ้ ฯลฯ 3) บุคคลประเมนิความพงึพอใจ ในทีน่ี้ 
หมายถงึ บุคคลประเมนิว่า ถา้ถูกเพื่อนทอดทิง้จากการไมไ่ปดื่มกบัเพื่อน ตนเองจะขาดเพื่อน จะ
รูส้กึเหงา หรอืถ้าไปดื่มแลว้เมา ตนเองกจ็ะรูส้กึไมด่จีากการเมา 4) บุคคลวดัความเป็นไปได ้ ใน
กรณนีี้คอื บุคคลอาจจะวดัไดว้่า เพื่อนตนเองอาจจะไม่คดิอะไรมากถา้ปฏเิสธเพื่อน หรอืเวลาเมา
แลว้ตนเองจะมอีาการปว่ยนาน และ 5) บุคคลรวบรวมขอ้มลูทัง้หมดเพื่อตดัสนิใจ ดงันัน้ การ
ตดัสนิใจอาจมสีามกรณคีอื กรณทีีห่นึ่ง จะไมด่ื่มเพราะไมอ่ยากเสีย่งกบัผลทีจ่ะตามมา กรณทีีส่อง
คอื จะไปดื่มเพราะคดิว่าตนเองรบัมอืกบัความเสีย่งได ้เช่น จะใชย้าแกเ้มา คดิว่าจะดื่มแต่น้อย คดิ
ว่าจะไมไ่ปเรยีนอยูแ่ลว้ในวนัรุง่ขึน้ ฯลฯ และกรณีทีส่ามคอื จะไปดื่มเพราะไมส่ามารถตา้นทานผล
ทีจ่ะตามมาได ้เช่น ไมก่ลา้ขดัเพื่อนเพราะกลวัการถูกเพื่อนทอดทิง้  ทนการถูกเพื่อนลอ้เรือ่งไมด่ื่ม
ไมไ่ด ้ ฯลฯ ปจัจยัเสีย่งจงึเป็นปจัจยัเชงิ cognitive ระดบับุคคล ปจัจยัเสีย่งจะมคีวามสมัพนัธก์บั
ปจัจยัสนบัสนุน (supportive factor) ซึง่จะสนบัสนุนความเป็นไปไดข้องปจัจยัเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อไป ปจัจยัเสีย่งในทีน้ี่ แบ่งเป็น  
 



1 ความอยากทดลอง หรอืความอยากเสีย่ง (risk taking) 
2 ความตอ้งการ “ความสนุก” จากการดื่ม (sensational seeking) 
3 การประเมนิความเสีย่งทีต่ํ่า (low self-risk assessment)  และการประเมนิ

ความเสีย่งแบบ “เกนิจรงิ” (overestimation of risk) 
4 ความตอ้งการความรูส้กึ “สบาย” จากการดื่ม 
5 ความเคยชนิทีจ่ะดื่ม 
6 อาการ “ตดิ” บรรยากาศรา้นสุราและบรรยากาศระหว่างการดื่ม 
7 ภาวะแห่งตนในการปฏเิสธ (self-efficacy) 

 
        ปจัจยัสนบัสนุนหรอืปจัจยัแวดลอ้ม (supportive/surrounding factor) หมายถงึ ปจัจยัทีม่ ี
ระดบักวา้งกว่าปจัจยัระดบับุคคลและเป็นปจัจยัทีอ่ยูล่อ้มรอบตวับุคคล มผีลต่อการตดัสนิใจ มผีล
ต่อพฤตกิรรมเสีย่งของบุคคลในการเอือ้ใหพ้ฤตกิรรมเสีย่งนัน้เกดิงา่ยขึน้ หรอืเอือ้ต่อการตดัสนิใจที่
จะมพีฤตกิรรมเสีย่ง สนับสนุนการเกดิพฤตกิรรมเสีย่ง  ปจัจยัสนับสนุนในทีน้ี่ แบ่งเป็นสามระดบั
ใหญ่ๆคอื  
 

1 ปจัจยัระดบักลุ่มของบุคคล (group factor) หมายถงึ กลุ่มเพื่อน/บุคคลรอบขา้งครอบครวั
ของบุคคลหนึ่งๆทีม่อีทิธพิลต่อบุคคลในทางใดทางหนึ่ง  ในทีน่ี้ หมายถงึ อทิธพิลกลุ่มเพื่อน (peer 
influence) วฒันธรรมยอ่ยและการพึง่พากลุ่มเพื่อน (subculture and peer dependency) อทิธพิล
และการควบคุมจากบดิามารดา (parental control) 

2 ปจัจยัระดบัชุมชน (community factor) หมายถงึสิง่แวดลอ้ม/สภาพแวดลอ้ม/ชุมชนของ
บุคคลนัน้ๆทีบุ่คคลอยูอ่าศยั ในทีน่ี้ หมายถงึ สถานศกึษาและสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษา และ 
สภาพชุมชนรอบๆสถานศกึษาทีเ่อือ้ต่อพฤตกิรรมการดื่ม  

3 ปจัจยัระดบัสงัคมและวฒันธรรม (sociocultural factor) หมายถงึ ความเชื่อและทศันคติ
ของคนในสงัคมนัน้ๆทีบุ่คคลอยู่อาศยั วฒันธรรม พฤตกิรรมหลกัๆของคนในสงัคม กระแสและ
ความนิยมต่างๆในสงัคม ตลอดจนปจัจยัเสรมิทางดา้นการตลาดและเศรษฐกจิของสงัคมทีส่่งเสรมิ
พฤตกิรรมเสีย่ง ในทีน่ี้ รวมไปถงึการสื่อสารมวลชนทีส่นบัสนุนพฤตกิรรมการดื่มในสงัคมดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 



1 ปัจจยัเส่ียงท่ีบคุคลมีต่อพฤติกรรมการด่ืม 
 
1.1 ภาวะแห่งตน (self-efficacy) 
  
        Bandura (ใน Ramachaudran, 1994)  อธบิายเรือ่ง ภาวะแห่งตน (self-efficacy) ว่า ภาวะ
แห่งตนหมายถงึ ความเชื่อของบุคคลเกีย่วกบัความสามารถของตนเองในการมพีฤตกิรรมที่
ตอ้งการเพื่อมอีทิธพิลเหนือสถานการณ์บางอย่างทีม่ผีลกบัชวีติ ภาวะแห่งตนจะหมายถงึ การที่
บุคคลมคีวามรูส้กึ มคีวามเชื่อ มกีารจงูใจตนเอง และมคีวามประพฤตบิางอยา่ง โดยผ่าน
กระบวนการทางความเขา้ใจหรอืพุทธปิญัญา (cognitive) ผ่านกระบวนการการจงูใจ (motivation) 
กระบวนการเลอืกสรร (selection) และการมพีฤตกิรรม 
 
        การมภีาวะแห่งตนสงูยกระดบัความสามารถของมนุษยแ์ละยกระดบัความเป็นอยูข่องมนุษย์
ไดห้ลายทาง บุคคลทีม่ภีาวะแห่งตนสงูจะมองงานทีย่ากเยน็ว่าเป็นเรือ่งทา้ทายมากกว่าจะมองว่า
เป็นเรือ่งไมส่มควรเสีย่ง ภาวะแห่งตนจะทําใหบุ้คคลผูน้ัน้ใส่ใจในกจิกรรมของตนมากขึน้เพื่อบรรลุ
วตัถุประสงค ์ เช่น นกัเรยีนจะใส่ใจกบัการเรยีนมากถา้ตอ้งการทีจ่ะประสบความสําเรจ็ในวชิาทีต่น
เรยีน เช่น ตอ้งการผลการเรยีนทีด่ ี กจ็ะพยายามมากขึน้ ภาวะแห่งตนจะเพิม่ระดบัความพยายาม
ในการบรรลุวตัถุประสงคน์ัน้ๆและจะรกัษาระดบัของความพยายามไวใ้นกรณทีีม่องเหน็อุปสรรค 
บุคคลทีม่ภีาวะแห่งตนสงูจะฟ้ืนจากความผดิหวงัและความลม้เหลวอยา่งรวดเรว็เพื่อกลบัมาเริม่
ใหม ่ และจะมองว่า ความลม้เหลวเกดิจากความพยายามของตนทีย่งัไมพ่อ หรอืขาดความรูท้กัษะ
ทีเ่หมาะสม และจะพยายามขวนขวายหาความรูห้รอืทกัษะนัน้ๆต่อไป บุคคลทีม่ภีาวะแห่งตนสงูจะ
มองอุปสรรคหรอืปญัหาว่าตนเองจะสามารถเอาชนะไดแ้ละสามารถควบคุมได ้ สภาวะเช่นน้ีจะลด
ความตงึเครยีดของบุคคล เพิม่ความสามารถในการบรรลุวตัถุประสงคข์องบุคคลและลดโอกาสที่
บุคคลจะเกดิภาวะซมึเศรา้ ในทางตรงกนัขา้ม บุคคลทีม่ภีาวะแห่งตนตํ่า จะประเมนิความสามารถ
ของตนเองตํ่า และจะหลกีหนีงานทีย่ากโดยมองว่าเป็นเรือ่งเสีย่งเกนิไปหรอือนัตราย บุคคลทีม่ ี
ภาวะแห่งตนตํ่าจะมคีวามทะเยอทะยานตํ่า มคีวามใฝฝ่นัตํ่าและมคีวามอดทนตํ่าต่อกจิการงาน
หรอืสามารถละเลกิงานกลางคนัไดส้งู เมือ่เผชญิหน้ากบัปญัหาหรอืงานยาก บุคคลประเภทน้ีจะ
มองเหน็แต่อุปสรรคทีต่นเองจะตอ้งพบเจอ จะมองเหน็ผลเสยีต่างๆทีจ่ะเกดิ มากกว่าจะเพิม่
ศกัยภาพความสามารถของตนเองทีจ่ะขา้มอุปสรรคไปสู่ความสาํเรจ็ ถา้มปีญัหา บุคคลประเภทน้ี
จะหลกีเลีย่งปญัหา ดว้ยการเลกิทาํกจิการงานนัน้ และจะมลีกัษณะฟ้ืนตวัชา้จากความลม้เหลว มี
ความตงึเครยีดไดง้า่ยและอาจตกอยูใ่นภาวะซมึเศรา้ไดง้า่ย  
 
         
 



ภาวะแห่งตนสามารถพฒันาไดด้ว้ยปจัจยัสีป่ระการ ดงัน้ี 
 

1 การควบคุมและการเป็นนายแห่งประสบการณ์ (mastery of experience)  บุคคล
ตอ้งเรยีนรูค้วามลม้เหลวและมคีวามอดทนในการเอาชนะอุปสรรค 

2 การมปีระสบการณ์จากการเรยีนรูต้วัแบบในสงัคม หมายถงึ การเรยีนรูจ้ากบุคคล
อื่นทีป่ระสบความสาํเรจ็ 

3 แรงจงูใจทางสงัคม  
4 การลดความตงึเครยีดและสรา้งภาวะอารมณ์เชงิบวก 

 
        นอกจากนี้ ผูท้ีม่ภีาวะแห่งตนสงู มกัจะเป็นบุคคลทีเ่หน็คุณค่าในสิง่ทีต่นเองทาํอยู ่ มคีวาม
อดทนสงูต่ออุปสรรค อดทนต่อปญัหา  ในช่วงอายวุยัรุน่ถงึวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ สถานศกึษาและกลุ่ม
เพื่อน (peer group) เป็นปจัจยัทีส่ามารถก่อใหเ้กดิการพฒันาหรอืไมพ่ฒันาภาวะแห่งตนได ้ ใน
กลุ่มเพื่อน บุคคลจะเกดิการเปรยีบเทยีบ ประเมนิและตดัสนิกนัเอง ในสถานศกึษา บุคคลจะมี
แรงจงูใจทางสงัคมหลายประการ เช่น ความสาํเรจ็ ไปจนถงึการสรา้งสงัคมแห่งการเรยีนรูร้อบตวั
บุคคล ในช่วงวยัรุน่ถงึวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ บุคคลจะตอ้งพฒันาภูมคิุม้กนัในการเรยีนรูก้ารรบัมอืกบั
ปญัหาต่างๆ เรยีนรูก้ารบงัคบัและควบคุมตนเอง (self-regulation)  Pajares and Schunk (2001) 
อธบิายความสําคญัเรือ่งภาวะแห่งตนในกลุ่มนกัศกึษาว่า ภาวะแห่งตนและมโนทศัน์แห่งตน (self 
concept) มสี่วนสาํคญัต่อความสาํเรจ็ในการเรยีนและในการใชช้วีติระหว่างศกึษา ภาวะแห่งตนจะ
ก่อใหเ้กดิการพฒันาในกระบวนการควบคุมตนเอง ซึง่หมายรวมไปถงึ การตัง้เป้าหมายในอนาคต 
การตดิตามตนเอง (self-monitoring)  การประเมนิตนเองและยทุธวธิใีนการบรรลุวตัถุประสงค ์ 
นกัศกึษาทีม่ภีาวะแห่งตนสงูจะมเีป้าหมายในอนาคต สามารถรบัมอืปญัหาและกจิการงานทีท่า้
ทาย มกีารควบคุมตนเองสูงและมปีระสทิธภิาพ มกีารใชย้ทุธวธิต่ีางๆเพื่อบรรลุวตัถุประสงคข์อง
ตนและมคีวามอดทนสงู นกัศกึษาทีม่ภีาวะแห่งตนสงูจะมกีารจดัการดา้นพุทธปิญัญามากกว่า
บุคคลทีม่ภีาวะแห่งตนตํ่า โดยวดัจากการทํางานในชัน้เรยีนไปจนถงึการทํางานวชิาการนอกชัน้
เรยีน เช่น ทาํรายงาน ทาํการบา้น เป็นตน้  นักเรยีนทีม่เีป้าหมายในชวีติมกัจะมภีาวะแห่งตนสงู
และพบว่ามกีารพฒันาทกัษะสงูมากกว่านกัศกึษาทีไ่รก้ารวางเป้าหมายในอนาคต  การควบคุม
ตนเองทีน่กัศกึษาทีม่ภีาวะแห่งตนสงูนัน้หมายรวมถงึภาวะในการปฏเิสธ การพึง่พาคนอื่นและการ
พึง่พงิตนเอง ไปจนถงึการเลอืกกลุ่มเพื่อนเพื่อใช้ชวีติของตนเอง 

 
        จากการศกึษา พบว่า นกัศกึษาชายรายทีไ่มด่ื่มเลย ซึง่พบเพยีง 1 ราย ศกึษาอยูท่ี่
มหาวทิยาลยั A ชัน้ปีที ่1 อาย ุ20 ปี มคีุณลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานในการมภีาวะแห่งตน
สงู ดงันี้ 
 



        ประวตัคิรอบครวัของนกัศกึษา: ครอบครวัทาํอาชพีเกษตรกรรม เป็นชาวนาและเลีย้งววั 
เกดิและเตบิโตทีจ่งัหวดัสุรนิทร ์ฐานะค่อนขา้งยากจน  สอบเขา้มหาวทิยาลยัดว้ยระบบโควตา้ 
 
        การพบเหน็พฤตกิรรมการดื่ม: พบเหน็มาตลอด ในหมูบ่า้นมกีารดื่มตลอดเวลา เวลาปกตไิม่
มงีานเทศกาล เหน็ว่าคนอื่นดื่มสุราขาว ซือ้ตามรา้นขายของชํา ร้านขายยาดอง เพราะราคาถูก 
เมาง่าย ถา้เป็นงานต่างๆ ไมว่่าจะเป็นงานบุญ งานศพ งานบวช จะดื่มเยอะมากขึน้ เป็นลกัษณะ
การตัง้วง จะมกีารเมากนัเสมอ วยัรุน่ในหมูบ่า้นกด็ื่มเรว็ เพื่อนรุน่เดยีวกนัดื่มตัง้แต่อาย ุ12-13 จะ
ดื่มกนัมากขึน้ตอนอาย ุ15-16 วยัรุ่นในหมูบ่า้นจะชอบชวนกนัไปดื่มในเมอืง 
 
        ทศันคตทิีไ่ดร้บัฟงัเกีย่วกบัการดื่ม:  เพื่อนรุ่นเดยีวกนัตัง้แต่อาย ุ 12-15 ปี บอกว่า การดื่ม
เหลา้ด ู“เท่ห”์   เกดิมาเป็นลูกผูช้ายตอ้งดื่ม และตอ้งดื่มเพื่อเขา้สงัคมใหเ้ป็น 
 
        การพบเหน็พฤตกิรรมการดื่มในสถานศกึษา:  พบตลอดเวลา ตัง้แต่การรบัน้องแลว้พาน้อง
ไปเลีย้งฉลองไปจนถงึการดื่มตามรา้นสุราหลงัมหาวทิยาลยัทุกเยน็ 
 
        ภาวะแห่งตนในดา้นการเรยีน: 1) การมเีป้าหมายในชวีติ พบว่า นกัศกึษารายน้ีมกีาร
วางเป้าหมายในชวีติไวต้ัง้แต่ก่อนสอบเขา้มหาวทิยาลยัคอืตอ้งการเป็นครสูอนภาษาไทย เน่ืองจาก
ไดพ้บแต่ครอูาจารยท์ีส่อนดมีาตัง้แต่เดก็ ประทบัใจในตวัครอูาจารยจ์งึอยากมอีาชพีคร ู ดงันัน้ จงึ
เลอืกคณะทีต่อ้งการเขา้คอื คณะศกึษาศาสตร ์ เพื่อจะไดจ้บการศกึษาและมอีาชพีครไูดต้รงทีสุ่ด   
2) มกีารจดัการดา้นพุทธปิญัญา (cognitive)ในการเรยีนสงู นกัศกึษารายงานว่า เขา้หอ้งสมดุบ่อย
เพื่อคน้ควา้หนงัสอื เวลาว่างใชใ้นการทบทวนการเรยีน อ่านตําราเรยีน ทบทวนเลคเชอร ์ ตนเอง
คดิว่า การอ่านหนงัสอืเรยีนไมใ่ช่สิง่น่าเบื่อ ไมเ่ครยีด แต่เป็นการเตรยีมพรอ้มเสมอ รกัในสิง่ที่
เรยีน เมือ่รกัในสิง่ทีเ่รยีนแลว้กร็ูส้กึสนุก มคีวามสุขกบัการเรยีน การเรยีนไม่น่าเบื่อ  3) มกีารใช้
ยทุธวธิต่ีางๆเพื่อบรรลุวตัถุประสงค ์ นกัศกึษารายงานว่า ตนเองจะหาขอ้มลูทุกอยา่งเพื่อมาทาํ
รายงาน ไมใ่ช่หาแค่ในอนิเตอรเ์นตอยา่งเดยีวแบบคนอื่น เวลาทาํรายงาน จะเลอืกกลุ่มเพื่อนที่
ขยนั จะมกีารปรกึษาหวัขอ้ทาํรายงาน ช่วยกนัคดิและหาขอ้มลูมารวมกนัก่อนถงึจะช่วยกนัเขยีน 
บางครัง้ทาํงานจนถงึเชา้ ทุ่มเท ไมเ่ขา้ใจจะปรกึษาอาจารยเ์สมอ เวลาทาํรายงาน ผลทีไ่ดค้อื ได้
คะแนนสงู อาจารยช์มเสมอว่า ทาํรายงานไดด้ ี  4) มคีวามอดทนในการบรรลุวตัถุประสงค ์
นกัศกึษารายน้ีตอ้งการไดเ้กยีรตนิิยม ผลการเรยีนปจัจุบนัอยูท่ี ่ 3.4 และคาดหวงัว่าจะรกัษาผล
การเรยีนเช่นนี้ใหไ้ดทุ้กภาคการศกึษา จงึตัง้ใจเรยีนทุกครัง้ ไมเ่ครยีด มวีธิเีรยีนใหส้นุกคอื ไม่
เครยีด ไมท่ําใหต้นเองเบื่อ ไมเ่ขา้เรยีนสาย  5) เหน็คุณค่าในสิง่ทีต่นเองทําอยู ่คอื รกัในการเรยีน 
รกัคณะ รกัอาจารย ์ เหน็คุณค่าของการเรยีน เหน็ว่าถ้าตัง้ใจเรยีน กจ็ะมอีนาคตทีด่รีออยูแ่ละจะได้
มอีาชพีทีใ่ฝฝ่นัไว ้ 6) มกีารควบคุมตนเองสงู คอื อ่านหนงัสอืประจาํ ไมเ่ขา้เรยีนสาย มาก่อนเวลา  



7) มลีกัษณะ “สูช้วีติ” สงู นกัศกึษารายน้ีทาํงานพเิศษเสาร-์อาทติย ์ รบัจา้งอาจารยไ์ปเกบ็ขอ้มลู
ตามหมูบ่า้น นกัศกึษารายงานว่า ยิง่ตนเองพบความลาํบากมากมาก่อน กจ็ะยิง่สู ้ ยิง่ตอนน้ีมี
โอกาสทีด่แีลว้ คอืไดเ้รยีนหนงัสอื กจ็ะยิง่สูม้ากขึน้ 
 
        ภาวะแห่งตนทีส่มัพนัธก์บัการไมด่ื่ม:  1) มกีารพึง่พากลุ่มเพื่อนทีด่ื่มน้อยมาก นกัศกึษา
บอกว่าเลอืกเพื่อนทีจ่ะคบ เพื่อนทีเ่ลอืกคบคอืเพื่อนขยนัเรยีนและเพื่อนทีช่วนกนัเรยีนมากกว่า
เพื่อนทีช่อบชวนเทีย่ว นกัศกึษาบอกว่า ถา้เพื่อนทีด่ื่มจะไมค่บตนเพราะชวนแลว้ตนไมไ่ปกไ็ม่
เป็นไร ตนเองยงัมเีพื่อนกลุ่มอื่นๆอกี  2) มกีารประเมนิและควบคุมตนเองสงู  นกัศกึษาบอกว่า 
การทีไ่มด่ื่มเพราะรูต้วัว่า ฐานะยงัไม่ดมีาก ถา้มเีงนิมาก จะนําเงนิมาใชจ้า่ยในการเรยีนดกีว่า และ
ตนเองหาเงนิเองจงึรูว้่าลาํบากกว่าจะไดเ้งนิมา จงึไมค่ดิเอาเงนิไปเทีย่ว บางครัง้มเีพื่อนและรุ่นพี่
ชวนไปทานอาหาร แต่จรงิๆแลว้ชวนไปดื่มสุรา พอทราบว่าจะตัง้วง กจ็ะขอตวักลบัก่อนหรอืนัง่
เฉยๆแต่ไมด่ื่ม  3) มคีวามเชื่อมัน่ในสิง่ทีต่นเองทําอยูว่่าถูกตอ้ง นกัศกึษามองว่า ผูท้ีด่ ื่มเป็นผูท้ีไ่ม่
รกัตวัเอง คดิถงึพอ่แมน้่อยไป เพราะพอสุราเขา้ปากแลว้ กจ็ะเสยีเงนิเสยีทอง เสยีเวลา อาจเกดิ
อุบตัเิหตุ เพราะเหน็คนตายจากสุรามาหลายคนแลว้ ตนเองเป็นคนเชื่อฟงัพ่อแม ่ แมส่อนว่าไมใ่ห้
ดื่มเดีย๋วจะเสยีคน กย็ดึถอืคาํสอนของแม่มาตลอดว่าดงีามและถูกตอ้ง  4) มกีารใชเ้วลาว่างในการ
พฒันาตนเอง เช่น เล่นกฬีาใหค้ณะ ออกค่าย แนะแนว ทาํกจิกรรมใหม้หาวทิยาลยั  5) มภีาวะ
ผูนํ้าสงู เนื่องจากไดร้บัเลอืกเป็นคณะกรรมการบรหิารองคก์ารนกัศกึษาของมหาวทิยาลยั จงึคดิว่า
ตอ้งทาํตวัเองใหเ้ป็นตวัอยา่งทีด่ก่ีอนทีจ่ะไปช่วยหรอืแนะนําผูอ้ื่น   6) มจีรยิธรรมส่วนตนสงู 
นกัศกึษารายน้ีตอ้งการรกัษาภาพพจน์ของตนเองใหม้ลีกัษณะเป็นผูนํ้า เพราะทาํงานกจิกรรมดา้น
สนบัสนุนจรยิธรรมนกัศกึษา ทาํงานประสานงานกบัฝ่ายต่างๆ จงึตอ้งรกัษาตนเองไมใ่หเ้พลีย่ง
พลํ้าต่อแรงยัว่ยอุื่นๆ  7) มภีาวะในการปฏเิสธสงู นกัศกึษาสามารถทีจ่ะปฏเิสธเพื่อนทีช่วนไปดื่ม
ได ้ โดยไมเ่กรงว่าเพื่อนจะโกรธหรอืทอดทิง้ตนเอง หรอืไมก่ลวัเหงาถา้ไม่มเีพื่อน เพราะความคดิ
สาํคญัทีม่คีอื ตนเองสามารถเลอืกเพื่อนได ้ไมใ่ช่ใหเ้พื่อนเลอืกเรา 
 
        เมือ่เปรยีบเทยีบกบันักศกึษาชายอกีรายหนึ่ง อาย ุ 21 ปี เรยีนอยู่มหาวทิยาลยั A เช่นกนั 
แต่เป็นผูด้ื่มนัน้ จะพบว่า ภาวะแห่งตนของนกัศกึษาทัง้สองรายนี้แตกต่างกนัมาก ดงันี้ 
 
        ภาวะแห่งตนในการเรยีน:   1) นกัศกึษายงัไม่มเีป้าหมายในชวีติ ยงัไม่ทราบว่าอนาคตจะ
ทาํอะไร อยากจะมอีาชพีอะไร ซึง่พบว่านกัศกึษาหลายรายมลีกัษณะแบบน้ี  2) สอบเขา้คณะทีต่น
กําลงัเรยีนอยูเ่พราะไมท่ราบว่าจะเรยีนอะไรด ี เรยีนไปก่อน ถา้รูว้่าจะเรยีนอะไรแลว้ค่อยลาออกมา
สอบใหม ่  3) ไมค่่อยชอบในสิง่ทีเ่รยีนเท่าไหร ่ 4) เขา้เรยีนสาย ในหอ้งเรยีนจะมพีวกทีเ่ขา้สาย
หลายคน ถงึอาจารยจ์ะดุว่า กจ็ะไมส่นใจ เพราะไมช่อบการเรยีน อยากเถลไถลมากกว่า  5) รูส้กึ
ว่าอาจารยไ์มค่่อยรกั ไมค่่อยสนใจซึง่อาจเป็นเพราะอาจารยห์น่ายกบัพฤตกิรรมไมค่่อยตัง้ใจเรยีน



และการมาสายเกนิรอ้ยละ 60 ของนกัศกึษาในชัน้ 6) รูส้กึว่าตนเองเหมอืนเป็นส่วนเกนิของ
มหาวทิยาลยั เพราะไมไ่ดท้ํากจิกรรมอะไร ไมไ่ดม้กีจิกรรมกฬีาหรอืเล่นกฬีา 
 
        ภาวะแห่งตนทีส่มัพนัธก์บัการดื่ม:  1) มกีารพึง่พงิเพื่อนสงูมาก  นกัศกึษาตอ้งหาเพื่อน
ตลอดเวลา ถา้วนัไหนไมเ่จอเพื่อน กต็อ้งขบัรถตามหาตามรา้นสุราเผื่อเจอเพื่อน การไปดื่มกเ็พื่อน
ชวนหรอืชวนเพื่อนเพราะอยากนัง่คุยกนัมากกว่า 2) ใชเ้วลาว่างไปในการดื่มและคุย  3) มภีาวะอยู่
คนเดยีวไมเ่ป็น  นกัศกึษาบอกว่า อยูห่อ้งคนเดยีวไมไ่ด ้ อยูไ่ดไ้มเ่กนิครึง่ชัว่โมงกต็้องออกมาขา้ง
นอก อยูค่นเดยีวไมไ่ดเ้พราะจะเหงาและเบื่อ อยูค่นเดยีวเพื่ออ่านหนงัสอืเรยีนกไ็มไ่ดเ้พราะไมค่่อย
ไดท้บทวนการเรยีน 4) มคีวามอดทนต่อความเครยีดตํ่า จงึตอ้งหาเพื่อนตลอดเวลา  รูส้กึว่าชวีติ
น่าเบื่อ จาํเจ ตอ้งหาอะไรสนุกๆทาํ กค็อืคุยกบัเพื่อน เพราะคุยกนัแลว้สนุก ยิง่ดื่มแลว้คุยกย็ิง่สนุก 
 
        สรปุว่า เหน็ไดช้ดัเจนจากสองกรณขีา้งตน้ว่า ภาวะแห่งตนมคีวามสําคญัมากในพฤตกิรรม
การดื่มของนกัศกึษา 
 
1.2  ภาวะทางอารมณ์ 
 
        ในกลุ่มเยาวชนทีอ่ายุน้อยกว่า 21 ปี แอลกอฮอลเ์ป็นเหมอืนผลไมต้อ้งหา้ม (forbidden fruit) 
ทีไ่มส่ามารถซือ้มาดื่มไดถ้า้อายยุงัไมค่รบ 21 ปี ซึง่ถา้นํามาครอบครองกจ็ะมคีวามผดิทาง
กฎหมาย แต่กม็คีนบางกลุ่มทีอ่ายุน้อยกว่า 21 ปีทีถู่กจดัเป็นกลุ่มเดก็หวัรัน้กจ็ะไปหามา
ครอบครองเพื่อเป็นการแสดงออกถงึความกลา้ (dare) และรวมไปถงึการรูส้กึถงึการมคีวามสุขจาก
การไดท้ําสิง่ทีต่อ้งหา้ม และมเีหตุผลอื่นๆ ทีเ่ป็นการจงูใจใหม้กีารดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์คอื  
 
1 เพื่อเพิม่ความรูส้กึดา้นบวก ยกตวัอยา่งเช่น ถา้ทมีฟุตบอลทีช่ื่นชอบชนะเลศิในการ
แขง่ขนั คนกจ็ะหนัมาดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์นัมากเพื่อหมายถงึการเลีย้งฉลอง และจาก
ประสบการณ์จากการสงัเกตทีส่ามารถสงัเกตเหน็ไดใ้นประเทศไทย เช่น ตามรา้นประเภทเบยีร์
การเดน้ ตามลานของศูนยก์ารคา้หลายๆ ทีม่กันิยมถ่ายทอดการแขง่ขนัฟุตบอลโดยเฉพาะนดั
สาํคญัๆ เพื่อเป็นการดงึดูดลกูคา้ทีเ่ป็นแฟนคลบัใหม้ารวมตวักนัและมารว่มเชยีรท์มีทีต่นชื่นชอบ 
โดยในระหว่างการชมการแขง่ขนักจ็ะมพีนกังานของบรษิทัเบยีรต่์างๆ มาเสนอชนิดของเบยีรใ์ห้
เลอืกมากมายเพื่อเป็นการเพิม่อรรถรสในระหว่างชมการถ่ายทอดการแขง่ขนัใหม้คีวามรูส้กึสนุก
และเรา้ใจมากยิง่ขึน้ และถ้ายิง่ทมีทีต่นชื่นชอบชนะดว้ยแลว้กจ็ะมกีารสัง่เบยีรเ์พิม่อกีหลายเหยอืก 
เพื่อเป็นการฉลองรว่มกบัความสําเรจ็ทีท่มีทีต่นชื่นชอบในการแขง่ขนั หรอืในต่างประเทศที่
ประเทศสหรฐัอเมรกิาตามผบัต่างๆในเมอืงมกัใชว้ธิกีารถ่ายทอดนัดสาํคญัของอเมรกินัฟุตบอล
หรอืบาสเกตบอล (NBA) โดยเฉพาะถ้าเป็นนดัทีท่มีทีเ่จา้บา้นลงแขง่เอง แทบทุกรา้นอาหารหรอื



ผบัทีข่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะเปิดการถ่ายทอดสดการแขง่ขนั และถา้รา้นมโีทรทศัน์ขนาด
ใหญ่และเครือ่งเสยีงดีๆ  คนกจ็ะเขา้รา้นมากเป็นพเิศษ ซึง่รา้นหรอืผบัส่วนใหญ่จะอยูต่ามย่าน
ชุมชนหรอืตามมหาวทิยาลยั ผบับางแห่งตัง้อยูใ่นมหาวทิยาลยั เบยีรย์งัคงเป็นเครือ่งดื่มทีน่ิยม
มากทีสุ่ดในกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยัในสหรฐัอเมรกิา เพราะในแต่ละรา้นจะมเีบยีรใ์หเ้ลอืก
หลากหลายยีห่อ้ และจากหลากหลายประเทศใหเ้ลอืก นกัศกึษามหาวทิยาลยัในสหรฐัอเมรกิานิยม
ไปเชยีรก์ารแขง่ขนักฬีาในบรเิวณผบัใกล้ๆ  มหาวทิยาลยัและยงัแสดงถงึพลงัทีเ่ป็นหนึ่งเดยีว 
(unity) ของทมีมหาวทิยาลยันัน้ในการแขง่ขนัแต่ละนดั  
2 เกีย่วขอ้งกบัความรูส้กึในเชงิลบ ตรงกนัขา้มกบัการเพิม่ความรูส้กึทางบวก เช่นเรื่องของ
การรว่มรบัความรูส้กึผูท้ีส่ญูเสยี เช่น การพ่ายแพใ้นกฬีา การแขง่ขนั ซึง่ความรูส้กึแบบน้ีกนํ็าไปสู่
การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์หมอืนกนั ตวัอยา่งเช่น การดื่มสุราเพื่อช่วยรบัความรูส้กึต่อการ
พ่ายแพ ้ 
3 การลดความเครยีด (stress reduction) เป็นการลดผลในบางอารมณ์ทีเ่กดิจากความกงัวล 
(anxiety) และหดหู่ซมึเศรา้ (depression) โดยการใชเ้ครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นตวัช่วยในการลด
อารมณ์เหล่านัน้มากกว่าทีจ่ะปล่อยใหเ้กดิขึน้ไปเรือ่ยๆ เช่น การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์พื่อช่วย
ลดความเครยีดในช่วงทีอ่่านหนงัสอืแลว้เครยีดหรอืในช่วงใกลส้อบ 
4 การจงูใจจากภายนอก (external motivation) เช่น ภาพลกัษณ์ทางสงัคม  
 
        ทัง้หมดทีก่ล่าวมานี้เป็นสาเหตุจงูใจหลกัๆ ทีส่ามารถเหนี่ยวนําใหเ้กดิการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลข์ึน้ไดใ้นกลุ่มของนกัศกึษามหาวทิยาลยั ในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งของความเสีย่ง 
(risk) มกีารอธบิายถงึแนวคดิของการเสีย่งของกลุ่มวยัรุน่ต่อความเสีย่งในเรือ่งต่างๆ รวมไปถงึ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุม่วยัรุ่นไวด้ว้ย 

 
2 ปัจจยัสนับสนุน 
 
2.1 ปัจจยัระดบัสงัคมและวฒันธรรม (sociocultural factor) 
 
2.1.1 ราคาของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
 
        ผูต้อบจาํนวนรอ้ยละ 60 บ่งบอกว่า ราคาของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นปจัจยัแรกๆทีส่ําคญั
ประการหนึ่งในการหาซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าดื่ม ผูด้ ื่มทีเ่ป็นผูบ้รโิภคอายนุ้อยมกัจะเน้นเรือ่ง
ราคาของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ซึง่ส่วนมากมกัจะเลอืกดื่มเบยีร ์ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะเบยีรร์าคาถูก
กว่าสุรา เบยีรท์ีน่ิยมดื่มคอืลโีอ  พฤตกิรรมการเลอืกดื่มเบยีรม์ากกว่าสุรานัน้สามารถพบเหน็ไดใ้น
กลุ่มผูด้ ื่มระดบันกัเรยีนมธัยมศกึษาเช่นกนั ผลการสํารวจพฤตกิรรมของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา



ในจงัหวดัปทุมธานีของ สมติ วฒันธญัญกรรมและคณะ (อา้งถงึใน การพฒันาแบบแผน, 2546) 
นัน้ พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษานิยมดื่มเบยีรถ์งึรอ้ยละ 78 การศกึษาการบรโิภคเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์นจงัหวดัขอนแก่นของ มานพ คณะโตและคณะ (2547) พบว่า เครือ่งดื่มทีเ่ป็นทีน่ิยม
มากคอื สุราขาวและเบยีร ์ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการสาํรวจทีพ่บในกลุ่มตวัอยา่งในสามสถานศกึษา
ว่า กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสาํคญักบัราคาของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่ารสชาตขิองเครือ่งดื่ม 
โดยเน้นทีร่าคาถูก เช่น สุราขาวซึง่เป็นทีน่ิยมในกลุ่มนกัศกึษาในต่างจงัหวดั โดยเฉพาะใน
มหาวทิยาลยั B พบว่า นกัศกึษานิยมซือ้สุราขาวมาดื่มมาก ซึง่พฤตกิรรมนี้จะแตกต่างกบักลุ่มผู้
ดื่มทีเ่ป็นผูใ้หญ่วยัทํางานทีจ่ะมคีวามอ่อนไหวเรือ่งราคาน้อยกว่าผูด้ ื่มอายุน้อย ซึง่สอดคลอ้งกบั
รายไดข้องกลุ่มผูด้ ื่มดว้ยว่า กลุ่มนกัศกึษาบางส่วนมรีายไดจ้าํกดัจากทีผู่ป้กครองให ้ จงึสามารถ
เจยีดมาใชจ้่ายเพื่อการดื่มไดจ้าํกดัเช่นกนั จงึตอ้งสนใจเรือ่งราคาเครือ่งดื่มเป็นหลกัมากกว่ากลุ่มผู้
ดื่มทีเ่ป็นผูใ้หญ่ 

 
        กลุ่มนกัศกึษาจะมคี่าใชจ้า่ยในการดื่มอยูท่ี่เฉลีย่ 200-500 บาท ต่อการดื่ม 1 ครัง้ ถา้เป็น
การดื่มทีผู่ด้ ื่มตอ้งการประหยดั ผูด้ื่มจะมทีางเลอืกสองทาง คอื กรณทีีห่นึ่ง ซือ้สุราขาว สุราหรอื
เบยีรม์านัง่ดื่มกบัเพื่อนทีห่อพกั พฤตกิรรมนี้พบมากในมหาวทิยาลยั A ในการสาํรวจหอพกั
นกัศกึษาชายแห่งหนึ่ง ซึง่เป็นหอพกัในมหาวทิยาลยันัน้ ทีม่กีฎหา้มการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
กย็งัพบเหน็การตัง้วงดื่มในหอพกั และพบขวดเบยีรย์ี่หอ้ลโีออยูใ่นหอ้งพกัของนกัศกึษาดว้ย (ขอ
สงวนรปูถ่าย) อนัเป็นหลกัฐานไดอ้ย่างดวี่า ถงึจะมกีฎหา้มดื่มในหอพกั นกัศกึษากย็งัลอบดื่มอยูด่ ี
เนื่องจากนกัศกึษาในมหาวทิยาลยันี้พกัอาศยัในหอพกัภายในมหาวทิยาลยัเป็นจาํนวนมากถงึรอ้ย
ละ 40 และส่วนใหญ่ตอ้งพกักบัเพื่อนรว่มหอ บรเิวณหอพกันักศกึษาชายในมหาวทิยาลยันี้อยูต่ดิ
กบัรา้นสะดวกซือ้และบรเิวณรา้นคา้และตลาดโต้รุง่ การพกัอาศยัในหอพกัและการมเีพื่อนรว่มหอ
อาจเป็นทางเลอืกอกีทางหนึ่งในการหาสถานทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีส่ะดวกมากขึน้ งา่ยมาก
ขึน้ ไมต่อ้งเดนิทางในกรณีผูท้ีไ่ม่มรีถ เสยีค่าใชจ้า่ยน้อยลงกว่าการไปดื่มทีร่า้น ดื่มไดต้ลอดเวลา
ไมต่อ้งรอเวลารา้นเปิด หรอืเมือ่เมากจ็ะสะดวกมากขึน้  การตัง้วงดื่มในหอ้งพกันัน้ นกัศกึษาจะมี
ค่าใชจ้่ายประมาณไมเ่กนิ 100 บาท รวมค่าเครือ่งดื่ม น้ําแขง็ ซึง่นกัศกึษาจะซือ้น้ําแขง็ถุง ราคา 5 
บาท และรวมค่าอาหารแกลม้การดื่ม ซึง่นกัศกึษาจะซือ้อาหารสดประเภทเนื้อมาประกอบอาหาร
รบัประทานกนัในหอ้งพกั วงๆหนึ่งกอ็าจจะมผีูร้ว่มดื่มประมาณ 4-5 ราย เมือ่เฉลีย่ค่าใชจ้า่ยกนั
แลว้ ค่าใชจ้า่ยในการดื่มแบบน้ีจะตกอยูท่ีค่นละประมาณไมเ่กนิ 100 บาทหรอืน้อยกว่านัน้ ตาม
จาํนวนและราคาอาหารสดทีน่กัศกึษาซือ้มาประกอบการดื่ม หรอืถา้เลอืกดื่มสุราขาว ราคาขวดละ 
30-40 บาท ค่าใชจ้่ายกจ็ะถูกลงไปอกี จากการศกึษา พบอกีกรณหีนึ่งในมหาวทิยาลยั A คอื 
นกัศกึษาในคณะทีศ่กึษาเกี่ยวกบัพชื (ขอสงวนชื่อคณะ) มกีารลงทาํงานในแปลงผกัและเลีย้งสตัว ์
นกัศกึษาในคณะนี้กม็กัจะมอีาหารสดประเภทผกัและเนื้ออยูเ่สมอ เมือ่มอีาหารสด นกัศกึษากจ็ะ
ทาํอาหารรบัประทานกนัเอง ซึง่กจ็ะตอ้งดื่มสุราประกอบการรบัประทานอาหารเสมอ การตัง้วงใน



กลุ่มนกัศกึษาแบบนี้จะมคี่าใชจ้า่ยทีต่ํ่ามากซึง่นกัศกึษาหลายรายยอมรบัว่านิยมเนื่องจาก
ค่าใชจ้่ายตํ่าเพราะนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั A เป็นเดก็ต่างจงัหวดั หลายรายฐานะไมด่ ี มรีายได้
น้อย กรณีทีส่อง ซึง่พบมากกว่าในมหาวทิยาลยั B และ C จะเป็นการไปนัง่ดื่มทีร่า้นสุราหรอืผบั 
แต่จะเฉลีย่เงนิกนัในระหว่างผูร้ว่มดื่ม เพื่อลดค่าใชจ้า่ยของตนเอง เลอืกเฉลีย่ค่าใชจ้า่ยในการซือ้
สุราระดบัรองมาแบ่งกนัดื่ม เนื่องจากจะดื่มไดน้านกว่าและในปรมิาณเฉลีย่ทีม่ากกว่าการดื่มเบยีร ์
ค่าใชจ้่ายในกรณีนี้จะตกอยูท่ีป่ระมาณ 200-500 บาท ต่อคน ซึง่ขึน้อยูก่บัสุราทีเ่ลอืกซือ้มาดื่ม 
เบยีรท์ีจ่าํหน่ายในรา้นสุราและผบับรเิวณรอบสถานศกึษานัน้ โดยเฉพาะในบรเิวณ มหาวทิยาลยั 
A และ C นัน้ จะราคาสงูกว่าทีม่หาวทิยาลยั B เบยีรจ์ะราคาประมาณขวดละ 100 บาท แต่ถา้เป็น
การไปดื่มทีร่า้น ถงึผูด้ ื่มจะตอ้งการประหยดัดว้ยการรวมกลุ่มเฉลีย่ค่าใชจ้่ายในการดื่มนัน้ ผูด้ ื่มก็
ยงัจะตอ้งจา่ยค่าใชจ้า่ยอื่นๆ เช่น ค่ามกิเซอร์ ค่าน้ําแขง็ ค่าน้ําเปล่า ซึง่ราคาแพงกว่ารา้นอาหาร
ทัว่ไป แต่กจ็ะยงัถูกกว่าการไปดื่มทีส่ถานบนัเทงิทีม่ชีื่อเสยีงในกลุ่มนกัเทีย่ว ค่าใชจ้า่ยสงูสุดทีใ่ช้
จา่ยในการดื่มของกลุ่มนกัศกึษาจะตกอยูท่ีป่ระมาณ 1000 บาท จากการสมัภาษณ์ นกัศกึษาใน
มหาวทิยาลยั A ระบุว่า ความนิยมดื่มสุราขาวในกลุ่มนกัศกึษามาจากสองสาเหตุคอื หนึ่ง อยากดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ไมอ่ยากใชจ้า่ยเงนิมากในการหาซือ้เครือ่งดื่มราคาแพง สุราขาว ซึง่ราคา
ถูกจงึเป็นทางเลอืกทีน่กัศกึษานิยมในเวลาทีไ่ม่มเีงนิใชจ้า่ยมากแต่ไมไ่ดด้ื่มเพยีวแต่จะผสม 
รวมทัง้นิยมซือ้สุราขาวมาผสมดื่มเวลามวีาระในการฉลองต่างๆดว้ยเนื่องจากราคาถูกและสามารถ
ผสมกบัเครือ่งดื่มประเภทอื่นๆเพื่อเพิม่ปรมิาณและแจกจา่ยกนัดื่มไดใ้นกลุ่มใหญ่ๆ ซึง่แตกต่าง
จากเบยีรต์รงทีเ่บยีรไ์มส่ามารถผสมกบัเครือ่งดื่มอื่นๆเพื่อเพิม่ปรมิาณได้  สอง ความนิยมดื่มสุรา
ขาวไดก้ลายเป็น “แฟชัน่” ในกลุ่มนกัศกึษาไปแลว้ เพราะสุราขาวสามารถนํามาผสมกบัเครือ่งดื่ม
ประเภทอื่นๆได ้เช่น น้ําอดัลม น้ําหวาน  นกัศกึษาชายรายหนึ่ง อาย ุ25 ปี ชัน้ปีที ่3 ใหเ้หตุผลว่า 
“ปกตจิะดืม่เหลา้ อย่างยีห่อ้เบนมอร ์ แสงโสม เพราะราคาถูก หาง่าย รสชาตกิโ็อเค ถา้เป็นกรณี
พเิศษ มเีงนิเยอะ กจ็ะกนิยีห่อ้แพงกว่านี้”  ส่วนนกัศกึษาชายอกีรายหนึ่ง เรยีนชัน้ปีที ่3 อาย ุ22 ปี 
ใหเ้หตุผลสอดคลอ้งกนัว่า “กนิยีห่อ้แสงโสม เพราะถูกด ี กนิสองคนต่อหนึง่กลม เหลา้ขาวกม็บีา้ง 
เวลาไมม่เีงนิมากๆกจ็ะกนิเหลา้ขาวผสม จ่ายเงนิทกีป็ระมาณ 100 บาทเพราะกนิกนัในหอ 
ประหยดักว่า งา่ยกว่าไปกนิขา้งนอก”  อาจารยช์ายรายหนึ่งของมหาวทิยาลยั B เลา่ว่า “นกัศกึษา
ส่วนใหญ่กนิเบยีรเ์พราะซื้อง่าย  ส่วนใหญ่กนิลโีอ เพราะถูก”  นกัศกึษาชาย อาย ุ 21 ปี สรุปว่า 
“นิยมลโีอเพราะถูกด ี รสชาตกิไ็มค่่อยแครก์นัมาก กนิไดเ้หมอืนๆกนั แต่เหลา้ขาวใชผ้สมมากกว่า
กนิเพยีว ถา้กนิเหลา้จะกนิ 100 ไปเปอรส์ ์ แสงโสม เพราะถูก หาง่าย นิยมซื้อแบบกลมมากกว่า 
เพราะจะไดไ้มต่อ้งจ่ายเยอะ ถา้มเีงนิกจ็ะกนิแพงกว่านี้” 

 
        อยา่งไรกต็าม จากการศกึษา พบว่า การกําหนดราคาจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีร่าคา
ตํ่ามผีลต่อการซือ้มาบรโิภคโดยตรง โดยเฉพาะในกลุ่มผูบ้รโิภคอายนุ้อยทีม่รีายไดจ้าํกดั ราคาของ
เครือ่งดื่มมผีลต่อการหาซือ้ ราคาของเครือ่งดื่มทีถู่กทาํใหเ้กดิความงา่ยในการหาซือ้มาบรโิภค 



เปิดโอกาสใหเ้กดิการบรโิภคมากขึน้ ผูบ้รโิภคไมต่อ้งตดัสนิใจนานในการเลอืกซือ้ และอาจเป็น
พฤตกิรรมการซือ้ทีไ่ม่จาํเป็นตอ้งวางแผนการซือ้ล่วงหน้า หากเป็นกรณเีครือ่งดื่มแอลกอฮอลร์าคา
สงู อยา่งเช่น สุราระดบัพรเีมยีมหรอืเดอลุกซ ์ ผูบ้รโิภคอาจมกีารวางแผนล่วงหน้าในการหาซือ้ 
เช่น วางแผนจะซือ้เมือ่ไดร้บัเงนิเดอืนขึน้ เมือ่ไดร้บัเงนิโบนสั หรอืสาํหรบัโอกาสพเิศษทีผู่บ้รโิภค
ยนิดทีีจ่ะจ่ายเป็นครัง้เป็นคราว เช่น วาระการฉลองวนัเกดิ เป็นตน้ แต่สาํหรบัเครือ่งดื่มทีร่าคาตํ่า 
ขัน้ตอนดงักล่าวจะไมเ่กดิขึน้ แต่จะเปิดโอกาสใหเ้กดิการซือ้ไดต้ลอดเวลา  Loudon and Bitta 
(1993) อธบิายว่า ราคาเป็นหนึ่งในส่วนประสมทางดา้นการตลาด (marketing mix)  ผูบ้รโิภคจะมี
ความตระหนกัในเรือ่งของราคาของสนิคา้ และราคาจะเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการตดัสนิใจของ
ผูบ้รโิภคและความเตม็ใจทีจ่ะซือ้ Giesbrecht (2000) อธบิายว่า ราคาเป็นกลไกทางการตลาดที่
ก่อใหเ้กดิการแขง่ขนั  กระตุน้ยอดจาํหน่ายและช่วยในการครองส่วนแบ่งตลาด ดงันัน้ ธุรกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์งึต่อตา้นนโยบายการขึน้ภาษเีครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ เนื่องจากจะมผีลต่อ
ราคา และเมือ่ราคาสงูขึน้ ผูบ้รโิภคกย็อ่มลงัเลทีจ่ะซือ้ การตดัสนิใจซือ้จะยาวนานกว่าการตดัสนิใจ
ซือ้สนิคา้ราคาถูก และเมือ่ราคาสงูขึน้ ผูบ้รโิภคกลุ่มหนึ่งทีอ่่อนไหวต่อราคามากๆกจ็ะหายไป 

 
        สรปุว่า การกําหนดราคาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีร่าคาตํ่ามผีลโดยตรงและเป็นปจัจยั 
สนบัสนุนในการซือ้หาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าดื่มไดโ้ดยงา่ย กลุ่มผูด้ ื่มทีเ่ป็นกลุ่มผูบ้รโิภคอายนุ้อย
มคีวามอ่อนไหวเรือ่งราคาสนิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่ากลุ่มผูบ้รโิภคทีเ่ป็นผูใ้หญ่ ดว้ย
เหตุผลในดา้นค่าใชจ้่ายส่วนตวัทีม่จีาํกดั และแหล่งรายไดท้ีม่จีาํกดั นกัศกึษาบางรายถูกควบคุม
การใชจ้า่ยโดยบดิามารดา การขอเงนิจากผูป้กครองเพื่อไปดื่มจงึเป็นเรือ่งยาก ดงันัน้ ราคาจงึเป็น
เหตุผลลาํดบัตน้ๆทีจ่งูใจในการดื่มและทําใหก้ารหาซือ้มาดื่มนัน้ง่ายขึน้ สงัเกตไดว้า่ กลุ่มผูบ้รโิภค
อายนุ้อยจะไมห่าซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลร์าคาสงู เช่น สุราราคาสงู บ่อยนกั และจะไมเ่จาะจงยีห่อ้
สุราทีร่าคาสงูบ่อยเท่ากลุ่มผูบ้รโิภคกลุ่มผูใ้หญ่ ดงันัน้ ราคาจงึเป็นปจัจยัทางการตลาดทีแ่บ่งกลุ่ม
ผูบ้รโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์อกจากกนั กระตุน้การซือ้ เร่งกระบวนการตดัสนิใจซือ้ใหง้่ายลง
และเรว็ขึน้ ยิง่ราคาทีต่ํ่าลง การซือ้กจ็ะง่ายขึน้และมปีรมิาณการซือ้มากขึน้ การบรโิภคจะมมีากขึน้  
Giesbrecht (2000) และ Gruenewald et al (2006) สรปุว่า การขึน้ภาษเีครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
สามารถแกไ้ขปญัหาแอลกอฮอลโ์ดยการลดปรมิาณการดื่มในกลุ่มผูบ้รโิภคได ้ เพราะการขึน้ภาษี
และการขึน้ราคาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะช่วยลดปรมิาณการจาํหน่าย อยา่งไรกต็าม มกีารตัง้
ขอ้สงัเกตว่า ถา้มกีารเปลีย่นแปลงราคา ผูบ้รโิภคอาจเปลีย่นไปซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลย์ีห่อ้ที่
ราคาถูกกว่ายีห่อ้ทีต่นเองเคยซือ้ได ้  หรอือาจแสวงหาสถานทีข่ายทีจ่าํหน่ายในราคาถูกกว่าทีอ่ื่นก็
ไดเ้ช่นกนั หรอืเปลีย่นสนิคา้ เช่น เปลีย่นจากการดื่มสุราเป็นเบยีรแ์ทน ผลการสาํรวจของ 
Gruenewald et al (2006) สรปุว่า ถงึผลการศกึษาจาํนวนมากระบุว่า การขึน้ภาษแีละราคา
สามารถช่วยลดปญัหาการดื่มไดน้ัน้ เน่ืองจากผูบ้รโิภคกลุ่มสนิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้มกีาร
ตอบสนองต่อราคาสงูมาก และการขึน้ราคาถอืว่าเป็นการแทรกแซงการดื่มโดยตรงทีค่่อนขา้งไดผ้ล 



แต่ผูบ้รโิภคอาจจะไมล่ดปรมิาณการดื่มเมือ่สนิคา้มรีาคาสงูขึน้แต่จะเปลีย่นยีห่อ้แทน หรอืมี
ลกัษณะเป็น brand switcher สงูนัน่เอง และธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์อ็าจจะมสีนิคา้ใหม่ๆ ที่
ตอบสนองความตอ้งการดา้นราคาของผูบ้รโิภคออกมากไ็ดเ้ช่นกนั 
 
2.1.2 การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(alcohol access and availability) 
 
        ผูต้อบจาํนวนรอ้ยละ 55.4 ระบุว่า การเขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีง่า่ยหรอืการหาซือ้งา่ย 
นัน้เป็นปจัจยัหน่ึงในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ เน่ืองจากมกีารจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่
ทัว่ไป ซึง่สามารถจาํแนกไดด้งันี้ 
 

1 รา้นสะดวกซือ้ ซึง่มทีัง้รา้นเซเว่น อเีลเว่น โลตสัเอกซเ์พรส และแฟมลิีม่ารท์ ซึง่จะมี
สนิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ัง้ทีอ่ยู่ในตูแ้ช่เยน็ สาํหรบัพรอ้มทีจ่ะดื่ม ซึง่จะเป็นสนิคา้
ประเภทเบยีรแ์ละไวน์คลูเลอร ์ และไมไ่ดอ้ยูใ่นตูแ้ช่  ซึง่จะเป็นสุรา ทัง้สุราสแีละสุรา
ขาว รวมทัง้มกีารจาํหน่ายสนิคา้ประกอบการดื่มครบในรา้น เช่น โซดา น้ําเปล่า 
น้ําแขง็ และของขบเคีย้ว พบว่า ในบรเิวณรอบมหาวทิยาลยัทัง้สาม จะมรีา้นสะดวก
ซือ้อยูใ่กล้ๆ เสมอ บางแห่งมหีลายรา้น เช่น รอบมหาวทิยาลยั C มถีงึ 6 รา้น 

2 รา้นขายของชําแบบสมยัใหม่ ซึง่พฒันามาจากรา้นโชห่วยใหม้คีวามทนัสมยัใกลเ้คยีง
รา้นสะดวกซือ้ สนิคา้ในรา้นกจ็ะเป็นแบบเดยีวกบัรา้นสะดวกซือ้ 

3 รา้นขายของชําแบบสมยัเก่า หรอื โชห่วย ซึง่บางแห่งกจ็ะมสีนิคา้อาหารสด เช่น ผกั
และเนื้อจาํหน่ายรวมไปกบัสนิคา้ประเภทอื่นๆ จากการสํารวจในจงัหวดัหนึ่ง พบกรณี
ของผูซ้ือ้หญงิอายนุ้อยรายหนึ่ง ซือ้สุราขาวแบบแบ่งขายในรา้นประเภทโชห่วยรา้น
หนึ่ง โดยเจา้ของรา้นบรกิารผสมสุราขาวและน้ําอดัลม (น้ําแดง) ใหผู้ซ้ือ้ดว้ย โดยเท
ผสมใส่ถุงสาํหรบัพรอ้มดื่มไดท้นัท ี

4 หา้งสรรพสนิคา้ ซึง่จะมแีผนกสุราแยกต่างหาก มตีู้แช่สนิคา้เบยีรใ์นแผนกซเูปอร์
มารเ์กต มสีนิคา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์บบยกจาํหน่ายปรมิาณมากในแผนกซเูปอร์
มารเ์กต ซึง่จะพบการจาํหน่ายแบบน้ีในหา้งสรรพสนิคา้ประเภท modern trade เช่น 
บิก๊ซ ี โลตสั คารฟู์ร ์  หา้งสรรพสนิคา้เป็นสถานทีจ่าํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ี่
กฎหมายสามารถควบคุมไดอ้ยา่งเหน็ไดช้ดั โดยเฉพาะเวลาในการจาํหน่าย 

5 รา้นอาหารเกอืบทุกประเภท รวมไปถงึรา้นอาหารแบบแผงลอย บางรา้นไมม่เีครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลจ์าํหน่ายในรา้น แต่ผูข้ายใหบ้รกิารเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์หล้กูคา้ได ้ ดว้ย
การสัง่มาจากรา้นอื่นๆมาบรกิารลกูคา้ในรา้นตนเอง หรอือนุญาตใหล้กูคา้ซือ้เครือ่งดื่ม
มาดื่มในรา้นได ้



6 รา้นกาแฟ รา้นกาแฟและเครือ่งดื่มจาํนวนมาก จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลป์ระเภท
เบยีร ์รา้นกาแฟทีเ่ปิดบรกิารบรเิวณสถานศกึษาเกอืบทุกรา้นจะมเีบยีร ์สุราผสม เหลา้
ป ัน่ และสุราไวจ้าํหน่ายดว้ย พรอ้มทัง้กาแฟและเครือ่งดื่มประเภทอื่น 

7 รา้นอาหารแผงลอย บางรา้นจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ปดว้ย บางรา้นใหบ้รกิาร
สัง่มาจากรา้นอื่น บางรา้นจาํหน่ายสุราขาวทัง้แบบทัง้ขวดและแบบแบ่งจาํหน่ายเป็น
แกว้ 

8 รา้นยาดอง นอกจากเหลา้ยาดองแลว้ สงัเกตไดว้่า ผูม้านัง่ดื่มสามารถสัง่เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลป์ระเภทอื่นมาดื่มไดด้ว้ยเช่นกนั 

9 รา้นเหลา้ป ัน่ รา้นประเภทน้ีจะมลีกัษณะเป็นรา้นแผงลอยและจะอยูบ่รเิวณสถานศกึษา
และสถานบนัเทงิ รา้นบางรา้นพฒันามาจากรา้นจาํหน่ายน้ําผลไมป้ ัน่ โดยแต่ละรา้น
อาจมสีตูรเหลา้ป ัน่ต่างกนั บางรา้นจะเป็นการจาํหน่ายสุราผสมเองประเภทคอกเทล
แต่จาํหน่ายในราคาถูก 

10 สถานบนัเทงิประเภทต่างๆ ซึง่จะเป็นสถานทีจ่าํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์บบ
ประเภท on-premise และเป็นช่องทางการจาํหน่ายทีส่ําคญัทีธุ่รกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์หค้วามสาํคญัมาก และมกีารสื่อสารเรือ่งแอลกอฮอลใ์นสถานทีเ่หล่านี้
จาํนวนมาก เมือ่เทยีบกบัช่องทางการจาํหน่ายอื่นๆ 

11 รา้นกึง่ผบักึง่รา้นกาแฟ รา้นประเภทนี้จะอยูบ่รเิวณสถานศกึษาหรอืใกลส้ถานศกึษา 
มกัจะเปิดใหบ้รกิารในเวลาเยน็เป็นตน้ไป และมกัจะเป็นแหล่งรวมรา้นประเภทนี้อยู่
บรเิวณเดยีวกนั รา้นประเภทนี้จะมกีารตกแต่งคลา้ยๆกนั จาํหน่ายทัง้อาหาร 
เครือ่งดื่มและเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

12 รา้นจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์บบปลอดภาษ ีซึง่จะอยูใ่นสนามบนิต่างๆ และตาม
ชายแดน 

13 รา้นประเภทอื่นๆ เช่น รา้นเกมส ์ รา้นตดัผมชาย ทีล่กูคา้สามารถนําเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลเ์ขา้ไปดื่มไดห้รอืสามารถขอเจา้ของรา้นใหบ้รกิารสัง่มาในรา้นได้ 

14 รา้นขายส่ง ลกูคา้รายยอ่ยจะตอ้งซือ้ในปรมิาณมากพอจงึจะสามารถซือ้ในแบบ
จาํหน่ายปลกีได ้เช่น ซือ้ยกลงั เป็นตน้ 

15 รา้นอาหารในสถานศกึษา สถานศกึษาบางแห่งใหบ้รกิารหอ้งพกัแก่บุคคลภายนอกใน
รปูแบบของโรงแรมในสถานศกึษาซึง่จะมหีอ้งอาหารใหบ้รกิาร พบว่า หอ้งอาหารบาง
แห่ง (ขอสงวนนามสถานศกึษา) มกีารใหบ้รกิารเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ
เบยีร ์

16 รา้นอาหารใกลส้ถานศกึษา รา้นอาหารทีอ่ยูบ่รเิวณสถานศกึษาหลายแห่งทีจ่าํหน่าย
อาหารเป็นหลกัและเปิดบรกิารในเวลากลางวนัใหบ้รกิารเครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์ว้ย 



17 รา้นในสถานีเตมิน้ํามนั ส่วนใหญ่จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ัง้ทีอ่ยูใ่นตูแ้ช่เยน็และ
สุราทีม่กัจะวางไวบ้นเคาน์เตอรห์ลงัทีช่าํระเงนิ 

 
        ดงันัน้ จะเหน็ไดว้่า ในสงัคมไทย เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์เกอืบทุกประเภทอยู่แวดลอ้มบุคคล
อยูต่ลอดเวลา และมจีาํหน่ายหรอืใหบ้รกิารอยูใ่นทุกสถานที ่ไมว่่าจะเป็นทางออ้มหรอืทางตรง การ
ทีเ่ครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้หางา่ย มจีาํหน่ายหรอืสามารถบรโิภคไดต้ลอดเวลา ทุกสถานที ่ ไม่
รวมถงึการบรโิภคในบา้น ในงานรื่นเรงิต่างๆ งานศพและกจิกรรมอื่นๆ โดยมขีอ้แมแ้ละขอ้จาํกดั
น้อยมากนัน้ในสงัคมไทย เป็นปจัจยัหลกัทีส่นบัสนุนใหเ้กดิพฤตกิรรมการดื่มไดง้า่ยขึน้ และ
สนบัสนุนใหเ้กดิพฤตกิรรมไดต้ลอดเวลา จากการสาํรวจ พบว่า นกัศกึษาสามารถหาซือ้เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลไ์ดง้า่ยมาก เพราะหาซือ้ไดทุ้กที ่ และบรเิวณใกลส้ถานศกึษากจ็ะมรีา้นสะดวกซือ้ไป
เปิดใหบ้รกิารเสมอ ซึง่นักศกึษากส็ามารถมาซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ดง้า่ยขึน้ และรา้นสะดวกซือ้
ทีต่ ัง้ใกลส้ถานศกึษากม็ไิดนํ้าเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์อกจากชัน้วางหรอืตูแ้ช่แต่อยา่งใด ยิง่เป็นการ
เอือ้อํานวยความสะดวกต่อการบรโิภคมากขึน้ ผลการศกึษาของ  Forster et al (1994) ระบุว่า 
การลดหรอืสรา้งขอบเขตจาํกดัการจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้เป็นการแทรกแซงการดื่มที่
ไดผ้ล ควบคู่ไปกบัการเพิม่ระดบัอายุของผูเ้ยาวใ์นการซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีต่อ้งมมีาตรการใน
การตรวจตราอายผุูซ้ือ้ทีจ่รงิจงัในทุกระดบั จงึจะถอืว่าเป็นการแทรกแซงทีต่ดัความหางา่ยของ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละตดัโอกาสในการเขา้ถงึ ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานแห่งปญัหาการดื่มใน
กลุ่มผูด้ ื่มอายนุ้อย (underage drinker) ทีว่่า จาํเป็นตอ้งสบืทราบว่า กลุ่มผูด้ ื่มเขา้ถงึเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลไ์ดอ้ยา่งไร (Wolfson et al, 1996)  เป็นทีแ่น่ชดัแลว้ว่า นโยบายในการลดปญัหาการ
ดื่มในกลุ่มผูด้ ื่มอายนุ้อยหรอื underage drinking นัน้ ตอ้งม ี “นโยบายแทรกแซง” ทีล่ดและจาํกดั
การเขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องผูด้ื่ม (Wolfson et al, 1996; Wagenaar et al, 1996; 
Wagenaar et al, 2005; Gruebe, 1997) และเหน็ไดช้ดัเจนในสงัคมไทยว่า กฎหมายควบคุมการ
จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์มส่ามารถควบคุมการจาํหน่ายในแหล่งจาํหน่ายหลายๆประเภทได ้
เช่น รา้นโชห่วย รา้นอาหารทีส่ามารถใหบ้รกิารเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดต้ลอดเวลาและไมม่กีาร
ตรวจตราอายขุองผูด้ื่ม ซึง่สอดคลอ้งกบัคาํตอบของผูต้อบทีว่่า ถา้มกีารจาํกดัการขายเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์นสถานทีห่นึ่ง ผูซ้ือ้หรอืผูท้ีอ่ยากจะดื่มกจ็ะพยายามขวนขวายหาแหล่งจาํหน่ายอื่นๆ
จนได ้ ผูต้อบจาํนวนมากเหน็พอ้งว่า หากมกีารจาํกดัอายผุูซ้ือ้แลว้ ผูท้ีอ่ยากจะดื่มแต่อายยุงัไมถ่งึ
เกณฑอ์นุญาต อาจจะใชว้ธิฝีากผูใ้หญ่ซือ้หรอืจา้งผูอ้ื่นซือ้มาใหก้ไ็ด ้ คาํตอบเหล่านี้ชีใ้หเ้หน็สจั
ธรรมขอ้หน่ึงในปญัหาเรือ่งแอลกอฮอลใ์นสงัคมไทยว่า มแีหล่งจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีม่าก
เกนิไปและหางา่ยเกนิไปอยู่ในสงัคม จนอาจกล่าวไดว้่า ทุกครัง้ทีผู่ด้ ื่มอยากจะดื่ม กจ็ะสามารถพบ
เจอหรอืหาซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ดต้ลอดเวลาและไดใ้นทนัท ี  สอดคลอ้งกบัผลสรปุของ 
Casswell and Zhang (1997); Wagenaar et al (2005) และ Wolfson et al (1996) ว่า แหล่ง
จาํหน่ายแอลกอฮอลท์ีห่างา่ยมากเกนิไปนัน้เป็นปจัจยัสําคญัหน่ึงของปญัหาในกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย



โดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ18-20 ปี ทีม่กัจะหาซือ้เครือ่งดื่มตามแหล่งจาํหน่าย และมกัจะหาเครือ่งดื่ม
มาไดโ้ดยผ่านเพื่อน ญาตหิรอืบุคคลอื่นทีอ่ายเุกนิ 21 ปีตามกฎหมายจาํกดัอายุของผูซ้ือ้ในกรณีที่
ผูซ้ ือ้อายนุ้อยไมส่ามารถไปหาซือ้ไดด้ว้ยตนเอง อยา่งไรกต็าม การจาํกดัอายุขัน้ตํ่าสุดของผูท้ีจ่ะ
สามารถซือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ดน้ัน้แตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศ ซึง่ขึน้อยูก่บัว่าประเทศ
นัน้ๆเลง็เหน็ปญัหาและภาระทางสงัคมอนัอาจเกดิจากปญัหาการดื่มในกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย 
(underage drinking) นัน้มากน้อยแค่ไหน ในประเทศทีม่ปีญัหาอนัเน่ืองมาจากแอลกอฮอลม์าก
อยา่งเช่น สหรฐัอเมรกิานัน้ กําหนดอายผุูซ้ือ้ไวท้ี่ 21 ปี แต่ปญัหาทีพ่บและขดัแยง้กบัขอ้กฎหมาย
ดงักล่าวคอื การปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบักฎหมายดงักล่าวรวมทัง้การสนบัสนุนกฎหมายดงักล่าว 
(law enforcement) กล่าวคอื ผูจ้าํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ย็งัคงจาํหน่ายเครื่องดื่มใหแ้ก่ผูด้ ื่ม
อายนุ้อยโดยไม่มกีารตรวจตราอายขุองผูซ้ื้อ (Montgomery et al, 2005) 

 
        Forster et al (1994) พบว่า จากการศกึษาปญัหาการจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์หแ้ก่ผู้
ดื่มอายุน้อยในรฐันิวยอรก์และวอชงิตนัดซีนีัน้ รา้นคา้ประเภทรา้นชําใกลบ้า้นหรอืรา้นชาํแบบโช
ห่วยทีไ่มใ่ช่รา้นประเภท chain store นัน้ จาํหน่ายเครือ่งดื่มใหแ้ก่ผูด้ ื่มอายุน้อยมากกว่ารา้นคา้
ประเภทอื่นและไม่มกีารตรวจตราอายผุูซ้ือ้ Forster et al (1994);  Montgomery et al (2005) และ 
Petersom, Nisenholz and Robinson (2004) เสนอวธิแีกป้ญัหาว่า ควรมกีารสนับสนุนทางดา้น
กฎหมายมากขึน้สําหรบัรา้นคา้ประเภทโชห่วย ส่วนรา้นชําแบบสมยัใหม่นัน้ซึง่ค่อนขา้งมกีาร
ปฏบิตัติามกฎหมายมากกว่ารา้นประเภทอื่นๆควรเพิม่ความเขม้งวดมากขึน้ เช่น กําหนดให้
พนกังานในรา้นตรวจตราอายขุองผูซ้ือ้ก่อนจาํหน่าย ควรอบรมพนกังานในรา้นใหร้ะมดัระวงัการ
จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ก่ผูซ้ือ้ แสดงป้ายคาํเตอืนภายในรา้นและนอกรา้น การแกป้ญัหา
อกีระดบัหนึ่งนัน้อยูท่ีก่ารจาํกดัจาํนวนแหล่งขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ และการออกใบอนุญาต
จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ซึง่ Montgomery et al (2005)สรปุว่า สถานการณ์การจาํหน่าย
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้กเ็หมอืนปญัหาบุหรี ่กล่าวคอื ผูจ้าํหน่ายรายยอ่ยต่างๆจาํหน่ายไดโ้ดยเสรี
และแทบจะไม่ปฏบิตัติามกฎหมายว่าดว้ยการจาํกดัอายขุัน้ตํ่าของผูซ้ือ้ อยา่งไรกต็าม Peterson, 
Nisenholz and Robinson (2004) ระบุว่า การใชม้าตรการจาํกดัอายุดงักล่าวเป็นนโยบาย
แทรกแซงแบบขัน้ทีส่อง นโยบายแทรกแซงตามแนวคดิของ Peterson, Nisenholz and Robinson 
(2004) นัน้กล่าวว่า การแทรกแซงขัน้ทีห่นึ่งคอื การปิดโอกาสในการดื่มตัง้แต่ก่อนเริม่คดิทีจ่ะดื่ม  
การแทรกแซงระดบัสอง เช่น การใชม้าตรการต่างๆนัน้เป็นการแกป้ญัหาการดื่มทีเ่กดิขึน้มาแลว้ใน
สงัคม เช่น การตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลข์องผูข้บัรถ ซึง่เรยีกว่าเป็นการลดความอนัตราย (harm 
reduction) รวมไปถงึมาตรการทีเ่กอืบทุกมลรฐัในสหรฐัอเมรกิาเลอืกใชอ้ยูค่อื การใชม้าตรการ 
“zero-tolerance laws” หรอืการผ่อนปรนน้อยทีสุ่ด มาตรการนี้ใชใ้นระดบัทุกมลรฐัในสหรฐัอเมรกิา
และบรรจอุยูใ่นพระราชบญัญตักิารจราจรทางหลวง โดยเน้นการตรวจระดบัแอลกอฮอลใ์นเลอืด
ของผูข้บัขีย่านพาหนะอายตุํ่ากว่า 21 ปีไมใ่หเ้กนิ 0.02 เปอรเ์ซน็ต ์  การแทรกแซงขัน้ทีส่องใน



กรณขีองสงัคมไทยคอื การบงัคบัใชก้ฎหมายในการจาํกดัอายุของผูซ้ือ้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์น
กลุ่มผูจ้าํหน่าย เนื่องจาก ผลทีเ่หน็ไดช้ดัจากการศกึษาคอื เครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์างา่ยมากเกนิไป 
มจีาํหน่ายในทุกสถานที ่ซือ้ไดต้ลอดเวลา มจีาํหน่าย 24 ชัว่โมง หาซือ้ไดง้า่ย มขีอ้จาํกดัน้อย ผูซ้ือ้
เองทราบดวี่า ตนเองจะสามารถหาซือ้ไดต้ลอดเวลาและทุกสถานที ่ ถงึรา้นคา้แบบสมยัใหม่จะ
ปฏเิสธการจาํหน่าย โดยใชเ้วลาจาํหน่ายเป็นขอ้จาํกดั ผูซ้ือ้กย็งัทราบดวี่า กจ็ะมแีหล่งจาํหน่าย
แบบอื่นๆทีห่าซือ้ไดง้า่ยกว่า ดงันัน้ การลดแหล่งจาํหน่าย การจาํกดัเวลาในการซือ้ การควบคุม
ใบอนุญาตจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ตลอดจนการจาํกดัพืน้ทีจ่าํหน่ายและแหล่งจาํหน่ายจงึ
เป็นนโยบายแทรกแซงทีส่ามารถลดปญัหาความหาซือ้ง่ายของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นสงัคมไทย
ได ้
 
2.1.3 โฆษณาและแรงกระตุ้นทางการตลาด: ความรู้เท่าทนัส่ือและการส่ือสารความเส่ียง 
 
        ผลจากการศกึษา ระบุว่าผูต้อบจาํนวนรอ้ยละ  23    บ่งว่า โฆษณามสี่วนในการเป็นปจัจยั
กระตุน้ รองจากเหตุผลดา้นราคา ถงึจะมผีูต้อบจาํนวนมากทีร่ะบุว่า โฆษณาไม่มสี่วนเป็นปจัจยั
กระตุน้สําหรบัตนเองนัน้ แต่พบว่า ผูต้อบจาํนวนรอ้ยละ 63.8  มทีศันคตทิีด่ต่ีอเนื้อหาโฆษณาสุรา 
ผูต้อบลงความเหน็ว่าชื่นชอบเนื้อหาโฆษณาสุราเนื่องจาก เนื้อหาด ี ถ่ายทําไดส้วย เนื้อหา
สนุกสนานและเนื้อหา “สอน” สงัคมได ้ผูต้อบจดจาํโฆษณาสุราได ้จดจาํเนื้อหาไดแ้ละสามารถระบุ
ชื่อสนิคา้ไดถู้กตอ้งว่าโฆษณาชิน้ใดเป็นของสนิคา้ยีห่อ้ใด โฆษณาทีผู่ต้อบจดจาํไดม้ากทีสุ่ดและ
ชอบมากทีสุ่ดคอื โฆษณาสนิคา้สุรารเีจนซี ่ ชุด แผ่นดนิทอง โฆษณาชุดนี้ออกอากาศหลงัเวลา 
22.00 น. และโฆษณาของเบยีรเ์ชยีรท์ีผู่ต้อบระบุว่าจาํได้มากทีสุ่ดเช่นกนั รวมไปถงึโฆษณาเบยีร์
สงิหท์ีผู่ต้อบระบุว่าจดจาํไดม้าก การทีผู่ต้อบระบุว่า สาํหรบัตนเองนัน้ โฆษณาไมไ่ดม้สี่วนเป็น
ปจัจยักระตุน้ แต่ตนเองกม็ทีศันคตทิีด่ต่ีอเน้ือหาโฆษณาสุราและเบยีร ์ รวมทัง้มกีารจดจาํโฆษณา
ไดส้งู สามารถระบุชื่อสนิคา้ไดถู้กตอ้ง สามารถเล่าเนื้อหาโดยยอ่ (synopsis) ของโฆษณาไดน้ัน้
และสามารถโยงชื่อสนิคา้และโฆษณาไดถู้กตอ้งนัน้ กเ็ป็นทีแ่น่ชดัแลว้ว่า โฆษณามผีลต่อผูร้บัสาร
อยา่งจรงิจงั มอีทิธพิลทัง้ทางตรงและทางออ้มและโดยทีผู่ร้บัสารไม่รูต้วั การจงูใจผูร้บัสารโดย
ไมใ่หผู้ร้บัสารรูต้วันัน้เป็นศาสตรแ์ละศลิป์ของการโฆษณาอยา่งแทจ้รงิ โฆษณาทําหน้าทีใ่นการ
สื่อสารตราสนิคา้ได ้ และผูร้บัสาร ในกรณีนี้คอืผูบ้รโิภคสนิคา้สุราและเบยีรด์ว้ยนัน้ ไมไ่ดต้ระหนกั
ถงึอทิธพิลของโฆษณาในการใหข้อ้มลูข่าวสารชุดหน่ึงกบัผูบ้รโิภค  ผูร้บัสารไมไ่ดต้ระหนกัถงึ
อทิธพิลในการสื่อสารของโฆษณาทีส่รา้งการจดจาํ สรา้งการจาํไดแ้ละสรา้งการระลกึถงึ ถงึแมจ้ะ
ไมไ่ดช้มโฆษณาอยูก่ต็าม  ผลวจิยัจาํนวนมากต่างระบุว่า ความตระหนกัรูข้องกลุ่มวยัรุ่นทีม่ต่ีอ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ รวมไปถงึพฤตกิรรมและความเชื่อทีเ่กีย่วกบัการดื่ม ส่วนหนึ่งมผีลมาจาก
การสื่อสารทางโฆษณา (Reducing underage drinking, 2004) 

 



        การทีผู่ร้บัสารไมรู่ต้วัว่าไดร้บัอทิธพิลของโฆษณานัน้หรอืไมรู่ต้วัว่าตนเองตกอยูภ่ายใต้
อทิธพิลของโฆษณานัน้ จงึเป็นสิง่ทีน่่ากลวัยิง่สําหรบัผูร้บัสารทีอ่ายุน้อยและเป็นกลุ่มเป้าหมาย
โดยตรงของธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ซึง่เรยีกไดว้่า กลุ่มนกัศกึษามคีวามรูเ้ท่าทนัสื่อ (media 
literacy) ในระดบัทีต่ํ่าและน่าเป็นห่วงยิง่ ความรูไ้มเ่ท่าทนัสื่อในกรณีนี้ หมายถงึ ผูร้บัสารไม่
สามารถ “อ่าน” สิง่ทีแ่ฝงมากบัเนื้อหาสื่อได ้แต่ตกอยูภ่ายใตอ้ทิธพิลในการจงูใจของสื่อและยอมรบั
ขอ้มลูทีม่าจากสื่อโดยไมส่ามารถกลัน่กรองได ้ เหน็ไดจ้ากผูต้อบซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายของธุรกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามชื่นชอบเนื้อหาโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  ชื่นชมโฆษณา โฆษณา
สามารถทําใหผู้ร้บัสารรูส้กึสนุกสนานได ้ จดจาํเนื้อหาโฆษณาได ้ จดจาํชื่อสนิคา้ได ้ โยงชื่อสนิคา้
กบัโฆษณาไดถู้กตอ้ง ผูร้บัสารเล่าเนื้อหายอ่ของโฆษณาได ้ จดจาํสโลแกนและคอนเซปทข์อง
สนิคา้ได ้รวมไปถงึการทีผู่ร้บัสาร “อ่าน” วตัถุประสงคท์ีแ่ฝงมาของธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีอ่ยู่
ในโฆษณาไมอ่อกนัน้ ว่า ถงึเนื้อหาจะดอีย่างไร วตัถุประสงคข์องโฆษณากค็อื กระตุน้ใหค้น
บรโิภค และรวมไปถงึการทีผู่ร้บัสารไมเ่ขา้ใจว่า เนื้อหาของโฆษณาสนิคา้สุราทีส่รา้งในแนว
รบัผดิชอบต่อสงัคมหรอืแนวสรา้งภาพลกัษณ์นัน้ทีเ่กอืบจะไมป่รากฏภาพตวัแสดงดื่มเครือ่งดื่มให้
เหน็หรอืแสดงภาพขวดสุรา แกว้สุรา น้ําสุราหรอืเบยีรอ์ยา่งชดัเจน มากกว่าทีจ่ะเป็นแสดงใหเ้หน็
ภาพการดื่มโดยตรงนัน้ คอืการสรา้งเนื้อหาโฆษณาแนวใหมท่ีห่ลกีเลีย่งภาพทีเ่ป็นลบของสนิคา้
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ แต่กลบัหนัไปหาการเรง่สรา้งภาพลกัษณ์ใหต้ราสนิคา้มากกว่า และเป็นการ
เรง่สรา้งทศันคตทิีด่ใีนกลุ่มผูบ้รโิภค แต่วตัถุประสงคท์ีแ่ฝงมากค็อื การกระตุน้ใหเ้กิดการบรโิภค
อนัเป็นหน้าทีห่ลกัของการโฆษณา ไมว่่าโฆษณานัน้จะอยูใ่นรปูของกลวธิใีนการนําเสนอแบบใด 
Kilbourne (อา้งถงึใน Peterson, Nisenholz and Robinson, 2004) สรปุอทิธพิลของโฆษณาใน
ลกัษณะน้ีว่า “ถา้คุณเป็นเหมอืนคนทัว่ๆไปทีค่ดิว่า โฆษณาไม่มอีทิธพิลกบัคุณ นัน่แหละคอืสิง่ที่
นกัโฆษณาตอ้งการใหผู้ร้บัสารคดิแบบนัน้”  ขอ้เทจ็จรงิขอ้หนึ่งทีป่รากฏในการศกึษาในครัง้นี้คอื 
กลุ่มนกัศกึษาซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้มคีวามรูเ้ท่าทนัสื่อทีค่่อนขา้งตํ่า 
เนื่องจากนกัศกึษาจาํนวนมากไมส่ามารถตคีวามวตัถุประสงคท์างดา้นการตลาดทีแ่ฝงและแทรก
เขา้มาในเนื้อหาโฆษณาได ้และทีส่าํคญั นกัศกึษาไมค่ดิว่า โฆษณาในแนวส่งเสรมิสงัคมของสนิคา้
สุราและเบยีรน์ัน้เป็นโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละไมใ่ช่โฆษณาทีข่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ดงั
คาํตอบของนกัศกึษาหญงิ อาย ุ 22 ปี เป็นผูด้ื่มดว้ย ว่า “โฆษณาเหลา้ดดู ี อย่างโฆษณาจอหน์นี ่
วอลก์เกอร ์ดดู ีเคา้สอนคนไดด้ ีเคา้ไมไ่ดโ้ฆษณาเหลา้นะ ไมไ่ดโ้ฆษณาใหม้ากนิเหลา้ ดแูลว้รูส้กึด ี
เสยีดายถ้ารฐัจะหา้มโฆษณาเหลา้ออกทวี ี เพราะดแูลว้รูส้กึดีๆ  อย่าง เคา้สอนใหร้กัชาตกิม็ ี เราก็
รูส้กึรกัชาตติามไปดว้ย” 

 
        ในทางนิเทศศาสตรน์ัน้ สามารถอธบิายไดว้่า โฆษณาสรา้ง “ความทรงจาํ” (memory) ต่อ
ตราสนิคา้ใหแ้ก่ผูร้บัสารมากกว่า และความจาํทีอ่ยูใ่นรปูของชุดขอ้มลูจะทําหน้าทีก่ต่็อเมือ่ผูร้บัสาร
กําลงัเลอืกซือ้สนิคา้หรอืกําลงับรโิภคสนิคา้ เพราะหน้าทีห่ลกัประการแรกของโฆษณาคอื การเรยีก



ยอดจาํหน่าย ผูบ้รโิภคมกัจะเลอืกสนิคา้ทีต่นเองคุน้เคยก่อนซึง่ความคุน้เคยส่วนหนึ่งมาจากการ 
“เหน็” สนิคา้นัน้บ่อยๆจนเกดิความคุน้เคยไปจนถงึการไดบ้รโิภคสนิคา้นัน้บ่อยๆ การเหน็ส่วนหนึ่ง
มาจากการโฆษณาและการระดมใชส้ื่อต่างๆเพื่อสรา้งการเหน็ใหม้ากทีสุ่ด เช่น ใชโ้ฆษณาใน
สื่อมวลชน ใชส้ื่อบลิบอรด์และสื่อนอกสถานทีเ่พื่อสรา้งการเหน็ ณ เวลาทีผู่ร้บัสารไมไ่ดอ้ยูห่น้าจอ
โทรทศัน์ ใชส้ื่อเตอืนความจาํในสถานบนัเทงิทีผู่ด้ ื่มสุราไปนัง่ดื่ม เช่น ป้ายไฟนีออน โปสเตอร ์เป็น
ตน้ โฆษณาจะตอ้งทําหน้าทีจ่งูใจผูร้บัสารดว้ยวธิกีารต่างๆ เพื่อเปลีย่นผูร้บัสารธรรมดาๆใหเ้ป็น
ผูบ้รโิภคของสนิคา้ทีไ่ดร้บัชมโฆษณาหรอืเป็น “ผูนํ้าขา่วสาร” (agent of communication) และเป็น 
“ผูนํ้าทางความคดิ” (opinion leader) ใหก้บัสนิคา้นัน้ๆ เช่น แนะนําเพื่อนฝงูใหซ้ือ้ แนะนําคนใน
ครอบครวัใหล้องใช ้  ทดลองซือ้มาใชก่้อนแลว้ค่อยบอกคนอื่นต่อ เป็นตน้ การโฆษณาถอืว่า เป็น
ปจัจยัผลกัดนั (pusher) ตวัหน่ึงของสงัคมในกรณีปญัหาการดื่มในกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย 

 
        ขอ้สงัเกตจากการศกึษาในกรณอีทิธพิลของโฆษณาและการตลาดของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
ในครัง้นี้นัน้ มขีอ้สงัเกตทีเ่หน็ไดช้ดัเจนหลายประการ ดงันี้ 

 
1 เวลาในการออกอากาศของโฆษณา: เวลาในการออกอากาศของสนิคา้สุราและเบยีร์

นัน้ต่างกนัโดยสิน้เชงิ โฆษณาสนิคา้สุราสามารถออกอากาศไดต้ัง้แต่หลงัเวลา 22.00 
น เป็นต้นไป ส่วนโฆษณาสนิคา้เบยีรน์ัน้สามารถออกอากาศไดต้ลอดเวลา อยา่งไรก็
ตามสิง่ทีต่อ้งคาํนึงถงึในกรณนีี้คอื ระยะเวลาในการออกอากาศของสื่อโทรทศัน์นัน้มี
ช่วงทีเ่ป็น “เวลาทอง” อยูเ่พยีงไมก่ีช่่วง คอื ระยะเวลาตัง้แต่หลงั 18.00 เป็นตน้ไป 
จนถงึระยะเวลาประมาณ 23.00 น ซึง่โฆษณาสุราจาํเป็นตอ้งช่วงชงิเวลาดงักล่าวให้
ไดเ้พื่อใหเ้ขา้ถงึกลุ่มผูบ้รโิภค วธิกีารหนึ่งคอื การออกอากาศในเวลาเบรกโฆษณาของ
รายการโทรทศัน์ชื่อดงั เช่น โฆษณาสุรารเีจนซี่ทีผู่ต้อบกลุ่มตวัอยา่งระบุว่าจดจาํ
โฆษณาและชื่อสนิคา้ไดม้ากทีสุ่ดนัน้ จองเวลาออกอากาศทัง้ก่อนเวลาฉายรายการ 
“ชงิรอ้ยชงิลา้น” และหลงัพกัเบรกโฆษณาของรายการดว้ย รวมไปถงึกลยทุธอ์ื่นๆที่
ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ิยมใชเ้พื่อช่วงชงิเวลาในการออกอากาศคอื การเป็น
สปอนเซอรร์ายการ และการใชโ้ฆษณาแฝงในรายการ เช่น การเปิดแผ่นป้าย การขึน้
ชื่อสนิคา้ตอนเปิดรายการ เป็นตน้ การจองเวลาโฆษณาก่อนรายการและหลงัพกั
โฆษณาช่วงแรกของรายการมโีอกาสสงูมากทีผู่ช้มจะจดจาํและไดร้บัชมโฆษณาชิน้
นัน้ๆมากกว่าชิน้อื่นๆ 

2 ความถีใ่นการออกอากาศของโฆษณา: ความถีห่รอื frequency ของการโฆษณา
หมายถงึ จาํนวนครัง้ของการเขา้ถงึ (reach) ทีโ่ฆษณาชิน้นัน้ๆถูกสื่อสารไปยงั
ผูบ้รโิภค ในทางการโฆษณาเรยีกว่า effective frequency หมายถงึ ความถีท่ีม่ ี
ประสทิธภิาพมากพอทีจ่ะเจาะถงึการรบัรูแ้ละการจดจาํของผูร้บัสารได ้ ความถีม่ ี



ความสาํคญัต่อการจดจาํโฆษณาและสนิคา้เป็นอย่างมาก ตรงที ่ ถา้โฆษณาชิน้นัน้ๆ
ออกอากาศดว้ยความถีส่งู โอกาสทีผู่ร้บัสารจะไดร้บัชมโฆษณากจ็ะสงู การจดจาํ
เนื้อหาโฆษณาและชื่อสนิคา้ไดก้จ็ะสงูตามไปดว้ย สงัเกตไดว้่า ตราสนิคา้สุราและเบยีร์
ทีผู่ต้อบกลุ่มตวัอยา่งระบุว่าจดจาํไดม้ากทีสุ่ดคอื สุรารเีจนซี ่ และเบยีรเ์ชยีร ์ ซึง่เป็น
สนิคา้ทีโ่ฆษณาออกอากาศบ่อยครัง้มากในช่วงไตรมาสแรกของปี 2549 และมคีวาม
ต่อเนื่องในการออกอากาศสูง (continuity) ซึง่เป็นช่วงทีก่ําลงัมกีารผลกัดนัสนิคา้ใหม่ 
กค็อื เบยีรย์ีห่อ้เชยีรเ์ขา้สู่ตลาด การสรา้งความถีส่งูในการออกอากาศโฆษณาเป็นวธิี
หนึ่งในการเร่งผลกัดนัสนิคา้เขา้ตลาดและสรา้งการแข่งขนักบัตราสนิคา้ทีค่รองตลาด
อยูก่่อนแลว้ การทีผู่ต้อบจดจาํไดม้ากจงึเป็นผลโดยตรงจากความถีใ่นการออกอากาศ
และความต่อเนื่องในการสื่อสารของโฆษณาชุดนัน้ๆนัน่เอง 

3 การถ่ายทําและการสรา้งเนื้อหาโฆษณา: การสรา้งเนื้อหาโฆษณาหรอื execution นัน้
มผีลต่อการจดจาํไดข้องผูร้บัสาร โฆษณาทีด่ ู “สนุก” หรอืน่าสนใจในสายตาผูร้บัสารมี
โอกาสทีผู่ร้บัสารจะจดจาํไดส้งู และเมือ่ผูร้บัสารจดจาํไดส้งูอาจเกดิการพดูกนัแบบ 
“ปากต่อปาก” ถงึเนื้อหาโฆษณาดงักล่าว  เช่น โฆษณาน้ําชาเขยีวทีม่หีนอนสเีขยีวพดู
ภาษาญี่ปุน่ได ้ โฆษณาเหล่านี้มผีูจ้ดจาํไดส้งูเนื่องจากมกีลวธิกีารสรา้งเนื้อหาทีจ่บัใจ
ผูร้บัสารในทางใดทางหนึ่ง ไมว่่าจะเป็น การใชอ้ารมณ์ขนั การใชม้ขุตลก การใชค้วาม
แปลกทีค่าดไมถ่งึ การใชอ้ารมณ์บบีคัน้ เช่น ความเศรา้ ความตาย เป็นต้น การลงทุน
ในการถ่ายทาํทีป่ระณตีในดา้นภาพและกลวธิกีารนําเสนอทีจ่บัใจผูร้บัสารนัน้กเ็ป็น
ส่วนสาํคญัของโฆษณาทีผู่ร้บัสารจะจดจาํได ้โฆษณาสนิคา้สุรารเีจนซีน่ัน้ใชค้อนเซปท์
ความเป็นไทยโบราณมาใชเ้ป็นแนวคดิหลกัของโฆษณาอยา่งต่อเนื่องมาหลายชุด 
รวมไปถงึชุด แผ่นดนิทอง ทีก่ลุ่มผูต้อบจดจาํได ้ รวมไปถงึความยาวของภาพยนตร์
โฆษณาทีม่สี่วนทําใหผู้ช้มมโีอกาสไดร้บัชมสงูดว้ย ส่วนโฆษณาเบยีรเ์ชยีรน์ัน้ใชก้ลวธิี
การนําเสนอแบบอารมณ์ขนัผสมความแปลกทีค่าดไมถ่งึเพื่อนําเสนอแนวคดิหลกัของ
สนิคา้ว่า ดื่มแลว้มคีวามสุข โดยเบยีรเ์ชยีรไ์ดนํ้าเสนอในรปูของงานโฆษณาแบบ
แคมเปญ มโีฆษณาสามชุดคอื ภาพยนตรโ์ฆษณาเรือ่ง “กา้มป”ู เรือ่ง “ทีจ่อดรถ” และ
เรือ่ง “วนัศุกร”์ แนวคดิของโฆษณาคอื “ยนิดกีบัทุกเรื่องดีๆ ในชวีติ” บรษิทัตวัแทน
โฆษณาคอื บรษิทั JWT ผูว้่าจา้งหรอืเจา้ของสนิคา้คอื บรษิทัไทยเอเชยี แปซฟิิค ซึง่
เป็นเจา้ของเบยีรไ์ฮเนเกน้และไทเกอรอ์ยูแ่ลว้ แนวคดิหลกัทีนํ่าเสนอในเน้ือหาของ
โฆษณาคอื การ “ดื่มกบัเพื่อน” โดยใชเ้บยีรเ์ป็นตวัฉลองบรรยากาศการดื่ม ซึง่
สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมการดื่มในสงัคมไทยทีผู่ด้ ื่มมกัจะดื่มกบัเพื่อนมากกว่าดื่มคน
เดยีว และสอดคลอ้งกบัชื่อสนิคา้ว่า “เชยีร”์ ซึง่สามารถโยงไปถงึบรรยากาศในการ
ฉลอง และความสนุกได้  แนวคดิอกีแนวคดิหนึ่งในภาพยนตรโ์ฆษณาคอื “การฉลอง” 
เนื้อหาในโฆษณาพยายามสื่อสารว่า ไมว่่าจะเป็นเรือ่งเลก็ๆน้อยๆอยา่งไรกฉ็ลองได ้



เช่น ในภาพยนตรโ์ฆษณาชุด “ทีจ่อดรถ”  นัน้มกีารสื่อสารว่า แค่หาทีจ่อดรถไดใ้น
สถานทีจ่อดรถทีห่าทีว่่างยากนัน้ กเ็ป็นวาระทีน่่ายนิดแีลว้ ควรแก่การฉลอง หรอื
ภาพยนตรโ์ฆษณาชุด “วนัศุกร”์ ทีส่ ื่อสารว่า วนัศุกรเ์ป็นวนัสุดทา้ยของการทาํงานใน
สปัดาห ์ ควรแก่การฉลอง และการฉลองกต็อ้งฉลองดว้ยเบยีร ์ ซึง่สอดคลอ้งกบั
พฤตกิรรมของผูด้ื่มชาวไทย 

4 การกระตุน้สนิคา้ใหมเ่ขา้สู่ตลาด:  ปจัจยัน้ีสอดคลอ้งกบัความถี่ในการออกอากาศ
ในกรณขีองเบยีรเ์ชยีร ์ ทีก่ําลงัจะเขา้ตลาด การกระตุ้นสนิคา้ใหมใ่หเ้ขา้ตลาดนัน้ตอ้ง
ผ่านการจดจาํไดข้องผูบ้รโิภคผ่านทางโฆษณาก่อน 

5 การเตอืนใหเ้กดิการจดจาํไดถ้งึสนิคา้ทีเ่ป็นผูนํ้าตลาด: ปจัจยันี้สอดคลอ้งกบักรณขีอง
สุรารเีจนซีแ่ละเบยีรส์งิหท์ีค่รองความเป็นเจา้ตลาด สุรารเีจนซีน่ัน้ครองตลาดในส่วน
สุราสใีนประเทศ ส่วนเบยีรส์งิหค์รองตลาดเบยีรไ์ทยผลติในประเทศ จะเหน็ไดว้่า 
สนิคา้ทีค่รองตลาดมานานอยา่งรเีจนซีแ่ละสงิหไ์ดม้กีารเปลีย่นแปลงแนวคดิของสนิคา้
ในการโฆษณา เบยีรส์งิหใ์ชแ้นวคดิเรือ่ง ความเป็นไทย มาตลอดเวลาในการสื่อสาร 
สุรารเีจนซีเ่คยใชก้ลวธิกีารนําเสนอแนวอารมณ์ขนัมาก่อน ตวัอยา่งทีม่ชีื่อเสยีงมากคอื
โฆษณาชุด “ไอแ้หว้” เมือ่หลายปีก่อน ทีเ่นื้อหาโฆษณาเป็นชายรบัใชช้ื่อ “ไอแ้หว้” 
แอบดื่มสุรารเีจนซีข่องเจา้นายทีเ่กบ็ไวใ้นตูส้ําหรบัรบัรองแขก แนวคดิหลกัในการ
นําเสนอสนิคา้สุราในยคุก่อนหน้านี้ประมาณ 6-7 ปี มกัจะนิยมการใชอ้ารมณ์ขนัเป็น
กลวธิกีารนําเสนอ เช่น สุรายีห่อ้แบลคแคท เป็นตน้ ปจัจบุนั สนิคา้สุราไดเ้ผชญิกบั
แรงกดดนัในการสื่อสาร จงึเปลีย่นกลวธิใีนการนําเสนอมาเป็นแนวรบัผดิชอบต่อสงัคม
หรอืส่งเสรมิภาพลกัษณ์องคก์รมากขึน้ ส่วนเบยีรส์งิหไ์ดป้รบัภาพลกัษณ์ของตนเอง
ใหด้ ู “เดก็” ลงและด ู “สนุกสนาน” ขึน้ โดยใชว้ธิกีารนําเสนอแบบใชด้ารานกัรอ้ง
นกัแสดงชาย เช่น ดอม เหตระกูล  เคน ธรีเดช มาเป็นตวัแสดงในโฆษณา ความเป็น
เจา้ตลาดมานานอย่างกรณเีบยีรส์งิหน์ัน้ทาํใหม้กีารจดจาํตราสนิคา้ไดง้่ายอยูแ่ลว้ เมือ่
ผูร้บัสารไดช้มโฆษณาทีถู่กปรบัเนื้อหาและสนิคา้ทีถู่กปรบัภาพลกัษณ์ใหด้ ู “เดก็” และ
ดสูนุกสนานขึน้ กจ็ะจดจาํและเขา้ใจเนื้อหาโฆษณาไดง้่ายขึน้ดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูที ่2  โฆษณาเบยีรเ์ชยีรช์ุด “วนัศุกร”์ 

รปูที ่3   โฆษณาเบยีรเ์ชยีร ์



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูที ่4 โฆษณาสุรา มงักรทอง ทีใ่ชแ้นวการโฆษณาแบบสรา้งสรรคส์งัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูที ่ 5   โฆษณาสุราแสงโสม ใชแ้นวการโฆษณาแบบสรา้งสรรคส์งัคม 



        Peterson, Nisenholz and Robinson (2004) กล่าวว่า วธิกีารทางการตลาดของธุรกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้มหีลายพนักลวธิ ี ทัง้ทางตรง ทางออ้มและแบบแอบแฝง เช่นเดยีวกบั
ธุรกจิยาสบู กลวธิทีางการตลาดทีน่ิยมใชม้าก นอกจากการสื่อสารแลว้ ยงัมกีารใชว้ธิกีารเป็น
สปอนเซอร ์การรว่มทํากจิกรรมสาธารณกุศล ดนตรแีละกฬีา  ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้มสีอง
รปูแบบใหญ่ๆ คอื ระดบันานาชาต ิ และระดบัในประเทศ เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ไมว่่าจะเป็นสุราสี
หรอืเบยีรใ์นประเทศไทยนัน้มทีัง้สองลกัษณะ ซึง่แบ่งแยกโดยกลุ่มผูบ้รโิภคและลกัษณะทาง
ประชากรศาสตรข์องผูบ้รโิภค เช่น อาย ุรายไดแ้ละปจัจยัทางการตลาด เช่น ราคา รสชาต ิเป็นตน้  
ประเทศไทยไดก้ลายเป็นแหล่งทีธุ่รกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากต่างประเทศเลง็เหน็ว่า เป็น
ประเทศทีม่ศีกัยภาพทางการตลาดสงู เนื่องจาก มอุีปสงคส์งูนัน่เอง เหน็ไดจ้าก ธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลจ์ากต่างประเทศหลายรายโยกยา้ยฐานการผลติจากประเทศฟิลปิปินสม์าประเทศไทย 
บรษิทั Pernod Ricard ผูนํ้าตลาดสุราในต่างประเทศ เจา้ของสุราสทีีเ่ป็นทีน่ิยมมากในประเทศไทย
คอื สุรา 100 ไปเปอรส์ ์และ ชวีาส รกีลั มองว่าประเทศไทยเป็นตลาดหลกั 1 ใน 5 ของสุรา 100 
ไปเปอรส์แ์ละไดเ้ลอืกประเทศไทยเป็นตลาดแรกของโลกในการเปิดตวัสนิคา้สุราใหม่ 100 ไป
เปอรส์ ์เบลนเดท มอลท์ วสิกีอ้ายบุ่ม 8 ปี เป็นเจา้แรก โดยทุ่มงบประมาณในการทําตลาดถงึ 100 
ลา้นบาทภายในระยะเวลา 6 เดอืน ตลาดหลกั 1 ใน 5 ดงักล่าว ประกอบดว้ย ประเทศสเปน   
เวเนซเูอลา อนิเดยี ออสเตรเลยี และไทย โดยประเทศไทยถูกมองว่า โดดเด่นมากทีสุ่ดในแถบ
เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ และเป็นตลาดทีใ่หญ่ทีสุ่ดทีส่รา้งยอดจาํหน่ายสุรามากทีสุ่ดในประเทศ
แถบน้ี สาํหรบัแค่สุรายีห่อ้เดยีวคอื ยีห่อ้ 100 ไปเปอรส์ ์ นัน้ มยีอดจาํหน่ายทัว่โลก 4 ลา้นลงั 
เฉพาะตลาดหลกั 5 ประเทศทีก่ล่าวถงึไปแลว้นัน้รวมยอดจาํหน่ายได ้ 3.5 ลา้นลงั ในจาํนวน
ดงักล่าวมยีอดจาํหน่ายจากประเทศไทยประเทศเดยีวถงึ 3 ลา้นลงั  
 
        การเตบิโตของตลาดสุราประเภทวสิกีใ้นประเทศไทยในช่วง 10 ปีทีผ่่านมาไดก้ลายเป็น
ความสาํเรจ็อนัมากมายมหาศาลของธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์บบขา้มชาต ิ  (Word of mouth,  
แบรนดเ์อจ, 12 ธนัวาคม 2548) อนัเนื่องมาจากมผีูบ้รโิภคมาก มผีูด้ ื่มหลายระดบัตัง้แต่อาย ุ18 ปี
ขึน้ไป นกัการตลาดสามารถสรา้งความภกัดต่ีอตราสนิคา้ไดง้า่ย ในสงัคมไทยเองนัน้มกีารสื่อสาร
เรือ่งเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากมาย ถงึแมจ้ะมกีารหา้มโฆษณาสุราก่อนเวลา 22.00 น. กต็าม แต่
สนิคา้เบยีรก์ย็งัสามารถโฆษณาไดต้ลอดเวลาและสามารถแสดงภาพการดื่ม แสดงภาพขวดเบยีร ์
แสดงภาพเครือ่งดื่มได ้ ในขณะทีห่ลายประเทศหา้มการโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ุกประเภท
ในทุกสื่อ ซึง่มกัจะเป็นประเทศทีน่บัถอืศาสนาอสิลามเป็นหลกั รวมไปถงึประเทศในยโุรปเหนือบาง
ประเทศ เช่น นอรเ์วย ์ ส่วนประเทศไทยนัน้กเ็หมอืนกบัอกีหลายประเทศ เช่น จนีหรอืเกาหลทีีไ่ม่
หา้มการโฆษณาเบยีรใ์นสื่อทุกประเภท  รายงาน Global Status Report: Alcohol Policy (2004) 
ของ องคก์ารอนามยัโลกระบุว่า โฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้มศีกัยภาพในการแสดงว่า การ
ดื่มเป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมเหน็ดเีหน็งาม กระตุน้ทศันคตทิีด่ต่ีอการดื่ม ชกัชวนใหเ้กดิผูด้ ื่มมากขึน้



และรกัษาปรมิาณการดื่มในกลุ่มผูท้ีด่ ื่มอยูแ่ลว้ โฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะชีใ้หเ้หน็เพยีงดา้นดี
ของการดื่ม เช่น ความสนุกสนาน แต่จะหลกีเลีย่งการพูดถงึความเสีย่งอนัอาจเกดิจากการดื่ม   
 
2.1.4 การส่ือสารความเส่ียงและการต่อต้านการส่ือสารความเส่ียง: กรณีเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

 
        Palenchar and Heath (2002) อธบิายความสําคญัของการสื่อสารความเสีย่งว่า การสื่อสาร
ความเสีย่งเป็นการสื่อสารถงึการประเมนิความเสีย่งในเชงิวทิยาศาสตรท์ีม่ต่ีอชวีติ สื่อสารถงึ
ทศันคตทิีส่งัคมมต่ีอความเสีย่งในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง สื่อสารถงึพฤตกิรรมอนัเกีย่วเนื่องกบัความ
เสีย่งและความ “อดทน” ทีส่งัคมหรอืบุคคลมต่ีอความเสีย่ง (risk tolerance)  การสื่อสารความเสีย่ง
ทีไ่ดผ้ลเกดิจากปจัจยัหลายประการ รวมไปถงึ การรบัรูร้ว่มในเชงิพุทธปิญัญา (cognitive 
involvement) ประสบการณ์ตรงทีม่ต่ีอความเสีย่ง ความรู ้ประโยชน์ทีบุ่คคลจะไดร้บัเมือ่ไมม่คีวาม
เสีย่ง และความเชื่อถอืของบุคคล Griffin, Neuwirth, Dunwoody and Giese (2004) เสรมิว่า 
นอกเหนือจากปจัจยัดงักล่าวแลว้ การประเมนิความเสีย่งจากตวับุคคล ทศันคตทิีม่ต่ีอความเสีย่ง 
ขอ้มลูทีบุ่คคลมเีรือ่งความเสีย่ง ความเชื่อเรือ่งความเสีย่งนัน้ๆในสงัคม และประเดน็เรือ่ง
สื่อสารมวลชนกบัการสื่อสารความเสีย่ง กเ็ป็นปจัจยัสาํคญัในการสื่อสารความเสีย่งต่อมวลชน 
โดยเฉพาะในประเดน็เรือ่งอทิธพิลของการสื่อสารมวลชนนัน้ มปีระเดน็ยอ่ยอีกหลายประเดน็ทีค่วร
คาํนึงถงึ ดงันี้ 

 ความถีใ่นการสื่อสารความเสีย่ง 
 ระยะเวลาในการสื่อสาร 
 ความต่อเนื่องในการสื่อสารความเสีย่ง 
 การสื่อสารนัน้ๆ “สื่อ” ไปไดไ้กลแค่ไหน 
 เนื้อหาครอบคลุมกลุ่มบุคคลใดบา้ง 
 ใครเป็นผูส้ ื่อสาร 
 สื่อสารดว้ยท่าทอีย่างไร(manner of communication) 
 เนื้อหาเรือ่งความเสีย่งมกีารนําเสนอในรปูแบบใด  
 ความเขา้ใจทีผู่ร้บัสารมต่ีอเนื้อหาสาร 
 ความเขม้ขน้ (intensity) ของความเสีย่งในเน้ือหาสาร 

 
        เป็นทีแ่น่นอนว่า ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลย์อ่มต่อตา้นการสื่อสารความเสีย่งเรือ่งการดื่ม
แอลกอฮอลไ์มว่่าจะโดยตรงหรอืโดยออ้ม ถา้พจิารณาจากปจัจยัในการสื่อสารความเสีย่งขา้งต้นจะ 



เหน็ว่า ความถีใ่นการสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอลน์ัน้มคีวามถีต่ํ่ากว่าการสื่อสารเรือ่งการดื่ม
ปรมิาณการสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอลม์ปีรมิาณทีน้่อยกว่าการสื่อสารของธุรกจิเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์ ความถีใ่นการสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอลน์ัน้มน้ีอยกว่าการสื่อสารของธุรกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ความต่อเนื่องของการสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอลม์น้ีอยกว่าของธุรกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ การแขง่ขนัในการช่วงชงิการเขา้ถงึผูร้บัสารระหว่างการสื่อสารความเสี่ยง
เรือ่งแอลกอฮอล ์ไมว่่าจะมาจากทัง้ภาครฐัหรอือื่นๆนัน้และการสื่อสารทีม่าจากธุรกจิแอลกอฮอลจ์ะ
เหน็ไดช้ดัเจนในช่วงทีส่งัคมมพีฤตกิรรมการดื่มสงูสุดคอื ช่วงเทศกาลสงกรานตแ์ละช่วงเทศกาลปี
ใหม ่ อยา่งไรกต็าม การสื่อสารความเสีย่งในช่วงเทศกาลสงกรานต์นัน้มเีนื้อหาเพยีงประเดน็เดยีว
คอื ความเสีย่งในดา้นอุบตัเิหตุจากการขบัรถหลงัหรอืระหว่างการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ อาจ
สรปุไดว้่า ความถีใ่นการสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอลใ์นระดบัประเทศนัน้มเีพยีงสองครัง้ต่อปี 
คอื ช่วงเทศกาลสงกรานต์และปีใหม่นัน่เอง ซึง่กนิระยะเวลาเพยีงไมก่ี่วนั ส่วนการสื่อสารความ
เสีย่งในประเดน็การงดดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้มคีวามถีใ่นระดบัประเทศเพยีงหน่ึงครัง้ต่อปี คอื 
ช่วงเทศกาลเขา้พรรษา ในขณะที ่ การสื่อสารจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ตีลอดทัง้ปีและโหม
หนกัเป็นช่วงๆเพื่อแขง่ขนักบัการสื่อสารความเสีย่งในช่วงทีผู่บ้รโิภคมพีฤตกิรรมการบรโิภคสงูสุด
โดยมเีทศกาลเป็นปจัจยัเกือ้หนุนเหตุผลในการบรโิภค สามารถเปรยีบเทยีบไดด้งัต่อไปนี้ 
 
 
การสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอล ์ การสื่อสารจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
รปูแบบการสื่อสาร: มรีปูแบบหลกัคอืการ
สื่อสารระดบัประเทศดว้ยการรณรงค ์
(campaign) และการใชส้ื่อประเภทต่างๆ 

มหีลายรปูแบบการสื่อสาร ทัง้การรณรงค์
โฆษณา การใชส้ื่อประเภทต่างๆ การสื่อสาร
ทางออ้ม เช่น การเป็นสปอนเซอรก์จิกรรม
ต่างๆ มกีารสื่อสารทัง้ระดบัประเทศโดยผ่าน
การโฆษณาในสื่อมวลชนและมกีารสื่อสารที่
เน้นเจาะกลุ่มผูด้ ื่มและผูเ้กีย่วขอ้งในธุรกจิ 
(stakeholder) เช่น ผูจ้าํหน่ายรายยอ่ย สถาน
บนัเทงิ มกีารสื่อสารทีเ่น้นการเขา้ถงึตวัผูด้ ื่ม
ตลอดเวลา 

ความถีใ่นการสื่อสาร: มคีวามถีส่งูใน
ระดบัประเทศสามครัง้ต่อปี คอื ช่วงสงกรานต ์
ปีใหมแ่ละเขา้พรรษา  มคีวามถีต่ํ่าในช่วงอื่นๆ 

ตลอดทัง้ปี ต่อเนื่องและเน้นหนกัในบางช่วง
โดยเฉพาะช่วงเทศกาลต่างๆ  มคีวามถีส่งู 

ระยะเวลาในการสื่อสาร: ตามเวลาของเทศกาล
เป็นหลกั 

ตลอดทัง้ปี 

ความต่อเนื่องในการสื่อสาร: ต่อเนื่องในช่วง ตลอดทัง้ปี โดยผ่านการตอกยํา้ชื่อสนิคา้และ

ตารางที ่77   เปรยีบเทยีบการสื่อสารความเสีย่ง 
 



 
การสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอล ์ การสื่อสารจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
ก่อนเทศกาล ระหว่างเทศกาลและหลงัจบ
เทศกาล โดยการสื่อสารหลงัจบเทศกาลมกัอยู่
ในรปูการรายงานผลในเชงิสถติ ิ  ขาดความ
ต่อเนื่องในช่วงทีไ่ม่มเีทศกาล 

รกัษาพฤตกิรรมการดื่ม เสนอสนิคา้ใหม ่
กระตุน้การดื่มดว้ยเหตุผลใหม่ๆ  เปลีย่น
ภาพลกัษณ์ผูด้ื่มใหม้ภีาพทีด่ขี ึน้ เช่น เน้น
ความเป็นคนรุ่นใหม ่ความเป็นสุภาพบุรษุ 

เนื้อหาหลกัในการสื่อสาร: เน้นเน้ือหา “เมาไม่
ขบั” และอุบตัเิหตุมากกว่าเนื้อหาประเภทอื่น 

พฤตกิรรมการดื่มของผูด้ื่มในสงัคมไทย 
ภาพลกัษณ์องคก์ร 
ภาพลกัษณ์ทีด่ขีองผูด้ื่ม 
ความสนุกสนานจากการดื่ม 
ความรบัผดิชอบต่อสงัคม 
ภาพลกัษณ์สนิคา้ 

ผูส้ ื่อสาร: มกัไมป่รากฏผูส้ ื่อสารเป็นบุคคล แต่
เป็นรปูขององคก์รหรอืจากภาครฐั 

ใชผู้ม้ชีื่อเสยีงเป็นผูส้ ื่อสาร เช่น ดารา นกัรอ้ง 
นกัแสดง ผูม้ชีื่อเสยีงในวงสงัคม เรยีกวธิกีาร
สื่อสารแบบนี้ว่า celebrity endorsement 
ใชบุ้คคลธรรมดาทีม่บีุคลกิด ีสามารถจงูใจผูร้บั
สารเป็นผูส้ ื่อสาร เช่น เป็นตวัแสดงใน
ภาพยนตรโ์ฆษณา 

ท่าทใีนการสื่อสาร: ส่วนมากมกัจะนําเสนอใน
รปูของขอ้มลูเชงิสถติ ิ สโลแกน ขอ้มลูเกีย่วกบั
อุบตัเิหตุอนัเกีย่วกบัการดื่ม ท่าทใีนการสื่อสาร
มลีกัษณะเป็น “เชงิวทิยาศาสตร”์ ค่อนขา้งมาก 
(scientific) และมที่าทใีนการสื่อสารแบบ “เน้น
ตวัเลข” (numerical) เช่น การอา้งองิสถติใิน
การสื่อสารเน้ือหา 

เน้นความสวยงาม ประณีต ของการถ่ายทาํ
ภาพยนตรโ์ฆษณา 
มที่าทกีารสื่อสารแบบ “สนุกสนาน” เน้นให้
ผูร้บัสารรูส้กึ “สนุก” ตามไปดว้ย 
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัท่าทใีนการสื่อสารความ
เสีย่ง การสื่อสารจากธุรกจิแอลกอฮอลน์ัน้จะมี
ลกัษณะทีเ่น้นอารมณ์ (emotional) มากกว่า
เน้นตวัเลข 
 
 

เนื้อหาครอบคลุมกลุ่มผูร้บัสารทีเ่ป็นชาย
มากกว่าหญงิ 

เน้นกลุ่มผูด้ ื่มทัง้ชายและหญงิ โดยเฉพาะกลุ่ม
ประชากรวยัรุ่นและวยัทํางานตอนตน้ สงัเกต
ไดจ้ากตวัแสดงในภาพยนตรโ์ฆษณาทีจ่ะมี
ผูห้ญงิเป็นผูด้ื่มดว้ยเสมอ 

เนื้อหาในการสื่อสารค่อนขา้ง “หนกั” (serious เป็นเน้ือหาที ่ “เบา” เน้นความสบายใจในการ

ตารางที ่77   (ต่อ) 
 

ตารางที ่77   (ต่อ) 
 



 
การสื่อสารความเสีย่งเรือ่งแอลกอฮอล ์ การสื่อสารจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
content) เช่น เน้นเรือ่งอุบตัเิหตุ สถติกิาร
เสยีชวีติ การบาดเจบ็ โรคภยั เป็นตน้ ซึง่เป็น
เนื้อหาทีผู่ร้บัสารหลกีเลีย่งทีจ่ะรบั โดยเฉพาะ
กลุ่มเสีย่ง 

รบัสาร เน้นเนื้อหาทีเ่ขา้ใจง่าย ผูร้บัสารรบัได้
งา่ย 

ผูร้บัสารบางกลุ่มมองไมเ่หน็ความเสีย่ง เช่น 
มองว่า ตนเองจะไม่มวีนัเกดิอุบตัเิหตุเนื่องจาก
จะรูต้วัอยูเ่สมอ เป็นตน้ ผูร้บัสารมลีกัษณะที่
ประเมนิความเสีย่งแบบ “ไกลตวั” 

ผูร้บัสารมองเหน็พฤตกิรรมและกริยิาการดื่ม 
(act of drinking)ในการสื่อสารโดยตรง เช่น ใน
โฆษณาเบยีรท์างโทรทศัน์ สามารถเชื่อมโยง
พฤตกิรรมในสื่อไดก้บัพฤตกิรรมการดื่มของ
บุคคลอื่นๆในสงัคมหรอืของตนเอง 

 
        นอกจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะทุ่มงบประมาณจาํนวนมหาศาลในการโฆษณา
โดยตรงในสื่อมวลชนแลว้ ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลย์งัใชว้ธิกีารสื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสาร
แบบอื่นๆเพื่อเอาชนะและตา้นการสื่อสารความเสีย่งดว้ยการรกัษาพฤตกิรรมการดื่ม ซึง่โดยรวม
แลว้ สามารถแบ่งรปูแบบการสื่อสารออกไดเ้ป็นสองรปูแบบใหญ่ๆคอื การใชส้ื่อแบบ above-the-
line media และการใชส้ื่อแบบ below-the-line media 
 
ตารางที ่ 78    เครือ่งมอืทางการตลาดประเภท ALM และ BLM 
สื่อ ATL สื่อสิง่พมิพ ์

สื่อนอกสถานที ่
สื่อโทรทศัน์ 
สื่อวทิย ุ

สื่อ BTL สื่ออเิลคโทรนิค 
กจิกรรมพเิศษ 
Packaging 
Telemarketing 
Event marketing 
Sponsorship 
นิทรรศการ 

ทีม่า: อนุชติ เทีย่งธรรม (2547) 
 



        อยา่งไรกต็าม หลายประเทศมคีวามตื่นตวั ตระหนกัและระวงัในการใชส้ื่อประเภท below-
the-line และการเป็นสปอนเซอรก์จิกรรมต่างๆของธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ซึง่ถอืว่าเป็นการ
สื่อสารตราสนิคา้ อยา่งเช่น ประเทศจอรแ์ดน หา้มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสปอนเซอรก์จิกรรม
กฬีา ประเทศฝรัง่เศสหา้มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ทาํกจิกรรมเกีย่วกบัเยาวชน บางประเทศ เช่น 
อนิโดนีเซยี หา้มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์าํกจิกรรมทัง้กฬีาและกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัเยาวชน ส่วนใน
ประเทศไทย ยงัไม่มกีารหา้มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นการเป็นสปอนเซอรก์จิกรรม โดยเฉพาะ
กจิกรรมกฬีาและดนตรทีีเ่ครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้ไปเป็นสปอนเซอรอ์ยูเ่ป็นจาํนวนมาก อยา่งเช่น 
เบยีรช์า้งทีใ่ชก้ลยทุธนํ์าเรือ่งการตลาดกฬีาอยา่งชดัเจน โดยเน้นการสนบัสนุนกฬีาหลายประเภท 
ทีเ่หน็ชดัเจนคอื ฟุตบอล การตลาดกฬีาไมไ่ดห้มายความถงึการสนบัสนุนกฬีาหรอืการจดักจิกรรม
กฬีาแต่เพยีงอยา่งเดยีว แต่ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะไดม้โีอกาสใชช้่องทางการสื่อสารอกี
มากมายทีไ่มม่ขีอ้จาํกดัไมว่่าจะทางกฎหมายหรอือื่นๆ เช่น การใชว้ธิ ี product placement ดว้ย
การใชช้ื่อสนิคา้ใหป้รากฏอยู่บนวตัถุต่างๆ เช่น บนเสือ้ยดืทีแ่จกในงานต่างๆ การทีม่บีุคคลใส่เสือ้
ยดืทีม่ชีื่อและโลโกส้นิคา้เครื่องดื่มแอลกอฮอลก์ถ็อืเป็นการสื่อสารตราสนิคา้ ยิง่บุคคลเดนิทางไป
ในทีต่่างๆในขณะทีส่วมใส่เสือ้นัน้ๆ กย็ิง่เป็นการสื่อสารตราสนิคา้ผ่านสื่อบุคคลไดม้ากขึน้ โดยทีไ่ม่
จาํเป็นตอ้งจ่ายค่าสื่อสารแต่ประการใด หรอืการขึน้ป้ายชื่อสนิคา้ในสนามกฬีา การใหน้กักฬีาสวม
ใส่เสือ้ทีม่ชีื่อสนิคา้ การมอบของทีร่ะลกึ ของแจกหรอืของแถมใหผู้ท้ีม่ารว่มกจิกรรมทีม่ชีื่อสนิคา้ 
ต่างๆเหล่านี้ถอืว่าเป็นการสื่อสารตราสนิคา้ทัง้สิน้ทีก่ฎหมายไมส่ามารถครอบคลุมได้  เนื้อหาของ
การสื่อสาร โดยเฉพาะการโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ยอ่มต่อตา้นการสื่อสารความเสี่ยงเรือ่ง
การดื่ม โดยใชว้ธิกีารนําเสนอเนื้อหาทีห่ลกีเลีย่งเรือ่งความเสีย่ง เช่น เน้นเรือ่งอารมณ์สนุกสนาน 
การคลายเครยีด ความบนัเทงิทีจ่ะไดร้บัจากการดื่ม 
 
2.1.5 พฤติกรรมสงัคม วฒันธรรมและความเช่ือในสงัคม 
 
        ผลวจิยัหลายชิน้ระบุว่า ปญัหาการดื่มและพฤตกิรรมการดื่มเป็นสิง่ทีฝ่งัรากลกึในสงัคมและ
มสีงัคม วฒันธรรมตลอดจนความเชื่อและทศันคตขิองคนในสงัคมนัน้ๆเป็นปจัจยัสนบัสนุน 
(Alcohol Concern, 2003)   

 
        ทศันคต ิ (attitude) ในทีน่ี้หมายถงึ ความโน้มเอยีงทีเ่รยีนรูเ้พื่อใหม้พีฤตกิรรมสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะทีพ่งึพอใจหรอืไมพ่งึพอใจทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง หมายถงึ การแสดงความรูส้กึภายในที่
สะทอ้นว่า บุคคลมคีวามโน้มเอยีงทีจ่ะพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจต่อบางสิง่ (เสร ีวงษ์มณฑา, 2542; 
ศริวิรรณ เสรรีตัน์, 2539)  ทศันคตมิสีีล่กัษณะ (Loudon and Della Bitta, 1993) คอื 

1 ทศันคตนิัน้พุ่งตรงไปทีว่ตัถุ 



2 ทศันคตมิคีวามโน้มเอยีงอนัเกดิจากการเรยีนรู ้ ทศันคตลิกัษณะน้ีเกีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมการเรยีนรู ้

3 ทศันคตมิทีศิทาง มคีวามเขม้ขน้ และมรีะดบัของความพงึพอใจและไมพ่อใจ 
4 ทศันคตมิโีครงสรา้ง อนัเกดิจากปจัจยัหลายประการ เช่น ประสบการณ์ส่วนตน 

การเขา้รว่มกลุ่ม การไดร้บัแหล่งอทิธพิล ฯลฯ 
 

        ความเชื่อ (belief) หมายถงึ ความเชื่อมโยงระหว่างความคดิและวตัถุหรอืหน่วยของ
ความคดิหรอืแนวคดิสองประการทีถู่กสรา้งความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงเขา้หากนั  ความเชื่อเป็นส่วน
หนึ่งของระบบความจาํ และความเชื่อสามารถกลายเป็นส่วนหนึ่งของโครงสรา้งความรูไ้ด ้ ความ
เชื่อและทศันคตมิคีวามเกีย่วขอ้งกนัคอื ความเชื่อ เมือ่รวมกบัอารมณ์ความรูส้กึนัน้จะกลายเป็น
ปจัจยัเกือ้หนุนและจะโยงไปสู่การสรา้งทศันคต ิ และจะโยงไปสู่พฤตกิรรมในทีสุ่ด (Engel, 
Blackwell and Miniard, 1973)   
 
        จากการศกึษาในครัง้นี้ พบว่า มคีวามเชื่อในสงัคมไทยหลายประการทีม่สี่วนเป็นปจัจยั
สนบัสนุนดา้นเหตุผลของกลุ่มประชากรนกัศกึษา ความเชื่อและทศันคตดิงักล่าว สามารถแยกได้
ดงัต่อไปนี้ 
 

1 ทศันคตต่ิอการดื่ม 
2 ความเชื่อเรือ่ง อนัตราย 
3 ทศันคตใินเรือ่งเพศสภาพกบัการดื่ม 
4 ความเชื่อเรือ่ง “ดื่มเพื่อเขา้สงัคม” และ ความเชื่อเรือ่ง “ความสุข” 
 

1 ทศันคติต่อการด่ืม 
 
 ทศันคตต่ิอการดื่มของกลุ่มนกัศกึษานัน้ สามารถแยกไดเ้ป็น 
 
1.1 ทศันคตทิีว่่า การดื่มเป็นเรื่องธรรมดา เป็นพฤตกิรรมปกต ิ การดื่มเป็นพฤตกิรรมทีทุ่กคน

ในสงัคมไทยกระทาํ 
 
        นกัศกึษาเกอืบทุกรายทีเ่ป็นผูด้ื่มตอบว่า การดื่มเป็นเรือ่งธรรมดา การทีน่กัศกึษามทีศันคติ
วา่การดื่มเป็นเรือ่งธรรมดานัน้ มสีาเหตุมาจากการทีน่กัศกึษาไดพ้บเหน็เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์น
สงัคมไทยมาตลอดชวีติ อาจเหน็ในบา้นของตนเอง พบเหน็บดิามารดาหรอืญาตพิีน้่อง เพื่อนบา้น 
คนใกลเ้คยีงดื่มมาตลอด พบเหน็ผูอ้ื่นดื่มอยู่ในทุกสถานที ่ เกอืบทุกวาระของชวีติ เช่น งานศพกม็ี



การดื่ม “เป็นเพื่อนศพ” งานแต่งงานกม็กีารดื่มเพื่อ “ฉลองคู่สมรส” และ “รว่มแสดงความยนิด”ี 
งานบวชกย็งัมกีารดื่ม โดยเฉพาะคนืก่อนบวช รวมไปถงึวาระเฉลมิฉลองต่างๆตามเทศกาล ไมว่่า
จะเทศกาลตามประเพณไีทย เช่น สงกรานต ์ หรอืประเพณตีะวนัตก เช่น วาเลนไทน์ ครสิต์มาส 
ผูค้นในสงัคมไทยกจ็ะตอ้งดื่ม โดยมเีหตุผลมารองรบัการดื่มว่า เป็นการฉลองไมว่่าจะวาระใดกต็าม 
การฉลองดงักล่าวกจ็ะสามารถเป็นเหตุผลมารองรบัความตอ้งการทีจ่ะดื่มไดเ้สมอ ดงันัน้ จะเหน็ได้
ว่า คนไทยโยงแนวคดิเรือ่งการฉลองดว้ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสําคญั
ในสงัคมไทยในฐานะเป็นสิง่ทีส่าํคญักบัการฉลอง จนกล่าวไดว้่า ไมม่กีารฉลองใดทีจ่ะปราศจาก
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ นอกจากนี้ ความสาํคญัของเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสงัคมไทยอนัเกีย่วกบั
การจดังานต่างๆนัน้ นอกจากจะเป็นวตัถุทีก่่อใหเ้กดิการเฉลมิฉลองแลว้ การมอบเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์หแ้ขกในงานต่างๆหรอืการจดัหาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าบรกิารแขกกย็งัเป็นส่วน
สาํคญัของพฤตกิรรมของคนไทยในการจดังานต่างๆ เจา้ภาพงานต่างๆกจ็ะตอ้งมเีครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลไ์วร้บัรองแขกทุกครัง้ ดว้ยเหตุผลว่า กลวัแขกจะตําหนิว่าเจา้ภาพตระหน่ีถา้ไมเ่ลีย้ง
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์กลวัแขกไมส่นุกถ้าไม่มเีครือ่งดื่มแอลกอฮอล์หรอืงานจะด ู“กรอ่ย” และแปลก
ถา้ปราศจากเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ดงันัน้ จะเหน็ไดว้่า เครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสิง่ทีอ่ยูคู่่
สงัคมไทยในเกอืบทุกอณูชวีติของคนไทย ทัง้ในบา้น และนอกบา้น ในทุกสถานที ่ในทุกโอกาสและ
เวลา การทีเ่ครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์ยูคู่่สงัคมไทยนัน้ไดก้ลายเป็นความเคยชนิของผูค้นในสงัคมทีจ่ะ
พบเหน็การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ การพบเหน็ตลอดเวลานัน้ยอ่มทําใหพ้ฤตกิรรมดงักล่าวเป็น
เรือ่งธรรมดาไมใ่ช่พฤตกิรรมแปลกแต่อยา่งใด และโดยเฉพาะอย่างยิง่ สําหรบับุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่ 
พฤตกิรรมการดื่มในกลุ่มเดก็อาจเป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมมองว่าแปลกได ้ เพราะไมค่่อยมผีูก้ระทํา
พฤตกิรรมดงักล่าว แต่ในเมือ่ผูใ้หญ่เป็นผูก้ระทําพฤตกิรรมดงักล่าว และกระทาํกนัทัง้สงัคม 
พฤตกิรรมดงักล่าวกย็อ่มทีจ่ะไมแ่ปลก แต่จะกลายเป็นเรือ่งธรรมดาไป เพราะมผีูก้ระทาํพฤตกิรรม
นัน้ๆจาํนวนมาก เมือ่นกัศกึษาเปลีย่นพฤตกิรรมจากแค่พบเหน็ แต่ยงัไม่มพีฤตกิรรมการดื่ม 
อาจจะเนื่องจากยงัเป็นเดก็ แต่เมือ่มอีายพุน้จากวยัเดก็มาระดบัหนึ่ง กย็อ่มเลยีนแบบพฤตกิรรม
ต่างๆทีพ่บเหน็ในสงัคม การทีส่งัคมมองว่า ผูใ้หญ่ดื่มเป็นเรือ่งธรรมดานัน้กจ็ะกลายเป็นเหตุผล
สนบัสนุนหรอืเป็นการสรา้งเหตุผลทีช่อบธรรมใหก้บัพฤตกิรรมการดื่มเมือ่บุคคลพน้จากวยัเดก็
มาแลว้  ในเมือ่คนหมู่มากในสงัคม ดื่ม การดื่มของผูใ้ดผูห้นึ่งจงึไมใ่ช่เรือ่งแปลกแต่อยา่งใด   
         
        นกัศกึษาเกอืบทุกรายทีด่ื่มหาเหตุผลมาสนบัสนุนพฤตกิรรมของตนเองอกีประการหน่ึง โดย
บอกว่า การดื่มคอืพฤตกิรรมปกตดิว้ยเหตุผลทีว่่า “ใครๆเขากด็ืม่กนั”  และ “คนเขาดืม่กนัทุกคน” 
หรอื “คนอืน่กด็ืม่กนัทัง้นัน้”  กระบวนการนี้คอื การสรา้งความเป็นปกตหิรอืกระบวนการ 
normalization ใหก้บัพฤตกิรรม โดยหาขอ้สนับสนุนทีว่่า ในเมือ่คนส่วนใหญ่เหน็ชอบกบั
พฤตกิรรมใดๆหรอืมพีฤตกิรรมเช่นนัน้ พฤตกิรรมดงักล่าวจะเป็นทีย่อมรบัว่าถูกตอ้งไดโ้ดยงา่ย 
ดงันัน้ การสรา้งความชอบธรรมใหก้บัพฤตกิรรมการดื่มของนกัศกึษากค็อื โยงพฤตกิรรมของ



ตนเองเขา้กบัพฤตกิรรมของคนหมู่มากในสงัคมนัน่เอง ดงัคาํกล่าวของนกัศกึษาชายรายหนึ่ง อายุ 
25 ปี เรยีนชัน้ปีที ่4 ว่า “...ถา้กนิเหลา้เพือ่รแีลกซถ์อืว่าไมผ่ดิ ยงัไงกไ็มผ่ดิ จะผดิไดย้งัไงกเ็รากนิ
ของเราเอง ไม่มกีฎหมายทีไ่หนบอกว่า กนิเหลา้แลว้ผดิ ถา้ผดิ คนกผ็ดิกนัทัง้ประเทศแลว้ พ่อแม่
เรากต็อ้งผดิส”ิ  Thombs, Ray-Tomasek, Osborn and Olds (2005) อธบิาย ทศันคตแิบบ “องิ
พฤตกิรรมคนหมู่มาก” ว่า เป็นทศันคตทิีพ่บไดม้ากในกลุ่มผูด้ ื่มทีด่ ื่มค่อนขา้งจดัไปจนถงึดื่มจดั 
(highly moderate to heavy drinker) ทศันคตแิบบนี้เรยีกว่า “การลงความเหน็ลวง”  (false 
consensus) หมายถงึ ความเชื่อผดิๆทีผู่ด้ ื่มคดิเขา้ขา้งตนเอง โดยเหมาสรปุว่า ทุกคนในสงัคมของ
ตนเอง เช่น นกัศกึษาทุกรายในสถานศกึษาของตนเองกด็ื่ม และดื่มมากเท่าตนเอง หรอืมี
พฤตกิรรมการดื่มเหมอืนๆกนั ซึง่ Thombs, Ray-Tomasek, Osborn and Olds อธบิายว่า 
นกัศกึษามกัมคีวามคดิเกี่ยวกบัการดื่มทีเ่กนิจรงิเสมอ ซึง่เรยีกว่า เป็นบรรทดัฐานแบบหลงผดิ    
(misperceived norm) การมบีรรทดัฐานดงักล่าวเป็นกลไกความเชื่ออยา่งหนึ่งทีส่นบัสนุนการดื่ม
เพื่อใหผู้ด้ ื่มรูส้กึผดิน้อยลง รูส้กึว่าตนเองไมแ่ปลกเนื่องจากมพีฤตกิรรมเหมอืนคนอื่น รูส้กึว่า
พฤตกิรรมของเพื่อนทีด่ื่มกไ็มผ่ดิ แต่น่านิยมมากกว่า  Thombs, Ray-Tomasek, Osborn and 
Olds กล่าวว่านกัศกึษาส่วนใหญ่มกัจะมบีรรทดัฐานแบบหลงผดิในเรือ่งพฤตกิรรมการดื่มอยูห่ลาย
ประการ ไมว่่าจะเป็น การลงความเหน็ชนิดทีว่่า “ใครๆเขากด็ื่ม” หรอื การดื่มมากเป็นเรือ่งธรรมดา 
เพราะใครๆทีด่ื่มกต็อ้งเมา หรอืคดิว่า การดื่มเป็นปกตวิสิยัของชวีตินกัศกึษา เมือ่มคีวามคดิเช่นนี้
แลว้ นกัศกึษากย็อ่มมองว่า พฤตกิรรมของตนเองไมผ่ดิ 
 
2 ความเช่ือเร่ือง อนัตราย 
 
        ความเชื่อเรือ่ง อนัตราย ในกรณนีี้ คอื การทีน่กัศกึษา ในฐานะผูด้ื่มมคีวามเชื่อว่า การสบู
บุหรีอ่นัตรายกว่าการดื่มสุรา หรอื บุหรีอ่นัตรายต่อสุขภาพมากกว่าสุรา นกัศกึษาจาํนวนมากระบุ
ว่า สงัคมต่อตา้นการดื่มน้อยกว่าการสูบบุหรี ่ สงัคมมกีารรณรงคเ์รือ่งบุหรีม่ากกว่าสุรา  การ
รณรงคเ์รือ่งบุหรีก่บัการรณรงคเ์รือ่งสุรานัน้ สามารถเปรยีบเทยีบไดด้งันี้ 

 
  
การรณรงคเ์รือ่งบุหรี ่ การรณรงคเ์รือ่งสุรา 
สื่อสารเรือ่งประเดน็ปญัหาสุขภาพจากการสบู
บุหรีเ่ป็นหลกั สื่อสารประเดน็การใหเ้ลกิ-ละ-
ลดการสบูบุหรี ่

สื่อสารเรือ่งอุบตัเิหตุจากการดื่มเป็นหลกั มี
การสื่อสารประเดน็การละ-ลด-เลกิการดื่มน้อย
กว่าประเดน็เรือ่งอุบตัเิหตุ 

มกีารสื่อสารทีเ่น้นเรือ่ง การลดอนัตราย (harm 
reduction) ในประเดน็สุขภาพ 

มกีารสื่อสารทีเ่น้นเรือ่งการลดอนัตรายจาก
อุบตัเิหตุ 

สื่อสารเรือ่งอนัตรายต่อตนเองมากกว่า และต่อ เน้นเรือ่งอนัตรายในระดบัสงัคมมากกว่า และ
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การรณรงคเ์รือ่งบุหรี ่ การรณรงคเ์รือ่งสุรา 
คนรอบขา้งผูส้บู เช่น กรณกีารเลกิสบูใน
ครอบครวัเพื่อการลดความเสีย่งต่อ passive 
smoker 

การสญูเสยีของผูอ้ื่นอนัเกดิจากผูข้บัขีเ่มาสุรา 

อนัตรายเป็นทีเ่หน็ไดช้ดัเจน โดยเฉพาะกรณี
โรคภยัอนัเกดิจากบุหรี ่

สื่อเรือ่งอนัตรายในเรือ่งการเสยีชวีติจาก
อุบตัเิหตุ 

การสบูบุหรีก่ลายเป็นพฤตกิรรมทีส่งัคม 
“รงัเกยีจ” สงัคมไม่ยอมรบัสูง 

การดื่มสุราไมไ่ดเ้ป็นพฤตกิรรมในระดบัที่
สงัคม “รงัเกยีจ” 

 
        สรปุไดว้่า ผูด้ ื่มมคีวามเชื่อเรือ่งอนัตรายจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ โดยเฉพาะสุราว่า
อยูไ่กลตวั ไกลกว่าการสบูบุหรี ่ ผูด้ ื่ม โดยเฉพาะกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย มคีวามเชื่อว่า ตนเองยงัอายุ
น้อย ยงัสุขภาพแขง็แรง ร่างกายยงัรบัไหวกบัการดื่มสุรา ความรูส้กึต่ออนัตรายและความเสีย่งใน
ประเดน็สุขภาพจงึยงัเป็นสิง่ไกลตวัสาํหรบักลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย อยา่งไรกต็าม สงัคมไทยยงัมองเรือ่ง
อนัตรายจากสุราไวว้่า อนัตรายจากสุราจะเกดิกต่็อเมือ่ผูข้บัขีย่านพาหนะเมาสุราแลว้ขบัรถ ความ
เชื่อดงักล่าวมคีวามหมายแฝงทีส่ามารถตคีวามไดว้่า ถา้เมาสุราหรอืดื่มสุราแลว้ไมข่บัรถ กจ็ะไม่
อนัตราย นกัศกึษาหลายรายทีต่อบการสมัภาษณ์ในการศกึษาในครัง้นี้แสดงความคดิเหน็ที่
สอดคลอ้งกบัประเดน็นี้เกอืบทุกราย ทุกรายเชื่อว่า อนัตรายจะเกดิจากการดื่มแลว้ขบัรถ กจ็ะเกดิ
อุบตัเิหตุ หรอือนัตรายจากการดื่มอกีกรณหีนึ่งคอื เมาสุราแลว้ก่อการทะเลาะววิาท อาจถูก “เจา้
ถิน่” หรอืคนทีม่ ี พวกพอ้งมากกว่า ทาํรา้ยได ้ อนัตรายต่อสุขภาพนัน้ ผูต้อบมองว่า ตอ้งดื่มหนกั 
ดื่มปรมิาณมากเป็นระยะเวลานานๆ หรอืตอ้งมลีกัษณะ “ตดิเหลา้” ถงึจะอนัตรายต่อสุขภาพ และ
ผูต้อบเกอืบทุกรายมลีกัษณะการพจิารณาการดื่มของตนเองแบบมองเขา้ขา้งตนเองว่า การดื่มของ
ตนเองนัน้ ตนเองรูจ้กัควบคุมตนเอง ตนเองดื่มไม่มาก ไมเ่มา และเกอืบทุกรายตอบว่าตนเองไม่
ตดิสุราหรอืจะไมม่วีนัตดิสุรา อยา่งไรกต็าม พบขอ้เทจ็จรงิอกีประการหน่ึงในกลุ่มผูต้อบ ว่า ถงึแม้
จะตอบว่าตนเองไมต่ดิเหลา้ แต่กย็งัไปดื่มไดบ้่อยๆ และผูต้อบมกัจะตอบเลีย่งว่า ตดิบรรยากาศ
ระหว่างการดื่มมากกว่าตดิสุรา อยา่งไรกต็าม พบว่า ผูด้ ื่มอายุน้อยส่วนใหญ่ไมม่ปีระสบการณ์ตรง
เกีย่วกบัอนัตรายทีเ่กดิจากการดื่ม เช่น ไมเ่คยเหน็อุบตัเิหตุจากการดื่ม ไมเ่คยเกดิอุบตัเิหตุจาก
การดื่ม ไมเ่คยสญูเสยีจากการดื่ม ผูต้อบบอกว่าตนเองไมม่ปีญัหาสุขภาพทีเ่กดิจากการดื่มหรอื
มองว่าปญัหาสุขภาพทีม่ไีมเ่กีย่วกบัการดื่มหรอืถงึมปีญัหาสุขภาพ กย็งัสามารถดื่มไดอ้ยู ่แต่จะดื่ม
น้อยลง เช่น ในกรณีของนักศกึษาชายรายหน่ึง เมือ่ก่อนดื่มค่อนขา้งจดั แต่เคยตรวจพบปญัหา
สุขภาพเกี่ยวกบัหวัใจและต้องเขา้รบัการผ่าตดับายพาสหวัใจ แพทยส์ัง่หา้มดื่ม แต่นกัศกึษากย็งั
ดื่มอยู ่ แต่ลดปรมิาณการดื่มลงไปมากเท่านัน้เอง การไม่มปีระสบการณ์ตรงเกีย่วกบัอนัตรายทาํให้
กลุ่มผูด้ ื่มขาดการตระหนกัถงึอนัตราย ถงึบางรายจะมปีระสบการณ์ตรง เช่น มปีญัหาสุขภาพที่

ตารางที ่79   ( ต่อ ) 



แพทยส์ัง่หา้มดื่ม กย็งัเสีย่งต่ออนัตรายดว้ยการดื่มน้อยลงแทนทีจ่ะงดดื่ม ขอ้เทจ็จรงิกรณีนี้ อาจ
สรปุไดว้่า ความเชื่อเรือ่งอนัตรายทีเ่กีย่วกบัสุขภาพมผีลค่อนขา้งตํ่าต่อกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย แต่อาจมี
ผลต่อกลุ่มผูใ้หญ่ทีใ่ส่ใจสุขภาพมากกว่ากลุ่มวยัรุน่ นอกจากนี้กลุ่มวยัรุน่เป็นวยัทีย่งัไมค่่อยมี
ปญัหาสุขภาพเท่ากลุ่มผูใ้หญ่ การตระหนกัถงึปญัหาสุขภาพจงึไดร้บัความสนใจตํ่าในกลุ่มผูด้ ื่ม 
อายนุ้อย นกัศกึษามลีกัษณะการคดิประเมนิเรือ่งความเสีย่งแบบเกนิจรงิ  (overestimation of 
risk) และ แบบไกลตวั หมายถงึ นกัศกึษาประเมนิว่า ตนเองจะไมป่ระสบอุบตัเิหตุเพราะการดื่ม
สุราหรอืมปีญัหาสุขภาพ เน่ืองจาก ทุกรายจะใหเ้หตุผลว่า “เรารูว้่าจะดืม่แค่ไหน”  บางรายบอกว่า 
“ถงึดืม่กข็บัได ้ เพราะขบัไมเ่รว็ เราจะรูต้วั”  บางรายใหเ้หตุผลว่า “เรายงัเดก็ แขง็แรง ไม่มปีญัหา
อะไรหรอก มแีต่คนอายุมากๆเท่านัน้ทีจ่ะมปีญัหาจากการดืม่ ถา้มปีญัหาสุขภาพจรงิ เรากต็อ้งรูต้วั
แลว้สวิ่าไมส่บาย นีก่ไ็มเ่หน็เป็นอะไร เมากแ็ค่นอนๆเดีย๋วกห็าย ปญัหาทีม่จีรงิๆคอื เมาแลว้ไป
เรยีนไมไ่ดม้ากกว่า” คาํตอบประเภทนี้แสดงใหเ้หน็ว่า ผูด้ ื่มมกีารประเมนิความเสีย่งทีต่ํ่า ประเมนิ
ว่าตนเองไมม่คีวามเสีย่งเพราะตนเองจะมสีตเิสมอ รูต้วัตลอดเวลา ประเมนิว่า ความเสีย่งจะเกดิ
กบัผูอ้ื่นมากกว่าตนเอง เพราะผูอ้ื่นมคีุณสมบตัเิสีย่งมากกว่า ซึง่นกัศกึษาจะคดิในลกัษณะตรงขา้ม
กบัตนเอง เช่น เพราะตนเองอายนุ้อย จงึไมเ่สี่ยง ผูอ้ื่นอายุมากกว่า จงึเสีย่ง  ตนเองมสีต ิ จงึไม่
เสีย่ง  ผูอ้ื่นไม่มสีต ิจงึเสีย่ง เป็นตน้  นกัศกึษาไม่มกีารรบัรูเ้ร ือ่งความเสีย่ง โดยเฉพาะเรือ่งสุขภาพ 
ประเดน็น้ี นกัศกึษาจะมกีารประเมนิความเสีย่งทีต่ํ่ามาก คอื ตอ้งรอใหเ้กดิอาการของโรคใหเ้หน็
ชดัเจนกบัตนเองเสยีก่อนจงึจะประเมนิไดว้่าเป็นปญัหาสุขภาพ ผนวกกบัลกัษณะคดิแบบคู่ตรง
ขา้ม ทีว่่า เป็นเดก็ แขง็แรง ไมเ่สีย่ง แต่ถา้อายมุากถงึจะเสีย่ง ความคดิสองประการนี้ทาํใหก้ลุ่ม
นกัศกึษาแทบจะไมใ่หค้วามสาํคญัในประเดน็เรือ่งของความเสีย่งแต่ประการใด 
 
3 ทศันคติในเร่ืองเพศสภาพกบัการด่ืม 
 
        ผูต้อบทัง้ชายและหญงิจาํนวนมาก โดยเฉพาะในกลุ่มทีด่ื่มมทีศันคตวิ่า ไมว่่าเพศใดๆ ก็
สามารถดื่มได ้ ไมใ่ช่แค่ผูช้าย แต่เดีย๋วนี้ผูห้ญงิกส็ามารถดื่มไดโ้ดยทีส่งัคมจะมองว่าไมใ่ช่เรือ่ง
แปลก ในขณะเดยีวกนั กลุ่มทีไ่มด่ื่ม จะมทีศันคตวิ่า ผูห้ญงิทีด่ื่มนัน้จะมภีาพลกัษณ์ทีไ่มด่ ี ส่วน
กลุ่มผูห้ญงิทีด่ื่มมทีศันคตวิ่า ผูห้ญงิดื่มเป็นเรือ่งปกต ิ เช่นเดยีวกบัผูช้าย  ผูช้ายทีด่ื่มบางรายมี
ทศันคตวิ่า ผูห้ญงิทีด่ื่มจนเมามภีาพลกัษณ์ทีไ่ม่ด ีผูต้อบชายทีเ่ป็นผูไ้มด่ื่มมทีศันคตต่ิอผูห้ญงิทีด่ื่ม
ในแงล่บมากทีสุ่ด รายหนึ่งมองว่า ขาดคุณสมบตัขิองผูห้ญงิทีด่ ี และเป็นผูห้ญงิทีไ่มร่ะวงัตนเอง 
เนื่องจาก ผูห้ญงิไปดื่มจะเสีย่งกว่าผูช้าย ตรงทีอ่าจถูกกระทําทางเพศได ้  อยา่งไรกต็าม พบว่า 
ทศันคตใินเรือ่งเพศสภาพยงัคงมผีลต่อการดื่ม แต่มผีลในดา้นเป็นปจัจยัสนบัสนุนการดื่มเท่านัน้ 
โดยเฉพาะในกลุ่มเพศชาย อยา่งไรกต็าม มผีูต้อบจาํนวนมากระบุว่า ถงึจะเป็นผูช้าย แต่ไมด่ื่ม ก็
ไมแ่ปลกแต่อยา่งใด แต่กม็ผีูต้อบจาํนวนมากเช่นกนัทีย่งัคงมทีศันคตเิชงิเพศสภาพว่า เป็นผูช้าย 
ตอ้งดื่ม  ผูต้อบสมัภาษณ์เกอืบทุกรายระบุว่า ทศันคตทิีว่่า เป็นผูช้ายแลว้ตอ้งดื่ม นัน้เป็นสิง่ที่อยูคู่่



สงัคมไทย โดยเฉพาะในกลุ่มผูช้าย ผูต้อบระบุว่าเป็นทศันคตทิีไ่ดย้นิไดร้บัฟงัมาตัง้แต่เดก็และจะ
ไดย้นิมากในกลุ่มเพื่อนผูช้ายดว้ยกนั โดยเฉพาะในระหว่างการชวนกนัดื่ม บางรายระบุว่า เพื่อน
ผูช้ายจะใชว้ธิเียาะเยย้เพื่อนผูช้ายทีไ่มด่ื่มว่า ไมใ่ช่ผูช้ายแท ้ ถา้จะพิสจูน์ความเป็นผูช้ายจรงิ ตอ้ง
ดื่ม ดงันัน้ ผูช้ายวยัรุ่นหลายรายจงึมพีฤตกิรรมการดื่มมาจากการไมย่อมถูกทา้ทายในเรือ่งความ
เป็นชาย 

 
        ในกลุ่มผูห้ญงินัน้ พบว่า พฤตกิรรมการดื่มมมีากขึน้ แมก้ระทัง่การดื่มในคณะ กย็งัมี
นกัศกึษาหญงินัง่ดื่ม นกัศกึษาชายในคณะหนึ่ง (ขอสงวนนาม) ระบุว่า ในคณะตนเอง นกัศกึษา
เกอืบทัง้คณะดื่มสุรา มทีีไ่มด่ื่มน้อยมาก แต่ทีไ่ม่ดื่มนัน้เป็นเพราะมอีาการแพแ้อลกอฮอล ์ จะมี
อาการเป็นผื่นลมพษิตามผวิหนงั จงึไมส่ามารถดื่มได ้นักศกึษารายนี้ระบุว่า นกัศกึษาหญงิในคณะ
เกอืบรอ้ยละ 95 ดื่มสุรา นกัศกึษาหญงิบางรายทีย่งัไมเ่คยดื่มกอ็ยากจะลองดื่มเมือ่เหน็ผูอ้ื่นดื่มบา้ง 
และมกัจะขอใหเ้พื่อนผูช้ายสอนดื่ม หรอืพาไปดื่มดว้ย นกัศกึษาจาํนวนมากระบุว่า พบเหน็ว่า
นกัศกึษาหญงิดื่มมากขึน้ นกัศกึษาหญงิทีไ่ปนัง่ดื่มตามรา้นหรอืผบัจะมลีกัษณะทีน่กัศกึษาชาย
ระบุว่า “เปรีย้วสุดๆ” เพราะทัง้ดื่มสุรา บางรายดื่มเก่งกว่าผูช้าย สบูบุหรีแ่ละมเีพศสมัพนัธก์บั
ผูช้ายบ่อยและงา่ยแบบ “คนืเดยีวจบ”  ซึง่นกัศกึษาจะเรยีกผูห้ญงิทีม่พีฤตกิรรมแบบน้ีว่า หญงิ 
“เกบ็สแปร”์  ในรา้นสุราเกอืบทุกรา้นในการสํารวจ จะพบนกัศกึษาหญงิมานัง่ดื่มเป็นจาํนวนมาก 
จากการสมัภาษณ์นกัศกึษาหญงิในขณะทีก่ําลงันัง่ดื่มในรา้น เกอืบทุกรายระบุว่า ไม่แปลกทีผู่ห้ญงิ
จะดื่ม เพราะเป็นผูห้ญงิ “สมยัใหม่” แลว้ บางรายบอกว่า ตอ้งดื่มใหเ้ป็นบา้ง มฉิะนัน้อาจถูกผูช้าย
หลอกใหด้ื่มจนเมาได ้ ถ้าเราดื่มเป็นแลว้ กจ็ะรูว้่าควรจะดื่มอย่างไร ผูช้ายกจ็ะ “มอม” เหลา้ไมไ่ด ้ 
ในกลุ่มผูห้ญงิ พบว่า ทศันคตเิรือ่งความเป็นผูห้ญงิสมยัใหม ่ ทีม่เีสรภีาพมากนัน้ เป็นทศันคตทิี่
ผูห้ญงิยอมรบักนัมาก โดยเฉพาะผูห้ญงิกลุ่มดื่ม บางรายมองว่า ไมใ่ช่เรือ่งเสยีหายทีจ่ะมาดื่ม 
เพราะตนเองควบคุมตนเองไดเ้มือ่เปรยีบเทยีบกบัผูห้ญงิทีด่ื่มจนเมาและยอมไปมเีพศสมัพนัธก์บั
ผูช้ายง่ายๆ สรุปไดว้่า ในกลุ่มผูห้ญงิเอง มทีศันคตสิามแบบทีเ่กีย่วกบัเพศสภาพและความเป็น
หญงิคอื กรณทีีห่นึ่ง ผูห้ญงิทีด่ื่มคอืผูห้ญงิไมด่ ี ไมม่คีุณสมบตักุิลสตร ี โดยเฉพาะนักศกึษาทีย่งัไม่
ควรดื่ม  ผูห้ญงิทีด่ื่มไม่รกันวลสงวนตวัเพราะถา้ดื่มแลว้มกัจะดแูลตวัเองไมไ่ด ้ เสีย่งต่อการถูก
ลวนลามทางเพศหรอืข่มขนื ผูห้ญงิทีไ่ปดื่มเป็นคน “เปรีย้ว” มกัเป็นคนชอบเทีย่วกลางคนื  
ทศันคตนิี้พบมากในกลุ่มผูห้ญงิทีไ่มด่ื่มและกลุ่มผูช้ายทีไ่มด่ื่ม กล่าวคอื ผูท้ีไ่มด่ื่มมทีศันคตใินทาง
ลบกบัการดื่ม ไมว่่าจะเป็นการดื่มในกลุ่มชายหรอืหญงิ กลุ่มทีไ่ม่ดื่มจะมองผูห้ญงิทีด่ื่มในแงล่บ
มากกว่าชายทีด่ื่ม เนื่องจากใหเ้หตุผลว่า ผูห้ญงิมโีอกาสเสีย่งมากกว่าชาย ผูห้ญงิทีไ่มด่ื่มจะมี
ทศันคตกิรณนีี้มากกว่า   กรณทีีส่อง  ผูห้ญงิทีด่ื่มจนเมามภีาพลกัษณ์ทีไ่มด่ ีทศันคตนิี้พบมากใน
กลุ่มทีด่ื่มและกลุ่มทีไ่มด่ื่ม กลุ่มทีด่ื่มมองว่า ผูห้ญงิทีด่ื่มจนเมาจะต่างจากผูห้ญงิทีด่ื่มปกตคิอื ไม่
เมา  ผูห้ญงิกลุ่มดื่มจะมทีศันคตนิี้ค่อนขา้งมาก กรณีทีส่ามคอื ผูห้ญงิดื่มเป็นเรือ่งปกตขิองสงัคม
สมยัน้ี เพราะใครๆกด็ื่ม ผูห้ญงิสมยัใหมต่อ้งมเีสรภีาพ ตอ้งใชช้วีติใหส้นุก การดื่มและเทีย่วคอืส่วน



หนึ่งของชวีติทีส่นุกและเป็นการคลายเครยีด  อาการเมาถอืว่าธรรมดา อาจเกดิไดบ้างครัง้   
ทศันคตนิี้พบมากในกลุ่มผูห้ญงิทีด่ื่ม ส่วนในกลุ่มผูช้าย พบทศันคตเิกีย่วกบัเพศสภาพประการ
เดยีวคอื  การดื่มสุราคอืความเป็นชาย 
        สรปุไดว้่า ในกลุ่มผูห้ญงิ การใหคุ้ณค่าต่อความเป็นผูห้ญงิ “สมยัใหม่” ของกลุ่มนกัศกึษา
หญงินัน้ใหคุ้ณค่าทีก่ารกระทาํพฤตกิรรมทีส่งัคมมองว่า ผูห้ญงิไมค่วรทํา เช่น การดื่มสุรา การมี
เพศสมัพนัธอ์สิระ การสบูบุหรี ่ ซึง่พบสามพฤตกิรรมนี้เสมอในกลุ่มผูห้ญงิวยัรุน่ทีด่ ื่มสุรา หรอืเป็น
พฤตกิรรมเลยีนแบบเพศชาย ส่วนเพศชายนัน้ ตอ้งพสิจูน์ความเป็นชายในกลุ่มเพื่อนดว้ยการกลา้
ทีจ่ะดื่มใหเ้พื่อนเหน็ ทศันคตเิรือ่งเพศสภาพเป็นปจัจยัสนบัสนุน (supportive factor) ในพฤตกิรรม
การดื่มของนกัศกึษามากกว่า เป็นเหตุผลในการสรา้งคุณค่าใหมใ่หก้บัตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผูห้ญงิ โดยสรา้งคุณค่าทีเ่ชื่อมโยงเขา้กบัเพศสภาพของตนเอง และเป็นการพสิูจน์ตนเอง ในกลุ่ม
เพศชาย 
 
4 ความเช่ือเร่ือง ด่ืมเพ่ือเข้าสงัคมและเพ่ือความสขุ 
 
        ความเชื่อเรือ่ง ดื่มเพื่อเขา้สงัคม เป็นความเชื่อทีก่ลุ่มผูด้ ื่มยดึถอื ความเชื่อดงักล่าวนี้อธบิาย
ไดว้่า ผูด้ ื่มเชื่อว่า การดื่มจะช่วยเปิดโอกาสพบปะผูค้นมากขึน้ สนทนากบัผูอ้ื่นเป็นและคล่องแคล่ว
มากขึน้ โอกาสทีจ่ะรูจ้กัและทาํความคุน้เคยกบัผูอ้ื่นในวงสุรากจ็ะมมีากขึน้ซึง่อาจนําไปสู่โอกาส
อื่นๆต่อไป เช่น ไดค้วามช่วยเหลอื ไดเ้พื่อนเพิม่ เป็นตน้ การรว่มดื่มกบัผูอ้ื่นในขณะทีผู่อ้ ื่นชวนดื่ม
เป็นมารยาททีด่ ี แต่การนัง่ดผููอ้ ื่นดื่มแต่ตนเองไมด่ื่มนัน้ จะเป็นความเกอ้เขนิมากกว่า การดื่ม
ดว้ยกนัคอืการแสดงความเป็นมติร หรอืมคีํากล่าวว่า มติรภาพเกดิในวงสุรา Yalisove (2004) 
อธบิายว่า ความเชื่อเรือ่งการดื่มเพื่อเขา้สงัคมมอียูใ่นทุกวฒันธรรม เช่น อติาลหีรอืฝรัง่เศสทีใ่ห้
ความสาํคญักบัไวน์ว่าเป็นส่วนสาํคญัของชวีติสงัคม 

 
        คาํตอบจากกลุ่มนกัศกึษาสะทอ้นความเชื่อนี้ไดอ้ยา่งชดัเจน เกอืบทุกรายใหเ้หตุผลการดื่ม
ของตนเองว่า ดื่มเพื่อเขา้สงัคมหรอืเพื่อพบปะผูอ้ื่น คาํตอบเหล่านี้อาจสะทอ้นความจรงิบาง
ประการทีว่่า สงัคมไทยเตม็ไปดว้ยพฤตกิรรมการดื่มจนดเูป็นพฤตกิรรมสงัคมโดยรวม บุคคลใน
สงัคมจงึมองว่า การเขา้สงัคมทีม่พีฤตกิรรมการดื่ม กต็อ้งทาํตามพฤตกิรรมสงัคม ดว้ยการดื่มดว้ย
เช่นกนั อาจกล่าวไดอ้กีนัยหนึ่งว่า กลุ่มนกัศกึษาเลยีนแบบพฤตกิรรมสงัคมทีต่นพบเหน็อยูทุ่กวนั 
ความเขา้ใจทีว่่า จะเขา้สงัคมเป็น กต็อ้งดื่มใหเ้ป็น อาจเกดิมาจากความตอ้งการเลยีนแบบ
พฤตกิรรมสงัคมดงักล่าว อยา่งไรกต็าม จากการสาํรวจ พบว่า ผูด้ ื่มมทีศันคตทิีด่ต่ีอความเชื่อเรือ่ง 
การดื่มเพื่อเขา้สงัคม นกัศกึษาชายรายหนึ่ง เรยีนอยูใ่นคณะทีศ่กึษาเกีย่วกบัการออกแบบ ชัน้ปีที ่
3 สะทอ้นความเชื่อดงักล่าวไดช้ดัเจนผ่านคาํตอบทีว่่า “ผมประสบความส าเรจ็เพราะเหลา้”  
นกัศกึษาอธบิายว่า ตนเองมคีวามถนดัดา้นการออกแบบ วาดรปูและทํางานออกแบบ นกัศกึษา



ชายรายนี้ใชเ้วลาในตอนเยน็จนถงึกลางคนืในการดื่ม จากการทีด่ื่มบ่อย ทาํใหรู้จ้กัคนอื่นๆจาํนวน
มากรวมทัง้รุน่น้องในคณะเดยีวกนั จากการรูจ้กัพดูคุยกบัผูอ้ื่นในวงสุราบ่อยๆ ทําใหน้กัศกึษาราย
นี้เริม่รบัจา้งทาํงานออกแบบใหก้บันักศกึษารายอื่นๆ หรอืเรยีกว่าเป็นมอืปืนรบัจา้งนัน่เอง ยิง่รูจ้กั
คนอื่นมากขึน้กย็ิง่ไดร้บังานมากขึน้ ทาํใหม้รีายได ้ นอกจากนี้ นกัศกึษารายน้ียงัมาเปิดรา้นสุรา
ดว้ยตนเองอกีดว้ย ยิง่มาเปิดรา้นสุราเอง กย็ิง่มคีนรูจ้กัมากขึน้ในฐานะลกูคา้ รุ่นน้องกจ็ะมานัง่ดื่ม
ทีร่า้นมากขึน้เพราะเป็นรา้นรุน่พีค่ณะเดยีวกนั โอกาสทีจ่ะไดร้บังานมาทํากย็ิง่มมีากขึน้ รายไดก้จ็ะ
มากขึน้ รวมไปถงึรายไดจ้ากการเปิดรา้นสุราดว้ย นักศกึษาชายรายดงักล่าวจงึมคีวามภูมใิจกบั
พฤตกิรรมการดื่มของตนเอง ภมูใิจและยกยอ่งสุราในฐานะที่เปิดโอกาสใหช้วีติของตนเองประสบ
ความสาํเรจ็ มนีกัศกึษารายนี้เพยีงรายเดยีวเท่านัน้ทีผู่ว้จิยัพบว่า คาํตอบทีส่่อแสดงความนิยมและ
ยกยอ่งสุรามถีงึขัน้สงูสุดว่า สุรานํามาซึง่ความสําเรจ็ในชวีติ  นกัศกึษารายนี้อธบิายเพิม่เตมิ จาก
การสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการว่า “…กวา้งขวางเพราะเหลา้ ประสบความส าเรจ็กเ็พราะเหลา้ 
เหลา้ท าใหเ้รามสีงัคม รูจ้กัคนเยอะ ท าใหม้คีนมาจา้งงานใหท้ า ขยายวงคนรูจ้กั” 

 
        นอกจากนี้ นกัศกึษารายอื่นๆแสดงเหตุผลในการดื่มของตนเองว่า ดื่มเพื่อความสุขส่วนตวั
ของตนเอง เหตุผลนี้อธบิายไดว้่า ผูด้ ื่มมองว่า การดื่มเป็นพฤตกิรรมส่วนบุคคล ไมท่าํใหใ้คร
เดอืดรอ้น เป็นความสุขเลก็ๆน้อยๆทีพ่อหาได ้ ไม่จาํเป็นทีจ่ะตอ้งเลกิดื่มหรอืมใีครมาบงัคบัใหเ้ลกิ 
เนื่องจากไมท่ําใหส้งัคมเดอืดรอ้นเหมอืนการลกัขโมย ความเชื่อดงักล่าวจงึทาํหน้าทีเ่ป็นเพยีงการ
สรา้งความชอบธรรมใหก้บัพฤตกิรรมการดื่มของตนเองว่า เป็นเรือ่งเลก็น้อย เป็นเรือ่งส่วนตวั เป็น
การหาความสุขใส่ตวั เป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่ทาํอนัตรายใครหรอืไมอ่นัตรายต่อสงัคม ความเชื่อ
รปูแบบน้ีจงึเป็นคาํตอบใหก้บัผูด้ ื่มว่า ในเมือ่การดื่มสุราเป็นเรือ่งส่วนตวัเลก็ๆน้อยๆ เป็นความสุข  
มเีหตุผลใดทีต่นเองจะตอ้งเลกิดื่ม นกัศกึษาจะโยงเรือ่ง ความสุข ไปยงัประเดน็เรือ่ง ความเครยีด 
ความน่าเบื่อจากการเรยีน ความเหนื่อยจากการตอ้งทํางานส่งในชัน้เรยีนหรอืตอ้งทํารายงาน ทาํ
โครงงานส่งอาจารย ์ นกัศกึษาจะมกีารสรา้งและถกัทอเหตุผลขึน้มาว่า ในเมือ่ชวีติเครยีดและ
เหนื่อยจากการเรยีน จากการตอ้งทาํรายงาน ดงันัน้ จงึตอ้งมกีารคลายเครยีดและหาความสุขมา
ทดแทน การดื่มจงึเป็นความสุขเลก็ๆน้อยๆทีพ่อหาไดแ้ละสามารถคลายเครยีดได ้ จากการ
สมัภาษณ์กลุ่มผูด้ ื่มทีม่านัง่ดื่มในรา้นสุราระหว่างการสาํรวจนัน้ พบว่า หลายกลุ่ม ทัง้ชายและหญงิ 
ตอบว่า มาดื่มเพราะเพิง่จะส่งรายงานอาจารยเ์สรจ็ มาดื่มเพราะเพิง่ส่งงานโปรเจคทเ์สรจ็ ทุกราย
บอกว่า รูส้กึเครยีดจากการทาํงาน รูส้กึเหนื่อย และตอ้งทนเกบ็ตวัไมไ่ปไหน ไม่เทีย่ว ในช่วง
สุดทา้ยของการทาํงานส่งใหท้นั ดงันัน้ เมือ่ส่งงานแลว้ จงึเป็นเวลาทีเ่หมาะสมในการแสวงหา
ความสุขบา้ง เพื่อชดเชยความเหนื่อยและความเครยีด ดงัคาํตอบน้ี จากการสมัภาษณ์นกัศกึษา
หญงิรายหนึ่งอย่างไมเ่ป็นทางการ เรยีนอยูช่ ัน้ปีที่ 3  “…. เพิง่ส่งโปรเจคทก์นัเสรจ็ ทัง้ชัน้เลย … 
เหนือ่ยมากตอนท าโปรเจคท ์ ตอนนัน้ไมไ่ดเ้ทีย่วเลย ไมไ่ดก้นิเหลา้ดว้ย พอส่งแลว้ กเ็ฮ เพือ่นๆ
ชวนกนัมากนิเหลา้ กม็าสนุกๆกนั … ไมไ่ดก้นิกนัจนเมาแบบโต๊ะอืน่หรอก เรากนิหาความสุขแบบ



ของเรา กนิไปคุยกบัเพือ่นไปน่ะ มคีวามสุขด ี แต่ตอ้งไมม่ใีครพดูเรือ่งเรยีนนะเราจะไมพ่ดูเรือ่ง
เรยีนกนัเลยตอนเรากนิ เพือ่นๆกไ็ม่มใีครพดูหรอก”   

 
        พบกรณกีารดื่มเพื่อชดเชยความเหนื่อยและความน่าเบื่อของการเรยีนไดห้ลายครัง้ในกลุ่ม
นกัศกึษาทัง้ชายและหญงิ และพบว่า ในวงสุรา นกัศกึษาจะไมม่กีารนําประเดน็เรื่องการเรยีน ไม่
ว่าจะเป็นเรือ่งใด หรอืแมก้ระทัง่การปรกึษาเรือ่งการทาํรายงานรว่มกนั กจ็ะไมม่กีารหยบิยก
ประเดน็น้ีมาพูดคุยในระหว่างการดื่มเลย จากการสอบถามจากผูว้จิยัว่า เหตุใดจงึไมม่กีารหยบิ
ประเดน็น้ีมาพูด นกัศกึษาส่วนใหญ่อธบิายว่า การเรยีนเป็นเรือ่งน่าเบื่อ น่าเหนื่อย พดูถงึแลว้
เครยีด แค่ในชัน้เรยีนกพ็อแลว้ ไมจ่าํเป็นตอ้งมาพดูนอกชัน้เรยีนอกี ถา้ใครพดูขึน้มาในวงดื่มแลว้ 
บรรยากาศจะเสยีไป เพื่อนๆรว่มดื่มจะเบื่อและจะไมอ่ยากพดูดว้ย  จากการสํารวจ พบอกีว่า 
นอกจากการส่งงานต่างๆแลว้ทีเ่ป็นเหตุผลทาํใหน้กัศกึษารูส้กึเครยีดและเหนื่อยแลว้ ยงัมปีระเดน็
เรือ่งการสอบเป็นอกีสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหน้กัศกึษารูส้กึเหนื่อย เครยีด และเมือ่สอบเสรจ็แลว้ กต็อ้ง
ชวนกนัมาดื่มเพื่อคลายเครยีดอกีเช่นกนั เหตุผลอกีประการหนึ่งทีพ่บมากคอื ระหว่างท่องหนงัสอื
สอบหรอืทาํงานส่งอาจารยน์ัน้ ตอ้งเกบ็ตวั ไมไ่ดเ้ทีย่ว งดดื่ม ไมไ่ดไ้ปไหนหลายวนั รูส้กึเครยีด 
พอสอบเสรจ็ จงึต้องชดเชยเวลาทีไ่มไ่ดเ้ทีย่ว ไมไ่ดด้ื่มดว้ยการมาดื่มทดแทนเวลาทีเ่สยีไป พบว่า 
รา้นสุราทีอ่ยูร่อบรัว้สถานศกึษาจะทราบกําหนดเวลาสอบกลางภาค ปลายภาค ปิดภาคการศกึษา
ของมหาวทิยาลยัเป็นอย่างด ีและพบว่า ช่วงเวลาสอบกลางภาคและปลายภาค จะมผีูม้าดื่มน้อยลง 
ส่วนรา้นสุรากจ็ะมกีารเตรยีมรบัมอืกบัช่วงเวลาต่างๆของมหาวทิยาลยัไดเ้ป็นอย่างด ี เช่น หลาย
รา้นปิดรา้นไปในช่วงปิดภาคการศกึษาและจะมาเปิดใหมช่่วงเปิดภาคการศกึษาใหม ่ บางรา้นทีไ่ม่
ปิดกจ็ะตัง้โต๊ะไวจ้าํนวนน้อย เป็นตน้ 

 
3 ปัจจยัระดบัชุมชน: สถานศึกษาและชุมชนรอบสถานศึกษา 
 
        Holder, Saltz, Grube, Treno, Reynolds, Voas and Gruenewald (1997) พบว่า ชุมชน 
(community)  มคีวามสําคญัในการแกไ้ขปญัหาการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อย 
ในฐานะปจัจยัสนับสนุน เน่ืองมาจากชุมชนเป็นสถานทีท่ีอ่ยูอ่าศยัและใชช้วีติอยูข่องผูด้ ื่ม ผูด้ ื่ม
สามารถไดเ้ครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าจากชุมชน เช่น รา้นสุราใกลบ้า้น รา้นขายของ  ถา้ไดร้บัการ
สนบัสนุน ชุมชนอาจมนีโยบายมาตรการป้องกนัแกไ้ขปญัหาการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูด้ ื่มอายุ
น้อย เช่น การงดจาํหน่ายใหเ้ยาวชน  Holder and Reynolds (1997) มแีนวคดิเดยีวกบั Holder et 
al (1997) ว่า นโยบายแกไ้ขปญัหาการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อยนัน้ ชุมชนตอ้งเขา้มามี
ส่วนรว่ม นอกเหนือจากหน้าทีข่องรฐั สถานศกึษา และครอบครวั เนื่องจากเป็นสิง่แวดลอ้มของ
พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล ์ การแกไ้ขทีส่ ิง่แวดลอ้มของพฤตกิรรมการดื่ม จะมสี่วนช่วย
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดื่มได ้  Holder and Reynolds (1997) เสนอวธิกีารทีเ่รยีกว่า 



Responsible Beverage Service หรอื การบรกิารเครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์ว้ยความรบัผดิชอบใน
กลุ่มผูจ้าํหน่ายและบรกิารเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน เช่น รา้นอาหาร รา้นจาํหน่ายสุรา  การ
บรกิารดว้ยความรบัผดิชอบหมายรวมถงึ การแทรกแซงและยตุกิารดื่มในกรณทีีผู่ด้ ื่มมนึเมา    
เหน็ไดช้ดั  ตรวจตราอายขุองผูซ้ือ้ว่าไมต่ํ่ากว่าทีก่ฎหมายกําหนด ซึง่ Forster, McGoven, 
Wagenaar, Wolfson, Perry and Anstine (1994) ระบุว่า ผูซ้ือ้อายุน้อยมกัจะซือ้จากรา้นในชุมชน
มากกว่า หรอืมกัจะไปดื่มในรา้นในชุมชนของตนเองมากกว่าจะไปทีอ่ื่น และรา้นในชุมชนนัน่เองที่
มกัจะเป็นแหล่งจาํหน่ายและใหบ้รกิารเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีส่าํคญั  Wagenaar, Murray and 
Toomey (2000) มคีวามเหน็ตรงกนัในกรณีนี้คอื รา้นในชุมชนและคนรอบขา้งเยาวชนมสี่วนเป็น
อยา่งมากทัง้ในการสนบัสนุนใหเ้กดิการดื่มหรอืลดพฤตกิรรมการดื่มของเยาวชน  การแทรกแซง
ในระดบัชุมชนยอ่มเป็นนโยบายและวธิใีนการแกไ้ขปญัหาการดื่มในกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อยทีด่ ี ในกรณี
ทีผู่ด้ ื่มมกีารพึง่พาชุมชนสงูมากในการหาซือ้เครือ่งดื่มในชุมชนของตนเอง  

 
        วฒันธรรมมหาวทิยาลยัของนกัศกึษา (campus culture) กเ็ป็นส่วนหน่ึงของปจัจยัทีเ่ป็น 
แรงผลกั หรอื pusher แรงหน่ึงในเรือ่งพฤตกิรรมการดื่มหรอืไมด่ื่มของนกัศกึษา สถานศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาเป็นสถานที่ๆ ผูเ้รยีนมอีสิรเสรใีนชวีติส่วนตวัมากกว่าในสถานศกึษาระดบัอื่น 
อสิรภาพทีน่กัศกึษาไดร้บั ไม่ว่าจะเป็น การอยูห่่างจากผูป้กครอง การกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ทีค่รู
อาจารยใ์นสถานศกึษาระดบัอุดมศกึษาจะปฏบิตัต่ิอนกัศกึษาในแบบทีต่่างกบัในระดบัโรงเรยีน 
การมเีพื่อนมากมายกว่าในโรงเรยีน อสิระในการเลอืกเรยีน การเขา้มาอยูห่อพกั การดแูลตนเองถา้
ตอ้งอยูห่อพกั สงัคมทีก่วา้งขวางขึน้มาก กฏระเบยีบทีน้่อยลงกว่าในโรงเรยีน เช่น การแต่งกาย 
ระบบการเรยีนทีต่่างจากโรงเรยีน ปรมิาณงานเรยีนทีต่้องรบัภาระ ฯลฯ ต่างๆเหล่านี้ ถอืว่าเป็น
ส่วนหน่ึงของวฒันธรรมมหาวทิยาลยัทีแ่ตกต่างโดยสิน้เชงิกบัสภาพของนกัเรยีนในระดบัโรงเรียน 
สถานศกึษาระดบัอุดมศกึษาคอืทางเชื่อมต่อระหว่างผูท้ีก่า้วออกจากวยัเดก็และเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
(Adams, Ryan and Keating, 2000) วยัของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาทีม่กัจะเริม่ตน้ตัง้แต่อายุ 
18 ปีถงึประมาณ 22 ปีขึน้ไปทีถ่อืว่าเป็นการกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ทีม่กัมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ 
อยากทดลอง อารมณ์อ่อนไหว เพอ้ฝนั Adams, Ryan and Keating (2000) สรปุว่า ความสาํคญั
ของสถาบนัการศกึษาระดบัอุดมศกึษา ในฐานะสภาพแวดลอ้มของนกัศกึษา ทีม่ต่ีอการสรา้ง
แนวคดิ รปูแบบการดํารงชวีติของนกัศกึษา และมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของนกัศกึษาเองนัน้ 
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 1)  สภาพแวดลอ้มของบุคคลสามารถส่งอทิธพิลสาํคญัต่อพฤตกิรรมของ
บุคคลในเชงิตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 2) สภาพแวดลอ้มสามารถมอีทิธพิลทางออ้ม
ในกลไกทีก่่อพฤตกิรรม เช่น อทิธพิลต่อพุทธปิญัญาทางสงัคม (social cognition) 3) 
สภาพแวดลอ้มมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกหรอืมกีารปะทะสงัสรรคก์บัผูอ้ื่น 4) 
สภาพแวดลอ้มสามารถสนับสนุนหรอืลดทอนพฤตกิรรมบางอย่างได ้ และ 5) สภาพแวดลอ้ม
สามารถกระตุน้กระบวนการทางสงัคมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมบางอย่างได ้ ในกรณขีองปญัหาการดื่ม



เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูด้ ื่มอายุน้อยนัน้ สถานศกึษายอ่มเป็นสภาพแวดลอ้มทีส่าํคญัของตวั
ผูด้ื่ม เนื่องจากเหน็ไดช้ดัเจนแลว้ว่า ในสามสถานศกึษาทีเ่ป็นแหล่งสํารวจ ผูด้ื่มดื่มภายในรัว้
สถานศกึษาเองดว้ย ดื่มในสถานทีท่ีส่ถานศกึษามกีฎหา้มดื่ม เช่น หอพกั และดื่มในบรเิวณรอบ
สถานศกึษา เช่น ในกรณตีลาดหลงัมอของมหาวทิยาลยั A ทีอ่ยูต่ดิกบัสถานศกึษา หรอืบรเิวณ
รา้นรอบๆมหาวทิยาลยั B ซึง่อยูต่รงขา้มหอพกันกัศกึษา ส่วนมหาวทิยาลยั C นัน้ รา้นไดย้า้ยจาก
หน้ามหาวทิยาลยัไปอกีแห่งหนึ่งแต่ไมไ่กลจากมหาวทิยาลยั ดงันัน้ การศกึษากระบวนการทาง
สงัคมทีเ่คลื่อนไหวอยูภ่ายในสถานศกึษาจงึเป็นกลไกสาํคญัประการหน่ึงในการเขา้ใจปญัหาการ
ดื่มในครัง้นี้ 

 
        การเขา้ใจการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและลกัษณะรปูแบบชวีติในสถานศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาของนกัศกึษาน่าจะเป็นกลไกประการหนึ่งในการทําความเขา้ใจรปูแบบทาง
ความคดิของนกัศกึษา สภาพแวดลอ้มในมหาวทิยาลยัทีแ่ปลกใหม่ทีต่่างไปจากโรงเรยีนเป็นส่วน
หนึ่งทีก่่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในตวันกัศกึษาทีจ่ะตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม ่
(Berzonsky and Kuk, 2000)  Pancer, Hunsberger, Pratt and Alisat (2000) อธบิายว่า สิง่ที่
เกดิจากการตอ้งปรบัตวันัน้ บางรายเกดิความเหงาวา้เหว่  เครยีด รูส้กึแขง่ขนัไม่ทนัคนอื่น ฯลฯ 
บางรายหลกีหนีภาวะอารมณ์เหล่านัน้ดว้ยการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  ปญัหาทีพ่บมากในกลุ่ม
นกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา คอื ปญัหาการเงนิ ปญัหาดา้นการเรยีน ดา้นอารมณ์ ดา้นสุขภาพ และ
ปญัหาการใชเ้วลาว่าง  นกัศกึษาปีหน่ึงมกัมปีญัหาการปรบัตวั โดยเฉพาะเรือ่งค่าใชจ้า่ย วธิกีาร
เรยีนในระดบัอุดมศกึษา นอกจากนี้ Adams, Ryan and Keating (2000) อธบิายว่า นกัศกึษาใน
ระดบัอุดมศกึษาจะรูส้กึว่าตนเองเป็นผูใ้หญ่พอแลว้เมือ่ยา่งเขา้มหาวทิยาลยั นักศกึษาจะพฒันา
ภาวะแห่งตนของตนเองและพฒันารปูแบบตวัตนของตนเองในช่วงนี้ (self-identity formation)  
ภาวะแห่งตน การพึง่พาเพื่อน (peer dependence)  การไดร้บัอทิธพิลกลุ่มเพื่อนจะไดร้บัการ
พฒันาจนเป็นรปูแบบทีเ่ด่นชดัในช่วงนี้ 

 
        นอกจากนี้ วฒันธรรมของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัเองกม็สี่วนทีเ่ป็นแรงผลกัในเรือ่ง
พฤตกิรรมการดื่มและการไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  จากการศกึษา พบว่า วฒันธรรมนกัศกึษา
ในมหาวทิยาลยัสามารถเป็นแรงผลกัไดท้ัง้สองดา้น กล่าวคอื ผลกัไปสู่พฤตกิรรมการดื่ม และผลกั
ไปสู่การต่อตา้นการดื่ม  วฒันธรรมนกัศกึษาในทีน่ี้ หมายถงึ รปูแบบ แบบแผนการดํารงชวีติของ
นกัศกึษาในมหาวทิยาลยั การอยู่รว่มกบัคนอื่น รปูแบบการเรยีน การทํากจิกรรมต่างๆ ความ
ตอ้งการของนกัศกึษา และอื่นๆ ซึง่แตกต่างกนัไปแลว้แต่มหาวทิยาลยั แรงผลกัทัง้สองดา้น 
สามารถอธบิายไดด้งันี้ 
 



3.1 การผลกัไปสู่พฤติกรรมการด่ืม จากการศกึษา พบว่า ทัง้วฒันธรรม
มหาวทิยาลยัและวฒันธรรมกลุ่มยอ่ยของนกัศกึษาเอง (student subculture) มสี่วนทัง้คู่ในการ
ผลกัใหเ้กดิพฤตกิรรมการดื่มหรอืเรง่ใหเ้กดิบ่อยขึน้ การผลกัไปสู่พฤตกิรรมการดื่ม เกดิจาก
ประเดน็ดงัต่อไปนี้ 
        3.1.1 การมเีวลาว่างมากเกนิไปของนกัศกึษา  นกัศกึษาสามารถจดัตารางเรยีนของ
ตนเองไดท้าํใหบ้างช่วงนกัศกึษามเีวลาว่างมาก เช่น เรยีนตอนเชา้หนึ่งคาบแลว้รอเรยีนอกีครัง้ใน
คาบบ่าย เป็นตน้ พบว่า ในช่วงรอเรยีนน้ี นกัศกึษาชายบางรายถอืโอกาสไปรบัประทานอาหารใน
รา้นอาหารและสัง่เบยีรม์าดื่มฆา่เวลาเพื่อรอเรยีน การมเีวลาว่างแบบน้ีต่างจากการเรยีนในระบบ
โรงเรยีนทีผู่เ้รยีนตอ้งเรยีนตลอดวนั ไมม่คีาบว่างระหว่างเรยีนเหมอืนนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
        3.1.2 กจิกรรมในมหาวทิยาลยั เท่าทีร่วบรวมไดจ้ากการศกึษา มดีงันี้ 

 กจิกรรมรบัน้องคณะ   นกัศกึษาส่วนใหญ่รายงานว่า กจิกรรมรบัน้อง
มหาวทิยาลยัหรอื “รบัน้องใหญ่” นัน้ มหาวทิยาลยัเป็นผูจ้ดั นกัศกึษารุ่น
พีจ่ะทําหน้าทีเ่พยีงเป็นผูอ้ํานวยความสะดวกระหว่างนักศกึษาเขา้ใหม่
และมหาวทิยาลยั บทบาทของรุน่พีใ่นช่วงรบัน้องมหาวทิยาลยัจะมน้ีอย
กว่าในกจิกรรมอื่นๆทีจ่ะตามมา รวมทัง้มคีรอูาจารยจ์าํนวนมาก และมี
พธิกีรรมหลายอย่างในกจิกรรมรบัน้องมหาวทิยาลยัรวมไปถงึพธิทีาง
ศาสนา เช่น การทําบุญตกับาตรรว่มกนั การเจมิหน้าผากนกัศกึษาเขา้
ใหม ่ ฯลฯ โอกาสในการดื่มนัน้แทบจะไมม่แีละมหาวทิยาลยัเขม้งวดมาก
ขึน้ในเรือ่งการนําเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้มาโดยนกัศกึษารุน่พี ่ ดงันัน้ 
เมือ่จบการรบัน้องระดบัมหาวทิยาลยัแลว้ นกัศกึษากจ็ะเริม่จดัการรบัน้อง
กนัเองแลว้แต่คณะว่าจะจดังานอะไรบา้ง  กจิกรรมรบัน้องคณะนัน้ ในวนั
งานจะไมม่กีารดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ เพราะส่วนใหญ่มหาวทิยาลยัได้
สัง่หา้ม และในการรบัน้องคณะ กจ็ะมคีรอูาจารยม์ารว่มงานดว้ย โอกาส
ในการดื่มจะมน้ีอยมากจนไมม่ ี อย่างไรกต็าม หลงัจากจบงานในตอน
กลางวนัแลว้ พบว่า รุ่นพีม่กัจะพารุ่นน้องไปเลีย้งอาหารรว่มกนัและ
นกัศกึษาส่วนใหญ่รายงานว่า ทุกคนจะไดด้ื่มในช่วงนี้ ในบางช่วงของการ
รบัน้องคณะ ซึง่ในบางคณะ กนิเวลาหลายวนั นกัศกึษาจะมโีอกาสดื่มสงู 
จากการสมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการของนกัศกึษาชายรายหนึ่ง ชัน้ปีที ่
2 เล่าว่า “พวกทีก่นิเหลา้มากทีสุ่ดในงานคอืรุน่พี ่ปี 3 ปี 4 บางคนพอเป็น
รุน่พีปี่ 2 กจ็ะกนิมากแลว้ แลว้รุน่พีจ่ะบงัคบัใหพ้วกปี 1 กนิ รุ่นพีจ่ะแสดง
อ านาจ ขม่ขูน้่องแบบเรยีกน้องมาประชุมบ่อยๆ ใหเ้รยีกรุ่นน้องมากนิ
เหลา้แบบเวยีนกนักนิ บอกว่าคณะเรา (ขอสงวนชือ่คณะ) ตอ้งกนิเป็น 
เพราะเป็นคณะผูช้าย รุน่พีบ่างสาขาใหเ้หตุผลว่า สาขาเรา (ขอสงวนชือ่



สาขา) ตอ้งไปท างานกบัชาวบา้น ถา้ไมก่นิใหเ้ป็น จะเขา้กบัชาวบา้นไมไ่ด ้
บางทตีอ้งอยูป่่า จะหนาว ตอ้งกนิใหเ้ป็นจะไดไ้มห่นาว รุน่น้องกก็นินะ”  
ส่วนนกัศกึษาชายอกีรายหนึ่ง ชัน้ปีที ่ 2 เล่าว่า “บางคนกนิไมเ่ป็น กต็อ้ง
กนิใหไ้ดต้อนถูกขูใ่หก้นิ บางคนกนิเป็นแลว้กไ็มเ่ป็นไร พวกรุน่พี ่ๆ จะชู
ขวดเหลา้ใหน้้องดแูลว้จะถามว่า รกัรุน่พีแ่ค่ไหน ใหก้นิแค่นัน้ รกัมากกก็นิ
มากนะน้อง รุน่น้องบางคนกลา้ๆหน่อยหรอืเมาบา้งแลว้ กก็นิโชวใ์หด้เูลย 
พวกรุน่พีบ่างคนกเ็มามาแลว้กม็ ี เมาแลว้กย็ิง่มาแกลง้น้อง”  นกัศกึษา
ชายอกีรายหนึ่ง ชัน้ปีที ่ 1 เล่าว่า “พวกรุน่พีจ่ะใหเ้วยีนเหลา้กนักนิ แกว้
เดยีวกนัแลว้เตมิเอา หา้มใหพ้รอ่ง รุน่พีจ่ะคอยเตมิจนลน้ ใครกนิน้อยหรอื
ท าเป็นไมก่นิรุ่นพีจ่ะคอยจบัตามอง บางคนไมอ่ยากกนิแบบน้ีกก็นิๆไปจะ
ไดไ้มถู่กแกลง้จากรุน่พี ่ ส่วนใหญ่เหลา้ขาวกบัเหลา้ บอกว่าน ้าสามคัค ี
เวลามกีจิกรรมแบบนี้ทไีร เหน็บ่อยมากคอืรุน่พีเ่มา บางคนเมาแลว้
วางอ านาจจนรุน่น้องจะมเีรือ่งชกต่อยกนักม็ ี บางคนไมเ่คยกนิเหลา้มาก 
กนิแลว้เมาเรว็จนอว้กหลบัไปกม็”ี 

 กจิกรรมกฬีา  ต่อเนื่องจากการรบัน้อง กจ็ะมกีารแขง่ขนักีฬาระหว่าง
คณะบา้ง ระหว่างสถานศกึษาบา้ง ในช่วงเลกิการแขง่ขนักจ็ะมกีารดื่ม
เกดิขึน้เสมอ นกัศกึษาชายรายหนึ่ง ชัน้ปีที ่ 2 เล่าถงึบรรยากาศการแขง่
กฬีาว่า “พอแขง่กฬีาละ จะเริม่กนิกนัตัง้แต่ขึน้รถไปแข่งแลว้ นกักฬีาไม่
กนิหรอก ก่อนแข่งน่ะ แต่กองเชยีรน่์ะส ิ เริม่กนิกนัตัง้แต่ยงัไมแ่ขง่เลย ถา้
ชนะกต็อ้งกนิฉลอง แพก้ต็อ้งกนิปลอบใจกนั” 

 กจิกรรมรบัน้องจงัหวดั หมายถงึ รุ่นพีท่ีม่าจากจงัหวดัใดจงัหวดัหนึ่งจะ
รบัน้องเฉพาะรุ่นน้องทีม่าจากจงัหวดัของตนเอง กจิกรรมเหล่านี้เป็น
กจิกรรมรบัน้องทีม่หาวทิยาลยัไมไ่ดย้อมรบัอย่างเป็นทางการ แต่เป็น
กจิกรรมทีรุ่่นพีส่รา้งขึน้มา การดื่มเกดิขึน้ไดม้ากในกจิกรรมประเภทน้ี 
อยา่งไรกต็าม พบกจิกรรมรบัน้องจงัหวดัในสถานศกึษาทีอ่ยูต่่างจงัหวดั
มากกว่าสถานศกึษาในกรงุเทพมหานคร 

 กจิกรรมรบัน้องโรงเรยีน หมายถงึ รุน่พีท่ีม่าจากโรงเรยีนใดโรงเรยีนหนึ่ง
รบัน้องเฉพาะรุ่นน้องทีม่าจากโรงเรยีนเดยีวกนั กจิกรรมแบบนี้ก็
เช่นเดยีวกบักจิกรรมรบัน้องจงัหวดั นกัศกึษาชายรายหนึ่ง ชัน้ปีที ่ 3 เล่า
ว่า “กจิกรรมรบัน้องโรงเรยีนจะสนิทกนัมากกว่ารบัน้องจงัหวดั เพราะรุ่น
พีบ่างคน เราเคยรูจ้กัมาก่อน เวลากจิกรรมทีส่นิทๆกนัแบบน้ี จะชวนกนั
กนิเหลา้งา่ยด”ี 



 กจิกรรมเลีย้งรุน่พี ่ กจิกรรมเลีย้งรุน่พีแ่บบน้ีมทีัง้การ “แต๊งคพ์ี”่ หลงัการ
รบัน้อง การเลีย้งรุน่พีต่อบแทน การเลีย้งส่งรุน่พีปี่ 4 เป็นตน้ กจิกรรม
แบบน้ีกเ็ช่นเดยีวกบักจิกรรมอื่นๆ คอืเป็น กจิกรรม “นอกระบบ” ของ
มหาวทิยาลยั จากการสาํรวจในเดอืนมกราคม 2549 ที่มหาวทิยาลยั B 
พบว่า ในวนัทีไ่ปทาํการสํารวจ จะมกีารจดังานเลีย้งส่งรุน่พีปี่ 4 ของ
นกัศกึษาสาขาหนึ่ง คณะหนึ่ง ซึง่เป็นคณะทีม่นีกัศกึษาชายจาํนวนมาก 
ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปรว่มงานดว้ยและนัง่สงัเกตการณ์แบบไมเ่ปิดเผยตวั โดย
นัง่รวมกบันกัศกึษารายอื่นๆในคณะนัน้ นกัศกึษารายอื่นๆจงึคดิว่าผูว้จิยั
เป็นเพื่อนของนกัศกึษาชายรายหนึ่งในคณะ จากการสงัเกตพบว่า 
นกัศกึษาจดังานภายในคณะ ในมหาวทิยาลยั มกีารดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์ แต่ไมม่ากนกั เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีพ่บเป็นสุราขาวผสม
น้ําอดัลมสแีดง โดยผสมมาเสรจ็แลว้เป็นขวดๆไป จากการสอบถาม 
นกัศกึษาบอกว่า ตอ้งตอนดกึกว่านี้ถงึจะดื่มสุราและอาจยา้ยวงไปนอก
มหาวทิยาลยัเพื่อดื่มมากกว่านี้ เท่าทีเ่หน็ มนีกัศกึษาหลายรายเริม่ “ยา้ย
วง” ออกไปดื่มขา้งนอก โดยนดัแนะสอบถามกนัว่า ใครจะไปนัง่ทีใ่ด 

 
3.2 การส่งเสริมพฤติกรรมไม่ด่ืม  อทิธพิลในดา้นการสนบัสนุนพฤตกิรรมการไมด่ื่มของ   
นกัศกึษาโดยมหาวทิยาลยันัน้ แยกไดเ้ป็นสีแ่นวทางใหญ่ๆ คอื  
        1   การแทรกแซงโดยตรงทีพ่ฤตกิรรมการดื่มและผูด้ื่ม (direct intervention) โดยผ่าน
ทางกฎระเบยีบของมหาวทิยาลยั  เช่น จากการสมัภาษณ์อาจารยฝ์า่ยกจิการนกัศกึษาใน
มหาวทิยาลยั A นัน้ พบว่า มหาวทิยาลยัรบัทราบเรือ่งพฤตกิรรมการดื่มของนกัศกึษา และ
แทรกแซงดว้ยการใชร้ะเบยีบของมหาวทิยาลยัในการตดัคะแนนความประพฤติทางวนิยัของ
นกัศกึษา  โดยมอีาจารยฝ์า่ยปกครองเป็นผูพ้จิารณาโทษ ในกรณทีีน่กัศกึษาไปดื่มในตวัจงัหวดั
และถูกตํารวจตรวจจบั เช่น กรณเีมาแลว้ขบั เป็นตน้ ตํารวจจะรายงานมาทีม่หาวทิยาลยัซึง่
มหาวทิยาลยัจะตดัคะแนนวนิยันกัศกึษา ถ้านกัศกึษาถูกตดัคะแนนมาก กม็สีทิธถิูกพกัการเรยีน
หนึ่งภาคการศกึษาได ้ถา้พบว่านกัศกึษาดื่มในหอพกั กอ็าจถูกทําโทษและพกัการเรยีนได ้แต่จาก
การศกึษา กย็งัพบว่า นกัศกึษากส็ามารถแอบลอบนําเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้ไปดื่มในหอพกัได้ 

2 การลดภาวะเสีย่งและภาวะอนัตราย (harm and risk reduction)โดยการป้องกนั 
และแกไ้ข ปรบัปจัจยัสนบัสนุนในการดื่ม  จากการศกึษาในมหาวทิยาลยั A พบว่า มหาวทิยาลยัมี
การลดภาวะเสีย่งดว้ยการตรวจนกัศกึษาทีจ่ะขบัรถจกัรยานยนตอ์อกไปนอกมหาวทิยาลยัว่า ผูข้บั
สวมหมวกนิรภยัหรอืไม ่ ถา้ไมส่วม กจ็ะปรบัและไมอ่นุญาตใหอ้อกไป ซึง่เป็นการลดจาํนวน
นกัศกึษาทีจ่ะออกไปดื่มสุราในตวัจงัหวดั ซึง่ไมไ่กลจากมหาวทิยาลยั อาจารยร์ายหนึ่งใหข้อ้มลูว่า 
การตรวจการสวมหมวกนิรภยัทําใหจ้าํนวนผูด้ื่มทีจ่ะออกไปดื่มลดลง เนื่องจากนักศกึษากลวัการ



เสยีค่าปรบั และยุง่ยากในการหาหมวกนิรภยัมาสวม นอกจากนี้กเ็ป็นการลดอุบตัเิหตุจากการเมา
แลว้ขบัดว้ยซึง่ปีก่อนๆมสีงูมาก อย่างไรกต็าม ผูด้ื่มกห็าทางเลีย่งดว้ยการดื่มในตลาดหลงั
มหาวทิยาลยัมากขึน้ 

3 การสนับสนุนพฤตกิรรมใหม่และการสรา้งทศันคตใิหม่ (new perception building) 
จากการศกึษา พบว่า ทุกมหาวทิยาลยัมกีารสนบัสนุนพฤตกิรรมการไมด่ื่มและการพยายามลบลา้ง
ความเชื่อเดมิๆเกีย่วกบัการดื่มหนกัช่วงรบัน้อง รวมทัง้การพยายามแทรกแซงพฤตกิรรมการดื่ม
ในช่วงรบัน้องดว้ย  ทุกมหาวทิยาลยัทีเ่ป็นแหล่งศกึษาในครัง้นี้มกีารวางกฎหา้มนักศกึษาดื่มหรอื
นําเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าดื่มในช่วงรบัน้องโดยเดด็ขาด มกีารใหค้ณาจารยม์าคอยดแูล ตกัเตอืน
รุน่พีท่ีเ่ป็นแกนนําในการจดังาน รวมทัง้พบว่า ทุกมหาวทิยาลยัมกีารรณรงคเ์รือ่งการไมด่ื่ม ส่วน
ใหญ่ทีพ่บจะเป็นการรณรงคผ์่านสื่อภายในมหาวทิยาลยั เช่น การตดิป้ายผา้มขีอ้ความรณรงค ์ ใน
มหาวทิยาลยั C มกีารจดังานวนั “รัว้สขีาว” เน้นการเป็นสถานศกึษาปลอดอบายมขุ โดยให้
นกัศกึษาวาดรปูบนป้ายผา้และตดิรอบๆรัว้มหาวทิยาลยั (ขอสงวนรปูถ่ายทุกสถานศกึษา)  ใน
มหาวทิยาลยั B มกีารตัง้กลุ่ม (ขอสงวนชื่อกลุ่ม) ซึง่เป็นกลุ่มนกัศกึษาทีไ่มด่ื่มมารวมตวักนัเพื่อทาํ
กจิกรรมรณรงคส์่งเสรมิพฤตกิรรมการไมด่ื่ม และในทุกมหาวทิยาลยั พบว่า ชมรมต่างๆใน
มหาวทิยาลยัมกีารรณรงคส์นบัสนุนพฤตกิรรมการไม่ดื่มอยูเ่สมอ เช่น ชมรมพุทธศาสน์ใน
มหาวทิยาลยัต่างๆ เป็นตน้  

4 การรว่มมอืหรอืคดัคา้นชุมชนรอบมหาวทิยาลยั   ในกรณทีัง้สามสถานศกึษานัน้มี
ความคลา้ยกนัตรงที ่ สถานศกึษาถูกลอ้มไวด้ว้ยรา้นสุราจาํนวนมาก และในบางสถานศกึษา รา้น
สุราอยูใ่กลม้าก โดยเฉพาะในกรณขีองมหาวทิยาลยั B ทีเ่พยีงเดนิขา้มถนนหน้าหอพกักถ็งึรา้น
สุรา หรอืมหาวทิยาลยั A ทีก่า้วออกจากโซนหอพกัชาย กถ็งึรา้นสุรา  จากการศกึษา พบว่า 
มหาวทิยาลยัต่างพยายามทีจ่ะกดีกนัชุมชนเหล่าน้ี  จากการสมัภาษณ์อาจารยฝ์่ายกจิการ
นกัศกึษา มหาวทิยาลยั A นัน้ พบว่า มหาวทิยาลยัมกีารต่อสูใ้นชัน้ศาลมา 12 ปีในการขอปิด
เสน้ทางระหว่างมหาวทิยาลยัและบรเิวณตลาดทีเ่ป็นทีต่ ัง้รา้นสุรา ถา้ปิดเสน้ทางนี้ การเดนิทางไป
ยงัตลาดแห่งนี้จะลําบากมากขึน้ ตอ้งใชเ้สน้ทางทีอ่อ้มมากและไกลมาก ซึง่อาจทาํใหผู้ด้ ื่มลดลง
เพราะลําบากมากขึน้ ปรากฏว่า คดน้ีีอยูร่ะหว่างการอุทธรณ์ เน่ืองจากเจา้ของตลาดฟ้องรอ้งศาล
ปกครองว่า เสน้ทางดงักล่าวเป็นเสน้ทางสญัจรของชุมชน และศาลชัน้ตน้พจิารณาไมใ่ห้
มหาวทิยาลยัปิดเสน้ทางนัน้ และมหาวทิยาลยักําลงัคดิทีจ่ะปิดเสน้ทางอกีเสน้หนึ่งทีเ่ชื่อมต่อไปยงั
อกีสถานทีห่นึ่งทีม่กีารเปิดรา้นสุราเหมอืนกนั ซึง่ในกรณนีี้ มหาวทิยาลยัจะดําเนินการก่อสรา้ง
กําแพงทบึเพื่อปิดเสน้ทาง  ในส่วนมหาวทิยาลยั C นัน้ พบว่า มหาวทิยาลยัขอรอ้งใหต้ํารวจเขา้
มาตรวจสอบรา้นสุราหน้ามหาวทิยาลยั และจากการสมัภาษณ์เจา้ของรา้นสุรารายหน่ึงทีย่า้ยรา้น
จากหน้ามหาวทิยาลยัไปยงัตลาดแทนนัน้ บอกว่า ตํารวจมาบ่อยมาก จนรูส้กึราํคาญและลกูคา้
นกัศกึษาทีม่ากร็ูส้กึราํคาญ จงึยา้ยรา้นไปใหไ้กลจะไดไ้มเ่ดอืดรอ้นจากตํารวจ อยา่งไรกต็าม ยงัไม่
พบว่า มมีหาวทิยาลยัใดมมีาตรการหรอืมวีธิใีดในการป้องกนัมใิหร้า้นสุราเกดิรอบมหาวทิยาลยัได ้



        อยา่งไรกต็าม Banning and Bartels (1997) สรปุว่า สถานศกึษาสามารถสรา้ง 
“ความหมาย” บางอยา่งใหก้บัผูเ้รยีนในสถานศกึษานัน้ๆไดร้บัรูป้ระเดน็ต่างๆ ทีส่ถานศกึษาให้
ความสาํคญั และในทางตรงกนัขา้ม ผูเ้รยีนกจ็ะสามารถประเมนิความหมายและการใหคุ้ณค่าต่อ
ประเดน็ต่างๆของสถานศกึษาได ้  Banning and Bartels บอกว่า การสื่อสารความหมายของ
องคก์รจะถูกสื่อสารผ่านสิง่ต่างๆในองคก์ร ในฐานะการสื่อสารเชงิวฒันธรรม (cultural 
communication)  การสื่อสารเชงิวฒันธรรมในองคก์รแบบสถานศกึษานัน้ Banning and Bartels 
ระบุว่ามวีตัถุในการสื่อสารอยู ่สี ่ประการคอื 1) สื่อขนาดเลก็ เช่น โปสเตอร ์รปูวาดบนกําแพง   2) 
สญัลกัษณ์ต่างๆ   3) ขอ้ความ เช่น ขอ้ความเตอืนเรื่องการทุจรติหน้าหอ้งสอบ เป็นตน้ และ 4) 
สถาปตัยกรรม เช่น หอ้งเรยีนทีส่วย สะอาด ดนู่านัง่กส็ามารถสื่อสารความหมายบางอย่างได ้ ใน
กรณ ี ปญัหาการดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ การทีม่หาวทิยาลยัพยายามรณรงคด์ว้ยการใชว้ตัถุต่างๆ เช่น 
การตดิป้ายผา้รณรงคไ์ม่ดื่ม เมาไม่ขบั ฯลฯ การแจกสตคิเกอร ์ เมาไมข่บั  การวาดรปูบนกําแพง 
การประกวดคําขวญั ต่างๆเหล่านี้ สามารถเป็นการสื่อสารความหมายไดว้่า องคก์รใหค้วามสาํคญั
กบัประเดน็เหล่านี้ อยา่งไรกต็าม พบว่า การสื่อสารความหมายเหล่านี้มกีารเวน้ระยะและขาดตอน
เป็นช่วงๆ การใหน้ํ้าหนกัการรบัรูใ้นกลุ่มผูร้บัสารอาจจะขาดตอนหรอืรูส้กึถงึความสาํคญัลดลงไป 
นกัศกึษาจาํนวนมากระบุว่า เคยเหน็ เคยไดย้นิเกีย่วกบัการรณรงคเ์รือ่งลดการดื่มหรอืเมาไม่ขบั
ในสถานศกึษาของตนเอง แต่มบีางรายทีร่ะบุต่อว่า ไดย้นิไดเ้หน็เพยีงบางช่วง และขาดหายไป
นานในบางช่วง ถา้สถานศกึษามกีารสื่อสารต่อเนื่อง กอ็าจจะเป็นการตอกยํา้และการสรา้งแรงเสรมิ 
(reinforcement)ใหก้บักลุ่มนกัศกึษาต่อได ้
 
        ส่วนชุมชนรอบสถานศกึษานัน้ ทุกชุมชนรอบสถานศกึษาต่างพฒันาตนเองใหเ้ป็นสถาน
ธุรกจิสุราอยา่งเตม็ตวั เหน็ไดช้ดัเจนจากกรณีมหาวทิยาลยั A ทีแ่ต่เดมิ ชุมชนรอบมหาวทิยาลยัใน
โซนตลาด “เจ ๊ xx” นัน้เป็นตลาดโตรุ้ง่ ขายอาหารมาก่อน ต่อมากม็กีารเปิดรา้นสุรามากขึน้ และ
ปจัจบุนั กก็ลายเป็นแหล่งเทีย่วและแหล่งดื่มของนกัศกึษาทีม่ชีื่อเสยีงมากในกลุ่มวยัรุน่ในจงัหวดั
ไปแลว้ เนื่องจาก มรีา้นสุราจาํนวนมาก เปิดถงึดกึหรอืถงึเชา้ แลว้แต่ลกูคา้ บางรา้น ตอนดกึ มี
การเปิดฟลอรใ์หเ้ตน้ เปิดเพลง บรรดานกัศกึษารุน่พี่หรอืขา้ราชการบางรายกไ็ปเปิดรา้น หรอืเป็น
นายทุน เนื่องจากกจิการดงักล่าวทาํกําไรด ี มลีกูคา้ทุกวนั มตีํารวจมาตรวจสอบเพยีงเลก็น้อย ซึง่
เจา้ของรา้นส่วนใหญ่ยนิดเีสยีค่าปรบัเลก็ๆน้อยๆเพื่อใหร้า้นอยูไ่ด ้ชุมชนรอบๆกป็รบัตวัเขา้หารา้น
สุรา ดว้ยการเปิดเป็นธุรกจิอยา่งอื่น เช่น ขายกบัแกลม้ ขายอาหาร เปิดหอพกัทีล่งจากหอ้งกเ็ขา้
รา้นสุราไดเ้ลย ฯลฯ  หรอืกรณชีุมชนรอบมหาวทิยาลยั C ทีต่่างกท็าํธุรกจิกบันกัศกึษาเตม็ตวัอยู่
แลว้ เช่น เปิดรา้นอาหาร มาจนกระทัง่เปิดรา้นสุรา และยา้ยออกไปโซนอื่นแทน  การทีชุ่มชนรอบ
สถานศกึษาเปิดรา้นสุรากเ็ป็นการเอือ้ความงา่ยในการดื่มใหก้บักลุ่มผูด้ ื่ม เพราะนักศกึษาจาํนวน
มากรายงานว่า ดื่มในรา้นสุรารอบๆมหาวทิยาลยันัน่เอง เพราะไมต่อ้งเดนิทาง บางรายใส่ชุดนอน
ลงมานัง่ดื่มกบัเพื่อนเพราะแค่เดนิไมก่ี่กา้วกถ็งึรา้น นกัศกึษาเหน็ขอ้ดตีรงความงา่ย ไมต่อ้งไปไกล 



มาไดบ้่อยๆจนรูจ้กัเจา้ของรา้น เมาแลว้กไ็มต่อ้งขบัรถ เพื่อนๆมารวมกลุ่มแถวนี้ ถูกกว่าไปเทีย่ว
ในเมอืง เป็นต้น จากการศกึษา ไมพ่บชุมชนใดเลยทีไ่มพ่ฒันาไปเป็นแหล่งเทีย่วของนกัศกึษา มี
แต่จะพบมากขึน้และกระจายไปสู่สถานศกึษาอื่นๆดว้ย เช่น ในกรณมีหาวทิยาลยั A นัน้ ชุมชน
สุรารอบรัว้สถานศกึษาไดข้ยายไปสู่มหาวทิยาลยัอกีแห่งหนึ่งในจงัหวดัเดยีวกนักบัมหาวทิยาลยั A 
จนมสีภาพคลา้ยกนัและกลายเป็นแหล่งเทีย่วของนกัศกึษาทัง้สองมหาวทิยาลยัและมกีารขา้มเขต
กนัไปมาเพื่อมาเทีย่วอกีแหล่งหนึ่ง หรอืในกรณมีหาวทิยาลยั B และ C นัน้ นกัศกึษาจะรูจ้กัแหล่ง
เทีย่วทัง้สองทีแ่ละมกัจะเปลีย่นทีด่ื่มขา้มเขตกนัไปมาระหว่างสองมหาวทิยาลยั และขา้มไปสู่อกี
สถานศกึษาอกีหนึ่งแห่งในจงัหวดัเดยีวกนัดว้ย ความเป็นชุมชนบา้นทีพ่กัอาศยัแต่เดมิทีอ่ยูร่อบ
สถานศกึษาจะหายไปอย่างรวดเรว็ เจา้ของบา้นจะขายบา้นหรอืใหเ้ช่าบา้นเพื่อใหผู้อ้ื่นมาดดัแปลง
ทาํธุรกจิหรอืทุบบา้นเพื่อสรา้งตกึแถวหรอือาคารพาณชิยแ์ทน ซึง่รา้นต่างๆกจ็ะมาจบัจองเพื่อทาํ
ธุรกจิต่อ พบว่า ในแหล่งชุมชนเหล่านี้ จะมกีารสรา้งหอพกัหรอือพารท์เมนทเ์พื่อใหน้กัศกึษามา
เช่าอยู ่ เพราะใกลแ้หล่งเทีย่วดว้ยและใกลส้ถานศกึษาดว้ย ทีส่าํคญัคอืไม่มเีวลาเปิด-ปิด หอพกั
เหมอืนหอพกัในสถานศกึษา สรปุว่า ชุมชนรอบมหาวทิยาลยัเป็นปจัจยัสนบัสนุนทีส่าํคญัมากต่อ
การสรา้งและการอํานวยความสะดวกต่อพฤตกิรรมการดื่มของนกัศกึษา 
 
4 ปัจจยัระดบับคุคล: อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนและอิทธิพลครอบครวั 
 
        ในส่วนน้ี จะขอกล่าวถงึปจัจยัระดบับุคคลหรอืเรยีกว่าระดบัแวดลอ้มตวับุคคลเพยีงสอง
ปจัจยัคอื อทิธพิลกลุ่มเพื่อน (peer influence)  และอทิธพิลครอบครวั (parental control)  
 
4.1 อิทธิพลกลุ่มเพ่ือน (peer influence) 
 
        กลุ่มเพื่อน (peer) เป็น แหล่งอทิธพิลแหล่งเดยีวทีม่อีทิธพิลมากทีสุ่ดในชวีติของนกัศกึษา 
Steinberg (2002) ระบุว่า กลุ่มเพื่อนหรอืกลุ่มของนักศกึษาจะมอีทิธพิลต่อนกัศกึษาในประเดน็
ต่อไปนี้ 
 
1 ความคดิและทศันคตต่ิอสถานศกึษาและการเรยีน กลุ่มเพื่อนแบบเดยีวกนัจะมทีศันคติ
คลา้ยกนัเกีย่วกบัสถานศกึษาของตนเอง การเรยีนของตนเองและความสาํเรจ็ในการเรยีน รวมไป
ถงึความคาดหวงัในการเรยีน นกัศกึษาทีม่กีลุ่มเพื่อนของตนเองเป็นเพื่อนกลุ่มขยนัเรยีนจะมี
โอกาสแสวงหาความสําเรจ็ในการเรยีนมากกว่านกัศกึษาทีอ่ยูใ่นกลุ่มเพื่อนทีไ่มข่ยนั นกัศกึษาจะ
แสวงหากลุ่มทีต่นเองอยูด่ว้ยแลว้สบายใจและรูส้กึว่าตนเองสามารถเขา้เป็นพวกพอ้งได ้ เช่น 
นกัศกึษาทีข่ยนัเรยีน อยากใชเ้วลาว่างในการทบทวนการเรยีนกจ็ะไมส่ามารถอยูร่ว่มกบัเพื่อนทีใ่ช้
เวลาว่างไปเทีย่วกลางคนืได้อยา่งรูส้กึ “เขา้พวก”  



2 ทศันคตต่ิอวฒันธรรมวยัรุ่น นกัศกึษากจ็ะมรีสนิยมคลา้ยๆกนัในกลุ่มเพื่อนของตนเอง เช่น 
การแต่งกาย ดนตรทีีช่อบ กจิกรรมทีช่อบทํารว่มกนั กฬีาทีเ่ล่นรว่มกนั ฯลฯ รวมไปถงึการใชเ้วลา
ว่างดว้ย 
3 ทศันคตใินพฤตกิรรมทีส่งัคมไม่ยอมรบัหรอืพฤตกิรรมเบีย่งเบน (delinquency)  กลุ่มเพื่อน
มสี่วนในการถ่ายทอดพฤตกิรรมเบีย่งเบนไปในระหว่างกลุ่มดว้ยกนัและอาจกลายเป็นกลุ่มทีม่ ี
พฤตกิรรมเบีย่งไปทัง้กลุ่ม เช่น การใชย้าเสพตดิ การก่อการทะเลาะววิาทกบักลุ่มอื่นๆ 
 
        ผลการศกึษาจาํนวนมากต่างระบุว่า อทิธพิลเพื่อนมสีงูมากในพฤตกิรรมทีเ่บีย่งไปจาก
มาตรฐานสงัคม อยา่งไรกต็าม การดื่มสุรา หรอืการสบูบุหรี ่ ในกลุ่มผูด้ ื่มและผูส้บูอายนุ้อยนัน้เป็น
พฤตกิรรมทีน่กัวจิยัต่างลงความเหน็ว่า เป็นพฤตกิรรมทีเ่บีย่งไปจากมาตรฐานสงัคม (non-violent 
delinquent behaviour) ทีไ่ดร้บัอทิธพิลกลุ่ม (Bernberg and Thorlindson, 1999; Mears, 
Ploeger and Warr, 1998; Paetsch and Bertrand, 1997) 
 
        จากการศกึษาในครัง้นี้ พบว่า อทิธพิลกลุ่มเพือ่นมสีงูมากในกลุ่มนกัศกึษา โดยเฉพาะใน
เรือ่งการดื่ม ผลการศกึษาอทิธพิลกลุ่มในกรณีนกัศกึษาในสามสถานศกึษานี้ สามารถแบ่งประเดน็
อทิธพิลเพื่อนทีม่ต่ีอการดื่มได ้ดงันี้ 
 
1 กรณ ี“เพื่อนชวนไปดื่ม”  กรณน้ีีเป็นปจัจยัทีพ่บมากทีสุ่ดในคาํตอบของนกัศกึษาทัง้สาม
สถาบนั นกัศกึษาเกอืบทุกรายระบุว่า เหตุผลทีไ่ปดื่มคอื เพราะเพื่อนชวน และเพราะเพื่อนไปดื่ม 
นกัศกึษาระบุว่า จะไมม่ใีครนัง่ดื่มคนเดยีว การดื่มคนเดยีวหมายถงึว่า ผูน้ัน้ไมม่เีพื่อนหรอืเป็นคน
มปีญัหา การดื่มของนกัศกึษาจงึหมายถงึ การดื่มกบัเพื่อน การดื่มเป็นกลุ่ม ไมว่่าจะดื่มทีไ่หนก็
ตาม เช่น การแอบดื่มในหอพกั กต็อ้งมเีพื่อนมาดื่มดว้ย การออกไปดื่มทีร่า้นกต็้องมเีพื่อน หรอื
เพื่อนไปรออยูท่ีร่า้นก่อนแลว้ สาเหตุนี้จะเชื่อมโยงกบักรณทีีว่่า นกัศกึษามกัรายงานว่า ตนเองอยู่
คนเดยีวหรอือยูต่ามลาํพงัไมเ่ป็น เนื่องจากนกัศกึษาส่วนใหญ่ เช่น ในมหาวทิยาลยั A นัน้อยู่
หอพกั พอกลบัจากเรยีนแลว้ จะไมม่กีจิกรรมอื่นทาํ นอกจากอยูใ่นหอ้ง ทาํใหเ้บื่อและเนื่องจาก
นกัศกึษาส่วนใหญ่รายงานว่า ไมท่บทวนการเรยีนในเวลาว่าง จงึไม่มอีะไรทาํ และเกดิอาการ “ตดิ
เพื่อน” ไปโดยปรยิาย เมือ่เพื่อนชวนไปทีไ่หน กจ็ะไปเนื่องจากกลวัการอยูค่นเดยีวมากกว่า 
Mears, Ploeger and Warr (1998) ระบุว่า กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มทีม่อีทิธพิลสงูมากต่อพฤตกิรรม
เบีย่งในกลุ่มประชากรอายนุ้อย โดยเฉพาะในกลุ่มผูช้าย ทีก่ลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลในเชงิสนับสนุน
พฤตกิรรมเบีย่งมาก และผูช้ายจะแสวงหากลุ่มเพื่อนมากกว่าผูห้ญงิ รวมทัง้มแีนวโน้มทีจ่ะพงึ
พอใจกลุ่มเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมเบีย่งหรอืมพีฤตกิรรมเสีย่งมากกว่าผูห้ญงิ 
2 กรณ ี “ไปตามหาเพื่อน”  กรณนีี้ พบค่อนขา้งมากในกลุ่มนกัศกึษา เหตุผลคอื นกัศกึษามี
เวลาว่างมาก เมือ่เลกิเรยีนแลว้ไมไ่ดท้ํากจิกรรมอย่างอื่น จงึพยายามหาเพื่อนเพื่อรวมกลุ่ม 



นกัศกึษาในมหาวทิยาลยั A บอกว่า เพื่อนส่วนใหญ่กม็กัจะไปนัง่ “หลงัมอ”  ตนเองกจ็ะตามไป ถา้
เจอเพื่อนนัง่รา้นไหน กจ็ะรวมกลุ่ม บางทอีาจเจอเพื่อนกลุ่มอื่นๆไดอ้กี การทีเ่พื่อนรวมกลุ่มกนัที่
รา้นสุรา กเ็ป็นการชกัจงูใหเ้พื่อนคนอื่นๆในกลุ่มไปรา้นสุราดว้ย เมือ่รวมกลุ่มกนัได ้ กต่็อดว้ยการ
นัง่ดื่ม กรณนีี้กจ็ะเชื่อมโยงกบัสาเหตุการตดิเพื่อนดว้ยเช่นกนั นกัศกึษาชายรายหนึ่ง อาย ุ 22 ปี 
อยูม่หาวทิยาลยั A พกัอาศยัอยูห่อพกัภายนอกคนเดยีว เล่าว่า “อยูค่นเดยีวไมไ่ด ้ไมช่อบ ไมช่อบ
อยูเ่ฉยๆ ถา้นิง่ๆจะเซง็ตอ้งหาอะไรท า ถา้ไมไ่ดไ้ปไหนกจ็ะเล่นเน็ตทัง้คนื  ตสีามถงึจะนอน อยูห่อ้ง
คนเดยีวมนัเงยีบเหงา ตอ้งออกไปหาโลกภายนอก ไปหาเพือ่น เพราะมนัสนุก พอเจอเพือ่นกจ็ะกนิ
เหลา้ บางทเีพือ่นกก็นิกนัอยูแ่ลว้ กไ็ปรว่มวง คุยกนัสนุก ถา้ออกไปกอ็าจจะเจอเพือ่นคนอืน่ๆดว้ย
กไ็ด ้หาเรือ่งฆา่เวลามากกว่า” นกัศกึษาชายรายนี้สรุปว่า “ยอมไมไ่ด ้ถา้ปล่อยใหโ้ลกนี้หมุนไปโดย
ไมม่ผีม”  
3 กรณ ี “เพื่อนสอนดื่ม”  กรณนีี้ พบว่า เป็นจดุเริม่ตน้การดื่มของผูท้ีด่ ื่มไมเ่ป็นหรอืยงัไมเ่คย
ดื่มมาก่อน อายใุนการเริม่ต้นดื่ม (age onset) เท่าทีพ่บว่า ตํ่าสุดคอื 11 ปีในกลุ่มนกัศกึษาในสาม
สถาบนั กรณเีพื่อนสอนดื่มนี้ พบไดว้่า เกดิก่อนทีน่กัศกึษาจะเขา้มหาวทิยาลยั จะเกดิในช่วงระดบั
มธัยมศกึษา ซึง่มกัจะเป็นกรณทีีว่่า เพื่อนในกลุ่มตัง้วงดื่มกนัแลว้ชกัชวนใหค้นทีย่งัดื่มไมเ่ป็นมา
ดื่มดว้ย นกัศกึษาชายรายหนึ่ง เรยีนชัน้ปีที ่2 มหาวทิยาลยั A เล่าว่า “เพือ่นๆชวนกนัดืม่ตอนอายุ 
13-14 มาดืม่ครัง้แรกตอนไปเขา้ค่ายลกูเสอื มเีพือ่นทีเ่คา้กนิเป็นแลว้แอบเอาเหลา้ไป ตอนดกึๆก็
เรยีกมากนิกนั กนิครัง้แรกกต็อนนัน้” 
4 กรณ ี ดื่มเพราะอยากสนุกกบัเพื่อน  กรณีนี้พบมากเช่นกนัและเชื่อมโยงกบักรณทีีห่นึ่ง 
นกัศกึษารูส้กึว่า ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้รูส้กึ “สนุก” ยิง่อยูท่่ามกลางเพื่อนกจ็ะยิง่สนุก คุยกนั
ไดส้นุกมากขึน้  นกัศกึษาชายรายหนึ่ง อาย ุ 22 ปี อธบิายความรูส้กึสนุกนี้ว่า “สนุกเพราะ
บรรยากาศมากกว่า เหลา้ท าใหส้นุกง่ายขึ้น สนุกเพราะคุยกนัเรือ่งสนุกๆมากกว่า เรือ่งซเีรยีส เรือ่ง
เรยีนไม่มใีครเอามาคุยในวงเหลา้อยูแ่ลว้ เพราะมนัท าลายบรรยากาศ ยิง่มเีพือ่นคุยกนัมนักย็ิง่มี
เรือ่งมาคุยกนัเยอะหรอืไดฟ้งัเรือ่งสนุกๆจากเพือ่นเยอะ”  นกัศกึษาชายอกีรายหนึ่ง เหน็พอ้งกนัว่า 
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นตวัชโูรงมากกว่า เป็นสิง่ทีเ่อือ้ใหเ้กดิความสนุกจากการพดูคุยมากกว่า 
นกัศกึษารายน้ีใหเ้หตุผลว่า “ขอยกประโยคนี้นะว่า ขา้พเจา้ตดิใจบรรยากาศในการร า่สุรา เวลากนิ
เหลา้มนัส าคญัทีบ่รรยากาศ เรือ่งคุยจะยิง่มเียอะเวลากนิเหลา้ คุยอะไรกส็นุกไปหมด ฟงัอะไรกข็ า 
คนทีเ่ราไมค่่อยรูจ้กั เพือ่นทีไ่มค่่อยสนิท มาคุยกนักค็ุยกนัไดง้า่ย สนุก บรรยากาศจะครื้นเครงตอ้ง
มเีหลา้”  ส่วนนกัศกึษาชายอกีรายหนึ่ง อาย ุ21 ปี สรุปว่า “เวลากนิเหลา้ ทุกอย่างสนุกหมด เรือ่ง
ไมส่นุกมนักส็นุกได ้กนิเหลา้เพราะอยากสนุกนีแ่หละ” 
        ดงันัน้ รปูแบบการดื่ม (pattern of drinking) ของนกัศกึษา จงึมรีปูแบบหลกัๆ ดงันี้ 
 



1 การดื่มกบั “ใคร”  พบว่า นกัศกึษาเกอืบทุกรายดื่มกบัเพื่อน ไม่มใีครดื่มคนเดยีว 
ทัง้ผูห้ญงิและผูช้ายจะดื่มกบัเพื่อนในกลุ่มของตนเอง  นักศกึษารายงานว่า การดื่มคนเดยีวคอืคนมี
ปญัหา 
2 ความสมัพนัธร์ะหว่างรุ่นพี่-รุน่น้อง  พบว่า บางคณะ นกัศกึษามรีะบบอาวุโสและยดึถอื
ระบบอาวุโสสงูมาก ระบบอาวุโสหรอืทีน่กัศกึษาเรยีกว่าระบบโซตสันัน้ พบมากในมหาวทิยาลยั A 
ในสองคณะใหญ่ (ขอสงวนชื่อคณะ) ซึง่เป็นคณะทีม่นีกัศกึษาชายจาํนวนมากทีสุ่ดเมือ่เทยีบกบั
คณะอื่นๆ จากการสาํรวจ นกัศกึษารุน่พีใ่นบางคณะมกัจะนิยมไปนัง่รา้นสุรารา้นใดรา้นหนึ่งและ
มกัแนะนําใหรุ้น่น้องไปนัง่ดว้ย หรอืนดัพบรุน่น้องทีร่า้นนัน้ นกัศกึษารุน่พีบ่างคณะไปเปิดรา้นสุรา 
รุน่น้องกจ็ะตามไปอุดหนุนจนเป็นลกูคา้ประจาํ ลกูคา้รายอื่นจะทราบดวี่า รา้นน้ีคณะอะไรมาเป็น
ลกูคา้มากเป็นพเิศษ จากการสมัภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการในกลุ่มผูด้ ื่มชายจาํนวน 8 ราย ในรา้น 
XX (ขอสงวนชื่อรา้น) นกัศกึษาส่วนใหญ่อยูช่ ัน้ปีที ่ 2 และมานัง่รา้นนี้ประจาํ เพราะรุ่นพีช่ ัน้ปีที ่ 3 
คณะเดยีวกนั เป็นเจา้ของรา้น  นอกจากนกัศกึษาชายคณะเดยีวกนัแลว้ พบว่านกัศกึษาหญงิคณะ
เดยีวกนักม็านัง่รา้นทีน่กัศกึษาในคณะตนเองเป็นลกูคา้ประจาํดว้ย การรบัน้องมเีครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลเ์ขา้ไปเกีย่วขอ้งตลอดเวลาในสองสถานะคอื หนึ่ง ใชเ้ป็นวตัถุในกจิกรรม เช่น การ
สรา้งความสามคัครีะหว่างรุ่นพีรุ่่นน้อง โดยใชก้ารดื่มสุราขวดเดยีวกนัทัง้คณะ เรยีกสุราว่า “น้ํา
สามคัค”ี หรอื “น้ําสปิรทิ” หรอืการบอกใหรุ้น่น้องดื่มมากๆเพื่อแสดงความรกัรุ่นพี่  และสอง ใชใ้น
การฉลองหลงักจิกรรมรบัน้อง 
3 เวลาในการดื่ม ส่วนใหญ่จะเริม่ดื่มตัง้แต่เวลาเยน็ไปจนถงึเกอืบเชา้ แลว้แต่ว่า รา้นจะปิด
กีโ่มง จากการสาํรวจ พบว่า นกัศกึษาจะเริม่ทยอยมารา้นสุราประมาณตัง้แต่ 21.00 เป็นตน้ไป 
เวลา 22.00 ลกูคา้จะเริม่มามากขึน้ เวลา 24.00 น. ลกูคา้จะเตม็รา้น พบว่า บางรา้นปิดเวลา 
04.00 น. และยงัมลีกูคา้อยูใ่นรา้น จากการสํารวจ พบว่า ถา้ดื่มทีห่อพกั นกัศกึษากจ็ะดื่มจนถงึเชา้
เช่นกนั เพราะไมต่อ้งเดนิทาง 
4 เครือ่งดื่มทีด่ื่ม นกัศกึษาดื่มทัง้เบยีรแ์ละสุรา เครือ่งดื่มประเภทอื่น เช่น ไวน์ ไมพ่บใน
การศกึษาในครัง้นี้ เบยีรท์ีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดคอื ลโีอ สุราทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดคอื 
ยีห่อ้ 100 ไปเปอรส์ ์ แสงโสมและเบนมอร ์ เป็นทีน่่าสงัเกตว่า สุรายีห่อ้เบนมอรร์กุตลาดมากตัง้แต่
ปี 2548 เป็นตน้มา สุรายีห่อ้อื่นๆทีน่ิยมคอื ยีห่อ้ เรดเลเบล แต่นกัศกึษาจะดื่มยีห่อ้ในโอกาสพเิศษ
หรอืมเีงนิใชจ้่ายมาก  สุราขาวนัน้นกัศกึษานิยมดื่มตามกระแสแฟชัน่มากกว่าจะนิยมดื่มจรงิจงั
แทนสุราส ีนกัศกึษาจะดื่มสุราขาวแบบผสมมากกว่า นอกจากนี้นกัศกึษายงัมองว่า การดื่มสุราขาว
เพยีวเหมาะกบักลุ่มผูใ้ชแ้รงงานมากกว่า ดงันัน้นกัศกึษาจะนิยมนําสุราขาวมาผสมมากกว่า โดย
จะมสีตูรต่างๆกนั เช่น ช่วงก่อนสอบ จะผสมเครือ่งดื่มกาแฟกระป๋องยีห่อ้ “เบอรด์ี”้ เพราะเชื่อว่า 
จะไมง่ว่ง อ่านหนงัสอืหรอืทาํงานไดน้าน หรอืผสมกาแฟ เรยีกว่า “กาแฟป่า” หรอืผสมน้ําแดง 
ผสมนมเปรีย้ว ผสมเครือ่งดื่มต่างๆ เพื่อจะไดรู้ส้กึว่ามแีอลกอฮอล ์“เขา้ปาก” บา้งเลก็น้อย 



5 ค่าใชจ้่าย นกัศกึษามคี่าใชจ้่ายในการดื่มสามรปูแบบคอื 1) การดื่มในหอพกั จะมี
ค่าใชจ้่ายตํ่าสุด ไมเ่กนิ 100 บาท  2) การดื่มในรา้นสุรารอบมหาวทิยาลยั มคี่าใชจ้า่ยประมาณ 
200-500 บาท และ 3) การดื่มในสถานบนัเทงิทีอ่ื่น มคี่าใชจ้า่ยตัง้แต่ 300-1000 บาท ซึง่จะมี
ค่าใชจ้่ายพเิศษคอื ค่าเปิดขวด ถา้ลกูคา้ซือ้สุราจากขา้งนอกเขา้ไปดื่ม ราคาค่าเปิดขวดมตีัง้แต่ 20-
70 บาท ขึน้อยูก่บัสถานที่ 
6 วาระในการดื่ม  พบว่า นกัศกึษาไม่มวีาระใดๆในการดื่ม เนื่องจากดื่มตลอดเวลา ไม่
เกีย่วขอ้งกบัวาระใด การมเีทศกาลต่างๆ เป็นเพยีงเหตุสนบัสนุนใหด้ื่มมากขึน้หรอืรูส้กึว่า “ตอ้ง
ฉลอง” มากกว่าทีจ่ะใชว้าระนัน้ในการไปดื่ม เทศกาลหรอืช่วงเวลาต่างๆของการศกึษา เช่น การ
สอบ ปิดภาคการศกึษา การแขง่กฬีาคณะ เป็นเพยีงช่วงเวลาทีบ่่งชีว้่าจะดื่มมากหรอืน้อยเท่า
นัน้เอง ซึง่พบว่า รา้นสุรารอบสถานศกึษาปรบัตวัใหเ้ขา้กบัช่วงเวลาของการศกึษาไดเ้ป็นอยา่งด ี
เช่น ช่วงปิดภาคการศกึษา บางรา้นกจ็ะปิดรา้นตามไปดว้ย 
7 ความถีใ่นการดื่ม  พบความถีทุ่กระดบั ตัง้แต่ดื่มทุกวนัไปจนถงึดื่มอาทติยล์ะ 1 
ครัง้หรอืเดอืนละ 1-2 ครัง้ 
8 สถานทีใ่นการดื่ม พบสถานทีด่ื่มอยู่หา้แหล่งใหญ่ๆ คอื 1) ดื่มในหอพกั ไมว่่าจะ
เป็นหอพกัภายในหรอืหอพกันอกมหาวทิยาลยั พบว่า นกัศกึษาในหอพกัภายในดื่มกนัเกอืบทุก
หอ้ง เกอืบทุกคนื อาจารยช์ายรายหนึ่ง มหาวทิยาลยั A เล่าว่า ทราบว่า นกัศกึษาดื่มเพราะเมือ่
เมาแลว้จะโวยวาย อาละวาด เสยีงดงัหรอืทะเลาะววิาท นกัศกึษาจะแอบซือ้เครือ่งดื่มขึน้ไปดื่ม  
จากการสมัภาษณ์นกัศกึษาชาย อาศยัหอพกัภายใน รายหน่ึง ใหเ้หตุผลการดื่มทีห่อพกัว่า 
“ประหยดั งา่ย ท าอาหารกนิกนัเองในหอแกลม้เหลา้ กนิแลว้กน็อนไดเ้ลย กนิขา้งนอกเดีย๋วมเีรือ่ง”  
2) ดื่มในรา้นสุรารอบมหาวทิยาลยัของตนเอง สาเหตุมาจาก เพื่อนตัง้กลุ่มอยูท่ีร่า้น มรีา้นประจาํ 
เพื่อนหรอืรุน่พีเ่ปิดรา้น ชอบบรรยากาศรา้น มเีพลงฟงั รา้นเปิดฟลอรใ์หเ้ตน้ ชอบเจา้ของรา้น
เนื่องจากเจา้ของรา้นหน้าตาด ี มาจบีผูห้ญงิหรอืมานัง่ดูผูห้ญงิเพราะมผีูห้ญงิมานัง่ดื่มมาก ชอบอยู่
ในรา้นเพราะมคีนเยอะ ชอบคุยกบัเพื่อน นดักบัเพื่อนทีร่า้นเสมอ มางา่ย สะดวก เปิดทัง้คนื ไม่
ตอ้งขบัรถไปไกลเพราะเสีย่งอุบตัเิหตุตอนเมา ตํารวจไมค่่อยมาตรวจ ราคาถูก ลงจากหอกม็านัง่
ได ้ ไมต่อ้งแต่งตวัเหมอืนไปดื่มทีอ่ื่น   3) ไปดื่มในสถานบนัเทงิทีอ่ื่น สาเหตุจาก มโีอกาสพเิศษ 
เช่น วนัเกดิ มเีพื่อนต่างมหาวทิยาลยัมาเยีย่ม เทศกาล วาระต่างๆ เช่น งานเลีย้งส่งรุน่พี ่ ไปเตน้ 
ไปนัง่ดผููห้ญงิหรอืไปจบีผูห้ญงิ ส่วนผูห้ญงิไปเพราะไปจบีผูช้ายหรอืไป “เกบ็สแปร”์   4) ไปดื่มใน
รา้นสุราแถวมหาวทิยาลยัอื่น สาเหตุจาก อยากเปลีย่นสถานที ่ ไดข้่าวจากเพื่อนว่ามแีหล่งใหม่ 
อยากรูอ้ยากเหน็ ไปจบีผูห้ญงิมหาวทิยาลยัอื่น มเีพื่อนอยูท่ีม่หาวทิยาลยัอื่น  5) ดื่มบา้นเพื่อนหรอื
ชวนเพื่อนมาดื่มบา้นตนเอง 
9 ผลกระทบจากการดื่ม ส่วนใหญ่นกัศกึษาระบุว่า ตนเองไมม่ผีลกระทบในเรือ่งใดๆจาก
การดื่ม แต่ขอ้มลูจากการสอบถามเรือ่งการเรยีนของนกัศกึษาระบุว่า บางรายไดค้ะแนนตํ่า 
เนื่องจาก มาเรยีนสาย ขาดส่งงาน ขาดสอบ เพราะเมาสุรา ตื่นมาเรยีนไมไ่หว ผลกระทบอื่นๆคอื 



การทะเลาะววิาท ไมว่่าจะเป็นในมหาวทิยาลยัเดยีวกนัหรอืต่างมหาวทิยาลยั ยิง่คณะทีม่เีรือ่งราว
บาดหมางกนัอยูแ่ลว้ กจ็ะยิง่มเีรือ่งววิาทกนังา่ยขึน้เมือ่ดื่มสุรา พบกรณหีนึ่งของกลุ่มนกัศกึษาชาย
คณะหน่ึงทีม่ปีระวตัยิาวนานว่ามเีรือ่งบาดหมางกบัอกีคณะหน่ึงในมหาวทิยาลยัเดยีวกนั ความ
บาดหมางดงักล่าวถูกถ่ายทอดมาเป็นรุ่นๆ กรณดีงักล่าวคอื นกัศกึษาชายรายหน่ึงจากคณะ A นัง่
ดื่มสุรา และไปมเีรือ่งววิาทกบันกัศกึษาอกีรายหนึ่ง คณะ B   นกัศกึษาคณะ B จงึเรยีกเพื่อนคณะ
เดยีวกนัมาช่วยกนัววิาท ทางนกัศกึษาคณะ A จงึเรยีกเพื่อนมาบา้ง จงึกลายเป็นการววิาทระหว่าง
คณะไปในทีสุ่ด 
10 รปูแบบชวีติในมหาวทิยาลยัทีส่มัพนัธก์บัการดื่ม รปูแบบทีพ่บคอื ตื่นสาย นอนดกึหลงั
เทีย่งคนืเป็นตน้ไปหรอืนอนตอนเชา้ประมาณ 6.00 น.แลว้ตื่นตอนเยน็ เล่นเกมออนไลน์ทัง้คนื 
ท่องอนิเตอรเ์น็ตยามดกึ ตื่นเทีย่งหรอืบ่าย หลงัตื่นจะแต่งตวัออกไปหาเพื่อน ถา้ตื่นตอนเยน็จะ
ออกไปทีร่า้นสุราทนัท ี อยูก่บัเพื่อนตลอดเวลา ลงทะเบยีนเรยีนกบัเพื่อน นกัศกึษาระบุว่าทีน่อน
ดกึประมาณ 02.00 หรอื 03.00 เพราะมาอยู่รา้นสุรารอบสถานศกึษา เนื่องจากรา้นไม่ปิด คนมา
กนัตลอดเวลา ดคูกึคกั จงึไมม่ใีครอยากกลบัไปนอน รวมทัง้เพื่อนอยู่ทีน่ี่ จงึไมค่่อยอยากกลบั 
อยา่งไรกต็าม ผลจากการตื่นสาย มผีลต่อการเรยีน คอื หลายรายไปเรยีนไมท่นั เรยีนไมรู่เ้ร ือ่ง ส่ง
งานไมท่นั ขาดสอบ ขาดคะแนนเกบ็จากงานทีอ่าจารยใ์หใ้นชัน้เรยีน นอกจากนี้ พบว่า นกัศกึษามี
เวลาว่างมาก แต่ใชเ้วลาว่างไมเ่ป็น และไมไ่ดใ้ชเ้วลาว่างในการเรยีน เนื่องจากมทีศันคตวิ่า การ
เรยีนอยูแ่ต่ในหอ้งเรยีน ออกนอกหอ้งเรยีนกจ็ะไมพ่ดูเรื่องเรยีน นอกจากช่วงสอบทีจ่ะเริม่ใส่ใจกบั
การเรยีน ความใส่ใจในการเรยีนเป็นอกีสาเหตุหนึ่ง พบว่า นกัศกึษาทีข่ยนัเรยีนจะมกีารดื่มน้อย
หรอืไมด่ื่มเลย พบนกัศกึษาบางรายทีใ่ส่ใจกบัการเรยีนมาก เช่น เขา้หอ้งสมุดบ่อย เลอืกกลุ่ม
เพื่อนทีจ่ะทาํงานดว้ย ตัง้เป้าหมายอาชพีไวแ้ลว้ ขยนัอ่านหนงัสอื สนิทกบัครอูาจารย ์ รกัในคณะ
ของตนเอง รกัในวชิาชพีทีต่นเองเลอืก เช่น นกัศกึษาชาย อาย ุ19 ปี รายหนึ่ง เป็นผูไ้มด่ื่ม พบว่า 
นกัศกึษาชายรายน้ีมเีป้าหมายในชวีติชดัเจนและสมัพนัธก์บัการเรยีน คอื ตอ้งการเป็นครแูละเลอืก
ทีจ่ะเรยีนในคณะศกึษาศาสตร ์ รกัในวชิาทีเ่รยีน ตัง้เป้าหมายว่าอยากไดเ้กยีรตนิิยม ปจัจบุนัได้
เกรดเฉลีย่อยูท่ี ่3.4  รูส้กึรกัคณะ มคีวามสุขทีไ่ดเ้รยีนทีค่ณะน้ีเพราะครอูาจารยด์ ีเพื่อนด ีทบทวน
หนงัสอืเรยีนบ่อย ไมเ่ขา้เรยีนสายแต่จะไปก่อนอาจารย ์บางครัง้ก่อนเขา้เรยีนจะไปช่วยอาจารยถ์อื
ของถอือุปกรณ์มาไวท้ีห่อ้งเรยีน ไมต่ื่นสายเพราะเป็นเดก็ต่างจงัหวดั ชนิกบัการตื่นเชา้เพื่อไปทาํ
นามาก่อน เลอืกกลุ่มเพื่อนโดยจะคบแต่เพื่อนทีข่ยนั ไมเ่ทีย่ว เวลาทาํรายงานจะทุ่มเท
ความสามารถเพื่อคะแนน เพื่อนผูช้ายทีค่บกจ็ะไมเ่ทีย่วเช่นกนัเพราะเป็นนกักฬีา เวลาว่างจะทาํ
กจิกรรมคณะและกจิกรรมมหาวทิยาลยั และเป็นนกักฬีาหลายประเภท มุ่งมัน่ทีจ่ะเรยีนใหด้เีพื่อให้
พ่อแมแ่ละอาจารยภ์ูมใิจ สนิทกบัอาจารยท์ีค่ณะและรกัเคารพอาจารย ์ นกัศกึษาในคณะจะเรยีก
อาจารยใ์นคณะว่า คุณพ่อคุณแม ่ เพราะอาจารยจ์ะสอนแต่สิง่ทีด่ ีๆ  นกัศกึษารายนี้ใชเ้วลาว่าง
ทาํงานพเิศษ คอื รบัจา้งออกไปเกบ็ขอ้มลูงานวจิยัตามหมูบ่า้น เนื่องจากฐานะทางบา้นไมด่นีกั 
ตอ้งกูย้มืทุนเรยีน จงึทาํใหไ้มอ่ยากใชจ้่ายเพราะสุราดว้ย นกัศกึษารายนี้ใหเ้หตุผลของการไมด่ื่ม



ของตนเองว่าเป็นเพราะตนเอง “เขม้แขง็ต่อสิง่ยัว่ยุ เพือ่นทา้ใหก้นิกไ็ม่ยอมตามเพือ่น เพือ่นชวนก็
ไมไ่ป ไมก่ลวัไม่มเีพือ่นเพราะเราหาเพือ่นอืน่ๆทีด่ีๆ ได”้  นอกจากนี้ พบว่า สถานะของนกัศกึษาใน
มหาวทิยาลยัมสี่วนในการไมด่ื่มดว้ย พบว่า นกัศกึษาทีท่าํกจิกรรมชมรม เช่น ชมรมพุทธศาสน์ 
ชมรมประเพณ ี หรอืนกัศกึษาทีม่ตีําแหน่ง เช่น เป็นกรรมการองคก์ารบรหิารนกัศกึษา มี
พฤตกิรรมไมด่ื่มหรอืดื่มน้อยมาก เมือ่สอบถามนกัศกึษา นกัศกึษาใหเ้หตุผลว่า “เราตอ้งท าตวัเป็น
ตวัอยา่ง เคา้เลอืกเรามาแลว้ ไมอ่ยากขายหน้าหรอืใหใ้ครมาด่าไดว้่า ดซู ิ เรายงัท าตวัไมด่จีะไป
บรหิารคนอืน่ไดย้งัไง” กรณนีี้สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Paetsch amd Bertrand (1997) ที่
พบว่า นกัเรยีนทีท่าํกจิกรรม หรอืเล่นกฬีามโีอกาสในการมพีฤตกิรรมเบีย่งหรอืพฤตกิรรมเสีย่ง
มากกว่านกัเรยีนทีไ่มท่ํากจิกรรมใดเลย นกัเรยีนทีใ่ชเ้วลาว่างทบทวนการเรยีนหรอืทาํการบา้นมี
โอกาสมพีฤตกิรรมเบีย่งหรอืพฤตกิรรมเสีย่งน้อยกว่านักเรยีนทีไ่มไ่ดใ้ชเ้วลาวางทบทวนการเรยีน 
นกัเรยีนทีข่าดเรยีนบ่อยๆมโีอกาสมพีฤตกิรรมเบีย่งมากกว่านกัเรยีนทีต่ ัง้ใจเรยีน นกัเรยีนทีอ่ยูก่บั
กลุ่มเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมเบีย่งมโีอกาสมพีฤตกิรรมเบีย่งสูง และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ 
Bernberg and Thorlindson (1999) ว่า กลุ่มเพื่อนเป็นตวัแบบใหก้บัวยัรุ่น กลุ่มเพื่อนจะสามารถ
ทาํใหพ้ฤตกิรรมเบีย่งดเูป็นพฤตกิรรมธรรมดาได ้ นอกจากอทิธพิลกลุ่มเพื่อน ผลการเรยีน การใช้
เวลาในการเรยีนและการใชเ้วลาว่างมผีลต่อการมหีรอืไม่มพีฤตกิรรมเบีย่ง 
 
2 อทิธพิลพ่อแม ่
 
        Bernberg and Thorlindson (1999) อธบิายว่า อทิธพิลพ่อแมห่รอืการควบคุมจากพ่อแม่
เป็นกลไกทางสงัคม (social agent) ทีส่าํคญัและถอืเป็นสถาบนัสงัคมทีม่อีทิธพิล ซึง่รวมไปถงึ
สถาบนัการศกึษาดว้ยทีม่สี่วนสมัพนัธก์บัการมพีฤตกิรรมเบีย่งของวยัรุ่น   
 
        จากการศกึษา พบว่าพ่อแมม่อีทิธพิลสองประการคอื 
 
 สนบัสนุนพฤตกิรรมการดื่มทางออ้ม   การสนับสนุนพฤตกิรรมการดื่มทางออ้มของพ่อแมน่ัน้
เกดิจากสาเหตุสามประการคอื 1) พ่อแมด่ื่มเป็นตวัอย่างใหเ้หน็ นกัศกึษาจาํนวนมากระบุคําตอบ
ว่า บดิาดื่มใหเ้หน็ตัง้แต่เดก็ ญาตพิีน้่องทีเ่ป็นผูใ้หญ่กด็ื่มใหเ้หน็ตัง้แต่เดก็ การเหน็พฤตกิรรมการ
ดื่มตัง้แต่เดก็เป็นการส่งเสรมิความเชื่อทีว่่า การดื่มเป็นเรือ่งธรรมดา และกลายเป็นความเคยชนิไป
ในทีสุ่ด นกัศกึษาชายบางรายเล่าว่า “พ่อใหล้องดืม่ตอนอาย ุ 14-15 พ่อเองกด็ืม่มาตลอด เรากค็ดิ
ว่าเป็นเรือ่งธรรมดา”  2) พ่อแมเ่มนิเฉยกบัพฤตกิรรมการดื่มหรอืหา้มปรามน้อยมาก นกัศกึษาบาง
รายระบุว่า พ่อแมรู่ว้่าตนเองดื่ม แต่พ่อแมก่ไ็มเ่คยว่ากล่าว เป็นเพราะตนเองไมเ่คยดื่มใหเ้หน็  และ 
3) พ่อแมม่คีวามเชื่อสองประการคอื หนึ่ง ลกูดื่มสุราดกีว่าไปเกเรแบบอื่น เช่น ตดิยาเสพตดิ และ 
สอง การดื่มสุราเป็นเรือ่งธรรมดาของวยัรุ่น ความเชื่อสองประการนี้พบมาก ซึง่ความเชื่อประการ



หลงัน่าจะมาจากความเชื่อเดมิๆของสงัคมไทยทีม่องว่าการดื่มเป็นเรือ่งธรรมดา ถา้พ่อแมด่ื่มกจ็ะ
ยิง่มองว่า การดื่มเป็นเรือ่งธรรมดาไปดว้ย นอกจากนี้ ยงัพบว่า พ่อแมห่ลายรายนิยมใหล้กูมาดื่มที่
บา้นมากกว่าดื่มขา้งนอก โดยใหเ้หตุผลว่า ลกูจะไดอ้ยูใ่นสายตา แต่อยา่งไร การกระทําดงักล่าวก็
ยงัเป็นการสนบัสนุนใหด้ื่มอยูด่ ี 4) ขดัขวางพฤตกิรรมการดื่ม  พ่อแมส่ามารถขดัขวางพฤตกิรรม
การดื่มไดห้ลายวธิ ี วธิทีีพ่บจากการศกึษาในครัง้นี้คอื การว่ากล่าวตกัเตอืน และการหา้มปราม
ตัง้แต่เดก็ จากการสมัภาษณ์ผูท้ีไ่มด่ื่มหรอืผูท้ีด่ ื่มน้อย พบว่า พ่อแมห่า้มปรามเรือ่งการดื่มสุรามา
ตัง้แต่เดก็ จงึทาํใหเ้คยชนิกบัความเชื่อทีว่่า สุราเป็นสิง่ไมด่ ี ทีพ่่อแมส่ัง่สอน  นอกจากนี้ พบว่า 
ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่และลกูมสี่วนสาํคญัมากในการสนับสนุนพฤตกิรรมไมด่ื่มและยิง่ตอก
ยํา้คาํสัง่สอนของพ่อแม ่ จากการสมัภาษณ์นกัศกึษาชายรายหน่ึงทีไ่ม่ดื่ม บอกว่า “เป็นคนรกัแม่ 
เชือ่ฟงัแมเ่สมอ แมส่อนไมใ่หด้ืม่ กไ็มด่ืม่ ไมอ่ยากผดิค าพดูกบัแม่”  นกัศกึษาชายอกีรายทีไ่มด่ื่ม 
ใหเ้หตุผลว่า “ไมอ่ยากใหพ้่อแมผ่ดิหวงั เสยีใจ ถา้เหน็เราดืม่”  นอกจากนี้ ประสบการณ์ใน
ครอบครวัเกีย่วกบัสุรามผีลต่อนกัศกึษาเช่นกนั กรณีของนกัศกึษาชายรายหนึ่งมีปญัหาครอบครวั
มาก่อนจากการทีพ่่อดื่มสุราอยา่งหนกั จงึทาํใหต้นเองไมค่ดิทีจ่ะดื่มสุรา อยา่งไรกต็าม พบว่า ใน
สงัคมไทย พ่อแม่ยงัเป็นกลไกทีม่อีทิธพิลอยา่งมากต่อนักศกึษา ในกรณทีีน่กัศกึษาอยูห่่างไกลพ่อ
แม ่ เช่น อยูห่อพกั อทิธพิลพ่อแมอ่าจลดลงไดใ้นบางราย แต่ในบางรายที่พบจากการศกึษาในครัง้
น้ี ยงัมหีลายรายทีถ่งึแมจ้ะอยูห่่างพ่อแมแ่ต่กย็งัเชื่อฟงัพ่อแมเ่ช่นเดมิ ซึง่นกัศกึษารายดงักล่าว
สรปุว่า ขึน้อยูก่บัความเขม้แขง็ของแต่ละคน 
        ปญัหาทีพ่บจากการดื่มสุราของนกัศกึษานัน้ จากการศกึษา พบเพยีงปญัหาเดยีวคอื ปญัหา
ทีก่ระทบเรือ่งการเรยีน ดงัต่อไปนี้  

1) ดื่มสุราจนถงึเชา้ มาเรยีนไม่ได ้
2) ดื่มสุราจนเมา ตื่นมาเรยีนไมไ่หว 
3) ดื่มสุรา แลว้ขาดสอบในวนัรุ่งขึน้ เพราะไมต่ื่น 
4) ขาดเรยีนคาบเชา้บ่อย เพราะตื่นสายจากการดื่ม 
5) ขาดการส่งงานในชัน้เรยีนบ่อย เพราะมาเรยีนไมไ่หวจากการดื่ม 
6) ถา้มาเรยีนตอนเชา้ได ้จะเรยีนไมค่่อยรูเ้ร ือ่ง 
7) เบื่อการเรยีน 
8) เคยได ้F หรอืตอ้งยา้ยคณะ เพราะขาดเรยีนบ่อย ขาดสอบ ขาดคะแนน

เกบ็ เพราะไมไ่ดม้าเรยีนจากการตื่นสาย 
9) บางครัง้รูว้่ามเีรยีนเชา้ แต่อยากดื่ม จงึตดัสนิใจทีจ่ะขาดเรยีน 

        ปญัหาอื่นๆ เช่น ปญัหาสุขภาพ ปญัหาครอบครวันัน้ นกัศกึษาส่วนใหญ่มกัรายงานว่า
ตนเองไมม่ปีญัหาสุขภาพทีเ่กดิจากการดื่ม แต่มปีญัหาเลก็ๆน้อยๆ เช่น อาการเมาคา้ง ปวดศรีษะ 
ฯลฯ  ปญัหาทีพ่บเจอมกัจะเป็นปญัหาเรือ่งการเรยีนมากทีสุ่ด อยา่งไรกต็าม นกัศกึษาจาํนวน 



หลายรายกป็ฏเิสธว่า ผลการเรยีนของตนเองทีไ่มน่่าพอใจนกัไมเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมการดื่มของ
ตนเอง เพราะนกัศกึษาหลายรายรายงานว่า นกัศกึษาบางรายดื่มแต่เรยีนไดค้ะแนนด ีซึง่นกัศกึษา
จะเรยีกนกัศกึษาเหล่านี้ว่า พวก “เทวดา” เพราะดเูหมอืนไมไ่ดอ่้านหนงัสอื ดื่ม และเทีย่ว
เหมอืนๆกบัตน แต่ไดค้ะแนนด ี อยา่งไรกต็าม พบว่า นกัศกึษาทีเ่ป็น “เทวดา” กม็วีธิใีนการอ่าน
หนงัสอืของตนเองมากกว่านกัศกึษาทีด่ื่มและเทีย่วแต่ไมไ่ดอ่้านหนงัสอื พบว่า นกัศกึษาทีเ่ป็น 
“เทวดา” อ่านหนงัสอืมากกว่านกัศกึษาทีด่ื่มและเทีย่วอยา่งเดยีว ส่วนนกัศกึษาหญงิหลายรายที่
พบ มทีัง้กลุ่มทีด่ื่มและไมด่ื่ม กลุ่มทีด่ื่มรายงานว่า ตนเองไม่มปีญัหาใดๆเพราะดื่มน้อย อยา่งไรก็
ตาม ในส่วนน้ี ยงัขาดการตดิตามภาวะสุขภาพของนกัศกึษาโดยเฉพาะกลุ่มทีด่ื่มจดั จงึยงัไม่
สามารถสรุปไดแ้น่ชดัว่า นักศกึษาไมม่ปีญัหาสุขภาพอยา่งทีน่กัศกึษาคดิว่าตนเองไมม่หีรอืไม ่ แต่
พบขอ้มลูประการหนึ่งว่า นักศกึษารายทีด่ื่มมกับอกว่า ตนเองจะไมเ่ลกิดื่มงา่ยๆ ตอ้งใหม้ปีญัหา
สุขภาพหนกัๆหรอืทีน่กัศกึษาบอกว่า “ตอ้งปว่ยใกลต้าย” จงึจะเลกิ คาํกล่าวนี้สะทอ้นใหเ้หน็ว่า 
สุราเป็นมากกว่าสารเสพตดิ แต่มผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคลเป็นอยา่งมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                           บทท่ี 6 
                        กรณีศึกษา 

  
        ในบทน้ี จะเป็นการตวัอยา่งจากกรณศีกึษา การสมัภาษณ์โฟกสักรุป๊ของนกัศกึษากลุ่มหนึ่ง
ซึง่เป็นกลุ่มทางกลุ่มผูว้จิยัไดท้าํการตดิตามมาจากสถานทีเ่ทีย่วยา่นมหาวทิยาลยัจากการ
สงัเกตการณ์ในยา่นสถานทีเ่ทีย่วหลายแหล่งซึง่เปิดอยูใ่กลม้หาวทิยาลยั และไดพ้บกบักลุ่ม
นกัศกึษาทีต่รงกบักลุ่มเป้าหมายทีไ่ดก้ําหนดไวจ้งึไดท้ําการตดิต่อขอสมัภาษณ์ ทัง้น้ีในการ
สมัภาษณ์ ไดเ้ขา้ไปสมัภาษณ์ในหลายสถานที ่ ทัง้หอพกัภายในมหาวทิยาลยั ในรา้นสุราและใน
หอ้งพกัของนกัศกึษา โดยผูต้อบสมัภาษณ์ยนิยอมและสมคัรใจในการให้ขอ้มลู อยา่งไรกต็าม การ
สมัภาษณ์ทัง้กลุ่มและเดีย่วจะไม่มกีารถ่ายรปูผูใ้หส้มัภาษณ์หรอืถ่ายรปูสถานทีส่มัภาษณ์ เพื่อ
ปกปิดและเคารพสทิธสิ่วนบุคคลของผูใ้หส้มัภาษณ์ ในทีน่ี้ ผูว้จิยัจะใชน้ามสมมตแิทนผูต้อบ
สมัภาษณ์ทุกราย 

กรณีท่ีหน่ึง: ตินา “เพราะแฟนตายจึงต้องดืม่” 

วนัท่ี  12  เมษายน  2549   

ข้อมลูทัว่ไป 

        ตนิา (นามสมมตุ)ิ   เป็นหญงิ  อาย ุ24 ปี สญัชาตไิทย ศาสนาพุทธ  เป็นบุตรคนเดยีวของ
บดิาและมารดา  เรยีนภาคปกต ิ   มหาวทิยาลยั C  เรยีนอยูช่ ัน้ปีที ่3   ไดเ้กรด 1.75  ตนิารูต้วัว่า
เรยีนอ่อนมาก  สาเหตุทีเ่รยีนอ่อน เพราะไมค่่อยตัง้ใจเรยีน  ไมอ่่านหนงัสอื   เวลาสอบจะหลบัสกั
พกัแลว้ค่อยตื่นมาทําขอ้สอบ เมือ่ถามว่าเรยีนไดเ้กรดน้อยอยา่งนี้คดิว่าจะเรียนจบไหม  ตนิาบอก
ว่าพยายามใหจ้บ  ทาํเพื่อตนเองจะไดม้เีงนิใชไ้มต่อ้งขอทางบา้น   เขา้มาเรยีนทีน่ี้เพราะพ่อใหม้า
เรยีน  จบแลว้คดิว่าคงทํางานทีต่นเองชอบ   ถา้หาไมไ่ดต้ามทีค่ดิไวง้านอะไรกไ็ดท้ัง้นัน้ 

สภาพครอบครวั 

        จากทีฟ่งัเพื่อนและตนิาพดูถงึพ่อและแม ่   ฐานะทางครอบครวัค่อนขา้งจะมฐีานะ  ตนิาเป็น
บุตรคนเดยีวของบดิามารดา  ปจัจุบนับดิารบัราชการทหาร  สถานทีท่ํางานอยู่ทีด่อนเมอืง  ส่วน
มารดาเป็นแมบ่า้นไมไ่ดท้ํางาน   หารายไดเ้สรมิโดยการออกเงนิกู ้ จะออกเกบ็เงนิตอนเยน็ๆ  แม่
ดแูลครอบครวั  เรือ่งอาหาร และเสือ้ผา้ใหต้นเองและพ่อ 
 
        พ่อเป็นคนกรงุเทพฯ เมือ่ก่อนดื่มเหลา้สูบบุหรี ่ แต่ปจัจุบนัเลกิแลว้ไมด่ื่ม  แต่กม็ดีื่มบางครัง้
เวลามงีานสงัสรรค ์  หรอืงานเลีย้ง   ส่วนแมไ่ม่ดื่มเหลา้ เป็นคนใต ้  ตนิาค่อนขา้งจะมปีญัหากบั



ครอบครวัมาก โดยเฉพาะกบัแมไ่มค่่อยจะเขา้ใจกนั  “แมเ่ป็นคนขีบ้่นจูจ้ ี้มาก”  ตนเองจะถูกแม่บ่น
และดุด่าเป็นประจาํเรือ่งเทีย่ว  แต่กไ็มฟ่งัยงัคงออกเทีย่วเหมอืนเดมิ   พอ่กเ็คยเตอืนแต่กท็าํอะไร
ไมไ่ด ้ “จรงิๆ กไ็มอ่ยากจะเทีย่วอยากอยูบ่า้น  แต่เบือ่แมเ่ขาไมเ่ขา้ใจเรา   เขาตอ้งการใหเ้ราเป็น
อยา่งทีเ่ขาตอ้งการ  แต่เราท าไมไ่ด้” 

การใช้เวลาว่าง 

        ส่วนใหญ่ตนิาไปอยูท่ีห่อเพื่อน  ไปนัง่คุยกนั  ตนิาจะคุยทุกเรือ่งใหเ้พื่อนฟงั  เป็นคนนอน
ตื่นสายมาก   ถา้ไม่ไดเ้รยีน ไมไ่ดท้าํรายงานกไ็ปเทีย่วกบัเพื่อน   ตอนกลางวนัถา้ไมไ่ปเรยีน ก็
นอน  พอตอนคํ่ากอ็อกเทีย่วตามแหล่งเทีย่วต่างๆ  

การด่ืมเหล้า 

        เริม่ดื่มสุราเมือ่อายปุระมาณ  21 ปี   ครัง้แรกเพื่อนชวน  ดื่มกบัเพื่อนทีเ่รยีนวทิยาลยั
เดยีวกนั และเพื่อนขา้งนอก รูจ้กักนัทีห่อเพื่อน หรอืในรา้นสุรา  ในกลุ่มจะมปีระมาณ 10 กว่าคน  
มทีัง้ผูห้ญงิผูช้าย   และเพศทีส่าม  ส่วนใหญ่จะไปดื่มทีร่า้นหน้ามหาวทิยาลยั B เป็นประจาํ  ทีอ่ื่น
ไมค่่อยไดไ้ปนัง่   ดื่มเหลา้แสงโสม   เหลา้ผสมป ัน่  ดื่มแต่ละครัง้ประมาณ  1-2  ขวดใหญ่ 
 
        สาเหตุทีเ่พราะเพื่อนชวนเพราะบงัเอญิแฟนประสบอุบตัเิหตุทางรถยนตเ์สยีชวีติ  วนันัน้
แฟนไปเทีย่วต่างจงัหวดักบัเพื่อน   ตนเองไมไ่ดไ้ป  วนัทีเ่กดิเหตุแฟนดื่มสุราดว้ยแต่ไมเ่มา    
“เสยีใจมาก พอเพือ่นชวนดืม่กเ็ลยดืม่ และดืม่ต่อๆ มา จนถงึทุกวนัน้ี” 
 
        เวลาดื่มเหลา้  ไมม่เีทศกาลอะไร  อยากดื่มกจ็ะพากนัไปดื่มเลย  มบีางทีม่เีลีย้งวนัเกดิกนั 
เคยดื่มจนเมาชนิดอาเจยีนกม็ ี แต่ไมบ่่อยนกั   ตอนน้ีดื่มนิดหน่อยพอประมาณ การสัง่เหลา้มาดื่ม 
จะสัง่เป็นขวดใหญ่   ตนิาทราบว่าการดื่มเหลา้มผีลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง  ทาํใหร้่างกาย
ทรดุโทรม  ดา้นการเรยีนมผีลกระทบมากเพราะตอนเชา้ไมอ่ยากตื่นไปเรยีน  เมือ่ถามว่ามี
ผลกระทบต่อชวีติประจาํวนัของตนเองไหม ตนิาบอกว่า กม็บีา้งแต่ไมม่ากนกั แลว้แต่คนมอง ถา้
เรามองว่าไม่มกีไ็ม่มแีต่เพื่อนมอีทิธพิลมากต่อตนเอง  เพราะตนเองจะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บั
เพื่อนมากกว่าอยูท่ีบ่า้น  ทางดา้นมหาวทิยาลยัคดิว่าไมม่อีทิธพิลต่อการดื่มแน่นอน  การดื่มสุรา
จรงิๆ มนักข็ึน้อยูก่บัว่า “เราจะรูต้นเองขนาดไหน”    
 
        การสบูบุหรีจ่ะสบูเป็นประจาํวนัละ 2-3 มวน สบูทุกวนั  เวลาดื่มจะสบูมากกว่าปกต ิ เคยสบู
สงูสุดประมาณ 2 ซอง   ยงัไมค่ดิจะเลกิสบู  รูว้่าบุหรีม่อีนัตรายต่อสุขภาพ    แต่เวลาเขา้บา้นไม่
สบูกไ็มเ่หน็มอีาการอะไรเลย  ถา้เลกิคงเลกิได ้  ไมค่ดิว่าตนเองตดิบุหรี่ 
 



        รายไดจ้ะไดร้บัรายวนั วนัละ  300 บาท   ไมค่่อยพอใช ้   ถา้ไมพ่อใช้จะขอจากพ่อบา้ง  พอ
เงนิหมดกเ็กาะเพื่อนกนิหรอืยมืจากเพื่อน    ค่าใชจ้า่ยในการดื่มเฉลีย่กนัออก   แต่ละครัง้จา่ยไม่
เกนิ  200 บาท พฤตกิรรมหลงัดื่ม จะไมก่ลบับา้นเพราะกลวัพ่อแม่ดดุ่าและตําหนิได ้   จะไปนอน
บา้นเพื่อนทุกครัง้ทีม่กีารดื่ม พ่อแมห่า้มเรือ่งไปนอนบา้นเพื่อน แต่ไมเ่ชื่อ ตดิเพือ่น  ไมก่ลวัว่าจะ
เสยีเพราะเพื่อนในกลุ่มถงึจะเทีย่วกเ็ป็นเดก็เรยีนเพราะแต่ละคนอาย ุ20 กว่าทัง้นัน้ 

การเข้าไปนัง่ในร้าน 

        มกีารตรวจบตัรทุกครัง้ทีเ่ขา้รา้น ถา้อยากดื่มตอน 5 โมงเยน็หรอืตอนเยน็ๆ กไ็ปซือ้ที่
รา้นคา้  หาซือ้ง่าย เคยซือ้มาดื่มทีห่อ้ง   การดื่มเหลา้เรากถ็อืว่าเป็นความเสีย่งเหมอืนกนั  เสีย่ง
ต่อการเกดิโรคทีเ่กี่ยวกบัสุรา  เสีย่งต่อการทะเลาะววิาทกบัเพื่อนหรอืคนทีเ่มามากๆ   การทีส่งัคม
มองเรือ่งทีเ่ราเป็นผูห้ญงิแลว้ดื่มเหลา้   ตรงสถานทีน่ี้ไมม่ใีครว่าใครทุกคนเขา้ใจกนัด ี  แต่ทีอ่ื่น
อยา่งไรไมท่ราบ แลว้แต่เขาจะคดิ 

สาเหตท่ีุต้องเท่ียวมาก 

        ตนิาบอกว่าเพราะเบื่อบา้น ใน 1  อาทติยเ์ทีย่วประมาณ 5 วนั  เวลาออกจากบา้นโกหกพ่อ
แมว่่าไปทาํงานกบัเพื่อน  รบังานมาทาํบา้ง   หลงัจากเทีย่วกน็อนทีห่อเพื่อน  พ่อแมห่า้มแต่ไมฟ่งั  
ทีช่อบไปเทีย่วทีห่น้ามหาวทิยาลยัเพราะ   

1.  ใกลบ้า้นการเดนิทางสะดวกไมอ่นัตราย   
2   ค่าใชจ้า่ยไมเ่กนิกําลงัทีจ่ะจา่ย    
3.  เป็นสงัคมนกัศกึษา และกลุ่มเดยีวกนัส่วนใหญ่รูจ้กักนั     
 

        ทุกคนทีไ่ปเทีย่ว ส่วนใหญ่เป็นเดก็ทีเ่รยีนและพกัอยูแ่ถวนัน้ไปฟงัเพลง   เตน้  ทาํใหส้นุก
คลายเครยีดลมืเรือ่งครอบครวัทีต่นเองไมค่่อยเขา้ใจกบัแม่   จรงิๆแลว้สภาพแวดลอ้มของรา้นไม่มี
อะไรดงึดดูใหเ้ทีย่วเพราะเป็นรา้นตัง้อยูร่มิถนน ทีจ่อดรถมน้ีอย  แต่เป็นศูนยก์ลางหรอืแหล่งที่
เทีย่วทีเ่ราคดิว่าเทีย่วไดป้ลอดภยักว่าทีอ่ื่น  แถวนัน้มหีอพกันกัศกึษาเยอะ  มเีดก็เทีย่วจากทีอ่ื่น
มาเทีย่วดว้ยทีเ่ขามาเพราะมเีพื่อนเรยีนอยูท่ีน่ี้ หรอือยู่หอพกัทีน่ี้   
 
        ตนิา เล่าว่า ดา้นสถานทีห่รอืบรรยากาศภายในรา้นมสี่วนทําใหเ้ราอยากเทีย่วเหมอืนกนั   
ส่วนใหญ่คนทีเ่ขา้มาเทีย่วในรา้นเป็นวยัรุ่นทีเ่รยีนในย่านน้ี   มาเทีย่วกนัเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ 4-
12 คน บางกลุ่มกเ็ป็นผูห้ญงิลว้นๆ  มากนัประมาณ 2-6 คน เพลงมสี่วนทีท่ําใหเ้ราอยากไป
เหมอืนกนั  ทีน่ี้เขาจดัเพลงด ี นกัรอ้งกร็อ้งเพราะ  เจา้ของรา้นเอาใจใส่ลกูคา้ด ี บางครัง้ไปนัง่ฟงั
เพลงไมไ่ดด้ื่มกม็ ี  ผูใ้หญ่ไมค่่อยเขา้มาเทีย่วหรอกเขาจะไมช่อบการจดัรา้น เขากจ็ดัธรรมดามาก
เรยีบๆ   เอาอฐิมอญกัน้แบ่งส่วนไมไ่ดฉ้าบปนู  โต๊ะเกา้อี้ธรรมดาไมห่รอูะไร  แต่กม็นีกัศกึษาไป
เทีย่วกนัเยอะ คนแน่นรา้นทุกคนื ยิง่ดกึคนยิง่เยอะ 



        อากาศภายในรา้นช่วงหวัคํ่าคนยงัน้อยอากาศด ี แต่พอดกึอากาศไมค่่อยดเีท่าไร จะอดึอดั
บา้ง  รูส้กึค่อนขา้งรอ้น  มคีวนับุหรีเ่ยอะ หายใจไมค่่อยสะดวก  คนทีด่ื่มเหลา้จะสบูบุหรีก่นัแทบ
ทุกคนมนัเป็นของคู่กนัมผีลกระทบต่อสุขภาพเหมอืนกนั โดยรวมแลว้ตนเองเป็นคนแขง็แรงด ี  แต่
ตอนน้ีถา้อดนอนเชา้ๆ ตื่นไมไ่หวเหมอืนกนั ถา้ดื่มมากจะรูส้กึปวดหวั 

        จากการสงัเกตกลุ่มเพื่อนวนัทีไ่ปสมัภาษณ์ตนิาจะมเีพื่อนอยูด่ว้ยประมาณ  6  คน เมือ่ถาม
ถงึการทีด่ื่มแลว้เคยขาดเรยีนไหม  จะตอบพรอ้มกนัว่า  “ถงึจะไปกนิเหลา้กไ็มเ่คยขาดเรยีนกนังว่ง
อยา่งไรกไ็ป ไปหลบัในชัน้กไ็ด ้ ”  แต่ชอบเทีย่ว  ไมเ่คยทาํในสิง่ทีท่าํใหต้นเองเสยีหาย  ตนิาจะตดิ
เพื่อนมาก   เวลาอยูท่ีห่อเพื่อนถา้ไมคุ่ยกนั กจ็ะเล่นไพ่ 

เร่ืองโฆษณาสุรา 

        ชอบการโฆษณาของเบยีรท์ีห่าทีจ่อดรถได ้ (เบยีรเ์ชยีร)์  เขาจะแสดงความดใีจออกมามาก 
ไมไ่ดส้อนอะไรเลย  อกีเรือ่งคอืการโฆษณาทีม่คีนนัง่คุยกนัถงึการปีนยอดเขา อนันี้มสีาระด ี มคีติ
ใหค้ดิการทีเ่ราจะทําอะไรกต็้องลงมอืทาํอยา่ดแีต่พดูอยา่งเดยีวจะไม่ไดท้ําสกัท ี
 
        คดิว่าการรณรงคเ์รือ่งการดื่มเหลา้ไมไ่ดผ้ล  เพราะมนัดื่มกนัต่อๆมาตัง้แต่รุน่พ่อแม่  
อนัตรายในเรือ่งของสุขภาพกม็ทีุกคนทีด่ื่มกร็ู ้  แต่กด็ื่ม  เพราะทุกคนจะบอกว่าไมไ่ดด้ื่มทุกวนั  
ไมไ่ดด้ื่มมากจนเมา  ดื่มนิดหน่อยเป็นการสงัสรรค ์  เรือ่งของบุหรีก่เ็หมอืนกนัถ้าดื่มเหลา้ตอ้งสบู
บุหรี ่  ถา้ไมด่ื่มกไ็มไ่ดส้บู นานๆ สบูสกัมวนคงไมเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพเพราะไมไ่ดส้บูเป็น
ประจาํ   ทาํนองนี้แลว้การรณรงคจ์ะไดผ้ลอยา่งไร 
 
        การดื่มเหลา้ในสงัคมไทยเป็นเรือ่งธรรมดา อาจจะถอืว่าเป็นประเพณหีรอืวฒันธรรมกไ็ด ้ ไม่
ว่ามงีานอะไรกจ็ะมกีารดื่มเหลา้กนั  เสยีใจกด็ื่มเหลา้ ดใีจกด็ื่มเหลา้ 
 
กรณีท่ีสอง: ส.  “ท าบายพาสหวัใจแต่กย็งัดืม่” 
        ส.   (นามสมมต)ิ เป็นนกัศกึษาชัน้ปี 3  คณะวศิวกรรม มหาวทิยาลยั A   ส. เล่าเรือ่งของ
ตน ดงันี้ 
 
        “เมือ่ก่อนกนิเหลา้เยอะมาก แต่ตอนน้ีเลกิกนิเหลา้นานแลว้ หลงัๆ ถา้ไมม่คีนชวนหรอืยกให้
กนิกจ็ะไมก่นิ มอีาชพีเสรมิคอืขายบุหรีน่อกใหร้า้นเหลา้หลายๆรา้น จงึรูจ้กัเจา้ของรา้นเหลา้หลาย
คน มเีพือ่นเยอะ” 
 
        ก่อนมาเรยีนทีม่หาวทิยาลยั A เคยเรยีนทีม่หาวทิยาลยัอื่นมา 1 ปี และเป็นครัง้แรกทีเ่ริม่กนิ
เหลา้ในมหาวทิยาลยัแห่งนัน้ตอนปี 1 เป็นเพราะรุน่พีใ่หก้นิ วนันัน้เรยีนหนกัมากมสีอบดว้ยไมไ่ด้



กนิขา้วทัง้วนั ตกเยน็รุน่พีช่วนไปดื่มในมหาวทิยาลยั ไปถงึพวกรุน่พีด่ ื่มอยูก่่อนแลว้ พอ ส. ไปถงึ
รุน่พีก่ผ็สมเหลา้ใหห้นกัมากเพราะ “เดีย๋วกนิไม่ทนักนั” วนัทีด่ื่มวนันัน้เป็นครัง้แรก พอดื่มเขา้ไป
แลว้รูส้กึหวัใจเตน้แรงผดิปกต ิรุน่พีต่อ้งพาส่งรพ.นครปฐม นอนอยู ่2 คนื ส่งไปรพ.จุฬาต่อ แพทย์
บอกว่าเป็นโรคหวัใจ นดัทาํผ่าตดับายพาสหวัใจตอนปิดเทอม พอหมอบอกว่าหายแลว้ แต่ไมค่วร
กนิเหลา้ แต่ ส. กด็ื่ม คดิว่าลองดื่มดวู่าจะเป็นยงัไง แต่ก็ดื่มน้อยๆ ก่อนลองด ูกร็ูส้กึเฉยๆ ไมไ่ดม้ี
อาการปว่ยมากขึน้ กห็ยดุเพราะรูแ้ลว้ว่าดื่มได ้ มาเริม่ดื่มมากขึน้เรือ่ยๆ ตอนมาอยูท่ีม่หาวทิยาลยั 
A ดื่มตัง้แต่วนัแรกทีเ่ขา้มา “วนันัน้กนิขา้วอยูห่ลงัม.เพือ่นเรยีกไปกนิเหลา้ แต่กนิแค่กรึม่ๆ เป็น
เพือ่นจาก รร.เก่ากนั 3-4 คน เพือ่นรุ่นน้องอกี 2 คน วศิวะฯทีน่ีก่นิเหลา้กนัเยอะมาก แต่ไมเ่คยชวน
ใครกนิเหลา้เพราะไมช่อบกนิ คดิว่าแมส่่งเงนิมาใหเ้รยีนเลยไมค่่อยไดไ้ปกนิ บางทขีดัไมไ่ดก้ไ็ปกนิ
แต่ผสมน้อยๆ หรอืบางทกีไ็มก่นิเลยจะไดไ้มต่อ้งจา่ยตงัค ์ บางครัง้เพือ่นกจ็ะทา้ทายบา้ง ยัว่บา้ง 
ไมใ่หใ้จกนัเหรอเลยไมก่นิ หลงัๆ นี้เพือ่นในกลุ่มกจ็ะรู ้ เลยไมค่ะยัน้คะยอ แต่เพือ่นกย็งัชวนไป
นัง่รา้นเหลา้ทัง้ๆ ทีเ่ราไมก่นิ เป็นเพราะเราตัง้ใจไปคุยกนัไมไ่ดต้ัง้ใจไปกนิ” 
 
        นกัศกึษาทีน่ี่ไม่มอีะไรทาํกไ็ปดื่ม ไปคุย จะม ี“วนัศุกรแ์ห่งชาต”ิ เป็นวนัพกัผ่อน เพราะถอืว่า
เรยีนหนกัมาทัง้อาทติย ์ วนัไหนไมไ่ปเพื่อนจะทา้ว่าขนาดไมก่นิยงัไปกนัเลย กต็อ้งไปแต่เพื่อนจะรู้
ว่าไมช่อบกนิ เวลากนิกจ็ะกนิตามกําลงัทรพัย ์ เงนิน้อยกนิน้อยหรอืไมก่นิเลย 200 นี่กถ็อืว่าน้อย
แลว้ เพราะไดเ้งนิเป็นเดอืน ตน้เดอืนๆ ละ 5000 วนัที ่ 10-15 ผูป้กครองจะส่งมาใหอ้กี 3000 ใช้
เงนิตกวนัละ 100-150 บาท เวลาไมพ่อโทรไปขอแมเ่พิม่แมไ่มเ่คยดุแต่จะถามแค่ว่าทาํไมใชเ้ปลอืง 
แมจ่ะห่วงเรือ่งเรยีนเพราะเกรดไมถ่งึ 2.00 ส. บอกวา่ “คนทีน่ีถ่า้เรยีนเกรด 2.3-2.5 ถอืว่าปาน
กลางถา้ประมาณ 3 -3.5 นีถ่อืว่าเก่งแต่มน้ีอยมากส่วนใหญ่จะเป็นเดก็ทุน” การได ้ F ทาํใหเ้สยี
กําลงัใจ เสยีความพยายาม เสยีเวลา น่าจะมวีธิกีารอื่นมากกว่าการให ้ F เพราะคดิว่านศ. ไปนัง่
เรยีนทุกวนักต็อ้งมคีวามรูใ้นหวัเพิม่ขึน้บา้ง ให ้ D กย็งัดกีว่า “อาจารยบ์างคนกส็อนหมาๆ เอยีง
ซา้ย ไม่มจีนิตนาการ ไมเ่อาใจใส่ คดิแต่ว่าตวัเองเคยเรยีนมาได ้ นศ.กต็อ้งเรยีนได ้ ไมค่ดิบา้งว่า
คนเราหวัสมองไมเ่ท่ากนั ทีเ่รยีกอาจารยก์เ็พราะมอีาชพีเป็นอาจารย ์ แต่ไมไ่ดน้ับถอืเลย บางคน
กนิเหลา้เมากบัลกูศษิยด์ว้ยซ ้าไป”  
 
        ส. มองว่า “เรือ่งกนิเหลา้ไมเ่กีย่วกบัเรือ่งการเรยีนเพราะกนิวนัทีไ่มม่เีรยีน แล้วแต่คนดว้ย
บางคนไมม่เีพือ่นกไ็ปได ้กนิทุกวนัได ้บางคนกนิคนเดยีวกม็ ีมหีลายคนทีบ่างครัง้อยากนัง่คนเดยีว
แต่พอเขา้ไปในรา้นคนรอบขา้งนัง่กนัหลายคน กลวัอายกเ็ลยตอ้งนัง่หลายคนดว้ย เรือ่งกนิเหลา้นี ่
พอๆ กนัทุกคณะ แต่เกษตรกนิมากกว่าวศิวะ วทิยาการ มนุษย ์ บางคนบา้กนิเหลา้ ไม่มเีงนิกข็อ
กนิก่อนเงนิหมดแลว้ค่อยหาใหม่” 
 



        กลุ่ม ส. จะเป็นเพื่อนจากโรงเรยีนเก่า มาจากหลายคณะ จะไปรวมตวักนัทีค่ณะใดคณะหนึ่งก็
ไมเ่หมาะ เลยตอ้งออกไปเจอกนัขา้งนอกจะไดเ้จอคนเยอะดว้ย ส. บอกว่าอยากเจอเพื่อนเพราะอยู่
ปี 4 แลว้ เป็นการรวมคนรูจ้กัไดเ้จอคนมาก ไมไ่ดไ้ปทุกศุกร ์ นดักนิขา้วกนัเฉยๆ กม็แีต่จะไปต่อ
ทุกครัง้จะมคีนในกลุ่มเป็นคนชวน บางคนอาจจะไมไ่ปแต่ ส. ไปเพราะอยากอยู่กบัเพื่อน เป็น
กจิกรรมยามคํ่าคนืทีไ่ม่มอีะไรทาํ จะมกีลุ่มอยูท่ีร่า้นทีเ่หน็กนัตลอดไมว่่าจะไปตอนไหน ถาม
เพื่อนๆกบ็อกว่าดกีว่าอยูห่อไมม่อีะไรทํา ซึง่น่าจะเป็นเวลาพกัผ่อนแต่บางคนกอ็ยากออกไปหา
อะไรทาํทีม่นัสบายๆ  เหมอืนเหนื่อยไมเ่ป็น อกีอยา่ง พวกเพื่อนเล่นกฬีาไมเ่ป็น แอโรบคิกค็ดิว่า
เป็นกฬีาของผูห้ญงิ การต์ูนกไ็มค่่อยอ่าน จงึไม่รูจ้ะทําอะไรทีม่นัง่ายๆ สบายเท่าออกไปนัง่กนิเหลา้ 
คุยกบัเพื่อน ซึง่มนัง่ายด ีหรอืไมก่จ็ะดบูอลในรา้น เล่นการพนนั ถา้ชนะกก็นิเหลา้ฉลองเลีย้งเพื่อน 
มบีา้งทีจ่ะไปนัง่คนเดยีวคอืไปจบีหญงิเป็นส่วนใหญ่ พวกผูห้ญงิกไ็ปนัง่รา้นเหลา้ไปใหผู้ช้ายมาจบี
หรอืไมก่ไ็ปจบีหนุ่มซะเอง เป็นพวกชอบเกบ็ spare เดีย๋วนี้มหีลายแบบ แต่ไมแ่น่บางคนพอหนุ่ม
เขา้มาจบีไมเ่ล่นดว้ยกม็พีวกนี้มาคุยกบัเพื่อนจรงิๆ การกนิเหลา้ตอนเยน็เป็นกจิกรรมยามว่างที่
งา่ยทีสุ่ดทีเ่ดก็มหาวทิยาลยันี้จะทาํ แต่เขาไมเ่คยคดิเลยว่ามนัจะเสยีเงนิเสยีทอง เสยีสุขภาพมาก
น้อยแค่ไหน คดิกนัแค่ว่ากนิแลว้มคีวามสุข กนิแลว้สนุก และคดิว่าการเรยีนเป็นเรือ่งที่หนกัทีสุ่ด
แลว้ในตอนน้ี ส. คดิว่าการไปนัง่กนิเหลา้ตอนเยน็เพื่อเป็นการผ่อนคลายความเครยีด เป็นขอ้อา้ง
มากกว่า น่าจะมวีธิทีีด่กีว่านี้ อยา่งตวัเองจะทําตวัไมใ่หค้ดิเรือ่งเรยีนกท็าํได ้ เล่นอนิเทอรเ์นตที่
ภาควชิากไ็ด ้ ตกเยน็ถา้ไม่มใีครชวนไปไหนหรอืบางทไีมอ่ยากไป ส. กจ็ะชอบออกไปขบัรถเล่น 
และถอืเป็นการหาเงนิดว้ยการตระเวนขายบุหรีต่ามรา้นเหลา้ไปดว้ย ส.ถอืว่าเป็นการใชเ้วลาว่าง
ใหเ้ป็นประโยชน์  
 
        อยา่งเรือ่งยมืเงนิกนั ส. เล่าว่าทุกคนในกลุ่มจะเตม็ใจ ถา้ยมืจาํนวนมากกแ็ค่ถามว่าจะคนื
เมือ่ไหร ่แลว้ในกลุ่มจะรูว้่าถา้ยมืน้อยๆ หรอืไมถ่งึ 500 บาท บางทกีไ็มต่อ้งคนืเป็นอยา่งนี้ทัง้กลุ่ม  
กบัเพื่อนสนิทชื่อ ก. ถามว่าแยกกนัไดไ้หม กแ็ยกไดเ้พราะจรงิๆ แลว้ไมไ่ดอ้ยูด่ว้ยกนัตลอดเวลา
เหมอืนเพื่อนสนิททัว่ไปทีเ่ขาสนิทกนั แต่มนัเป็นความผกูพนักนัมากกว่า ช่วยเหลอืกนั เตมิสิง่ที่
ขาดใหก้นั ตรงน้ีแหละเป็นสิง่ทีท่าํใหข้าดกนัไมไ่ด ้ แต่เวลากนิเหลา้เราจะกนิกนัคนละกลุ่มกลุ่มที่ 
ส. กนิดว้ยประจาํกไ็ม่ม ี ก. เพราะเป็นเพื่อนคนละกลุ่ม รูจ้กักนัเพราะอยูโ่รงเรยีนเก่ามาดว้ยกนัแต่
อยูค่นละหอ้ง ก.กเ็ลยไมอ่ยากไปเพราะไมส่นิทกนั แลว้ ก. กจ็ะมกีลุ่มทีเ่ขาไปกนิดว้ยประจาํ
เหมอืนกนั ส. กไ็ปดว้ยได ้แต่ ส. กไ็มส่นิทเลยไมค่่อยไปดว้ยเหมอืนกนั จะมทีีไ่ปกนิดว้ยกนักบั ก. 
คอืเป็นกลุ่มทีส่นิทดว้ยกนัทัง้สองฝา่ย เรือ่งทีคุ่ยเวลากนิเหลา้กค็ุยกนัไดเ้รือ่ยๆ ตามสถานการณ์ 
คุยไดทุ้กหวัขอ้เรือ่ง  เป็นการ update ขอ้มลู หรอืข่าวของเพื่อนๆ แต่ละคนด้วย บางครัง้กค็ุยกนั
เรือ่งความลบัคบัใจเพราะเป็นเพื่อนทีส่นิทกนัมากกจ็ะกลา้เล่าเรือ่งใหก้นัฟงั มอีกหกัมา มไีปทํา
อะไรหน้าแตกมากม็าเล่าใหฟ้งั เพื่อนๆ กจ็ะแซวกนัเลก็ๆ ฮากนัในกลุ่ม กนิกนัจนกว่าจะงว่งหลบั
หรอืรา้นปิด บางทเีบื่อรา้นนี้กเ็ปลีย่นไปรา้นใหม ่ บางคนกต็ามไปต่อ บางคนกไ็ม่ไปแลว้แต่ปจัจยั



(เงนิ) มมีากกก็นิมาก มน้ีอยกก็นิน้อย แต่มน้ีอยกนิไหลกม็คีอืก่อนกนิเหลา้จะเป็นคนจน มเีงนิน้อย 
พอเมาแลว้เป็นคนรวย บอกไมเ่ป็นไรจ่ายเองกนิกนัต่ออกี ในกลุ่ม ส. เวลาคุยกม็ขีดัคอกนับา้งแต่
จะมคีนออมชอมให ้ หรอืไม่กย็อมกนั ถงึจะถูกจะผดิกเ็งยีบกนัไปเอง คนหนึ่งพดู คนหนึ่งขดั กม็ี
งอนกนับา้งเป็นเรือ่งธรรมดา แต่บางกลุ่มไมไ่ดน้ะ เมาแลว้ทะเลาะกนัตกีนักม็ ี บางทมีองหน้ากนั
ไมต่ดิเลกิเป็นเพื่อนกนัไปเลยกม็ ี แต่กลุ่ม ส.  ส. บอกว่าจะไม่ม ีบางทวีนันี้เถยีงกนั งอนกนั พรุง่นี้
กม็ากนิเหลา้ดว้ยกนัใหม ่ ส่วนใหญ่ ส. จะเป็นคนคอยไกล่เกลีย่ให ้ เพราะไมค่่อยกนิเหลา้เลยมสีติ
ดกีว่าเพื่อน  เคยมน้ีองคณะคนหน่ึงไปมเีรือ่งกบัคณะเกษตร ไมม่อีะไรมากแค่เกษตรหาว่าน้องคน
นี้ไปมองหน้าเขา แต่จรงิๆ ไมไ่ดต้ัง้ใจ คอืเขาจะมองส. แต่ส.นัง่อยูโ่ต๊ะเลยดา้นหลงักลุ่มเกษตรไป 
เวลามองกต็อ้งมองผ่านกลุ่มเกษตรพอด ี เลยหาว่าน้องเขามองหน้า จะเขา้มาหาเรือ่งถามว่ามอง
หน้าอยากมเีรือ่งเหรอ ส.กจ็ะเป็นคนหา้มเพราะอยูใ่นเหตุการณ์พอดเีลยเขา้ไปอธบิาย ก็เขา้ใจกนั
เลยไมม่เีรือ่ง พอด ีส. รูจ้กัคนเยอะดว้ยเลยมกัจะเป็นคนไกล่เกลีย่ใหค้นอื่น บางทถีา้มเีรือ่งกนักจ็ะ
โทร.มาบอกไปช่วยหา้มกม็ ี ถามว่าสปิรติแรงไหม ส. บอกว่ากแ็รง ถา้คนคณะเดยีวกนัมเีรือ่งนี่จะ
ลงไปช่วยเลย เป็นเพื่อนต่างคณะกช็่วยเหมอืนกนั แต่จะหา้มก่อน หา้มไมไ่ดค้่อยลงมอื คอืจะดวู่า
ฝา่ยไหนมกีําลงัคนมากกว่า ฝา่ยน้อยสูไ้ปกแ็พจ้ะไกล่เกลีย่ให ้ เรือ่งแบบน้ีมบ่ีอย แค่พดูไมถู่กห ู
มองหน้ากนักต็กีนัแลว้ เป็นพวกกนิเหลา้แลว้ขาดสต ิเลอืดรอ้น  
 
        ส. เล่าว่า วฒันธรรมในมหาวทิยาลยัมสี่วนในการดื่ม ซึง่กค็อืระบบโซตสั ในคณะทีส่. เรยีนก็
มรีะบบโซตสั ปี 1 ทีเ่ขา้มาใหมก่จ็ะเชื่อรุน่พี ่ รุน่พีใ่หก้นิเหล้ากต็อ้งกนิเพราะเป็นรุ่นพี ่ พอขึน้ปี 2 
เราเป็นรุ่นพี ่ใหน้้องกนิเหลา้ น้องกเ็ชื่อเพราะเป็นรุน่พี ่น้องจะเกรงใจ เพราะมนัมรีะบบโซตสัอยู ่ก็
เลยจะเขา้ใจนะ แต่ส.ไมเ่คยบงัคบัน้องกนิเหลา้ น้องไม่กนิกค็อืไมก่นิ ไมว่่า แต่พวกทีบ่งัคบัใหน้้อง
กนิใหไ้ดเ้ป็นคนทีเ่มาแลว้ จะใหก้นิใหไ้ด ้ถา้ส.เจอจะบอกใหน้้องหลบไปก่อน ตื่นเชา้มาพีก่จ็าํไมไ่ด้
แลว้ ระบบโซตสัทีน่ี่จะแขง็มาก เหน็ไดจ้ากถ้าน้องคณะโดนตจีะช่วยกนัหมด เป็นประเพณ ี มี
ระเบยีบวนิยั มสีมัมาคารวะ เพราะมนัมาจากระบบทหาร ถามว่ามกีารฝงัหวักนัมาเรือ่งความ
ขดัแยง้กบัเดก็เกษตรหรอืไม ่ส. บอกทีน่ี่จะไม่มกีารฝงัหวัว่าตอ้งเกลยีดเกษตร แต่รุน่พีจ่ะเล่าใหฟ้งั
มากกว่าว่าเมือ่ก่อนเป็นอยา่งไร แลว้กจ็ะเตอืนใหร้ะวงัไวเ้ท่านัน้เอง เดีย๋วนี้กไ็มค่่อยมแีลว้ น้อยลง 
แต่กย็งัมรีุ่นพีท่ีช่อบหาเรือ่งใหรุ้น่น้อง มเียอะเวลาเมาไปมเีรือ่งกบัคณะอื่น แลว้กล็ากเอารุน่น้อง
เขา้ไปดว้ย  
 
        ส. เล่าเรือ่งงานรบัน้องกบัการดื่มว่า เกี่ยวขอ้งกนัมาก เนื่องจากทีน่ี่ (มหาวทิยาลยั A) จะมี
งานรบัน้องบ่อยมาก มทีไีรกจ็ะถอืโอกาสเมากนัทุกท ี แต่ไมม่กีารรบัน้องเสีย่งๆ หรอืแรงๆ เพราะ
รุน่พีก่จ็ะช่วยดแูลกนัอยูแ่ลว้ มกีารวางแผนล่วงหน้า แลว้กจ็ะไมเ่ล่นแรง อยา่งอุบาทวม์ากสุดกแ็ค่
ใหล้งน้ําแลว้ถอดกางเกงในมาทําซุปเปอรแ์มน แค่นี้กแ็รงแลว้  ทีค่ณะของส. รบัน้องไมแ่รง ส. 
บอกว่า "เน้นกนิเหลา้กนัมากกว่า กนิเพือ่ความสามคัค ีกบัเพือ่น กบัพี ่ สนุกสนานเฮฮา ประทบัใจ



มากกว่า เรยีกว่าเหลา้อยู ่ คนกต็อ้งอยู ่ ถา้เหลา้หมดกค็่อยหาเรือ่งมาท ากจิกรรมอืน่กนั เช่น รอ้ง
เพลง ไปตามสถานการณ์” ทีน่ี่มรีบัน้องหลายประเภท เช่น รบัน้องรวม (ของมหาวทิยาลยั) รบัน้อง
คณะ สองงานนี้จะไม่มเีหลา้เพราะทางมหาวทิยาลยัจะจดัให ้แลว้กม็รีบัน้องภาค รบัน้องชมรม รบั
น้องหอ รบัน้องกฬีา ไปตัง้ค่ายรบัน้องทีส่ถานีขนส่ง(บขส.) วนัจเูนียร ์เดย ์คอืวนัทีรุ่่นพีห่มอ่ (รุ่นพี่
ปี 2) ของคณะจะเลีย้งใหน้้องใหม่  วนัซเีนียร ์เดย ์คอืวนัทีรุ่่นพีปี่ 4 เลีย้งรบัน้องใหม ่วนับายเนียร ์
คอืวนัทีรุ่น่น้องจะเลีย้งส่งรุ่นพีปี่ 4 ซึง่จะมทีัง้ของคณะ ของภาค ของชมรม ของหอ ของกฬีา 
แลว้แต่ใครจะจดัวนัไหน สรุปแลว้กม็งีานรบัน้องกนิกนัทัง้ปี สุดแต่ว่าจะเป็นวาระไหน เพราะงาน
พวกนี้นกัศกึษาจะจดักนัเอง มรีุน่พีรุ่่นน้องสายรหสัดว้ย คอืสายหนึ่งม ี 10 คน อยา่ง ส. อยูส่าย
รหสั 851-860 เป็นสายรหสักจ็ะม ี“หมอ่รหสั” (รุน่พีปี่2 หมายถงึ sophomore) พาไปเลีย้ง หรอืรุน่
พีท่ีจ่บไปแลว้กต็อ้งมาเลีย้งน้องสายรหสั เพราะถอืเป็นความผกูพนักนั “ในงานกจ็ะมกีารกนิเหลา้
กนัทุกงาน” จะเกบ็เงนิรุ่นพีแ่ลว้แต่ว่าใครเป็นคนทีเ่ลีย้ง เรีย่ไรลงขนักนัก่อน ถา้ไปกนิแลว้ไมพ่อก็
ค่อยเกบ็เพิม่ หารกนัหลายๆ คนกถ็อืว่าไมแ่พงเท่าไหร่ แต่มอียูค่ร ัง้หนึ่ง เกบ็คนละ 2500 บาท ถอื
ว่าแพงมาก     
 
        ส. เล่าว่า ค่านิยมเรือ่งความ “เท่ห”์ ของผูช้ายดื่มเหลา้ มผีลต่อตนเองมาก เมือ่ก่อนตอนเดก็
เหน็คนอื่นดื่มรูส้กึว่าเท่ห ์ครัง้แรกทีด่ื่มรูส้กึว่าไมอ่รอ่ยเลย แต่เพราะยงัไม่มวีุฒภิาวะคดิว่าเท่ห ์ครัง้
แรกทีเ่ริม่ตอนอาย ุ 18 ปี แต่ทีล่องครัง้แรกเลยคอืตอนอยู ่ ม.1 ไปกบัพ่อ พ่อใหก้นิเบยีร ์ รูส้กึไม่
อรอ่ยเลยไมช่อบ แต่พ่อกนิเหลา้หนกัมาก พ่อแม่อยูจ่งัหวดักาฬสนิธุ ์ เมือ่ก่อนพ่อมอีาชพีเป็นคร ู
ปจัจบุนัมอีาชพีรบัเหมาก่อสรา้ง  แมม่อีาชพีเป็นคร ู แต่ก่อนตอนพ่อเป็นครไูม่เคยกนิเหลา้เลย 
ตัง้แต่ตอนเดก็ๆ ไมเ่คยเหน็พ่อกนิเหลา้เลย ตอนหลงัพ่อเปลีย่นอาชพีมาทาํรบัเหมาก่อสรา้งก็เริม่
กนิเหลา้ ตอนแรกๆ กนิไม่มาก แต่ตอนน้ีกนิทุกวนั นิสยักเ็ปลีย่นไป ดุขึน้ อารมณ์รา้ยขึน้ ขีโ้มโห
ดว้ย ส. อยากใหพ้่อเลกิกนิเหลา้ แต่ไมรู่จ้ะทาํอยา่งไร ครอบครวัเป็นแบบสมยัโบราณคอืพ่อแมดุ่
ด่าว่ากล่าวลกูได ้ แต่ลกูทาํไม่ได ้ อยากจะเตอืนพ่อกท็าํไมไ่ด ้ พ่อชอบออกไปกนิเหลา้นอกบา้น 
ตอนเยน็ๆ เวลาออกไปรบังาน พ่อจะบอกว่าเหนื่อย ตอ้งกนิเหลา้เป็นการพกัผ่อน เวลากนิก็
แลว้แต่กรณ ีถา้กนิคนเดยีวกก็นิทีบ่า้น แต่ส่วนใหญ่จะกนินอกบา้นกบัเพื่อนหรอืลกูน้อง  
 
        ส. บอกว่า ครอบครวัไมค่่อยมอีทิธพิลเรือ่งการหา้มดื่ม แต่พฤตกิรรมพ่อจะเป็นสิง่สนบัสนุน
ใหด้ื่มมากกว่า เพราะพ่อเป็นตวัอยา่งใหเ้หน็ตัง้แต่เดก็ ครอบครวัไมค่่อยยุง่เรือ่งของ ส. แมจ่ะคอย
เตอืนแต่ไมดุ่ เรือ่งกนิเหลา้กเ็หมอืนกนั บางทตีอนช่วงปีใหม่ ส.กลบับา้นขอเงนิแม่ไปกนิเหลา้ แม่
กไ็มว่่า แต่จะไมอ่ยากใหด้ื่ม ส. อยากจะแอนตีแ้ม ่ เพราะพ่อกก็นิใหเ้หน็ทุกวนั แต่แมจ่ะมาหา้มลกู
ไมอ่ยากใหก้นิ ส. คดิว่ามนักด็กูระไรอยู ่กเ็ลยกนิต่อ เคยกนิยงัไงกก็นิต่อไป ส. รูว้่าแมไ่มอ่ยากให้
กนิเพราะหวงัด ีแลว้แมก่ไ็ม่ชอบดว้ย แต่เหน็พ่อกนิทุกวนั กนิเมาดว้ย แลว้เขากส็นุกสนานเฮฮาด ี
ไมเ่หน็เป็นอะไร ส. กอ็ยากเลยีนแบบพ่อ แมจ่งึหา้มไม่ได ้ส. เคยลองใจพ่อ ขอกนิเหลา้ดว้ย แกว้



แรกกนิพ่อไมว่่า พอแกว้ทีส่องพ่อเริม่มองหน้าไมอ่ยากใหก้นิ แต่ ส. กก็นิต่อ มคีวามรูส้กึว่ากพ็่อ
ยงักนิเลย ส.กก็นิได ้โดยไม่สนใจแม ่นัน่เป็นตอนทีส่. ยงัเดก็ๆ แต่พอโตขึน้มา ส. เล่าว่า จะฟงัแม่
มากขึน้เน่ืองจากตนเองเริม่โตแลว้ เริม่คดิไดม้ากกว่าทีจ่ะปฏเิสธคาํเตอืนของแม ่ ส. บอกว่า การ
ดื่มของคนแต่ละคนจะมพีืน้ฐานในการตดัสนิใจ ความคดิกต่็างออกไป เรือ่งการกนิเหลา้ขึน้อยูก่บั
ความคดิ ความเชื่อของแต่ละคนมากกว่า มนัขึน้อยูก่บัสถานการณ์ สิง่แวดลอ้ม ประสบการณ์ของ
แต่ละคน  พ่อแมบ่างคนไมว่่าทีล่กูกนิเหลา้ตอนเดก็ เพราะเขามเีหตุผลของเขาว่าใหม้นักนิเถอะ 
เพราะโตขึน้มนักต็อ้งกนิอยู่ด ี ลกูกก็นิจรงิๆ กนิตัง้แต่เดก็พอโตขึน้กย็ิง่กนิหนกัขึน้ แต่ถา้หา้มกนั
ตัง้แต่แรก โตขึน้กก็นิ แต่จะกนิเพิม่ขึน้ชา้คอืยดืเวลาไปไดอ้ีกหน่อย  เมือ่ถูกถามว่ารูส้กึโตพอทีจ่ะ
คดิไดเ้มือ่ไหร ่ส. เล่าว่า เพลาการดื่มลงไดเ้พราะแม ่มอียูค่ร ัง้หนึ่งกลบับา้น ขอเงนิแมบ่อกว่าจะไป
กนิเหลา้ แมไ่มว่่า ไมเ่ตอืนดว้ยทัง้ทีเ่คยเตอืนเป็นประจาํ แต่แมบ่อกว่าใหเ้ลอืกเอาเอง เพราะกร็ู้
แลว้ว่าอะไรด ีไมด่ ีหลงัจากนัน้กเ็ลยคดิได ้แต่ไมใ่ช่ว่าจะเลกิกนิทนัท ีแต่จะมเีหตุผลในการกนิมาก
ขึน้ ดตูามสถานการณ์ ไมใ่ช่ว่ากนิเรือ่ยเป่ือย ไรส้าระแบบทีผ่่านมา  
 
        เมือ่ถามเรือ่งการโฆษณากบัการดื่ม ส. มองว่าเรือ่งโฆษณาไมม่ผีลกบัวยัรุน่ทีช่อบกนิ
เท่าไหร ่เพราะเคยกนิอะไรกก็นิอยา่งเดมิ อาจจะมผีลบา้งถา้เป็นสนิคา้ตวัใหม ่ถา้ลองแลว้ชอบกจ็ะ
กนิต่อ ถา้ไมช่อบกเ็ลกิ แค่ลองด ูสาํหรบันกัศกึษา เรือ่งโปรโมชัน่จะมผีลมากกว่าโฆษณาเพราะจะ
ลด แลก แจก แถม เหมาะกบันกัศกึษาทีม่เีงนิน้อยแต่อยากกนิ นกัศกึษาจะ “ตดิ” รา้นเป็นรา้นๆ
ไป รา้นไหนคนเยอะกเ็ยอะตลอด เพราะคนกนิจะตดิทัง้รา้น ตดิทัง้คนอื่นๆ ทีม่ากนิดว้ย มกีารแยก
ประเภทรา้นกนัดว้ย ถา้รา้นที ่ “เถือ่นมากนกัหรอืมเีรือ่งกนับ่อยๆ กจ็ะไมค่่อยไปกนั อยา่งรา้น 
shadow ทีอ่ยูต่ดิกบัรา้น pause จะไมค่่อยมคีนไปนัง่นอกจาก pause จะเตม็ เพราะเคยมเีดก็ 
มหาวทิยาลยั YYY (ขอสงวนชื่อมหาวทิยาลยั) ซึง่เป็นเพือ่นกบัเจา้ของรา้น ไปตกีบัเดก็ม. เลยไม่
นิยมไปกนิกนั ถามว่าอยา่งรา้น pause นีม่อีะไรพเิศษหรอืดกีว่ารา้นอืน่ถงึไปนัง่กนัเยอะ กไ็ม่มี
อะไรพเิศษเพยีงแต่อยากไปนัง่ดคูน เพราะท าเป็นยกพื้นเหน็ถนดัด ี พอเหน็คนรูจ้กักท็กัทายกนั 
ชนแกว้กนั”  โปรโมชัน่ของทุกรา้นกเ็หมอืนๆ กนัทุกรา้นไม่มอีะไรพเิศษ แต่เป็นเพราะคนทีเ่คยไป
กจ็ะไปรา้นเดมิๆ หรอืบางทกีเ็ป็นรา้นของรุ่นพีท่ีล่าออก หรอืรไีทรอ์อกไปกม็าเปิดรา้นเหลา้ รุน่
น้องกไ็ปอุดหนุนกนั เป็นการ “เชือ่มความสมัพนัธพ์ีน้่อง”  ตามทศันะของนกัศกึษา 
 
        โฆษณาที ่ส. บอกว่าเหน็บ่อยคอื เบยีร ์Blue Ice เหน็บ่อยมากทัง้ป้ายโฆษณา ทัง้โฆษณา
ทวี ี แต่คนกไ็มค่่อยนิยมเพราะขึน้อยูก่บัรสชาตแิละราคามากกว่า เมือ่ก่อนสบูบุหรีด่ว้ยขณะดื่ม
ตอนน้ีเลกิสบูกเ็พราะบุหรีร่าคาแพงขึน้ แต่กม็าเลกิตอนก่อนปีใหม่ 2548 เนื่องจากสบูบุหรีแ่ละดื่ม
มากเวลากลบับา้นจะทอ้งเสยีมาก  และสบูทีบ่า้นกไ็มไ่ดเ้พราะแมไ่มรู่ว้่าสบู จงึเลกิสบู ส่วนเรือ่งดื่ม 
ยงัไมไ่ดเ้ลกิแต่เพลาลง เรือ่งราคาเครือ่งดื่ม ส. คดิว่าเรือ่งราคามผีล แต่กย็งัน้อยกว่าเรือ่งรสชาต ิ
ส. เล่าว่า ทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยั A นิยมแสงโสมกเ็พราะราคาถูก รสชาตกิใ็ชไ้ด ้  อกีอยา่ง



นกัศกึษาคดิว่า  “กนิเหลา้อะไรกเ็มาอยูแ่ลว้” ราคาเป็นหลกัในการเลอืกมากกว่า ถ้าถูกกก็นิไดน้าน
ขึน้ ถา้แพงกก็นิไดน้้อย รสชาตจิะเป็นตวัเลอืกรอง แต่โฆษณาทีป่ระทบัใจนกัศกึษามากคอื 
โฆษณาของยีห่อ้ จอหน์น่ี วอลค์เกอร ์คดิว่า “ท าแลว้เท่ห ์ทีป่ระทบัใจกเ็พราะไมไ่ดบ้อกใหก้นิเหลา้
ทัง้ๆ ทีโ่ฆษณาขายเหลา้ แลว้เนื้อหาโฆษณากส็่งเสรมิใหเ้ป็นคนด ี ทีว่่าดเีพราะเขาท าโฆษณาด ี
เลยท าใหค้นคดิว่าเป็นของด ี เลยตอ้งกนิ โฆษณารเีจนซีก่ด็ ี เนื้อหาโชวว์ฒันธรรมไทย ส านึกด ี
สงัคมด ีแต่มขีวดเหลา้ใหเ้หน็ กเ็ลยดไูมด่ ีของจอหน์นี ่วอลค์เกอรม์แีต่ชือ่ กเ็ลยเฉยๆ ดแูลว้ไมเ่ป็น
อบายมขุ แต่สุดทา้ยแลว้คนดกูก็นิเหลา้อยูด่”ี   
 
กรณีท่ีสาม: ต. “เพราะเพือ่นชวนจึงต้องดืม่” 
        ต. (นามสมมต)ิ เป็นนกัศกึษาชาย คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์อาย ุ22 ปี เป็นนกักฬีาทมี
ชาต ิเบสบอลและซอฟทบ์อล มหาวทิยาลยั B  
 
        ต. เล่าว่า เป็นคนลาํปางแต่โตทีก่รุงเทพ พ่อเสยีเพราะสูบบุหรีจ่นเป็นมะเรง็ปอด แมท่าํงาน
อยูต่่างประเทศ ใหเ้งนิเดอืนประมาณ 6000 บาท เป็นค่าหอประมาณ 2500 บาท ค่าน้ําค่าไฟ
ต่างหาก นอกนัน้เป็นค่าใชจ้่ายเบด็เตลด็ มปีญัหาอยู่บา้งตอนเงนิไมพ่อใชแ้ต่ไม่มาก หางานทําเอง
ดว้ย มงีานพเิศษคอืรบัเป็นกรรมการตดัสนิกฬีาภายนอกตอนน้ีเรยีนอยูปี่ 4 คณะสงัคมสงเคราะห์
ศาสตร ์ ช่วงนี้ฝึกงาน ผลการเรยีนอยูร่ะดบัปานกลาง จุดมุง่หมายในการเรยีน ต. บอกว่า “เอาแค่
จบกพ็อ” ต.ไมม่เีป้าหมายในชวีตินอกจากอยากเล่นกฬีา ต. เคยเป็นนกักฬีาทมีชาต ิ แต่ตอนน้ีขอ
ลาออก เพราะเล่นกฬีาแลว้ตอ้งซอ้มมากจนตอ้งพกัการเรยีนตอนปี 3 ต. เรยีนภาคปกต ิ เวลาเลกิ
เรยีนแลว้แต่วชิาทีล่ง ปกตเิลกิเรยีนประมาณ 16.30 น. 
 
        พฤตกิรรมการดื่มของต. เริม่จากการลองดื่มครัง้แรกตอนอาย ุ17 ปี ประมาณ ม. 5  “เขา้ผบั
เพราะเพือ่นชวน เป็นลกัษณะรุน่พีส่อนเพือ่น เพือ่นสอนเรา ตอนนัน้อยู่โรงเรยีนประจ า เป็น
โรงเรยีนกฬีา เพือ่นชวนไปกนิเหลา้ถงัน ้ าแดง เป็นเหลา้ผสม เพลนิด ีกนิกนั 1 กลม ประมาณ 13 
คน หลงัจากนัน้เริม่ตดิและขยายวงกวา้ง มเีพือ่นในโรงเรยีนประจ า ดืม่กนัในโรงเรยีน แต่เวลากนิ
จะตอ้งผสมเพราะเหลา้ขาวดืม่เพยีวๆ ไมไ่ด้”  
 
        วถิชีวีติของ ต. ในมหาวทิยาลยัคอื เลกิเรยีนจะกลบัมาถงึหอ นัง่เล่น นอนเล่น รอเวลาตอน
คํ่าเพื่อไปกนิเหลา้ตอนเยน็ ไมเ่คยอ่านหนงัสอืเรยีนเลย พอใกลส้อบถงึจะมาอ่านหนงัสอื ทุกวนัน้ี
ใชช้วีติแบบนอนดกึตื่นสาย ต. จะชอบไปกนิเหลา้ทีร่า้นกนัมากกว่าอยูห่อเพื่ออ่านหนงัสอืหรอืทํา
กจิกรรมอื่น ต. ไมค่่อยกนิเหลา้ในหอ เพื่อนกลุ่มเดยีวกบั ต. ส่วนใหญ่มบีา้นอยูก่รงุเทพแต่จะมา
พกัอยูท่ีห่อ หอ้งหนึ่งพกักนัหลายคนอย่างห้องทีต่.เช่าจรงิๆ ม ี2 คน แต่อยูก่นัประมาณ 10 คน ต. 
คดิว่าการดื่มเหลา้มผีลกระทบต่อสุขภาพในฐานะนกักฬีา เหน็ไดจ้ากสมรรถภาพทางรา่งกายลดลง 



กลา้มเนื้อขาดหายไป เหนื่อย อ่อนเพลยีงา่ย แต่กไ็ม่บ่นเพราะคดิว่าตนเองยงัเดก็คงไมเ่ป็นไร ยงั
ไมถ่งึเวลาทีจ่ะเลกิ การดื่มมผีลกระทบกบั ต. หลายอยา่ง นอกเหนือจากสุขภาพ มผีลกระทบต่อ
การเรยีนดว้ยเพราะตวัเองกนิเหลา้จนถงึกบัเมาบ่อยๆ บางทมีต่ีอจนถงึเชา้ ทําใหเ้สยีการเรยีน คอื
ไปเรยีนสายหรอืบางทกีไ็มไ่ปเรยีนเลยเพราะเมาคา้ง จะโดดเรยีนบ่อยตอนปี 1-2 แต่ตอนน้ีต. เริม่
เปลีย่นพฤตกิรรมเนื่องจาก เหมอืนรูส้กึว่าตวัเองโตขึน้ เป็นผูใ้หญ่ขึน้ ใกลจ้บแลว้ เลยเพลาการดื่ม
ลง 
 
        เมือ่ก่อนเพื่อนจะมอีทิธพิลมากเพราะเหมอืนยงัปรบัตวัไมไ่ด ้ เพื่อนชวนไปกต็้องไป ไมค่่อย
ปฏเิสธ ปกตจิะไปนัง่ทีร่า้นเหลา้ประมาณ 3 วนั/อาทติย ์ ไม่มเีทศกาลหรอืวาระพเิศษ ไปเทีย่วใน
โอกาสสงัสรรคธ์รรมดา บางทไีม่มอีะไรทํากไ็ปนัง่กนิเหลา้กนั โดยมากแค่อยากกนิเป็นส่วนใหญ่ 
กลุ่มหนึ่งมปีระมาณ 3-5 คน ไปแต่ละครัง้ดื่มประมาณ 1-2 กลม กนิมากน้อยต่างกนั  พอเหลา้
หมดกก็นิเบยีรต์าม ค่าใชจ้่ายในการกนิเหลา้แต่ละครัง้ ถา้ไปหลายคนกห็ารกนัเฉลีย่ประมาณคน
ละ 100 บาท จดุประสงคข์องการกนิคอืไมไ่ดก้นิเพื่ออรอ่ย แต่กนิเพื่อใหเ้มาแลว้จะสนุก ต. บอกว่า
มเีมาหลายอยา่ง เมาไม่รูส้ต ิ กบัเมามสีตแิต่ควบคุมใจตนเองไมไ่ดห้รอืเรยีกแอ๊บ แต่รสชาตขิอง
เหลา้กม็สี่วนสาํคญั ถา้อรอ่ยดว้ยและราคาถูกดว้ยกจ็ะเป็นทีน่ิยม เพื่อนๆ ในกลุ่มชอบกนิ 100 
Piper อรอ่ยเหมอืนกนั ราคาไมแ่พง แต่ตอ้งเลอืกรา้นกนิ เพราะที ่Sweet Duck (รา้นสุรา) จะไมม่ี
ขาย มแีต่เหลา้ยีห่อ้ BenMore เป็นสก๊อตวสิกีแ้ท ้ของไทย ราคาประมาณ 420 บาท แสงโสมกถ็ูก
ราคาประมาณ 350 บาท แต่ไมช่อบกนิเพราะกลิน่แรง ต.ไปเทีย่วบ่อยแต่บอกว่าบางทไีปบ่อยๆ ก็
เบื่อ เทีย่ว 10 ครัง้ จะสนุกสกั 1-2 ครัง้ ไมค่ดิอยากจะเลกิดื่ม แต่เดีย๋วนี้กไ็มไ่ดจ้รงิจงัมากนกั เบา
ลงแลว้ หนัมาดื่มเบยีรแ์ทน ตอนเริม่กนิใหม่ๆ  ลองกนิเบยีรช์า้งก่อน แต่รูส้กึว่าไม่อรอ่ยชอบลโีอ
มากกว่า ดื่มเบยีรร์ูส้กึเฉยๆ ลื่นๆ ด ีขม ไมเ่หมอืนเหลา้ แต่กก็นิได้ ความรูส้กึตอนทีด่ื่มจะปกต ิไม่
ทะเลาะววิาท  ส่วนมากกนิเหลา้แลว้จะเรยีบรอ้ย เวลาดผููห้ญงิน่ารกักส็ะกดิกนัด ูหลงัดื่มไปสกัพกั
หนึ่งจะเริม่จบีหญงิ คนืหน่ึงจะหลสีาวประมาณ 3 คน แต่ส่วนใหญ่ไมเ่จา้ชู ้ รูจ้กักนั เป็นเพื่อนใหม่
กนัเฉยๆ นอกจากถูกใจจรงิๆ กจ็บีเป็นแฟน แฟนคนปจัจบุนักจ็บีมาไดจ้ากรา้นเหลา้  
 
        ในมหาวทิยาลยัจะมกีจิกรรมรบัน้องและกจิกรรมอื่นๆทีเ่กีย่วเนื่องกนั แลว้กจ็ะตอ้งมี
แอลกอฮอลเ์ขา้ไปเกีย่วขอ้งดว้ย จะกนิเหลา้กนัตอนช่วงทาํกจิกรรมรบัน้อง รุ่นพีปี่ 2 จะเป็นคนจดั
กจิกรรม ในช่วงทีม่กีจิกรรมกจ็ะใหน้้องกนิน้ําหวาน แต่พอเลกิงานกค็่อยใหก้ินเหลา้ แต่ไมม่กีาร
บงัคบั ส่วนใหญ่จะมแีค่รุ่นพีช่วนกนิ น้องคนที่เคยกนิมาก่อนแลว้กจ็ะมากนิดว้ย ในชัน้เรยีน
อาจารยจ์ะไมห่า้มเรือ่งกนิเหลา้ แต่คดิว่าตอนน้ีอาจารยก์ําลงัหาวธิปีราบปรามอยูเ่หมอืนกนั 
โดยเฉพาะระยะหลงัๆ จะเหน็นกัศกึษาหญงิกนิเหลา้สูบบุหรีต่ามรา้นเหลา้กนัมากขึน้ ในกลุ่ม ต.
เองกเ็หมอืนกนั บางทจีะมเีพื่อนหญงิไปนัง่กนิเหลา้ดว้ย มทีัง้สบูบุหรี ่ กนิเหลา้ บางคนกนิหนกั
ดว้ย ซึง่ ต. บอกว่าไมเ่ขา้ใจพฤตกิรรมการดื่มของนกัศกึษาหญงิเช่นกนั เพราะเหน็ตอนเขา้ปี 1 



ผูห้ญงิจะไมค่่อยสบูบุหรี ่ ถา้มสีบูบา้งกเ็ป็นส่วนน้อย พออยู่มาเรือ่ยๆ ขึน้ปี 2-3 จะเหน็เยอะมาก 
ซึง่ ต.บอกว่ากลายเป็นแฟชัน่ในหมูน่กัศกึษาหญงิมหาวทิยาลยันี้ไปแลว้ หรอือาจเป็นเพราะสบู
บุหรีไ่มเ่ปลอืงเหมอืนกนิเหลา้หรอืกนิกบัแกลม้ สดูแต่ควนัไมเ่ปลอืงด ี 
 
        ต. สรปุว่า เป็นเพราะมรีา้นเหลา้จาํนวนมากดว้ยทีส่นบัสนุนพฤตกิรรมนกัศกึษาเพราะ
รอบๆ มหาวทิยาลยัจะมรีา้นเหลา้หลายรา้น หลายสไตล์ นกัศกึษากไ็มต่อ้งเขา้เมอืงเดนิทางไป
ไกล “ถา้ไปฟงัเพลงรา้น Code จะตอ้งไปวนัพฤหสั เพราะจะมเีรก็เก ้สนุกมาก ทีร่า้นกระฉ่อน รา้น 
89 ล าโพงด ีรา้น Sweet Duck แยสุ่ด ดนตรจีะธรรมดา แต่เป็นรา้นเก่าคนเลยเยอะ แต่ตอนแรกๆ 
จะขายอาหารตามสัง่ หลงัๆ มาเปิดเป็นรา้นเหลา้ จ าไดต้อนเขา้ปี 1 เพือ่นเลี้ยงวนัเกดิ แถวนี้ไม่มี
รา้นเหลา้เลยมแีต่รา้นหมกูระทะ พอมาเริม่ 2- 3 ปีหลงัเปลีย่นเป็นรา้นเหลา้กนัหมด และตอนน้ีจะมี
เดก็จากทีอ่ืน่มากนิเหลา้แถวนี้กนัเยอะขึ้นดว้ย ถา้เป็นผูช้ายเราจะเรยีกกนัว่าเดก็แวด้ ถา้เป็น
ผูห้ญงิจะเรยีก สก๊อย คอืพวกเดก็เทคนิคฯ หรอือาชวีศกึษา แต่มมีอเตอรไ์ซคเ์ป็นของตนเอง เขา้
มากนิเหลา้เมาทะเลาะววิาท มเีรือ่งกบัเดก็ถิน่เดมิแลว้มายดึแทน จะต่างกบัเดก็ทีน่ีค่อืพวกเดก็แวด้
จะไมม่เีรือ่งกนัเอง แต่จะมเีรือ่งกบัเดก็ถิน่ เล่นแรงกว่าเดก็ทีน่ีอ่กี แต่เดก็ทีน่ีจ่ะเล่นกนัเอง” 
 
        เมือ่ถามเรือ่งอทิธพิลพ่อแม ่ ต. สรปุว่า คําขอของแมม่ผีลบา้งแต่ไม่มากต่อการลดการดื่ม
ของตนเอง แมรู่ว้่า ต. กนิเหลา้และสบูบุหรี ่ แมก่เ็ป็นห่วง แต่แมจ่ะหา้มแบบน่ิมนวลแค่บอกให้
ลดลง เพราะแมจ่ะรูว้่าถ้าใชว้ธิเีดด็ขาดยงัไงกไ็มเ่ชื่อ พอแมห่า้มกจ็ะเชื่อบา้ง ไมเ่ชื่อบา้ง แต่กจ็ะ
เบา ลง สงสารแมด่ว้ยทีส่่งเราเรยีน เพราะแมต่อ้งไปทาํงานเสรมิสวยถงึบาหเ์รน จะบอกแมเ่สมอ
ว่าไมต่อ้งใหเ้งนิเยอะกไ็ด ้เดีย๋วเอาไปกนิเหลา้หมด   
 
        เมือ่ถามเรือ่งโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ต. บอกว่าชอบโฆษณาของเบยีรเ์ชยีร ์ เพราะ 
“เฮๆ ด ี เนื้อเรือ่งบอกว่าจะไปจอดรถทีท่ีจ่อดรถแต่เตม็หมด เผอญิมรีถคนัหนึง่ออกพอด ี เพือ่นลง
ไปโบกรถให ้ดใีจมากๆ ทีม่ทีีจ่อดรถ เนื้อหามอียูแ่ค่นัน้เอง แต่การแสดงออกโอเว่อรด์ ีสือ่ใหเ้หน็ว่า
แค่กนิ 1 ขวดกจ็ะมคีวามสุขไดแ้ลว้”  ส่วนการรณรงคล์ด ละ เลกิการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ต. 
บอกว่าเคยเหน็บ่อยจากโฆษณาในโทรทศัน์ ในมหาวทิยาลยั B เองกม็กีจิกรรมงดเหลา้เขา้พรรษา 
แต่รูส้กึไมค่่อยไดผ้ล ต. บอกว่าการเปลีย่นแปลงเวลาเปิด-ปิดรา้นกไ็ม่มผีลต่อลด ละ เลกิการดื่ม
เหลา้ เพราะส่วนใหญ่พอทีน่ี่ปิดรา้นนกัศกึษากจ็ะไปต่อกนัทีอ่ื่นอยูแ่ลว้ “การรณรงคไ์มม่ผีล 100%  
แค่ 50% กย็งัยาก ถ้าเอาจรงิๆ ตอ้งขายเหลา้ใหแ้พงกว่าเดมิ คนทีม่เีงนิถงึจะซื้อกนิไดซ้ึง่เป็นส่วน
น้อย นกัศกึษาไมค่่อยกนิ” 
 
 
 



กรณีท่ีส่ี: นอนดึก ตืน่บ่ายแล้วย้ายไปกินเหล้าตอนเยน็ๆ 
        นกัศกึษามหาวทิยาลยั C  จาํนวน 4 คน เป็นผูช้าย 3 คน ผูห้ญงิ 1 คน ทุกคนอาย ุ21 ปี 
3 คน เรยีนคณะเทคนิคการแพทย ์สหเวชศาสตร ์อกี 1 คน เรยีนคณะนิเทศศาสตร ์ 
 
        นกัศกึษาทีใ่หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่มภีูมลิาํเนาอยูต่่างจงัหวดั แลว้มาอยูห่อพกัทีก่รงุเทพ แต่มี
นกัศกึษาบางคนทีม่บีา้นอยู่ในกรงุเทพหรอืปรมิณฑลใกลเ้คยีง เช่น นนทบุร ีหรอืปทุมธานี เป็นตน้ 
พกัอยูท่ีห่อเดยีวกนัในละแวกมหาวทิยาลยั เพื่อจะไดไ้มต่อ้งเดนิทาง ถงึแมว้่าทางบา้นจะไมค่่อย
อยากใหม้าพกัทีห่อกต็าม โดยทัง้หมดเป็นเพื่อนกลุ่มเดยีวกนัและพกัอยูใ่นหอ้งเดยีวกนั 5 คน ค่า
เช่าหอ้งเดอืนละ 3700 บาท ค่าน้ําไฟต่างหาก ทุกคนพกัอยูด่ว้ยกนัมาตัง้แต่ตอนปี 1 อยูค่อนโด 
เดอืนละ 5000 บาท รายไดต่้อเดอืนคนละประมาณ 4000-6000 บาท นกัศกึษาทีข่อเงนิทางบา้น
บอกว่าถา้เงนิหมดกส็ามารถขอทีบ่า้นใหมไ่ด ้โดยจะบอกว่า “ค่าอาหารแพง ค่าครองชพีกแ็พง แค่
ขา้วราดแกงยงั 30 บาทเลย ถา้เป็นราชภฏัจะ 20 บาท วนัละ 200 ยงัไมรู่จ้ะพอหรอืเปล่า เพราะ
ค่าใชจ้่ายเยอะ เป็นค่า ชทีบา้ง เกบ็เงนิหอ้งบา้ง ฉุกเฉินบา้ง” ในจาํนวนนี้มนีกัศกึษา 1 คนทีข่อ
ทุนการศกึษาจากมหาวทิยาลยัโดยใหเ้หตุผลว่าเป็นเพราะทะเลาะกบัแม ่ เลยออกมานอกบา้น และ
ใชทุ้นเรยีนหนงัสอื และไม่ไดเ้จอแมน่านมากแลว้ ถา้จะไปขอเงนิกค็งไมไ่ด ้ กต็้องใชเ้งนิใหเ้ป็น 
ประมาณ 4000 บาทต่อเดอืน กอ็ยูไ่ดถ้า้ใชด้ีๆ  นกัศกึษาบางคนในกลุ่มนี้เอารถมาใช ้ทีบ่า้นจะเตมิ
น้ํามนัใหทุ้กอาทติย ์ ถา้ภายในอาทติยน์ี้ใชพ้อกไ็มต่อ้งเตมิ แต่ส่วนใหญ่ใชไ้มพ่อก็ตอ้งเตมิเอง 
เงนิเดอืนแต่ละเดอืนไมพ่อใช ้ ส่วนใหญ่จะขอใหมไ่ด ้ ทีบ่า้นกจ็ะบ่นบา้งแต่จะอา้งว่าทาํรายงานบา้ง 
ซือ้อุปกรณ์เรยีนบา้ง เหตุผลนี้ทีบ่า้นจะไมว่่าอะไร แต่เงนิจะใชเ้ทีย่วดว้ยซึง่จะไม่บอกทีบ่า้น ทุกคน
จะมจีดุมุง่หมายในการเรยีนทีเ่หมอืนกนัคอืแค่เรยีนแค่ใหจ้บไดร้บัปรญิญา แลว้จะหางานทําก่อน
ใหเ้รว็ทีสุ่ด ถา้ยงัคดิจะเรยีนกค็่อยเรยีนต่อทหีลงั แต่ยงัไมม่เีป้าหมายอะไรในชวีติ 
 
        นกัศกึษาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะลองดื่มครัง้แรกตอนเรยีนมธัยมปลาย อายุประมาณ 16-18 ปี 
สาเหตุทีล่องดื่มครัง้แรกกค็อื อยากรูอ้ยากลอง เช่น กรณนีกัศกึษาคนหนึ่ง “ดืม่ครัง้แรกอาย ุ 18 ปี 
ประมาณ ม.5 จะขึน้ ม.6 มคีนจะพาไปเทีย่วอยากไปตัง้นานแลว้ เพราะมคีนมาเล่าเรากเ็ลยอยาก
ไป ตอนนัน้อาย ุ18 กเ็ขา้ไดแ้ลว้ พอเราอาย ุ18 เขาเลือ่นเป็นอาย ุ20 ถงึเขา้ได ้โกรธมากเพราะรอ
อยูว่่าอยากจะเขา้มาก” สาเหตุรองลงมาคอื ถูกเพื่อนบงัคบั เช่น กรณนีกัศกึษาคนหน่ึง “ดืม่ครัง้
แรก ม.3 วนัเกดิเพือ่น เพือ่นจบักรอก” นกัศกึษาทีอ่ยูห่อส่วนมากจะนอนดกึตื่นสาย ถา้เป็นกลุ่มที่
ชอบเทีย่วหลงัเลกิเรยีนแลว้จะกลบัมานอนแลว้ตื่นไปเทีย่วในช่วงคํ่า ไม่มกีารทบทวนบทเรยีน
นอกจากตอนใกลส้อบเท่านัน้โดยเฉพาะช่วงปิดเทอมหรอืซมัเมอร ์“ตอนซมัเมอรจ์ะนอน 6 โมงเชา้ 
ตืน่ 1 ทุ่ม อาบน ้ าแต่งตวัไปเทีย่ว เป็นกจิวตัรทุกวนั วนัไหนไมไ่ดไ้ปกจ็ะรูส้กึเหมอืนขาดอะไร” อกี
รายบอกว่า“ส่วนใหญ่จะไมค่่อยอ่านหนังสอืระหว่างเทอมกนัเลย จะดหูนงัสอืก่อนสอบ เป็นกลุ่ม
หลงัหอ้งไมต่ัง้ใจเรยีน แต่ถา้ท า lab จะชอบเพราะไดป้ฏบิตั ิท าแลว้สนุก” 



        การใชช้วีติแบบนอนดกึตื่นสาย ประกอบกบัเกดิอาการเมาคา้งจากการดื่มแทบทุกคํ่าและ
การเทีย่วจนดกึ รวมทัง้การทีไ่มไ่ดท้บทวนการเรยีนเลย จงึทาํใหเ้กดิผลกระทบตามมาหลายอย่าง
โดยเฉพาะการเรยีน 
 
        “เกรดตกเยอะมาก ต า่กว่า 2 ส่วนใหญ่จะตดิ F กนั แกไ้ดก้แ็ก ้แกไ้มไ่ดก้ ็drop ไว ้แลว้ถา้รูว้่า
วชิาไหนจะตดิ F จะไปขอ drop กนัก่อน มคีน drop กนัเยอะ แลว้วนัทีไ่ป drop กจ็ะเจอคนทีไ่ปเจอ
กนัในรา้นเหลา้ ส่วนใหญ่เป็นคนไปเทีย่วขาประจ า เหน็หน้ากนับ่อยๆ แต่ถา้สอบไดม้ากกว่าเกรด 
2 กจ็ะดใีจกนัมาก ไปฉลองกนัอกี”   
 
        มบีา้งเป็นครัง้คราวทีน่กัศกึษาจะรูส้กึว่าการดื่มเหลา้ทุกวนักร็ูส้กึเบื่อเหมอืนกนั แต่สาํหรบั
นกัศกึษาแลว้ เพื่อนมอีทิธพิลต่อการดื่มมากกว่าปจัจยัดา้นอื่นๆ  เพราะแมแ้ต่วนัทีเ่บื่อ ไมอ่ยาก
ไป หรอืไมม่อีารมณ์อยากจะดื่มเหลา้แต่เพื่อนถา้ชวนกต็อ้งไป   
 
        “บางครัง้อารมณ์ไมอ่ยากไป แต่เพือ่นสนิทชวนกต็อ้งไป บางครัง้ไมอ่ยากไปแต่กต็อ้งไป 
เหมอืนมแีรงจงูใจ อาจเป็นความอยากหรอืความตอ้งการลกึๆ ของตวัเองอยูแ่ลว้กไ็ด ้ แต่บางครัง้ก็
จะเหมอืนอยูค่นเดยีวไมไ่ด ้นอนอยูค่นเดยีว เพือ่นไปกนัหมด กต็อ้งตามไป เพือ่นมอีทิธพิลมาก” 
 
        “เคยปฏเิสธเพือ่นบา้งแต่ไมบ่่อย งานกรอ่ยเลย ปฏเิสธเพราะไมอ่ยากไป บางทเีพือ่นงอนทีไ่ม่
ไปดว้ยแต่กไ็มเ่ป็นไรคุยกนัทหีลงัได ้มบีางคนไมเ่คยปฏเิสธเพือ่นเลย” 
 
        เวลาทีน่กัศกึษากลุ่มนี้ไปดื่มถา้ไปพรอ้มกนัจะรวมกลุ่มกนัดื่ม แต่ถา้เจอกนัขา้งนอกหรอืมาไม่
พรอ้มกนักจ็ะไมม่ารวมกนั แยกโต๊ะกนันัง่แต่จะเดนิไปหากนัหรอืไปคุยกนัแทน นักศกึษากลุ่มนี้จะ
เปลีย่นรา้นนัง่บ่อย บางครัง้กไ็ปเทีย่วละแวกอื่นดว้ย เช่น รา้น Smoke แถวตลาด อตก. หรอืรชัดา
ซอย 4 ซึง่เป็นแหล่งท่องเทีย่วสถานบนัเทงิแห่งใหมส่ําหรบัวยัรุ่น เพื่อเปลีย่นบรรยากาศ ถา้ไม่
ถูกใจกด็ไูปเรือ่ยๆ ดบูรรยากาศรา้นน้ีแลว้ไปรา้นอื่น ส่วนใหญ่กจ็ะเดนิไปเกอืบทุกรา้นยกเวน้รา้นที่
ตอ้งเสยีค่าเขา้ บางคนแค่เขา้ไปด ู ถา้ถูกใจกจ็ะมานัง่ประจาํอยูพ่กัหนึ่ง ลกูคา้ในรา้นกม็สี่วนสาํคญั
ในการจงูใจ ถา้ดแูลว้ส่วนใหญ่เป็นเดก็ทํางานหรอืเดก็แวด้ นกัศกึษากลุ่มนี้จะไมช่อบ คดิว่าไมน่่า
มอง เพราะรูส้กึว่าระดบัตํ่ากว่า ถอืไดว้่าเป็นค่านิยมของกลุ่มอกีรปูแบบหนึ่ง เป็นเงือ่นไขความพงึ
พอใจในการเลอืกรา้นทีน่ัง่ทีน่อกเหนือไปจากการดบูรรยากาศของรา้น ดนตร ี หรอืเพลงโดยทัว่ๆ 
ไป ทัง้นี้เนื่องจากในกลุ่มจะมเีพื่อนบางคนทีไ่มช่อบดื่ม ไมช่อบเทีย่วเพราะไมช่อบกลิน่บุหรี ่ เวลา
เขา้ไปในรา้นจะตอ้งเตรยีมยาดมไปกลบกลิน่ แต่เขา้ไปนัง่ในรา้นเพราะอยากไปฟงัเพลง หรอืตาม
เพื่อนไปเท่านัน้เอง  



        นกัศกึษากลุ่มนี้มคีวามคดิว่าการทีไ่ดอ้อกไปเทีย่วแบบนี้ทําใหรู้จ้กัโลก เจอโลกกวา้งอยา่งที่
เจอมากมาย พบมาทุกรปูแบบ จนรูว้่าจะมาแบบไหน “เทีย่วกนัมาหลายปีแลว้ ควบคุมตวัเองได้
แลว้ เคยเหน็บางคนไมเ่คยเทีย่ว ไมเ่คยเจอ แต่พอมาไดเ้จอเขา้ ในทีสุ่ดกจ็ะกระเจดิกระเจงิ เตลดิ
ไปเลยกม็ ี  จงึมคีวามคดิว่าการไดเ้ทีย่วกไ็มไ่ดท้ าใหเ้สยีคนแต่ท าให้เรารูอ้ะไรมากขึน้ เป็นการสัง่
สมประสบการณ์ชวีติ” 
 
        พฤตกิรรมการดื่มของนกัศกึษากลุ่มนี้ โดยเฉลีย่จะดื่มประมาณ 4 วนัต่อสปัดาห ์ ส่วนใหญ่
จะไปทีผ่บัหรอืเธคแถว มหาวทิยาลยั B มเีพื่อนในกลุ่มทีไ่ปดว้ยกนัเป็นประจาํประมาณ 4-5 คน 
หรอื 7-8 คน ส่วนใหญ่ทีไ่ปกจ็ะเป็นเพื่อนกนั แฟนเพื่อน เพื่อนแฟน ทีไ่ปบ่อยๆ เพราะอยากไป
สนุก แต่ไมไ่ดอ้ยากดื่ม บางทมีารา้นเหลา้แลว้กไ็มไ่ดด้ื่มเหลา้ทุกครัง้ แต่จะไปเพราะอยูห่อ้งไมไ่ด ้
ชอบอยูท่ีค่นเยอะๆ ชอบมองคน สนุก ชอบไปทีท่ีม่เีพลง มาดคูนอื่นเตน้ บางคนชอบเตน้กเ็ตน้ได้
ตลอด บางคนกเ็ตน้ไดแ้ต่ตอ้งดื่มเยอะๆ หรอืบางครัง้กแ็ค่อยากคุยกนัสนุกสนานเท่านัน้เอง “ผูช้าย
กบัผูห้ญงิจะดืม่เหลา้ไมเ่หมอืนกนั ผูช้ายจะดืม่แลว้เมามากกว่า ยิง่มเีรือ่งหรอือกหกัจะดืม่เยอะถงึ
ขัน้กลิ้ง ดืม่ตอนแรกๆ จะกรึม่พอควบคุมตวัเองได ้พอดืม่ไปเลกิไมไ่ด ้ควบคุมตวัเองกไ็มไ่ด ้จะเป็น
บางช่วง เวลามเีพือ่นเมาจะตอ้งแบกกลบั จะเป็นภาระเพือ่นแต่กจ็ะไมม่ใีครบ่นกนัเพราะผลดักนั
แบก” 
 
        การออกไปเทีย่วตอนเยน็ถอืเป็นกจิกรรมในชวีติประจาํวนั ถา้ฉลองกจ็ะเป็นการฉลองวนั
เกดิเพื่อนๆ มากกว่าเป็นเทศกาล มเีพื่อนไปกนัมากสุดคอื 20 คน เป็นงานฉลองรบัปรญิญา เพื่อน
ในกลุ่มส่วนใหญ่เป็นหญงิประเภทสอง การไปดื่มเหลา้แต่ละครัง้ของนกัศกึษาจะดื่มกนัประมาณ 1-
2 กลม สงูสุด 3-4 กลม ดื่มกนัประมาณ 5-6 คน และส่วนใหญ่ไปดื่มเหลา้แสงโสมหรอื 100 piper 
เพราะราคาถูก แต่แสงโสมจะอรอ่ยกว่าและถูกกว่าอกีเลก็น้อย เวลาจา่ยเงนิจะหารเฉลีย่กัน ส่วน
ใหญ่จะประมาณคนละ 100 บาท เกบ็เงนิก่อนล่วงหน้าไวเ้ป็นเงนิกองกลาง ถา้เกนิกเ็กบ็เพิม่ 
แลว้แต่ใครจะจ่าย ไมจ่่าย เพราะบางครัง้เพื่อนกไ็ม่มเีงนิ เพื่อนคนอื่นกจ็ะเขา้ใจ แต่กม็บีา้งบางคน
กนิเยอะมากแต่ไม่จา่ยกม็ ี คนในกลุ่มกจ็ะรูก้นั นอกจากนี้ยงัจะมกีารเลอืกสถานทีด่ว้ยคอืถา้รา้นที่
ไปนัง่เป็นรา้นทีร่ะดบัดหีน่อยหรอืเป็นรา้นในเมอืง เช่น กรงุเทพ กก็นิเหลา้ด ีเช่น Red Label ถา้มี
เหลา้นอกจะเลอืกดื่มเหลา้นอกดว้ย แต่ถา้เป็นรา้นธรรมดาทัว่ๆ ไปหรอืเป็นรา้นทีม่เีดก็อาชวีะ กจ็ะ
ดื่มเหลา้ถูก เช่น แสงโสม เบยีรก์ด็ื่มบา้งบางครัง้แต่ในกลุ่มไมค่่อยชอบดื่ม แต่บางคนในกลุ่มชอบ
ดื่มเบยีรม์ากกว่าเพราะรูส้กึลื่นคอดกีว่า หลงัจากออกจากรา้นเหลา้แลว้จะมาพบปะพดูคุยกนัหน้า
รา้นก่อน ถา้จะไปต่อรา้นอื่นกไ็ปเลย แต่ถา้ไมไ่ปไหนต่อกจ็ะไปทานขา้วแลว้กลบัหอ นกัเทีย่วกลุ่ม
นี้จะไม่มทีะเลาะววิาทกนัตอนดื่มเหลา้ คนอื่นกม็บีา้ง แต่จะมตีอนออกจากรา้นแลว้มากกว่า จะไป
ทะเลาะววิาทกนัหน้ารา้น “สาเหตุมาจากมองหน้าไมพ่อใจกนับา้ง เหยยีบเทา้กนับา้ง ทะลึง่ แยง่
ผูห้ญงิ-ผูช้ายกนั จะใชอ้ารมณ์ทะเลาะกนัเป็นส่วนใหญ่ ชอบโชวใ์หด้ตูอนคนอยูเ่ยอะๆ เวลาเดนิ



ผ่านคนกลุ่มใหญ่ๆ หรอืผ่านหญงิ จะโชว ์power ใหด้วูา่กลา้ เก่ง เวลามเีรือ่งจะเริม่จากคนทีม่พีวก
มากมากนัหลายคนก่อน คนทีม่พีวกน้อยจะไมค่่อยกลา้ ส่วนมากจะเป็นฝา่ยถูกหาเรือ่งมากกว่า” 
 
        เรือ่งไปดื่มเหลา้แลว้มเีพศสมัพนัธส์าํหรบันกัศกึษากลุ่มนี้จะไมค่่อยม ี ยิง่ถา้เพิง่เจอกนัแลว้มี
เพศสมัพนัธเ์ลยแบบนี้จะไม่ม ีตอ้งเจอกนับ่อยๆ แลว้ค่อยพฒันาไปเป็นแฟนกนัก่อน เวลาไปนัง่ใน
รา้นเหลา้ผูช้ายมกัจะชอบฉวยโอกาสแต๊ะอัง๋ผูห้ญงิอยูแ่ลว้ ซึง่ในกลุ่มนี้จะไม่มเีพราะจะคอยดูแล
เพื่อนในโต๊ะดว้ยกนั ถ้ามอีะไรผดิสงัเกตกจ็ะกระซบิบอกกนัใหร้ะวงัตวั เลยไมค่่อยเกดิปญัหาเรือ่ง
นี้  มบีางคนไมช่อบกต็บกลบัไป ผูช้ายกจ็ะไมเ่ล่นดว้ยเลกิเลยกม็ ี  แต่ถา้เวลาเพื่อนในกลุ่มเจอคน
ทีน่่ารกัถูกใจจะสะกดิเพื่อน หนัมาสบตากนั แลว้แค่ “เหล่ จะไมถ่งึกบัจกิผูช้าย แต่กข็ึน้อยูก่บั
ผูห้ญงิบางคนดว้ยว่าชอบเรือ่งแบบนี้หรอืไมช่อบ ผูห้ญงิบางคนมชี่วงตลาดวาย คอืตอนรา้นเลกิจะ
ยนืเตรด็เตรอ่ยูห่น้ารา้นเหลา้คอยเกบ็สแปร ์ จ่ายของคอืผูช้าย บางคนเวลามเีพศสมัพนัธก์บัผูช้าย
แลว้จะจดชือ่ไวเ้ป็นสถติกิม็ ี แต่มไีมม่ากคอืไมถ่งึกบัเป็นแฟชัน่ แต่ถา้เป็นในเมอืงจะเป็นแบบนี้
เยอะ ยิง่ถา้เป็นแถวรชัดา ผูห้ญงิจะไปเทีย่วเพราะไปหาผูช้ายเป็นอนัดบัแรก” 
 
        ส่วนเรือ่งการเสพสารเสพตดิคู่กบัการดื่ม มนีกัศกึษาบางคนทีเ่คยลองเสพกญัชาหรอืทีเ่รยีก
กนัหลายชื่อ เช่น เนื้อ บุ๊น หญา้แหง้ หรอื วทินีย ์ “ลองแลว้จะตาย มนัหนกั ไมช่อบเลยเลกิ แต่มนั
สรา้งอารมณ์ขนั อยากรูอ้ยากลองแต่ไมต่ดิ บางคนกเ็คยลองเสพยาอ ี จะไม่มรีส อพัแลว้จะเป็น
อารมณ์บา้ๆ ลอยๆ ตอนทีล่องแค่อยากรูว้่าเป็นอยา่งไร แค่ลองแลว้กเ็ลกิ  เคยมพีีม่าเล่าใหฟ้งัว่า
จดัเป็นปารต์ี้อพัยาในหอ้งคอนโดทีร่ชัดา รูก้นัวงในเป็นกลุ่มเพือ่นเดยีวกนั แต่กต็อ้งมตีัว๋ถงึจะเขา้
ไปได ้เสยีค่าตัว๋กนัคนละ 1000 กว่าบาท ส่วนมากเอายาไปเอง แต่บางทอีาจจะมหีมดบา้ง เจา้ของ
บา้นกจ็ะขายให”้  
 
        จากการสนทนา สงัเกตไดว้่านกัศกึษากลุ่มนี้จะมเีพื่อนหรอืคนทีรู่จ้กัหลายคน ส่วนใหญ่จะ
เป็นเพื่อนทีรู่จ้กักนัในรา้นเหลา้ มบีางคนทีท่าํกจิกรรมรว่มกนัแลว้จะสนิทกนัแนบแน่นมากขึน้จน 
กลายเป็นเพื่อนกนั แต่ส่วนใหญ่ทีรู่จ้กัในรา้นเหลา้ นกัศกึษาบอกว่าจะไมค่่อยจรงิใจ คบหากนัแบบ
ฉาบฉวย ระหว่างทีด่ื่มดว้ยกนักไ็มไ่ดส้รา้งความสนิทสนมสกัเท่าไหร ่ บางคนตอนอยูใ่นรา้นคุยกนั
ไดจ้ะทกัทายกนัดมีาก แต่พอออกมานอกรา้นไมคุ่ยกนั เจอกนักเ็ดนิผ่านกนัเฉยๆ ไมท่กั เจอกนัที่
มหาวทิยาลยัขนาดเรยีนดว้ยกนัยงัไมท่กักนัเลย บางคนถ้ามาคุยหรอืมาทกัทายในรา้นตอ้งมี
สาเหตุ อยา่งเช่น แกเ้ขนิ ไมม่โีต๊ะนัง่ หรอือยากคุยกบัคนในกลุ่ม เป็นตน้ ถา้เป็นเพื่อนดื่มเหลา้ 
เวลาเจอกนัก ็ “จะทกัว่าไปกนิเหลา้กนัไหม วนันี้ไปนัง่ทีไ่หนด ี หรอืถา้วนัไหนไมไ่ปกจ็ะทกัไมไ่ป
ไหนเหรอ แลว้นดักนักลบัมาดืม่ต่อทีห่อ้งกม็ ี แต่ถา้ใหด้ืม่เหลา้กนัทีห่อ้งเลยแต่แรกจะไมด่เีหมอืน
ไปดืม่ขา้งนอก ดืม่เสรจ็แลว้กก็ลบัมานอนทีห่อ้ง บางทเีพือ่นไดส้าวมาไม่รูจ้ะพาไปไหน กพ็ามาที ่
หอ้ง สงัคมทีน่ีเ่ป็นสงัคมแคบๆ อยูใ่นวงเดยีวกนั วงแคบ ท าอะไรไปกจ็ะรู้กนัหมด” ถา้เป็นคนทีอ่ื่น



แปลกมาจะดอูอกว่าเป็นคนต่างถิน่ เพราะถา้เป็นคนแถวนี้จะแต่งตวักนัแบบตามสบาย บางคนใส่
ชุดนอนหรอืกางเกงขาสัน้เขา้มานัง่ดื่มเหลา้ในรา้นกม็ ี
 
        กจิกรรมหลายอย่างในมหาวทิยาลยัจะมเีหลา้เขา้ไปเกีย่วดว้ย รุน่พีจ่ะเป็นคนแจกเหลา้ แต่
ถา้รุน่น้องคนไหนไมด่ื่มกไ็ม่เป็นไร คนไหนดื่มกช็วนไปรา้นเลย ส่วยใหญ่จะเป็นกจิกรรมของคณะ 
หรอืของภาค บางทกีจ็ดักนัเองแต่ไมเ่กีย่วกบักจิกรรมของมหาวทิยาลยั อาจารยท์ีน่ี่ส่วนใหญ่จะ
เฉยๆ ไมส่นบัสนุนแต่กไ็มห่า้มเพราะรูว้่าหา้มไมไ่ด ้ บางคนชอบพานกัศกึษาเทีย่ว แต่ตอ้งเป็นคน
สนิทกนัมาก เวลาเรยีนเป็นเรยีน แต่พอเลกิเรยีนกส็นิทกนั นกัศกึษากลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมบีดิาหรอื
มารดาทีด่ื่มเหลา้ โดยเฉพาะบดิาแต่จะไมด่ื่มมากดื่มเฉพาะเวลาว่าง ไมม่ธีุระไปไหน มบีาง
ครอบครวัจะมกีารสงัสรรคก์นัในกลุ่มญาตอิาทติยล์ะครัง้แค่นัน้ มนีกัศกึษาบางคน บดิามารดาหรอื
คนในครอบครวัจะไมด่ื่มเหลา้ ไมส่บูบุหรีเ่ลย เพราะฉะนัน้การทีน่กัศกึษาดื่มเหลา้จะปิดทางบา้น
ไมใ่หรู้ ้ เพราะถา้ทางบา้นรูก้จ็ะถูกดุถูกว่าโดยเฉพาะเรื่องสบูบุหรี ่ กลุ่มนี้จะสบูจดัมาก ถา้ไมอ่ยูใ่น
วงเหลา้จะสบูตลอด ก่อนเขา้หอ้งน้ํากต็อ้งสบูบุหรีเ่ป็นการกระตุน้ เมื่อก่อนไมค่่อยสูบในหอ้ง จะสบู
ตอนเทีย่ง แต่ตอนน้ีจะสบูตลอดเพราะแก่กลา้ขึน้ เหมอืนเป็นความเคยชนิดว้ย เป็นอะไรมากต็อ้ง
สบูบุหรีไ่วก่้อน เพื่อนบางคนในกลุ่มจะสบูบุหรีเ่ฉพาะตอนดื่มเหลา้ถา้ไมด่ื่มเหลา้กจ็ะไมส่บู แต่
ทัง้นี้ทุกคนรูถ้งึโทษของการสบูบุหรีแ่ต่พอเครยีดก็ตอ้งเอามาสูบอกี 
 
        ทุกคนรูว้่าการดื่มเหลา้มผีลต่อสุขภาพมาก แต่เมือ่ถามถงึความคดิทีจ่ะเลกิดื่มเหลา้ทุกคนจะ
บอกว่า เคยคดิแต่ทาํไมไ่ด ้ แค่หยดุดื่มไดเ้ป็นพกัๆ แต่จะรูส้กึหงดุหงดิ บางทตีัง้ใจว่าจะไม่ดื่มแต่
พอเจอเพื่อนทกัว่าไมไ่ปดื่มเหรอ กจ็ะไปตามเพื่อนแลว้จะบอกกบัตวัเองว่าเดีย๋วก่อนกไ็ด ้ คดิว่ายงั
อยูอ่กีนานกว่าจะเป็นโรค เป็นเรือ่งทีไ่กลตวัยงัมาไมถ่งึกเ็ลยยงัไมรู่ส้กึกลวั รูส้กึเหมอืนกนัว่า
สุขภาพไมแ่ขง็แรง แต่คงยงัไมต่ายง่าย ยงัมอีะไรใหท้ําอกีมาก มนีกัศกึษาบางคนบอกว่าเวลาแม่
โทรมาบางครัง้จะรูส้กึว่าอยากเลกิดื่มเหลา้ เพื่อแม ่ แต่กเ็ลกิไมไ่ด ้ เพราะเพื่อนชวน มรีา้นเยอะ 
ฯลฯ 
 
        นกัศกึษาบางคนใหค้วามเหน็เกี่ยวกบัโฆษณาสุราทีอ่อกอากาศทางโทรทศัน์ว่า โฆษณาดู
แลว้ขาํ แต่มโีฆษณาหลายชิน้ทีน่กัศกึษาชอบและจาํได ้อยา่งเช่นโฆษณาเชยีร ์ นกัศกึษาส่วนใหญ่
ชอบโฆษณาสุราเพราะ “ถงึแมจ้ะไมไ่ดโ้ฆษณาเหลา้แต่โฆษณาสิง่ดีๆ ”  บางคนชอบโฆษณาของ 
สสส. ทีเ่พื่อนโทรไปถามรา้นเหลา้แลว้พาไปใหต้ํารวจจบั “ชอบโฆษณารเีจนซีเ่พราะเสนอความ
เป็นไทย ชอบผูห้ญงิสวย และทีส่ าคญัไมไ่ดน้ าเสนอเรือ่งเหลา้” ส่วนอกีบางคนชอบโฆษณาของ 
DTAC ทีเ่สยีกรงุครัง้ทีส่อง เป็นรกักนัดกีว่า คนแก่ทาํบุญ สื่อใหเ้หน็ว่าบรรพบุรษุไทยกนิเหลา้มา
ตัง้แต่โบราณ มโีฆษณาอกีชิน้หน่ึงทีน่กัศกึษาชอบคอืโฆษณาผวัเมยีขบัมอเตอรไ์ซค ์ แลว้มรีถสบิ



ลอ้สวนเขา้มาทีก่ลุ่มคนทีก่ําลงัจะไปทาํงาน ทุกอยา่งหยุดนิ่งเพื่อใหค้ดิว่าควรจะทาํอยา่งไร แต่เรือ่ง
จรงิคอืหยดุคดิไมไ่ด ้เป็นโฆษณาของ สสส. ทีน่กัศกึษาจาํได ้
  
        นกัศกึษาส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่า โฆษณาเหลา้ไมม่ผีลต่อการดื่มเหลา้ แค่คดิว่าโฆษณาทํา
ใหอ้ยากลอง ถา้มรีสใหม่มากจ็ะลอง  เช่น Green Label ออกใหม ่ “เหน็ในป้ายโฆษณาดวู่าน่ากนิ
ดเีลยซื้อมากนิ แต่จรงิๆ แลว้จะดืม่ไมด่ืม่ขึ้นอยู่กบัสิง่แวดลอ้ม ไมใ่ช่โฆษณา ขึน้อยู่กบัเหน็ว่าเป็น
ยงัไงกเ็ลยอยากลองมากกว่า แค่อยากลองเฉยๆ ถา้ชอบกด็ืม่ต่อ แต่ถา้ไมช่อบกไ็ม่ดืม่ต่อแค่นัน้เอง 
การไดเ้หน็ของจรงิจะมอีทิธพิลมากกว่าโฆษณา” นอกจากนี้ยงัขึน้อยูก่บัสถานทีด่ว้ย  เช่น ถ้าดื่มที่
ตรอกขา้วสารตอ้งดื่มเบยีร ์ เพราะฝรัง่เยอะ จะนิยมดื่มเบยีรก์นัมากกว่า  นกัศกึษายอมรบัว่า 
โปรโมชัน่ของสุรามผีลต่อผูบ้รโิภควยัรุน่มาก เพราะโปรโมชัน่ของเหลา้แต่ละยีห่อ้มสี่วนสาํคญัทีท่ํา
ใหน้กัศกึษาลองดื่มเหลา้ยีห่อ้ใหม่ๆ  ส่วนการไดเ้ป็นสมัพนัธมติรกบัเจา้ของรา้นจะดมีาก การดแูล
เทคแครป์กตแิต่จะพเิศษกต็รงทีไ่มต่อ้งเสยีค่าเขา้ 20 บาท เพื่อเอามาแลกเป็นมกิซเ์ซอรไ์ด ้ เป็น
กลวธิขีองรา้นเหลา้และเป็นเหมอืนกลยทุธใ์หก้นิเหลา้ดว้ย บงัคบัใหซ้ือ้ บงัคบัใหก้นิ บางคนตัง้ใจ
มากนิน้อยเลยตอ้งบงัคบั  
 
        นกัศกึษากลุ่มนี้มคีวามเหน็ว่าการรณรงคใ์หล้ดการดื่มเหลา้ทาํไมไ่ดผ้ล เพราะใน
มหาวทิยาลยั C เองกม็กีจิกรรมใหล้ดการดื่มเหลา้เหมอืนกนั นกัศกึษาสรุปว่า “คงจะตอ้งปว่ย ตอ้ง
ตายกนัซะก่อนถงึจะเลกิดืม่เหลา้กนัได ้หรอืไมก่ร็อเพราะพอถงึช่วงหนึง่คนอาจจะคดิไดเ้อง ดืม่กนั 
100 คน กจ็ะมสีกั 10 คนทีค่ดิไดเ้องว่าถงึเวลาทีต่อ้งเลกิดืม่เหลา้แลว้”  
  
กรณีท่ีห้า: ดืม่เพือ่คลายเครียด 
        ม. เป็นนกัศกึษาชาย อาย ุ19 ปี ศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์ชัน้ปีที ่2 มหาวทิยาลยั A รายได้
เฉลีย่ต่อเดอืน ๆ ละ 4000 บาท ภูมลิาํเนาเป็นคนจงัหวดั A  ม. พกัในหอพกัชายของมหาวทิยาลยั 
พบว่า นกัศกึษารวมทัง้ ม. เองมกีารดื่มในหอ้งพกัดว้ย เพราะผูส้มัภาษณ์พบขวดเบยีรแ์ละสุรา
เปล่าๆในหอ้งพกัของนกัศกึษา อาจารยผ์ูคุ้มหอพกักท็ราบถงึพฤตกิรรมนี้แต่บอกว่า หา้มปราม
ยากเพราะนกัศกึษาแอบนําเขา้มา บางทนีกัศกึษาดื่มแลว้เมาอยูใ่นหอจนทําเสยีงดงัเอะอะ
อาละวาด อาจารยถ์งึจะทราบว่ามกีารแอบดื่ม 
 
        ม. เริม่ดื่มแอลกอฮอลต์ัง้แต่อาย ุ16 ปี (เรยีนอยู่ชัน้มธัยมปีที ่4) โดยดื่มในงานเลีย้ง การดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นปจัจุบนัดื่มเพราะตอ้งการคลายเครยีดและรูส้กึสนุกสนาน หรอืดื่มเพื่อเป็น
กระสาย โดยดื่มอาทติยล์ะ 1 ครัง้กบัเพื่อนๆ หอ้งขา้งๆ (ในหอพกั) หรอืเพื่อนในคณะเดยีวกนั
ประมาณ 9-15 คน โดยเวลาทีด่ื่มอยูใ่นช่วงเวลา 22.00-24.00 น. เครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะซือ้มา
ดื่มเองทีห่อ้งพกั โดยปรมิาณของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อครัง้จะเป็นเบยีร ์ 1 ลงัหรอืเหลา้ 1 กลม 



ถา้เป็นชนิดของเหลา้ทีใ่ชด้ื่มกจ็ะมยีีห่อ้ แสงโสม Black Label หรอืแมโ่ขง โดยจะดื่มทีห่อ้งพกั
ตลอดจนเลกิและไมไ่ดไ้ปเทีย่วทีร่า้นหลงัมหาวทิยาลยัเนื่องจากกลวัเรือ่งเมาแลว้ขบั และรา้นหลงั
มอดวูุ่นวาย เพราะรา้นเปิดเพลงเสยีงดงั แต่บรรยากาศขณะทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นหอ้งพกั
จะนัง่ดื่มกนัเงยีบๆ หรอืไมก่เ็ปิดเพลงคลอเบาๆจะชอบมากกว่า ส่วนใหญ่เป็นแนวเพลงป็อบ เพลง
เพื่อชวีติ หรอืเพลงสากล (แนวเพลงบล)ู จะทําใหบ้รรยากาศในการดื่มดขีึน้ การดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลจ์ะช่วยใหก้ารสนทนาในกลุ่มทีด่ื่มดว้ยกนัสนุกสนานขึน้ และไดพ้ดูคุยกนัมากขึน้ดว้ย 
และกลา้เปิดเผยในบางเรือ่ง เช่น ปญัหาเรือ่งการเงนิ นกัศกึษาบอกว่าพ่อและแมท่ราบว่าตนเอง
ดื่ม แต่ไมไ่ดห้า้มปราม แต่ไดเ้ตอืนอยูเ่สมอว่าใหด้ื่มอยา่งมสีติ ส่วนใหญ่นกัศกึษาดื่มจนถงึ
ประมาณเทีย่งคนืแลว้จะเขา้นอน เพราะกลวัทีจ่ะไปเรยีนหนงัสอืสาย ม. ชอบโฆษณาเหลา้ยีห่อ้
ชวีาส รกีลัและจาํโฆษณานี้ได ้ เพราะ “ท าใหผู้ช้ายดูดใีนสงัคมเมือ่ดืม่ชวีาส รกีลั” 
 
        ว. เป็นนกัศกึษาชาย อาย ุ 21 ปี ศกึษาคณะเกษตรศาสตร ์  ชัน้ปีที ่ 2 มหาวทิยาลยั A  
ภมูลิาํเนาเป็นคนจงัหวดั A  
 
        การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์อง ว. นัน้จะดื่มทีบ่า้นหรอืทีห่อพกั ส่วนใหญ่จะดื่มในช่วง
ของหลงัการสอบเสรจ็กจ็ะมกีารเลีย้งฉลองหลงัสอบ หรอืทีบ่า้นจะดื่มในช่วงทีเ่ป็นงานเทศกาล แต่ 
ว. จะไมเ่คยไปเทีย่วรา้นหลงัมหาวทิยาลยั แต่จะไปสถานทีอ่ื่นๆมากกว่าทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยั 
A นิยมไปดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลค์อื รา้นสนุกเกอรห์น้ามหาวทิยาลยัเพราะไดเ้ล่นสนุกเกอรด์ว้ย 
แต่ในรา้นหลงัมอนัน้ไม่มทีีเ่ล่นนอกจากนัง่ดื่มอย่างเดยีว โรงแรมโซฟิเทล (มผีบัในชัน้ใตด้นิและมี
การแสดงดนตรสีดทุกคนื) หรอืรา้นเหลา้หน้าโรงแรมโซฟิเทล โรงแรมแก่นอนิน์ โดยการเดนิทาง
ไปดื่มนัน้จะขบัมอเตอรไ์ซดโ์ดยการเลีย่งเสน้ทางทีไ่ม่มดี่านตรวจจบัแอลกอฮอล ์ 
 
        ชนิดของเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีน่ิยมดื่ม คอื ถา้เป็นเหลา้ คอื 100 Pipers ถา้เป็นเบยีรจ์ะ
เป็นยีห่อ้ ชา้ง ลโีอ และสงิห ์  ประสบการณ์ในเชงิลบต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ คอื ว. เคย
เหน็พ่อแมท่ะเลาะกนัเรือ่งเหลา้ เพราะพ่อตดิเหลา้ ทาํใหเ้สยีการเสยีงาน จนแม่ขอเลกิกบัพ่อ 
ปจัจบุนัพ่อเลกิเหลา้มาแลว้ประมาณ 2 ปี ทีบ่า้น แมไ่มไ่ดห้า้มเรือ่งการดื่มเหลา้ แต่แม่จะคอย
เตอืนเป็นระยะๆ ว.จะไม่ดื่มเหลา้ทีบ่า้นของตนเอง ยกเวน้ช่วงทีม่งีาน แต่การตดิเหลา้ของพ่อก็
ไมไ่ดท้ําให ้ว. อยากเลกิดื่ม 
 
        ว. มคีวามคดิเหน็ว่า “การดืม่เหลา้ในสงัคมไทยเป็นเรือ่งธรรมดา  ดืม่แลว้ท าใหรู้ส้กึสนุก
เพลดิเพลนิ ส่วนตวัคดิว่าตวัเองไมต่ดิเหลา้ จะดืม่ตามเทศกาลหรอืดืม่เพือ่เขา้สงัคม ส าหรบัความ
คดิเหน็ถา้ผูช้ายดืม่เหลา้ถอืว่าเป็นเรือ่งธรรมดาส าหรบัผูช้าย เป็นการเขา้สงัคม แต่ถา้เมาแลว้ไม่ด ี



ส าหรบัความคดิเหน็ถา้ผูห้ญงิดืม่เหลา้ ถ้ามงีานถอืว่าธรรมดา แต่ถา้ทัง้ดืม่เหลา้และสบูบุหรีถ่อืว่า
น่ารงัเกยีจ ไมอ่ยากเอาเป็นแฟน ถอืว่าขาดความรบัผดิชอบ ไม่รกัครอบครวั” 
 
        นกัศกึษามคีวามคดิว่าการสบูบุหรีแ่ยก่ว่าการดื่มเหลา้ เพราะตนเองไมส่บู แพค้วนั และการ
สบูบุหรีเ่ป็นอนัตรายกว่าการดื่มเหลา้ สบูบุหรีท่ําใหเ้ป็นโรคมะเรง็ และเหน็ผลรา้ยทีเ่กดิขึน้เรว็กว่า
การดื่มเหลา้ 
 
        ว. เล่าว่า พบเหน็การดื่มมาแต่เดก็ จนชนิกบัพฤตกิรรมนี้ เพราะในหมูบ่า้นที ่ ว. อยูต่ ัง้แต่
เดก็ คนจะนิยมดื่มเบยีรม์าก ในงานต่างๆ ในชุมชนจะมกีลุ่มแมบ่า้นเป็นคนจดังาน และส่วนใหญ่
กลุ่มแมบ่า้นหรอืผูห้ญงิในหมูบ่า้นจะนิยมดื่มเบยีรม์ากกว่าเหลา้ ในช่วงของการมงีานหรอืกจิกรรม
ในชุมชน จะมกีารทํางานเป็นกลุ่มลอ้มวงกนั กลุ่มละประมาณ 10 คนเพื่อรว่มดื่มแอลกอฮอลก์นั 
โดยมเีพศชายและหญงิคละกนัแต่โดยส่วนใหญ่จะมผีูห้ญงิมากกว่า และมกีารรอ้งเพลงคาราโอเกะ
รว่มดว้ยเพื่อทําใหบ้รรยากาศครืน้เครง แต่ถา้เป็นงานหรอืกจิกรรมทีใ่หญ่ขึน้ทีจ่ดัในระดบัหมู่บา้น 
ทาํใหก้ารลอ้มวงดื่มแอลกอฮอลม์จีาํนวนเพิม่ขึน้ บางครัง้กจ็ะมกีารดื่มเดนิไปมาระหว่างบา้นทัว่
หมูบ่า้นโดยเฉพาะกลุ่มแม่บา้น (ส่วนใหญ่อาย ุ30 ปีขึน้ไป) ทีจ่ดังานกจ็ะเดนิไปทัว่หมูบ่า้น และใน
บา้นเจา้ภาพของงานบางครัง้จะมกีารขอใชบ้รเิวณวดัเป็นสถานทีจ่ดังาน กจ็ะมพีวกหมอลาํซิง่เขา้
มาจดังานในวดัดว้ย ยิง่เพิม่บรรยากาศทีเ่สรมิการดื่มใหส้นุกขึน้ ส่วนพฤตกิรรมการดื่มนี้กข็ยายไป
ยงักลุ่มเดก็ในหมูบ่า้นที ่ ว. อยูด่ว้ยเช่นกนั เพราะเป็นเดก็ทีโ่ตมาในหมูบ่า้น ตําบลที ่ ว. อยู่มี
โรงเรยีนประจาํตําบลเป็นโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ในโรงเรยีนมกีารดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์กนั
ในกลุ่มเดก็ตัง้แค่ระดบัมธัยมตน้ถงึมธัยมปลาย (อยูใ่นช่วงมธัยม 3 ถงึมธัยม 6) และมกีารจบัคู่กนั
ระหว่างนกัเรยีนหญงิจบัคู่กบันกัเรยีนชายเพื่อเป็นคู่นอน บางครัง้จบัคู่กนัมากกว่า 1 ต่อ 1 ทัง้นี้จะ
มกีารเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนหญงิและชายดว้ยทุกครัง้และอยูใ่นอาการเมาทัง้คู่ ปญัหาที่
เกดิขึน้ในโรงเรยีนคอืพบว่ามนีกัเรยีนหญงิ อายปุระมาณ 13-14 ปี ตัง้ครรภแ์ละมกีารออกกลางคนั
เพื่อไปแต่งงาน  
 
        การดื่มของ ว. นัน้ส่วนใหญ่จะดื่มรว่มกบัเพื่อนผูช้ายประมาณ 4-5 คนในหอพกั เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลส์ว่นใหญ่เป็นเบยีรช์า้ง ลโีอ ปรมิาณทีด่ื่มประมาณ 1 ลงั (12 ขวด) เริม่ดื่มกนัตัง้แต่
ประมาณ 22.00-02.00 น. บางครัง้มกีารดื่มตามรา้นอาหารในเมอืง จะมนีกัศกึษาทัง้ชายและหญงิ 
บางครัง้เป็นแฟนกนัมาดว้ยกนัหรอืบางทกีม็าชอบพอกันเมือ่มาเจอกนัในวงเหลา้ในระหว่าง
นกัศกึษาชายและหญงิ บางครัง้มกีารกอดและหอมกนับา้งในรา้นอาหาร ค่าใชจ้า่ยในการดื่มเหลา้
แต่ละครัง้ประมาณ 1000-1200 บาทต่อครัง้ เฉลีย่คนละประมาณ 100-200 บาท (5-10 คน) 
บรรยากาศในรา้นจะมผีลต่อกลุ่มนกัศกึษามากและบรรยากาศภายในรา้นโดยเฉพาะการเปิดเพลง 
จะมผีลต่อการเลอืกรา้นของนกัศกึษา 



        ว. ยอมรบัว่า แอลกอฮอลอ์ยูคู่่กบัวถิกีารรบัน้องของมหาวทิยาลยัดว้ย โดยเฉพาะการรบั
น้องของนกัศกึษาคณะของ ว. มกีารใชเ้ครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ุกครัง้โดยเฉพาะเหลา้ขาว และ
นกัศกึษาทีเ่รยีนในคณะน้ีต้องดื่มเหลา้เป็นทัง้ชายและหญงิ นอกจากนัน้ยงัมกีจิกรรมของชมรม 
เช่น กระท่อมของชุมนุม ชุมนุมพชืสวน ชุมนุมเหด็ ฯลฯ ว. อธบิายว่า “รุน่พีจ่ะมกีารสอนใหรุ้น่น้อง
เขา้มาเทคแครร์ุน่พีโ่ดยเน้นไปทีก่ารบรกิารเหลา้รุ่นพี ่ มกีารฝึกรุ่นน้องกนัตัง้แต่ขัน้ตอนการรนิ
เหลา้ ขัน้ตอนการจบัแกว้ และขัน้ตอนการวางน ้าแขง็ เป็นตน้ นอกจากนัน้รุน่น้องยงัมกีจิกรรมการ
ขายเครือ่งดืม่ใหก้บัรุน่พีใ่นงาน เช่น เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์รวมไปถงึบุหรีแ่ละกบัแกลม้เพือ่เป็นการ
หาเงนิเขา้ชมรม” กจิกรรมในคณะอื่นๆ เช่นกฬีาน้องใหม่กม็กีารบงัคบัใหรุ้่นน้องต้องดื่มเหลา้เป็น
ทุกคน แต่ ว. กบ็อกว่า มหาวทิยาลยัเองกม็กีจิกรรมการรณรงคก์ารป้องกนั ลด ละ เลกิการบรโิภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์าํหรบันกัศกึษาในมหาวทิยาลยั มชีมรมจรยิธรรม มกีารจดักจิกรรม “เท
เหลา้ เผาบุหรี”่ มกีารจดักจิกรรมมหาวทิยาลยัใหน้้องใหมม่ารว่มงาน ในกจิกรรมจะมกีารจดั
แขง่ขนักฬีาพืน้บา้นภายในมหาวทิยาลยั สําหรบัตนเองนัน้ ว. บอกว่า ชอบโฆษณาสุรา ทีช่อบ
มากทีสุ่ดคอื โฆษณาของเบยีรช์า้ง ทีม่นีกัรอ้งจากวงคาราบาวมารว่มดว้ย “เพราะเป็นการโฆษณา
ทีเ่น้นว่าเป็นเบยีรท์ีท่ ามาจากขา้วของไทย และยงัเป็นการส่งเสรมิศลิปวฒันธรรมของประเทศไทย
ดว้ย” 
   
กรณีท่ีหก: “ดืม่เหล้าเพราะอิทธิพลเพือ่น” 
        กลุ่มนกัศกึษาทีส่มัภาษณ์เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยั B  จาํนวน 5 คน เป็นผูช้ายทัง้หมด 
อายตุัง้แต่ 20-24 ปี ทางบา้นจะส่งเงนิมาใหเ้ป็นค่าใชจ้า่ยในการเรยีน ค่าเช่าหอ และค่าใชจ้า่ย
อื่นๆ อกี เป็นเงนิรายเดอืนเดอืนละประมาณ 5000-8000 บาท แต่ส่วนใหญ่ทุกคนจะพอใช ้มขีาด
มอืบา้งแต่ไมบ่่อยนกั 
 
        นกัศกึษาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมผีลการเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง ไมใ่ช่คนเรยีนเก่งอยูแ่ลว้ 
นกัศกึษาคดิว่าการทีผ่ลการเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลางไมไ่ดเ้กดิผลกระทบจากการดื่มเหลา้แน่นอน 
แต่มนีกัศกึษาคนหนึ่งในกลุ่มปกตจิะไมค่่อยดื่มเหลา้ เนื่องจากเป็นคนแพแ้อลกอฮอล ์ จะดื่มบา้งก็
เวลาอยูใ่นกลุ่มเพื่อนแต่ดื่มไดเ้ป็นบางยีห่อ้เท่านัน้อยา่ง Spray ดื่มแลว้ผื่นขึน้ แต่บางยีห่อ้กด็ื่มได ้
ทุกคนเริม่ดื่มเหลา้ครัง้แรกเมือ่ตอนเรยีนอยูม่ธัยมปลาย ส่วนใหญ่จะเริม่ดื่มในงานวนัเกดิเพื่อน 
หรอืงานอื่นๆ บา้ง จดุมุง่หมายในการเรยีน ส่วนใหญ่คดิว่าเมือ่เรยีนจบสาํเรจ็แลว้จะทาํงานหาเงนิ
ก่อน มนีกัศกึษาบางคนคดิว่าจะเรยีนต่อในระดบัปรญิญาโท  แต่กค็ดิว่าทาํงานก่อนดกีว่า เพราะ 
“เรยีนแลว้จะปวดหวั”  
 
        นกัศกึษาคดิว่าการดื่มเหลา้จะมผีลกระทบการเรยีนบา้งกต็รงทีเ่มาแลว้ตื่นสายเลยไปเรยีน
ไมท่นั มบีา้งบางคนทีค่ดิว่าตื่นสายแลว้ยงัไงกไ็ปเรยีนไมท่นัเลยไมไ่ปเรยีน แต่สาํหรบันกัศกึษา



กลุ่มนี้จะพยายามไมใ่หข้าดเรยีน สายยงัไงกต็อ้งเขา้เรยีน แต่มไีปนัง่หลบัในหอ้งบา้งเวลาดื่มเยอะ
หรอืดกึมาแลว้หลายคนื เวลาไปดื่มจะมเีพื่อนผูห้ญงิไปดว้ยบา้งแต่จะเป็นเพื่อนผูช้ายมากกว่า ส่วน
ใหญ่จะไปดื่มเพราะอยากไปกนักบัเพื่อน ดื่มบรรยากาศมากกว่าจะอยากไปดื่มเหลา้เป็นจรงิเป็นจงั 
ในช่วงเทศกาลจะมกีารเลีย้งฉลองประมาณ 70-80 เปอรเ์ซน็ต ์นอกนัน้กเ็ป็นวาระพเิศษ อยา่งเช่น 
สอบเสรจ็ หรอืมงีานอะไรทีต่อ้งทาํเป็นพเิศษแลว้รูส้กึเหนื่อยๆ มา กไ็ปดื่มเหลา้แกเ้หนื่อย บางครัง้
ไปนัง่เฉยๆ ฟงัเพลงกม็ ีเมื่อถามถงึเรือ่งสุขภาพ ทุกคนในกลุ่มมคีวามคดิเหน็ว่า แอลกอฮอลไ์มไ่ด้
ทาํใหเ้กดิผลกระทบต่อรา่งกายเท่าไหร่นกั เพราะคดิว่าออกกําลงักายเป็นประจาํอยู่ แลว้รา่งกายก็
แขง็แรงด ี ดื่มหรอืไมด่ื่มกเ็หมอืนเดมิ กเ็ลยยงัดื่มอยู ่ ส่วนปญัหาอื่นทีท่าํใหย้งัดื่มอยู ่ กอ็ยา่งเช่น 
อกหกั ซึง่มน้ีอยมาก แทบไมม่อีทิธพิล สาํหรบันกัศกึษากลุ่มน้ีแลว้ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการดื่ม
เหลา้มเีรือ่งเดยีวคอืเพื่อนนัน่เอง นกัศกึษากลุ่มนี้ต่างยอมรบัว่าเพื่อนมอีทิธพิลต่อการดื่มเหลา้มาก 
ถอืคตวิ่าเพื่อนไปไหนเราไปดว้ย เพราะฉะนัน้เวลาทีเ่พื่อนชวนมปีฏเิสธบา้งแต่กเ็ป็นส่วนน้อย
แลว้แต่อารมณ์ มคี่านิยมในกลุ่มว่าการดื่มมสี่วนสรา้งความสนิทสนมกนั 
 
        เวลาไปดื่มแต่ละครัง้จะดื่มกนักบัเพื่อนในกลุ่มประมาณ 4-5 คน ขึน้อยูก่บังาน ถา้เป็นวนั
เกดิ งานคณะกจ็ะมคีนเยอะหน่อย ปกตแิลว้กจ็ะไปกนัอาทติยล์ะ 3-4 วนั บางคนชอบไปฟงัเพลง
มากกว่าจะไปดื่มกจ็ะไปอาทติยล์ะ 1 วนัคอืไปวนัพฤหสัวนัเดยีว เพราะไปดดูนตรทีีร่า้น Code 
เพราะจะเล่นเพลงแนวเรก็เก้ เมือ่ก่อนเพื่อนในกลุ่มส่วนใหญ่จะไปนัง่ดื่มกนัในรา้น Sweet Duck 
แต่เดีย๋วนี้ไปอกีรา้นหนึ่งเปลีย่นบรรยากาศบา้งเพราะบรรยากาศในรา้นกม็ผีลต่อการดื่มดว้ย 
เพราะทีไ่ปดื่มกนัส่วนใหญ่จะชอบบรรยากาศของรา้นมากกว่ารสชาตขิองเหลา้ “ก่อนดืม่ขึน้อยูก่บั
วาระและโอกาส ระหว่างดืม่จะสนุก แต่ไมเ่กีย่วกบัรสชาต ิ ขึน้อยูก่บับรรยากาศทีไ่ดน้ัง่อยูก่บั
เพือ่นๆ มากกว่า ไดคุ้ยกนัสนุกสนาน”  
 
        ส่วนใหญ่จะไมม่เีหลา้ยีห่อ้ทีด่ ื่มประจาํ บางครัง้กด็ื่ม BenMore บา้ง 100 piper บา้งแลว้แต่
อยากดื่มอะไร หรอืบางทกีแ็ลว้แต่เงนิในกระเป๋า “Red Sun กด็ดีืม่เสรจ็แลว้สามารถไปท างานต่อ
ไดเ้ลย ไมค่่อยมอีาการเมาคา้ง ส่วน Johnny Walker เมาเหลา้จนถงึเยน็เลย พอดืม่เหลา้เขา้ไปแลว้
คนทีป่กตไิมค่่อยพดูกพ็ูดมากขึน้ กลา้พดูแสดงความคดิเหน็ ดืม่เหลา้แลว้พดูนัน่พดูนี ่ บางครัง้ก็
ร าคาญ แต่บางทกีด็เีหมอืนกนัเพราะไมอ่ย่างนัน้เพือ่นกจ็ะไมรู่ว้่าคดิอะไรยงัไง และในระหว่างดืม่
เหลา้กจ็ะไมข่ดัคอกนั ค่อนขา้งจะเป็นกลุ่มรกัสงบ” 
 
        การดื่มแต่ละครัง้ขึน้อยูก่บัการเงนิ มเีงนิมากกด็ื่มเหลา้ไดม้าก มน้ีอยกด็ื่มน้อย เคยมบีา้งที่
ไมม่เีงนิไปดื่มเลยกม็ ีแต่ถ้าเป็นงานเลีย้งวนัเกดิเจา้ของวนัเกดิจะตอ้งเลีย้งเพื่อนๆ แต่ถา้กนิปกตกิ็
หารกนัครัง้ละประมาณ 100 บาทกด็ื่มกนัไดแ้ลว้ สงูสุดเคยหารกนัถงึ 200-300 บาท มบีา้ง



บางครัง้ทีเ่ลกิจากรา้นนี้แลว้จะไปต่อกนัทีร่า้นอื่นบา้ง ทีห่อ้งบา้ง หรอืถา้ไมไ่ปทีอ่ื่นต่อกไ็ปกนิขา้ว 
ขึน้อยูก่บัว่าแต่ละคนมเีรยีนตอนเชา้หรอืไม่ 
 
        เมือ่ถามถงึความรูส้กึในขณะทีด่ื่มเหลา้ นกัศกึษาจะบอกว่า ในขณะทีด่ื่มแรกๆ จะยงัควบคุม
ตวัเองได ้ หลงัจากดื่มกจ็ะรูส้กึเมา พอรูต้วัว่าเมากจ็ะพยายามหยุด แต่ถา้หยดุไมไ่ดก้ต็อ้งเมา 
เพื่อนจะตอ้งพากนัหามกลบั แต่กย็งัไมเ่คยดื่มจนเมามาก ส่วนใหญ่เป็นเพื่อนผูห้ญงิทีม่ากนิดว้ย
มากกว่า ตอ้งเดอืดรอ้นพากลบัเป็นประจาํ เคยเจอผูห้ญงิทีค่อแขง็ๆ เหมอืนกนั เดีย๋วนี้จะเหน็บ่อย
ขึน้ 
 
        ส่วนเรือ่งบุหรีใ่นกลุ่มจะสบูกนัทุกคน สาเหตุเพราะอยากลองเฉยๆ พอดื่มเหลา้แลว้กต็อ้งสบู 
บางครัง้กม็สี่วนเกดิจากการดื่มเหลา้เหมอืนกนั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างการดื่มเหลา้กบัการสบู
บุหรี ่ บางครัง้ควนัมนัเยอะ ถา้คนทีไ่มสู่บจะเหมน็บุหรีเ่ลยตอ้งสบูบา้ง แต่กข็ึน้อยู่กบัคนเพราะคน
ไมส่บูกม็ ี
 
        เมือ่ถามถงึเรือ่งการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมต่ัง้ใจเพราะเมา นกัศกึษากลุ่มนี้จะบอกว่าถา้เจอกนั
ในรา้นเหลา้แลว้พากนัไปมเีพศสมัพนัธเ์ลยจะไม่ม ีไมเ่คยรู ้ส่วนใหญ่จะรูจ้กักนัก่อนมากกว่า ถา้จะ
มอีะไรกนัหรอืเป็นแฟนกนักท็หีลงั ในคณะทีเ่รยีนเวลามกีจิกรรมบางทกีจ็ะมเีหลา้ดว้ย อยา่ง
กจิกรรมรบัน้องเกอืบทุกคณะตอ้งมกีารดื่มเหลา้อยูแ่ลว้ แต่มบีางคณะทีรุ่่นพีจ่ะไมใ่หรุ้น่น้องมา
เกีย่วขอ้งดว้ย จะเป็นการสงัสรรคร์ะหว่างรุน่พีท่ีจ่บไปแลว้มากกว่า ในพธิรีบัน้องกจ็ะไม่มเีหลา้ รุน่
น้องไมม่สีทิธิด์ ื่ม เพราะถา้เกดิรุน่น้องเป็นอะไรขึน้มาจะมาโทษรุน่พีไ่ด ้ แลว้จะเป็นเรือ่งใหญ่ เวลา
พาไปเทีย่วขา้งนอกส่วนใหญ่จะไปประกาศบนบอรด์หน้าคณะ เป็นการพาไปทศันศกึษามากกว่า    
        
        บดิามารดาของนกัศกึษาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะเป็นผูท้ีด่ ื่มเหลา้แต่ไมไ่ดด้ื่มประจาํ มบีาง
ครอบครวัทีเ่ป็นนกัดื่มและชวนลกูดื่มดว้ย มเีพยีงบดิามารดาของนกัศกึษาหนึ่งคนเท่านัน้ทีไ่มด่ื่ม
เหลา้ อยา่งไรกต็ามทุกครอบครวัรูว้่านกัศกึษาดื่มเหลา้ แต่ไมไ่ดห้า้มไมใ่หด้ื่ม จะมกีแ็ต่เพยีงเตอืน 
หรอืปรามใหด้ื่มน้อยลงเท่านัน้ 
 
        นกัศกึษากลุ่มนี้คดิว่าสื่อโฆษณาไมม่อีทิธพิลกบัการดื่มเหลา้ “จะดใูนลกัษณะข าๆ มากกว่า 
ส่วนมากชอบโฆษณาเชยีร ์ ตลกด ี สือ่ใหเ้หน็ว่าแมว้่าจะเป็นเรือ่งอะไรเลก็ๆ น้อยๆ กส็ามารถดใีจ
กบัเพือ่นหรอืสนุกกบัเพือ่นได ้ บางคนชอบโฆษณาลโีอ ทีม่ผีูห้ญงิกระดุมหลุดโป๊ พระเอกขบั
มอเตอรไ์ซคจ์ากบนโต๊ะขึน้มา แต่สิง่ทีม่อีทิธพิลทีท่ าใหอ้ยากดืม่เหลา้คอืเรือ่งของการฉลอง
มากกว่า เพราะคดิว่าเป็นสิง่ทีคุ่ม้ค่ากบัการดืม่เหลา้” แต่ถา้เป็นเรือ่งแรงจงูใจใหด้ื่มกต็อ้งเป็นบุคคล
ทีท่าํใหอ้ยากลองดื่มซึง่กลุ่มกย็อมรบัว่าเป็นเพราะเพื่อน 



        อยา่งไรกต็าม นกัศกึษามองว่าการดื่มของวยัรุ่นเป็นปญัหาของสงัคมไทย แต่อยูท่ีค่นดว้ยว่า
ควบคุมตวัเองไดห้รอืไม ่ถา้ควบคุมไดก้ไ็มเ่ป็นปญัหา แต่สาํหรบัเรือ่งการรณรงคใ์หเ้ลกิดื่มเหลา้คดิ
ว่าค่อนขา้งยาก คดิว่าเลกิดื่มกนัยาก เคยไดย้นิเรือ่งทิง้เหลา้เผาบุหรี ่ คดิว่ากม็ผีลบา้งสาํหรบัคน
บางกลุ่มเท่านัน้ อย่างเช่น การรณรงคเ์มาไมข่บั กม็ผีลเฉพาะคนทีต่อ้งขบัรถเท่านัน้ คนอื่นไม่
เกีย่ว แต่กเ็ป็นการรณรงคท์ีไ่ดผ้ลดเีพราะเวลาไปต่างจงัหวดับางคนไมก่นิเหลา้  
 
        ในขณะเดยีวกนันกัศกึษากลุ่มนี้มองว่า “ถา้จะตอ้งไปพฒันาสงัคมหรอืไปแกป้ญัหา
ระดบัชาต ิ  กค็วรจะตอ้งแกป้ญัหาสงัคมในระดบัเลก็ๆ ใหไ้ดเ้สยีก่อน อย่างเช่น ถา้จะพฒันาสงัคม
ละแวกมหาวทิยาลยั ควรจะตอ้งก าจดัเดก็แวด้และเดก็สก๊อยก่อน คอืเดก็ซอ้นมอเตอรไ์ซค ์ น่าจะ
เริม่ตรงนัน้ก่อน เพราะมองว่าเดก็แวด้เป็นกลุ่มคนทีท่ าใหเ้กดิปญัหาหลายๆ เรือ่ง เมือ่ก่อนไมค่่อย
มเีรือ่งทะเลาะววิาทกนัมากนกั หรอืถา้มกีไ็ม่รา้ยแรง แต่เดีย๋วนี้มมีากขึ้น รนุแรงมากขึน้ดว้ย ถงึขัน้
ต่อยกนัตาย พกอาวุธกนัเหมอืนของเล่น รา้นแถวนี้ทีต่้องปิดเพราะตรวจเจอฉีม่ว่ง และเดก็อายตุ า่
กว่า 18 ปี อย่างรา้นกระฉ่อน และรา้น Sweet Duck อาจมกีารเมอืงรว่มดว้ย” 
 
        ในช่วงเวลาทีไ่ปสมัภาษณ์ (วนัที ่ 23 กุมภาพนัธ ์ 2549) ไดเ้กดิเหตุการณ์บางอยา่งทีท่ําให้
เจา้หน้าทีต่ํารวจบุกเขา้ทาํการตรวจคน้รา้นเหลา้ในละแวกมหาวทิยาลยัB และสัง่ปิดรา้นเป็น
จาํนวนหลายรา้น และก่อใหเ้กดิผลกระทบไปถงึรา้นทีไ่มไ่ดถู้กสัง่ปิด แต่จาํเป็นต้องปิดตวัเองตาม
ไปดว้ย 
 
กรณีท่ีเจด็: “แค่เจอเพือ่นกเ็ป็นเหตใุห้ดืม่ฉลองได้แล้ว” 
        นกัศกึษามหาวทิยาลยั A จาํนวน 6 คน เป็นผูช้ายทัง้หมด อายตุัง้แต่ 18-22 ปี  
4 คนเรยีนคณะวศิวกรรมศาสตร ์1 คนเรยีนคณะวทิยาศาสตร ์และอกี 1 คน เรยีนคณะวทิยาการ
จดัการ และทุกคนทาํกจิกรรมสโมสรนกัศกึษา 
 
        นกัศกึษาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เรยีนอยูท่ีค่ณะวศิวกรรมศาสตร ์ ซึง่เป็นคณะทีไ่ดช้ื่อว่ามี
นกัศกึษาชายมากทีสุ่ด และเป็นคณะทีม่นีกัศกึษาบอกว่าดื่มเหลา้มากทีสุ่ดดว้ย เพราะดื่มเหลา้กนั
ทัง้นกัศกึษาหญงิและชาย แต่ผูห้ญงิจะดื่มน้อยกว่าเท่านัน้เอง ทุกคนมองว่ามหาวทิยาลยั A มี
สิง่แวดลอ้มทีด่เูป็นอสิระ  จะทาํอย่างไรกไ็ด ้มาเรยีนตอนไหนกไ็ด ้ซึง่นกัศกึษาในคณะน้ีจะลาออก
กนัมากในปีแรก  ทัง้โดนรไีทร ์ และออกไปสอบเอนทรานซใ์หมก่ม็ ี บางคนกโ็อนหน่วยกติไปเรยีน
ทีอ่ื่น มเีพื่อนทีย่า้ยไปเรยีนมหาวทิยาลยัทีก่รงุเทพฯ เหมอืนกนั เพราะบางคนคดิว่าเป็น
มหาวทิยาลยัA เป็นมหาวทิยาลยับา้นนอก ไกล  แต่โดยรวมแลว้คดิว่าสงัคมทีน่ี่ดกีว่าทีก่รงุเทพ 
เพราะมเีพื่อนเยอะกว่า และเป็นเพื่อนจงัหวดัเดยีวกนัเหมอืนพีน้่อง ยงัไม่มคีวามหลากหลาย



เหมอืนในกรงุเทพ  ทีก่รงุเทพฯ คดิแต่ว่ามาเพื่อเรยีน และมกีารแขง่ขนักนัสงูมากเพราะเป็นสงัคม
เมอืงดว้ย ทีน่ี่ยงัมคีวามเป็นลกูทุ่งอยูบ่า้ง 
 
        นกัศกึษากลุ่มนี้ไดเ้งนิเดอืนประมาณ 5000-8000 บาท แต่ใชไ้มห่มดจะมเีหลอืเกบ็ทุกเดอืน
เพราะค่าใชจ้่ายไมแ่พงเท่าทีก่รงุเทพ ค่าเล่าเรยีนเทอมละ 3000 บาท  ค่าหอนอก  2300 บาท อยู่
กนั 2 คนกห็ารกนั ถา้ใชจ้า่ยจรงิๆ กไ็มเ่กนิ 4000 บาท ใชใ้นการกนิเหลา้ไมเ่กนิ 1000 บาทต่อ
เดอืน เพราะไมไ่ดเ้ลีย้งใครประจาํ และส่วนใหญ่จะหารเฉลีย่กนัมากกว่า ค่าใชจ้า่ยทีน่ี่ถูกกว่ากนั
เยอะ มบีางคนทีย่งัอยูท่ีน่ี่เพราะคดิว่าค่าใชจ้า่ยถูกและมเีพื่อนเยอะดว้ย 
 
        ส่วนใหญ่นกัศกึษาในกลุ่มจะเริม่ดื่มครัง้แรกอายปุระมาณ 15-17 ปี ขณะเรยีนอยูช่ ัน้มธัยม
ปลาย ส่วนใหญ่จะจาํไมไ่ดว้่าทาํไมจงึดื่มในครัง้แรก แต่พฤตกิรรมทีเ่หมอืนกนัทุกคนคอืไมไ่ดด้ื่ม
เป็นนิสยั นานๆ ครัง้ ดื่มกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีน และจะมอียูช่่วงหนึ่งทีห่ยดุดื่มเพราะตอ้งอ่านหนงัสอื
เตรยีมสอบ จากนัน้จะมาเริม่ใหมต่อนหลงัๆ ซึง่เป็นช่วงหลงัจากทีเ่ขา้มหาวทิยาลยัแลว้ เพราะมี
เพื่อนเยอะ เลยดื่มต่อมาเรื่อยๆจนถงึปจัจบุนั 
 
        เมือ่ถามเรือ่งอทิธพิลเพื่อน กลุ่มนี้ตอบว่าเพื่อนมอีทิธพิลสงูมาก โดยเฉพาะเดก็ทีอ่ยูห่อ
เนื่องจากตอ้งมาใชช้วีติอยูต่่างจงัหวดั ตอ้งอยูห่อพกั คอ่นขา้งจะเงยีบเหงา คนรอบขา้งมแีต่เพื่อน
เท่านัน้ ดงันัน้จงึมนีกัศกึษาหลายคนทีค่ดิว่าการมเีพื่อนเป็นสิง่สําคญั แมจ้ะไมส่ําคญัทีสุ่ดกต็าม 
เพราะคนทุกคนตอ้งการเพื่อน “แต่ถา้ถามว่าขาดเพือ่นได ้ไหม  บางคนกข็าดได ้เพราะคงจะไมท่ า
ตามเพือ่นทุกเรือ่งหรอก เช่น ถา้เพือ่นไมเ่รยีน เรากค็งจะไมข่าดเรยีนตามเพือ่น  หรอืถา้เพือ่น
เรยีนจบเราคงจะไมต่ามเพือ่นไปท างานดว้ยกนัหรอก  เพราะฉะนัน้การมเีพือ่นกไ็มต่อ้งผกูมดักนั
ตลอดเวลา เป็นทีป่รกึษาคงจะได ้  พดูคุยกนัสนุกๆ คงได ้ หรอืมบีา้งทีเ่พือ่นกนัตอ้งมพีึง่พาอาศยั
กนัเช่น เรือ่งเรยีน เรือ่งกนิขา้วเพราะเราไม่มเีงนิซื้อขา้ว เรากต็อ้งพึง่เขา ถา้เขาไมม่เีขากต็อ้งพึง่
เรา  เพือ่นกนัช่วยไดก้ต็อ้งช่วยกนัไป การขอความช่วยเหลอืส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่งพดูคุยปรกึษา
มากกว่า”   
 
        สาํหรบันกัศกึษากลุ่มนี้การไปดื่มเหลา้กเ็หมอืนกบักลุ่มอื่นๆคอื ไมจ่าํเป็นต้องมวีาระพเิศษ
อะไรเลย ส่วนมากถา้เป็นเพื่อนสนิทกจ็ะรูก้นั ถา้บ่นว่าวนัน้ีเบื่อ เพื่อนกร็ูแ้ลว้ว่าตอ้งไปดื่มเหลา้กนั 
ไมม่เีหตุผลอะไรมากในการดื่ม เช่น เรยีนหนกั อกหกั จะไมใ่ช่เหตุผลในการดื่มของคนในกลุ่ม 
เพราะจะดื่มกนัแบบไมม่เีหตุผล “บางทอียูด่ีๆ  มารวมตวักนัโดยไมไ่ดน้ดักนั กถ็อืเป็นเหตุผลอนัดทีี ่
จะไปดืม่เหลา้ไดแ้ลว้ เพราะยิง่เรยีนปีสงูๆ ตอ้งแยกกนัเรยีนมากขึ้นโอกาสเจอกนัมน้ีอย ทีส่ าคญั
คอืเวลาดืม่เหลา้ตอ้งมเีพือ่น เพราะดืม่คนเดยีวไมส่นุก อยา่งวนัน้ีถ้าเจอเพือ่นสกั 4-5 คน กจ็ะไป
ดืม่เหลา้กนันะ แต่ถา้ไมเ่จอกไ็มไ่ป เวลาเจอเพือ่นกจ็ะรูส้กึว่าอยากดืม่ กต็อ้งไปดืม่เหลา้ เพราะ



ไมไ่ดด้ืม่ทีร่สชาต ิ แต่ดืม่เพราะนานๆ เจอกนัทไีดม้าสงัสรรคก์นัมากกว่า” ระหว่างการดื่มกบัเพื่อน
กบัดื่มกบัคนอื่น รสชาต ิ และบรรยากาศจะแตกต่างกนั ทัง้ๆ ทีด่ื่มเหลา้เหมอืนกนั และในกลุ่ม
เพื่อนแต่ละกลุ่มกจ็ะสนุกแตกต่างกนัไป ถา้ไมส่นิทใจกนั กค็งไมด่ื่มเยอะ หรอืคงดื่มไมส่นุกสนาน
มากมาย 
 
        แต่กจ็ะมวีาระพเิศษทีไ่มก่นิไมไ่ดค้อืสอบเสรจ็ “มคีวามคดิว่าเหนือ่ยมาทัง้ปีแลว้ ตอนน้ีมี
อสิระจะท าอะไรกไ็ดแ้ลว้ ตอ้งมฉีลองกนับา้งเหมอืนกบัถอืเป็นรางวลัชวีติ” เพื่อนทีไ่ปดื่มเหลา้กไ็ม่
จาํเป็นว่า ตอ้งเป็นคณะเดยีวกนัทัง้หมด ส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อนทีท่าํงานสโมสรนักศกึษาดว้ยกนั 
บางทกีเ็ป็นเพื่อนสนิททีท่าํกจิกรรมอื่นๆดว้ยกนั และการไปดื่มเหลา้ดว้ยกนักจ็ะช่วย “เพิม่ความ
สนิทสนมกนัมากขึน้ รูใ้จกนัมากขึน้เพราะพอดืม่เหลา้เขา้ไปแลว้มอีะไรกพ็ดูความจรงิกนัหมด ท า
ใหส้นิทกนั” 
 
        แต่อยา่งไรกต็ามไมไ่ดด้ื่มเหลา้กนับ่อยนกั นิยามคาํว่า “บ่อย” สาํหรบันกัศกึษากลุ่มนี้ คอืวนั
เวน้วนั ทุกวนั มากทีสุ่ดคอืเชา้-เยน็ เพราะเยน็ต่อจนถงึเชา้ เคยมเีพื่อนบางคนตอ้งไปรา้นเหลา้ทุก
วนั ไมอ่ยูต่ดิหอ้งเลย ตอ้งไปตามหาเพื่อนแลว้เพื่อนกอ็ยูร่า้นเหลา้  ตอนน้ี เพื่อนคนนัน้ตดิเหลา้
ไปแลว้ เพราะไปกนิเหลา้หลงัมหาวทิยาลยัทุกวนั แต่อยูท่ีค่นอกีเหมอืนกนัเพราะมบีางคนทีไ่ปนัง่
หลงัมหาวทิยาลยัทุกวนั แต่ไมไ่ดต้ดิเหลา้เพราะไมไ่ดก้นิจนเมาอะไรมากมาย ทีไ่ปนัง่เพราะเหงา 
ไมม่อีะไรทํา และตดิเพื่อนมากกว่า ตอนไปไปคนเดยีวกจ็รงิแต่กจ็ะไปเจอคนอื่นทีร่า้น บางทกีไ็ป
รูจ้กักนัทีร่า้น กเ็ป็นเพื่อนอกีกลุ่มหนึ่งไป  
 
        ในความคดิของนกัศกึษากลุ่มนี้ การดื่มเหลา้มผีลกระทบกบัชวีติหรอืการเรยีนอยูบ่า้ง ถา้กนิ
แลว้ไมรู่จ้กัแบ่งเวลาใหถู้ก  อยา่งเช่น ถา้ดื่มเหลา้ตอนใกลส้อบกค็งไมไ่หว หรอืวนัไหนมเีรยีนเชา้
แลว้ไปดื่มเหลา้เลกิดกึจะลุกไมค่่อยไหว กแ็ยอ่กีเหมอืนกนั มนีกัศกึษาคนหน่ึงบอกว่า เคยขาด
เรยีนถงึ 2 ครัง้ ไปเรยีนไมไ่หวเพราะเมาคา้งลุกไมข่ึน้ ตอนนัน้กจ็ะรูส้กึผดิ รูส้กึแย่มากๆ เพราะ
ไมไ่ดเ้ป็นเรือ่งทีใ่ครมาทาํเรา แต่เราทําตวัเอง ตอ้งโทษตวัเองไมโ่ทษใคร เราควบคุมตวัเองไมไ่ด้
มากกว่า ถอืเป็นเหตุผลหนึ่งทีไ่มอ่ยากดื่มเหล้ามากนกั  ถา้ดื่มมากตื่นมารูส้กึแฮงค ์ ตอ้งเขา้นอน
ต่อเลย  หรอืบางทตีอ้งฝืนไปเขา้เรยีนเพื่อเชค็ชื่อ เพราะมบีางวชิาถ้าขาดเรยีนเกนิ  8  ครัง้จะได้
เอฟ เลยตอ้งเขา้ไปเรยีนแต่เรยีนไมไ่หวกต็อ้งนอนในหอ้ง ถอืว่าไมไ่ดเ้รยีนอยูด่ ี 
  
        สาํหรบันกัศกึษากลุ่มนี้การไปนัง่ดื่มเหลา้กบัเพื่อนไม่จาํเป็นตอ้งหาเหตุผลอื่นๆ มาอา้งเพื่อ
จะไดด้ื่มเหลา้ ถา้คดิจะดื่มกช็วนกนัมาดื่มเลย อาจจะเป็นใครสกัคนเกดิเหงาขึน้มา  หาเหตุผล
งา่ยๆ ทีจ่ะไปดื่ม ไมต่อ้งมเีหตุผลมาก บางครัง้แค่การไดเ้จอเพื่อนสกักลุ่มหนึ่งกเ็ป็นเหตุผลทีด่ี
พอแลว้ และส่วนใหญ่กจ็ะไปกบัเพื่อนในกลุ่มประมาณ 3-4 คน สงูสุดทีไ่ปดื่มกนัคอื 7 คน เวลาที่



คดิจะไปตอนแรกคนไมเ่ยอะ กไ็ปกนัประมาณ 2-3 คนเฉพาะกลุ่ม แต่พอไปถงึทีร่า้นส่วนใหญ่จะ
ไปเจอคนรูจ้กัๆ กนักท็กัทายกนั เพราะบางคนทาํกจิกรรมดว้ยกนัมา กส็นิทกนั บางคนกเ็ป็นคน
บา้นเดยีวกนัหรอืจงัหวดัเดยีวกนั บางครัง้กถ็อืโอกาสรวมโต๊ะเลยกลายเป็นกลุ่มใหญ่ขึน้ บางทไีป
รวมโต๊ะกบัคณะอื่นเขาจะคดิว่าเป็นเดก็วศิวะฯไปหมด เพราะรูจ้กักนั นัง่โต๊ะเดยีวกนั 
 
        ส่วนใหญ่จะไปนัง่กนัทีห่ลงัมหาวทิยาลยัเพราะมนัใกลด้ ี    ถา้อาย ุ 20 ขึน้ไปกจ็ะเขา้ไปใน
เมอืง อยากเจออะไรแปลกๆ ใหม่ๆ  บา้งตามประสาวยัรุ่น จะไปเทีย่วตามดสิโกเธคเพื่อเตน้กนับา้ง  
เพราะหลงัมหาวทิยาลยัจะไมม่ทีีเ่ตน้ เป็นรา้นนัง่อยา่งเดยีว แต่ในเมอืงจะมหีลากหลาย ทีเ่ขา้ไปใน
เมอืงเพราะรูส้กึว่าโตแลว้เลยไมค่่อยอยากนัง่ตรงหลงัมหาวทิยาลยั ส่วนมากจะเป็นเดก็ๆ หรอืบาง
ทกีค็นทีข่ ีเ้กยีจเขา้เมอืง ขีเ้กยีจเดนิทาง ถงึจะกนิหลงัมหาวทิยาลยั แต่กไ็มไ่ดเ้ป็นประเพณขีอง
กลุ่มแค่ไปเปลีย่นทีน่ัง่ดื่มเหลา้กนัสนุกสนานเฉยๆ และอาจมคีวามคดิกนัว่าอาย ุ 20 ปี ถอืว่าเป็น
ผูใ้หญ่ตามกฎหมายแลว้กเ็ป็นได ้แต่มนีกัศกึษาในกลุ่มบางคนทีม่องว่า “การดืม่เหลา้ไมจ่ าเป็นตอ้ง
ไปดืม่ในเมอืง ดืม่กนัทีไ่หนกไ็ด ้ เพราะทีไ่หนกม็ขีาย” ปกตกิจ็ะดื่มกนัอยูแ่ถวๆ หลงัมหาวทิยาลยั 
ไมค่่อยไดไ้ปดื่มทีอ่ื่น แต่กจ็ะเขา้ไปในเมอืงบา้ง ปีละ 1-2 ครัง้ ไมบ่่อยนกั แลว้แต่โอกาสมากกว่า 
 
        นกัศกึษากลุ่มนี้ไม่มยีีห่อ้เหลา้ทีด่ื่มประจาํ ส่วนใหญ่จะดื่มไดห้มดทุกยีห่อ้ ขึน้อยูก่บัสถานที่
มากกว่า อยา่งเช่นถ้าไปดสิโกเธคจะสัง่เหลา้ แต่ตอ้งไปช่วงมเีงนิ เพราะตอ้งเสยีค่าเปิดเหลา้ดว้ย 
แต่ถา้ดื่มปกตติอนเบื่อๆ หรอืไมไ่ดม้วีาระพเิศษอะไรแค่อยากดื่มเฉยๆ  กจ็ะดื่มเบยีรท์ีร่าคาถูก
ทีสุ่ดไวก่้อน ซึง่ตอนน้ีคอืเบยีรล์โีอ โปรโมชัน่เหลา้กม็ผีลต่อการดื่มดว้ยโดยเฉพาะรา้นในเมอืง เช่น 
บางรา้นถ้าเป็นวนัเกดิลดราคา 30 เปอรเ์ซน็ต ์กต็อ้งไปดื่มรา้นนัน้เพราะถูกด ี เลีย้งเพื่อนไดเ้ยอะดี
ดว้ย เมือ่ถามถงึอทิธพิลของเพื่อนอยา่งจรงิจงัต่อการดื่มเหลา้ หลายคนจะบอกว่าไม่ไดม้ผีลทุกครัง้
ไป เพราะเวลาทีเ่พื่อนชวนกไ็มไ่ดไ้ปดื่มทุกครัง้ วนัไหนไมอ่ยากดื่มกไ็มไ่ป บางทเีพื่อนโทรมาชวน
ตอน 3 ทุ่ม ถา้อยากไปกจ็ะไป แต่บางทกีเ็หนื่อยแลว้ดกึแลว้ดว้ยกไ็มอ่ยากไป คนทีเ่ป็นเพื่อนกนั
จรงิๆ ถา้เราปฏเิสธกค็ดิว่าเพื่อนจะเขา้ใจเรา เพราะโตกนัแลว้ตอ้งดแูลตนเอง แต่ถา้บอกเหตุผลว่า
มเีรยีนตอนเชา้ แลว้เพื่อนตอบว่าไมเ่ป็นไรขาดเรยีนกไ็ด ้ กค็งไมเ่รยีกว่าเพื่อน และกค็งไมต่อ้งไป
กบัเขาแลว้ เพราะเขาไมส่นใจความจาํเป็นของเราและไมไ่ดห้วงัดต่ีอเรา 
 
        เมือ่ถามถงึพฤตกิรรมการสบูบุหรีทุ่กคนจะบอกว่าส่วนใหญ่จะสบูบุหรีบ่า้งเวลาดื่มเหลา้  แต่
กไ็มไ่ดส้บูทุกครัง้  มนัเป็นนิสยัทีว่่าเวลาดื่มเหลา้จะตอ้งสบูบุหรีเ่พราะมนัเป็นของคู่กนั 
แต่ถา้คนไมเ่ริม่มนักไ็มเ่ป็นนิสยั แต่เริม่ทาํตามเพราะมกัจะมองเป็นภาพลกัษณ์ทีเ่หน็คนอื่นทําแลว้
ดเูท่หด์ ีแต่จรงิๆ แลว้สบูบุหรีก่ไ็มไ่ดช้่วยอะไร ทาํใหแ้ยด่ว้ยซํ้าไป มนีกัศกึษาบางคนในกลุ่มทีเ่ล่น
กฬีารกับีต้อนทีไ่ปเล่นกฬีาจะรูเ้ลยว่าสุขภาพตนเองแยม่าก  เพราะตอนช่วงทีด่ื่มเหลา้อยูโ่คช้สัง่ให้
ทาํอะไรกไ็มค่่อยไหว  ถา้ไหวกจ็ะเหนื่อยมาก  มอียูค่ร ัง้หนึ่งสุขภาพแย่จนทาํใหต้้องหลุดจากตวั



จรงิของทมีเพราะเหนื่อยกเ็ลยไปซอ้มน้อย เลยคดิไดว้่าทัง้ดื่มเหลา้ทัง้สบูบุหรีน่ี่ทาํลายสุขภาพ 
โดยเฉพาะบุหรีท่าํใหเ้ป็นมะเรง็ ถุงลมโปง่พองดว้ยอนัตรายกว่าเหลา้ แต่ถา้ดื่มเหลา้มากกอ็นัตราย
เหมอืนกนั   ผูช้ายทุกคนกนิเหลา้เท่ากนั แต่ใหโ้ทษไมเ่ท่ากนั  บุหรีใ่หโ้ทษมากกว่าเหลา้ แลว้
จรงิๆ แลว้บุหรีก่ไ็มม่คีวามจาํเป็นอะไร  ตอนน้ีหยุดสบูบุหรีเ่ป็นเดอืนแลว้  อยา่งแรกคอืรา่งกายดี
ขึน้ และไม่มกีลิน่ปาก  ไมเ่หมน็มอื  ถา้สบูเวลาลา้งหน้ากไ็ดก้ลิน่ถอืเป็นโรคทีส่งัคมรงัเกยีจ 
 
        ในมหาวทิยาลยัจะมกีจิกรรมหลายอย่างหลายประเภท ทีจ่ดัเป็นประเพณขีองมหาวทิยาลยัมี
ทัง้หมด  4  กจิกรรม  เช่น กจิกรรมเชยีร ์  กเ็ชยีรก์นับนตกึ  แลว้กจ็ะมกีจิกรรมส่งเสรมิเกีย่วกบั
ภายนอก  เช่น กจิกรรมค่ายเยาวชน กจิกรรมค่ายอาสาพฒันาชนบท ไปสรา้งโรงเรยีนในชนบทให้
แลว้กจ็ะมกีจิกรรมการละคร นอกนัน้กเ็ป็นกจิกรรมยอ่ยๆ ของมหาวทิยาลยั เป็นกจิกรรมวนัเดยีว
เช่น เดนิขบวนส่งเสรมิกจิกรรมของจงัหวดั  เป็นการเดนิขบวนต่อตา้นยาเสพตดิในมหาวทิยาลยั 
ทีส่โมสรนกัศกึษาจดัขึน้เอง ในงานกจิกรรมทีจ่ดัจะไม่มกีารดื่มเหลา้ แต่ถา้นอกเหนืองาน หรอื
เสรจ็งานแลว้กจ็ะมกีารดื่มเหลา้กนัหลงัจากเลกิงาน  ส่วนใหญ่จะนัง่กนิกนัเองมากกว่า  อาจจะกนิ
ทีค่ณะ หรอืกนิทีร่า้น  แลว้แต่กลุ่ม แต่ทุกวนัน้ีดื่มกก็นัไมค่่อยได ้  เพราะอาจารยเ์ขา้มาควบคุม
มากขึน้อาจารยจ์ะบอกว่าเรายงัเป็นนกัศกึษาอยูไ่มค่วรดื่มแอลกอฮอล ์  นกัศกึษาคดิว่าเป็นการดี
เหมอืนกนัทีอ่าจารยเ์ขา้มาดูแลควบคุมเพราะพวกเรายงัเป็นนกัศกึษาอยู ่ จะไดไ้มเ่ตลดิเปิดเปิงไป
ไหน  จรงิๆ แลว้คณะน้ีเป็นคณะทีอ่าจารยเ์ป็นผูค้วบคุมนกัศกึษาเอง 
 
        มนีกัศกึษาบางคนคดิว่าค่านิยมกม็สี่วนเกีย่วขอ้งการการดื่มเหลา้เหมอืนกนั  อยา่งเช่นถา้
เหน็พ่อดื่มเหลา้ เป็นเดก็กจ็ะดื่มตาม  พ่อจะบอกว่ามนัไมด่ ี ถา้ดื่มกใ็หพ้อประมาณ อยา่งไรกต็าม 
นกัศกึษามองว่า “ถา้มงีานเลี้ยงดืม่เหลา้มนักเ็ป็นเรือ่งธรรมดา  เป็นเรือ่งของการสงัสรรคไ์มใ่ช่
วฒันธรรมอะไร  คนทีด่ืม่เหลา้กไ็มใ่ช่เป็นเรือ่งทีเ่สยีหายอะไร  ในบางคนทีต่อ้งไปอยูก่บักลุ่มทีด่ืม่
เหลา้ กต็อ้งดืม่ดว้ยเพือ่จะไดเ้ขา้กลุ่มได ้ เช่น  ไปฝึกงานดว้ยกนั แต่ไมไ่ดว้่าชอบกนิ  เพือ่นกนิกนั
หมดทุกคนกต็อ้งเอาดว้ยตอ้งกนิดว้ย”  
 
        บดิามารดาของนกัศกึษาทุกคนจะรูเ้รือ่งดื่มเหลา้ แต่นกัศกึษาจะบอกทางบา้นว่าไมไ่ดด้ื่ม
อะไรมากมาย ฝา่ยมารดาส่วนใหญ่จะเป็นฝา่ยดุและหา้มดื่มเดด็ขาด  แต่ทางบดิามกัจะเฉยๆ  ไม่
หา้มแต่จะบอกว่าอย่าดื่มมากนกั  ตอนน้ียงัเดก็ใหเ้รยีนหนงัสอื เหลา้ดื่มเมือ่ไหรก่ไ็ด ้ตอนเรยีนจบ
กไ็ด ้ ตอนน้ีเรยีนหนงัสอืไปก่อน คดิว่าทีไ่มห่า้มเพราะนกัศกึษาคดิว่า บดิาจะรูว้่ามนัเป็นเรือ่ง
ธรรมดากแ็ค่เตอืน ปราม แต่ไมห่า้มเพราะรูอ้ยูแ่ลว้ว่าตอ้งดื่ม การทีล่กูดื่ม เพราะเป็นวัยรุน่ พ่อ
หา้มอย่างไรกค็งไมไ่ด ้หา้มไมอ่ยู ่ ไดแ้ต่เตอืนหรอืปราม แต่นกัศกึษากจ็ะบอกว่า ทัง้พ่อและแมน่ัน้
กไ็มส่นบัสนุนการดื่มแต่อยา่งใด แต่หา้มไดย้ากมากกว่า 



        ส่วนการรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษานัน้นกัศกึษากลุ่มนี้มองว่ามผีลต่อการดื่มของตนเองน้อย
แต่จะรูว้่ารณรงค ์นกัศกึษาคดิว่า การรณรงค ์ “ไมไ่ดช้่วยอะไร เลยไมส่นใจ ในมหาวทิยาลยักม็ขีึ้น
ป้ายประกาศ เมาไม่ขบั กอ่็านบา้ง คดิว่าเป็นเรือ่งดทีีม่ ี เรากค็วรท า” ส่วนเรือ่งผลกระทบต่อการ
เรยีนนัน้นกัศกึษาคดิว่าถา้เป็นคนทีด่ื่มมากๆ กจ็ะเรยีนไมร่อด เพราะไม่มเีวลาใหก้บัการเรยีน 
รวมทัง้กระทบเรือ่งเงนิดว้ยเพราะตอ้งใชเ้งนิเยอะในการดื่ม นกัศกึษามองว่า กําหนดเวลาขาย
เหลา้ มผีลมากกว่าโฆษณารณรงค ์อยา่งการหา้มขายในรา้นสะดวกซือ้เวลาไปซือ้ไมไ่ดก้ไ็มไ่ดก้นิ 
 
        โฆษณาทีผ่่านตาบ่อยและชอบคอืเบยีรเ์ชยีร ์นกัศกึษาบอกว่าทีช่อบเพราะ “ไดท้ีจ่อดรถแลว้
ดใีจเว่อรม์าก เป็นการมองโลกใหม้คีวามสุข กบัเรือ่งแค่นัน้ แต่ดแูลว้กเ็ฉย ๆ ไมไ่ดอ้ยากดืม่เหลา้ ดู
ไปเพลนิๆ คดิว่าโฆษณาไม่มผีลต่อการดืม่ เพราะยงัดืม่เหมอืนเดมิ เบยีรล์โิอ  เหลา้แสงโสม ไมไ่ด้
เปลีย่นตามทีม่โีฆษณา เพราะส่วนมากจะดืม่ยีห่อ้อะไรขึ้นอยูท่ีเ่งนิและอารมณ์มากกว่าอยูแ่ลว้ บาง
คนชอบของเบยีรส์งิห ์  ทีปี่นยอดเขา ชอบเพราะสโลแกนถา้ดแีต่พดูไมล่งมอืท ากไ็มส่ าเรจ็   เนื้อ
เรือ่งคอืไปกนิเหลา้กบัเพือ่น เพือ่นกค็ุยเรือ่งปีนเขา แต่สุดทา้ยคอืคนทีไ่มพ่ดูคอืคนทีไ่ปปีนเขา จะ
ชอบโฆษณาเหลา้ตรงแงค่ดิมากกว่าเรือ่งเหลา้” 
    
        สรปุว่า จากกรณศีกึษาทัง้หมด จะเหน็ไดว้่าทุกกรณีมคีวามคลา้ยคลงึกนัอยูส่องประการ
หลกัๆคอื หนึ่ง การพึง่พงิเพื่อนและอทิธพิลกลุ่ม (peer dependency and peer influence) 
นกัศกึษาจะไมด่ื่มคนเดยีว เพราะคดิว่า การดื่มคนเดยีวคอืคนมปีญัหา แต่การดื่มกบัเพื่อนเป็นการ
สงัสรรคส์นุกๆมากกว่า เป็นการคุยกนัตามประสาเพื่อนโดยมเีครือ่งดื่มเป็นตวัช่วยใหน้ัง่คุยกนัได้
นานๆและการคุยมอีรรถรสมากขึน้ และจากกรณศีกึษา จะเหน็ไดว้่า เพื่อนเป็นผูช้กันําใหด้ื่ม มี
หลายรายทีผู่ช้กันําใหด้ื่มเป็นคนแรกคอืเพื่อน เช่น รายหน่ึงทีบ่อกว่า เพื่อนนําสุราเขา้ไปในค่าย
ลกูเสอืจงึไดเ้ริม่ดื่มเป็นครัง้แรก และการดื่มของนกัศกึษารายอื่นๆกจ็ะเหน็ไดว้่า มเีพื่อนเป็นผูช้กั
นําแทบทัง้สิน้ ไมว่่าจะเป็นการชกัชวนกนั ไปตามหาเพื่อนอยา่งทีน่กัศกึษาเล่าหรอืการฉลองต่างๆ
กจ็ะมเีพื่อนเป็นตวัประกอบแทบทัง้สิน้  สอง การดื่มของบดิามสี่วนในการเป็นตวัแบบพฤตกิรรม 
แต่จากกรณศีกึษาจะเหน็ว่า อทิธพิลมารดาในการหา้มปรามนัน้มผีลไมม่ากนกัต่อนกัศกึษา แต่
ค่าใชจ้่ายจะมผีลต่อพฤตกิรรมมากกว่ารวมทัง้ความสะดวกในการดื่ม ดงันัน้ อาจไดข้อ้สรปุใน
เบือ้งตน้ว่า การจาํกดัสถานทีจ่าํหน่ายใหไ้กลจากสถานศกึษา การจาํกดัการขายเครือ่งดื่ม การ
จาํกดัไมใ่หจ้าํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นรา้นสะดวกซือ้ถา้ตัง้อยูใ่กลส้ถานศกึษา อาจช่วยลด
พฤตกิรรมการดื่มได ้
 
 
 
 



 
บทท่ี 7 

บทสรปุ ข้อเสนอแนะ และสถานการณ์ปัจจบุนั 
 
สถานการณ์ร้านสรุาในปัจจบุนั: ความเคล่ือนไหวหลงัสงัคมเร่ิมต่ืนตวั 
 
        รา้นจาํหน่ายสุราทีไ่ดเ้ขา้มายดึพืน้ทีบ่รเิวณรอบๆ มหาวทิยาลยัเพื่อเปิดใหบ้รกิารนกัศกึษา
นัน้เกดิขึน้มาเป็นระยะเวลาหนึ่งแลว้และสถานการณ์ในปจัจบุนัตัง้แต่เริม่การศกึษาและจากการตดิ
ตามนัน้พบว่า ในบางมหาวทิยาลยันัน้ รา้นสุราเริม่ลดลงบา้งเนื่องจากขาดนกัเทีย่วที่เป็นนกัศกึษา 
ปจัจยัและองคป์ระกอบอื่นๆ ทีท่าํใหร้า้นจาํหน่ายสุราเหล่าน้ีมจีาํนวนลกูคา้นกัศกึษาลดลงกค็อื 

 
 1. ช่วงภาคการศกึษาฤดูรอ้นหรอืช่วงซมัเมอร ์ ช่วงนี้พบว่ามลีกูคา้นกัศกึษาลดลงเป็น
จาํนวนมาก บรเิวณมหาวทิยาลยั C นัน้มจีาํนวนลกูคา้ลดลงไปเป็นอยา่งมากเนื่องจากนกัศกึษา
ส่วนใหญ่กลบับา้นหรอือาจมเีวลาไปเทีย่วสถานจาํหน่ายสุราทีอ่ื่นๆ เพราะไม่มเีรยีนแลว้ และพบ
สถานการณ์นี้ไดเ้ช่นกนัทีม่หาวทิยาลยัอื่นๆทัง้ในกรงุเทพและต่างจงัหวดั เหน็ไดช้ดัเช่นกนัที่
มหาวทิยาลยั A ทีร่า้นสุราปิดตวัลงเกอืบหมดในช่วงภาคฤดรูอ้น เนื่องจากมหาวทิยาลยั A อยู่
ต่างจงัหวดัและรบันกัศกึษาจากหลายจงัหวดั ทาํใหช้่วงภาคฤดรูอ้น นกัศกึษาจะกลบับา้นกนัเป็น
ส่วนใหญ่ บางรา้นเซง้กจิการต่อและไมก่ลบัมาเปิดรา้นอกี เนื่องจากขาดรายไดจ้าํนวนมากในช่วง
ปิดภาคฤดรูอ้นซึง่กนิระยะเวลานานพอสมควร แต่รา้นจาํเป็นตอ้งจ่ายค่าเช่าทุกเดอืน 
 2.  รา้นสุราถงึจดุอิม่ตวั รา้นทีเ่ปิดในบรเิวณมหาวทิยาลยั C นัน้ถงึจดุอิม่ตวัซึง่เปิดมามี
ระยะเวลานานเกอืบ 10 ปีแลว้ซึง่เป็นเวลาทีน่านพอสมควรและรา้นจาํหน่ายสุราหลายๆ รา้นกปิ็ด
ตวัลง เนื่องจากนกัเทีย่วเริม่เบื่อและไปแสวงหาทีเ่ทีย่วใหม่ๆ ทีเ่ปิดตามมหาวทิยาลยัอื่นมากกว่า 
รา้นทีเ่หลอือยูก่ค็่อยๆทยอยปิดไปตามๆกนั เนื่องจากเป็นเรือ่งยากในการดงึดดูกลุ่มลกูคา้ใหเ้ขา้
มาเทีย่วเนื่องจากดเูป็นจดุทีไ่มน่่าสนใจ เพราะมอียูเ่พยีงรา้นเดยีว 
 3.    การรณรงค ์สื่อการรณรงคต่์างๆ ไดผ้ล ทาํใหจ้าํนวนนกัศกึษาทีใ่ชบ้รกิารลดลง ทัง้นี้
ภายในมหาวทิยาลยักเ็คยมกีารรณรงคใ์นการลด-ละ-เลกิ การดื่มสุราและการสูบบุหรี ่ รวมทัง้
มหาวทิยาลยัมกีารยื่นจดหมายถงึผูป้ระกอบการเกีย่วกบัความไมเ่หมาะสมในการเปิดสถานบรกิาร
ในบรเิวณใกลม้หาวทิยาลยั ทาํใหร้า้นคา้เกดิความกดดนัมากขึน้ 
 4.    ความเขม้แขง็ของเจา้หน้าทีใ่นการเขา้ตรวจสอบของเจา้หน้าทีต่ํารวจหลงัรา้นปิดหรอื
รอดา้นหน้ารา้นหรอืขบัรถสายตรวจผ่านในเวลาใกลถ้งึเวลาปิดรา้นนัน้เป็นการกดดนัและสรา้ง
ความไมพ่อใจอยา่งยิง่ใหก้ลุ่มนกัเทีย่ว เพราะในรา้นอาจมกีารสบูบุหรี ่ อายไุมถ่งึตามเกณฑ ์ ฯลฯ 
เมือ่ถูกจบัตาและตรวจบ่อยๆ กลุ่มผูใ้ชบ้รกิารกจ็ะหมดความอดทนและเลกิมาเทีย่ว แต่จะหนัไป



เทีย่วในย่านบนัเทงิใหญ่ๆมากกว่าย่านเลก็ๆ บรเิวณรา้นทีร่อบๆ มหาวทิยาลยักจ็ะไม่มลีกูคา้และ
ตอ้งปิดตวัไป 
 
สถานการณ์ร้านท่ีอยู่บริเวณมหาวิทยาลยั C  
  

รา้นจาํหน่ายสุราบรเิวณมหาวทิยาลยั C นัน้เริม่ลดจาํนวนลงมาระยะหนึ่งซึง่กเ็กดิขึน้มา
นานแลว้จากปจัจยัต่างๆ และในการสาํรวจรอบล่าสุด (มกราคม 2549) กพ็บว่ามอีกี 1 รา้นทีไ่ดปิ้ด
ตวัไปคอืรา้นหน่อบี ่ อดตีนัน้รา้นหน่อบีเ่ป็นรา้นทีไ่ดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากซึง่พึง่จะมาเปิด
ใหบ้รกิารหลงัรา้นอื่นๆ ในยา่นหน้ามหาวทิยาลยัและแยง่ลกูคา้ของรา้นอื่นๆ มาเป็นลกูคา้ประจาํ
ของตนเองไดเ้ป็นจาํนวนมากจนทําใหม้หีลายๆ รา้นทีต่อ้งปิดไปเพราะขาดกลุ่มลกูคา้ แต่เมือ่
หลายๆรา้นตอ้งปิดตวัไปกท็ําใหบ้รเิวณหน้ามหาวทิยาลยันัน้เงยีบเหงาลงเป็นอยา่งมาก กลายเป็น
รา้นอาหารมากขึน้ และรา้นหน่อบีเ่องกย็า้ยออกไปจากบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยัแต่กย็งัคง
พยายามใหใ้กลก้บัมหาวทิยาลยัมากทีสุ่ดแต่ดว้ยทาํเลทีต่ ัง้ทีไ่มค่่อยดแีละจาํนวนลกูคา้ประจาํที่
ลดลงไปนัน้กท็ําใหไ้มส่ามารถเปิดรา้นต่อไปได้ สาเหตุเนื่องจาก 
 1. ค่าเช่าพืน้ที ่ บรเิวณรอบมหาวทิยาลยันัน้มคี่าใชจ้า่ยในการเช่าสถานทีท่ีส่งูมากถ้า
หากว่าไม่มลีกูคา้ตดิต่อกนั 2-3 เดอืนกจ็ะทําใหข้าดรายไดใ้นการเปิดรา้นต่อ 
 2. ทีต่ัง้ ทาํเลทีต่ ัง้ทีไ่มด่งึดดูใจลกูคา้ของรา้นนัน้ถอืว่าเป็นส่วนสาํคญั เหมอืนกบั
บรเิวณยา่นสถานทีเ่ทีย่วยามกลางคนืมกัจะเปิดกนัเป็นกลุ่ม หรอืเป็นย่าน ซึง่จะดงึดดูนกัเทีย่วได้
เป็นอยา่งดแีต่ในขณะน้ีมรีา้นอยูเ่พยีงรา้นเดยีวจงึไมส่ามารถดงึดดูนกัเทีย่วได้ 
 3. ความเขม้แขง็ของเจา้หน้าที ่ ยา่นนี้มกีารตรวจรา้นเทีย่วทีอ่ยูบ่รเิวณนี้เป็นอย่าง
หนกัอยูพ่กัหน่ึงและปจัจบุนักย็งัออกตรวจอยูบ่่อยครัง้ซึง่ก่อความราํคาญใหก้บัลกูคา้ของรา้นจนไม่
อยากจะมาเทีย่วบรเิวณและลดจาํนวนลงจนทําใหร้า้นไม่สามารถเปิดใหบ้รกิารต่อไปได้ 
 ในขณะนี้รา้นยา่นมหาวทิยาลยั C นัน้กจ็ะเหลอือยูเ่พยีงบรเิวณพลาซ่าของหมูบ่า้น (ขอ
สงวนชื่อหมูบ่า้น) เพยีงประมาณ 4 รา้น และอกี 1 รา้นซึง่ตัง้อยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีงกบัยา่นพลาซ่า 
ซึง่เป็นการลดจาํนวนลงอย่างต่อเนื่องของรา้นจาํหน่ายสุราในบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยัหลงัจากถงึ
จดุสงูสุดของรา้นจาํหน่ายสุราในบรเิวณนี้ซึง่กผ็่านมาได ้5 ปีแลว้และเชื่อว่าขณะนี้อยู่ในช่วงขาลง 
แต่ทีป่รากฏขึน้มาใหมค่อืรา้นเหลา้ป ัน่ขนาดเลก็ทีเ่ริม่เหน็ทยอยเปิดขึน้เป็นจาํนวนมากในขณะน้ีก็
พบว่ามอียู่ประมาณ 5 รา้นและไดร้บัความนิยมจากนักศกึษาเป็นจาํนวนมากพอสมควร ซึง่รา้น
จาํหน่ายเหลา้ป ัน่นัน้จะใชพ้ืน้ทีบ่รเิวณหน้ารา้นอื่นๆ หรอืหน้าตกึในการเปิดใหบ้รกิารซึง่จะไมเ่ช่า
หอ้งทัง้หอ้งหรอืทัง้ตกึอยา่งเช่นรา้นจาํหน่ายสุราทัว่ไปซึง่จะมคี่าเช่าทีแ่พงกว่าเป็นอยา่งมากค่าเช่า
พืน้ทีแ่บบนี้ในหน้ามหาวทิยาลยั C จะอยู่ประมาณ 4,000-5,000 บาท ซึง่เป็นค่าเช่าทีถู่กมากเมือ่
เทยีบกบัรายไดท้ีไ่ดม้า และเพยีงพืน้ทีเ่ลก็กส็ามารถตัง้รา้นไดแ้ลว้ จาํนวนโต๊ะนัง่นัน้จะมไีมเ่กนิ 10 
โต๊ะ และไมม่กีารเปิดเพลงแต่อยา่งใด 



รา้นเหลา้ป ัน่จะเน้นการขายสนิคา้ทีม่รีาคาถูกซึง่เหลา้ป ัน่ 1 เหยอืกจะมรีาคาประมาณ 100 
บาทซึง่เป็นราคาทีต่ํ่ามากทําใหน้กัศกึษาทัว่ไปมกีําลงัซือ้ไดเ้มือ่มลีกูคา้มานัง่แลว้นัน้อยา่งน้อยจะมี
รายไดจ้ากการจาํหน่ายเหลา้ป ัน่ไมต่ํ่ากว่า 200 บาทหรอื 2 เหยอืกต่อโต๊ะ ซึง่จะใชเ้วลาไมเ่กนิ 2 
ชัว่โมงในการทานเหลา้ป ัน่สองเหยอืกนี้ ใน 1 คนือาจมรีายไดป้ระมาณ 2,000-3,000 บาท และ
พบว่ารา้นเหลา้ป ัน่กระจายตวัอยูใ่นหลายพืน้ทีร่อบมหาวทิยาลยัต่างๆ ทีพ่บมากคอื บรเิวณหน้า
มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งยา่นรามคําแหง 

 
สถานการณ์ร้านท่ีอยู่บริเวณมหาวิทยาลยั B 
  

รา้นจาํหน่ายสุราบรเิวณย่านมหาวทิยาลยั B นัน้มกีารเปิดใหบ้รกิารหลงัยา่นมหาวทิยาลยั 
C แต่ในขณะน้ีเป็นทีไ่ดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากแทนรา้นย่านมหาวทิยาลยั C  จากนกัศกึษา
มหาวทิยาลยั B เองรวมถงึมหาวทิยาลยั C และมหาวทิยาลยัอื่นในบรเิวณชานเมอืงใกลเ้คยีง (ขอ
สงวนชื่อมหาวทิยาลยั) เป็นเวลาประมาณ 5 ปีแลว้ที่รา้นบรเิวณนี้ไดร้บัความนิยมอยา่งมากมทีัง้
รา้นทีเ่ปิดขึน้ใหมแ่ละรา้นทีปิ่ดตวัลงอยูห่ลายรา้น บางรา้นมกีารลงทุนตกแต่งรา้นอยา่งสวยงาม
เทยีบไดเ้ท่ากบัรา้นสุราทีอ่ยู่ในเมอืง นกัศกึษาต่างมหาวทิยาลยัจะนิยมมาเทีย่ว 
 ถงึแมจ้ะสาํรวจในช่วงปิดเทอม จากการสงัเกตการณ์นัน้พบว่ารา้นจาํหน่ายสุราส่วนใหญ่มี
จาํนวนลกูคา้ทีล่ดลงแต่กย็งัถอืว่ามจีาํนวนมากอยู่ทัง้ขาจรและขาประจาํกย็งัมปีรมิาณทีม่าก รา้นที่
เปิดอยูบ่รเิวณย่านนี้จะมอียู ่2 ส่วนคอื 
 1.รา้นทีเ่ปิดมาเป็นเวลานานแลว้ รา้นพวกนี้จะมลีกูคา้ประจาํถึงแมว้่าจะอยูใ่นช่วงปิดเทอม
กย็งัมนีกัศกึษามาใชบ้รกิารอยูเ่ป็นจาํนวนมากอยูด่ซีึง่รา้นเหล่านี้ไดร้บัความนิยมมาเป็นเวลานาน
มกีลุ่มลกูคา้เป้าหมายทีช่ดัเจนและมัน่คง และยงัมท่ีาทวี่าจะมลีกูคา้เพิม่มากขึน้ 
 2.รา้นเปิดใหม ่ เป็นรา้นทีพ่ึง่เขา้มาเปิดใหบ้รกิารถอืว่าเป็นรา้นทางเลอืกใหก้บัผูใ้ชบ้รกิาร
ไดเ้ลอืกใชบ้รกิารแต่พบว่าจะไมเ่ป็นทีน่ิยมมาก เนื่องจากมหีลายรา้นทีต่อ้งปิดไปเพราะไมส่ามารถ
แยง่ลกูคา้จากรา้นทีเ่ปิดมาเป็นเวลานานได้ 
 
สถานการณ์ร้านท่ีอยู่บริเวณมหาวิทยาลยั A 
 
 จากการสํารวจในรอบ 2 ปีทีผ่่านมา พบว่า รา้นสุราย่านมหาวทิยาลยั A มกีารเตบิโตอยา่ง
รวดเรว็มากทีสุ่ด ในปี 2547 มรีา้นสุราจาํนวนหนึ่ง ในปี 2549 นอกจากรา้นสุราจะเปิดเพิม่แลว้ 
พืน้ทีใ่นการตัง้รา้นยงัไดข้ยายเพิม่ออกไปอกีมาก ทาํใหม้จีาํนวนรา้นเพิม่มากขึน้ และมกีารเปิด
หอพกัใหมก่ลางพืน้ทีต่ ัง้รา้นสุราอกีดว้ย ทาํใหเ้กดิความงา่ยในการดื่มมากขึน้อกีเท่าตวั หอพกั
แห่งนี้อยูห่่างจากรา้นสุราทีใ่กลท้ีสุ่ดไมถ่งึ 500 เมตร และมนีกัศกึษาพกัจาํนวนมาก และมหีอพกั
เปิดใหมใ่กลเ้คยีงอกีจาํนวนมาก ซึง่กลายเป็นทางเลอืกของนกัศกึษาในการหลกีเลีย่งระเบยีบของ



หอพกัในมหาวทิยาลยั จากพืน้ทีท่ีเ่ปิดเพิม่ในปี 2549 พบว่า มกีารเจรญิเตบิโตของพืน้ที่อย่างไม่มี
ระเบยีบและไม่มขีดีจาํกดัการเตบิโต ทาํใหบ้รเิวณหลงัมอ ซึง่เป็นพืน้ทีใ่นการครอบครองดแูลของ 
“เจ ๊xx” (ขอสงวนชื่อจรงิ) นัน้กลายเป็นพืน้ทีพ่าณชิยอ์ย่างจรงิจงัและมผีูม้อีทิธพิลดูแลอยู ่รวมทัง้มี
ความขดัแยง้กบัมหาวทิยาลยัมาเสมอ 
 
 ถงึแมจ้ะสาํรวจช่วงปิดเทอม กพ็บว่า รา้นสุราบางรา้นกย็งัใหบ้รกิารอยู ่ แต่ตัง้โต๊ะน้อยลง 
นกัศกึษาจะเริม่มามากขึน้หลงั 21.00 น. และจากการสาํรวจในช่วงเปิดเทอม โดยเฉพาะในช่วง
เปิดเทอมใหม่ๆ นัน้ บรเิวณหลงัมอจะเป็นสถานทีท่ี ่“ไม่เคยหลบั” เนื่องจากนกัศกึษาจาํนวนมากจะ
หลัง่ไหลมาชุมนุมกนัทีน่ี่ตัง้แต่ 18.00 น. จะมรีถวิง่เขา้มาเรือ่ยๆ ทุกรา้นจะมลีกูคา้นัง่ค่อนขา้งเตม็
เกอืบทุกรา้น สงัเกตจากจาํนวนโต๊ะของแต่ละรา้นทีม่จีาํนวนมาก และดว้ยความทีห่อพกัอยูภ่ายใน
พืน้ทีเ่ทีย่ว ทาํใหน้กัศกึษานัง่นานจนถงึ 05.00 น. ในหลายรา้น สรปุว่า เป็นไปไดย้ากทีจ่ะจดั
ระเบยีบบรเิวณหลงัมอ ถงึแมม้หาวทิยาลยัจะพยายามหา้มปรามนกัศกึษาไมใ่หเ้ขา้ไปเทีย่วในตวั
เมอืงได ้แต่นกัศกึษากจ็ะหนัมาเทีย่วหลงัมอแทน และจากการทีห่ลงัมอเป็นสถานทีท่ีไ่มเ่คยหลบั ก็
จะยิง่ดงึดดูใหห้น้าใหม่ๆ มาเทีย่วมากขึน้ 
 
 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 
รปูที ่6  ภาพของรา้นจาํหน่ายสุรา ในย่านมหาวทิยาลยั B และ C 

 
 พบว่าแต่ละรา้นมกีารตดิป้ายคาํเตอืนต่างๆ มคีาํเตอืนตามทีก่ฎหมายกําหนดเพื่อเป็นการ
บอกใหรู้ถ้งึกฎขอ้หา้มของการเขา้ใชบ้รกิารร้านจาํหน่ายสุรา เช่น เขตปลอดอาวุธ หา้มสบูบุหรี่
ภายในรา้น หา้มบุคคลอายุไมถ่งึ 20 ปีเขา้ใชบ้รกิาร เวลาปิด 24.00 น. แต่กม็หีลายๆครัง้ทีผู่ใ้ห้
บรกิารไม่ทาํตามกฎ เช่น การด์หน้าประตูทีค่อยตรวจบตัรประชาชนกจ็ะปล่อยใหล้กูคา้ทีอ่ายไุมถ่งึ
เขา้ใชบ้รกิาร หรอืแมแ้ต่ทางรา้นเองกย็งัละเมดิกฎหมาย เช่นปิดเกนิเวลาบา้ง จาก 24.00 น. กปิ็ด
ในเวลา 01.00 น. เพราะถอืว่าลกูคา้ยงัไมอ่อกจากรา้น การสบูบุหรีภ่ายในรา้นกเ็ช่นกนั เหน็อยู่
บ่อยครัง้ทีร่า้นจาํหน่ายสุราเหล่านี้ปล่อยใหส้บูบุหรีภ่ายในรา้นได ้ 
 



 

 

  
 

  



รปูที ่7  ภาพป้ายชื่อรา้นขนาดใหญ่ซึง่ไดร้บัการสนับสนุนจากบรษิทัผูผ้ลติสุรา 
 และอกีหนึ่งสิง่พบกค็อื การรว่มเป็นพนัธมติรการคา้ของบรษิทัผูผ้ลติสุราและรา้นสุราย่าน
มหาวทิยาลยัในการเขา้ถงึกลุ่มลกูคา้ โดยจะมเีงนิสนบัสนุนรา้นจาํหน่ายสุราเพื่อขอเป็นส่วน
รว่มกบัรา้น โดยมขีอ้ตกลงกนั เช่น ในรา้นตอ้งมแีต่สุราแค่บางยีห่อ้เท่านัน้ หา้มสุราบรษิทัคู่แขง่
เขา้มาขายภายในรา้น ทีส่าํคญัคอืป้ายรา้นขนาดใหญ่เป็นป้ายไฟของผูผ้ลติสุราจะมกีารตดิตัง้ให ้
โดยทีม่ชีื่อรา้นอยูด่า้นบน ทางรา้นไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ยใดๆเพยีงแต่ตอ้งดแูลรกัษาไมใ่หเ้สยีหาย
ตามกําหนดระยะเวลาหรอืขอ้ตกลง สิง่ต่างๆเหล่านี้บอกใหรู้ถ้งึกลยทุธ์การตลาดแบบ on premise 
ซึง่เป็นวธิกีารทําตลาดแบบใหมข่องผูผ้ลติสุราหลงัจากกฎหมายและมาตรการทางสงัคมเริม่
เขม้แขง็ขึน้  
 

 
 

 

  



 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

  



 
 
รปูที ่8  ภาพรา้นสุราและสื่อโฆษณาในรา้น 

 
 

 
 
 

 



 
 
รปูที ่9  รา้นสุราและเบยีรย์อดนิยมในรา้นยา่นมหาวทิยาลยั A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

 
        จากการศกึษา  พบว่า การดื่มสุราและเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ลายเป็นเสมอืนกจิกรรมหนึ่ง
ของนกัศกึษา เป็นส่วนหนึ่งทีส่าํคญัในวถิชีวีตินกัศกึษาและวฒันธรรมของนกัศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาทีก่ําลงัขยายวงไปสู่สถานศกึษาอื่นๆ (student subculture)  จนกล่าวไดว้่าสุรา
และเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์มีติทิางวฒันธรรม (cultural dimension) ซอ้นอยูใ่นวฒันธรรมของความ
เป็นนกัศกึษา  

 
        สรปุไดว้่า มปีจัจยัสีร่ะดบัในพฤตกิรรมการดื่มของกลุ่มผูด้ ื่มอายนุ้อย (underage drinker)  
ปจัจยัระดบัทีห่น่ึงคอื ปจัจยัระดบับุคคล (individual factor) อนัไดแ้ก่  1) ความอยากทดลอง หรอื
ความอยากเสีย่ง (risk taking)  2) ความตอ้งการ “ความสนุก” จากการดื่ม (sensational seeking) 
3) การประเมนิความเสีย่งทีต่ํ่า (low self-risk assessment)  และการประเมนิความเสีย่งแบบ 
“เกนิจรงิ” (overestimation of risk)  4) ความตอ้งการความรูส้กึ “สบาย” จากการดื่ม   5) ความ
เคยชนิทีจ่ะดื่ม 6) อาการ “ตดิ” บรรยากาศรา้นสุราและบรรยากาศระหว่างการดื่ม และ 7) ภาวะ
แห่งตนในการปฏเิสธ (self-efficacy) 
 
        ปจัจยัระดบัทีส่องหรอืปจัจยัสนบัสนุนพฤตกิรรมการดื่ม (supportive factor) คอื ปจัจยัระดบั
แวดลอ้มบุคคล (group factor) ไดแ้ก่ อทิธพิลเพื่อน การพึง่พงิกลุ่ม (peer influence and peer 
dependency) และอทิธพิลพ่อแม ่ (parental control)  ปจัจยัทีส่ามคอืปจัจยัระดบัชุมชน 
(community factor) ไดแ้ก่ สถานศกึษา และชุมชนรอบสถานศกึษา ปจัจยัทสีีค่อื ปจัจยัทางสงัคม
และวฒันธรรม (sociocultural factor) ไดแ้ก่ ความเชื่อและทศันคตใินสงัคม แรงผลกัดนัทางการ
ตลาดและการสื่อสารมวลชนจากธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ปจัจยัทางการตลาด เช่น ราคา  การ
เขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ (alcohol access) และการสื่อสารความเสีย่งเมือ่เปรยีบเทยีบกบัการ
สื่อสารเรือ่งแอลกอฮอล ์

 
        ผลจากการศกึษา สรุปว่า ปจัจยัทัง้สีป่ระการนัน้ สามประการหลงัซึง่อยูแ่วดลอ้มบุคคล เช่น 
ชุมชน สถานศกึษา กลุ่มเพื่อน บดิามารดา และสงัคมวฒันธรรมนัน้ทําหน้าทีเ่ป็นปจัจยัสนบัสนุน 
(supportive factor) ในพฤตกิรรมการดื่ม สามารถมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดื่มไดส้องประการคอื 
สนบัสนุนหรอืเรง่ใหเ้กดิพฤตกิรรม และขดัขวางหรอืลดทอนพฤตกิรรม เช่น ถา้ชุมชนปราศจาก
รา้นจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลร์อบสถานศกึษา การเขา้ถงึเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะยากขึน้ 
ส่วนปจัจยัประการทีห่น่ึงซึง่เป็นปจัจยัระดบับุคคลนัน้เป็นปจัจยัเสีย่งและปจัจยัก่อใหเ้กดิพฤตกิรรม
การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ (risk factor) ทีบุ่คคลมคีวามเสีย่งต่อพฤตกิรรมการดื่ม เช่น ความ



สนุก และภาวะแห่งตนทีต่ํ่า (low self-efficacy)   นอกจากนี้ ผลการศกึษายงัชีใ้หเ้หน็มาตรการ
ทีว่่า การปรบัปจัจยัแวดลอ้มผูด้ื่มเป็นเรือ่งจาํเป็นและสําคญั ไมว่่าจะเป็น การปรบัอายผุูซ้ือ้ การลด
แหล่งจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ การกดีกนัมใิหร้อบสถานศกึษาเป็นแหล่งจาํหน่าย ไปจนถงึ 
การปรบัทศันคตแิละความเชื่อในสงัคมไทย และการสื่อสารความเสีย่งทีม่ปีระสทิธภิาพ สามารถ
สรปุไดเ้ป็นโมเดลดงันี้ 
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ขอ้เสนอแนะไปสู่เฟสทีส่อง มดีงันี้ 
1 ขยายขอบเขตการสรา้งองคค์วามรูเ้พิม่ โดยขยายการศกึษาไปยงัสถานศกึษาอื่นๆ 

เนื่องจากพบว่า กรณีชุมชนรอบสถานศกึษาเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งสุรานัน้ไดข้ยายวง
ออกไปเรือ่ยๆอยา่งน่าเป็นห่วงยิง่ จากการทีม่หาวทิยาลยั A มบีรเิวณดา้นหลงัเป็น
แหล่งรา้นสุราและมชีื่อเสยีงนัน้ มหาวทิยาลยัอื่นๆอกี 2 แห่งในจงัหวดันัน้จงึมลีกัษณะ
ทีค่ลา้ยกนั คอื ชุมชนรอบสถานศกึษาปรบัตวัเป็นแหล่งรา้นสุราเหมอืนกนั และไดร้บั
ความนิยมจากนกัศกึษามาก นกัศกึษาจงึมแีหล่งเทีย่วเพิม่ขึน้ดว้ย จากรอบ
สถานศกึษาตนเอง กข็ยายไปเทีย่วทีร่อบสถานศกึษาอื่น การสรา้งองคค์วามรูเ้พิม่ใน
ปรากฏการณ์น้ีจะช่วยใหเ้หน็ปญัหาไดแ้จ่มชดัขึน้ 

2 มกีารตดิตามภาวะสุขภาพของนกัศกึษา เนื่องจากในเฟสนี้ ขาดการตดิตามภาวะ
สุขภาพหรอืขอ้มลูดา้นสุขภาพ จงึยงัมองไมเ่หน็สภาวะสุขภาพของนกัศกึษาได ้

3 พบว่า นกัศกึษาหญงิมกีารดื่มมากขึน้เรือ่ยๆและมพีฤตกิรรมทางเพศทีแ่ปลก เช่น 
การ “เกบ็สแปร”์ ผูช้ายทุกคนื เป็นตน้  เหน็ควรว่าควรมกีารศกึษาทีเ่จาะจงนกัดื่ม
ผูห้ญงิมากขึน้ 

4 ศกึษาบทบาทของสถานศกึษาเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะการต่อสูร้ะหว่างสถานศกึษาและ
ชุมชน เนื่องจากพบว่า สถานศกึษาไมไ่ดน้ิ่งนอนใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้ แต่มกีารต่อสูก้บั
ชุมชนรอบสถานศกึษาไดย้ากลาํบาก เนื่องจากชุมชนไมไ่ดส้นองตอบสภาพทีชุ่มชน
รอบสถานศกึษาควรจะเป็น แต่หากําไรจากพฤตกิรรมการดื่มของนกัศกึษามากกว่า 
ยิง่ธุรกจิทาํกําไรมาก กย็ิง่ดงึดดูใหผู้อ้ื่นมาลงทุนในธุรกจิแบบนี้เพิม่ แหล่งสุราจงึขยาย
มากขึน้และทําใหแ้กไ้ขปญัหาไดล้าํบาก และพบว่าแหล่งสุราเหล่าน้ีเตบิโตเรว็ มมีา
เฟียคุม้ครอง บางแห่งมขีา้ราชการหรอือาจารยใ์นสถานศกึษานัน้ๆมาลงทุนดว้ย 

5 ศกึษาการเปลีย่นแปลงตลาดสุราและเบยีรใ์นปี 2549 และต่อไป เนื่องจากอาจมกีารใช้
กฎหมายทีก่ระทบการโฆษณาและการขึน้ภาษ ี ตลาดสุราและเบยีรย์อ่มกระเทอืนและ
ตอ้งปรบัตวัมาก การเรง่ทําตลาดจะตอ้งมมีากขึน้ จงึควรตดิตามศกึษากลยทุธท์าง
การตลาดใหม่ๆ ของธุรกจิสุราและเบยีรท์ีจ่ะหนัไปเจาะผูบ้รโิภคมากขึน้ รวมทัง้ศกึษา
เรือ่งสื่อโฆษณาและสื่อการตลาดทัง้หลายในเรื่องการเขา้ถงึและประสทิธภิาพ รวมทัง้
ศกึษาเรือ่งการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัศกึษาทีม่ตีํ่ามากจนน่าเป็นห่วง ซึง่ทาํใหผู้บ้รโิภคที่
อายนุ้อย “อ่าน” สื่อไมอ่อกมากกว่าทีจ่ะเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ฝงทางดา้นการตลาดหรอื
การเร่งใหเ้กดิการบรโิภคทีแ่ฝงมาในสื่อ 
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จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัในระดบับณัฑติศกึษา จบการศกึษาระดบัมหาบณัฑติศกึษาจากคณะ
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การตลาด คณะนิเทศศาสตร ์ มหาวทิยาลยัรงัสติ ดร. ศรรีชั มคีวามสนใจการวจิยัดา้นการสื่อสาร
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           รปูร้านสุรา พฤติกรรมการด่ืมและการส่ือสารการตลาดสินค้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

 



 
 

 
 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

 


