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���������������������������	��
������� 
!�������������� #$�����������#�$��%�$& 
�' �.(. 2550 �	��������� ����!)� ���&��
�������������� �	������������������*�����#$��������� 

 ������ (�.�.�.) ���-�
� /��1��� 3��)
�!������	��
����3������������#�$��%�$& (�/��) 4�����-/�������/���� 
(�� &
��� �678��/�� �	����������-/�������/��������������/!9�� (���.) #$��	������� �.�.�. �:�����	��
�
��������� /��8
)�� 12-65 �'3����
����-��
���-(  ����	��
���=�:����=�-�� 3 ���=�#���	��
�3��' �.(. 2544 ���=�-�� 2 
3��' �.(. 2546  �� ��
��@/������&��������������	��
��������-��� 3���������������)��A �
�-�=� ����B���� 
�/8���#$�����������#�$��%�$& (�/��) 3���
�� 3� 1 �' #$� 30 
��-���)���� #$�$��B��!�����3����������8$)���= 

3��)
�!���������(C�B����������������������#�$��%�$& DC��3��� �����=��3���	�
)� ��/��� ���8�� @C�
����������-/�����-����#�$��%�$&�:��)
���� ��
��@/������&E�������(C�B��	��
�#$��
���/�!����������/��#$�
9�
��
������������������� (alcohol use disorders) �
�-�=�#��#���������#$��$���-������������/��3�
�������4-   

��������	
��	��� ���������������������������������� 

����������������F �.(. 2550 3��
�1�����	��
��������3����
����-��
���-( (National household 

survey) �� ����/)���
� )��#�)�8$� ��=�9��� (multistage sampling scheme) �� #�)���=�-���*�8�� ����:� 3 ��=�-��
387) ��� ��/�-��8���� 3�!�-(��$#$����!�-(��$ �����=�#�)���=�-�� )� ����:� �.�.�. 9�� �
���/�-�F 
�:�-�=�8�� 10 9�� #$��/)�$������8
�� �	�9� �	��$ #$�8��)����8����/��/������$����:�$	����!�=�  �����=��/)�$���
���
���� #$�$�����
� )��DC���:�������3�#�)$����
���� -������ /� �)��8
)�� 12-65 �'-/���-��� �)��(� 3����
������=�
�������
)� 3 ���� 

���
�1�����/)�����$)�
4�����8
��-�=�8�� 29 ���8
�� 4��!�����
� )�� 11,348 ���
���� #�)��:�3�!�-(��$ 
2,744 ���
����#$����!�-(��$ 7,356 ���
���� �
�����
� )�� 26,633 �� DC������:���� $� 0.67 !���	��
�
�������-�=����-(3��$/)��� / 12-65 �' (46,528,894 ��) �:���  11,983 ��  87�� 14,650 �� (��� $� 45 #$� 55 
���$	����) �:���
� )�������/�-�F 2,084 �� 9���$�� 9,329 ��  9��8��� 4,654 ��  9����
�����E� �8��� 
7,404 �� #$�9��3�� 3,161 �� 

#�����9�B�&-��3��3�����	��
�3��'��=�� 2 �/� ��� �/�-�� 1 �:�#�����@��#$����-C�!����$���8�
8���
���
���� �	�8������-C�!����$��� 
���$��B��!�����
���� �/�-�� 2 �:�#�����9�B�&���������
������ �� 
��������
  10 8�
�387) 4��#�) !����$-��
4�����$��B���������!�������� #���	��
��/!9��-��
4� ���������&
3�� ����B���� 4 �$/)� �
�����#$�-�(�����)��������� ���������&3���������� 11 ���� (�/8���/ ���� ���-)�� 
��7�� LMN�  ���/ �$�O  �� (�������) ���� ��!�
/%����� �����8   ���� #$�4�D&) ��������/�� ����	�������B��/��
#$��������� #$����@�����8���$��-B      3�8�
��	�@���������������/����������
 �/��	�@�� 3 �/� )�  4��#�) 
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�	�@����� 
���#��#����������/�� (Patterns of drinking) #�����@�� Alcohol Use Disorder Identification Test 

(AUDIT) DC���:�#���������9�
��
��������������������/�� (alcohol use disorders) #$��	�@����� 
����$���-�
�����������/��3������)��A  

����P�!����$3��������9�B�&#���)�8��� (Face-to-face interview) �� ��������������)���	�@�����
#�����9�B�&#$�38������������ 
���  #$�
��������������-C��	����$�3�#�����9�B�&��=� ������9�B�&4��
� � ��-	�3�-��DC�����
���:��)
���
  ������������4�����
�����
�3�3����38�!����$���� )��DC��������:��
��$��
�)
��/��$ 

�������� 3�����	��
�3��'��=4���$�� �#�$���=�8�#$����#��!�����������
��� 8�
���������/�� #$����
�	�8��������������	�8���#�)���=�9����/)���
� )��  �������	��
�������=�#�� 3��' 2544 #$�  2546  -	�38� 
4�)�����@��� �-� ��$���(C�B�!�����=���=����$���(C�B�!��������=�#��4�� 

����������������!"#��$��������%&'� 

1. ��������	
�������  

�������������)��������-��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 29.42 $�����8������ $� 63 4�)� 
�����/��$ 3���
��  �����	�#������( ��
)���������� ������ 8 $����� (��� $� 41 !����������� ) 4�)� ����
�/��$ 3���
�� DC���)
�387)�:���������$/)��� / 12-25 �' (������ 3 $�����8������ $� 67 !����������� -��4�)
� ����)  �������87���)
����4�)� �����/��$ 3���
�� (����������
)� 20 $�����8������ $� 80 !���������
87��)  ��������=� �������-��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 3,659,400 ��8������ $� 7.9 � �����/��#�)
8 /�����4�#$�
�������
)� 1 �'  

�������-��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 13.23 $�����8������ $� 28.4 �����/��9� 3� 1 �'-���)����
#$� 10.54 $��� ��8������ $� 22.7 �����/��9� 3� 30 
��-���)���� DC�����
)��:��������3��6��/��� (current drinkers) �� 
����:���������� ������ 8.5 $����� (��� $� 41) #$��������87�������� 2 $����� (��� $� 7.8) #$�3�
�	��
���=�������-�=��� #$�87������
)���C��8�C���������/��9� 3�  7 
��-���)���� ��������=��������-�=�8��
������ 6.76 $��� ��8��� ��� $� 14.5 �� ���
)�3�������=�-�������/��9� 3� 1 �'-���)������= � ����8������ �)� ����
�� �&����
)� 6 ����Q��8���  3 !
�387) 8���8$������
)� 5 #��
8�����C��#�� 8���4
�&����
)� 5 #��
8�����C��!
� �)�
���=� (binge drinking) DC��3��	��
���=�)
�387)�:������  �� �������87����� �
)� 1 $�����-)���=�-��� ����8���3� 1 
�'-���)����  

�����������# ����9���9�� �������9��3���������!�����4�)� �����/��$ ���-���/�����-� ����9������A �� 
����� 3�9��3������
)���C��8�C�� (��� $�56) 4�)� �����/��$ 3���
�� #$����87��9��3�������� ��� $� 96 4�)� ����
�/��$ 3���
�� �������3���/�-�F���������������/��3��6��/������-���/� �
�-�=� ���������!�����-��� ����#�)8 /�����4�
#$�
�������
)� 1 �'#$����-��� ����8����)����=�9� 3� 1 �'-���)�������-���/������
 3�-�=��� #$�87�� �	�8���3�9���9��
�)��A �����/�-��8����#$�
��������� 3�9��8��� #$�9����
�����E� �8�����������������3��6��/��������A 
��� #�)�������87��3�9��8�����������������3��6��/������-���/� 
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������������� ����!���/�� ��
)��� �&�:�����������F -���������-�=��� #$�87��� �������-���/� ���$��� 
4��#�) 8$��!�
 8$��#��  ����8$�� 8$����=�����#$�4
�& ���$	���� �������������#��$������� ���
)�����
�� �&9� 3� 30 
���)��������9�B�& #$�������8��$�����4������8$��!�
 ����� � �����/������-/���������
)�
���87��  �
�� �=	��$4�����#�$��%�$& 4
�& #$����������������P� (RTD�Ready-To-Drink) DC����������� ����#$�
�������3��6��/���!�����87������
)�3������  ��������= ����� ���������$�����8������ $� 40 � ����8$��@����#$�
������ 1.1-1.8 $�����8������ $� 9-15 � ����8$�� �� �&8���4
�&���8��9�B� 8�������������$/)��� / �=	��$4��
���#�$��%�$&#$����������������P� (RTD) ���:�����������F!����8�/)���
 ��������� ������ �&�����A ���3�-/�
�$/)��� / ���-��� �)3�
� ���387)����$� � ����8$��!�
     8$����=����� 8$��@���� 8$�����#$� ����8$������
)���
8�/)���
8���
� �/)� #$�������������8$��#�� �������#$�4
�&���-���/�3��$/)����� / 25-44 �'  

3� 1 �'-���)���� ��������� �����/��E$��  34.38 �����)�
�� ���87������E$��  12.98 �����)�
�� (grams/day � 

average daily drinking) �����	�#������$/)��� / ��������� �$/)��� / 25-44 �'����������E$�� ���-���/� #$������ 
�� / 45-65 �'����E$�� �)�
����� -���/� ���87��
� �$����#$������ /����������E$�� �)�
������
)����87���$/)��� /��� �
)� 
������������������������E����)�
��-������ (grams/drinking day - drinking intensity) �$����
)�������E$�� 
����$)�
������-�=�3������ #$����87�� (88.91 �����)�
��-������3������ #$� 51.99 �����)�
��-������3����87��) DC���:�
������-�������@C�������������-��������1&����
����� ���� (����
)� 60 ����3������ #$�����
)� 40 ����3����87��) �� 
����� ��� $� 63 #$����87�� ��� $� 61 ��@������:��������3������-��������1&����
����� ����������$��!C=�4� #$������
����$)�
���-���/�3��$/)��������
� �/)�@C�
� 8�/)���
 (12-24 �')  

2. ������������������������ (Alcohol-use disorders) 

�����#��!��#��������� Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) 3��� �
$� 12 ���� 

-���)���� �������4- �� / 12-65 �'������ 2.79 $��� �� 8������ $� 22.7 ���4��
)��:��������#����� � (hazardous 

drinker) ������ 0.39 $��� ��8������ $� 3.1 ���4��
)��:���������/��#��������  (harmful drinker) #$���������� 
0.23 $��� ��8������ $� 1.9 �:��������#�������� ���8����������9�
������#�$��%�$&�P4�� (alcohol 

dependence) ������
���/�!��9�
�������������������/��3���������� ����
)�3��������87�����@C������� 
3 -)� �� 3��$/)���������� �
���/�����/�3��$/)��� / 25-44 �' #$� 12-24 �' (��� $� 32 #$� 31  !����������� 
-�=�8��3�#�)$��$/)��� /��=) 3�����������87�� �
���/�!��9�
��
��������������������/�����-���/�3��$/)��������
87��
� �/)�8������387)������ (�� / 12-24 �') DC��-)������� $� 11.6 #$�3���������$/)���=��@C������� 7,411 �� -����
�
����� ������������ ���DC��������4��
)��:�������#�$��%�$& 

�����	�#�����9���9��-��� �)��(�  3��� �
$� 12 ����-���)���� ���������/�-�F �����
���/�!��9�
�
�
��������������������/�����-���/� (��� $� 38.4 3������ #$���� $� 10.7 3����87��) ���$���4��#�) �������
9��8��� (��� $� 37.2 3������ #$���� $� 7.4 3����87��)   
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3. ���������������������������� (Alcohol-related problems and consequences) 

��������� �������������678�#$��$���-������������/������
)��������87�� �678�/�$���-�-�������
�������/�3��(��  4��#�) ���� ����C����8����� 3�8$�������/�� (��� $� 15.7)  #$��678������� (��� $� 15.3) 
���$���4��#�) �678�-���/!9���)����  (��� $� 13.5) 3��(87��4��#�) �678�-���/!9���)����  (��� $� 9.6) 
���$���4��#�) ���� ����C����8����� 3�8$�������/�� (��� $� 9.0) �)
��678�/�$���-�-������� -���/�-�=�3������ #$�
���87��4��#�) ���� �����8���������������� (��� $� 1.8 3������  #$���� $� 0.3 3����87��) #$��678�-��
�R8�� �����������/�� (��� $� 1.8 3������  #$���� $� 0.6 3����87��) ������� �-� ���8
)���$/)��� / ��
)�3�
��������$/)��� / 12-24 �'���678�3������
��������1&��������L��8�����
������� ���-�$��
�
�-8$�������/�� �678�
������ �$�� �)����-	���� ����� �8��������-����4�����-	�����
)���������$/)��� /����� )������� ��������= 
��������� ��� $� 18.3 ���678�/�$���-� 1-2 !�� #$������� $� 19.2 ����=�#�) 3 !��!C=�4�  

������������
��������1&��8
)���	��
�!��!���678�/�$���-���������������
���/�#��!��9�
��
��
������������������/�� DC���	�#���� ��#�� AUDIT ��8P�
)����
��������1&#�� dose-response relationship ������� 
���-������#�������� �������������#�$��%�$& (alcohol dependents) �������������678�/�$���-� 3 !��!C=�4����
�
)����-������#��������  (harmful drinkers) DC�����-������#����=�P�������������678�����
)����-������#����� � (hazardous 

drinkers) 8������-����� ���� ��� (low risk drinkers) �)����  

"�#� 

�$���(C�B�#���
)� �������4- -��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 13.23 $��� ��8������ $� 28.4 
�����/��9� 3� 1 �'-���)����#$� 10.54 $��� ��8������ $� 22.7 �����/��9� 3� 30 
��-���)���� DC�����
)��:��������3�
�6��/��� (current drinkers) �� ����:���������� ������ 8.5 $����� (��� $� 41) #$��������87�������� 2 
$����� (��� $� 7.8) �� �&�:�����������F-���������-�=��� #$�87��� �������-���/� ���$���4��#�)8$��!�
 8$��#�� 
 ����8$�� 8$����=�����#$�4
�& ���$	���� �=	��$4�����#�$��%�$&#$����������������P� (RTD) ���:�����������F
!����8�/)���
#$����87�� �	�8������-�������/��3� 1 �'-���)���� ��������� ����E$��  34.38 �����)�
�� ���87������E$��  
12.98 �����)�
�� (8��� 88.91 �����)�
��-������3������ #$� 51.99 �����)�
��-������3����87�� �������4- �� / 12-65 �'
������ 2.79 $����� 8������ $� 22.7 ���4��
)��:��������#����� � (hazardous drinker) ������ 0.39 $�����8���
��� $� 3.1 ���4��
)��:���������/��#��������  (harmful drinker) #$���������� 0.23 $�����8������ $� 1.9 �:��������
#�������� ���8����������9�
������#�$��%�$&�P4�� (alcohol dependence) ������
���/�!��9�
�����������
��������/��-�=�����������=3���������� ����
)�3��������87�����@C������� 3 -)� ��������= ��������� ��
�����������678�#$��$���-������������/������
)��������87�� �678�/�$���-�-�������-���/� 4��#�) ���� ����C�
���8����� 3�8$�������/�� �678������� �678�-���/!9���)����  �)
��678�/�$���-�-������� -���/�4��#�) ���� 
�����8���������������� #$��678�-���R8�� �����������/�� 

�� ��/��$������(C�B���=����$���������(C�B�����A 3����-(4- #$�3��)�����-( ��� ����� 4- �����/��
����
)����87�� �� ��������������
)� ���
���/�!��9�
��
��������������������/������
)� #$����$���-�8���
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�678���������������
)����87�������
  � )��4��P��� ����	��
���=�P��
)����87��4- �	��
���������/��3��6��/��� #$�
���������������/������38�)A �)� �=	��$4�����#�$��%�$& 4
�&#$����������������P��������
)������3������  
��������= ����
)� �������
� �/)��� ������/������38�)8$)���=����)���� !����$8$)���=�����#���38�8P�@C����
�$�� �#�$�!��$��B�������4-  ���(C�B�
���  �����:����������-���	���7 3����-	��
��!��3����$��B���������
�/�� #$��678�-����� 
!��� #$��:���=�S��3����
��#���� �� ��������*�����#$�#��4!�678�8$)���= ����	��
����
�����/������������ )���)�������C��:������	��:�-���
��	��������)�4� 
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Executive Summary 

 

The National Household Survey for Substance and Alcohol Use (NHSSA) is a periodic survey of the 

Thai population aged 12-65 years. It was conducted by the Administrative Committee for Substance Abuse 

Research Network (ACSAN) of the Office of Narcotics Control Board (ONCB), Ministry of Justice. The survey 

part of the study on alcohol consumption was supported by the Centre for Alcohol Study, Office of Health 

Promotion Foundation and ONCB. The first survey was carried out in 2001 and the second in 2003. This year�s 

survey is the third one in the series. The main objective of the project was to estimate the number of people in 

Thailand who ever used substances, including alcohol, tobacco and some prescription drugs in their lifetime, 

in the last year and 30 days prior to the survey and their patterns of use. 

Regarding the alcohol section of the survey, specific objectives include estimating the number and 

prevalence of alcohol drinkers and alcohol use disorders, and studying patterns of alcohol consumption and 

alcohol related consequences. 

Study methods, source population and sample 

This 2007 survey used a multistage sampling scheme. The country was divided into Bangkok, 

municipality and non-municipality, which were subsequently divided into 10 ONCB administrative areas. 

Provinces, districts, sub-districts and villages or town blocks were then randomly selected in sequence. The 

final sampling unit was the household. All residents aged 12-65 years who had lived in that household for 

more than three months were selected. 

Altogether, 29 provinces were selected with a final sample of 11,348 households, 2744 in the 

municipality and 7356 in the non-municipality. The number of respondents was 26,633 (11,983 males - 45% 

and 14,650 females � 55%), which accounted for 0.67% of the total Thai population aged 12-65 years in 2007. 

Of these, 2,084 were from Bangkok, 9,329, 4,654, 7,404 and 3,161 were from central, northern, northeastern 

and southern regions, respectively. 

Two sets of questionnaires were used. The first questionnaire was for interviewing the head of the 

household and comprised information about household location and number of household members. The 

second questionnaire comprised 10 sections, including respondents� demographic characteristics, general 

health status, experiences of prescription drug use, knowledge and attitude towards substance use, 

experiences of substance use (11 substances, including tobacco, kratom, cannabis, opium, ecstasy, 

ketamine, cocaine, heroin, inhalants, amphetamine-type stimulants and ice), alcohol consumption, 

experiences  of treatment for alcohol and substance-related problems, and experiences of arrest or 
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imprisonment. There were three sub-sections in the alcohol section, which were patterns of alcohol 

consumption, Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) and consequences of drinking. 

A face-to-face structured interview was administered by a trained interviewer. The interview was 

carried out in a private place to help respondents feel comfortable to answer the questions, some of which 

were sensitive. 

As the sampling frame and the alcohol section of the questionnaire of this year�s survey has changed 

from those used in the 2001 and 2003 surveys, the results cannot be compared with those of the last two 

surveys. 

Results 

1. Patterns of alcohol consumption 

It was estimated that 29.42 million people of 12-65 years (63%) in Thailand were abstainers (about 

eight million men (41%) and more than 20 million women (80%)). Most of these abstainers were in the age 

group of 12-25 years (about 3 million men or 67%). About 3.66 million people (7.8%) were ex-drinkers who 

had stopped drinking for more than one year. 

There were about 13.23 million people (28.4%) who had drank alcohol in the 12 month-period of the 

survey and 10.54 million (22.7%) had done so in the past 30 days. This group who had done so in the past 30 

days could be considered to be current drinkers (about 8.5 million men (41%) and 2 million women (7.8%). 

Among these current drinkers, more than half had also drunk alcohol in the seven days prior to interview. 

Furthermore, 6.76 million people (14.5%) reported they sometimes binge drank at some points in the past 12 

months before the survey. Binge drinking was defined here as drinking more than six cans or three bottles of 

beer, or more than five glasses or half a thin bottle of whiskey, or more than five glasses or half a bottle of 

wine on one occasion. The majority of the binge drinkers were men, less than one million women did so. 

People in the southern region had the highest rate of abstention, compared to other regions. About 

56% of men in the south never drank alcohol in their lifetime. The prevalence of current drinking, ex-drinking 

and binge drinking were highest in Bangkok. Among other regions, the rate of current drinking was similarly 

high in men in north and northeast regions but the rate in women was highest in the north. 

 Beer was the most popular beverage for both men and women, followed by white spirits, whiskey, 

medicinal alcohol, homemade alcohol and wine, respectively. The numbers of current beer drinkers and white 

spirits drinkers were about eight million men and five million women. The rates of lifetime and current drinking 

were higher in men for almost all kinds of beverages, except for fruit cocktails (alcopops), wine, and ready-to-

drink (RTD) alcohol, the rates of which were higher in women than in men. About four million men (40%) 

agreed that they ever drank illegal homemade alcohol and 1.1-1.8 million (9-15%) ever drank duty-free 



9 

 

imported whiskey, beer and wine. Categorizing by age group, fruit cocktails and RTD seemed to be the 

beverages of preference for teenagers and young adults (12-24 years). Beer drinking was common for all age 

groups. People in late adulthood (45-65 years) ever drank white spirits, homemade alcohol, illegal alcohol, 

Chinese whiskey and medicinal alcohol more than those in the younger age groups. Furthermore, the rates of 

whiskey, brandy and wine were highest among the middle age group (25-44 years). 

The average daily consumption was 34.38 grams for men and 12.98 grams for women. Men in the 

25-44 year age group drank the highest amount per day while those in the 45-65 year age group drank the 

lowest amount per day. In contrast, women in the 45-65 year-age group drank higher amounts of alcohol per 

day than women in the younger age groups. The drinking intensity (average amount of alcohol consumed only 

on the day of drinking) was very high at 88.91 grams per drinking day in men and 51.99 grams in women. 

These levels of intake could be considered as moderate to high risk levels for alcohol-related harm (more than 

60 grams per day in men and more than 40 grams for women). Using these levels, 63% of men and 61% of 

women could be classified as having moderate to high risk for alcohol-related harm. This rate was highest 

among people in the teenage and young adult age group (12-24 years). 

2. Prevalence of alcohol-use disorders 

About 2.79 million people (22.7%) could be classified by the Alcohol Use Disorders Identification 

Test (AUDIT) as hazardous drinkers, o.39 million (3.1%) as harmful drinkers and 0.23 million (1.9%) as alcohol 

dependents. The prevalence of alcohol use disorders was about three times higher in men than in women. 

The highest prevalence was in the age groups of 25-44 years (32%) and 12-24 years (31%). Among women, 

the highest prevalence was in the age group of 12-24 years (11.6%), and among them, 7,411 women could 

be classified as having severe alcohol use disorder or alcohol dependence. 

People in Bangkok had the highest prevalence of alcohol use disorders (38.4% in men and 10.7% in 

women), followed by people in the north (37.2% in men and 7.4% in women). 

3.  Alcohol-related problems and consequences 

Men had higher rates of alcohol-related problems and consequences than did women. The top three 

problems with highest endorsement rates in men were feeling guilty or remorse after drinking (15.7%), 

financial problems (15.3%), and health problems (13.5%). Among women, they were health problems (9.6%) 

and guilt or remorse after drinking (9.0%). The problems with lowest affirmative responses were loss of 

employment (1.8% in men and 0.3% in women) and legal problems (1.8% in men and 0.6% in women). 

Comparing age groups, people in the age group of 12-24 years had higher rates of problems in social 

relationships, drinking-related fights, financial problems and problems related to work, study and employment 
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than did people in the older age groups. In addition, 18.3% of men had 1-2 problems and 19.2% had at least 

three problems. 

Looking at the association between alcohol use disorders and alcohol-related problems, a dose-

response relationship was found. Those with alcohol dependence had higher rates of having at least three 

problems than did harmful drinkers, who in sequence had higher rates than did hazardous drinkers, who also 

had higher rates than at risk drinkers. 

Summary 

The results of this study reveal that about 13.23 million Thais (28.4%) drank alcohol in the 12 month-

period of the survey and 10.54 (22.7%) did so in 30 days prior to the survey (8.5 million (41%) in men and 2 

million (7.8%) in women. Beer was the most popular beverage for all Thais regardless of gender and age 

group. The order of popularity was white spirits, whiskey, medicinal alcohol, homemade alcohol and wine, 

respectively. Fruit cocktails (alcopops) and ready-to-drink alcohol were beverages of choice for young 

people. Among those who drank in the 12 month period before the interview, men drank on average 34.88 

grams per day, women drank on average 12.98 grams per day (88.91 grams and 51.99 grams per drinking 

day in men and women, respectively). About 2.79 million Thais (22.7%) could be classified as hazardous 

drinkers, 0.39 million (3.1%) as harmful drinkers and 0.23 million (1.9%) as alcohol dependents. The 

prevalence of alcohol use disorders was about three times higher in men than in women. Furthermore, men 

had higher rates of alcohol-related problems than did women. The most common alcohol-related 

consequences in Thai people were guilt and remorse after drinking, financial and health problems, while the 

least were loss of employment and legal problems. 

In conclusion, the results of this study were in keeping with those of other studies in Thailand and 

other countries that men drank more than women and had higher rates of alcohol use disorders and alcohol-

related problems than did women. However, this study found that a number of Thai women at present also 

drank alcohol and had higher rates of drinking modern types of beverages, such as fruit cocktails, wine and 

RTD than did men. In addition, young drinkers seem to prefer this type of beverage. These data may reflect 

some changes in Thai society. Research remains the essential tool in understanding patterns of drinking and 

related problems and forms the basis for planning policy for prevention and management of the problems. 

The national alcohol survey should therefore be continued. 
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����� 1 ����	 

 

%�(	�)%���������*������!������+�%�%�,-���!��!��./�����������!"#�� 

3����-(4-  ����$��#$�����	�8�)� �/������! � ��
����=�#�)�' �.(.2530 ��)!���4�������! � ��
-��
(�BS��� �$���/��-��! � ��
�P
3���� ��=��:��$������������38�)DC����������
  �� �& 4
�& #$��/���)�����-(�:�
8$�� (������������ 2540) 3��6��/�������$��#$�����	�8�)� �/���������!C=������ �� �������������� ��  ��� 
�� �� ����M��������$��#$��	�8�)� �/��8$���������-���/����=��/�$�3�
��-�� 31 1��
��� 2542 (���-�
�����$�� 
2543) #$��� �� ����)������$��9��T&����	��	��$ 8���8�C���	��$8�C���$��9��T&-��������/��/���8����8$��
��=����� �����=�#�)��S��$�M�����/��#�)-�����
��#��#�$��%�$&4�)��� 15 ����� ����
��-�� 12 1��
��� 2544 ��@C�
��-�� 31 

1��
��� 2546 �����4�������/7��38�-	�#$�!� �/��#�)�/����
� 1,018 ��  (������������ 2546) ������
���
!��
��
����-��
9���9�������=��:� �����!)� 8$����=�����#8)����-(4-  (�$-.)� #$�����������&����M��������$��#$�
�	�8�)� 8$����=������ )��4�)�������4! DC��-	�38���
���������@�$���/�������������9�4�� 8����$����������	�8�)� �� 
 )� 4��#$������@�$���8$������38��P����!C=�4�� ��������=��S��$ ��4���M�����/���$����/���#$�
����
��-�� 21 ������ 
2546 �� �	�8��38��/��-���$���������
��#��4�)��� 40 ����� ���-�=������ �� ��=-	�38�������$���/��#�)#$��/���$��� 
3���=�-���)��A -��
���-(�����  �� E���� )�� ���3�9��8��������#$�9�������������8
����#8$)��$������
)� 
40 #8$)��)��������8�C��#�����
���� (�/B�� & �C����� 2547)  

������! � ��
-�������/�-�����4���$)�
����= 4���)��$38�������������9��/��!���������4- �������!C=� 
����� ����������9��/���)�8�
������� (per capita consumption) !�����&�������� �$� ��
)��������������
�/��!���������4- �� / 15 �'!C=�4�����!C=����� A 3��� � 20 �'-���)���� �� ������� 5.51 $����)����)��'3��' 2523 

�:� 7.46 $���3��' 2533 #$� 8.47 $���3��' 2544 ���$	���� DC��-	�38����-(4- @������:�������-�� 40 !���@����$�
!����������/��3��' 2544 #$�8���	�#��������9-!�������������P��
)� ���-(4- �:�������-�� 85 !���$��	�8���
��������� �& (1.31 $����)����)��') ������-�� 124 �	�8����������4
�& (0.04 $����)����)��') #$�������-�� 5 �	�8����������

����=8���8$�� (7.13 $����)����)��') DC��#���
)����-(4- �:����-(-�������� �����8$�����-���/� (��������-�� 1.1)  

�������� 1.1 	��
������������������ �.�. 2541-2544 (�����
������������	����!"�#���������������) 

�� 
�����	
��� ����� ���� ���� 

������ �����	 ������ �����	 ������ �����	 ������ �����	 

2541 50 7.71 102 1.09 146 0.01 6 6.61 

2542 44 8.31 102 1.13 138 0.03 6 7.16 

2543 43 8.40 92 1.25 132 0.03 6 7.12 

2544 40 8.47 85 1.31 124 0.04 5 7.13 

#8$)�!����$ (World Health Organization 2001) 
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����	��
��)��A 3����-(4-  �)� ����	��
��������9��/��#$� ����!���	��������@���#8)����� (�	�������
�@���#8)����� 2548) ��������������������/�� -��
���-( �.(. 2544 #$� 2546 (�������������8������!)� ���&��

�������������� 2547) #$�����	��
�-�������
�- �!��������
�#$���������������/�� !������/!9����� �.(.
2546 (��-�     ����
���������&, 1����-�&  ����/! et al. 2547) �)��4���$������
)���������/��#$��
���������������
�����/�� ����������!C=�� )�����3��6��/��� ������
�����8&!����$-��4���������	��
���������/��!���������4- �� / 11 

�'!C=�4� !���	��������@���#8)�����3��' �.(.2534, 2539 #$� 2544 ��
)� ��������/������!������� (1-2 ���=��)�
�����8&) ��#�
����-��������!C=����� A �� E���3����������  ��������= ����
)��P��/)�38�)��#�
������������/������
���!C=�������� �-� �����P��/)��)�� #$���������� #$�87����#�
���������������!C=����� A ��=�#�)���� )��!����)

� �/)� ��@C�
� -	���� #$���������!C=����� A ����� / (Chongsuvivatwong and Samangsri 2002) ������������
����	��
���������/�� �� ����	��
����
����-��
���-(3��' �.(.2546 ��
)� ��������� / 12-65 �'��� $� 58.5 8���
������ 26,566,000 �� � �����/�� 3���
�� �� �������8$)���=������ 21,083,200 ��8������ $� 48.4 �� ���
)�
�����/�� 3��)
�8�C���'-���)���� #$������� 15,786,500 ��8������ $� 34.8 ����3��)
� 30 
���)������	��
� DC��3�
�	��
��������-�� ���������/��� �)3� 30 
���)������	��
� ���������� $� 11.9 �� ���
)���������
)� 20 
��3��)
� 
30 
��-���)���� DC�����4��
)��:�$��B���������#���:�����	�8�������:��������/���P�:�4�� � )��4��P��� ����-� �
�������	��
��)��� 
�����=3��' 2544 ��
)��������������/��-/�����!���������3��' 2546 $���	�$���$P����   #�)
������� �-� �E�������������������
)� 20 
��3� 30 
��-���)���� �$����
)� �������3��' 2546 ���������������/��
-/����9-����
)� 20 
��3� 30 
��-���)��������
)��������3��' 2544 DC�����#���
)��������-��� ����8���3��' 
2544  ��������� �)3��' 2546 �P4�� ��������=� ���������
 
)����87����#�
���������/�� �������!C=� �� ����������-�����87��
�� ���������
)������  4��#�) �=	��$4�����#�$��%�$& 4
�&��=�����#$���� /4
�&��$$��& (�������������8��
����!)� ���&��
�������������� 2547)

 

3�����	��
��
���/�!����������/��#����� �#$�#��������  (hazardous-harmful drinking) 3��������
�� / 35 �'!C=�4�3��/�������#$��/������-3�9��3�� 3��' �.(. 2544 �� 3��#�����9�B�& Alcohol Use Disorder 

Identification Test (AUDIT) (Saunders, Aasland et al. 1993) ��
)����������� $� 10 (����� ��� $� 27 ���87����� 
$� 1) �����/�� #����� �8���#��������  �� �������-������#����� ������� ��C��8�C������ 43 ����!C=�4��)�
��-������ 
(median intensity of drinking) 3�!��-���������-������#��4�)��� � (non-problem drinkers) ��C��8�C������ 25 �����)�

��-������ (Assanangkornchai, Pinkaew et al. 2003) #$��$�������	��
�!������/!9����� �.(. 2547 ���
���/�
!���678������������/��3��������-��
4�@C���� $� 28.5 (�� ��� $� 46.8 87����� $� 9.96) (��-�  ����
���������&, 
1����-�&  ����/! et al. 2547)  

�������!C=�-�=�3������/�-��#$��/����&!����������/��  )��-	�38�����$���-�����������
  ��������/���C�
-	�38�����678��	���7-�=�-����1����/!#$������3����-(4-  �678������������/�� ��������!C=�4��8$��������
������ ����=��� 
 8$� ���=� 8���3����-�����#�$��%�$&��=�����P4�� ��������/�����$�)��/!9��!����������� ��� �)� -	�38�
�:�������#$�-�������8�� ������ 
��������-���� #$��:��6��� ��� �!�����P�!���
� 
��)��A ��������=� ��
��� 
!�������/����8�/�)��A �)� �/����8�/�������-���@�� �/����8�/3����-	���� �678��������
 �678������� #$�
�678�3����-	���� �)� -	�38�!����� ��-	������  8���-	��������$�� 4�)�������-1�9�� �:���� � )��4��P��� 
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�678������������/��4�)4�����$E��������
�������-)���=�  #�) �����$�)����������
  �)� �������
 �����L�� 8����/��$
3�$��� ��)��A ���!���@!�����/���:��678�8�C��-��4������
����3����3����-( ���������������/����8�/�����-��
��� 
����������������/���������������3��' �.(.2538 ������
���/�3��)
�8�����!�����!��!�� ����8��-���������
#�$��%�$&3�$����������
)� 50 mg/dl -)������� $� 12.6 (����  4.5-23.7% 3�9���)��A) (Chongsuvivatwong, 

Ritsmitchai et al. 1999) 3��	��
�����U
 -��4���������P�����/����8�/�����-����-��8���E/�E��3����� ���$��� $� 44 

�������#�$��%�$&3�$�������
)� 0.1% (Suriyawongpaisarn, Plitapolkarnpim et al. 2002) 3��' �.(. 2549 ��
�� ���������#����/����8�/�����-���� 124,530 ��  DC����������' 2546 @C� 16,965 ��  �:������ ��
�� 13,766 ��  
#$�����P� 94,164 ��  DC��-	�38�����
����7�� ����-��� &���@C� 1,623,081,112 ��- #$�3��	��
���=�:��/����8�/-��
������������/��@C� 9279 ��  DC���:��	��
�-������!C=�@C� 5 -)�3��� �
$�����' (�	��
����3��' 2538 -)���� 1868 
���) (�	��������	��
�#8)����� 2543)  

�������678������/����8�/�����#$�
 ��������/�� �����)
�-	�38�����$���-��)��
��4�)���3��������

#$������ DC�����!C=�3�$��B�����-�$��
�
�- �
�����
E��3��������
4���@C����8 )����� # �-����� �����!��
������678��/!9������������������4� ���-�$�����#
��!�����/�� #$��/����8�/�����-)������� $� 11, 15 

#$� 8 ���$	���� �� �������
��� $� 68 -����8�
8����������
8�����)���������/���:�����	��� ���
)������-�$��
���#
�����!C=�3��������
 #$�������	�4���)���-	���� �)���� #$����8 )���������� DC���678�8$)���=�:��678�
�/�#��3������-�������@�����!���4� (
���  ��B ������ #$� ��9� (���
�(& � � /1 � 2542) 

������(C�B�!���	��������� �� #$� /-1(����& ���-�
���1����/! ��
)�������#�$��%�$& #$����
�����/�� #��������  (alcohol dependence and harmful use) �:���8�/�	���7������ 1 #$� 2 3��(�� !�����
��7�� �/�9����
������
���P��U
 #$������ (Years Lived in Disabilities, YLD)  #$����������'�/!9�
�������
 
�
������� (Disability adjusted life years, DALYs) DC���:�����
������7�� �����/!9��-�=��������� ��
���)��
� 
����
� (Years of Life Lost, YLL) #$������7�� �/�9����
������
���U
 #$������ (YLD) !����
 �����
)�������
#�$��%�$&#$��������#��������  (alcohol dependence and harmful use) �:���8�/!�������7�� �'�/!9�
�
������
 �
�������������-�� 11 !�����#$��
���P��U
 -�=�8�� (E
����  ���
�- #$� ���9�-�  ��$ �����&�� 
2547) ��������/��-	�38��������  1.7 8������  (��� $� 4.0) #$���7�� �'�/!9�
��������� #$������ 5.0 #�� 

DALYs DC������:��6��� ��� �-���	���7���������!��������9�������
�-�=�8��3��' 2542 (��� $� 5.8 !��-�=�8��) 
���$������������(������1&#��4�)�$��9� #$��������/8��� (���-	����(C�B�9������3��������4-  2547)  

���������$���-�-������� !����������/�� -	�38������-/)�-�
��� � ��3����8��������-����
�����-1�9��3�����*�����#$�#��4!�678������������/�� �)��-����
��#�����������������*�����8���#��4!�678�
8$)���= �
����������
��!��3�3���
�678�3������)��A �)��4��#�) !���!���678�3��)
�
$��)��A ����$�� �#�$�
!��!���#$�$��B��!���678� $��B��!�����-�����678� �
�-�=��$/)���� �-��������678���������/�� ��8�/8����6��� -��
-	�38�����678� ����$�� �#�$����#���678� #$��$���-�-�����!C=�����678�����$)�
 �V��������������/���:�
�V������8�C��-��������$�� �#�$�� �)���������#������ !����$�����!���#$�$��B��!���678� � �)
�
$�3�A ��
�����@���@C��9��!���678� � 
$���=�A 4��-)���=� ����	��
�!���#$�$��B���678��� ����=��� 
����4���$
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���(C�B�-���	���� ����38������� !��3� -	��� #�
��������$�� �#�$� #$����
-���@������&!���678� �C��
������
�	��
�D=	��:��� �A 3���������$/)����  

3����-(�8��S������4������������	��
����
�������������  ����L*���
��#�
��������$�� �#�$�
�V���������3����������!��������� (National Survey on Drug Abuse 1971-2001, National Survey on Drug 

Use and Health 2002-2005) ���������=�����	�����������=�#�)�' �.(. 2514 �:�����	��
��� �' 3��������-��
4�-��

���-( ��� 
������3�����������
�-�=��/��#$��/8��� ���������@C������� !����������#�)$����� ��� ��������3��
�������� ���������@C��
�� ���)� 3����#�
�8��������� ���3�����������B�� ���$ ����P��U
 ��
 ���-�����

� #$�����#
�$���-���/���#$������ ���������=����:�8�C��3������������	��
����������!�����-(�8��S������
��� 
���������������� #$��V��������� ��)��/!9�� ����:�����!����$-���	���7-��3��3����L*���
���678�������=#$�
�:����������-���	���7-����38�!����$     -���:����� ��&�)�����	�8���� �� ��������������
  (Substance Abuse and 

Mental Health Services Administration 2004)  

3����-(4-  ��������������	��
����
������������� ��������������	��
���������/��#$�3����������
#$�
  ������������	��
����������-��-	�D=	�� )���)������ (Repeated series) DC����!����$��� 
���$��B����������/��3�
�������4- ������������� ��
� )���)�  

����	��
������ #$��
�������!���	��������@���#8)�����DC���	�������� )���)��������=�#�)�' �.(. 2517 �� 
3��)
�#��4���	��
�-/��'��@C��' �.(.2521 #$���=�#�) �.(.2524-2544 4���	��
�-/� 5 �' 8$�������=���=�#�)�'  �.(.2546 
@C� 2550 4���$�����	��
�-/��'��� ����	��
�3��' �.(.2550 ����:����=�-�� 15 DC���:�����	��
����
������ ����/)�
��
� )��#�����!�=�����P�!����$����$/)���
� )���� / 11 �'!C=�4� 
��@/������&8$���:�����P�!����$��� 
������
4������
��������)����B�� ���$����P��U
 #$����!�����������B�3����� ���$!���������4- (�	��������@���
#8)����� 2550) ��=�#�)�' 2519 4����
�����	��
��V�������������/8���#$���������/��!��4�3�����	��
������ #$�
�
������������
  -	�38�-����	��
�#$��
���/�!����������/�� �� �	�#���:������������	� (����������-/�
��8�������
-/�
�� ���� 1-2 ���=��)������8& #$����� 1-2 ���=��)�����) ����������A ���=� #$����4�)���� #�)�4������(�$/)��� /#$�
���9-!���/�� (�	��������@���#8)����� 2548) 

����	��
��9�
��/!9������� �������4-  �� �����
��)����  �	��������� �@����
��� ����
��1����/! (�
��.) �)
�����	������ �� #$� /-1(����& (�� .) ���-�
���1����/! 4���	��
����=�-�� 3 4����� �.(. 
2546 #$��	�$����� ������������	��
����=�-�� 4 3��' 2551 3�����	��
�!�����������= ��������������P�!����$����
�678��/!9�� ���#$��
���P��U
 -���)���� #$�
  �������@��!����$��� 
����V�������������/8���#$���������/��
�����
  

��������=  �����������
��� 3���������$/)��)��A ���8$� ������� DC�����
��� �)
�387)���3���������
�	��
��
���/� #$��6��� ��� �-�������#$��������
 �:����
��� #�����!
�����=��� 
�:��)
�387) ��4�������
�������$/)���
� )���� � �
 8�������	��
�D=	�A 3���������$/)���� #$�3���	��	�����
��!���V��������������/��
#���)����� -	�38�4�)�����@��� �-� �!����$��8
)�����(C�B�8���!����$�)������4�� ��������=@C�#��
)���������	��
�
�)���������������3��������-��
���-(!���	��������@���#8)�����-���	���������8$� ���=�#$�
�P��� #�)3��������
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����$)�
3��)
�!������	��
��/�� �P��4����!����$�� $��� ������$/���������/�� -/����� 8����������������-������� 
#$�3����
#���V�������������-���)��!����
���#$�#���)�����3�#�)$��' �)� ��������:�����	�#$���������:����=����
 
8���������� 1-2 ���=��)������8&8��� 3-4 ���=��)������8& -	�38�4�)�����@3��!����$3����
��#����������*�����#$�
#��4!�678������������/��4��� )�������  

�	�8�����������	��
����
������������� ��������������	��
���������/��#$�3���������� 4���	�������
��#$�
 2 ���=� ���3��' �.(. 2544 #$� �.(. 2546 3��)
�!������	��
���������/�� 4���	�#���:���������/�� 8 ���� 
4��#�) �=	��$4�����#�$��%�$& 4
�&��� 4
�&��$$��& �� �& 8$���� 8$��!�
 8$�����  ���� #$�8$����=����� �� @��
@C����������&����3���
��-���)���� 3�8�C���'#$�3� 30 
��-���)���� 3����@�����������&3� 30 
��-���)���� ����
�� $��� ���� 
��������� �
��@�� �@��-��#$�#8$)�-��D�=�8��/����
  ����$���(C�B��� ��/�-��4���$)�
#$�
!������ 
(�������������8������!)� ���&��
�������������� 2547) ��
 $P�8P��
���	���7!�����L*���
���678�
�V�������/!9�� ��������/��#$����3����������!���������4-  #$�����38�!��3�@C��9���678�� )��$C�DC=� 
����!)� ���&��
���������������C�8P��
�-�����	��
��)������ �	�8������(C�B�3��' 2550 ��=������
��� 4���������
����	��
�#��#����������/�� -��$��� ����!C=� ����	��
��
���/�!����������/�� #����� �#$�#��������  �
�-�=�
�$���-������������/�� ��
  ����38�4��!����$-���	��:�#$������ �	�8�������	�8���� �� ��������*�����#$�#��4!
�678���������/��3���������� 

����	��
�3��' 2550 ��=4��������������/�������������	������������������*�����#$��������� 

 ������ (�.�.�.) ���-�
� /��1��� #$�(�� &
��� �678��/�� �	����������-/�������/��������������/!9�� #$�
�
���)
����������
������3��@�����/��(C�B��)��A 3����!�� ��������������8������!)� ���&��
���������
������ �����������
  8�)
 
��� ��������#$��$���-�-������� �@����
��� ����� #$�(�� &
���  ������ 

�- �$� 
�- �(����&��1����/! �/W�$����&�8�
�- �$�  (�� &
��� �#����$$& �8�
�- �$� ��������7 (�� &
������
��������9��8��� �8�
�- �$� �� �38�) ����!)� ��X��
������#$�!����$�������� 9����
�����E� �8��� 
�8�
�- �$� !��#�)� #$�����!)� 
������
��� #$�!����$������������9��3�� �8�
�- �$� ��!$������-�&  

���0#���"�(1$��2(����� 

���(C�B����=���=�:��������������	��
������� 
!��������������#$���������/�� 3����-(4- ���=�-�� 3 ����
(C�B��	��
����-�������������&���3���/��#$��������� �	�#�����9���9��-��� �)��(�  �$/)���������(#$�
� �)��A  

3��)
�!������	��
���������/�� ��
��@/������&����(C�B� 

1. �	��
�#$��
���/�!����������/�� !���������4-  �� �	�#����� 

1.1 ����
$����������&�:����� ����/4�)� ����3���
�� #$���������/�� 3��6��/��� (3� 1 �'
#$�3� 30 
��)  

1.2 #��#��������� 4��#�) ������#$��
��@��!��������� ����� 
$� �@��-��#$�8�/�$3���������/�� 

1.3 ���9-!���/�� �)� 4
�& �� �& 8$��#�� 8$��!�
 �/�� 8��9�B� #$��/�� �����P���������� 
�:���� 
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2. �	��
�#$��
���/�!�����-�����
��������������������/�� (alcohol use disorders) DC��#�)��:�������

�����!"# (hazardous drinking) ���������������" (harmful drinking) #$����������������"�������$���

��������%��
 (alcohol dependence) �
�-�=�������#$��
��@��!���������!�����-�����
���������#�)$��$/)� 

3. �$���-������������/�� 3������)��A 4��#�) �������
 ������19�� ���-	���� ����� � #$��R8��   

$���$��������� 

���(C�B���=�:�����	��
����
������������� �P�!����$������-����(� 3����
������
� )��-��
���-( �� 3��
#�����9�B�&-������=�8���������
  �V��������������/�� !��������3����
����-������ /��=�#�) 12 �'@C� 65 �'-/���
�:���=�8�8$�� #$�����=�8�-���:����&������������/��V��������������/�� #$��$���-�-���/!9���:���=�8���� 
DC����������
  

$��B���������!��������3����
���� 

�9��(�BS��� �����!��������3����
���� 

����Y����������/!9��!�����������
���� 

�
����� #$�-�(����!�����������
�����)����������/�����C��� 

�V��������������/�� 

�$���-������������/�� 3�#�)!���/!9��!��������� #$�
�1�������� 
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����� 2 �����	�����	 

 

��������	
��	��� 

�����������������	��
������� 
!��������������#$���������/�� 3����-(4-  �.(. 2550 3��
�1�����	��
�
�������3����
����-��
���-( (National household survey) �� ����/)���
� )��#��#�)���=�9���8$� !�=� (Stratified 

Multi-stage Sampling) �	�!����$�����
� )��-��4��������������:��	��
�����3��������-��
���-( 

�	
����"#�!���������*������!����� 

����38������@����������	��
���������	��
���
� )��-��@��@���� ��	��
���� 4�� �	��:�����������/)�-��
@���������8$��
������-���@���  DC��3�-���Y����� �	��:������	������4!�)��A 3�����	��
� �
�@C���������-����� �)
���)
����������
 � )��������  ����38�����
������3�4��
)��������@�
��/��
���$���$����!������	��
�38�
� �)3������-�� �����4�� 38����� ��&����/��)�����	��$������������4�3�� 3�����	�8���� �� #$�#�
-�����
�	�������#��4!�678��)��A -�=�3���������-( #$� �����9�� �� $���S��!����$�������-����3���:�����3�����/)�
-��8����� S��!����$����$)�
�
����
��@������ ���@�
�#$�-�����  �)� S��!����$����������-��� ���BR�  

�. �������&'��(�#����('�&)#���*�����"*�#+�',�'����-�����!��*�  

�������	��
��������3����-(4- -���)���� ��
)�����	��
����
���� 4�)�����@!��@C��$/)� �
��#$�
����� 4�����@�
� ��������������$����48
 ���-�� 4�)� �)����	����
�����)� ����
)��$/)����87��#$��������� /  
���������$/)���=���V������-����������	��
� ��� ��������/��8������3�����������)� ����
)� �$����	��
�-��4���C�
�������	��
)��
���:����� � )��4��P��� �����������
���:�4�4����� ���-���������@�	��
�4�����@�
� 3����

�����8&�$����	��
� �C�4��� � �����# �����	��
����=�!�����!���	��
� ���������$������������38�3�$��� �
�
������4����!C=�  

(. ������������-���� 

���#�$�$����	��
���������� �	��:�����-	��
��!��3�3�����P�-��
������!������ #$���
�����! � 
�$����	��
����4��������-��3��3�����/)���
� )�� 3�����	��
�!���' 2550 ��=4��3�����#�)�9����=�-�����8�����!��
�	������������������*�����#$��������� ������9�� �:�����3�����/)���
� )��  �$����	��
��C�4�)�����@
��-����� $��� �3���������8
��4��@������ ��������=� ����/)���
� )��3����=���=4��3��
�1�����/)���
� )��-��#���)�����
����	��
�3��' 2544 #$� 2546 ���#�$�$3������� �-� �����(C�B�#�
����!���678� �C��������������
 �
��
�������
�� 
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���(���������������������� 

3����(C�B����=���= 4���	��
���
� )���������3�#�)$����
���� �� �	�8���� /� �)��8
)�� 12-65 �' -)���=� 
-�=���=���������DC����������� /��	��
)� 12 �' �������������&�������#�$��%�$&8���3���������������  #$�� �)3�

� DC��������/�����3�����������!����$ �	�#����
� )����������:� 3 �$/)��� / ��� 12-24 �' 25-44 �' #$� 45-65 �' 
�P�!����$����������-/���-����(� � �)3����
����-���/)�$���4���������
)� 3 ���� 

��������*�����"*�#   

��������*�8�� !�����
��� ���=���=����������-������ / 12-65 �' -��� �)3�-��� ���BR�&-��
���-( #�����
�/)���
� )��3������/)���
� )��#��#�)���=�9���8$� !�=� (Stratified Multi-stage Sampling) �� �� ��� ��/�-��8���� 3�
!�-(��$#$����!�-(��$ �:���=�9���8$�� �������!�=�!������/)���
� )��#���)�����4����$��B����������� 
�����= 

	���"���$���� �
����	"�#� 3 �%&����'��' �%� (�&�)� (�&�	��� ���(�&���	  

����/)���
� )��!�=�-��8�C�� ����/)���
� )��!� 3������/)���
� )��#���������	�8���
���)����:� 38��:�
����)
����!���!���	��
��������-������ / 12-65 �'-�=���=� !����=�-����=�3���/�-��8���� (Systematic Sampling 

with Probability Proportional to Size)  

����/)���
� )��!�=�-����� ����/)���
� )��#!
� 3������/)���
� )��#���������	�8���
���)����:� 38��:�
����)
����!���!���	��
��������-������ / 12-65 �'-�=���=� !��!���=�  ����/)���
� )��!�=�-����� ����/)���
� )���$P�� 
3������/)���
� )��#���������	�8���
���)����:� 38��:�����)
����!���!���	��
��������-������ / 12-65 �'-�=���=� 
!��#!
���=� ����/)���
� )��!�=�-����� ����/)���
� )�����
����#�������� �� 3����7���� �������
����/#��-�� DC��4��������
�����!����
� )���$P����=� (Systematic Sampling)  

�P�!����$���������3����
����-���/)�4��-������ / 12-65 �'-/���-��� �)��(� 3����
������=������=�#�) 3 ���� 

!C=�4� (9��-�� 2.1) 

)�"*�"��
�������	"*�"��
��  

4��-	����#�)�����:� 4 ��=�9��� )�  ��� 9���$�� 9����
�����E� �8��� 9��8��� #$�9��3�� �� #�)$�
9��#�)���=�-�� )� ����:� ���.9�� (9�� 1 @C� 9�� 9)    

����/)���
� )��!�=�-��8�C��  ����/)���
� )�����8
�� 3������/)���
� )��#���������	�8���
���)����:� 38��:�
����)
����!���!���	��
��������-������ / 12-65 �' 3����. 9����=�A ����/)���
� )��!�=�-����� ����/)���
� )��
-(��$ (3�!�-(��$)/�	�9� (���!�-(��$) 3������/)���
� )��#���������	�8���
���)����:� 38��:�����)
�
���!���!���	��
��������-������ / 12-65 �' 3����8
����=� ����/)���
� )��!�=�-����� ����/)���
� )���	��$-��� �)3�!�
-(��$/�	�9� (���!�-(��$) -���/)������!�=�-����� 3������/)���
� )��#���������	�8���
���)����:�38��:�
����)
����!���!���������-������ / 12-65 �' �	��$-��� �)3�-(��$ (3�!�-(��$)/�	��$-��� �)3��	�9� (���!�
-(��$) ��=� ����/)���
� )��!�=�-����� ����/)���
� )���$P�� (3�!�-(��$) /8��)���� (���!�-(��$) 3������/)���
� )��
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#���������	�8���
���)����:� 38��:�����)
����!���!���	��
��������-������ / 12-65 �' 3��	��$ ��=� ����/)�
��
� )��!�=�-��8�� ����/)���
� )�����
����#�������� �� 3����7���� �������
����/#��-�� DC��4�������������3���
� )��
�$P�� (3�!�-(��$)/8��)���� (���!�-(��$)  

 �P�!����$���������3����
����-���/)�4��-������ / 12-65 �'-/���-��� �)��(� 3����
������=������=�#�) 3 ���� 

!C=�4� (9��-��  2.1)  

 

 

����� 2.1 	��������+�'����

�
��(�&�,��$��'*�&� (Stratified multi-stage sampling) ���)(-)�����	����& 
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���*�����"*�# 

�������	��
�!�����
� )����������4!����$)�
 4���	�8����=�-���	��
�-��
���-(!�� 10 9�� ���. �/)�
$����� 29 ���8
�� 4��!�����
� )�� 11,348 ���
���� #�)��:�3�!�-(��$ 3,992 ���
����#$����!�-(��$ 
7,356 ���
���� �
�����
� )�� 26,633 �� DC������:���� $� 0.67 !���	��
��������-�=����-(3��$/)��� / 12-65 �' 
(46,528,894 ��) (�����-�� 2.1 #$� 2.2) �� ���	��
���
� )��-������ / 12 � 65 �' -��!��!)� �	��
� 31,480 �� DC�����
�	��
���
� )����=�P�4���	��
� 26,633 ��  ����:��������������� $� 84.6   (�����-�� 2.3) 

�$/)���
� )��-�=�8�� 26,633 �� �:���  11,983 �� 87�� 14,650 �� (��� $� 45 #$� 55 ���$	����) �:�
��
� )�������/�-�F 2,084 �� 9���$�� 9,329 �� 9��8��� 4,654 �� 9����
�����E� �8��� 7,404 �� #$�
9��3�� 3,161 �� ���������	�8��!�����
� )���:�����)
�����	��
������������ ���$��B���������� !��
�������4-  ������ �)��(� � �)���!�-(��$����
)�3�!� #$����
�������!�-(��$������ �)��(� �)����
����
�	��
�����
)����
����3�!�-(��$ �C�4����
� )��������!�-(��$����
)�3�!�-(��$ ����:�������)
�
������ 2:1 ��
� )����� $� 40 #$� 36 � �)3��$/)��� / 25-44 �'#$� 45-65 �' �)
�387)���@��(�����/-1 (��� $� 96) 
9��3��������)
�!����
� )��-�����@��(�������$�����-���/� (��� $� 20) �$/)���
� )����������C��8�C�������(C�B�
��������@�(C�B� ���� ���� $� 21 -��4��������(C�B�����
)��������1 �(C�B� ���������3����#�)����#$�
 �$/)�
��
� )���)
�387)������������:�#�����#$����L'���� )��$���������� $� 31 ���� 4��E$��  9,074 ��-�)����� 
(�����-�� 2.4) 

�������� 2.1 /0��+����+"�%����+�'����������6�-/0���	����� �.�.�. ���,���� 

��� ��� 

�.�.�. 

���	
	���
�� ��
��������
������������ ���
����	
������ 

���	
	��
��������
����	 

������� 	�
���� �
� ����	 �����	 

�$�� 1 9 3 $��/�� �-/�1��� ��/-������� 2,124,011 1,267 539 728 

�$�� 2 8 3 ���#��
 ���-�/�� �$�/�� 1,636,173 977 373 604 

�$�� 7 8 3 ��/-����� �/�����/�� ����/�� 1,561,558 932 280 652 

��/8��� 3 8 3  ��1� �/����� & �/�$���1��� 2,657,680 1,584 280 1,304 

��/8��� 4 11 4 $  8�����  �/��1��� !��#�)� 2,692,652 1,607 342 1,265 

8��� 5 8 3 �)�� �� ���  �� �38�) 1,939,603 1,158 290 868 

8��� 6 9 3 ��� ��B�/�$� ����
���& 1,928,658 1,092 220 872 

3�� 8 7 3 9��P� �/��� �/��BR�&1��� 1,301,797 777 210 567 

3�� 9 7 3 �6����� ���� ��!$� 1,183,094 706 210 496 

�-�. �-�. 1 1 ��/�-�F 2,091,558 1,248 1,248            - 

�
� 76 29  19,116,784 11,348 3,992 7,356 
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�������� 2.2  /0��+����+"�%����+�'�����&�$��������+"�%����+�'��� �+���&���+�'������(�	����"	7
6�-/0���	��'/��$+�� 

���)�-��	"*�"��
�� 

 ���������+��(���/��� �������������(��/��� �-�������0�������"*�#�!��4�,�' 

 ��5#��� ����"*�# ��5#��� ����"*�# +��(� ����(� ��� 

��/�-�F 8,105 1,043 - - 2,084 - 2,084 

�-/�1��� 800 197 4,773 258 793 1,368 2,161 

$��/�� 493 63 4,134 228 167 735 902 

��/-������� 1,177 282 2,846 241 808 1,153 1,961 

�
�9�� 1 2,470 542 11,753 727 1,768 3,256 5,024 

���-�/�� 262 51 1,594 135 152 396 548 

�$�/�� 1,529 270 11,311 280 476 590 1,066 

���#��
 361 22 1,348 161 39 338 377 

�
�9�� 2 2,152 343 14,253 576 667 1,324 1,991 

��/-����� 952 106 6,162 162 312 491 803 

����/�� 664 85 2,443 207 213 479 692 

�/�����/�� 530 57 2,240 257 142 677 819 

�
�9�� 7 2,146 248 10,845 626 667 1,647 2,314 

�
�9���$�� 6,768 1,133 36,851 1,929 3,102 6,227 9,329 

�� �38�) 1,372 170 3,274 424 388 980 ,368 

�)�� 314 22 1,096 117 35 208 243 

�� ���  1,412 98 2,164 326 199 546 745 

�
�9�� 5 3,098 290 6,534 867 622 1,734 2,356 

����
���& 604 102 2,170 379 231 916 1,147 

��� 435 50 1,482 174 90 388 478 

��B�/�$� 559 55 1,838 310 97 576 673 

�
�9�� 6 1598 207 5490 863 418 1,880 2,298 

�
�9��8��� 4,696 497 12,024 1,730 1,040 3,614 4,654 
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�������� 2.2 (���) 

 ���������+��(���/��� �������������(��/��� �-�������0�������"*�#�!��4�,�' 

 ��5#��� ����"*�# ��5#��� ����"*�# +��(� ����(� ��� 

8�����  541 56 1,942 243 131 581 712 

$  347 39 1,316 185 80 434 514 

!��#�)� 755 132 2,448 439 175 875 1,050 

�/��1��� 755 130 2,483 367 427 1,149 1,576 

�
�9�� 4 2,398 357 8,189 1,234 813 3,039 3,852 

 ��1� 394 35 1,403 197 56 376 432 

�/�$���1��� 926 139 3,282 602 368 1,399 1,767 

�/����� & 984 111 2,645 505 237 1,116 1,353 

�
�9�� 3 2,304 285 7,330 1,304 661 2,891 3,552 

�
�9����.8��� 4,702 642 15,519 2,538 1,474 5,930 7,404 

�/��BR�&1��� 931 109 2,422 250 249 607 856 

�/��� 732 33 1,722 167 83 386 469 

9��P� 196 32 5,965 89 74 220 294 

�
�9�� 8 1,859 174 10,109 506 406 1,213 1,619 

��!$� 938 119 5,581 195 245 511 756 

���� 598 36 940 129 90 325 415 

�6����� 401 27 1,202 93 56 316 372 

�
�9�� 9 1,937 182 7,723 417 391 1,152 1,543 

�
�9��3�� 3,796 356 17,832 923 797 2,365 3,162 
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�������� 2.3 �����	����
*����+�'������(�	��������'� 12 � 65 ����'�� 

$�� 

����"*�#���0����!�!��"� 12 � 65 �8 ����������� 
(�'�"��) �('�(*�" �!��4�,�' 

��/�-�F 3,025 2,084 68.9 

9���$�� 9,797 9,329 95.2 

9��8��� 5,941 4,654 78.3 

9����.8��� 9,429 7,404 78.5 

9��3�� 3,288 3,162 96.2 

�
�-�=���=� 31,480 26,633 84.6 

 

�������� 2.4 ��	;�����+6�*��	������+�'��� 

  ���#��;< $�����# $����.����� $������� $��+�' �����5#��� 

!�-(��$                    

3�!� 2,084 100.0 3,102 33.3 1,474 19.9 1,040 22.3 797 25.2 8,497 31.9 

���!�     6,227 66.7 5,930 80.1 3,614 77.7 2,365 74.8 18,136 68.1 

�(                  

��  908 43.6 4,210 45.1 3,304 44.6 2,049 44.0 1,512 47.8 11,983 45.0 

87�� 1,176 56.4 5,119 54.9 4,100 55.4 2,605 56.0 1,650 52.2 14,650 55.0 

�$/)��� /                          

  12-24 573 27.5 2,540 27.2 1,516 20.5 885 19.0 866 27.4 6,380 24.0 

  25-44 978 46.9 3,783 40.6 2,790 37.7 1,733 37.2 1,443 45.6 10,727 40.3 

  45-65 533 25.6 3,006 32.2 3,098 41.8 2,036 43.7 853 27.0 9,526 35.8 

(����                         

�/-1 1,867 93.2 9,179 98.4 6,905 99.5 4,464 97.4 2,468 79.5 24,883 95.9 

���$�� 119 5.9 102 1.1 2 0.0 28 0.6 625 20.1 876 3.4 

����A 17 0.8 48 0.5 32 0.5 89 1.9 10 0.3 196 0.8 
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�������� 2.4 ��	;�����+6�*��	������+�'��� (���) 

  ���#��;< $�����# $����.����� $������� $��+�' �����5#��� 

���(C�B�                         

4�)4���� � 31 1.5 170 1.8 21 .6 425 9.2 122 3.9 858 3.3 

<6 �' 644 31.3 3,627 39.2 2,398 62.8 2,269 49.2 1,293 41.6 12,364 46.9 

7-12 �' 601 29.2 3,144 34.0 817 21.4 1,181 25.6 894 28.7 7,498 28.4 

>12 �' 780 37.9 2,303 24.9 580 15.2 738 16.0 801 25.8 5,642 21.4 

�@��9��                         

���� 1,072 51.6 5,365 57.5 4,940 67.5 1,566 33.7 1,991 63.0 16,447 62.0 

���/8���  1,007 48.4 3,964 42.5 2,377 32.5 4,645 100.0 1,171 37.0 10,085 38.0 

�����                         

4�)-	���� 105 5.1 658 7.1 237 3.2 292 6.3 129 4.1 1,421 5.3 

����� �  380 18.3 1,697 18.2 996 13.5 615 13.2 552 17.5 4,240 15.9 

#����� 719 34.7 3,105 33.3 1,948 26.3 1,602 34.4 968 30.6 8,342 31.4 

���L'��� 245 11.8 1,530 16.4 3,667 49.6 1,669 35.9 1,089 34.5 8,200 30.8 

���1/���� 617 29.8 2,223 23.8 442 6.0 431 9.3 368 11.6 4,081 15.3 

���
������ 5 0.2 116 1.2 103 1.4 44 0.9 54 1.7 322 1.2 

���-	����*                         

4�)�:��� 1,203 81.9 5,346 78.3 3,625 85.6 3,240 87.4 1,588 83.9 15,002 82.7 

�:��� 160 10.9 827 12.1 372 8.8 173 4.7 176 9.3 1,708 9.4 

4�)-	���� 105 7.2 658 9.6 237 5.6 292 7.9 129 6.8 1,421 7.8 

�� 4��                         

E$��  17,490.83 10,899.34 6,660.26 5,804.10 10,247.73 9,074.39 

�)���� ��� 34,428.34 15,116.25 12,521.97 8,837.17 11,584.38 15,723.11 

��1 S�� 10,000.00 8,000.00 4,000.00 4,000.00 7,250.00 6,000.00 

���"���� �������=��4��#����	��
����-��4�)38�!����$ ������ $�������-�����8���38�!����$-)���=� 
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�(�����!��'��)�-)%���"+���� 

�. ������&�� 

3�����	��
����=���=3������������	��
��:�#�����@��#��@������)�8��� #�����@����������
  

 2 �/� ���  

0���! 1 �:�#�����@��#$����-C�!����$���8�
8������
���� �	�8������-C�!����$��� 
���$��B��!��
���
���� �)� �@��-����=� �9������ 
���/-��3��-	���
���� �	��
����� �)��(� -������ ���8
)�� 12-65 �' #$�!����$�� �/��$
!��������3����
����-/��� DC����������
  �� / �( �
��������1&���8�
8����������
 �@��9������ ���(C�B� 
����� �������/8��� ��������/�� �
���)
����3����38�!����$ �	��
����=�!�����!��@C� �9��#
�$����������3��/���
��=� #$����-C�!����$�	���7-������������������8P� #�����-C��/���=3�����-C�!����$���
����$� 1 E��� 

0���! 2 �:�#�����9�B�&���������
������ �� ���-C�!����$�� 4�)���/����!�������� #�����9�B�&�/���=
��������
 10 8�
�387) 4��#�) 

�����! 1 �:�!����$-��
4�����$��B���������!�������� �)� �� / �( �@��-����� 9�B�-��3��3����
���� 
�@��9������ ���(C�B� �� 4�� ����� #$�$��B�����-	���� 

8�
�-�� 2 �:�#���	��
��/!9��-��
4� @����� 
�������������9�
��/!9��3��6��/���!�������� �$���-�!��
�9�
��/!9���)������������������)��A �)� �������	�$����  �������������� ����	������
������	�
�� #$�
���!������� �:��	�@���$� �M�-�=�8�� 

�����! 3 ��� 
������������&3�� � 4 �$/)� 4��#�)  �#��4!�#���
�  �#��4�  ��$)�������-/�$� ��� � 
#$� ����8$�� �� @�����������&� 3��3���
�� ���3��3� 1 �' #$� 30 
��-���)���� �����-�=��
��@�� #$�������
!�����3��3��)
� 30 
��-���)���� �@��-��3��#$�#8$)�-��4�� � 

�����! 4 ��� 
����
�����#$�-�(�����)��������� �� 38����������/������������-�������� � 8P�!������#$�
�@��-��8P� �
�-�=��
�����8P��)����3����������#�)$������
� 15 ���� (�
�8$���/8���  �#��4�  ��$)�������-  �
���8$�� #$�������������R8�� ��� 10 ����) -/�!���:��	�@���$� �M�DC��@��
)� !����
)����-�������������#�)$�
��
��$��3�������=�4��8���4�) ���3�����#�)$���
�� � 1-2 ���=������$�� �)��/!9��8���4�) !����
)��/��$3��������

������� �!�8���4�)8��!��:���������������#�)$����� #$�8��!���������� D�=�/8���������#�)$�����!����
)�
��D�=�/8�4��8���4�)  

�����! 5 �:����������&3���������� 11 ����#$������������	��/��	�$�� ��������8$)���= 4��#�) �/8���/ 
 ���� ���-)�� ��7�� LMN�  ���/ �$�O  �� ���� ��!�
/%����� �����8   ���� #$�4�D& 3����@�����������&
3�����#�)$����� 3���	�@��$��B���� 
���������@��3�8�
�-�� 3 �� @�����������&� 3��3���
�� ���3��3� 1 �' 
#$� 30 
��-���)���� �����-�=��
��@�� #$�������!�����3��3��)
� 30 
��-���)���� �@��-��3��#$�#8$)�-��4�� � # �
�	�@���	�8������F-�$���
 �� @�����������&� 3��3���
�� ���3��3� 1 �' #$� 30 
��-���)���� �����-�=��
��@�� #$�
������!�����3��3��)
� 30 
��-���)���� �@��-��3��#$�#8$)�-��4�� � �)
�387)�:��	�@���$� �M�  �
��!��-��38����/
������-��3���)����=� 
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!���	�@��3�8�
�-�� 3, 4 #$� 5 3��8�������!���	�@��-��3��3�����	��
�3��' 2544 #$� 2546 -�=�8�� 

�����! 6 ��� 
�����������/�� ��������
 �/��	�@�� 3 �/� )�  �/�-�� 1 �:����@����� 
���#��#���������
�/�� (Patterns of drinking) 4��#�) ���� ����3���
�� �� /-�����������:����=�#�� ���� �����/�����9-�)��A �)� �� �&4
�& 
8$��#�� 8$��!�
  ����8$�� 8$����� 8$����=����� 8$��@���� #$��� �&/4
�&/8$�����8��9�B� ������#$��
��@��
!����������/��3� 1 �'-���)���� �	��
����=�!���������8��� (�� �&����
)� 6 ����Q��8��� 3 !
�387) 8���8$������
)� 
5 #��
8�����C��#��3�����������=��� 
) #$��@��-�� ����� #$�
$�-�������:�����	� #$�#8$)�-��4���/���� �/�-�� 2 �:�
#�����@�� Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) DC���:�#���������9�
��
������������������� 
(alcohol use disorders) �/�-�� 3 �:��	�@����� 
����$���-������������/��3������)��A �)� ������ ����� � 
������19�� �678�-���R8��  #$������� 

�����! 7 ��� 8 ��� 
�������	�������B��/��#$��������� �� @��@C��	��
����=�#$��@��-��-��� 4�����
����	�������B� 

�����! 9 ���@�����8�����������-B �:����@����� 
����	��
����=�-��� @�����/�����-B �� /-��� @�����/
�����-B�:����=�#�� ���9-!�����-��� @�����/�����-B 

(. ������+����;�=��������&���������������� 

�	�@��3�8�
���=-�=��/�4���$�� �#�$�38�)���#�����@��-��3��3�����	��
�3��' 2544 #$� 2546 -�=���=
��������	��
�3��' 2550 ��=��������$$��1&!������	��
����������&�����/��-��#���)���������	��
�3��'�)�� 3�
����	��
� 2 ���=��)����
��@/������&8$�� ���������������������	��
��������4- -��� �����/��#�)$����9- �C�3��
�	�@��-��8����������@�����������&3������������������A ��� ���������&� 3��3���
�� ���3��3� 1 �' #$� 30 


��-���)���� �����-�=��
��@�� #$�������!�����3��3��)
� 30 
��-���)���� �$$��1&-��4���C��:��)�����������	��
���
-����������������#�)$����� �)� �	��
��������-��� ����4
�& 8����� �&8���8$��!�
 # ��� ���� #$�3����8��	��
����-��
� �����/������3�����8�C��3���
�� (lifetime drinker) �C�����3������
�!����$���-��� ��������������#�)$�����!����
 ��� 
#$�
���	��
����-��� �����/�� � )����� 8�C���������:��	��
����-��� ����3���
�� !���	����!���	�@��3�����	��
� 

������=�-��#$�
 ���-	�38�4�)�����@8�������#�$��%�$&-����
� )��#�)$��������)�
��8����)������!���������4�� ����

$�@��������-��������@��# ��� ����������F#�)$����� ��������3��������#�)$����=������������������/���� �����
�� 
8���8$� �������������P4�� �C�4�)�����@�	��
���������������
��)����=�8����)�
��4�� �C��:�!���	����-��-	�38�4�)
�����@���# ��	��
�������
����� �8����678������������/��4�� 

3�����	��
�3��'��= ������
��� �C�4����X���	�@��3�8�
���=38�) �������
��@/������&!���������
��� DC��
�������-����	��
�#$��
���/�!����������/�� �
�-�=�������# ��������#����� ������� �����������������)�
�� 
#$��
��@��!��������������
  ��������#�����@������8�������#$��
��@��!��������� �C�3��������#�$����
�1���� 
Graduated quantity frequency method (GQF)  ����������4- 4�)�/��� ���8�)
 
����������������/������S�� 
(standard drink) ���@���:��	��
�8�)
 !��#�$��%�$&-�������C�4�)�����@-	�4�� ��������=�9����-��3������/
#�$��%�$&�	�8������� ��#���)���������������!������������ �$/)������� #$�9���9��-��� �)��(�  ��������/���)
�387)-��
4�)3�)������#�$��%�$&���������#�)$����=�������4�)-)���� ������=�������� ������=��������  #$�����������/��#���)��
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������� 8��������/��8$� ����3�8�C�����=�!��������� �C��:�-����!�������X���	�@��3�8�
���=38�) �� ���@��
������-�������:� 3 ����� (Tri-level method) 4��#�) ������-������������
)��:�����������!������ �����������$�� 
#$�����������  3��������#�)$����=�3� 1 �'-���)���� 38����������/����!���/���
�-�=� ��8��� )��$��� � #$�3��8�)
 
��
�������/�����-���������/���  �)� �� �&�:�#��
 8 ��� ����Q��8���!
� 8$��!�
�:��Z� �[� #��
 8���#�� �:���� 
#$�@���	��
����=�!���������#�)$������3� 1 �'-���)���� �� #�)��
��@������:� 10 ����� ��� -/�
�� 5-6 
���)�
�����8& 3-4 
���)������8& 1-2 
���)������8& 2-3 
���)����� 1 
���)����� 7-11 
��3� 12 ����-���)���� 4-6 
��3� 12 

����-���)���� 2-3 
��3� 12 ����-���)����  #$� 1 
��3� 12 ����-���)���� ���@��������#$��
��@��!����������/��
�
�-/�����-���/��$��=�����3�#�)$����=� -	�38������@�	����	��
��:������������� (drinking indices) DC���	���3�����
# �������
����� ������������������)����=�4�� DC���	���3������ ��&-����1����/!4�����
)����-����	��
��������
����������F#�)$����� 

���������������� (Drinking indices) 

������#$��
��@��!����������/���:������-���)���=@C��
����� ��)������������� -�=������/!9�� #$������ 

-�����������4����������������/�� (Drinking indices) �� -��
4��� ��� ����:�!����$�)�4���= 

������#�$��%�$&-������E$�� �)�
�� (Average daily intake) �:���
���$��B���������!���/��$��=��� E$�� 
-)�A ���-/�
�� -�=�3�
��-������#$�4�)���� 3��� �
$�-��(C�B� DC��3����������=3��-�� 1 �' �C��:��)�������#�$��%�$&� )��
��	�-���/��$4������� E$�� �)�
��  

������#�$��%�$&�)�
��-������ �:���
���!���!���������3�
��-����A ��=������/��-)���=� �� 4�)4�����
��-��
4�)4���������:���
8����
  �C��:��)�-������
���/�#��!���������!���/��$��=�3�
��-��!������/�� (Average drinking 

intensity) 

3����-(4-  ��4�)��!����$�� ���-�������@C��
��������1&��8
)��������E$�� �)�
�����������
����� �
���������� ����� ����$3����������=�C�3���)�!���)�����-(DC��#���	��� ���&�������� �$� �:�#�
-�� �����= 

�������� 2.5 ���������	����!����%��"<���'���+�� (Average daily intake) 	�
����
�+��"���'����	��"	��������' 

�����������!"# 0�" (�>'+��*��"� 25-60 �8) ���# (�>'+��*��"� 25-60 �8) 

��� ����  1-40 �����)�
�� 1-20 �����)�
�� 

��� �����$�� 41-60 �����)�
�� 21-40 �����)�
�� 

��� ���� 61-100 �����)�
�� 41-60 �����)�
�� 

��� ��/�#�� >100 �����)�
�� >60 �����)�
�� 

���"����  
� �/)�#$��������� /3���)�������#�$��%�$&��C��8�C��!���)�-��3��3����387)�(�� 
��� �)
����-������� 

-�=�-���)���� #$����
� #$�������=����9&4�)�
�����$   
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�
��@��!��������� 4��#�)�	��
�
��-�������/��9� 3��� �
$�-���	�8�� �� ��� ����:��
��@���)������8&  
�)����� 8����)��' ���!��#���	�!�� National Institute on Alcohol and Alcoholism ���387)-�=��� #$�87���
�����4�)
��������8&$� 4-5 
�� �� �
���
��-��4�)����$  2-3 
���)������8& (National Institute on Alcohol Abuse and 

Alcoholism 2006) 

�	��
�
��-������8��� (Binge drinking) 8�� @C���������/�� ����
)� 5 8�)
 ����S��!C=�4��)����=� DC��3�
���������=-� ��:��������� �&����
)� 6 ����Q��8��� 3 !
�387) 8���8$������
)� 5 #��
8�����C��#�� 8���4
�&
����
)� 5 #��
8�����C��!
� �)����=� �����������������)���=3�8�C��
���������
����� �!���/��$A ��=�3�������
������ 4�������� @C�#��
)��������)���=���A ���=��P��� 

������#�$��%�$&-�������)��' (Total annual consumption) �:�������#�$��%�$&�
�-����A ��=�����-�=��'  
���3���:��)�-������������������!���������-�=�8��!�����-(8����/�����=� 4�)4���)�@C��
���/�#��!���
����� �
����������#$�������������!���/��$#�)$��� 

3�����	��
����=���= ����������������$$��1&�����������#$��
��@��!����������)���#$�
  ���������-���
�	��
�#$��
���/�!�����-����9�
��
��������������������/�������
  �����=��C�4������/#�����@�� Alcohol Use 

Disorder Identification Test (AUDIT) $�3��/����������8�
���=��
  AUDIT �:�#���������9�
��
������������
��������/��-����X���� ���-	����!�����&�������� �$� 4������
���� �3��-��
�$� ���������:����������-���)�   
���
��#�)� 	�#$�-�� ������� (Saunders, Aasland et al. 1993) #$�� �)�����-����#$����3��3����(C�B�
��� 
3����-(4- ��#$�
 (Assanangkornchai, Pinkaew et al. 2003) �	�@���/���=�� 10 !�� #�)$�!��3������
���:���#�� 
0-4 (4�)� $  � -/�
��8�������-/�
��) ��#������������	�@��!�� AUDIT �����@�	���3�����# �����������:� 
4 ���������
���/�#��!���678������������/����� 

��#�� 0-7 ������-��4�)�����/��$ 8������-�����
����� ���	������������/�� (non-drinker or low risk drinker) 

��#�� 8 !C=�4����
)��:�������
��������������������/�� (alcohol-use disorders) �� #�)��:� 3 ����� )� ��� 

��#�� 8-15 ������-�������/��#����� � (hazardous drinker) 8������-�����
����� ����������$�������������/�� 
(moderate risk drinker) 

��#�� 16-19 ������-�������/��#��������  (harmful drinker) 8������-�����
����� ������������������/�� (high 

risk drinker)  

��#�� >20 ������-�������/��#�������� ��� 8�������:������9�
������#�$��%�$& (dependent drinker) 

(Room, R; Babor, T. et al. 2005) 

��������=3�����	��
����=���=  ��4������/�/��	�@��������$���-������������/��$�4���
  �	�@���/���=
���#�$�������	�@��-��3��3���������	��
���������3����-(�	�$����X�� 8 ���-( Gender, Alcohol and 

Culture: an International Study (GENACIS) DC��������/��� ���&�������� �$� European Union  #$� U.S. 

National Institute on Alcoholism and Alcohol Abuse (NIAAA) (Obot, I. and Room, R. 2005) �	�@���/���=�:�
�	�@���$� �M��
� 14 !�� 
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�����3������!$-�!,� 

�. �!�#���-���� 

3�����	��
�!���' 2550   4�����#�)��������P�!����$�:� 6 -�� ���  

-��������(�� &
�������������� 9��8��� �8�
�- �$� �� �38�) �������������P�!����$3� 6 ���8
��
��
� )��3�9��8���   

-���������@����
��� ����� �/W�$����&�8�
�- �$�  �������������P�!����$3� 6 ���8
����
� )�� 

3���=�-��9���$�� (���.9�� 2 #$����.9�� 7) 

-��������(�� &
���  ������ 
�- �$� 
�- �(����&��1����/! �/W�$����&�8�
�- �$�  �������������P�
!����$3� 3 ���8
����
� )��3���=�-��9���$�� (���.9�� 1)  

-���������@����
��� �#����$$& �8�
�- �$� ��������7 �������������P�!����$3���/�-�F  

-������������!)� ��X��
������#$�!����$�������� 9����
�����E� �8��� �8�
�- �$� !��#�)� 
�������������P�!����$3� 7 ���8
����
� )��3���=�-��9����
�����E� �8��� 

-������������!)� 
������ 
��� #$�!����$������������9��3�� �8�
�- �$� ��!$������-�& ������������
�P�!����$3� 6 ���8
����
� )��3���=�-��9��3�� 

(. ������!"������4�('��>� 

�)������P�!����$  4������������
������������������ 
��@/������&!��������� �� $��� �!�����������
�P�!����$ 
�1�������9�B�& �
�@C�
�1����$��8��!����$#�)�����������#$�����
��/�������� �����-�=����38������L\�
�Y�����-�$���P�!����$3���=�-��3�$��� � #$���
����#��4!����P�!����$#�)-/�-�� ����38�����
��!��3�#$�-��B�
����P�!����$-�������� 

�. ������!"�;�5��!��������*��������������"*�# 

���8���-���	��
�!��#�)$�-����4������� $��� �!���	�#8�)� #$����&������!��8��)���� 8����/��/������ 

(block) -���/)�4�� DC���:�!����$!���	��������@���#8)����� �)������P�!����$�������������!��4��	��
�8��)����/�/��/�
�����8$)���=� ���������#��-������	��
� #$�����	��
����
���� �����	�4�3���	�8���� $��� �!������/)����
���� 
�
�-�=�����������������!���/7������	�-���@���3�����	��
� #$�!��
���)
����3�����	����� �������
����DC��
�	��:�����3��3�����/)����
������
� )�� #$�
��#������	��
�#$�������8�� #�)$����
����4
�$)
�8��� �)��!��4�
�P�!����$3����
������=�A   

#. ������$�?	
����"*�# 

3�#�)$� block ��������P�!����$�	��
� 6�8 �� -���)�����L\�����#$�
 ���	��������P�!����$���
���
������
� )����#$�
��P�9� 3� 1 � 2 
�� ����P�!����$�����
� )��3��'��= 3��������9�B�&#���)�8��� (face-to-
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face interview) �� ��������������)���	�@�����#�����9�B�&#$�38������������ 
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�����������
���-C��	����$�3�#�����9�B�&��=� ������9�B�&4��� � ��-	�3�-��DC�����
���:��)
���
 ������������4�����
��
���
�3�3����38�!����$���� )��DC��������:��
��$���)
��/��$  

3����@����������������/�� �������������#������!���/�������)��A �����-�=�����#$�!���!��9����
����/38��������� #$�
38����������/
)�!�3��9����#��3�!���3� #$�
������������C����-C�������!���/���:�
��$$�$������-��#���4
�3����$�4�3�#�����-C�!����$ 

�. �����������	$�;�����4�('��>�+�;�5��! 

3�����P�!����$#�)$���=�-����������
��/�������� 1 �� �)������������ 6 � 8 �� 3�#�)$�
��8$������P�
!����$#$�
 �������������$��8��#$���
�����
��@������ �)����!����$ ������� ����678� #$��9����  #�
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��/������������
��/������������ 
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���)�
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��3���8
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��7 �	�������
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j     =    1,2,3,��., arlkM    (��
� )�����
����)  

k    =    1,2,3,��., arlM  (��
� )���$P��)       

l     =    1,2,3,��., arM    (��
� )��#!
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r   =      1,2,3,��., 
aM   (��
� )��!�) 

a    =     1  �-�.��=�3�       

 2  �-�.��=��$��   

 3  �-�.��=����     
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 8��� #$�3��)   #$�!���������� (3�!�-(��$ #$� ���!�-(��$)  

  

3�����������)�  �	�8��38� 

 j    =    1,2,3,��., aronmlkM    (��
� )�����
����) 

 k     =     1,2,3,��., aronmlM      (��
� )�� �$P��/8��)����) 

 l     =     1,2,3,��., aronmM       (��
� )���	��$) 

              m    =     1,2,3,��., aronM        (��
� )��-(��$/�	�9�) 

 n    =     1,2,3,��., aroM         (��
� )�����8
��) 

o   =     1  (���.9�� 1)                                  

                             =     2  (���.9�� 2)  

                             =     3  (���.9�� 3)  

                             =     4  (���.9�� 4)  

                             =     5  (���.9�� 5) 

                             =     6  (���.9�� 6)  

                             =     7  (���.9�� 7)  

                             =     8  (���.9�� 8)  

                             =     9  (���.9�� 9) 

r     =    1     (9���$��) 

      =    2           (9����
�����E� �8���) 

                            =     3       (9��8���) 

=     4        (9��3��) 

a     =   1    (3�!�-(��$) 

=    2     (���!�-(��$) 
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(3�!� / ���!�-(��$) 

   ar
r

a YY ′′=′′ ∑
=

4

1

 ; r = 1  9���$�� 

      r = 2  9����
�����E� �8��� 
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�. ���������	
����������������������� 

����	����3�8�
���������������)����=� �����@�	����	��
�8�������������4�� �����= 

1. ���8��������=	�8���!��#�$��%�$&-������ -	��� ����	��������/�� (8�)
 �:���$$�$���) �����
 �
��
!��!��!��#�$��%�$&!���/��������=� (8�)
 �:� % 8��������)� 100 ��$$�$���) #$��
��@)
��	����!��#�$��%�$& 
(0.793) ��
� )���)�  

�� �& 1 ����Q��-)���� 330 ��$$�$��� X 5% (0.05) X 0.793 = 13.08 ����  

8$�� 1 �:�-)���� 50 ��$$�$��� X 40% (0.4) X 0.793 = 15.86 ����  

���8�������#�$��%�$&-������E$�� �)�
���)��� (Average daily consumption) -	��� ����	�������
�=	�8���!������������-������#�)$�����3�8�C�����=�/
��!������������
���� #$�
�����
 �	��
�
��-������3�8�C���' #$�
8��
��
  365 
��  

��
� )���)� �� ���8�C������	�@��
)�3��)
� 12 ����-���)������= !����� 3-4 
���)������8& #$�3�
��-��!�����
!�������8$��!�
��C��#�� �� �&���8& 4 ����Q�� #$����������� 2 �:� �:�����	� ���P���	��
��������������!��!�
4�� �����= 

!����� 3-4 
���)������8&  = 3.5X52 = 182 
���)��'  

8$��!�
��C��#��   = 175 ��$$�$��� X 40% (0.4) X 0.793 = 55.51 ���� 

�� �&���8& 4 ����Q��  = 4 X 330 ��$$�$��� X 5% (0.05) X 0.793 = 52.33 ���� 

������� 2 �:�   = 2 X 50 ��$$�$��� X 40% (0.4) X 0.793 = 31.72 ���� 

�
�������-��!�����3�8�C��
��-������ (Drinking intensity) -)���� 55.51 + 52.33 + 31.72 = 139.56 ����  

DC��-)���������� 14 8�)
 ����S�� (drinks) �C����
)�!��:��������#��������  (harmful drinker) 

������-��!������)��'  = 146.45X182 = 26,653.9 ����  

������#�$��%�$&-������E$�� �)�
��  = 26,653.9 ���� / 365 
�� = 73.02 �����)�
�� DC���P �����
)�!��:��������
#��������  (harmful drinker) 

�	�8������-������#�)$����=�������4�)-)����DC��3�����@��#���������� 38����$���!���������=	�8���
#�$��%�$&-�������
�3�8�C��
������	��
�
��-�������������=�3�8�C���'���
����-�=��������� #$�
�C�8����
  365 
�� 

��
� )���)� �� ���8�C�����
)� 

 3�
��-�����
)��:��������#�����-���/�!��!� ��� !�������8$��!�
��C��#�� �� �&���8& 4 ����Q�� #$��������
��� 2 �:� (8������
� )��!����� = 139.56 ����) #$�!�����#����= 1-2 
���)������8& (=1.5X52 = 78 
���)��')  

 3�
��-�����
)��:��������#������$��!��!� ���!�����8$��!�
 2 �:� ����� �&���8& 2 ����Q�� 
(2X50X0.40X0.793 + 2X330X0.05X0.793 = 57.87 ����) #$�����#����= 2-3 
���)����� (= 2.5X12 = 30 
���)��') 
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3�
��-�����
)��:��������#����� ���!��!����!������� �&���8& 2 !
�-)���=� (2X660X0.05X0.793 = 52.34 

����) #$�����#����= 2-3 
���)����� (= 2.5X12 = 30 
���)��')  

�
��������������-�=��'!���� �����= (Annual alcohol intake) = 139.56x78 + 57.87X30 + 52.34X30 = 

10885.68+1736.1+1570.2 = 14,191.98 �����)��' ��������=  �������@�	��
� Consumption indices ����A 4�� �����= 
 �������������E$�� �)�
��-������ (Drinking intensity)   = 14,191.98 /138 = 102.84 ���� 

�������������E$�� �)�
��-�=�8�� (Average daily drinking)  = 14,191.98 /365 = 38.88 ���� 

�
��@��!����������)����� (Drinking frequency)   = 138/12 = 11.5 
���)����� 

DC���	�8����� �����= !�����@�����
)��:��������8����:����=����
 (Occasional heavy drinker) DC�����
)��:��������
#�������� ����8�C�� @C�#��
)��
��@��!�����������4�)�������P���  

3����
�����8&������#�$��%�$&3����������= 4��3���)�����S���:���
��� (Conversion factors) �)�4���= 

����������	�
��
�
�
��	�����
���������������� ���������	�!  

�=	��$4�����#�$��%�$&   = 3% (0.03) 

�� �&     = 5% (0.05) 

4
�& 8$��8��� (�/ ���#�) ���-)  = 13% (0.13) 

8$�� 
����= ������� 8$��#�� 8$��!�
 8$��@���� 8$����=�����  ����8$�� = 40% (0.40) 

����"���
���������	 12  ���
	���#��	�� 

-/�
��    = 365 
�� 

5-6 
���)������8&    = 5.5 X 52 = 286 
�� 

3-4 
���)������8&    = 3.5 X 52 = 182 
�� 

1-2 
���)������8&    = 1.5 X 52 = 78 
�� 

2-3 
���)�����    = 2.5 X 12 = 30 
�� 

1 
���)�����    = 1 X12 = 12 
�� 

7-11 
��3� 12 ����-���)����  = 9 
�� 

4-6 
��3� 12 ����-���)����  = 5 
�� 

2-3 
��3� 12 ����-���)����  = 2.5 
�� 

 1 
��3� 12 ����-���)����  = 1 
�� 
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�������	
������������������������������ 2544 ��� 2546 

������ �-� ��$����	��
�!���' 2550 ����$!���' 2544 #$� 2546 ��4�)�����@-	�4��-/���
#�� #$�
�	�8����)��@��������
-�����!����$�� 
����P ��4�)�����@��� �-� ����4������� ��������$��B������/)���
� )��#$�
���������-��3��3�����P�!����$���
��#���)����� �����= 

�. ������
�������������� 

3�����	�8��!�����
� )��3�����	��
�!���' 2544 #$� 2546 3������	�8���	��
�8��)����/�/��/������
-)����3�-/�9���9�� �� 4�)4���	�8��38��:�����)
����!���!������������� ��� �:��	��
�8��)����/�/��/������3�
#$����!�-(��$� )��$� 65 �/��/��)�9���9�� 3�#�)$��/��/������$����	��
����
�������/��/�$� 24 ���
����
-)���� #$�3����$���������������������
���� �	�8��38�$����$/)��� /#$��($� 1 �� �����=� 3����
����#�)$�
8$���C�4��������#�����@��4�)��� 6 �� �	��
���
� )��3�#�)$�9���C�3�$��� ���� !�����
� )��3�����	��
�-�=�
����'-���)�����C���!���387)�
)�3��' 2550 ��� ����'$�����
)����8������  

�)
�3��' 2550 3������	�8��!�����
� )��#���:�����)
�����	��
������������3�-/�!�=����!������/)�
��
� )�� �	��
���
� )��3�#�)$�9���C�4�)-)����!C=�� �)����
��8��#�)�!���������3�9���9����=�A ��������= 3��'��=
4��3��S��������������9�����8�����!�� �.�.�. �:�����3�����	��
�!�����
� )�� ����
��#���)��!�����
�	�8��!�����
� )����= -	�38�4�)�����@�	���
$!�)�����������	��
���������������&3�#�)$��'����� �-� ����
4�� �)
������� �-� ��������� $��P�
�-	���
 �
���������
���)���� 

�. ����������!"�#$#���������% 

���4���$)�
#$�

)�8�
��	�@���������������/��3�����	��
����=���= ���
��#���)������	�@��-��3��3��' 2544 

#$� 2546 ��������
��@/������&!������	��
�#���)����� ������ �-� �!����$�������������/��!���'��=����������'-��
� �	��
� �C�4�)�����@-	�4��� )��@�������)���� ��
� )���)� ����	��
�8��	��
�#$������!���������-��� ����
�/��3���
�� ����9� 3� 1 �'8���3� 30 
��-���)����3��' 2544 #$� 2546 4����������
�����8&�	��
�#$������!�����-��
���
)�� ���������������/��� )�����  1 ����3� 9 ����!���/�� 3���
��8���9� 3��� �
$� 1 �'8���3� 30 
��-���)���� 
�)
��)�����$)�
3��' 2550 4����������@���� ���
)�������4�������/��8���4�)9� 3��� �
$�����$)�
 �����=�3����
��������$������ �-� �!����$�C���$C�@C�!���	��������$)�
��4
���
  

�������� 2.6 	
����	���������
��������
���������	���������� 
� 2544 2546 ��� 2550 (�����X1000 ��) 

�������#�$"��� ����#� 1 �&!"�'����� ����#� 30 ���!"�'����� 

�' 2544 �' 2546 �' 2550 �' 2544 �' 2546 �' 2550 �' 2544 �' 2546 �' 2550 

32,945.3 26,566.0 17,067,217 26,893.1 21,083.2 13,235.3 18,589.7 15,786.5 10,543.4 
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���9��-�� 2.3 ��8P�
)���������� �����/��3���
�� 3� 1 �'#$�3� 30 
��$�$����� A 3��' 2544 2546 #$� 
2550 ���$	���� �� �����!���������-��� �����/�� 3���
��3��' 2550 ���)���������C��8�C��!�����������$)�
3��'  
2544 #���38�8P�
)��)��@�������$)�
@C�#��
)���#����
��8�� �� 
���#�)�P�:��)���$���
DC��4�)�����@�	���
��� �-� ����4�� ������������� �����/��3���
��4�)�)������)�$�$����4��@C���C��8�C��9� 3��� �
$��� �  6 �'  
@C�#�����$)�
4��
)�3��� �
$������� 5-6 �'-���)���� 3����-(4- 4��������$����48
-��������)��!����������
�
��/���������/�� DC�������-	�38��������8���38�)$�$�4�� #$��� /-�������������=�#���������!C=��P���  

������ 2.3 	
����	����!"���
���������	���������� 
� 2544, 2546 ��� 2550 
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����� 3 ���	
���	 

 

�. ���������!"#�$�������%�#���$����&'  

 '�(������������#�$"��� (Lifetime abstainers) )�	'�!"�
�������(�)�� (Former drinkers) 

�������-��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 29,418,170 ��8������ $� 63 4�)� �����/��$ 3���
�� 
�����	�#������( ��
)���������� ������ 8 $����� (��� $� 41) �� ���
)�4�)� �����/��$ 3���
�� DC���)
�387)
�:���������$/)��� / 12-24 �' (������ 3 $�����8������ $� 67) �������87���)
����4�)� �����/��$ 3���
�� 
(����������
)� 20 $�����8������ $� 80) �:�-���)������
)�����)
�!���������-�=��� #$�87��-��4�)� �����/�� 
$ 3���
��3��$/)��� / 45-65 �' ������
)�����)
�����$)�
3��$/)��� / 25-44 �' !����$����$)�
������:��$������
��-1��$!���/)� (cohort effect) �)���������/���P4�� ���/)��)�������� ������/����� �
)����/)�38�) �C�4�)� �����/��$ 3�
��
�� (�����-�� 3.1) 

��������=� �������-��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 3,659,370 ��8������ $� 7.9 � �����/��#�)
8 /�����4�#$�
�������
)� 1 �' ��8P�
)�����)
�!���������-�=��� #$�87��3��$/)��� / 45-65 �' -��� �����/��#�)
8 /�����4�#$�
�������
)� 1 �'����
)�����)
�!���������3��$/)��� /����A �� E���� )�� ���3���������(��  DC��
����)
�����$)�
3��$/)��� / 45-65 �'��������:� 2 -)�!������)
�3��$/)��� / 25-44 �' #���
)� ������������� /���
!C=������8 /�8���$�������/�� 4������
)����-�� ��� �)3�
� 8�/)���
8������387)������ DC��!����$��=#���38�8P���-1��$!��
�� /�)���������/��3��������4-  (age effect) 

 '�����#��*%%�+�� (Current drinkers) 

�������-��
���-(�� / 12-65 �'-�=�8�������� 13,235,350 ��8������ $� 28.4 �����/�� 9� 3� 1 �'-���)��
��#$� 10,543,500 ��8������ $� 22.7 �����/�� 9� 3� 30 
��-���)���� DC�����
)��:��������3��6��/��� (current drinkers) 
�� ����:���������� ������ 8.5 $����� (��� $� 41) #$��������87�������� 2 $����� (��� $� 7.8) #$�3�
�	��
���=�������-�=��� #$�87������
)���C��8�C���������/�� 9� 3�  7 
��-���)���� �����!���������3��6��/�������/�3�
��������$/)��� / 25-44 �' -�=�3��(�� #$�87�� #$����������$)�
3������ ����
)�3����87��@C�������8�-)�3�
����-/��$/)��� /  

��������=��������-�=�8�������� 6,757,720 ��8������ $� 14.5 �� ���
)�3�������=�-�������/�� 9� 3�  

1�'-���)������= � ����8������ �)� ������ �&����
)� 6 ����Q��8��� 3 !
�387) 8���8$������
)� 5 #��
8�����C��#�� 

8���4
�&����
)� 5 #��
8�����C��!
� �)����=� (binge drinking) DC��3��	��
���=�)
�387)�:������  �� �������87����� 
�
)� 1 $�����-)���=�-��� ����8���3� 1 �' -���)���� �����!�����-������8�������/�3��$/)��� / 25-44 �'-�=�3��(�� #$�
87�� DC���:�-���)������
)������!����������� �$/)��� / 25-44 �'-��� ����8��� (��� $� 36.3) �������
)���C��8�C��!��
�������������� �$/)��� /�� 
�����=-�����
)������/�� 9� 3� 1 �'-���)���� (��� $� 50.6) DC�����#���
)������ -��������
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3��6��/����)
�387)������8����)����=�-�������/�� (�����-�� 3.1) ������������$/)�
� �/)�DC���:�
� -�� ��4�)�����@�����/��4��
����R8��  (underage) ��8P�
)��������4- 
� �/)��� @C���� $� 14 #$�87����� $� 3 �����/��3��6��/��� 
��������=� �� 
� �/)���������� $� 11 #$�87����� $� 2 � ����8���3�8�C���'-���)���� 

�������� 3.1 ��������!"���
������#�������
��������$����������������!������	�% 

 ���� 12-19 �& ���� 20-24 �& ���� 25-44 �& ���� 45-65 �& ��� 

���                    

����	�
������������ 2,625,060 (79.7) 528,496 (36.9) 2,632,329 (32.3) 2,681,943 (33.9) 8,467,829 (40.8) 


����� 7 ������������ 337,256 (10.2) 487,388 (34.0) 2,986,480 (36.7) 2,384,106 (30.2) 6,195,230 (29.8) 


����� 30 ������������ 467,525 (14.2) 692,396 (48.3) 4,116,607 (50.6) 3,267,305 (41.3) 8,543,833 (41.1) 


����� 1 ����������� 585,656 (17.8) 845,126 (59.0) 4,743,786 (58.3) 3,845,487 (48.6) 10,020,055 (48.2) 

�	�
���������
�� >1 �� 74,278 (2.3) 46,535 (3.2) 726,163 (8.9) 1,353,640 (17.1) 2,200,616 (10.6) 


����������	���!�� 1 �� 355,515 (10.8) 571,040 (39.9) 2,956,938 (36.3) 1,885,725 (23.9) 5,769,218 (27.8) 

�"�!                    

����	�
������������ 3,506,651 (90.8) 1,348,224 (76.8) 8,248,928 (77.9) 7,846,540 (82.2) 20,950,342 (81.3) 


����� 7 ������������ 54,058 (1.4) 74,074 (4.2) 670,827 (6.3) 507,512 (5.3) 1,306,473 (5.1) 


����� 30 ������������ 126,515 (3.3) 131,128 (7.5) 1,015,815 (9.6) 726,206 (7.6) 1,999,664 (7.8) 


����� 1 ����������� 274,698 (7.1) 269,349 (15.3) 1,632,885 (15.4) 1,038,367 (10.9) 3,215,299 (12.5) 

�	�
���������
�� >1 �� 57,619 (1.5) 116,794 (6.7) 665,350 (6.3) 618,988 (6.5) 1,458,751 (5.7) 


����������	���!�� 1 �� 90,360 (2.3) 88,074 (5.0) 519,145 (4.9) 290,922 (3.0) 988,502 (3.8) 

(�&��'!����������
��������������	�%������*�!����"+�) 

 

�. ���������!"#�$�������%�#()#*(�� 

�����-�� 3.2 #����	��
����������#$��������������/�� �	�#�����9���9�� ��8P�
)��������9��3����
�����!�����4�)� �����/��$ ���-���/�����-� ����9������A �� ����� 3�9��3������
)���C��8�C�� (��� $� 56)  ��4�)� ����
�/��$ 3���
�� #$����87��9��3����������� $� 96 4�)� �����/�� $ 3���
�� �������3���/�-�F���������������/�� 
3��6��/������-���/� �
�-�=� ���������!�����-��� ����#�)8 /�����4�#$�
�������
)� 1 �' #$����-��� ����8����)����=�9� 3� 1 

�'-���)�������-���/������
 3�-�=��� #$�87�� �	�8���3�9���9���)��A �����/�-�F#$�
 ��������� 3�9��8���#$�
9����
�����E� �8�����������������3��6��/��������A ��� #�)�������87��3�9��8�����������������3��6��/������
-���/� 
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�������� 3.2 ��������!"���
������#�������
��������$�����������������-�&��� 

 ��/�-�F 9���$�� 9��8��� 
9����
����� 

E� �8��� 
9��3�� 

��  

4�)� ����$  491,514 (26.8) 2,221,167 (42.9) 1,560,019 (40.8) 2,549,288 (36.4) 1,645,840 (56.1) 

����3� 7 
�� 731,538 (39.9) 1,426,594 (27.6) 1,257,962 (32.9) 2,255,173 (32.2) 523,962 (17.8) 

����3� 30 
�� 893,747 (48.8) 2,051,990 (39.7) 1,695,086 (44.3) 3,086,313 (44.1) 816,695 (27.8) 

����3� 1 �' 1,097,729 (59.9) 2,442,054 (47.2) 1,916,249 (50.1) 3,567,555 (50.9) 996,467 (33.9) 

8 /�����>1  �' 233,336 (12.7) 509,739 (9.9) 344,458 (9.0) 839,816 (12.0) 273,269 (9.3) 

����8���3�1 �' 671,287 (36.6) 1,595,227 (30.8) 959,745 (25.1) 1,886,799 (26.9) 656,160 (22.4) 

87�� 

4�)� ����$  1,509,032 (61.8) 4,725,275 (78.6) 3,799,924 (77.1) 7,823,500 (85.4) 3,092,611 (96.2) 

����3� 7 
�� 228,469 (9.4) 310,814 (5.2) 272,126 (5.5) 461,474 (5.0) 33,590 (1.0) 

����3� 30 
�� 343,583 (14.1) 500,871 (8.3) 510,780 (10.4) 600,186 (6.6) 44,243 (1.4) 

����3� 1 �' 618,046 (25.3) 728,565 (12.1) 834,478 (16.9) 971,151 (10.6) 63,059 (2.0) 

8 /�����>1  �' 291,500 (11.9) 559,474 (9.3) 283,355 (5.8) 275,897 (3.0) 48,525 (1.5) 

����8���3�1 �' 183,600 (7.5) 290,983 (4.8) 205,382 (4.2) 279,456 (3.1) 29,081 (0.9) 

 (������ $�����	��
��������-�=�8��3�9���9����=��	�#������() 

 

��������������!�-��� �)��(�  (�����-�� 3.3) 3�����-/�9���9����������� -����(� � �)3�#$����!�
-(��$���������������/�� 3��6��/��������A ���  �
��3�9����
�����E� �8���-����������� 3�!���������������
����
)�����������!�-(��$��� �)
�3��������87��3�-/�9���9�� �������-����(� 3�!�-(��$��������������
�/�� ����
)�����������!�-(��$ DC�����#���
)����87��3������� ���������/������
)����87��3����- 
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�������� 3.3 !"��������������.!�
������#����������	.����!�-*!�%"� (/�	.�/�!�	.�	�%���)  

 

�����!,- 

/������ /���
��� �	�������0"���
��� /��#� 

3�!� ���!� 3�!� ���!� 3�!� ���!� 3�!� ���!� 

��  

4�)� ����$  (26.8) (41.9) (43.4) (45.3) (39.6) (30.0) (37.5) (55.9) (56.1) 

����3� 30 
�� (48.8) (37.7) (40.6) (42.2) (44.8) (54.4) (42.3) (24.6) (28.8) 

����3� 1 �' (59.9) (47.1) (47.2) (47.5) (50.7) (59.7) (49.4) (32.9) (34.2) 

����8���3�1 �' (36.6) (32.5) (30.0) (23.4) (25.5) (33.0) (25.9) (17.3) (23.9) 

87��          

4�)� ����$  (61.8) (76.5) (79.6) (75.6) (77.5) (79.6) (86.5) (92.6) (97.4) 

����3� 30 
�� (14.1) (9.5) (7.8) (13.3) (9.7) (11.0) (5.7) (2.7) (0.9) 

����3� 1 �' (25.3) (12.9) (11.7) (18.8) (16.5) (14.5) (9.9) (4.3) (1.2) 

����8���3�1 �' (7.5) (5.5) (4.5) (5.5) (3.8) (2.0) (3.3) (2.4) (0.4) 

(�&��'!����������
�������"+�2��/�2��!�!�	.�	�%���/��-�&����"+�������	�%) 

��	�+�������������%��)��������1�	��	$��� 

�����-�� 3.4 #���$��B���������!����������/�� ��� �-� ����$��B��������� 87��-�����@��(����3�A
�)
�387)����
)���� $� 80 4�)� �����/�� �� -�����@��(�����/-1��� $� 42 #$�(��������A ��� $� 53 4�)� �����/�� 
3�!��-���� -�����@��(�������$����� $� 91.1 4�)� �����/�� ��������� $� 70 !�����-������-�����@��(�����/-1 ����
����� �)3��� � 30 
���)��������9�B�& ����� -��#�)����#$�
 #$�8��� /8 )�/���� ������������������
)��� ��� �����
�������8���4�)���
��#���)�����-)�3���� (��� $� 57-65) 3��$/)��� 3��@��9���)��A 4�)
)����:���� ��) 8���8��� /
8 )�/���� #�)���87��-��8��� /8 )�/�������������������/��8�������
)����87��-���:����#$�#�)���� �������-��4��������(C�B�
���@�(C�B������������������-���/� ���$���������-��4��������(C�B����������
� -�=���=�� #$�87��8������� ����� -������
�/�� -�=�3� 30 
��-���)���� #$�����3� 1 �' ��� $� 70-80 ������
)����@�(C�B� 8�� �
��
)������ -�������(C�B�������
�/������
)����-�������@� 3�!��-�����87��4�)�:��)���=� �������87��-������#$�4�)�����/�� ����������(C�B�4�)#���)��
��� ������������8����)����=�3� 1 �'!��87��� �)��������� $� 30-39 87��-�������(C�B��������1 �#$�����
�����8���
����
)�87��-�������(C�B���������� #$�������� �-� ��������8����)����=�3� 1 �' ���87���P�����/�� 8����)����=�3� 1 �'
3������-����	��
)������  ��������=����� -����������������������)��L'��� �)� �)��4�� ��!���@ �)��-	��� �)�������=� 
#$�#�������������������3��6��/��� (3� 1 �'#$� 30 
��-���)����) ����
)������ -����������������� �����
)������ �
���(C�B��� �����/��8����)����=�3�  1 �'����
)���������� 
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�������� 3.4 !"��������������.!�
������#�� ���������"�3���"�!�*�����	�%  

2���� 

4�)� ����$ 3���
�� ����3� 30 
��-���)���� 

��  87�� ��  87�� 

�	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

�/-1 4,784 (42.6) 11,165 (81.8) 4,457 (69.2) 1,056 (42.5) 

���$�� 369 (91.1) 456 (96.8) 13 (36.1) 6 * 

����A 44 (53. 0) 88 (77.9) 28 (71.8) 9 (50.0) 

 

 

����3� 1 �'-���)���� ����8����)����=�3� 1 �' 

��  87�� ��  87�� 

 �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

�/-1 5,239 (81.4) 5,239 (81.4) 5,239 (81.4) 5,239 (81.4) 

���$�� 19 (52.8) 19 (52.8) 19 (52.8) 19 (52.8) 

����A 33 (84.6) 33 (84.6) 33 (84.6) 33 (84.6) 

 

�3��/�,���� 

4�)� ����$ 3���
�� ����3� 30 
��-���)���� 

��  87�� ��  87�� 

�	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

��) 2,810 (36.9) 7,232 (81.8) 3,262 (68. 0) 688 (42.9) 

��� 2,307 (60.3) 3,530 (86. 0) 1,085 (71.5) 244 (42.3) 

8��� /8 )�/���� 147 (29.3) 1,252 (76.2) 254 (71.5) 156 (39.9) 

 

 

����3� 1 �'-���)���� ����8����)����=�3� 1 �' 

��  87�� ��  87�� 

 �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

��) 3,808 (79.4) 1,023 (63.8) 2,165 (56.8) 328 (32.1) 

��� 1,320 (87. 0) 409 (70.9) 855 (64.8) 149 (36.4) 

8��� /8 )�/���� 277 (78. 0) 236 (60.4) 163 (58.8) 88 (37.3) 
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���24�1� 

4�)� ����$ 3���
�� ����3� 30 
��-���)���� 

��  87�� ��  87�� 

�	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

4�)4���� � 141 (49.5) 464 (81. 0) 88 (61.1) 52 (47.7) 

���@� 2,131 (40.2) 5,813 (82.3) 2,168 (68.5) 563 (45.1) 

��1 � 1,881 (51.5) 3,270 (85.2) 1,250 (70.5) 228 (40.3) 

����
� 432 (39. 0) 826 (79.8) 478 (70.8) 75 (35.9) 

�8�
�- �$�  641 (43. 0) 1,587 (79.1) 574 (67.5) 159 (37.9) 

����A (�(�.) 39 (35.8) 56 (67.5) 51 (72.9) 13 (48.1) 

 

 

����3� 1 �'-���)���� ����8����)����=�3� 1 �' 

��  87�� ��  87�� 

 �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

4�)4���� � 105 (72.9) 70 (64.2) 46 (43.8) 26 (37.1) 

���@� 2,504 (79.1) 819 (65.6) 1,371 (54.3) 264 (32.2) 

��1 � 1,472 (83. 0) 365 (64.5) 907 (61.6) 135 (37.0) 

����
� 566 (83.9) 130 (62.2) 369 (65.2) 49 (37.7) 

�8�
�- �$�  713 (83.8) 270 (64.4) 455 (63.3) 84 (31.1) 

����A (�(�.) 55 (78.6) 18 (66.7) 37 (67.3) 7 (38.8) 

(�&��'!�����������"�!�*��/���*������4���������������5� ��'!�������5�)  */��������������"�2��������*� 
10 �#�*�������'!��� 
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��$", 

4�)� ����$ 3���
�� ����3� 30 
��-���)���� 

��  87�� ��  87�� 

�	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 


)����� 220 (44.6) 606 (79.7) 173 (63.4) 54 (35.1) 

���
������/������8�� 50 (41.3) 161 (80.1) 44 (62. 0) 12 (30. 0) 

�)��L'��� 1,549 (37.6) 3,437 (84.3) 1,780 (69.2) 298 (46.6) 

��� �/�������
1/���� 

757 (34.9) 1,462 (76.6) 995 (70.4) 183 (40.9) 

#����� 1,079 (36.7) 3,038 (80.2) 1,325 (71.3) 347 (46.3) 

�B� � 36 (34.3) 48 (78.7) 32 (46.4) 3 * 

������� 27 (31.8) 1,202 (78.6) 29 (50. 0) 120 (36.6) 

����� � ���(C�B� 1,561 (80.5) 2,088 (91. 0) 236 (62.4) 74 (35.7) 

 

 

����3� 1 �'-���)���� ����8����)����=�3� 1 �' 

��  87�� ��  87�� 

 �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 


)����� 194 (71.1) 80 (51.9) 114 (58.8) 27 (33.8) 

���
������/������8�� 52 (73.2) 25 (62.5) 28 (53.8) 7 (28.0) 

�)��L'��� 2,061 (80.2) 449 (70.3) 1,145 (57.0) 138 (30.7) 

��� �/�������
1/���� 

1,179 (83.4) 288 (64.4) 745 (63.1) 92 (31.9) 

#����� 1,541 (82.9) 492 (65.6) 911 (59.1) 187 (38.0) 

�B� � 41 (59.4) 6 * 23 (56.1) 2 * 

������� 38 (65.5) 180 (54.9) 21 (55.3) 62 (34.4) 

����� � ���(C�B� 315 (83.3) 154 (74.4) 204 (64.8) 51 (33.1) 

(�&��'!�����������"�!�*��/���*������4���������������5� ��'!�������5�)  */��������������"�2��������*� 
10 �#�*�������'!��� 
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���!�����       

4�)� ����$ 3���
�� ����3� 30 
��-���)���� 

��  87�� ��  87�� 

�	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

4�)�:��� 2,649 (36.4) 6,246 (80.8) 3,234 (69.9) 665 (44.9) 

�:��� 324 (38. 0) 681 (79.6) 411 (77.8) 81 (46.3) 

4�)-	���� 256 (42.8) 654 (79.7) 205 (59.9) 57 (34.1) 

�� 4��E$�� /���� 10,410.06 7,550.00 10,113.09 9,478.77 

 

 

����3� 1 �'-���)���� ����8����)����=�3� 1 �' 

��  87�� ��  87�� 

 �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� �	��
� ��� $� 

4�)�:��� 3,780 (81.7) 995 (67.2) 2,240 (59.2) 322 (32.4) 

�:��� 467 (88.4) 116 (66.3) 244 (52.2) 49 (42.2) 

4�)-	���� 235 (68.7) 86 (51.5) 137 (58.3) 29 (33.7) 

�� 4��E$�� /���� 10,200.11 9,276.35 10,182.65 8,183.95 

 (�&��'!�����������"�!�*��/���*������4���������������5� ��'!�������5�)  */��������������"�2��������*� 
10 �#�*�������'!��� 

 

����!"����������������5����6�)�� 

��������)
�387)-�=��� #$�87��#$�-/��$/)��� /���������/���:����=�#��3��)
��� /��8
)�� 15-19 �' (�����
-�� 3.5) ������� �-� ��� /E$�� -�����������/�� �:����=�#�� ��8P�
)��������87�������������/�� -���� /����
)��������
�� 3��$/)��� /�� 
���$P����  #$���������/)�-���� /�6��/�������
)������������/���:����=�#��-���� /����
)��������
�/)�-���6��/����� /��� �
)�3�-/�A �/)� DC�������#���@C���-1��$!���/)��)���������/��3������4-  ����� 4- �/)�-���� /
�6��/�������
)� 50 �'!C=�4��� E$�� ������������������������� /����
)� 20 �'!C=�4� �)
����87��4- �/)��� /�6��/���
����
)� 50 �'!C=�4�������������:����=�#�������� / 30 �'!C=�4� 8����� �-� ������8�/)���
-���� /��	��
)� 30 �'3�
�6��/��� ��8P�
)��� 8�/)�����
)���� $� 70 ���������/�������� /��� �
)� 20 �' �)
�87����
��������C��8�C����������
�)���� / 20 �'#$������� $� 42 ��������3��)
��� /��8
)�� 20-24 �' �	�8���
� �/)� -�=��� #$�87�� (�� /��8
)�� 12-14 

�') -��� �����)
�387)���������F �����������=�#��3��)
��� / 12-14 �' #�)�P��� �� E$�� #$�
����������-���� /��	��
)�
�P�87��$P����  �	�8���
� �/)�����$�  (�� /��8
)�� 15-19 �') �)
�387)��������-���� /��8
)�� 15-19 �' 
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�������� 3.5 !"���
������#������!������	�&����������	
8���"+���������������*�!���/�
9��"����	�%  

 �����*%%�+�� 

12-14 15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 >60 

��  

�������������         

�	��
��� 54,612 611,054 904,378 1,064,795 2,887,199 3,236,365 2,452,258 1,090,863 

�)�E$��  11.99 15.08 17.01 17.43 18.64 19.69 21.15 21.62 

<10 (2.8) (0.8) - (0.3) (0.0) (0.6) (0.4) - 

10-11 (36.8) (0.6) (1.1) (1.3) (0.5) (1.3) (0.2) (0.6) 

12-14 (60.4) (23.5) (10.1) (7.1) (3.9) (2.2) (2.7) (3.5) 

15-19  (75.1) (73.4) (67.7) (56.1) (46.6) (41.1) (36.5) 

20-24   (15.4) (22.2) (31.5) (36.4) (34.9) (36.1) 

25-29    (1.4) (6.2) (7.5) (9.5) (9.9) 

30-39     (1.7) (4.8) (7.1) (9.4) 

40-49      (0.6) (2.6) (2.2) 

50-59       (1.4) (1.1) 

>60        (0.8) 

87�� 

�	��
��� 69,797 276,455 400,379 451,514 1,228,377 1,228,924 806,151 304,095 

�)�E$��  12.23 15.49 17.86 19.23 22.51 27.20 31.13 35.22 

<10 (4.4) (1.0) (0.1) (0.3) (0.0) - (0.1) - 

10-11 (11.3) (0.8) (0.5) (0.4) (0.1) (0.6) (0.2) (0.1) 

12-14 (84.3) (20.4) (5.7) (2.6) (1.2) (0.2) (0.3) (1.0) 

15-19   (77.9) (68.3) (47.1) (27.6) (11.9) (9.0) (8.1) 

20-24     (25.5) (42.0) (35.7) (25.5) (15.5) (12.3) 

25-29       (7.5) (19.9) (20.9) (18.9) (17.9) 

30-39         (15.5) (29.9) (29.6) (23.8) 

40-49           (11.0) (20.8) (11.3) 

50-59             (5.7) (18.2) 

>60               (7.4) 

(�&��'!����������
���������	����������/����&�/���*�����*�!������	�%�"+�) 
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��������  3.6 ��������!"���
������#�������
��������$����������&��*��: (����� X 1 �'���� )  

 �������#�$"��� �������#� 30 ���!"�'����� 

 $�� 
7�� ��� $�� 
7�� ��� 

N = ( 12,301,524) (4,765,693) (17,067,217) (12,301,524) (4,765,693) (17,067,217) 

�=	��$4�����F 3.079 (25.0) 1.522 (31.9) 4.601 (27.0) 0.314 (2.5) 0.249 (5.2) 0.562 (3.3) 

�� �& 11.549 (93.9) 4.071 (85.4) 15.620 (91.5) 6.494 (52.8) 1.511 (31.7) 8.005 (46.9) 

4
�& 4.621 (37.6) 1.821 (38.2) 6.443 (37.7) 0.442 (3.6) 0.243 (5.1) 0.686 (4.0) 

8$��#�� 9.148 (74.4) 2.118 (44.4) 11.266 (66.0) 3.162 (25.7) 0.534 (11.2) 3.696 (21.7) 

������� 4.011 (32.6) 0.785 (16.5) 4.796 (28.1) 0.715 (5.8) 0.106 (2.2) 0.821 (4.8) 

8$��!�
 9.503 (77.3) 1.946 (40.8) 11.450 (67.1) 4.448 (36.2) 0.566 (11.9) 5.014 (29.4) 

 ����8$�� 6.744 (54.8) 1.596 (33.5) 8.340 (48.9) 1.551 (12.6) 0.258 (5.4) 1.809 (10.6) 

8$����� 3.339 (27.1) 0.479 (10.1) 3.818 (22.4) 0.186 (1.5) 0.026 (0.5) 0.212 (1.2) 

8$����=����� 6.142 (49.9) 1.522 (31.9) 7.664 (44.9) 0.734 (6.0) 0.119 (2.5) 0.853 (5.0) 

8$��@���� 4.940 (40.2) 0.938 (19.7) 5.878 (34.4) 0.774 (6.3) 0.113 (2.4) 0.887 (5.2) 

8$�����8��9�B� 1.892 (15.4) 0.225 (4.7) 2.117 (12.4) 0.367 (3.0) 0.017 (0.4) 0.384 (2.2) 

�� �&���8��9�B� 1.364 (11.1) 0.152 (3.2) 1.516 (8.9) 0.206 (1.7) 0.026 (0.6) 0.233 (1.4) 

4
�&���8��9�B� 1.117 (9.1) 0.135 (2.8) 1.252 (7.3) 0.086 (0.7) 0.020 (0.4) 0.107 (0.6) 

RTD 2.008 (16.3) 1.215 (25.5) 3.224 (18.9) 0.164 (1.3) 0.176 (3.7) 0.341 (2.0) 

(�&��'!����������
���������	����������/����&�!��� 12-65 
���������	�%) 

��	�+�������������%��)�����$���������� 

������������� ����!���/�� ��8P�
)��� �&�:��/��-���������-�=��� #$�87��� �������-���/� ���$���
4��#�)8$��!�
 8$��#��  ����8$�� 8$����=�����#$�4
�& ���$	���� �������������#��$��������������� �&
9� 3�  30 
���)��������9�B�& #$�������8��$�����4������8$��!�
 DC��#���
)�����������-�=����������=4������
��
�� ����3��$/)��������4-  ����� � ������������������-/���������
)����87��  �
�� �=	��$4�����#�$��%�$& 4
�& #$�
���������������P� (RTD � Ready-To-Drink) DC����������� ����#$��������3��6��/���!�����87������
)�3������  
��������= ����� ���������$�����8������ $� 40 � ����8$��@����#$������� 1.1-1.8 $�����8������ $� 9-15 � 
����8$�� �� �& 8���4
�&���8��9�B� @C�#��
)����������������P������
)��:���������������38�)3��$���/��!�����-(
4-  �P ����
)������������
)����$������ ��������������������= #$���������� $� 10 (���#���
)���) �����/��
3� 30 
��-���)���� (�����-�� 3.6) 
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8�������������$/)��� / �=	��$4�����#�$��%�$&#$����������������P� ���:��/��!����8�/)���
 ����
���387)-���� /����
)� 45 �'!C=�4�-�=��� #$�87����� �
)���� $� 20 � �����/��-�=����������= ��������� ������ �&���
��A ���3�-/��$/)��� / �)
�8$��!�
 8$����=����� 8$��@���� 8$�����#$� ����8$�� ���-��� �)3�
� ���387)����$� 
� �������
)���8�/)���
8���
� �/)� #$�������������8$��#�� �������#$�4
�&���-���/�3��$/)����� / 25-44 �' (�����-�� 
3.7) !����$8$)���=#���38�8P�
)��
���� �$�������!���/�� ���
��#���)�������8
)���(#$�
�  

 

��������  3.7 !"���.!�
������#�����	���������� ��*����&�/����&��������/� 30 �"����4*������������!������	�%  

�� / 

�������#�$"��� 

$�� 
7�� 

12-19 20-24 25-44 45-65 12-19 20-24 25-44 45-65 

�=	��$4�����F (29.7) (36.3) (27.8) (19.5) (40.8) (49.2) (39.5) (15.6) 

�� �& (95.0) (96.7) (95.1) (91.9) (79.0) (76.4) (89.6) (83.2) 

4
�& (36.0) (44.8) (40.7) (33.2) (36.7) (46.2) (44.7) (27.8) 

8$��#�� (60.9) (75.9) (75.9) (74.2) (27.6) (40.4) (47.1) (45.2) 

������� (16.5) (36.6) (36.0) (30.4) (10.8) (12.9) (19.1) (14.8) 

8$��!�
 (61.5) (65.9) (75.3) (83.3) (25.9) (20.7) (39.6) (50.4) 

 ����8$�� (31.8) (41.8) (54.6) (60.2) (8.8) (19.4) (29.8) (47.0) 

8$����� (9.5) (15.5) (27.4) (31.1) (1.9) (4.2) (9.8) (13.4) 

8$����=����� (37.5) (34.3) (50.6) (53.5) (18.5) (17.1) (36.4) (32.0) 

8$��@���� (22.6) (28.5) (38.8) (45.8) (7.4) (11.0) (20.8) (22.7) 

8$�����8��9�B� (9.3) (12.6) (16.9) (15.0) (2.2) (2.9) (5.9) (4.0) 

�� �&���8��9�B� (4.8) (8.2) (12.5) (10.9) (1.0) (.3) (4.0) (3.2) 

4
�&���8��9�B� (3.3) (4.9) (10.5) (9.1) (.4) (.8) (3.4) (3.0) 

RTD (26.1) (28.6) (18.4) (10.8) (29.7) (38.7) (30.3) (14.9) 

(�&��'!����������
���������	����������/����&��"+�2��/����*�!������	�%�"+�) 
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��������  3.7 (�*!) 

�� / 

�������#� 30 ���!"�'����� 

$�� 
7�� 

12-19 20-24 25-44 45-65 12-19 20-24 25-44 45-65 

�=	��$4�����F (6.2) (4.8) (2.9) (1.3) (9.7) (7.6) (6.8) (1.6) 

�� �& (63.9) (67.1) (59.9) (41.5) (28.1) (19.7) (34.7) (31.2) 

4
�& (5.7) (4.6) (4.4) (2.3) (7.9) (6.0) (6.0) (3.1) 

8$��#�� (27.5) (35.4) (29.0) (20.3) (8.8) (12.8) (11.4) (11.0) 

������� (4.7) (8.2) (7.3) (4.0) (2.4) (2.6) (3.0) (1.0) 

8$��!�
 (27.0) (25.8) (37.2) (38.0) (7.6) (5.8) (9.2) (17.9) 

 ����8$�� (6.9) (8.0) (13.2) (13.5) (3.5) (1.6) (4.6) (7.7) 

8$����� (2.0) (1.1) (1.9) (1.1)  (.1) (.7) (.5) 

8$����=����� (7.0) (5.4) (6.3) (5.5) (1.2) (.1) (3.6) (1.8) 

8$��@���� (5.8) (4.9) (7.4) (5.4) (1.6) (.4) (2.6) (2.7) 

8$�����8��9�B� (4.3) (1.7) (3.4) (2.5)  (.4) (.5) (.2) 

�� �&���8��9�B� (1.8) (1.0) (1.9) (1.6)   (.8) (.5) 

4
�&���8��9�B� (.8) (.1) (.9) (.6)   (.5) (.5) 

RTD (5.3) (2.4) (1.4) (.6) (6.4) (5.8) (4.5) (1.5) 

(�&��'!����������
���������	����������/����&��"+�2��/����*�!������	�%�"+�) 

 

$��%�$�& �����
���������	����������/����&����	�%������*�!������/�'	
8�<��/����2��'!���/��������� 3.7 

  ��  87�� 

�� / 12-19 �' 20-24 �' 25-44 �' 45-65 �' 12-19 �' 20-24 �' 25-44 �' 45-65 �' 

�	��
��� (N) 665,666 904,378 5,508,847 5,222,633 346,252 400,379 2,325,998 1,693,063 
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��������=� @���	�#�����9���9��-��� �)��(� !��������� �P��8P�
)� ����/�-�F � �����/�� ����38�)A 
4��#�) �=	��$4�����#�$��%�$& 4
�&#$����������������P� (RTD) ���-���/� ������� �-� ������3��)�����8
�� ���87��
��/�-�F ������8��#���
)���8������ $� 61 � �����=	��$4�����#�$��%�$& DC���:������-���������
)������3�9��
����A #$�����
)������ 3���/�-�F�����
  �������� �&DC���������������������A���3�-/�9���9��#$�
 �������8������-��
� �)9����
�����E� �8�������8$��!�
 8$����=�����  ����8$��#$�8$��������-���/� �������#$���3������������
�����/��8��9�B� 4�)
)����:�8$�� �� �&8���4
�&���-���/� -�=���=����:�����
)�-�=����9����=����=�-���������� #�� �C���
#8$)�����/��8��/�$��9�B���� �)
���9��8�����������������8$��@��������
)�9������A $P����  (�����-�� 3.8) 

 

�������� 3.8 ��������!"���
������#�������
��������$����������&��*��: ���������-�&��� ���	�% 

 ��/�-�F 9���$�� 9��8��� ��
�����E� �8��� 9��3�� 

��  1,341,324 2,951,793 2,267,321 4,451,327 1,289,759 

��#����$�%�& 595,418 (44.4) 596,829 (20.2) 233,147 (10.3) 1,256,686 (28.2) 397,413 (30.8) 

�'���( 1,282,581 (95.6) 2,793,033 (94.6) 1,912,927 (84.4) 4,316,147 (97.0) 1,244,177 ( 96.5) 

���( 828,666 (61.8) 1,005,622 (34.1) 511,181 (22.5) 1,779,776 (40.0) 496,149 (38.5) 

��$��
! 928,389 (69.2) 2,440,658 (82.7) 1,664,376 (73.4) 3,150,894 (70.8) 963,438 (74.7) 

'����
� 633,396 (47.2) 947,343 (32.1) 347,371 (15.3) 1,451,718 (32.6) 631,061 (48.9) 

��$�)�� 735,208 (54.8) 1,980,891 (67.1) 1,771,713 (78.1) 4,165,828 (93.6) 849,564 (65.9) 

��
�!��$� 624,998 (46.6) 1,535,963 (52.0) 1,005,863 (44.4) 2,958,918 (66.5) 618,372 (47.9) 

��$�*�� 336,076 (25.1) 765,687 (25.9) 494,467 (21.8) 1,461,159 (32.8) 281,112 (21.8) 

��$�+���'$�� 598,096 (44.6) 1,163,946 (39.4) 1,064,180 (46.9) 2,947,652 (66.2) 368,109 (28.5) 

��$��,���� 380,834 (28.4) 805,994 (27.3) 1,158,102 (51.1) 2,137,317 (48.0) 458,133 (35.5) 

��$�������-�.� 233,815 (17.4) 259,685 (8.8) 194,835 (8.6) 947,895 (21.3) 255,824 (19.8) 

�'���(������-�.� 133,197 (9.9) 142,682 (4.8) 112,890 (5.0) 785,033 (17.6) 189,863 (14.7) 

���(������-�.� 112,556 (8.4) 105,784 (3.6) 94,582 (4.2) 673,548 (15.1) 130,876 (10.1) 

RTD 536,357 (40.0) 429,072 (14.5) 211,655 (9.3) 585,533 (13.2) 246,235 (19.1) 

(�&��'!����������
�������"+�2�����	����������/����&�/��-�&����"+���������	�%) 
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�������� 3.8 (�*!) 

 ��/�-�F 9���$�� 9��8��� ��
�����E� �8��� 9��3�� 

87�� 932,886 1,288,038 1,126,519  1,297,884 120,366 

��#����$�%�& 566,028 (60.7) 383,565 (29.8) 166,224 (14.8) 347,708 (26.8) 58,041 (48.2) 

�'���( 753,590 (80.8) 1,100,917 (85.5) 939,813 (83.4) 1,186,626 (91.4) 90,485 (75.2) 

���( 515,776 (55.3) 505,828 (39.3) 330,185 (29.3) 420,667 (32.4) 48,836 (40.6) 

��$��
! 326,460 (35.0) 602,445 (46.8) 566,488 (50.3) 499,909 (38.5) 56,722 (47.1) 

'����
� 226,777 (24.3) 213,036 (16.5) 73,439 (6.5) 240,659 (18.5) 31,275 (26.0) 

��$�)�� 169,348 (18.2) 425,654 (33.0) 587,547 (52.2) 718,337 (55.3) 45,561 (37.9) 

��
�!��$� 216,194 (23.2) 535,077 (41.5) 312,937 (27.8) 475,986 (36.7) 55,810 (46.4) 

��$�*�� 111,900 (12.0) 130,716 (10.1) 103,806 (9.2) 114,688 (8.8) 18,280 (15.2) 

��$�+���'$�� 198,491 (21.3) 257,860 (20.0) 392,396 (34.8) 648,073 (49.9) 25,148 (20.9) 

��$��,���� 86,769 (9.3) 135,754 (10.5) 432,914 (38.4) 269,048 (20.7) 13,499 (11.2) 

��$�������-�.� 44,940 (4.8) 49,111 (3.8) 28,857 (2.6) 92,397 (7.1) 10,083 (8.4) 

�'���(������-�.� 23,284 (2.5) 25,306 (2.0) 18,733 (1.7) 92,397 (7.1) 9,576 (8.0) 

���(������-�.� 14,125 (1.5) 15,723 (1.2) 21,935 (1.9) 73,581 (5.7) 9,712 (8.1) 

RTD 437,917 (46.9) 386,933 (30.0) 183,259 (16.3) 195,063 (15.0) 12,657 (10.5) 

(�&��'!����������
�������"+�2�����	����������/����&�/��-�&����"+���������	�%) 
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���������!"#�$� 

 �. ������)�	����3"��������������� 

3�8�C���'-���)���� ��������� �����/��E$��  32.8 �����)�
�� ���87�������/�� E$��  11.0�����)�
�� �����	�#��
����$/)��� / ��������� �$/)��� / 25-44 �'����������E$�� ���-���/� #$������ �� / 45-65 �'����E$�� �)�
����� -���/� 
���87��
� �$����#$������ /����������E$�� �)�
������
)����87���$/)��� /��� �
)� ������������������������E���
�)�
��-������ ��8P�
)�������E$�� ����$)�
������-�=�3������ #$����87�� �� �����@C�������������-��������1&����
����� �
��� (����
)� 60 ����3������ #$�����
)� 40 ����3����87��) ��������= �� E$�� #$�
��������� ����8��� (��������
)� 
5 ��������S���)�
��) ������ 8.6 
���)��' �������87�������/�� 3�$��B������$)�
������ 4.7 
��3�8�C���'-���)��
�� DC���:���
$!-��4�)��������� -�=���=���4�)����$��������
$!��������������/�� �)�
��-������-��4���$)�
��#$�
 

�������� 3.9 �"��������������.!�
������#�� ��������	�%���!��� 

  ��  87�� 

  12-19 20-24  25-44  45-65 �
� 12-19 20-24  25-44  45-65 �
� 

�	��
���  547,606 815,089 4,482,065 3,666,841 9,511,600 264,926 254,027 1,492,345 940,608 2,951,905 

������)����:����0�"�������� (����/���) Average daily consumption: gm/day   

�)�E$��  31.43 29.68 37.92 27.44 32.80 7.84 15.05 9.90 12.61 11.02 

�)���� ���
����S�� 

78.45 62.06 83.24 53.06 71.13 23.21 52.10 29.52 41.76 35.81 

��1 S�� 6.78 9.12 11.95 8.81 10.14 0.58 1.71 1.30 1.96 1.35 

�)���� -���/� 0.02 0.04 0.02 0.02 0.02 0.01 0.03 0.01 0.02 0.01 

�)����-���/� 786.08 659.55 905.61 695.93 905.61 217.84 441.89 594.24 474.50 594.24 

������)����:����0�"��������!"����� (����/���!"�����) Average drinking intensity: gm/drinking day   

�)�E$��  118.35 91.30 91.74 72.28 85.72 61.95 67.30 51.69 45.67 51.99 

�)���� ���
����S�� 

183.18 108.15 119.87 91.81 114.46 94.83 89.53 78.27 78.51 81.20 

��1 S�� 52.34 54.38 52.50 47.58 50.75 29.08 31.01 25.38 24.98 25.38 

�)���� -���/� 1.98 1.19 0.35 0.32 0.32 0.99 0.18 1.51 1.53 0.18 

�)����-���/� 1,283.60 970.63 1,332.24 1,110.20 1,332.24 1,173.64 592.98 895.93 1,188.69 1,188.69 
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�������� 3.9 (�*!) 

  $�� 
7�� 

 12-19 20-24 25-44 45-65 ��� 12-19 20-24 25-44 45-65 ��� 

������)����:���!"�����!�6��& (����) Annual total consumption: gm   

�)�E$��  11,473 10,832 13,785 10,017 11,946 2,863 5,494 3,612 4,601 4,022 

�)���� ���
����S�� 

28,633 22,651 30,088 19,368 25,797 8,471 19,017 10,775 15,243 13,069 

��1 S�� 2,474 3,331 4,362 3,216 3,699 211 623 476 714 494 

�)���� -���/� 6.34 13.08 5.55 6.94 5.55 2.78 11.10 1.98 5.55 1.98 

�)����-���/� 286,920 240,736 292,994 254,014 292,994 79,513 161,290 216,899 173,191 216,899 

%��������!"�����
�������& Frequency of binge drinking per year  

�)�E$��  9.39 8.77 8.65 8.25 8.58 3.95 4.60 5.60 3.45 4.72 

�)���� ���
����S�� 

15.83 15.60 14.74 14.81 14.92 8.25 5.76 12.47 6.54 10.21 

��1 S�� 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 

�)���� -���/� 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

�)����-���/� 99 99 100 150 150 60 36 100 60 100 

(�&��*�	=�������������/����*�!������	�% ��������������/� 1 
����4*����	�*��"+� #�*��������#�*	������2��!2�������
�����*� 1
�) 

 

������������
��@��!���������3�8�C���'-���)���� ��������� ��� $� 12.3 �������87����� $� 5.2 �����/��
-/�
�� �$/)���-���� /�����������������-/�
������
)��$/)�-���� /��� -�=�3��� #$�87�� ��������� ����
)���C��8�C��
�� ���
)������/�� � )����� �����8&$� 1-2 
�� ��������� $� 28 ��������$� 1-3 
�� �)
�3��������87��������
8�C��3������-)���=�-�������/��� )����� �����8&$� 1 
��!C=�4� ���87���)
�387)���� 2-3 
���)�����8������ �
)���=� �
��@��
!���������4�)�)� #���)����������=�3���8
)���$/)��� /-�=�3��� #$�87�� 
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�������� 3.10 ����5��.!������������ /� 12 	��!����4*���� ��������	�%������*�!��� ������ (�'!���) 

 ���� 12-19 �& ���� 20-24 �& ���� 25-44 �& ���� 45-65 �& ��� 

��                      

1 
��/�' 13,386  (2.3) 2,055 (0.2) 18,124 (0.4) 9,841 (0.3) 43,406 (0.4) 

2-3 
��/�' 33,028  (5.7) 17,440 (2.1) 90,746 (2.0) 92,726 (2.4) 233,939 (2.4) 

4-6 
��/�' 26,777  (4.6) 31,846 (3.8) 143,500 (3.1) 178,001 (4.7) 380,124 (3.8) 

7-11 
��/�' 47,222  (8.1) 40,736 (4.9) 307,911 (6.6) 257,195 (6.7) 653,065 (6.6) 

1 
��/���� 58,801  (10.1) 81,615 (9.8) 265,998 (5.7) 228,408 (6.0) 634,822 (6.4) 

2-3 
��/���� 145,075  (24.9) 190,550 (22.8) 1,015,492 (21.8) 820,879 (21.5) 2,171,996 (22.0) 

1-2 
��/�����8& 134,129  (23.0) 255,501 (30.6) 1,192,154 (25.6) 858,415 (22.5) 2,440,198 (24.7) 

3-4 
��/�����8& 69,105  (11.9) 113,400 (13.6) 688,806 (14.8) 572,957 (15.0) 1,444,267 (14.6) 

5-6 
��/�����8& 27,911  (4.8) 40,593 (4.9) 338,899 (7.3) 253,242 (6.6) 660,646 (6.7) 

-/�
�� 26,961  (4.6) 61,568 (7.4) 586,806 (12.6) 539,442 (14.2) 1,214,777 (12.3) 

87��                     

1 
��/�' 33,129  (12.1) 4,346 (1.6) 81,155 (5.1) 29,691 (2.9) 148,320 (4.7) 

2-3 
��/�' 56,678  (20.7) 38,868 (14.7) 161,179 (10.1) 88,269 (8.7) 344,995 (11.0) 

4-6 
��/�' 48,292  (17.6) 30,633 (11.6) 204,237 (12.8) 78,683 (7.8) 361,845 (11.5) 

7-11 
��/�' 36,169  (13.2) 35,552 (13.5) 268,352 (16.9) 127,278 (12.6) 467,351 (14.9) 

1 
��/���� 25,040  (9.1) 49,165 (18.6) 144,219 (9.1) 133,528 (13.2) 351,953 (11.2) 

2-3 
��/���� 40,432  (14.8) 43,155 (16.4) 312,624 (19.6) 179,353 (17.8) 575,564 (18.3) 

1-2 
��/�����8& 22,170  (8.1) 37,390 (14.2) 219,088 (13.8) 180,246 (17.9) 458,894 (14.6) 

3-4 
��/�����8& 1,920  (.7) 10,452 (4.0) 103,915 (6.5) 84,551 (8.4) 200,839 (6.4) 

5-6 
��/�����8& 2,669  (1.0) 3,215 (1.2) 25,654 (1.6) 34,261 (3.4) 65,799 (2.1) 

-/�
�� 7,181  (2.6) 10,872 (4.1) 72,092 (4.5) 73,308 (7.3) 163,453 (5.2) 
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�������� 3.11 ��������!"���.!�
������������"�����	�����������
�&�����������*!�"� ��������	�%���!��� 

�. ��������
�&����!��!?!�$�������	=�����*!�"� (��"�/�"�) Average daily consumption: gm/day  

 ���� 12-19 �& ���� 20-24 �& ���� 25-44 �& ���� 45-65 �& ��� 

$�� 547,606 815,089 4,489,225 3,666,841 9,518,761 

��� ����  388,060(70.9) 671,480 (82.4) 3,546,441 (79.0) 2,881,240 (78.6) 7,487,221 (78.7) 

��� �����$�� 58,373(10.7) 52,438 (6.4) 256,414 (5.7) 318,376 (8.7) 685,600 (7.2) 

��� ���� 34,829(6.4) 40,251 (4.9) 277,252 (6.2) 229,531 (6.3) 581,862 (6.1) 

��� ��/�#�� 66,345(12.1) 50,920 (6.2) 409,119 (9.1) 237,694 (6.5) 764,078 (8.0) 


7�� 264,926 254,027 1,494,266 942,573 2,955,792 

��� ����  237,036(89.5) 222,375 (87.5) 1,327,699 (88.9) 811,413 (86.1) 2,598,523 (87.9) 

��� �����$�� 12,165(4.6) 12,284 (4.8) 64,408 (4.3) 76,556 (8.1) 165,412 (5.6) 

��� ���� 3,907(1.5) 5,401 (2.1) 52,860 (3.5) 13,042 (1.4) 75,210 (2.5) 

��� ��/�#�� 11,818(4.5) 13,967 (5.5) 49,299 (3.3) 41,562 (4.4) 116,647 (3.9) 

.. ��������
�&����!��!?!�$	=�����*!�"�������� (��"�/�"��������) Average drinking intensity: gm/drinking day 

 ���� 12-19 �& ���� 20-24 �& ���� 25-44 �& ���� 45-65 �& ��� 

$�� 553,479 820,631 4,519,414 3,703,748 9,597,272 

��� ����  100,379 (18.1) 315,694 (38.5) 1,671,473 (37.0) 1,466,839 (39.6) 3,554,386 (37.0) 

��� �����$�� 102,996 (18.6) 122,050 (14.9) 800,419 (17.7) 735,759 (19.9) 1,761,225 (18.4) 

��� ���� 100,711 (18.2) 153,784 (18.7) 736,867 (16.3) 628,302 (17.0) 1,619,663 (16.9) 

��� ��/�#�� 249,393 (45.1) 229,102 (27.9) 1,310,656 (29.0) 872,848 (23.6) 2,661,998 (27.7) 


7�� 266,015 255,123 1,515,545 966,732 3,003,414 

��� ����  94,219 (35.4) 85,920 (33.7) 576,231 (38.0) 426,391 (44.1) 1,182,761 (39.4) 

��� �����$�� 52,777 (19.8) 65,293 (25.6) 407,965 (26.9) 251,875 (26.1) 777,909 (25.9) 

��� ���� 52,733 (19.8) 29,287 (11.5) 183,157 (12.1) 104,793 (10.8) 369,970 (12.3) 

��� ��/�#�� 66,286 (24.9) 74,623 (29.2) 348,192 (23.0) 183,673 (19.0) 672,774 (22.4) 

�&��'!����������
�������"+�2��/����*�!������	�%�"+� 
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�������# �������
����� ��� �������������������E$�� �)�
�� (�����-�� 3.11 �.) �� 3����T&���-��#���
4
�3��--��  2 ����� �� ���� $� 21.3  #$����87����� $� 12 -)���=�-�����
)�����3�������-��������1&����
����� ���=�#�)
���������$��!C=�4� #�)����3���������������E$�� �)�
��-������ (drinking intensity) �:��)�3����#�)������ (�����-�� 
3.11 !.) �$����
)� ����� ��� $� 63 #$����87����� $� 60.6 ��@������:��������3������-��������1&����
����� ������ 

����$��!C=�4� �� ���������$)�
���-���/�3��$/)��������
� �/)�@C�
� 8�/)���
 (12-24 �') �� -����������� 
� ��=@C���� 
$� 34.8 #$��������87��@C���� $� 27 ������4��
)�����3������-����� ��/�#�� 

���'(��	�����)�����*��%������+��,�
�
�
� ���������	�! 

  4-'���!��� 20-59 
�  ��� ����   = 1-40 ����  

��� �����$��  = 41-60 ����  

��� ����  = 61-100 ����   

��� ��/�#��  = >100 ���� 

  4-'2@&�!��� 20-59 
�  ��� ����   = 1-20 ����  

��� �����$��  = 21-40 ����  

��� ����  = 41-60 ����     

��� ��/�#��  = >60 ���� 

  4-'���!��� <20 2��! >60 
� /�'�*�	�*��"�4-'2@&�   

 

��������=� �����	�#�����9���9��-��� �)��(�  ����/�-�F #$���9��8�����������������3��������� � 

����$��!C=�4������A ���#$�����
)�9������A �� 8��3����������������)�
��-�������:��)��	�8������# ������ 
���������/�-�F -�=��� #$�87��������8��#���
)�������3������-�����
)���� �� )���/�#�� (�����-�� 3.12 !) 
��������� 3�9��3������������������������ �����$��!C=�4���	��
)��������3�9������A 3�!��-���������87��3�
9����
�����E� �8������������������������� �����$��!C=�4���	�-���/� 
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�������� 3.12 ��������!"���.!�
������������"�����	�����������
�&�����������*!�"����������-�&���  

�. ��������
�&����!��!?!�$�������	=�����*!�"� (��"�/�"�) Average daily consumption: gm/day 

 �����!,- /������ /���
��� �	������/�
��� /��#� 

$�� 1,052,244 2,428,372 1,837,731 3,241,315 959,099 

��� ����  709,312 (67.4) 1,828,534 (75.3) 1,358,436 (73.9) 2,746,363 (84.7) 844,576 (88.1) 

��� �����$�� 84,906 (8.1) 190,789 (7.9) 162,317 (8.8) 209,208 (6.5) 38,380 (4.0) 

��� ���� 84,702 (8.0) 182,561 (7.5) 106,095 (5.8) 173,409 (5.3) 35,094 (3.7) 

��� ��/�#�� 173,325 (16.5) 226,487 (9.3) 210,883 (11.5) 112,335 (3.5) 41,049 (4.3) 


7�� 587,915 726,943 804,582 778,872 57,480 

��� ����  498,320(84.8) 639,273 (87.9) 697,847(86.7) 715,678(91.9) 47,405(82.5) 

��� �����$�� 32,902(5.6) 30,614 (4.2) 49,433(6.1) 45,406(5.8) 7,056(12.3) 

��� ���� 20,846(3.5) 22,956 (3.2) 23,291(2.9) 8,118(1.0)  - 

��� ��/�#�� 35,848(6.1) 34,100 (4.7) 34,012(4.2) 9,669(1.2) 3,019(5.3) 

 

.. ��������
�&����!��!?!�$	=�����*!�"�������� (��"�/�"��������) Average drinking intensity: gm/drinking day 

 �����!,- /������ /���
��� �	������/�
��� /��#� 

$�� 1,068,990 2,429,512 1,843,400 3,289,031 966,339 

��� ����  350,734 (32.8) 949,384 (39.1) 598,604 (32.5) 1,250,051 (38.0) 405,612 (42.0) 

��� �����$�� 156,423 (14.6) 437,477 (18.0) 386,970 (21.0) 626,590 (19.1) 153,765 (15.9) 

��� ���� 151,326 (14.2) 455,276 (18.7) 313,337 (17.0) 530,360 (16.1) 169,364 (17.5) 

��� ��/�#�� 410,507 (38.4) 587,375 (24.2) 544,489 (29.5) 882,030 (26.8) 237,598 (24.6) 


7�� 604,638 726,943 809,687 804,666 57,480 

��� ����  209,629 (34.7) 269,958 (37.1) 268,189 (33.1) 409,657 (50.9) 25,328 (44.1) 

��� �����$�� 157,494 (26.0) 213,618 (29.4) 227,154 (28.1) 165,274 (20.5) 14,369 (25.0) 

��� ���� 57,505 (9.5) 78,236 (10.8) 131,504 (16.2) 102,234 (12.7) 492 (0.9) 

��� ��/�#�� 180,011 (29.8) 165,131 (22.7) 182,840 (22.6) 127,501 (15.8) 17,291 (30.1) 

������ $�����	��
��������-�=�8��3�9���9����=� # �����( 
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�. �3��!"� ���� =����!"��������� )�	)
���!"���������� 

3��������-�������/��3��6��/��� (9� 3�8�C���'-���)����) �)
�387)���������-������ DC��������:�����!����
��
8������������8���7����P4�� 
� �/)�-�=��� #$�87������������/��-���������������
)�-������!����
�� �)
����387)���������
-������!����
������
)� �����������E����@��-������DC���:��@��������-��1/���� �)� ������8�� ����!���	� ����
!� 8$�� ���/���& #$�D/��8$������$)�
4��
)��@��-���� ������/��!C=����
� !��������� 
� �/)���������������3����/���&/������
1�����
)��������
� ���387) 3�!��-���������
� ���387)��������������3�����!� !���	�/����!� 8$������
)�
� �/)� 
���87����������������3�������8��/9�������/������������
)������  ���)
�387)�����������������L��8���7����������
����
)��������� 
 ����������� ���� $� 11.9 -)���=�DC���)
�387)�:�
� ���387)-���� ��������� 
 ���������� $� 91.4 

�� �����3��)
���� P�#$���	� #$�8$��$����� � )��4��P��� ������������ $� 3.6 -�������)��4�-	���������� 8�������
�)��8�����8
)�������8���$��
�� DC���:�
$�-��4�)�
������/����� ��������= ��8P�
)���������6��/���@C���� $� 37.2 

�� ���
)���������� 4�)$�������� �� ����� 38��	������=���-���/� 3�!��-�����87���� E���
� �/)�38��	����
)�����3�
���E$���)��A -�����
���/! 8������-(��$�)��A �)�����'38�) �������&���-���/� #8$)�-����!�������������/��-��
�������38��	�����:�����������/���� D�=��������D/����&���&�P�8�������!���	� ���$�������������-��!� �/��
�� E��� #�����-���3��$/)�
� �/)�DC��4�)�)���D�=�8��/���������8$����=4������R8��  #���
)��������9-D/����& 
���&�P�8����������
�D�=��)����:�#8$)�!� �/��-�����
�-���/� ���C��� �D�=�8�����@��-��#����= (�����-�� 3.13) 

�������� 3.13 ����4��������������������	�%���!��� 

  $�� 
7�� 
��� 

  12-19 
� 20-24 
� 25-44 
� 45-65 
� 12-19 
� 20-24 
� 25-44 
� 45-65 
� 

�	��
��� 585,656 845,126 4,743,786 3,845,487 274,698 267,228 1,625,862 1,038,367 13,226,209 

�3��!"�������	%��           

����!����
�� (26.7) (27.8) (39.0) (40.9) (30.2) (30.4) (35.4) (42.4) (37.7) 

���������/7��� (47.7) (39.8) (25.9) (19.6) (39.6) (30.3) (18.2) (14.9) (24.5) 

-��-	���� (4.1) (3.3) (6.7) (4.7) (0.7) (0.3) (2.9) (2.7) (4.7) 

������8�� /9�������/ 
�������� 

(4.8) (7.4) (7.1) (4.3) (8.3) (12.4) (8.9) (2.6) (6.2) 

���/���&/������-� (1.6) (8.6) (1.2) (0.0) (1.7) (13.1) (4.1) - (1.9) 

D/��8$��/ ���� (.4) (1.0) (2.6) (3.1) - - (0.1) (0.4) (2.0) 

���$�= � (8.2) (7.1) (11.5) (16.9) (15.0) (10.1) (28.2) (31.7) (16.3) 

����!� !���	�/ 
����!� 8$�� 

(2.0) (3.4) (4.7) (8.8) - (0.9) (.8) (2.5) (4.9) 

����A (����� � 
��  
�@�$����-�� �����=	���) 

(3.5) (1.4) (0.4) (0.9) (2.1) (0.0) (0.4) (1.7) (0.9) 
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�������� 3.13 (�*!) 

  $�� 
7�� 
��� 

  12-19 
� 20-24 
� 25-44 
� 45-65 
� 12-19 
� 20-24 
� 25-44 
� 45-65 
� 

������+#��           

�������� 
 (1.6) (2.0) (11.6) (19.8) (1.4) (1.4) (5.2) (14.2) (11.9) 

������������/!�������/
7��� 

(97.7) (97.6) (87.5) (79.2) (98.3) (95.7) (92.9) (84.6) (87.0) 

����!"��������          

�)��-	���������� (1.0) (0.4) (0.5) (2.2) (0.3) - (1.6) (2.3) (1.3) 

�)����8���$��
�� (1.4) - (0.2) (1.5) (1.5) (1.4) (1.6) (1.6) (0.9) 

��8
)����8���$��
�� (1.5) (0.3) (0.7) (0.9) (8.4) (3.5) (2.3) (3.2) (1.4) 

8$��$����� (7.7) (19.6) (25.4) (20.6) (2.4) (8.4) (10.4) (6.6) (18.7) 

��� P�/��	� (79.6) (77.6) (68.4) (70.3) (82.5) (79.6) (78.8) (79.7) (72.7) 

�)����� (0.9) - (0.3) (0.2) - (0.9) (0.7) (0.2) (0.3) 

=����!"�����          

����!������� (9.9) (13.1) (16.6) (18.5) (5.8) (12.0) (18.8) (21.5) (17.0) 

���E$���)��A /��
�
���/! 

(34.2) (28.6) (17.6) (17.5) (31.8) (32.1) (26.1) (22.3) (21.0) 

4�)$�������� (32.8) (37.8) (44.2) (43.2) (15.5) (16.3) (18.7) (25.6) (37.2) 

4�)��� 3� (0.5) (1.6) (0.6) (0.8) (0.6) (1.6) (0.8) (0.3) (0.7) 

-(��$�)��A  
  �)� �'38�) �������& 

(20.0) (17.2) (17.8) (17.3) (39.7) (33.5) (31.3) (25.8) (20.8) 

)
���!"����������          

�$���� - - (1.5) (1.4) - (0.2) (1.1) (0.5) (1.1) 

���������-���$���� - (3.6) (3.1) (4.1) (3.0) (1.7) (1.8) (2.0) (3.0) 

����!� �/���� E��� (24.3) (28.6) (27.9) (28.0) (28.2) (20.7) (16.8) (16.1) (25.4) 

D/����&���&�P�/����!���	� (83.7) (79.7) (79.7) (74.8) (71.5) (68.5) (67.7) (69.3) (75.8) 

D�=�!��8��9�B� (0.8) (0.7) (0.3) (0.4) (0.4) - (0.3) (0.6) (0.4) 

�������������8��8���
�@��-��4����� 

(16.4) (24.6) (23.1) (18.7) (16.6) (24.3) (18.3) (9.6) (19.9) 

4����O�� (28.3) (18.5) (20.7) (25.7) (29.3) (25.2) (40.2) (46.2) (27.0) 

(�&��'!������������/����*�!������	�%�"+������������ ���/� 1 
����4*����	�*��"+� #�*��������#�*	������ 2��!2�������
�����*� 1
� � �'!�������!�"��$) 
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���#�*���%*������!"#�$� (Alcohol-use disorders) 

�. ����$���������'������%������������� (Prevalence of alcohol-use disorders) 

�����-�� 3.14 #����	��
����������!���������4- 3�#�)$��)
��� /#$��(-�����
���������������
�����/���	�#�������#��!��#��������� Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) �� �
� 3��� �
$� 
12 ����-���)���� �������4- �� / 12-65 �'�	��
� 3,091.828 �� 8������ $� 23.4 ���4��
)��:�������
����� ������
����$�������������/�� 8����:��������#����� � (hazardous drinker) ��������=�������� 427,779 ��8������ $� 
3.2 ���4��
)��:���������/��#��������  (harmful drinker) #$���� 260,705 ��8������ $� 2.0 �:��������#�������� 
���8����������9�
������#�$��%�$&�P4�� (alcohol dependence) 

������
���/�!��9�
�������������������/��-�=���������3���������� ����
)�3��������87�����@C�
������  3 -)� �� 3��$/)���������� �
���/�����/�3��$/)��� / 25-44 �' #$� 20-24 �' �:�������
����� ���������
�$�� �� �
�#$�
���@C� ��� $� 31 #$� 29 !����������� -�=�8��3�#�)$��$/)��� /��= �)
��
���/�3��$/)��������
�� 
� ���387)����$� #$������ /���)���	�-���/� ��� ��� $� 24.9 �:�-���)������
)�3�����������87�� �
���/�!��9�
�
�
��������������������/���
� 3 ��������-���/�3��$/)��������87��
� �/)�8������387)������ (�� / 12-19 �') DC��-)����
��� $� 13.2 #$�3���������$/)���=���	��
� 922 �� -�����
����� ������������ ���DC��������4��
)��:�������
#�$��%�$& 

�������� 3.14 ���������'!���.!�����4&�
��&���������������������	�%������*�!��� -����� (�'!���) 

 ���� 12-19 �& ���� 20-24 �& ���� 25-44 �& ���� 45-65 �& ��� 

$�� 585,656 845,126 4,743,786 3,845,487 10,020,055 

��� ����  385,957 (66.0) 558,119 (66.2) 2,920,271 (62.3) 2,668,299 (69.7) 6,532,645 (65.7) 

��� �����$�� 154,960 (26.5) 242,660 (28.8) 1,434,263 (30.6) 954,479 (24.9) 2,786,362 (28.0) 

��� ���� 26,427 (4.5) 23,843 (2.8) 200,937 (4.3) 135,224 (3.5) 386,431 (3.9) 

������  ����� 17,798 (3.0) 18,417 (2.2) 129,218 (2.8) 68,314 (1.8) 233,747 (2.4) 

%�����!"���+ 585,143 843,039 4,684,689 3,826,315 9,939,186 


7�� 274,698 267,228 1,625,862 1,038,367 3,206,155 

��� ����  231,407 (84.2) 223,611 (83.8) 1,455,472 (90.2) 897,805 (87.4) 2,808,296 (88.3) 

��� �����$�� 36,231 (13.2) 32,939 (12.3) 129,816 (8.0) 106,480 (10.4) 305,466 (9.6) 

��� ���� 6,069 (2.2) 3,783 (1.4) 16,689 (1.0) 14,807 (1.4) 41,348 (1.3) 

������  ����� 992 (0.4) 6,419 (2.4) 11,976 (0.7) 7,570 (0.7) 26,958 (0.8) 

%�����!"���+ 274,698 266,753 1,613,953 1,026,663 3,182,067 

(�&��'!����������
�������"+�2��/����*�!������	�%�"+���������������/� 12 	��!����4*����) 
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�����	�#�����9���9��-��� �)��(�  3��� �
$� 12 ����-���)���� 3��$/)���������� -�=�8�� ��������� 
��/�-�F �����
���/�!��9�
��
��������������������/�����-���/� �� ������
�-�=� 3 �����-)������� $� 47.2 

���$���4��#�) ��������� 9��8���DC��������
�-�=� 3 ����� ��� $� 44 DC��#���
)���������������� 3���/�-�F
#$�9��8��������������������/�� 3��6��/������-���/�#$�
���#���3������-�� 3.15 3������� 3��$/)����-�������/����=�P ��
�:����-������#�����678� 8������
����� �-�������9�
��
��������������������/�����-���/������
  �)
�3��������87��
�����!���
��������������������/�� ���-���/�� �)-����/�-�F #$�9��8����)���� �	�8������87��3�9��3�� ����������
�	��
����-��� �����/����� ��� ������������ $� 4 !���������87��-�=�8�� ������
���/�!��9�
��
���������
�����������/�� �C���	�4���
  ����:���� $� 6.2 !���������87��-�=�8��3�9��3��-)���=� 

�������� 3.15 ���������'!���.!�����4&�
��&����������������������-�&��� ������ (�'!���) 

 �����!,- /������ /���
��� �	������/�
��� /��#� 

$�� 1,093,504 2,436,223 1,915,660 3,521,299 972,500 

��� ����  577,730 (52.8) 1,540,195 (63.2) 1,071,625 (55.9) 2,521,176 (71.6) 821,919 (84.5) 

��� �����$�� 393,613 (36.0) 724,872 (29.8) 690,166 (36.0) 844,532 (24.0) 133,179 (13.7) 

��� ���� 85,965 (7.9) 112,348 (4.6) 92,193 (4.8) 80,914 (2.3) 15,011 (1.5) 

������  ����� 36,195 (3.3) 58,809 (2.4) 61,676 (3.2) 74,677 (2.1) 2,391 (0.2) 


7�� 614204.2544 725,863 832,557 960,475 48,969 

��� ����  514,782 (83.8) 634,002 (87.3) 749,588 (90.0) 863,973 (90.0) 45,950 (93.8) 

��� �����$�� 87,560 (14.3) 70,450 (9.7) 77,588 (9.3) 66,849 (7.0) 3,019 (6.2) 

��� ���� 6,155 (1.0) 14,907 (2.1) 1,891 (0.2) 18,395 (1.9) - - 

������  ����� 5,708 (0.9) 6,504 (0.9) 3,489 (0.4) 11,258 (1.2) - - 

(�&��'!����������
�������"+�2��/��-�&����"+���������	�%��������������/� 12 	��!����4*����) 

 

�. ������)�	����3"��������������� #�'�!"��"����'������%������������� 

������#�$��%�$&-������E$�� �)�
����#���������
���/�#��!��9�
��
��������������������/�� 3����-����
�
����� ������������ - ���#�$��%�$& (��#�� AUDIT >20) �� E$�� #$�
���������������-���/��)�
�� #$����$/)�
��=�P �����	��
�
��-������8����)��'����/������
  8���������E���������E$�� �)�
�� (Average daily drinking) ��8P�

)��)�-��4������$�����������-��3��#�)��
���/�#��!��9�
��
��������������������/�� ��� ����� -������#����� ����  
(��#�� 0-7) �� E$�� #$�
����
��$� 16.95 ���� 8��������� 1.7 8�)
 ����S�� ����� -������#����� �����$�� 
(hazardous drinker) ������ E$��  5 8�)
 ����S���)�
�� �)
����-������#����� ���� (harmful drinkers) ���������� 
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15 8�)
 �)�
�� DC����� �
)��������#�������� 8�������/���� �$P����  #���
)����#�)�������
����� ������������/��
-�=����
�1����
������$������ 

#�)@������������������#�$��%�$&�)�
��-������-)���=� (Drinking intensity) ��8P�
)������ -�������#�� 
AUDIT ���
)��:�������
����� ����  (��#�� AUDIT 0-7) �	��
���C��8�C��������=�#�) 41.24 ����!C=�4�3�
��-������ DC���:�
������������-��!��!)� ��� �����$�� (hazardous drinker) �� ������������#�$��%�$&-������ #$����87��3��$/)���=
��C��8�C���P������=�#�) 24.98 ����!C=�4� DC���P���
)��:�������������#����� �����$��3����87���)���� !��-P�����8$)���=�C�
#���@C��
��4�)����$��������8
)�����#�)�������
����� �!����������/��������3��#���������#$����@��
��������������� ��� 

�������� 3.16 
�&����������5��.!������������ /�4-'���������4&�
��&������������� ��������	�%���!��� 

  $�� 
7�� 

��#�� AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20 

�	��
���  6,532,645 2,786,362 386,431 233,747 2,808,296 305,466 41,348 26,958 

������)����:����0�"�������� (����/���) Average daily consumption: gm/day  

�)�E$��  16.53 49.17 118.66 154.68 6.12 39.39 90.11 102.26 

�)���� ���
����S�� 

41.03 76.93 129.06 183.04 19.45 73.38 112.60 85.63 

��1 S�� 5.42 25.38 77.28 94.90 1.08 16.27 47.28 87.56 

�)���� -���/� 0.02 0.04 1.17 2.35 0.01 0.04 0.39 1.62 

�)����-���/� 802.72 905.61 786.08 794.44 594.24 474.50 441.89 550.74 

������)����:����0�"��������!"����� (����/���!"�����) Average drinking intensity: gm/drinking day  

�)�E$��  65.26 114.73 157.88 190.91 44.36 106.99 107.91 153.43 

�)���� ���
����S�� 

85.43 144.53 117.44 196.34 63.09 158.11 127.65 92.56 

��1 S�� 41.15 74.63 120.54 127.97 24.98 58.15 67.73 180.80 

�)���� -���/� 0.32 0.79 1.14 7.95 0.18 7.42 13.08 20.97 

�)����-���/� 1,110.20 1,332.24 627.96 1,283.60 895.93 1,188.69 592.98 550.74 
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�������� 3.16 (�*!) 

  $�� 
7�� 

��#�� AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20 

�	��
���  6,532,645 2,786,362 386,431 233,747 2,808,296 305,466 41,348 26,958 

%��������!"�����
�������& Frequency of binge drinking per year 

�)�E$��  4.98 11.29 17.46 28.82 3.25 6.05 22.09 28.89 

�)���� ���
����S�� 

6.99 17.27 22.25 35.09 4.73 12.73 24.24 35.40 

��1 S�� 2 5 9 10 2 3 4 7 

�)���� -���/� 1 1 1 1 1 1 1 2 

�)����-���/� 99 150 100 99 70 100 100 99 

(�&��*�	=����������������#�'����� AUDIT ���"��*��: �����	�%	�*��"+�) 

� )��4��P��� �������
��@��!����������/���)��'3����-��4����#�� AUDIT ������)��A (�����-�� 3.17) ��8P�
)�
�$/)�-��4����#�� AUDIT ������������������ )����� 8�C��
���)������8&����
)��$/)�-��4����#�����  �� ����� -��4����#�� 
AUDIT >20 @C���� $� 45 �����/��-/�
�� 3�!��-�����-��4����#�� 0-7 �� ���� $� 6.5 -)���=�-������-/�
��  

�������� 3.17 ����5��.!������������ /�4-'���������4&�
��&������������� ������	�%���!��� (�'!���) 

 $�� 
7�� 

�	)�� AUDIT  0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20 

1 
���)��' (0.6) (0.1)   (5.1) (0.9)   

2-3 
���)��' (3.4) (0.3)   (11.8) (4.3)   

4-6 
���)��' (5.5) (0.8) (1.0)  (12.9) (2.2) (1.0) (3.7) 

7-11 
���)��' (8.4) (2.5) (1.6) (6.2) (15.6) (11.7) (3.8)  

1 
���)����� (8.5) (2.8) (1.0) (0.5) (12.5) (3.5)   

2-3 
���)����� (25.8) (17.3) (7.6) (2.1) (18.8) (17.5) (3.7)  

1-2 
���)������8& (25.6) (25.7) (12.1) (14.0) (13.8) (23.2) (3.8) (23.8) 

3-4 
���)������8& (11.7) (20.7) (20.5) (13.8) (5.3) (16.3) (13.3) (4.7) 

5-6 
���)������8& (4.1) (10.4) (17.2) (18.0) (1.3) (4.1) (19.4) (34.7) 

-/�
�� (6.5) (19.4) (38.9) (45.4) (2.9) (16.4) (55.0) (33.1) 
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�+,-����������������!"#�$� (Alcohol-related problems and consequences) 

��������� �������������678�#$��$���-������������/��-/�A !������
)��������87�� �678�/�$���-�
-�������������������/�8�����	��/�3��(�� #$�3��(87���$�� �$C���� �� �678�-��������������/�3��(��  4��#�) 
���� ����C����8����� 3�8$�������/�� (��� $� 15.7)  #$��678������� (��� $� 15.3) ���$���4��#�) �678�-��
�/!9���)����  (��� $� 13.5) 3��(87��4��#�) �678�-���/!9���)����  (��� $� 9.6) ���$���4��#�) ���� ���C����
8����� 3�8$�������/�� (��� $� 9.0) �)
��678�/�$���-�-������� -���/�-�=�3������ #$����87��4��#�) ���� �����8���
������������� (��� $� 1.8 3������  #$���� $� 0.3 3����87��) #$��678�-���R8�� �����������/�� (��� $� 1.8 
3������ #$���� $� 0.6 3����87��) ������� �-� ���8
)���$/)��� /�	�8����	����3�!���� 
��� ��8P�
)�3��������
�� �$/)��� / 12-24 �'���678�3������
��������1&��������L��8�����
������� ���-�$��
�
�-8$�������/�� �678�
������ �$�� �)����-	���� ����� �8��������-����4�����-	�����
)���������� �$/)��� /����� )������� 3�!��-��
�������87���$/)��� / 12-24 �'�P�������������678������� #$����-�$��
�
�-8$�������/������
)��������87��
�$/)��� /�����)���� #$���������$/)��� / 45-65 �'-�=��� #$�87��������������� ������)��678�/�$���-�#�)$�!��
��	�-���/� (�����-�� 3.18) 

�����
��	��
�!��-����� �����!����
 ��� ��������� ��� $� 18.3 ���678�/�$���-� 1-2 !�� #$���� 

��� $� 19.2 ����=�#�) 3 !��!C=�4� �� ��������$/)��� / 12-24 �'�������������678�/�$���-�� )�����  1 !�����-���/�
#$�����
)������3���������$/)��� / 25-44 �'$P����  (�����-�� 3.19) ��������=�����	�#�����9���9�� ����/�-�F 
-�=��� #$�87���������������678�/�$���-�� )�����  1 !�����-���/� �
�-�=� ���������������678�/�$���-���=�#�) 3 
!��!C=�4����-���/������
  @C���� $� 49.3 3������ #$���� $� 13 3����87�� #���
)�����/�-�F -�������/���)
�387)����
�678�����������/��� )�����  1 !����
  �	�8���3�9���9�� �����������678�����/�3�-�=��� #$�87��� �)-��9��8��� 

�������
��������1&��8
)���	��
�!��!��������678�/�$���-���������������
���/�#��!��9�
��
��
������������������/��DC���	�#���� ��#�� AUDIT �����-�� 3.20 #$� 3.21 ��8P�
)����
��������1&#�� dose-

response relationship ������� ���-������#�������� �������������#�$��%�$& (alcohol dependents) ������������
�678�/�$���-� 3 !��!C=�4�����
)����-������#��������  (harmful drinkers) DC�����-������#����=�P�������������678�����
)�
���-������#����� � (hazardous drinkers) 8������-����� ���� ��� (low risk drinkers) �)����  
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�������� 3.18 !"�������!��!��"��*!���5��	���!�
9@2����4����������������������.'! (�'!���) 

 12-19 �& 20-24 �& 25-44 �& 45-65 �& ��� 

$�� 585,656 845,126 4,743,786 3,845,487 10,020,055 

1. �$�� �)���
������ 8����
��������1&3�$������� 

     �����!���/� 
(3.6) (6.2) (15.6) (14.6) (13.7) 

2. �$�� �)��
��������1&���������3��������
   
     �
�-�=�$��!���/� 

(11.0) (9.6) (14.9) (13.7) (13.8) 

3. �$�� �)��
��������1&��������L��8�����
������� (10.4) (9.3) (7.2) (5.6) (6.9) 

4. �/�� -�$��
�
�-!�������/�� (26.1) (23.4) (15.5) (6.6) (13.4) 

5. �/�� ���678�-���R8�� �����������!���@ 

     8$�������/�� 
(4.3) (4.9) (3.9) (2.0) (3.3) 

6. �$�� �)����-	���� ����� � 8��������-���� 

    4�����-	�!���/� 
(18.2) (18.6) (15.8) (13.9) (15.5) 

7. �$�� �)����-	��������!���/� (10.3) (10.5) (12.1) (12.0) (11.8) 

8. �678�-���������)��/� (19.1) (24.1) (20.7) (15.1) (18.8) 

9. �/�� ���678�-���/!9���)���� -����� 
!��� 

     �����������/�� 
(9.2) (14.6) (18.3) (15.8) (16.5) 

10. �/�� ����C���� 8����� 3�8$�������/�� (18.6) (23.0) (21.3) (15.7) (19.2) 

11. �/�� ���678�-���R8�� -����� 
!�������������   
      �/�� 

(2.2) (3.3) (2.5) (1.5) (2.2) 

12. �/�� �����8��������������������������� 

      �����/�� 
(1.1) (2.3) (2.4) (2.1) (2.2) 

13. ��)����!���/�� ���
)���$������/�������� 

      �����/�� !���/� 
(2.1) (4.3) (9.8) (8.3) (8.3) 

14. �/�� ����C�4�)��3���������
�����&�/���� 
��� 

       ��������/��!���/� 
(11.3) (13.8) (13.3) (9.7) (11.8) 

(������ $�����	��
���������$/)��� /#$��(��=�-�������/�� 9� 3� 1 �'-���)����-)���=� 4�)�
����-��4�)����8���8 /�����4� >1 �') 
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�������� 3.18 (�*!) 

 12-19 �& 20-24 �& 25-44 �& 45-65 �& ��� 


7�� 274,698 267,228 1,625,862 1,038,367 3,206,155 

1. �$�� �)���
������ 8����
��������1&3�$������� 

     �����!���/� 
(1.7) (10.9) (7.7) (7.3) (7.3) 

2. �$�� �)��
��������1&���������3��������
   
     �
�-�=�$��!���/� 

(6.3) (8.8) (8.6) (7.6) (8.1) 

3. �$�� �)��
��������1&��������L��8�����
������� (3.9) (1.2) (3.4) (2.4) (2.9) 

4. �/�� -�$��
�
�-!�������/�� (8.2) (9.3) (5.3) (2.1) (4.9) 

5. �/�� ���678�-���R8�� �����������!���@ 

     8$�������/�� 
(2.7) - (1.2) (0.0) (0.9) 

6.�$�� �)����-	���� ����� � 8��������-���� 

    4�����-	�!���/� 
(9.8) (11.2) (5.7) (3.5) (5.8) 

7. �$�� �)����-	��������!���/� (4.2) (7.9) (6.9) (5.6) (6.3) 

8. �678�-���������)��/� (14.4) (14.1) (10.6) (7.6) (10.3) 

9. �/�� ���678�-���/!9���)���� -����� 
!��� 

     �����������/�� 
(9.3) (12.4) (16.4) (12.9) (14.3) 

10. �/�� ����C���� 8����� 3�8$�������/�� (17.5) (13.8) (13.9) (11.3) (13.3) 

11. �/�� ���678�-���R8�� -����� 
!�������������   
      �/�� 

(1.2) (1.3) (1.1) (0.3) (0.8) 

12. �/�� �����8��������������������������� 

      �����/�� 
- (0.2) (0.7) (0.3) (0.5) 

13. ��)����!���/�� ���
)���$������/�������� 

      �����/�� !���/� 
(1.3) (2.0) (3.0) (2.8) (2.7) 

14. �/�� ����C�4�)��3���������
�����&�/���� 
��� 

       ��������/��!���/� 
(11.9) (11.7) (7.1) (8.9) (8.5) 

(������ $�����	��
���������$/)��� /#$��(��=�-�������/�� 9� 3� 1 �'-���)����-)���=� 4�)�
����-��4�)����8���8 /�����4� >1 �') 
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�������� 3.19 �����������'!���.!��������4������������������� ��������!������	�% -����� (�'!���) 

  ���� 12-19 �& ���� 20-24 �& ���� 25-44 �& ���� 45-65 �& ��� 

$�� 585,656 845,126 4,743,786 3,845,487 10,020,055 

4�)���678�/
�$���-�$  1,682 (0.6) 2,432 (0.6) 19,714 (0.8) 28,952 (1.8) 52,781 (1.1) 

���$���-�  
1-2 !�� 136,993 (48.4) 220,002 (50.9) 1,104,222 (46.9) 789,577 (49.7) 2,250,793 (48.3) 

���$���-�  
3 !��!C=�4� 144,299 (51.0) 209,893 (48.5) 1,229,011 (52.2) 769,691 (48.5) 2,352,894 (50.5) 

�	��
������ 282,974 432,327 2,352,947 1,588,220 4,656,468 


7�� 585,656 845,126 4,743,786 3,845,487 10,020,055 

4�)���678�/
�$���-�$  733 (0.7) 2,491 (2.5) 3,033 (0.6) 2,389 (0.8) 8,646 (0.8) 

���$���-�  
1-2 !�� 68,743 (67.6) 55,039 (55.2) 327,801 (61.9) 183,314 (62.2) 634,898 (61.9) 

���$���-�  
3 !��!C=�4� 32,143 (31.6) 42,219 (42.3) 199,083 (37.6) 108,939 (37.0) 382,384 (37.3) 

�	��
������ 101,620 99,750 529,917 294,641 1,025,927 

 (�'!����&��������
�������"+�2��/����*�!������	�%�"+���������������/� 12 	��!����4*����) 

�������� 3.20 ���������'!���.!��������4����������������������������-�&��� ������ (�'!���) 

  �����!,- /������ /���
��� �	������/�
��� /��#� 

$�� 1,097,729 2,442,054 1,916,249 3,567,555 996,467 

4�)���678�/
�$���-�$  - - 12,477 (1.2) 4,768 (0.5) 30,081 (1.8) 5,454 (1.5) 

���$���-�  
1-2 !�� 268,603 (39.5) 487,778 (47.6) 506,969 (55.3) 745,368 (44.9) 242,076 (64.7) 

���$���-�  
3 !��!C=�4� 411,920 (60.5) 524,325 (51.2) 404,511 (44.1) 885,319 (53.3) 126,819 (33.9) 

�	��
������ 680,523 1,024,581 916,247 1,660,768 374,350 
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�������� 3.20 (�*!) 

  �����!,- /������ /���
��� �	������/�
��� /��#� 


7�� 618,046 728,565 832,557 971,151 55,836 

4�)���678�/
�$���-�$  3,340 (1.2) 733 (0.4) 2,622 (0.9) 1,951 (0.8) - - 

���$���-�  
1-2 !�� 149,005 (54.5) 124,850 (62.0) 220,681 (75.1) 133,316 (54.0) 7,046 (70.1) 

���$���-�  
3 !��!C=�4� 121,291  (44.3) 75,819 (37.6) 70,576 (24.0) 111,692 (45.2) 3,005 (29.9) 

�	��
������ 273,636 201,403 293,879 246,959 10,051 

(�'!����&��������
�������"+�2��/��-�&����"+�������	�%��������������/� 12 	��!����4*����) 

 

�������� 3.21 !"���.!��������
9@2�/4������������������������������"�.!������ AUDIT ��'!��� 

  $�� 
7�� 

�	)�� 
AUDIT  

0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20 

�	��
���  6,532,645 2,786,362 386,431 233,747 2,808,296 305,466 41,348 26,958 

4�)���678�/
�$���-�$  (1.9) (0.6) - - (0.8) (1.4)  (0.8) 

���$���-�  
1-2 !�� (65.6) (38.4) (25.6) (8.5) (71.1) (46.3) (14.3) (61.9) 

���$���-�  
3 !��!C=�4� (32.5) (60.9) (74.4) (91.5) (28.1) (52.4) (85.7) (37.3) 

�	��
������ 2,100,126 1,990,768 340,702 210,097 730,558 230,793 36,389 26,553 

(�'!����&�������������#�'����� AUDIT ���"��*��: ���	�%	�*��"+�) 
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����� 4 �
�����	
���	 

  

�������4- -������ /��=�#�) 12 �'@C� 65 �'-�=�8�� DC���������� 46.3 $�������=� �$�������	��
�����Y
)� 
29.4 $����� 8������ $� 63 4�)� �����/��$ 3���
�� �������4- -��4�)� �����/����=�)
�387)�:����87������
)������  
(9��-�� 4.1) 

 

 

������ 4.1 
�������������
���������	�����.'!��"���������!��!?!�$ �.%. 2550 (2�*�� : �'����) 
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�:�-��!��3����
)����-��4�)� �����/���)
�387)��� �)3��$/)��� / 12-24 �' DC���:����-���� / ����� 4�)�������8���
8�/�$-���������)��� 
������-������ /����
)� #�)4�)����$)�

)���������$/)��� /��=��4�����4��$����
�� � )��4��P���
����	��
����=���=��
)� �����-��� ����#$�
8 /�����������
)� 1 �'������ 3.7 $����� 8������ $� 7.9 !����������� /
��8
)�� 12-65 �'-�=�8�� #$��$/)��� /-��8 /������/�� ���-���/� ����$/)��� / 45-65 �' DC������
)��$/)�8�/)���
 25-44 @C� 
2 -)� #���38�8P��)��!��������
)��������4- ������ /���!C=��������-����8 /���������
)���8�/)���
 

�	�8������-�������/��� �)3��6��/��� ������-������3��)
� 1 �'-���)���� ��� �)������ 13.2 $����� 8��� ��� $� 28.4 
!���������-������ / 12-65 �'-�=�8�� #$�3��	��
���=�����-��@�����
)��:��������3��6��/��� (current drinker) �������3��)
� 
30 
��-���)���� @C� 10.5 $����� 8������ $� 22.7 !���������#�$��%�$&-������ / 12-65 �'-�=�8�� ����$)�
4��
)� 
�������4- ���� / 12-65 �' ���	��
����� 1 3� 4 �:���������/���6��/��� 8����:� current drinker #$����-������3��6��/��� 
8$)���=��-�=����87��#$������ -������ /��8
)�� 25-44 �'�:��)
���� � )��4��P����@���#���38�8P�
)������ �������!���������
3��6��/��� ����
)����87��@C������� 6 -)� 

��������� �&����
)� 6 ����Q��8������� 3 !
�387) 8����������8$������
)� 5 #��
8�����C��#�� 8�������4
�&
����
)� 5 #��
8�����C��!
��)����=� (binge drinking) �C����
)��:��V������!���������8��������=� �������4- -����
�� /��8
)�� 12-65 �' 8$)���=�����@C� 6.7 $����� 8������ $� 14.5 ���
)� � ����3�$��B������$)�
3��)
� 1 �'-���)��
�� DC��#�)���
)� �)
�����:������ ����
)����87��#$��:������ -���� /��8
)�� 25-44 �' ������)
����-������8������ 3� 1 
�'��� �-� ����-�������/�� 3� 1 �'#$�
#���38�8P�
)� ����� -������3��6��/��� �)
�387)���:���-������8����)����=�-�������/�� 

���������&�����/��3�#�)$�9���9�� #���38�8P��
��#���)��� �)����@C��6��� #
�$���-��(�BS���  ����� 
#$�
�X�1��� �������3���/�-�F -�=��� #$�87���������!�����-�������/��3� 1 �'���-���/� (�� ��� $� 59.9 87����� $� 
25.3) �)����:������9��-��(�BS���#$����!��@C��/��8$��8$� ���#��!������/�-�F�:�8�/�$8$�� !��-��
�������3�9��3��-�=����87��#$������ �������!����������/��3� 1 �'��	�-���/� (�� ��� $� 33.9 87����� $� 2.0) ��
 
8�/�$-��(����#$�
�X�1���!���������3�9��3��-���)
�8�C�����@��(�������$�� �)����:�8�/�$�	���7!�����
-����������������/����� �	�8����������3�9��8��� 9����
�����E� �8��� ���������������/��4�)#���)����� #�)-��
�)��������� ���87��3�9��8��� ���������������/�� 3� 1 �'���-���/� (4�)����
���/�-��8����) #$�4�)E���-)���=�
������)
����87��9��8���-������3� 30 
�� #$�����3� 7 
��-���)�����P���-���/�����
)����87��3�-/�9�������
  

@����� ���������/����8
)����3����� (3�!�-(��$) ������������ (���!�-(��$) #$�
����Y
)� 
����� -�=�3�����#$�������� 3� 1 �'-���)����4�)#���)��������3�-/�9���9�� ������9����
�����E� �8���-��
����� 3�����������������������
)������ ������� !��-�����87���������������������� �)3���������
)�� �)������� ���
8�� @C�
)����87��3�!������� ������/������
)����87��������� �����������87��3���������:����87��-��-	�������
���� ������������������&��� 
������-	����-	�38����87��3�����������������/������
)����87�����!����� 

�������-�=�87��#$��� #$�-/��$/)��� /���������/���:����=�#��3��)
��)� /��8
)�� 15-19 �' �:��)
�387) 
���87�������������/��-���� /����
)������ 3��$/)��� /�� 
��� ����� ����
)���� $� 70 ������������������������ /��� �
)� 
20 �' �)
����87����������C��8�C�����������/���)���� / 20 �' 
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�/������-���:�-���� � �������������4- �������-���/�3�����	��
����=���=��� �� �& ���$���4��#�) 8$��!�
 
8$��#��  ����8$�� 8$����=�����#$�4
�& ���$	���� �������-���� / 12-65 �' ������ 8 $������������� ��� �&� 
9� 3� 30 
���)��������9�B�& #$������� 5 $��������� �8$��!�
� ����� ��������������-/���������
)����87�� 
�������=	��$4�����#�$��%�$& 4
�& #$��������������9-��������� (RTD: ready to drink) �:��/��-�����87������
����
)� �������������9-��������� (RTD) #�����:���������������38�)3��)
� 3-5 �'����= ����������	�!�������
�)�����-(�P��� ����	��
���
)���������������� 3 $������ ���� #$��������
)� 3 #��������������3��)
� 
30 
��-���)���� 

�:�-��#�)���
)� �����/��-��4������
���� ���=�#���)�����4�����(#$��� / 
���/)�8������-���� /3��)
� 12-24 �' 
�� �-���������=	��$4�����#�$��%�$&#$��������������9-��������� (RTD) DC����������#�$��%�$&��	� �)
�8$��!�
 
8$����=����� 8$��@���� 8$����� #$� ���� ���-���:����387)����$� 8������-���� /3��)
� 45-65 �� ����� �	�8���8$��
#�� �������#$�4
�&������������������/�� �)3��$/)���
� -	������� 25-44 �' 

#��#����������/�����
��#���)���)��!��������8
)���$/)��� /#$��(!��������� ��������� 4- -�������/�� 
����E$�� ������-�������)�
��#$�
�������� 30-40 �����)�
�� �� -���� �$/)��� / 25-44 �' �������������E$�� ���-���/���� 
41.2 �����)�
�� #�)3�
��-�������/����=� ���������������E$�� ���@C� 70-100 �����)�
��-������ DC��8�� �
��
)��� E$�� -�=�
�'��������������)����)�
����� �
)�E$�� E���
��-������ #���38�8P�
)� ��������� 4- @��
��3�-�������/�����������
�� E����$/)��� 4- -���� /��8
)�� 12-24 8���
� �/)���=������������@C�
��$� 109.8 �����)�
��-������ #$�������
#�$��%�$&-���� 4- ����-�=��'���)�E$�� � �)-�� 10,000-15,000 �����)����)��' #$�#�)$��$/)��� /����
��-������8������@C� 
9 
��3� 1 �' 

�	�8����������87��4- DC������#�$��%�$&��� �
)������ � �)#$�
 ���)�E$�� ������#�$��%�$&��� �
)������     
2-3 -)� ������87��������E$��  10-15 �����)�
�� #�)3�
��-������F����A��=� ������#�$��%�$&�P�������!C=�4�@C� 45-65 ����
�)�
��-������ #$�������#�$��%�$&-������-�=��'�P��� �
)������  2-3 -)��)���� 
��� ������������ �)-�� 4000-5500 �)���
�)��' �������87����
��-������8���A� �)�)���� #�)������8����� � 3-6 
��3� 1 �'-)���=� #�)��8P�
)����87��3�
� -	���� 
(�� / 25-44 �') ��
������8���@C� 6 
��3� 1 �' 

�
��@��3���������/��3��)
� 12 ����-���)�����:��������)���= �V��������� �!����������/�� ����Y����$���
�	��
�
)���������� ���V��������� ��)��!������ ���������� 4- �)
�387)-�=����-���� /12-24, 25-44  #$� 45-65 �' 
�)�������/�� 1-2 
���)������8&�:��)
�387) 8�������$)�
4��
)� 1 3� 4 !���� 4- �������-/�
���/������8& #�)@��
��� �-� ���8
)���$/)��� /�)��A �P����
)����-���� / 44-65 �' �:��$/)�-������-/�
�����-���/� �	�8����������87�� ��
�V�������������-��#���)�������8
)���$/)��� / ���87���� / 12-24 �'����������A���=� 2-3 
��3� 1 �' ���87���� / 25-44 
DC���:�
� -	����������� 2-3 
���)����� #�)@���:����87���� / 45-65 �' ������� 1-2 
���)������8& 8�� �
��
)� ����� /
���!C=�-)�3��P �������@�����!C=�-)���=� 

#��#����������/��!����4- ��=�4�)�� �����3�����!� �/���� E���@C�#���������� �)� ������8�� 8���3�
�@�����-��#�)�:��	��
����  �)
�387)��4- ��� ���=�
�� ����-������ ����:���������8����:���������� -	�38����
�����	����4�4���������
����3� ������� $� 40 ��������/��-���������� #$������������� $� 25 ��������/�� 
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-����������� �������3�����!� �/���� E������� ���� $� 16 -)���=� #$�#�)���
)��)
�387)��� $����� 90 �������
�����A ��=�
��������&���8$�����$����� 8�������3��)
� P�@C���	� @C�#��3��6��/�����������/�����:�����3���������
�
��������1&8������E$��E$��������)��A�P��� #�)��������)
�387)!����4- 4�)3�)�:��������3��@������&
8$)���=�-�=�8�� ��4- �)
�387)���� �4�)$��������� @C���� $� 37.2 DC���:��V�������)
����-���/�!�����-���������������� 
#$�#8$)�-����!���/����8$��8$� #8$)� #�)�)
�387)#$�
��8P�
)� �������
�D�=� ����D/����&���P� #$�����!���	�
3�8��)�����:�#8$)������ �/��38�@C�����������9�4�����-���/�@C���� $� 75.8 #8$)������ �������������$���������4����
��������O���������)��A �)� ����
� ���#�)���� 8�������������&�)��A @C���� $� 27.0 

3����
���
��������������������/�� (alcohol use disorders) �� #��������� Alcohol Use Disorder 

Identification Test (AUDIT) ��
)� �������4- �� / 12-65 �' ������ 2.8 $����� 8������ $� 22.7 ���
)��:������
�
����� �3����������$�������������/�� 8����:� �������#����� � (hazardous drinker) ������ 3.8 #���� 8���
��� $� 3.1 �:��������#��������  (harmful drinker) #$� 2.3 #���� 8������ $� 1.9 �:��������#�������� ��� 8���
�����9�
������#�$��%�$& (alcohol dependence) 

������
���/�!��9�
�������������������/��-�=� 3 ����� ����Y3���������� ����
)�3��������87��@C� 3 
-)� �� �
���/�����/�3���������� � �)3��$/)�
� -	���� (25-45)  #$� �
�� (12-24) ��������������9���9���P
���)��� 
���
)���������� 3���/�-�F#$�3�9��8��� ���������������/�����-���/�#$� ���:��$/)����-������#����
�678�8������
����� �-�������9�
��
����������������������-���/������
  �	�8������87��#�������������� �
)�#�)
���87��3���/�-�F#$�3�9��8����P�������!���
����������������������-���/� 

�678�#$��$���-������������/��-��� ���!C=�����������4- -�������/�����
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