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บทคัดย่อ 

จงัหวดับุรีรัมยมี์ชนเผา่ต่างๆ เช่น ไทย  เขมร  ลาว  ส่วย  ซ่ึงมีความหลากหลายทางวถีิชีวติ 

และสังคมวฒันธรรมในการอยูร่่วมกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ระบบความเช่ือ และความผกูพนักบัการ

ใชสุ้ราท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติและสังคมวฒันธรรม ท่ีอาจมีท่ีมาจาก แหล่งความเช่ือท่ีแตกต่างกนัใน

แต่ละวฒันธรรม ระบบความเช่ือทางสังคมและวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนันั้น จึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ ท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจและทาํการศึกษาการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติและสังคมประเพณีวฒันธรรมของชาวจงัหวดั

บุรีรัมย ์ เพื่อเป็นแนวทางประกอบในการวางแผน ปรับเปล่ียนระบบโครงสร้างทางสังคมและ

วฒันธรรมตลอดจนวถีิชีวติเพื่อลดการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสังคมชาวจงัหวดับุรีรัมย ์ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) เพื่อศึกษาถึง วฒันธรรม

ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอลใ์นอดีตและปัจจุบนั 

ในวยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่ ผูสู้งอายุ   โดยมีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling)  ชุมชน

เขมร  คือ ชุมชนบา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั  ชุมชนส่วย   คือ ชุมชนบา้นดงกะทิง  อาํเภอ

บา้นด่าน  ชุมชนลาว  คือ  ชุมชนบา้นบุข้ีเหล็ก อาํเภอลาํปลายมาศ  และชุมชนไทย  คือ ชุมชนบา้น

สวายจีก อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์   แบบแนวทางสัมภาษณ์(Guide line) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง

(Semi Structure Questionnaire) ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย  

การสนทนากลุ่ม(Focus group discussion)  

ผลการศึกษาปรากฏ ดงัน้ี 

1. สังคมวฒันธรรมประเพณีท่ี เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชน

ชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมยมี์ความคลา้ยคลึงกนั  อาจแตกต่างกนับา้งในรายละเอียด  คือเป็นสังคมท่ี

สืบเน่ืองมายาวนาน  เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ  ทศันคติ  ตลอดจนค่านิยม  เขา้มาอยูใ่นวิถีชีวิตเร่ิมตั้งแต่

เกิด จนกระทัง่ตาย  การคลอด การโกนผมไฟ  การโกนจุก การอุปสมบท  การแต่งงาน  งานศพ  

งานฉลองอฐิั  งานประเพณีต่างๆ เช่น ข้ึนปีใหม่  สงกรานต์   ลงแขกเก่ียวข้าว  บุญกฐินผา้ป่า  

เขา้พรรษาลอยกระทง  ไหวบ้รรพบุรุษ    การข้ึนบา้นใหม่   

2.  ประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย งานประเพณีต่างๆ เช่น ข้ึนปีใหม่  สงกรานต ์  ลงแขกเก่ียวขา้ว  บุญกฐิน

ผา้ป่า  เขา้พรรษาลอยกระทง  ไหวบ้รรพบุรุษ    การข้ึนบา้นใหม่   

3. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัต่างๆ ในอดีตเป็นการด่ืมเพื่อการ

ผอ่นคลายจากการทาํงาน  ด่ืมไม่มากสามารถทาํงานได ้ ในปัจจุบนัการด่ืมเป็นการด่ืมเพื่อสังสรรค ์ 

ตามสมยันิยม  ตามงานประเพณีต่าง ๆ  สามารถด่ืมไดทุ้กวนั  โดยอาศยัส่ือโฆษณาเป็นส่ิงชกัจูง 

4. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นของวฒันธรรมเก่า(อดีต)  มีการด่ืม



สาโท  เหลา้ตม้  เหลา้ป่าไดจ้ากการผลิตเอง  โดยเร่ิมด่ืมเม่ืออายุมากกวา่ 18 ปี  ด่ืมในงานประจาํปี

และงานประเพณีต่างๆ   ส่วนวยัรุ่นในวฒันธรรมใหม่(ปัจจุบนั)  รูจกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากส่ือ

โฆษณาต่างๆ  รวมทั้งสามารถหาซ้ือได้ง่ายในหมู่บ้าน  เป็นผลให้เร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์เม่ืออายุ

ประมาณ 12 – 13 ปี  เป็นการด่ืมเพื่อความสนุก  ตอบสนองทางดา้นจิตใจ  ด่ืมไดทุ้กโอกาสไม่ข้ึน

การประเพณีและด่ืมในปริมาณท่ีมาก 

โดยสรุป  ผลการศึกษาคร้ังน้ี  พบวา่   เก่ียวกบัความเช่ือและวฒันธรรมของชาวชนกลุ่ม

จงัหวดับุรีรัมย ์  ท่ีมีความสืบเน่ืองมายาวนาน การปรับพฤติกรรมเพื่อการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์  เป็นค่านิยมท่ีอาจเปล่ียนแปลงการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้  ท่ีทั้งน้ีอาจตอ้งใชเ้วลา

และการวจิยัดา้นพฤติกรรมมาสนบัสนุน  ตลอดจนการสร้างกระแสทางสังคมท่ีถูกตอ้งโดยใชผู้น้าํ

ทางสังคม  กฎระเบียบชุมชน  ในการสร้างค่านิยมทางสังคมเก่ียวกบัการงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ในประเพณีวฒันธรรมโดยอาจเร่ิมจากประเพณีท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัศาสนาเป็นอนัดบัตน้ๆ  

รวมทั้งควรมีการศึกษาการใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีไม่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์  เป็นเคร่ืองประกอบการ

ตอ้นรับแขกในประเพณีวฒันธรรม  หรืองานพิธีการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งของประชาชนชาวชนเผา่

บุรีรัมย ์ ต่อไป 

Abstract 

There are various ethnic groups in Buriram province such as Thai(Thai-lander), Kamere 

(Kambodian), Lao (Laotian), and Kui (Kuitian) The variety of living style and socio- cultural in 

each ethnic group especially cultural symbolic believed which are associated with liquor in life 

style and socio-cultural that derived from difference source of believe via cross ethnic cultural. 

The variety of social and culture as liquor drinking believe pattern was very important to make 

clear understood investigation. The liquor drinking among Buriram people related to life style and 

socio-cultural is very valuable for social, culture structure and life style modification planning 

guideline to reduce liquor drinking. 

This qualitative study aim to investigate the custom and culture related to life style of 

liquor drinking both in the pass and present period among purposive selected adolescence, adult 

and elderly group in four cross cultural ethnicity as Ban SlangTone (Kamere) community in 

Prakonechai district, Ban Dong Gra Ting (Suay) community in Ban Dan district, Ban Bu Kee lek 

(Lao) community in Lam Plai Mas district and  Saway Jak (Thai) community in Muang Buriram 

district. The semi structure questionnaire, question guideline and focus group discussion was 

administration for data collection. 



The result found that: 

1. Socio-cultural related to liquor drinking among Buriram people most similarity aside 

from minor differentiation as long lasting of believe, attitude, and value invaded with hole life 

cycle style (birth delivery, first hair cutting, monking ceremony, wedding, funeral/bury 

ceremony) and many festival (new year, watering, rice co-harvesting, monk clothing, loykratong, 

ancestor respecting, new up-housing).    

2. Pass custom and Culture up to now which related to liquor drinking such as new year 

festival, watering, rice co-harvesting, monk clothing, loykratong,  ancestor respecting and new 

up-housing festival. 

3. The people as all group of age (adolescence, adult, elderly) are liquor drinking 

behavior in the pass period drinking for task relaxing did not heavy drunk but able to work 

controvert from now drinking for friendship meeting, related festival, every day drinking aroused 

by media advertisement.   

4. The adolescent liquor drinking behavior in the pass culture were popular to take rice 

punch, self distilled wild liquor, and start to take it since age more than 18 year old for yearly 

festival and other festival. But adolescent in present period get to know liquor from various media 

advertising including to easy access buying and start to drink since  age 12-13 year old. The 

reason for drinking was funning, response to thinking wanted, and all occasion drinking with big 

amount drinking with out  any festival related.     

 The conclusion of this study is the believe and culture related to liquor drinking among 

Buriram people being for long lasting, the behavior modification for reducing liquor drinking 

may be valued changeable with long duration of the time and behavioral research supported. The 

right social advocated by performance leader, community regulation, appropriated social valuable 

for reduction of liquor drinking  

may be induced by cultural religion and pertain substitution beverage with out alcohol for using 

as substitute liquor in various mutually festival inclusive traditional among ethnic group in 

Buriram.   

 

 
 

คาํสาํคญั  :  drinking   Culture   ประเพณี   แอลกอฮอล์ 



บทสรุปผู้บริหาร 

 การศึกษาวจิยัประเพณีและวิถีชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ของ

ประชาชนชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์2550  เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) โดยมีการ

คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในชาวชนกลุ่มไทย  ลาว  ส่วยและเขมร  ท่ีอาศยัอยูใ่นอาํเภอเมือง

บุรีรัมย ์ ลาํปลายมาศ  บา้นด่านและประโคนชยัตามลาํดบั  โดยแบ่งเป็นกลุ่มวยัรุ่น(15 – 24 ปี)  วยั

ผูใ้หญ่ (25 – 60 ปี) และวยัสูงอาย(ุ61 ปีข้ึนไป)  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์ และแบบ

สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา  ในช่วงเดือนตุลาคม 2550 

ถึง ตุลาคม 2551 เป็นระยะเวลา 1 ปี 
 ผลจากการวจิยั  พบวา่ประชาชนชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์  มีประเพณีวฒันธรรม  

ตลอดจนวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่เกิดจนตาย  รวมทั้งในเทศกาลงาน

ประเพณีดั้งเดิมต่าง ๆ  จะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ซ่ึงส่งผลสะทอ้นต่อฐานะทางสังคม  การให้

ความนบัหนา้ถือตาของเจา้ภาพ  รวมทั้งการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อการสังสรรคท์ั้งในกลุ่ม

เพื่อน  รวมทั้งในในกลุ่มญาติพี่นอ้ง  การแสดงความเคารพต่อบรรพบุรุษ  ในขณะเดียวกนัการ

เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมยค์่อนขา้งง่าย  อาทิ  ส่ือโฆษณาต่าง ๆ  

การจาํหน่ายในร้านคา้ในชุมชนท่ีอาศยั  เป็นตน้  จึงค่อนขา้งยากท่ีจะแยกแอลกอฮอลอ์อกจากชาว

ชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์
 ทั้งน้ี  หากตอ้งการปรับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประชาชน

ชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมยค์วรมีการเสริมแรงทางสังคมตลอดจนการสร้างกระแสสังคม(Advocacy)  

โดยใชผู้น้าํเป็นแบบอยา่งท่ีมีความถูกตอ้ง  ซ่ึงอาจตอ้งใชเ้วลาและการวิจยัดา้นพฤติกรรมมา

สนบัสนุน เพื่อเสริมการสร้างค่านิยมทางสังคมท่ีเก่ียวกบัการงดหรือลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

โดยเร่ิมจากประเพณีท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัศาสนา รวมทั้งควรมีการศึกษาการใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีไม่มี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ท่ีสามารถเขา้ถึงและใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมประกอบการตอ้นรับทดแทนท่ีมี

ความสอดคลอ้งและไดรั้บการตอบสนองท่ียอมรับไดต่้อประเพณีและวฒันธรรม  หรืองานพิธีการ

ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งของประชาชนชาวชนเผา่บุรีรัมยไ์ด ้ ต่อไป 

                  

 

อุดมศกัด์ิ  มหาวีรวฒัน์ 

หวัหนา้โครงการวจิยั 

ตุลาคม  2551 



Executive Summary  

 This socio-cultural and life style related to liquor drinking among Buriram ethnic people 

in Buriram province 2007 is the qualitative study research. The adolescence, adult and elderly 

samples were purposive selected among four ethnic groups such as Thai, lao, Kui and Kamere 

communities in Muang, Lamplaimas, Ban-dan and Prakone-chai district. The questionnaire 

interviewing, semi-structure questionnaire and guideline focus group was data administrative 

collection tools during October 2007-2008. 

 The finding of this study revealed Buriram people’s traditional life style connected with 

liquor drinking not only from birth to die but existing every festival and also old traditional  

which social-cultural reflected that hostile reliable social value and friendship, relative 

entertainment and ancestor recognition ceremony. The accessible liquor drinking and seeking 

information are also more easy convenience reached as media advertising and purchasing in 

community glossary. It is not too easy to separate the Buriram people’s socio-cultural and life 

style for liquor drinking.     

Nevertheless, the Buriram people’s liquor consumption behavior modification should be 

social-empowerment and advocated by right community leaders. Thus serious behavioral research 

supported may take more time to strengthen social value mutual inclusive of religion custom 

related. The finding out for non-alcoholic beverage substitution should be interesting appropriated 

in their socio-cultural and other related festival value accessibility for gradually traditional 

adjusted in Buriram ethnic groups.  

                  

 

Mr. Udomsak Mahaweerawat 

Principle Researcher 

October, 2008 

 

 



ประกาศคุณูปการ 

การศึกษาวจิยัประเพณีและวิถีชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ของ

ประชาชนชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์2550  คร้ังน้ีสาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณา 

ขอขอบคุณ  เจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยั  และอาสาสมคัรสาธารณสุข  รวมทั้งประชาชนชาวชน

กลุ่มทั้ง 4 กลุ่มในพื้นท่ีชุมชนชุมเห็ด  บา้นบุข้ีเหล็ก   บา้นดงกระทิง  บา้นแสลงโทน ทุกท่าน ท่ี

กรุณาสละเวลาอนัมีค่าใหส้ัมภาษณ์  ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  รวมทั้งตอบแบบสัมภาษณ์ท่ีกาํหนดข้ึนตาม

วตัถุประสงคใ์นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณ  ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา  ท่ีกรุณาสนบัสนุนทุนในการศึกษาวจิยั  ใหป้ระสบ

ความสาํเร็จดว้ยดี 

ขอขอบคุณ ผูร่้วมศึกษาวิจยัทุกท่าน  ท่ีร่วมดาํเนินการดว้ยความอุตสาหะวิริยะ  ทาํใหก้าร

ศึกษาวจิยัสามารถบรรลุผลไดด้ว้ยดี 

 

                         อุดมศกัด์ิ  มหาวีรวฒัน์ 

        ตุลาคม  2551 
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บทที ่1 

บทนํา 

ภูมิหลงั 

 ปัจจุบนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโนม้เพิ่มมากข้ึน  ในระหวา่งปี พ.ศ. 2518-2533  

ผลผลิตรวมของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ัว่โลกเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 60 ปริมาณ การผลิตและการบริโภคเพิ่มข้ึน

อยา่งมากในประเทศท่ีกาํลงัพฒันา  องคก์ารอนามยัโลกได ้ ระบุใหก้ารด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัญหา

สาธารณสุข ท่ีสาํคญัและจดัใหเ้คร่ืองด่ืม แอลกอฮอลเ์ป็นสารเสพติดประเภทหน่ึงท่ีออกฤทธ์ิทาํลายจิต

ประสาท (นนัทธิ์ยา วสุิทธิ ภกัดี,  2545 :1 อา้งอิงมาจาก  who, 1994) 

ผลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหร้ะบบประสาททาํงานไดไ้ม่ดี ประสิทธิภาพการทาํงาน

ลดลง ขาดสติสัมปชญัญะ  แยกแยะชัว่ดี  ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  แอลกอฮอล ์ทาํลายเซลลต์บั เซลลส์มองทาํ

ใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพตามมา  นอกจากน้ี การด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิด

ปัญหาสังคม  เช่น  อุบติัเหตุทางการจราจร การแพร่กระจายของโรคติดต่อ  ปัญหาครอบครัว  ปัญหา

เศรษฐกิจ  

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัสังคมไทยมีมานาน จากการศึกษาประวติัศาสตร์การบริโภคสุรา ก็เห็น

แนวคิดของรัฐบาลชดัเจนตั้งแต่ยคุตน้ๆ ซ่ึงเนน้การเก็บภาษีอากรจากสุราจนถึงปัจจุบนั ประมาณวา่แหล่ง

รายไดท่ี้ใชใ้นกิจการของประเทศมากกวา่ร้อยละ  35 มาจากภาษี สุรา เม่ือรัฐมีแนวคิดท่ีใชสุ้ราเพื่อเป็นแหล่ง

รายไดจึ้งเป็นการเปิดโอกาสใหมี้ การสนบัสนุน การบริโภคสุราในทางออ้มไม่วา่จะเปิดโอกาสใหมี้การผลิต 

การกระจายตลอดจนการนาํเขา้ สุราจากต่างประเทศ ในขณะเดียวกนัก็สร้างระบบใหมี้การเก็บภาษีไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ ผลจากนโยบายทางการเมืองท่ีเห็นความสาํคญัในฐานะเป็นแหล่งรายไดใ้หก้บัรัฐบาลทาํให้

สอดคลอ้งกบัการจดัการทางเศรษฐกิจกล่าวคือเม่ือมีการเปิดเศรษฐกิจแบบเสรี สินคา้สุรายอ่มวางจาํหน่ายได ้

แมใ้นประเทศการผลิตและจาํหน่ายสุราจะมีลกัษณะก่ึงผกูขาด แต่ก็มีลกัษณะเสรีในการคา้แต่ละโรงงาน 

ผูผ้ลิตและผูน้าํเขา้แข่งขนักนัในทางธุรกิจใชก้ลยทุธ์ ต่างๆ เพื่อเขา้ถึงกลุ่มผูบ้ริโภคมีการโฆษณาในลกัษณะ

ท่ีใชสุ้ราเพื่อเป็นสัญญาลกัษณ์ของความทนัสมยั  เป็นสัญญาลกัษณ์ของกลุ่ม รัฐมิไดมี้มาตรการในการให้

ความรู้เร่ืองสุรา  ( เทพินทร์ พชัรานุรักษ ์ , 2541 : 45 )     และจากการศึกษาประวติัศาสตร์การบริโภค 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บวา่สังคมไทย  มีประเพณีและวฒันธรรมท่ีมีสุราเป็นส่วนประกอบ ในพิธีกรรม เช่น  

พิธีกรรมเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ  พิธีการแต่งงาน    และมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการเล้ียงรับรองแขกผู ้

มาร่วมงาน ในกิจกรรมประเพณีต่างๆ  เช่น งานอุปสมบท  งานทาํบุญศพ  งานกฐินผา้ป่า  งานมงคลสมรส    

ข้ึนบา้นใหม่    การพบปะสังสรรคใ์นเทศกาลสงกรานต ์ ปีใหม่  ซ่ึงการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงาน
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ดงักล่าวยงัคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความ

สอดคลอ้งกบัสังคมและวฒันธรรมไทย หลงัวกิฤตเศรษฐกิจพบวา่คนไทยมีแนวโนม้บริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลงใน พ.ศ.2542  แต่ใน พ.ศ. 2544  การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนเป็น  19,260  

ลา้นลิตร  หรือ  เพิ่มจาก  พ.ศ. 2542   ร้อยละ   43.6  (สุวิทย ์ วบุิลผลประเสริฐ,  2546 :  10)   จากการ ศึกษา

ของ ปริทรรศ  ศิลปกิจ  จงัหวดับุรีรัมยมี์การติดสุราสูงสุด    ร้อยละ 17.8  (ปริทรรศ  ศิลปกิจ, 2542 : 27)  ซ่ึง

จงัหวดับุรีรัมยมี์ชนเผา่ต่างๆ เช่น ไทย  เขมร  ลาว  ส่วย  ซ่ึงมีความหลากหลายทางวถีิชีวติ และสังคม

วฒันธรรมในการอยูร่่วมกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ระบบความเช่ือ และความผกูพนักบัการใชสุ้ราท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วถีิชีวติและสังคมวฒันธรรม ท่ีอาจมีท่ีมาจาก แหล่งความเช่ือท่ีแตกต่างกนัในแต่ละวฒันธรรม ระบบความ

เช่ือทางสังคมและวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนันั้น จึงมี

ความสาํคญัอยา่งยิง่ ท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจและทาํการศึกษาการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เก่ียวขอ้งกบั

วถีิชีวติและสังคมประเพณีวฒันธรรมของชาวจงัหวดับุรีรัมย ์ เพื่อเป็นแนวทางประกอบในการวางแผน 

ปรับเปล่ียนระบบโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรมตลอดจนวถีิชีวติเพื่อลดการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

สังคมชาวจงัหวดับุรีรัมย ์ 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย   เพื่อศึกษา 

1. สังคมวฒันธรรมประเพณีท่ี เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนชาว

จงัหวดับุรีรัมย ์

2.  กรณีศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชาวไทย เขมร ลาว ส่วย 

3. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัสูงอายุ ในกลุ่มชาวไทย เขมร 

ลาว ส่วย ในอดีต จนถึงปัจจุบนั 

4.  ความสัมพนัธ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กบัวิถีชีวิตของกลุ่มชาวไทย เขมร ลาว ส่วย จงัหวดั

บุรีรัมย ์

5. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัต่างๆในอดีต กบัปัจจุบนัของชาวไทย 

เขมร ลาว ส่วย จงัหวดับุรีรัมย ์

6. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นของวฒันธรรมเก่า(อดีต)กับวยัรุ่นใน

วฒันธรรมใหม่(ปัจจุบนั) 

ความสําคัญของการวจัิย 

 ผลจากการวจิยัในคร้ังน้ีเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริง เพื่อการส่งเสริม

ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างทางบริบทของสังคมประเพณีวฒันธรรมและการปรับวถีิชีวิตในการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานพิธีต่างๆตามระบบความเช่ือทางสังคมประเพณีและวฒันธรรมตลอดจนการ
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ปรับวถีิชีวติของชาวชนกลุ่มในจงัหวดับุรีรัมย ์

ขอบเขตของการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติของชนกลุ่มต่างๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดั

บุรีรัมยซ่ึ์งไดแ้ก่  ไทย  เขมร  ลาว   ส่วย  ในปี พ.ศ.2550  และเก็บขอ้มูล อา้งอิงยอ้นหลงั ในรอบ 1 ปีท่ีผา่น

มา 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัจากกลุ่มประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดับุรีรัมย ์ โดยจะศึกษาจาก 

1. ประชากรกลุ่มท่ีใชภ้าษาทอ้งถ่ินเขมร  ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นแสลงโทน อาํเภอประโคนชยั 

2. ประชากรกลุ่มท่ีใชภ้าษาทอ้งถ่ินส่วย  ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นดงกะทิง อาํเภอบา้นด่าน 

3. ประชากรกลุ่มท่ีใชภ้าษาทอ้งถ่ินลาว ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นบุข้ีเหล็ก อาํเภอลาํปลายมาศ 

4. ประชากรกลุ่มท่ีใชภ้าษาทอ้งถ่ินไทย ท่ีอาศยัอยูบ่า้นสวายจีก อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หมายถึง  เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล(์Ethyl Alcohol หรือ Ethanol) ผสม

อยูใ่นปริมาณไม่เกิน 60 %  ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์คนสามารถด่ืมได ้  (เป็นเกณฑก์าํหนดของสากลทัว่ไปแต่

ของประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณท่ีไม่เกิน 80%)  และท่ีมาของแอลกอฮอลใ์นสุรา  จะตอ้งเป็น

แอลกอฮอลท่ี์ทาํมาจากวตัถุดิบท่ีไดจ้ากธญัพืช  ในขั้นปฐมภูมิ (Primary Agricultural Original) เท่านั้น   ใน

ท่ีน้ีคือ สุรา  เบียร์  ไวน์  วสิก้ี  บร่ันดี  กระแช่  และอ่ืนๆ 

2. กลุ่มชนชาวไทย  หมายถึง ประชาชนโดยทัว่ไปท่ีใชภ้าษาไทยในการส่ือสาร ดาํรงชีวติโดยมีการ

ปฏิบติัตามประเพณีและวฒันธรรมไทย ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขตอาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์

3. กลุ่มชนชาวเขมร  หมายถึง ประชาชนชาวไทยเช้ือสายเขมรท่ีมีการอพยพเขา้มาอาศยัอยูใ่นจงัหวดั

บุรีรัมย ์ไม่นอ้ยกวา่ 100 ปี ซ่ึงมีการใชภ้าษาทอ้งถ่ินเขมรและมีการดาํรงวถีิชีวติประเพณีวฒันธรรมตามแบบ

ธรรมเนียมชาวเขมรอยา่งเคร่งครัด  โดยไดค้าํบอกเล่าจากปราชญช์าวบา้นซ่ึงอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นแสลงโทน 

อาํเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์

4. กลุ่มชนชาวลาว  หมายถึง ประชาชนชาวไทยเช้ือสายลาวท่ีมีการอพยพเขา้มาอาศยัอยูใ่นจงัหวดั

บุรีรัมย ์ ไม่นอ้ยกวา่ 100 ปี ซ่ึงมีการใชภ้าษาทอ้งถ่ินลาวและมีการดาํรงวถีิชีวิตประเพณีวฒันธรรมตามแบบ

ธรรมเนียมชาวลาวอยา่งเคร่งครัด  โดยไดค้าํบอกเล่าจากปราชญช์าวบา้นซ่ึงอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นบุข้ีเหล็ก 

อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์
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5. กลุ่มชนชาวส่วย  หมายถึง ประชาชนชาวไทยท่ีอพยพมาจากดินแดนตอนใตข้องประเทศลาว ตั้ง

ถ่ินฐานอยูใ่นจงัหวดับุรีรัมย ์ไม่นอ้ยกวา่ 100 ปี มีการส่ือสารโดยใชภ้าษาส่วยและมีการดาํรงวถีิชีวติประเพณี

วฒันธรรมตามแบบธรรมเนียมชาวส่วยอยา่งเคร่งครัด  โดยไดค้าํบอกเล่าจากปราชญช์าวบา้นซ่ึงอาศยัอยูใ่น

หมู่บา้นดงกระทิง ก่ิงอาํเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์

6. วยัรุ่น หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 13 – 24 ปีทั้งชายและหญิง  เป็นวยัท่ีกาํลงัจะกา้วเป็นผูใ้หญ่

เป็นวยัท่ีเป็นหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่งวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่  การดาํเนินชีวิตแบบคร่ึงๆกลางๆ  ซ่ึงไม่สามารถแบ่ง

ขีดขั้นไดอ้ยา่งแน่นอนวา่ควรกาํหนดเม่ืออายเุท่าไร  ข้ึนกบัพฤติกรรมวา่มีวุฒิภาวะเพียงพอ   

7. วยัผูใ้หญ่ หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 25 – 60 ปีทั้งชายและหญิง  มีพฒันาการทั้งทางกาย  

อารมณ์  สังคมและจิตใจสมบูรณ์เตม็ท่ี พร้อมรับสถานภาพในสังคมท่ีพึงมี   รวมทั้งสามารถท่ีจะรับผดิชอบ

และดาํเนินการใดๆ ร่วมกบัผูใ้หญ่คนอ่ืนๆได ้  

8. วยัสูงอาย ุ หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไปทั้งชายและหญิง  เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อยา่งเห็นไดช้ดั ทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ  สภาพร่างกายเส่ือมลงตามอายขุยั  สภาพจิตใจมีการ

เปล่ียนแปลงง่าย  ข้ีหงุดหงิด  มีความวติกกงัวลเน่ืองจากการเจบ็ป่วย  หรือจากการเส่ือมของระบบต่างๆใน

ร่างกาย 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

การวจิยัประเพณีและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ของประชาชนชาวชน

กลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์ 2550    ในคร้ังน้ี   ผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลพื้นฐานของจงัหวดับุรีรัมย ์

2. ขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้นท่ีทาํการวจิยั 

3. เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแอลกอฮอล์ 

1.  ข้อมูลพืน้ฐานของจังหวดับุรีรัมย์ 

บุรีรัมย ์ ดั้งเดิมเป็นนครโบราณท่ีมีความรุ่งเรืองมาแต่สมยัทวารวดี (ราวพุทธศตวรรษท่ี 12-16) 

เช่ือมต่อสมยัลพบุรี มีปราสาทขอมโบราณจาํนวนมากจนไดรั้บขนานนามวา่ นครร้อยปรางค ์ ต่อมาในปี 

พ.ศ.2319 สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชไดโ้ปรดใหพ้ระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชคร้ัง

ดาํรงพระยศเป็นเจา้พระยาจกัรี ยกทพัไปจดัระเบียบการปกครองเมืองนางรอง และ ไดร้วบรวมชุมชนท่ี

กระจดักระจายมาก่อตั้งเป็นเมืองแปะ (ตามช่ือตน้แปะ) ท่ีบริเวณเมืองร้างใกลลุ้่มนํ้าหว้ยจระเขม้าก คร้ันเม่ือ 

พ.ศ. 2411 รัชกาลท่ี 5 ไดเ้ปล่ียนช่ือเมืองแปะ เป็น เมืองบุรีรัมย ์ หมายถึงเมืองแห่งความร่ืนรมยจ์นกระทัง่

ปัจจุบนั จงัหวดับุรีรัมย ์ เป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีสาํคญัน่า

เท่ียว  โดยเฉพาะอยา่งยิง่แหล่งโบราณสถานศิลปะแบบขอมโบราณท่ีมีอยูม่ากมายกระจายอยูใ่นพื้นท่ีทั้ง

จงัหวดั อีกทั้งยงัเป็นท่ีรู้จกัในฐานะเมืองเกษตรกรรมและหตัถกรรม  เพราะเป็นแหล่งปลูกขา้วหอมมะลิท่ีมี

คุณภาพดี และเป็นแหล่งทอผา้ไหมท่ีสวยงามและมีช่ือเสียง นอกจากน้ีดว้ยสภาพพื้นท่ีตั้งมีอาณาเขตติดต่อ

กบัประเทศเพื่อนบา้นจึงทาํใหมี้ความหลากหลายของเช้ือชาติ ซ่ึงก่อใหเ้กิดความหลากหลายของประเพณี

วฒันธรรม จนทาํให้เป็นท่ีรู้จกัโดยทัว่ไปดงัคาํขวญัของจงัหวดัท่ีวา่  บุรีรัมย ์เมืองปราสาทหิน ถ่ินภูเขาไฟ ผา้

ไหมสวย รวยวฒันธรรม  ขณะเดียวกนัมีบทบาทสาํคญัในดา้นอุตสาหกรรมอีกสถานะหน่ึง  เพราะเป็น

แหล่งผลิตหินก่อสร้างแหล่งใหญ่ท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดของประเทศ  โดยเฉพาะในยา่นอาํเภอเมือง และอาํเภอ

นางรอง สามารถส่งหินจาํหน่ายใหแ้ก่จงัหวดัต่างๆในเขตภาคอีสานตอนล่างและภาคอ่ืนๆ 

สภาพทางกายภาพ 

 จงัหวดับุรีรัมยต์ั้งอยูท่างตอนใตข้องภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ระหวา่งเส้นรุ้งท่ี  14  องศา  15  

ลิปดาเหนือ  กบั  15  องศา   45  ลิปดาเหนือ  เส้นแวงท่ี  102  องศา  30  ลิปดาตะวนัออก  กบั  103  องศา  45  
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ลิปดาตะวนัออก อยูห่่างจากกรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนตป์ระมาณ  385  กิโลเมตร  ทางรถไฟประมาณ  

376  กิโลเมตร (ท่ีทาํการปกครองจงัหวดับุรีรัมย,์2550) 

  ทิศเหนือ  ติดต่อกบัจงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัสุรินทร์ 

  ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัจงัหวดัสุรินทร์ 

  ทิศใต ้    ติดต่อกบัจงัหวดัสระแกว้ และประเทศกมัพชูาประชาธิปไตย 

  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัจงัหวดันครราชสีมา 

 

 
 

 

(ท่ีทาํการปกครองจงัหวดับุรีรัมย,์2550) 

พืน้ทีจั่งหวดั 

 จงัหวดับุรีรัมย ์มีเน้ือท่ีรวมทั้งส้ิน  10,393.945   ตารางกิโลเมตร  หรือ  6,451,178.125  ไร่  คิดเป็น

ร้อยละ  6.11  ของพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  และคิดเป็นร้อยละ  2.01  ของพื้นท่ีประเทศไทย  (รายงาน

สถิติจงัหวดั พ.ศ.2549,สาํนกังานสถิติจงัหวดับุรีรัมย)์ 

 จงัหวดับุรีรัมย ์ มีพรมแดนโดยรอบยาวประมาณ 638 กิโลเมตร เป็นพรมแดนท่ีเป็นธรรมชาติ 

ทั้งส้ิน คือ ใชแ้นวสนัเขาแบ่งเขตยาว ประมาณ 170 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 24.89 พรมแดน ท่ีเป็นลาํ

  รูปที ่1  แผนท่ีแสดงเส้นทางและแหล่งท่องเท่ียวท่ีสาํคญัของจงัหวดับุรีรัมย ์
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นํ้ายาวประมาณ 363 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 53.15 และใชเ้สน้แนวตรงในท่ีราบ เป็นแนวพรมแดน

อีก 150 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 21.96 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

ภูมิประเทศโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบสูง ทางตอนใต ้ บริเวณอาํเภอละหานทราย อาํเภอโนนดินแดง และ

อาํเภอบา้นกรวด มีเทือกเขาบรรทดัและเทือกเขาพนมดงรัก กั้นพรมแดนระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศ

กมัพชูาประชาธิปไตย พื้นท่ีลาดจากทิศใตล้งไปทางทิศเหนือมีลกัษณะเป็นลูกคล่ืนนอ้ยๆ เป็นท่ีราบ

ขั้นบนัไดช่องเขา และภูมิประเทศท่ีเกิดจากภูเขาไฟ ลกัษณะภูมิประเทศท่ีสาํคญัแบ่งได ้3 ลกัษณะ 

   1.พื้นท่ีสูงและภูเขาทางตอนใต ้ เป็นพื้นท่ีลอนลึก ภูเขาและช่องเขา บริเวณเทือกเขาพนมดงรักมี

ความสูงตั้งแต่ 200 เมตรจากระดบันํ้าทะเล ครอบคลุมพื้นท่ีร้อยละ 25 ของพื้นท่ีจงัหวดั ไดแ้ก่ บริเวณดา้น

ตะวนัตกของอาํเภอหนองหงส์ ตอนใตข้องอาํเภอโนนสุวรรณอาํเภอหนองก่ี อาํเภอนางรอง อาํเภอปะคาํ 

อาํเภอละหานทราย อาํเภอบา้นกรวด และอาํเภอโนนดินแดง  

   2.พื้นท่ีลูกคล่ืนลอนต้ืนตอนกลางของจงัหวดัความสูงประมาณ 150-200 เมตร จากระดบันํ้าทะเล

ปานกลาง พื้นท่ีจะทอดขนานเป็นแนวยาวทางทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตกครอบคลุมพื้นท่ีประมาณร้อย

ละ 60 ของพื้นท่ีจงัหวดัไดแ้ก่ บริเวณอาํเภอประโคนชยั อาํเภอพลบัพลาชยั อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์ อาํเภอหว้ย

ราช อาํเภอลาํปลายมาศ อาํเภอคูเมือง อาํเภอกระสัง ก่ิงอาํเภอบา้นด่าน และบางส่วนของอาํเภอนางรอง 

อาํเภอหนองก่ี อาํเภอหนองหงส์ อาํเภอสตึก อาํเภอพุทไธสง อาํเภอนาโพธ์ิ อาํเภอบา้นใหม่ไชยพจน์ อาํเภอ

เฉลิมพระเกียรติจงัหวดับุรีรัมย ์อาํเภอชาํนิ และก่ิงอาํเภอแคนดง 

   3. พื้นท่ีราบลุ่มริมฝ่ังแม่นํ้ามูล  มีความสูงเฉล่ียตํ่ากวา่  150  เมตร  ไดแ้ก่  พื้นท่ีบริเวณอาํเภอ 

พุทไธสง อาํเภอคูเมือง และอาํเภอสตึก  (www.geocities.com/irribr/research01_ch2.doc) 

ลกัษณะภูมิอากาศ 

จงัหวดับุรีรัมยมี์สภาพภูมิอากาศร้อน จดัอยูใ่นภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน โดยมีระยะช่วงฤดูฝนสลบักบั

ช่วงอากาศแหง้แลง้ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน  มีอุณหภูมิเฉล่ียตลอดปี 2549  ประมาณ 27.0 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิสูงสุดในฤดูร้อนเดือนเมษายน เฉล่ีย 40.0 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุดในฤดูหนาวเดือนธนัวาคม 

เฉล่ีย   12.8  องศาเซลเซียส  และ มีความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียทั้งปี ประมาณ   67.88  เปอร์เซ็นต ์  โดยในเดือน

กนัยายน มีความช้ืนสัมพทัธ์สูงสุดเฉล่ีย 78.5 เปอร์เซ็นต ์ และในเดือนมกราคม ความช้ืนสัมพทัธ์ตํ่าสุดเฉล่ีย 

60 เปอร์เซ็นต ์ (สถานีอุตุนิยมวทิยานางรอง  อ.นางรอง  จงัหวดับุรีรัมย)์ 

ข้อมูลประชากร 

 ประชากร  ณ  วนัท่ี  30  มิถุนายน  พ.ศ.  2549  รวมทั้งส้ิน  1,532,286  คน  เป็นชาย  764,707  คน 

เป็นหญิง  767,579  คน  (ขอ้มูลประชากรของจงัหวดับุรีรัมย,์ปกครองจงัหวดับุรีรัมย)์ 

สภาพทางเศรษฐกจิ 

จากรายงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ในปี พ.ศ. 2548  จงัหวดับุรีรัมยมี์

มูลค่าผลิตภณัฑม์วลรวมจงัหวดั (Gross Provincial Product) 43,073  ลา้นบาท  มีรายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี   



 

 

8 

(PERCAPITA GPP) 26,992 บาท  จดัเป็นอนัดบัท่ี 15 ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  และอนัดบัท่ี  72  ของ

ประเทศไทย   โดยสาขาเกษตรกรรม    และ  การป่าไม ้ มีมูลค่าการผลิตสูงท่ีสุด 8,786  ลา้นบาท  รองลงมา

คือ  สาขาการขายส่ง  การขายปลีก  การซ่อมแซมยานยนต ์  จกัรยานยนต ์  ของใชส่้วนบุคคลและของใชใ้น

ครัวเรือนมีมูลค่าการผลิต 10,302  ลา้นบาทและสาขาการผลิตอุตสาหกรรมมีมูลค่าการผลิต  6,161  ลา้นบาท

อาชีพ   

การทาํนายงัคงเป็นอาชีพหลกัของคนจงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงตอ้งพึ่งพานํ้าฝนปีละคร้ัง  พืชไร่  ไดแ้ก่  มนั

สาํปะหลงั  ออ้ย  ปอ  และงาดาํ  เป็นพืชท่ีทาํรายไดใ้หก้บัจงัหวดับุรีรัมยร์องจากขา้ว  พืชสวนและไมย้นืตน้

เร่ิมมีบทบาทมากยิง่ข้ึนเม่ือพืชผลท่ีเกษตรลงไปรุ่นแรก ๆ เก็บเก่ียวไดผ้ลตอบแทนคุม้ค่าน่าพอใจโดยเฉพาะ

ยางพารา  จงัหวดัมีการส่งเสริมการเล้ียงสัตวอ์ยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงนอกจากจะเป็นอาชีพหลกัแลว้บางรายก็

สามารถเล้ียงเป็นอาชีพเสริมรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว 

การสาธารณสุข 

 ในปี  2549  พบวา่  จงัหวดับุรีรัมย ์มีโรงพยาบาลและสถานพยาบาลท่ีรับผูป่้วยไวค้า้งคืน  ทั้งส้ิน  23  

แห่ง  จาํนวนเตียง 1,730  เตียง    ในจาํนวนน้ีแบ่งเป็นโรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข   21   แห่ง  

จาํนวน  1,580  เตียง   และเป็นโรงพยาบาลเอกชน   จาํนวน  2  แห่ง    จาํนวน  150   เตียง 

ส่วนบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีสาํคญั  ไดแ้ก่    แพทย ์   ทนัตแพทย ์ และ  พยาบาล

วชิาชีพ  พบวา่  จงัหวดับุรีรัมย ์ มีแพทย ์ จาํนวน  160  คน  ทนัตแพทย ์ จาํนวน  47  คน  เภสัชกรจาํนวน  88  

คน   และพยาบาลวชิาชีพ  จาํนวน 1,024  คน มีอตัราส่วนประชากร  (ประชากร  ณ วนัท่ี  30  มิถุนายน  พ.ศ.  

2549  รวมทั้งส้ิน  1,532,286  คน  )  9,886  คน ต่อแพทย ์1 คน  ประชากร  37,373  คน ต่อทนัตแพทย ์ 1  คน 

ประชากร 17,818  คน ต่อเภสัชกร  1  คน  ประชากร  1,378  คน ต่อพยาบาล  1  คน 

การสาธารณูปโภค 

   จงัหวดับุรีรัมยมี์แหล่งผลิตนํ้ าประปา  12  แห่ง  แหล่งผลิตนํ้าประปามากท่ีสุด  คือ  สาํนกังาน

ประปาบุรีรัมย ์  ตั้งอยูท่ี่อ่างเก็บนํ้าหว้ยจระเขม้าก  ตาํบลบา้นบวั  อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์  มีกาํลงัการผลิตรวม  

11,797,278  ลูกบาศกเ์มตร  จาํนวนผูใ้ชน้ํ้ า  34,660  ราย   

การจาํหน่ายกระแสไฟฟ้าภายในจงัหวดัทั้งส้ิน  466,825,378  ยนิูต  ใหแ้ก่ผูใ้ชไ้ฟฟ้าจาํนวน  296,463  ราย 

ในปี  พ.ศ. 2549    มีโทรศพัทใ์หบ้ริการครบทุกหมู่บา้น   โดยมีหมายโทรศพัท ์ ทั้งส้ิน  37,847   เลขหมาย 

การคมนาคมขนส่ง 

   จงัหวดับุรีรัมย ์ มีทางหลวงแผน่ดิน  ทางหลวงจงัหวดั  ตลอดจนทางหลวงทอ้งถ่ิน  (ทางหลวง

ชนบท)  ท่ีสามารถใชเ้ดินทางติดต่อภายในจงัหวดั  และ ระหวา่งจงัหวดัไดส้ะดวกทุกฤดูกาล  มีเส้นทาง

รถไฟสายตะวนัออกเฉียงเหนือผา่นจงัหวดับุรีรัมยใ์นเขตทอ้งท่ีอาํเภอลาํปลายมาศ อาํเภอเมือง อาํเภอหว้ย

ราช และอาํเภอกระสัง นอกจากนั้นยงัสามารถเดินทางทางอากาศโดยเคร่ืองบิน 

การศึกษา 

   ในปีการศึกษา  2548  มีโรงเรียนทั้งส้ิน  874  แห่ง  มีหอ้งเรียน  10,678  หอ้ง  จาํนวนครู  11,904  

คน  จาํนวนนกัเรียน  270,997  คน  มีการแบ่งเขตความรับผดิชอบในดา้นการศึกษารวม  4  เขต   คือ 
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- สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์  เขต  1  รับผดิชอบ  3  อาํเภอ 1  ก่ิงอาํเภอ ไดแ้ก่  

อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์  อาํเภอชาํนิ  อาํเภอลาํปลายมาศ  และก่ิงอาํเภอบา้นด่าน   มี

สถานศึกษาทั้งส้ิน  219  แห่ง   

-    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมยเ์ขต  2  รับผดิชอบ  5  อาํเภอ  ไดแ้ก่    อาํเภอประ

โคนชยั  อาํเภอกระสัง  อาํเภอหว้ยราช  อาํเภอบา้นกรวด  และอาํเภอพลบัพลาชยั  มี

สถานศึกษาทั้งส้ิน   244   แห่ง   

-    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมยเ์ขต  3  รับผดิชอบ  8  อาํเภอ  ไดแ้ก่    อาํเภอนางรอง  

อาํเภอปะคาํ  อาํเภอละหานทราย  อาํเภอหนองก่ี  อาํเภอโนนสุวรรณ  อาํเภอเฉลิมพระ

เกียรติ  อาํเภอหนองหงส์  และอาํเภอโนนดินแดง  มีสถานศึกษาทั้งส้ิน   237  แห่ง 

-    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมยเ์ขต  4  รับผดิชอบ  5  อาํเภอ  1  ก่ิงอาํเภอ  ไดแ้ก่    

อาํเภอพุทไธสง  อาํเภอคูเมือง  อาํเภอบา้นใหม่ไชยพจน์  อาํเภอนาโพธ์ิ  อาํเภอสตึก  

และก่ิงอาํเภอแคนดง  มีสถานศึกษาทั้งส้ิน   210  แห่ง  

งานประเพณี 

 1) งานประเพณีแข่งเรือยาว  ลาํนํ้ามูลบริเวณหนา้ท่ีวา่การอาํเภอสตึก  จดัข้ึนในวนัเสาร์ - อาทิตย์

แรกของเดือนพฤศจิกายนของทุกปี  เป็นการแข่งเรือหลายประเภทชิงถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั  และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  มีการแข่งขนัชา้งวา่ยนํ้า  แข่งขนัแฟนซี  

ชา้งพาเรด  ซ่ึงหาดูไดย้าก 

 2) งานมหกรรมวา่วอีสาน  จดัข้ึนในเดือนธนัวาคมของทุกปี  ในงานมีการแข่งวา่วประเภทต่างๆ  

เช่น  วา่วแอกโบราณ  วา่วแอกพฒันา  วา่วสวยงาม  วา่วนานาชาติ  งานแสดงหน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ ์และ

มหรสพต่างๆ 

 3) งานเคร่ืองเคลือบพนัปีประเพณีบา้นกรวด  จดัข้ึนในเดือนเมษายนของทุกปีท่ีสนามหนา้ท่ีวา่การ

อาํเภอบา้นกรวด  ในงานมีนิทรรศการเคร่ืองเคลือบโบราณ  การประกวดเคร่ืองเคลือบจาํลอง  การแสดง

วฒันธรรมทอ้งถ่ินไทย-กมัพชูา  การแข่งขนัตาํขา้วแบบโบราณ และการแข่งขนักีฬาพื้นบา้น 

 4) งานประเพณีข้ึนเขาพนมรุ้ง  จดัข้ึนตอนตน้เดือนเมษายน  มีกิจกรรมขบวนแห่ตามราชประเพณี

ขอมโบราณ  ตลอดจนการแสดงแสง สี เสียง ยอ้นรอยและโฮบบายดินเนอร์ และชมปรากฏการณ์มหศัจรรย์

ดวงอาทิตยส่์องแสงตรง  15  ช่องประตูปราสาทเขาพนมรุ้ง   

2.  ประวตัิหมู่บ้านทีท่าํการวิจัย 

 2.1 ประวตัิตําบลสวายจีก (ไทยโคราช)  อาํเภอเมืองบุรีรัมย์ 

  บา้นสวายจีก  อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ เป็นหมู่บา้นท่ีตั้งมานานแลว้คาดวา่ไม่นอ้ยกวา่ 200 ปี

มาแลว้  เดิมทีสวายจีก เป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ีตั้งอยูท่างทิศใตข้องอาํเภอเมืองบุรีรัมย ์  ประชากรกลุ่มใหญ่พดู

ภาษา “ไทยสวายจีก” สาํเนียงพดูคลา้ยกบัไทยโคราช จากการสืบประวติัเป็นผูท่ี้อพยพมาจาก บา้นพิมาย 
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จงัหวดันครราชสีมา (อาํเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา) ครอบครัวแรกของกลุ่มท่ีพดูภาษาไทยสวายจีก คือ 

นายคาํ โกพิมายและนายบุญ อาญาเมือง ซ่ึงอพยพมาทีหลงั ตั้งบา้นเรือนทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องวดัสวาย

จีกในปัจจุบนั  ต่อมามีญาติพี่นอ้งจากบา้นเกิดไดอ้พยพตามกนัมาอีกเป็นชุมชนใหญ่ข้ึน ซ่ึงปัจจุบนัคนกลุ่ม

หลงัน้ีอาศยัรวมกลุ่มกนัอยูเ่ป็นบางส่วนในบา้นสวายจีก หมู่ท่ี 1,2,14,17 และบา้นโคกตาสิงห์ หมู่ท่ี 13 

ในปัจจุบนัน้ีก็มีการผสมกลมกลืนในระหวา่งกลุ่มท่ีพดูภาษาทอ้งถ่ินเขมร และ ภาษาทอ้งถ่ินไทย

สวายจีก  จนเป็นเอกลกัษณ์ทางภาษาพดู เกิดเป็นวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยสวายจีก 

 จาํนวนประชากร   757   คน   ชาย   352   คน    หญิง   405  คน 

วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 

 วฒันธรรม 

- วฒันธรรมทางภาษา  ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นสวายจีก จะใชภ้าษาไทยโคราช ในการส่ือสาร 

- วฒันธรรมการแต่งกาย  ปัจจุบนัแต่งกายตามสมยันิยม  วยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายยุงัคงนุ่งผา้ซ่ิน 

 ประเพณใีนบ้านสวายจีก 

 1. ประเพณีแต่งงาน    

 2. ประเพณีการบวช    

 3. ประเพณีลอยกระทง   

 4. งานศพ   

             5. ประเพณีข้ึนบา้นใหม่   

            6. ประเพณีสงกรานต ์

            7. ทาํบุญวนัเขา้พรรษา, ผา้ป่า,กฐิน 

            8. เซ่นไหวบ้รรพบุรุษ 

            9. ลงแขกทาํนา 

2.2  ประวตัิตําบลแสลงโทน(ชุมชนเขมร) อาํเภอประโคนชัย 

สุพจน์   ประเสริฐศรี (2527 : 51)   กล่าวถึงความเป็นมาของชาวเขมรวา่  ในบริเวณ  3  จงัหวดัอีสาน

ใตอ้นัประกอบดว้ยจงัหวดัสุรินทร์  บุรีรัมย ์ ศรีสะเกษ  นั้น   มีประชาชนเจา้ถ่ินเดิมอยู ่ 3  เช้ือชาติ  คือ  เขมร   

ส่วยและเยอ  ในบรรดา  3  เช้ือชาติน้ี  เช้ือชาติเขมรจะมีมากท่ีสุด  รองลงมาคือส่วยและนอ้ยท่ีสุดเป็นเยอ  

ส่วนในบริเวณเมืองมีคนจีนและคนไทยเขมร  คนเขมรไม่ไดเ้รียกคนไทยวา่ไทยแต่ยงัคงเรียกคนไทยวา่  

เซียม  ซ่ึงเป็นคาํเรียกมาตั้งแต่สมยันครวดั  ส่วนภาษาไทยก็ยงัเรียกวา่  ภาษาเซียมเช่นเดียวกบัท่ีคนไทยยงั

เรียกเขมรวา่ขอม 

เรืองเดช  ปันเข่ือนขติัย ์  (2531 : 218-219)  ไดก้ล่าวถึงชาติพนัธ์ุชาวไทย-เขมร  ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนใตข้องประเทศไทย  เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “เขมรสูง”)  อาศยัอยูม่ากในจงัหวดั

สุรินทร์  บุรีรัมย ์  และ ศรีสะเกษ  ซ่ึงทั้งสามจงัหวดัน้ีมีพื้นท่ีบางส่วนติดต่อเป็นแนวชายแดนกบัประเทศ
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กมัพชูาประชาธิปไตย 

สะอาด  ขนัอาษา  (2530 : 14-15)  ไดก้ล่าวไวว้า่  สถานท่ีโดยทัว่ไปของภาคอีสานมีกลุ่มชนท่ีอาศยั

อยูห่ลายกลุ่มดว้ยกนั  กลุ่มท่ีใหญ่ท่ีสุดคือกลุ่มไทย-ลาว  รองลงมาคือชาวไทย-เขมร  และไทยกวยหรือไทย

ส่วย  ในชนกลุ่มต่างๆ น้ี  จะมีเอกลกัษณ์ในดา้นประเพณีท่ีเป็นของกลุ่มตนเอง  เช่น  ภาษา  ความเป็นอยู ่ 

ความเช่ือและพิธีกรรมต่างๆ  ในสังคม 

ธวชั   ปุณโณทก (2532 : 48)  เห็นวา่เขมรเป็นชนกลุ่มนอ้ยท่ีใชภ้าษาพดูเป็นภาษาเขมร  ตั้งภูมิลาํเนา

อยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัสุรินทร์ (ยกเวน้อาํเภอรัตนบุรี)  จงัหวดัศรีสะเกษ  และบางอาํเภอของจงัหวดับุรีรัมย ์ เช่น  

อาํเภอประโคนชยั  อาํเภอกระสัง  และบางตาํบลของอาํเภอสตึก    อาํเภอเมือง   ประชาชนอีสานท่ีใชภ้าษา

เขมร  มีจารีตประเพณีของกลุ่มชนเด่นชดัในเร่ืองของการแต่งกาย  เคร่ืองดนตรี  การรับประทานขา้วเจา้ซ่ึง

ต่างไปจากกลุ่มวฒันธรรมไทย-ลาว   

 ในการศึกษาคร้ังน้ีเลือกบา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั  เป็นพื้นท่ีศึกษา บา้นแสลงโทน  เช่ือวา่

เป็นเมืองท่ีสร้างข้ึนสมยัเดียวกบัปราสาทเขาพนมรุ้ง  สมยัก่อนการก่อสร้างบา้นเมือง มกัคาํนึงถึงความ

ปลอดภยัเป็นอนัดบัแรก จึงมกัสร้างกาํแพงเมืองโดยขดุดินพนูข้ึนเป็นกาํแพงขนาดใหญ่ มีความสูงประมาณ  

5 เมตร และบริเวณท่ีขดุเอาดินข้ึนน้ีจะเป็นคูเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นท่ีป้องกนัขา้ศึกศตัรูจากภายนอกเป็นท่ีน่า

สังเกตเก่ียวกบัช่ือของหมู่บา้นคือ มีตน้แสลงมาก คาํวา่ “แสลง” จะมาจากตน้แสลงหรืออยา่งไรไม่ไดรั้บ

ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองน้ี แต่ถา้จะมาจากตน้แสลงแลว้คาํวา่ “โทน” น่าจะมีความหมายมาจากคาํวา่สูงใหญ่ หรือ

กาํแพง แต่จากท่ีทราบมาตน้ไมน้ี้มีเฉพาะท่ีบา้นแสลงโทนและบา้นโคกแสลงเท่านั้นเป็นตน้ไมย้นืตน้ท่ีมี

ขนาดใหญ่มาก มีข้ึนทัว่ไปโดยเฉพาะบนกาํแพงลกัษณะคลา้ยตน้ตะโก ลาํตน้สีเทา ต่างๆ ใชท้าํสมุนไพรทาํ 

ลกัษณะอาณาเขต บา้นแสลงโทน ตั้งอยูบ่นเนินดินสูงลาดเอียงไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใตมี้ทางหลวงสาย 

บุรีรัมย ์– ประโคนชยั ตดัผา่นกลางหมู่บา้นในแนวเหนือ-ใต ้มีอาณาเขตติดต่อ 

- ทิศเหนือ  จดตาํบลเสมด็ อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์

- ทิศใต ้ จดตาํบลบา้นไทร อาํเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์

- ทิศตะวนัออก จดตาํบลสาํโรง อาํเภอพลบัพลาชยั จงัหวดับุรีรัมย ์

- ทิศตะวนัตก จดตาํบลส่ีเหล่ียม อาํเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์

จาํนวนประชากรในบา้นแสลงโทน  รวมทั้งส้ิน   6,075 คน   แยกเป็น   ชาย 2,961 คน   หญิง 2,864 คน  

วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 

 วฒันธรรม 

1.1. วฒันธรรมทางภาษา  ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นแสลงโทน จะใชภ้าษาเขมร ในการส่ือสาร 

1.2. วฒันธรรมการแต่งกาย  พอจะแบ่งได ้3 วยั ดงัน้ี 

1.2.1. วยัเด็ก ส่วนใหญ่ จะใส่เส้ือผา้ท่ีสบาย ๆ เช่น กางเกงขาสั้นเส้ือแขนสั้น มีบา้งในช่วงท่ีโต

มาหน่อยท่ีนุ่งผา้ถุง 
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1.2.2. วยัรุ่น ส่วนใหญ่จะนุ่งกางเกงยนี เส้ือแขนยาว มีส่วนนอ้ยท่ีนุ่งผา้ถุงกนั ส่วนใหญ่จะนุ่ง   

ผา้ถุงในช่วงเทศกาลหรือวนัสาํคญัทางศาสนา 

1.2.3. วยัผูใ้หญ่ จะนุ่งสไบ หรือกางเกงขาสั้น นุ่งผา้ถุง เส้ือคอกระเชา้ เวลาท่ีจะไปร่วมงาน ก็

จะใส่เส้ือผา้ท่ีเหมาะสมกบังานนั้น 

 ประเพณใีนบ้านแสลงโทน 

 1. ประเพณีแต่งงาน   

 2. ประเพณีการบวช   

 3. ประเพณีบุญหมู่บา้น   

4. ประเพณีลอยกระทง   

 5.  งานศพ   

6. ประเพณีข้ึนบา้นใหม่   

7. ประเพณีสงกรานต ์

8. เซ่นไหวบ้รรพบุรุษ 

การละเล่นพืน้เมือง 

1. การเล่นกลองยาว  จะใชก้ลองหลายลูก ตีสอดรับ ลอ้ สะบดัใหไ้ดจ้งัหวะกนั จะเกิดความ

สนุกสนานมาก บางทีก็นาํคนท่ีสีซอมาสีเพลงใหเ้ขา้จงัหวะกลอง จงัหวะกลองใชไ้ดท้ั้งทางเขมร(กนัตรึม)   

ทางไทยกลาง(กลองยาว)   ทางลาว(เซ้ิง)   แลว้แต่ผูเ้ล่นจะเลือกใช ้

2. การรําตรัด  เป็นการรําแบบตั้งขบวนชาย หญิง รําคู่กนั หรือเฉพาะหญิงก็ได ้ ตน้เสียงจะเป็นผูร้้อง

นาํทาํนองตลอด ผูรํ้าจะร้องตาม แลว้แต่จะเลือกใชก้ลอนใดมกัจะใชใ้นการเดินแสดงไปเร่ือยตามบา้นทีละ

หลงั เพื่อขอเร่ียไรปัจจยัไปในการกุศลท่ีดีงาม ดนตรีประกอบจะมีกลองโทนหรือกลองยาวก็ได ้ ฉ่ิง ฉาบ 

3. การรําแม่มดผฟ้ีา แถบถ่ินน้ีเรียกวา่ มะมว้ด  ลิงตีวดา(เล่นเทวดา) ดนตรีประกอบมีมโหรีป่ีพาทย์

(พื้นเมือง)  ร่างทรงนั้นโดยส่วนมากแลว้มกัจะใชส้ตรีและมีความสามารถเป็นพิเศษโดยร้องเพลง กลอน 

และร่ายรําไดดี้ แต่บางทีก็อาจจะมีการเขา้ร่างทรงกบัคนท่ีนัง่บริเวณนั้น อาการลืมตวัจะเกิดข้ึน อาทิ ร่ายรํา 

ร้องเพลง พดูภาษาต่างดา้วไดค้ล่อง ร้องไหรํ้าพนัต่าง ๆ นานา บอกหวยบอกเลขเบอร์ ด่ืมกินของมึนเมาหรือ

อาหารสดคาวไดอ้ยา่งน่าอศัจรรยใ์จ ซ่ึงอาการต่าง ๆ นั้น เม่ือก่อนบุคคลนั้นอาจจะไม่เคยทาํเลยหรือทาํไม่ได ้

2.3  ประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้านบุขีเ้หลก็ (ชุมชนลาว)  อาํเภอลาํปลายมาศ 

  บา้นบุข้ีเหล็ก ม.6 ตาํบลแสลงพนั อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์เดิมมีนายคลา้ย นายแกว้ นาย

พรมและครอบครัวไดย้า้ยถ่ินฐานมาจากบา้นทะเมนชยั ดว้ยเห็นวา่ท่ีตั้งหมู่บา้นข้ีเหล็กมีความอุดมสมบูรณ์ มี

ป่าข้ีเหล็กมาก จึงไดต้ั้งช่ือหมู่บา้นวา่บา้นบุข้ีเหล็กข้ึน เม่ือปี พ.ศ. 2452 และมีผูใ้หญ่บา้นคนแรกคือนายสาย 

กรณ์วรัิตน์ ปัจจุบนัมีผูน้าํหมู่บา้นคือนายอุดม ศรีพิษซ่ึงเป็นคนท่ี11บา้นบุข้ีเหล็กตั้งอยูห่่างจากอาํเภอลาํ

ปลายมาศประมาณ 15 กิโลเมตร ห่างจากจงัหวดับุรีรัมยป์ระมาณ 16 กิโลเมตร การคมนาคม สะดวก 

ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนา รับจา้ง  



 

 

13 

            หลกัศาสนา ชาวบา้นบุข้ีเหล็ก นบัถือศาสนาพุทธ เป็นหมู่บา้นท่ีมีวดัและมีโรงเรียนในหมู่บา้นไม่

ตอ้งเดินทางไปประกอบศาสนกิจท่ีหมู่บา้นอ่ืนและเด็กๆไม่ตอ้งไปเรียนหนงัสือท่ีบา้นอ่ืน จึงสะดวกต่อการ

เดินทางไปเรียนหนงัสือและในการประกอบพิธีกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนา   

             ภาษาท่ีใชจ้ะเป็นภาษาอีสาน (ลาว)  เป็นส่วนใหญ่ 

             จาํนวนประชากร   780   คน         ชาย      381       คน        หญิง    399      คน 

วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 

 วฒันธรรม 

1. วฒันธรรมทางภาษา  ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นบุข้ีเหล็ก จะใชภ้าษาลาว ในการส่ือสาร 

2. วฒันธรรมการแต่งกาย  ปัจจุบนัแต่งกายตามสมยันิยม  วยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายยุงัคงนุ่งผา้ซ่ิน 

 ประเพณใีนบ้านบุขีเ้หล็ก 

 1. ประเพณีแต่งงาน    

 2. ประเพณีการบวช    

 3. ประเพณีบุญหมู่บา้นงานตกับาตรกลางบา้น   

 4. ประเพณีลอยกระทง   

 5. งานศพ   

             6. ประเพณีข้ึนบา้นใหม่   

             7. บุญขา้วก่ี 

            8. ประเพณีสงกรานต ์

            9. งานบุญบั้งไฟ 

          10. ทาํบุญวนัเขา้พรรษา 

          11. ลงแขกทาํนา 

 2.4  ประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้านดงกะทงิ (ชุมชนส่วย)  อาํเภอบ้านด่าน 

  หมู่บา้นดงกะทิง  หมู่  5   ตาํบลบา้นด่าน  อาํเภอเมือง จ.บุรีรัมย ์  มีประชาชนเขา้มาอยูอ่าศยันาน

กวา่  100  ปี  แต่ไดก่้อตั้งหมู่บา้นอยา่งเป็นทางการเม่ือ   พ.ศ.2505  โดยมีการนาํของนายไพโรจน์   วงศท์อง

เจริญ  เป็นหมู่บา้นท่ีข้ึนอยูก่บั ตาํบลบา้นด่าน  ต่อมาในปี พ.ศ.2516 ไดข้อแยกมาข้ึนกบัตาํบลโนนขวาง โดย

มีผูใ้หญ่บา้นคนแรกคือ  นาย เพง็   ยิม้รัมย ์ ตั้งหมู่บา้นดงกะทิง  หมู่ท่ี 1   ตาํบลโนนขวาง   และไดแ้ยกเป็น

อาํเภอบา้นด่าน  เม่ือ ปี พ.ศ. 2539   และมีผูใ้หญ่บา้นคนปัจจุบนัคือนายบุญเลิศ   พิมสอน 

 สภาพภูมิประเทศ   พื้นท่ีเป็นท่ีลุ่มเหมาะแก่การเกษตรและเล้ียงสตัว ์    ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ทาํนา) นบัถือศาสนาพุทธ  ส่ือสารโดยภาษาทอ้งถ่ินส่วย   มีโรงเรียน

ประถมศึกษา  1  โรงเรียน   วดั  1  แห่ง   สถานีอนามยั    1  แห่ง  

อาณาเขตติดต่อ 
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                      ทิศเหนือ         ติดต่อกบั      บา้นโพธ์ิทอง     หมู่ท่ี  15  ตาํบลบา้นด่าน 

                      ทิศใต ้             ติดต่อกบั      บา้นหนองสระ   หมู่ท่ี   6  ตาํบลโนนขวาง 

                      ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั      บา้นหนองทบั    หมู่ท่ี  13  ตาํบลบา้นด่าน 

                      ทิศตะวนัตก    ติดต่อกบั      บา้นโนนขวาง   หมู่ท่ี    7  ตาํบลโนนขวาง 

ประชากรทั้งส้ิน  1,037  คน   แยกเป็น ชาย    518   คน หญิง   519   คน  

วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 

 วฒันธรรม 

1. วฒันธรรมทางภาษา  ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นดงกระทิง จะใชภ้าษาส่วย ในการส่ือสาร 

2. วฒันธรรมการแต่งกาย  ปัจจุบนัเป็นไปตามสมยันิยม  ยกเวน้ผูสู้งอายนุุ่งโจงกระเบน 

 ประเพณใีนบ้านดงกระทงิ 

 1. ประเพณีแต่งงาน   

 2. ประเพณีการบวช   

 3. ประเพณีบุญหมู่บา้น   

 4. ประเพณีลอยกระทง   

 5. ประเพณีงานศพ   

 6. ประเพณีข้ึนบา้นใหม่   

 7. เซ่นไหวบ้รรพบุรุษ   เล้ียงผตีาแป๊ก 

 8. ประเพณีสงกรานต ์

 9. ประเพณีงานบุญกฐิน  ผา้ป่า  เทศมหาชาติ 

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัประเพณ ี พธีิกรรม 

 ประมวล คิดคินสัน(2521 : 137)ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการประกอบพิธีกรรมไว ้3 ประการดงัน้ี 

1. เพื่อความอยูร่อด  การเกิดพิธีกรรมแรก ๆ  นั้นเกิดจากการแสวงหาอาหารเพื่อเล้ียงชีวติ  ต่อมามี

การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีพบนั้นใหก้บัคนรุ่นหลงัโดยอาศยัท่าทางและคาํพดูส่ือความหมาโดย 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจึงมีการยดืหยุน่ใหเ้หมาะสมกบัสภาพความเป็นอยูส่ภาพภูมิประเทศและเหตุการณ์ 

2. เพื่อเป็นเคร่ืองรวมจิตใจ  โดยการเคารพบูชาบรรพบุรุษร่วมกนั   ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในดา้น

ความเป็นอยู ่ ดา้นพิธีกรรมเก่ียวกบัการเกิด  การตาย  การแต่งงาน  การบวช  ทาํใหม้นุษยเ์กิดความสามคัคี 

3. เพื่อความผกูพนัทางดา้นเศรษฐกิจ  โดยแลกเปล่ียนส่ิงของท่ีตนมีอยูก่บัผูอ่ื้น 

ก่ิงแกว้   อตัถากร (2523 : 20-22)  ไดแ้สดงแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะพิธีกรรมในสังคมไทยวา่

พิธีกรรมแบ่งเป็น  4  ประเภท  ไดแ้ก่  พิธีกรรมตามปฏิทิน  พิธีกรรมแห่งหมู่คณะ  พิธีกรรมในระยะหวัเล้ียว

หวัต่อและพิธีกรรมรักษาโรค  ซ่ึงพิธีกรรมเหล่าน้ีมีบทบาทต่อสังคมไทยอยา่งมาก 

วชิาภรณ์   แสงมณี (2525:1)   อธิบายถึงลกัษณะของพิธีกรรมวา่  เป็นงานท่ีจดัข้ึนเพื่อลทัธิความขลงั
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เป็นวธีิการท่ีแสดงออกถึงความศกัด์ิสิทธ์ และ เป็นเร่ืองเฉพาะกลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือถือเท่านั้น โดย

พิธีกรรมจึงมีบทบาทในการสร้างความศรัทธา  ความเช่ือมัน่  ความรู้สึกร่วมกนั  ก่อใหเ้กิดความเคร่งขรึม  

ความขลงั  ตลอดจนความปล้ืมปิติยนิดีแก่ผูร่้วมพิธี 

สาร   สารทศันานนัท ์(2522 : 98)  กล่าวถึงประเพณีต่างๆ  ของภาคอีสานมีทั้ง   12  เดือน  ซ่ึงเรียกวา่  

ฮีตสิบสอง  นัน่เอง  และนอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึงประเพณีอ่ืนๆ  อีก  14  ประเพณี  คือ  ประเพณีบุญผา้ป่า  

บุญแห่ขา้วพนักอ้น  บุญแห่ดอกไม ้  บุญแจกขา้ว  บุญเขา้พรรษา   บุญเล้ียงผตีาแฮก  การแห่นางแมว  การ

เส่ียงแม่นางดง้   การเล่นแม่นางครก  เทศน์พญาคนัคาก  การสวดคาถาปลาค่อ  การโยนครกโยนสาก   การ

เล่นแม่นางขอ้ง  ประเพณีลงแขก 

วทิยาลยัครูมหาสารคาม (2525 : 1-14)  ไดร้วบรวมประเพณีอีสาน  ไวท้ั้งหมด  14  ประเพณี  ดงัน้ี        

1. ประเพณีข้ึนบา้นใหม่       2. ประเพณีกินดอง      3. ประเพณีแห่นางแมว  นางดง้        4. ประเพณีเล้ียงปู่ ตา 

5. ประเพณีบุญขา้วสาก       6. ประเพณีบุญขา้วจ่ี    7. ประเพณีบุญคูณลาน  กุม้ขา้วใหญ่ 

8. ประเพณีบุญปราสาทผึ้ง  9. ประเพณีรําผฟ้ีา      10. ประเพณีแกเ้สียเคราะห์               11. ประเพณีลงข่วง 

12. ประเพณีบุญบั้งไฟ      13. ประเพณีบุญพระเวส      14. ประเพณีบุญกองหด (ฮด) 

จารบุตร   เรืองสุวรรณ  (2521 : 67)  ไดก้ล่าวถึงฮีตสิบสองคองสิบส่ี  ท่ีมีไวเ้ป็นจารีตประเพณีท่ี

ปฏิบติักนัในแต่ละเดือนจนครบ  12  เดือน  ดงัน้ี 

เดือนเจียง ประเพณีนิมนตส์งฆเ์จา้เขา้กรรม 

เดือนยี ่  ประเพณีทาํบุญคูณลาน 

เดือนสาม ประเพณีบุญขา้วจ่ี 

เดือนส่ี  ประเพณีทาํบุญพระเวส 

เดือนหา้  ประเพณีทาํบุญปีใหม่หรือตรุษสงกรานต ์

เดือนหก  ประเพณีทาํบุญวสิาขบูชา 

เดือนเจ็ด  ประเพณีทาํบุญบูชาเทวดาอารักษห์ลกัเมือง 

เดือนแปด ประเพณีทาํบุญเขา้พรรษา 

เดือนเกา้  ประเพณีทาํบุญขา้วประดบัดิน 

เดือนสิบ  ประเพณีทาํบุญขา้วสาก 

เดือนสิบเอ็ด ประเพณีทาํบุญออกพรรษา 

เดือนสิบสอง ประเพณีทาํบุญกฐิน 

วถีิชีวติประเพณกีลุ่มชาติพนัธ์ุไทย 

1.  ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัหญิงมีครรภ ์

 ในระยะตั้งครรภจ์ะทาํการปัดเป่าป้องกนัอนัตรายจากผีโดยหาตะกรุดพิสมรให้คลอ้งมือ หรือคลอ้ง

เฉลียงบ่าไวเ้พื่อใหห้ญิงมีครรภมี์จิตใจมัน่คง มีขวญัดีคลอดง่ายและทารกไม่เกิดอนัตราย มีขอ้หา้มคือหา้ม

หญิงมีครรภเ์ขา้ไปในเขตพิธีมณฑลเวลาพระสงฆท์าํสังฆกรรมสวดญตัติ  หา้มเยบ็ปากหมอน  ปากท่ีนอนท่ี



 

 

16 

ยดันุ่นไวแ้ลว้  หา้มนัง่นอนหรือยืนคาประตู  ข้ึนลงบนัไดหา้มพกัคา้งกลางบนัได  เวลาเกิดสุริยคราสหรือ

จนัทรคาสใหน้าํเขม็เยบ็ผา้กลดัชายพก  ขอ้พึงปฏิบติั  ในวนัส้ินเดือนควรหาสถานท่ีเปลือยกายอาบนํ้าใน

เวลากลางคืน  จะคลอดง่ายตอ้งทาํงานท่ีออกแรงเพื่อให้ทอ้งหลวม  ใหก้ล่าวคาํท่ีเป็นศิริมงคลและทาํบุญ

กุศลทาํใหผ้วิพรรณผุดผอ่งและมีอารมณ์จิตใจผอ่งใส   นาํดอกบวัท่ีใชบู้ชาพระมาตม้กินเวลาท่ีครรภแ์ก่ถือ

วา่เป็นยารักษา  ในระยะคลอดเวลาเจบ็ทอ้งจะตอ้งมีคนหนุนหลงัช่วยหมอตาํแยทาํคลอด   แผลท่ีเกิดจากการ

คลอดน้ีเขาจะเอาเหลา้ลา้ง (เสถียร  โกเศศ,2505)   สาํหรับแม่หลงัคลอดรกออกแลว้ใหแ้ม่กินส้มมะขามเปียก

กบัเกลือ  1  ชาม  เพื่อชาํระโลหิตท่ีตกคา้ง  ผูอ้ยูไ่ฟตอ้งนุ่งเต่ียวมีขมิ้นปูนแดงผสมเหลา้เอาสาํลีชุบปิดสะดือ

และทาทอ้งทาหลงัไวเ้สมอวา่สาํหรับดบัพิษร้อน และรักษาร่างกายดว้ย (เสถียร  โกเศศ, 2505)     กินขา้วกบั

ปลาแหง้หรือเกลือ  ขณะอยูไ่ฟตอ้งบาํบดัรักษาดว้ยยาสมุนไพรหลายชนิด 

2. ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัเด็ก 

การตดัสายสะดือ หมอตาํแยจะใชเ้ชือกดา้ยดิบผกูรักสายสะดือใหแ้น่นเป็นสองเปลาะเอาผวิไมร้วก

ตดัตรงกลางระหวา่งท่ีรัด เม่ือตดัแลว้นาํนํ้ามนัมะพร้าวทาตวัเด็กนาํเด็กไปอาบนํ้าอุ่นชะลา้งไขมนัและเมือก

ท่ีติดตวัมาต่อจากนั้นใชข้มิ้นผง ดินสอพองโรยเพื่อให้สายสะดือแหง้และหลุดเร็ว เช่ือวา่เด็กจะมีนิสัย

เหมือนกบัคนท่ีอุม้เด็กคร้ังแรก  เม่ือนาํเด็กอาบนํ้ามีประเพณีการนาํสร้อย  แหวน  เงิน  ทองใส่ลงในอ่างนํ้า 

อุม้เด็กลงในอ่างนํ้าถือเป็นเคล็ดวา่เม่ือเติบโตจะไดอุ้ดมสมบูรณ์ดว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง   เม่ืออาบนํ้าเสร็จให้

โรยขมิ้น  ดินสอพอง  นาํเด็กวางบนเบาะซ่ึงอยูใ่นกระดง้  เด็กชายจะใส่ดินสอดว้ยมุ่งหวงัวา่จะใหเ้ป็น

นกัปราชญร์าชบณัฑิต  ถา้เป็นหญิงก็ใส่ดา้ย  ใส่เขม็จะไดส้ันทดัเจนจดัเป็นแม่บา้นแม่เรือนท่ีดี   รกจะเก็บใส่

หมอดินผสมกบัเกลือวางไวใ้กลท่ี้อยูไ่ฟครบ  7  วนั  ใหค้นช่ือบุญมัน่  บุญคง  บุญอยู ่  บุญมี  นาํไปฝัง เวลา

ถือหมอ้ใหส้ลบัซา้ย-ขวา  เช่ือวา่จะทาํใหเ้ด็กถนดัทั้งสองมือ   ความเช่ือเร่ืองแม่ซ้ือเพราะเช่ือวา่ผเีป็นผูป้ั้น

มนุษยเ์ป็นเจา้ของทารก  เม่ือวางเด็กใส่กระดง้แลว้ร่อนกระดง้ร้องวา่ 3 วนัลูกผ ี 4  วนัลูกคน  ลูกของใครมา

รับเอาไป  ญาติเด็กจะจดัให้หญิงแก่มารับมาพร้อมบอกวา่เป็นลูก  แลว้ใหเ้งินมารดาเด็ก  เรียกหญิงแก่น้ีวา่

แม่ซ้ือ  ถา้เด็กไม่สบาย  ตวัร้อน  นอนผวา  ตกใจง่ายเช่ือวา่ผมีาหลอก  จะนาํตวัเด็กไปก็มีการทาํพิธีทิ้งขนัแม่

ซ้ือเพื่อใหเ้ด็กหายป่วยไข ้  การทาํขวญั  3  วนั  เป็นพิธีรับรองม่ิงขวญัใหเ้กิดศิริมงคล  จุดธูปเทียนบูชาพระ

และนาํบายศรีปากชาม  เซ่นสังเวยพระภูมิเจา้ท่ี  ผกูขวญัท่ีขอ้มือเด็กดว้ยสายสิญจน์ใหศี้ลใหพ้รเด็ก   เม่ือ

ครบ  1  เดือนกบั  1  วนัทาํขวญัเวยีนเทียนและโกนผมไฟ  นาํผมท่ีโกนใส่กระทงลอยนํ้า  สวดมนตเ์ล้ียงพระ  

มีการตั้งช่ือเด็กและทาํพิธีลงอู่  เปล่ียนจากนอนกระดง้เป็นนอนเปล  ประเพณีการเล้ียงเด็กจะไม่ช่วยเหลือ

พฒันาการตามวยัจะใหเ้ด็กมุ่งช่วยเหลือตวัเอง   

3. ประเพณีการอุปสมบท   

เม่ืออายคุรบ  20  ปี  ชายหนุ่มจะเขา้พิธีบวชเรียน  มีขั้นตอนการบวชท่ีเป็นประเพณีท่ีปฏิบติัสืบ

ทอดกนัมาเป็นความเช่ือและก่อใหเ้กิดสิริมงคล  ดงัน้ี  ผูบ้วชจะตอ้งโกนผม  หนวด  เครา  คิ้ว  ตดัเล็บ  และ

นุ่งห่มดว้ยเคร่ืองแต่งกายท่ีสวยงาม   สวมเคร่ืองประดบั มานัง่ในท่ีทาํขวญันาค  มกัทาํในตอนเยน็ก่อนบวช  

1  วนั  เรียกวา่  วนัสุกดิบ  การทาํขวญันาค  มีพิธีบายศรีและแวน่เวยีนเทียนรวมทั้งนาํไตร  บาตร  เคร่ือง
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อฐับริขาร  และเคร่ืองสักการะมาตั้งในพิธีทาํขวญั  หมอขวญัจะสวดหรือแหล่ใหน้าคไดนึ้กถึงพระคุณบิดา

มารดา จะมีการกล่าวตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภจ์นกระทัง่คลอดออกมา    ในวนับวชนาคจะนุ่งขาวห่มขาวหรือสวม

เส้ือครุยเทวดามีขบวนแห่เดินทางจากบา้นไปยงัวดัท่ีจะบวช นาคพนมมือถือดอกบวัขาวพร้อมธูปเทียน

มารดาจะเป็นผูอุ้ม้ไตรบวชบิดาถือตาลปัตรและบาตร  ญาติพี่นอ้งถือเคร่ืองอฐับริขาร  ขบวนแห่จะวนรอบ

โบสถ ์  โยเวยีนขวา  3  รอบ  ก่อนเขา้โบสถน์าคตอ้งวนัทาสีมาก่อน  พิธีบวชนาโบสถ ์  นาคเขา้กราบบิดา

มารดา รับไตรส่งถวายพระอุปัชฌาย ์  กล่าวคาํขอสมาทานศีลเม่ือรับศีลแลว้พระอุปัชฌายจ์ะสวมบาตร

สะพายใหช้ี้และบอกช่ืออฐับริขารจนครบ  แลว้บอกให้นาคไปยนืท่ีดา้นนอกท่ีประชุมสงฆ ์  พระคู่สวด

ประกาศแก่สงฆ ์  แลว้จึงออกไปไล่เลียงสั่งสอนนาค  ตั้งคาํถามนาค  นาคก็จะตอบเรียกวา่นาคขาน  พระ

คู่สวดกลบัมาท่ีชุมชุมสงฆ ์  เรียกนาคเขา้ไปขออุปสมบทต่อคณะสงฆโ์ดยไต่ถามนาคและใหข้านนาคอีกคร้ัง  

จากนั้นพระคู่สวดก็จะสวดญตัติ  3  คร้ัง  เพื่อใหแ้น่ใจวา่ไม่มีใครคดัคา้นในการบวช  เม่ือจบอนุศาสตร์

พระสงฆบ์วชใหม่ก็ถวายของบูชาพระคุณแก่พระสงฆใ์นสมาคมนั้นทุกรูป  การอุปสมบท  จะมีพระสงฆ์

ร่วมพิธี  5  รูป 

4. ประเพณีการแต่งงาน   

จะเร่ิมตั้งแต่ฝ่ายชายจะตอ้งจดัหาผูใ้หญ่ ไปทาบทาม  ฝ่ายหญิงจะขอวนัเดือนปีเกิดของฝ่ายชายไว้

เพื่อตรวจดวงชะตาราศี เป็นกลอุบายถา้ไม่พอใจจะไดเ้ป็นขอ้อา้งไม่ยกลูกสาวให ้ ปัจจุบนัฝ่ายหญิงไดรั้บอิส

ราภาพในการเลือกคู่ครองเม่ือตกลงกนัได ้ ฝ่ายชายส่งเถา้แก่ไปเจรจาสู่ขอไวล่้วงหนา้ตกลงเร่ืองสินสอดของ

หมั้น  ของหมั้นเป็นทรัพยสิ์นท่ีฝ่ายชายมอบใหฝ่้ายหญิงแสดงวา่จะแต่งงานกบัฝ่ายหญิง  สินสอดเป็น

ทรัพยสิ์นท่ีฝ่ายชายมอบใหบิ้ดามารดาฝ่ายหญิง   หลงัจากนั้นจึงหาฤกษห์มั้น   วนัหมั้น  บิดามารดาฝ่ายชาย

จะใหเ้ถา้แก่นาํขนัหมากหมั้นไปใหแ้ก่บิดามารดาฝ่ายหญิง  ซ่ึงทางฝ่ายหญิงจะจดัหาเถา้แก่ไวค้อยรับ

ขนัหมากหมั้น  ในกรณีท่ีฝ่ายชายผดิสัญญาไม่สามารถมาแต่งงานกบัฝ่ายหญิงไดฝ่้ายชายตอ้งยกขนัหมาก

หมั้นใหฝ่้ายหญิง   ถา้ฝ่ายหญิงผดิสัญญาก็ตอ้งคืนขนัหมากและของหมั้นใหฝ่้ายชาย   ในวนัหมั้นจะมีการ

กาํหนดวนัแต่งงาน  ในระหวา่งนั้น  ฝ่ายชายก็มาสร้างเรือนหอใหแ้ลว้เสร็จก่อนวนัแต่งงาน  ก่อนถึงวนัฤกษ์

แต่งงานหรือท่ีเรียกวา่วนัสุกดิบ  มารดาฝ่ายเจา้บ่าวจะนาํผา้ไหวแ้ละขนัหมากไปยงับา้นเจา้สาว  ขนัหมากท่ี

ฝ่ายชายนาํไปนั้นมี  2  อยา่ง  คือขนัหมากเอก  ประกอบดว้ยขนัใส่ขา้วสาร  หมากทั้งลูก  พลูจีบจดัเรียงรอบ

ปากขนั  มีฉตัรระยา้ปักเป็นยอด ตั้งขนัไปบนพานแวน่ฟ้า  มีเตียบสาํหรับใส่หมูตม้  หมากพลู  ห่อหมก  

ขนมจีน  มีฝาปิด  แลว้หุม้ดว้ยผา้แพร  ผา้ลาย  ผา้เก้ียว  หรือผา้ไหม  จะใชเ้ตียบก่ีคู่แลว้แต่ตกลงกนั  

นอกจากน้ียงัมีตน้กลว้ย  ตน้ออ้ย  มะพร้าวอ่อน  พานใส่เหลา้ และถัว่งาอีกดว้ย ส่วนอีกอยา่งหน่ึงคือ

ขนัหมากโทหรือขนัหมากเลว มีขนม  ส้ม  กลว้ย  ผลไม ้ จะมีมากนอ้ยตามแต่ตกลงกนั  แต่ตอ้งเป็นจาํนวนคู่

เสมอ  ในตอนเยน็ของวนัสุกดิบจะมีการนิมนตพ์ระสงฆม์าสวดท่ีเรือนหอ เจา้บ่าวแต่งตวัเตม็ยศไปกบัเพื่อน

เจา้บ่าวเพื่อฟังพระสวดมนต ์ เม่ือสวดจบแลว้บิดามารดาฝ่ายเจา้สาวจึงนาํเจา้สาวออกมาใหน้ัง่ใกล้ๆ  กบั

เจา้บ่าวโดยมีเถา้แก่ฝ่ายหญิงนัง่อยูต่รงกลาง  ประธานสงฆท่ี์มาสวดมนตส์วดมงคลแฝดใหเ้จา้บ่าวเจา้สาว  

พระสงฆส์วดชยนัโตพร้อมกนัแลว้ประธานสงฆใ์นท่ีนั้นก็ซดันํ้าพระพุทธมนตใ์หเ้ปียกทัว่ทั้งเจา้บ่าวและ
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เจา้สาว คืนนั้นเจา้บ่าวจะตอ้งนอนเฝ้าหอหน่ึงคืน  วนัรุ่งข้ึนเป็นฤกษแ์ต่งงาน  เวลาเชา้บ่าวสาวตกับาตร

พระสงฆท่ี์มาสวดมนตร่์วมขนัเดียวกนั  ตกัดว้ยทพัพีเดียวกนัหลงัจากพระสงฆฉ์นัทเ์สร็จ  บ่าวสาวถวาย

เคร่ืองไทยทานและจตุปัจจยัเสร็จแลว้  บิดามารดาฝ่ายเจา้สาวจึงใหจ้ดัของคาวสาํรับหน่ึง  ของหวานสาํหรับ

หน่ึงไปใหบิ้ดามารดาฝ่ายเจา้บ่าวเหมือนเป็นสัญญาณวา่เม่ือพระสงฆฉ์นัทเ์สร็จแลว้ให้ยกขบวนขนัหมากไป

ยงับา้นเจา้สาวได ้       การแห่ขนัหมาก  เป็นเคร่ืองคาํนบับิดามารดาของฝ่ายหญิง ฝ่ายเจา้บ่าวจะตอ้ง

เลือกสรรชายหญิงท่ีมีรูปร่างหมดจด  แต่งตวัตามตระกลูยกทุนสินสอด (ใส่พาน)  พานผา้ไหว ้  ขนัหมาก  

โดยจดัขบวนขนัหมากดงัน้ี คือ  มีฆอ้งนาํขนัหมากหรือบางท่ีมีเคร่ืองมโหรีหรือเคร่ืองดีดสีตีเป่าไปดว้ย  บาง

ทีก็ไปเงียบๆก็มี  ต่อไปเป็นพานสินสอด  ผา้ไหว ้  ขนัหมากเอกซ่ึงทางฝ่ายเจา้บ่าวจะตอ้งหาหญิงรุ่นสาว

หนา้ตาหมดจดสวยงามแต่งตวัสมตระกลูยกไปต่อจากขนัหมากเอกจะเป็นเตียบซ่ึงเจา้ภาพจะตอ้งจดัหญิงท่ีมี

ตระกลูมีสามีแลว้ยกไปเป็นคู่ๆกนั  ต่อจากเตียบเป็นพานผา้ไหว ้  แลว้ถึงเป็นขนัหมากเลวซ่ึงผูย้กเป็นผูช้าย  

เม่ือถึงบา้นฝ่ายเจา้สาว  จะจดัใหเ้ด็กแต่งตวัถือพานรองมีหมากพลูลงไปรับ  เชิญขนัหมากข้ึนเรือนหอ  เถา้

แก่ฝ่ายเจา้สาวออกมารับขนัหมาก  เชิญสามีภรรยาผูมี้ตระกลูมารับเปิดเตียบคู่เป็นคู่ๆ  เสร็จแลว้เถา้แก่ฝ่าย

หญิงยกเตียบกบัขนัใส่เหลา้  มะพร้าวอ่อนและพานผา้ไหวผ้เีขา้ไปไวใ้นเรือน  บิดามารดาฝ่ายหญิงเซ่นผปีู่ ยา่

ตายายตามประเพณี  ตรวจนบัสินสอด  เถา้แก่ฝ่ายหญิงจึงนาํเงินนั้นมารวมเคลา้ดว้ยถัว่  งา  แป้ง  และนํ้ามนั

หอมแลว้กอบให้   บิดามารดาฝ่ายหญิงไวเ้ม่ือเคลา้เงินเสร็จแลว้ ฝ่ายเจา้สาวจะจดัเล้ียงเถา้แก่ และผูท่ี้ยก

สินสอดผา้ไหวแ้ลว้จดัเงินให้ผูท่ี้ยกขนัหมากสินสอด  แบ่งขนมในขนัหมากออกเป็น  2  ส่วน มอบให้

เจา้บ่าวนาํกลบัไปส่วนหน่ึง   (ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม กรุงรัตนโกสินทร์,  2525)  พิธีรดนํ้า  

คู่บ่าว-สาว  นัง่บนตัง่รดนํ้าโดยหญิงนัง่ซา้ย  ชายนัง่ขวา  ผูใ้หญ่ท่ีเป็นประธานจะสวมมงคลคู่ครอบศีรษะ

ชาย-หญิง  เจิมแป้งลงท่ีหนา้ผาก  บ่าวสาว  3  แตม้  คลอ้งมาลยัและรดนํ้าสังขบ์นมือบ่าวสาวพร้อมทั้งใหพ้ร  

จากนั้นแขกอ่ืนๆ ก็เขา้รดนํ้าตามลาํดบั  เม่ือรดนํ้าเสร็จอาจใหพ้อ่แม่หรือแขกอาวธุโสเป็นผูถ้อดมงคลโดยยก

มงคลข้ึนจากศีรษะบ่าวสาวพร้อมกนั  พิธีไหวปู้่ ยา่ตายาย  หลงัจากรดนํ้าพระพุทธมนตแ์ลว้  คู่บ่าวสาวจุดธูป

เพื่อไหวผ้ปีู่ ยา่ตายาย  ไหวบิ้ดามารดา  ญาติผูใ้หญ่ตามลาํดบั  โดยจดัของชาํร่วย  เช่นผา้ห่ม  ผา้นุ่ง  เป็นตน้  

ญาติผูใ้หญ่จะรับไหวด้ว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง    พิธีปูท่ีนอน  ฝ่ายเจา้สาวตอ้งจดัท่ีนอน  หมอนมุง้เชิญผูใ้หญ่ท่ี

อยูกิ่นกนัอยา่งมีความสุข ไปทาํพิธีปูท่ีนอนเรียงหมอน  โรยดว้ยกลีบดอกไมห้อม  ท่ีนอนใส่ใบเงินใบทอง

ไวด้ว้ย  เตรียมฟักเขียว  หมอ้ใส่นํ้า  ถัว่งา  เงินทุน  สินสอด  วางบนพาน  ขา้งท่ีนอนผูใ้หญ่ท่ีเชิญมาทาํพิธีจะ

นอนก่อน  หญิงนอนซา้ย  ชายนอนขวา   พิธีส่งตวั เป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งจดัหาฤกษส่์งตวั  โดยผูใ้หญ่ฝ่าย

หญิงจะพาเจา้สาวไปส่งตวัเขา้หอพร้อมให้โอวาท  ฝ่ายหญิงจะไหวห้รือกราบเทา้ฝ่ายชายเป็นเสร็จพิธี 

5.ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัการตาย   

การจดัการศพแลว้แต่ฐานะของแต่ละบุคคลประเพณีจดังานศพแลว้แต่ฐานะของแต่ละบุคคล  

ประเพณีจดังานศพเป็นการทาํบุญเพื่อความสุขความเจริญใหส่ิ้งร้ายกลายเป็นดีและเป็นมงคลแก่บา้นเรือน  

ตวับุคคล  การจดังานศพของไทยแต่ละทอ้งถ่ินต่างกนั  การปฏิบติัและพิธีกรรมเก่ียวกบัการตายของไทยโดย

สรุปมี  ดงัน้ี   เม่ือเห็นวา่ผูป่้วย  หรือ  คนชราไม่มีทางรอดก็จะทาํพิธีต่ออายคืุอนิมนตพ์ระมาสวดโพชฌงค์
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แลว้ชกับงัสุกุลเป็น  เม่ือใกลต้ายญาติจะบอกหนทางโดยจดัดอกไมธู้ปเทียนบรรจุกรวยใบตอง ใหผู้ต้ายพนม

มือถือไวส้าํหรับบูชาระลึกคุณพระรัตนตรัยดวงวิญญาณจะไดมี้ท่ียดึเหน่ียว พร้อมทั้งกล่าวคาํวา่พระอะระหงั  

เม่ือผูต้ายหมดลมหายใจใหจุ้ดเทียนกาละเมด็ตั้งไวข้า้งศพ  เม่ือเทียนหมดเล่ม  ตรวจลมหายใจผูต้ายอีกคร้ัง

เพื่อใหแ้น่ใจวา่ตายจริง   การอาบนํ้าศพนํ้าท่ีใชอ้าบจะตอ้งตม้ใหเ้ดือดใส่ใบไมส้ดลงไป อาบดว้ยนํ้าร้อน

ก่อนแลว้จึงอาบดว้ยนํ้าเยน็  ทาดว้ยขมิ้นสด  ผวิมะกรูดคั้นเอาแต่นํ้า  นาํมาทาใหท้ัว่ร่างกาย  แต่งตวัศพโดย

หวผีม  3  หน  หวไีปขา้งหนา้ซีกหน่ึงสาํหรับคนตาย  หวไีปขา้งหลงัซีกหน่ึงสาํหรับคนเกิดแลว้หกัหวเีป็น

สองท่อน  ขวา้งทิ้งหรือโยนลงในโลง  ศพใชผ้า้สีขาวนุ่ง  เอาชายพกไวข้า้งหลงัสวมเส้ือขาวกลบัทางมี

กระดุมติดไวข้า้งหลงัเป็นชุดคนตาย  แลว้นุ่งห่มตามธรรมดาทบัอีกทีหน่ึงเป็นสัญญาลกัษณ์ของการเกิด   รด

นํ้าศพโดยนาํศพวางไวบ้นเตียงคลุมดว้ยผา้แพรแบมือขวาออกบนหมอนเล็กๆ  และภาชนะรองรับนํ้าศีรษะ

หนัไปทางทิศตะวนัตก  รดนํ้ าศพดว้ยหยดนํ้าหอมท่ีมือศพและกล่าวคาํขอขมาพร้อมอโหสิกรรมใหศ้พ   เอา

หมากใส่ปากศพเพราะคิดจะใหผู้ต้ายไดกิ้นของท่ีเคยชอบหรือเงินใส่ปากศพเพื่อผูต้ายจะไดมี้ทรัพยติ์ดตวัไป

ใชส้อยในเมืองผ ีอาจเป็นค่าจา้งผซ่ึีงเป็นผูพ้าผูต้ายไปเมืองผหีรือเป็นปริศนาธรรมใหพ้ิจารณาวา่  ทรัพยสิ์นท่ี

สะสมไวต้ายก็เอาไปดว้ยไม่ได ้  บางทีก็นาํส่ิงของท่ีผูต้ายชอบ  เช่น บุหร่ี  เส้ือผา้ใส่โลง  เผาไปพร้อมศพ

เพื่อใหผู้ต้ายนาํไปใชเ้มืองผ ี ปิดหนา้ศพโดยใชข้ี้ผึ้งปิดเตม็หนา้  บางคร้ังก็ปิดเฉพาะตาและปาก  จดักรวยใส่

ดอกไม ้  ธูปเทียน  ใหศ้พพนมมือถือไวเ้พื่อนาํไปไหวพ้ระจุฬามณีบนสวรรค ์ใชเ้ชือกดา้ยดิบทบหลายๆ ทบ

โตขนาดเท่าน้ิวกอ้ย  ใหท้าํเป็น  3  เปลาะ  เป็นบ่วงคลอ้งคอแทนห่วงลูก  ผกูหวัแม่มือแทนห่วงทรัพยแ์ละ

ผกูหวัแม่เทา้แทนห่วงเมีย  การเบิกโลงเป็นหนา้ท่ีของสัปเหร่อแลว้จึงยกศพลงโลง ตอกตะปูปิดฝาผนึก  การ

ตั้งศพเพื่อบาํเพญ็กุศลตอ้งหนัหวัโลงไปในทางทิศตะวนัตกเสมอ ถา้ตั้งศพอยูใ่นบา้นเรือนให้ตามไฟศพวาง

ไวท้างปลายเทา้ศพ ระหวา่งตั้งศพตอ้งจดัอาหารและนํ้าตั้งไวข้า้งศพ  วนัละ  2  เวลา  เพื่อเซ่นศพ 

การสวดพระอภิธรรม  นิมนตพ์ระสงฆ ์  4  รูป   เจา้ภาพจุดธูปเทียนสักการะ แลว้อาราธนาศีลเคาะขา้งโลง

บอกใหศ้พรับศีล  อาจจะนิมนตส์วด  2  จบ  หรือ  4  จบ   บทสวดมีเน้ือความกล่าวถึงความไม่เท่ียงแท ้ 

ความไม่แน่นอนของสังขาร  ควรระลึกถึงความตายอยูเ่สมอ  การทาํบุญอุทิศใหผู้ต้ายไม่ตอ้งเชิญแขกและไม่

ตอ้งใหมี้การช่วยเป็นเงินไม่ถือวา่ขาดมารยาท การทาํบุญน้ีเรียกวา่  ทกัษิณานุประทาน  ไดแ้ก่ ทาํบุญครบวนั

ตาย  7  วนั  เรียน สัตตมวาร   ทาํบุญครบวนัตาย  50  วนั  เรียก  ปัญญาสมวาร   ทาํบุญครบวนัตาย  100  วนั  

เรียก  สตวาร  เม่ือครบปีก็ทาํบุญอีกคร้ังหน่ึง  อาจจะนิมนตพ์ระ  5  รูป  7  รูป   10  รูป   (ไม่ใช ้  9  รูป  

เพราะถือเป็นงานมงคล )  ไม่มีการวงดา้ยสายสิญจน์   เม่ือเอาศพออกจากบา้นมีพิธีกรรมหลายอยา่ง เช่น  ชกั

ฟากหรือหกัดิบจากมุงหลงัคาเป็น  2  ท่อน  ไม่นาํศพลงทางบนัไดบา้นหา้มศพเอาศีรษะไปก่อนใหมี้คน

โปรยขา้วตอกดอกไมไ้ปตลอดทาง   วนัเผามกัเอาศพตั้งบนศาลาเพื่อทาํบุญ  นิมนตพ์ระสงฆส์วดมนต ์  ฉนั

ภตัตาหารเพล  บ่ายสวดมาติกา  บงัสุกุล  มีเทศน์  ยกศพใส่โลงใหน้อนคว ํ่าหนา้  เวียนศพรอบเชิงตะกอน

ซา้ยไปขวา  3  รอบ  วา่ไม่โลภ  โกรธ  หลง  มีพิธีทอดผา้ชกัผา้บงัสุกุล  แลว้ใชเ้งินเหรียญโยนทาน  นาํนํ้า

มะพร้าวลา้งหนา้ศพ  จุดไฟเผา  หา้มมิใหต่้อกนัไป  โยนผา้คลุมโลง  3  คร้ัง  ก่อนผูเ้ผาศพจะกลบั  ตอ้งรอให้

สัปเหร่อชกัฟืนออก  3  ดุน้  เม่ือกลบัถึงบา้นตอ้งลา้งหนา้หรืออาบนํ้า  การแปรรูปเก็บอฐิัจดัทาํในตอนเชา้
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ของวนัรุ่งข้ึน  ก่อนเก็บอฐิัจะมีพิธีสามหาบ บรรจุส่ิงของต่างๆ เพื่อผูต้ายจะไดรั้บในภพอ่ืน  นาํมาถวายพระ  

3  รูป  มีทอดผา้ไตร  ชกัผา้บงัสุกุล  กรวดนํ้าอุทิศใหผู้ต้าย  ในการเก็บอฐิัจะมีพิธีปะพรมของหอม   ดอกไม้

โปรยลงบนกระดูก  รวมทั้งเงินทอง  นิมนตพ์ระมาชกับงัสุกุล  จากนั้นบุตรหลานก็จะเลือกเก็บอฐิัส่วนต่างๆ 

เก็บรักษาไวใ้นโกศซ่ึงถือวา่เป็นศิริมงคล ส่วนท่ีเหลือหรือเถา้ถ่านจะห่อผา้ขาวเก็บรวบรวมไวน้าํไปบรรจุใน

เจดียเ์พื่อใหลู้กหลานไดเ้คารพกราบไหวต้่อไปหรือนาํไปลอยองัคารเช่ือวา่ไปสู่แม่นํ้าคงคาท่ีจะนาํไปสรวง

สวรรค ์ จากนั้นจะมีพิธีทาํบุญอฐิัในแต่ละปี ซ่ึงนิยมทาํในช่วงสงกรานต ์(วมิล  จิโรจพนัธ์  และคณะ,2548) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ประเพณีและวฒันธรรมไทยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น

ส่วนประกอบในพิธีกรรมนอ้ยมาก  ดงันั้นควรจะศึกษาถึงการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของชาวไทย 

วถีิชีวติประเพณกีลุ่มชาติพนัธ์ุชนเผ่าไทย-เขมร 

จากการศึกษาของ  สุทศัน์   กองทรัพย ์  (2536)      สรุปไดว้า่  เขมรหรือขอม  เป็นกลุ่มท่ีมีบทบาท

เด่นชดัในการควบคุมอิทธิพลทางการเมืองของดินแดนอีสานระหวา่งพุทธศตวรรษท่ี  12-18  บางส่วนมีการ

อพยพข้ึนไปทางลาํนํ้าโขงตั้งถ่ินฐานปะปนกบักลุ่มดั้งเดิมอ่ืนๆอนัเน่ืองมาจากเหตุผลทางการเมืองและ

อิทธิพลความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์ 

ในสมยัพระเจา้สุริยวรมนัท่ี  1     พระเจา้สุริยวรมนัท่ี  2  และพระเจา้ชยัวรมนัท่ี  7  (พ.ศ.1656 – 

1761 )  ทรงเป็นกษตัริยท่ี์เขม้แขง็และศรัทธาในลทัธิเทวราช  ไดเ้กณฑช์าวเขมรจากดินแดนตํ่า (กมัพชูา

ปัจจุบนั)  มาสร้างปราสาท  ขดุสระนํ้าและสร้างถนนร่วมกบัชาวกุย จึงมีชาวเขมรตั้งบา้นเรือนอยูใ่นเขต

เดียวกบักลุ่มกยูในเขตป่าดง  จึงเรียกวา่   หวัเมืองเขมรป่าดง   

สาํหรับเขมรในประเทศไทย  อาจจะเป็นเขมรท่ีอพยพมาจากทางตอนเหนือของแม่นํ้าโขงโดยตามพวกมอญ

แต่ไปตั้งถ่ินฐานอยูท่างทิศตะวนัออกในดินแดนท่ีเป็นประเทศลาวในปัจจุบนัและท่ีราบสูงโคราช   รวมทั้ง

เขมรป่าดงสุรินทร์  สังขละ  และขขุนัธ์   ชาวเขมรในบุรีรัมยเ์ป็นกลุ่มเดียวกนักบัเขมรในจงัหวดัสุรินทร์ 

ประเพณพีธีิกรรมตามปฏิทินของชาวเขมร 

 ประเสริฐ   ปาณีนิจ(2542) ไดก้ล่าวถึงประเพณีพิธีกรรมตามปฏิทินของชาวไทย-เขมร  ท่ีถือปฏิบติั

สืบต่อกนัมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบนั  มีการประกอบพิธีในแต่ละเดือน  ดงัน้ี 

 1. เดือนอา้ย  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคเมียะกตูจ   ซ่ึงตรงกบัเดือนธนัวาคม  ตามปีปฏิทิน  ใน

เดือนน้ีจะมีประเพณี รัวพะเงียวจโรดซร็อว  คือ  การลงแขกเก่ียวขา้ว  ถือเป็นประเพณีหน่ึงท่ีชาวไทยทัว่ไป

และชาวไทยท่ีมีอาชีพทาํนาถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   

 2. เดือนยี ่   ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคเมียะ  หรือ  แคเบาะหอ  ตรงกบัเดือนมกราคมตามปีปฏิทิน  

ในเดือนน้ีจะจดัพิธีตียม์หาเจียดหรือเทศมหาชาติผนวกเขา้กบัการทาํบอ็นซร็อวหมายถึงการท่ีชาวบา้นนาํ

ขา้วเปลือกตามศรัทธาเขา้ไปสมทบทาํบุญร่วมกนัท่ีวดั  รวมกนัไดเ้ท่าไรก็จะทาํพิธีถวายใหว้ดัทั้งหมด  ส่วน

วดัจะตอ้งตั้งกรรมการรับผิดชอบเก่ียวกบัขา้วเปลือกหรืออาจนาํไปจาํหน่ายเพื่อนาํมาบูรณะวดัต่อไป   

นอกจากน้ีแลว้เดือนน้ีจะมีประเพณีบอ็นเลิงซะนาํทแมย็ (ปีใหม่)  เลิงประเตียะทแมย็  (ข้ึนบา้นใหม่)  

ประเพณีแซนการ์   ประเพณีกอเซาะกาํป็อจ  ในประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ดงักล่าวชาวบา้นทั้งหลายมีส่วนร่วม
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ในความสนุกสนานร่ืนเริงในการประกอบพิธีเพื่อเป็นเคร่ืองจรรโลงตนและสังคมนอกจากน้ียงัมีพิธีกรรม

ดารท่ีจดัข้ึนตามแนวทางพุทธศาสนาแสดงถึงความกตญั�ูกตเวทีต่อบรรพบุรุษและเพื่อเป็นศิริมงคลของตน 

 3. เดือนสาม  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคเมียะทม  ตรงกบัเดือนกุมภาพนัธ์ตามปีปฏิทินจะมีพิธีทาง

พุทธศาสนา คือ ทาํบุญบ็อนไงมาฆบูชาหรือท่ีเรียกวา่การทาํบุญวนัมาฆะบูชาและพิธีมมว็ดพิธีน้ีจดัข้ึนเพื่อ

มุ่งเนน้ในการรักษาพยาบาลผูป่้วยของชาวไทยเขมรโดยเฉพาะการประกอบพิธีกรรมในแต่คร้ังจะมีการ

รวมกลุ่มเครือญาติและบุคคลในชุมชนซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงการประสานสัมพนัธ์ในกลุ่มเครือญาติและ

กลุ่มของชุมชนอีกดว้ย 

 4. เดือนส่ี  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคปะกุล  ตรงกบัเดือนมีนาคมตามปีปฏิทิน  ในเดือนน้ีจะมี

ประเพณี  แซนการ์ (แต่งงาน)  พิธีเลิงประเตียะทแมย็ (ข้ึนบา้นใหม่)  พิธีบูช(อุปสมบท)   

 5. เดือนหา้ ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคแจด็  ตรงกบัเดือนเมษายนตามปีปฏิทิน  ในเดือนน้ีจะมี

พิธีบอ็นแคแจ็ด  หมายถึง ประเพณีบุญสงกรานต ์ มีการสรงนํ้าพระ  รดนํ้าดาํหวัคนเฒ่าคนแก่  มีการก่อเจดีย์

ทรายในวนัสงกรานตมี์การละเล่นพื้นบา้นหลายอยา่ง  เช่น  การเล่นชกัคะเยอ่ การเล่นเจรียง  การเล่นกนัตรึม   

 6. เดือนหก  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคปะซา  ตรงกบัเดือนพฤษภาคมตามปีปฏิทิน  จะประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาคือพิธีบ็อนไงวสิาขบูชามีการทาํบุญตกับาตร  ทาํพิธีเวยีนเทียนในวนัวสิาขบูชาและใน

เดือนน้ีจะทาํพิธีแรกนา  พร้อมๆ กบัพิธีแรกนาขวญัของราชพิธีดว้ย 

 7. เดือนเจด็  ชาวไทย-เขมร   เรียกวา่  แคจ๊ิ  ตรงกบัเดือนมิถุนายนตามปฏิทิน  มีพิธีบวงสรวงกะตวม

เน๊ียะตา (ผปีู่ ตา)  ถือเป็นพิธีกรรมก่อนลงทาํนาเพื่อเป็นการชาํระลา้งส่ิงอปัมงคลทั้งหลายใหห้มดไปและเพื่อ

เป็นการตอ้นรับความอุดมสมบูรณ์ของขา้วปลาอาหารท่ีจะทาํการปักดาํในฤดูกาลต่อไป 

 8. เดือนแปด  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคอะซาน  ตรงกบัเดือนกรกฎาคมตามปีปฏิทิน  ในเดือนน้ี

จะมีประเพณีบอ็นโจลพนัซา (ทาํบุญเขา้พรรษา) มีการถวายเทียนพรรษา  ทาํบุญตกับาตรและถวายผา้อาบ

นํ้าฝนแด่พระสงฆแ์ละในช่วงเดือนน้ีจะมีประเพณีกนัซงซ่ึงเป็นประเพณีการถือศีล มีการทาํอาหารไปทาํบุญ

ท่ีวดัทุกวนันอกจากน้ียงัมีพิธีการเซ่นพระภูมินาเพื่อการทาํนาอุดมสมบูรณ์ไดผ้ลผลิตท่ีดีและมีปริมาณมาก 

 9. เดือนเกา้  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคซราป  ตรงกบัเดือนสิงหาคมตามปีปฏิทิน  ในช่วงน้ีเป็นฤดู

การทาํนาจึงไม่ค่อยมีพิธีกรรมปรากฏเด่นชดั 

 10. เดือนสิบ  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคเบน็  ตรงกบัเดือนกนัยายนตามปีปฏิทิน  ชาวไทย-เขมรจะ

มีการเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษเรียกวา่พิธีกรรมแซนโดนตา  ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมแซนโดนตาน้ีมี  2  ช่วง  

คือ  ช่วงแรก  ในวนัข้ึน  14-15  คํ่า  เดือนสิบ เรียกวา่  เบน็ตูจ  ช่วงท่ีสองจะจดัพิธีใหญ่โตมากและถือวา่เป็น

พิธีกรรมท่ีทุกคน ทุกครอบครัวตอ้งทาํ โดยจดัข้ึนในวนัแรม 14-15  คํ่า เดือนสิบ เรียกวา่ เบน็ทมซ่ึงการ

ประกอบพิธีกรรมน้ีมี  3  ระดบั  คือ  ระดบัครอบครัว  ระดบัเครือญาติและระดบัชุมชนเพราะเช่ือวา่โดนตามี

อาํนาจใหคุ้ณใหโ้ทษ  ถา้ใครไม่ปฏิบติัตามจะถูกสังคมลงโทษกล่าวหาวา่เป็นคนอกตญั�ู  จะมีความ

ลม้เหลวในชีวติหาความสุขไม่ได ้  
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 11. เดือนสิบเอด็  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่  แคจะแน็ง   ตรงกบัเดือนตุลาคมตามปีปฏิทิน  ในเดือนน้ี

จะมีการประกอบพิธีกรรมบ็อนแจงพนัซา (ทาํบุญวนัออกพรรษา) ในวนัข้ึน  15  คํ่า  จะมีการถวายภตัตาหาร

แด่พระสงฆมี์การสวดมนต ์ ฟังเทศน์  ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของการทาํบุญตามปกติ 

 12. เดือนสิบสอง  ชาวไทย-เขมร  เรียกวา่ แคกะเด๊ียก   ตรงกบัเดือนพฤศจิกายนตามปีปฏิทิน  ใน

เดือนน้ีจะมีการประกอบพิธีกรรมคลา้ยๆ กบัภาคอ่ืนๆ ของไทย  เช่น มีการทาํบุญบอ็นกนัเทน็ (ทอดกฐิน)

เร่ิมตั้งแต่วนัแรม  1  คํ่า  เดือนสิบเอ็ดจนถึงวนัข้ึน  15  คํ่า  เดือนสิบสอง และบอ็นผา้ป่า  ประเพณีลอย

กระทง  เป็นตน้ 

 ประเพณีตรุษสงกรานต ์ ของชาวเขมรเม่ือ  40-50  ปีท่ีแลว้  วนัแรม  13-14 คํ่า เดือน  4  ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่

ของแต่ละหมู่บา้นจะเดินบอกทุกหลงัคาเรือนวา่ปีใหม่ของเราจะมาถึงแลว้ในวนัข้ึน  1  คํ่า  เดือน  5   จึง

ขอใหห้ยดุงานมาฉลองปีใหม่  ในสามวนัในหมู่บา้นจะมีการละเล่นดงัน้ี   

1. เรือมตรด (รําตรุษ)  จดักระบวนดนตรีของหนุ่มสาวในหมู่บา้นแต่งตวัแบบตลก  เดินเรียงแถว  

10- 20  คน  ประกอบดว้ยคณะนกัร้องของเรือมตรด  ผูร้้อง(เจรียง) เดินนาํหนา้  ผูถื้อบาตรและบญัชีรับ

บริจาค  ขบวนจะเดินไปทุกบา้นเรือน  เม่ือถึงบา้นผูใ้ดจะเร่ิมตีกลอง  ผูร้้องนาํเร่ิมร้องเม่ือร้องเสร็จผูร้้องตาม

จะร้องพร้อมกนัพร้อมกบัจงัหวะการรํา  เน้ือร้องทาํนองเพลงแบ่งเป็นสามตอน  ตอนแรก  บอกกล่าวใหญ้าติ

พี่นอ้งมาทาํบุญร่วมกนั  ในขณะเดียวกนัเม่ือเจา้ของบา้นเห็นคณะเรือมตรดมาถึงบา้น จะรีบเอาเส่ือมาปู

พร้อมนํ้าด่ืมขนัใหญ่  1  ขนั  และเหลา้ขาว  1  ขวด พร้อมกบัเชิญผูถื้อบญัชีข้ึนบา้นนัง่ทกัทายกินนํ้าและ

ถวายจตุปัจจยัเพื่อทาํบุญ  ในขณะเดียวกนัญาติเจา้ของบา้นคนใดคนหน่ึงจะเอาเหลา้ไปรินใหค้ณะท่ีรําอยู่

ขา้งล่างด่ืมดว้ย   ตอนท่ีสอง  เม่ือเจา้ของบา้นทาํบุญแลว้ คณะเรือมตรดก็จะร้องเพลงอวยพรใหมี้อายมุัน่ขวญั

ยนืคิดส่ิงใดขอใหส้มปรารถนา   บางทีมีการกระเซา้เยา้แหยก่นับา้ง   ตอนท่ีสาม  เม่ือผูถื้อบญัชีลาเจา้ของ

บา้น  คณะเร่ิมร้องเพลงลา  แลว้ก็เร่ิมเดินไปบา้นถดัไป  การร้องเช่นน้ีทาํทุกหลงัคาเรือนจะไม่มีเวน้ 

2. การทาํบุญหมู่บา้น เม่ือเรือมตรดเสร็จแลว้ก็กาํหนดพิธีการทาํบุญหมู่บา้น  ก่อนถึงวนัพิธีจะมีการ

ขนทรายก่อเจดีย ์  เพื่อเป็นสิริมงคลกบัหมู่บา้นโดยนิมนตพ์ระมาฉนัและมอบเงินท่ีไดจ้ากการเล่นเรือมตรด

และจากผูบ้ริจาคเพิ่มถวายวดัเพื่อเป็นการทาํบุญร่วมกนั 

3. การเล่นสะบา้  ในเทศกาลสงกรานตมี์การละเล่นมากมายแต่ท่ีขาดไม่ไดคื้อการเล่นสะบา้โดยใช้

เมด็มะค่าโมงเป็นลูกสะบา้  ผูช้นะจะไดเ้ขกหวัเข่า 

ประเพณพีธีิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวิถีชีวติของชาวเขมร 

 ประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกบัชีวิตเป็นประเพณีพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของคนทุกชาติทุกภาษา

ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ถึงแก่กรรม จึงขอกล่าวถึงประเพณีพิธีกรรมของชาวไทยเขมรดงัน้ี 

1. ประเพณีการโกนจุก   เด็กเกิดมาสุขภาพไม่ดีสามวนัดีส่ีวนัไขผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่ใหไ้วผ้มจุกคือไม่ใหต้ดัผม

ท่ีตรงกลางกระหม่อมปล่อยใหย้าวไปเร่ือยๆ  เม่ือเด็กมีอาย ุ 9  ขวบ  11  ขวบ  หรือ  13  ขวบ  ถือวา่โตแลว้  

ดงันั้นจึงตอ้งทาํพิธีตดัผมจุกออก  พิธีโกนจุกจึงเกิดข้ึน  การเตรียมพิธีโกนจุกนั้นมีหลายอยา่งส่ิงแรก คือ 

ขนมชนิดต่างๆ  ต่อมาก็มีบายศรี  เม่ือทาํบายศรีเสร็จก็เอาผา้ไหมสาํหรับนุ่งโจงกระเบนซ่ึงเป็นผา้ใหม่ๆ  หุม้
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ห่อบายศรีนั้นไว ้  ปะรําพิธีเป็นลกัษณะเสาตน้กลว้ยประกอบไมไ้ผมี่ปลายแหลมขา้งบน สาํหรับพระสงฆ์

และเด็กข้ึนทาํพิธีโกนผม   พิธีเร่ิมในตอนเยน็โดยนิมนตพ์ระสงฆม์าสวดมนตเ์ยน็  ก่อนถึงเวลาสวดมนตน์ั้น

เขาจะจดัขา้วปลาอาหารสุกใส่ถาดมาเซ่นบอกผปีู่   ผยีา่  ผตีา  ผยีาย  ใหช่้วยอวยพรใหลู้กหลานอายมุัน่ขวญั

ยนื  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งในกระบวนการเซ่นบอกผปีู่ ตาและการเซ่นพระภูมิเจา้ท่ี  (สุรินทร์  

มรดกโลก,  2546) 

 2. ประเพณกีารอุปสมบท     การอุปสมบทชายไทยท่ีมีอาย ุ   20  ปีบริบูรณ์ข้ึนไปนั้นควรอุปสมบท

ก่อนท่ีจะมีเหยา้เรือน พอ่แม่จะตอ้งจดัการบวชเพื่อศึกษาพระธรรมในพระพุทธศาสนาส่วนมากจะทาํก่อน

เขา้พรรษาเพราะเขาถือวา่ถา้บวชไดเ้ขา้พรรษาจะไดบุ้ญมากเพราะเป็นช่วงท่ีพระภิกษุเคร่งวนิยัมากกวา่ระยะ

อ่ืน   ขั้นตอนในพิธีการอุปสมบทมีมากแต่ท่ีขาดไม่ไดส้าํหรับชาวไทย-เขมร คือ การเซ่นบูชาผบีรรพบุรุษ

ในช่วงสู่ขวญันาคมีการจดัสาํรับขา้วปลาอาหาร และ จุดธูปเทียนทาํการเซ่นไหวบ้อกกล่าวผบีรรพบุรุษ  ใน

การเซ่นผขีองชาวเขมรจะตอ้งมีเหลา้เสมอซ่ึงเป็นเหลา้ขาว 

 3. ประเพณกีารแต่งงาน ชาวไทย-เขมร เรียกวา่  แซนการ์  หนุ่มสาวมกัจะเลือกคู่ครองท่ีพดูภาษา

เดียวกนัมีขนบธรรมเนียมประเพณีอนัเดียวกนั  มีอิสระในการเลือกคู่ครองไม่มีการคลุมถุงชน   เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งในประเพณีการแต่งงานตั้งแต่การสู่ขอทาบทาม  เรียกวา่ การ “ซูร์”  แปลวา่หมั้น 

โดยท่ีฝ่ายชายจะส่งผูใ้หญ่มาทาบทาม  2-3  คน  (อาจเป็นพอ่แม่ของฝ่ายชายหรือบุคคลท่ีมีเกียรติฐานะ

พอท่ีจะเจรจาสาํเร็จ ซ่ึงเรียกวา่ “ เฒ่าแก่”  พร้อมดว้ยเหลา้ 1  ขวด  หมากพลู 1 พาน   เทียน  1 คู่  มาท่ีบา้น

ฝ่ายหญิงเพื่อเจรจาสู่ขอซ่ึงฝ่ายหญิงจะเรียกค่าธรรมเนียมตามฐานะ  เงินน้ีจะตกเป็นของฝ่ายหญิง เม่ือตกลง

กนัวา่จะมีการแต่งงาน (แซนการ์) กนัแน่นอน  ฝ่ายชายก็จะลากลบัก่อนและจะส่งข่าวเก่ียวกบัฤกษว์นั

แต่งงานมาใหท้ราบภายหลงั    การเตรียมตวัของฝ่ายชาย  บิดามารดาเตรียมหมากเจียนสาํหรับเป็นของกาํนลั

ในการเชิญแขกมาร่วมงานแต่งงาน  จดัทาํบายศรีเพื่อสู่ขวญัเจา้สาว  เตรียมของท่ีจาํเป็นสาํหรับงานแต่งซ่ึง

เรียกวา่ “จาํแน็ย”  เช่น  เหลา้  หมู  ฟัก  ขา้วสาร  ผกัผลไม ้ ฯลฯ  ตามเง่ือนไขท่ีฝ่ายหญิงตอ้งการ  ส่ิงสาํคญั

คือตอ้งเตรียมเงินและทองสาํหรับเป็นค่าสินสอดใหพ้ร้อม   ในวนัสุกดิบก่อนวนัแต่งงานนั้น  ฝ่ายชายตอ้ง

จดัขบวนส่งอาหารสัมภาระท่ีเตรียมไว ้ ตามเง่ือนไขท่ีฝ่ายหญิงตอ้งการ มาท่ีบา้นฝ่ายหญิง เรียกวา่  พิธีจูนจาํ

แน็ย  วนัทาํพิธีแต่งงาน  หรือ  ไงแซน   จะทาํท่ีบา้นของฝ่ายหญิง   ปะรําพิธีจะไดรั้บการตกแต่งอยา่งดีมี

ความหมายตามขอ้เสนอแนะของพราหมณ์ผูค้วบคุมพิธีจะทาํท่ีบา้นของฝ่ายหญิง   ปะรําพิธีจะไดรั้บการ

ตกแต่งอยา่งดีมีความหมายตามขอ้เสนอแนะของพราหมณ์ผูค้วบคุมพิธีโดยมีปะรําพิธีประกอบดว้ยเหลา้  40  

ดีกรีหน่ึงขวด และมีเหลา้ในการเซ่นผบีรรพบุรุษ 

 4. ประเพณเีกี่ยวกบัการตาย  การปฏิบติัต่อคนตายของชาวไทย-เขมร  ไดรั้บอิทธิพลจากพุทธศาสนา  

การจดัการศพก็จะเร่ิมตั้งแต่การอาบนํ้าศพ  นํ้าท่ีนาํมาใชใ้นการอาบนํ้าศพจะตอ้งผา่นพิธีอาจารย(์กรู)  ผูมี้

ความรู้ความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัการตายประกอบข้ึนก่อนหลงัจากอาบนํ้าศพ

แลว้ก็จะเป็นการแต่งตวัใหก้บัศพ  มีการหวผีมใหก้บัศพ  ใส่เส้ือผา้ใหศ้พโดยแต่งเส้ือผา้ใหใ้ส่ตรงกนัขา้มกบั

คนท่ีมีชีวติอยู ่  เช่น  นุ่งผา้ใหค้นตายโดยเอาชายพกไวข้า้งหลงัใหผู้ต้ายนอนหนัหวัไปทางทิศตะวนัตก
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ต่อจากนั้นจะมีการขอขมาศพ  มีการนาํเงินเหรียญไปใส่ท่ีปากของผูต้าย  ขณะเดียวกนัญาติของผูต้ายคนใด

คนหน่ึงก็จะไปแจง้ผูใ้หญ่บา้นและมีการจุดประทดัหรือยงิปืนหน่ึงนดัเพื่อเป็นการบอกทางแก่ผูต้ายและแจง้

ใหญ้าติและชาวบา้นทราบวา่มีคนตายในหมู่บา้น  ชาวบา้นก็จะมาท่ีบา้นของผูต้ายเพื่อช่วยกนัทาํหีบศพ  เม่ือ

ทาํเสร็จก็จะบรรจุศพพร้อมกบัมีการจดัเตรียมเคร่ืองใชส้อยต่างๆ  เช่น  ถว้ย  ชาม  หมอ้  หมอน  เส้ือผา้และ

เคร่ืองประดบัต่างๆ เพื่อให้ผูต้ายนาํไปใชใ้นโลกหนา้  มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการเล้ียงแขกท่ีมา

ร่วมงาน 

 5.  พธีิ  “โจล  มะม๊วด”  (รักษาคนป่วย)  ชาวไทย-เขมร  อาย ุ 60-70  ปี  มกัจะนิยมรักษาคน

เจบ็ป่วยดว้ยพธีิกรรม “โจล  มะม๊วด”  ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยการทรงเจา้แต่มีพิธีการมากกวา่  ในการจดั

พิธีน้ีจะตอ้งจดัพิธีครูมะม๊วดเสียก่อนถา้ผิดครูแลว้จะเลน่ไม่ไดเ้คร่ืองบชูาครูมีหลายอยา่งซ่ึงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบ จะทาํพิธีน้ีข้ึนเม่ือมีผูป่้วยซ่ึงพยายามรักษาดว้ยวิธีทางการแพทยแ์ผน

ปัจจุบนัแลว้ไม่หาย  จึงทาํพิธีเพื่อหาสาเหตุของการเจบ็ป่วยโดยจะตอ้งมีการจดัเตรียมส่ิงของใหค้รบ

ตามพิธีกรรม  อาการของคนทรง  มกัจะมีลกัษณะอากปักริยาท่ีต่างไปจากคนเดิม  บางคนร้องไห ้บาง

คนแสดงอาการโกรธผูป่้วยเพราะทาํผดิ  ขณะเดียวกนัเจา้ภาพและญาติตอ้งถามวา่  ความผิดนั้นจะทาํ

อยา่งไรจึงจะพน้ผิด  หลงัจากนั้นกจ็ะทาํพิธีตามท่ีผูเ้ขา้ทรงบอกเป็นการจดัพิธีถวายเพื่อใหห้ายป่วย  มี

หลายรายท่ีหายป่วยไดจ้ริง 

เพลง-ดนตรี และการละเล่นพืน้บ้าน    

 เพลงดนตรีและการละเล่นพื้นบา้นมีหลายอยา่งโดยเพลงจะมีความสอดคลอ้งกบัพิธีกรรม  

สะทอ้นวิถีชีวิต  ทางดา้นดนตรี  กนัตรึมและเพลงเจรียงเบริน  คณะผูเ้ล่นจะตอ้งทาํการไหวค้รูก่อนโดยมี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบ 

วถีิชีวติประเพณกีลุ่มชาติพนัธ์ุลาว 

 ประมาณช่วงพุทธศตวรรษท่ี  18  กรมศิลปากร (2515 : 10)  กล่าววา่พื้นท่ีประเทศไทย  ปัจจุบนัน้ี

ตกอยูใ่ตอ้าํนาจของขอม  แต่ช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี  18  นั้นอาํนาจขอมบริเวณลุ่มนํ้ายมทางภาคเหนือ

อ่อนลงอยา่งเห็นไดช้ดั  โดยเฉพาะในช่วงสมยัพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7  ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการส่งธิดาช่ือ  สิงขร

มหาเทว ี  พระขรรคช์ยัศรี  และพระนามกมรเตงอญัศรีอินทราบดินทราทิตยถ์วายแต่ขนุผาเมือง  ฉะนั้น

ในขณะท่ีอาํนาจขอมเส่ือมลงทางภาคเหนือตั้งแต่ทางภาคอีสานอิทธิพลของขอมยงัคงมีอยูเ่พราะมีอาณาเขต

อยูใ่กลก้บัขอมมาก  ขอมจึงควบคุมไดใ้กลชิ้ดในสมยัพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช  อาณาจกัรสุโขทยัได้

พยายามขยายอาํนาจออกไปอยา่งกวา้งขวางทางใตจ้ดแหลมมลาย ู แต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ในภูมิภาคอีสาน  ซ่ึง

อยูใ่กลก้วา่กลบัไม่ไดแ้ผข่ยายอาณาเขตไปทางนั้น  ดงัปรากฏในศิลาจารึกวา่  มีเมืองกวา้งชา้งหลาย  เบ้ือง

ตะวนัออกรอด (รอดอ่านตามสาํเนียงภาคเหนือและภาคอีสานวา่  ฮอด  มีความหมายวา่  ถึง)  สระหลวง  

สองแคว  ลมบาจายสคาเทา้ฝ่ังของเถิงเวยีงจนัทร์  เวยีงคาํ  เป็นท่ีแลว้  เบ้ืองหวันอนรอดคนทีพระบาง   

แพรก   สุพรรณบุรี  ราชบุรี   เพชรบุรี   ศรีธรรมราชฝ่ังสมุทธ  เป็นท่ีแลว้  เบ้ืองตะวนัตก  รอดเมืองฉอด
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เมือง ... หงสาวดี  สมุทรหา้เป็นแดน  เบ้ืองตีนนอนรอดเมืองแพร่  เมืองโน่น  เมือง ... เม่ืองพลัว่พน้ฝ่ังของ  

เมืองชวาเป็นท่ีแลว้  จะเห็นวา่ในภูมิภาคอีสานอาํนาจของสุโขทยัยงัขยายไปไม่ถึง  และเติม  วภิาคยพ์จนกิจ 

(2513 : 11)  กล่าววา่ช่วงพุทธศตวรรษท่ี  18 – 19  ยงัไมพ่บหลกัฐานวา่ชนชาติไทยไดอ้พยพมาตั้งภูมิลาํเนา

ในภูมิภาคอีสานหรือยงั  ดินแดนในภูมิภาคอีสานจะข้ึนอยูก่บักรุงศรีอยธุยาสมยัใดไม่มีหลกัฐานแน่ชดั  แต่

เขา้ใจวา่คงก่อนสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเพราะสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้นประวติัศาสตร์

กล่าวถึงเมืองโคราชละเอียดพอสมควร  กล่าวคือประมาณ  พ.ศ. 2200  สมเด็จพระนารายณ์มหาราชโปรด

เกลา้ใหย้า้ยเมืองโคราชเก่าไปสร้างเมืองใหม่ตั้งอยูร่ะหวา่งชายทุ่งแลว้เอานามเดิมของทั้งสองเมืองคือ โคราช

กบัเสมารวมกนั  ขนานนามเมืองใหม่วา่  เมืองนครราชสีมา  แสดงวา่หวัเมืองนครราชสีมามีความสาํคญั

เพิ่มข้ึน  กรุงศรีอยธุยาจาํเป็นตอ้งปกครองอยา่งใกลชิ้ด 

 ตั้งแต่สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเร่ือยมา  ประวติัศาสตร์ไทยเร่ิมเก่ียวขอ้งกบัภูมิภาคอีสาน

เพิ่มมากข้ึน  หม่อมราชวงศว์ิจิตร (ปฐม   คเนจร)  (2506 : 202 – 207)  กล่าววา่เม่ือถึงแผน่ดินสมเด็จพระเจา้

กรุงธนบุรี  เจา้นายอาณาจกัรลา้นชา้งเกิดวิวาทกนั  จึงมีการอพยพครอบครัวเขา้มาอยูใ่นภูมิภาคอีสาน  เช่น  

พระวอ   พระตา   โดยอพยพครอบครัวมาตั้งท่ีเมืองอุบลราชธานี  เจา้บุญสารผูค้รองเวียงจนัทร์ใหก้องทพัยก

มาบุกรุกรานอาณาเขตไทยจบัพระวอพระตาฆ่าเสีย  พระเจา้กรุงธนบุรีจึงโปรดใหพ้ระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟ้าจุฬาโลก  เม่ือคร้ังดาํรงพระยศเป็นสมเด็จพระยามหากษตัริยศึ์กเป็นแม่ทพัยกไปปราบและไดเ้ชิญ

พระแกว้มรกต  พระบาง  และกวาดตอ้นผูค้นชาวเมืองเวียงจนัทร์ลงมาดว้ย  แต่ในคร้ังนั้นไดม้าตั้งภูมิลาํเนา

ในหวัเมืองชั้นในอนัมีเมืองลพบุรี สระบุรี นครนายก ฉะเชิงเทรา  เป็นตน้ 

 สมยักรุงรัตนโกสินทร์  รัชกาลท่ี  1  มีพระราชประสงคจ์ะตั้งเมืองชั้นนอกไวเ้ป็นกาํลงัของเมือง

นครราชสีมาอยูใ่นระหวา่งแดนประเทศราชเวยีงจนัทร์  และนครจาํปาศกัด์ิจึงโปรดเกลา้ ฯ  ใหเ้กล้ียกล่อม

พระยาในทอ้งท่ีใหไ้ปตั้งภูมิลาํเนาตามท่ีสมควร ใครพาสมคัรพรรคพวกไปอยูเ่ป็นหลกัแหล่งจนเป็นท่ีชุมชน

เกิดข้ึนท่ีใด  ก็โปรดเกลา้ ฯ ใหจ้ดัท่ีนัน่เป็นเมืองมีอาณาเขตปกครองทรงตั้งผูท่ี้เป็นหวัหนา้ใหพ้ระยาหรือ

เป็นพระปกครองเมืองและทรงตั้งญาติวงศ ์  ซ่ึงช่วยกนัทาํนุบาํรุงทอ้งท่ีข้ึนเป็นตาํแหน่งอุปราช  ราชวงศแ์ละ

ราชบุตร  ตามธรรมเนียมยศท่ีนิยมกนัในเมืองลาวแต่ก่อน  ใหเ้มืองเหล่านั้นส่งส่วยส่ิงของต่าง ๆ  อนัไดใ้น

เมืองนั้นใหร้าชการในกรุงเทพ ฯ  ทาํให้ราษฎรซ่ึงหลบหนีไปอยูต่ามฝ่ังซา้ยของแม่นํ้าโขง  หรือท่ีเมืองเวยีง

จนัทร์กลบัคืนมาและใหอ้พยพเขา้มาในภาคอีสานมากข้ึนและอยูร่วมกนัเป็นเมืองหรืออยูร่วมกบัเมืองเก่าท่ีมี

อยู ่  เติม  วภิาคยพ์จนกิจ  (2513 : 24  – 27 )  กล่าววา่ในสมยัรัชกาลท่ี 2  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์มีชาวเวยีง

จนัทร์ช่ือทา้วแล  ไดพ้าครอบครัวพร้อมดว้ยพรรคพวกมาตั้งหลกัแหล่งประกอบอาชีพอยูบ่า้นหนองนํ้าขุ่น  

หนองอีจาน (ในเขตอาํเภอสูงเนิน  จงัหวดันครราชสีมา)  ภายหลงั พ.ศ. 2362  จึงไดย้า้ยมาอยูเ่มืองลีซอง  

และยา้ยอีกในท่ีสุดมาท่ีบา้นหลวงและทรงโปรดเกลา้ ฯ ใหท้า้วแลเป็นพระยาภกัดีชุมพลเป็นเจา้เมืองชยัภูมิ 

 ในสมยัรัชกาลท่ี  3  คร้ังสมยักบฏเจา้อนุวงศมี์การกวาดตอ้นผูค้นพลเมืองทางฝ่ังซา้ย แม่นํ้าโขงเขา้

มาตั้งภูมิลาํเนาอยูใ่นประเทศไทยอีกคร้ังหน่ึง  จนทาํให้เกิดเป็นบา้นเมืองและมีผูค้นหนาแน่นข้ึนและขยาย

ใหญ่โตต่อมาจนถึงปัจจุบนั 
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ประเพณพีธีิกรรมเกี่ยวกบัชีวติกลุ่มชาติพนัธ์ุไทย-ลาว 

1. ประเพณกีนิดอง 

 กินดอง  เป็นพิธีแต่งงานของชาวอีสาน  หมายถึง  การทาํพิธีเก่ียวดองเป็นญาติกนั  ระหวา่งฝ่ายชาย

และฝ่ายหญิง  ทั้ง  2  ฝ่ายจะตอ้งร่วมมือกนัต่อไปในอนาคตทั้งยงักาํหนดความรับผดิชอบบางประการแก่ผู ้

เขา้มาเก่ียวเป็นญาติดว้ยขั้นตอนของพิธีกินดองเหมือนกบัทางภาคกลางมีการสู่ขอ การหมั้น  และพิธีแต่งงาน  

เม่ือฝ่ายชายจดัหาผูใ้หญ่ไปสู่ขอจะตอ้งตกลงกนัเร่ืองค่าดอง  (สินสอด)  การเล้ียงดูแขก   ตลอดจนการทาํพิธี

วา่จะใหฝ่้ายใดไปอยูก่บัฝ่ายใด จะไดจ้ดัพิธีไดถู้กตอ้งถา้ฝ่ายชายไปอยูก่บัฝ่ายหญิง จะทาํพิธีท่ีบา้นหญิง

เรียกวา่  ดองสู่  แต่ถา้บา้นหญิงไปอยูบ่า้นชายเรียกวา่  ดองตา้น  โดยทาํพิธีท่ีบา้นฝ่ายหญิงก่อน  แลว้ไปทาํ

พิธีท่ีบา้นฝ่ายชายอีกคร้ังหน่ึง  ถา้กาํหนดวนัแต่งงานเน่ินนานออกไป  ฝ่ายชายจะตอ้งหาของหมั้นวาง

ประกนัไวจ้ะเป็นทองรูปพรรณ  หรือเงินก็ได ้

 นิยมทาํพิธีกินดองในเดือนคู่ขา้งข้ึน  แต่ไม่นิยมแต่งในระหวา่งเขา้พรรษา  ทาํพิธีก่อนวนัแต่งงาน  1  

วนั  (วนัสุกดิบ)  จะนิมนตพ์ระมาสวดมนตเ์ยน็  เม่ือถึงวนัแต่งงาน  ฝ่ายเจา้บ่าวจะแห่ขนัหมากไปยงับา้น

เจา้สาว  เม่ือถึงบา้นหญิง ๆ  จะปิดประตูไม่ใหข้ึ้นบา้น  กรณีน้ีฝ่ายเจา้บ่าวตอ้งเสียค่าธรรมเนียม  ก่อนเจา้บ่าว

จะข้ึนบนัไดบา้น  ตอ้งเหยยีบหินท่ีมีใบตองกลว้ยตีบ  วางอยูมี่เด็กหญิงลา้งเทา้ให ้  ปัจจุบนัเพียงแต่วดินํ้าพอ

เป็นพิธี  (เป็นเคล็ดให้เจา้บ่าวใจคอหนกัแน่นเหมือนหินและมีความสนิทเสน่หาเหมือนผลกลว้ยตีบ)  แลว้

ญาติผูใ้หญ่ท่ีมีประวติัการครองเรือนดีจะจูงเจา้บ่าวข้ึนบา้นเขา้สู่พิธีบายศรีสู่ขวญั  ซ่ึงเป็นตอนท่ีสาํคญัท่ีสุด  

มีการผกูขอ้มือ  ต่อจากน้ีคู่บ่าว – สาว   นาํดอกไม ้ ธูปเทียน  กราบไหว ้ พอ่แม่  ญาติผูใ้หญ่และแขกท่ีมาใน

งาน  และขอพรจากท่านหลงัจากน้ีเล้ียงแขกท่ีมาในงานมากนอ้ยตามฐานะ  บางแห่งมีมหรสพฉลองในตอน

กลางคืนดว้ย  ถา้เป็นดองตา้นตอ้งแห่เจา้บ่าวไปทาํพิธีสู่ขวญัท่ีบา้นฝ่ายชายอีกคร้ังหน่ึง 

เชา้วนัรุ่งข้ึน  บ่าว – สาว  ทาํบุญตกับาตรถวายภตัตาหารท่ีบา้นหรือวดั  ตอนเยน็นาํดอกไมธู้ปเทียน   หมอน   

ผา้ซ่ิน  ฯลฯ  ไปไหวญ้าติผูใ้หญ่ทั้ง  2  ฝ่าย  เป็นการคารวะ  และบอกกล่าววา่ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งเป็นญาติพี่

นอ้งกนัแลว้  ฝ่ายผูใ้หญ่ให้โอวาทและใหข้องตอบแทนโดยเมล็ดพนัธ์ุพืช   เป็ด   ไก่  บางคร้ังก็ใหเ้ป็นเงิน 

 เม่ือแต่งงานกนัแลว้  ความเก่ียวดองกนัยิง่มีมากข้ึนระหวา่ง  2  ครอบครัว  ทั้งยงัตอ้งเคารพเช่ือฟัง

ญาติทั้ง  2  ฝ่าย  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั หมัน่ไปมาหาสู่อยูเ่สมอ  หนุ่มสาวตอ้งเช่ือฟังคาํสั่งสอนของ

พอ่แม่  และกระทาํตามทุกอยา่งแมก้ระทัง่การดาํเนินชีวิต  แนวทางการทาํมาหากินไดผ้ลเป็นส่ิงของเป็นเงิน

ทองตอ้งมาใหพ้อ่แม่หมด  จนกวา่จะเป็นท่ีไวว้างใจของพอ่แม่จึงแยกครอบครัว  และประกอบอาชีพอิสระ

ได ้ (กรณียกเวน้หนุ่มสาวท่ีมีอาชีพเป็นอิสระมาก่อนแลว้) 

 ขอ้สังเกต  การหาฤกษย์ามมีบา้งเหมือนกนั  แต่ส่วนมากแลว้แต่ความสะดวก  การทาํพิธีในตอนเชา้  

ไม่มีการกินเล้ียงกลางคืนอยา่งในภาคกลาง  ปัจจุบนัการทาํพิธีแต่งงานหรือกินดองน้ีไดเ้ปล่ียนแปลงไปมาก

แลว้  เพราะไดรั้บวฒันธรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของภาคกลางเขา้มาดว้ย  เช่น  มีการรดนํ้าสังข ์  ออกบตัร

เชิญ  และกินเล้ียงในตอนกลางคืน  โดยเฉพาะในท่ีชุมชนตามตวัจงัหวดั   อาํเภอ   ส่วนตามหมู่บา้นส่วน

ใหญ่ยงัคงกระทาํตามแบบเดิม อน่ึงในกรณีท่ีพอ่แม่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ยนิยอมยกลูกสาว  หรือลูกชายของ
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ตนให ้ หรือฝ่ายชายไม่มีเงินค่าสินสอด  แต่หนุ่ม – สาวรักใคร่กนั  ชายจะเขา้หาหญิงในตอนกลางคืน  รุ่งเชา้

จึงบอกพอ่แม่ฝ่ายชายจะหาเฒ่าแก่มาตกลงพดูจา  การแต่งงานหรือกินดองจะเกิดข้ึนภายหลงั  เรียกวา่  การชู  

ถา้ฝ่ายชายไม่ตกลงจะถูกปรับไหม  อีกกรณีหน่ึงถา้ฝ่ายชายยากจน  แต่รักใคร่กนัจริง  และพอ่แม่ฝ่ายหญิง

เห็นใจและยนิยอมก็อนุญาตใหอ้ยูกิ่นกนัไดเ้ลยตั้งแต่วนัสู่ขอ  แลว้จึงทาํพิธีแต่งงาน   (กินดอง)  ภายหลงั 

 นอกจากน้ีคาํวา่ “กินดอง”  ยงัหมายถึง  ส่วนหน่ึงของพิธีแต่งงานของพวกภูไทย  หมายถึงผวัเมียท่ี

อยูด่ว้ยกนัจนมีบุตร  1  คน  ถา้ไม่มีบุตรดว้ยกนัเลยใหน้บัแต่วนัท่ีแต่งงานและอยูด่ว้ยกนัมา  3 ปี  ฝ่ายชาย

จดัหาสุกร  1  ตวั  สุรา  6  ไห  ฝ่ายหญิงจดัหาไก่  10  ตวั  ถา้ไม่มีก็ใชสุ้กร  1  ตวั  เอาไปรวมกนัทาํท่ีบา้น

ผูป้กครองฝ่ายหญิง  แต่ตอ้งแยกกนัทาํกล่าวคือ  ฝ่ายชายทาํก่อนแลว้เอาไปเซ่นผ ี ของฝ่ายหญิงพร้อมกบัเงิน  

1  บาท  แลว้นาํกบัขา้วและสุรานั้นไปเล้ียงเจา้โคตรทั้ง  2  ฝ่าย  เสร็จแลว้ฝ่ายหญิงจึงจดัหากบัขา้วและสุรามา

เล้ียงเจา้โคตรทั้ง  2  ฝ่ายอีกคร้ังหน่ึงแต่ตอ้งจดัหามามากกวา่ฝ่ายชาย 

2. พธีิกรรมรําผฟ้ีา   

พิธีกรรมรําผฟ้ีา เป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการรักษาโรคภยัของชาวไทยอีสาน ในจงัหวดับุรีรัมย ์

พิธีกรรมน้ีญาติผูป่้วยจะมาปรึกษากบัแม่หมอซ่ึงชาวบา้นใหเ้กียรตินบัถือมาก  โดยแม่หมอจะเขา้ทรงอญัเชิญ

พระอินทร์ลงมาประทบัร่าง  และบอกวา่ตอ้งใหผ้ฟ้ีารําถวายจึงจะหายป่วยได ้ (ผฟ้ีา  หมายถึง  เทวดา,  พระ

อินทร์ท่ีอยูบ่นฟ้าปราบผไีด)้  แม่หมอจะรําผฟ้ีาถวายตามท่ีไดเ้ขา้ทรง  ผูรํ้าจะประกอบดว้ย  ผฟ้ีา (พระ

อินทร์)  แม่เมือง  หมอแคน  และผูป่้วย  วนัรํามกักาํหนดอยูใ่นระหวา่งวนัข้ึน  15  ค ํ่า  เดือน  3  ถึงแรม  1  

ค ํ่า  เดือน  4  วนัทรงคือวนัท่ีผูป่้วยมาหา การตั้งครู  ประกอบดว้ย  พานบายศรี  1  ชุด  ขนั  5  ขนั   8  

หมากพลู  2  คาํ  ผา้ขาว  2  วา  ไข่สด  1  ฟอง  เหลา้ขาว  1  ขวด  ธูปเทียน  หมากนิมนต ์ 1  ชุด  เงิน  4  บาท  

1  สลึง  พานรองผา้แพรมน (ผา้ขนาดเล็กสีขาว)  1  ผนื  เคร่ืองเซ่นคาวหวาน  ขา้วตอก  ผลไม ้

ส่วนประกอบของการตั้งครู  คือ  ผา้แพรมน  1  ผนื  เงิน  1  สลึง  เรียกวา่  คายออ้  ส่วนเคร่ืองชุดทั้งหมดท่ี

อยูบ่นพาน  เรียกวา่  คายหลวง 

วถิีชีวติประเพณกีลุ่มชาติพนัธ์ุชนเผ่าไทย-ส่วย   

 ประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกบัชีวิตเป็นประเพณีพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของคนทุกชาติทุกภาษา

ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ถึงแก่กรรม จึงขอกล่าวถึงประเพณีพิธีกรรมของชาวไทยส่วยดงัน้ี   จากการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรมประวติัศาสตร์เก่ียวกบัส่วยพอจะสรุปได ้   ดงัน้ี  ชาวกยู เป็นกลุ่มชนท่ีพดูภาษาใน

ตระกลูมอญ-เขมร มีเลือดผสมระหวา่งพวกเวดดิด(Veddid) กบัพวกเมลาเนเซ่ียน (Melanasian)  มีหนา้ตา

รูปร่างคลา้ยพวกเงาะ คือ  ผมหยกิ  ผวิคลํ้า  จมูกบาน  ริมฝีปากหนา  ซ่ึงมีช่ือเรียกคนกลุ่มน้ีหลายช่ือ  ไดแ้ก่  

ข่า  ละวา้  กยูหรือโกย  ส่วนคนไทยจะเรียกวา่  ส่วย   จากการสันนิฐานมีความเห็นวา่  ส่วยเป็นชนชาตินกัรบ

ของราชวงศใ์นตอนเหนือของอาณาจกัรอินเดียมาก่อนซ่ึงเคยมีอาณาเขตการปกครองตนเองอยา่งมัน่คงมา

ก่อนบริเวณราบลุ่มแม่นํ้าโขงอยูท่างตอนใตข้องลาวและตะวนัออกเฉียงเหนือของกมัพชูา ในศตวรรษท่ี  18-

20 ดว้ยเหตุทางการเมืองและสงครามจึงไดมี้การอพยพลงมาทางตอนใตแ้ละกระจายอยูใ่นภูมิภาคเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใตซ่ึ้งเป็นบริเวณประเทศไทย  ลาว  เขมร     สาํหรับประเทศไทยชนชาติส่วยไดอ้าศยัอยูม่าก
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ในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตั้งแต่  ประมาณ พ.ศ.2200 ชาวส่วยไดอ้าศยัอยูอ่ยา่งอิสระไม่

ข้ึนกบัอาณาจกัรใด (ในสมยัพระนารายณ์มหาราช) ต่อมาประมาณ พ.ศ.2302  ชา้งเผือกในสมเด็จพระท่ีนัง่

สุริยามรินทร์แห่งกรุงศรีอยธุยาแตกโรงหนีมาทางตะวนัออกเฉียงเหนือเขา้สู่เมืองพิมายเลยมาอยูถ่ิ่นท่ีอยูข่อง

ชาวส่วยหวัหนา้กลุ่มไดติ้ดตามจบัชา้งเผอืกส่งคืนถวาย  จึงมีความดีความชอบไดรั้บพระราชทานบรรดาศกัด์ิ

แต่งตั้งให้เป็นหวัหนา้ปกครองหมูบา้นชาวส่วยโดยข้ึนตรงต่อเมืองพิมาย  นบัตั้งแต่นั้นมากลุ่มชาวส่วยเป็นท่ี

รู้จกักนัดีในราชสาํนกัและต่อมาไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ เล่ือนบรรดาศกัด์ิและยกฐานะหมู่บา้น

เหล่านั้นข้ึนเป็นเมือง แต่งตั้งหวัหนา้หมู่บา้นข้ึนเป็นเจา้เมืองปกครองกนัต่อไปจนกระทัง่มีการเปล่ียนแปลง

เป็นแบบเทศบาลตลอดเวลาท่ีผา่นมาชาวกยูไดมี้โอกาสสนองพระเดชพระคุณรับใชช้าติในราชการสงคราม

เคียงบ่าเคียงไหล่กบักองทพัหลวงมาตลอด  ในยคุตน้รัตนโกสินทร์ไดก้ลุ่มคนไทย-สยาม  ไดเ้รียกกลุ่มคน

ไทย-กยู  วา่  “ส่วย”  เน่ืองจากสมยัรัชกาลท่ีสามไดท้รงพิจารณาเห็นวา่ผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณแม่นํ้ามูล  ถา้

จะเกณฑแ์รงงานในระบบไพร่ธรรมดาเช่นเดียวกบัคนไทยกลุ่มอ่ืนๆแลว้คงจะไม่ไดผ้ลเตม็เมด็เตม็หน่วย  

ประกอบกบัเมืองหลวงตอ้งการของป่าพวกคร่ัง  ฝาง  ไมเ้น้ือหอม และอ่ืนๆ อีกจาํนวนมากเพื่อคา้ขายกบั

ต่างประเทศจึงไดเ้อาระบบไพร่ส่วยข้ึนมาใชก้บัหวัเมืองท่ีอยูห่่างไกลออกไป คือเวน้การเกณฑแ์รงงานแต่มี

ขอ้ผกูพนัจะตอ้งส่งของป่าใหค้รบตามท่ีกาํหนด  ถา้ส่งเป็นของไม่ไดใ้หส่้งเป็นเงินแทน  ต่อมาสมยัราชการ

ท่ีหา้ (พ.ศ.2411) ชาวกยูไม่สามารถหาส่ิงของส่งส่วยไปยงักรุงเทพฯได ้  เม่ือทางกรุงเทพฯเร่งรัดเอาส่ิงของ

เงินทอง  กรมการเมืองบางส่วนไดจ้บัคนพื้นเมืองไปขายเพื่อเอาเงินส่งส่วย  คร้ันความทราบถึง

พระบาทสมเด็จจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  จึงโปรดเกลา้ฯ หา้มจบัคนไปขายอีกแต่มีบางส่วนส่งคนลงมาเป็นส่วย

แทนและเรียกวา่ “คนส่วย” ตั้งแต่  พ.ศ.2446  เป็นตน้มา   ปัจจุบนัมีชาวส่วย  กระจายอยูท่ ัว่ไปในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ไดแ้ก่  จงัหวดัสุรินทร์   จงัหวดับุรีรัมย ์   จงัหวดัศรีสะเกษ   จงัหวดัอุบลราชธานี  

จงัหวดันครราชสีมาและบางส่วนของจงัหวดัมหาสารคาม  ส่วยเป็นชนพื้นเมืองเดิมแต่ไม่สามารถต่อสู้กบั

วฒันธรรมไทยและเขมรไดจึ้งทาํใหช้าวส่วยถูกกลืนทางวฒันธรรมและมีการแตกแยกไม่สามารถรวบรวม

เป็นกลุ่มได ้จุดเด่นการแต่งกายของชนไทยส่วย  คือผา้ลายขิตเป็น หวัซ่ินพบัเป็นถุงสาํหรับใส่เงินหรือของมี

ค่า นิยมใชสี้แดงลายขิตตดักบัสีผา้ถุง  มีผา้โพกหวัลายขิตเรียกวา่  สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอ้ยลูกปัด   ชน

ไทยกยูกลุ่มท่ีมิไดเ้ล้ียงชา้งจะเช่ือวา่ตะกวดคือผปีู่ ตา  จะมีการเซ่นไหวศ้าลท่ีตั้งใกลท่ี้อยูข่องตะกวด  ส่วน

ไทยกยูกลุ่มเล้ียงชา้งเช่ือวา่  เชือกปะกาํคือผปีู่ ตา  หรือเรียกวา่ผปีะกาํ   

1.เซ่นผปีะกาํ  เป็นเชือกหนงัท่ีทาํจากหนงัควาย  3  เส้นมาบิดเป็นเกลียวสาํหรับคลอ้งขาชา้งโดยมี

เหล็ก หรือหวายอยูท่ี่ปลายทั้งสองขา้ง  ศาลปะกาํจะตั้งอยูท่างดา้นเหนือของบา้นเรือน  การเซ่นผปีะกาํจะมี

หลายกรณีไดแ้ก่  การจะออกคลอ้งชา้ง  การแต่งงาน  การบวช  การจะจากไปแดนไกลเพื่อแสวงโชค ฯลฯ 

ในการเซ่นผปีะกาํใชห้วัหมูเป็นหลกั  ส่ิงท่ีขาดไม่ไดคื้อเหลา้  (สุรินทร์:มรดกโลก ,165) 

2.เซ่นศาลปู่ ตา  ตะกวด (หรือ  ตะก๊อด) เป็นสัตวท่ี์ชาวไทยกยู  เช่ือถือวา่เป็นตวัแทนของผปีู่ ตา  

หา้มทาํร้าย   การกล่าวถึงตะกวดจะตอ้งกล่าวในลกัษณะยกยอ่ง  หากฝนฟ้าไม่อาํนวยในบางปีหรือชาวบา้น

ทะเลาะเบาะแวง้กนัหรือขา้วราคาตกตํ่า  ชาวบา้นจะเช่ือวา่เป็นเพราะตะกวดหรือปู่ ตาไม่พอใจ  จะตอ้งทาํพิธี
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บวงสรวงเส่ียงทายและเซ่นไหว ้  โดยเฉพาะเดือน  2  และ  6  ทุกคนจะตอ้งทาํบุญประจาํปีใหต้ะกวดโดยมี

ศาลปู่ ตาตะกวดท่ีป่าชา้เป็นหลกั  รองลงมาคือตน้มะขามขนาดใหญ่และท่ีวดั  โดยเฉพาะท่ีวดัจะมีสุสาน

ตะกวด 

3. การแต่งงาน   ก็ตอ้งบอกตะกวดดว้ย  การเซ่น  เหลา้  1  ขวด  หมากพลู  1  คาํ  บุหร่ี  2  มวน   ผา้  

1  ผนื  กล่าววา่  “วนัน้ีวนัแต่งงานขอใหปู้่ ตา  ช่วยกนัดูแลอยา่ใหมี้อะไรมารบกวน”   และใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นการเล้ียงแขก 

 4. ในการบวชก็เช่นกนั  ถา้บวช  10  คน  ก็เตรียมเคร่ืองเซ่นโดยเฉพาะเหลา้คนละขวด  เป็น  10  

ขวด  เป็นการบอกกล่าวผปีู่ ตา  ณ  ศาลใกลโ้พรงตะกวด 

 5. พธีิเซ่น “กะโยงเกล็”   สาํหรับหมู่บา้นท่ีไม่มีตะกวดไทยกยูจะมีศาลยะจัว๊ะเพรียม (ผปีู่ ตา) ประจาํ

หมู่บา้น  ทาํพิธีเซ่นไหวใ้นวนัข้ึน  3  คํ่า  เดือน  3  ของทุกปี เพื่อเป็นการขอบคุณยะจัว๊ะท่ีช่วยใหผ้ลผลิตจาก

การทาํนาอุดมสมบูรณ์  ช่วยดูแลขบัไล่ศตัรูท่ีจะรังควานผลผลิตจนทาํใหลู้กหลาน(ชาวบา้น) มีขา้วข้ึนยุง้

เพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี    ในเดือน  8   เป็นการเซ่นเพื่อขอความอุดมสมบูรณ์   ขอความพอดี

พอเหมาะของอาํนาจในการดลบนัดาลใหฝ้นฟ้าเป็นไปตามปกติ  ถูกตอ้งตามฤดูกาล  อยา่ใหฝ้นแลง้หรือเกิด

อุทกภยัซ่ึงจะทาํใหเ้สียหายแก่ขา้วปลาอาหาร  การเซ่นน้ีเรียกวา่ “กะโยงเก็ล”    

6. การทาํนายฝนฟ้า  ทั้งเดือน  3  เดือน  6  และเดือน  8  จะมีการเซ่นยะจัว๊ะเพรียม  โดยจุดมุ่งหมาย

อยูท่ี่ความอุดมสมบูรณ์เน่ืองจากฝนฟ้าช่วยเสริมการเกษตรสาํหรับไทย-กยู ท่ีไม่ไดเ้ล้ียงชา้งยดึอาชีพทาํนา

เป็นหลกั   เคร่ืองเซ่นประกอบดว้ย  ขา้ว  1  จาน  ไก่ตม้   1  ตวั  นํ้า  1   แกว้   เหลา้  1  ขวด   หมากพลู  2  คาํ   

บุหร่ี   2   มวน    ขา้วเปลือก  1  ถว้ย  และเงิน    12  บาท  ในตอนเชา้มืดของวนัท่ีจะประกอบพิธีชาวบา้นจะ

นาํเคร่ืองเซ่นดงักล่าวออกไปท่ียะจัว๊ะเพรียม  ซ่ึงอยูน่อกหมู่บา้น  แลว้มีผูเ้ฒ่าทาํพิธีเส่ียงทายโดยถอดกระดูก

คางไก่ตวัท่ีเป็นเคร่ืองเซ่นออกมาดู  เพื่อทาํนายฝนฟ้าและนํ้าท่าในปีนั้น  ถา้คางไก่เหยียดตรงทาํนายวา่ปีนั้น

ฝนจะตกนอ้ย  นํ้านอ้ย  ฝนแลง้  แหง้แลง้มาก   ถา้คางไก่โคง้ลง  ทาํนายวา่ฝนจะอุดมสมบูรณ์  เม่ือทาํนาย

เสร็จชาวบา้นจะยดึถือเป็นเกณฑใ์นการพิจารณาปรับปรุงทาํนาเก็บเมล็ดพนัธ์ุ 

  7. ประเพณเีกี่ยวกบัการตาย 

  ประเพณีท่ีปฏิบติัเม่ือมีคนตายเกิดข้ึนเหมือนกบัชาวลาวตั้งแต่รดนํ้าศพ การจดังานศพ หมู่บา้นท่ีมี

การเสียชีวติในอดีตของชาวกวยจะไม่ตาํขา้ว  ไม่นาํฟืนเขา้บา้น  และไม่ทอหูกจนกวา่จะนาํศพไปเผาหรือฝัง

ท่ีป่าชา้  ซ่ึงเป็นขอ้หา้มหรือการขะลาํ  (Taboo)  เช่นเดียวกบัการขะลาํของชาวไทยลาว    ถา้เป็นศพท่ีตาย

ธรรมดา  คือ  แก่ตายหรือเป็นไขต้าย  จะนิยมฝังศพไว ้ 1 – 2   ปี  จึงจดัการทาํบุญ  ถา้เป็นศพตายไม่ธรรมดา  

(ตายโหง  หรือภาษากวยเรียกวา่  ตายฮอง)  เช่น  คลอดลูกตาย  หรือถูกยงิตาย  จะเผาแลว้ประกอบพิธีทาง

ศาสนาต่อไป  หมู่บา้นใดท่ียงัไม่มีเมรุเผาศพท่ีวดั  เม่ือมีคนตายชาวบา้นจะช่วยกนัทาํเชิงตะกอนเผาบริเวณ

ป่าชา้หรือท่ีนาของตน  เม่ือเผาแลว้วนัรุ่งข้ึนญาติ ๆ  ผูต้ายจะไปเก็บกระดูกเพื่อนาํใส่โกศหรือบรรจุไวใ้น

กาํแพงวดั  หรือในเจดีย ์  กระดูกอีกส่วนหน่ึงจะถูกลบในบริเวณท่ีเผานัน่เอง  พอถึงวนัครบรอบแต่ละปี

ลูกหลานจะไปบงัสุกุลใหต้ามประเพณี  หรือนาํขา้วปลาอาหารไปเซ่นไหวเ้ป็นประจาํทุกปี   
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 8. บุญข้าวสาก   วนัทาํบุญขา้วสาก  (จาซาก)  หรือการทาํบุญในวนัเพญ็เดือนสิบ  ชาวบา้นจะนาํ

ขา้วตม้  อาหารคาวหวาน  เพื่อเซ่นผปีู่ ยา่ตายายท่ีบริเวณลานบา้นของตน  การเซ่นผจีะกระทาํท่ีพื้นดินอยา่ง

ง่าย ๆ  คือ  ผูเ้ซ่นผ ี ส่วนใหญ่เป็นแม่บา้นจะนาํอาหารคาวหวาน  หมาก  พลู  บุหร่ี  และเหลา้ไปวางรวม ๆ  

กนั  แลว้กล่าวเชิญผโีคตรวงศแ์ละญาติ ๆ  ผูล่้วงลบัทุกคนใหม้ากินใหอ่ิ้มหนาํสาํราญ  โดยเฉพาะเหลา้จะเท

ลงบนพื้นดินในขณะท่ีกล่าวเรียก  และจะเวน้ช่วงเวลาให้ผมีากินประมาณ  2 – 3 นาที  แลว้เทนํ้าด่ืมลงบน

พื้นดิน  เพื่อใหผ้ด่ืีมนํ้าเป็นอนัเสร็จพิธี  ชาวบา้นจึงนบัถือผเีป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวิต  การบูชาบอกกล่าวและ

เซ่นสรวงผวีิญญาณต่าง ๆ  ตามเทศกาลสาํคญั ๆ  ทางศาสนา  ชาวบา้นเช่ือวา่ผีโคตรวงศ ์ และผเีจา้ท่ีเจา้ทาง

ทั้งหลายจะปกป้องรักษาใหค้นในครอบครัวอยูเ่ยน็เป็นสุขปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็  และ  เป็นกาํลงัใจในการ

ประกอบการงานในชีวติประจาํวนัต่อไป  ความเช่ือและการนบัถือส่ิงเหนือธรรมชาติและการนบัถือศาสนา

ดงักล่าว  ประกอบกนัเขา้เป็นแนวทางใหช้าวบา้นประพฤติปฏิบติัในทางท่ีดีไม่กระทาํชัว่ และละอายต่อบาป  

โดยเช่ือฟังคาํสั่งสอนของผูน้าํในหมู่บา้น  ไดแ้ก่  พระ  ผูใ้หญ่บา้น  และผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีเป็นผูอ้าวุโสในหมู่บา้น 

9. การเลีย้งปู่ ตา    ของชาวกวย  จะทาํกนัในเดือนเมษายน  หรือเดือนพฤษภาคมท่ีตรงกบัวนัพุธแรก

ของขา้งข้ึนของเดือน  6  ทางจนัทรคติ  ก่อนถึงวนัพุธ  1  วนั  จ ํ้าหรือขะจํ้า  (เคาจํ้า)  ซ่ึงเป็นผูช้ายท่ีไดรั้บการ

ยอมรับกนัในหมู่บา้น  จะเดินไปบอกชาวบา้นทุกหลงัคาเรือนใหท้ราบ  เพื่อเตรียมส่ิงของไปเล้ียงปูตา  โดย

ทุกหลงัคาเรือนจะนาํไก่ตม้  1  ตวั  บางครอบครัวท่ีไม่มีไก่จะใชไ้ข่แทน  เหลา้  1  ขวด  (เหลา้ขาว)  ขา้วน่ึง  

1  กระติบ  ดอกไมธู้ปเทียน  แลว้ทาํสัญลกัษณ์แทนจาํนวนคนในครัวเรือนดว้ยกระดาษหรือใบตองกลว้ยฉีก

เป็นช้ินเล็ก ๆ  ก็ได ้ รวมทั้งทาํสัญลกัษณ์แทนจาํนวนสัตวเ์ล้ียง  เช่น   ววั   ควาย   หมู   เป็นตน้  เพื่อนาํไปให้

ปู่ ตารับรู้  และปกปักรักษาไม่ใหเ้จบ็ป่วย  เม่ือถึงวนัพุธท่ีจะเล้ียงปูตาในตอนเชา้ชาวบา้นจะนาํส่ิงของท่ี

เตรียมไวไ้ปท่ีศาลปู่ ตา  ซ่ึงส่วนใหญ่ตั้งอยูทิ่ศตะวนัออกของหมู่บา้น  หรือตั้งใกลห้นอง  หรือใตต้น้ไมใ้หญ่   

ศาลปู่ ตาเป็นเรือนไมห้ลงัเล็ก ๆ  ขนาดกวา้งยาวประมาณ  1  เมตร  มีเสา  2  แถว ๆ  ละ  3  ตน้  หลงัคามุง

สังกะสี  มีจัว่  2  ขา้ง  ยกพื้นสูงประมาณ  1  เมตร  มีฝาผนงักั้นหอ้งดา้นหลงัอีกหอ้งหน่ึง  ดา้นหนา้ปล่อย

โล่งและไม่มุงหลงัคาขา้งในมีพระพุทธรูปแกะสลกัดว้ยไมปื้นไม ้  ไมค้าน  จวน  กระป๋อง  ประกอบเป็น

เคร่ืองสักการะ  เคร่ืองใชแ้ละอาวธุของปู่ ตาดว้ย  เม่ือทุกคนไปพร้อมกนัแลว้  เคาจาํจะนาํทาํพิธีบอกปู่ ตาวา่  

เป็นวนัดีท่ีลูกหลานนาํขา้วปลาอาหาร  เหลา้  และหมากพลู  บุหร่ีมาเล้ียงปู่ ตา  และทาํพิธี  บูชาเส่ียงทายจาก

คางไก่ตม้  โดยการแกะเน้ือออกใหเ้หลือแต่กระดูกคางไก่ ถา้คางไก่โคง้งอมีลกัษณะเหมือนเคียว  เคาจาํทาย

วา่  การทาํนาในปีน้ีนั้นจะไดผ้ลดี  นํ้าฝน  และปูปลาจะสมบูรณ์  ถา้คางไก่เหยยีดตรงจะทาํนายวา่  ฝนจะ

แลง้  จะทาํนาไม่ไดผ้ลหรืออาจเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ได ้ ชาวกวยยงัมีการนบัถือตะกวดและเต่าดว้ย  บริเวณปู่ ตา

จึงมกัจะมีตะกวดหรือเต่าของผปีู่ ตา  จึงไม่ทาํร้าย  หรือจบัเต่า  จบัตะกวด  บริเวณป่าท่ีศาลปูตาตั้งอยู ่  เช่น  

ป่าตะกวด  (เกาะตะก๊อด)  ท่ีบา้นตรึม  ตาํบลตรึม  อาํเภอศรีขรภูมิ  จงัหวดัสุรินทร์  จะมีเต่าและตะกวดอาศยั

อยูน่บัพนั ๆ  ตวั  เป็นตน้  การเล้ียงปู่ ตาหรือแซนยะจัว๊ะ  จึงเป็นประเพณีและความเช่ือถือท่ีชาวบา้นทุก

หลงัคาเรือนถือวา่มีความจาํเป็นตอ้งกระทาํโดยพร้อมเพรียงกนั  เพื่อใหผ้ปีู่ ตาช่วยคุม้ครองให้อยูเ่ยน็เป็นสุข   

และเป็นผูค้อยควบคุมสังคมหมู่บา้นใหค้นในหมู่บา้นมีความสามคัคีกนั  มีความประพฤติดี  ตามจารีต
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ประเพณี  และระเบียบของสังคมหมู่บา้น  การเล้ียงปูตา  นอกจากจะมีจํ้าเป็นผูน้าํในการทาํพิธีกรรมแลว้  

ผูใ้หญ่บา้นในฐานะผูน้าํทางการปกครอง  ก็ไดใ้ชส้ถาบนัปูตาน้ีเป็นเคร่ืองมือในการอบรมและบอกกล่าวให้

ลูกบา้นยดึถือปฏิบติัตามระเบียบแบบแผนของสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 นอกจากน้ีการเล้ียงปู่ ตาแลว้  ชาวกวยแทบทุกหมู่บา้นยงัยดึถือประเพณีการฟ้อนผมีด  “แซงมอ”  ใน

วนัเพญ็เดือน  3  ของทุก ๆ  ปี  การฟ้อนผมีดหรือแซงมอเป็นพิธีกรรมของผูห้ญิงเท่านั้น  ส่วนใหญ่เป็นวยั

กลางคนข้ึนไป  หวัหนา้ในพิธีกรรมน้ีเรียกวา่  “แมะเทาหรือแม่เจา้โฮง” (ยาย)  ก่อนจะถึงวนัทาํพิธี  แม่เจา้

โฮงจะไปบอกใหส้านุศิษยเ์ตรียมเคร่ืองสักการบูชาเพื่อประกอบพิธี ดงัน้ื 1. หอปราสาททาํเป็นปราสาท

จาํลองดว้ยไมไ้ผ ่    2.  ดอกไมป้ระดบั  เช่น  ดอกจาํปา  (ลัน่ทม)  ดอกกระยอม  ดอกมะละกอสาย      3.  ขนั  

5  ขนั  ธูปเทียนและดอกไมบู้ชา        4.  เหลา้  1  ขวด      5.  ผา้ขาว  1  ผืน      6.  ผา้ถุงใหม่ท่ียงัไม่ใช ้ 1  ผนื

7.  แป้ง  หว ี นํ้ามนัทาผม  กระจก  และชอ้งผม    8.  สตางคแ์ดง  1  เหรียญ      9.  ไข่ไก่  1  ฟอง     10.  โทน

และแคนเป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบบทร้อง  บรรดานุศิษยจ์ะทยอยกนัไปท่ีพิธี  ซ่ึงจดัข้ึนกลางหมู่บา้น

ตั้งแต่หวัคํ่า  บางทีสมาชิกถึง  30  คน  แต่ทุกคร้ังจะไม่ตํ่ากวา่  10  คน  เม่ือถึงเวลาท่ีแม่เจา้โฮงกาํหนด  แม่

เจา้โฮงก็จะนาํทาํพิธีบูชาเทวดาหรือพระยาแถนใหล้งมา “อยูน่าํกนั” คือลงมาเขา้สิงสถิตอยูก่บันางรํา

ทั้งหลาย  แม่เจา้โฮงจะเป็นผูร้้องนาํเป็นภาษาไทยลาว  เช่น “มาเยอ  เทวบุตร  เทวดาเอย  ลงมาเล่นนํ้ากนัให้

มนัม่วน...”  ส่วนพวกสานุศิษยก์็จะถือขนัเคร่ืองสักการบูชาแลว้ยกข้ึนอธิษฐานถา้ใครถูก  (โดน)  เทวดาเขา้

สิงร่างกายของผูน้ั้นจะสั่น  มือท่ีพนมยกข้ึนเหนือหวัจะแกวง่ไปมาในท่าประกบกนั  ขณะเดียวกนัคนตีกลอง

จะตีกลองเร่งจงัหวะเร็วข้ึน  บางคนจะลุกข้ึนฟ้อนรําไปรอบ ๆ  ปะรําพิธี  ซ่ึงมีเชือกกลว้ยลอ้มรอบปะรําพิธี

ไว ้  บทร้องจะไม่มีการเขียนบทเหมือนกบัการร้องเพลง  หรือหมอลาํ  แต่จะร้องข้ึนเองจากผูร้้องแต่ละคน  

โดยสะทอ้นออกมาเป็นการกล่าวถึงผูท้าํไม่ถูกตอ้งจากกฎเกณฑข์องสังคมในหมู่บา้นจะมีผูร้้องตาํหนิติเตียน

วา่ทาํผดิกฎหรือระเบียบของสังคม  แลว้จะมีผูร้้องแกต่้างใหใ้นทาํนองสาํนึกตวัและจะไม่กระทาํส่ิงนั้น

ต่อไป  โดยการแต่งแก ้ คือ  การแกไ้ขการกระทาํนั้น ๆ   

 การฟ้อนผมีด  หรือ “แซงมด”  มีลกัษณะคลา้ยการรําผีฟ้าของชาวไทยลาวท่ีใชผู้ห้ญิงลว้น ๆ  แต่

การรําผฟ้ีากระทาํกนัในเดือน  6  เป็นพิธีกรรมเพื่อรักษาคนไขใ้หห้ายเจบ็ป่วยเป็นสาํคญั  ส่วนพิธีรําผมีด

ของชาวกวยเป็นการออ้นวอน หรือกระทาํเพื่ออญัเชิญเทวดาลงมาสิงสถิตอยูใ่นร่างผูฟ้้อนและผูฟ้้อนจะร้อง

รําออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการปฏิบติัตามจารีตประเพณี  หรือการปฏิบติัท่ีมีคนกระทาํนอกลู่

นอกทาง  ซ่ึงแสดงออกโดยผูร้้องระบายความในใจ  เป็นการสะทอ้นออกมาจากผูห้ญิงท่ีถูกกฎเกณฑข์อง

สังคมเก็บกดไว ้ เพราะในสังคมชาวกวย  ผูห้ญิงเป็นฝ่ายเก็บตวัและไม่แสดงอาการใด ๆ  ออกมา  การแสดง

ออกมาในลกัษณะผูน้าํครอบครัวอ่ืน ๆ  เป็นหนา้ท่ีของผูช้าย  (สามี)  เป็นส่วนใหญ่  การฟ้อนผมีดจึงเป็น

พิธีกรรมท่ีสะทอ้นออกมาของกฎเกณฑส์ังคมท่ีคอยควบคุมความประพฤติของชาวบา้น  ซ่ึงแสดงพฤติกรรม

ออกมาโดยไม่มีความผดิ  หรือถูกติฉินนินทา  เพราะการแสดงออกมาไดผ้า่นจากสตรีท่ีทาํพิธีกรรมท่ี

ชาวบา้นเช่ือวา่  มีเทวดาหรือแถนเขา้สิงอยูร่่างนั้น  พิธีฟ้อนผมีดจึงเป็นการแสดงออกทางออ้มของผูห้ญิงชาว
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กวย  และแสดงใหเ้ห็นถึงความสามคัคีกลมเกลียวของชาวบา้นท่ีมีวถีิชีวติอยูโ่ดยมีส่ิงเหนือธรรมชาติมาเป็น

ผูรั้บรู้กาํหนดในการดาํเนินชีวติของเขา 

 ส่วนประเพณีเบ็ดเตล็ดเก่ียวกบัการแสดง  การละเล่นท่ีใหค้วามบนัเทิงในหมู่บา้น  ชาวกวยท่ียงั

แสดงอยูทุ่กปีเม่ือมีงานเทศกาลคือ  การเล่นกลองยาว  การตั้งวงหดัมโหรี  การตั้งวงหมอลาํหมู่ตามแบบของ

ชาวไทยลาว  แต่ไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั เพราะอิทธิพลของละครทีว ี เพลงลูกทุ่ง  และภาพยนตร์ไดเ้ขา้

มามีบทบาทแทนท่ีในดา้นนนัทนาการของชาวบา้นต่าง ๆ  ในประเทศไทย  ซ่ึงนบัวนัจะไดรั้บอิทธิพลจาก

ส่ือเหล่าน้ีมากข้ึนตามลาํดบั 

4. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 1. ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

  ความหมายของ  “แอลกอฮอล”์   ราชบณัฑิตยสถาน (2538 :  965 ) ไดใ้หค้วามหมายวา่  

สารอินทรียช์นิดหน่ึง   ลกัษณะเป็นของเหลวใส  กล่ินฉุน  ระเหยง่าย  มีขีดเดือด  78.5  องศาเซลเซียส   ช่ือ

เตม็คือเอทิลแอลกอฮอล ์ แต่มกัเรียกกนัสั้นๆ วา่  แอลกอฮอลโ์ดยปกติเกิดจากการหมกัสารประเภทแป้งหรือ

นํ้าตาลผสมยสีต ์  ซ่ึงมกัเรียกกนัวา่แป้งเช้ือหรือเช้ือหมกั  เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของสุราและเมรัยทุกชนิด  

เม่ือด่ืมเขา้ไปจะทาํใหเ้กิดอาการมึนเมา  ใชป้ระโยชน์เป็นตวัทาํละลายและเป็นเช้ือเพลิง  เป็นตน้ (Alcohol, 

Ethyl Alcohol ) 

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  หมายถึง  เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล(์Ethyl Alcohol หรือ Ethanol) ผสม

อยูใ่นปริมาณไม่เกิน 60 %  ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์คนสามารถด่ืมได ้  (เป็นเกณฑก์าํหนดของสากลทัว่ไปแต่

ของประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณท่ีไม่เกิน 80%)  และท่ีมาของแอลกอฮอลใ์นสุรา  จะตอ้งเป็น

แอลกอฮอลท่ี์ทาํมาจากวตัถุดิบท่ีไดจ้ากธญัพืช  ในขั้นปฐมภูมิ (Primary Agricultural Original) เท่านั้น   ใน

ท่ีน้ีคือ สุรา  เบียร์  ไวน์  วสิก้ี  บร่ันดี  กระแช่  และอ่ืนๆ 

2. ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

กมลศกัด์ิ   ตั้งนิยม (สายพิณ สาประเสริฐ.2544  : 14  ;  อา้งอิงมาจาก  กมลศกัด์ิ   ตั้งนิยม.    2536  :  

217-219)  ไดแ้บ่งชนิดของเหลา้ออกเป็น  12  ตระกลู  คือ 

  2.1 เหลา้ตระกลูไวน์ (Wine) ไดจ้ากการหมกัผลไมช้นิดต่างๆ  เช่น  องุ่น ผกั พืชไร่ทัว่ไป เหลา้ใน

ตระกลูไวน์ไดแ้ก่ ไวน์ชนิดต่างๆ  ไซเดอร์ คูลเลอร์  แชมเปญ  กระแช่  นํ้าขาว   สาโท  อุ   

จดัเป็นสุราชนิดท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 

  2.2 เหลา้ตระกลูเบียร์ (Beer) ไดจ้ากการนาํขา้วบาเลยม์าเพาะใหง้อกเกิดรากและตน้อ่อนตาม

กาํหนดซ่ึงเรียกวา่มอลทแ์ลว้ทาํการบดผสมกบัยสีตแ์ละดอกฮอ็พส์ซ่ึงทาํใหเ้กิดรสขม เม่ือยสีตกิ์นแป้งแลว้

เปล่ียนแป้งเป็นนํ้าตาล  และจากนํ้าตาลเป็นแอลกอฮอลท่ี์มีฟอง  ประเภทของเบียร์ยงัแบ่งไดห้ลายประเภท  

เช่น ลาเกอร์เบียร์ (Lager Beer) , ไลทล์าเกอร์เบียร์ (Light Lager Beer) , เบียร์ดาํ (Dark Beer) , เอลเบียร์ (Ale 

Beer),เบียร์พอร์เตอร์และเบียร์สเตา๊ท(์Porter & Stout) , บอ๊คเบียร์ (Bock Beer) เป็นตน้ 
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    2.3  เหลา้ตระกลูสาเก(Sa-Ka)ไดจ้ากการนาํขา้วมาหมกัจนมีแอลกอฮอล ์ แลว้นาํมาพาสเจอร์ไรซ์  

ต่างจากเบียร์ตรงท่ีไม่มีฟอง สาเกเป็นเหลา้หลกัของชาวญ่ีปุ่นท่ีนิยมด่ืมกนั 

  2.4  เหลา้ตระกลูวสิก้ี (Whiskey) ไดจ้ากการนาํธญัพืชต่างๆ มาหมกั แลว้นาํมากลัน่เหลา้วสิก้ี  มี

หลายประเภทแบ่งแยกตามวตัถุดิบท่ีใชใ้นการหมกักลัน่ถา้ใชข้า้วทัว่ไปก็จะเรียกวา่ “แกรนวสิก้ี”  ถา้ใชข้า้ว

มอลทก์็จะเรียกวา่ “มอลทว์สิก้ี” ถา้ใชข้า้วโพดก็จะเรียกวา่ “เบอร์เบิ้น”   ถา้ใชข้า้วไรยก์็จะเรียกวา่ “วสิก้ีไรย”์ 

  2.5  เหลา้ตระกลูบร่ันดี (Brandy)  ไดจ้ากการนาํไวน์มากลัน่ ถา้เป็นไวน์องุ่นก็เรียก “บร่ันดี”  แต่

ถา้เป็นไวน์แอป๊เป้ิลก็เรียก “แอป๊เป้ิลบร่ันดี” ถา้ผลิตจากไวน์ผลไมอ้ะไรก็นาํช่ือผลไมน้ั้นต่อเขา้ไปดว้ย เช่น 

“อะปริคอตบร่ันดี”  พวกน้ีจดัเป็น “ฟรุ๊ตบร่ันดี” (Fruit Brandy) 

  2.6 เหลา้ตระกลูวอดกา้ (Vodka) มีลกัษณะการผลิตคลา้ยกบัวสิก้ีแต่มีดีกรีสูงกวา่เป็นสุราท่ีนิยมทาํ

และนิยมด่ืมในประเทศท่ีมีอากาศหนาว 

  2.7 เหลา้ตระกลูรัม (Rum)  ไดจ้ากการนาํนํ้าออ้ยหรือนํ้ าเช่ือม (บางคร้ังใชก้ากนํ้าตาล) มาหมกั

แลว้กลัน่เป็นเหลา้  มีกาํเนิดจากประเทศในหมู่เกาะอินเดียตะวนัตกหรือกลุ่มประเทศอเมริกากลาง 

 2.8 เหลา้ตระกลูเตอกีล่า (Tequila)  ไดจ้ากการนาํนํ้าจากตน้กระบองเพชรผสมกบันํ้าหวานของตน้

เซ็นจูรีพลานซ์  ตน้ยาดาํ  และดอกโคมของตน้เมชคอล  ทาํการหมกัแลว้กลัน่ออกมาเป็นเหลา้ 

2. 9 เหลา้ตระกลูยนิ (Gin)  มีลกัษณะการผลิตคลา้ยวสิก้ี  และนาํไปหมกักบัสมุนไพรชนิดต่างๆ  

แลว้นาํไปกลัน่ซํ้ า 

 2.10 เหลา้ตระกลูอะควอวติ (Akvavit)  มีการผลิตคลา้ยวสิก้ีและยนิเม่ือหมกักลัน่แลว้นาํมาผสม

เคร่ืองเทศต่างๆ แลว้นาํไปกลัน่ซํ้ า 

 2.11  เหลา้ตระกลูลิเคียว (Liqueur) หรือ เหลา้คอร์เดียล  เป็นสุรากลัน่ผสมคือเอาบร่ันดี วสิก้ี  รัม  

วอดกา้  และยนิ มาเสริมสร้างกรรมวธีิหลายขั้นตอนเพื่อปรุงแต่ง 

 2.12   เหลา้ตระกลูอาร์แรค (Arrak)  หรือเหลา้ขาว  ซ่ึงมีวตัถุดิบในการผลิตหลากหลาย  เช่น นํ้าตาล

โตนด  กากนํ้าตาล  ขา้ว  และมนัสาํปะหลงัมาหมกัแลว้นาํมากลัน่ 

 เหลา้ทั้ง  12  ตระกลูท่ีกล่าวมาน้ี  แบ่งไดเ้ป็น    2  ประเภทใหญ่  ตามประกาศกาํหนดมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอุ์ตสากรรมสุรา  เม่ือวนัท่ี  12  มิถุนายน  2516   คือ 

  1. สุราหมกั (Fermentation Liquors) เป็นสุราท่ีไดม้าจากการหมกัส่าตามกรรมวธีิใหเ้กิดนํ้าเมามี

แรงแอลกอฮอลม์ากนอ้ยตามตอ้งการโดยไม่มีการกลัน่  ซ่ึงแบ่งเป็น  4  ชนิด  คือ 

   1.1 สุราแช่ชนิดท่ีหน่ึง   ไดจ้ากการหมกัส่าจากเมล็ดธญัพืชหรือแป้งจากพืช  เช่น เบียร์   นํ้าขา้ว  

สาเก   สุราเสียวเฮง   เป็นตน้ 

   1.2 สุราแช่ชนิดท่ีสอง  ไดจ้ากการหมกัส่าจากผลไม ้  หรือนํ้าตาลจากพืช เช่น ไวน์  แชมเปญ    

นา้ตาลเมา   ไซเดอร์  เป็นตน้ 

   1.3 สุราชนิดท่ีสาม  ไดจ้ากสุราแช่ชนิดหน่ึง และ, หรือสุราแช่ชนิดท่ีสองผสมตวัยาปรุงแต่งสี  

กล่ิน รสตามตอ้งการ เช่น เวอร์มุท (Vermooth) ไวน์ท่ีเป็นยา (Medicated Wine)  
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   1.4  สุราแช่ชนิดท่ีส่ี  ไดจ้ากสุราแช่ชนิดท่ีหน่ึงและ,หรือสุราแช่ชนิดท่ีสอง  แลว้ผสมกบัสุรา

กลัน่ หรือแอลกอฮอลใ์หมี้แรงแอลกอฮอล์ตามตอ้งการแต่ไม่เกิน  23  ดีกรี   เช่น  ไวน์อยา่งแรง (Fortified 

Wine)  เชอร์ร่ี (Sherry)  พอร์ตไวน์ (Port Wine) 

  2. สุรากลัน่ ( Distilled Liquors ) คือสุราท่ีไดจ้ากการหมกัส่าใหเ้กิดมีแรงแอลกอฮอลแ์ลว้กลัน่และ

บางชนิดตอ้งเก็บไวน้านเพื่อใหมี้คุณภาพดี แลว้อาจปรุงแต่งใหมี้แรงแอลกอฮอล์มากนอ้ยตามตอ้งการ  

แบ่งเป็น  3  ชนิด  คือ 

   2.1 สุรากลัน่ชนิดท่ีหน่ึง  เป็นสุรากลัน่ท่ีกลัน่โดยตรงเพื่อใหไ้ดก้ล่ินรสเฉพาะจากวตัถุดิบนั้น  

อาจปรับปรุงเพียงเพื่อใหไ้ดร้สดีข้ึนและทาํใหมี้แรงแอลกอฮอลต์ามตอ้งการ  เช่น วอดกา้ (Vodka)  อาร์แรค 

(Arrack)  เป็นตน้ 

   2.2 สุรากลัน่ชนิดท่ีสอง  เป็นสุรากลัน่หรือแอลกอฮอลผ์สมปรุงแต่งสี กล่ิน รส และใหมี้แรง

แอลกอฮอลต์ามตอ้งการ  แบ่งเป็น 2  ชนิด  คือ 

    2.2.1 ใชสุ้รากลัน่หรือแอลกอฮอลผ์สมหรือแช่กบัสมุนไพรต่างๆ  เพื่อใหไ้ดสี้ กล่ิน รส และ

สรรพคุณของตวัยาหรือสมุนไพรนั้น เช่น  สุราจีนชนิดต่างๆ  เป็นตน้ 

    2.2.2  สุราชนิดน้ี  ยงัแบ่งออกเป็น  2  ชนิด   คือ 

  ชนิดท่ีหน่ึงใชสุ้รากลัน่  หรือ  แอลกอฮอลม์าปรุงแต่งดว้ยนํ้ายาสกดันํ้าเช้ือ  หรือใชสุ้รากลัน่ หรือ

แอลกอฮอลแ์ช่กบัผลไม ้  พืช สมุนไพร แลว้ปรุงแต่งเพื่อใหไ้ด ้ สี กล่ิน รส ตามตอ้งการ แต่ไม่มีสรรพคุณ

ของตวัยาทั้งน้ีจะกลัน่ใหม่หรือไม่ก็ตาม เช่น สุราผสม   สุราผสมพิเศษ   สุราปรุงพิเศษ  สุรายนิ(Gin)  เป็น

ตน้ 

  ชนิดท่ีสอง  ใชสุ้รากลัน่ และ/หรือแอลกอฮอลม์าปรุงแต่งดว้ยยาสกดันํ้าเช้ือ  หรือใชสุ้รากลัน่หรือ

แอลกอฮอลแ์ช่กบัผลไม ้ พืช  สมุนไพร แลว้ปรุงแต่งเพื่อใหไ้ด ้ สี  กล่ิน  รส  ตามตอ้งการ  แต่ไม่มีสรรพคุณ

ของตวัยา  ทั้งน้ีจะกลัน่ใหม่หรือไม่ก็ตาม  ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ สุราชนิดน้ีตอ้งมีรสหวาน  เช่น  สุราเปปเปอร์

มินท ์(Peppermint)  สุรากาแฟ (Cream  of  Coffee) ชาร์เตอร (Chartreuse) อสัซารา (Izzara)  เป็นตน้ 

  3. สุรากลัน่ชนิดท่ีสาม  ใชสุ้รากลัน่ หรือแอลกอฮอลม์าปรุงแต่งโดยมีกรรมวธีิเก็บไวน้านเพื่อใหมี้

คุณภาพดี แลป้รุงแต่งตามกรรมวธีิใหมี้สี  กล่ิน  รสและแรงแอลกอฮอลต์ามตอ้งการ เช่น วสิก้ี (Whisky)    

บร่ันดี (Brandy)   รัม (Rum)  เป็นตน้ 

ชนิดสุราท่ีผลิตในประเทศไทย 

  เฉพาะสุราท่ีผลิตในประเทศไทยซ่ึงไม่รวมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าํพวกไวน์และเบียร์  ท่ีเรียกวา่

เหลา้สามารถจาํแนกไดเ้ป็น  5  ประเภท  พอสังเขปดงัน้ี (มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมสุรา) 

             1. สุราสามทบัหรือแอลกอฮอลเ์ป็นสุรากลัน่ท่ีมีแรงแอลกอฮอล์ตั้งแต่  80  ดีกรี 

2. สุราขาว เป็นสุรากลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่งท่ีมีแอลกอฮอลต์ํ่ากวา่  80  ดีกรี 

3.สุราผสมเป็นสุรากลัน่ท่ีใชสุ้ราขาวหรือสุราสามทบัมาปรุงแต่งแต่มีแรงแอลกอฮอล ์ตํ่ากวา่80  ดีกรี 

4. สุราปรุงพิเศษ  เป็นสุรากลัน่ท่ีใชสุ้ราสามทบัมาปรุงแต่ง  มีแรงแอลกอฮอลต์ํ่ากวา่  80  ดีกรี 
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5. สุราพิเศษ เป็นสุรากลัน่ท่ีทาํข้ึนโดยใชก้รรมวธีิพิเศษ  มีแรงแอลกอฮอลต์ํ่ากวา่  80  ดีกรี แบ่งเป็น  

2  ประเภท  คือ 

   5.1 ประเภท  วสิก้ี  บร่ันดี  ยิน  หรือสุราแบบต่างประเทศอ่ืน ๆ 

   5.2 ประเภทเกาเหลียง  เชียงชุน  บุน้กุ่ยโลว้  หรือสุราแบบจีนอยา่งอ่ืน 

 เทพินทร์  เพชรานุรักษ ์  (2541 :  5)  กล่าวถึงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย

มีหลายชนิด ไดแ้ก่ 

  เหลา้บร่ันดีเป็นสุราท่ีมีรสเยีย่มมากท่ีสุดมีราคาแพงเน่ืองจากเป็นเหลา้ท่ีกลัน่มาจากองุ่นมีกรรมวธีิ

การผลิตและขั้นตอนการบ่มท่ีใชเ้วลานาน เพื่อใหมี้คุณภาพดีแลว้ปรุงแต่งตามกรรมวิธีใหมี้สี กล่ิน รส และ

แรงของแอลกอฮอล ์ตามตอ้งการ เหลา้บร่ันดีในไทยมีทั้งนาํเขา้จากต่างประเทศและผลิตข้ึนเองในประเทศ 

  วสิก้ี  เป็นสุรากลัน่ท่ีทาํมาจากขา้ว ไม่วา่จะเป็นขา้วบาเลย ์ ขา้วไรย ์ ขา้วโอต๊ ขา้วโพดหรือขา้ว

เหนียว แต่วสิก้ีท่ีมีคุณภาพตอ้งทาํมาจากขา้วบาเลย ์โดยนาํมาหมกั กลัน่ แลว้เก็บบ่มในถงัไมโ้อก๊ 

  เหลา้รัม  เป็นสุราท่ีกลัน่มาจากนํ้าออ้ย กากนํ้าตาลและนํ้าเช่ือม อาจจะมีการผสมผวิส้มและผลไม้

อ่ืนในเหลา้รัม เพื่อใหมี้รสชาติใกลเ้คียงกบัไวน์ ในประเทศไทยมีการผลิตเหลา้รัมผสมเคร่ืองยาจีนหรือยา

ไทยอีกดว้ย 

  วอดกา้  เป็นสุราท่ีมีลกัษณะคลา้ยวสิก้ี แต่มีดีกรีของแอลกอฮอลสู์งมากกวา่ วอดกา้ทาํมาจากขา้ว

สาลี ปัจจุบนัเป็นเหลา้ท่ีไดรั้บความนิยม โดยใชผ้สมคอกเทลสูตรต่างๆ 

  เหลา้ขาว  เป็นเหลา้ท่ีกลัน่มาจากขา้ว นํ้าตาล หรือกากนํ้ าตาลเป็นวตัถุดิบ โดยสุราท่ีกลัน่ออกมา

ไดจ้ะปราศจากเคร่ืองยอ้ม หรือส่ิงปรุงแต่งแต่อยา่งใด  คนในชนบท  และ   ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ยนิยมด่ืมเหลา้ขาว 

  แชมเปญ  เป็นเหลา้หมกัท่ีทาํจากองุ่น โดยไม่ผา่นกระบวนการกลัน่มีลกัษณะพิเศษคือเป็นสุรา

องุ่นท่ีมีฟอง คือมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์จือปนอยูค่ลา้ยๆเบียร์ กระบวนการผลิตและขั้นตอนการเก็บ

รักษาทาํใหแ้ชมเปญมีราคาแพง 

  ไวน์  เป็นเหลา้ผลไมห้มกัท่ีเก่าท่ีสุดในโลก วตัถุดิบท่ีใชใ้นการทาํไวน์คือองุ่น ไวน์ต่างจากแชม

เปญท่ีไม่มีฟองและกรรมวธีิการผลิตจะไม่ซบัซอ้นเท่าแชมเปญ ในไทยมีผูผ้ลิตไวน์ออกมาเป็นเวลานานแลว้ 

แต่ยงัไม่ไดรั้บความนิยมเท่ากบัไวน์ท่ีผลิตในต่างประเทศ 

  เบียร์  เป็นสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงท่ีสุด เบียร์ทาํมาจากขา้วบาเลย ์หมกั อบและบด ตม้ใหสุ้ก

แลว้ใส่ถงั เม่ือหมกัไดท่ี้แลว้จึงใส่ดอกฮอพเพื่อใหมี้รสขม จากนั้นจึงใส่ยสีต ์

  เหลา้หมกัพื้นบา้น ชาวบา้นตามทอ้งถ่ินต่างๆ สามารถทาํสุราหมกัหรือสุราแช่ไดเ้อง โดยใชผ้ลไม้

ท่ีผลิตไดภ้ายในประเทศ  เช่น 

   1. นํ้าตาลเมา / กระแช่    เป็นสุราท่ีทาํจากการหมกัแช่ของนํ้าตาลสดจากตน้มะพร้าวหรือ

ตาลโตนด โดยนาํเอานํ้าตาลสดเหล่าน้ีมาทาํการหมกักบัวตัถุอ่ืนทิ้งไวห้ลายๆ วนัจนเกิดแอลกอฮอลข้ึ์น แลว้

นาํมาด่ืมกินได ้

   2. นํ้าขาว    เป็นสุราแช่ท่ีทาํข้ึนจากการหมกักบัวตัถุอ่ืน ทิ้งไวห้ลายๆ วนัจนเกิดแอลกอฮอลข้ึ์น
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แลว้นาํมาด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้าสุรา 

   3.  อุ  เป็นสุราแช่ท่ีทาํข้ึนจากการหมกัแช่ของขา้วเหนียวกลอ้งกบัแป้งเช้ือสุรา 

ทิ้งไวจ้นเกิดมีแรงแอลกอฮอลข้ึ์น แลว้ใชด่ื้มกินไดเ้ช่นเดียวกบันํ้าสุรา เหลา้อุน้ีภาคอีสานเรียกวา่ สาโท  

3. สารพิษในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

     เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละชนิดท่ีกล่าวมา มีปริมาณความแรงของแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนัตาม

กระบวนการผลิตตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม  สาํหรับสุราเถ่ือน  เช่น  นํ้าตาลเมา  นํ้าตาลขาว ไม่มี

มาตรฐาน และ ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลท่ี์แน่นอน  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีประโยชน์ทางดา้น

โภชนาการเน่ืองจากไม่มีคุณค่าทางอาหาร มีแร่ธาตุ วิตามิน โปรตีน เป็นส่วนประกอบในปริมาณนอ้ยมาก 

และใหพ้ลงังานสูง  แอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิใหพ้ลงังาน 7 แคลอรี/กรัม ประเทศหนาวจึงนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์พราะช่วยบรรเทาความหนาว นอกจากน้ีมีสารปนเป้ือนในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้ โดยสารพิษ

แต่ละตวัใหพ้ิษและความรุนแรงต่อร่างกาย ดงัน้ี 

 1) เมทีลแอลกอฮอล ์(MethylAlcohol) ทาํใหป้วดศีรษะ คล่ืนไลอ้าเจียน  ตาเส่ือม  ตาบอด 

 2) สารหนู  (Arsenic)  ทาํให ้ปวดศีรษะ  คล่ืนไลอ้าเจียน  ตาเส่ือม  ตาบอด 

 3) สารตะกัว่  (Lead)   ทาํใหเ้กิดโรคพิษตะกัว่  ทาํลายสมองและระบบเลือด 

 4) ทองแดง  (Copper)  ทาํใหเ้กิดโรควลิสัน  ทาํลายไต 

 5) อาซิตลัดีไฮล ์ (Acetaldehyde)  กดประสาทส่วนกลาง  ทาํลายไต 

   6) เอทิลอาซิเตด  (Ester)  ทาํใหห้ลบั  รบกวนระบบหายใจ   

   7) ซลัเฟอร์ไดออกไซดห์รือ  เกลือท่ีแตกตวัใหซ้ลัเฟอร์ไดออกไซด ์ ทาํใหห้ลอดลมตีบ   

   8) เฟอฟุรัล  (Furfural)  ทาํใหอุ้ณหภูมิร่างกายเสียไป  วงิเวยีน คล่ืนไส้  อาเจียน ถ่ายทอ้ง 

  สารพิษดงักล่าวสามารถเจือปนในสุราไดใ้นปริมาณท่ีถูกกาํหนดไวต้ามเกณฑ์ 

มาตรฐาน  หากมีสารพิษต่างๆ เกินมาตรฐานท่ีกาํหนดจะทาํใหผู้ด่ื้มเกิดอาการต่างได ้  นอกจากน้ียงัมีสารตวั

อ่ืนๆ อีกมาก  บางท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์างชนิดแลว้รู้สึกไม่สุขสบาย อึดอดั ปวดศีรษะ เวยีนหนา้ 

คล่ืนไส้  ใจสั่น ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บสารพิษต่างๆ จากเคร่ืองด่ืมชนิดนั้น ซ่ึงสารพิษต่างๆ บางตวัจะถูกขบั

ออกจากร่างกาย  แต่ส่วนมากจะมีการสะสมในร่างกาย และ เม่ือสะสมเขา้ไปเร่ือยๆ ก็จะแสดงผลร้ายต่อ

สุขภาพทั้งอาการเฉียบพลนัและอาการเร้ือรังต่อไป 

4. การแสดงปริมาณของแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 การแสดงความแรงแอลกอฮอลห์รือการแสดงความเขม้ขน้แอลกอฮอล ์  ในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะ

ถูกแสดงความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลไ์ว ้ ดงัน้ี 

  1. แสดงเป็นเปอร์เซ็นตโ์ดยนํ้าหนกั   หมายถึง  จาํนวนกรัมของแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืม  100  

มิลลิลิตร  โดยทัว่ไปมกัใชต้วัแทนหน่วยวา่  “เปอร์เซ็นต”์  (%g) 

  2. แสดงเป็นเปอร์เซ็นตโ์ดยปริมาณ  หมายถึง  จาํนวนมิลลิลิตรของแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืม  100  

มิลลิกรัม  โดยทัว่ไปมกัใชต้วัแทนหน่วยวา่ “ ดีกรี”  (%vol) 



 

 

37 

  3. แสดงเป็นบรู๊ฟ   หมายถึง  จาํนวนสองเท่าของเปอร์เซ็นตโ์ดยปริมาณ  เช่น เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ 70%vol  จะเท่ากบั  140  บรู๊ฟ  โดยทัว่ไปมกัใชต้วัแทนหน่วยวา่  “บรู๊ฟ”  (Proof) 

ทั้งน้ีสุราประเภทต่าง ๆ ท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้จะมีปริมาณของแอลกอฮอลต่์างกนั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี    

ชนิดของสุรา           ร้อยละของแอลกอฮอลโ์ดยปริมาณ 

วอดกา้  บร่ันดี    วสิก้ี        40 - 50 

เหลา้ขาว                       35 - 40 

แชมเปญ                       15 - 40 

ไวน์            8 - 15 

เบียร์             4 - 8  

ไซเดอร์             2 - 6 

5. เภสัชวทิยาของแอลกอฮอล ์

 เหลา้  หรือ  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มีช่ือทางเคมีวา่  Ethanol  มีสูตรทางเคมี  C2H5OH  ละลายไดท้ั้ง

ในนํ้าและไขมนั การดูดซึมของแอลกอฮอล์(Absorption)แอลกอฮอลถู์กดูดซึมจากกระเพาะอาหาร ประมาณ  

10 %  ของแอลกอฮอลท่ี์เขา้สู่ร่างกาย  ท่ีเหลือจะดูดซึมท่ีลาํไส้เล็ก  แอลกอฮอลจ์ะใชเ้วลาในการดูดซึมสูงสุด  

30 - 90  นาที  โดยพบวา่ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงสุดจะอยูใ่นช่วงเวลา  30 – 90  นาที  หลงัการด่ืมแกว้

สุดทา้ย ถา้ในช่วงการด่ืมมีอาหารอยูใ่นกระเพาะจะทาํใหก้ารดูดซึมชา้ลงโดยพบวา่การรับประทานอาหาร

ก่อนการด่ืมสุราจะทาํใหร้ะดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดลดลงไดถึ้งหน่ึงในสาม  ถา้รับประทานอาหารพร้อมๆ  

กบัการด่ืมสุราจะทาํให้ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดลดลงไดถึ้งหน่ึงในส่ี  แต่ถา้รับประทานอาหารหลงัการด่ืม

สุราทนัทีจะไม่มีผลต่อระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด  เม่ือแอลกอฮอลถู์กดูดซึมจะกระจายไปยงัเน้ือเยือ่ทุกส่วน

ของร่างกายท่ีมีนํ้าเป็นส่วนประกอบและจะเขา้สู่เส้นเลือดอยา่งรวดเร็ว  ถา้ด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีฤทธ์ิแรงและ

ด่ืมอยา่งรวดเร็วจะทาํให ้ Pyloric  Vale ปิดเกิด Pylorospasm  ทาํใหเ้กิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน  การดูดซึม

แอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกายจะชา้หรือเร็วข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ  ดงัน้ี   

 1. ความแรง   เคร่ืองด่ืมท่ีมีความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลสู์งจะถูกดูดซึมไดเ้ร็วกวา่ท่ีมีความเขม้ขน้ตํ่า  

เช่น เหลา้วอดกา้  3  ออนซ์  จะถูกดูดซึมเขา้กระแสเลือดไดเ้ร็วกวา่เหลา้ไวน์  3  ออนซ์   นัน่หมายความวา่

ในปริมาณท่ีเท่ากนัเหลา้วอดกา้ทาํใหผู้ด่ื้มเมาไดเ้ร็วกวา่เหลา้ไวน์  ทาํนองเดียวกนัสุราท่ีมีดีกรีเท่ากนัผสมนํ้า

หรือโซดาแลว้   แอลกอฮอล์จะดูดซึมไดเ้ร็วกวา่ด่ืมสุราท่ีไม่ผสมอะไรเลย 

            2. ปริมาณของการด่ืม  ยิง่ด่ืมมากก็ยิง่ไดรั้บแอลกอฮอลม์าก  แอลกอฮอลก์็ถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายมาก 

            3. ความเร็วของการด่ืม ยิง่ด่ืมเร็วก็ยิง่ไดรั้บแอลกอฮอลม์าก  แอลกอฮอลก์็ถูกดูดซึมเขา้ร่างกายไดเ้ร็ว 

            4.อาหารในกระเพาะอาหาร  อาหารในกระเพาะอาหารช่วยใหก้ารดูดซึมของแอลกอฮอลใ์นกระเพาะ

อาหารชา้ลงโดยเฉพาะอาหารท่ีมีไขมนัสูง  การด่ืมสุราในขณะทอ้งวา่งจึงเมาเร็วกวา่การด่ืมสุราในขณะทอ้ง

อ่ิม  การด่ืมสุราผสมกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์จะทาํใหแ้อลกอฮอลถู์กดูดซึมไดเ้ร็วข้ึน 

 5. นํ้าหนกัตวั  ในกรณีท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดเดียวกนัในปริมาณท่ีเท่ากนั  คนท่ีมีนํ้าหนกัตวั
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มากระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดจะตํ่ากวา่คนท่ีมีนํ้าหนกัเบากวา่ 

 6.สภาวะเคมีและสภาวะอารมณ์มีผลต่อการดูดซึมของแอลกอฮอล ์  เช่น  หญิงท่ีอยูใ่นช่วงก่อนมี

ประจาํเดือนมีแนวโนม้จะดูดซึมแอลกอฮอลไ์ดเ้ร็วข้ึน   และ  อารมณ์โกรธ  กลวั  เครียด  หรือแมแ้ต่

ภาวการณ์เจบ็ป่วยจะมีผลต่อการทาํงานของกระเพาะอาหารและลาํไส้เล็ก  ทาํใหก้ารดูดซึมของแอลกอฮอล์

เปล่ียนแปลงได ้

  7.เพศ  ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงท่ีนํ้าหนกัตวัเท่ากนั   ผูห้ญิงจะมีความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์

ในเลือด (Blood  Alcohol  Concentration – BAC)  สูงกวา่ผูช้าย  เม่ือด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณท่ีเท่าๆ กนั  

เน่ืองจากสาเหตุ  2  ประการ คือ  จะมีการเผาผลาญแอลกอฮอลใ์นปริมาณท่ีนอ้ยกวา่เน่ืองจากตบัเล็กกวา่

ผูช้ายและระดบัการแพร่กระจายของแอลกอฮอลก์็นอ้ยกวา่ดว้ยเน่ืองจากอวยัวะท่ีมีไขมนัมาก  การดูดซึมของ

แอลกอฮอลจ์ะตํ่ากวา่อวยัวะท่ีมีไขมนันอ้ย  ผูห้ญิงมีไขมนัมากกวา่ผูช้ายการดูดซึมแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกายจึง

ตํ่ากวา่ชายทาํใหผู้ห้ญิงมีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่ผูช้าย  จึงเมาง่าย 

 การเผาผลาญ (Metabolism) ของแอลกอฮอลท่ี์จะเกิดข้ึนท่ีตบัประมาณ  85%  ส่วนอีก  10%  จะอยู่

ท่ีกระเพาะอาหาร  และ  5%  จะถูกขบัออกทางปอด  ทางเหง่ือ  และทางปัสสาวะ ในการเผาผลาญในตบัจะ

ถูกยอ่ยโดยนํ้ายอ่ย  3  ชนิด  คือ 1)Liver  Alcohol  Dehydrogenase (LAD)   2) Catalase   3)Microsomal 

Ethanol Oxidizing (MEOS) โดยจะเกิดข้ึน  2  ขั้นตอน  คือ ขั้นแรก  แอลกอฮอล ์ ดีไฮโดรจีเนส (Alcohol  

Dehydrogenase)  จะกระตุน้ใหเ้กิดการออกซิเดชัน่  เปล่ียนแอลกอฮอลใ์หก้ลายเป็น อซีตอลดีไฮด ์

(Acetaldehyde)  จากนั้น  อลัดีไฮด ์  ดีไฮโดรจีเนส (Aldehyde  dehydrogenase)  จะเปล่ียน อซีตอลดีไฮด์ 

กลบัเป็นกรดอซีติก (Acetic Acid)  ซ่ึงจะถูกยอ่ยใหเ้ป็น คาร์บอนไดออกไซดแ์ละนํ้าต่อไป   ในหน่ึงด่ืม

มาตรฐาน (Standard  Drink)  จะประกอบดว้ยแอลกอฮอล ์  10  กรัม  ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความเขม้ขน้ของ

แอลกอฮอลใ์นเลือด ( BAC)  ประมาณ   

15 – 20  ม.ก./100 ม.ล. (0.015 – 0.02 ก./100 ม.ล.) ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีร่างกายคนทัว่ไปจะเผาผลาญ

หมดไดภ้ายใน  1  ชัว่โมงและโดยทัว่ไปแอลกอฮอลจ์ะถูกขบัออกจากร่างกายหมดภายใน  24  ชัว่โมง  

ดงัตวัอยา่ง 

     Alcohol dehydrogensae                               acetaldehyde      dehydrogenase 

         Ethanol          acetaldehyde                                                        acetate              

        

 

                                                                                                            CO2 + H2O 

 ผลจากการเกิดขบวนการเผาผลาญได ้  Acetaldehyde ซ่ึงเป็นสารท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย จึงมีการ

สันดาปต่อโดย  ALDH  ได ้ Acetate  คนท่ีมีเอนไซม ์ ALDH  ท่ียอ่ยสลาย  Acetaldehyde    ไม่ดี  ทาํใหเ้วลา

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พียงเล็กนอ้ยก็เกิดผลขา้งเคียง  จากการท่ีมี   Acetaldehyde  ในร่างกายสูง  จะเกิด

อาการหนา้แดงอาเจียน ร้อนวบูวาบท่ีผวิหนงั ชีพจรเตน้เร็ว ความดนัโลหิตตํ่าหายใจขดัเหง่ือออก  วติกกงัวล 
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  ระบบนํ้ายอ่ย  LAD  จะทาํงานโดยใชต้วัเร่ง (Catalyst) คือ  Coenzyme NAD  ซ่ึงเม่ือไปเร่งให้  

LAD  ทาํงานยอ่ยเหลา้แลว้  ก็จะแปลงสภาพเป็น  NADH  

  NAD  พบไดใ้นอาหาร  ตบัจะตอ้งมีตวัเร่งน้ีให้เพียงพอ  ในกรณีท่ีด่ืมจดั  ไม่กินอาหาร  เหลา้จะ

เป็นพิษต่อร่างกายมากและจะเมาอยูน่านเพราะตบัจะขาด  NAD  ทาํให ้  LAD ทาํงานยอ่ยเหลา้ไม่ได ้  ถา้มี  

NADH  มากเกินไปจะทาํใหมี้  Ketone  สูงข้ึน  ซ่ึงจะทาํให ้  Lactate  สูงข้ึน   Lactate  ทาํใหเ้กิดอาการ

กระวนกระวายใจ  หวาดผวา   กระสับกระส่าย 

  Ketone จะแยง่กนักบักรด  Uric  Acid  เพื่อขบัถ่ายออกทางไต  เม่ือมี ketone มากก็ยอ่มเบียดให้  

Uric  Acid   ถูกขบัออกมานอ้ยทาํใหต้กผลึก  Uric  Acid  ในไขขอ้เกิดโรค  Gout  ได ้ 

  การด่ืมเหลา้จดัจะทาํใหเ้กิด  NADH  มาก  แต่ร่างกายอาจหา  NAD  มาทดแทนไม่ทนั  อตัราส่วน  

NADH/NAD  จึงสูงข้ึน  ซ่ึงจะทาํใหก้ารสร้างนํ้าตาลในกระแสเลือด (Gluconegenesis)  ลดนอ้ยเกิดภาวะ

นํ้าตาลในเลือดตํ่า  (Hypoglycemia)  ได ้

  อตัราส่วน  NADH/NAD  ท่ีสูงข้ึนน้ี  จะทาํใหก้ารยอ่ยของไขมนัในตบั  (Decreased  Oxidation of  

Fatty Acids)  ไม่มีประสิทธิภาพ  เกิดโรคตบั  Fatty  Livers  และทาํใหร้ะดบั  Triglycerides สูงมากข้ึน 

6. การวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือด (Blood Alcohol Concentration ( BAC)) 

 การวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดเป็นการตรวจวดัแอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่นกระแสเลือดใน

ขณะท่ีตบักาํลงัเผาผลาญ  ค่าท่ีวดัไดจึ้งหมายถึง  เปอร์เซ็นตข์องแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือด  เช่นถา้ระดบั

แอลกอฮอลใ์นเลือดเท่ากบั  0.05%  หมายถึงมีแอลกอฮอล ์  5 ml. ในเลือด  10,000  ml. หรืออาจวดัเป็น

เปอร์เซ็นตมิ์ลลิกรัมแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือด   

 มีวธีิการตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด  3  วธีิ  คือ 

  1. ตรวจเลือด   เป็นการเจาะเลือดจากผูด่ื้มสุราแลว้นาํเลือดไปตรวจหาระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด

จากเคร่ืองตรวจแอลกอฮอลใ์นเลือด 

  2. ตรวจจากลมหายใจ  โดยใชเ้คร่ืองตรวจแอลกอฮอล์จากลมหายใจ  โดยใหผู้ด่ื้มสุราเป่าเขา้

เคร่ืองตรวจโดยตรง  ตวัเลขท่ีออกมาทางจอจะเป็นระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 

  3. การตรวจหาระดบัแอลกอฮอลใ์นปัสสาวะ  สามารถตรวจหาระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดโดยการ

นาํปัสสาวะไปตรวจในเคร่ืองตรวจแอลกอฮอลจ์ากปัสสาวะ 

 เม่ือร่างกายดูดซึมแอลกอฮอลแ์ละกระจายไปไดทุ้กส่วนของร่างกายมีผลทาํใหเ้กิดผลระยะสั้นและ

เกิดผลระยะยาวซ่ึงมีผลกระทบต่อสังคมและผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายท่ีสาํคญั  5  ระบบ คือ ระบบ

ประสาท  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบหวัใจและหลอดเลือด  ระบบเมตาบอลิคซ่ึมและต่อมไร้ท่อ  ระบบ

ตา้นจุลชีพ  และส่งผลต่อทางดา้นจิตใจ  ซ่ึงมีรายละเอียดต่างๆ ดงัน้ี 

7.พิษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อสุขภาพ 

1. ผลต่อระบบประสาท  

 แอลกอฮอลจ์ะไปกดการทาํงานของระบบประสาทส่วนกลาง   ทาํใหเ้กิดผลต่างๆ   ดงัน้ี 
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1.1 ผลต่อความรู้สึกและการรับรู้ แอลกอฮอลท์าํใหค้วามไวต่อการรับกล่ินและรส เส่ือมลง หูอ้ือ 

ตาลาย ความสามารถในการแยกความเขม้ขน้ของแสงลดลง โดยเฉพาะแสงสีแดง การคาดคะเนความเร็ว    

และระยะทางของวตัถุตํ่ากวา่ความเป็นจริง เป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้ายนอกจากน้ีความไวต่อการ

เจบ็ปวดก็นอ้ยลง เพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ฤทธ์ิเหมือนยาสลบ 

1.2  สมองส่วนซีรีเบลลัม่ถูกทาํลายผลต่อกลไกการเคล่ือนไหวทาํใหเ้ดินเซ ทรงตวัไม่ดี แอลกอฮอล์

ทาํใหป้ลายประสาทเกิดการอกัเสบเป็นเหตุใหก้ลา้มเน้ืออ่อนกาํลงัลงและทาํงานไม่ประสาน กนั ผูด่ื้มสุราจึง

พดูไม่ชดัเจนเหมือนคนล้ินไก่สั้นยนืโอนเอนไปมาเดินไม่ตรงทางหรือบางคร้ังถึงกบัเดินไม่ไดเ้พราะเกิดเป็น

ตะคริวบ่อยๆ มีอาการชาตามปลายมือและปลายเทา้ทั้งน้ีก็เพราะการขาดวิตามินบีหน่ึงนัน่เอง 

1.3  เส้นประสาทส่วนปลายพิการ  จะมีอาการชาตามมือตามเทา้  รู้สึกหนาเหมือนใส่ถุงมือถุงเทา้  

หรือกลา้มเน้ือกลุ่ม  Proximal หรือ  Distal  อ่อนกาํลงัลง  การฟ้ืนตวัจะชา้มาก  ประมาณหน่ึงปี  แมว้า่จะ

หยดุด่ืมอยา่งส้ินเชิงแลว้ก็ตาม 

1.4  เกิดอุบติัเหตุท่ีหลอดเลือดในสมอง (Haemorrhagic Stroke)  มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญักบั

การบริโภคแอลกอฮอลท่ี์ก่อใหเ้กิดอนัตรายโดยเฉพาะอยา่งยิง่การด่ืมในปริมาณมากๆ  ในคราวเดียวกนั  

และ  การเกิด  Thrombotic  Stroke  มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายติดต่อกนัเป็นเวลานาน 

1.5  เกิดความบกพร่องในดา้นการคิดรวบยอด  การวางแผนและการจดัระบบซ่ึงเป็นผลมาจากอาการ

ผดิปกติท่ีสมองส่วนหนา้ (Frontal  Lobe  Syndrome)  

1.6  Subdural  Haematoma  แอลกอฮอลท์าํใหเ้กิดสมองอกัเสบและบวมหลงัจากการเกิดอุบติัเหตุท่ี

ศีรษะซ่ึงอาจจะเกิดไดท้ั้งเฉียบพลนัและเร้ือรัง   

1.7 ความบกพร่องดา้นความจาํ  ซ่ึงรูปแบบท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ  Korsakoff  Syndrome  มีความสัมพนัธ์

กบัการขาดไธอามีนร่วมกบัการไดรั้บพิษจากแอลกอฮอลโ์ดยจะมีอาการความจาํเส่ือมในระยะสั้นแต่จะ

รักษาความจาํระยะยาวและการคิดยอ้นอดีตไดดี้กวา่ 

1.8 ผลต่ออารมณ์ แอลกอฮอลท์าํใหข้าดความยบัย ั้งในการพดูและการแสดงออกผูท่ี้ด่ืมสุราจึงมกัจะ

พดูจาไม่สุภาพ กิริยากา้วร้าว กลา้และยอมรับการเส่ียงมากข้ึน มีอารมณ์เคล้ิมฝัน    การตดัสินใจและปฏิกิริยา

ตอบสนองชา้ลง ตลอดจนประสาทรับความรู้สึกและสติปัญญาเส่ือมลง 

1.9 ผลต่อความรู้สึกทางเพศแอลกอฮอลจ์ะทาํใหผู้ด่ื้มมีความรู้จกัรับผดิชอบต่อสาธารณชนนอ้ยลง 

ความรู้สึกอยากแสดงความรักมีมากข้ึนยิง่กวา่นั้นบางคนยงัดูเหมือนวา่มีความสามารถต่อกิจกรรมทางเพศ

ภายหลงัการด่ืมเท่านั้น ขอ้สังเกตน้ีเป็นอนัตรายต่อการสนบัสนุนสมมติฐานท่ีวา่แอลกอฮอลส่์งเสริมหรือ

ช่วยปรับปรุงกิจกรรมทางเพศ ขอ้เท็จจริงก็คือ แอลกอฮอลก์ระตุน้ให้เกิดความตอ้งการทางเพศแต่ก็เป็นไป

ไม่ไดใ้นทางปฏิบติั นอกจากน้ีผูท่ี้ด่ืมสุรามากจะทาํใหส้มรรถภาพทางเพศลดลง ส่วนผูท่ี้ติดสุราจะมีความ

บกพร่องและไร้สมรรถภาพทางเพศ ผูมี้ประวติัเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังจะชราภาพและต่อมเพศเส่ือมก่อนเวลา

อนัสมควรตลอดจนเพิ่มปัญหาทางเพศแก่คู่ชีวติอีกดว้ย 

 ระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดมีความสัมพนัธ์กบัอาการแสดงดั้งน้ี 
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   30mg%    จะทาํใหเ้กิดอาการสนุกสนาน  ร่าเริง 

   50mg%    จะเสียการควบคุมการเคล่ือนไหว 

   100mg%  แสดงอาการเมาใหเ้ห็น  เดินไม่ตรงทาง 

   200mg%  จะเกิดอาการสับสน 

   300mg%  จะเกิดอาการง่วงงง ซึม 

   400mg%  จะเกิดอาการสลบและอาจถึงตายได ้

 แอลกอฮอลท์าํลายเซลลส์มองทาํใหเ้กิดสมองเส่ือมและมีผลต่อสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว  

จากการชนัสูตรศพผูท่ี้เสียชีวิตจากสุราพบวา่เน้ือสมองจะหดเห่ียวสีซีดจางซ่ึงเป็นลกัษณะของการถูกทาํลาย 

 2. ระบบทางเดินอาหาร 

   2.1 กระเพาะอาหารและลาํไส้เล็ก  แอลกอฮอลจ์ะกระตุน้ใหมี้การหลัง่กรด และ นํ้ายอ่ยใน

กระเพาะอาหารมากข้ึน ซ่ึงช่วยใหเ้จริญอาหารแต่ถา้แอลกอฮอลมี์ปริมาณมากและมีความเขม้ขน้สูงจะเป็น

เหตุใหมี้การระคายเคืองและเกิดการอกัเสบของเยือ่บุกระเพาะอาหารและลาํไส้เล็ก เม่ือมีการอกัเสบเร้ือรังก็

ทาํใหก้ารดูดซึมอาหารลดลง ซ่ึงเป็นผลทาํใหร่้างกายขาดสารอาหารและวติามินหลายชนิด เช่น วิตามินบี

หน่ึง เป็นตน้ นอกจากน้ีการด่ืมในปริมาณมากเกินไปแอลกอฮอลจ์ะทาํลายสารเคลือบกระเพาะอาหารเป็น

แผลท่ีกระเพาะอาหาร  ลาํไส้  อาจรุนแรงถึงขั้นทาํใหก้ระเพาะอาหารทะลุหรือตกเลือดได ้   ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจ์ะพบอาการทอ้งอืด ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งผกู เบ่ืออาหาร และอาจอาเจียนเป็นเลือดได ้

   1.2  พบวา่การเกิดมะเร็งท่ีปาก  ล้ิน  ลาํคอและหลอดอาหารจะมีความสัมพนัธ์สูงกบับริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เป็นอนัตรายอยา่งมาก 

   1.3  ตบัอ่อน  แอลกอฮอลมี์ผลทาํใหน้ํ้ายอ่ยของตบัอ่อนเพิ่มข้ึน แต่ขณะเดียวกนัก็ทาํใหเ้กิด

อาการอุดตนัของท่อในตบัอ่อน เป็นเหตุใหน้ํ้ายอ่ยท่ีเพิ่มข้ึนน้ีไม่สามารถออกไปได ้จึงเป็นตน้เหตุให้ตบัอ่อน

อกัเสบ ซ่ึงอาจมีอาการแน่นทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อาหารไม่ยอ่ย ปวดทอ้งบริเวณล้ินป่ีหรือระดบัสะดือมาก 

คล่ืนไส้ อาเจียน ไขข้ึ้นสูง อาจช็อคและตายได ้  นอกจากน้ีบางรายตบัอ่อนอกัเสบเร้ือรังจะมีอาการปวด

เร้ือรังบริเวณช่องทอ้งส่วนบนและนํ้าหนกัลด  อุจจาระเป็นสีซีดขาว 

  1.4  ตบั  ตบัเป็นอวยัวะสาํคญัในการเผาผลาญหรือทาํลายพิษของแอลกอฮอล ์ ขณะเดียวกนั

แอลกอฮอลก์็จะทาํใหมี้ไขมนัแทรกอยูใ่นตบัมากข้ึน เป็นเหตุใหเ้ซลลข์องตบัตาย แลว้เกิดแผลเป็นมีพงัผืด

บางๆ  เกิดข้ึนในบริเวณนั้น   ถา้เกิดตบัอกัเสบร่วมดว้ยจะมีการทาํลายเซลลม์ากข้ึน  

   ตบัอกัเสบจากแอลกอฮอลจ์ะมีความรุนแรงมากข้ึน  อาการท่ีปรากฏ  ไดแ้ก่  ดีซ่าน  มีไข ้ ปวดท่ี

ช่องทอ้งดา้นขวา  บางคร้ังมีนํ้าในช่องทอ้ง  โดยมีอตัราการเสียชีวติ  5-20% 

   ตบัแขง็  คือ  การท่ีตบัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งถาวร  ผูป่้วยจะมีอาการผดิปกติเก่ียวกบัระบบยอ่ย

อาหารหรือตบัวายและมีนํ้าในช่องทอ้ง  โดยมีอตัราการเสียชีวติ  50%  ภายใน  5  ปี    มะเร็งตบั เกิดข้ึน

ประมาณ  15%  ของตบัแขง็ 

 3. ระบบหวัใจและหลอดเลือด  
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  กลา้มเน้ือหวัใจท่ีผิดปกติจากแอลกอฮอล ์ (Alcoholic Cardiomyopathy) เป็นความผดิปกติท่ีไม่พบ

บ่อยนกั  มกัพบในกลุ่มผูช้ายวยักลางคน  โดยจะค่อยๆ  มีอาการของหวัใจลม้เหลว  นอนราบไม่ได ้  บวมท่ี

เทา้  และหวัใจหอ้งบนเตน้ผิดจงัหวะ 

  หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ (Atrial and Ventricular  Arrythmias)  จะเกิดข้ึนในระหวา่งการไดรั้บพิษของ

แอลกอฮอลแ์ละการขาดแอลกอฮอล ์ โดยไม่มีอาการของกลา้มเน้ือหวัใจผิดปกติ (Myocardial  dysfunction) 

  หวัใจเตน้ผดิจงัหวะฉบัพลนั(CardiacArrhythmias)เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณ

มากในโอกาสพิเศษ  หรือ เรียกวา่อาการโรคหวัใจในวนัหยดุ (Holiday  Syndrome) 

  โรคความดนัโลหิตสูง จะมีความเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคแอลกอฮอล ์ ท่ีก่อให้เกิดอนัตราย 

ประมาณ  20-30%  ความดนัโลหิตจะลดลงสู่ระดบัปกติเม่ือหยดุด่ืม 

  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ปริมาณท่ีจะทาํใหเ้กิดอนัตรายอยา่งมาก  อาจ

ช่วยป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือดได ้ โดยท่ีการด่ืมในปริมาณท่ีเหมาะสมจะช่วยเพิ่ม  HDL-Cholesterol  

ซ่ึงจะระงบัแอนไซม ์ Thromboxane และลดการเกาะตวัของเกร็ดเลือด และ เพิ่มการละลายตวัของล่ิมเลือด 

 4. ระบบเมตาบอลิกซ่ึมและต่อมไร้ท่อ 

  แอลกอฮอลท์าํใหร้ะดบันํ้าตาลในเลือดลดตํ่าลงจนถึงกบัทาํใหห้มดสติ และอาจเป็นอนัตรายถึง

ชีวติได ้ เน่ืองจากแอลกอฮอลส์กดักั้นการสร้างนํ้าตาลกลูโคสจากไกลโคเจนในตบั ในทางตรงกนัขา้ม

แอลกอฮอลส์ามารถทาํใหร้ะดบันํ้าตาลในเลือดสูงข้ึนหรือมีอาการของเบาหวานไดเ้น่ืองจากมีการทาํลาย

เซลลข์องตบัอ่อน ซ่ึงสร้างอินซูลิน (Insulin) ใหแ้ก่ร่างกาย 

  แอลกอฮอลท์าํใหก้รดแลคติก (Lactic) ในเลือดสูงข้ึน    เป็นเหตุให้การขบัถ่าย 

กรดยริูคทางไตนอ้ยลง ระดบักรดยริูกในเลือดจึงสูงข้ึนและตกตะกอนในส่วนต่างๆ ของร่างกายทาํให้เกิดการ

อกัเสบ เช่น เกิดการอุดตนัในท่อไต และไตอกัเสบ ตลอดจนขอ้อกัเสบท่ีเรียกวา่ เกาต ์(Gout) เป็นตน้ 

  แอลกอฮอลย์งักระตุน้การหล่อเล้ียงของเลือดท่ีไต  และ  สกดักั้นการหลัง่ฮอร์โมนแอนติไดยเูรติก 

(Anti-diuretic Hormone) จากต่อมหมวกไต ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีทาํหนา้ท่ีเก็บนํ้าไวใ้นร่างกายเป็นเหตุใหมี้การ

ถ่ายปัสสาวะเพิ่มข้ึนจากปกติ 

  การเส่ือมของฮอร์โมนเพศ (Gonadal Atrophy) จะมีผลทั้งสองเพศ นัน่คือ ทาํใหเ้ส่ือมสมรรถภาพ

ทางเพศและลดการผลิตสเปอร์ในผูช้าย ทาํใหเ้กิดความผิดปกติท่ีอณัฑะและรังไข่  โดยจะกดการทาํงาน

ของไฮโปทาลามสัและพิทูอิตาร่ี 

 5. ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก 

  กลา้มเน้ืออกัเสบเฉียบพลนั (Acute Myopathy) จะมีอาการปวดบวม  กดเจบ็และเสียมสมดุลเม่ือ

ถูกกดทบัเป็นเวลานาน ๆ  กระดูกสันหลงัพรุนเป็นผลใหมี้อาการปวดหลงั  เกิดการหกัยบุตวัของกระดูก 

สันหลงัและมกัจะเกิดร่วมกบัการติดยาท่ีมีอนุพนัธ์ของฝ่ินเป็นองคป์ระกอบ โรคเก๊าท ์ เป็นอาการแทรกซอ้น

อยา่งหน่ึงจากการด่ืมแอลกอฮอล์ 

 6. ระบบการต่อตา้นจุลชีพ  แอลกอฮอลท์าํใหภู้มิตา้นทานตํ่าลง เป็นเหตุใหผู้ด่ื้มสุรามีโอกาส
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เป็นโรคปอดบวม  วณัโรคปอด หรือ ติดเช้ืออ่ืนๆ ไดง่้ายกวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืม แพทยผ์ูรั้กษาโรคหนองในจึง

มกัแนะนาํใหผู้ป่้วยหยดุด่ืมแอลกอฮอลใ์นระหวา่งการรักษา 

 7. ทางดา้นจิตใจ  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นระยะเวลานานจนเป็นผูติ้ดแอลกอฮอลจ์ะ

พยายามทาํทุกอยา่งเพื่อไดด่ื้มแอลกอฮอล ์ บางคร้ังทาํใหเ้กิดความแปรปรวนทางดา้นจิตใจจนเกิดโรค

จิตได ้

 7.1 Acute Alcohol Intoxication  มีอาการมึนงง  เดินโซเซและพดูไม่ชดั ขณะท่ีเมาจะขาดสติและ

การยบัย ั้งความสนใจเสียไป และ อารมณ์เปล่ียนแปลงไปดว้ย การเปล่ียนแปลงของอารมณ์ข้ึนอยูก่บั

โครงสร้างของบุคลิกภาพ อาจมีอาการซึมเศร้า สนุกสนานคร้ืนเครงและคุยโต โรคจิตชนิดน้ีอยูใ่นอาการทาง

สมองเฉียบพลนั 

7.2  Alcohol Deterioration  มีการสูญเสียความจาํ การตดัสินใจ  รวมทั้งเวลา สถานท่ีและบุคคล 

บางคร้ังจะมีการสูญเสียความจาํอยูช่่วงหน่ึง 

7.3 Pathological  Intoxication  อาการเกิดข้ึนชดัเจนและฉบัพลนั ผูป่้วยมีอาการมึนงง  สับสน  

สูญเสียเวลา สถานท่ีและบุคคล มีอาการประสาทลวงและหลงผดิชัว่คราว และประสาทหลอนทางตา มกัมี

อาการเคล่ือนไหวมากกวา่ปกติหุนหนัพลนัเล่นและกา้วร้าว มีอารมณ์โกรธแคน้  วติกกงัวลและซึมเศร้า บาง

รายอาจจะทาํร้ายตนเองได ้

   7.4 Delirium Tremens  เป็นภาวะจิตชนิดเฉียบพลนั มกัเกิดภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากเป็นเวลานานและหลงัจากหยดุด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์นัทีแต่ไม่ทุกรายไป เร่ิมดว้ยการหงุดหงิด

ฉุนเฉียว  กระวนกระวายใจ เบ่ือหรือไม่ยอมรับประทานอาหาร มือสั่น  นอนไม่หลบัฝันร้าย  มีอาการ

ประสาทลวงและประสาทหลอน  ซ่ึงมกัเป็นทางตา  ทางผวิหนงัและทางจมูก  งุนงง  สับสน  ความสนใจเสีย

ไป  การเคล่ือนไหวมากกวา่ปกติและไม่ค่อยหลบั 

   7.5 Alcoholic Hallucinosis  ผูป่้วยมีอาการประสาทหลอนทางหูแบบถูกคุกคามหรือกล่าวร้ายๆ  

ทั้งท่ีสติสัมปชญัญะยงัแจ่มใสอยู ่  อาจมีความหวาดหวัน่ ความกลวั ความโกรธ  ความเศร้าใจและการทาํร้าย

ตนเอง 

   7.6 Alcohol  Paranoid State  หมายถึง การระแวงท่ีเกิดข้ึนในพวกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ร้ือรัง  

มีอาการหลงผดิเก่ียวกบัอิจฉาริษยา  ความหึงหวง  และความไม่ซ่ือสัตยท์างเพศ  ความสัมพนัธ์กบัเพศตรง

ขา้มไม่ดี 

   7.7  Wernicke Korsacoff  Syndrome  เป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการขาดวิตามินพวก  

Thiamine  Niacin  และอาหารท่ีจาํเป็นบางอยา่ง  มีการสูญเสียความจาํเป็นบางอยา่ง  มีการสูญเสียความจาํ  มี

อาการเฉยเมย  หรือหวาดกลวั  งุนงง  สับสน  เดินเปะปะ  และบางคร้ังหมดสติ 

 นอกจากน้ียงัพบวา่แอลกอฮอลมี์ผลต่อสุขภาพดา้นอ่ืน ๆ  ดงัน้ี 

 1. ผลต่อการนอนหลบั  แอลกอฮอลท์าํใหห้ลบัไดใ้นระยะแรก  แต่ต่อมาจะทาํใหว้งจรการนอน
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เสีย  กล่าวคือ แอลกอฮอลล์ดวงจรการนอนระยะ  REM  Sleep  และระยะหลบัลึก (NREM  stage 4 )  

ทาํใหเ้กิดวงจรการนอนหลบัเป็นช่วงๆ (Increased  Sleep  Fragmentation)  เป็นผลใหน้อนหลบัไม่

สนิท  หลบัๆ  ต่ืนๆ  จนถึงขั้นไม่หลบัทั้งคืน 

2.  ความผดิปกติของเลือดท่ีเกิดจากแอลกอฮอล ์  เมด็เลือดแดงโตกวา่ปกติ  (Macrocytosis)  พบได้

ใน  50%  ของผูท่ี้ติดแอลกอฮอล ์เน่ืองจากการขาดโฟเลท 

เกร็ดเลือดนอ้ย (Thrombocytopenia) เกิดจากไขกระดูกเป็นพิษ (ในผูป่้วยโรคตบัเร้ือรัง)  และมีอาการมา้มโต 

            3. ผลของแอลกอฮอลต์่อตวัอ่อนในครรภ ์    Alcohol  สามารถผา่นรกเขา้ไปสู่ทารกในครรภไ์ด ้ 

ดงันั้น ถา้มารดาด่ืมสุราเป็นประจาํขณะตั้งครรภจ์ะทาํใหท้ารกมีความผิดปกติ  เรียกวา่   Fetal  

Alcohol  Syndrome  ทาํใหท้ารกโตชา้  ศีรษะเลก็  ตาเลก็ แกม้แบน  จมูกสั้น  ปากและจมูกห่างกนัมาก  

อาจจะมีปัญหาอวยัวะเพศผดิปกติ 

 ในปัจจุบนัพบวา่  1 ใน 2 สาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุด ของการเกิดภาวะปัญญาอ่อนในประเทศท่ีพฒันา

แลว้หลายประเทศ   ค่าเฉล่ีย  IQ  ของเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากแอลกอฮอลจ์ะอยูท่ี่  70  และจะไม่มี

พฒันาการทางดา้นสติปัญญาเพิ่มข้ึนตามวยั  ใบหนา้จะมีลกัษณะเฉพาะ  ไดแ้ก่  สันจมูกยบุ  ริมฝีปากบนบาง

ผดิปกติ  ไม่มีกระดูกอ่อนท่ีกั้นโพรงจมูก (Philtrum) และระดบัหูสองขา้งตํ่ากวา่ปกติ  พบความผดิปกติของ

หวัใจไดบ้่อย พบวา่หวัใจโต  ความตึงตวัของกลา้มเน้ือหยอ่นไป  ไขขอ้และกระดูกผดิปกติ  ทาํใหเ้กิดการ

แทง้   ทารกตวัเล็กนํ้าหนกันอ้ย  ทารกอาจจะเสียชีวติขณะคลอด 

  ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการ(Laboratory Finding)ในผูป่้วยท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นระยะเวลานาน

พอสมควร  เม่ือตรวจเลือดจะพบความผดิปกติดงัต่อไปน้ี 

  1. ระดบัแอนไซมต์บัชนิด  GGT  จะสูงข้ึน 

  2. ระดบัแอนไซมต์บัชนิด  Serum  Glutamic-Oxaloacetic Transminase (SGOT)  จะสูงข้ึน 

  3. ระดบัแอนไซมต์บัชนิด  Serum  Glutamic-Pyruvic  Ttransaminase (SGPT)  จะสูงข้ึน 

  4. ระดบักรดยริูค (Uric  Acid) มีค่าสูงข้ึน 

  5. ระดบัไขมนัชนิดไตรกลีเซอร์ไรดใ์นเลือด  (Serum  Triglyceride)  มีค่าสูงข้ึน 

  6. ระดบัปริมาตรเฉล่ียของเม็ดเลือดแดง (Mean Corpuscular  Volume  or  MCV)  มีค่าสูงข้ึน

แสดงถึงลกัษณะของเมด็เลือดแดงผดิปกติมีขนาดใหญ่เน่ืองจากขาดวิตามิน  บางรายมีค่าลดลงเน่ืองจากเมด็

เลือดแดงมีขนาดเล็กลงเพราะขาดธาตุเหล็กและ  Folic  Acid 

 ผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  1. ผลเสียทางเศรษฐกิจ 

      1.1 ผูท่ี้ด่ืมสุราและครอบครัวตอ้งส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราส่วนตวัและจากสถิติของ

สาํนกังานสถิติแห่งชาติพบวา่  พ.ศ. 2517   ประชาชนไดจ่้ายเงินซ้ือสุราและเบียร์ทั้งท่ีนาํเขา้และผลิตใน

ประเทศของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลงัตั้งแต่ พ.ศ. 2540 – 2542 ไดเ้พิ่มตามลาํดบัดงัน้ี 44,146.45
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ลา้นบาท 43,448.04ลา้นบาท และ 47,792.24ลา้นบาท ซ่ึงเป็นตวัเลขท่ีสูงมาก นอกจากน้ียงัตอ้งเสียค่า

รักษาพยาบาลผูป่้วยจากการติดสุราอีกดว้ย 

    1.2  ทาํให้เสียเวลาในการทาํงาน นอกจากน้ีแรงงานและความสามารถในการทาํงานก็ลดลงดว้ย 

      1.3  การสั่งสุราจากต่างประเทศเขา้มา ทาํใหเ้กิดการสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศ 

  2. การด่ืมสุราจนมึนเมาเป็นเหตุนาํมาซ่ึงการทาํลายความสัมพนัธ์กบัคู่สมรสและความสัมพนัธ์กบั

คนใกลชิ้ดอ่ืน ๆ  เกิดความแตกร้าวในครอบครัว รวมถึงการเสียเพื่อน 

  3.ผลเสียทางดา้นอาชีพเม่ือด่ืมแอลกอฮอลม์ากเป็นประจาํอาจส่งผลกระทบในการทาํงานโดย

ไม่ไดรั้บการเล่ือนตาํแหน่ง  ถูกลดตาํแหน่ง  ถูกไล่ออก 

  4. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์นขาดสติเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการกระทาํผิดกฎหมาย  เช่น การ

ฝ่าฝืนกฎหมายท่ีหา้มด่ืมแอลกอฮอล ์   คดีอาชญากรรม  การกระทาํผดิทางเพศ  ขายบริการทางเพศ  ทาํร้าย

ร่างกาย  ทอดทิ้ง ไม่เล้ียงดูเด็ก  

  5. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุท่ีสาํคญั  

   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ประโยชน์ต่อร่างกายเม่ือมีการด่ืมในปริมาณนอ้ย  แต่ถา้ด่ืมในปริมาณท่ี

มากเกินไปพิษของแอลกอฮอลจ์ะส่งผลอยา่งเฉียบพลนัและส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพและสังคม  ครอบครัว  

ระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดในระดบัต่าง ๆ จะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีต่างกนั  จากประเพณี วถีิชีวติ 

ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งของชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์  ท่ีไดท้าํการศึกษาคน้ควา้มานั้นเก่ียวขอ้งกบัการใชสุ้รา

(เหลา้) ในการดาํเนินชีวติค่อนขา้งมาก  คณะผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาประเพณีและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของประชาชนชาวชนกลุ่มจงัหวดับุรีรัมย ์2550   

 



บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประเพณีและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ของประชาชนชาวชนกลุ่มไทย    เขมร   ลาว   ส่วย  ในจงัหวดับุรีรัมย ์  2550  โดยมี

รายละเอียดในการศึกษา ดงัน้ี 

1. รูปแบบการศึกษา 

2. การเลือกพื้นท่ีศึกษา 

3. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 

7. การตรวจสอบขอ้มูล 

8. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

9. ระยะเวลาในการดาํเนินการศึกษา 

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)  โดยการใช ้  วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ 

(Qualitative study) เพื่อศึกษาถึงประเพณีและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นอดีต

ถึงปัจจุบนั ของประชาชนชาวไทย   เขมร ลาว ส่วย ในช่วงวยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่และ ผูสู้งอาย ุ ท่ีอาศยัอยูใ่นเขต

อาํเภอเมือง    อาํเภอประโคนชยั   อาํเภอลาํปลายมาศและก่ิงอาํเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมย ์    ตลอดจน

ความสัมพนัธ์ของประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติของชาวบุรีรัมยก์บัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การเลอืกพืน้ทีใ่นการศึกษา 

 การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ีเจาะจงเลือกพื้นท่ีหมู่บา้นท่ีเป็นชุมชนดั้งเดิมของชนเผา่ต่างๆ  ใน

จงัหวดับุรีรัมยโ์ดยการบอกเล่าของผูอ้าวุโสในแต่ละชุมชน  ทั้งน้ีมีเกณฑก์ารเลือกโดยทัว่ไป  ดงัน้ี 

1. เป็นหมู่บา้นท่ีมีประชาชนส่วนใหญ่เป็นชนเผา่ไทย  เขมร  ลาว  และส่วย  โดยก่อตั้งมานาน

กวา่  100  ปี 

2. มีลกัษณะท่ีสามารถเป็นตวัแทนของวถีิชีวติของคนแต่ละชนเผา่ได ้

3. สามารถเขา้ถึงไดร้วดเร็วและมีความปลอดภยั 

การคดัเลือกอาํเภอท่ีศึกษาดูจากประวติัศาสตร์การตั้งถ่ินฐานของชนเผา่ต่างๆ จากนั้นไดป้รึกษา

สาธารณสุขอาํเภอเสนอช่ือหมู่บา้นต่างๆ  ท่ีตรงตามเกณฑเ์พื่อเลือกพื้นท่ีศึกษา  โดยมีการพิจารณาร่วมกบั
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คณะผูว้จิยั  ซ่ึงหมู่บา้นท่ีไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็นพื้นท่ีศึกษา  มีดงัน้ี 

1. ชุมชนเขมร  คือ ชุมชนบา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั 

2. ชุมชนส่วย   คือ ชุมชนบา้นดงกะทิง  ก่ิงอาํเภอบา้นด่าน 

3. ชุมชนลาว   คือ  ชุมชนบา้นบุข้ีเหล็ก อาํเภอลาํปลายมาศ 

4. ชุมชนไทย  คือ ชุมชนบา้นสวายจีก  อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงบริบททางสังคมและวฒันธรรมประเพณีในกลุ่มชนเผา่ต่าง ๆ    ซ่ึง

มีการเปล่ียนแปลงเป็นแบบพลวตั   โดยมีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรในชุมชนชาว

ไทย   ชนชาวเขมร   ชนชาวลาวและชนชาวส่วย  โดยกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี  แบ่งออกเป็น 4  กลุ่ม    คือ 

1.กลุ่มชนชาวไทย      ชุมชนสวายจีกมีประชากรทั้งหมด  36  คน 

2.กลุ่มชนชาวลาว       ชุมชนบา้นบุข้ีเหล็กมีประชากรทั้งหมด  35 คน 

3.กลุ่มชนชาวเขมร     ชุมชนบา้นแสลงโทนมีประชากรทั้งหมด  30 คน 

4.กลุ่มชนชาวส่วย      ชุมชนบา้นดงกะทิงมีประชากรทั้งหมด 30 คน 

โดยมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling)  ดงัน้ี  

1.กลุ่มตวัอยา่งทาํสาํหรับทาํ  Focus group  โดยทาํกลุ่มในชนเผา่ทั้ง  4  กลุ่ม  แต่ละชนเผา่

ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่งวยัต่างๆ  ไดแ้ก่    วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่  และวยัรุ่น  โดยแต่ละวยัมีจาํนวน  8-12  

คน  รวมทั้งหมด  131  คน   การคดัเลือกบุคคลสาํหรับทาํกลุ่ม focus  ไดรั้บความร่วมมือจากเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขในพื้นท่ีทาํการศึกษาเป็นผูค้ดัเลือก  ส่วนใหญ่เป็นผูน้าํชุมชนแบบเป็นทางการ  และไม่เป็น

ทางการ  อาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น  ผูอ้าวุโสในชุมชน 

2.กลุ่มใหส้ัมภาษณ์เชิงลึก   โดยทาํการสัมภาษณ์ในชนเผา่ทั้ง  4  กลุ่ม  แต่ละชนเผา่ประกอบดว้ย

กลุ่มตวัอยา่งวยัต่างๆ  ไดแ้ก่    วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่  และวยัรุ่น  โดยแต่วยัมีจาํนวน  6 คน  รวมทั้งหมด   72

คน    เป็นการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี มี  2  แบบ  คือ  

1. แบบแนวทางสัมภาษณ์ (Guide line) แบบสัมภาษณ์ ก่ึงโครงสร้าง (Semi Structure 

Questionnaire) ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย  การสนทนา

กลุ่ม(Focus group discussion) ไทย ลาว เขมร ส่วย กลุ่มละ 8- 12   คน รวม  131  คน 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indebt Interview)ในวยัรุ่น  ผูใ้หญ่   ผูสู้งอาย ุ ไทย ลาว เขมร ส่วย 

กลุ่มละ  6  คน จาํนวน  72  คน  

                    3.  อุปกรณ์ช่วยในเก็บรวบรวมขอ้มูล  ประกอบดว้ย   เคร่ืองบนัทึกเสียง  กลอ้งถ่ายภาพ  สมุด    
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                         บนัทึก 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ติดต่อเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในชุมชนและผูน้าํชุมชน  ช้ีแจงและขอความร่วมมือในการเขา้

ดาํเนินการวจิยั ตามโครงการโดยใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและผูน้าํชุมชนคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งในการทาํ  Focus  group  และการสัมภาษณ์เชิงลึก   

2. ประชุมช้ีแจงผูร่้วมทีมวจิยั  ทาํความเขา้ใจวตัถุประสงคก์ารวจิยั  แนวทางการเก็บขอ้มูลการ

สัมภาษณ์เชิงลึก  การสนทนากลุ่ม   

3. คณะผูว้จิยัไดท้าํการสร้างสัมพนัธภาพ ความไวว้างใจกบัผูใ้หข้อ้มูลทุกกระบวนการเก็บรวม

รวบขอ้มูล   ในการลงชุมชนเพื่อเก็บขอ้มูลคณะผูว้ิจยัใชล่้ามช่วยแปลภาษาเขมร  ภาษาส่วย 

4. ดาํเนินการเก็บ  รวบรวมขอ้มูล  ตามแนวคาํถามเชิงคุณภาพ ท่ีเก่ียวกบัสังคมวฒันธรรม

ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   โดยขออนุญาตผูใ้หข้อ้มูลใช้

อุปกรณ์บนัทึกเสียง สมุดบนัทึก 

5. ระหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลซ่ึงเป็นคาํถามปลายเปิด  คณะผูว้จิยัทาํการสัมภาษณ์จนกวา่

จะไดรั้บคาํตอบท่ีครบถว้นสมบูรณ์จึงปิดการสัมภาษณ์    หากกลุ่มตวัอยา่งไม่สะดวกท่ีจะ

ใหส้ัมภาษณ์  สามารถออกจากกลุ่มตวัอยา่งไดต้ลอดเวลา   ขั้นตอนการปิดการรวบรวม

ขอ้มูลคณะผูว้จิยัสรุปเน้ือหาจากการสัมภาษณ์ใหผู้ใ้หข้อ้มูลฟังและขอบคุณผูใ้หข้อ้มูล 

6. วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการถอดเทปและ วเิคราะห์เน้ือหาเชิงบริบท และสรุป เป็นหมวดหมู่ตาม

วตัถุประสงคภ์ายหลงัการเก็บขอ้มูล (Post-Context Categorization and Analysis) 

7. จดัทาํแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างตามวตัถุประสงค ์   

8. ดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การพทิกัษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 

 เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสังคมและพฤติกรรมมนุษยรู์ปแบบเชิงพรรณนาโดยการใช้

วธีิวจิยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาวจิยั ประเพณีและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง

ประชาชนชาวชนกลุ่ม  จงัหวดับุรีรัมย ์  คณะผูว้จิยัไดย้ดึหลกัจรรยาบรรณและเคารพในความเป็นมนุษยข์อง

ผูถู้กวจิยัโดยไดแ้จง้วตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการวจิยัและตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูใ้หข้อ้มูล  คณะผูว้จิยั

จะไม่ใหข้อ้มูลส่วนบุคคลของผูถู้กวจิยัเปิดเผยหรือทาํการเดือดร้อนเสียหายต่อผูถู้กวจิยัในการเขียนรายงาน

ผลการวจิยัโดยการเขียนรายงานผลวจิยัจะไม่ระบุช่ือและนามสกุลจริงของผูใ้หข้อ้มูล ยกเวน้ในกรณีท่ีผูถู้ก

วจิยัใหค้วามยนิยอม 
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การตรวจสอบข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation)  ในดา้นขอ้มูลและวธีิการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล  มีรายละเอียดและวธีิการดงัน้ี 

 1. การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data  Triangulation)  เป็นการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมา

นั้นวา่มีความถูกตอ้งหรือไม่ โดยการตรวจสอบแหล่งท่ีมาของขอ้มูลซ่ึงประกอบดว้ย แหล่งเวลา   แหล่ง

สถานท่ีและแหล่งบุคคล 

  แหล่งเวลา  หมายถึง  ถา้หากขอ้มูลต่างเวลากนัจะมีความเหมือนกนัหรือไม่  ตรวจสอบโดยการ

สังเกตหรือสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลคนเดิมในเวลาท่ีแตกต่างกนั 

 แหล่งสถานท่ี  หมายถึง  ถา้หากขอ้มูลต่างสถานท่ีกนัจะมีความแตกต่างกนัหรือไม่ตรวจสอบโดย

การสังเกตหรือสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลคนเดิมในสถานท่ีท่ีแตกต่างกนัแลว้พิจารณาความเหมือนหรือความต่าง

ของขอ้มูล 

 แหล่งบุคคล  หมายถึง  ถา้บุคคลผูใ้หข้อ้มูลเปล่ียนไป  ขอ้มูลจะมีเหมือนเดิมหรือมีความแตกต่าง

จากเดิมหรือไม่  เป็นการตรวจสอบโดยการเปล่ียนผูใ้หข้อ้มูล  หากตรวจสอบแลว้พบวา่ขอ้มูลท่ีรวบรวมได้

ไม่มีความแตกต่างจากผูใ้หข้อ้มูลคนเดิมแสดงวา่ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดมี้ความน่าเช่ือถือ  แต่หากขอ้มูลมีความ

ขดัแยง้กนัตอ้งทาํการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม 

 2.การตรวจสอบสามเส้าดา้นวธีิการรวบรวมขอ้มูล การตรวจสอบแบบน้ีคือการใชว้ธีิการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลหลายๆ อยา่งเพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั  เช่น  การสังเกตควบคู่กบัการซกัถามและการ

สัมภาษณ์พร้อมกบัศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสารประกอบดว้ย  แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าเช่ือมโยงกนัใหเ้ห็นวา่มี

ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร หากไดข้อ้มูลท่ีซํ้ าๆกนัวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือ 

 เม่ือทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลและทาํการตรวจสอบขอ้มูลแลว้ไดน้าํขอ้มูลดงักล่าวไปซกัถามผูใ้ห้

ขอ้มูลอีกคร้ังเพื่อเป็นการยนืยนัผล  หากตรวจสอบแลว้ไดข้อ้มูลเหมือนเดิม  แสดงวา่ขอ้มูลนั้นถูกตอ้ง

น่าเช่ือถือแต่หากพบวา่ขอ้มูลบางส่วนขดัแยง้กนัหรือขาดความครบถว้น  ผูว้จิยัจะทาํการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม

แลว้นาํมาผา่นการตรวจสอบตามขั้นตอนท่ีนาํเสนอไปแลว้จนกระทัง่ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ถูกตอ้ง  ครบถว้น

ตามวตัถุประสงคจึ์งนาํขอ้มูลเหล่านั้นมาจดัหมวดหมู่ทาํการวเิคราะห์ตามแนวทางการวเิคราะห์ขอ้มูลใน

งานวจิยัเชิงคุณภาพ  สถานท่ีและสถานท่ี  ถา้ไดข้อ้มูลท่ีคลา้ยกนัหรือซํ้ ากนัก็แสดงวา่ขอ้มูลน่าเช่ือถือ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสร้างขอ้สรุปซ่ึงวธีิการหลกัท่ีใชใ้น

การวเิคราะห์มี  2  ลกัษณะ  ไดแ้ก่  การวเิคราะห์แบบอุปนยัและการจาํแนกชนิดของขอ้มูล 

 การวเิคราะห์แบบอุปนยั (Analytical  induction)  คือ  วธีิการตีความสร้างขอ้สรุปขอ้มูลจากรูปธรรม

หรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น  เช่น  การทาํมาหากิน  ความเป็นอยูใ่นสังคม  ประเพณีต่างๆ  ซ่ึงการสร้าง
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ขอ้สรุปน้ีจะกระทาํตลอดเวลาท่ีทาํการเก็บขอ้มูล จนสุดทา้ยเม่ือเก็บขอ้มูลไดเ้พียงพอก็สามารถสร้างขอ้สรุป 

เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 การวเิคราะห์โดยการจาํแนกขอ้มูล (Typological  analysis)  โดยนาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาจาํแนก

เป็นหมวดหมู่ตามคุณลกัษณะท่ีขอ้มูลนั้นมีร่วมกนัและนาํมาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการอธิบายปรากฏการณ์ท่ี

เกิดข้ึน  ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารจาํแนกลกัษณะขอ้มูลท่ีปรากฏใหเ้ห็น 

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย     

 ใชร้ะยะเวลาการศึกษาเป็นเวลา  1  ปี  โดยทาํการศึกษา   เดือนตุลาคม  2550   ถึง    ตุลาคม   2551 

  

 

  

  

 



บทที ่ 4 

 
ผลการวจัิย 

 

 การศึกษาเร่ืองประเพณีและวถีิชีวติท่ี เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชน

กลุ่มชนชาว จงัหวดับุรีรัมย ์   ไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลในระหวา่ง    เดือนตุลาคม  2550  ถึง  กนัยายน  2551 

เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน  1  ปี  ไดร้วบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์   การสังเกต  การจดบนัทึก  จากนั้นทาํการ

ตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวธีิสามเส้าเพื่อความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ โดยนาํเสนอผลการศึกษาใน 5 ประเด็น  ดงัน้ี 

1. สังคมวฒันธรรมประเพณีท่ี เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชนชาว

จงัหวดับุรีรัมย ์

2. กรณีศึกษา ประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชาวไทย เขมร ลาว ส่วย 

3. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ของวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัสูงอาย ุ ในกลุ่มชาวไทย 

เขมร ลาว ส่วย ในอดีต จนถึงปัจจุบนั 

4. ความสัมพนัธ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัวถีิชีวติของชนกลุ่มชาวไทย  ชาวเขมร  ชาวลาว

และชาวส่วย 

5. พฤติกรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัต่างๆ  ในอดีตกบัปัจจุบนัของชนชาว

ไทย  ชาวเขมร  ชาวลาวและชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์

6. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นของวฒันธรรมเก่า(อดีต)  กบัวยัรุ่นใน

วฒันธรรมใหม่(ปัจจุบนั) 

1. สังคมวฒันธรรมประเพณทีี ่ เกีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนชาวกลุ่มจังหวดั

บุรีรัมย์ ภาพรวมโดยทัว่ไป 

เน่ืองจากจงัหวดับุรีรัมยเ์ป็นจงัหวดัท่ีมีประวติัศาสตร์มานานหลายร้อยปี  มีชนเผา่ต่างๆ ซ่ึงถือวา่เป็น

รากฐานของพลเมืองชาวจงัหวดับุรีรัมย ์  ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็นส่ีกลุ่มชนชาวใหญ่ๆ ได ้  ดงัน้ีคือ กลุ่มชนชาว

ไทย   กลุ่มชนชาวเขมร   กลุ่มชนชาวลาว กลุ่มชนชาวส่วยหรือกลุ่มชนชาวกรวย     แต่ละกลุ่มชนชาวมี

ประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติท่ีแตกต่างกนัซ่ึงจากการศึกษาถึงสังคมวฒันธรรมประเพณีท่ี เก่ียวขอ้งกบั

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นคร้ังน้ีมีรายละเอียดดงัน้ี 

กลุ่มชนชาวไทย    ตาํบลสวายจีก     อาํเภอเมือง   จงัหวดับุรีรัมย ์   มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

เทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม  -ปีใหม่ 

เมษายน  -สงกรานต ์   และตรุษไทย (การเซ่นไหวท้าํบุญใหบ้รรพบุรุษ) 
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พฤศจิกายน -ลงแขกเก่ียวขา้ว 

ธนัวาคม  -บุญกฐิน     บุญผา้ป่า  

             สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวไทย ตาํบลสวาย

จีก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่   การเฉลิมฉลองยินดีไดส้มาชิกใหม่ 

โกนผมไฟ    บวช    แต่งงาน    ปลูกบา้นและการข้ึนบา้นใหม่    งานศพและงานทาํบุญกระดูก   การเฉลิม

ฉลองก่อนและหลงัทราบผลการตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

กลุ่มชนชาวเขมร  หมู่บา้นแสลงโทน  อาํเภอเมือง   จงัหวดับุรีรัมย ์   มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม   -  ปีใหม่ 

เมษายน   -  สงกรานต ์

มิถุนายน  - ลงแขกทาํนา 

กนัยายน  - โดนตา (การทาํบุญใหบ้รรพบุรุษ) 

พฤศจิกายน - เก่ียวขา้วลงแขก 

ธนัวาคม  -งานบุญกฐิน  บุญผา้ป่า 

สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวเขมร หมู่บา้น

แสลงโทน  อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่   งานโกนจุก     งานบวช 

การทาบทามสู่ขอสาว     งานแต่งงาน     ปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่     รําแม่มด (พิธีกรรมกรณีเจบ็ป่วยของ

ชาวเขมร)    งานศพเซ่นศพ   นอกจากน้ียงัใชเ้หลา้เป็นส่วนประกอบในกรณีอ่ืนอีกไดแ้ก่ การตอ้นรับแขก

ท่ีมาเยีย่มเยอืน    การเซ่นผีปู่ ตาเม่ือมีการออกรถใหม่    การเซ่นผปีู่ ตาเม่ือมีการเดินทางออกนอกหมู่บา้น     

การเซ่นไหวเ้จา้ท่ีก่อนทาํนา     การเซ่นไหวผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่เม่ือกลบัสู่หมู่บา้น   การเฉลิมฉลองก่อนและหลงัทราบ

ผลการตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

 กลุ่มชนชาวลาว   หมู่บา้นบุข้ีเหล็ก     อาํเภอลาํปลายมาศ   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม    -  ข้ึนปีใหม่ 

เมษายน     -  สงกรานต,์ เล้ียงผตีาแฮก 

มิถุนายน    -  ทาํนา  ลงแขกช่วยทาํนา 

พฤศจิกายน  -  ลงแขกเก่ียวขา้ว 

ธนัวาคม    -  บุญกฐิน   บุญผา้ป่า 

สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวลาว หมู่บา้นบุ

ข้ีเหล็ก  อาํเภอลาํปลายมาศ   จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่    การบาํรุงครรภ ์การกิน

ยาหลงัคลอด    งานโกนจุก    งานบวช    การทาบทามสู่ขอสาวและงานแต่งงาน  ปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่   
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พิธีกรรมการเขา้ทรง(การเจบ็ป่วย)   งานศพและการทาํบุญกระดูก   การเฉลิมฉลองก่อนและหลงัทราบผล

การตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

 กลุ่มชนชาวส่วย  หมู่บา้นดงกระทิง  อาํเภอบา้นด่าน   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม  - ปีใหม่ 

มีนาคม  -เทศมหาชาติ 

เมษายน  -สงกรานต ์,เล้ียงผตีาแป๊ก  ผีตาปู่  

มิถุนายน  -ลงแขกทาํนา  ไถนา  ปลูกขา้ว 

พฤศจิกายน -เร่ิมลงแขกเก่ียวขา้ว 

ธนัวาคม  -บุญกฐิน  บุญผา้ป่า   

สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวส่วย  หมู่บา้นดง

กระทิง    อาํเภอลาํบา้นด่าน   จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่    การบวช   การทาบทาม

สู่ขอสาวและงานแต่งงาน    ปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่   งานศพและงานทาํบุญกระดูก    การเฉลิมฉลองก่อน

และหลงัทราบผลการตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

2.กรณีศึกษาประเพณีและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของชนกลุ่มชาวไทย  ชาว

เขมร   ชาวลาวและชาวส่วย    ในจังหวดับุรีรัมย์ 

2.1 กรณศึีกษา ประเพณีและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน

ชาวไทย  ในจังหวดับุรีรัมย์ 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวไทย  หมู่บา้นสวายจีก  อาํเภอเมือง   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

เทศกาลปีใหม่ ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวไทยในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกวา่ในอดีต  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ในอดีต ปีใหม่มีการกินเหลา้กนัแต่ไม่มาก กินแต่พวกท่ีกินเป็นประจาํ ปี

ใหม่สมยัก่อนก็ไม่ค่อยจะรู้หรอก ไม่มีปฏิทินดูแต่ในปัจจุบนั เร่ิมฉลองปีใหม่กนัตั้งแต่วนัท่ี  25   ตั้งแต่  

คริสมาสต (25 ธนัวาคม)จนกระทัง่วนัเปิดทาํงานประมาณ วนัท่ี 3-4 มกราคม  ยิง่หยดุนานก็ฉลองกนันาน0

1 ” 

เทศกาลสงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวไทย    ส่วนใหญ่จะพากนัทาํบุญ

ท่ีวดั    มีกิจกรรมในวดัตั้งแต่ช่วยกนัขนทรายเขา้วดั    การละเล่นพื้นเมือง    การรดนํ้าขอพรผูห้ลกัผูใ้หญ่      

โดยกิจกรรมจะมีข้ึนเพียง  2   วนั      มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูช้ายบางกลุ่มเท่านั้น

ไม่มากเท่าปัจจุบนั  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยัก่อนสงกรานตก์็ไม่ค่อยมีกิจกรรมอะไร  นอกจากการไปทาํบุญท่ี

วดั  จะมีบา้งก็เป็นการขนทรายเขา้วดั  การเล่นสะบา้  การรดนํ้าขอพรผูใ้หญ่  จะมีแต่ช่วงเชา้ หลงัจากนั้นพา
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กนักลบับา้น มีกินเหลา้สาโทกนับา้งก็เป็นผูใ้หญ่ผูช้ายในหมู่บา้น  กินกนัไม่มาก   คนท่ีกินเป็นประจาํก็กิน

จนเมา1

1”   ส่วนเทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไปผูใ้หญ่ไปทาํบุญท่ีวดั  ไม่มีกิจกรรมในวดัเหมือนใน

สมยัก่อนวยัผูใ้หญ่เขา้วดันอ้ยมีแต่ผูสู้งอายไุปวดั  ส่วนวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเล่นสาดนํ้าตาม

ถนนในอาํเภอเมือง “เด๋ียวน้ีมีแต่ผูเ้ฒ่าไปทาํบุญท่ีวดั  วยัผูใ้หญ่มีนอ้ยท่ีจะเขา้วดัส่วนมากพากนัตั้งวงตั้งแต่

เขาใหเ้ร่ิมหยดุงาน   ยิง่เด็กวยัรุ่นไม่ค่อยเขา้วดัเลย วยัผูใ้หญ่ไดห้ยดุงานกลบัมาจากกรุงเทพฯ  ถึงบา้นเจอ

ญาติพี่นอ้งชวนกนักินแต่เหลา้จนกระทัง่กลบัไปทาํงานต่อวยัรุ่นเขากินเหลา้เมาเล่นสาดนํ้าตามถนนในเมือง

ตั้งแต่เชา้จนเยน็ บางปีก็เล่น 2  วนั  เปิดเพลงเสียงดงั  ประแป้งบา้ง  สาดนํ้าบา้ง  เอาโอ่งหรือถงันํ้าข้ึนรถ

กระบะตระเวนสาดนํ้าไปทัว่เมือง บางพวกก็ตั้งวงกินเหลา้เมาจนไปไหนไม่ไหว  มนักินกนัหนกั2

2 ” 

การลงแขกทาํนา  เกีย่วข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  กลุ่มชนชาว

ไทยจะมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก็บเก่ียว(การลงแขก)  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  

ซ่ึงขอ้ความ ดงัน้ี  ในอดีต “เขามาช่วยทาํงานจะตอ้งใหเ้ขาด่ืมบา้งหลงัจากทาํงาน  เพื่อคลายความเหน่ือย  

เม่ือยลา้ของร่างกาย กินเหลา้คนละเล็กนอ้ยพอกินขา้วได ้ คนท่ีกินก็กิน  คนท่ีไม่กินก็ไม่กิน  กินแต่ขา้วแลว้

กลบับา้นนอน  เชา้ก็ทาํงานต่อ3

3”  ส่วนในปัจจุบนั  “ไม่ค่อยมีกิจกรรมลงแขก  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยทาํนากนัแลว้ 

บา้นท่ีทาํนาลงแขกก็ยงัคงเล้ียงเหลา้เหมือนเดิม  แต่ส่วนใหญ่เขาจา้งรถเก่ียวมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

บา้งไม่มาก  แค่เหลา้  1-2  ขวด  ใหค้นท่ีมาช่วยงาน ส่วนใหญ่เป็นการจา้งไม่ใช่การลงแขก  ไม่ค่อยเล้ียงทั้ง

ขา้วและเหลา้  ยกเวน้บางบา้นท่ีมีนํ้าใจใหเ้ขาก็จะเล้ียงนิดหน่อยหลงัเสร็จงาน4

4 ” 

ตรุษไทย   เป็นการรําลึกถึงบรรพบุรุษของกลุ่มชนชาวไทย  จะตอ้งไปทาํบุญท่ีวดัส่วนท่ีบา้นจะตั้ง

สาํรับเคร่ืองเซ่นไหวด้ว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละขา้วปลาอาหารคาวหวานท่ีบรรพบุรุษชอบรับประทาน

สมยัยงัมีชีวติอยู ่   ทุกบา้นจะตอ้งทาํกิจกรรมน้ีและขาดเหลา้ไม่ได ้  ปัจจุบนั  ซ่ึงขอ้ความท่ีไดจ้ากการ

สัมภาษณ์  ดงัน้ี  “เดือนหา้  ของทุกปี  จะตอ้งไปทาํบุญท่ีวดัและท่ีบา้น เราจะตอ้งทาํการเซ่นไหว ้ รําลึกถึง

บรรพบุรุษ จดัขา้วปลาอาหารคาวหวานและเหลา้  จุดธูปบอกปู่ ยา่ตายายใหม้ารับอาหารคาวหวานท่ีตั้งสาํรับ

ให ้ หลงัจากเสร็จพิธีก็จะนาํขา้วปลาอาหารและเหลา้ท่ีเหลือจากการเซ่นไหวม้ากินต่อ5

5” 

“เหลา้ท่ีเซ่นไหวน้ะ   เป๊กหน่ึง  แต่ท่ีเหลือเกือบขวด  ลูกหลานพากนักินต่อ6

6” 

“บางที  ท่ีเหลือปู่  ยา่ ตายาย  ไม่พอกินซ้ือเพิ่ม7

7”      “พิธีกรรมน้ีในอดีตจะทาํกนัทุกบา้น8

8” 

ปัจจุบนั การกระทาํพิธีน้ีจะไม่ทาํทุกบา้นเหมือนสมยัก่อน  ครัวหน่ึงจะมีผูสื้บทอดกระทาํกิจกรรม

น้ีเพียงบา้นหน่ึง  “เด๋ียวน้ีครอบครัวหน่ึงทาํพิธีน้ีแค่บา้นเดียว  รวมๆ กนัทาํ  ส่วนใหญ่ใหค้นท่ีวา่งงานทาํ  

คนอ่ืนๆไปทาํงานตามปกติ9

1” 
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พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอยกระทงดงันั้นใน

อดีตก็ไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ี  ดงัขอ้ความ “ แต่ก่อนไม่มีหรอกเทศกาลลอยกระทง

เพิ่งเร่ิมมีมาไม่นานน้ีเอง10

2”  ปัจจุบนัมีการจดังานลอยกระทงข้ึนในชุมชน    มีการบริโภคเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของการมีงานในกลุ่มนกัด่ืมและกลุ่มวยัรุ่น  ดงัขอ้ความ “ปัจจุบนัมีการจดังานลอย

กระทงกนัมาก  มีเกือบทุกชุมชนโดย  พวก  อบต. เป็นผูจ้ดับา้ง  เทศบาลจดับา้ง  เม่ือมีงานก็มีการด่ืมเหลา้อยู่

แลว้11

3”  กลุ่มคนท่ีด่ืมส่วนใหญ่เป็นวยัผูใ้หญ่กบัวยัรุ่น    “พวกกินเหลา้ก็เป็นพวกคนใหญ่กบักลุ่มวยัรุ่น12

4” 

เทศกาลลอยกระทงเป็นเทศกาลท่ีเกิดใหม่ในชุมชน  ประชาชนในพื้นท่ีเร่ิมมีความต่ืนตวัในเทศกาลน้ีไม่ถึง  

20 ปี ซ่ึงการต่ืนตวักบัเทศกาลดงักล่าวมาจากส่ือทางโทรทศัน์ และการกระตุน้ของสังคมในเร่ืองการสืบสาน

ประเพณี    การกระตุน้ของผูน้าํชุมชนในทอ้งถ่ิน 

งานบุญกฐิน ผ้าป่า   ในอดีตกลุ่มชนชาวไทยในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้ง

เล็กนอ้ย  เม่ือเขา้เขตบริเวณวดัจะไม่ด่ืม  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “มีกินกนัท่ีบา้นตอนสมโภชน์กฐิน  พอแห่ไปวดัก็

จะไม่กินจะมีบา้ง  2-3 คน  ท่ีกินเป็นประจาํ13

5”   ปัจจุบนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมในงานบุญกฐินผา้ป่าคนในชุมชนไม่

ค่อยด่ืมเน่ืองจากถือวา่เป็นงานบุญ แต่ถา้เป็นช่วงเขา้พรรษาจะมีด่ืมเน่ืองจากเป็นวนัหยดุยาวญาติพี่นอ้งกลบั

จากทาํงานมาเยีย่มบา้นจะพากนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นกลุ่มๆ  การแห่เทียนพรรษาจะมีด่ืมบา้งเล็กนอ้ย

พอสนุกส่วนใหญ่เป็นผูใ้หญ่ด่ืมวยัรุ่นไม่ค่อยด่ืม  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “งานบุญกฐิน งานบุญผา้ป่าไม่ค่อยด่ืม

เพราะเป็นงานบุญ จะมีบา้งพวกท่ีด่ืมเป็นประจาํ  2-3  คน ในช่วงเวลาสมโภชน์กฐินผา้ป่าส่วนช่วง

เขา้พรรษา  พวกผูใ้หญ่ด่ืมกนับา้งเวลาแห่เทียนพอสนุกใหค้รึกคร้ืน  ส่วนใหญ่เขา้พรรษาคนในชุมชนจะพา

กนัด่ืมเพราะเป็นวนัหยดุยาวญาติพี่นอ้งกลบัมาเยีย่มบา้นพากนักินเหลา้14

6” 

การคลอด  หลงัคลอดและการโกนผมไฟ   กลุ่มชนชาวไทยในช่วงตั้งครรภแ์ละระยะคลอดไม่มี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่คลอดเสร็จญาติพี่นอ้งมาเยีย่มหลงัคลอด  ใหค้าํแนะนาํการ

ดูแลตนเองและทารก  รวมถึงการแสดงความยนิดีกบัสมาชิกใหม่ของครอบครัวจึงมีการด่ืมเหลา้เพื่อฉลอง  

โดยผูม้าเยีย่มจะถือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าเองบา้ง   คนในครอบครัวจดัเตรียมไวต้อ้นรับแขกบา้ง 

ในอดีตมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งหลงัคลอดโดยมีการเซ่นปู่ ยา่ตายายและเล้ียงเพื่อน

บา้นท่ีมาเยีย่มหลงัคลอด  รวมถึงการเล้ียงญาติพี่นอ้งในวนัโกนผมไฟ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สมยัก่อนมีเหลา้เขา้

มาแต่เกิด   แรกเกิดก็เซ่นปู่ ยา่ตายาย   คนท่ีมาเยีย่มก็กินเหลา้15

7”      “คนมาเยีย่มก็กินขา้ว หรือ เหลา้   เจา้ภาพ

จะเตรียมเหลา้และขา้วปลาอาหารไวต้อ้นรับแขก16

8 ”          การโกนผมไฟ    “นาํเหลา้มาเล้ียงพี่นอ้ง17

1”  
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ส่วนในปัจจุบนัคนในชุมชนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือพาแม่และลูกกลบัจากโรงพยาบาล

มาถึงบา้นโดยมีการเล้ียงฉลองกนัเม่ือไดลู้กชายหรือลูกสาวตามความตอ้งการ โดยมีการเล้ียงกนัในกลุ่ม

เพื่อนบา้น  มีการเล้ียงกนัหลายวนั  ปัจจุบนัไม่มีประเพณีการโกนผมไฟ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “เร่ิมเกิดก็เล้ียงกนั

แลว้  ไดลู้กสมใจก็ฉลองโดยเหลา้18

2”    “ปัจจุบนัน้ีการโกนผมไฟบางครอบครัวก็ไม่ทาํกนัแลว้19

3” 

งานอุปสมบท    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวไทยมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัร

ใจท่ีจะอุปสมบท  ในพิธีการอุปสมบทไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัแต่

จะเก่ียวขอ้งในการเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานซ่ึงมีความสาํคญักบังานอุปสมบทมากตั้งแต่อดีต โดยในอดีตมีการ

จดังาน 3 วนั  3  คืน  มีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะดูแลเร่ืองขา้วปลาอาหารรวมถึง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ยซ่ึงสมยัก่อนมีเฉพาะเหลา้ขาวและเหลา้สาโท แต่ละงานจะเล้ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เล้ียงจนกวา่งานจะเสร็จ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งาน

บวชเหลา้เป็นหลกั ในพิธีไม่มีเหลา้   เหลา้มาเก่ียวขอ้งแต่แขกท่ีมาในงานจะกินกนัในงาน  สมยัก่อนกินทั้ง

เหลา้ขาว  สาโท  คนบวชเล้ียงเหลา้มากกวา่  50  ขวด   บวช  3  วนั  3  คืน   คนขยนัมาเหมือนเดิม  เลิกเมา

ตอนเก็บของเสร็จ20

4 ”    ปัจจุบนัการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ปริมาณท่ีลดลงแต่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ใช้

เล้ียงแขกมีราคาท่ีแพงกวา่ในอดีตตอ้งเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีช่ือเสียงเป็นเหลา้ชั้นดีเพื่อความเหมาะสม

กบัฐานะ การเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานอุปสมบทลดลงเน่ืองจากรูปแบบการจดังานปัจจุบนัเป็นแบบ

โตะ๊จีน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ ในอดีตเล้ียงเหลา้มาก  หมดก็ขอเจา้ภาพ  หมดก็ไม่ได ้  ปัจจุบนังานบวชเหลา้

ลดลงเพราะโตะ๊จีน   หมดก็หมด โตะ๊หน่ึงใหเ้หลา้แค่ขวดเดียวแต่เป็นเหลา้ชั้นดีเหมาะตามฐานะของเจา้ภาพ

และแขกท่ีมาร่วมงาน21

5” 

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวไทยในอดีตจะพบปะกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง     ซ่ึงใน

กระบวนการน้ีจะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่ถึงวนัแต่งงาน   การสู่ขอและการแต่งงาน

ทั้งในอดีตและปัจจุบนัใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กขั้นตอนจะแตกต่างกนัเฉพาะรูปแบบการ

จดังานซ่ึงปัจจุบนันิยมจดังานแบบโตะ๊จีนทาํให้เจา้ภาพลดปริมาณจาํนวนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์งแต่

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เล้ียงแขกค่อนขา้งมีราคาแพงตามฐานะของเจา้ภาพและแขกท่ีมาร่วมงาน   ดงั

ขอ้ความท่ีวา่   “คร้ังแรกไปขอสาวตอ้งมีเหลา้ไปก่อน   วนัขอสาวเหลา้ขวดหน่ึงตอ้งเอาไป  งานแต่งเรียก

เหลา้  2-3  ไห(หน่ึงไหประมาณ  15  ลิตร)  วนัแต่งงานแม่ผูห้ญิงเรียกเหลา้  2-3  เท  (หน่ึงเทเท่ากบัสามสิบ

หกขวด) โดยมีแขกมาร่วมงาน  200-300 คน (เป็นช่วงท่ีเลิกทาํเหลา้สาโทจึงเรียกเหลา้ขาว  40  เป็นช่วงก่อน

เปล่ียนรูปแบบการจดังานแบบโตะ๊จีน)  วนังานแต่งงานกินเมาจนลุกไม่ข้ึน   บางคนกินจนหมอบ  บางทีวดั

                                                                                                                           
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ     หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ  วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 
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ถนน     20  ปีก่อน  งานแต่งงานเหลา้จาํเป็นมาก  ถา้ไม่มีเหลา้แขกไม่เขา้  แถมยงัโดนด่าโดนนินทาอีกถา้

เล้ียงโคก๊นํ้าแขง็เปล่าแขกไม่เขา้งาน  ปัจจุบนังานแต่งงาน   จดัโตะ๊จีนใหเ้หลา้แค่ขวดเดียวไม่เปลืองแต่เหลา้

มีราคาแพงนิดหน่ึงตามฐานะเจา้ภาพและแขกท่ีเชิญเหลา้ท่ีเล้ียงก็จะไม่เหมือนกนัถา้เป็นเจา้นายหรือราชการ

ก็จะเป็นเหลา้ท่ีดีกวา่แขกทัว่ๆไป22

1”    

ปลูกบ้าน และขึน้บ้านใหม่   เม่ือกลุ่มชนชาวไทย จะทาํการปลูกบา้นใหม่มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นพิธีลงเสาเอกเพียงขวดเดียว แลว้นาํมาด่ืมต่อหลงัจากเสร็จพิธีและมีการเตรียมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงรับรองแขกท่ีมาร่วมงาน  ในอดีตการปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่ใชร้ะยะเวลา  2-3  วนั

เท่านั้น  โดยมีเพื่อนบา้นมาลงแขกช่วยกนัปลูก  เจา้ภาพจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียง

แขกท่ีมาช่วยปลูกบา้นไม่ถึงไห(หน่ึงไหประมาณ  30  ลิตร)  ดงัขอ้ความ   “ตั้งแต่ลงเสาเอกมีเหลา้แค่ขวด

เดียวในพิธี พอทาํพิธีเสร็จนาํเหลา้มากินต่อและตอ้งเตรียมไวเ้ล้ียงแขกอีกแขกจะมาปลูกบา้น 2-3 วนั แต่

ก่อนข้ึนบา้นใหม่ไม่ตอ้งเล้ียงเหมือนสมยัน้ีจะมีแค่นาํเหลา้มาเซ่นปู่ ยา่  ตา  ยาย แลว้เหลา้ก็มาสู่แขก23

2” 

ปัจจุบนัมีการลงเสาเอกเซ่นไหวเ้จา้ท่ีเหมือนในอดีต แต่การสร้างบา้นปัจจุบนันิยมสร้างแบบทางยโุรปใช้

ระยะเวลาสร้างบา้นหลายเดือนการข้ึนบา้นใหม่มีการจดังานเชิญแขกมาร่วมงานมากเจา้ภาพจดัเตรียมอาหาร

คาวหวานและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วรั้บรองแขก ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ข้ึนบา้นใหม่  มีเหลา้ทุกงาน  เจา้ภาพจะ

เตรียมไวเ้ป็นลงัๆ เลย24

3” 

งานศพ     การทาํบุญศพของกลุ่มชนชาวไทย ส่วนใหญ่จดังานแค่  2-3  วนั  หากบา้นอยูใ่นเมืองจะ

จดังานในวดัไม่มีเหลา้  แต่ถา้บา้นคนท่ีเสียชีวติอยูน่อกเมืองการจดังานสวดศพจะทาํท่ีบา้นมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยชาวบา้นจะใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากในการจดังานบุญศพ

ซ่ึงเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เคยขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่

ลดลงและไม่เพิ่มมากข้ึนกวา่ในอดีต  แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะนอ้ยกวา่งานบวชและงาน

แต่งงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “แต่ก่อนงานศพเป็นเหลา้สาโทเจา้ภาพไม่มีโอกาสไดเ้ตรียมเหลา้ไว ้  ตอ้งยมืจาก

เพื่อนบา้นท่ีมีหรือซ้ือจากบา้นท่ีทาํขาย  การเล้ียงเหลา้ในงานศพจึงมีไม่มาก25

4”  ปัจจุบนัเจา้ภาพเร่ิมเล้ียงเหลา้

เม่ือนาํศพมาถึงบา้นมีเพื่อนบา้นมาช่วยจดังานมีให้ด่ืมจนฌาปนกิจศพเสร็จ  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ศพมาถึงบา้น

เพื่อนบา้นเร่ิมมาช่วยงานเจา้ภาพหาเหลา้ไวเ้ล้ียง  แขกมาก็เอาเหลา้มาตั้งเลย จนเลิก26

5” 

นอกจากเตรียมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขกท่ีมาช่วยงานและร่วมงานแลว้  เจา้ภาพจะตอ้งจดั

สาํหรับอาหารคาวหวานรวมถึงเหลา้เซ่นศพดว้ยโดยเฉพาะศพท่ีด่ืมจะขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ได ้  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่ “ถา้คนตายกินเหลา้จะตอ้งเซ่นเหลา้ดว้ย27

6”  ชนชาวไทยใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 
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แอลกอฮอลใ์นงานบาํเพญ็กุศลศพ ดงัน้ี “แขกท่ีมาช่วยงาน   ร่วมงานจะตอ้งมีเหลา้เสมอ   ถา้ไม่มีเหลา้ไม่มี

ใครอยูเ่ป็นเพื่อนเจา้ภาพ และงานทาํบุญกระดูกก็ตอ้งมีเหลา้ดว้ย28

1 ” 

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนัแต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนัหลายวนั ดงัขอ้ความท่ีวา่ “การไปเกณฑท์หารจะตอ้งมีการฉลองก่อนไปจบัใบดาํใบแดงเหมือนกนั  

แต่นิดหน่อยไม่มากเท่าปัจจุบนั29

2” ปัจจุบนัวยัรุ่นและกลุ่มเพื่อนๆเล้ียงฉลองก่อนไปจบัฉลากการเกณฑท์หาร

หลงัจากทราบผลพากนัเล้ียงฉลองต่ออีกหลายวนั จนกระทัง่หมดกิจกรรมการจบัฉลากจึงเลิกเล้ียง ดงั

ขอ้ความท่ีวา่  “ใครติดทหารก็กินเหลา้  คนจะไปจบัฉลากก็ฉลองก่อนจบั  กลบัมาไดใ้บแดงก็กินเหลา้   

ไม่ไดใ้บแดงก็กินเหลา้  เล้ียงกนัจนหมดช่วงการเกณฑ3์0

3” 

กลุ่มชนชาวไทยใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเห็นวา่ 

ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิมจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การเล้ียงเหลา้เป็นประเพณีมีทุกงาน 20  ปี ก่อน มีเหลา้แน่นอน  มีทุกงาน  40  

เป็นหลกั31

4”  หากมีการจดังานประเพณีถา้ไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์ลุ่มท่ีทาํการศึกษาจะกลวัถูก

นินทาและกลวัไม่มีแขกมาร่วมงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “กลวัเขาวา่จดังานเอาเงิน   กลวันินทา   ถูกเขาวา่ข้ี

เหนียว32

5”   “แขกจะนัง่ร่วมงานไม่นาน33

6”   “ซองจะไดไ้ม่เต็มท่ี    ไม่มีเหลา้ใหกิ้นเก็บแต่เงินแต่ซอง34

7”  ถา้เป็น

เป็นแขกไปร่วมงานไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ล้ียง  ก็จะบ่นตามหลงั  จดังานแปลกๆ  นอกจากน้ียงัให้

ความสาํคญักบัชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัรูปแบบการจดังานดว้ย  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ถา้จดัโตะ๊จีนไม่มี

เหลา้ไม่ไดเ้ขาหาวา่กระจอก แลว้เหลา้ก็ตอ้งดีหน่อยเป็นเหลา้ขาว 40 ไม่ไดน๊้ะ35

8” 

2.2 กรณศึีกษา ประเพณีและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 

ชาวเขมร  ในจังหวดับุรีรัมย์ 

 วถีิชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวเขมรทีเ่กีย่วข้องกบัสุรา 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวเขมร  หมู่บา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั   จงัหวดับุรีรัมย ์   มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่  ผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

3
 ขอ้มูลจากการการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

4
 ขอ้มูลจากการการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

5
 ขอ้มูลจากการการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

6
 ขอ้มูลจากการการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

7
 ขอ้มูลจากการการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

8
 ขอ้มูลจากการการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 26  กมุภาพนัธ ์ 2551 
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ปีใหม่    ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวเขมรในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก 

กวา่ในอดีตดงัขอ้ความท่ีวา่ “ปีใหม่มีการกินเหลา้กนัแต่ไม่มาก สมยัก่อนไม่มีการฉลองกนัเหมือนปัจจุบนั36

1” 

 สงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวเขมรมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อ

การบริโภคใหเ้กิดความสนุกสนานในกิจกรรมของหมู่บา้น โดยมีกิจกรรมทาํบุญหมู่บา้น การละเล่น

เรือมมตรด (เป็นการละเล่นอยา่งหน่ึงของชนชาวเขมรเพื่อความสนุกสนานมกัเล่นในเทศกาลสงกรานตมี์

ลกัษณะคลา้ยลาํตดั)  ดงัขอ้ความน้ี “สงกรานตจ์ะทาํบุญหมู่บา้นเป็นงานประจาํปี 3 วนั 3 คืน  กินเหลา้กนัไม่

มาก    คนท่ีกินก็กินจนเมา   แต่คนส่วนใหญ่จะเล่นสะบา้   เล่นเรือมมตรด    คนในหมู่บา้น 100 คน กินเหลา้

ไม่ถึง 50 คน ส่วนใหญ่กินแต่ผูช้ายผูห้ญิงเขาไม่กินกนั37

2”  ในช่วงสงกรานตข์องกลุ่มชนชาวเขมรจะมีการ

ทาํบุญหมู่บา้นซ่ึงมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งมาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “งานบุญหมู่บา้น  ช่วงข้ึน  1-3  

ค ํ่า เดือน  6  บางคร้ังก็ตรงกบัสงกรานตบ์างคร้ังก็ไม่ตรง จะมีการเชิญปู่ ตาไปรอบๆหมู่บา้น  ใหช้าวบา้นรด

นํ้า  ถึงบา้นไหนบา้นนั้นก็เอาเหลา้ออกมาให ้บา้นละขวดบา้นละขวด  อยา่งบา้นไหนท่ีฐานะดีหน่อยก็จะให้

เยอะ38

3”  กลุ่มชนชาวเขมรถือวา่เป็นประเพณีท่ีตอ้งปฏิบติัดงัขอ้ความท่ีวา่ “สงกรานตเ์ป็นประเพณีสากลแต่

หมู่บา้นเราเป็นของเราตอ้งทาํ   แห่รอบๆ หมู่บา้นเป็นวงไปทัว่ๆ ใหค้รบทุกหมู่บา้นครบทุกเส้นทาง  ตอน

แรกออ้มใหญ่แลว้ก็เล็กลงเร่ือยๆโดยจะมีเหลา้มาช่วยกนับางบา้นเป็นโหลๆ39

4” 

“เป็นประเพณี เวลาจะแห่มีการสาดนํ้าทัว่ขบวนแห่กนัเลย แลว้จะมีการขอเงินขอเหลา้40

5”  ส่วน

เทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนั มีวนัหยดุหลายวนัลูกหลานกลบัมาบา้นเพื่อดาํรงกิจกรรมการทาํบุญหมู่บา้น

และ  การแห่ปู่ ตารอบหมู่บา้นนอกจากมีการปฏิบติัเหมือนในอดีตแลว้วยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมรมีพฤติกรรม

การเล่นสงกรานตเ์หมือนชนชาวไทยอ่ืนๆ คือการตระเวนขบัรถเล่นสาดนํ้าในตวัอาํเภอประโคนชยัเปิดเพลง

เสียงดงั ปิดถนนเล่นสาดนํ้าและ ประแป้ง  ลกัษณะคลา้ยถนนขา้วสารในกรุงเทพฯ  ส่วนใหญ่วยัรุ่นมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ณะเล่นสงกรานตด์ว้ย  โดยมีการเล่นสงกรานตก์นั  2-3  วนั  บางกลุ่มกลบัมาจาก

ทาํงานจบักลุ่มกนัด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูท่ี่บา้น (ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต) ส่วนการเล่นเรือมมตรดในปัจจุบนั

ของกลุ่มชนชาวเขมรไม่มีการละเล่นชนิดน้ีแลว้ 

 การลงแขกทาํนา  เกี่ยวข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  จะมีการ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก็บเก่ียว(การลงแขก) โดยเจา้ของท่ีนาท่ีทาํนามากกวา่  20  

ไร่ ตอ้งมีการลงแขกจะจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วส้าํหรับเล้ียงแขกท่ีมาช่วยงานหลงัจาก

ทาํงานเสร็จตอนเยน็แขกรับประทานอาหารรวมทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนกลบับา้นไปพกัผอ่น  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่  “  ในกรณีลงแขก  เจา้ภาพจะตอ้งเล้ียงเหลา้คนท่ีมาช่วย    เจา้ภาพจะทาํการหมกัเหลา้เตรียม

เหลา้สาํหรับลงแขก บางบา้นก็ไม่ไดท้าํเหลา้ไปซ้ือมาเขามา ในชุมชนลงแขกไม่ถึง 50 บา้น จะทาํการลงแขก

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ    หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 
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ถา้มีท่ีนา 20 ไร่ ข้ึนไป   ส่วนใหญ่ทาํใครทาํมนั 1”   “เก่ียวขา้วลงแขกเล้ียงเหลา้และเล้ียงขา้ว จะตอ้งมีการ

เล้ียงเหลา้เพื่อเป็นการแสดงถึงความมีนํ้าใจใหเ้ขา   ทาํงานเสร็จแลว้ถึงจะกินกนั กินตอนเลิกงานท่ีเดียว  

แลว้แต่เจา้ภาพจะเตรียมไวใ้หกิ้น   ถา้ไม่เล้ียงไม่ได ้ เขาวา่ข้ีเหนียว 2”  แต่ในปัจจุบนัมีเทคโนโลยเีขา้มาช่วย

ทาํใหก้ารใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกิจกรรมลงแขกลดลง ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ประเพณีลงแขกเก่ียวขา้วตอนน้ี

ลดลง   เด่ียวน้ีใชร้ถไถ่นา  รถดาํนาและรถเก่ียวขา้วแทน  แต่ก็จะมีพี่นอ้งมาช่วยกนัเก็บขา้วท่ีรถเก็บไม่ได ้

พอเสร็จตอนเป็นก็จะมีการสังสรรคดี์กนั ก็จะใชเ้หลา้มาร่วมวงกนั  กินกนัไม่มากแค่ 1-2  ขวดก็เลิก 3”   

  สาดน้อย  สาดใหญ่  โดนตา เป็นกิจกรรมเซ่นไหวท้าํบุญระลึกถึงบรรพบุรุษซ่ึงทุกบา้นจะจดัทาํ   

พิธีเซ่นไหว ้ การเซ่นไหวเ้รียกวา่โดยตา  ซ่ึงตรงกบั เพญ็เดือน 10  เขาเช่ือกนัวา่วนัสาทรใหญ่หรือวนัโดนตา  

ยมบาลจะปล่อยวญิญาณมารับส่วนบุญ โดยพิธี น้ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นของเซ่นทุกบา้น  เป็นกิจกรรม

ท่ีดาํรงไวต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ส่วนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหลือจากการเซ่นนาํมาด่ืมต่อและถา้ไม่พอจะ

ไปซ้ือมาเพิ่ม  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “หลงัจากทาํการไหวบ้รรพบุรุษก็จะนาํเหลา้มากินกนั 44

4” 

 “บางคนท่ีกินก็กินคนท่ีไม่กินก็ไม่กินเก็บใหค้นท่ีกิน 45

5”   “คนท่ีกินไม่พอก็หาซ้ือเพิ่ม   มากินต่อ 6” 

“วนัสารท   ก็มีเหลา้   มีญาติพี่นอ้งมารวมกนัพากนักินเหลา้ 7” 

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอยกระทงดงันั้นใน

อดีตไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ี  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ แต่ก่อนไม่มีหรอกเทศกาลลอยกระทง

เพิ่งเร่ิมมีเม่ือไม่ถึง 20 ปี น้ีเอง 8”  ส่วนปัจจุบนัการจดังานลอยกระทงในชุมชนเขมรท่ีศึกษามีการจดัร่วมกนั  

8  หมู่บา้น  ประกวดนางนพมาศในตวัอาํเภอแห่รถนางนพมาศ   กลางคืนจดัโดยองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน

เม่ือมีงานมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ อะไรท่ีเป็นงานวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้กนั  

ลอยกระทงก็เหมือนกนัด่ืมกนัในกลุ่มเพื่อนๆ  บา้งด่ืมกนัก่อนเท่ียวงาน  บา้งก็ด่ืมไปเท่ียวไป 9” 

งานบุญกฐิน ผ้าป่าและเข้าพรรษา   ในอดีตกลุ่มชนชาวเขมรในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ย  เม่ือเขา้เขตบริเวณวดัจะไม่ด่ืม  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “มีกินกนัท่ีบา้นตอนสมโภชกฐิน  

พอแห่ไปวดัก็จะไม่กินจะมีบา้ง  2-3 คน  ท่ีกินเป็นประจาํ   เขา้พรรษาก็ไม่ด่ืมแค่แห่เทียน50

10”  ปัจจุบนังาน

บุญกฐิน  ผา้ป่า  ตอนสมโภชท่ีบา้นมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นันอ้ยด่ืมแต่คนท่ีด่ืมเป็นประจาํ  วยั

ผูใ้หญ่และวยัรุ่นไม่ด่ืมไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะเป็นงานบุญ  ส่วนเขา้พรรษาการทาํบุญแห่

เทียนไม่ด่ืม  กลุ่มท่ีด่ืมเป็นกลุ่มท่ีกลบัมาเยีย่มบา้น  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งานบุญกฐิน  ผา้ป่า  เขา้พรรษาเป็นงาน

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 



 

 

61 

บุญไม่ค่อยกินเหลา้กนั   ท่ีกินกลบัมามาเยีย่มบา้นเจอพกัพวกพากนักินเป็นกลุ่มๆ เฮอาแต่พวกมนั51

1”  วยัรุ่น

จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานบุญกฐิน  ผา้ป่า  และเขา้พรรษาโดยใหเ้หตุผลวา่เป็นงานบุญตนไม่ใช่

พวกข้ีเมาแต่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงเขา้พรรษาเพราะพี่นอ้งกลบัมาจากทาํงานพากนัด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์พื่อพูดคุยกนั ดงัขอ้ความท่ีวา่ “งานบุญวยัรุ่นไม่ด่ืมเพราะไม่ใช่ข้ีเมา  ท่ีด่ืมช่วงเขา้พรรษาเพราะ

พบปากพี่นอ้งและเพื่อนๆ อยูพ่ร้อมหนา้กนั 52

2” 

ประเพณกีารโกนจุก   สมยัก่อนเด็กชายกลุ่มชนชาวเขมรจะไวจุ้ก  เม่ืออายยุา่งเขา้สู่วยัรุ่น  จึงทาํพิธี

โกนจุกซ่ึงในพิธีน้ีจะมีเหลา้เป็นส่วนประกอบในการเซ่นผตีาปู่ และมีเหลา้ไวเ้ล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน 

ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การโกนจุกตอ้งมีเหลา้เพราะเป็นงานเตรียมไวรั้บแขก  จะตอ้งมีเหลา้เสมอถา้เป็นการจดั

งานท่ีมีเจา้ภาพ 3”  ปัจจุบนัในชุมชนท่ีศึกษาไม่มีประเพณีโกนจุก 

งานอุปสมบท    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวเขมรมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัร

ใจท่ีจะอุปสมบท ในอดีตจะมีการจดังานแค่ 2 วนั  โดยมีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะดูแล

เร่ืองขา้วปลาอาหารรวมถึงเหลา้ดว้ยซ่ึงใชเ้หลา้สาโทโดยเจา้ภาพจะหมกัเตรียมไว ้ ดงัขอ้ความท่ีวา่ 

“ เจา้ภาพจะตอ้งเตรียมเหลา้ไวต้อ้นรับแขก   2-3 ไห  กินกนัหมดถือวา่ยงันอ้ยบางงานมากกวา่น้ีมากงานบวช

วนัแค่วนั 2 วนัเสร็จ    เร่ิมกนักนัแต่วนังานเลยเพราะตอ้งเล้ียงแขกตลอด 4”   ปัจจุบนัรูปแบบการจดังาน

อุปสมบทในชุมชนเขมรไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงคือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ชเ้หลา้ขาวเป็นส่วนใหญ่  

การเตรียมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขกท่ีมางานข้ึนอยูก่บัฐานะของเจา้ภาพ  ดงัขอ้ความท่ีวา่     “งาน

บวชส่วนใหญ่เล้ียงเหลา้ขาว  ใครมีเงินมากก็เตรียมเหลา้ไวม้าก 55

5” 

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวเขมรในอดีตจะพบปากกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง ซ่ึงใน

กระบวนการน้ีจะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่ถึงวนัแต่งงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่    “คนท่ีมา

ทาบทามลูกสาวจะตอ้งห้ิวเหลา้มา 1 ขวด ห้ิวมาเซ่นผ ีฝ่ายหญิงก็ตอ้งเตรียมไว ้1 ขวด  เม่ือตกลงกนัแลว้ก็พา

กนักินเหลา้  พอเหลา้หมด 2 ขวด ส่วนใหญ่พากนัแยกยา้ยกลบับา้น บางคนก็ไปต่อ  6”  ส่วนงานแต่งงานนั้น

นั้นฝ่ายเจา้สาวจะเรียกเหลา้จากฝ่ายชายเพื่อเล้ียงแขกเดิมท่ีเป็นเหลา้สาโทหมกัเรียก  2-3  ไหหลงัจากนั้น

เรียกเหลา้ขาว  2-3  เทต่องาน( 1 เทเท่ากบั  36 ขวด) ดงัขอ้ความท่ีวา่ “งานแต่งงานจะตอ้งใชเ้หลา้ 2-3 ไห 

(30- 45 ลิตร) มีแขกประมาณ 200 คน ต่อมาเรียกเป็นเหลา้ขาว 2-3  เท เพราะเหลา้สาโททาํไม่ไดถู้กตาํรวจ

จบั57

7”  งานแต่งงานชาวเขมรปัจจุบนัเหมือนในอดีตเม่ือมีงานชาวบา้นจะมาช่วยกนัและส่วนใหญ่เล้ียงเหลา้

ขาวบางบา้นฐานะดีจะเล้ียงเหลา้สีบา้ง ดงัขอ้ความท่ีวา่“ งานแต่งงานใครมีเงินมากก็เตรียมเหลา้ไวม้าก58

8”  

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ    หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัวยัรุ่น       หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  8   เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยั ผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 
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งานแต่งงานมีแขกร่วมงานกินเหลา้มากกวา่ในอดีตดงัขอ้ความท่ีวา่   “แต่ก่อนกินแต่ผูใ้หญ่เด๋ียวน้ีวยัรุ่นก็กิน

กนัมาก59

1” 

ปลูกบ้านและขึน้บ้านใหม่  เม่ือกลุ่มชนชาวเขมรจะทาํการปลูกบา้นใหม่ มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์ั้งแต่ลงเสาเอก  ในอดีตการปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่ใชร้ะยะเวลา  2-3  วนั  เท่านั้น  โดยมี

เพื่อนบา้นมาลงแขกช่วยกนัปลูก  เจา้ภาพจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขก  ดงัขอ้ความ

ท่ีวา่ “ ตั้งแต่ลงเสาเอกมีเหลา้แค่ขวดเดียวในพิธี พอทาํพิธีเสร็จนาํเหลา้มากินต่อและตอ้งเตรียมไวเ้ล้ียงแขก

อีกแขกจะมาปลูกบา้น 2-3 วนั แต่ก่อนข้ึนบา้นใหม่ไม่ตอ้งเล้ียงเหมือนสมยัน้ี60

2”   การปลูกบา้นของชนชาว

เขมรปัจจุบนัเป็นแบบสมยันิยม  ใชร้ะยะเวลาสร้างหลายเดือน  การข้ึนบา้นใหม่มีการทาํบุญเล้ียงพระใน

ตอนเชา้เชิญแขกมาร่วมงานส่วนใหญ่ไม่ค่อยเล้ียงเหลา้บางบา้นฐานะดีจะมีเล้ียงบา้ง  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ข้ึน

บา้นใหม่ไม่ค่อยจดังานใหญ่ไม่ไดเ้ล้ียงเหลา้มาก  นอกจากบา้นขา้ราชการจะจดังานใหญ่เล้ียงเหลา้เพื่อนฝงู

แต่ปีหน่ึงมีไม่ก่ีบา้น61

3” 

พธีิรําแม่มด เป็นพิธีกรรมของกลุ่มชนชาวเขมรเม่ือเจบ็ป่วยไม่สบายจะมีการกระทาํพิธีน้ี   โดย

กลุ่มชนชาวเขมรเล่าวา่แต่ก่อนไปหาหมอลาํบาก  บางทีก็หาหมอแลว้แต่ยงัไม่หายป่วยจึงนาํผูป่้วยเขา้พิธีน้ี  

ซ่ึงในการประกอบพิธีกรรมจะตอ้งมีผูป้ระกอบพิธีและมีลูกมือ  เม่ือประกอบพิธีเสร็จผูป่้วยจะหายป่วยใน

การประกอบพิธีน้ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   ดงัขอ้ความท่ีวา่   “จะมีการนาํเหลา้มาตั้งครูแค่ขวดเดียว 

พอเสร็จ เหลา้ท่ีเหลือพวกตีกลองก็กินกนักินแค่ขวดเดียวก็เลิก62

4”  “อยา่งประเพณีเล่นแม่มด ตอ้งใชเ้หลา้

หลงัคาละขวดแลว้พอคนรอบขา้งมาก็ตอ้งซ่นไหว ้   1  ขวด  เป็นการเซ่นไหวเ้ร่ืองการรักษาแลว้หายจริงๆ 

ดว้ย63

5”   ปัจจุบนัพิธีน้ีไม่มีในชุมชนท่ีศึกษาเน่ืองจากไม่มีผูสื้บทอดผูป้ระกอบพิธีกรรมรําแม่มด 

งานบําเพญ็กุศลศพ     การทาํบุญศพของกลุ่มชนชาวเขมรในอดีตและปัจจุบนัไม่แตกต่างกนั ส่วน

ใหญ่จดังานแค่  2-3  วนั  แลว้ทาํการฌาปนกิจ บางครอบครัวมีการเก็บศพไวใ้นกรณีท่ีญาติทาํใจกบัการ

สูญเสียไม่ได ้ ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ชาวบา้นยงัทาํใจไม่ไดรั้บไม่ไดต้อ้งเก็บศพไวท่ี้บา้น   ไม่ยอมทิ้งศพตอ้งมี

เหลา้เก็บไวด้ว้ยเป็นสังคมเครือญาติ  หนา้เดิมๆเวลากลบับา้นตอ้งใส่อาหารกลบับา้นดว้ย  จะมีคนทาํบญัชีวา่

ใส่ซองมาเท่าไรก็จะใส่เหลา้ใหด้ว้ย เม่ือก่อนไม่มีเม่ือก่อนเป็นพวกขา้วตม้  อาหาร  เด๋ียวน้ีเป็นประเพณีตอ้ง

ใส่อาหาร  เหลา้  ทั้งน้ีคนทาํบญัชีจะประเมินวา่จะใส่อาหารใหเ้ท่าไร  ไม่เอาไม่ไดห้าวา่รังเกียจเขา64

6”  การจดั

จดังานบุญศพมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เคยขาดการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ดงัขอ้ความท่ีวา่ “พอมีการประโคมข่าววา่มีคนเสียชีวติ คนก็จะเอาเหลา้มาช่วยกนั65

7”  “มีเหลา้ไว้

ไวเ้ล้ียงแขกในงานศพจนเสร็จงาน 2-3 วนั66

8”   ในพิธีการบาํเพญ็กุศลศพของชนชาวเขมรมีเหลา้เป็น

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 
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เคร่ืองเซ่นศพทุกศพ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งานศพมีเหลา้เซ่นทุกคน67

1” ในงานศพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

การเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ลดลงและไม่เพิ่มข้ึนการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะนอ้ยกวา่งานบวช

และงานแต่งงาน   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “อยา่งงานศพ   มีการสูญเสียแลว้ เราก็ไม่อยากตอ้งเสียอีก  เก็บศพไว้

นานจะหมดเยอะ  พระกาํลงัสวดก็กินดว้ย  พระมีหนา้ท่ีสวดเรามีหนา้ท่ีกิน68

2”    “ส่วนใหญ่ชาวบา้นจะเห็นใจ

ใจกนัจะไม่ค่อยกินเหลา้มากเหมือนงานบวชและงานแต่ง  แต่ตอ้งมีเหลา้ใหเ้ขากินไม่มีไม่ไดจ้ะไม่มีคนอยู่

เป็นเพื่อนเจา้ภาพ69

3” 

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนัแต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนัหลายวนัข้ึนอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจของเจา้ภาพ   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “การไปเกณฑท์หารจะตอ้งมีการ

ฉลองก่อนไปจบัใบดาํใบแดงเหมือนกนั  ฉลองกนัแค่วนัเดียวปัจจุบนัแลว้แต่เจา้ภาพมีเงินมากก็ฉลองกนั

หลายวนั ทุกวนัน้ีกินเหลา้กนัมากกวา่ในอดีต70

4” 

นอกจากวฒันธรรมประเพณีท่ีมีกิจกรรมในแต่ละเดือนและวถีิชีวติตั้งแต่เกิดจนตายแลว้  หมู่บา้น

ชนชาวเขมรท่ีศึกษายงัมีกิจกรรมการดาํเนินชีวิตโดยท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบอีกซ่ึงเป็นวถีิ

ชีวติท่ีเดิมวฒันธรรมในอดีตไม่มี แต่มีในปัจจุบนั  เช่นการซ้ือรถใหม่ตอ้งใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ซ่นตาปู่   

ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ใครออกรถจะตอ้งมีการเซ่น ตอ้งเหลา้ ไหวต้าปู่ ตอ้งมีแน่นอน71

5”  การเดินทางออกจาก

หมู่บา้นจะตอ้งไปเซ่นตาปู่   ดงัขอ้ความต่อไปน้ี “ใครพาลูกไปสอบท่ีไหน จะเกณฑท์หารจะตอ้งพาลูกพาบน

บานท่ีศาลตาปู่  ก่อนจะไปก็ตอ้งขอก่อนเอาเหลา้มาพอกลบัก็ตอ้งเอาเหลา้อีกรอบหน่ึง ทาํทั้งไปทั้งกลบั72

6”   

“อยา่งผมจะไปดูงานก็ตอ้งมาขอพร เอาเหลา้มาไหว ้ใหเ้ดินทางปลอดภยั73

7”    “วนัน้ีจะมีการเกณฑท์หารเด๋ียว

เด๋ียวก็ตอ้งมาขอกนัแลว้ เรียงกนัมาเลยไม่เช่ือลองดู  เตม็เลย   พอเสร็จแลว้ก็เทลงพื้น ส่วนหน่ึงท่ีเหลือก็เอา

กลบัไปด่ืม74

8”   กลุ่มชนชาวเขมรส่วนใหญ่จะตอ้นรับแขกหรือผูท่ี้มาเยีย่มเยอืนดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่ “อยา่งเวลาท่ีมีแขกมาเยีย่มมาเยอืนก็ตอ้งมีการเตรียมเหลา้ ทั้งน้ีบางทีก็ข้ึนกบัวา่รู้วา่คนท่ีมากิน

เหลา้ก็จะเตรียมไวร้อ75

9” นอกจากน้ีบุตรหลานท่ีไปทาํงานต่างถ่ินกลบัมาบา้นจะตอ้งทาํการเซ่นไหวบ้รรพ

บุรุษและเซ่นไหวผู้สู้งอายใุนหมู่บา้นโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “อยา่งท่ี

เวลาลูกกลบัมาบา้น   ลูกแต่ละคนจะซ้ือเหลา้กลบัมาบา้น   แม่จะคอยรอท่ีบา้น  รับเงินทองท่ีลูกมาให ้ บางที

แม่ก็จะทาํกบัแกลม้ไวร้อ  พอแม่ไดเ้งินจากลูก  แม่ก็จะซ้ือเหลา้มาเซ่นไหว ้  บรรพบุรุษ  ลูกก็จะกินเหลา้ท่ี

เซ่นไหวต่้อไป76

10”   “คนท่ีไปอยูท่ี่อ่ืนนาน ๆ พอกลบัมาตอ้งมีการเซ่นไหว ้เรียกคนเฒ่าคนแก่มาตอ้งเซ่นไหว้

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 
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ก็ตอ้งมีเหลา้77

1”    การประกอบอาชีพของชนชาวเขมรอาํเภอประโคนชยัทาํการเกษตรจึงมีพิธีการเซ่นไหวเ้จา้

เจา้ท่ีนา  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เวลาจะทาํไร่ทาํนาตอ้งเอาเหลา้ไปเซ่นไหวเ้จา้ท่ีเจา้ทางและจะทาํอะไรก็แลว้แต่ 

จะตอ้งมีการเซ่นไหวเ้ม่ือเซ่นไหวเ้สร็จคนท่ีเซ่นไหวต้อ้งด่ืมดว้ยมนัเป็นลกัษณะอยา่งน้ี 78

2” 

กลุ่มชนชาวเขมรใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก  โดย

กลวัถูกนินทา กลวัไม่มีแขกมาร่วมงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ถา้จดังานไม่มีเหลา้ชาวบา้นจะเอาไปพดูแค่ไหน

ไม่ทราบ หลงัจากนั้นจะมีคนมาช่วยตนอีกหรือไม่ไม่ทราบจะเอากลบัไปพดูกนั ใส่ซอง 2-3 ร้อยไม่มีอะไร

เลย79

3”  “อาหารอ่ืนทานท่ีบา้นได ้   แต่เหลา้ตอ้งมีเพราะท่ีบา้นทานไม่สนุก เสียเงินแลว้ตอ้งไดกิ้น จะไดม้าก

หรือไดน้อ้ยก็ตอ้งไดกิ้น ต่อไปก็จะเอามาพดูบา้นน้ีไม่อยากไปข้ีเหนียว80

4”    “งานศพไม่มีเหลา้ไม่ได ้ไม่มีคน

อยูเ่ป็นเพื่อนศพ81

5”   “งานศพ งานแต่ง งานบวช จาํเป็นตอ้งมีเหลา้เสมอถา้ไม่มีโดนเขาวา่ ไม่มีแขกมาร่วม

งาน82

6”  และเห็นวา่ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิมจะตอ้ง

มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “มนักินกนัเป็นประเพณีดั้งเดิมจึงตอ้งมีเหลา้ใหเ้ขากินทุกงาน83

7” 

2.3 กรณศึีกษา ประเพณีและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน 

ชาวลาว   ในจังหวดับุรีรัมย์ 

วถิีชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวลาวทีเ่กีย่วข้องกบัสุรา 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวลาว  หมู่บา้นบุข้ีเหล็ก  อาํเภอลาํปลายมาศ   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

ปีใหม่    ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวลาวในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกวา่ในอดีต   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ปีใหม่กินเหลา้กนัไม่มาก  แต่ก่อนไม่ค่อยรู้กนัเท่าไหร่  ไม่มีปฏิทิน84

8”    

“ไม่มีโทรทศัน์ดู ไม่มีส่ือใหเ้กิดการกระตุน้วา่เป็นเทศกาลเหมือนปัจจุบนั85

9”  ส่วนปีใหม่ในปัจจุบนัมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัมาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “มีการฉลองเทศกาลปีใหม่กนันานตามท่ีเขาใหห้ยดุงาน  ส่วน

ใหญ่พวกผูใ้หญ่ท่ีไปทาํงานต่างถ่ินกลบัมาหาพี่นอ้งท่ีอยูบ่า้นชวนกนักิน  ทั้งผูใ้หญ่ทั้งวยัรุ่นจบักลุ่มกินเหลา้

เชา้ถึงเยน็  กินจนหลบัหรือไม่ก็กินจนไม่ไหว86

10”  

สงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวลาวไม่ค่อยมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จะมีบา้งเป็นสาโทเพียงเล็กนอ้ย  ส่วนใหญ่จะไปเล่นนํ้ากนัท่ีวดั ปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวเขมร  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6   เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ                 หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ                 หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่น   หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 
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เน่ืองจากการหยดุงานและกลบัมาเยีย่มบา้นของวยัทาํงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “แต่ก่อนสงกรานตไ์ม่ค่อยมีเหลา้  

ส่วนใหญ่หนุ่มสาวไปเล่นนํ้ากนัท่ีวดั  จะมีคนด่ืมเหลา้สาโทบา้งแต่ก็นอ้ย  กินแต่พวกท่ีกิน87

1”    ส่วนเทศกาล

เทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไปกิจกรรมไปวดัมีแต่ผูสู้งอายไุปพวกลูกหลานกลบัมาจากทาํงาน

ต่างจงัหวดั  จบักลุ่มคุยกินเหลา้และวยัรุ่นเล่นสาดนํ้าในเมือง  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   “พวกลูกหลานท่ีกลบัมา

เยีย่มบา้นจากกรุงเทพฯ  จากจงัหวดัอ่ืนๆ  พากนันัง่กินเหลา้พดูคุยกบักลุ่มคนในหมู่บา้นเน่ืองจากนานๆ  

ไดม้าพบกนั88

2”    “พวกวยัรุ่นก็หากลุ่มสังสรรคก์นักบัญาติพี่นอ้ง  กบัเพื่อนๆ89

3”      “บา้งก็หาเล่นนํ้าในเมือง  

อยูก่บักลุ่มเพื่อน  พวกท่ีกินเหลา้ก็พากนักินเหลา้บา้ง90

4” 

การลงแขกทาํนา  เกีย่วข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  จะมีการ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก็บเก่ียว(การลงแขก) โดยจะกินไปทาํงานไปกินคนละเล็ก

ละนอ้ย เจา้ภาพเอาเหลา้ใส่ถงัใหแ้ขกท่ีด่ืมเวยีนด่ืมจนครบทุกคน  เม่ือเสร็จงานเลิกด่ืมรับประทานอาหารท่ี

เจา้ภาพเล้ียงแลว้กลบับา้นพกัผอ่น   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “กินบา้งเล็กนอ้ย  แต่ทาํงานไปดว้ย  เหลา้ใส่ถงัแลว้ตกั

เวยีนกนัไปเร่ือยๆ เจา้ภาพถือถงัเหลา้ตกัใหแ้ขกท่ีทาํนากินเวยีนจนครบทุกคนท่ีกิน  คนกินก็กินคนไม่กินก็

ไม่กิน  กินกนัแค่งานเสร็จก็เลิกกิน  ไม่มีการไปหาซ้ือเหลา้กินต่อ  พากนักินขา้วปลาและกลบับา้น91

5”    

ปัจจุบนัการลงแขกทาํนาของกลุ่มชนชาวลาวใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาช่วยเหลือโดยเฉพาะการเก่ียวขา้วจะใชร้ถ

เก่ียวขา้วแทนการใชแ้รงงานจะมีแต่บางพื้นท่ีท่ีไม่สามารถใชร้ถไดจึ้งใชแ้รงงาน ซ่ึงเป็นญาติพี่นอ้งมาช่วย

เก่ียวขา้ว เจา้ภาพจึงตอ้งเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ย  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การลงแขกเก่ียวขา้วไม่

ค่อยมี เด่ียวน้ีใชร้ถเก่ียวขา้ว   แต่ก็จะมีพี่นอ้งมาช่วยกนัเก็บขา้วท่ีรถเก็บไม่ได ้ พอเสร็จงานก็จะมีการ

สังสรรคก์นั ก็จะใชเ้หลา้มาร่วมวงกนั92

6” 

ไหว้ผตีาแฮก เป็นกิจกรรมเซ่นไหวท้าํบุญระลึกถึงบรรพบุรุษซ่ึงทุกบา้นจะจดัทาํพิธีเซ่นไหว ้ 

การเซ่นไหวเ้รียกวา่โดนตา  ซ่ึงตรงกบั เพญ็เดือน 10  เขาเช่ือกนัวา่วนัสาทรใหญ่  วนัโดนตา  ยมบาลจะ

ปล่อยวญิญาณมารับส่วนบุญ โดยพิธี น้ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นของเซ่นทุกบา้น  หลงัจากเสร็จพิธี

ลูกหลานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะนาํมาด่ืมต่อ หากไม่พอจะหาซ้ือ เพิ่มเพราะวนัสารท  วนัโดนตาจะ

เป็นวนัท่ีมีญาติพี่นอ้งมารวมกนัหลายคน  เป็นกิจกรรมท่ีดาํรงไวต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   ดงัขอ้ความท่ีวา่ 

“หลงัจากทาํการไหวบ้รรพบุรุษก็จะนาํมากินกนั  บางคนท่ีกินก็กินคนท่ีไม่กินก็ไม่กิน  คนท่ีกินไม่พอก็หา

ซ้ือเพิ่ม   มากินต่อ93

7”     “วนัสารท   ก็มีเหลา้   มีญาติพี่นอ้งมารวมกนัพากนักินเหลา้94

8” 

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนกลุ่มชนชาวลาวท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอย

กระทงดงันั้นในอดีตก็ไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ีแต่ปัจจุบนัเร่ิมมีการจดัเทศกาลลอย

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ                 หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอายแุละวยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่                  หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่น   หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 
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กระทงในเขตเทศบาลมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่  ดงัขอ้ความท่ีวา่    “ แต่ก่อนไม่

มีหรอก   เทศกาลลอยกระทง    เด๋ียวน้ีงานลอยกระทงจะจดัตามเขตเทศบาล  เด็กๆ วยัรุ่นเท่ียวงานตอ้งกิน

เหลา้อยูแ่ลว้95

1” 

งานบุญกฐิน  ผ้าป่า  เข้าพรรษา    ในอดีตกลุ่มชนชาวลาวในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ยในงานบุญกฐิน  งานบุญผา้ป่า   และการแห่เทียนเขา้พรรษาแต่เม่ือเขา้เขตบริเวณวดั

จะไม่ด่ืมหรือด่ืมกนัไม่มากพอรู้สึกสนุก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “มีการกินเหลา้ กนัเล็กนอ้ย  โดยเจา้ภาพจะนาํ

เหลา้มาใส่ถุงแลว้แจกใหแ้ขกท่ีรําหนา้ขบวนกินแห่  กินกนัคนละนิดละหน่อยพอสนุก96

2”     ส่วนปัจจุบนัการ

การแห่กฐิน  ผา้ป่าและแห่เทียนมีวยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายุด่ืมรําหนา้ขบวนแห่  ไม่ค่อยมีวยัรุ่นเน่ืองจากมีการ

จบักลุ่มด่ืมกนัท่ีบา้น  จากการมาพบปะกนัในวนัหยดุเขา้พรรษา  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ งานบุญวยัรุ่นไม่ค่อยกิน

เหลา้  ส่วนเขา้พรรษาวยัรุ่นกินเหลา้เพราะญาติพี่นอ้งเพื่อนกลบัมาจากกรุงเทพฯไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้กนัพากนั

คุยพร้อมกบักินเหลา้97

3 ” 

การบํารุงครรภ์  การคลอด  การดูแลมารดาและทารกหลงัคลอด   ในอดีตกลุ่มชนชาวลาวในชุมชนท่ี

ศึกษาไม่มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการบาํรุงครรภ ์  การดูแลมารดาและทารกหลงัคลอด    ดงัขอ้ความ

ท่ีวา่ “ การบาํรุงครรภไ์ม่มีเลยแต่ก่อนเหลา้ดองยาก็ไม่มี  ยาขบัเลือดหรือนํ้าคาวปลาก็ไม่มี  หมอตาํแยทาํ

คลอดโดยใชเ้ปลือกหอยหรือเปลือกไมไ้ผติ่ดสายรกไม่ใชเ้หลา้ในการทาํคลอด98

4”  แต่มีช่วงหน่ึงท่ีมีการใช้

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้งในการบาํรุงครรภ ์ แต่ปัจจุบนัไม่ไดใ้ชแ้ลว้ เน่ืองจากการไดรั้บคาํแนะนาํจาก

เจา้หนา้ท่ี  สาธารณสุขถึงผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลข์ณะตั้งครรภ ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ตั้งครรภเ์คย

เห็นแม่กินบา้งนิดหน่อย ช่วงตั้งครรภกิ์นอาหารไม่อร่อย  ไปซ้ือยามาดองเหลา้แต่ปัจจุบนัไม่มีใครกินแลว้

หมออนามยัเขาแนะนาํวา่มีผลต่อลูกๆ จะไม่สมบูรณ์99

5”     ปัจจุบนักลุ่มชนชาวลาวมีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบยาสาํหรับรับประทานหลงัคลอด  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “หลงัคลอดจะซ้ือยาผดิ

สาํแดงมากินกบัเหลา้100

6”  นอกจากน้ีคนในชุมชนกลุ่มชนชาวลาวบางกลุ่มแสดงความยนิดีและมีการเล้ียง

ฉลองเม่ือไดบุ้ตรตามท่ีตอ้งการ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “มีการนาํเหลา้มาเล้ียงฉลองกนั  เม่ือไดลู้กชายหรือลูกสาว

สมใจ  แต่ส่วนใหญ่ข้ึนกบัวา่คนท่ีมาเยีย่มกินเหลา้มั้ย  โดยเอาเหลา้มาเล้ียงญาติๆ  ตอ้นรับดว้ยเหลา้  2-3  

ขวด  แต่จะเป็นเฉพาะบางคนเท่านั้นท่ีนาํเหลา้มาเล้ียงฉลองกนัไม่ไดเ้ป็นทั้งหมู่บา้น101

7”   

  ประเพณกีารโกนจุก   สมยัก่อนเด็กชายกลุ่มชนชาวลาวจะไวจุ้กบา้ง  เม่ืออายยุา่งเขา้สู่วยัรุ่น  จึงทาํ

พิธีโกนจุกซ่ึงในพิธีน้ีจะมีเหลา้เป็นส่วนประกอบในการเซ่นผไีม่มีเหลา้ไวเ้ล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน  การจดังาน

โกนจุกของกลุ่มชนชาวลาวจะจดัหรือไม่จดัก็ไดข้ึ้นอยูก่บัฐานะ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การโกนจุกบางบา้นก็ไม่

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น           หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 7  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว    จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 
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มีแลว้แต่ฐานะ  แต่ถา้มีงานโกนจุกก็จะมีเหลา้แค่ขวดเดียวหลงัจากนั้นก็จะนาํเหลา้มากินกนั กินแค่ขวดเดียว

หมดก็หมดไม่มีกินกนัต่อ102

1” แต่ปัจจุบนัไม่มีการไวจุ้กในกลุ่มชนชาวลาวในชุมชนท่ีศึกษา     

งานบวช    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวลาวมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัรใจท่ีจะ

อุปสมบท ในอดีตจะมีการจดังานแค่ 1 วนั  โดยมีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะดูแลเร่ือง

ขา้วปลาอาหารรวมถึงเหลา้ดว้ย    ดงัขอ้ความท่ีวา่   “งานบวช  สมยัก่อนจดักนัวนัเดียวก็เสร็จ  มีแค่ขา้วปลา

อาหารก็บวชได ้  เร่ืองเหลา้บางงานก็ไม่เล้ียงมีแค่เหลา้สาํหรับทาํขวญันาค  พอทาํเสร็จก็กินกนัคนละเล็กคน

ละนอ้ยไม่ไปหากินต่อ103

2” ถึงแมว้า่ในงานไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์าวบา้นท่ีมาร่วมงานไม่มีการ

นินทา  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ชาวบา้นเขาไม่วา่ไม่นินทา  ถา้เจา้ภาพไม่เล้ียงคนท่ีกินก็ไปหากินจากบา้นท่ีมี104

3”   

แต่ถา้งานใดเล้ียงเหลา้ ในอดีตเล้ียงเหลา้สาโทและบางส่วนนาํเหลา้เด็ดมาวางไวเ้พื่อป้องกนัตาํรวจจบัซ่ึงงาน

บวชแต่ละงานใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก 15-45  ลิตร  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “งานบวชท่ีมีกินกนัก็

เป็นสาโททาํเอง เจา้ภาพจะทาํไวเ้ล้ียงแขก งานหน่ึงประมาณ  2-3 ไห (15-45 ลิตร)105

4” โดยเจา้ภาพนาํ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์จกให้แขกเม่ือร่วมทาํบุญ   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ เวลาช่วยงาน  5-10  บาท  เจา้ภาพจะเอา

เหลา้ใส่ถุงให ้ 1  แป๊ก  คนท่ีกินก็รับไป  คนท่ีไม่กินก็เอาไปใหค้นอ่ืนต่อ106

5”  ปัจจุบนัส่วนใหญ่งานอุปสมบท

ไม่เคยขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หากไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะถูกเพื่อนบา้นนินทา นอกเสียจากฐานะ

ของเจา้ภาพไม่ดีจริงๆ  ไม่เล้ียงไดไ้ม่ถูกนินทา สามารถทาํการอุปสมบทไดพ้ร้อมกบัเพื่อนบา้นคนอ่ืน   ดงั

ขอ้ความท่ีวา่  “งานบวชไม่ขาดเหลา้  มีเหลา้  เห็นพอ่แม่แต่โบราณ  ทาํมาก็เห็นเขาทาํมาตลอด  เพราะฉะนั้น

ขาดไม่ได ้ แบบวา่ไปช่วยบา้นน้ี  บา้นน้ีทาํไมมีเหลา้  บา้นนั้นไม่มีเหลา้  เขาจะพดูวา่บา้นไม่มีเหลา้  ยกเวน้

แต่ ถา้ฐานะไม่ค่อยดีจะไม่จดังาน  จะมีการเรียกขา้วหมอ้แกงหมอ้นาํไปท่ีวดัเลย  บวชพร้อมคนอ่ืนเลย  ตรง

นั้นจะไม่มีเหลา้107

6”  เน่ืองจากเจา้ภาพกลวัถูกนินทาส่วนใหญ่จึงเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยมีทั้งเหลา้ขาว

และเหลา้สี  การเล้ียงเจา้ภาพจะดูท่ีฐานะทางสังคมของแขกดว้ยหากไม่ใช่ชาวบา้นธรรมดาจะตอ้งเล้ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์ั้นดี  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ถา้งานบวชไม่มีเหลา้  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือถูกวา่ วา่เป็นคนข้ีเหนียว  

ทาํใหค้นเป็นเจา้ภาพตอ้งเล้ียงเหลา้    จะมีทั้งเหลา้ขาวและเหลา้สี  โดยเจา้ภาพจะแยกเล้ียง  เช่น  อาชีพหมอ

มีตาํแหน่งกินเหลา้ 40  ไม่ได ้   ชาวบา้นกินเหลา้  40    คนจดัก็จดัอะไรดีท่ีสุดจะจดัมาให1้08

7” 

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวลาวในอดีตจะพบปะกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง  ซ่ึงใน

กระบวนการน้ีจะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่ถึงวนัแต่งงาน   ผูใ้หญ่ฝ่ายชายไปทาบทาม

ฝ่ายหญิงจะถือเหลา้ไปดว้ยเม่ือทั้งสองฝ่ายตกลงกนัไดพ้ากนัด่ืมเหลา้ท่ีถือไป เหลา้หมดพากนักลบับา้น  ดงั

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ  หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ  หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่   หมู่บา้นชาวลาว    จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 
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ขอ้ความท่ีวา่ “ไปทาบทามลูกสาวเขาก็เอาเหลา้ไปดว้ย  พดูคุยเรียบร้อยแลว้ตั้งวงกนักินเหลา้ เหลา้หมดฝ่าย

ผูช้ายพากนักลบับา้น109

1”   วนัแต่งงานเจา้สาวเรียกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากฝ่ายชายเพื่อเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน

พร้อมหมู  เน้ือ  ผกั  ตามท่ีเจา้ภาพคิดไวว้า่จะเล้ียงแขก   ในอดีตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เล้ียงเป็นเหลา้สาโทท่ี

ฝ่ายหญิงทาํเองเตรียมไวเ้ล้ียงแขกโดยจะเตรียมไวบ้า้น  30-45 ลิตรต่องานแต่งงานหน่ึงงาน   การเล้ียงแขกจะ

ทาํเช่นงานอุปสมบทคือเม่ือแขกใหซ้องช่วยงาน เจา้ภาพนาํเหลา้ใส่ถุงใหแ้ขกประมาณ  1  แป๊ก  ดงัขอ้ความ

ท่ีวา่ “งานแต่งงานมีการใชเ้หลา้มากหน่อย   ส่วนใหญ่เจา้ภาพจะเตรียมเหลา้ไวบ้า้นละ  2-3  ไห (30-45  

ลิตร)   ไม่ไดจ้ดังานยิง่ใหญ่มากนกัเชา้เดียวก็เสร็จ  ก็จะทาํคลา้ยงานบวชนาํเหลา้  1  แป๊ก  ใส่ถุงพอแขกช่วย

ทาํขวญัก็ใหค้นละ 1 ถุง110

2 ”   ส่วนการจดังานแต่งงานปัจจุบนัการทาบทามสู่ขอสาวยงัคงดาํรงไวเ้หมือนเช่น

อดีต  งานแต่งงานมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายชนิดทั้งเหลา้ขาว  เหลา้สีและเบียร์  เจา้ภาพ

จาํเป็นตอ้งเตรียมไวห้ลายชนิดเน่ืองจากแขกท่ีมาร่วมงานมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนั  หาก

จดังานใหญ่ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์็ตอ้งมาก เพราะถา้ไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ แขกจะไม่อยู่

ร่วมงานซ่ึงการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลปั์จจุบนัไม่ข้ึนอยูก่บัจาํนวนเงินจากซองท่ีแขกช่วย  ดงัขอ้ความท่ี  

“เม่ือไม่ก่ีวนัท่ีผา่นมาในหมู่บา้นเพิ่งจดังานแต่งงานไปเจา้ภาพเสียเงินซ้ือเหลา้หลายหม่ืนเหลา้ขาว  50  ขวด   

เบียร์  20   ลงั  เหลา้สี   2   ลงั    ถา้จดังานใหญ่  เหลา้ตอ้งยิง่เยอะ  ถา้เหลา้มีนอ้ยคนอยูร่่วมงานนอ้ย  ไม่

เก่ียวกบัเงินซอง111

3” 

 ปลูกบ้านและขึน้บ้านใหม่   เม่ือกลุ่มชนชาวลาวจะทาํการปลูกบา้นใหม่ มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์ั้งแต่ลงเสาเอก  ในอดีตการปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่ใชร้ะยะเวลา  2-3  วนัเท่านั้น  โดยมีเพื่อน

บา้นมาลงแขกช่วยกนัปลูก  เจา้ภาพจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขก  ดงัขอ้ความ

ต่อไปน้ี  “มีเหลา้เขา้มาเก่ียวขอ้งตอนยกเสาเอกมีแค่ขวดเดียว  ทาํวนัเดียวก็ข้ึนอยูไ่ดเ้ลยไม่ตอ้งทาํพิธีข้ึนบา้น

ใหม่  มีเหลา้แค่ขวดเดียวเสร็จจากพิธีก็นาํมากินหมดแลว้ก็หมดไม่ตอ้งหาซ้ือเพิ่ม112

4”    ส่วนในปัจจุบนัการ

ปลูกบา้นใชเ้วลาหลายเดือน  การลงเสาเอกใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ช่นในอดีต แต่การข้ึนบา้นใหม่มี

พิธีกรรมทางศาสนาเชิญแขกร่วมพิธีมากมีการจดัเล้ียงแขกตามฐานะของเจา้ภาพ หากเจา้ภาพเป็นขา้ราชการ

หรือมีฐานะหน่อยจดังานใหญ่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อนๆท่ีมาร่วมงานแต่ไม่เล้ียงมากเท่างาน

อุปสมบทและงานแต่งงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เด๋ียวน้ีเขาปลูกบา้นหลงัใหญ่กวา่จะเสร็จนาน  ข้ึนบา้นใหม่ถา้

เป็นขา้ราชการหรือคนท่ีมีฐานะดีจะจดังานใหญ่เล้ียงเหลา้เพื่อนๆท่ีมาร่วมงาน  ชาวบา้นธรรมดาไม่เล้ียงมาก

แค่ทาํบุญเล้ียงพระอาจจะมีเหลา้กินกนับา้งแต่ไม่มาก113

5”  

หมอทรง   ในอดีตชุมชนกลุ่มชนชาวลาวตั้งอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกลจากสถานบริการทางสาธารณสุข

รวมทั้งคนในชุมชนมีความเช่ือเร่ืองผ ี  เม่ือมีการเจบ็ป่วยของคนในชุมชนจะมีวธีิหาแนวทางการแกไ้ขการ

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัผูสู้งอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัผูใ้หญ่        หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 
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เจบ็ป่วยโดยการดูหมอทรง  เม่ือหมอทรงบอกถึงการเจบ็ป่วยนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรจะตอ้งใหแ้กไ้ข

อยา่งไร  หลงัจากแกไ้ขตามคาํแนะนาํจะหายเจบ็ป่วยโดยส่วนมากหมอทรงวา่ ผทีาํตอ้งเซ่นไหวด้ว้ยไก่และ

เหลา้ดงัขอ้ความท่ีวา่  “เวลาเจบ็ป่วยมีการดูหมอทรง   ส่วนใหญ่ก็จะบอกวา่ผคีนนั้นคนน้ีทาํ    อยากกินไก่

ตวัเหลา้ขวด   เม่ือทาํเสร็จก็หายทนัตา   ส่วนเหลา้ท่ีเหลือก็นาํมากินกนั   เหลา้หมดก็หยดุกิน114

1”  ปัจจุบนั

ชุมชนสามารถเขา้ถึงสถานบริการสาธารณสุขไดส้ะดวก เม่ือมีการเจบ็ป่วยจึงใชบ้ริการไดร้วดเร็วในชุมชนมี

หมอทรงอยู ่ แต่คนในชุมชนจะใชบ้ริการหมอทรงเม่ือไม่สามารถรักษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดจึ้งดู

หมอทรงเพื่อขวญัและกาํลงัใจของผูป่้วยและญาติ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “เด๋ียวน้ีหมอทรงยงัมีอยูใ่นชุมชนแต่เรา

จะดูหมอทรงเม่ือไปรักษาท่ีโรงพยาบาลมาแลว้แต่ไม่หายจึงดูหมอทรงเพื่อใหส้บายใจ115

2” 

งานบําเพญ็กุศลศพ     การทาํบุญศพของกลุ่มชนชาวลาว  ส่วนใหญ่จดังานแค่  2-3  วนั  แลว้ทาํการ

ฌาปนกิจ  การจดังานบาํเพญ็กุศลศพมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เคย

ขาดปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ลดลงและไม่มากข้ึน แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะ

นอ้ยกวา่งานบวชและงานแต่งงาน เน่ืองจากความเห็นใจกนัในเร่ืองเศรษฐกิจ   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “พอมีการ

เสียชีวติปุ๊บ  ไปเอาเต็นทก์าง  กางเสร็จตอ้งไปเอาเหลา้มาตั้ง  ใหค้นท่ีมาอยูเ่ป็นเพื่อน  ถา้ไม่มีเหลา้  จะมีคน

มาอยูเ่ป็นเพื่อนไม่มาก   พวกกินเหลา้จะมาก่อนเพื่อน มาช่วยกนัจดังาน เหลา้จาํเป็นท่ีสุดขาดไม่ไดเ้ลย  ถา้

ไม่มีจะไม่มีใครอยูเ่ป็นเพื่อนเจา้ภาพ116

3”  ปัจจุบนัการด่ืมเหลา้ในงานศพไม่เพิ่มข้ึนเน่ืองจากภาวะทางเศรษฐกิจ  

ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งานศพจะไม่ค่อยมีเหลา้เหมือนงานอ่ืนๆเขาเห็นใจกนั  เพราะมีการสูญเสียแลว้ไม่อยากให้

มีการส้ินเปลืองอีก117

4” 

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนั แต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนัหลายวนัข้ึนอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจของเจา้ภาพ   ดงัขอ้ความท่ีวา่“การไปเกณฑท์หารจะตอ้งมีการ

ฉลองก่อนไปจบัใบดาํใบแดงเหมือนกนั  ฉลองกนัแค่วนัเดียว  ปัจจุบนัแลว้แต่เจา้ภาพมีเงินมากก็ฉลองกนั

หลายวนั  เม่ือเร็ว ๆ มีคดัเลือกทหารไม่ถูกก็ฉลองกบักลุ่มหน่ึง  คดัเลือกถูก   ก็ฉลองกนัอีกกลุ่มหน่ึง  กินกนั  

3  วนั  ยงัไม่เลิก118

5”   

กลุ่มชนชาวลาวใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  โดยมี

ทศันคติวา่ถา้มีงานแลว้ไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  จะกลวัถูกนินทา   กลวัไม่มีแขกมาร่วมงานและเห็นวา่

ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิม จะตอ้งมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์    ยกเวน้งานบุญท่ีเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาซ่ึงไม่มีเจา้ภาพไม่ตอ้งมีเหลา้   และเห็นวา่เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ป็นส่ิงท่ีแสดงถึงฐานะ   เห็นวา่งานประเพณีในอดีตและปัจจุบนัมีความแตกต่างกนั  ดงัขอ้ความ

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูใ้หญ่และวยัผูสู้งอาย ุ        หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่   หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 
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ท่ีวา่ “ถา้งานบวชไม่มีเหลา้  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือเป็นคนข้ีเหนียว  ทาํใหค้นเป็นเจา้ภาพตอ้งเล้ียงเหลา้  ในปัจจุบนั  

จะมีทั้งเหลา้ขาวและเหลา้สี  โดยเจา้ภาพจะแยกเล้ียง  เช่น  อาชีพหมอมีตาํแหน่งกินเหลา้ 40  ไม่ได ้   

ชาวบา้นกินเหลา้  40  คนจดัก็จดัอะไรดีท่ีสุดจะจดัมาให1้19

1”    

“ผมเคยไปหลายท่ีการอยูก่ารกินของเขาแพงมาก  ยิง่เชิญหลายคนเหลา้ยิง่แพงเก่ียวกบัหนา้ตา120

2” 

“งานบุญท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระจะไม่มีเหลา้  งานท่ีตอ้งเป็นส่วนตวัมีเจา้ภาพ ตอ้งมีเหลา้ไม่มีไม่ได้121

3” 

วยัรุ่นใหส้ัมภาษณ์ถึงทศันคติต่อการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีไม่แตกต่างกบัวยั

ผูใ้หญ่โดยเห็นวา่เจา้ภาพตอ้งเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะเป็นประเพณี   หากไม่เล้ียงกลวัคาํนินทาและ 

แสดงถึงฐานะ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ถา้จะบวช  จะแต่งงาน  เป็นเจา้ภาพจะตอ้ง เล้ียงเพราะเห็นเขาเล้ียงกนัเลย

ตอ้งเล้ียงตามเขา  เล้ียงเพราะเขามาช่วยงาน  จะตอ้งเล้ียงเขาเป็นประเพณี  ตอ้งเล้ียง122

4”    “ จะตอ้งเล้ียงเพราะ

เขาจะวา่เอา  ไม่ยิง่ใหญ่ถา้ไม่มีเหลา้  บา้นน้ีเล้ียงดี  บา้นโนน้เล้ียงไม่ดีถา้ไม่มีเหลา้123

5” 

จากการสัมภาษณ์ถึงความแตกต่างของงานประเพณีในอดีตกบัปัจจุบนัเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลพ์บวา่ปัจจุบนัมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “แต่ก่อนเหลา้สาโทแค่  

2-3  ไหต่องาน  ปัจจุบนัแต่งงานที  เบียร์  20  ลงั  เหลา้  10  ลงั  ทั้งงานบวชงานศพ  งานแต่งจะตอ้งเสียเงิน

ซ้ือเหลา้ไม่ตํ่ากวา่  20,000  บาท/งาน 124

6”   และในปัจจุบนัมีภาวะเศรษฐกิจดีกวา่ในอดีตแขกมาร่วมงานให้

เงินช่วยงานมากกวา่อดีต จึงเป็นส่ิงส่งเสริมใหมี้การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนในงานประเพณี  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่  “ปัจจุบนัมีการใชเ้หลา้มากกวา่ในอดีต  เม่ือก่อนไม่มีซอง  เด๋ียวน้ีมีซอง 125

7” 

นอกจากน้ีอิทธิพลจากสังคมท่ีพฒันา การกระตุน้ของส่ือในเร่ืองเทศกาลต่างๆ  มีผลใหป้ระชาชน

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนจากขอ้ความท่ีวา่  “แต่ก่อนงานประเพณีไม่ค่อยจะรู้เร่ืองรู้ราวกนัหรอกการ

เฉลิมฉลองก็ไม่มี  ปัจจุบนังานเทศกาลต่าง ๆ  มนัมีมาก ส่ือต่าง ๆ ก็มาก  กระตุน้ใหค้นสมยัใหม่  ต่ืนตวัและ

พากนัด่ืมเหลา้เพื่อความสนุกสนาน  หาโอกาสด่ืมบ่อย ๆ เช่น  เม่ือเร็ว ๆ มีคดัเลือกทหารไม่ถูกก็ฉลองกบั

กลุ่มหน่ึง  คดัเลือกถูก   ก็ฉลองกนัอีกกลุ่มหน่ึง  กินกนั  3  วนั  ยงัไม่เลิก126

8”    “ทุกเทศกาลจะหาเร่ืองกินเหลา้

เหลา้และกินมากจนไม่รู้เร่ือง127

9”  ผลจากโลกไร้พรมแดนชุมชนไดรั้บวฒันธรรมต่างชาตินาํมาถือปฏิบติั 

อยา่งเช่นขอ้ความต่อไปน้ี  “มีการรับวฒันธรรมต่างชาติเขา้มา  อยา่งเด็กตวัเล็ก ๆ มีการฉลองวนัเกิด  ลูกจะ

ชวนเพื่อนในหมู่บา้นมาเล้ียงขนมจีน  เคก๊  นํ้าอดัลม  ผูใ้หญ่กินเหลา้เบียร์เป็นการสร้างวฒันธรรมใหม่ซ่ึงใน

อดีตไม่มี128

10”   และความสะดวกของการคมนาคม การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลง์่ายสามารถหาซ้ือบริโภค

ไดร้วมทั้งชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์หลายประเภทดงัขอ้ความท่ีวา่ “ปัจจุบนัมีความสะดวกในเร่ือง

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูใ้หญ่  ผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 6  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น             หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 7  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัวยัรุ่น         หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี 7  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ    หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่        หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 
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เหลา้     ความเจริญมาถึง  เหลา้มาถึงหนา้บา้นทนัที   ไม่ตอ้งไปหาซ้ือ มาขายกนัถึงหนา้บา้น129

1”     “เบียร์มี

หลายยีห่อ้  ยิง่อยากลอง  เกิดการเปรียบเทียบ  ผมไม่กินเหลา้  40  แต่ผมกินเบียร์  เม่ือก่อนตอ้งใชเ้วลาหมกั

สาโทผดิกฎหมาย  ตาํรวจจบั  ตอ้งซ่อนกนั  เด๋ียวน้ีซ้ือกนัไดเ้ลย 2 ” 

2.4   กรณศึีกษา ประเพณีและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน  

ชาวส่วย  ในจังหวดับุรีรัมย์ 

วถิีชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวส่วยทีเ่กี่ยวข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวส่วย   หมู่บา้นดงกระทิง  อาํเภอบา้นด่าน   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

ปีใหม่ ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวส่วยในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ใน

อดีต   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ปีใหม่สมยัก่อนก็ไม่ค่อยจะรู้หรอกวนัไหนเป็นวนัไหน  ไม่มีปฏิทินดู  ไม่มีการ

ฉลองปีใหม่เหมือนสมยัน้ี   มีกินกนับา้งเป็นสาโท131

3”  ปัจจุบนัในชุมชนมีการฉลองปีใหม่กนัหลายวนั

โดยมากเป็นกลุ่มท่ีกลบัมาเยีย่มบา้นซ้ือเล้ียงญาติพี่นอ้งเพื่อนฝงูในชุมชน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เร่ิมฉลองปีใหม่

กนัตั้งแต่วนัหยดุจนกระทัง่วนัเปิดทาํงาน  ยิง่หยดุนานก็ฉลองกนันานเพราะนานๆเขากลบัมาอยูพ่ร้อมหนา้

กนั132

4” 

สงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวส่วยส่วนใหญ่จะพากนัทาํบุญท่ีวดั  การ

รดนํ้าขอพรผูห้ลกัผูใ้หญ่    มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูช้ายบางกลุ่มเท่านั้น  ไม่มาก

เท่าปัจจุบนั   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ในอดีตกินเหลา้เหมือนกนัแต่ไม่มาก  ส่วนใหญ่จะออกเล่นนํ้าอาบนํ้าแลว้อยู่

แต่บา้นไม่ไปเท่ียวท่ีอ่ืน  อยูแ่ต่ในหมู่บา้น133

5”     เทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไป  ประชากรใน

ชุมชนไปวดัทาํบุญเฉพาะวยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่บางส่วนเท่านั้นส่วนใหญ่จบักลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

โดยถือวา่เป็นการพบปะสังสรรคก์นัหลงัจากกลบัจากทาํงานต่างจงัหวดั  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สงกรานตมี์เหลา้

แน่นอน กินกนัมากกวา่แต่ก่อนมากๆเลย  ลูกหลานกินเหลา้กลุ่มใครกลุ่มมนัโดยมากจะกินกบัพวกท่ีกลบัมา

จากทาํงานต่างจงัหวดั134

6” 

เลีย้งผตีาเป๊กหรือผตีาปู่   เป็นพิธีกรรมทาํบุญใหบ้รรพบุรุษของกลุ่มชนชาวส่วย  จะตอ้งไปทาํบุญท่ี

วดัส่วนท่ีบา้นจะตั้งสาํรับเคร่ืองเซ่นไหวด้ว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละขา้วปลาอาหารคาวหวานท่ีบรรพบุรุษ 

ชอบรับประทานสมยัยงัมีชีวติอยู ่ ทุกบา้นจะตอ้งทาํกิจกรรมน้ีและขาดเหลา้ไม่ไดต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมี

การเปล่ียนแปลงเพียงแค่ชนิดของเหลา้ท่ีทาํการเซ่นซ่ึงปัจจุบนัใชเ้หลา้  40 หลงัจากเสร็จพิธีกรรมนาํเหลา้มา

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ และกลุ่มวยัรุ่น  หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6-7  มีนาคม  2551   

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น             หมู่บา้นชาวลาว จงัหวดับุรีรัมย ์  วนัท่ี  7  มีนาคม  2551   

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ                         หมู่บา้นชาวส่วย   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวส่วย   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 
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ด่ืมต่อในกลุ่มญาติพี่นอ้ง  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “เล้ียงผตีาเป๊กหรือผีตาปู่   จะมีเหลา้สาโท 1 ขวด  เทใหผ้ีตาปู่

บางส่วนเม่ือเสร็จพิธี  ท่ีเหลือกิน  กินแค่นั้นไม่ซ้ือเพิ่ม  ใครมีก็เอามาเพิ่มแต่ก่อนไม่มีเงินซ้ือ135

1 ”  ปัจจุบนัมี

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นพิธีกรรมน้ีนอ้ยกวา่ในอดีต เพราะส่วนใหญ่พิธีกรรมน้ีผูสู้งอายแุละกลุ่มท่ี

ไม่ไดท้าํงานประจาํเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม เน่ืองจากไม่เป็นวนัหยดุราชการญาติพี่นอ้งอยูน่อ้ยจึงไม่มีการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก 

การลงแขกทาํนา  เกีย่วข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  จะมีการ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก่ียวขา้ว(การลงแขก)  อดีตเม่ือมีการลงแขกเจา้ภาพเตรียม

อาหารและเหลา้สาโทใส่ถงันํ้าแขง็เล้ียงแขกโดยทาํงานไปด่ืมเหลา้ไป  มีนอ้ยคนท่ีด่ืมมากจนไม่สามารถ

ทาํงานได ้ ดงัขอ้ความท่ีวา่  “กินเหลา้โท  กินไม่เยอะ  ตอนทาํงานกินเร่ือย ๆ ไม่กินมาก  กินเป็นบางคน  มี

ส่วนนอ้ยกินเดินไม่ไหวมีนอ้ย  เจา้ภาพเอาเหลา้ใส่ถงันํ้าแขง็เดินแจกแขกกิน  กินกนัอีกทีเม่ือเสร็จงาน136

2 ” 

ในขณะท่ีปัจจุบนัจะตอ้งมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัก่อนจึงเร่ิมทาํงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การลงแขก

เก่ียวขา้วหรืออะไรท่ีเรียกคนอ่ืนมาช่วยจะตอ้งมีเหลา้ก่อน  แต่ก่อนไดง้านแลว้ค่อยกินเหลา้137

3” 

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอยกระทงอดีตก็ไม่มี

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ีแต่ปัจจุบนัมีการจดังานลอยกระทงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลแ์ต่บริโภคไม่มาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ แต่ก่อนไม่มีหรอกเทศกาลลอยกระทง  ปัจจุบนัมีเทศกาล

ลอยกระทงแต่ไม่ค่อยกินเหลา้   ในอาํเภอไม่มีการจดังานลอยกระทง  วยัรุ่นไปเท่ียวในเมือง138

4” 

งานบุญกฐิน ผ้าป่า เข้าพรรษา    ในอดีตกลุ่มชนชาวส่วยในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ยในงานบุญกฐิน บุญผา้ป่า   เม่ือเขา้เขตบริเวณวดัจะไม่ด่ืม  ปัจจุบนัมีการด่ืมมากข้ึน

แต่ไม่ด่ืมในวดัเช่นกนั  ส่วนเทศกาลเขา้พรรษาในอดีตไม่มีการด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัมีการด่ืมเล็กนอ้ย

ในกลุ่มผูใ้หญ่และวยัรุ่นบางคน   ดงัขอ้ความท่ีวา่     “ อดีตเขา้พรรษามีแต่แห่เทียนไม่มีเหลา้  ปัจจุบนั

เขา้พรรษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ย  ด่ืมแต่พวกท่ีไปทาํงานกลบัมาบา้น139

5”  “บุญกฐิน  ผา้ป่า  

สมยัก่อนกินเหลา้สาโท  ปัจจุบนัแลว้แต่  ใครกินอะไรก็ซ้ือกินในกลุ่มพวกท่ีกินกินกนัมาเด็กๆ  วยัรุ่น  พวก

ผูใ้หญ่ก็กินแต่ไม่กินในวดั140

6” 

การคลอด  หลงัคลอดและการโกนผมไฟ กลุ่มชนชาวส่วยในช่วงตั้งครรภใ์นอดีตไม่มีการใช้

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ปัจจุบนัมีบา้งเป็นบางคน  ระยะคลอด  หลงัคลอดและการโกนผมไฟ ไม่มีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   จนกระทัง่คลอดญาติพี่นอ้งมาเยีย่มหลงัคลอด  ให้

คาํแนะนาํการดูแลตนเองและทารก  รวมถึงการแสดงความยนิดีกบัสมาชิกใหม่ของครอบครัวไม่มีการเล้ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์    ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สมยั  30-40 ปีท่ีแลว้ ไม่มีเหลา้ในการบาํรุงครรภแ์ละ  ใน

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูใ้หญ่          หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่  หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 
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กระบวนการคลอดหลงัคลอด  โกนผมไฟไม่มีเหลา้  ชาวส่วยไม่มีประเพณีโกนจุก141

1”  สาํหรับปัจจุบนัมีบาง

คนใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบของการบาํรุงครรภแ์ต่นอ้ยมาก    ดงัขอ้ความท่ีวา่  “บาํรุงครรภ์

แต่ก่อนไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจุบนั  ทุกวนัน้ีมีบา้งบางคน142

2” 

งานอุปสมบท    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวส่วยมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัร

ใจท่ีจะอุปสมบท ในอดีตจะมีการจดังาน  1  วนั  เท่านั้นโดยมีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะ

ดูแลเร่ืองขา้วปลาอาหารรวมถึงเหลา้ดว้ย  สมยัก่อนเหลา้สาโทในปัจจุบนัการเล้ียงเหลา้เหลา้ขาวการจดังาน  

3  วนั  มีการใชเ้หลา้เพิ่มข้ึน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งานบวชสมยัก่อน ทาํเหลา้สาโท  เจา้ภาพทาํ 1-2 ไห  (15-

30ลิตร)  เพราะจดังานแค่วนัเดียวเล้ียงวนัเดียว143

3”แต่ปัจจุบนักลุ่มชนชาวส่วยจดังานอุปสมบทยิง่ใหญ่กวา่ใน

อดีตโดยจดังาน  3  วนั  แห่นาคดว้ยขบวนชา้ง  เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน  ดงัขอ้ความท่ีวา่   

“ในงานบวชแต่ละงานใชเ้วลาเตรียมงาน  1  เดือน  แต่จดังาน  3   วนั  เร่ิมกินเหลา้กนัแค่  3  วนั  มีการแห่

ชา้ง    คนกินเหลา้ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายกุบัผูใ้หญ่  วยัรุ่นไม่ค่อยกิน144

4” 

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวส่วยในอดีตจะพบปะกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง     ซ่ึงใน

กระบวนการน้ี จะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง จนกระทัง่ถึงวนัแต่งงานซ่ึงใชเ้หลา้สาโทโดยฝ่าย

หญิงจะเตรียมไวเ้ล้ียงแขก  15-30  ลิตร  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “คร้ังแรกไปขอสาวตอ้งมีเหลา้ไปก่อน  งานแต่ง

เป็นเหลา้สาโท    ทาํสาโทเล้ียงทุกบา้น   เตรียมสาโทเล้ียงแขก   1-2   ไห (15-30  ลิตร)145

5”   ปัจจุบนัรูปแบบ

การจดังานเป็นดงัเช่นอดีต  แต่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์การเล้ียงมากข้ึนตามฐานะของเจา้ภาพ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  

“งานแต่งชาวบา้นมาช่วยกนัเหมือนเม่ือก่อน   แต่เหลา้เล้ียงเหลา้ขาว  เหลา้สีและเบียร์บา้งเป็นบางคน  แขก

ร่วมงานกินเหลา้มากกวา่แต่ก่อน  งานแต่งวยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายกิุนมากเพราะถือวา่เป็นงานสนุก146

6” 

ปลูกบ้านและขึน้บ้านใหม่   เม่ือกลุ่มชนชาวส่วยจะทาํการปลูกบา้นใหม่ไม่นานแค่  2-3 วนั ข้ึนบา้น

ใหม่สามารถอยูอ่าศยัไดโ้ดย มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่ลงเสาเอกเซ่นเจา้ท่ี   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ปลูก

บา้นเอาเหลา้มาเซ่น  เล้ียงแขกท่ีมาช่วยทาํบา้น 1ไห ไม่หมด147

7”    “ข้ึนบา้นใหม่ไหวเ้จา้ท่ี 1 ขวด  หลงัจากนั้น

นั้นก็นาํมาเล้ียงกนั  กินเล้ียงเหลา้ข้ึนบา้นใหม่มีเหลา้มาเล้ียงพี่นอ้ง148

8”  ปัจจุบนัปลูกบา้นนานหลายเดือนข้ึน

บา้นใหม่จดัพิธีทางศาสนา  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  จะมีด่ืมบา้งในกลุ่มญาติพี่นอ้งไม่ก่ี

คน  ไม่เล้ียงแขกไม่เชิญแขกนอกจากกลุ่มเพื่อนสนิท  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ข้ึนบา้นใหม่ไม่จดังานใหญ่เชิญแต่

พี่นอ้งคนสนิท  ส่วนใหญ่เล้ียงเฉพาะขา้วมีบางคนเพื่อนๆ  และญาติพี่นอ้งจะกินเหลา้กนับา้งนิดหน่อย149

9” 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัวยัรุ่น      หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  17  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 
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งานบําเพญ็กุศลศพ     ของกลุ่มชนชาวส่วย ส่วนใหญ่จดังานแค่ 1- 2  วนั ทาํพิธีกรรมศาสนาท่ีบา้น

โดยเล้ียงอาหารเยน็แขกผูม้าร่วมงานและมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ยในอดีตเตรียมสาโทไม่ทนัจึงไปยมืบา้น

ท่ีมีมาบริโภคก่อนแต่แขกจะด่ืมกนัไม่มาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ เตรียมเหลา้ไม่ทนั  แต่ไปเอามาจากบา้นอ่ืน  

จดัทาํ 1-2 วนั  เท่านั้น  งานศพไม่ค่อยกินเหลา้มาก  บางทีตายแลว้ฝัง 3-4 ปี  เอาออกมาทาํบุญ150

1”  ปัจจุบนั

ยงัคงมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานศพแต่มีการเล้ียงไม่มาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การจดังานศพมีเหลา้

เล้ียงตลอดแต่มีเหลา้นอ้ย151

2” 

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนั แต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนั 1-2  วนัในกลุ่มเพื่อนๆ  ซ่ึงด่ืมไม่มาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การไปเกณฑท์หารจะตอ้งมีการฉลอง

ก่อนไปจบัใบดาํใบแดงเหมือนกนั แต่นิดหน่อยไม่มากเท่าปัจจุบนั152

3”  ส่วนปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นกิจกรรมน้ีเพื่อความสนุก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ใครติดทหารก็กินเหลา้  คนจะไปจบัฉลากก็

ฉลองก่อนจบั  กลบัมาไดใ้บแดงก็กินเหลา้   ไม่ไดใ้บแดงก็กินเหลา้153

4” 

กลุ่มชนชาวส่วยใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก  โดยกลวั

ถูกนินทา กลวัไม่มีแขกมาร่วมงานและเห็นวา่ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เป็นประเพณีดั้งเดิมจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การเล้ียงเหลา้เป็นประเพณีมีทุกงาน154

5”   

154

5”   “ถา้ไปร่วมงานไม่มีเหลา้ใหกิ้น จะโดนนินทาวา่ไม่ดี155

6” กลุ่มชนชาวส่วยมีความเห็นวา่คนในชุมชนมีการ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ในอดีตและมีใหด่ื้มมาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยัปัจจุบนัต่างกบัอดีต  

ตรงท่ียีห่้อของเหลา้ในปัจจุบนัมีมากและปัจจุบนัมีการใชเ้หลา้เยอะกวา่ในอดีต156

7” 

3.  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วยัสูงอายุ ในกลุ่มชาวไทย เขมร ลาว 

ส่วย ในอดีต จนถึงปัจจุบัน 

3.1 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วยัสูงอายุ ในกลุ่มชนชาวไทย  

ในอดีต จนถึงปัจจุบัน 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวไทย  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  13  ปี  และมีอายสูุงสุด  84  ปี  ไดเ้ล่าประสบการณ์ของตวัเอง

และคนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้นสวายจีก   อาํเภอเมือง  จงัหวดั

บุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  70  ปี  ดงัน้ี 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยั ผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  15  มีนาคม  2551 
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กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวไทย  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้สาโท  2-3  คน และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นเหลา้ในกลุ่มชน

ชาวไทยมีแต่เหลา้สาโทเม่ือนาํเหลา้สาโทไปตม้จึงเรียกเหลา้ตม้ เร่ิมด่ืมเหลา้คร้ังแรกเฉล่ียอายปุระมาณ   20  

ปี  สมยัเป็นวยัรุ่นไม่ค่อยด่ืมเหลา้  จะด่ืมเม่ือมีงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “กินมากในงานบวช  งานแต่ง  วนัปกติ

ไม่ค่อยกิน157

1” เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้เพราะเหน่ือยจากการทาํงานและด่ืมไม่เมามีสติ  มีบางคนเท่านั้นท่ี

ด่ืมมากท่ีด่ืมเป็นประจาํมีนอ้ยส่วนนอ้ย วยัผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

เชิงสังคมและเศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพจะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น  ผูสู้งอายบุอกวา่ตนเองหรือคนรอบขา้ง

ด่ืมเหลา้ลดลง  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “มีเงินไม่มีเงินก็ไม่กิน เพราะแก่แลว้ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะตอ้งกิน158

2” 

 กลุ่มวยัผู้ใหญ่  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  10  ปี  โดยการ

เห็นคนในชุมชนด่ืม  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้มาบา้งใน

ชุมชน  เร่ิมด่ืมเหลา้คร้ังแรกอายเุฉล่ีย  18  ปี  เพราะอยากลอง   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สมยัก่อนพวกผมแอบกิน  

อยากลอง  ซุกกินตามกลุ่มเพื่อน  เก็บเงินมาแชร์กนัซ้ือเหลา้159

3”  วยัผูใ้หญ่ในชุมชนไทยปัจจุบนั  ด่ืมเคร่ืองด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะการสังสรรค ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สังสรรคธ์รรมดา  จบักลุ่มคุยกนัหลายๆคน160

4”   

“กินเพราะอยากกินสมาคมนิดหน่อย161

5”   “มีกลุ่มกินอยูแ่ลว้  ในงานสังสรรค1์62

6”    “จบักลุ่มคุยกนัก็กิน  ไม่งั้น

งั้นคุยกนัไดไ้ม่นาน มนัไม่มีเร่ืองคุย    ถา้เหลา้เขา้ปากคุยกนัทั้งคืนได ้ ถา้เป็นนํ้าเปล่าคุยไดพ้กัเดียวก็เดินหนี   

นัง่เฉยๆ มนัไม่มีเร่ืองคุย163

7”  “นัง่คนเดียวไม่เท่าไร  แต่ถา้มีเพื่อนอยากกิน164

8”   นอกจากนั้นด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์พราะความตอ้งการและอาการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “อยากกินกนัเฉยๆ165

9”    

“แกเ้ปร้ียวปาก   แกเ้หน่ือย   เชา้มาก็ถอน  พอจะกินขา้วก็ตอ้งกินแก ้ มนัเปร้ียวปาก  เวลามนัถึงแลว้166

10”   วยั

ผูใ้หญ่ในปัจจุบนัด่ืมเหลา้บ่อยสัปดาห์อยา่งนอ้ย  1  วนั คือวนัศุกร์  เร่ิมด่ืมทั้งผูห้ญิงและผูช้ายแต่ผูห้ญิงจะ

ด่ืมเม่ือมีงานในชุมชน  ในการด่ืมแต่ละคร้ังของผูช้ายบางคร้ังก็เมาบางคร้ังด่ืมไม่เมารู้สติ  วยัน้ีทราบถึง

ผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจและผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากโทรทศัน์และเห็นอาการติดเหลา้ของ

ผูสู้งอายใุนชุมชน 

วยัรุ่นในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  8   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม,การเห็นคนใน

ชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน   เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  13  ปี  กินคร้ังแรกเพราะอยากลอง    กินตามแบบ

ผูใ้หญ่ ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้และเบียร์  สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่นใน

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัใหญ่      หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่    หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่  หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 
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ปัจจุบนั คือ เพื่อสังสรรค ์   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สนุกกินกนัคุยเป็นเร่ืองเป็นราว167

1”    “เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับ

เพื่อน168

2”     “กินเหลา้เพื่อสัมพนัธไมตรี  อยากสังสรรคก์บัเพื่อน169

3”   “เฮฮาสังสรรค ์  เพิ่มความสามคัคี”     

บางคร้ังด่ืมเพราะเพื่อนชวน  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ความมนัเพื่อนชวนกิน170

4”   ด่ืมเพราะมีเวลาวา่งและมีความ

ตอ้งการท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ทางบา้นนอกกินเป็นกิจวตัรประจาํวนักินเพราะ

อยากกินมีเวลาวา่งมากกินตามบา้นนอก171

5”  “อยากกิน  กินเหลา้แลว้มนัรู้สึกสบาย   ยากกินเฉยๆ  ไดพ้ดูคุย    

อยากเมา    เจอหนา้กนัคิดถึงเหลา้อยา่งเดียวนัง่เฉยๆ ก็กินเหลา้172

6”  บางคนด่ืมเพราะความรู้สึกไม่สบายใจ  ดงั

ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ดีใจ  เสียใจ  มีความทุกข ์  จะตายก็คิดกินเหลา้173

7”  บางกลุ่มด่ืมเพราะเห็นผูใ้หญ่ด่ืม  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่    “กินเลียนแบบผูใ้หญ่174

8”   วยัรุ่นในปัจจุบนัยอมรับวา่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัมากด่ืม

บ่อยและมีปริมาณมาก  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   “สงกรานต ์ ปีใหม่  ลอยกระทง  แต่งงาน  ข้ึนบา้นใหม่  งาน

บวช   งานศพ  กินทุกวนัเลยน๊ะ175

9”  “กินไดต้ลอดไม่มีเทศกาลก็กิน   เม่ือมีเวลาวา่งก็กิน176

10”     “กินเป็นกิจวตัร

กิจวตัรประจาํวนัไม่เก่ียวกบัเทศกาล177

11”   “กินเหลา้ไม่อ่ิม  มนัไหลไปเร่ือย178

12”   “เพื่อนในห้องเรียนผูช้าย  ม.5  

กินเป็นคร้ังคราว  70%   กิน  1-2  คร้ัง/สัปดาห์  10%13”     “เพื่อนในหมู่บา้นไม่อยูใ่นระบบการศึกษา กิน

มากกวา่ 3  คร้ัง/สัปดาห์  60%    กินทุกวนั 30 %14”     “เพื่อนในมหาวทิยาลยัราชภฏั  กินทุกวนั  70%   กิน

มากกวา่  3  คร้ัง/สัปดาห์  20%  วนัสอบยงักินเลย181

15”  “ช่วงน้ีกินอยูไ่ม่มาก  วนัละ  2  ขวด182

16”   การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นข้ึนอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ส่วนใหญ่กินจนเมาหรือไม่ก็เงิน

หมด  เลิก183

17”   วยัรุ่นทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ  ทางสังคมและเศรษฐกิจเท่าท่ีมีการส่ือสารผา่นโทรทศัน์  

ดงัขอ้ความท่ีวยัรุ่นยกมาคือ  “จน  เครียด  กินเหลา้184

18” 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวไทย  ใหส้ัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่  ปัจจุบนัคนในชุมชนเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย

และส่วนใหญ่จะด่ืมมากจนเป็นเร่ืองธรรมดา  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ปัจจุบนัเด็กๆ ก็กิน   ป.3 –ป.4  เร่ิมกิน ทุก

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  28  กมุภาพนัธ ์ 2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  28  กมุภาพนัธ ์ 2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  28  กมุภาพนัธ ์ 2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น        หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

11
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

12
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

13
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

14
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

15
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

16
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

17
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

18
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น       หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 
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วนัน้ีหายากไม่กินเหลา้185

1”   “เด็กคิดวา่การกินเหลา้เป็นเร่ืองธรรมดามกัจบักลุ่มกินตามเสาไฟฟ้า186

2”   “งาน

ประเพณีเด็กกินวงหน่ึง  ผูใ้หญ่กินวงหน่ึง187

3”     “เป็นวฒันธรรมกินตามผูใ้หญ่188

4”   นอกจากน้ียงัมีความเห็นวา่

วา่ปัจจุบนัการไดม้าซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองง่าย ดงัขอ้ความท่ีวา่  “เด็กวยัรุ่นกินเพราะไดเ้งินมาง่าย  

เม่ือเปรียบเทียบกบัสมยัก่อน  20  ปี ท่ีแลว้  ไดเ้งินบาทหน่ึงมนัยาก    ประกอบกบัปัจจุบนัส่ือเยอะ189

5”    และ    

“ปัจจุบนัหาเหลา้ง่าย เหลา้มนัไม่เคยขาด ในหมู่บา้นหาง่ายแค่คิดก็เห็นแลว้190

6” 

3.2 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วยัสูงอายุ ในกลุ่มชนชาวเขมร  

ในอดีต จนถึงปัจจุบัน 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวเขมร  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  15  ปี  และมีอายสูุงสุด  86  ปี  ไดเ้ล่าประสบการณ์ของตวัเอง

และคนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นตาํบลแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั 

จงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  76  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวเขมร  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้สาโท และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

ชุมชนเขมรมีแต่เหลา้สาโท  เหลา้ป่า  เร่ิมกินเหลา้คร้ังแรกเฉล่ียอายปุระมาณ   20  ปี  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “เร่ิม

คดัเลือกทหารเร่ิมกินและตอนเป็นวยัรุ่นไม่ค่อยกินเหลา้กนั คนสมยัก่อนกลวัพอ่กลวัแม่ไม่ค่อยกลา้กิน191

7”   

จะด่ืมเหลา้เม่ือมีงานตามประเพณี และการลงแขกทาํงาน   เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้เพราะการทาํงาน  

“คนท่ีกินก็กินไปทาํงานไปดว้ยไม่ไดกิ้นจนสลบ  กินกนันอ้ยๆ ไม่เมากินมีสติ  มีบางคนเท่านั้น  2-3  คน  

ในชุมชนท่ีกินตลอดปี192

8” วยัผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและ

เศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพจะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น  ปัจจุบนัวยัผูสู้งอายด่ืุมเหลา้นอ้ยลง 

 กลุ่มวยัผู้ใหญ่  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  9  ปี  โดยการเห็น

คนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้มาบา้งในชุมชน  

เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  18  ปี  กินคร้ังแรกเพราะอยากลอง  เป็นวยัรุ่นไม่ค่อยกลา้กิน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยั

ผมถา้จะกินเหลา้ยงัรู้จกัเกรงกลวัผูใ้หญ่  จะแอบๆ กิน   ยงักลวัญาติๆ จะไม่กลา้กินเหลา้  หวัอ่อนเช่ือฟังพ่อ

แม1่93

9”  และเหลา้หายากมีงานถึงจะมีเหลา้กิน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยัก่อนกินเหลา้ป่าเหลา้ทาํเองถา้มีงานก็จะ

มีกิน สมยัก่อนไม่ค่อยไดไ้ปทาํงาน  เล้ียงแต่ควาย  เงินทองหายาก194

10” 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุหมู่บา้นชาวไทย     จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย     จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย      จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ  หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่      หมู่บา้นชาวไทย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  26  กมุภาพนัธ ์ 2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หญ่     หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หญ่     หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 
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ปัจจุบนัวยัผูใ้หญ่กลุ่มชนชาวเขมรในชุมชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะตอ้งการผอ่นคลาย  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่   “ใชเ้หลา้คลายเครียด เพราะพวกเราเป็นพวกใชแ้รงงานตอ้งเอาเหลา้มาช่วยใหห้ายเหน่ือย195

1”  

ด่ืมเพื่อการสังสรรค ์   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ด่ืมเหลา้บา้งเป็นคร้ังคราวในโอกาสสังสรรคบ์า้ง ศึกษาดูงานบา้ง 

นิดๆหน่อยๆ196

2”  วยัน้ีทราบถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจและผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากโทรทศัน์ 

 วยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมรในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  8   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม  

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชน  เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ายเุฉล่ีย  13  ปี  ด่ืมคร้ังแรกเพราะอยากลอง    ด่ืมตามแบบผูใ้หญ่    เพื่อนชวนด่ืม  เพื่อนบงัคบั

ใหด่ื้ม  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี     “เห็นเพื่อนกินเตะบอลเพื่อนชวนกิน ตอนนั้นอยากลอง197

3”    “ไปลองมาก่อน

แลว้   เพื่อนบงัคบัใหกิ้น ถา้ไม่กินไม่ตอ้งเป็นเพื่อนกนั อยู ่ม.5 ไม่ปฏิเสธเพราะรักเพื่อน ต่อมากินอีกเพราะ

เพื่อนชวนงานเล้ียงรุ่นบา้นเพื่อนเพื่อนซ้ือใหกิ้น”       “เพื่อนพากิน  ยากลองมนัวา่สนุก”    “รุ่นพี่พากินเป็น

เพื่อนเล่นกนั  อยากลองกินแลว้ฮึกเหิม  สนุกสนาน”   ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้ทั้งประเภท

เหลา้และเบียร์  วยัรุ่นด่ืมทุกชนิด สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่นในปัจจุบนั คือ  การสังสรรค ์   มีเวลาวา่ง   

เพื่อนชวนด่ืม   ด่ืมเพื่อสร้างอารมณ์   มีความตอ้งการท่ีจะด่ืมเอง    ให้รางวลักบัชีวติ   ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   

“เขา้กลุ่มพดูคุยกนักินเหลา้ ความแตกต่างตอนกินเหลา้มีความสุขไดอ้ยูก่บัเพื่อนไดพ้ดูคุยกบัเพื่อน”   “เพื่อน

พากิน”      “เพื่อนชวนกินเพราะไม่มีอะไรทาํ”       “ยากกินเฉยๆ  เพื่อนชวนกิน”      “ มีเงินมากกินมาก”     

“เครียด   เซ็ง  อกหกั”   “ใหร้างวลัชีวติโดยการกินเหลา้”   “จะกินในโอกาสมีเงิน มีการรวมกลุ่มได”้ 

วยัรุ่นในปัจจุบนักินเหลา้มาก กินบ่อยและกินในปริมาณมากโดยคาํบอกเล่าของกลุ่มวยัรุ่นเอง  ดงั

ขอ้ความต่อไปน้ี     “กินแต่ละคร้ัง กินเหลา้สี ½ กลม เดือนหน่ึงกิน  10 คร้ัง”    “ สัปดาห์กิน 2 วนั แต่ละคร้ัง

กินแค่เงินหมดก็จะเลิก”  “สัปดาห์กิน  4  วนัๆละ  2-3  แป๊ก”   “นานๆ คร้ังจะกิน  2-3 คร้ัง/สัปดาห์ สัปดาห์

กิน  4  วนั”  “อาทิตยไ์หนกิน กินทั้งอาทิตยท์าํงานไม่ได ้  กินเมานอน”   “กินเหลา้ทุกโอกาส  ปีใหม่ ลอย

กระทง  สงกรานต ์วนัเกิด  เกณฑท์หาร วนัศุกร์แห่งชาติ  ออกรถใหม่”  “วนัจนัทร์เงินเยอะเพราะพอ่แม่ให้

ไปโรงเรียน”  งานประเพณีวยัรุ่นจะด่ืมมากแต่งานบาํเพญ็กุศลศพ  บุญกฐิน  บุญผา้ป่า  งานแห่เทียนพรรษา

จะไม่ด่ืม  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งานประเพณีงานแต่งงานบวชจะกินมาก  จะกินแยกวงกบัผูใ้หญ่”   “งานศพไม่

กินเพราะมนัน่าเกลียด”   “งานสมโภชน์ผา้ป่า  กฐินไม่กินเพราะไม่ใช่ข้ีเมา”  จากการสัมภาษณ์พบวา่กลุ่ม

วยัรุ่นทราบถึงผลกระทบ ทางสังคมและเศรษฐกิจ   ผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ยรู้เท่าท่ีโฆษณาในโทรทศัน์ 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวเขมร  ใหส้ัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่  ไม่เกรงกลวัผูใ้หญ่  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  “สมยัผม  ถา้จะกินเหลา้

ยงัรู้จกัเกรงผูใ้หญ่อยู ่ จะแอบๆกิน  ยงักลวัญาติๆ จะไม่กลา้กินเหลา้ หวัอ่อนเช่ือฟังพอ่แม่ พอทาํตามบา้ง 

สมยัน้ี กินกนัไม่เกรงใจ  บางทีมีปัจจยัส่ิงแวดลอ้มดว้ย198

4”   “เด็กสมยัน้ีด่าพอ่แม1่99

1”      “วยัรุ่นทุกวนัน้ีเอาแต่

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หญ่     หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หญ่     หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มวยัรุ่น      หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  8  เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 
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ขอเงินพ่อแม่ไปกินเหลา้  แต่ก่อนไม่มีหรอกขอเงินพอ่แม่ไปกินเหลา้200

2”  และมีความคิดเห็นวา่วยัรุ่นสมยัน้ี

ด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์าง่าย   มีเงินสามรถหาซ้ือได ้  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สมยัก่อนกิน

เหลา้ป่าเหลา้ทาํเองถา้มีงานก็จะมีกิน สมยัก่อนไม่ค่อยไดไ้ปทาํงาน  เล้ียงแต่ควาย  เงินทองหายาก  ทุกวนัน้ี

เงินหาง่ายเรียนจบไปทาํงานโรงงานเลย  พอกลบัมาเขายกมาเป็นลงัๆ เลย201

3”  “สมยัน้ีเหลา้หาง่าย  ชีวติไม่

เกรงกลวัอะไร202

4” นอกจากน้ีใหค้วามเห็นวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในปัจจุบนัมี

การด่ืมในปริมาณมากเม่ือเมามีพฤติกรรมไม่เหมาะซ่ึงต่างจากอดีต   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เด็กสมยัน้ีกินเหลา้เก่ง

มากสมยัก่อนไม่ค่อยกิน   คนสมยัก่อนกินไม่มาก เด๋ียวน้ีกินกนัมาก  ผูห้ญิงท่ีน่ีก็กิน  กินมากกวา่ผูช้ายดว้ย

กินเหลา้มากกวา่อดีตกินแลว้เมาหาเร่ือง203

5”  “เด็กทุกวนัน้ีกินแลว้วุน่วาย  คนสมยัก่อนกลวัพอ่แม่ไม่ค่อยกลา้

กิน   ทุกวนัน้ีกินเหลา้เดินผา่นหาเร่ือง กินมากไปหาเร่ืองชาวบา้น204

6”    

ผูใ้หส้ัมภาษณ์จากตวัแทนกลุ่มชนชาวเขมรใหค้วามเห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนใน

ชุมชนเป็นค่านิยมท่ีปฏิบติักนัมาอยา่งต่อเน่ืองและตอ้งปฏิบติัต่อไป  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การกินเหลา้เป็น

ค่านิยมท่ีปฏิบติัมานาน ก็ตอ้งปฏิบติัต่อไป205

7”  และมีทศันคติเชิงบวกต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์า่ทาํใหเ้กิด

ความสนุก  เกิดความสามคัคี   เกิดความคิดท่ีดีและคิดไดร้วดเร็วเม่ือด่ืมแอลกอฮอล ์ ดงัขอ้ความต่อไปน้ี 

 “ประโยชน์ของเหลา้ ทาํให้มีการสามคัคี206

8”  “ถา้มีเหลา้  ความคิดจะหลัง่ไหลออกมา  บางทีมีความคิดอยูแ่ต่

ไม่หลัง่ไหลออกมา  ถา้มีเหลา้ก็จะหลัง่ไหลออกมาไดดี้207

9”    “กินเหลา้รู้สึกวา่การกินเหลา้บา้งสนุกดี208

10” 

3.3  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วยัสูงอายุ ในกลุ่มชนชาวลาว  

ในอดีต จนถึงปัจจุบัน  

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวลาว  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  15  ปี  และมีอายสูุงสุด  88  ปี  ไดเ้ล่าประสบการของตวัเองและ

คนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นบา้นบุข้ีเหล็ก  อาํเภอลาํปลายมาศ  

จงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  73  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวลาว  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นเหลา้ในกลุ่มชนชาวลาวมีแต่เหลา้

สาโท  สมยัวยัผูสู้งอายใุนปัจจุบนัประมาณ  60   กวา่ปีท่ีแลว้    เร่ิมกินเหลา้คร้ังแรกอายมุากกวา่   18  ปี  และ

วยัรุ่นไม่ค่อยกินเหลา้กนักลวัผูใ้หญ่  จะกินเม่ือมีงานเทศกาล  การทาํงานท่ีมีการลงแขก    กินกนัไม่มาก  วยั

                                                                                                                           
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่น            หมู่บา้นเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  8  เมษายน  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่น   หมู่บา้นชาวเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่น   หมู่บา้นชาวเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  6  เมษายน  2551 

10
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มวยัรุ่น                 หมู่บา้นชาวเขมร จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี  8  เมษายน  2551 
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ผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพ

จะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น   

กลุ่มวยัผู้ใหญ่กลุ่มชนชาวลาว  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  

14  ปี  โดยการเห็นคนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้

มาบา้งในชุมชน  เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  18  ปี  กินคร้ังแรกเพราะยากลอง กินไม่มากเหมือนสมยัน้ี 

วยัผูใ้หญ่ในกลุ่มชนชาวลาวปัจจุบนั  กินเหลา้เพื่อสังสรรคแ์ละผอ่นคลาย  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สังสรรค์

ธรรมดา   จบักลุ่มคุยกนัหลายๆ  คน209

1”    “การทาํงานหนกัเหน่ือยจากงาน210

2” โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

บ่อยสัปดาห์อยา่งนอ้ย 1  คร้ัง/สัปดาห์คือวนัศุกร์  โดยมกัจะด่ืมอยูใ่นชุมชนไม่ออกเท่ียวนอกชุมชนและเป็น

การด่ืมเหลา้ขาวหรือเบียร์   

วยัรุ่นกลุ่มชนชาวลาวในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  12-13   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม

การเห็นคนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน    เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  13-14  ปี   กินคร้ังแรกเพราะอยากรู้    

กินตามแบบผูใ้หญ่    เพื่อนชวนกิน   เครียด     ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้

และเบียร์  สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่นในปัจจุบนั คือการด่ืมเพื่อแสดงความยนิดี   ตอ้นรับแขก   เพื่อความ

สนุก   เพื่อความกลา้  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   “ฉลองแสดงความยนิดี211

3”   “เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับเพื่อน212

4”  

“วยัรุ่นชอบกินเหลา้  พร้อมหนา้กนัก็กิน213

5”  “ในเทศกาลกินเหลา้เพื่อความสนุก  ความกลา้214

6”  วยัรุ่นใน

ปัจจุบนักินเหลา้มากกินบ่อยและกินในปริมาณมาก  กินจนเมาไม่ไหวจึงเลิกกินในหน่ึงสัปดาห์กิน  2-3  คร้ัง  

กินไดต้ลอดเวลาไม่ข้ึนกบัเทศกาล  ซ่ึงจากการสัมภาษณ์วยัรุ่นทราบถึงผลกระทบทางสังคม    เศรษฐกิจ  

และสุขภาพนอ้ย โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบัดา้นสุขภาพไม่สามารถตอบคาํถามได(้จากการสัมภาษณ์และการ

สังเกตการณ์ตอบคาํถาม) 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวลาว  แสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่ เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์  ในปริมาณมากเมาไม่มีสติ   ด่ืมทุกเวลาไม่ข้ึนกบัเทศกาลและงานประเพณี  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   

“ปัจจุบนัเด็กๆ   10 ขวบ เร่ิมกินกนัแลว้215

7”    “วยัรุ่นจะหาเร่ืองกินเหลา้ทุกเทศกาลและกินมากจนเมาไม่รู้เร่ือง

เร่ือง216

8”    “สมยัน้ีเวลากินกินจนอ่ิม  กินจนฟุบไปไหนไม่ได ้ เมาลม้ก็ยงักิน217

9” 

ทศันคติเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวลาวในจงัหวดับุรีรัมย ์ เห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท์าํใหเ้กิดความสนุกจึงด่ืมกนัเป็นประเพณีหลงัจากนั้นใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวลาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่       หมู่บา้นชาวลาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6  มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ วยัรุ่น           หมู่บา้นชาวลาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  7  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ วยัรุ่น           หมู่บา้นชาวลาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  7  มีนาคม  2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ วยัรุ่น            หมู่บา้นชาวลาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  7  มีนาคม  2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ วยัรุ่น           หมู่บา้นชาวลาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  7  มีนาคม  2551 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวลาว    จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6 มีนาคม  2551 

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ   หมู่บา้นชาวลาว    จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6 มีนาคม  2551 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัสูงอาย ุ     หมู่บา้นชาวลาว     จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6 มีนาคม  2551 
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ในงานประเพณี   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เวลาเท่ียวงาน  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อความสนุกสนาน  ต่อไปก็ด่ืม

กลายเป็นประเพณี  จากการเห็นผูใ้หญ่เป็นตวัอยา่ง218

1”    “งานบุญท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระจะไม่ค่อยมีเหลา้  งานท่ี

ตอ้งเป็นส่วนตวัมีเจา้ภาพตอ้งมีเหลา้ไม่มีไม่ได้219

2”  นอกจากน้ียงัแสดงความคิดเห็นวา่ปัจจุบนัเหลา้หาซ้ือง่าย 

“เด๋ียวน้ีเหลา้หาง่ายเม่ือความเจริญมาถึงหมู่บา้น ถนนหนทางสะดวกร้านชาํก็มีไม่มีเงินเซ็นได ้  รถขายส่ง

เหลา้ก็มีมาถึงหนา้บา้น220

3” 

3.4  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วยัสูงอายุ ในกลุ่มชนชาว ส่วย  

ในอดีต จนถึงปัจจุบัน 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวส่วย  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  10  ปี  และมีอายสูุงสุด  86  ปี  ไดเ้ล่าประสบการของตวัเองและ

คนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นตาํบลดงกระทิง  อาํเภอบา้นด่าน จงัหวดั

บุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  76  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวส่วย  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้ตามงาน   และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นมีแต่เหลา้สาโท เหลา้ป่า  

โดย เร่ิมกินเหลา้คร้ังแรกเฉล่ียอายปุระมาณ   17  ปี  มีภรรยาแลว้ค่อยด่ืม สมยัเป็นวยัรุ่นไม่ค่อยด่ืมเหลา้กนั  

จะด่ืมเม่ือมีงาน ดงัขอ้ความท่ีวา่  “กินเหลา้มากในงานบวช  งานแต่ง  วนัปกติไม่ค่อยกิน   กินเล็กนอ้ยพอ

สนุกไม่เมาหวัรานํ้า221

4”     เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้เพราะเหน่ือยจากการทาํงานแต่ด่ืมไม่มากเมามีสติด่ืม

เวลามีงานไม่มีงานไม่ด่ืมและด่ืมเฉพาะผูช้ายวยัผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบ จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในเชิงสังคมและเศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพจะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น  ผูสู้งอายบุอกวา่ตนเองหรือคนรอบ

ขา้งด่ืมเหลา้ลดลงจากวยัหนุ่มสาว 

 กลุ่มวยัผู้ใหญ่กลุ่มชนชาวส่วย  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  

12  ปี  โดยการเห็นคนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้

มาบา้งในชุมชน  เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  17  ปี  กินคร้ังแรกเพราะยากลอง  กินตามแบบผูใ้หญ่  กินตามเพื่อน   

วยัผูใ้หญ่ในกลุ่มชนชาวส่วยปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะสังสรรค ์  ร่วมงานประเพณีและความ

ตอ้งการด่ืม  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  “สังสรรคธ์รรมดา  จบักลุ่มคุยกนัหลายๆ คน222

5”     “กินในงานประเพณีและ

และเทศกาล”   “ยากกินกนัเฉยๆ”   วยัผูใ้หญ่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นคร้ังคราว   ด่ืมแต่ละคร้ังไม่เมา

มีสติ  วยัน้ีทราบถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจและผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากโทรทศัน์และเห็น

อาการติดเหลา้ของผูสู้งอายใุนชุมชน 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่น             หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6 มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่น             หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์   วนัท่ี  6 มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอายแุละวยัผูใ้หญ่     หมู่บา้นชาวลาว   จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  6-7  มีนาคม  2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี 15 มีนาคม 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มผูใ้หญ่  หมู่บา้นส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี 15 มีนาคม 2551 
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วยัรุ่นกลุ่มชนชาวส่วยในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  11   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม  

การเห็นคนในชุมชนกิน   การขายเหลา้ในชุมชน  พ่อใหไ้ปซ้ือ   ชิมเอง   พอ่เอาใส่ปากตอนเด็ก  เร่ิมกินเหลา้

อายเุฉล่ีย  14  ปี  กินคร้ังแรกเพราะอยากลอง    กินตามแบบผูใ้หญ่    ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลาย

ยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้และเบียร์เด็กวยัรุ่นรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้   สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่น

ในปัจจุบนั คือ สังสรรค ์  ตอ้นรับเพื่อน  ตอบสนองภาวะทางจิตใจ   ด่ืมตามเพื่อน   ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   

“สนุกกินกนัคุยเป็นเร่ืองเป็นราว223

1”    “เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับเพื่อน”   “ดีใจ  เสียใจ  เครียดก็คิดกินเหลา้”    

“กินตามเพื่อน”   วยัรุ่นในปัจจุบนักินเหลา้มาก  กินบ่อยและกินในปริมาณมาก     ดงัขอ้ความท่ีวา่   

“สามารถกินเหลา้ไดทุ้กวนัถา้มีเพื่อนและมีเงินซ้ือ224

2”   โดยวยัรุ่นทราบถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจ  และ

ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ย 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวส่วย  ใหส้มัภาษณ์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเมาเกิดเร่ือง  เด๋ียวน้ีด่ืมเก่งทั้ง

หญิงและชาย   ผูใ้หญ่บางคนชวนเด็กด่ืม  สังคมปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย  ดงั

ขอ้ความต่อไปน้ี   “ปัจจุบนัวยัรุ่นแตกต่างกบัสมยัก่อน  กินเหลา้มากไม่สนใจใคร  กินเมาตีกนั225

3”  “ปัจจุบนั

นัง่คุยกนัก็กินเหลา้226

4”   “สมยัน้ีชายหญิงกินเหลา้เท่าๆกนั227

5”    “ผูใ้หญ่เด๋ียวน้ีชวนเด็กกินเหลา้ ”   “สมยัน้ีกิน

เหลา้เก่งเพราะหาง่าย  มีเงินซ้ือหรือเซ็นตไ์ด้228

6” 

4.  ความสัมพนัธ์ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัวถิีชีวติของกลุ่มชนชาวไทย เขมร ลาว ส่วย  จังหวดับุรีรัมย์ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อยูคู่่กบัคนไทยมานาน ซ่ึงในอดีตคนไทยรู้จกัการผลิตเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลด่ื์มเองในชุมชนจากการหมกัผลไมต้่อมาไดพ้ฒันามาเร่ือยๆ  จนสามารถผลิตเหลา้ตม้ไดเ้ม่ือเปิด

ประเทศติดต่อกบัต่างชาติเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสินคา้นาํเขา้ท่ีสามารถเก็บภาษีไดม้ากจึงมีการถือปฏิบติั

มาจนถึงทุกวนัน้ี 

 เม่ือศึกษาถึงการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวไทย    ลาว  ส่วย เขมร จงัหวดับุรีรัมยเ์ม่ือ

อดีตมากกวา่  50   ปีท่ีแลว้การผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ลกัษณะเหมือนกนัคือ   เหลา้สาโท   นอกจากน้ีใน

แต่ละชุมชนมีกรรมวธีิผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีการเรียกช่ือท่ีแตกต่างกนัคือกลุ่มชนชาวไทยเรียก

เหลา้ตม้    กลุ่มชนชาวเขมร   กลุ่มชนชาวลาวและ กลุ่มชนชาวส่วยเรียกเหลา้ป่า    

ประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวจงัหวดั

บุรีรัมยท่ี์เหมือนกนัไดแ้ก่  เทศกาลปีใหม่   เทศกาลสงกรานต ์   พิธีกรรมเซ่นไหวบ้รรพบุรุษของแต่ละกลุ่ม

ชนชาว  การลงแขก  งานบุญกฐิน  บุญผา้ป่า  งานอุปสมบท   งานแต่งงาน   พิธีกรรมลงเสาเอกข้ึนบา้นใหม่

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มวยัรุ่น หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  17 มีนาคม  2551 

2
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มวยัรุ่น หมู่บา้นชาวส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์ วนัท่ี  17 มีนาคม  2551 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี 15 มีนาคม 2551 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี 15 มีนาคม 2551 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หญ่  หมู่บา้นส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี 15 มีนาคม 2551 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นส่วย  จงัหวดับุรีรัมย ์วนัท่ี 15 มีนาคม 2551 
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และงานบาํเพญ็กุศลศพ   การฉลองก่อนการไปคดัเลือกทหาร จากการศึกษาพบวา่ประเพณีและวฒันธรรม

ต่างๆ  ท่ีกล่าวมามีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์หมือนกนัอาจจะแตกต่างกนับา้งในรายละเอียดขั้นตอนการ

ปฏิบติัของแต่ละชนเผา่และพบวา่งานบาํเพญ็กุศลศพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัแขกมาร่วมงานใหค้วามสาํคญั

กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่งานอุปสมบทและงานแต่งงาน เพราะมีความเห็นอกเห็นใจเป็นงาน

ท่ีมีการสูญเสียไม่สมควรด่ืม “งานศพไม่ค่อยด่ืมกนัเพราะเห็นใจกนั เป็นการสูญเสีย  จะเห็นใจเจา้ภาพ229

1
”  

และ “งานศพเป็นงานท่ีเศร้า วยัรุ่นไม่ด่ืม230

2
”   แต่มีคนบางกลุ่มท่ีด่ืมเป็นประจาํยงัด่ืมอยูซ่ึ่งมีประโยชน์ต่อ

เจา้ภาพคือมีคนอยูเ่ป็นเพื่อนหากไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะไม่มีใครอยูเ่ป็นเพื่อนในงานศพ

หลงัจากพระสวดศพเสร็จ “แต่จะไม่เล้ียงเหลา้ในงานศพเลยก็ไม่ไดเ้พราะไม่มีใครอยูเ่ป็นเพื่อนเจา้ภาพ จึง

ตอ้งเล้ียงบา้งเล็กนอ้ย231

3
”      สาํหรับงานแต่งงาน  งานอุปสมบท  เป็นงานท่ีทุกกลุ่มชนชาวเห็นวา่เป็นงานท่ี

จาํเป็นตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์าดไม่ไดต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัเพราะถือวา่เป็นงานร่ืนเริงสามารถสนุก

ได ้“งานแต่ง  งานบวชมีเหลา้ทุกงานขาดไม่ได ้  ตั้งแต่รุ่นปู่ ยา่ตายาย  ไม่เคยขาดเหลา้232

4
”  “งานแต่งงานบวช

ขาดเหลา้แลว้งานกร่อย ไม่มีแขกมาร่วมงาน233

5
”  “ขาดเหลา้แลว้งานไม่สนุก234

6
” แต่รูปแบบการจดังานและ

ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นแตกต่างกนัตามฐานะโดยปัจจุบนัทุกกลุ่มชนชาวนิยมจดังานแบบโตะ๊

จีนซ่ึงเห็นวา่เป็นการประหยดัปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้าก “จดัโตะ๊จีนเหลา้แค่ขวดเดียวหมดแลว้

หมดเลยไม่มีขอเพิ่มแต่ก่อนไม่จดัโตะ๊จีนขอเหลา้เพิ่มเร่ือยๆ หมดไม่ไดแ้ขกจะวา่เอา235

7
” การเล้ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์อ้งเลือกชนิดท่ีมีราคาแพงเพื่อเหมาะสมกบัฐานะทางสังคมของแขกท่ีมาร่วมงาน“อยา่งหมอมา

ร่วมงานเจา้ภาพเขาจะไม่เล้ียงเหลา้ขาวจะตอ้งเป็นเหลา้มียีห่อ้หน่อยแต่ชาวบา้นเล้ียงเหลา้ขาวได้236

8
” 

ส่วนเทศกาลปีใหม่  เทศกาลสงกรานต ์  เทศกาลลอยกระทง  ในอดีตมีการด่ืมแอลกอฮอลก์นัเพียง

เล็กนอ้ยเป็นบางกลุ่มเท่านั้น เพราะคนส่วนใหญ่ในชุมชนไม่ไดต่ื้นตวักบัเทศกาลดงักล่าว ขาดส่ือ

ประชาสัมพนัธ์  ไม่มีแรงกระตุน้ทางสังคม “แต่ก่อนไม่รู้หรอกวนัไหนเป็นวนัไหน ไม่มีปฏิทินดู ไม่มีทีวี  

ไม่มีใครเขาจดังานอะไรเหมือนปัจจุบนั ไม่รู้ปีใหม่ ไม่รู้ลอยกระทง  มีการกินเหลา้กนันอ้ยกินแต่พวกท่ีกิน

237

9
” 

 ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลงจากในอดีตของชาวจงัหวดับุรีรัมยคื์อการลงแขกทาํนาเน่ืองจากรูปแบบการผลิตมีการใช้

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวไทย จงัหวดับุรีรัมย ์ และวยัผูใ้หญ่ชาวลาว 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัรุ่นชาวไทย ชาวลาว ชาวส่วยและชาวเขมร 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาวและชาวส่วย  

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุและวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย  

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุและวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ และวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุและวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย ชาวลาว  

8
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ และวยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

9
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 
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เทคโนโลยีเ่ขา้มาช่วยในการผลิต  ไดแ้ก่รถดาํนา  รถเก่ียวขา้ว “เด๋ียวน้ีทาํนาใชร้ถไม่ไดล้งแขก การเล้ียงเหลา้

นอ้ยลงแต่ยงัเล้ียงบา้งท่ีเขามาช่วยขวดสองขวดไม่ไดเ้ล้ียงมากเหมือนแต่ก่อน238

1
” 

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนัของกลุ่มชนชาว

ไทย  เขมร  ลาว  ส่วย  ไดแ้ก่ 

กลุ่มชนชาวลาวมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบของการบาํรุงครรภข์องวยัผูใ้หญ่ใน

บางครอบครัว    การเขา้ทรง (กรณีมีการเจบ็ป่วยและรักษากบัหมอแผนปัจจุบนัแลว้อาการไม่ดีข้ึน) 

กลุ่มชนชาวเขมร    มีการโกนจุก   พิธีกรรมการเล่นแม่มด(กรณีการรักษาเม่ือมีการเจ็บป่วย)   การ

เล่นเรือมมตรด   งานประเพณีในหมู่บา้น   การเซ่นศาลตาปู่     การเซ่นเจา้ท่ีนาและการเซ่นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ 

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลงจากในอดีตของชาวชนไทยจงัหวดับุรีรัมยคื์อการลงแขกทาํนาเน่ืองจากรูปแบบการผลิตมี

การใชเ้ทคโนโลยีเ่ขา้มาช่วยในการผลิต   

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เคยมีในอดีตแต่ปัจจุบนัไม่

ปรากฏประเพณีและพิธีกรรมน้ีแลว้  ไดแ้ก่  การเล่นเรือมมตรด   การเล่นแม่มด   

ถึงแมว้า่ประเพณีวฒันธรรมวิถีชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์างอยา่งสูญหายไปและมี

การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีลดลงในบางกิจกรรม แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรใน

ชุมชนทั้งส่ีกลุ่มไม่ลดลงและมีแนวโนม้สูงข้ึน  โดยคนในชุมชนมีทศันคติท่ีดีต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์  ใหค้วามสาํคญัและใหคุ้ณค่ากบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณี   เห็นวา่เป็นการถือ

ปฏิบติักนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน  โดยเฉพาะงานอุปสมบท  งานแต่งงาน   หากไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นงานดงักล่าวจะถูกนินทาจากแขกผูร่้วมงานและจะไม่ค่อยมีแขกมาร่วมงาน เยาวชนทั้งส่ีกลุ่ม

เห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติธรรมดาและมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่ง

หนกั   

เม่ือสัมภาษณ์ถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บวา่คนในชุมชนทราบถึงผลกระทบ

ทางเศรษฐกิจและสังคม  ไม่ค่อยทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ  นอกจากส่ือโทรทศัน์ไดโ้ฆษณาถึง

ผลกระทบนั้นๆ  กลุ่มผูส้ัมภาษณ์สามารถตอบคาํถามไดเ้พียงเท่านั้น 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 
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5. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัต่างๆในอดีต กบัปัจจุบันของกลุ่มชนชาวไทย ลาว 

ส่วย  เขมร จังหวดับุรีรัมย์ 

 

ตารางท่ี  1 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์ยัผูสู้งอายชุ่วงเป็น

วยัรุ่นของกลุ่มชนชาวไทย เขมร ลาว ส่วย จงัหวดับุรีรัมย ์

 

 ไทย ลาว ส่วย เขมร 

1.ประเภทของ

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

- เหลา้สาโท 

- เหลา้ตม้ 

- เหลา้สาโท 

-เหลา้ป่า 

- เหลา้สาโท 

-เหลา้ป่า 

- เหลา้สาโท 

-เหลา้ป่า 

 

2.อายใุนการเร่ิม

ด่ืม 

 

- ส่วนใหญ่  20  ปี -ส่วนใหญ่มากกวา่  

18  ปี 

-อายมุากกวา่ 17 ปี 

มีภรรยาแลว้ค่อย

ด่ืม 

- ส่วนใหญ่  20  ปี 

3. สาเหตุของการ

รู้จกัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-การผลิตขายใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

-การผลิตขายใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

-การผลิตขายใน  

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

-การผลิตขายใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

4. สาเหตุการด่ืม 

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-ด่ืมตามงาน

ประเพณี งาน

ประจาํปี 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-อยากลอง 

-ด่ืมตามงาน

ประเพณี 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-ด่ืมตามเพื่อน 

-ด่ืมเพื่อเพิ่มความ

กลา้ 

-อยากลอง 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-อยากลอง 

-อยากสนุก 

-อยากกิน 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

5.พฤติกรรมการ

ด่ืมแอลกอฮอล์

(ความบ่อย/

ปริมาณการด่ืม/

สถานท่ีด่ืม) 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

-กินมากในงาน

บวช  งานแต่ง  วนั

ปกติไม่ค่อยกิน 

-กินเวลาลงแขก 

-กินนอ้ยๆไม่เมา 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

“กลวัพอ่แม่” 

-กินเวลาทาํงาน 

-งานประเพณี 

-กินนอ้ยๆไม่เมา 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

-กินเฉพาะมีงาน

ไม่มีงานไม่กิน 

-กินเวลาลงแขก 

-งานบวชกินเหลา้

แต่คนแก่ 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

“กลวัพอ่แม่” 

-กินเวลาทาํงาน 

-งานประเพณี 

-กินนอ้ยๆไม่เมา 

6.การทราบถึง

ผลกระทบจาก

แอลกอฮอล์ 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม  

-เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม  

-เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม  

-เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 
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จากตารางท่ี 1 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัผูสู้งอายชุ่วงเป็นวยัรุ่นของกลุ่ม

ชนชาวไทย  กลุ่มชนชาวลาว กลุ่มชนชาวส่วยและกลุ่มชนชาวเขมรในจงัหวดับุรีรัมย ์ ในอดีตช่วงเป็นวยัรุ่น

กลุ่มชนชาวต่างๆท่ีทาํการศึกษามีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมือนกนัโดยผลิตเองในชุมชนคือเหลา้สาโท  

“สมยัก่อนเหลา้ไม่มีมากเหมือนสมยัน้ี จะตอ้งหมกักนัเองเรียกวา่สาโท เหลา้ป่า239

1” สาํหรับชุมชนไทยมีการ

ผลิตเหลา้ตม้ “เหลา้ตม้ผลิตเหมือนเหลา้ป่าแต่นาํมาตม้240

2”  แต่กลุ่มชนชาวเขมร  กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชน

ชาวส่วยมีเหลา้ป่า วยัรุ่นสมยันั้นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกอาย ุ 20  ปีในกลุ่มชนชาวไทย “สมยัผม

อายไุม่ถึง 20 ไม่ไดกิ้นเหลา้241

3”  กลุ่มชนชาวเขมร   อายมุากกวา่  18 ปีในกลุ่มชนชาวลาวและอาย ุ  มากกวา่  

17  ปีในกลุ่มชนชาวส่วยโดยมากจะตอ้งมีภรรยาหรือผา่นการคดัเลือกทหารก่อนจึงด่ืม “ เร่ิมกินเหลา้อายุ

มากกวา่  17  18  หรือไม่ก็ตอ้งมีเมียก่อนหรือเกณฑท์หารก่อนถึงกลา้กิน242

4” ซ่ึงสาเหตุของการรู้จกัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นสมยันั้นเกิดจากการเห็นคนในชุมชนด่ืมและการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ายใน

ชุมชน “แต่ก่อนเหลา้มีนอ้ยหายาก จะตอ้งทาํกนักินเอง ถา้ไม่มีงานก็ไม่มีเหลา้กิน  ในชุมชนจะทาํขายกนับา้ง

ก็ไม่มากเพราะถูกสรรพสามิตรจบัตอ้งแอบๆทาํแอบๆขายคนกินก็มีนอ้ย243

5” ส่วนสาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นในสมยั

นั้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวต่างๆคือการด่ืมเพื่อผอ่นคลายจากการทาํงาน  อยากลอง  กลุ่ม

ชนชาวไทยและกลุ่มชนชาวลาวจะด่ืมเพราะงานประเพณีงานประจาํปี   กลุ่มชนชาวเขมรด่ืมเพราะอยากด่ืม  

อยากสนุก  กลุ่มชนชาวส่วยด่ืมตามเพื่อนและเพิ่มความกลา้  พฤติกรรมการด่ืมของวยัรุ่นในอดีตทั้งส่ีกลุ่ม

ชนชาวนั้นเหมือนกนัคือไม่ค่อยกลา้ด่ืมกลวัพอ่แม่ “สมยัก่อนไม่ค่อยกลา้กินเหลา้จะกลวัพอ่แม่กลวัผูใ้หญ่วา่

จะตอ้งแอบกิน และจะด่ืมเฉพาะเวลาทาํงานลงแขกโดยด่ืมไม่มาก ด่ืมทาํงานได้244

6” ส่วนงานประเพณีงาน

อุปสมบทและงานแต่งงานจะด่ืมในปริมาณมาก “แต่ถา้เป็นงานบวช  งานแต่งจะกินกนัมากหน่อย คนท่ีกินก็

กินมาก  คนท่ีไม่ค่อยกินก็กินนิดหน่อย245

7”  วยัผูสู้งอายทุั้งส่ีกลุ่มชนชาวทราบถึงผลกระทบจากการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ แต่ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ยมากโดยรู้แต่เพียงวา่

จะมีอาการเมา  (ประเมินจากการตอบคาํถาม โดยผูส้ัมภาษณ์) 

 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุหมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

3
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

4
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

5
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูใ้หญ่  หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

6
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

7
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ วยัผูใ้หญ่ หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 
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ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัผูใ้หญ่ช่วงเป็น

วยัรุ่นของกลุ่มชนชาวไทย ลาว ส่วย  เขมร จงัหวดับุรีรัมย ์

 

 ไทย ลาว ส่วย เขมร 

1.ประเภทของ

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

- เหลา้สาโท 

-เหลา้ตม้ 

-เหลา้ขาว 

-เหลา้สาโท 

-เหลา้ป่า 

-เหลา้ขาว 

-เหลา้สาโท,  

-เหลา้ป่า 

-เหลา้ขาว 

-เหลา้สาโท 

-เหลา้ป่า 

 -เหลา้ขาว 

2.อายใุนการเร่ิม

ด่ืม 

 

-18 ปี ข้ึนไป  ส่วน

ใหญ่  20  ปี 

- 18 ปี ข้ึนไป 

เร่ิมด่ืม   

-อายมุากกวา่ 17 ปี 

มีภรรยาแลว้ค่อย

กิน 

- 18 ปี ข้ึนไป 

เร่ิมด่ืม   

3. สาเหตุของการ

รู้จกัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-การผลิตขายใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

-การผลิตขายใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

-การผลิตขายใน  

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

-การผลิตขายใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนด่ืม 

4. สาเหตุการด่ืม 

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-ด่ืมตามงาน

ประเพณี  

งานประจาํปี 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-อยากลอง 

-สังสรรคเ์พื่อ

ความสนุก 

-ด่ืมตามงาน

ประเพณี 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-อยากลอง 

-สังสรรคเ์พื่อ

ความสนุก 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-อยากลอง 

-สังสรรคเ์พื่อ

ความสนุก 

 

-ด่ืมตามงาน

ประเพณี  

งานประจาํปี 

-ผอ่นคลายจาก

การทาํงาน 

-อยากลอง 

-สังสรรคเ์พื่อ

ความสนุก 

5.พฤติกรรมการ

ด่ืมแอลกอฮอล์

(ความบ่อย/

ปริมาณการด่ืม/

สถานท่ีด่ืม) 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

-กินมากในงาน

บวช  งานแต่ง  วนั

ปกติไม่ค่อยกิน 

-กินเวลาลงแขก 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

-กินเวลามีงาน 

เทศกาล,งาน

ประจาํปี 

-ลงแขก 

-ไม่กลา้กิน 

-กินเฉพาะมีงาน

ไม่มีงานไม่กิน 

-กินเวลาลงแขก 

 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

-กินเวลามีงาน 

เทศกาล,งาน

ประจาํปี 

-ลงแขก 

6.การทราบถึง

ผลกระทบจาก

แอลกอฮอล์ 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

 

จากตารางท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัผูใ้หญ่ช่วงเป็นวยัรุ่นของกลุ่มชน

ชาวไทย กลุ่มชนชาวลาว กลุ่มชนชาวส่วยและกลุ่มชนชาวเขมรในจงัหวดับุรีรัมย ์ ในอดีตช่วงเป็นวยัรุ่นกลุ่ม
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ชนชาวต่างๆท่ีทาํการศึกษามีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมือนกนัโดยผลิตเองในชุมชนคือเหลา้สาโท  สาํหรับ

ชุมชนไทยมีการผลิตเหลา้ตม้แต่กลุ่มชนชาวเขมร  กลุ่มชนชาวลาว  กลุ่มชนชาวส่วยมีเหลา้ป่า   และเร่ิมมี

การซ้ือขายเหลา้ขาว 40 ดีกรี  “ ช่วงหลงัๆ มีการขายเหลา้  40 ในร้านขายของชาํในชุมชน246

1”   “ปัจจุบนัมีรถ

ขายส่งเหลา้เขา้ถึงหมู่บา้นมีถนนไปมาสะดวกแต่ก่อนจะตอ้งหมกัเองใชเ้วลานานจึงจะไดกิ้น แอบทาํอีกกลวั

ถูกจบั247

2” วยัรุ่นสมยันั้นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก อายมุากกวา่  18  ปี   ในกลุ่มชนชาวไทย    กลุ่ม

ชนชาวเขมรและกลุ่มชนชาวลาว ส่วนกลุ่มชนชาวส่วย  อาย ุ  มากกวา่  17  ปี  ในกลุ่มชนชาวส่วยโดยมาก

จะตอ้งมีภรรยาหรือผา่นการคดัเลือกทหารก่อนจึงด่ืมซ่ึงสาเหตุของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น

สมยันั้นเกิดจากการเห็นคนในชุมชนด่ืมและการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ายในชุมชน  ส่วนสาเหตุท่ีทาํให้

วยัรุ่นในสมยันั้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวต่างคือการด่ืมเพื่อผอ่นคลายจากการทาํงาน  อยาก

ลอง  กลุ่มชนชาวไทย  กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวเขมรจะด่ืมเพราะงานประเพณีงานประจาํปี   กลุ่มชน

ชาวส่วย กลุ่มชนชาวเขมรและกลุ่มชนชาวลาวด่ืมเพื่อสังสรรคเ์พื่อความสนุก วยัรุ่นในอดีตทั้งส่ีกลุ่มชนชาว

นั้นเหมือนกนัคือไม่ค่อยกลา้ด่ืมกลวัพอ่แม่และจะด่ืมเฉพาะเวลาทาํงานลงแขกโดยด่ืมไม่มากด่ืมทาํงานได ้ 

ส่วนงานประเพณีงานอุปสมบทและงานแต่งงานจะด่ืมในปริมาณมาก  วยัผูใ้หญ่ทั้งส่ีกลุ่มชนชาวทราบถึง

ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ แต่ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ

นอ้ยมากโดยรู้แต่เพียงวา่จะมีอาการเมาและผลเชิงสุขภาพเล็กนอ้ยตามท่ีส่ือโทรทศัน์ไดโ้ฆษณา (ประเมิน

จากการตอบคาํถามจากผูส้ัมภาษณ์) 

 

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ ผูใ้หญ่  หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 

2
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัผูสู้งอาย ุ ผูใ้หญ่  หมู่บา้นชาวไทย  ชาวลาว  ชาวเขมรและชาวส่วย 
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ตารางท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นใน

ปัจจุบนัของกลุ่มชนชาวไทย ลาว ส่วย  เขมรจงัหวดับุรีรัมย ์

 

 ไทย ลาว ส่วย เขมร 

1.ประเภทของ

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

- เหลา้ขาว 40 ดีกรี 

-เหลา้สี   

 -เบียร์ 

-ไวน์ 

 

- เหลา้ขาว 

-เหลา้สี   

-เบียร์ 

-เหลา้ดองยา  

-ไวน์ 

-เหลา้ขาว 

-เหลา้สี   

-เบียร์ 

-เหลา้ดองยา  

-ไวน์ 

- เหลา้ขาว 

-เหลา้สี  

 -เบียร์ 

-เหลา้ดองยา  

-ไวน์ 

2. อายใุนการเร่ิม

ด่ืม 

-อายเุฉล่ีย  13  ปี   -อายเุฉล่ีย  13  ปี   -อายเุฉล่ีย  13  ปี   -อายเุฉล่ีย  13  ปี   

3. สาเหตุของการ

รู้จกัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-คนในครอบครัว

และชุมชนด่ืม 

-ร้านขายเหลา้ใน

ชุมชน     

-เพื่อนรวยไปซ้ือ

มาขวดหน่ึงแอบ

กินกนั ตอน ป.3       

-คนในครอบครัว

และชุมชนด่ืม 

-ร้านขายเหลา้ใน

ชุมชน 

-คนในครอบครัว

และชุมชนด่ืม 

-ร้านขายเหลา้ใน

ชุมชน 

-พอ่เอาใส่ปาก

ตอนเด็ก 

-คนในครอบครัว

และชุมชนด่ืม 

-ร้านขายเหลา้ใน

ชุมชน 

4. สาเหตุการด่ืม 

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-สังสรรคก์บัเพื่อน 

-เพื่อสัมพนัธไมตรี 

-กินแลว้คุยสนุก 

-เพิ่มความสามคัคี 

-ตอ้นรับเพื่อน 

-ดีใจ  เสียใจคิดกิน 

-มีความทุกข ์

-ยากกินเฉยๆ    

-เพื่อนชวนกิน 

-มีเวลาวา่งมาก 

-เลียนแบบผูใ้หญ่ 

-อยากลองอยากรู้ 

-เลียนแบบผูใ้หญ่ 

กินตามผูใ้หญ่ 

-เพื่อนชวนกิน 

-เครียด 

-กินเพื่อความกลา้ 

-กินเพื่อความสนุก 

-เวลาเจอเพื่อนเป็น

กลุ่ม 

-เพื่อนมาเยีย่มท่ี

บา้น 

-กินเวลามีกลุ่ม

เพื่อน 

-เครียด 

-เพื่อนชวนกินตาม

เพื่อน 

-งานเทศกาล 

-กินตามสมยันิยม 

-อยากลอง 

-เพื่อความสนุก 

-สังสรรคก์บัเพื่อน 

-เพื่อนชวนกิน 

-มีความสุขเม่ือกิน 

-ไปชวนเพื่อนกิน

เพราะหลงักินมี

จินตนาการสูง 

-ยากกินเฉยๆ    

-มีเวลาวา่งมาก 

-เครียด เซ็ง อกหกั 

-ใหร้างวลัแก่ชีวิต 

-มีเงินมาก 

5.พฤติกรรมการ

ด่ืมแอลกอฮอล์

-กินทุกวนัไม่

เก่ียวกบัเทศกาล 

-กิน  2-3   คร้ัง/

สัปดาห์ 

-กิน 1-2  คร้ัง/

สัปดาห์ 

-เหลา้สี ½ กลม 10

คร้ัง/เดือน 
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 ไทย ลาว ส่วย เขมร 

(ความบ่อย/

ปริมาณการด่ืม/

สถานท่ีด่ืม) 

-ระดบั ม. กินเป็น

คร้ังคราว  

-มหาวทิยาลยั < 3 

คร้ัง/สัปดาห์  

-กินเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทุ์ก

ประเภท 

-กินเหลา้ทุกวนัไม่

เก่ียวกบัเทศกาล 

-มีอารมณ์อยากกิน 

 

-กินจนเหลา้หมด

จึงเลิก 

-กินเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทุ์ก

ประเภท 

 

 

-สัปดาห์4 วนัๆ 3 

แป๊ก 

-กินชายนา,สวน 

-กินทุกวนัเลยไม่

เก่ียวกบัเทศกาล 

6.การทราบถึง

ผลกระทบจาก

แอลกอฮอล์ 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย

จากโทรทศัน์ 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย

จากโทรทศัน์ 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย

จากโทรทศัน์ 

-ทางสังคม, 

เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย

จากโทรทศัน์ 

 

จากตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นในปัจจุบนัของกลุ่มชนชาวไทย 

กลุ่มชนชาวลาว กลุ่มชนชาวส่วยและกลุ่มชนชาวเขมรในจงัหวดับุรีรัมย ์  วยัรุ่นในกลุ่มชนชาวต่างๆท่ี

ทาํการศึกษารู้จกัประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมือนกนัคือเหลา้ขาว  40  ดีกรี  เหลา้สี  ไวน์  เบียร์  

สาํหรับวยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมร  กลุ่มชนชาวลาว  กลุ่มชนชาวส่วยรู้จกัเหลา้ดองยาหลายชนิด  วยัรุ่นสมยันั้น

เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก   อายเุฉล่ีย  13  ปี ซ่ึงสาเหตุของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น

นั้นมาจากคนในครอบครัวและคนในชุมชนด่ืม   เห็นร้านขายเคร่ืองด่ืมในชุมชน ผูใ้หญ่นาํเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้ปากตอนเด็ก  และ เพื่อนแอบซ้ือมาทดลองด่ืมส่วนสาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องชนเผา่ต่างคือการด่ืมเพื่อสังสรรคค์วามสนุก  เพื่อนชวนด่ืมและด่ืมตามเพื่อน  อยากลอง  

อยากด่ืมเอง  ด่ืมเพราะมีปัญหาทางดา้นจิตใจ  เช่น เครียด  อกหกั  ดีใจ  เสียใจ วยัรุ่นกลุ่มชนชาวไทยและ

เขมรด่ืมเพราะมีเวลาวา่ง  กลุ่มชนชาวไทย  ลาว  เขมรตอ้นรับเพื่อนท่ีมาเยีย่มดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

นอกจากน้ีวยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมรจะด่ืมเม่ือมีเงิน  ส่วนกลุ่มชนชาวส่วยด่ืมตามสมยันิยมและตามงาน

ประเพณี วยัรุ่นในปัจจุบนัทั้งส่ีกลุ่มชนชาวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดทุ้กวนัไม่เก่ียวขอ้งกบัเทศกาลและงาน

ประเพณีโดยด่ืมในปริมาณมาก  สัปดาห์ด่ืมไม่นอ้ยกวา่  3  คร้ังสาํหรับการเรียนในมหาวทิยาลยั ระดบัมธัยม

ด่ืมเป็นคร้ังคราวทั้งส่ีกลุ่มทราบถึงผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ 

แต่ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ยมากโดยรู้แต่เพียงวา่จะมีอาการเมาและผลเชิงสุขภาพเล็กนอ้ยตามท่ีส่ือ

โทรทศัน์ไดโ้ฆษณา 
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6.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นของวฒันธรรมเก่า(อดีต)กบัวยัรุ่นใน

วฒันธรรมใหม่(ปัจจุบัน) 

ตารางท่ี  4 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นของ

วฒันธรรมเก่า(อดีต)กบัวยัรุ่นในวฒันธรรมใหม่(ปัจจุบนั)  กลุ่มชนชาวจงัหวดับุรีรัมย ์

 

 อดีต ปัจจุบนั 

1.ประเภทของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

และการเขา้ถึง 

-เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มีนอ้ย  ไดแ้ก่  เหลา้

สาโท, เหลา้ตม้,เหลา้

ขาว,เหลา้ป่า 

-เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

หาด่ืมไดย้ากกวา่

ปัจจุบนัมาก 

-การซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลมี์นอ้ย

เพราะไม่ค่อยมีเงิน 

-ไม่รู้จกัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลป์ระเภท

ต่างๆ เพราะการ

ส่ือสารไม่พฒันา 

-มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายชนิด  

-หาซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย  มีขายในชุมชนทุก

หมู่บา้น   

-ประชากรมีรายไดจ้ากการทาํงานมีเงินในการซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

-รู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายประเภทเพราะการส่ือสาร

ไร้พรมแดน, การโฆษณา 

2. อายใุนการเร่ิมด่ืม 

 

-เร่ิมมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในวยัรุ่นตอนปลาย  

18 ปี ข้ึนไปถึงจะเร่ิม

ด่ืม  ส่วนใหญ่  20  ปี 

-เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อายนุอ้ยกวา่ในอดีต  12,13  ก็

เร่ิมกิน   เรียน ป.4  ก็เร่ิมแลว้ 

3. สาเหตุของการ

รู้จกัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

- เห็นเขาทาํขายใน

ชุมชน 

- เห็นคนในชุมชนด่ืม

ตอนเยน็ 

-เห็นการด่ืมในงาน

ประเพณี 

 

-คนในครอบครัวกิน 

-เห็นคนในชุมชนกิน 

-รู้จกัจากโฆษณา 

-เห็นการซ้ือขายตามร้านคา้ในชุมชนและหา้งสรรพสินคา้ 
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 อดีต ปัจจุบนั 

4. สาเหตุการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

- ด่ืมตามงานประเพณี

,งานประจาํปี 

-เหน่ือยจากการ

ทาํงาน 

-ใชส้าํหรับเล้ียงแขก

ในการทาํงาน 

-เหลือจากพิธีกรรม

ของแต่ละชนกลุ่ม 

 

-สนุกกินกนัคุยเป็นเร่ืองเป็นราว 

-เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับเพื่อน 

-ดีใจ  เสียใจ  จะตายก็คิดกินเหลา้ 

-กินเหลา้เพื่อสัมพนัธไมตรีอยากสังสรรคก์บัเพื่อน 

-อยากกิน  กินเหลา้แลว้มนัรู้สึกสบาย 

-เฮฮาสังสรรค ์ เพิ่มความสามคัคี 

-ยากกินเฉยๆ  ไดพ้ดูคุย อยากเมา 

-ความมนัเพื่อนชวนกิน 

-มีความทุกข ์

-แรงบนัดาลใจใหกิ้นเหลา้  เจอหนา้กนัคิดถึงเหลา้อยา่ง

เดียวนัง่เฉยๆก็กินเหลา้ 

-กินเพราะอยากกินมีเวลาวา่งมากกินตามบา้นนอก  ทาง

บา้นนอกกินเป็นกิจวตัรประจาํวนั 

-กินเลียนแบบผูใ้หญ่  “เหิม  สนุกสนาน ”   “ยากกินเฉยๆ  

เพื่อนชวนกิน”   “เพื่อนพากินยากลอง   เครียด  เซ็ง  อก

หกั” 

“ใหร้างวลัชีวติโดยการกินเหลา้” 

-มีเวลาวา่งมาก 

- “จะกินในโอกาสมีเงิน มีการรวมกลุ่มได”้ 

5.พฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล(์ความ

บ่อย/ปริมาณการด่ืม/

สถานท่ีด่ืม) 

-ไม่ค่อยกลา้กิน 

-กินมากในงานบวช  

งานแต่ง  วนัปกติไม่

ค่อยกิน 

-สงกรานต ์  ปีใหม่  ลอยกระทง  แต่งงาน  ข้ึนบา้นใหม่  

งานบวช   งานศพ  กินทุกวนัเลย 

-กินไดต้ลอดไม่มีเทศกาลก็กิน”  เม่ือมีเวลาวา่งก็กิน กิน

เป็นกิจวตัรประจาํวนัไม่เก่ียวกบัเทศกาล 

- มีเงินมากกินมาก 

-งานประเพณีงานแต่งงานบวชจะกินมาก  จะกินแยกวงกบั

ผูใ้หญ่งานศพไม่กินเพราะมนัน่าเกลียด  งานสมโภชน์

ผา้ป่า  กฐินไม่กินเพราะไม่ใช่ข้ีเมา 

- “วยัรุ่นทุกวนัน้ีเอาแต่ขอเงินพอ่แม่ไปกินเหลา้” 

 -กินเวลาลงแขก 

 

-กินเหลา้ไม่อ่ิม  มนัไหลไปเร่ือย 

-เพื่อนในหอ้งเรียนผูช้าย  ม.5  กินเป็นคร้ังคราว  70%   กิน  

1-2  คร้ัง/สัปดาห์  10%  เพื่อนในหมู่บา้นไม่อยูใ่นระบบ
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 อดีต ปัจจุบนั 

การศึกษา  กินมากกวา่  3  คร้ัง/สัปดาห์  60%  กินทุกวนั 

30%  เพื่อนในมหาวทิยาลยัราชภฏั  กินทุกวนั  70%   กิน

มากกวา่  3  คร้ัง/สัปดาห์  20%  “วนัสอบยงักินเลย” 

-สัปดาห์กิน  4  วนั  “อาทิตยไ์หนกิน กินทั้งอาทิตยท์าํงาน

ไม่ได ้ กินเมานอน 

-กินเหลา้ทุกโอกาส  ปีใหม่  ลอยกระทง  สงกรานต ์  วนั

เกิด  เกณฑท์หาร  วนัศุกร์แห่งชาติ  ออกรถใหม่ 

-วนัจนัทร์เงินเยอะเพราะพอ่แม่ใหไ้ปโรงเรียน” 

-กินแต่ละคร้ัง กินเหลา้สี ½ กลม เดือนหน่ึงกิน  10 คร้ัง 

6. การทราบถึง

ผลกระทบจาก

แอลกอฮอล์ 

-ทางสังคม, เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ย 

-ทางสังคม, เศรษฐกิจ 

-สุขภาพเล็กนอ้ยจากโทรทศัน์ 

 

จากตารางท่ี  4  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในอดีตเม่ือประมาณ  40-50  

ปี  กบัปัจจุบนัมีความแตกต่างมากซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป  การพฒันาของ

ชุมชนท่ีอาศยัซ่ึงอดีตวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มากเน่ืองมาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์มยันั้นมีเพียง

แค่เหลา้สาโท  เหลา้ตม้และเหลา้ป่าจะไดจ้ากการหมกัผลิตเองในชุมชนหากไม่มีงานมกัจะหาเหลา้ด่ืมยาก

การซ้ือขายไม่มีเงินซ้ือเน่ืองจากเงินหายาก  จะเร่ิมด่ืมเม่ืออายมุากกวา่  18  ปี  ส่วนใหญ่อาย ุ 20  ปี 

 สาเหตุการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นอดีตมาจากการทาํขายในชุมชน  คนในชุมชนด่ืม  เห็นจาก

การด่ืมในประเพณี   สาเหตุการด่ืมมาจากการด่ืมในงานประจาํปี  งานประเพณี   ด่ืมเพื่อผอ่นคลายจากการ

ทาํงาน  โดยมากจะไม่ค่อยกลา้ด่ืมกลวัผูใ้หญ่มกัจะด่ืมในงานอุปสมบทงานแต่งงานวนัปกติไม่ด่ืม 

 สาํหรับวยัรุ่นปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ก่งซ่ึงมีปัจจยัทางสังคม คือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์

หลายชนิด  สามารถหาซ้ือไดง่้ายมีขายในชุมชนหมู่บา้น  “แค่พดูถึงเหลา้ก็นึกเห็นแลว้248

1
”   มีเงินมากพอซ้ือ

เหลา้  ส่ือโฆษณาทาํใหรู้้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  เป็นผลใหว้ยัรุ่นปัจจุบนัด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย  

ประมาณ  12   13  ปี  สาเหตุหลกัของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าจากเห็นคนในครอบครัวกิน  เห็นคน

ในชุมชนกิน  จากการโฆษณา   ร้านขายของในชุมชนและหา้งสรรพสินคา้  สาเหตุการด่ืมเพื่อสังสรรค ์  

ตอ้นรับเพื่อนผูม้าเยอืท่ีบา้น   เพื่อความสนุก    เพราะมีเวลาวา่ง  เพื่อตอบสนองทางดา้นจิตใจ  เพื่อทดลอง   

โดยวยัรุ่นจะด่ืมไดทุ้กวนัไม่ข้ึนอยูก่บัเทศกาลประเพณีและด่ืมในปริมาณท่ีมาก  ทราบถึงผลกระทบต่อ

สุขภาพนอ้ยมาก(ประเมินจากการตอบคาํถามจากผูส้ัมภาษณ์)  

                                        
1
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์วยัร่นไทย  หมู่บา้นชาวไทย   



บทที ่5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาประเพณีและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์  ของประชาชนกลุ่มชนชาวจงัหวดับุรีรัมย ์2550  โดยมีขั้นตอนการศึกษาและสรุปผลได ้ ดงัน้ี 

1. สรุปผล 

2. อภิปราย 

3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผล 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) เพื่อศึกษาถึงวฒันธรรมประเพณีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นอดีตและปัจจุบนั ของประชาชนชาว

ไทย  เขมร ลาว ส่วย ในวยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่ วยัผูสู้งอาย ุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอเมือง ประโคนชยั   ลาํปลายมาศ

และอาํเภอบา้นด่าน  จงัหวดับุรีรัมยต์ลอดจนความสัมพนัธ์ของประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติของชาว

บุรีรัมยก์บัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ในช่วงเดือนตุลาตม 2550 ถึง เดือนตุลาคม 2551  โดย

คณะผูว้จิยัไดท้าํการสัมภาษณ์ชนกลุ่มเผา่ต่างๆ  ดงัน้ี 

1. ชุมชนไทย  คือ ชุมชนบา้นสวายจีก  อาํเภอเมืองบุรีรัมย ์      สัมภาษณ์เชิงลึก 8 คน 

2. ชุมชนเขมร  คือ ชุมชนบา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั  สัมภาษณ์เชิงลึก 8 คน 

3. ชุมชนลาว   คือ  ชุมชนบา้นบุข้ีเหล็ก อาํเภอลาํปลายมาศ     สัมภาษณ์เชิงลึก  6  คน 

4. ชุมชนส่วย   คือ ชุมชนบา้นดงกะทิง  อาํเภอบา้นด่าน      สัมภาษณ์เชิงลึก  7  คน   

ผลการวจิยัพบวา่ 

1. สังคมวฒันธรรมประเพณีที ่เกีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนกลุ่มชน

ชาวจังหวดับุรีรัมย์ ภาพรวมโดยทัว่ไป  ดงัน้ี 

จงัหวดับุรีรัมยเ์ป็นจงัหวดัท่ีมีประวติัศาสตร์มานานหลายร้อยปี  มีชนเผา่ต่างๆ ซ่ึงถือวา่เป็นรากฐาน

ของพลเมืองชาวจงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็นส่ีกลุ่มชนชาวใหญ่ๆ ได ้  ดงัน้ีคือ กลุ่มชนชาวไทย  กลุ่ม

ชนชาวเขมร กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวส่วย      แต่ละกลุ่มชนชาวมีประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติท่ี

แตกต่างกนัซ่ึงจากการศึกษาถึงสังคมวฒันธรรมประเพณีท่ี เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

คร้ังน้ีมีรายละเอียดดงัน้ี 

กลุ่มชนชาวไทย    ตาํบลสวายจีก     อาํเภอเมือง   จงัหวดับุรีรัมย ์   มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

เทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม  -ปีใหม่ 

เมษายน  -สงกรานต ์   และตรุษไทย (การเซ่นไหวท้าํบุญใหบ้รรพบุรุษ) 
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พฤศจิกายน -ลงแขกเก่ียวขา้ว 

ธนัวาคม  -บุญกฐิน     บุญผา้ป่า  

             สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวไทย ตาํบลสวาย

จีก อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่   การเฉลิมฉลองยินดีไดส้มาชิกใหม่ 

โกนผมไฟ    บวช    แต่งงาน    ปลูกบา้นและการข้ึนบา้นใหม่    งานศพและงานทาํบุญกระดูก   การเฉลิม

ฉลองก่อนและหลงัทราบผลการตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

กลุ่มชนชาวเขมร  หมู่บา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม   -  ปีใหม่ 

เมษายน   -  สงกรานต ์

มิถุนายน  - ลงแขกทาํนา 

กนัยายน  - โดนตา (การทาํบุญใหบ้รรพบุรุษ) 

พฤศจิกายน - เก่ียวขา้วลงแขก 

ธนัวาคม  -งานบุญกฐิน  บุญผา้ป่า 

สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวเขมร หมู่บา้น

แสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่   งานโกนจุก     งานบวช 

การทาบทามสู่ขอสาว     งานแต่งงาน     ปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่     รําแม่มด (พิธีกรรมกรณีเจบ็ป่วยของ

ชาวเขมร)    งานศพเซ่นศพ   นอกจากน้ียงัใชเ้หลา้เป็นส่วนประกอบในกรณีอ่ืนอีกไดแ้ก่ การตอ้นรับแขก

ท่ีมาเยีย่มเยอืน    การเซ่นผีปู่ ตาเม่ือมีการออกรถใหม่    การเซ่นผปีู่ ตาเม่ือมีการเดินทางออกนอกหมู่บา้น     

การเซ่นไหวเ้จา้ท่ีก่อนทาํนา     การเซ่นไหวผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่เม่ือกลบัสู่หมู่บา้น   การเฉลิมฉลองก่อนและหลงัทราบ

ผลการตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

 กลุ่มชนชาวลาว   หมู่บา้นบุข้ีเหล็ก     อาํเภอลาํปลายมาศ   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม    -  ข้ึนปีใหม่ 

เมษายน     -  สงกรานต,์ เล้ียงผตีาแฮก 

มิถุนายน    -  ทาํนา  ลงแขกช่วยทาํนา 

พฤศจิกายน  -  ลงแขกเก่ียวขา้ว 

ธนัวาคม    -  บุญกฐิน   บุญผา้ป่า 

สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวลาว หมู่บา้นบุ

ข้ีเหล็ก  อาํเภอลาํปลายมาศ   จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่    การบาํรุงครรภ ์การกิน

ยาหลงัคลอด    งานโกนจุก    งานบวช    การทาบทามสู่ขอสาวและงานแต่งงาน  ปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่   
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พิธีกรรมการเขา้ทรง(การเจบ็ป่วย)   งานศพและการทาํบุญกระดูก   การเฉลิมฉลองก่อนและหลงัทราบผล

การตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

 กลุ่มชนชาวส่วย  หมู่บา้นดงกระทิง  อาํเภอบา้นด่าน   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

มกราคม  - ปีใหม่ 

มีนาคม  -เทศมหาชาติ 

เมษายน  -สงกรานต ์,เล้ียงผตีาแป๊ก  ผีตาปู่  

มิถุนายน  -ลงแขกทาํนา  ไถนา  ปลูกขา้ว 

พฤศจิกายน -เร่ิมลงแขกเก่ียวขา้ว 

ธนัวาคม  -บุญกฐิน  บุญผา้ป่า   

สาํหรับการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีและในวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวส่วย  หมู่บา้นดง

กระทิง    อาํเภอบา้นด่าน   จงัหวดับุรีรัมย ์   ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ  ไดแ้ก่    บวช   การทาบทามสู่ขอ

สาวและงานแต่งงาน    ปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่   งานศพและงานทาํบุญกระดูก    การเฉลิมฉลองก่อนและ

หลงัทราบผลการตรวจคดัเลือกเขา้รับราชการทหาร 

2.กรณีศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีตจนถึงปัจจุบันทีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่ม     

แอลกอฮอล์ในกลุ่มชนชาวไทย เขมร ลาว ส่วย 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวไทย  ตาํบลสวายจีก  อาํเภอเมือง   จงัหวดับุรีรัมย ์   มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี  

วถีิชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวไทย ที่เกีย่วข้องกบัสุราได้แก่  

เทศกาลปีใหม่    ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวไทยในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลม์ากกวา่ในอดีต  ยิง่มีวนัหยดุนานก็ฉลองปีใหม่กนันานด่ืมกินกนัมากข้ึน 

เทศกาลสงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวไทย    ส่วนใหญ่จะพากนัทาํบุญ

ท่ีวดั    มีกิจกรรมในวดัตั้งแต่ช่วยกนัขนทรายเขา้วดั    การละเล่นพื้นเมือง    การรดนํ้าขอพรผูห้ลกัผูใ้หญ่      

โดยกิจกรรมจะมีข้ึนเพียง  2   วนั      มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูช้ายบางกลุ่มเท่านั้น

ไม่มากเท่าปัจจุบนั    ส่วนเทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไปผูใ้หญ่ไปทาํบุญท่ีวดั  ไม่มีกิจกรรมใน

วดัเหมือนในสมยัก่อน วยัผูใ้หญ่เขา้วดันอ้ยมีแต่ผูสู้งอายไุปวดั  ส่วนวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเล่น

สาดนํ้าตามถนนในอาํเภอเมือง วยัผูใ้หญ่ไดห้ยดุงานกลบัมาจากกรุงเทพฯ  ถึงบา้นเจอญาติพี่นอ้งชวนกนัด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์นกระทัง่กลบัไปทาํงานต่อ วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์ร้อมกบัเล่นสาดนํ้า

สงกรานตต์ามถนนในเมืองตั้งแต่เชา้จนเยน็ บางปีก็เล่น 2  วนั  เปิดเพลงเสียงดงั  ประแป้งบา้ง  สาดนํ้าบา้ง  

เอาโอ่งหรือถงันํ้าข้ึนรถกระบะตระเวนสาดนํ้าไปทัว่เมืองบางกลุ่มตั้งวงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัหนกัมาก  
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การลงแขกทาํนา  เกีย่วข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  กลุ่มชนชาว

ไทยจะมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก็บเก่ียว(การลงแขก)  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  

เพื่อคลายความเหน่ือย  เม่ือยลา้ของร่างกาย กินเหลา้คนละเล็กนอ้ยพอกินขา้วได ้คนท่ีกินก็กิน  คนท่ีไม่กินก็

ไม่กิน  กินแต่ขา้วแลว้กลบับา้นนอน  ส่วนในปัจจุบนั  ไม่ค่อยมีกิจกรรมลงแขก  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยทาํนากนั

แลว้ บา้นท่ีทาํนาลงแขกก็ยงัคงเล้ียงเหลา้เหมือนเดิม  แต่ส่วนใหญ่เขาจา้งรถเก่ียวมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งไม่มาก  แค่เหลา้  1-2  ขวด  ใหค้นท่ีมาช่วยงาน ส่วนใหญ่เป็นการจา้งไม่ใช่การลงแขก  ไม่

ค่อยเล้ียงทั้งขา้วและเหลา้  ยกเวน้บางบา้นท่ีมีนํ้าใจก็จะเล้ียงนิดหน่อยหลงัเสร็จงาน  

ตรุษไทย   เป็นการรําลึกถึงบรรพบุรุษของกลุ่มชนชาวไทย  จะตอ้งไปทาํบุญท่ีวดัส่วนท่ีบา้นจะตั้ง

สาํรับเคร่ืองเซ่นไหวด้ว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละขา้วปลาอาหารคาวหวานท่ีบรรพบุรุษชอบรับประทาน

สมยัยงัมีชีวติอยู ่   ทุกบา้นจะตอ้งทาํกิจกรรมน้ีและขาดเหลา้ไม่ไดห้ลงัจากนั้นนาํเหลา้มาด่ืมต่อหากไม่พอก็

จะซ้ือมาด่ืมเร่ือยๆ  ปัจจุบนั การกระทาํพิธีน้ีจะไม่ทาํทุกบา้นเหมือนสมยัก่อน  ครอบครัวหน่ึงจะมีผูสื้บทอด

กระทาํกิจกรรมน้ีเพียงบา้นหน่ึง   

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอยกระทงดงันั้นใน

อดีตก็ไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ี  เทศกาลลอยกระทงเป็นเทศกาลท่ีเกิดใหม่ในชุมชน  

ประชาชนในพื้นท่ีเร่ิมมีความต่ืนตวัในเทศกาลน้ีไม่ถึง  20 ปี ซ่ึงการต่ืนตวักบัเทศกาลดงักล่าวมาจากส่ือทาง

โทรทศัน์ และการกระตุน้ของสังคมในเร่ืองการสืบสานประเพณี    การกระตุน้ของผูน้าํชุมชนในทอ้งถ่ินจดั

งานในชุมชน 

งานบุญกฐิน ผ้าป่า   ในอดีตกลุ่มชนชาวไทยในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้ง

เล็กนอ้ย  เม่ือเขา้เขตบริเวณวดัจะไม่ด่ืม  ปัจจุบนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมในงานบุญกฐินผา้ป่าคนในชุมชนไม่ค่อย

ด่ืมเน่ืองจากถือวา่เป็นงานบุญ แต่ถา้เป็นช่วงเขา้พรรษาจะมีด่ืมเน่ืองจากเป็นวนัหยดุยาวญาติพี่นอ้งกลบัจาก

ทาํงานมาเยีย่มบา้นจะพากนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นกลุ่มๆ  การแห่เทียนพรรษาจะมีด่ืมบา้งเล็กนอ้ยพอ

สนุกส่วนใหญ่เป็นผูใ้หญ่ด่ืมวยัรุ่นไม่ค่อยด่ืม   

การคลอด  หลงัคลอดและการโกนผมไฟ   กลุ่มชนชาวไทยในช่วงตั้งครรภแ์ละระยะคลอดไม่มี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่คลอดเสร็จญาติพี่นอ้งมาเยีย่มหลงัคลอด  ใหค้าํแนะนาํการ

ดูแลตนเองและทารก  รวมถึงการแสดงความยนิดีกบัสมาชิกใหม่ของครอบครัวจึงมีการด่ืมเหลา้เพื่อฉลอง  

โดยผูม้าเยีย่มจะถือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าเองบา้ง   คนในครอบครัวจดัเตรียมไวต้อ้นรับแขกบา้ง 

ในอดีตมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งหลงัคลอดโดยมีการเซ่นปู่ ยา่ตายายและเล้ียงเพื่อน

บา้นท่ีมาเยีย่มหลงัคลอด  รวมถึงการเล้ียงญาติพี่นอ้งในวนัโกนผมไฟ  ส่วนในปัจจุบนัคนในชุมชนมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือพาแม่และลูกกลบัจากโรงพยาบาลมาถึงบา้นโดยมีการเล้ียงฉลองกนัเม่ือไดลู้กชาย

หรือลูกสาวตามความตอ้งการ โดยมีการเล้ียงกนัในกลุ่มเพื่อนบา้น  มีการเล้ียงกนัหลายวนั  ปัจจุบนัไม่มี

ประเพณีการโกนผมไฟ   
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งานอุปสมบท    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวไทยมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัร

ใจท่ีจะอุปสมบท ในอดีตมีการจดังาน 3 วนั 3 คืนเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะดูแลเร่ือง

ขา้วปลาอาหารรวมถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ยซ่ึงสมยัก่อนมีเฉพาะเหลา้ขาวและเหลา้สาโทแต่ละงานจะ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ล้ียงตลอดเวลาจนกวา่งานจะเสร็จ   

ปัจจุบนัการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ปริมาณท่ีลดลงจากรูปแบบการจดังานเป็นโตะ๊จีน  แต่มีราคาท่ีสูงข้ึน

เพื่อใหเ้หมาะสมกบัฐานะ  

การสู่ขอและงานแต่งงาน   ในอดีตกลุ่มชนชาวไทยวยัหนุ่มสาวจะพบปะกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง     เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่ถึงวนัแต่งงาน   ปัจจุบนันิยมจดังานแบบโตะ๊จีนมีเหลา้แค่ขวดเดียวทาํ

ใหเ้จา้ภาพลดปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์งแต่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์รับรองแขกมีราคาสูงข้ึนตามฐานะ

ของเจา้ภาพและแขกท่ีมาร่วมงาน    

ปลูกบ้าน และขึน้บ้านใหม่   ในอดีตการปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่ใชร้ะยะเวลา  2-3  วนั  ใช้

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นพิธีลงเสาเอกเพียงขวดเดียว แลว้นาํมาด่ืมต่อหลงัจากเสร็จพิธี เพื่อนบา้นมาลงแขก

ช่วยกนัปลูก  เจา้ภาพจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขกท่ีมาช่วยปลูกบา้นไม่ถึงไห(หน่ึง

ไหประมาณ  30  ลิตร ปัจจุบนัมีการลงเสาเอกเซ่นไหวเ้จา้ท่ี นิยมสร้างแบบทางยโุรปใชร้ะยะเวลาสร้างบา้น

หลายเดือนการข้ึนบา้นใหม่มีการจดังานเชิญแขกมาร่วมงานมากเจา้ภาพจดัเตรียมอาหารคาวหวานและ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วรั้บรองแขกตามฐานะ 

งานศพ     การทาํบุญศพของกลุ่มชนชาวไทย ส่วนใหญ่จดังานแค่  2-3  วนั  หากบา้นอยูใ่นเมืองจะ

จดังานในวดัไม่มีเหลา้  แต่ถา้บา้นคนท่ีเสียชีวติอยูน่อกเมืองการจดังานสวดศพจะทาํท่ีบา้นมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยชาวบา้นจะใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากในการจดังานบุญศพ

ซ่ึงเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เคยขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่

ลดลงและไม่เพิ่มมากข้ึนกวา่ในอดีต  แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะนอ้ยกวา่งานบวชและงาน

แต่งงาน  ปัจจุบนัเจา้ภาพเร่ิมเล้ียงเหลา้เม่ือนาํศพมาถึงบา้นมีเพื่อนบา้นมาช่วยจดังานมีใหด่ื้มจนฌาปนกิจศพ

เสร็จเพื่อตอ้งการใหมี้คนอยูเ่ป็นเพื่อนเจา้ภาพ  นอกจากเตรียมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขกท่ีมาช่วยงาน

และร่วมงานแลว้  เจา้ภาพจะตอ้งจดัสาํหรับอาหารคาวหวานรวมถึงเหลา้เซ่นศพดว้ยโดยเฉพาะศพท่ีด่ืมจะ

ขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ได ้  

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนัแต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนัหลายวนั  เล้ียงกนัจนหมดช่วงการเกณฑท์หาร 

กลุ่มชนชาวไทยใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเห็นวา่ 

ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิมจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การเล้ียงเหลา้เป็นประเพณีมีทุกงาน 20  ปี ก่อน มีเหลา้แน่นอน  มีทุกงาน  40  
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เป็นหลกั”  หากมีการจดังานประเพณีถา้ไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์ลุ่มท่ีทาํการศึกษาจะกลวัถูก

นินทาและกลวัไม่มีแขกมาร่วมงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “กลวัเขาวา่จดังานเอาเงิน   กลวันินทา   ถูกเขาวา่ข้ี

เหนียว”   “แขกจะนัง่ร่วมงานไม่นาน”   “ซองจะไดไ้ม่เต็มท่ี    ไม่มีเหลา้ใหกิ้นเก็บแต่เงินแต่ซอง”  ถา้เป็น

แขกไปร่วมงานไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ล้ียง  ก็จะบ่นตามหลงั  จดังานแปลกๆ  นอกจากน้ียงัให้

ความสาํคญักบัชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัรูปแบบการจดังานดว้ย  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ถา้จดัโตะ๊จีนไม่มี

เหลา้ไม่ไดเ้ขาหาวา่กระจอก แลว้เหลา้ก็ตอ้งดีหน่อยเป็นเหลา้ขาว 40 ไม่ไดน๊้ะ” 

วถิีชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวเขมรทีเ่กีย่วข้องกบัสุราไดแ้ก่  

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวเขมร  หมู่บา้นแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั   จงัหวดับุรีรัมย ์   มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

ปีใหม่    ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวเขมรในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกวา่ในอดีต  สมยัก่อนไม่มีการฉลองกนัเหมือนปัจจุบนั  ปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัมากมี

วนัหยดุนาน   ด่ืมกนัมากด่ืมหลายวนั 

 สงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวเขมรมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อ

การบริโภคใหเ้กิดความสนุกสนานในกิจกรรมของหมู่บา้น โดยมีกิจกรรมทาํบุญหมู่บา้น  การละเล่น

เรือมมตรด (เป็นการละเล่นอยา่งหน่ึงของชนชาวเขมรเพื่อความสนุกสนานมกัเล่นในเทศกาลสงกรานตมี์

ลกัษณะคลา้ยลาํตดั)  ดงัขอ้ความน้ี “สงกรานตจ์ะทาํบุญหมู่บา้นเป็นงานประจาํปี 3 วนั 3 คืน  กินเหลา้กนัไม่

มาก    คนท่ีกินก็กินจนเมา   แต่คนส่วนใหญ่จะเล่นสะบา้   เล่นเรือมมตรด    คนในหมู่บา้น 100 คน กินเหลา้

ไม่ถึง 50 คน ส่วนใหญ่กินแต่ผูช้ายผูห้ญิงเขาไม่กินกนั”  ในช่วงสงกรานตข์องกลุ่มชนชาวเขมรจะมีการ

ทาํบุญหมู่บา้นซ่ึงมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งมาก  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “งานบุญหมู่บา้น  ช่วงข้ึน  1-3  

คํ่า เดือน  6  บางคร้ังก็ตรงกบัสงกรานตบ์างคร้ังก็ไม่ตรง จะมีการเชิญปู่ ตาไปรอบๆหมู่บา้น  ใหช้าวบา้นรด

นํ้า  ถึงบา้นไหนบา้นนั้นก็เอาเหลา้ออกมาให ้บา้นละขวดบา้นละขวด  อยา่งบา้นไหนท่ีฐานะดีหน่อยก็จะให้

เยอะ”  กลุ่มชนชาวเขมรถือวา่เป็นประเพณีท่ีตอ้งปฏิบติัดงัขอ้ความท่ีวา่ “สงกรานตเ์ป็นประเพณีสากลแต่

หมู่บา้นเราเป็นของเราตอ้งทาํ   แห่รอบๆ หมู่บา้นเป็นวงไปทัว่ๆ ใหค้รบทุกหมู่บา้นครบทุกเส้นทาง  ตอน

แรกออ้มใหญ่แลว้ก็เล็กลงเร่ือยๆโดยจะมีเหลา้มาช่วยกนับางบา้นเป็นโหลๆ” 

“เป็นประเพณี เวลาจะแห่มีการสาดนํ้าทัว่ขบวนแห่กนัเลย แลว้จะมีการขอเงินขอเหลา้”  ส่วน

เทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนัมีวนัหยดุหลายวนัลูกหลานกลบัมาบา้นเพื่อดาํรงกิจกรรมการทาํบุญหมู่บา้น

และ  การแห่ปู่ ตารอบหมู่บา้นนอกจากมีการปฏิบติัเหมือนในอดีตแลว้วยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมรมีพฤติกรรม

การเล่นสงกรานตเ์หมือนชนชาวไทยอ่ืนๆคือการตระเวนขบัรถเล่นสาดนํ้าในตวัอาํเภอประโคนชยัเปิดเพลง

เสียงดงั ปิดถนนเล่นสาดนํ้าและ ประแป้ง  ลกัษณะคลา้ยถนนขา้วสารในกรุงเทพฯ  ส่วนใหญ่วยัรุ่นมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ณะเล่นสงกรานตด์ว้ยโดยมีการเล่นสงกรานตก์นั  2-3  วนั  บางกลุ่มกลบัมาจาก
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ทาํงานจบักลุ่มกนัด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูท่ี่บา้น (ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต) ส่วนการเล่นเรือมมตรดในปัจจุบนั

ของกลุ่มชนชาวเขมรไม่มีการละเล่นชนิดน้ีแลว้ 

 การลงแขกทาํนา  เกี่ยวข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  จะมีการ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก็บเก่ียว(การลงแขก) โดยเจา้ของท่ีนาท่ีทาํนามากกวา่  20  

ไร่ ตอ้งมีการลงแขกจะจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วส้าํหรับเล้ียงแขกท่ีมาช่วยงานหลงัจาก

ทาํงานเสร็จตอนเยน็แขกรับประทานอาหารรวมทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนกลบับา้นไป การเล้ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ป็นการแสดงถึงความมีนํ้าใจใหเ้ขา   ทาํงานเสร็จแลว้ถึงจะกินกนั กินตอนเลิกงานท่ี  แลว้แต่

เจา้ภาพจะเตรียมไวใ้หกิ้น   ถา้ไม่เล้ียงไม่ได ้ เขาวา่ข้ีเหนียว  แต่ในปัจจุบนัมีเทคโนโลยเีขา้มาช่วยทาํใหก้าร

ใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกิจกรรมลงแขกลดลง ปัจจุบนัใชร้ถไถ่นา  รถดาํนาและรถเก่ียวขา้วแทน  แต่ก็จะ

มีพี่นอ้งมาช่วยกนัเก็บขา้วท่ีรถเก็บไม่ได ้ พอเสร็จตอนเป็นก็จะมีการสังสรรคดี์กนั ก็จะใชเ้หลา้มาร่วมวงกนั  

กินกนัไม่มากแค่ 1-2  ขวด  

  สาดน้อย  สาดใหญ่  โดนตา เป็นกิจกรรมเซ่นไหวท้าํบุญระลึกถึงบรรพบุรุษซ่ึงทุกบา้นจะ

จดัทาํพิธีเซ่นไหว ้  การเซ่นไหวเ้รียกวา่โดยตา  ซ่ึงตรงกบั เพญ็เดือน 10  เขาเช่ือกนัวา่วนัสาทรใหญ่หรือวนั

โดนตา  ยมบาลจะปล่อยวญิญาณมารับส่วนบุญ โดยพิธี น้ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นของเซ่นทุกบา้น  เป็น

กิจกรรมท่ีดาํรงไวต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ส่วนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหลือจากการเซ่นนาํมาด่ืมต่อและถา้

ไม่พอจะไปซ้ือมาเพิ่ม   

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอยกระทงดงันั้นใน

อดีตไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ี  ส่วนปัจจุบนัการจดังานลอยกระทงในชุมชนเขมรท่ี

ศึกษามีการจดัร่วมกนั  8  หมู่บา้น  ประกวดนางนพมาศในตวัอาํเภอแห่รถนางนพมาศ   กลางคืนจดัโดย

องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินเม่ือมีงานมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

งานบุญกฐิน ผ้าป่าและเข้าพรรษา   ในอดีตกลุ่มชนชาวเขมรในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ย  เม่ือเขา้เขตบริเวณวดัจะไม่ด่ืม  ปัจจุบนังานบุญกฐิน  ผา้ป่า  ตอนสมโภชน์ท่ีบา้นมี

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นันอ้ยด่ืมแต่คนท่ีด่ืมเป็นประจาํ  วยัผูใ้หญ่และวยัรุ่นไม่ด่ืมไม่มีการเล้ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะเป็นงานบุญ  ส่วนเขา้พรรษาการทาํบุญแห่เทียนไม่ด่ืม  กลุ่มท่ีด่ืมเป็นกลุ่มท่ี

กลบัมาเยีย่มบา้นเน่ืองจากสังสรรคใ์นกลุ่ม   วยัรุ่นจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานบุญกฐิน  ผา้ป่า  และ

เขา้พรรษาโดยใหเ้หตุผลวา่เป็นงานบุญตนไม่ใช่พวกข้ีเมาแต่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงเขา้พรรษา

เพราะพี่นอ้งกลบัมาจากทาํงานพากนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อพดูคุยกนั  

ประเพณกีารโกนจุก   สมยัก่อนเด็กชายกลุ่มชนชาวเขมรจะไวจุ้ก  เม่ืออายยุา่งเขา้สู่วยัรุ่น  จึงทาํพิธี

โกนจุกซ่ึงในพิธีน้ีจะมีเหลา้เป็นส่วนประกอบในการเซ่นผตีาปู่ และมีเหลา้ไวเ้ล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน 

ปัจจุบนัในชุมชนท่ีศึกษาไม่มีประเพณีโกนจุก 

งานอุปสมบท    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวเขมรมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัร

ใจท่ีจะอุปสมบท ในอดีตจะมีการจดังานแค่ 2 วนั  โดยมีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะดูแล
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เร่ืองขา้วปลาอาหารรวมถึงเหลา้ดว้ยซ่ึงใชเ้หลา้สาโทโดยเจา้ภาพจะหมกัเตรียมไว ้  ปัจจุบนัรูปแบบการจดั

งานอุปสมบทในชุมชนเขมรไม่เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงคือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใชเ้หลา้ขาวเป็นส่วน

ใหญ่  การเตรียมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขกท่ีมางานข้ึนอยูก่บัฐานะของเจา้ภาพ   

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวเขมรในอดีตจะพบปากกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง ซ่ึงใน

กระบวนการน้ีจะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่ถึงวนัแต่งงาน  ฝ่ายชายท่ีเป็นผูท้าบทาม

และฝ่ายหญิงพากนักินเหลา้  พอเหลา้หมด 2 ขวด ส่วนใหญ่พากนัแยกยา้ยกลบับา้น บางคนก็ไปหาด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อ ส่วนงานแต่งงานนั้นฝ่ายเจา้สาวจะเรียกเหลา้จากฝ่ายชายเพื่อเล้ียงแขกเดิมท่ีเป็น

เหลา้สาโทหมกัเรียก  2-3  ไหหลงัจากนั้นเรียกเหลา้ขาว  2-3  เทต่องาน( 1 เทเท่ากบั  36 ขวด) เพราะเหลา้

สาโททาํไม่ไดถู้กตาํรวจจบั  งานแต่งงานชาวเขมรปัจจุบนัเหมือนในอดีตเม่ือมีงานชาวบา้นจะมาช่วยกนัและ

ส่วนใหญ่เล้ียงเหลา้ขาวบางบา้นฐานะดีจะเล้ียงเหลา้สีบา้ง งานแต่งงานมีแขกร่วมงานกินเหลา้มากกวา่ใน

อดีตดงัขอ้ความท่ีวา่   “แต่ก่อนกินแต่ผูใ้หญ่เด๋ียวน้ีวยัรุ่นก็กินกนัมาก” 

ปลูกบ้านและขึน้บ้านใหม่  เม่ือกลุ่มชนชาวเขมรจะทาํการปลูกบา้นใหม่ มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์ั้งแต่ลงเสาเอก  ในอดีตการปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่ใชร้ะยะเวลา  2-3  วนั  เท่านั้น  โดยมี

เพื่อนบา้นมาลงแขกช่วยกนัปลูก  เจา้ภาพจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขก  ”   การปลูก

บา้นของชนชาวเขมรปัจจุบนัเป็นแบบสมยันิยม  ใชร้ะยะเวลาสร้างหลายเดือน  การข้ึนบา้นใหม่มีการทาํบุญ

เล้ียงพระในตอนเชา้เชิญแขกมาร่วมงานส่วนใหญ่ไม่ค่อยเล้ียงเหลา้บางบา้นฐานะดีจะมีเล้ียงบา้ง   

พธีิรําแม่มด เป็นพิธีกรรมของกลุ่มชนชาวเขมรเม่ือเจบ็ป่วยไม่สบายจะมีการกระทาํพิธีน้ี   โดย

กลุ่มชนชาวเขมรเล่าวา่แต่ก่อนไปหาหมอลาํบาก  บางทีก็หาหมอแลว้แต่ยงัไม่หายป่วยจึงนาํผูป่้วยเขา้พิธีน้ี  

ซ่ึงในการประกอบพิธีกรรมจะตอ้งมีผูป้ระกอบพิธีและมีลูกมือ  เม่ือประกอบพิธีเสร็จผูป่้วยจะหายป่วย 

ในการประกอบพิธีน้ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “จะมีการนาํเหลา้มาตั้งครูแค่ขวดเดียว 

พอเสร็จ เหลา้ท่ีเหลือพวกตีกลองก็กินกนักินแค่ขวดเดียวก็เลิก”  “อยา่งประเพณีเล่นแม่มด ตอ้งใชเ้หลา้

หลงัคาละขวดแลว้พอคนรอบขา้งมาก็ตอ้งซ่นไหว ้   1  ขวด  เป็นการเซ่นไหวเ้ร่ืองการรักษาแลว้หายจริงๆ 

ดว้ย”   ปัจจุบนัพิธีน้ีไม่มีในชุมชนท่ีศึกษาเน่ืองจากไม่มีผูสื้บทอดผูป้ระกอบพิธีกรรมรําแม่มด 

งานบําเพญ็กุศลศพ     การทาํบุญศพของกลุ่มชนชาวเขมรในอดีตและปัจจุบนัไม่แตกต่างกนั ส่วน

ใหญ่จดังานแค่  2-3  วนั  แลว้ทาํการฌาปนกิจ บางครอบครัวมีการเก็บศพไวใ้นกรณีท่ีญาติทาํใจกบัการ

สูญเสียไม่ได ้ ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ชาวบา้นยงัทาํใจไม่ไดรั้บไม่ไดต้อ้งเก็บศพไวท่ี้บา้น   ไม่ยอมทิ้งศพตอ้งมี

เหลา้เก็บไวด้ว้ยเป็นสังคมเครือญาติ  หนา้เดิมๆเวลากลบับา้นตอ้งใส่อาหารกลบับา้นดว้ย  จะมีคนทาํบญัชีวา่

ใส่ซองมาเท่าไรก็จะใส่เหลา้ใหด้ว้ย เม่ือก่อนไม่มีเม่ือก่อนเป็นพวกขา้วตม้  อาหาร  เด๋ียวน้ีเป็นประเพณีตอ้ง

ใส่อาหาร  เหลา้  ทั้งน้ีคนทาํบญัชีจะประเมินวา่จะใส่อาหารใหเ้ท่าไร  ไม่เอาไม่ไดห้าวา่รังเกียจเขา”  การจดั

งานบุญศพมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เคยขาดการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ ดงัขอ้ความท่ีวา่ “พอมีการประโคมข่าววา่มีคนเสียชีวติ คนก็จะเอาเหลา้มาช่วยกนั”  “มีเหลา้ไว้
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เล้ียงแขกในงานศพจนเสร็จงาน 2-3 วนั”   ในพิธีการบาํเพญ็กุศลศพของชนชาวเขมรมีเหลา้เป็นเคร่ืองเซ่น

ศพทุกศพ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งานศพมีเหลา้เซ่นทุกคน” ในงานศพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัการเล้ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ลดลงและไม่เพิ่มข้ึนการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะนอ้ยกวา่งานบวชและงาน

แต่งงาน   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “อยา่งงานศพ   มีการสูญเสียแลว้ เราก็ไม่อยากตอ้งเสียอีก  เก็บศพไวน้านจะหมด

เยอะ  พระกาํลงัสวดก็กินดว้ย  พระมีหนา้ท่ีสวดเรามีหนา้ท่ีกิน”    “ส่วนใหญ่ชาวบา้นจะเห็นใจกนัจะไม่ค่อย

กินเหลา้มากเหมือนงานบวชและงานแต่ง  แต่ตอ้งมีเหลา้ใหเ้ขากินไม่มีไม่ไดจ้ะไม่มีคนอยูเ่ป็นเพื่อนเจา้ภาพ” 

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนัแต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนัหลายวนัข้ึนอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจของเจา้ภาพ    

นอกจากวฒันธรรมประเพณีท่ีมีกิจกรรมในแต่ละเดือนและวถีิชีวติตั้งแต่เกิดจนตายแลว้  หมู่บา้น

ชนชาวเขมรท่ีศึกษายงัมีกิจกรรมการดาํเนินชีวิตโดยท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบอีกซ่ึงเป็นวถีิ

ชีวติท่ีเดิมวฒันธรรมในอดีตไม่มี แต่มีในปัจจุบนั  เช่นการซ้ือรถใหม่ตอ้งใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ซ่นตาปู่   

ดงัขอ้ความท่ีวา่ “ใครออกรถจะตอ้งมีการเซ่น ตอ้งเหลา้ ไหวต้าปู่ ตอ้งมีแน่นอน”     การเดินทางออกจาก

หมู่บา้นจะตอ้งไปเซ่นตาปู่   ดงัขอ้ความต่อไปน้ี “ใครพาลูกไปสอบท่ีไหน จะเกณฑท์หารจะตอ้งพาลูกพาบน

บานท่ีศาลตาปู่  ก่อนจะไปก็ตอ้งขอก่อนเอาเหลา้มาพอกลบัก็ตอ้งเอาเหลา้อีกรอบหน่ึง ทาํทั้งไปทั้งกลบั”   

“อยา่งผมจะไปดูงานก็ตอ้งมาขอพร เอาเหลา้มาไหว ้ใหเ้ดินทางปลอดภยั”    “วนัน้ีจะมีการเกณฑท์หารเด๋ียว

ก็ตอ้งมาขอกนัแลว้   เรียงกนัมาเลยไม่เช่ือลองดูเตม็เลย   พอเสร็จแลว้ก็เทลงพื้น ส่วนหน่ึงท่ีเหลือก็เอา

กลบัไปด่ืม”   กลุ่มชนชาวเขมรส่วนใหญ่จะตอ้นรับแขกหรือผูท่ี้มาเยีย่มเยอืนดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ดงั

ขอ้ความท่ีวา่ “อยา่งเวลาท่ีมีแขกมาเยีย่มมาเยอืนก็ตอ้งมีการเตรียมเหลา้ ทั้งน้ีบางทีก็ข้ึนกบัวา่รู้วา่คนท่ีมากิน

เหลา้ก็จะเตรียมไวร้อ” นอกจากน้ีบุตรหลานท่ีไปทาํงานต่างถ่ินกลบัมาบา้นจะตอ้งทาํการเซ่นไหวบ้รรพ

บุรุษและเซ่นไหวผู้สู้งอายใุนหมู่บา้นโดยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “อยา่งท่ี

เวลาลูกกลบัมาบา้น   ลูกแต่ละคนจะซ้ือเหลา้กลบัมาบา้น   แม่จะคอยรอท่ีบา้น  รับเงินทองท่ีลูกมาให ้ บางที

แม่ก็จะทาํกบัแกลม้ไวร้อ  พอแม่ไดเ้งินจากลูก  แม่ก็จะซ้ือเหลา้มาเซ่นไหว ้ บรรพบุรุษ  ลูกก็จะกินเหลา้ท่ี

เซ่นไหวต่้อไป”   “คนท่ีไปอยูท่ี่อ่ืนนาน ๆ พอกลบัมาตอ้งมีการเซ่นไหว ้เรียกคนเฒ่าคนแก่มาตอ้งเซ่นไหวก้็

ตอ้งมีเหลา้”    การประกอบอาชีพของชนชาวเขมรอาํเภอประโคนชยัทาํการเกษตรจึงมีพิธีการเซ่นไหวเ้จา้ท่ี

นา  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เวลาจะทาํไร่ทาํนาตอ้งเอาเหลา้ไปเซ่นไหวเ้จา้ท่ีเจา้ทางและจะทาํอะไรก็แลว้แต่ จะตอ้ง

มีการเซ่นไหวเ้ม่ือเซ่นไหวเ้สร็จคนท่ีเซ่นไหวต้อ้งด่ืมดว้ยมนัเป็นลกัษณะอยา่งน้ี” 

กลุ่มชนชาวเขมรใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก  โดย

กลวัถูกนินทา กลวัไม่มีแขกมาร่วมงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ถา้จดังานไม่มีเหลา้ชาวบา้นจะเอาไปพดูแค่ไหน

ไม่ทราบ หลงัจากนั้นจะมีคนมาช่วยตนอีกหรือไม่ไม่ทราบจะเอากลบัไปพดูกนั ใส่ซอง 2-3 ร้อยไม่มีอะไร

เลย”  “อาหารอ่ืนทานท่ีบา้นได ้   แต่เหลา้ตอ้งมีเพราะท่ีบา้นทานไม่สนุก เสียเงินแลว้ตอ้งไดกิ้น จะไดม้าก

หรือไดน้อ้ยก็ตอ้งไดกิ้น ต่อไปก็จะเอามาพดูบา้นน้ีไม่อยากไปข้ีเหนียว”    “งานศพไม่มีเหลา้ไม่ได ้ ไม่มีคน
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อยูเ่ป็นเพื่อนศพ”   “งานศพ งานแต่ง งานบวช จาํเป็นตอ้งมีเหลา้เสมอถา้ไม่มีโดนเขาวา่ ไม่มีแขกมาร่วม

งาน”  และเห็นวา่ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิมจะตอ้งมี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “มนักินกนัเป็นประเพณีดั้งเดิมจึงตอ้งมีเหลา้ให้เขากินทุกงาน” 

วถีิชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวลาวทีเ่กีย่วข้องกบัสุราได้แก่ 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวลาว  หมู่บา้นบุข้ีเหล็ก  อาํเภอลาํปลายมาศ   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   

ปีใหม่    ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวลาวในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกวา่ในอดีต   ส่วนปีใหม่ในปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัมาก วยัผูใ้หญ่ท่ีไปทาํงานต่างถ่ิน

กลบัมาหาพี่นอ้งท่ีอยูบ่า้นกินทั้งผูใ้หญ่ทั้งวยัรุ่นจบักลุ่มกินเหลา้เชา้ถึงเยน็ กินจนหลบัหรือไม่ก็กินจนไม่ไหว 

สงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวลาวไม่ค่อยมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จะมีบา้งเป็นสาโทเพียงเล็กนอ้ย  ส่วนใหญ่จะไปเล่นนํ้ากนัท่ีวดั ปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก

เน่ืองจากการหยดุงานและกลบัมาเยีย่มบา้นของวยัทาํงาน  พากนันัง่กินเหลา้พดูคุยกบักลุ่มคนในหมู่บา้น

เน่ืองจากนานๆ  ไดม้าพบกนั    วยัรุ่นก็หากลุ่มสังสรรคก์นักบัญาติพี่นอ้ง  กบัเพื่อนๆ      บา้งเล่นนํ้าในเมือง  

อยูก่บักลุ่มเพื่อน  บางกลุ่มท่ีกินเหลา้ก็พากนักินเหลา้เพื่อความสนุก 

การลงแขกทาํนา  เกีย่วข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  จะมีการ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก็บเก่ียว(การลงแขก) โดยจะกินไปทาํงานไปกินคนละเล็ก

ละนอ้ย เจา้ภาพเอาเหลา้ใส่ถงัใหแ้ขกท่ีด่ืมเวยีนด่ืมจนครบทุกคน  เม่ือเสร็จงานเลิกด่ืมรับประทานอาหารท่ี

เจา้ภาพเล้ียงแลว้กลบับา้นพกัผอ่น   ปัจจุบนัการลงแขกทาํนาของกลุ่มชนชาวลาวใชเ้ทคโนโลยเีขา้มา

ช่วยเหลือโดยเฉพาะการเก่ียวขา้วจะใชร้ถเก่ียวขา้วแทนการใชแ้รงงานจะมีแต่บางพื้นท่ีท่ีไม่สามารถใชร้ถได้

จึงใชแ้รงงาน ซ่ึงเป็นญาติพี่นอ้งมาช่วยเก่ียวขา้ว เจา้ภาพจึงตอ้งเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ย   

ไหว้ผตีาแฮก เป็นกิจกรรมเซ่นไหวท้าํบุญระลึกถึงบรรพบุรุษซ่ึงทุกบา้นจะจดัทาํพิธีเซ่นไหว ้ 

การเซ่นไหวเ้รียกวา่โดนตา  ซ่ึงตรงกบั เพญ็เดือน 10  เขาเช่ือกนัวา่วนัสาทรใหญ่  วนัโดนตา  ยมบาลจะ

ปล่อยวญิญาณมารับส่วนบุญ โดยพิธี น้ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นของเซ่นทุกบา้น  หลงัจากเสร็จพิธี

ลูกหลานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะนาํมาด่ืมต่อ หากไม่พอจะหาซ้ือ เพิ่มเพราะวนัสารท  จะเป็นวนัท่ีมี

ญาติพี่นอ้งมารวมกนัหลายคน  เป็นกิจกรรมท่ีดาํรงไวต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั    

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนกลุ่มชนชาวลาวท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอย

กระทงดงันั้นในอดีตก็ไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ีแต่ปัจจุบนัเร่ิมมีการจดัเทศกาลลอย

กระทงในเขตเทศบาล  มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่   

งานบุญกฐิน  ผ้าป่า  เข้าพรรษา    ในอดีตกลุ่มชนชาวลาวในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ยในงานบุญกฐิน  งานบุญผา้ป่า   และการแห่เทียนเขา้พรรษาแต่เม่ือเขา้เขตบริเวณวดั

จะไม่ด่ืมหรือด่ืมกันไม่มากพอรู้สึกสนุก  ส่วนปัจจุบนัการแห่กฐิน  ผา้ป่าและแห่เทียนมีวยัผูใ้หญ่และ
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ผูสู้งอายุด่ืมรําหน้าขบวนแห่  ไม่ค่อยมีวยัรุ่นเน่ืองจากมีการจบักลุ่มด่ืมกนัท่ีบา้น  จากการมาพบปะกนัใน

วนัหยดุเขา้พรรษา   

การบํารุงครรภ์  การคลอด  การดูแลมารดาและทารกหลงัคลอด   ในอดีตกลุ่มชนชาวลาวในชุมชนท่ี

ศึกษาไม่มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการบาํรุงครรภ ์   การดูแลมารดาและทารกหลงัคลอด    แต่มี

ช่วงหน่ึงท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์า้งในการบาํรุงครรภแ์ต่ปัจจุบนัไม่ไดใ้ชแ้ลว้เน่ืองจากการไดรั้บ

คาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขถึงผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลข์ณะตั้งครรภ ์    นอกจากน้ีคนใน

ชุมชนกลุ่มชนชาวลาวบางกลุ่มยนิดีเล้ียงฉลองเม่ือไดบุ้ตรตามท่ีตอ้งการ    แต่จะเป็นเฉพาะบางคนเท่านั้นท่ี

นาํเหลา้มาเล้ียงฉลองกนัไม่ไดเ้ป็นทั้งหมู่บา้น  

  ประเพณกีารโกนจุก   สมยัก่อนเด็กชายกลุ่มชนชาวลาวจะไวจุ้กบา้ง  เม่ืออายยุา่งเขา้สู่วยัรุ่น  จึงทาํ

พิธีโกนจุกซ่ึงในพิธีน้ีจะมีเหลา้เป็นส่วนประกอบในการเซ่นผไีม่มีเหลา้ไวเ้ล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน  การจดังาน

โกนจุกของกลุ่มชนชาวลาวจะจดัหรือไม่จดัก็ไดข้ึ้นอยูก่บัฐานะ  แต่ปัจจุบนัไม่มีการไวจุ้กในกลุ่มชนชาว

ลาวในชุมชนท่ีศึกษา     

งานบวช    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวลาวมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัรใจท่ีจะ

อุปสมบท ในอดีตจะมีการจดังานแค่ 1 วนั  โดยมีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะดูแลเร่ือง

ขา้วปลาอาหารรวมถึงเหลา้ดว้ย    ถึงแมว้า่ในงานไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์าวบา้นท่ีมาร่วมงานไม่

มีการนินทา    แต่ถา้งานใดเล้ียงเหลา้ ในอดีตเล้ียงเหลา้สาโทและบางส่วนนาํเหลา้เด็ดมาวางไวเ้พื่อป้องกนั

ตาํรวจจบัซ่ึงงานบวชแต่ละงานใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก 15-45  ลิตร  โดยเจา้ภาพนาํเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลแ์จกใหแ้ขกเม่ือร่วมทาํบุญ   ปัจจุบนัส่วนใหญ่งานอุปสมบทไม่เคยขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

หากไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะถูกเพื่อนบา้นนินทา นอกเสียจากฐานะของเจา้ภาพไม่ดีจริงๆ  ไม่เล้ียงได้

ไม่ถูกนินทา สามารถทาํการอุปสมบทไดพ้ร้อมกบัเพื่อนบา้นคนอ่ืน   ในกลุ่มท่ีพอมีฐานะเจา้ภาพจะกลวัถูก

นินทาส่วนใหญ่จึงเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยมีทั้งเหลา้ขาวและเหลา้สี  การเล้ียงเจา้ภาพจะดูท่ีฐานะทาง

สังคมของแขกดว้ยหากไม่ใช่ชาวบา้นธรรมดาจะตอ้งเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์ั้นดี   

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวลาวในอดีตจะพบปะกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง  ซ่ึงใน

กระบวนการน้ีจะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งจนกระทัง่ถึงวนัแต่งงาน   ผูใ้หญ่ฝ่ายชายไปทาบทาม

ฝ่ายหญิงจะถือเหลา้ไปดว้ยเม่ือทั้งสองฝ่ายตกลงกนัไดพ้ากนัด่ืมเหลา้ท่ีถือไป เหลา้หมดพากนักลบับา้น  วนั

แต่งงานเจา้สาวเรียกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากฝ่ายชายเพื่อเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานพร้อมหมู  เน้ือ  ผกั  ตามท่ี

เจา้ภาพคิดไวว้า่จะเล้ียงแขก   ในอดีตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เล้ียงเป็นเหลา้สาโทท่ีฝ่ายหญิงทาํเองเตรียมไว้

เล้ียงแขกโดยจะเตรียมไวบ้า้น  30-45 ลิตรต่องานแต่งงานหน่ึงงาน   การเล้ียงแขกจะทาํเช่นงานอุปสมบทคือ

เม่ือแขกใหซ้องช่วยงาน เจา้ภาพนาํเหลา้ใส่ถุงใหแ้ขกประมาณ  1  แป๊ก  ไม่ไดจ้ดังานยิง่ใหญ่มากนกัเชา้เดียว

ก็เสร็จ  ส่วนการจดังานแต่งงานปัจจุบนัการทาบทามสู่ขอสาวยงัคงดาํรงไวเ้หมือนเช่นอดีต  งานแต่งงานมี

การเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายชนิดทั้งเหลา้ขาว  เหลา้สีและเบียร์  เจา้ภาพจาํเป็นตอ้งเตรียมไวห้ลาย
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ชนิดเน่ืองจากแขกท่ีมาร่วมงานมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนั  หากจดังานใหญ่ปริมาณ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์็ตอ้งมาก เพราะถา้ไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ แขกจะไม่อยูร่่วมงานซ่ึงการเล้ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลปั์จจุบนัไม่ข้ึนอยูก่บัจาํนวนเงินจากซองท่ีแขกช่วย   

 ปลูกบ้านและขึน้บ้านใหม่   เม่ือกลุ่มชนชาวลาวจะทาํการปลูกบา้นใหม่ มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์ั้งแต่ลงเสาเอก  ในอดีตการปลูกบา้นและข้ึนบา้นใหม่ใชร้ะยะเวลา  2-3  วนัเท่านั้น  โดยมีเพื่อน

บา้นมาลงแขกช่วยกนัปลูก  เจา้ภาพจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วเ้ล้ียงแขก  ส่วนในปัจจุบนั

การปลูกบา้นใชเ้วลาหลายเดือน  การลงเสาเอกใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ช่นในอดีต แต่การข้ึนบา้นใหม่มี

พิธีกรรมทางศาสนาเชิญแขกร่วมพิธีมากมีการจดัเล้ียงแขกตามฐานะของเจา้ภาพ หากเจา้ภาพเป็นขา้ราชการ

หรือมีฐานะหน่อยจดังานใหญ่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อนๆท่ีมาร่วมงานแต่ไม่เล้ียงมากเท่างาน

อุปสมบทและงานแต่งงาน   

หมอทรง   ในอดีตชุมชนกลุ่มชนชาวลาวตั้งอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกลจากสถานบริการทางสาธารณสุข

รวมทั้งคนในชุมชนมีความเช่ือเร่ืองผ ี  เม่ือมีการเจบ็ป่วยของคนในชุมชนจะมีวธีิหาแนวทางการแกไ้ขการ

เจบ็ป่วยโดยการดูหมอทรง  เม่ือหมอทรงบอกถึงการเจบ็ป่วยนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรจะตอ้งใหแ้กไ้ข

อยา่งไร  หลงัจากแกไ้ขตามคาํแนะนาํจะหายเจบ็ป่วยโดยส่วนมากหมอทรงวา่ ผทีาํตอ้งเซ่นไหวด้ว้ยไก่และ

เหลา้ ปัจจุบนัชุมชนสามารถเขา้ถึงสถานบริการสาธารณสุขไดส้ะดวก เม่ือมีการเจบ็ป่วยจึงใชบ้ริการได้

รวดเร็วในชุมชนมีหมอทรงอยู ่แต่คนในชุมชนจะใชบ้ริการหมอทรงเม่ือไม่สามารถรักษาทางการแพทยแ์ผน

ปัจจุบนัไดจึ้งดูหมอทรงเพื่อขวญัและกาํลงัใจของผูป่้วยและญาติ   

งานบําเพญ็กุศลศพ     การทาํบุญศพของกลุ่มชนชาวลาว  ส่วนใหญ่จดังานแค่  2-3  วนั  แลว้ทาํการ

ฌาปนกิจ  การจดังานบาํเพญ็กุศลศพมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เคย

ขาดปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ลดลงและไม่มากข้ึน แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะ

นอ้ยกวา่งานบวชและงานแต่งงาน เน่ืองจากความเห็นใจกนัในเร่ืองเศรษฐกิจ   ปัจจุบนัการด่ืมเหลา้ในงาน

ศพไม่เพิ่มข้ึนเน่ืองจากภาวะทางเศรษฐกิจ   

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนั แต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนัหลายวนัข้ึนอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจของเจา้ภาพ   ปัจจุบนัแลว้แต่เจา้ภาพมีเงินมากก็ฉลองกนัหลายวนั  

 กลุ่มชนชาวลาวใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  โดยมี

ทศันคติวา่ถา้มีงานแลว้ไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  จะกลวัถูกนินทา   กลวัไม่มีแขกมาร่วมงานและเห็นวา่

ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิม จะตอ้งมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์    ยกเวน้งานบุญท่ีเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาซ่ึงไม่มีเจา้ภาพไม่ตอ้งมีเหลา้   และเห็นวา่เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ป็นส่ิงท่ีแสดงถึงฐานะ   เห็นวา่งานประเพณีในอดีตและปัจจุบนัมีความแตกต่างกนั  ดงัขอ้ความ

ท่ีวา่ “ถา้งานบวชไม่มีเหลา้  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือเป็นคนข้ีเหนียว  ทาํใหค้นเป็นเจา้ภาพตอ้งเล้ียงเหลา้  ในปัจจุบนั  

จะมีทั้งเหลา้ขาวและเหลา้สี  โดยเจา้ภาพจะแยกเล้ียง   
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“ผมเคยไปหลายท่ีการอยูก่ารกินของเขาแพงมาก  ยิง่เชิญหลายคนเหลา้ยิง่แพงเก่ียวกบัหนา้ตา” 

“งานบุญท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระจะไม่มีเหลา้  งานท่ีตอ้งเป็นส่วนตวัมีเจา้ภาพ ตอ้งมีเหลา้ไม่มีไม่ได”้ 

วยัรุ่นใหส้ัมภาษณ์ถึงทศันคติต่อการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีไม่แตกต่างกบัวยั

ผูใ้หญ่โดยเห็นวา่เจา้ภาพตอ้งเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะเป็นประเพณี   กลวัคาํนินทาและ แสดงถึง

ฐานะ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ถา้จะบวช  จะแต่งงาน  เป็นเจา้ภาพจะตอ้ง เล้ียงเพราะเห็นเขาเล้ียงกนัเลยตอ้งเล้ียง

ตามเขา  เล้ียงเพราะเขามาช่วยงาน  จะตอ้งเล้ียงเขาเป็นประเพณี  ตอ้งเล้ียง”    “ จะตอ้งเล้ียงเพราะเขาจะวา่

เอา  ไม่ยิง่ใหญ่ถา้ไม่มีเหลา้  บา้นน้ีเล้ียงดี  บา้นโนน้เล้ียงไม่ดีถา้ไม่มีเหลา้” 

จากการสัมภาษณ์ถึงความแตกต่างของงานประเพณีในอดีตกบัปัจจุบนัเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลพ์บวา่ปัจจุบนัมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “แต่ก่อนเหลา้สาโทแค่  

2-3  ไหต่องาน  ปัจจุบนัแต่งงานที  เบียร์  20  ลงั  เหลา้  10  ลงั  ทั้งงานบวชงานศพ  งานแต่งจะตอ้งเสียเงิน

ซ้ือเหลา้ไม่ตํ่ากวา่  20,000  บาท/งาน”   และในปัจจุบนัมีภาวะเศรษฐกิจดีกวา่ในอดีตแขกมาร่วมงานใหเ้งิน

ช่วยงานมากกวา่อดีต จึงเป็นส่ิงส่งเสริมใหมี้การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนในงานประเพณี  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่  “ปัจจุบนัมีการใชเ้หลา้มากกวา่ในอดีต  เม่ือก่อนไม่มีซอง  เด๋ียวน้ีมีซอง” 

นอกจากน้ีอิทธิพลจากสังคมท่ีพฒันา การกระตุน้ของส่ือในเร่ืองเทศกาลต่างๆ  มีผลใหป้ระชาชน

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนจากขอ้ความท่ีวา่  “แต่ก่อนงานประเพณีไม่ค่อยจะรู้เร่ืองรู้ราวกนัหรอกการ

เฉลิมฉลองก็ไม่มี  ปัจจุบนังานเทศกาลต่าง ๆ  มนัมีมาก ส่ือต่าง ๆ ก็มาก  กระตุน้ใหค้นสมยัใหม่  ต่ืนตวัและ

พากนัด่ืมเหลา้เพื่อความสนุกสนาน  หาโอกาสด่ืมบ่อย ๆ เช่น  เม่ือเร็ว ๆ มีคดัเลือกทหารไม่ถูกก็ฉลองกบั

กลุ่มหน่ึง  คดัเลือกถูก   ก็ฉลองกนัอีกกลุ่มหน่ึง  กินกนั  3  วนั  ยงัไม่เลิก”    “ทุกเทศกาลจะหาเร่ืองกินเหลา้

และกินมากจนไม่รู้เร่ือง”  ผลจากโลกไร้พรมแดนชุมชนไดรั้บวฒันธรรมต่างชาตินาํมาถือปฏิบติั อยา่งเช่น

ขอ้ความต่อไปน้ี  “มีการรับวฒันธรรมต่างชาติเขา้มา  อยา่งเด็กตวัเล็ก ๆ มีการฉลองวนัเกิด  ลูกจะชวนเพื่อน

ในหมู่บา้นมาเล้ียงขนมจีน  เคก๊  นํ้าอดัลม  ผูใ้หญ่กินเหลา้เบียร์เป็นการสร้างวฒันธรรมใหม่ซ่ึงในอดีตไม่มี”   

และความสะดวกของการคมนาคม การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลง์่ายสามารถหาซ้ือบริโภคไดร้วมทั้งชนิด

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์หลายประเภทดงัขอ้ความท่ีวา่ “ปัจจุบนัมีความสะดวกในเร่ืองเหลา้     ความเจริญ

มาถึง  เหลา้มาถึงหนา้บา้นทนัที   ไม่ตอ้งไปหาซ้ือ มาขายกนัถึงหนา้บา้น”     “เบียร์มีหลายยีห่อ้  ยิง่อยากลอง  

เกิดการเปรียบเทียบ  ผมไม่กินเหลา้  40  แต่ผมกินเบียร์  เม่ือก่อนตอ้งใชเ้วลาหมกัสาโทผดิกฎหมาย  ตาํรวจ

จบั  ตอ้งซ่อนกนั  เด๋ียวน้ีซ้ือกนัไดเ้ลย  ” 

วถีิชีวติและวฒันธรรมกลุ่มชนชาวส่วยทีเ่กี่ยวข้องกบัสุราได้แก่ 

จากการศึกษาประเพณีและวฒันธรรมในอดีต  จนถึงปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม     

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชนชาวส่วย   หมู่บา้นดงกระทิง  อาํเภอบา้นด่าน   จงัหวดับุรีรัมย ์    มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาลและกิจกรรมต่างๆในวถีิชีวติเรียงตามเดือน  ดงัน้ี   
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ปีใหม่ ในเทศกาลปีใหม่วถีิชีวติของกลุ่มชนชาวส่วยในปัจจุบนัท่ีใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ใน

อดีต   ปัจจุบนัในชุมชนมีการฉลองปีใหม่กนัหลายวนัโดยมากเป็นกลุ่มท่ีกลบัมาเยีย่มบา้นซ้ือเล้ียงญาติพี่

นอ้งเพื่อนฝงูในชุมชน   

สงกรานต์      ในเทศกาลสงกรานตเ์ม่ือในอดีตกลุ่มชนชาวส่วยส่วนใหญ่จะพากนัทาํบุญท่ีวดั  การ

รดนํ้าขอพรผูห้ลกัผูใ้หญ่    มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูช้ายบางกลุ่มเท่านั้น  ไม่มาก

เท่าปัจจุบนั   เทศกาลสงกรานตใ์นปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไป  ประชากรในชุมชนไปวดัทาํบุญเฉพาะวยัผูสู้งอายุ

และวยัผูใ้หญ่บางส่วนเท่านั้นส่วนใหญ่จบักลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยถือวา่เป็นการพบปะสังสรรคก์นั

หลงัจากกลบัจากทาํงานต่างจงัหวดั   

เลีย้งผตีาเป๊กหรือผตีาปู่   เป็นพิธีกรรมทาํบุญใหบ้รรพบุรุษของกลุ่มชนชาวส่วย  จะตอ้งไปทาํบุญท่ี

วดัส่วนท่ีบา้นจะตั้งสาํรับเคร่ืองเซ่นไหวด้ว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละขา้วปลาอาหารคาวหวานท่ีบรรพบุรุษ 

ชอบรับประทานสมยัยงัมีชีวติอยู ่ทุกบา้นจะตอ้งทาํกิจกรรมน้ีและขาดเหลา้ไม่ไดต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมี

การเปล่ียนแปลงเพียงแค่ชนิดของเหลา้ท่ีทาํการเซ่นซ่ึงปัจจุบนัใชเ้หลา้  40 หลงัจากเสร็จพิธีกรรมนาํเหลา้มา

ด่ืมต่อในกลุ่มญาติพี่นอ้ง  ปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นพิธีกรรมน้ีนอ้ยกวา่ในอดีต เพราะส่วน

ใหญ่พิธีกรรมน้ีผูสู้งอายแุละกลุ่มท่ีไม่ไดท้าํงานประจาํเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม เน่ืองจากไม่เป็น

วนัหยดุราชการญาติพี่นอ้งอยูน่อ้ยจึงไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก 

การลงแขกทาํนา  เกีย่วข้าว  ในเดือนมิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนมีนาคม  จะมีการ

เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ขกท่ีมาช่วยกนัทาํนาเก่ียวขา้ว(การลงแขก)  อดีตเม่ือมีการลงแขกเจา้ภาพเตรียม

อาหารและเหลา้สาโทใส่ถงันํ้าแขง็เล้ียงแขกโดยทาํงานไปด่ืมเหลา้ไป  มีนอ้ยคนท่ีด่ืมมากจนไม่สามารถ

ทาํงานได ้ ในขณะท่ีปัจจุบนัจะตอ้งมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัก่อนจึงเร่ิมทาํงาน   

พฤศจิกายน  เทศกาลลอยกระทง ในอดีตชุมชนท่ีศึกษาไม่มีกิจกรรมในวนัลอยกระทงอดีตก็ไม่มี

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลน้ีแต่ปัจจุบนัมีการจดังานลอยกระทงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลแ์ต่บริโภคไม่มาก  ปัจจุบนัมีเทศกาลลอยกระทงแต่ไม่ค่อยกินเหลา้   ในอาํเภอไม่มีการจดังาน

ลอยกระทง  วยัรุ่นไปเท่ียวในเมือง 

งานบุญกฐิน ผ้าป่า เข้าพรรษา    ในอดีตกลุ่มชนชาวส่วยในชุมชนท่ีศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลบ์า้งเล็กนอ้ยในงานบุญกฐิน บุญผา้ป่า   เม่ือเขา้เขตบริเวณวดัจะไม่ด่ืม  ปัจจุบนัมีการด่ืมมากข้ึน

แต่ไม่ด่ืมในวดัเช่นกนั  ส่วนเทศกาลเขา้พรรษาในอดีตไม่มีการด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัมีการด่ืมเล็กนอ้ย

ในกลุ่มผูใ้หญ่และวยัรุ่นบางคน    

การคลอด  หลงัคลอดและการโกนผมไฟ กลุ่มชนชาวส่วยในช่วงตั้งครรภใ์นอดีตไม่มีการใช้

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ปัจจุบนัมีบา้งเป็นบางคน  ระยะคลอด  หลงัคลอดและการโกนผมไฟ ไม่มีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   จนกระทัง่คลอดญาติพี่นอ้งมาเยีย่มหลงัคลอด  ให้

คาํแนะนาํการดูแลตนเองและทารก  รวมถึงการแสดงความยนิดีกบัสมาชิกใหม่ของครอบครัวไม่มีการเล้ียง

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   กระบวนการคลอดหลงัคลอด  โกนผมไฟไม่มีเหลา้  ชาวส่วยไม่มีประเพณีโกนจุก 
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งานอุปสมบท    เม่ือชายวยัหนุ่มกลุ่มชนชาวส่วยมีอายถึุงเกณฑส์มควรอุปสมบทและมีความสมคัร

ใจท่ีจะอุปสมบท ในอดีตจะมีการจดังาน  1  วนั  เท่านั้นโดยมีเพื่อนบา้นในชุมชนมาช่วยจดังานซ่ึงเจา้ภาพจะ

ดูแลเร่ืองขา้วปลาอาหารรวมถึงเหลา้ดว้ย  สมยัก่อนเหลา้สาโทในปัจจุบนัการเล้ียงเหลา้เหลา้ขาวการจดังาน  

3  วนั  มีการใชเ้หลา้เพิ่มข้ึน  แต่ปัจจุบนักลุ่มชนชาวส่วยจดังานอุปสมบทยิง่ใหญ่กวา่ในอดีตโดยจดังาน  3  

วนั  แห่นาคดว้ยขบวนชา้ง  เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน   

การสู่ขอและงานแต่งงาน   วยัหนุ่มสาวกลุ่มชนชาวส่วยในอดีตจะพบปะกนัท่ีวดัหรือการทาํงาน

ร่วมกนั  เม่ือทั้งสองตกลงใจท่ีจะใชชี้วติร่วมกนัฝ่ายชายจึงส่งผูใ้หญ่ไปทาบทามพอ่แม่ฝ่ายหญิง     ซ่ึงใน

กระบวนการน้ี จะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง จนกระทัง่ถึงวนัแต่งงานซ่ึงใชเ้หลา้สาโทโดยฝ่าย

หญิงจะเตรียมไวเ้ล้ียงแขก  15-30  ลิตร  ปัจจุบนัรูปแบบการจดังานเป็นดงัเช่นอดีต  แต่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มีการเล้ียงมากข้ึนตามฐานะของเจา้ภาพเล้ียงเหลา้ขาว  เหลา้สีและเบียร์บา้งเป็นบางคน  แขกร่วมงานกิน

เหลา้มากกวา่แต่ก่อน  งานแต่งวยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายกิุนมากเพราะถือวา่เป็นงานสนุก 

ปลูกบ้านและขึน้บ้านใหม่   เม่ือกลุ่มชนชาวส่วยจะทาํการปลูกบา้นใหม่ไม่นานแค่  2-3 วนั ข้ึนบา้น

ใหม่สามารถอยูอ่าศยัไดโ้ดย มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่ลงเสาเอกเซ่นเจา้ท่ี   ปัจจุบนัปลูกบา้นนาน

หลายเดือนข้ึนบา้นใหม่จดัพิธีทางศาสนา  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  จะมีด่ืมบา้งในกลุ่ม

ญาติพี่นอ้งไม่ก่ีคน  ไม่เล้ียงแขกไม่เชิญแขกนอกจากกลุ่มเพื่อนสนิท   

งานบําเพญ็กุศลศพ     ของกลุ่มชนชาวส่วย ส่วนใหญ่จดังานแค่ 1- 2  วนั ทาํพิธีกรรมศาสนาท่ีบา้น

โดยเล้ียงอาหารเยน็แขกผูม้าร่วมงานและมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ยในอดีตเตรียมสาโทไม่ทนัจึงไปยมืบา้น

ท่ีมีมาบริโภคก่อนแต่แขกจะด่ืมกนัไม่มาก  ปัจจุบนัยงัคงมีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานศพแต่มีการ

เล้ียงไม่มากเน่ืองจากเป็นงานเสร้าแขกไม่ค่อยด่ืมจะมีด่ืมเป็นส่วนนอ้ย   

การตรวจเลอืกเข้ารับราชการทหาร   ซ่ึงมีการกระทาํการคดัเลือกทุกปีในช่วงเดือนเมษายน  ในอดีต

มีการฉลองก่อนไปจบัฉลากเช่นปัจจุบนั แต่ในอดีตจะมีการฉลองกนัแค่วนัเดียวเท่านั้นส่วนปัจจุบนัมีการ

ฉลองกนั 1-2  วนัในกลุ่มเพื่อนๆ  ซ่ึงด่ืมไม่มาก  ส่วนปัจจุบนัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกิจกรรมน้ี

เพื่อความสนุก   

กลุ่มชนชาวส่วยใหค้วามสาํคญักบัประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก  โดยกลวั

ถูกนินทา กลวัไม่มีแขกมาร่วมงานและเห็นวา่ ประเพณีวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ป็นประเพณีดั้งเดิมจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์    ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การเล้ียงเหลา้เป็น

ประเพณีมีทุกงาน”   “ถา้ไปร่วมงานไม่มีเหลา้ใหกิ้น   จะโดนนินทาวา่ไม่ดี” 

กลุ่มชนชาวส่วยมีความเห็นวา่คนในชุมชนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ในอดีตและมีการ

ใหคุ้ณค่าของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยัปัจจุบนัต่างกบัอดีต  ตรงท่ียีห่อ้ของเหลา้ใน

ปัจจุบนัมีมากและปัจจุบนัมีการใชเ้หลา้เยอะกวา่ในอดีต” 
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3. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ ในกลุ่มชนชาวไทย 

เขมร ลาว ส่วย     ในอดีต จนถึงปัจจุบัน 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวไทย  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  13  ปี  และมีอายสูุงสุด  84  ปี  ไดเ้ล่าประสบการณ์ของตวัเอง

และคนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์าํบลสวายจีก อาํเภอเมือง  จงัหวดั

บุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  70  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวไทย  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้สาโท  2-3  คน และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นเหลา้ในกลุ่มชน

ชาวไทยมีแต่เหลา้สาโทเม่ือนาํเหลา้สาโทไปตม้จึงเรียกเหลา้ตม้ เร่ิมด่ืมเหลา้คร้ังแรกเฉล่ียอายปุระมาณ   20  

ปี  สมยัเป็นวยัรุ่นไม่ค่อยด่ืมเหลา้  จะด่ืมเม่ือมีงาน  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “กินมากในงานบวช  งานแต่ง  วนัปกติ

ไม่ค่อยกิน” เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้เพราะเหน่ือยจากการทาํงานและด่ืมไม่เมามีสติ  มีบางคนเท่านั้นท่ี

ด่ืมมากท่ีด่ืมเป็นประจาํมีนอ้ยส่วนนอ้ย วยัผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

เชิงสังคมและเศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพจะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น  ผูสู้งอายบุอกวา่ตนเองหรือคนรอบขา้ง

ด่ืมเหลา้ลดลง  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “มีเงินไม่มีเงินก็ไม่กิน เพราะแก่แลว้ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะตอ้งกิน” 

 กลุ่มวยัผู้ใหญ่  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  10  ปี  โดยการ

เห็นคนในชุมชนด่ืม  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้มาบา้งใน

ชุมชน  เร่ิมด่ืมเหลา้คร้ังแรกอายเุฉล่ีย  18  ปี  เพราะอยากลอง   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สมยัก่อนพวกผมแอบกิน  

อยากลอง  ซุกกินตามกลุ่มเพื่อน  เก็บเงินมาแชร์กนัซ้ือเหลา้”  วยัผูใ้หญ่ในชุมชนไทยปัจจุบนั  ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์พราะการสังสรรค ์ ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สังสรรคธ์รรมดา  จบักลุ่มคุยกนัหลายๆคน”   “กินเพราะ

อยากกินสมาคมนิดหน่อย”   “มีกลุ่มกินอยูแ่ลว้  ในงานสังสรรค”์    “จบักลุ่มคุยกนัก็กิน  ไม่งั้นคุยกนัไดไ้ม่

นาน มนัไม่มีเร่ืองคุย    ถา้เหลา้เขา้ปากคุยกนัทั้งคืนได ้  ถา้เป็นนํ้าเปล่าคุยไดพ้กัเดียวก็เดินหนี   นัง่เฉยๆ มนั

ไม่มีเร่ืองคุย”  “นัง่คนเดียวไม่เท่าไร  แต่ถา้มีเพื่อนอยากกิน”   นอกจากนั้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะ

ความตอ้งการและอาการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “อยากกินกนัเฉยๆ”    “แกเ้ปร้ียวปาก   

แกเ้หน่ือย   เชา้มาก็ถอน  พอจะกินขา้วก็ตอ้งกินแก ้  มนัเปร้ียวปาก  เวลามนัถึงแลว้”   วยัผูใ้หญ่ในปัจจุบนั

ด่ืมเหลา้บ่อยสัปดาห์อยา่งนอ้ย  1  วนั คือวนัศุกร์  เร่ิมด่ืมทั้งผูห้ญิงและผูช้ายแต่ผูห้ญิงจะด่ืมเม่ือมีงานใน

ชุมชน  ในการด่ืมแต่ละคร้ังของผูช้ายบางคร้ังก็เมาบางคร้ังด่ืมไม่เมารู้สติ  วยัน้ีทราบถึงผลกระทบทางสังคม

เศรษฐกิจและผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากโทรทศัน์และเห็นอาการติดเหลา้ของผูสู้งอายใุนชุมชน 

วยัรุ่นในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  8   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม,การเห็นคนใน

ชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน   เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  13  ปี  กินคร้ังแรกเพราะอยากลอง    กินตามแบบ

ผูใ้หญ่ ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้และเบียร์  สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่นใน

ปัจจุบนั คือ เพื่อสังสรรค ์   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สนุกกินกนัคุยเป็นเร่ืองเป็นราว”    “เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับ

เพื่อน”     “กินเหลา้เพื่อสัมพนัธไมตรี  อยากสังสรรคก์บัเพื่อน”   “เฮฮาสังสรรค ์  เพิ่มความสามคัคี”     
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บางคร้ังด่ืมเพราะเพื่อนชวน  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ความมนัเพื่อนชวนกิน”   ด่ืมเพราะมีเวลาวา่งและมีความ

ตอ้งการท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ทางบา้นนอกกินเป็นกิจวตัรประจาํวนักินเพราะ

อยากกินมีเวลาวา่งมากกินตามบา้นนอก”  “อยากกิน  กินเหลา้แลว้มนัรู้สึกสบาย   ยากกินเฉยๆ  ไดพ้ดูคุย    

อยากเมา    เจอหนา้กนัคิดถึงเหลา้อยา่งเดียวนัง่เฉยๆ ก็กินเหลา้”  บางคนด่ืมเพราะความรู้สึกไม่สบายใจ  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่   “ดีใจ  เสียใจ  มีความทุกข ์  จะตายก็คิดกินเหลา้”  บางกลุ่มด่ืมเพราะเห็นผูใ้หญ่ด่ืม  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่    “กินเลียนแบบผูใ้หญ่”   วยัรุ่นในปัจจุบนัยอมรับวา่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัมากด่ืม

บ่อยและมีปริมาณมาก  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   “สงกรานต ์ ปีใหม่  ลอยกระทง  แต่งงาน  ข้ึนบา้นใหม่  งาน

บวช   งานศพ  กินทุกวนัเลยน๊ะ”  “กินไดต้ลอดไม่มีเทศกาลก็กิน   เม่ือมีเวลาวา่งก็กิน”     “กินเป็นกิจวตัร

ประจาํวนัไม่เก่ียวกบัเทศกาล”   “กินเหลา้ไม่อ่ิม  มนัไหลไปเร่ือย”   “เพื่อนในห้องเรียนผูช้าย  ม.5  กินเป็น

คร้ังคราว  70%   กิน  1-2  คร้ัง/สัปดาห์  10%”     “เพื่อนในหมู่บา้นไม่อยูใ่นระบบการศึกษา กินมากกวา่ 3  

คร้ัง/สัปดาห์  60%    กินทุกวนั 30 %”     “เพื่อนในมหาวทิยาลยัราชภฏั  กินทุกวนั  70%   กินมากกวา่  3  

คร้ัง/สัปดาห์  20%  วนัสอบยงักินเลย”  “ช่วงน้ีกินอยูไ่ม่มาก  วนัละ  2  ขวด”   การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่นข้ึนอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจ  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ส่วนใหญ่กินจนเมาหรือไม่ก็เงินหมด  เลิก”   วยัรุ่น

ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ  ทางสังคมและเศรษฐกิจเท่าท่ีมีการส่ือสารผา่นโทรทศัน์  ดงัขอ้ความท่ีวยัรุ่น

ยกมาคือ  “จน  เครียด  กินเหลา้” 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวไทย  ใหส้ัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่  ปัจจุบนัคนในชุมชนเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย

และส่วนใหญ่จะด่ืมมากจนเป็นเร่ืองธรรมดา  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “ปัจจุบนัเด็กๆ ก็กิน   ป.3 –ป.4  เร่ิมกิน ทุก

วนัน้ีหายากไม่กินเหลา้”   “เด็กคิดวา่การกินเหลา้เป็นเร่ืองธรรมดามกัจบักลุ่มกินตามเสาไฟฟ้า” 

 “งานประเพณีเด็กกินวงหน่ึง  ผูใ้หญ่กินวงหน่ึง”     “เป็นวฒันธรรมกินตามผูใ้หญ่”   “เด็กวยัรุ่นกินเพราะได้

เงินมาง่าย  เม่ือเปรียบเทียบกบัสมยัก่อน  20  ปี ท่ีแลว้  ไดเ้งินบาทหน่ึงมนัยาก    ประกอบกบัปัจจุบนัส่ือ

เยอะ” และ “ปัจจุบนัหาง่าย เหลา้มนัไม่เคยขาด ในหมู่บา้นหาง่ายแค่คิดก็เห็นแลว้” 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวเขมร  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  15  ปี  และมีอายสูุงสุด  86  ปี  ไดเ้ล่าประสบการณ์ของตวัเอง

และคนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นตาํบลแสลงโทน  อาํเภอประโคนชยั 

จงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  76  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวเขมร  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้สาโท และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

ชุมชนเขมรมีแต่เหลา้สาโท  เหลา้ป่า  เร่ิมกินเหลา้คร้ังแรกเฉล่ียอายปุระมาณ   20  ปี  ดงัขอ้ความท่ีวา่   “เร่ิม

คดัเลือกทหารเร่ิมกินและตอนเป็นวยัรุ่นไม่ค่อยกินเหลา้กนั คนสมยัก่อนกลวัพอ่กลวัแม่ไม่ค่อยกลา้กิน”   จะ

ด่ืมเหลา้เม่ือมีงานตามประเพณี และการลงแขกทาํงาน   เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้เพราะการทาํงาน  “คน

ท่ีกินก็กินไปทาํงานไปดว้ยไม่ไดกิ้นจนสลบ  กินกนันอ้ยๆ ไม่เมากินมีสติ  มีบางคนเท่านั้น  2-3  คน  ใน
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ชุมชนท่ีกินตลอดปี” วยัผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและ

เศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพจะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น  ปัจจุบนัวยัผูสู้งอายด่ืุมเหลา้นอ้ยลง 

 กลุ่มวยัผู้ใหญ่  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  9  ปี  โดยการเห็น

คนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้มาบา้งในชุมชน  

เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  18  ปี  กินคร้ังแรกเพราะอยากลอง  เป็นวยัรุ่นไม่ค่อยกลา้กิน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยั

ผมถา้จะกินเหลา้ยงัรู้จกัเกรงกลวัผูใ้หญ่  จะแอบๆ กิน   ยงักลวัญาติๆ จะไม่กลา้กินเหลา้  หวัอ่อนเช่ือฟังพ่อ

แม่”  และเหลา้หายากมีงานถึงจะมีเหลา้กิน  ดงัขอ้ความท่ีวา่ “สมยัก่อนกินเหลา้ป่าเหลา้ทาํเองถา้มีงานก็จะมี

กิน สมยัก่อนไม่ค่อยไดไ้ปทาํงาน  เล้ียงแต่ควาย  เงินทองหายาก” 

ปัจจุบนัวยัผูใ้หญ่กลุ่มชนชาวเขมรในชุมชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะตอ้งการผอ่นคลาย  ดงั

ขอ้ความท่ีวา่   “ใชเ้หลา้คลายเครียด เพราะพวกเราเป็นพวกใชแ้รงงานตอ้งเอาเหลา้มาช่วยใหห้ายเหน่ือย”  

ด่ืมเพื่อการสังสรรค ์   ดงัขอ้ความท่ีวา่  “ด่ืมเหลา้บา้งเป็นคร้ังคราวในโอกาสสังสรรคบ์า้ง ศึกษาดูงานบา้ง 

นิดๆหน่อยๆ”  วยัน้ีทราบถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจและผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากโทรทศัน์ 

 วยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมรในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  8   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม  

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชน  เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ายเุฉล่ีย  13  ปี  ด่ืมคร้ังแรกเพราะอยากลอง    ด่ืมตามแบบผูใ้หญ่    เพื่อนชวนด่ืม  เพื่อนบงัคบั

ใหด่ื้ม  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี     “เห็นเพื่อนกินเตะบอลเพื่อนชวนกิน ตอนนั้นอยากลอง”    “ไปลองมาก่อนจึง

ชวนเพื่อนกิน กินแลว้รู้สึกดีมีจิตนาการสูงเวลาวาดรูป”   เพื่อนบงัคบัใหกิ้น ถา้ไม่กินไม่ตอ้งเป็นเพื่อนกนั อยู ่

ม.5 ไม่ปฏิเสธเพราะรักเพื่อน ต่อมากินอีกเพราะเพื่อนชวนงานเล้ียงรุ่นบา้นเพื่อนเพื่อนซ้ือใหกิ้น”       “เพื่อน

พากิน  ยากลองมนัวา่สนุก”    “รุ่นพี่พากินเป็นเพื่อนเล่นกนั  อยากลองกินแลว้ฮึกเหิม  สนุกสนาน”   

ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้และเบียร์  วยัรุ่นด่ืมทุกชนิด สาเหตุการด่ืมเหลา้

ของวยัรุ่นในปัจจุบนั คือ  การสังสรรค ์  มีเวลาวา่ง   เพื่อนชวนด่ืม   ด่ืมเพื่อสร้างอารมณ์   มีความตอ้งการท่ี

จะด่ืมเอง    ให้รางวลักบัชีวติ   ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   “เขา้กลุ่มพดูคุยกนักินเหลา้ ความแตกต่างตอนกินเหลา้มี

ความสุขไดอ้ยูก่บัเพื่อนไดพ้ดูคุยกบัเพื่อน”   “เพื่อนพากิน”      “เพื่อนชวนกินเพราะไม่มีอะไรทาํ”       “ยาก

กินเฉยๆ  เพื่อนชวนกิน”      “ มีเงินมากกินมาก”     “ เครียด   เซ็ง  อกหกั”   “ใหร้างวลัชีวติโดยการกินเหลา้”   

“จะกินในโอกาสมีเงิน มีการรวมกลุ่มได”้ 

วยัรุ่นในปัจจุบนักินเหลา้มาก กินบ่อยและกินในปริมาณมาก  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี     “กินแต่ละคร้ัง 

กินเหลา้สี ½ กลม เดือนหน่ึงกิน  10 คร้ัง”    “ สัปดาห์กิน 2 วนั แต่ละคร้ังกินแค่เงินหมดก็จะเลิก”  “สัปดาห์

กิน  4  วนัๆละ  2-3  แป๊ก”   “นานๆ คร้ังจะกิน  2-3 คร้ัง/สัปดาห์ สัปดาห์กิน  4  วนั”  “อาทิตยไ์หนกิน กิน

ทั้งอาทิตยท์าํงานไม่ได ้  กินเมานอน”   “กินเหลา้ทุกโอกาส  ปีใหม่ ลอยกระทง  สงกรานต ์วนัเกิด  เกณฑ์

ทหาร วนัศุกร์แห่งชาติ  ออกรถใหม่”  “วนัจนัทร์เงินเยอะเพราะพอ่แม่ใหไ้ปโรงเรียน”  งานประเพณีวยัรุ่น

จะด่ืมมากแต่งานบาํเพญ็กุศลศพ  บุญกฐิน  บุญผา้ป่า  งานแห่เทียนพรรษาจะไม่ด่ืม  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “งาน

ประเพณีงานแต่งงานบวชจะกินมาก  จะกินแยกวงกบัผูใ้หญ่”   “งานศพไม่กินเพราะมนัน่าเกลียด”   “งาน
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สมโภชน์ผา้ป่า  กฐินไม่กินเพราะไม่ใช่ข้ีเมา”  วยัรุ่นทราบถึงผลกระทบ ทางสังคมและเศรษฐกิจ   

ผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ยรู้เท่าท่ีโฆษณาในโทรทศัน์ 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวเขมร  ใหส้ัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเอง  ไม่เกรงกลวัผูใ้หญ่  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  “สมยัผม  ถา้จะกินเหลา้ยงั

รู้จกัเกรงผูใ้หญ่อยู ่จะแอบๆกิน  ยงักลวัญาติๆ จะไม่กลา้กินเหลา้ หวัอ่อนเช่ือฟังพอ่แม่ พอทาํตามบา้ง สมยัน้ี 

กินกนัไม่เกรงใจ  บางทีมีปัจจยัส่ิงแวดลอ้มดว้ย”   “เด็กสมยัน้ีด่าพอ่แม่”      “วยัรุ่นทุกวนัน้ีเอาแต่ขอเงินพอ่

แม่ไปกินเหลา้  แต่ก่อนไม่มีหรอกขอเงินพ่อแม่ไปกินเหลา้”  และมีความคิดเห็นวา่วยัรุ่นสมยัน้ีด่ืม

แอลกอฮอลเ์พราะ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์าง่าย   มีเงินสามรถหาซ้ือได ้ ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สมยัก่อนกินเหลา้

ป่าเหลา้ทาํเองถา้มีงานก็จะมีกิน สมยัก่อนไม่ค่อยไดไ้ปทาํงาน  เล้ียงแต่ควาย  เงินทองหายาก  ทุกวนัน้ีเงินหา

ง่ายเรียนจบไปทาํงานโรงงานเลย  พอกลบัมาเขายกมาเป็นลงัๆ เลย”  “สมยัน้ีเหลา้หาง่าย  ชีวติไม่เกรงกลวั

อะไร” 

ใหค้วามเห็นวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในปัจจุบนัมีการด่ืมในปริมาณมาก

เม่ือเมามีพฤติกรรมไม่เหมาะซ่ึงต่างจากอดีต   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เด็กสมยัน้ีกินเหลา้เก่งมากสมยัก่อนไม่ค่อย

กิน   คนสมยัก่อนกินไม่มาก เด๋ียวน้ีกินกนัมาก  ผูห้ญิงท่ีน่ีก็กิน  กินมากกวา่ผูช้ายดว้ยกินเหลา้มากกวา่อดีต

กินแลว้เมาหาเร่ือง”  “เด็กทุกวนัน้ีกินแลว้วุน่วาย  คนสมยัก่อนกลวัพอ่แม่ไม่ค่อยกลา้กิน   ทุกวนัน้ีกินเหลา้

เดินผา่นหาเร่ือง กินมากไปหาเร่ืองชาวบา้น”    

ผูใ้หส้ัมภาษณ์จากตวัแทนกลุ่มชนชาวเขมรใหค้วามเห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนใน

ชุมชนเป็นค่านิยมท่ีปฏิบติักนัมาอยา่งต่อเน่ืองและตอ้งปฏิบติัต่อไป  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “การกินเหลา้เป็น

ค่านิยมท่ีปฏิบติัมานาน ก็ตอ้งปฏิบติัต่อไป”  และมีทศันคติเชิงบวกต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์า่ทาํใหเ้กิด

ความสนุก  เกิดความสามคัคี   เกิดความคิดท่ีดีและคิดไดร้วดเร็วเม่ือด่ืมแอลกอฮอล ์ ดงัขอ้ความต่อไปน้ี 

 “ประโยชน์ของเหลา้ ทาํให้มีการสามคัคี”  “ถา้มีเหลา้  ความคิดจะหลัง่ไหลออกมา  บางทีมีความคิดอยูแ่ต่

ไม่หลัง่ไหลออกมา  ถา้มีเหลา้ก็จะหลัง่ไหลออกมาไดดี้”    “กินเหลา้รู้สึกวา่การกินเหลา้บา้งสนุกดี” 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวลาว  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  15  ปี  และมีอายสูุงสุด  88  ปี  ไดเ้ล่าประสบการของตวัเองและ

คนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นบา้นบุข้ีเหล็ก  อาํเภอลาํปลายมาศ  

จงัหวดับุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  73  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวลาว  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นเหลา้ในกลุ่มชนชาวลาวมีแต่เหลา้

สาโท  สมยัวยัผูสู้งอายใุนปัจจุบนัประมาณ  60   กวา่ปีท่ีแลว้    เร่ิมกินเหลา้คร้ังแรกอายมุากกวา่   18  ปี  และ

วยัรุ่นไม่ค่อยกินเหลา้กนักลวัผูใ้หญ่  จะกินเม่ือมีงานเทศกาล  การทาํงานท่ีมีการลงแขก    กินกนัไม่มาก  วยั

ผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพ

จะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น   
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กลุ่มวยัผู้ใหญ่กลุ่มชนชาวลาว  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  

14  ปี  โดยการเห็นคนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้

มาบา้งในชุมชน  เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  18  ปี  กินคร้ังแรกเพราะยากลอง กินไม่มากเหมือนสมยัน้ี 

วยัผูใ้หญ่ในกลุ่มชนชาวลาวปัจจุบนั  กินเหลา้เพื่อสังสรรคแ์ละผอ่นคลาย  ดงัขอ้ความท่ีวา่  “สังสรรค์

ธรรมดา   จบักลุ่มคุยกนัหลายๆ  คน”    “การทาํงานหนกัเหน่ือยจากงาน” โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์่อย

สัปดาห์อยา่งนอ้ย 1  คร้ัง/สัปดาห์คือวนัศุกร์  โดยมกัจะด่ืมอยูใ่นชุมชนไม่ออกเท่ียวนอกชุมชนและเป็นการ

ด่ืมเหลา้ขาวหรือเบียร์   

วยัรุ่นกลุ่มชนชาวลาวในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  12-13   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม

การเห็นคนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน    เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  13-14  ปี   กินคร้ังแรกเพราะอยากรู้    

กินตามแบบผูใ้หญ่    เพื่อนชวนกิน   เครียด     ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้

และเบียร์  สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่นในปัจจุบนั คือการด่ืมเพื่อแสดงความยนิดี   ตอ้นรับแขก   เพื่อความ

สนุก   เพื่อความกลา้  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   “ฉลองแสดงความยนิดี”   “เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับเพื่อน”  

“วยัรุ่นชอบกินเหลา้  พร้อมหนา้กนัก็กิน”  “ในเทศกาลกินเหลา้เพื่อความสนุก  ความกลา้”  วยัรุ่นในปัจจุบนั

กินเหลา้มาก  กินบ่อยและกินในปริมาณมาก  กินจนเมาไม่ไหวจึงเลิกกินในหน่ึงสัปดาห์กิน  2-3  คร้ัง  กิน

ไดต้ลอดเวลาไม่ข้ึนกบัเทศกาล  ซ่ึงทราบถึงผลกระทบทางสังคม    เศรษฐกิจ  และสุขภาพนอ้ย 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวลาว  แสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย  ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากเมาไม่มีสติ   ด่ืมทุกเวลาไม่ข้ึนกบัเทศกาลและงานประเพณี  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   

“ปัจจุบนัเด็กๆ   10  เร่ิมกินกนัแลว้”    “วยัรุ่นจะหาเร่ืองกินเหลา้ทุกเทศกาลและกินมากจนเมาไม่รู้เร่ือง”    

“สมยัน้ีเวลากินกินจนอ่ิม  กินจนฟุบไปไหนไม่ได ้ เมาลม้ก็ยงักิน” 

 

ทศันคติเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวลาวในจงัหวดับุรีรัมย ์ เห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท์าํใหเ้กิดความสนุกจึงด่ืมกนัเป็นประเพณีหลงัจากนั้นใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในงานประเพณี   ดงัขอ้ความท่ีวา่ “เวลาเท่ียวงาน  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อความสนุกสนาน  ต่อไปก็ด่ืม

กลายเป็นประเพณี  จากการเห็นผูใ้หญ่เป็นตวัอยา่ง”    “งานบุญท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระจะไม่ค่อยมีเหลา้  งานท่ี

ตอ้งเป็นส่วนตวัมีเจา้ภาพตอ้งมีเหลา้ไม่มีไม่ได”้ 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของวยัต่างๆ  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงไดท้าํการ

สัมภาษณ์กลุ่มชนชาวส่วย  โดยมีอายตุ ํ่าสุด  10  ปี  และมีอายสูุงสุด  86  ปี  ไดเ้ล่าประสบการของตวัเองและ

คนในชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นตาํบลดงกระทิง  อาํเภอบา้นด่าน จงัหวดั

บุรีรัมย ์ ซ่ึงอยูใ่นช่วงระยะเวลาประมาณ  76  ปี  ดงัน้ี 

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มชนชาวส่วย  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองรู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  13  ปี  โดย

การเห็นคนในชุมชนด่ืมเหลา้ตามงาน   และ คนในชุมชนทาํเหลา้สาโทขาย  สมยันั้นมีแต่เหลา้สาโท เหลา้ป่า  
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โดย เร่ิมกินเหลา้คร้ังแรกเฉล่ียอายปุระมาณ   17  ปี  มีภรรยาแลว้ค่อยด่ืม สมยัเป็นวยัรุ่นไม่ค่อยด่ืมเหลา้กนั  

จะด่ืมเม่ือมีงาน ดงัขอ้ความท่ีวา่  “กินเหลา้มากในงานบวช  งานแต่ง  วนัปกติไม่ค่อยกิน   กินเล็กนอ้ยพอ

สนุกไม่เมาหวัรานํ้า”     เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะด่ืมเหลา้เพราะเหน่ือยจากการทาํงานแต่ด่ืมไม่มากเมามีสติด่ืม

เวลามีงานไม่มีงานไม่ด่ืมและด่ืมเฉพาะผูช้ายวยัผูสู้งอายทุราบถึงผลกระทบ จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในเชิงสังคมและเศรษฐกิจ  ในส่วนของสุขภาพจะรู้เพียงวา่เมาเท่านั้น  ผูสู้งอายบุอกวา่ตนเองหรือคนรอบ

ขา้งด่ืมเหลา้ลดลงจากวยัหนุ่มสาว 

 กลุ่มวยัผู้ใหญ่กลุ่มชนชาวส่วย  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  สมยัตวัเองเป็นวยัรุ่น  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  

12  ปี  โดยการเห็นคนในชุมชนกิน  การขายเหลา้ในชุมชน  สมยันั้นยงัมีเหลา้สาโทอยูแ่ละเร่ิมมีเหลา้ขาวเขา้

มาบา้งในชุมชน  เร่ิมกินเหลา้อายเุฉล่ีย  17  ปี  กินคร้ังแรกเพราะยากลอง  กินตามแบบผูใ้หญ่  กินตามเพื่อน   

วยัผูใ้หญ่ในกลุ่มชนชาวส่วยปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะสังสรรค ์  ร่วมงานประเพณีและความ

ตอ้งการด่ืม  ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  “สังสรรคธ์รรมดา  จบักลุ่มคุยกนัหลายๆ คน”     “กินในงานประเพณีและ

เทศกาล”   “ยากกินกนัเฉยๆ”   วยัผูใ้หญ่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นคร้ังคราว   ด่ืมแต่ละคร้ังไม่เมามี

สติ  วยัน้ีทราบถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจและผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากโทรทศัน์และเห็นอาการ

ติดเหลา้ของผูสู้งอายใุนชุมชน 

วยัรุ่นกลุ่มชนชาวส่วยในปัจจุบัน  รู้จกัเหลา้อายเุฉล่ียประมาณ  11   ปี  โดยมีคนในครอบครัวด่ืม  

การเห็นคนในชุมชนกิน   การขายเหลา้ในชุมชน  พ่อใหไ้ปซ้ือ   ชิมเอง   พอ่เอาใส่ปากตอนเด็ก  เร่ิมกินเหลา้

อายเุฉล่ีย  14  ปี  กินคร้ังแรกเพราะอยากลอง    กินตามแบบผูใ้หญ่    ปัจจุบนัมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลาย

ยีห่อ้ทั้งประเภทเหลา้และเบียร์เด็กวยัรุ่นรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยีห่อ้   สาเหตุการด่ืมเหลา้ของวยัรุ่น

ในปัจจุบนั คือ สังสรรค ์  ตอ้นรับเพื่อน  ตอบสนองภาวะทางจิตใจ   ด่ืมตามเพื่อน   ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   

“สนุกกินกนัคุยเป็นเร่ืองเป็นราว”    “เพื่อนมาหาตอ้งตอ้นรับเพื่อน”   “ดีใจ  เสียใจ  เครียดก็คิดกินเหลา้”    

“กินตามเพื่อน”   วยัรุ่นในปัจจุบนักินเหลา้มาก  กินบ่อยและกินในปริมาณมาก     ดงัขอ้ความท่ีวา่   

“สามารถกินเหลา้ไดทุ้กวนัถา้มีเพื่อนและมีเงินซ้ือ”   โดยวยัรุ่นทราบถึงผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจ  และ

ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ย 

วยัผู้สูงอายุและวยัผู้ใหญ่ในกลุ่มชนชาวส่วย  ใหส้มัภาษณ์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในชุมชนตนเองวา่วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเมาเกิดเร่ือง  เด๋ียวน้ีด่ืมเก่งทั้ง

หญิงและชาย   ผูใ้หญ่บางคนชวนเด็กด่ืม  สังคมปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย  ดงั

ขอ้ความต่อไปน้ี   “ปัจจุบนัวยัรุ่นแตกต่างกบัสมยัก่อน  กินเหลา้มากไม่สนใจใคร  กินเมาตีกนั”  “ปัจจุบนันัง่

คุยกนัก็กินเหลา้”   “สมยัน้ีชายหญิงกินเหลา้เท่าๆกนั”    “ผูใ้หญ่เด๋ียวน้ีชวนเด็กกินเหลา้ ”   “สมยัน้ีกินเหลา้

เก่งเพราะหาง่าย  มีเงินซ้ือหรือเซ็นได”้ 

4.  ความสัมพนัธ์ของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัวถิีชีวติของกลุ่มชนชาวไทย ลาว ส่วย  เขมร จังหวดั

บุรีรัมย์ 
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อยูคู่่กบัคนไทยมานาน ซ่ึงในอดีตคนไทยรู้จกัการผลิตเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลด่ื์มเองในชุมชนจากการหมกัผลไมต้่อมาไดพ้ฒันามาเร่ือยๆ  จนสามารถผลิตเหลา้ตม้ไดเ้ม่ือเปิด

ประเทศติดต่อกบัต่างชาติเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสินคา้นาํเขา้ท่ีสามารถเก็บภาษีไดม้ากจึงมีการถือปฏิบติั

มาจนถึงทุกวนัน้ี 

 เม่ือศึกษาถึงการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวไทย    ลาว  ส่วย เขมร จงัหวดับุรีรัมยเ์ม่ือ

อดีตประมาณ  50   ปี   ท่ีแลว้การผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ลกัษณะเหมือนกนัคือ   เหลา้สาโท   นอกจากน้ี

ในแต่ละชุมชนมีกรรมวธีิผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนัคือกลุ่มชนชาวไทยจะมีเหลา้ตม้    กลุ่มชน

ชาวเขมร   กลุ่มชนชาวลาวและ กลุ่มชนชาวส่วยเป็นเหลา้ป่า    

ประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวจงัหวดั

บุรีรัมยท่ี์เหมือนกนัไดแ้ก่  เทศกาลปีใหม่   เทศกาลสงกรานต ์  พิธีกรรมเซ่นไหวบ้รรพบุรุษของแต่ละกลุ่ม

ชนชาว  การลงแขก  งานบุญกฐิน  บุญผา้ป่า  งานอุปสมบท   งานแต่งงาน   พิธีกรรมลงเสาเอกข้ึนบา้นใหม่

และงานบาํเพญ็กุศลศพ   การฉลองก่อนการไปคดัเลือกทหาร จากการศึกษาพบวา่ประเพณีและวฒันธรรม

ต่างๆ  ท่ีกล่าวมามีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์หมือนกนัอาจจะแตกต่างกนับา้งในรายละเอียดขั้นตอนการ

ปฏิบติัของแต่ละชนเผา่และพบวา่งานบาํเพญ็กุศลศพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัแขกมาร่วมงานใหค้วามสาํคญั

กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่งานอุปสมบทและงานแต่งงาน เพราะมีความเห็นอกเห็นใจเป็นงาน

ท่ีมีการสูญเสียไม่สมควรด่ืมแต่มีคนบางกลุ่มท่ีด่ืมเป็นประจาํยงัด่ืมอยูซ่ึ่งมีประโยชน์ต่อเจา้ภาพคือมีคนอยู่

เป็นเพื่อนหากไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะไม่มีใครอยูเ่ป็นเพื่อนในงานศพหลงัจากพระสวดศพ

เสร็จ    สาํหรับงานแต่งงาน  งานอุปสมบท  เป็นงานท่ีทุกกลุ่มชนชาวเห็นวา่เป็นงานท่ีจาํเป็นตอ้งมีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์าดไม่ไดต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัเพราะถือวา่เป็นงานร่ืนเริงสามารถสนุกได ้ แต่รูปแบบการจดั

งานและประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นแตกต่างกนัตามฐานะโดยปัจจุบนัทุกกลุ่มชนชาวนิยมจดังาน

แบบโตะ๊จีนซ่ึงเห็นวา่เป็นการประหยดัปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้าก  แต่ขณะเดียวกนัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต์อ้งเลือกชนิดท่ีมีราคาแพงเพื่อเหมาะสมกบัฐานะทางสังคมของแขกท่ีมาร่วมงาน 

ส่วนเทศกาลปีใหม่  เทศกาลสงกรานต ์  เทศกาลลอยกระทง  ในอดีตมีการด่ืมแอลกอฮอลก์นัเพียง

เล็กนอ้ยเป็นบางกลุ่มเท่านั้น เพราะคนส่วนใหญ่ในชุมชนไม่ไดต่ื้นตวักบัเทศกาลดงักล่าว ขาดส่ือ

ประชาสัมพนัธ์  

 ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลงจากในอดีตของชาวจงัหวดับุรีรัมยคื์อการลงแขกทาํนาเน่ืองจากรูปแบบการผลิตมีการใช้

เทคโนโลยีเ่ขา้มาช่วยในการผลิต  ไดแ้ก่รถดาํนา  รถเก่ียวขา้ว 

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แตกต่างกนัของกลุ่มชนชาว

ไทย  เขมร  ลาว  ส่วย  ไดแ้ก่ 

กลุ่มชนชาวเขมร    มีการโกนจุก   พิธีกรรมการเล่นแม่มด(กรณีการรักษาเม่ือมีการเจ็บป่วย)   การ

เล่นเรือมมตรด   งานประเพณีในหมู่บา้น   การเซ่นศาลตาปู่     การเซ่นเจา้ท่ีนาและการเซ่นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ 
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กลุ่มชนชาวลาวมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบของการบาํรุงครรภข์องวยัผูใ้หญ่ใน

บางครอบครัว    การเขา้ทรง (กรณีมีการเจบ็ป่วยและรักษากบัหมอแผนปัจจุบนัแลว้อาการไม่ดีข้ึน) 

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนัท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลงจากในอดีตของกลุ่มชนชาวจงัหวดับุรีรัมยคื์อการลงแขกทาํนาเน่ืองจากรูปแบบการผลิตมี

การใชเ้ทคโนโลยีเ่ขา้มาช่วยในการผลิต  ประเพณีการโกนจุก 

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เคยมีในอดีตแต่ปัจจุบนัไม่

ปรากฏประเพณีและพิธีกรรมน้ีแลว้  ไดแ้ก่  การเล่นเรือมมตรด   การเล่นแม่มด   

ถึงแมว้า่ประเพณีวฒันธรรมวิถีชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์างอยา่งสูญหายไปและมี

การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีลดลงในบางกิจกรรม แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรใน

ชุมชนทั้งส่ีกลุ่มไม่ลดลงและมีแนวโนม้สูงข้ึน  โดยคนในชุมชนมีทศันคติท่ีดีต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์  ใหค้วามสาํคญัและใหคุ้ณค่ากบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณี   เห็นวา่เป็นการถือ

ปฏิบติักนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน  โดยเฉพาะงานอุปสมบท  งานแต่งงาน   หากไม่มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นงานดงักล่าวจะถูกนินทาจากแขกผูร่้วมงานและจะไม่ค่อยมีแขกมาร่วมงาน เยาวชนทั้งส่ีกลุ่ม

เห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติธรรมดาและมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่ง

หนกั   

เม่ือสัมภาษณ์ถึงผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บวา่คนในชุมชนทราบถึงผลกระทบ

ทางเศรษฐกิจและสังคม  ไม่ค่อยทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ  นอกจากส่ือโทรทศัน์ไดโ้ฆษณาถึง

ผลกระทบนั้นๆ  กลุ่มผูส้ัมภาษณ์สามารถตอบคาํถามไดเ้พียงเท่านั้น 

5. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มวยัต่างๆในอดีต กบัปัจจุบันของกลุ่มชนชาว

ไทย เขมร  ลาว ส่วย  จังหวดับุรีรัมย์ 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัผูสู้งอายชุ่วงเป็นวยัรุ่นของกลุ่มชนชาวไทย  

กลุ่มชนชาวเขมร กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวส่วยในจงัหวดับุรีรัมย ์  ในอดีตช่วงเป็นวยัรุ่นกลุ่มชนชาว

ต่างๆท่ีทาํการศึกษามีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมือนกนัโดยผลิตเองในชุมชนคือเหลา้สาโท  สาํหรับชุมชน

ไทยมีการผลิตเหลา้ตม้แต่กลุ่มชนชาวเขมร  กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวส่วยมีเหลา้ป่า วยัรุ่นสมยันั้นเร่ิม

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกอาย ุ  20  ปีในกลุ่มชนชาวไทย  กลุ่มชนชาวเขมร   อายมุากกวา่  18 ปีใน

กลุ่มชนชาวลาวและอาย ุ  มากกวา่  17  ปีในกลุ่มชนชาวส่วยโดยมากจะตอ้งมีภรรยาหรือผา่นการคดัเลือก

ทหารก่อนจึงด่ืมซ่ึงสาเหตุของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นสมยันั้นเกิดจากการเห็นคนในชุมชน

ด่ืมและการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ายในชุมชน  ส่วนสาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นในสมยันั้นด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวต่างๆคือการด่ืมเพื่อผอ่นคลายจากการทาํงาน  อยากลอง  กลุ่มชนชาวไทยและ

กลุ่มชนชาวลาวจะด่ืมเพราะงานประเพณีงานประจาํปี   กลุ่มชนชาวเขมรด่ืมเพราะอยากด่ืม  อยากสนุก  กลุ่ม

ชนชาวส่วยด่ืมตามเพื่อนและเพิ่มความกลา้  พฤติกรรมการด่ืมของวยัรุ่นในอดีตทั้งส่ีกลุ่มชนชาวนั้น
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เหมือนกนัคือไม่ค่อยกลา้ด่ืมกลวัพอ่แม่ และจะด่ืมเฉพาะเวลาทาํงานลงแขกโดยด่ืมไม่มาก ด่ืมทาํงานได ้ 

ส่วนงานประเพณีงานอุปสมบทและงานแต่งงานจะด่ืมในปริมาณมาก  วยัผูสู้งอายทุั้งส่ีกลุ่มชนชาวทราบถึง

ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ แต่ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ

นอ้ยมากโดยรู้แต่เพียงวา่จะมีอาการเมา 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัผูใ้หญ่ช่วงเป็นวยัรุ่นของกลุ่มชนชาวไทย  กลุ่ม

ชนชาวเขมร กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวส่วยในจงัหวดับุรีรัมย ์  ในอดีตช่วงเป็นวยัรุ่นกลุ่มชนชาวต่างๆ

ท่ีทาํการศึกษามีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมือนกนัโดยผลิตเองในชุมชนคือเหลา้สาโท  สาํหรับชุมชนไทยมี

การผลิตเหลา้ตม้แต่กลุ่มชนชาวเขมร  กลุ่มชนชาวลาว  กลุ่มชนชาวส่วยมีเหลา้ป่า   และเร่ิมมีการซ้ือขาย

เหลา้ขาว 40 ดีกรี  วยัรุ่นสมยันั้นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก อายมุากกวา่  18  ปี   ในกลุ่มชนชาว

ไทย    กลุ่มชนชาวเขมรและกลุ่มชนชาวลาว ส่วนกลุ่มชนชาวส่วย  อาย ุ มากกวา่  17  ปี  ในกลุ่มชนชาวส่วย

โดยมากจะตอ้งมีภรรยาหรือผา่นการคดัเลือกทหารก่อนจึงด่ืมซ่ึงสาเหตุของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่นสมยันั้นเกิดจากการเห็นคนในชุมชนด่ืมและการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ายในชุมชน  ส่วน

สาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นในสมยันั้นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มชนชาวต่างคือการด่ืมเพื่อผอ่นคลายจากการ

ทาํงาน  อยากลอง  กลุ่มชนชาวไทย  กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวเขมรจะด่ืมเพราะงานประเพณีงาน

ประจาํปี   กลุ่มชนชาวส่วย กลุ่มชนชาวเขมรและกลุ่มชนชาวลาวด่ืมเพื่อสังสรรคเ์พื่อความสนุก วยัรุ่นใน

อดีตทั้งส่ีกลุ่มชนชาวนั้นเหมือนกนัคือไม่ค่อยกลา้ด่ืมกลวัพอ่แม่และจะด่ืมเฉพาะเวลาทาํงานลงแขกโดยด่ืม

ไม่มากด่ืมทาํงานได ้  ส่วนงานประเพณีงานอุปสมบทและงานแต่งงานจะด่ืมในปริมาณมาก  วยัผูใ้หญ่ทั้งส่ี

กลุ่มชนชาวทราบถึงผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ แต่ทราบถึง

ผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ยมากโดยรู้แต่เพียงวา่จะมีอาการเมาและผลเชิงสุขภาพเล็กนอ้ยตามท่ีส่ือโทรทศัน์

ไดโ้ฆษณา 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในปัจจุบนัของกลุ่มชนชาวไทย  กลุ่มชนชาว

เขมร กลุ่มชนชาวลาวและกลุ่มชนชาวส่วยในจงัหวดับุรีรัมย ์  วยัรุ่นในกลุ่มชนชาวต่างๆท่ีทาํการศึกษารู้จกั

ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมือนกนัคือเหลา้ขาว  40  ดีกรี  เหลา้สี  ไวน์  เบียร์  สาํหรับวยัรุ่นกลุ่ม

ชนชาวเขมร  กลุ่มชนชาวลาว  กลุ่มชนชาวส่วยรู้จกัเหลา้ดองยาหลายชนิด  วยัรุ่นสมยันั้นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลค์ร้ังแรก   อายเุฉล่ีย  13  ปี ซ่ึงสาเหตุของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นนั้นมาจากคน

ในครอบครัวและคนในชุมชนด่ืม   เห็นร้านขายเคร่ืองด่ืมในชุมชน ผูใ้หญ่นาํเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้ปาก

ตอนเด็ก  และเพื่อนแอบซ้ือมาทดลองด่ืมส่วนสาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องชนเผา่ต่างคือ

การด่ืมเพื่อสังสรรคค์วามสนุก  เพื่อนชวนด่ืมและด่ืมตามเพื่อน  อยากลอง  อยากด่ืมเอง  ด่ืมเพราะมีปัญหา

ทางดา้นจิตใจ  เช่น เครียด  อกหกั  ดีใจ  เสียใจ วยัรุ่นกลุ่มชนชาวไทยและเขมรด่ืมเพราะมีเวลาวา่ง  กลุ่มชน

ชาวไทย  ลาว  เขมรตอ้นรับเพื่อนท่ีมาเยีย่มดว้ยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  นอกจากน้ีวยัรุ่นกลุ่มชนชาวเขมรจะ

ด่ืมเม่ือมีเงิน  ส่วนกลุ่มชนชาวส่วยด่ืมตามสมยันิยมและตามงานประเพณี วยัรุ่นในปัจจุบนัทั้งส่ีกลุ่มชนชาว

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดทุ้กวนัไม่เก่ียวขอ้งกบัเทศกาลและงานประเพณีโดยด่ืมในปริมาณมาก  สัปดาห์
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ด่ืมไม่นอ้ยกวา่  3  คร้ังสาํหรับการเรียนในมหาวทิยาลยั ระดบัมธัยมด่ืมเป็นคร้ังคราวทั้งส่ีกลุ่มทราบถึง

ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเชิงสังคมและเศรษฐกิจ แต่ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพ

นอ้ยมากโดยรู้แต่เพียงวา่จะมีอาการเมาและผลเชิงสุขภาพเล็กนอ้ยตามท่ีส่ือโทรทศัน์ไดโ้ฆษณา 

6. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นของวฒันธรรมเก่า(อดีต)กบัวยัรุ่นใน

วฒันธรรมใหม่(ปัจจุบัน) 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในอดีตเม่ือประมาณ  40-50  ปี  กบัปัจจุบนัมี

ความแตกต่างมากซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป  การพฒันาของชุมชนท่ีอาศยัซ่ึง

อดีตวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มากเน่ืองมาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์มยันั้นมีเพียงแค่เหลา้สาโท  

เหลา้ตม้และเหลา้ป่าจะไดจ้ากการหมกัผลิตเองในชุมชนหากไม่มีงานมกัจะหาเหลา้ด่ืมยากการซ้ือขายไม่มี

เงินซ้ือเน่ืองจากเงินหายาก  จะเร่ิมด่ืมเม่ืออายมุากกวา่  18  ปี  ส่วนใหญ่อาย ุ 20  ปี 

 สาเหตุการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นอดีตมาจากการทาํขายในชุมชน  คนในชุมชนด่ืม  เห็นจาก

การด่ืมในประเพณี   สาเหตุการด่ืมมาจากการด่ืมในงานประจาํปี  งานประเพณี   ด่ืมเพื่อผอ่นคลายจากการ

ทาํงาน  โดยมากจะไม่ค่อยกลา้ด่ืมกลวัผูใ้หญ่มกัจะด่ืมในงานอุปสมบทงานแต่งงานวนัปกติไม่ด่ืม 

 สาํหรับวยัรุ่นปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ก่งซ่ึงมีปัจจยัทางสังคม คือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์

หลายชนิด  สามารถหาซ้ือไดง่้ายมีขายในชุมชนหมู่บา้น  มีเงินมากพอซ้ือเหลา้  ส่ือโฆษณาทาํให้รู้จกั

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เป็นผลใหว้ยัรุ่นปัจจุบนัด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย  ประมาณ  12   13  ปี 

สาเหตุหลกัของการรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าจากเห็นคนในครอบครัวกิน  เห็นคนในชุมชนกิน  จากการ

โฆษณา   ร้านขายของในชุมชนและหา้งสรรพสินคา้  สาเหตุการด่ืมเพื่อสังสรรค ์   ตอ้นรับเพื่อนผูม้าเยอืท่ี

บา้น   เพื่อความสนุก    เพราะมีเวลาวา่ง  เพื่อตอบสนองทางดา้นจิตใจ  เพื่อทดลอง   โดยวยัรุ่นจะด่ืมไดทุ้ก

วนัไม่ข้ึนอยูก่บัเทศกาลประเพณีและด่ืมในปริมาณท่ีมาก  ทราบถึงผลกระทบต่อสุขภาพนอ้ยมาก 

อภิปรายผล 

1. ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชนกลุ่มชนชาว

ไทย  เขมร  ลาวและส่วย ในจงัหวดับุรีรัมย ์  จากอดีตจนถึงปัจจุบนัทุกชนกลุ่มใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นวถีิชีวติท่ีเหมือนกนัโดยเฉพาะประเพณีการอุปสมบท  งานแต่งงานและงานบาํเพญ็กุศลศพซ่ึง

เป็นประเพณีท่ีถือวา่ขาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ได ้  ความเช่ือน้ีไดฝั้งลึกลงสู่กลุ่มเยาวชนวยัรุ่นในปัจจุบนั 

โดยมีเหตุผลวา่งานประเพณีท่ีกระทาํสืบต่อกนัมาดงันั้นไม่ควรท่ีจะไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงาน

ดงักล่าว   หากจดังานแลว้ไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะถูกนินทาจากแขกท่ีมาร่วมงานและกลวัแขกอยู่

ร่วมงานนอ้ยแขกกลบัเร็ว  สาํหรับงานบาํเพญ็กุศลศพถา้ไม่เล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กลวัวา่จะไม่มีใครอยู่

เป็นเพื่อนเจา้ภาพ  การเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นงานประเพณีดงักล่าวชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ข้ึนอยูก่บัฐานะของเจา้ภาพและสถานภาพทางสังคมของแขกท่ีมาร่วมงาน  ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ใช้
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ในแต่ละงานข้ึนอยูก่บัรูปแบบการจดังานของเจา้ภาพ   ส่วนการดาํเนินชีวิตตามรายเดือนหรือตามปีปฏิทิน

กลุ่มชนชาวทั้งส่ีกลุ่มมีการบริโรภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากในเทศกาลฉลองป่ีใหม่  เทศกาลสงกรานต ์ 

นอกจากเทศกาลดงักล่าวแลว้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากในกรณีท่ีมีวนัหยดุยาวเน่ืองจากญาติพี่

นอ้งกลบัมาเยีย่มบา้นทาํกิจกรรมร่วมกนัโดยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่วนัเขา้พรรษา  จากการศึกษา

พบวา่ชนกลุ่มชาวเขมรมีกรรมกรรมท่ีมีการส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก

ท่ีสุดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

2. ในอดีตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวิตของกลุ่มชนชาวไทย  เขมร  ลาวและส่วยท่ี

เก่ียวขอ้งกบังานประเพณีและการดาํเนินชีวติประจาํวนัไม่มากเหมือนปัจจุบนัเน่ืองจากการเขา้ถึงของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นไปไดย้าก  ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   หาซ้ือไดไ้ม่ง่าย

เหมือนปัจจุบนั  มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่หลากหลายชนิดซ่ึงแตกต่างกบัปัจจุบนัสามารถหาซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไ์ดง่้ายมีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กชุมชนท่ีศึกษาและหลากหลายชนิดผูบ้ริโภคสามารถ

เลือกซ้ือไดต้ามตอ้งการ   ผูบ้ริโภคไดรั้บความสะดวกสบายเป็นเหตุส่งเสริมใหมี้การบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลก์นัมากข้ึน 

3. ความสัมพนัธ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัวถีิชีวติของกลุ่มชนชาวไทย  เขมร  ลาว  ส่วย  ทุกชน

กลุ่มมีค่านิยมทศันคติเชิงบวกต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  เน่ืองมาจากประเพณีวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมา    

ความเช่ือท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าเก่ียวขอ้ง   การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนในชุมชนท่ีมากข้ึน

จึงเป็นเหตุผลส่วนหน่ึงท่ียอมรับวา่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติโดยมองวา่การบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติธรรมดาไม่ผิดกฎหมายและไม่มีอะไรเสียหาย 

4. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัต่างๆ  จากอดีตถึงปัจจุบนัของชนกลุ่มทั้งส่ีกลุ่ม

มีแนวโนม้ไปในทิศทางเดียวกนัคือประชากรทั้งหญิงและชายด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนและด่ืมอยา่ง

หนกัข้ึนเร่ือยๆ  และอายท่ีุเร่ิมด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยลงเร่ือยๆ    

5. พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในอดีตกบัปัจจุบนัมีความแตกต่างกนัซ่ึงใน

อดีตไม่ค่อยกลา้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะเร่ิมด่ืมเม่ืออายุมาก  ด่ืมเฉพาะเม่ือมีงานและด่ืมไม่มากไม่เมา

สามารถทาํงานได ้ วยัรุ่นปัจจุบนัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดทุ้กเวลาเม่ือตอ้งการไม่ข้ึนกบังานประเพณี  โดย

ส่วนใหญ่จะด่ืมเม่ือมีเพื่อนรวมกลุ่มกนัมากกวา่ 2  คน  มีเวลาวา่ง  มีเงินซ้ือและด่ืมบ่อยรวมถึงการด่ืมอยา่ง

หนกั  ไม่มีความรู้สึกเกรงกลวัผูใ้หญ่ 

6. ประชากรท่ีศึกษามีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อสุขภาพนอ้ยมาก

สามารถตอบคาํถามไดเ้ฉพาะท่ีมีการโฆษณาทางโทรทศัน์เท่านั้น 

7. ประเทศไทยมีแนวโนม้วา่ประชากรจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนและด่ืมในปริมาณมาก

หากละเลยขาดการเฝ้าระวงัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเยาวชน 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ควรร่วมมือระหวา่งภาครัฐเอกชนและองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินร่วมปรับเปล่ียนทศันคติของ

ประชาชนเร่ืองการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

2. รัฐบาลควรควบคุมการนาํเขา้และผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กประเภท  เพื่อลดปริมาณการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายในประเทศ 

3. ควรติดตามประเมินผลการใชก้ฎหมายเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งจริงจงัและหาแนวทางการ

ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชน 

4. องคก์รส่วนทอ้งถ่ินควรมีบทบาทหาแนวทางป้องกนัเพื่อลดจาํนวนประชากรท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

5. รัฐบาลส่งเสริมการโฆษณาใหค้วามรู้เร่ืองแอลกอฮอลท่ี์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีหลากหลาย

กวา่ในปัจจุบนัโดยโฆษณาเป็นระยะๆอยา่งต่อเน่ือง 

6. ควรศึกษาวจิยัเร่ืองแนวทางการลดเลิกพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องแต่ละ

ชุมชน 
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แบบแนวทางสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ 

เกีย่วกบัสังคมวฒันธรรมประเพณทีีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 



แบบแนวทางสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ 

เกีย่วกบัสังคมวฒันธรรมประเพณทีีเ่กีย่วข้องกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

แบบตามแนวคาํถามเชิงคุณภาพ ท่ีเก่ียวกบัสังคมวฒันธรรมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีดงัน้ี 

 ประเพณีและวฒันธรรมตลอดจนวถีิชีวิตในอดีตอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืม     แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชาวไทย เขมร ลาว ส่วย 

 มีประเพณีและวฒันธรรม ตลอดจนวถีิชีวิตในปัจจุบนัอะไรบา้ง ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การบริโภคเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลใ์นกลุ่มชาว ไทย เขมร ลาว ส่วย 

 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ของวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัสูงอาย ุ ใน

กลุ่มชาวไทย เขมร ลาว ส่วย ในอดีต เป็นอยา่งไร เร่ิมตน้ และสืบทอดกนัมา

อยา่งไร 

 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ของวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัสูงอาย ุ ใน

กลุ่มชาวไทย เขมร ลาว ส่วย ในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

 มีอะไรบา้ง ท่ีพอจะเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของกลุ่มวยัต่างๆในอดีต กบัปัจจุบนัของชาวไทย เขมร ลาว ส่วย จงัหวดั

บุรีรัมย ์

 มีความสัมพนัธ์ท่ีพอจะเช่ือมโยงอยา่งไรของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ กบัวถีิชีวิต 

ความเช่ือ ตามประเพณี และสังคม ของกลุ่มชาว ไทย เขมร ลาว ส่วย  

 คิดวา่พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นของวฒันธรรมเก่า

(อดีต)กบัวยัรุ่นในวฒันธรรมใหม่(ปัจจุบนั)คิดวา่แตกต่างกนัอยา่งไร 
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	6. วัยรุ่น หมายถึง  บุคคลที่มีอายุระหว่าง 13 – 24 ปีทั้งชายและหญิง  เป็นวัยที่กำลังจะก้าวเป็นผู้ใหญ่เป็นวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่  การดำเนินชีวิตแบบครึ่งๆกลางๆ  ซึ่งไม่สามารถแบ่งขีดขั้นได้อย่างแน่นอนว่าควรกำหนดเมื่ออายุเท่าไร  ขึ�
	7. วัยผู้ใหญ่ หมายถึง  บุคคลที่มีอายุระหว่าง 25 – 60 ปีทั้งชายและหญิง  มีพัฒนาการทั้งทางกาย  อารมณ์  สังคมและจิตใจสมบูรณ์เต็มที่ พร้อมรับสถานภาพในสังคมที่พึงมี   รวมทั้งสามารถที่จะรับผิดชอบและดำเนินการใดๆ ร่วมกับผู้ใหญ่คนอื่นๆได้
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	2.1 เหล้าตระกูลไวน์ (Wine) ได้จากการหมักผลไม้ชนิดต่างๆ  เช่น  องุ่น ผัก พืชไร่ทั่วไป เหล้าในตระกูลไวน์ได้แก่ ไวน์ชนิดต่างๆ  ไซเดอร์ คูลเลอร์  แชมเปญ  กระแช่  น้ำขาว   สาโท  อุ   จัดเป็นสุราชนิดที่เก่าแก่ที่สุด
	2.2 เหล้าตระกูลเบียร์ (Beer) ได้จากการนำข้าวบาเลย์มาเพาะให้งอกเกิดรากและต้นอ่อนตามกำหนดซึ่งเรียกว่ามอลท์แล้วทำการบดผสมกับยีสต์และดอกฮ็อพส์ซึ่งทำให้เกิดรสขม เมื่อยีสต์กินแป้งแล้วเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล  และจากน้ำตาลเป็นแอลกอฮอล์ที่มีฟอง  ประเภทของเบียร...
	2.3  เหล้าตระกูลสาเก(Sa-Ka)ได้จากการนำข้าวมาหมักจนมีแอลกอฮอล์ แล้วนำมาพาสเจอร์ไรซ์  ต่างจากเบียร์ตรงที่ไม่มีฟอง สาเกเป็นเหล้าหลักของชาวญี่ปุ่นที่นิยมดื่มกัน
	2.4  เหล้าตระกูลวิสกี้ (Whiskey) ได้จากการนำธัญพืชต่างๆ มาหมัก แล้วนำมากลั่นเหล้าวิสกี้  มีหลายประเภทแบ่งแยกตามวัตถุดิบที่ใช้ในการหมักกลั่นถ้าใช้ข้าวทั่วไปก็จะเรียกว่า “แกรนวิสกี้”  ถ้าใช้ข้าวมอลท์ก็จะเรียกว่า “มอลท์วิสกี้” ถ้าใช้ข้าวโพดก็จะเรียกว่า...
	2.5  เหล้าตระกูลบรั่นดี (Brandy)  ได้จากการนำไวน์มากลั่น ถ้าเป็นไวน์องุ่นก็เรียก “บรั่นดี”  แต่ถ้าเป็นไวน์แอ๊ปเปิ้ลก็เรียก “แอ๊ปเปิ้ลบรั่นดี” ถ้าผลิตจากไวน์ผลไม้อะไรก็นำชื่อผลไม้นั้นต่อเข้าไปด้วย เช่น “อะปริคอตบรั่นดี”  พวกนี้จัดเป็น “ฟรุ๊ตบรั่นดี” ...
	2.6 เหล้าตระกูลวอดก้า (Vodka) มีลักษณะการผลิตคล้ายกับวิสกี้แต่มีดีกรีสูงกว่าเป็นสุราที่นิยมทำและนิยมดื่มในประเทศที่มีอากาศหนาว
	2.7 เหล้าตระกูลรัม (Rum)  ได้จากการนำน้ำอ้อยหรือน้ำเชื่อม (บางครั้งใช้กากน้ำตาล) มาหมักแล้วกลั่นเป็นเหล้า  มีกำเนิดจากประเทศในหมู่เกาะอินเดียตะวันตกหรือกลุ่มประเทศอเมริกากลาง
	2.8 เหล้าตระกูลเตอกีล่า (Tequila)  ได้จากการนำน้ำจากต้นกระบองเพชรผสมกับน้ำหวานของต้นเซ็นจูรีพลานซ์  ต้นยาดำ  และดอกโคมของต้นเมชคอล  ทำการหมักแล้วกลั่นออกมาเป็นเหล้า
	2. 9 เหล้าตระกูลยิน (Gin)  มีลักษณะการผลิตคล้ายวิสกี้  และนำไปหมักกับสมุนไพรชนิดต่างๆ  แล้วนำไปกลั่นซ้ำ
	2.10 เหล้าตระกูลอะควอวิต (Akvavit)  มีการผลิตคล้ายวิสกี้และยินเมื่อหมักกลั่นแล้วนำมาผสมเครื่องเทศต่างๆ แล้วนำไปกลั่นซ้ำ
	2.11  เหล้าตระกูลลิเคียว (Liqueur) หรือ เหล้าคอร์เดียล  เป็นสุรากลั่นผสมคือเอาบรั่นดี วิสกี้  รัม  วอดก้า  และยิน มาเสริมสร้างกรรมวิธีหลายขั้นตอนเพื่อปรุงแต่ง
	2.12   เหล้าตระกูลอาร์แรค (Arrak)  หรือเหล้าขาว  ซึ่งมีวัตถุดิบในการผลิตหลากหลาย  เช่น น้ำตาลโตนด  กากน้ำตาล  ข้าว  และมันสำปะหลังมาหมักแล้วนำมากลั่น
	เหล้าทั้ง  12  ตระกูลที่กล่าวมานี้  แบ่งได้เป็น    2  ประเภทใหญ่  ตามประกาศกำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสากรรมสุรา  เมื่อวันที่  12  มิถุนายน  2516   คือ
	ทั้งนี้สุราประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวแล้วข้างต้นจะมีปริมาณของแอลกอฮอล์ต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้
	ชนิดของสุรา           ร้อยละของแอลกอฮอล์โดยปริมาณ

	7 บทที่3
	การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)  โดยการใช้  วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative study) เพื่อศึกษาถึงประเพณีและวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอดีตถึงปัจจุบัน ของประชาชนชาวไทย   เขมร ลาว ส่วย ในช่วงวัยรุ...
	การเลือกพื้นที่ในการศึกษา
	การเลือกพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้เจาะจงเลือกพื้นที่หมู่บ้านที่เป็นชุมชนดั้งเดิมของชนเผ่าต่างๆ  ในจังหวัดบุรีรัมย์โดยการบอกเล่าของผู้อาวุโสในแต่ละชุมชน  ทั้งนี้มีเกณฑ์การเลือกโดยทั่วไป  ดังนี้
	1. เป็นหมู่บ้านที่มีประชาชนส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าไทย  เขมร  ลาว  และส่วย  โดยก่อตั้งมานานกว่า  100  ปี
	2. มีลักษณะที่สามารถเป็นตัวแทนของวิถีชีวิตของคนแต่ละชนเผ่าได้
	3. สามารถเข้าถึงได้รวดเร็วและมีความปลอดภัย
	การคัดเลือกอำเภอที่ศึกษาดูจากประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชนเผ่าต่างๆ จากนั้นได้ปรึกษาสาธารณสุขอำเภอเสนอชื่อหมู่บ้านต่างๆ  ที่ตรงตามเกณฑ์เพื่อเลือกพื้นที่ศึกษา  โดยมีการพิจารณาร่วมกับคณะผู้วิจัย  ซึ่งหมู่บ้านที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นพื้นที่ศึกษา  มีดั...
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	8 บทที่4
	บทที่  4
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวเขมรที่เกี่ยวข้องกับสุรา
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวลาวที่เกี่ยวข้องกับสุรา
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวส่วยที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์


	9 บทที่5
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวไทย ที่เกี่ยวข้องกับสุราได้แก่
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวเขมรที่เกี่ยวข้องกับสุราได้แก่

	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวลาวที่เกี่ยวข้องกับสุราได้แก่
	วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชนชาวส่วยที่เกี่ยวข้องกับสุราได้แก่


	10 บรรณานุกรม
	11 เอกสารอ้างอิง
	กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.    คู่มือแนวทางปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือและบำบัดผู้ประสานปัญหาแอลกอฮอล์.   กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2547.
	คณะแพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยควีนสแลนด์ เออร์ตัน, ควีนส์แลนด์.   การใช้ที่ก่อให้เกิดอันตรายและการติดแอลกอฮอล์.    ม.ป.ท.  :  ศูนย์ศึกษาแอลกอฮอล์และยาเสพติด   ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยควีนสแลนด์ เอฮร์ตัน, ควีนส์แลนด์,  2546.
	โชคชัย  เทวานฤมิตร.  วัฒนธรรมกับการพัฒนาหมู่บ้าน  :  กรณีศึกษาบ้านสวายสอ  ต.เมืองไผ่  อ. กระสัง  จ.บุรีรัมย์.  วิทยานิพนธ์  ศศ.ม. : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2543.
	พัชรินทร์  ศิริอำพันธ์กุล และคณะ.  วัฒนธรรมเมืองบุรีรัมย์  เฉลิมพระเกียรติ  72  พรรษา. นครราชสีมา  :  สมบูรณ์การพิมพ์, 2539.

	12 ภาคผนวก
	13 ภาคผนวก ก

