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การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จำหนาย และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ผูบริโภคเปนการสำรวจตัวอยางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแบบภาคตัดขวาง
(Cross Sectional Study) จำนวน 340 ตวัอยาง รวมกบัการสำมะโนสถานทีด่ืม่ และจำหนายทกุแหงทีอ่ยูใน
เขตเทศบาลนครเชยีงใหม มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาบรบิทการจำหนาย  การกระจายตวัของสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่
สำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และประสบการณการเกิดผลกระทบจากการดื่มของผูที่ซื้อ/
ดื่มจากสถานที่จำหนาย/ดื่ม ศึกษาประเภทเครื่องดื่มรูปแบบตางๆ และปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการเลือกซื้อ/ดื่ม และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จำหนาย/ดื่ม กับพฤติกรรมการดื่ม
เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

จดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมทีัง้หมด 1,083 แหง แบงเปนประเภทสถานบนัเทงิ รานคารา
โอเกะ รานสะดวกซือ้ รานผบั และบาร รานอาหาร และเครือ่งดืม่ รานหมกูะทะ รานขายของชำ/คาปลกี รานขาย
สรุา โดยเฉพาะมกีารกระจายตวัแบบเกาะกลุม(Clustered Distribution) รานลานเบยีรกระจายแบบเปนระเบยีบ
หรือหางกัน(Uniform/Dispersed Distribution) รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น กระจายแบบสุมหรือไมเปน
ระเบียบ(Random Distribution) จุดจำหนายที่จำหนายในชวงเวลาที่กฎหมายกำหนดมีไมถึงรอยละ 20 ของ
จำนวนจุดจำหนายทั้งหมด จำหนายเบียรเกือบทุกราน มีสัดสวนของการจำหนายสุรานำเขาพอๆ กับสุราที่
ผลิตในประเทศ สุราที่มีจำหนายมากที่สุดคือ สุราเกรดเซกันดารี่ และสุราสีของไทย การสงเสริมการตลาด
สวนใหญมาจากบริษัทผูจัดจำหนายสุรา เชน แผนปายโฆษณา งบประมาณในการทำปายชื่อราน การให
สวนลดราคา แถมของทีร่ะลกึทีม่ตีราสนิคา คาตอบแทนสำหรบัจัดพืน้ทีแ่สดงสนิคาบรเิวณในราน รวมถงึการให
พนักงานสงเสริมการขาย (PG) มาชวยจำหนายภายในราน ตรงจุดนี้เองจึงสงผลใหผูประกอบการสวนใหญ
ไมไดรบัผลกระทบจากการหามโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
ชนิดเครื่องดื่มที่นิยมดื่มในปจจุบันนิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือเหลาแดง ในสถานที่ประเภท

รานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รานขายของชำ รานสะดวกซือ้
รานขายเหลา และที่พัก ที่ทำงาน งานเลี้ยง สำหรับสถานที่จำหนายประเภทซุมเหลา ยาดอง เหลาปน
นยิมดืม่มากทีส่ดุ คอื เหลาแดง รองมา คอื เบยีร ซึง่จะดืม่กบัเพือ่น ญาต ิเพือ่เขาสงัคม และจะดืม่ในชวงเวลา
ตอนเย็นถึงค่ำมากที่สุด โดยไมเลือกโอกาสในการดื่ม รายงานวาภายในเวลา 1 ปที่ผานมาบางครั้งเคย
ดื่มหนัก(Binge drinking) เพศชายและหญิงมีสัดสวนการดื่มที่ใกลเคียงกัน (มากกวารอยละ 70.0)
ดืม่หนกัในสถานทีจ่ำหนาย รานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 86.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร
ดิสโกเทค รอยละ 74.8 ที่พัก ที่ทำงาน งานเลี้ยง รอยละ 72.4 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 59.3
และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 50.0
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สถานทีจ่ำหนายประเภทรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ มปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ตอวนั
และปรมิาณเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่มากกวาสถานทีล่กัษณะอืน่ โดยในชวง 1 ปทีผ่านมาพบวาความถีใ่น การดืม่ทกุวนั
ในสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา สวนร
านอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค ความถีใ่นการดืม่สวนใหญ 1-2
วนัตอสปัดาห พจิารณาระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั สถานทีจ่ำหนาย ประเภทสถาน
บนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้งกลุมตวัอย
างมรีะดบัความเสีย่งรนุแรงถงึอนัตรายเปนสวนใหญ ยกเวนซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน มคีวามเสีย่งระดบั
มาก และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลาระดบัความเสีย่งนอย ความเสีย่ง ตามปรมิาณแอลกอฮอล
ทีด่ืม่เฉล่ียตอวนัทีด่ืม่ทกุสถานทีจ่ำหนายระดบัความเสีย่งนอยมากกวารอยละ 50.0

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders) กลุมวยัรุนชาย อายนุอยวา
20 ปมีระดับความเสี่ยงในขั้นที่เสี่ยงมาก-อันตรายถึงกับเสพติดในสัดสวนที่มากกวากลุมอายุอื่น โดยเฉพาะ
สถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน มสีดัสวนของผูดืม่ทีม่รีะดบัความเสีย่งเสีย่งมาก-อนัตราย
ถึงกบัเสพตดิสงูกวาจดุจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา ประเภท สถานบนัเทงิ
ผบั บาร ดสิโกเทค และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ตามลำดบั

ปญหาที่มีการตอบสูงสุดที่ศึกษาของพื้นที่เทศบาลนครเชียงใหม คือ ปญหาทางการเงิน ผลเสียตอ
การทำงาน การเรยีน หรอืโอกาสทีจ่ะไดงานทำ รูสกึผดิ หรอืเสยีใจหลงัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล เคยมปีญหา
ทางสขุภาพรางกายทีเ่กีย่วของกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล การทะเลาะววิาทขณะดืม่ เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ผลเสยีตอความสมัพนัธกบัเพือ่นฝงูหรอืชวีติสงัคม เมือ่พจิารณาจำนวนขอทีส่วนใหญตอบวามผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกดื่มหรือซื้อระดับมากในสถานที่ประเภทรานอาหาร
และเครือ่งดืม่ หมูกระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค คอื ชอบในรสชาตขิองเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ความสะดวกในการดืม่ ราคาเหมาะสมกบัคณุภาพ มแีจงราคาแนนอนหรอืตดิปายชดัเจน ราคาทีจ่ำหนายเปน
ราคาโปรโมชัน่ สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศความสะอาดภายในรานด ีและสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา
ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา ซุมเหลาตอง
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A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

บทที ่1 : บทนำ

ความเปนมา และความสำคญั
ถงึแมจะมกีารปรบัขึน้อตัราภาษขีองสรุา และนโยบายการจำกดัเวลาการจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ของรฐับาลแลวกต็าม  ปรมิาณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลยงัคงเพิม่ขึน้  การจดัอนัดบัโลก  โดยองคการอนามยั
โลก1  พบวาประเทศไทยมปีรมิาณการดืม่แอลกอฮอลสงูเปนอนัดบั 40 ของโลก โดยเฉพาะเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ชนดิกลัน่ สงูเปนอนัดบั 5 ของโลกจำนวนเงนิทีซ่ือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล มากกวาคากอสรางสนามบนิสวุรรณภมูิ
โดย ป 2548 ประมาณการวาคนไทยดืม่แอลกอฮอล ถงึ 10,000 ลานลติร และจายเงนิเพ่ือซือ้เหลาถงึ 187,000
ลานบาท  แนวโนมอตัราการบรโิภคทีเ่พิม่สงูขึน้อยางรวดเรว็ โดยป 2532 อตัราการดืม่เฉลีย่ 20.2 ลติรตอคนตอป
และป 2546 มอีตัราการบรโิภคเฉลีย่ 58.0 ลติรตอคนตอป เพิม่เกอืบ 3 เทาตวั จำนวนประชากรทีด่ืม่ จากการ
สำรวจของสำนกังานสถติแิหงชาต ิป 25472 คนไทยอาย ุ15 ปขึน้ไปทีด่ืม่แอลกอฮอล มจีำนวน 16.1 ลานคน
คดิเปนรอยละ 32.7 ของประชากรอาย ุ15 ปขึน้ไป  แยกเปนชาย 13.58 ลานคน หรอืรอยละ 55.5 ของเพศชาย
อาย ุ15 ปขึน้ เปนหญงิ 2.57 ลานคนหรอืรอยละ 10.3 ของเพศหญงิ ในจำนวนนีเ้ปนผูดืม่สรุาเปนประจำหรอื
ดืม่สม่ำเสมอประมาณ 8.8 ลานคน แยกเปนชาย 8.03 ลานคน เปนหญงิ 7.6 แสนคน จำนวนนกัดืม่หนาใหม
เพิม่ขึน้ปละอยางนอย 260,000 คน หรอืประมาณวนัละ 700 คน และในป พ.ศ. 2550 ศนูยวจิยั ปญหาสรุาได
สนบัสนนุใหดำเนนิการสำรวจประมาณการผูเกีย่วของกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในภาคเหนอื3 ผลการสำรวจเบือ้งตน
พบวา กลุมตวัอยางในภาคเหนอืทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชวง 30 วนักอนการสมัภาษณ รอยละ 23.0 และมี
แนวโนมอายทุีเ่ริม่ดืม่นอยลง สาเหตหุนึง่อาจจะเปนผลมาจากการเขาถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ไดงายขึน้ ผลการ
สำรวจอุปทานเครื่องดื่มในชุมชนภาคเหนือ4 ที่ผานมาพบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอยูในทุกชุมชน โดยเปน
สนิคาหนึง่ทีร่วมจำหนายกบัสนิคาอปุโภค  บรโิภคทัว่ไป  ซึง่ในจำนวนนีไ้มรวมถงึการจำหนายสรุาทีผ่ลติไดใน
ทองถิ่น (สุราเถื่อน) ประกอบกับทางศูนยวิจัยปญหาสุราตองการขอมูลพื้นฐานในการผลักดัน นโยบาย และ
กฎหมายตางๆ ทีจ่ะควบคมุการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแบบครบวงจรทัง้ดานอปุสงค อปุทาน และผลกระทบ
ซึ่งพื้นที่เชียงใหมเคยมีการสำรวจสถานบันเทิงในป 2547 โดยทีมสำรวจเฝาระวังติดตามสถานการณการใช

1ศนูยวจิยัปญหาสรุา (ศวส.). ขอมลูการจดัอนัดบัการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลของประเทศไทย. เขาถงึไดเมือ่วนัที ่5 มถินุายน 2549 [Online].
Available from: URL:http://www.cas.or.th/index.php?content=statistic&location=1&category=2&id=6
2สำนกังานสถติแิหงชาต ิกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร. การสำรวจพฤตกิรรมการสบูบหุรีแ่ละการดืม่สรุาของประชากร พ.ศ. 2547.
เขาถงึไดเมือ่วนัที ่21 มกราคม   2551 [Online]. Available from: URL:http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/serv_survey.html
3คณะกรรมการบรหิารเครอืขายองคกรวชิาการสารเสพตดิ สำนกังานคณะกรรมการปองกนัและปราบปรามยาเสพตดิ. สำรวจประมาณการผูเกีย่วของ
กบัเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล การสำรวจครวัเรอืนทัว่ประเทศ. พมิพครัง้ที ่1 . กรงุเทพฯ : โรงพมิพจรลัสนทิวงศการพมิพ; 2550.
4กนษิฐา  ไทยกลา  สโุข   เสมมหาศกัดิ ์  เจมิขวญั  รชัชศุานต ิและอภนินัท  อรามรตัน. Mapping อปุทานเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในพืน้ทีภ่าคเหนอื.
พมิพครัง้ที ่1 .  กรงุเทพฯ : โรงพมิพพมิพดกีารพมิพ;  2550.
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การศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

สารเสพติดเพื่อความบันเทิงของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดังนั้นผูวิจัยจึงถือ
เปนโอกาสอันดีที่มีผูวิจัยมากดวยประสบการณการทำงานในสถานบันเทิง และสนใจที่จะศึกษาถึงการสำรวจ
จำนวน และการกระจายของจุดจำหนาย การดื่ม และผลกระทบเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดในเขตเทศบาล
นครเชยีงใหม เพือ่สงผลตอการศกึษาทีไ่ดกลบัไปยงัหนวยงานทีเ่กีย่วของเพือ่ใชเปนขอมลูพืน้ฐานในการวางแผน
ทางดานนโยบายมาตรการ การควบคมุปรมิาณการบรโิภค ลดจำนวนผูดืม่รายใหมตอไป

วตัถปุระสงคของโครงการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาบรบิทการจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชมุชนเทศบาลนครเชยีงใหม
2. เพือ่สำรวจการกระจายตวัของสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลนคร

เชยีงใหม
3. เพือ่สำรวจพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และประสบการณการเกดิผลกระทบจากการดืม่

ของผูทีซ่ือ้/ดืม่จากสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่ในชมุชนเทศบาลนครเชยีงใหม
4. เพือ่ศกึษาประเภทเครือ่งดืม่รปูแบบตาง ๆ  และปจจยัทางการตลาดทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมการ

เลอืกซือ้/ดืม่
5. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่กบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ระเบยีบวธิวีจิยั
การสำรวจตัวอยางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแบบภาคตัดขวาง

(Cross Sectional Study) รวมกบัการสำมะโนสถานทีด่ืม่ และจำหนายทกุแหงทีอ่ยูในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม
ประชากรทีใ่ชในการศกึษา คอื ผูทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม

ทัง้ 4 คอื แขวงนครพงิค แขวงศรวีชิยั แขวงกาวลิะ และแขวงเมง็ราย ซึง่มจีำนวนประชากรทีม่อีาย ุ18-60 ป
จำนวน 90,138 คน   จำนวนตวัอยางทีใ่ชในการสำรวจครัง้นีค้ำนวณจากสดัสวนของผูดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
ในเขตเทศบาลของภาคเหนือป 2550 ซึ่งมีสัดสวนของผูดื่ม รอยละ 32.8 จำนวนตัวอยางที่เหมาะสมที่ระดับ
นยัสำคญั 0.05 ความคลาดเคลือ่นในการคำนวณตวัอยาง 10% จำนวนตวัอยางทัง้สิน้ 340 ตวัอยาง  โดยกำหนด
จำนวนตัวอยางในสัดสวนที่เทากันแขวงละ 85 ตัวอยาง โดยทำการสุมสถานที่ที่ดื่ม และจำหนายในแตละ
แขวงประเภทละ 1 แหง ซึ่งประเภทของสถานที่จะไดเมื่อมีการลงพื้นที่เพื่อสำรวจสถานที่ที่ดื่ม และจำหนาย
ทีม่อียูในเขตเทศบาลนครเชยีงใหมทัง้หมดมากำหนดเปนกรอบตวัอยาง (Sampling Frame)

การวจิยัครัง้นีไ้ดนำวธิ ีVenue-day-time มาใชในการวางแผนการเกบ็ขอมลู คอื กำหนดชวงวนั - เวลา
ในการเก็บขอมูลเปนวันทำงาน วันหยุด ชวงเวลาที่คนมาใชบริการนอย ชวงเวลาที่คนมาใชบริการมาก
ซึง่การกำหนดชวงเวลาขึน้อยูกบัขอมลูของสถานทีด่ืม่ และจำหนายทีท่ำการสำรวจได

กระบวนการสุมตวัอยางโดยใชเทคนคิ VDT ประกอบดวย 4 ขัน้ตอนหลกัดวยกนั
1) การระบสุถานที ่และทำแผนที่

5สรรพสามติภาคที ่5. สถติแิสดงรายละเอยีดผลการจดัเกบ็รายไดรวมทัง้ภาคที ่5 ประจำเดอืน ตลุาคม 2548 - กนัยายน 2549.  เขาถงึไดเมือ่วนัที่
17 กนัยายน 2550 [Online]. Available from: URL:http://www5.excise.go.th/profit/Pro2549.html.
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2) การแจงนบัจำนวนของสถานทีซ่ือ้/ดืม่ในพืน้ที ่เพือ่นำมาใชเปนกรอบตวัอยาง
(Sampling Frame)

3) การตรวจสอบคณุสมบตั ิและสรางความสมคัรใจเขารวมโครงการ
4) การคดัเลอืกสถานที ่และสุมตวัอยางผูทีม่พีฤตกิรรมการซือ้/ดืม่

เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู
ในการสำรวจครัง้นีไ้ดใชเครือ่งมอืทีใ่ชในการสำรวจอนัประกอบดวยแบบสอบถาม พฤตกิรรมการ

ดื่มแบบตอบเองที่พัฒนาโดยคณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด กระทรวงยุติธรรม
ซึง่ไดมกีารถามปรมิาณทีด่ืม่เปน 3 ระดบั (Tri-level method) ไดแก ปรมิาณทีผู่ดืม่จดัวาเปนการดืม่มากของตนเอง
การดืม่ปานกลาง และการดืม่นอย ในการดืม่แตละครัง้ใน 1 ปทีผ่านมา โดยระบชุนดิของเครือ่งดืม่ฯ รวมทัง้ยีห่อ
อยางละเอียด และปริมาณดื่มฯ ตามที่คุนเคย ถามจำนวนครั้งของการดื่มแตละระดับใน 1 ปที่ผานมา
โดยแบงความถีอ่อกเปน 10 ระดบั คอื ทกุวนั 5-6 วนัตอสปัดาห 3-4 วนัตอสปัดาห 1-2 วนัตอสปัดาห 2-3 วนั
ตอเดอืน 1 วนัตอเดอืน 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
และ 1 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา

ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Drinking indices)6
ปรมิาณและความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปนดชันทีีบ่งชีถ้งึความเสีย่งตอการเกดิอนัตราย

ทัง้ดานสขุภาพ และสงัคมทีผู่ดืม่จะไดรบัจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Drinking indices) โดยทัว่ไปนยิม
รายงานเปนขอมลูตอไปนี้

1. ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวัน (Average daily intake) เปนตัวบอกลักษณะการดื่มของ
บคุคลนัน้โดยเฉลีย่เทาๆ กนัทกุวนั ทัง้ในวนัทีด่ืม่ และไมดืม่ ในระยะเวลาทีศ่กึษา ซึง่ในโครงการนีใ้ชที ่ 1 ป
จงึเปนคาปรมิาณแอลกอฮอลอยางต่ำทีบ่คุคลไดรบัโดยเฉลีย่ตอวนั

2. ปริมาณแอลกอฮอลตอวันที่ดื่ม เปนตัวบอกขนาดของการดื่มในวันที่คนๆ นั้นดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเทานัน้ โดยไมไดนบัวนัทีไ่มไดดืม่มาเปนตวัหารดวย จงึเปนคาทีบ่อกความรนุแรงของการดืม่ของ
บคุคลนัน้ในวนัทีเ่ขาดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Average drinking intensity)

ในประเทศไทยยังไมมีขอมูลเพียงพอที่จะบอกถึงความสัมพันธระหวางปริมาณเฉลี่ยตอวันกับระดับ
ความเสีย่งจากการดืม่ การรายงานผลในโครงการนีจ้งึใชคาของตางประเทศซึง่แนะนำโดยองคการอนามยัโลก
เปนแนวทาง ดงันี้

6คณะกรรมการบรหิารเครอืขายองคกรวชิาการสารเสพตดิ."สถานภาพการบรโิภคสรุา พ.ศ. 2550" .พมิพครัง้ที ่2 กนัยายน 2551 จรลัสนทิวงคการพมิพ
จำกดั. กรงุเทพ. หนา 27.
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั (Average daily intake) กบัระดบัความเสีย่งตอการเกดิอนัตราย
ระดับความเสี่ยง ชาย (ผูใหญอาย ุ25-60 ป) หญงิ (ผูใหญอาย ุ25-60 ป)
เสีย่งนอย 1-40 กรมัตอวนั 1-20 กรมัตอวนั
เสี่ยงปานกลาง 41-60 กรมัตอวนั 21-40 กรมัตอวนั
เสีย่งมาก 61-100 กรมัตอวนั 41-60 กรมัตอวนั
เสีย่งรนุแรง >100 กรมัตอวนั >60 กรมัตอวนั

หมายเหต ุ วยัรุน และผูสงูอายใุชคาปรมิาณแอลกอฮอลครึง่หนึง่ของคาทีใ่ชในผูใหญเพศเดยีวกนั สวนผูทีม่โีรคทัง้ทางรางกาย
และจติเวช และสตรตีัง้ครรภไมควรดืม่เลย

3. ความถี่ของการดื่ม ไดแก จำนวนวันที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในระยะเวลาที่กำหนด
นยิมรายงานเปนความถีต่อสปัดาห ตอเดอืน หรอืตอป ตามขอแนะนำของ National Institute on Alcohol and
Alcoholism ผูใหญทัง้ชาย และหญงิควรดืม่ไมเกนิสปัดาหละ 4-5 วนั โดยควรมวีนัทีไ่มดืม่เลย 2-3 วนัตอสปัดาห

4. จำนวนวนัทีด่ืม่หนกั (Binge drinking) หมายถงึการดืม่มากกวา 5 หนวยมาตรฐานขึน้ไปตอครัง้
ซึง่ในโครงการนีเ้ทยีบเปนปรมิาณเบยีรมากกวา 6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ หรอืเหลามากกวา 5 แกวหรอืครึง่
แบน หรอืไวนมากกวา 5 แกวหรอืครึง่ขวด ตอครัง้ การดืม่ปรมิาณมากเชนนีใ้นหนึง่วนัจะเพิม่ความเสีย่งของ
บคุคล ๆ นัน้ในการเกดิอนัตรายไดสงูมาก ถงึแมวาจะดืม่เชนนีน้าน ๆ ครัง้กต็าม

5. ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ตอป (Total annual consumption) เปนปรมิาณแอลกอฮอลรวมทีค่น ๆ
นัน้ดืม่ทัง้ป มกัใชเปนคาทีบ่อกปรมิาณการดืม่ของประชากรทัง้หมดของประเทศหรอืชมุชนนัน้ ไมไดบงบอกถงึ
ความรนุแรงของความเสีย่งจากการดืม่ และระดบัการดืม่ของบคุคลแตละคน

คะแนนจากการตอบคำถามของ AUDIT สามารถนำมาใชคัดแยกผูตอบออกเปน 4 ระดับตาม
ความรนุแรงของปญหาจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลคอื

1. คะแนน 0-7 คือผูที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลยหรือผูที่มีความเสี่ยงต่ำจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (non-drinker or low risk drinker)

2. คะแนน 8 ขึ้นไปจัดวาเปนผูมีความผิดปกติจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (alcohol-use
disorders) โดยแบงเปน 3 ระดบัยอยคอื

o คะแนน 8-15 คอืผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแบบเสีย่ง (hazardous drinker) หรอืผูทีม่คีวาม
เสีย่ง ระดบัปานกลางจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (moderate risk drinker)

o คะแนน 16-19 คือผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (harmful drinker) หรือผูที่มี
ความเสีย่งสงูมากจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (high risk drinker)

o คะแนน >20 คือผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายมากหรืออาจเปนผูมีภาวะ
เสพตดิแอลกอฮอล (dependent drinker)

วธิกีารดำเนนิการวจิยั
วธิดีำเนนิการวจิยั ประกอบดวย ขัน้ตอนตามเทคนคิ VDT คอื

1. เขาพื้นที่ที่ศึกษาพรอมกับภาพถายทางดาวเทียมซึ่งมีความละเอียดในระยะหางจากพื้นดิน
500 เมตร สามารถเห็นถึงหลังคา ถนน ตรอก ซอย และแผนที่บอกเสนถนนเขตเทศบาลนครเชียงใหม
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เพือ่ทำการบนัทกึตำแหนงทีต่ัง้ของรานคา จดุจำหนาย สถานศกึษา ศาสนสถานดวยเครือ่งบอกพกิดัภมูศิาสตร
สารสนเทศ (Global Positioning System: GPS) จดัทำแผนที่

2. เมือ่ไดแผนที ่และจำนวนสถานบรกิารทัง้หมดพรอมรายละเอยีดแลว สงัเกตสภาพพืน้ทีจ่รงิ
เกี่ยวกับสถานที่ตั้ง สภาพสถานบริการ ลักษณะ รูปแบบการจำหนาย กลุมลูกคาที่มาใชบริการ ถนน แหลง
ชมุชน สถานบรกิารประเภทอืน่ๆ ทีพ่กัอาศยั และปจจยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ จดัหมวดหมูประเภทของสถานทีท่ีด่ืม่
และจำหนาย เพือ่นำมาจดัทำกรอบตวัอยาง (Sampling Frame) สำหรบัการสุมสถานทีใ่นแตละแขวง

3. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structured Observation) ไมมีการ
จดบันทึกการสังเกตโดยทันที ตองทำตัวใหเขากับธรรมชาติ และไมกอใหเกิดความระแวงความสงสัยจาก
กลุมตวัอยาง (ผูประกอบการ เจาของ หรอืพนกังานระดบัผูจดัการของสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่) สำหรบัการจดบนัทกึ
เหตุการณ รูปแบบของพฤติกรรมการซื้อ/ดื่ม พฤติกรรมการจำหนาย จะกระทำการบันทึกทันทีเมื่อมีโอกาส
เหมาะสมหลงัจากการสงัเกต

4. สุมตัวอยางสถานที่จำหนาย/ดื่มจากกรอบตัวอยาง (Sampling Frame) ในแตละแขวง
โดยทำการสุมสถานทีท่ีด่ืม่ และจำหนายประเภทละ 1 แหง ดวยวธิกีารสุมตวัอยางแบบงาย (Simple random
sampling) ใหครบทกุประเภททีไ่ดแบงไวในขัน้ตอนที ่2

5. สถานที่ที่สุมไดในขั้นตอนที่ 4 จะมีการกำหนดตารางเวลาในการเก็บขอมูลเพื่อใหได
ตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของผูที่มาใชบริการในสถานที่แหลงที่สุมได ซึ่งตองมีการกระจายตัวไปตามชวงวัน
และชวงเวลาที่แตกตางกัน เชน ในวันตางกัน โดยนับวัน ศุกร เสาร อาทิตย เปนวันปลายสัปดาห ซึ่งจะมี
จำนวนผูไปใชบรกิารมากกวาวนัปกต ิและวนัปกต ิจนัทร-พฤหสับด ีและนบัชวงเวลาทีต่างกนั เชน ชวงระหวางวนั
08.00-12.00 น. 13.00-17.00 น. ชวงหวัค่ำ 17.00 - 20.00 น. และนบัชวงดกึ 21.00 - 24.00 เปนตน

6. เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสมัภาษณ แบบทีม่โีครงสรางในการเกบ็ขอมลูเชงิปรมิาณดวย
วธิกีารสมัภาษณแบบตวัตอตวั โดยกระบวนการในการเกบ็รวบรวมขอมลูนีไ้ดมกีารรกัษาความลบัของโครงการ
วจิยันัน้จะไมมกีารจดบนัทกึชือ่ หรอืขอมลูทีส่ามารถระบตุวัผูใหขอมลู  หากจำเปนจะทำการบนัทกึเพยีงชือ่เลน
และเบอรโทรศัพท เพื่อประโยชนในการนัดหมายสัมภาษณ รวมถึงเพื่อประโยชนดานการควบคุมคุณภาพ
การวเิคราะหขอมลู การขอความยนิยอมจะไมมกีารลงลายมอืช่ือในใบยนิยอม เนือ่งจากจะเปนการเปดเผยตวั
แตจะขอความยนิยอมโดยวาจา และหากไมยนิยอมกไ็มมเีงือ่นไขขอบงัคบัใดทีจ่ะทำใหกลุมตวัอยางตองใหขอมลู
โดยกลุมตวัอยางสามารถทีจ่ะปฏเิสธการใหขอมลูไดในทกุขณะทีท่ำการสมัภาษณ ซึง่พนกังานสมัภาษณจะยตุิ
การสัมภาษณทันทีเมื่อไดรับการปฏิเสธจากผูใหขอมูล และถือขอมูลชุดที่ไดรับนั้นเปนการยกเลิก ซึ่ง
ผูสมัภาษณตองดำเนนิการสุมตวัอยางตอไปจนครบจำนวนตวัอยางทีต่องการ

กระบวนการสมัภาษณอาสาสมคัร
การเก็บรวบรวมขอมูลสถานที่จำหนาย/ดื่มดวยการสังเกตทีมภาคสนามเก็บขอมูลในลักษณะ

ของการมสีวนรวม โดยไมมปีฏกิรยิาโตตอบ (Passive participation) โดยพนกังานภาคสนามจะเปดเผยบทบาท
ของตนเองใหบุคคลหรือกลุมบุคคลผูใหขอมูลทราบ ดวยการแนะนำ หรือแสดงตัวตอเจาของ ผูประกอบการ
ใหไดรูจกั และสรางความคุนเคยกบัสถานทีร่บัรูบรรยากาศทัง้ภายนอก และภายใน เพือ่จะไดมโีอกาสเขาไปมี
สวนรวมอยูในบรรยากาศของเหตุการณ ซึ่งการมีสวนรวมมีลักษณะเพียงการอยูนิ่งเฉย และสังเกตอยูเฉพาะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภายนอกเทานัน้ วธิกีารนีจ้ะชวยใหพนกังานภาคสนามมโีอกาสซมึซบั บรรยากาศ รวมทัง้เหน็ภาพทีเ่กดิขึน้ ตาม
สภาพจรงิ แบงออกเปน 3 ชวง คอื

ชวงแรก สงัเกตเพือ่การอธบิาย (Descriptive) เปนการสงัเกตสภาพทัว่ไปของสถานทีจ่ำหนาย/
ดื่มที่มีอยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหม เชน ชื่อถนน ตำแหนงที่ตั้ง ประเภทราน ลักษณะสิ่งปลูกสราง เวลา
ในการเปด-ปด และขายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ประเภทใบอนญุาต กลุมลกูคาทีม่าใชบรกิาร และการบนัทกึ
เพิม่เตมิทีไ่ดจากการสงัเกต

ชวงทีส่อง การสงัเกตมจีดุเนน (Focused) หลงัจากคุนเคยกบัพืน้ทีม่าระยะหนึง่จะทำการสงัเกต
โดยมุงเนนบางเรื่อง เชน ประเภทใบอนุญาตเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่จำหนาย กลุมลูกคาที่มาใชบริการ
และการบนัทกึเพิม่เตมิทีไ่ดจากการสงัเกต

ชวงที่สามการเก็บรวบรวมขอมูลผูที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยใชแบบ
สัมภาษณ แบบที่มีโครงสรางในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยวิธีการสัมภาษณแบบตัวตอตัว โดยเมื่อไดสราง
ความคุนเคย สนทนากบับคุคล กลุมบคุคลทีอ่ยูบรเิวณสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่มาไดระยะหนึง่จะทำใหงายตอการ
สุมตวัอยาง ทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลโดยเฉพาะกลุมตวัอยางอาย ุ18 ป การเกบ็รวบรวม
ขอมูลผูจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยใชแบบสัมภาษณแบบที่มีโครงสรางในการเก็บขอมูลเชิง
คณุภาพดวยวธิกีารสมัภาษณเชงิลกึหลงัจากไดสรางความคุนเคย สนทนากบั เจาของรานมาไดระยะหนึง่จะทำ
ใหงายตอการสมัภาษณ

การวเิคราะหขอมลู
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแบบองครวมที่สามารถตอบปญหาพฤติกรรมการซื้อ/ดื่ม และสราง

แนวทางแกไขปองกนัไดสมบรณูทีส่ดุดวยการนำเทคนคิการวจิยัเชงิคณุภาพ และเชงิปรมิาณมาควบคูกนั
การวเิคราะหเชงิปรมิาณ แบงการวเิคราะหออกเปน 3 สวน

1. วเิคราะหความแตกตางของประเภทรานคา จดุจำหนาย ชนดิ และประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และการไดรบัใบอนญุาตจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

- วธิกีารวดัระยะทางของจดุอืน่ขางเคยีงทีอ่ยูใกลสดุ (Nearest neighbor) การวเิคราะหขอมลู
การกระจายตวัทางพืน้ทีน่ำเทคนคิการวเิคราะหเชงิปรมิาณสำหรบัภมูศิาสตร ใชวธิกีารวดั
ระยะทางของจุดอื่นขางเคียงที่อยูใกลสุด (Nearest neighbor) เพื่อศึกษาการกระจายตัว
ตามพืน้ที่7 ดวยการนำเอาการ นำเสนอขอมลูโดยใชแผนทีด่วยวธิกีารทางสถติ ิ(Statistics
profile) เพือ่ใหทราบความหนาแนน (Density) การรวมกลุม (Clustering) หรอืการกระจาย
(Distribution)

7มนสั สวุรรณ. เทคนคิเชงิปรมิาณสำหรบัวชิาภมูศิาตร.กรงุเทพฯ : โรงพมิพโอ เอส พริน้ติง้เฮาส; 2541.
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A
NobsDR

−

= 2

R คอื คาดชัน ีNearest Neighbor
คอื   ระยะหางโดยเฉลีย่ของระยะหางระหวางจดุตาง
       กบัจดุอืน่ ขางเคยีงใกลทีส่ดุ

N คอื    จำนวนทัง้หมด
A คอื    จำนวนพืน้ที่

2. วเิคราะหบรบิทการจำหนาย/ดืม่ โดยใชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวเิคราะห
หาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มจำแนกตามประเภทสถานที่จำหนาย และดื่มดวยวิธี
การหาความสัมพันธระหวางตัวแปร การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง และการ
วิเคราะหความแปรปรวน

3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาเกี่ยวกับลักษณะที่ปรากฏ
ใหมชีดัเจนขึน้ นำเสนอขอมลูทีไ่ดจากการสงัเกตพืน้ทีโ่ดยตรง  และทำการวเิคราะหแบบอปุนยั
(Inductive) ตีความสรางขอสรุปที่แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่ม และสถานที่
จำหนาย/ดืม่ ซึง่ตองนำบรบิทขอมลูเชงิปรมิาณมาทำการวเิคราะห และสงัเคราะหควบคูไปดวย

obsD
−
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บทที ่2 : การกระจายตวัของจดุจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

จดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม
ชมุชนเมอืงเชยีงใหม8 ตัง้อยูบรเิวณทีร่าบลุมแมน้ำปงตอนกลางเชงิดอยสเุทพ มแีมน้ำปงไหลผานใจ

กลางเมอืงในแนวเหนอื - ใต ชมุชนดัง้เดมิหรอืบรเิวณเมอืงเกาตัง้อยูทางฝงตะวนัตกของแมน้ำปง ตอมาเมือ่ชมุชน
ไดพัฒนาใหมีความเจริญขึ้น โดยมีการขยายตัวขามแมน้ำปงมาทางฝงตะวันออก และภายหลังจากที่ความ
เจริญทางคมนาคมมากขึ้นทำใหชุมชนไดพัฒนาออกไปหลายทิศทางตามเสนทางคมนาคม และโครงขาย
สาธารณูปโภค ธุรกิจการพัฒนาที่ดินและที่พักอาศัยไดขยายตัวเปนอยางมาก สภาพที่แทจริงของชุมชน
เมืองเชียงใหมในปจจุบันไมไดคงอยูแตเฉพาะในเขตเทศบาลเทานั้น แตไดขยายออกไปตามบริเวณชานเมือง
และชนบทโดยรอบ เทศบาลนครเชยีงใหมมพีืน้ที ่40 ตารางกโิลเมตร ครอบคลมุ 4 แขวง ไดแก แขวงนครพงิค
แขวงกาวลิะ แขวงเมง็ราย และแขวงศรวีชิยั โดยแบงพืน้ทีต่ามแขวงไดดงันี้
                              แขวงนครพงิค มพีืน้ที ่11.7 ตารางกโิลเมตร
                              แขวงกาวลิะ มพีืน้ที ่11.4 ตารางกโิลเมตร
                              แขวงเมง็ราย มพีืน้ที ่7.7 ตารางกโิลเมตร
                              แขวงศรวีชิยั มพีืน้ที ่9.2 ตารางกโิลเมตร

ภาพ 1 แผนทีเ่ขตเทศบาลนครเชยีงใหมแบงตามแขวง

8เทศบาลนครเชยีงใหม.2551http://www.cmcity.go.th/aboutus/topography.php
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ลกัษณะทัว่ไปของพืน้ที่
แขวงนครพงิค

ลักษณะของพื้นที่เริ่มตั้งแตกลางเมืองที่เปนยานเศรษฐกิจและแหลงทองเที่ยวเลียบเลาะลำน้ำปง
ในเขตพืน้ทีต่ำบลศรภีมู ิและชางมอยขึน้ไปทางทศิเหนอืจนจรดกบัอำเภอแมรมิ จงึมคีวามหลากหลายในสวน
ของลักษณะของพื้นที่ และผูพักอาศัย ในดานของจุดจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจึงมีลักษณะที่ตางกัน
ออกไปตามพื้นที่ กลาวคือ ในเขตพื้นที่ใจกลางเมืองมีประชากรพักอาศัยอยางหนาแนน เนื่องดวยสาเหตุของ
ความจำกดัในพืน้ทีท่ำใหสถานบนัเทงิมขีนาดเลก็อยูกระจายตามแหลงทีม่ผีูพกัอาศยั และแหลงทีม่นีกัทองเทีย่ว
หนาแนนเทานั้น ในขณะที่พื้นที่ที่หางจากตัวเมืองออกไปจะมีลักษณะเปนรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ
ตามแหลงที่มีการพักอาศัยที่หนาแนนในแตละพื้นที่ ตามถนนเสนหลักที่มุงไปสูอำเภอแมริมสองขางทาง
มีรานขายอาหาร และเครื่องดื่มขนาดเล็กตั้งอยูตามรายทาง บางรานดัดแปลงเปนรานคาราโอเกะขนาดเล็ก
เพือ่ใหบรกิารแกผูสญัจรผานไปมาหรอืผูพกัอาศยัในชมุชนใกลเคยีง  นอกจากนัน้ยงัมสีถาบนัการศกึษาทัง้ระดบั
อุดมศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา และอนุบาล ทั้งของรัฐบาล และเอกชน สถานที่จำหนายเครื่องดื่ม
ทีม่แีอลกอฮอลตาง ๆ  มกีารปรบัเปลีย่นวธิกีารขายเพือ่ใหสอดคลองกบัความตองการของผูบรโิภคในพืน้ที ่เชน
รานขายของชำทีส่วนใหญจะขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลชนดิ สรุาขาว และสรุาสเีปนขวดเปลีย่นมาเปนการขาย
ปลีก โดยแบงขายยอยเปนกง หรือ ตอง แทนการขายเปนขวดที่ขายไดยากกวา รานอาหาร และเคร่ืองดื่ม
ขนาดเล็กมีการปรับเปลี่ยนเปนการขายอาหารพื้นเมือง ประเภทหลู ลาบ พรอมกันนี้ ยังขายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในรานรวมดวย รานคาราโอเกะบางแหงมีการใหบริการแกลูกคาที่มีรายได นอยแตอยากเที่ยว
โดยการทำเปนรานคาราโอเกะขนาดเล็ก ใชตูคาราโอเกะแบบหยอดเหรียญแทนการใช วงดนตรีเลน และมี
พนักงานหญิงสาวไวใหบริการเพียง 1-2 คนตอราน โดยเนนขายเฉพาะสุรา-เบียร ที่ผลิตในประเทศเปนหลัก
มจีดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลในพืน้ทีท่ัง้หมด 242 แหง โดยแยกประเภท เปนรานขายของชำ คาปลกี
72 แหง สถานบนัเทงิ 25 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 54 แหง ผบั บาร 18 แหง รานสะดวกซือ้ 24 แหง
คาราโอเกะ 32 แหง รานคาสง และคาปลีกเหลา 11 แหง รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น/เหลาปน 5 แหง
ลานเบยีร 1 แหง

แขวงศรวีชิยั
พื้นที่สวนใหญเปนชุมชนเมืองยานการคา ประชากรมีรายไดอยูในระดับที่สูง อีกทั้งยังมีปจจัยดาน

อื่น ๆ สนับสนุนภายในพื้นที่ อาทิเชน เปนแหลงที่พักอาศัยที่ไมหนาแนนทำใหสามารถขยับขยายกิจการ
ใหมีขนาดใหญได มีสถานศึกษาที่มีชื่อเสียงอยูในพื้นที่ ลูกคาสวนหนึ่งจึงเปนนักศึกษาที่มีกำลังในการซื้อสูง
เปนยานธุรกิจที่สำคัญแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม ทั้งยังเปนยานบันเทิงที่มีชื่อเสียงมานานเปนที่รูจักกันดีวา
"สันติธรรม" จึงมีกลุมลูกคาวัยทำงานเขามาใชบริการสถานบันเทิงในพื้นที่มาก เพราะใกลกับที่ทำงาน
การคมนาคมสะดวก โดยมถีนนสายซปุเปอรไฮเวยตดัผาน และอกีเหตผุลหนึง่คอื รานคาหรอืสถานบนัเทงิทีม่ี
ชือ่เสยีง รูจกักนัดใีนกลุมนกัทองเทีย่วจากตางถิน่ทีเ่ขามาเทีย่วในเชยีงใหม ทำใหมนีกัเทีย่วจำนวนมากเขามาใช
บริการในพื้นที่นี้ ซึ่งปจจัยดังที่กลาวมาจึงเปนตัวผลักดันใหสถานที่จำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในพื้นที่
แขวงนี้สวนใหญเปนลักษณะของสถานบันเทิง หรือผับ บาร เปนหลัก เพื่อรองรับกับความตองการของ
ผูบริโภคที่มีจำนวนมาก จุดจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในแขวงศรีวิชัยมีจำนวน 395 แหง โดย
แยกประเภทเปนสถานบนัเทงิ 109 แหง รานขายของชำ คาปลกี 78 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 76
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แหง ผับ บาร 45 แหง รานสะดวกซื้อ 45 แหง คาราโอเกะ 18 แหง รานคาสง และคาปลีกเหลา 14 แหง
รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็/เหลาปน 6 แหง ลานเบยีร 1 แหง โตะสนกุเกอร 3 แหง ซปุเปอรมารเกต็ 2 แหง
รานขายยา 1 แหง สถานทีจ่ำหนายทีม่ลีกัษณะเปนทีน่ัง่ดืม่มมีากถงึรอยละ 65 โดยเปนสถานบนัเทงิ ขนาดกลาง
จนถงึขนาดใหญ สถานทีจ่ำหนายจำพวกรานสะดวกซือ้กม็อียูเปนจำนวนมากตามไปดวย รอยละ 34.7 นยิมที่
จะซือ้ไปดืม่ยงัสถานทีต่างๆ เชน ทีพั่กของตนเอง ซึง่สวนมากกค็อืรานสะดวกซือ้ทีต่ัง้ อยูใกลกบัทีพ่กัอาศยัหรอื
แหลงชมุชนนัน้ๆ นัน่เอง ขณะทีร่านเหลาตองทีม่อียูในพืน้ทีแ่ขวงศรวีชิยั มลีกัษณะเปนซุมหรอืรถเขน็มกัจะอยู
ตามรายทางทีม่คีนอาศยัชกุชมุ หรอืแหลงรานอาหารรถเขน็ เพือ่ใหบรกิารกบัลกูคาทีส่ญัจรผานไป-มา หรอืผูที่
ตองการดืม่กอนเขาทีพ่กั

แขวงเมง็ราย
พื้นที่แขวงเม็งรายบางสวนของพื้นที่ยังอยูในเขตตัวเมือง พื้นที่ในสวนนี้จึงยังเปนแหลงทองเที่ยว

และคบัคัง่ไปดวยผูพกัอาศยั และนกัทองเทีย่ว อกีทัง้ยงัสามารถเชือ่มตอไปยงัแขวงศรวีชิยั และแขวงนครพงิคได
ทำใหจำนวนของจุดจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีจำนวนที่สูงไมตางจากพื้นที่ 2 แขวงที่กลาวมาแลว
พื้นที่ของแขวงเม็งรายประกอบดวยตำบลหายยา ตำบลชางคลาน และตำบลพระสิงหบางสวน จุดจำหนาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในพื้นที่นี้มี 311 แหง ประกอบดวยสถานบันเทิง 76 แหง รานขายของชำ คาปลีก
54 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 44 แหง ผบั บาร 54 แหง รานสะดวกซือ้ 30 แหง คาราโอเกะ 24 แหง
รานคาสง และคาปลกีเหลา 19 แหง รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็/เหลาปน 6 แหง ลานเบยีร 4 แหง ในสวนของ
สถานบนัเทงิทีอ่ยูในพืน้ทีแ่ขวงเมง็รายมตีัง้แตขนาดเลก็จนถงึขนาดกลาง โดยสวนใหญ อยูใกลกบัเสนทางคมนาคม
และยานการคา รานขายของชำ และคาปลกีจะอยูกระจายตวัตามจดุตาง ๆ ใน ชมุชนของทกุพืน้ที ่รานสะดวก
ซือ้จะอยูตามหวัมมุถนน และชมุชนทีม่ปีระชากรอาศยัอยูหนาแนน และ จากขอมลูทีไ่ดจากการสำรวจ พบวา
สถานบนัเทงิ ผบั บาร จะจบักลุมกนัอยูในสวนบรเิวณของถนนชางคลาน ถนนเจรญิประเทศ และพืน้ทีท่ีพ่กัอาศยั
ที่เรียกวา เชียงใหมแลนด มากกวาพื้นที่สวนอื่นๆ ในแขวงเม็งราย และยังพบวารานขายของชำบางรานมี
การขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแบบยอยหรือขายปลีกคลายกับการขาย แบบซุมหรือรถเข็นขายเหลาตอง
ซึง่สวนใหญจะพบตามชมุชนเลก็ๆ มากกวาชมุชนขนาดใหญ

แขวงกาวลิะ
พื้นที่แขวงกาวิละครอบคลุมตำบลหนองหอย ตำบลทาศาลา และตำบลหนองปาครั่งบางสวน

พื้นที่ทั้งหมดอยูนอกเขตชุมชนเมืองออกมา มีเสนทางพาดผานหลายสาย การสัญจรผานไป-มาไดงาย
แตดวยสาเหตุของการที่อยูนอกเขตชุมชนเมือง และหางจากยานเศรษฐกิจ รวมถึงการสัญจรที่สะดวกนี่เอง
สงผลใหแขวงกาวิละเปนเพียงเสนทางผานเพื่อจะเขาไปยังตัวเมือง สงผลใหจำนวนรานคา และสถานบันเทิง
ตาง ๆ ในเขตนี้มีจำนวนนอยกวาทุก ๆ แขวงที่กลาวมา นั่นคือ จำนวนของสถานที่จำหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในแขวงนีท้ัง้หมดมเีพยีง 135 แหง แยกเปนรานขายของชำ คาปลกี 54 แหง สถานบนัเทงิ 14 แหง
รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 24 แหง ผบั บาร 9 แหง รานสะดวกซือ้ 16 แหง คาราโอเกะ 4 แหง รานคาสง
และคาปลกีเหลา 9 แหง รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็/เหลาปน 2 แหง ซปุเปอรมารเกต็ 2 แหง รานขายยา 1 แหง
โดยรานนัง่ดืม่สวนใหญจะเปนลกัษณะของรานขายอาหาร และเครือ่งดืม่ เนนหนกัไปทีร่านขายอาหารพืน้เมอืง
มากกวารานอาหารทั่วๆ ไปมีการขายเหลา และเบียรไปดวย บางแหงมีการขายเหลาแบงหรือเหลาตอง
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

รวมกับอาหาร รานเหลานี้จะอยูตามขางทางของเสนทางสัญจร บริเวณชุมชนหรือตลาด สวนรานขายอาหาร
และเครื่องดื่มทั่วไปจะอยูตามขางทางของเสนทางหลักมากกวาที่จะอยูในชุมชน รานคาราโอเกะที่อยูภายใน
แขวงกาวิละเปนรานคาราโอเกะขนาดเล็ก มักเปนเพิงใชวัสดุภายในทองถิ่น เชน ไมหรือไมไผ มีการใชไฟ
กระพริบตกแตง เกือบทั้งหมดใชตูคาราโอเกะหยอดเหรียญในการใหบริการแกลูกคา บางแหงมีการจำหนาย
เหลาตองหนารานไปพรอมกับการใหบริการคาราโอเกะ สถานบันเทิงในพื้นที่แขวงกาวิละเปนสถานบันเทิง
ขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง พบมากตามถนนเสนที่เลียบเลาะลำน้ำปง และตามเสนทางสายวงแหวนรอบใน
ทีเ่ขาสูทาอากาศยานเชยีงใหม สถานบนัเทงิบางแหงมวีงดนตรเีลน บางแหงใชเครือ่งเสยีงในการบรรเลงดนตรี

จากการสำรวจการกระจายตัวของสถานที่ที่มีการจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในแตละแขวงใน
เขตเทศบาล พบวามสีถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมทีัง้หมด 1,083 แหง โดยแยกประเภทเปนราน
ขายของชำ คาปลกี 258 แหง สถานบนัเทงิ 224 แหง รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ 198 แหง ผบั บาร 126
แหง รานสะดวกซือ้ 115 แหง คาราโอเกะ 78 แหง รานคาสง และคาปลกีเหลา 53 แหง รานเหลาตอง/ซุม/
รถเขน็/เหลาปน 19 แหง ลานเบยีร 6 แหง โตะสนกุเกอร 3 แหง ซปุเปอรมารเกต็ 2 แหง รานขายยา 1 แหง
ซึ่งสถานที่จำหนาย เครื่องดื่มแอลกอฮอลเกือบทั้งหมด อยูในบริเวณเขตชุมชนที่เปนยานที่พักอาศัย ชุมชน
ตลาด ยานเศรษฐกจิ หรอืแมแตรอบเขตสถานศกึษา และศาสนสถาน โดยสถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
จำพวกรานคา ปลกีหรอืขายของชำจะอยูในของบรเิวณยานทีพ่กัอาศยั และเขตชมุชน สถานบนัเทงิ ผบั บาร
รานสะดวกซือ้ และรานขายเหลา โดยเฉพาะจะอยูในบรเิวณพืน้ทีท่ีเ่ปนยานเศรษฐกจิมากกวาจะอยูในเขตชมุชน
ซึ่งในแตละแขวงจะมีจำนวนจุดจำหนายตางกัน คือ แขวงศรีวิชัยมีจุดจำหนายทั้งสิ้น 395 แหง แบง เปน
สถานบนัเทงิรอยละ 27.6 รานขายของชำ คาปลกีรอยละ 19.7 และรานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะรอยละ 19.2
แขวงเม็งราย 311 แหง แบงเปนสถานบันเทิงรอยละ 24.4 รานขายของชำ คาปลีก ผับ บาร รอยละ 17.4
และรานอาหาร เครื่องดื่ม หมูกะทะรอยละ 14.1 แขวงนครพิงค 242 แหง แบงเปนรานขายของชำ คาปลีก
รอยละ 29.8 รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะรอยละ 22.3 คาราโอแกะรอยละ 13.2 และแขวงกาวลิะ 135 แหง
แบงเปนรานขายของชำ คาปลกีรอยละ 40.0 รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะรอยละ 17.8 และรานสะดวกซือ้
รอยละ 11.9

ตาราง 1 ประเภทจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลจำแนกตามพืน้ที่

ประเภทราน กาวิละ นครพิงค เมง็ราย ศรีวิชัย รวม
n % n % n % N % n %

รานขายของชำ คาปลีก 54 40.0 72 29.8 54 17.4 78 19.7 258 23.8
สถานบันเทิง 14 10.4 25 10.3 76 24.4 109 27.6 224 20.7
รานอาหารเครือ่งดืม่  หมกูะทะ 24 17.8 54 22.3 44 14.1 76 19.2 198 18.3
ผับ บาร 9 6.7 18 7.4 54 17.4 45 11.4 126 11.6
รานสะดวกซื้อ 16 11.9 24 9.9 30 9.6 45 11.4 115 10.6
คาราโอเกะ 4 3.0 32 13.2 24 7.7 18 4.6 78 7.2
รานขายเหลาโดยเฉพาะ 9 6.7 11 4.5 19 6.1 14 3.5 53 4.9
รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น/เหลาปน 2 1.5 5 2.1 6 1.9 6 1.5 19 1.8
ลานเบียร 1 0.4 4 1.3 1 0.3 6 0.6
โตะสนุกเกอร 3 0.8 3 0.3
ซุปเปอรมารเก็ต 2 1.5 2 0.2
รานขายยา 1 0.7 1 0.1
รวม 135 100.0 242 100.0 311 100.0 395 100.0 1083 100.0
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การกระจายตวัของจดุจำหนาย

การกระจายตวัของจดุจำหนายในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครเชยีงใหมซึง่มทีัง้สิน้ 1,083 แหง เมือ่ทำการ
วิเคราะหทางภูมิศาสตรเพื่อหาการกระจายตัวทางพื้นที่ดวยการวัดระยะทางของจุดอื่นขางเคียงที่อยูใกลสุด
จุดจำหนายแอลกอฮอลทั้งหมดมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุม(Clustered Distribution) อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < 0.01) พิจารณาแยกตามประเภทของจุดจำหนาย พบวาสถานบันเทิง รานคาราโอเกะ ราน
สะดวกซื้อ รานผับ และบาร รานอาหารและเครื่องดื่ม รานหมูกะทะ รานขายของชำ/คาปลีก รานขายสุรา
โดยเฉพาะมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) รานลานเบียร กระจายแบบ
เปนระเบียบหรือหางกัน (Uniform/Dispersed Distribution) รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น กระจายแบบสุมหรือ
ไมเปนระเบยีบ (Random Distribution)

รปูแบบการกระจายจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล เมือ่วเิคราะหแยกตามแขวงมดีงันี้
• แขวงกาวลิะมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)
• แขวงศรวีชิยัมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)
• แขวงเมง็รายมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)
• แขวงนครพงิคมกีารกระจายแบบเกาะกลุม (Clustered Distribution)

ตาราง 2 การกระจายตวัของจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ประเภทราน กระจายตัว Z-score (Significance)
รานขายของชำ คาปลกี เกาะกลุม -7.87(<0.01)
สถานบันเทิง เกาะกลุม -14.95 (<0.01)
รานอาหาร เครือ่งดืม่ หมกูะทะ เกาะกลุม -10.22 (<0.01)
ผบั บาร เกาะกลุม -12.67 (<0.01)
รานสะดวกซือ้ เกาะกลุม -3.95 (<0.01)
คาราโอเกะ เกาะกลุม -9.05 (<0.01)
รานขายเหลาโดยเฉพาะ เกาะกลุม -2.67 (<0.01)
รานเหลาตอง/ซุม/รถเข็น/เหลาปน ไมเปนระเบียบ -1.46 (>0.10)
ลานเบียร หางกัน 8.22 (<0.01)

รวม เกาะกลุม -36.38(<0.01)
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 2 แผนทีแ่สดงการกระจายของจดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ภาพ 3 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานขายของชำ/คาปลกี
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ภาพ 4 แผนทีแ่สดงการกระจายของสถานบนัเทงิ

ภาพ 5 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานอาหาร และเครือ่งดืม่ รานหมกูะทะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 6 แผนทีแ่สดงการกระจายของผบับาร

ภาพ 7 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานสะดวกซือ้



17
A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

ภาพ 8 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานคาราโอเกะ

ภาพ 9 แผนทีแ่สดงการกระจายของรานจำหนายสรุาโดยเฉพาะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 10 แผนทีแ่สดงการกระจายของจดุจำหนายทัง้หมดจำแนกตามแขวงของเทศบาลนครเชยีงใหม



19
A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

ภาพ 11 แผนทีแ่สดงการกระจายของจดุจำหนายทัง้หมดจำแนกตามแขวงนครพงิค กาวลิะ ศรวีชิยั และเมง็ราย
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

บรบิทการจำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ชวงเวลาทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

ชวงเวลาทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลของจดุจำหนายรอยละ 61.3 มกีารจำหนายในชวงเวลาที่
กฎหมายหามจำหนายโดยลักษณะการจำหนายสวนใหญเปนการขายตลอดทั้งวันที่เปดราน แลวแตวาลูกคา
จะซือ้เวลาไหน มจีำนวนหนึง่ทีเ่ปดขายตลอด 24 ชัว่โมง รอยละ 0.3 จดุจำหนายทีจ่ำหนายในชวงเวลาที ่กฎหมาย
กำหนดมเีพยีงรอยละ 17.3 โดยในรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูะทะ คาราโอเกะมรีานทีจ่ำหนาย ในชวงเวลา
ทีห่าม รอยละ 67.0 รองมาคอื  ซุมเหลา ยาดอง รอยละ 63.2  สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค รอยละ 60.2
และรานขายของชำ/รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 58.5 จดุจำหนายรอยละ 99.6 ทีม่ใีบอนญุาตขายสรุา
ตามพระราชบญัญตัสิรุา

ตาราง 3 ชวงเวลาทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลของจดุจำหนายจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/  รานสะดวกซือ้/

ชวงเวลาทีจ่ำหนาย  คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา รวม
n % n % n % n % n %

ขายตลอดทัง้วนัทีเ่ปดราน
แลวแตวาลกูคาจะซือ้เวลา
ไหน 185 67.0 216 60.2 12 63.2 251 58.5 664 61.3
ขายตามเวลาทีก่ฎหมาย
กำหนด 30 10.9 79 22.0 1 5.3 77 17.9 187 17.3
ไมใหขอมลู 61 22.1  64 17.8   6 31.6   101 23.5 232 21.4
รวม 276 100.0 359 100.0 19 100.0   429 100.0 1,083 100.0

ตาราง 4 ประเภทใบอนญุาตของจดุจำหนายจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย

ประเภทใบอนญุาต รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/

คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา รวม
n % n % n % n % n %

ประเภท 1 -     -     -     39 9.1      68 6.3
ประเภท 2 -     -     -      6 1.4        8 0.7
ประเภท 3 197 71.4   354 98.6 5 26.3   194 45.2     764 70.5
ประเภท 4 79 28.6      3 0.8 14 73.7   182 42.4     265 24.5
ไมมใีบอนญุาต -      2 0.6     -      1 0.2        3 0.3
ไมใหขอมลู -     -     -      1 0.2        1 0.1
รวม 276 100.0   359 100.0 19 100.0   429 100.0   1,083 100.0
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ประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีจ่ำหนาย

ประเภทเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่จำหนายในเขตเทศบาลนครเชียงใหมจำหนายสุรานำเขาเกือบ
รอยละ 50.0 โดยมสีดัสวนของการจำหนายสรุานำเขาพอๆ กบัสรุาทีผ่ลติในประเทศ สรุานำเขาทีน่ยิมมากทีส่ดุ
คอื สรุาเซกนัดารี ่(Secondary) ทีม่อีายบุมประมาณ 3 ป มจีดุจำหนายอยูรอยละ 44.3  แยกในแตละสถานที่
จำหนายพบวา รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลามากทีส่ดุ รอยละ 59.2 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน
รอยละ 52.6   รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 42.0  และสถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค
รอยละ 27.9 สรุาสแตนดารด (Standard) อายบุมประมาณ 5 ป มจีดุจำหนายอยูรอยละ 24.7 แยกในแตละ
สถานที่จำหนายพบวา รานขายของชำ/รานสะดวกซื้อ/รานขายเหลามากที่สุด รอยละ 36.8 รานอาหารและ
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 19.2  สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค  รอยละ 15.3 และซุมเหลา ยาดอง
เหลาปน รอยละ 10.5 สุราอีโคโนมี (Economy) อายุบม นอยกวา 3 ป มีจุดจำหนายอยูรอยละ 20.3 แยก
ในแตละสถานทีจ่ำหนายพบวา ซุมเหลา ยาดอง เหลาปนมากทีส่ดุ รอยละ 26.3 สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค
รอยละ 22.6 รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา รอยละ 19.6 และรานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/
คาราโอเกะรอยละ 18.1 สุราสีของไทยมีจุดจำหนายอยูรอยละ 48.5 แยกในแตละสถานที่จำหนายพบวา
รานขายของชำ/รานสะดวกซื้อ/รานขายเหลามากที่สุด รอยละ 55.9 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 57.9
รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 46.7 และสถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค รอยละ 41.8
สุราขาว สุราพื้นบาน สุราชุมชน มีจุดจำหนายอยูรอยละ 26.5 แยกในแตละสถานที่จำหนายพบวา รานขาย
ของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลามากทีส่ดุ รอยละ 31.5 รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ
23.9 สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค  รอยละ 23.7และซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 5.3

จำหนายเบยีรสงูถงึรอยละ 85.5 แยกในแตละสถานทีจ่ำหนายพบวา รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/
รานขายเหลามากทีส่ดุ รอยละ 87.2 สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค รอยละ 87.2 รานอาหารและเครือ่งดืม่/
หมกูะทะ/คาราโอเกะรอยละ 81.9 และซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 68.4

สถานบันเทิง/ผับ/บาร/ดิสโกเทคจำหนายเบียรอีโคโนมี (Economy) มากถึงรอยละ 85.0 เบียร
สแตนดารด (Standard) รอยละ 73.5 และเบยีรพรเีมยีม (Premium) รอยละ 62.4  รานขายของชำ/รานสะดวก
ซือ้/รานขายเหลาจำหนายเบยีรอโีคโนม ี(Economy) มากถงึรอยละ 87.2  เบยีรสแตนดารด (Standard) รอยละ
68.5 และเบยีรพรเีมยีม (Premium) รอยละ 45.9 รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะ จำหนายเบยีร
อีโคโนมี (Economy) มากถึงรอยละ 80.1 เบียรสแตนดารด (Standard) รอยละ 61.2 และเบียรพรีเมียม
(Premium) รอยละ 41.7 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปนจำหนายเบียรอีโคโนมี (Economy) มากถึงรอยละ 68.4
เบยีรสแตนดารด (Standard) รอยละ 10.5 และเบยีรพรเีมยีม (Premium) เพยีงรอยละ 5.3
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตาราง 5 ประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีจ่ำหนายจำแนกตามจดุจำหนาย

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/

คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา รวม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล n % n % n % n % n %
สรุานำเขา 139 50.4 123 34.3 15 78.9 257 59.9 534 49.3
พรเีมยีม(Premium) 51 18.5 42 11.7 1 5.3 110 25.6 204 18.8
สแตนดารด(Standard) 53 19.2 55 15.3 2 10.5 158 36.8 268 24.7
เซกนัดารี(่Secondary) 116 42.0 100 27.9 10 52.6 254 59.2 480 44.3
อโีคโนม(ีEconomy) 50 18.1 81 22.6 5 26.3 84 19.6 220 20.3
สรุาสไีทย 129 46.7 150 41.8 11 57.9 240 55.9 530 48.9
สรุาขาว/พืน้บาน/ชมุชน 66 23.9 85 23.7 1 5.3 135 31.5 287 26.5
เบยีร 226 81.9 313 87.2 13 68.4 374 87.2 926 85.5
พรเีมยีม (Premium) 115 41.7 224 62.4 1 5.3 197 45.9 537 49.6
สแตนดารด (Standard) 169 61.2 264 73.5 2 10.5 294 68.5 729 67.3
อโีคโนม ี(Economy) 221 80.1 305 85.0 13 68.4 374 87.2 913 84.3
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ภาพ 12 ลกัษณะสถานทีจ่ำหนาย และการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 13 รปูแบบการสงเสรมิการขาย และการจดัวางเครือ่งดืม่แอลกอฮอลของจดุหนาย

ภาพ 14 การสงเสรมิการขาย และการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในชวงเทศกาล

ภาพวนัสงกรานตในเขตเทศบาลนครเชยีงใหมสวนใหญจากอนิเตอรเนต็ www.moohin.com
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การพฒันาเครือ่งมอืชวยในการสำรวจพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

การถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล โดยเฉพาะในหมวดของปรมิาณการดืม่นัน้
โครงการนีไ้ดใชแผนภาพ (Thai Drinking Survey Guide version 1.0) ชวยในการนกึถงึภาชนะ หรอืบรรจภุณัฑ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เคยดื่มในชวง 12 เดือนที่ผานมาควบคูกับแบบสัมภาษณเพื่อสำรวจพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พัฒนาโดยคณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาการสารเสพติด
กระทรวงยุติธรรม ทำใหกลุมตัวอยางสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับปริมาณที่ดื่มไดงายขึ้น ซึ่งในการสำรวจ
ครั้งนี้ไดมีการสำรวจรูปแบบ ชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีจำหนายในจุดจำหนายตาง ๆ พบวามีความ
หลากหลายของรปูแบบบรรจภุณัฑ ชนดิ และตรายีห่อทีเ่พิม่มากขึน้จากปทีท่ำการสำรวจ และจดัทำแผนภาพ
Thai Drinking Survey Guide version 1.0 ทางทีมผูวิจัยไดทำการรวบรวมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จำหนาย
ในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลอกีครัง้เพือ่จดัการวดัปรมิาตร และถายภาพบรรจภุณัฑ ภาชนะตาง ๆ  และพฒันาแผนภาพ
รุนใหมออกมา โดยไดทำการยอบรรจภุณัฑหรอืภาชนะใหไดสดัสวนเพือ่ใหเกดิความเทีย่งตรงในการชวยกลุม
ตวัอยางนกึถงึปรมิาตรทีด่ืม่ไดชดัเจนยิง่ขึน้

แผนภาพ Thai Drinking Survey Guide version 2.0 ไดรบัคำแนะนำจาก รศ.ดร. สาวติร ีอษัณางคกรชยั
ในการจดัทำตารางเปรยีบเทยีบปรมิาณการดืม่ขนาดตาง ๆ ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ การคำนวณคามาตรฐาน
และความเสีย่งของการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล โดยไดจดัวางรปูแบบของแผนภาพตามประเภทของเครือ่งดืม่
ทีม่แีอลกอฮอล ดงันี้

- เหลาแดง ประกอบดวยสรุาสทีัง้ของไทย และตางประเทศ ขวด และแกวขนาดตาง ๆ
- สรุาขาว/สรุาชมุชน ประกอบดวย สรุาแช สรุาขาว สาโท
- เหลาตอง ประกอบดวย อปุกรณในการตวงทีเ่รยีกวา เปก ตอง กง กัก๊
- เบยีร  ประกอบดวยเบยีรขวดใหญ เลก็ กระปอง แกวในรปูแบบตาง ๆ
- เหลาปน ประกอบดวย อปุกรณทีใ่ชตวง shot ภาชนะทีใ่ส เชน แกวเหยอืก
- น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล/RTD (Ready To Drink) ในรปูแบบของบรรจภุณัฑทีต่างกนั
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ภาพ 15  แผนภาพ Thai Drinking Survey Guide version 2.0
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การสงเสรมิการขาย
จำนวนจดุจำหนายทีส่มัภาษณทัง้หมด 40 ตวัอยาง รอยละ 41.2 ทีต่อบวาไมมกีารสงเสรมิการขาย

เนื่องจากเปนรานคาปลีก ขายของชำ เนนการขายสินคาอื่นเปนหลัก การสงเสริมการตลาดจุดจำหนาย
ที่ไมมีที่สำหรับนั่งดื่มสวนใหญจะมีปายโฆษณา สติกเกอร จัดทำปายรานให ในสวนของจุดจำหนายที่เปน
สถานบันเทิง ผับ บาร คาราโอแกะ รานอาหาร และเครื่องดื่ม หมูกะทะ จะมีรูปแบบการสงเสริม
การตลาดทีต่างออกไป เชน การมพีนกังานสงเสรมิการขาย (PG) รอยละ 20.6 การใหสวนลดราคาเครือ่งดืม่
ที่มีแอลกอฮอลสำหรับการสั่งในชวงค่ำหรือชวงเวลาที่กำหนด เชน เบียร 3 ขวด เบียร 4 กระปอง สั่งเหลา
ไดสวนลดอาหาร  การไดรบัของแถมของทีร่ะลกึทีม่ตีราสนิคาของเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล เชน แกว ปฏทินิ เสือ้
หมวก  บางแหงเมือ่สัง่สรุาจะไดรบัมกิเซอร (เครือ่งดืม่ทีไ่มมแีอลกอฮอล) 1 ชดุ เชน น้ำแขง็ น้ำ โซดา และน้ำอดัลม
สถานบนัเทงิบางแหงมกีารจดัสงเสรมิการตลาดกจิกรรมพเิศษในวนัระหวางอาทติย เชน เลดีไ้นท ใหราคาพเิศษ
หรอืไดรบัสรุาฟรสีำหรบัสุภาพสตร ี สวนใหญการนำปายโชว และตดิสตกิเกอร การทำปายรานเทานัน้

มกีารสงเสรมิการขาย

"โปรโมชัน่ เบยีร ชางสด เหยอืก109 บาท ชาง 3 ขวด 129 บาท มพีนกังานPG บรกิารตลอดคนื"
"โปรโมชัน่เบยีร Cheer 3 ขวด 99 บาท , ม ีPG บรกิารตลอดทัง้คนื PG เบยีร Cheer , มปีายแนะนำสนิคาของเบยีร
Cheer มาตัง้ไว"
"ชาง 3ขวด 100 บาท ลโีอ 3 ขวด 130 บาท ววัยาง+ไสยาง จาน 20 บาทขึน้ไป"
"ซือ้เบยีร ลโีอ 3 ขวดแถม 3 ขวด กอน 3 ทุม ราคา 219 บาท ถาหลงั 3 ทุม ซือ้ซือ้ลโีอ 2 ขวด แถม 1 ขวด ราคา
119 บาท"
"มโีปรโมชัน่ เบยีร โดยขายเปนชดุๆละ 3 ขวด ถาเปยเบยีรชาง 3 ขวด 139 บาท เบยีรลโีอ 149 บาท"
"มนี้ำแขง็และน้ำเยน็ใหฟร ีและชวงเทศกาลตางๆ เชน สงกรานต วนัที ่12 มกีารตัง้เตาปงยาง กบัแกลมฟรี
แตตองซื้อเหลาจากทางราน"
"ยาดอง 4ขวดแถม 1ขวด เบยีรชางกอน 3ทุม 3 ขวด 100บาท เบยีรเชยีร 3ขวด 100 บาท มพีนกังาน PG ชาง คอย
ใหบริการ"
"มพีนกังาน Pg มาประจำอยูทีร่านเปนพนกังานของเหลา Benmore และเมือ่ซือ้เหลา Benmore 1 ขวด แถมแกว 1ใบ
นอกเหนือจากนั้นก็ขายตามปกติ"
"ทางรานมพีนกังาน PG มาชวยเชยีรและสงเสรมิการขายมขีองแถมและโปรโมรชัน่ทกุเดอืน"
"ม ีPG Benmore ใหบรกิารในราน เลดีไ้นท สภุาพสตร ี4ทาน กอน 4ทุมรบัฟร ีBenmore 1ขวด"
"กอน 3ทุม Benmore 1 ขวดแถมมกิเซอรชดุเลก 1 ชดุ มพีนกังาน PG บรกิารลกูคาตลอดทัง้คนื"
"ซือ้เหลา 1 ลงั แถมแกว 12 ใบ และปฏทินิ"
"โปรโมชัน่ เปด chivas 1050 บาท เปด 100pipers รบัสวนลดอาหาร 150 บาท เบยีรสด กอน 3ทุม เหยอืกละ69 บาท"
" หลงั 3ทุม เหยอืกละ 99 บาท ทาวเวอรละ 269 บาท ของแถมเปนของเบยีรชางเฉพาะบางชวงกอน3 ทุมทาวเวอรละ
199 บาท"
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ไมมกีารสงเสรมิการขาย

"ไมมกีารสงเสรมิการขาย เนือ่งจากเปนรานขายของชำเลก็ๆและมลีกูคาประจำอยูแลว"
"ไมมกีารสงเสรมิการขาย เนือ่งจากทางรานเนนขายอาหารเปนหลกั"
"ไมม ี เนือ่งจากเปนรานจำหนายแอลกอฮอลขนาดเลก็ จำหนายในราคายอมเยา(กงละ 15 บาท)อยูแลว"
"ไมม ีเนือ่งจากทางรานขายในราคาไมแพง ขายถกูกวาทีอ่ืน่ กำไรนอยอยูแลว"
"ไมม ีเปนรานทีเ่ปนกนัเอง ลกูคาสวนใหญสนทิกบัเจาของราน"

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอสถานทีจ่ำหนายจากนโยบายตางๆ ของรฐับาล
การขึน้ภาษี

ผูประกอบการรอยละ 80.0 มคีวามเหน็วาการขึน้ภาษทีำใหตนทนุในการลงทนุเพิม่ขึน้ ราคาเครือ่งดืม่
ทีม่แีอลกอฮอลสงูขึน้ ในชวงทีเ่ศรษฐกจิไมดมีลีกูคาลดลง โดยลดความถีใ่นการซือ้/ดืม่ ผูประกอบการรอยละ 20.0
มคีวามเหน็วาสวนใหญลกูคาบางกลุมมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการซือ้/ดืม่ดวยการหาสนิคาทดแทน เนือ่งจาก
ตลาดเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมเีครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลใหเลอืกหลากหลายขนาด และหลากหลายราคา

การหามโฆษณา
ผูประกอบการรอยละ 65.0 ทีไ่มไดรบัผลกระทบกบัการจำหนายจากการหามโฆษณา เนือ่งจากเปน

กลุมลกูคาทีม่กีารซือ้ ใชบรกิารเปนประจำ รวมทัง้กลุมลกูคามกีารบอกกนัแบบปากตอปาก ผูประกอบการสวน
หนึง่รอยละ 35.0 การหามโฆษณาสงผลใหโฆษณาไมทัว่ถงึ ทำใหกลุมลกูคาไมรูจกั และทำใหยอดขายลดลง

"ไมเพยีง เพราะ ลกูคารูจกักนัแบบปากตอปากไมตองโฆษณากร็ูและการหามโฆษณาในโทรทศันกไ็มมผีลเพราะคน
จะดื่มมันก็ดื่มหามไมไดหรอก"
"ไมมผีลตอยอดขายเพราะลกูคาตางๆจะรูจกัเหลากนัหมดแลว และทางรานกม็ปีายเหลาไวใหดแูลว"
"ไมม ีเพราะลกูคาทีใ่ชบรกิารสวนใหญบอกกนัแบบปากตอปาก คอื การโฆษณาจะไมมผีลเทาไหร จงึไมเกดิปญหาขึน้"
"ทำใหคนทั่วไปไมเห็นชื่อรานทำใหคนหาไมเจอวารานอยูที่ไหนและขายเหลาตอง"
"เมื่อไมมีการโฆษณาทำใหไมเกิดการสงเสริมการตลาดจะไมมีลุกคาใหมๆลูกคาเปนบุคคลกลุมเดิมๆ"

การจดัระเบยีบสงัคม การจดั Zoning (หรอืการจำกดัพืน้ทีก่ารจำหนาย)

การจำกัดเวลาจำหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทำใหรายไดจากการขายลดลง จำนวนลูกคาลดลง
ผูประกอบการรอยละ 57.0 ไมไดรบัผลกระทบจากการจำกดัชวงเวลาจำหนาย และการจำกดัพืน้ทีก่ารจำหนาย
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"ทำใหลูกคาหาซื้อไดยาก แตไมทำใหแกไขปญหาไดจริง"
"สงผลกระทบคอนขางนอย เพราะเปนรานขายของชำขนาดเล็ก"
"ไมมผีลอะไร รานขายเหลามมีาก จะซือ้ทีไ่หนกไ็ด เราขายของเรา"
"ไมคอยม ีเนือ่งจากเวลาทีร่ฐับาลกำหนดคอื 11.00-14.00น.และ17.00-24.00น. ชวงนีจ้ะไมคอยไดขายมาก คอื
ไมคอยมลีกูคา สวนใหญจะมารบัประทานอาหารมากกวา"
"ไมมีผลกระทบ เนื่องจากทางรานตั้งอยูหางจากสถานศึกษาตามที่กฎหมายกำหนดซึ่งลูกคาสวนใหญจะเปน
วัยทำงานขึ้นไปและนักศึกษาที่บรรลุนิติภาวะแลวเปนบางสวน"
"เปดขายโดยไมมจีำกัดเวลาเหมอืนเดมิดกีวา เพราะยงัไงลกูคากเ็ขามาซือ้ทกุเวลาอยูแลวมาจำกดัเวลากย็ิง่จะ
ทำใหมีคนลักลอบขายกันอีก"

ความคดิเหน็ตอสถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตอชมุชนแวดลอม
ความคดิเหน็ของผูประกอบการสวนใหญรอยละ 89.0  มคีวามคดิเหน็ในทศิทางเดยีวกนั คอื จดุจำหนาย

ประเภททีม่กีารจดัสถานทีน่ัง่สำหรบัดืม่สงผลกระทบตอชุมชน  ชมุชนไดรบัความเดอืดรอน เนือ่งจากการจอดรถ
ขางถนน กดีขวางการจราจร การจราจรตดิขดั สงเสยีงดงั โดยเฉพาะชวงเวลาหลงัจากทีส่ถานบรกิารดงักลาว
ปดการใหบริการในแตละวัน บางแหงมีการเมาสุรา และเกิดการทะเลาะวิวาท และอุบัติเหตุที่เกิดจากการเมา
แลวขบั   ในสวนของการมจีดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล โดยเฉพาะจดุจำหนายขนาดเลก็ รานขายของชำ
ซุมเหลาตอง อยูในชมุชน และในบรเิวณนัน้มสีถานศกึษาสงผลตอนกัเรยีน นกัศกึษาทีอ่ยูในชมุชนจะสามารถ
หาซือ้เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลไดงาย มโีอกาสในการเลอืกซือ้/ดืม่มากขึน้ สำหรบัผูทีม่อีายตุ่ำกวา 18 ป การ
ดำเนนิชวีติในชมุชนทีต่นอยูนัน้ ไดพบเหน็พฤตกิรรมการซือ้/ดืม่ของคนในชมุชนทกุวนัจนกอใหเกดิความเคยชนิ
และกลายเปนวฒันธรรมคานยิมในทีส่ดุ

"ไดรบัผลกระทบในชวงทีร่านปด คนมาเทีย่วมกัสงเสยีงดงัรบกวนชาวบานทีอ่ยูรอบๆ บางครัง้เกดิการทะเลาะววิาท"
"เนือ่งจากอยูใกลสถานศกึษา อาจทำใหนกัศกึษามทีางเลอืกในการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากขึน้ ดงันัน้ควรทีจ่ะมกีาร
จำกดัพืน้ทีก่ารจำหนายแอลกอฮอล และควรใหสถานทีจ่ำหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลตัง้อยูหางไกลจากสถานศกึษา"
"ลกูคาทีม่ากนิจอดรถขวางทางจราจร บางครัง้กเ็สยีงดงัรบกวนชาวบานขางๆ"
"สะดวกตอลูกคาในชุมชนไมตองออกไปหาซื้อในเมือง"
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บทที ่3  : การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
กลุมตวัอยางทีท่ำการศกึษาจำนวน 340 ตวัอยาง สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 78.5  เพศหญงิ รอยละ

21.5 มีสัดสวนการใชบริการสถานที่จำหนายแตกตางกัน คือ รานอาหารเครื่องดื่ม/หมูกะทะ/คาราโอเกะ
ผูใชบรกิารสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 86.3  อายรุะหวาง 20-24 ป รอยละ 56.2 อาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน
ธรุกจิสวนตวั รอยละ 37.0 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค ผูใชบรกิารสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.2
เพศหญงิ รอยละ 39.8 อายรุะหวาง 20-24 ป รอยละ 62.1 อาชพีนกัศกึษา รอยละ 53.4 ซุมเหลา/ยาดอง/เหลาปน
ผูใชบริการสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 96.3 อายุ 25 ปขึ้นไป รอยละ 88.9 อาชีพรับจาง รอยละ 59.3
รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา ผูใชบรกิารสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 96.9 อาย ุ25 ปขึน้ไป
รอยละ 59.4 อาชพีรบัจาง รอยละ 46.9 กลุมตวัอยางทีน่ยิมดืม่ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้งสวนใหญ เปนเพศชาย
รอยละ 81.0 อาย ุ25 ปขึน้ไป รอยละ 65.7 อาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน ธรุกจิสวนตวั รอยละ 37.1

ตาราง 6  ขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยางทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีจ่ำหนาย
จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหาร
เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ ทีพ่กั/
หมกูะทะ/ ผับ/บาร/ ซุมเหลา/ รานขายของชำ/ ที่ทำงาน/
คาราโอเกะ ดสิโกเทค ยาดอง ขายเหลา งานเลีย้ง รวม
n % n % n % n % n % n %

ผูใชบรกิาร 73 100.0 103 100.0 27 100.0 32 100.0 105 100.0 340 100.0
เพศ(Sig. = 0.000)
ชาย 63 86.3 62 60.2 26 96.3 31 96.9 85 81.0 267 78.5
หญงิ 10 13.7 41 39.8 1 3.7 1 3.1 20 19.0 73 21.5
ชวงอายุ
(Sig. = 0.000)
12-19 4 5.5 10 9.7 0 2 6.3 8 7.6 24 7.1
20-24 41 56.2 64 62.1 3 11.1 11 34.4 28 26.7 147 43.2
25 ปขึน้ไป 28 38.4 29 28.2 24 88.9 19 59.4 69 65.7 169 49.7
อาชพี
(Sig. = 0.000)
พนกังานบรษิทัเอกชน 27 37.0 30 29.1 4 14.8 9 28.1 39 37.1 109 32.1
นกัศกึษา 3 4.1 55 53.4 5 18.5 6 18.8 27 25.7 120 35.3
ขาราชการ รฐัวสิาหกจิ 7 9.6 1 1.0 1 3.7 2 6.3 6 5.7 17 5.0
รบัจาง 18 24.7 15 14.6 16 59.3 15 46.9 30 28.6 94 27.6
วางงาน 1 1.4 1 1.0 0 0 3 2.9 5 1.5



32
การศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย
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อายทุีเ่ริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปนครัง้แรก

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 17 ป (range = 8-40) เพศชายเริ่มดื่มในชวงอายุที่
นอยกวาเพศหญงิ โดยรานอาหารเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะ มอีายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่นอยทีส่ดุ คอื 16 ป (range
= 8-20) สถานบันเทิง/ผับ/บาร/ดิสโกเทค มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม 16 ป (range = 12-21) รานขายของชำ/
รานสะดวกซื้อ/รานขายเหลามีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม 16 ป (range = 13-21) ที่พัก/ที่ทำงาน/งานเลี้ยง
มอีายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่ 17 ป (range = 12-40)  และ ซุมเหลา/ยาดอง/เหลาปน มอีายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่ 18 ป (range =
13-38)  ซึง่ชวงอายทุีเ่ริม่ดืม่สวนใหญจะต่ำกวาทีก่ฎหมายกำหนดไว

ภาพ 16 อายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามจดุจำหนาย

ประสบการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ผูดืม่ในปจจบุนั (Current drinkers)
จากตวัอยางทีท่ำการศกึษาทัง้หมด 340 คน รายงานวาภายในเวลา 1 ปทีผ่านมาบางครัง้เคยดืม่หนกั

เชน ดืม่เบยีรมากกวา 6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ หรอืเหลามากกวา 5 แกวหรอืครึง่แบน หรอืไวนมากกวา 5
แกวหรอืครึง่ขวดตอครัง้ (Binge drinking) เพศชาย และหญงิมสีดัสวนการดืม่ทีใ่กลเคยีงกนั คอื มากกวารอยละ
70.0 เพศหญงิทีม่กีารดืม่หนกัจะอยูในชวงอายรุะหวาง 25-44 ป เพศชายกระจายทกุชวยอายเุปนทีน่าสงัเกตคอื
ชวงอายุ 20-24 ป มีการดื่มหนักมากกวากลุมอายุอื่น รอยละ 85.3 กลุมวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ดื่มหนัก
รอยละ 72.2
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ตารางที ่7 ประสบการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามอายแุละเพศจำนวน (รอยละ)

นอยกวา 20 ป 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป รวม
ชาย
ดืม่ใน 7 วนัทีผ่านมา 16(88.9) 97(89.0) 95(85.6) 26(89.7) 234(87.6)
ดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา 18(100.0) 106(97.2) 108(97.3) 29(100.0) 261(97.8)
ดืม่ใน 1 ปทีผ่านมา 18(100.0) 109(100.0) 111(100.0) 29(100.0) 267(100.0)
ดืม่หนกัตอครัง้ใน 1 ป 13(72.2) 93(85.3) 72(64.9) 15(51.7) 193(72.3)
หญงิ
ดืม่ใน 7 วนัทีผ่านมา 6(100.0) 25(65.8) 21(77.8) 2(100.0) 54(74.0)
ดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา 6(100.0) 37(97.4) 27(100.0) 2(100.0) 72(98.6)
ดืม่ใน 1 ปทีผ่านมา 6(100.0) 38(100.0) 27(100.0) 2(100.0) 73(100.0)
ดืม่หนกัตอครัง้ใน 1 ป 29(76.3) 21(77.8) 55(75.3)

(รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางทัง้หมดในเพศ และกลุมอายนุัน้)

กลุมตวัอยางมากกวารอยละ 97 เปนผูดืม่ในปจจบุนั หรอืดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมาในทกุสถานทีจ่ำหนาย
ของพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครเชยีงใหม โดยเฉพาะคนทีม่พีฤตกิรรมการดืม่ใน 7 วนัทีผ่านมา พบวา  ดืม่ทีด่ืม่ทีซุ่มเหลา
ยาดอง เหลาปน รอยละ 100.0  ดืม่ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง รอยละ 89.5 ซือ้จากรานขายของชำ รานสะดวกซือ้
รานขายเหลา รอยละ 81.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค  รอยละ 80.6 และรานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ
คาราโอเกะ รอยละ 79.5 สถานทีพ่บวาการดืม่ภายในเวลา 1 ปทีผ่านมาบางครัง้เคยดืม่หนกั เชน ดืม่เบยีรมากกวา
6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ หรอืเหลามากกวา 5 แกวหรอืครึง่แบน หรอืไวนมากกวา 5 แกวหรอืครึง่ขวดตอครัง้
(Binge drinking) คอื รานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 86.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค
รอยละ 74.8  ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง รอยละ 72.4 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 59.3 และรานขายของชำ
รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 50.0

ตารางที ่8 ประสบการณการดืม่ เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
ประสบการณ เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
การดืม่ หมกูะทะ/    ผบั/บาร/   ซุมเหลา/ รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/

คาราโอเกะ   ดสิโกเทค     ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

ดืม่ใน7วนั
(Sig = 0.041) 58 79.5 83 80.6 27 100.0 26 81.3 94 89.5 288 84.7
ดืม่ใน30วนั
(Sig. 0.566) 71 97.3 100 97.1 27 100.0 32 100.0 103 98.1 333 97.9
ดืม่ใน 1 ป 73 100.0 103 100.0 27 100.0 32 100.0 105 100.0 340 100.0
ดืม่หนกัใน 1 ป
(Sig = 0.001) 63 86.3 77 74.8 16 59.3 16 50.0 76 72.4 248 72.9
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ประเภทเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่เคยดื่มมากที่สุด คือ เบียร รอยละ 79.1 ซึ่งแบงเปนเบียร เกรด
สแตนดารด (standard) รอยละ 52.9  เบยีรเกรดอโีคโนม ี(economy) รอยละ 35.3   นยิมดืม่สรุานำเขารอยละ
40.3 สามารถจำแนกเปนสรุาเกรดเซกนัดาร ี(secondary) รอยละ 32.4 สรุาเกรดสแตนดารด (standard) รอยละ
16.5 สรุาสขีองไทย รอยละ 29.4 สรุาขาว สรุาพืน้บาน สรุาชมุชน รอยละ 18.0 ชนดิเครือ่งดืม่ทีเ่คยดืม่ในชวีติ
มากทีส่ดุ คอื เบยีร รองมา คอื สรุาส ี(เหลาแดง) และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล เมือ่พจิารณาแยกตามสถานที่
จำหนายประเภทรานอาหารเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ กลุมตัวอยางเคยดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือ
เหลาแดง และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค เคยดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือ
เหลาแดง และเหลาปน สถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลา ยาดอง เหลาปน กลุมตวัอยางเคยดืม่เบยีรมากทีส่ดุ
รองมาคือ เหลาแดง เหลาขาว และเหลาพื้นบาน รานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลากลุมตัวอยาง
เคยดืม่เบยีรมากทีส่ดุ รองมาคอื เหลาแดง และเหลาพืน้บาน ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง กลุมตวัอยางเคยดืม่เบยีร
มากทีส่ดุ รองมาคอื เหลาแดง และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล

สำหรบัชนดิเครือ่งดืม่ทีน่ยิมดืม่ในปจจบุนั หรอืดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมากลุมตวัอยางนยิมดืม่เบยีรมากทีส่ดุ
รองมาคอืเหลาแดง ในสถานทีป่ระเภทรานอาหารเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค
รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา และทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง สำหรบัสถานทีจ่ำหนายประเภท
ซุมเหลา ยาดอง เหลาปนนยิมดืม่ใน 30 วนัมากทีส่ดุ คอื เหลาแดง รองมา คอื เบยีร

ตารางที ่9 ประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีน่ยิมดืม่จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
ประเภท  เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่  หมกูะทะ/     ผบั/บาร/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/

คาราโอเกะ    ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง   รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

สุรานำเขา 34 46.6 68 66.0 4 12.5 31 29.5 137 40.3
พรเีมยีม 4 5.5 5 4.9 1 3.1 10 2.9
สแตนดารด 9 12.3 15 14.6 4 12.5 28 26.7 56 16.5
เซกันดารี่ 27 37.0 53 51.5 3 9.4 27 25.7 110 32.4
อีโคโนมี 2 2.7 2 1.9 4 1.2
สุราสีไทย 21 28.8 25 24.3 13 48.1 5 15.6 36 34.3 100 29.4
สุราขาว/
พืน้บาน/ชมุชน 9 12.3 6 5.8 20 74.1 11 34.4 18 17.1 64 18.8
เบียร 66 90.4 75 72.8 13 48.1 24 75.0 91 86.7 269 79.1
พรเีมยีม 5 6.8 5 4.9 6 5.7 16 4.7
สแตนดารด 46 63.0 56 54.4 5 18.5 12 37.5 61 58.1 180 52.9
อีโคโนมี 26 35.6 24 23.3 11 40.7 15 46.9 44 41.9 120 35.3
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ตารางที ่10 ชนดิดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลชนดิตางๆ จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหาร
 เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/

    ขนดิเครือ่งดืม่  หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ รานขายของชำ/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
คาราโอเกะ   ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

เคยดืม่ในชวีติ
น้ำผลไมผสมฯ 49 67.1 88 85.4 11 40.7 18 56.3 68 64.8 234 68.8
เบยีร 72 98.6 98 95.1 26 96.3 31 96.9 102 97.1 329 96.8
ไวน 42 57.5 90 87.4 17 63.0 17 53.1 63 60.0 229 67.4
เหลาแดง 70 95.9 97 94.2 26 96.3 29 90.6 94 89.5 316 92.9
บรัน่ดี 29 39.7 55 53.4 15 55.6 14 43.8 40 38.1 153 45.0
เหลาขาว 45 61.6 72 69.9 24 88.9 25 78.1 67 63.8 233 68.5
ยาดองเหลา 31 42.5 51 49.5 22 81.5 18 56.3 47 44.8 169 49.7
เหลาจนี 21 28.8 39 37.9 21 77.8 16 50.0 46 43.8 143 42.1
เหลาพืน้บาน 26 35.6 60 58.3 23 85.2 24 75.0 61 58.1 194 57.1
เหลาเถือ่น 20 27.4 43 41.7 22 81.5 22 68.8 51 48.6 158 46.5
เหลานอกหนภีาษี 19 26.0 32 31.1 5 18.5 7 21.9 22 21.0 85 25.0
เบยีรนอกหนภีาษี 8 11.0 21 20.4 3 11.1 5 15.6 17 16.2 54 15.9
ไวนนอกหนภีาษี 6 8.2 19 18.4 4 14.8 4 12.5 16 15.2 49 14.4
RTD 21 28.8 47 45.6 3 11.1 10 31.3 28 26.7 109 32.1
เหลาปน 39 53.4 84 81.6 6 22.2 13 40.6 49 46.7 191 56.2
เคยดืม่ใน 30 วนั
น้ำผลไมผสมฯ 21 28.8 48 46.6 3 11.1 8 25.0 27 25.7 107 31.5
เบยีร 67 91.8 94 91.3 17 63.0 31 96.9 98 93.3 307 90.3
ไวน 8 11.0 35 34.0 3 11.1 5 15.6 19 18.1 70 20.6
เหลาแดง 62 84.9 90 87.4 22 81.5 27 84.4 80 76.2 281 82.6
บรัน่ดี 7 9.6 12 11.7 5 18.5 6 18.8 9 8.6 39 11.5
เหลาขาว 12 16.4 17 16.5 18 66.7 13 40.6 28 26.7 88 25.9
ยาดองเหลา 6 8.2 13 12.6 10 37.0 5 15.6 17 16.2 51 15.0
เหลาจนี 3 4.1 7 6.8 8 29.6 5 15.6 14 13.3 37 10.9
เหลาพืน้บาน 6 8.2 8 7.8 13 48.1 8 25.0 23 21.9 58 17.1
เหลาเถือ่น 4 5.5 7 6.8 10 37.0 7 21.9 14 13.3 42 12.4
เหลานอกหนภีาษี 3 4.1 7 6.8 2 7.4 0 0.0 6 5.7 18 5.3
เบยีรนอกหนภีาษี 0 0.0 5 4.9 1 3.7 0 0.0 5 4.8 11 3.2
ไวนนอกหนภีาษี 0 0.0 3 2.9 1 3.7 0 0.0 4 3.8 8 2.4
RTD 10 13.7 20 19.4 0 0.0 4 12.5 6 5.7 40 11.8
เหลาปน 27 37.0 53 51.5 2 7.4 8 25.0 22 21.0 112 32.9
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พจิารณาแตละกลุมอายพุบวาอตัราของผูชายทีเ่คยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิในชวีติ ทกุกลุมอา
ยุตั้งแตวัยรุน วัยแรงงาน และผูสูงอายุ นิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมา คือเหลาแดง และเหลาขาว อัตราของ
ผูหญงิทีเ่คยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิในชวีติของกลุมอาย ุ20 ปขึน้ไป นยิมดืม่เบยีรมากทีส่ดุ รองมา
คอื เหลาแดง ยกเวนกลุมอายนุอยกวา 20 ป นยิมดืม่ไวนมากทีส่ดุ รองมาคอื เหลาแดง น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล
และเหลาปน (ตาราง 13) ประเภทเครือ่งดืม่ทีน่ยิมดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา ของเพศชายสวนใหญทีน่ยิมดืม่มาก
ทีส่ดุ คอื เบยีร และเหลาแดง นอกจากเครือ่งดืม่ 2 ประเภท ทีก่ลาวไวแลวในกลุมอายนุอยกวา 20 ป ยงันยิม
ดืม่น้ำผลไมผสมแอลกอฮอล กลุมอาย ุ20-24 ป นยิมดืม่เหลาปน อาย ุ25 ปขึน้ไป นยิมดืม่เหลาขาวในลำดบั
รองมา สำหรับเพศหญิงอายุนอยกวา 20 ป นิยมดื่มน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล เหลาปน เหลาแดง และเบียร
กลุมอายุ 20-24 ป นิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือ เหลาแดง และเหลาปน กลุมอายุ 25-44 ป นิยมดื่ม
เหลาแดงมากทีส่ดุ รองมาคอื เบยีร และน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล กลุมอาย ุ45 ปขึน้ไป นยิมดืม่เบยีรมากทีส่ดุ
รองมา คอื เหลาแดง

ตารางที ่11 ประสบการณการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลชนดิตางๆ จำนวน (รอยละ)

     เคยดืม่ในชวีติ เคยดืม่ใน 30 วนัทีผ่านมา
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

จำนวน 267 73 340 267 73 340
น้ำผลไมผสมฯ 173(64.8) 61(83.6) 234(68.8) 69(25.8) 38(52.1) 107(31.5)
เบียร 261(97.8) 68(93.2) 329(96.8) 246(92.1) 61(83.6) 307(90.3)
ไวน 174(65.2) 55(75.3) 229(67.4) 48(18.0) 22(30.1) 70(20.6)
เหลาแดง 254(95.1) 62(84.9) 316(92.9) 224(83.9) 57(78.1) 281(82.6)
บรั่นดี 128(47.9) 25(34.2) 153(45.0) 31(11.6) 8(11.0) 39(11.5)
เหลาขาว 199(74.5) 34(46.6) 233(68.5) 80(30.0) 8(11.0) 88(25.9)
ยาดองเหลา 153(57.3) 16(21.9) 169(49.7) 47(17.6) 4(5.5) 51(15.0)
เหลาจีน 130(48.7) 13(17.8) 143(42.1) 35(13.1) 2(2.7) 37(10.9)
เหลาพื้นบาน 164(61.4) 30(41.1) 194(57.1) 52(19.5) 6(8.2) 58(17.1)
เหลาเถื่อน 140(52.4) 18(24.7) 158(46.5) 40(15.0) 2(2.7) 42(12.4)
เหลานอกหนีภาษี 75(28.1) 10(13.7) 85(25.0) 16(6.0) 2(2.7) 18(5.3)
เบียรนอกหนีภาษี 43(16.1) 11(15.1) 54(15.9) 10(3.7) 1(1.4) 11(3.2)
ไวนนอกหนีภาษี 38(14.2) 11(15.1) 49(14.4) 6(2.2) 2(2.7) 8(2.4)
RTD 92(34.5) 17(23.3) 109(32.1) 32(12.0) 8(11.0) 40(11.8)
เหลาปน 138(51.7) 53(72.6) 191(56.2) 77(28.8) 35(47.9) 112(32.9)
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ตารางที ่ 12  อตัราของผูทีเ่คยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิในชวีติ จำแนกตามอาย ุและเพศ (รอยละ)

ชาย หญิง
อายุ 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป
จำนวน 18 109 111 29 6 38 27 2
น้ำผลไมผสมฯ 12(66.7) 84(77.1) 67(60.4) 10(34.5) 5(83.3) 31(81.6) 25(92.6)
เบียร  18(100.0) 105(96.3) 110(99.1) 28(96.6) 4(66.7) 37(97.4) 25(92.6) 2(100.0)
ไวน 11(61.1) 80(73.4) 66(59.5) 17(58.6) 6(100.0) 28(73.7) 20(74.1) 1(50.0)
เหลาแดง 15(83.3) 105(96.3) 106(95.5) 28(96.6) 5(83.3) 31(81.6) 24(88.9) 2(100.0)
บรั่นดี 5(27.8) 58(53.2) 54(48.6) 11(37.9) 1(16.7) 10(26.3) 12(44.4) 2(100.0)
เหลาขาว 14(77.8) 88(80.7) 73(65.8) 24(82.8) 2(33.3) 21(55.3) 10(37.0) 1(50.0)
ยาดองเหลา 8(44.4) 67(61.5) 56(50.5) 22(75.9) 1(16.7) 9(23.7) 5(18.5) 1(50.0)
เหลาจีน 6(33.3) 49(45.0) 53(47.7) 22(75.9) 1(16.7) 5(13.2) 6(22.2) 1(50.0)
เหลาพื้นบาน 8(44.4) 65(59.6) 65(58.6) 26(89.7) 4(66.7) 13(34.2) 12(44.4) 1(50.0)
เหลาเถื่อน 6(33.3) 56(51.4) 55(49.5) 23(79.3) 1(16.7) 7(18.4) 9(33.3) 1(50.0)
เหลานอกหนีภาษี 4(22.2) 32(29.4) 35(31.5) 4(13.8) (0.0) 6(15.8) 4(14.8) (0.0)
เบียรนอกหนีภาษี 4(22.2) 16(14.7) 21(18.9) 2(6.9) 1(16.7) 6(15.8) 4(14.8) (0.0)
ไวนนอกหนีภาษี 3(16.7) 15(13.8) 17(15.3) 3(10.3) 1(16.7) 4(10.5) 6(22.2) (0.0)
RTD 8(44.4) 51(46.8) 31(27.9) 2(6.9) (0.0) 10(26.3) 7(25.9) (0.0)
เหลาปน 13(72.2) 74(67.9) 48(43.2) 3(10.3) 5(83.3) 32(84.2) 15(55.6) 1(50.0)

ตารางที ่ 13  อตัราของผูทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแตละชนดิใน 30 วนัทีผ่านมาจำแนกตามอาย ุและเพศ (รอยละ)

อายนุอยกวา
20 ป

อายนุอยกวา
20 ป

อายนุอยกวา
20 ป 20-24 25-44 45-68 20-24 25-44 45-68

จำนวน 18 109 111 29 6 38 27 2
น้ำผลไมผสมฯ 9(50.0) 32(29.4) 26(23.4) 2(6.9) 5(83.3) 17(44.7) 16(59.3)
เบียร 18(100.0) 102(93.6) 101(91.0) 25(86.2) 4(66.7) 34(89.5) 21(77.8) 2(100.0)
ไวน 4(22.2) 15(13.8) 25(22.5) 4(13.8) 3(50.0) 10(26.3) 9(33.3)
เหลาแดง 13(72.2) 97(89.0) 90(81.1) 24(82.8) 5(83.3) 28(73.7) 22(81.5) 2(100.0)
บรั่นดี 1(5.6) 10(9.2) 17(15.3) 3(10.3) 5(13.2) 3(11.1)
เหลาขาว 6(33.3) 22(20.2) 39(35.1) 13(44.8) 3(7.9) 5(18.5)
ยาดองเหลา 6(33.3) 14(12.8) 18(16.2) 9(31.0) 1(16.7) 1(2.6) 1(3.7) 1(50.0)
เหลาจีน 1(5.6) 9(8.3) 15(13.5) 10(34.5) (0.0) 1(3.7) 1(50.0)
เหลาพื้นบาน 1(5.6) 19(17.4) 20(18.0) 12(41.4) 1(2.6) 5(18.5)
เหลาเถื่อน 13(11.9) 19(17.1) 8(27.6) (0.0) 1(3.7) 1(50.0)
เหลานอกหนีภาษี 1(5.6) 3(2.8) 11(9.9) 1(3.4) 2(5.3)
เบียรนอกหนีภาษี 1(5.6) 2(1.8) 6(5.4) 1(3.4) 1(2.6)
ไวนนอกหนภีาษี 1(5.6) 1(0.9) 4(3.6) 1(2.6) 1(3.7)
RTD 4(22.2) 12(11.0) 15(13.5) 1(3.4) 5(13.2) 3(11.1)
เหลาปน 8(44.4) 43(39.4) 24(21.6) 2(6.9) 5(83.3) 22(57.9) 8(29.6)

อายุ           เคยดื่มใน 30 วันที่ผานมา
ชาย   หญิง

อายนุอยกวา
20 ป



38
การศกึษาความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนาย

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

กระแสความนยิมประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลในกลุมเครือ่งดืม่ประเภทน้ำผลไมผสมแอลกอฮอล
เหลาปน และเครื่องดื่มผสมเสร็จ (RTD - Ready-To-Drink) ไดรับความนิยมมากขึ้นทั้งเพศชาย และหญิง
โดยเฉพาะกลุมประเภทเหลาปน ซึ่งในชวงที่ทำการศึกษาพบวามีจำนวนจุดจำหนายที่จำหนายเครื่องดื่ม
ประเภทนี้เพิ่มจำนวนมากตามความนิยม โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน นอกจากรสชาติที่ดื่มงายแลว ประกอบกับ
วิธีการดื่มที่เปลี่ยนไปนอกจากนั้นมีสุรากลั่นที่ผลิตขึ้นในจังหวัดเชียงใหม มีลักษณะเปนสุราขาวที่กลั่นมา
จากดอกไมบรรจุในขวดแกวที่มีลักษณะคลายสุรานำเขา จำหนายในราคาประมาณ 350-400 บาทตอขวด
ซึ่งสุราชนิดนี้กำลังเปนที่นิยมในกลุมวัยรุน วัยทำงานที่อยูในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม รวมถึงนักทองเที่ยวที่
มาจากกรงุเทพฯ รปูแบบของสรุาทีน่ยิมดืม่สวนใหญจะมกีารผสมในแบบทีเ่รยีกวา "เหลาถงั (Bucket)"

"เหลาปน" คอื เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลอาจจะเปนเหลาส ีเหลาขาว วอดกา รมั หรอืจนิ โดยปกตจิะใสเหลา
ประมาณ 3 shot / แกว ผสมกบัเครือ่งดืม่ทีเ่ปนน้ำหวานกลิน่ผลไมนานาชนดิ  แลวนำมาปนใสเหยอืกขายกนัในราคา
ประมาณเหยอืกละ 69 ถงึ 99 บาท
"เหลาถงั"  คอื  เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลใชเหลาแดง ผสมกบัเครือ่งดืม่ชกูำลงั โซดา  น้ำอดัลม น้ำมะนาว
ผสมรวมกนัแลวใสเหยอืกหรอืถงัน้ำแขง็ ใชหลอดดดู ขายราคาประมาณถงัละ 169-250 บาท
"เหลาปอก" คอื เครือ่งดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลอาจจะเปนเหลาส ีเหลาขาว วอดกา รมั หรอืจนิ โดยปกตจิะใส
เหลาประมาณ 10 มล. ผสมกบัเครือ่งดืม่ทีเ่ปนน้ำหวานกลิน่ผลไมนานาชนดิในแกวขนาด 50 มล. เวลาดืม่ตองบบีมะนาว
ใสเกลอืเลก็นอย ขายเปนชดุ ชดุละ 10 แกวเลก็(ขนาด 50 มล.) ราคาประมาณ 69-89 บาท
"Rainbow" "B52" ซึง่อาจจะมชีือ่เรยีกมากกวานี ้ คอื น้ำหวาน สรุาอยูชัน้บน จดุไฟ  รอจนไฟหมด แลวใชหลอดสดูควนั
หลังจากนั้นดื่มน้ำหวานที่มีสุราอยูชั้นบนตาม

ภาพ 17 ประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีห่ลากหลาย
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ภาพ 18 การจดัมมุสำหรบั Cocktail หรอื ทีรู่จกักนัในกลุมนกัดืม่ "เหลาปน" "เหลาปอก"

แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลใน 1 ปทีผ่านมามคีวามแตกตางกนัตามเพศอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

เพศชายกลุมอาย ุ20-24 ป มปีรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (Average daily consumption: gm/day) มากทีส่ดุ
คอื 84.6 กรมั/วนั กลุมอาย ุ25-44 ป ปรมิาณเฉลีย่ 65.4 กรมั/วนั และกลุมอายนุอยกวา 20 ป ปรมิาณ 45.8
กรมั/วนั เพศหญงิอายมุากกวา 45 ป มปีรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (Average daily consumption : gm/
day) มากทีส่ดุ คอื 50.8 กรมั/วนั กลุมอายนุอยกวา 20 ป ปรมิาณ 26.9 กรมั/วนั กลุมอาย ุ25-44 ป ปรมิาณ
เฉลีย่ 22.7 กรมั/วนั  และกลุมอาย ุ20-24 ป ปรมิาณ 18.7 กรมั/วนั

พิจารณาแยกในแตละสถานที่จำหนายประเภทรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ
มปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ 74.79 กรมั/วนั ซึง่มากกวาซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน (68.11กรมั/วนั) ทีท่ำงาน ทีพ่กั
งานเลีย้ง (58.61กรมั/วนั) รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา (45.46 กรมั/วนั) และสถานบนัเทงิ ผบั
บาร ดิสโกเทค (45.46กรัม/วัน) เมื่อพิจารณาปริมาณเฉลี่ยตอวันที่ดื่ม (Average drinking intensity : gm/
drinking day) ยงัคงเปนกลุมอาย ุ20-24 ป ทีม่ปีรมิาณเฉลีย่มากทีส่ดุ คอื 166.5 กรมั/วนัทีด่ืม่ กลุมอาย ุ12-19
ป ปรมิาณเฉลีย่ 139.9 กรมั/วนัทีด่ืม่  กลุมอาย ุ25-44 ป 125.3 กรมั/วนัทีด่ืม่  รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ
คาราโอเกะ มปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ 152.90 กรมั/วนั ซึง่มากกวาสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค (123.38กรมั/
วนั) ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้ง (115.73กรมั/วนั) รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา (106.88 กรมั/วนั)
และซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน (100.47กรมั/วนั) สำหรบัจำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป (Frequency of binge
drinking per year) ของเพศชายมคีวามสมัพนัธกบัชวงอายเุมือ่อายมุากขึน้ จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัมากขึน้ตาม
คอือาย ุ45-68 ป คาเฉลีย่จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัมากกวาอาย ุ25-44 ป และ 20-24 ป ตามลำดบั ซุมเหลาตอง
ยาดอง เหลาปนมปีรมิาณการดืม่เฉลีย่ 57.50 วนั ซึง่มากกวารานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

(46.68 วนั) สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค (26.96) ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้ง (42.96 วนั)  และรานขายของ
ชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา(39.00 วนั)

ตารางที ่14 ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศชาย และอายุ

ชาย
12-19 20-24 25-44 45-68 รวม

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
คาเฉลี่ย 45.8 84.6 65.4 33.8 68.3
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 50.2 159.1 94.8 27.7 120
มัธยฐาน 31.6 40.7 31.7 25.6 33.5
คานอยที่สุด 1.1 0.8 0.3 3.3 0.3
คามากที่สุด 193.4 1033.5 468.2 103.3 1033.5
จำนวน 18 106 110 29 263
ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
คาเฉลี่ย 139.9 166.5 125.3 74.1 137.3
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 113.2 231.8 130.3 50.2 174.9
มัธยฐาน 90.8 96.9 81.5 76.1 83.6
คานอยที่สุด 11.4 13.1 0.6 16.9 0.6
คามากที่สุด 374.3 1548.3 743.7 298.2 1548.3
จำนวน 18 107 111 29 265
ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ทัง้ป (กรมั) Annual total consumption: gm
คาเฉลี่ย 16,717.50 30,872.80 23,861.90 12,325.10 24,926.50
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18,322.70 58,053.80 34,607.60 10,095.40 43,801.90
มัธยฐาน 11,514.40 14,836.60 11,577.80 9,325.70 12,231.20
คานอยที่สุด 409.2 301.3 96.7 1,218.10 96.7
คามากที่สุด 70,602.00 377,226.90 170,882.00 37,685.30 377,226.90
จำนวน 18 106 110 29 263
จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
คาเฉลี่ย 38.2 39.2 48.7 83.9 46.2
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 32.6 42.8 58.5 102.4 55.8
มัธยฐาน 24 30 30 36 30
คานอยที่สุด 3 1 1 1 1
คามากที่สุด 96 198 240 365 365
จำนวน 13 93 72 15 193
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ตารางที ่15 ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศหญงิ และอายุ

หญิง
12-19 20-24 25-44 45-68 รวม

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
คาเฉลี่ย 26.9 18.7 22.7 50.8 21.7
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 28 21.1 44.7 10 32
มัธยฐาน 20.1 9.9 8.5 50.8 9.6
คานอยที่สุด 3.6 0.2 0.4 43.8 0.2
คามากที่สุด 74.5 87.8 195.5 57.9 195.5
จำนวน 6 38 26 2 72
ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
คาเฉลี่ย 67.2 78.5 70.5 117.8 75.7
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 30.7 62.5 91.1 84.7 72.4
มัธยฐาน 67.8 65.6 44.8 117.8 50.3
คานอยที่สุด 21.2 3.8 4.3 57.9 3.8
คามากที่สุด 109.8 226.3 432.6 177.6 432.6
จำนวน 6 38 27 2 73
ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ทัง้ป (กรมั) Annual total consumption: gm
คาเฉลี่ย 9,825.30 6,821.70 8,277.60 18,558.20 7,923.70
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10,221.00 7,693.40 16,297.70 3,636.40 11,666.20
มัธยฐาน 7,327.30 3,602.60 3,114.10 18,558.20 3,497.90
คานอยที่สุด 1,318.00 78.5 142.7 15,986.90 78.5
คามากที่สุด 27,195.10 32,057.00 71,373.60 21,129.50 71,373.60
จำนวน 6 38 26 2 72
จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
คาเฉลี่ย 19.6 18.1 14.2 - 16.7
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.3 23.4 19.6 - 21.4
มัธยฐาน 12 10 10 - 10
คานอยที่สุด 1 2 1 - 1
คามากที่สุด 50 96 86 - 96
จำนวน 5 29 21 - 55
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่16 ดชันกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบันเทิง/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/  ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา     งานเลีย้ง รวม

ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวัน(กรัม/วัน)
Mean 74.79           45.46           68.11           52.00           58.61           58.28
Std. Deviation         139.57           89.16           86.98           71.62          116.41          109.00
Median 42.08           23.72           43.87           31.33           23.62           29.62
Minimum 0.64             0.22             7.30             2.15             0.26             0.22
Maximum 1,033.50          700.27          412.81          287.87          976.11       1,033.50
N 73 101 26 32 103 335
ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวันที่ดื่ม(กรัม/วันที่ดื่ม)
Mean 152.90          123.38          100.47          106.88          115.73          124.01
Std. Deviation         228.81          121.18          118.55          186.02          135.31          160.39
Median 88.34           81.93           66.39           51.55           80.89           79.50
Minimum 5.42             3.83           29.61           13.08             0.61             0.61
Maximum 1,548.30          648.73          643.92       1,053.10          806.06       1,548.30
N 73 102 27 32 104 338
ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มทั้งป(กรัม)
Mean 27,300.13     16,592.95     24,861.14     18,981.12     21,394.14     21,272.18
Std. Deviation    50,943.85     32,544.24     31,749.52     26,139.82     42,490.60     39,785.34
Median 15,358.82       8,659.56     16,012.26     11,434.27       8,621.50     10,810.18
Minimum 233.14           78.51       2,664.48          785.07           96.65           78.51
Maximum 377,226.93    255,599.76    150,676.34    105,072.50    356,279.04    377,226.93
N 73 101 26 32 103 335
จำนวนวันที่ดื่มหนักตอป
Mean 46.68           26.96           57.50           39.00           42.96           39.62
Std. Deviation          46.78           35.73           77.58           46.79           61.41           51.70
Median 36.00           12.00           25.50           28.50           17.50           23.00
Minimum 2.00             1.00             1.00             2.00             1.00             1.00
Maximum 198.00          192.00          240.00          192.00          365.00          365.00
N 63 77 16 16 76 248
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ความถีใ่นชวง 1 ปทีผ่านมาทัง้ชาย และหญงิในเกอืบทกุกลุมอายมุคีวามถีใ่นการดืม่ฯ สวนใหญ 1-2
วนัตอสปัดาห ยกเวนเพศชาย กลุมอาย ุ25-44 ป สวนใหญดืม่ 3-4 วนัตอสปัดาห รอยละ 29.1 เพศหญงิกลุม
อายุ 25-44 ป สวนใหญดื่ม 2-3 วันตอเดือน รอยละ 42.3  พิจารณาในแตละสถานที่จำหนายพบวาความถี่
ในการดืม่ทกุวนัในสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปนสวนใหญรอยละ 33.3  รานขายของชำ
รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 31.3 รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะความถีใ่นการดืม่
สวนใหญ 1-2 วนัตอสปัดาห รอยละ 31.5 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รอยละ 39.8

ตารางที ่17 ความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ใน 12 เดอืนทีผ่านมา จำแนกตามเพศ และกลุมอาย-ุจำนวน
(รอยละ)

12-19 ป 20-24 ป 25-44 ป 45-68 ป รวม
ชาย 18 106 110 29 263
1 วนัตอป
2-3 วนัตอป
4-6 วนัตอป
7-11 วนัตอป 1 5.6 1 0.9 3 2.7 5 1.9
1 วนัตอเดอืน 2 1.9 5 4.5 1 3.4 8 3
2-3 วนัตอเดอืน 5 27.8 9 8.5 16 14.5 4 13.8 34 12.9
1-2 วนัตอสปัดาห 6 33.3 40 37.7 19 17.3 7 24.1 72 27.4
3-4 วนัตอสปัดาห 3 16.7 22 20.8 32 29.1 7 24.1 64 24.3
5-6 วนัตอสปัดาห 2 11.1 15 14.2 19 17.3 3 10.3 39 14.8
ทุกวัน 1 5.6 17 16.0 16 14.5 7 24.1 41 15.6
หญิง 6 38 26 2 72
1 วนัตอป - - - - -
2-3 วนัตอป - - - - -
4-6 วนัตอป - - - - -
7-11 วนัตอป 1 2.6 1 3.8 2 2.8
1 วนัตอเดอืน 1 16.7 1 2.6 2 2.8
2-3 วนัตอเดอืน 1 16.7 15 39.5 11 42.3 27 37.5
1-2 วนัตอสปัดาห 1 16.7 15 39.5 7 26.9 1 50.0 24 33.3
3-4 วนัตอสปัดาห 1 16.7 5 13.2 3 11.5 9 12.5
5-6 วนัตอสปัดาห 1 16.7 2 7.7 3 4.2
ทุกวัน 1 16.7 1 2.6 2 7.7 1 50.0 5 6.9
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่18 ความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ใน 12 เดอืนทีผ่านมา จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
ความถีข่องการดืม่    เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่ฯ ใน 12    หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/ รานสะดวกซือ้/  ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
เดอืนทีผ่านมา   คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา     งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
7-11 วนัตอป 3 4.1 4 3.8 7 2.1
1 วนัตอเดอืน 2 2.7 2 1.9 1 3.7 5 4.8 10 2.9
2-3 วนัตอเดอืน 9 12.3 30 29.1 7 21.9 15 14.3 61 17.9
1-2 วนัตอสปัดาห 23 31.5 41 39.8 2 7.4 4 12.5 26 24.8 96 28.2
3-4 วนัตอสปัดาห 14 19.2 17 16.5 9 33.3 6 18.8 27 25.7 73 21.5
5-6 วนัตอสปัดาห 12 16.4 6 5.8 5 18.5 5 15.6 14 13.3 42 12.4
ทกุวนั 10 13.7 5 4.9 9 33.3 10 31.3 12 11.4 46 13.5

ระดบัความเสีย่ง และปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่ตอวนั
การจำแนกระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอล ใชคาดงันี้

ผูชายอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-40 กรมั
เสีย่งปานกลาง = 41-60 กรมั
เสีย่งมาก = 61-100 กรมั
เสีย่งรนุแรง = >100 กรมั

ผูหญงิอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-20 กรมั
เสีย่งปานกลาง = 21-40 กรมั
เสีย่งมาก = 41-60 กรมั
เสีย่งรนุแรง = >60 กรมั

ผูชายอาย ุ<20 หรอื >60 ป ใชคาเทากบัผูหญงิ

อัตราของตัวอยางตามระดับความเสี่ยงแยกตามปริมาณการดื่มตอวันจำแนกตามเพศ และกลุมอายุ
เพศชายสวนใหญมรีะดบัความเสีย่งของการดืม่ตอวนัทีไ่ดรบั คอื เสีย่งนอย รอยละ 53.9 โดยมากจะเปนกลุมอายุ
45-65 ป รอยละ 69.0 อาย ุ25-44 ป รอยละ 56.6 อาย ุ20-24 ป รอยละ 49.5 และอาย ุ12-19 ป รอยละ 38.9
อาย ุ 12-19 ป เสีย่งรนุแรงรอยละ 33.3  อาย ุ 25-44 ป เสีย่งรนุแรงรอยละ 31.2 เพศหญงิสวนใหญมรีะดบั
ความเสีย่งของการดืม่ตอวนัทีไ่ดรบั คอื เสีย่งนอย รอยละ 65.2 โดยมากจะเปนกลุมอาย ุ25-44 ป รอยละ 70.8
อาย ุ20-24 ป รอยละ 67.6 และอาย ุ12-19 ป รอยละ 50.0 และกลุมอายนุีร้อยละ 16.7 ทีม่คีวามเสีย่งรนุแรง

ปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity : gm/drinking
day  เพศชายในกลุมอายนุอย 20 ป มคีวามเสีย่งรนุแรงสงูถงึ รอยละ 83.3 รองมากลุมอาย ุ20-24 ป รอยละ
46.7 และ อาย ุ25-44 ป รอยละ 40.0  เชนเดยีวกบัเพศหญงิอาย ุ12-19 ปมคีวามเสีย่งรนุแรงสงูถงึ รอยละ 66.7
รองมากลุมอาย ุ20-24 ป รอยละ 52.6  อาย ุ45-68 ปรอยละ 50.0  และ อาย ุ25-44 ป รอยละ 25.9
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พิจารณาระดับความเสี่ยงตามปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวัน สถานที่จำหนายประเภท สถาน
บนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ทีท่ำงาน ทีพ่กั งานเลีย้ง กลุมตวั
อยางมรีะดบัความเสีย่งรนุแรงถงึอนัตรายเปนสวนใหญ ยกเวนซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน ม ีความเสีย่งระดบั
มาก และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลาระดบัความเสีย่งนอย ความเสีย่ง ตามปรมิาณแอลกอฮอล
ทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ทกุสถานทีจ่ำหนายระดบัความเสีย่งนอยมากกวารอยละ 50.0

ตารางที ่19 จำนวน และอตัราของตวัอยางตามระดบัความเสีย่งแยกตามปรมิาณการดืม่ตอวนั
จำแนกตามเพศ และอายุ

ก. จำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption : gm/day

อาย ุ12-19 ป อาย ุ20-24 ป อาย ุ25-44 ป อาย ุ45-68 ป รวม
ชาย 18 105 106 29 258
เสี่ยงนอย 7 (38.9) 52 (49.5) 60 (56.6) 20 (69.0) 139 (53.9)
เสี่ยงปานกลาง 5 (27.8) 24 (22.9) 13 (12.3) 3 (10.3) 45 (17.4)
เสี่ยงมาก - - 11 (10.5) 15 (14.2) 4 (13.8) 30 (11.6)
เสีย่งรนุแรง 6 (33.3) 18 (17.1) 18 (17.0) 2 (6.9) 44 (17.1)
หญิง 6 34 24 2 66
เสี่ยงนอย 3 (50.0) 23 (67.6) 17 (70.8) - - 43 (65.2)
เสี่ยงปานกลาง 2 (33.3) 4 (11.8) 5 (20.8) - - 11 (16.7)
เสี่ยงมาก - - 5 (14.7) - - 2 (100.0) 7 (10.6)
เสีย่งรนุแรง 1 (16.7) 2 (5.9) 2 (8.3) - - 5 (7.6)

ข. จำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity :
gm/drinking day

อาย ุ12-19 ป อาย ุ20-24 ป อาย ุ25-44 ป อาย ุ45-68 ป รวม
ชาย 18 107 110 29 264
เสี่ยงนอย 1 (5.6) 12 (11.2) 22 (20.0) 5 (17.2) 40 (15.2)
เสี่ยงปานกลาง - - 11 (10.3) 15 (13.6) 6 (20.7) 32 (12.1)
เสี่ยงมาก 2 (11.1) 34 (31.8) 29 (26.4) 16 (55.2) 81 (30.7)
เสีย่งรนุแรง 15 (83.3) 50 (46.7) 44 (40.0) 2 (6.9) 111 (42.0)
หญิง 6 38 27 2 73
เสี่ยงนอย - - 5 (13.2) 5 (18.5) - - 10 (13.7)
เสี่ยงปานกลาง 1 (16.7) 9 (23.7) 7 (25.9) - - 17 (23.3)
เสี่ยงมาก 1 (16.7) 4 (10.5) 8 (29.6) 1 (50.0) 14 (19.2)
เสีย่งรนุแรง 4 (66.7) 20 (52.6) 7 (25.9) 1 (50.0) 32 (43.8)

(1)การจำแนกระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอล ใชคาดงันี้
ผูชายอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-40 กรมั เสีย่งปานกลาง = 41-60 กรมั เสีย่งมาก = 61-100 กรมั   เสีย่งรนุแรง = >100 กรมั
ผูหญงิอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-20 กรมั เสีย่งปานกลาง = 21-40 กรมั เสีย่งมาก = 41-60 กรมั    เสีย่งรนุแรง = >60 กรมั
ผูชายอาย ุ<20 หรอื >60 ป ใชคาเทากบัผูหญงิ

(2)รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางในกลุมอายแุละเพศนัน้
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่20 จำนวน และอตัราของตวัอยางตามระดบัความเสีย่งแยกตามปรมิาณการดืม่ตอวนั และ
ปรมิาณการดืม่ตอวนัทีด่ืม่จำแนกตามสถานทีจ่ำหนาย/ดืม่

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม
n % n % n % n % n % n %

ระดบัความเสีย่งจำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนั(กรมั/วนั)(Sig. = 0.002)
เสีย่งนอย 8 11.0 8 7.8 3 11.1 10 31.3 21 20.0 50 14.7
เสีย่งปานกลาง 7 9.6 18 17.5 7 25.9 5 15.6 12 11.4 49 14.4
เสีย่งมาก 25 34.2 22 21.4 12 44.4 9 28.1 27 25.7 95 27.9
เสีย่งรนุแรง 33 45.2 54 52.4 5 18.5 8 25.0 43 41.0 143 42.1
ระดบัความเสีย่งจำแนกตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่(กรมั/วนัทีด่ืม่)(Sig. = 0.003)
เสีย่งนอย 31 42.5 64 62.1 11 40.7 22 68.8 54 51.4 182 53.5
เสีย่งปานกลาง 16 21.9 14 13.6 4 14.8 4 12.5 18 17.1 56 16.5
เสีย่งมาก 11 15.1 11 10.7 9 33.3 1 3.1 5 4.8 37 10.9
เสีย่งรนุแรง 13 17.8 10 9.7 2 7.4 5 15.6 19 18.1 49 14.4

 (1)การจำแนกระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอล ใชคาดงันี้
ผูชายอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-40 กรมั เสีย่งปานกลาง = 41-60 กรมั  เสีย่งมาก = 61-100 กรมั  เสีย่งรนุแรง = >100 กรมั
ผูหญงิอาย ุ20-59 ป เสีย่งนอย = 1-20 กรมั เสีย่งปานกลาง = 21-40 กรมั เสีย่งมาก = 41-60 กรมั    เสีย่งรนุแรง = >60 กรมั
ผูชายอาย ุ<20 หรอื >60 ป ใชคาเทากบัผูหญงิ

(2) รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางในพืน้ทีน่ัน้ แยกตามเพศ

สถานที ่เวลา โอกาสทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และแหลงทีม่าของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล

กลุมตวัอยางในเขตเทศบาลนครเชยีงใหม ทกุแขวง ทัง้เพศชาย - เพศหญงิ และทกุกลุมอายสุวนใหญ
จะดืม่กบัเพือ่น ญาต ิเพือ่เขาสงัคม และจะดืม่ในชวงเวลาตอนเยน็ถงึค่ำมากทีส่ดุ โดยไมเลอืกโอกาสในการดืม่
ทกุสถานทีจ่ำหนายมกัจะดืม่ชวงเวลาตอนเยน็ถงึค่ำรอยละ 83.8 โดยไปดืม่กบัดืม่กบัเพือ่น เขาสงัคม และญาติ
มากกวารอยละ 50 ทีด่ืม่โดยไมเลอืกโอกาส

ตารางที ่21  แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศชายและอายุ

     ชาย
นอยกวา 20 ป 20-24 25-44 45-68 รวม

ดื่มกับใคร 18 109 110 29 266
ดื่มคนเดียว (0.0) 6(5.6) 17(15.3) 13(44.8) 36(13.5)
แฟน (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
ดื่มกับเพื่อน/เขาสังคม/ญาติ 18(100.0) 101(93.5) 94(84.7) 16(55.2) 229(86.1)
อืน่ๆ (0.0) 1(0.9) (0.0) (0.0) 1(0.4)
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เวลาที่มักดื่ม 18 109 110 29 266
หลงัเลกิงาน (0.0) 7(6.4) 30(27.0) 8(27.6) 45(16.9)
ตอนเย็น/ค่ำ 17(94.4) 100(91.7) 78(70.3) 21(72.4) 216(80.9)
กอนนอน 1(5.6) 1(0.9) 3(2.7) (0.0) 5(1.9)
อื่นๆ (0.0) 1(0.9) (0.0) (0.0) 1(0.4)
โอกาสที่ดื่ม 18 109 110 29 266
เมื่อเขาสังคม 2(11.1) 13(11.9) 12(10.8) 2(6.9) 29(10.9)
งานฉลองตางๆ /มคีวามสขุ 6(33.3) 15(13.8) 7(6.3) 2(6.9) 30(11.2)
ไมเลือกโอกาส 6(33.3) 71(65.1) 72(64.9) 21(72.4) 170(63.7)
ไมสบายใจ 1(5.6) 1(0.9) 5(4.5) 1(3.4) 8(3.0)
เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต 1(5.6) 2(1.8) 7(6.3) 1(3.4) 11(4.1)
อื่นๆ 2(11.1) 7(6.4) 8(7.2) 2(6.9) 19(7.1)

(รอยละคดิจากจำนวนคนในกลุมอายแุละเพศนัน้ทีด่ืม่เครือ่งดืม่ฯ ภายใน1 ปทีผ่านมา - รอยละตามคอลมัภ)

ตารางที ่22 แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศหญงิและอายุ

     หญงิ
นอยกวา 20 ป 20-24 25-44 45-68 รวม

ดื่มกับใคร 18 109 110 29 266
ดื่มคนเดียว (0.0) (0.0) (1.0) 3.7(0.0) (1.0)
แฟน (0.0) 3(7.9) (0.0) (1.0) 50(4.0)
ดื่มกับเพื่อน/เขาสังคม/ญาติ 6(100.0) 34(89.5) (26.0) 96.3(1.0) 50(67.0)
อืน่ๆ (0.0) 1(2.6) (0.0) (0.0) (1.0)
เวลาที่มักดื่ม 18 109 110 29 266
หลังเลิกงาน (0.0) 1(2.7) (1.0) 3.7(0.0) (2.0)
ตอนเย็น/ค่ำ 6(100.0) 35(94.6) (26.0) 96.3(2.0) 100(69.0)
กอนนอน (0.0) 1(2.7) (0.0) (0.0) (1.0)
อืน่ๆ (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
โอกาสที่ดื่ม 18 109 110 29 266
เมื่อเขาสังคม 1(16.7) 11(28.9) (3.0) 11.1(0.0) (15.0)
งานฉลองตางๆ /มคีวามสขุ 2(33.3) 6(15.8) (12.0) 44.4(0.0) (20.0)
ไมเลอืกโอกาส 3(50.0) 12(31.6) (7.0) 25.9(2.0) 100(24.0)
ไมสบายใจ (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต (0.0) 6(15.8) (3.0) 11.1(0.0) (9.0)
อืน่ๆ (0.0) 3(7.9) (2.0) 7.4(0.0) (5.0)

     ชาย
นอยกวา 20 ป 20-24 25-44 45-68 รวม
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่23 แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตามเพศชายและพืน้ที่

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
เวลาทีม่กัดืม่
หลังเลิกงาน 9 12.3 2 1.9 8 29.6 9 28.1 19 18.1 47 13.8
ตอนเยน็/ค่ำ 61 83.6 98 95.1 19 70.4 23 71.9 84 80.0 285 83.8
กอนนอน 2 2.7 3 2.9 0 0.0  0 0.0 2 1.9 6 1.8
อื่นๆ 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3
ดืม่กบัใคร
ดืม่คนเดยีว 3 4.1 0 0.0 11 40.7 8 25.0 15 14.3 37 10.9
แฟน 1 1.4 1 1.0 1 3.7 0 0.0 1 1.0 4 1.2
ดืม่กบัเพือ่น/เขาสงัคม/
ญาติ 67 91.8 101 98.1 15 55.6 24 75.0 89 84.8 296 87.1
อื่นๆ 2 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6
โอกาสทีด่ืม่
เมือ่เขาสงัคม 8 11.0 16 15.5 2 7.4 4 12.5 14 13.3 44 12.9
งานฉลองตางๆ /
มคีวามสขุ 10 13.7 22 21.4 1 3.7 1 3.1 16 15.2 50 14.7
ไมเลอืกโอกาส 45 61.6 52 50.5 19 70.4 24 75.0 54 51.4 194 57.1
ไมสบายใจ 3 4.1 1 1.0 1 3.7 0 0.0 3 2.9 8 2.4
เทศกาลตางๆ  เชน
ปใหม สงกรานต 2 2.7 5 4.9 1 3.7 3 9.4 9 8.6 20 5.9
อื่นๆ 5 6.8 7 6.8 3 11.1 0 0.0 9 8.6 24 7.1

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders)

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders) เพศชายอายตุัง้แต 20 ปขึน้
ไปสวนใหญมรีะดบัความเสีย่งปานกลางมากกวารอยละ 50 ไมดืม่/เสีย่งนอยรอยละ 38.9 และเปนที ่นาสนใจ
อยางยิง่สำหรบักลุมอายนุีเ้มือ่วยัรุนชายมรีะดบัความเสีย่งในขัน้ทีเ่สีย่งมาก-อนัตรายถงึกบัเสพตดิ ในสดัสวนที่
มากกวากลุมอายอุืน่ โดยเฉพาะสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน ม ีสดัสวนของผูดืม่ทีม่ี
ระดับความเสี่ยงเสี่ยงมาก-อันตรายถึงกับเสพติดสูงกวาจุดจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ ร
านขายเหลา ประเภทสถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค และรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ
ตามลำดบั
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ตารางที ่24 จำนวน และรอยละของความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่ฯ จำแนกตามเพศ
และกลุมอาย ุ- จำนวน (รอยละ)

อายนุอยกวา 20 ป อาย ุ20-24 ป อาย ุ25-44 ป อาย ุ45-68 ป รวม
ชาย 18 109 111 29 267
ไมดื่ม/เสี่ยงนอย
(0-7 คะแนน) 7(38.9) 12(11.0) 22(19.8) 11(37.9) 52(19.5)
เสี่ยงปานกลาง
(8-15 คะแนน) 5(27.8) 71(65.1) 61(55.0) 16(55.2) 153(57.3)
เสี่ยงมาก
(16-19 คะแนน) 4(22.2) 17(15.6) 24(21.6) 2(6.9) 47(17.6)
อันตรายเสพติด
(>20 คะแนน) 2(11.1) 9(8.3) 4(3.6) (0.0) 15(5.6)
หญิง 6 38 27 2 73
ไมดื่ม/เสี่ยงนอย
(0-7 คะแนน) 2(33.3) 18(47.4) 19(70.4) 1(50.0) 40(54.8)
เสี่ยงปานกลาง
(8-15 คะแนน) 4(66.7) 14(36.8) 4(14.8) 1(50.0) 23(31.5)
เสี่ยงมาก
(16-19 คะแนน) (0.0) 5(13.2) 4(14.8) (0.0) 9(12.3)
อันตรายเสพติด
(>20 คะแนน) (0.0) 1(2.6) (0.0) (0.0) 1(1.4)

(รอยละคดิจากจำนวนตวัอยางทัง้หมดในกลุมอายแุละเพศนัน้ทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลภายใน 12 เดอืนทีผ่านมา)

ตารางที ่25 จำนวน และรอยละของความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจำแนกตาม
พืน้ที ่- จำนวน (รอยละ)

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
ความผดิปกตจิากการดืม่
เครื่องดื่มฯ
ไมดืม่/เสีย่งนอย
(0-7 คะแนน) 16 21.9 30 29.1 7 25.9 5 15.6 34 32.4 92 27.1
เสี่ยงปานกลาง
(8-15 คะแนน) 42 57.5 51 49.5 10 37.0 19 59.4 54 51.4 176 51.8
เสีย่งมาก (16-19 คะแนน) 12 16.4 16 15.5 8 29.6 7 21.9 13 12.4 56 16.5
อนัตราย-เสพตดิ
(>20 คะแนน) 3 4.1 6 5.8 2 7.4 1 3.1 4 3.8 16 4.7
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

เพศหญิงปริมาณการดื่มเฉลี่ยตอวันแปรผันตามความรุนแรงของภาวการณผิดปกติ ผูที่มีความเสี่ยง
ระดบัอนัตราย-ตดิแอลกอฮอล (คะแนน AUDIT >20) จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 214.8 กรมัตอวนัทีด่ืม่
ผูทีด่ืม่สรุาแบบอนัตราย (Harmful drinker) หรอืผูทีม่คีวามเสีย่งสงูมากจากการดืม่สรุา (High risk drinker) คะแนน
AUDIT 16-19 จะดื่มในปริมาณมากที่สุดเฉลี่ย 120.4 กรัมตอวันที่ดื่ม (ตาราง 32-33) เพศชายมีความเสี่ยง
ระดบัอนัตราย-ตดิแอลกอฮอล (คะแนน AUDIT >20) จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 144.6 กรมัตอวนั ผูทีด่ืม่สรุา
แบบอันตราย (Harmful drinker) หรือผูที่มีความเสี่ยงสูงมากจากการดื่มสุรา (High risk drinker) คะแนน
AUDIT 16-19 จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 184.7 กรมัตอวนัทีด่ืม่

ผูที่ดื่มที่ทำงาน ที่พัก งานเลี้ยงมีความเสี่ยงระดับอันตราย-ติดแอลกอฮอล (คะแนน AUDIT >20)
จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 273.5 กรมัตอวนั สถานทีจ่ำหนายประเภทรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ
คาราโอเกะ จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่ 231.72 กรมัตอวนั  สถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง
เหลาปน ผูทีด่ืม่สรุามคีวามเสีย่งสงูมากจากการดืม่สรุาคะแนน AUDIT 16-19 จะดืม่ในปรมิาณมากทีส่ดุเฉลีย่
96.68 กรมัตอวนั

รานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ ในกลุมผูที่มีความเสี่ยงระดับอันตราย-ติด
แอลกอฮอลมีจำนวนวันที่ดื่มหนักเฉลี่ย 60.67วันตอป สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค ผูที่มีความเสี่ยง
ระดับอันตราย-ติดแอลกอฮอลมีจำนวนวันที่ดื่มหนักเฉลี่ย 60 วันตอป ซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน
ผูมีความเสี่ยงสูงมากจากการดื่มสุรามีจำนวนวันที่ดื่มหนักเฉลี่ย 108.50 วันตอป ที่ทำงาน ที่พัก งานเลี้ยง
ผูมคีวามเสีย่งสงูมากจากการดืม่สรุามจีำนวนวนัทีด่ืม่หนกัเฉลีย่ 62.38 วนัตอป

ตารางที ่26  ปรมิาณ และความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ในผูทีม่คีวามผดิปกตจิากการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแยกตามเพศ

ชาย  หญงิ
คะแนน AUDIT 0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
คาเฉลีย่ 31.3 69.9 81.7 144.6 9.2 24.7 62.9 70.6
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 63.3 117.1 96.4 268.0 10.9 20.8 65.7
มธัยฐาน 8.8 37.1 48.5 32.8 4.5 19.0 34.6 70.6
คานอยทีส่ดุ 0.3 1.3 10.2 12.7 0.2 3.8 9.5 70.6
คามากทีส่ดุ 318.2 1033.5 433.8 976.1 44.3 74.5 195.5 70.6
จำนวน 52 151 46 14 39 23 9 1

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
คาเฉลีย่ 92.1 136.8 184.7 154.4 58.9 81.5 120.4 214.8
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 93.7 159.4 260.0 195.7 59.0 53.9 126.5
มธัยฐาน 66.3 87.1 95.0 101.5 40.1 63.4 84.3 214.8
คานอยทีส่ดุ 0.6 13.1 31.7 25.4 3.8 9.7 14.8 214.8
คามากทีส่ดุ 400.5 1175.2 1548.3 806.1 272.8 226.3 432.6 214.8
จำนวน 52 152 46 15 40 23 9 1

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
คาเฉลีย่ 23.7 45.4 66.4 53.1 10.4 15.3 34.7 96.0
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 27.7 56.3 68.1 39.6 11.6 14.5 35.7



51
A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

มธัยฐาน 12.5 30.0 40.0 56.0 8.0 10.0 25.0 96.0
คานอยทีส่ดุ 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 96.0
คามากทีส่ดุ 96.0 365.0 240.0 96.0 48.0 50.0 86.0 96.0
จำนวน 30 120 35 8 28 19 7 1

ตารางที ่27 ปรมิาณ และความถีข่องการดืม่เครือ่งดืม่ฯ ในผูทีม่คีวามผดิปกตจิากการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล แยกตามพืน้ที่

รานอาหารและเครือ่งดืม่/หมกูะทะ/คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ/ผบั/บาร/ดสิโกเทค
0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
Mean 13.96 86.74 74.87 231.72 20.36 60.43 47.72 40.58
Std Deviation 19.67 166.07 52.10 220.27 57.26 113.68 48.22 27.65
Median 5.13 46.92 55.31 194.67 6.71 28.94 34.57 28.47
Minimum 0.64 1.30 29.20 32.33 0.22 2.83 9.49 12.65
Maximum 73.56 1,033.50 206.51 468.17 318.22 700.27 195.54 79.53
Valid N N=16 N=42 N=12 N=3 N=30 N=50 N=15 N=6

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
Mean 77.63 142.83 270.33 225.72 93.85 132.81 157.83 104.82
Std Deviation 77.44 189.90 416.19 98.32 105.91 131.38 126.55 63.36
Median 56.18 88.60 111.96 245.01 53.29 87.18 123.71 106.26
Minimum 5.42 13.08 59.19 119.19 3.83 9.73 14.80 25.38
Maximum 291.85 1,175.16 1,548.30 312.97 400.51 648.73 432.57 214.82
Valid N N=16 N=42 N=12 N=3 N=30 N=51 N=15 N=6

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
Mean 26.00 47.57 59.42 60.67 12.09 30.98 37.09 60.00
Std Deviation 27.41 47.10 58.33 42.44 12.10 43.13 27.87 50.91
Median 12.00 40.00 36.00 80.00 10.00 15.00 30.00 60.00
Minimum 2.00 3.00 4.00 12.00 1.00 2.00 4.00 24.00
Maximum 90.00 192.00 198.00 90.00 48.00 192.00 86.00 96.00
Valid N N=11 N=37 N=12 N=3 N=23 N=41 N=11 N=2

ซุมเหลา/ยาดอง รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา
0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
Mean 80.88 39.96 96.68 31.72 19.47 66.81 38.15 30.24
Std Deviation 93.53 20.75 128.66 . 25.77 89.53 11.45 .
Median 43.80 40.05 56.62 31.72 9.97 30.93 31.72 30.24
Minimum 18.98 7.30 30.56 31.72 3.19 2.15 25.31 30.24
Maximum 284.70 73.32 412.81 31.72 65.07 287.87 57.17 30.24
Valid N N=7 N=10 N=8 N=1 N=5 N=19 N=7 N=1

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
Mean 99.42 78.07 140.62 55.51 54.39 145.39 45.58 66.90

ชาย  หญงิ
คะแนน AUDIT 0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20
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Std Deviation 62.59 50.83 205.47 33.64 33.99 235.29 17.07 .
Median 94.33 58.00 68.08 55.51 43.15 63.89 36.77 66.90
Minimum 29.61 47.58 31.72 31.72 13.08 23.36 31.72 66.90
Maximum 190.32 213.16 643.92 79.30 101.50 1,053.10 72.96 66.90
Valid N N=7 N=10 N=8 N=2 N=5 N=19 N=7 N=1

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
Mean 43.25 16.00 108.50 57.50 42.83 48.00 32.00 39.00
Std Deviation 43.06 17.40 106.26 77.58 53.37 . . 46.79
Median 37.50 8.50 72.00 25.50 30.50 48.00 32.00 28.50
Minimum 2.00 1.00 12.00 1.00 2.00 48.00 32.00 2.00
Maximum 96.00 40.00 240.00 240.00 192.00 48.00 32.00 192.00
Valid N N=4 N=6 N=6 N=16 N=12 N=1 N=1 N=16

ที่พัก/ที่ทำงาน/งานเลี้ยง
0-7 8-15 16-19 >20

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนั (กรมั/วนั) Average daily consumption: gm/day
Mean          14.81        52.56          28.36          273.50
Std Deviation         33.72        55.23          34.03          468.50
Median           6.35        36.19         68.33           43.83
Minimum         0.26         6.26          22.53           30.24
Maximum        193.43      263.35 33.76 976.11
Valid N N=33 N=53 N=13 N=4

ปรมิาณแอลกอฮอลเฉลีย่ตอวนัทีด่ืม่ (กรมั/วนัทีด่ืม่) Average drinking intensity: gm/drinking day
Mean 62.25 119.75 194.25 261.80
Std Deviation 65.79 103.19 210.15 363.25
Median 43.66 94.21 136.87 87.13
Minimum 0.61 23.29 32.10 66.90
Maximum 272.79 659.78 743.68 806.06
Valid N N=34 N=53 N=13 N=4

จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป Frequency of binge drinking per year
Mean 48.74 62.25 62.33 42.96
Std Deviation 68.49 67.02 53.20 61.41
Median 30.00 45.00 90.00 17.50
Minimum 1.00 3.00 1.00 1.00
Maximum 365.00 192.00 96.00 365.00
Valid N N=43 N=12 N=3 N=76

ซุมเหลา/ยาดอง รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา
0-7 8-15 16-19 >20 0-7 8-15 16-19 >20
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ภาพ 19  จำนวนวนัทีด่ืม่หนกัตอป

ความสมัพนัธระหวางสถานทีจ่ำหนายและพฤตกิรรมการดืม่

สถานที่จำหนายและพฤติกรรมการดื่มมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(Sig.=0.000) คือ
สถานที่จำหนายประเภทรานขายของชำ รานคาปลีก รานสะดวกซื้อ และรานขายเหลาเมื่อเปรียบเทียบจาก
จำนวนจดุจำหนายทัง้หมดมสีดัสวนมากทีส่ดุรอยละ 39.6 รองมาคอื สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รอยละ
32.3  และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 26.3 ในขณะทีส่ดัสวนของสถานทีด่ืม่มากทีส่ดุ
คือ ที่พัก ที่ทำงานและงานเลี้ยง รอยละ 30.9 รองมา คือ สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค รอยละ 30.3
รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 21.5
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ภาพ 20  แสดงสดัสวนของจดุจำหนายและสถานทีน่ยิมไปดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ภาพ 21 แสดงสดัสวนของประเภทเครือ่งดืม่แอลกอฮอลจดุจำหนายและสถานทีน่ยิมไปดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ปญหา และผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-related problems and consequences)
ปญหาทีม่กีารตอบสงูสดุทีศ่กึษาของพืน้ทีเ่ทศบาลนครเชยีงใหม คอื  ปญหาทางการเงนิ รอยละ 53.8

รองมา ไดแก ผลเสียตอการทำงาน การเรียน หรือโอกาสที่จะไดงานทำ รอยละ 45.9 รูสึกผิด หรือเสียใจ
หลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 35.3 เคยมีปญหาทางสุขภาพรางกายที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 35.0 ทะเลาะววิาทขณะดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล รอยละ 29.7 ผลเสยีตอความสมัพนัธกบั
เพื่อนฝูงหรือชีวิตสังคม รอยละ 29.7 เมื่อพิจารณาจำนวนขอที่ตอบวามีผลกระทบ 3 ขอขึ้นไป รอยละ
62.1(รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะรอยละ 64.4 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รอยละ 64.1
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ซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน  รอยละ 55.6 รานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ 81.3 และทีพ่กั
ทีท่ำงาน งานเลีย้ง รอยละ 54.3)

สถานที่จำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน มีสัดสวนของผูดื่มที่มีระดับความเสี่ยงเสี่ยง
มาก-อันตรายถึงกับเสพติดสูงกวาจุดจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา
ประเภทสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ตามลำดบั

ตารางที ่28 อตัราการตอบยอมรบัตอคำถามเรือ่งปญหา และผลกระทบจากการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลรายขอ (รอยละ)

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %
ผลเสยีตอชวีติสมรส หรอื
ความสมัพนัธใกลชดิกบั
คนรกั 12 16.4 18 17.5 12 44.4 13 40.6 23 21.9 78 22.9
ผลเสยีตอความสมัพนัธ
กบัสมาชกิในครอบครวั
รวมทัง้ลกู 18 24.7 15 14.6 12 44.4 14 43.8 23 21.9 82 24.1
ผลเสยีตอความสมัพนัธ
กบัเพือ่นฝงูหรอืชวีติสงัคม 19 26.0 24 23.3 7 25.9 17 53.1 15 14.3 82 24.1
เคยทะเลาะววิาทขณะดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 24 32.9 35 34.0 8 29.6 12 37.5 22 21.0 101 29.7
เคยมปีญหาทางกฎหมาย
เนือ่งจากการขบัรถหลงัดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 7 9.6 10 9.7 5 18.5 3 9.4 5 4.8 30 8.8
ผลเสยีตอการทำงาน
การเรยีน หรอืโอกาสทีจ่ะ
ไดงานทำ 31 42.5 56 54.4 13 48.1 18 56.3 38 36.2 156 45.9
ผลเสยีตอการทำงานบาน 18 24.7 37 35.9 12 44.4 15 46.9 19 18.1 101 29.7
ปญหาทางการเงนิ 44 60.3 60 58.3 11 40.7 21 65.6 47 44.8 183 53.8
เคยมปีญหาทางสขุภาพ
รางกายทีเ่กีย่วของกบัการ
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 24 32.9 44 42.7 8 29.6 13 40.6 30 28.6 119 35.0
เคยรูสกึผดิ หรอืเสยีใจหลงั
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 22 30.1 43 41.7 7 25.9 12 37.5 36 34.3 120 35.3
เคยมปีญหาทางกฎหมาย
ทีเ่กีย่วของกบัการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 2 2.7 6 5.8 3 11.1 1 3.1 5 4.8 17 5.0
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เคยตกงานหรอืเกอืบออก
จากงานเนือ่งจากการดืม่
เครือ่งดืม่ฯ 6 8.2 3 2.9 3 11.1 5 15.6 2 1.9 19 5.6
คูครองของคณุเคยบอกวา
จะเลกิกบัเพราะการดืม่
เครือ่งดืม่ฯ 12 16.4 11 10.7 5 18.5 7 21.9 11 10.5 46 13.5
เคยรูสกึไมพอใจเพราะมี
คนวจิารณเกีย่วกบัการดืม่
เครือ่งดืม่ฯ 16 21.9 23 22.3 11 40.7 11 34.4 30 28.6 91 26.8

รานอาหารและ
   เครือ่งดืม่/ สถานบนัเทงิ/ รานขายของชำ/
   หมกูะทะ/    ผบั/บาร/ ซุมเหลา/  รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
  คาราโอเกะ   ดสิโกเทค  ยาดอง  รานขายเหลา    งานเลี้ยง รวม

n % n % n % n % n % n %

ตารางที ่ 29  จำนวนคน และรอยละของคนทีม่ผีลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล
จำแนกตามอาย ุและเพศ - จำนวน (รอยละ)

12-19 ป 20 24 ป 25-44 ป 45-68 ป รวม
ชาย 18 109 110 29 266
ไมมีปญหา/ผลกระทบเลย 1(5.6) 17(15.6) 20(18.2) 6(20.7) 44(16.5)
มผีลกระทบ 1-2 ขอ 5(27.8) 15(13.8) 22(20.0) 5(17.2) 47(17.7)
มผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป 12(66.7) 77(70.6) 68(61.8) 18(62.1) 175(65.8)
หญิง 6 38 27 2 73
ไมมีปญหา/ผลกระทบเลย 1(16.7) 1(2.6) 10(37.0) 12(16.4)
มผีลกระทบ 1-2 ขอ 2(33.3) 16(42.1) 6(22.2) 1(50.0) 25(34.2)
มผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป 3(50.0) 21(55.3) 11(40.7) 1(50.0) 36(49.3)

ภาพ 22 ผลกระทบทีเ่คยไดรบัหลงัจากการดืม่สรุา
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ผูที่เคยไดรับผลกระทบจากการดื่มเคยดื่มที่มีแอลกอฮอลในชีวิตรอยละ 64.7 โดยสวนใหญเปน
อบุตัเิหตจุากการเมาสรุาหลงัจากทีด่ืม่จากรานอาหารและเครือ่งดืม่ คาราโอเกะ ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน และ
ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง สำหรบัสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค ผลกระทบสวนใหญคอื ปญหาทางการเงนิ
รองมาคอื ปญหาตอสขุภาพ เชน ปวดหวั ปวดทอง ปวดหลงั และเมือ่ยตามตวั ทะเลาะววิาท สถานทีจ่ำหนาย
ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา สวนใหญจะเปนการเจ็บปวยทางรางกาย และการ
ทะเลาะววิาท

ปจจยัทางการตลาด
ปจจัยทางการตลาดทุกปจจัยมีผลตอการตัดสินใจซื้อ/ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่จำหนาย

แตกตางกนั คอื
รานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกใน

ระดบัมากเนือ่งจากชอบในรสชาตขิองเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ความสะดวกในการดืม่ ราคาเหมาะสมกบัคณุภาพ
มีแจงราคาแนนอนหรอืตดิปายชดัเจน ราคาทีจ่ำหนายเปนราคาโปรโมชัน่ สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศ
ความสะอาดภายในรานด ี และสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา

ประเภทสถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกในระดับ
มากเนื่องจากราคาเหมาะสมกับคุณภาพ มีแจงราคาแนนอนหรือติดปายชัดเจน ราคาที่จำหนายเปนราคา
โปรโมชัน่  สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศความสะอาดภายในรานด ี และสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา

ประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกในระดับ
ปานกลางถึงนอยที่สุด กลยุทธทางการตลาดตางๆ ไมสามารถนำมาใชในกลุมผูใชบริการสถานที่จำหนาย
ลกัษณะนีเ้นือ่งจากกลุมตงัอยางทีใ่ชบรกิารเปนผูทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เปนประจำและมกีำลงัซือ้นอย

ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจ
เลอืกในระดบัปานกลางถงึนอยทีส่ดุ

ปจจัยดานดานการสงเสริมทางการตลาด เชน การโฆษณาโทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร
ปายโฆษณาทั้งภายนอกและภายในราน พนักงานสงเสริมการขาย การจัดแสดงสินคา ณ จุดจำหนาย
มีการชิงโชคและแจกรางวัล มีของแถม การเพิ่มปริมาณเปนพิเศษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล รูปแบบ
บรรจภุณัฑใหมๆ  ออกมาในชวงเทศกาลมผีลตอการตดัสนิใจเลอืกของกลุมตวัอยางในระดบันอยถงึนอยทีส่ดุ
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

ตารางที ่30  ปจจยัทางการตลาดทีม่ผีลตอการตดัสนิใจซือ้/ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา งานเลีย้ง

ดานผลติภณัฑ
ปาน ปาน ปาน

ชอบในรสชาติ มาก 3.7±1.0 กลาง 3.3±1.1 กลาง 2.9±1.3 กลาง 3.2±1.1 มาก 3.6±1.0
ปาน ปาน ปาน

มปีรมิาณมาก กลาง 2.8±1.2 กลาง 2.9±1.0 นอย 2.1±1.1 นอย 2.6±1.1 กลาง 3.0±1.0
เปนที่ยอมรับ(ชื่อเสียง ปาน ปาน ปาน ปาน
ของตรายี่หอ) กลาง 3.3±1.1 กลาง 3.3±1.0 นอย 2.6±1.3 กลาง 2.7±1.1 กลาง 3.3±1.1

ปาน ปาน นอย
รูปแบบบรรจุภัณฑ กลาง 2.7±1.1 กลาง 2.7±1.0 ทีส่ดุ 1.7±0.9 นอย 2.3±0.9 นอย 2.6±1.1

ปาน ปาน นอย
รูปราง สีสัน กลาง 2.6±1.2 กลาง 2.9±1.0 ทีส่ดุ 1.8±0.9 นอย 2.2±0.9 นอย 2.6±1.0

ปาน ปาน ปาน ปาน
มคีวามสะดวกในการดืม่ มาก 3.5±1.2 กลาง 3.4±0.9 กลาง 2.8±1.2 กลาง 2.8±1.2 กลาง 3.3±1.0
สนิคามคีวามหลากหลาย ปาน ปาน ปาน
รปูแบบ รสชาติ กลาง 2.9±1.3 กลาง 2.9±1.0 นอย 1.9±0.9 นอย 2.6±0.9 กลาง 2.8±1.1
ดานราคา
ความคุมคาตอราคา :
ราคาเหมาะสมกับ ปาน ปาน
คณุภาพ มาก 3.7±1.1 มาก 3.7±1.0 กลาง 3.1±1.1 กลาง 3.1±1.2 มาก 3.7±1.0
แจงราคาแนนอน :
มกีารบอกราคา หรอื ปาน ปาน ปาน
ตดิปายชดัเจน มาก 3.6±1.0 มาก 3.7±1.0 กลาง 2.8±0.9 กลาง 3.1±1.0 กลาง 3.3±1.1

ปาน ปาน
มีราคาโปรโมชั่น มาก 3.6±1.2 มาก 3.8±1.0 นอย 2.5±1.0 กลาง 2.8±1.2 กลาง 3.2±1.2
ดานการจดัจำหนาย

ปาน ปาน
ไปมาสะดวก มาก 3.6±1.0 มาก 3.6±1.0 กลาง 3.1±1.0 กลาง 2.8±1.1 3.4±0.9
ที่จอดรถหางาย/ ปาน ปาน ปาน ปาน
กวางขวาง กลาง 3.4±1.0 มาก 3.5±0.9 กลาง 2.7±0.9 กลาง 2.8±1.0 กลาง 3.1±1.0

ปาน ปาน ปาน
บรรยากาศภายในรานดี มาก 3.8±0.9 มาก 4.2±0.8 กลาง 2.7±0.9 กลาง 2.8±1.2 กลาง 3.4±1.0
สามารถซือ้ดืม่ได ปาน ปาน ปาน
ตลอดเวลา มาก 3.7±1.0 มาก 3.7±1.0 กลาง 2.8±0.9 กลาง 3.1±1.1 กลาง 3.4±1.1

ปาน ปาน ปาน
ความสะอาดของรานคา มาก 3.7±0.9 มาก 4.0±0.9 กลาง 2.9±0.8 กลาง 2.7±1.1 กลาง 3.3±1.0
ดานการสงเสริมทาง
การตลาด



59
A study of relationship between liquor stores

and alcohol consumer behaviors.

รานอาหารและ รานขายของชำ/
เครือ่งดืม่/หมกูะทะ/ สถานบนัเทงิ/ผบั/ รานสะดวกซือ้/ ทีพ่กั/ทีท่ำงาน/
คาราโอเกะ บาร/ดสิโกเทค ซุมเหลา/ยาดอง รานขายเหลา งานเลีย้ง

ดานผลติภณัฑ
ดานการสงเสริมทาง
การตลาด

นอย นอย
ดจูากโฆษณาโทรทศัน นอย 2.6±1.2 นอย 2.5±1.2 ทีส่ดุ 1.7±1.0 ทีส่ดุ 1.8±0.8 นอย 2.6±1.1
ดจูากโฆษณา นอย นอย
หนงัสอืพมิพ/นติยสาร นอย 2.4±1.2 นอย 2.4±1.1 ทีส่ดุ 1.7±1.0 ทีส่ดุ 1.8±0.8 นอย 2.3±1.0

นอย นอย
ดจูากปายโฆษณา นอย 2.5±1.2 นอย 2.5±1.2 ทีส่ดุ 1.6±0.9 ทีส่ดุ 1.8±0.9 นอย 2.4±1.0
ดจูากปายโฆษณา นอย นอย
ภายในราน นอย 2.5±1.1 นอย 2.5±1.0 ทีส่ดุ 1.5±0.8 ทีส่ดุ 1.8±0.9 นอย 2.3±1.0
พนักงานสงเสริม ปาน ปาน ปาน
การขาย กลาง 3.3±1.4 กลาง 3.1±1.3 นอย 2.0±1.2 นอย 2.2±1.3 กลาง 2.7±1.3
การจัดแสดงสินคา
ณ จดุจำหนาย นอย 2.5±1.1 นอย 2.6±0.9 นอย 1.9±0.9 นอย 2.0±0.9 นอย 2.5±1.0
มีการชิงโชคและ ปาน นอย
แจกรางวัล นอย 2.3±1.2 กลาง 2.7±1.0 ทีส่ดุ 1.7±0.9 นอย 1.9±0.9 นอย 2.6±1.0

ปาน ปาน
มขีองแถม นอย 2.5±1.2 กลาง 2.8±1.0 นอย 1.9±1.1 นอย 1.9±0.9 กลาง 2.7±1.1
การเพิม่ปรมิาณเปน
พเิศษของเครือ่งดืม่ ปาน ปาน ปาน
แอลกอฮอล กลาง 2.7±1.3 กลาง 3.1±1.0 นอย 2.4±1.1 นอย 2.1±1.1 กลาง 2.8±1.1
รูปแบบบรรจุภัณฑ
ใหมๆ ออกมาในชวง ปาน ปาน นอย
เทศกาล กลาง 2.9±1.3 กลาง 2.7±1.1 ทีส่ดุ 1.9±1.0 นอย 2.0±1.0 นอย 2.4±0.9

* Sig. < 0.05
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บทที ่4  : สรปุผล

การจำหนาย และการกระจายตวัของจดุจำหนาย

จดุจำหนายเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลมทีัง้หมด 1,083 แหง การกระจายตวัแบบเกาะกลุม (Clustered
Distribution) โดยแยกประเภทสถานบันเทิง รานคาราโอเกะ รานสะดวกซื้อ รานผับ และบาร รานอาหาร
และเครื่องดื่ม รานหมูกะทะ รานขายของชำ/คาปลีก รานขายสุราโดยเฉพาะมีการกระจายตัวแบบเกาะกลุม
(Clustered Distribution) รานลานเบียร กระจายแบบเปนระเบียบหรือหางกัน (Uniform/Dispersed
Distribution) รานเหลาตอง/ซุม/รถเขน็ กระจายแบบสุมหรอืไมเปนระเบยีบ (Random Distribution) จดุจำหนาย
ที่จำหนายในชวงเวลาที่กฎหมายกำหนดมีไมถึงรอยละ 20 ของจำนวนจุดจำหนายทั้งหมด ชนิดเครื่องดื่มที่
จำหนายเกอืบทกุรานมกีารจำหนายเบยีร สำหรบัสรุามสีดัสวนของการจำหนายสรุานำเขาพอ ๆ กบัสรุาทีผ่ลติ
ในประเทศ สรุาทีม่จีำหนายมากทีส่ดุคอื สรุาเกรดเซกนัดารี ่และสรุาสขีองไทย การสงเสรมิการตลาดสวนใหญ
บรษิทัผูจดัจำหนายสรุาแตละยีห่อจะมปีายโฆษณาตาง ๆ  ใหรวมถงึการใหงบประมาณในการจดัทำปายชือ่ราน
ที่มีชื่อรานปรากฏอยูในปายเพียง 1/4 ของพื้นที่ทั้งหมด ในสวนของจุดจำหนายที่เปนสถานบันเทิง ผับ บาร
คาราโอแกะ รานอาหาร และเครือ่งดืม่ หมกูะทะ มพีนกังานสงเสรมิการขาย (PG) ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
แตละยีห่อมาชวย อกีทัง้ในสวนของการใหสวนลดราคาเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล แถมของทีร่ะลกึทีม่ตีราสนิคา
จากวธิกีารสงเสรมิการตลาดดงักลาวจงึสงผลใหผูประกอบการสวนใหญไมไดรบัผลกระทบจากการหามโฆษณา
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
เพศชายเริม่ดืม่ในชวงอายทุีน่อยกวาเพศหญงิ และมชีวงอายทุีเ่ริม่ดืม่ต่ำกวาทีก่ฎหมายกำหนดไว คอื

12-19 ป กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 97 เปนผูดื่มในปจจุบันหรือดื่มใน 30 วันที่ผานมา ซึ่งเพศหญิง
มสีดัสวนการดืม่มากกวาเพศชายเลก็นอย ประเภทเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลทีเ่คยดืม่มากทีส่ดุ คอื เบยีร เหลาแดง
และเหลาขาว ชนิดเครื่องด่ืมที่นิยมดื่มในปจจุบันนิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองมาคือเหลาแดง ในสถานที่
ประเภทรานอาหารเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค รานขายของชำ
รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา และทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง สำหรบัสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลา ยาดอง
เหลาปนนิยมดื่มมากที่สุด คือ เหลาแดง รองมา คือ เบียร ซึ่งจะดื่มกับเพื่อน ญาติ เพื่อเขาสังคม และ
จะดื่มในชวงเวลาตอนเย็นถึงค่ำมากที่สุด โดยไมเลือกโอกาสในการดื่ม รายงานวาภายในเวลา 1 ปที่
ผานมาบางครั้งเคยดื่มหนัก เชน ดื่มเบียรมากกวา 6 กระปองหรือ 3 ขวดใหญ หรือเหลามากกวา 5
แกวหรือครึ่งแบน หรือไวนมากกวา 5 แกวหรือครึ่งขวดตอครั้ง (Binge drinking) เพศชายและหญิง
มีสัดสวนการดื่มที่ใกลเคียงกัน คือ มากกวารอยละ 70.0 เพศหญิงที่มีการดื่มหนักจะอยูในชวงอายุระหวาง
25-44 ป เพศชายกระจายทกุชวยอายเุปนทีน่าสงัเกตคอื ชวงอาย ุ20-24 ป มกีารดืม่หนกัมากกวากลุมอายอุืน่
สำหรบักลุมวยัรุนชายอาย ุ12-19 ป ดืม่หนกัรอยละ 72.2  มกีารดืม่หนกัในสถานทีจ่ำหนาย รานอาหารเครือ่งดืม่
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

หมกูระทะ คาราโอเกะ รอยละ 86.3 สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค  รอยละ 74.8  ทีพ่กั ทีท่ำงาน งานเลีย้ง
รอยละ 72.4 ซุมเหลา ยาดอง เหลาปน รอยละ 59.3 และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา รอยละ
50.0

สถานที่จำหนายประเภทรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ มีปริมาณการดื่มเฉลี่ย
ตอวันและปริมาณเฉลี่ยตอวันที่ดื่มมากกวาสถานที่ลักษณะอื่น สำหรับจำนวนวันที่ดื่มหนักตอปของเพศชาย
มีความสัมพันธกับชวงอายุเมื่ออายุมากขึ้นจำนวนวันที่ดื่มหนักมากขึ้นตาม คือ อายุ 45-68 ป คาเฉลี่ย
จำนวนวันที่ดื่มหนักมากกวาอายุ 25-44 ป และ 20-24 ปตามลำดับ โดยในชวง 1 ปที่ผานมาพบวา
ความถีใ่นการดืม่ทกุวนัในสถานทีจ่ำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน  รานขายของชำ รานสะดวกซือ้
รานขายเหลา สวนรานอาหารและเครื่องดื่ม หมูกระทะ คาราโอเกะ สถานบันเทิง ผับ บาร ดิสโกเทค
ความถีใ่นการดืม่สวนใหญ 1-2 วนัตอสปัดาห พจิารณาระดบัความเสีย่งตามปรมิาณแอลกอฮอลทีด่ืม่เฉลีย่ตอ
วนั สถานทีจ่ำหนายประเภทสถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค รานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ
ที่ทำงาน ที่พัก งานเลี้ยงกลุมตัวอยางมีระดับความเสี่ยงรุนแรงถึงอันตรายเปนสวนใหญ ยกเวนซุมเหลาตอง
ยาดอง เหลาปนมคีวามเสีย่งระดบัมาก และรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลาระดบัความเสีย่งนอย
ความเสี่ยงตามปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเฉลี่ยตอวันที่ดื่มทุกสถานที่จำหนายระดับความเสี่ยงนอยมากกวา
รอยละ 50.0

ความผดิปกตจิากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (Alcohol-use disorders) กลุมวยัรุนชาย อาย ุ12-19
ปมีระดับความเสี่ยงในขั้นที่เสี่ยงมาก-อันตรายถึงกับเสพติดในสัดสวนที่มากกวากลุมอายุอื่น โดยเฉพาะ
สถานที่จำหนายประเภทซุมเหลาตอง ยาดอง เหลาปน มีสัดสวนของผูดื่มที่มีระดับความเสี่ยงเสี่ยงมาก-
อันตรายถึงกับเสพติดสูงกวาจุดจำหนายประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซื้อ รานขายเหลา ประเภท
สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค และรานอาหารและเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ ตามลำดบั

ปญหาที่มีการตอบสูงสุดที่ศึกษาของพื้นที่เทศบาลนครเชียงใหม คือ ปญหาทางการเงิน ผลเสีย
ตอการทำงาน การเรยีน หรอืโอกาสทีจ่ะไดงานทำ  รูสกึผดิ หรอืเสยีใจหลงัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลรอยละ 35.3
เคยมปีญหาทางสขุภาพรางกายทีเ่กีย่วของกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล การทะเลาะววิาทขณะดืม่ เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ผลเสียตอความสัมพันธกับเพื่อนฝูงหรือชีวิตสังคม เมื่อพิจารณาจำนวนขอที่สวนใหญตอบวา
มผีลกระทบ 3 ขอขึน้ไป

ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกดื่มหรือซื้อระดับมากในสถานที่ประเภทรานอาหาร
และเครือ่งดืม่ หมกูระทะ คาราโอเกะ สถานบนัเทงิ ผบั บาร ดสิโกเทค คอื ชอบในรสชาตขิองเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
ความสะดวกในการดืม่ ราคาเหมาะสมกบัคณุภาพ มแีจงราคาแนนอนหรอืตดิปายชดัเจน ราคาทีจ่ำหนายเปน
ราคาโปรโมชัน่ สถานทีไ่ปมาไดสะดวก บรรยากาศความสะอาดภายในรานด ีและสามารถซือ้ดืม่ไดตลอดเวลา
ประเภทรานขายของชำ รานสะดวกซือ้ รานขายเหลา ซุมเหลาตอง
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อภิปรายผล

 ถึงแมวามีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม การเมือง กฎหมาย การหามโฆษณา หาม
จำหนายสรุาในศาสนสถาน การรณรงคงดเหลาในชวงเทศกาลตางๆ แลวกต็าม วฒันธรรม ความเชือ่ และ วถิี
ชวีติคนเมอืงทีส่บืทอดกนัมาอยางเชน เชือ่วาถากนิลาบกบัเหลาจะมสีรรพคณุพเิศษเปนยาชกูำลงั คานยิม การ
ดืม่สรุาเพือ่ความสนกุสนานระหวางเพือ่นฝงูหรอืญาต ิการสงัสรรคทัง้งานบญุ งานกศุล ในชวงเทศกาล        ตางๆ
ยงัคงอยู จำนวนนกัดืม่รายใหมเพิม่ขึน้ และมแีนวโนมอายนุอยลง รวมทัง้มกีาร เปลีย่นแปลงวธิกีารจำหนาย
ประเภท ชนดิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล วธิกีารดืม่ไปตามยคุสมยัทีเ่ปลีย่นไปอยางเชนรานคามกีารจำหนายสรุาแบบ
แบงขายมากขึ้นทั้งสุราที่ผลิตในประเทศหรือสุรานำเขาจากตางประเทศ ซึ่งแตกอนจะจำหนายเฉพาะสุราขาว
เทานั้น หรือมีการนำสุราประเภทตางๆ มาผสมน้ำหวานกลิ่นผลไม เครื่องดื่มบำรุงกำลัง ใหดื่มงาย
วิธีการดื่มที่เปลี่ยนไป เชน เหลาปน เหลาถัง เปนตน ปจจัยของจุด จำหนายที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น
ในแตละปซึ่งไมเฉพาะแตสถานบันเทิง รานอาหาร และเครืองดื่ม รานหมูกะทะ ยังรวมถึงรานคาปลีก
รานขายชองชำที่มีการจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซุมเหลาตอง รานเหลาปน ที่กระจายอยูทั่วไป
ตามทองถนนในชมุชนสงผลใหเยาวชน วยัแรงงานและวยัสงูอายสุามารถเขาถงึไดงาย นอกจากจดุจำหนายแลว
ยังมีปายโฆษณาเครื่องดื่มที่ติดอยูทั่วไป ดังนั้นการรณรงคใหจำหนายในชวงเวลาที่อนุญาต การลดจำนวน
สถานที่จำหนายลง รวมถึงการออกมาตรการเกี่ยวกับการหามติดปายโฆษณาตามทองถนนในชุมชน เพื่อให
เขาถงึไดยากขึน้นาจะเปนแนวทางในการลดปรมิาณการดืม่ หรอืลดจำนวนนกัดืม่รายใหมลงได
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ภาคผนวก : แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดื่มฯ

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พัฒนาโดยคณะกรรมการบริหารเครือขาย
องคกรวชิาการสารเสพตดิ ทีค่วรใชคูกบัแผนภาพ Thai Drinking Survey Guide v.2.0

1. อายทุีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ครัง้แรกอาย ุ[   ] [   ] ป
2. นบัตัง้แตเริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลครัง้แรกจนบดันีเ้ปนเวลานานเทาไหร

[   ] [   ]  ป  [   ] [   ]  เดอืน  [   ] [   ] วนั (อายปุจจบุนัของผูตอบกีป่)  อาย ุ [   ] [   ] ป
3. คณุดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลประเภทใด

1. น้ำผลไมผสม แอลกอฮอล
2. เบียร
3. ไวน
4. เหลาแดง
5. บรัน่ดี
6. เหลาขาว
7. ยาดองเหลา
8. เหลาจีน/เชี่ยงชุน/เหมาไถ
9. เหลาพืน้บาน/อ/ุกระแช/สาโท

10. เหลาเถือ่นพืน้บาน/อ/ุกระแช/สาโท
11. เหลานอกภาษี
12. เบียรนอกภาษี
13. ไวนนอกภษี
14. RTD (เครือ่งดืม่ผสมเสรจ็)
15. เหลาปน

ประเภทเครื่องดื่ม ดื่มในชีวิต ดืม่ใน 12 เดอืน ดืม่ใน 30 วนัไมรูจัก
ไมเคย เคย ไมเคย เคย ไมเคย เคย

4. คณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปน ครัง้สดุทายเมือ่ไหร
[   ] 1) ภายใน 1 สปัดาหทีผ่านมา  (เทากบั   [   ] [   ]   วนักอนหนานี)้
[   ] 2) ภายใน 30 วนัทีผ่านมา      (เทากบั   [   ] [   ]   วนักอนหนานี)้
[   ] 3) มากกวา 30 วนัทีผ่านมาแตภายใน12เดอืนนี ้  (เทากบั [   ] [   ] วนักอนหนานี)้
[   ] 4) มากกวา 12 เดอืนทีผ่านมา (ขามไปถามหมวดการบำบดัสรุา)

5. กรุณาคิดถึงปริมาณการดื่ม ในชวง 12 เดือนที่ผานมานี้ ในแตละวันที่คุณดื่ม คุณมักดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยางไร
[   ] 1) ดืม่ปรมิาณพอๆกนัทกุวนัทีด่ืม่ (ถามขอ 6-7 แลวขามไปถาม 15)
[   ] 2) ไมคอยแนนอน (ขามไปถามขอ 8 คณุดืม่มากทีส่ดุ...............)
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และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภค

6. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล  คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณ
เทาไหร
(หากคณุดืม่หลายประเภทในวนัเดยีวกนัใหตอบทกุประเภทรวมกนั  หากดืม่ประเภทเดยีวใหเลอืกตอบ
เฉพาะประเภทเทานัน้)

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ

7. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล บอยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

8. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีด่ืม่มากทีส่ดุ คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณเทาไร

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ

9. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่แบบนีบ้อยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

10. ในชวง 12เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีด่ืม่ปานกลาง คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณเทาไร

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ
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11. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่แบบนีบ้อยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

12. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้ในวนัทีด่ืม่ นอยทีส่ดุ คณุมกัดืม่เครือ่งดืม่ประเภทใด ปรมิาณเทาไร

1 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
2 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
3 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]
4 ................................. [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

ชนิดของเครื่องดื่ม ยีห่อ
รหัสชนิดของเครื่องดื่ม
(พนักงานสนามลงรหัส)

จำนวนที่ดื่ม ระบุ
(เปก, กง, กัก๊, แกว,
กระปอง, ขวด)

ปรมิาตร (มล.)
พนักงานสนามคำนวณ

13. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุดืม่แบบนี ้บอยเพยีงไร
[   ] 1) ทกุวนั [   ]  2) 5-6 วนัตอสปัดาห [   ]  3) 3-4 วนัตอสปัดาห
[   ] 4) 1-2 วนัตอสปัดาห [   ]  5) 2-3 วนัตอเดอืน [   ]  6) เดอืนละวนั
[   ] 7) 7-11 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]  8) 4-6 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา
[   ] 9) 2-3 วนัใน 12 เดอืนทีผ่านมา [   ]10) 1 วนัเทานัน้ใน 12 เดอืนทีผ่านมา

14. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมาคณุเคยดืม่มากตดิตอกนัครัง้เดยีว เชน เบยีรมากกวา 6 กระปองหรอื 3 ขวดใหญ
หรอืเหลามากกวา 5 แกว หรอืครึง่แบน หรอืไวทมากกวาครึง่ขวด ตอครัง้ ประมาณ  [   ] [   ] วนั

15. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้เวลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คณุมกัจะดืม่ทีไ่หนบอยทีส่ดุ (ตอบเพยีง 1 ขอ)
[   ] 1) บาน/ทีพ่กัของตนเอง [   ] 2) บาน/ทีพ่กัเพือ่นบาน/ทีพ่กั
[   ] 3) ทีท่ำงาน [   ] 4) รานอาหาร/ภตัตาคาร/คาราโอเกะ
[   ] 5) ผบั/บาร/ดสิโกเทค [   ] 6) รานน้ำชา
[   ] 7) ซุมเหลา/ยาดอง [   ] 8) โรงเรยีน/วทิยาลยั/มหาวทิยาลยั
[   ] 9) รถขายสรุาเคลือ่นที่ [   ] 10) วดั
[   ] 11) งานเลีย้ง [   ] 12) รานขายของชำ/รานสะดวกซือ้/รานขายเหลา
[   ] 13) อืน่ๆ ระบ.ุ...............................................................

16. ในชวง 12 เดือนที่ผานมานี้ เวลาที่คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คุณมักจะซื้อ/หาเครื่องดื่มนั้นมา
จากไหน (ระบเุพยีง 2 อนัดบั เรยีงลำดบัหมายเลข)
[   ] 1) ผลติเอง [   ] 2) ซือ้จากเพือ่นบานทีผ่ลติเอง
[   ] 3) รานขายสรุาโดยเฉพาะ [   ] 4) ซปุเปอรมาเกต็/รานขายของชำ
[   ] 5) ซือ้ของหนภีาษี [   ] 6) สัง่จากรานอาหารหรอืสถานทีไ่ปดืม่
[   ] 7) ไดมาฟรี [   ] 8) อืน่ๆ ระบ.ุ.................................
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17. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้เวลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คณุมกัจะดืม่ในเวลาใดบอยทีส่ดุ
(ตอบเพยีง 1 ขอ)
[   ] 1) กอนทำงานตอนเชา [   ] 2) กอนอาหารกลางวนั
[   ] 3) ระหวางอาหารกลางวนั [   ] 4) หลงัเลกิงาน
[   ] 5) ตอนเยน็/ค่ำ [   ] 6) กอนนอน
[   ] 7) อื่นๆ  ระบุ.......................................................

18. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้เวลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล คณุมกัจะดืม่กบัใครบอยทีส่ดุ
(ตอบเพยีง 1 ขอ)
[   ] 1) ดืม่คนเดยีว [   ] 2) แฟน
[   ] 3) ดืม่กบัเพือ่น/เขาสงัคม/ญาติ [   ] 4) อืน่ๆ............................

19. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานีเ้วลาทีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลคณุมกัจะดืม่ในโอกาสใดบอยทีส่ดุ
(ตอบเพยีง 1ขอ)
[   ] 1) เมือ่เขาสงัคมเทานัน้ [   ] 2) ฉลองตางๆ/มคีวามสขุ
[   ] 3) ไมเลอืกโอกาส [   ] 4) ไมสบายใจ
[   ] 5) เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต ฯลฯ
[   ] 6) อืน่ๆ ระบ.ุ.................................................

20. สาเหตทุีค่ณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเนือ่งมาจากขอใด (ตอบเพยีง 1ขอ )
[   ] 1) เพือ่นชกัชวน [   ] 2) อยากลอง
[   ] 3) เปนทีย่อมรบัของกลุม [   ] 4) อืน่ๆ ระบ.ุ..........................

21. ใครเปนผูมอีทิธพิลหลกัในการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของคณุ
[   ] 1) เพือ่น [   ] 2) ครอบครวั
[   ] 3) แฟน [   ] 4) ตนเอง
[   ] 5) ดารา/ ผูมชีือ่เสยีง [   ] 6) อืน่ๆ ระบ.ุ............................

22. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมานี ้คณุเสยีคาใชจายสำหรบัการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลปรมิาณเดอืนละ
[   ] [   ] [   ] [   ]   บาท
AUDIT ตอไปนีเ้ปนการถามเกีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของคณุในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา
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1. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา คณุดืม่เครือ่งดืม่
ที่มีแอลกอฮอลบอยเพียงไร

2. ในชวง 12 เดอืนทีผ่านมา โดยทัว่ไป Q Q Q Q Q

เวลาที่คุณดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ~1-2 กระปอง 3-4 กระปอง 5-6 กระปอง 7-9 กระปอง 10 กระปอง
คุณดื่มปริมาณเทาไรตอวัน (หนึง่ขวดใหญ) (2 ขวดใหญ) (3 ขวดใหญ) (4 ขวดใหญ) ขึ้นไป
(เลือกตอบเปนเบียรและ/หรือเหลา) (6 ขวด)

กรณีดื่มเหลาหลายชนิดใหเทียบปริมาณ Q Q Q Q Q

เปนเหลา (ดจูากคูมอื) แลวนำมารวมกนั ~ 25-50 cc. 50-100 cc. 150 cc. 176-225 cc. หนึ่งแบน
(~1-2 ฝา) (~1/4 แบน) (~1/2 แบน)  (~1/2-3/4 ขึ้นไป

แบน)

0 1 2 3 4
ไมเคยเลย นอยกวา ทุกเดือน ทุกสัปดาห ทุกวันหรือ

เดอืนละครัง้ เกือบทุกวัน

3. ในแตครัง้ทีค่ณุดืม่คณุเคยดืม่ปรมิาณ
มากรวดเดยีว เชน เบยีรมากกวา 6
กระปอง (3 ขวดใหญ) หรอืเหลามากกวา
ครึ่งแบนหรือไม

4. คุณเคยพบวาคุณไมสามารถหยุดดื่มสุรา
ไดหากคุณไดเริ่มดื่มไปแลวหรือไม

5. คุณไมไดทำในสิ่งที่คุณควรจะทำเปนปกติ
เนื่องจากคุณมัวแตไปดื่มสุราหรือไม

6. คณุตองดืม่สรุาทนัทใีนตอนเชา เพือ่จะ
ดำเนนิชวีติตามปกตไิด เพราะหากคณุ
ดื่มหนักในคืนที่ผานมาหรือไม

7. คณุรูสกึผดิ ไมด ีโกรธ หรอืเสยีใจ
หลังจากที่คุณดื่มสุราหรือไม

8. คณุจำไมไดวาเกดิอะไรขึน้ในคนืทีผ่านมา
เพราะวาคุณไดดื่มสุราเขาไปหรือไม

0
ไมเคยเลย

1
เดอืนละครัง้
หรือนอยกวา

2
2-4 ครัง้ตอ

เดือน

3
2-3 ครัง้ตอ
สัปดาห

4
4 ครัง้ขึน้ไป
ตอสัปดาห

เบียร

เหลา
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0
ไมเคยเลย

1
เดอืนละครัง้
หรือนอยกวา

2
2-4 ครัง้ตอ

เดือน

3
2-3 ครัง้ตอ
สัปดาห

4
4 ครัง้ขึน้ไป
ตอสัปดาห

0 2 4
ไมเคยเลย เคยแตไมได เคย และ

เกดิขึน้ใน 12 เกดิขึน้ใน
เดอืนทีผ่านมา 12 เดอืน

ทีผ่านมา

9. ตัวคุณเองหรือคนอื่นเคยไดรับบาดเจ็บ
ซึ่งเปนผลมากจากการดื่มสุราของคุณ
หรือไม

10. เคยมญีาต ิเพือ่นฝงู แพทยหรอืบคุลากร
ทางแพทยแสดงความเปนหวงเปนใยกับ
การดื่มสุราของคุณ หรือแนะนำใหคุณ
เลิกดื่มบางหรือไม
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