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บทคดัย่อ 

ความเป็นมา:  สถานการณ์ผูป่้วยโรคเอดส์  และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการในประเทศไทย ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2530 ถึงปี พ.ศ.2550 

พบวา่มีผูป่้วยโรคเอดส์และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการรวมทั้งส้ิน 323,962 ราย. กลุ่มอายท่ีุพบมากท่ีสุดไดแ้ก่กลุ่มอาย ุ20-24 ปี 

ร้อยละ 25.75 โดยมีปัญหาท่ีซบัซอ้นมากข้ึน และปัญหาในดา้นการมีเพศสัมพนัธ์นอกสมรส ขาดความรับผิดชอบและ

ไม่ปลอดภยั ในกลุ่มวยัรุ่นพบวา่มีเพศสัมพนัธ์กบัเพศหญิงท่ีเป็นคู่รักเป็นแฟนมากกวา่การไปซ้ือบริการทางเพศ และ

ส่วนหน่ึงพบวา่เคยมีเพศสัมพนัธ์ในคู่ท่ีเป็นเพศชายกบัเพศชายมากข้ึน พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้พร่หลายใน

กลุ่มวยัรุ่น อายท่ีุเร่ิมตน้การด่ืมมีอายนุอ้ยกวา่ 15 ปีมากข้ึน เส่ียงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั ผลกระทบท่ี

เกิดจากการด่ืมฯ มีทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงปัญหาน้ีควรจะไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน การศึกษาความสมัพนัธ์ของ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน เป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัต่อการควบคุม และ

ป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือเอช็ไอวใีนกลุ่มวยัรุ่น 

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอ็ชไอวีในกลุ่ม

นกัเรียนชั้น ม.2 ม.5 และ ปวช. ปีท่ี 2 ปี พ.ศ.2548 ถึง 2550 

วิธีดําเนินการ: เป็นการเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพ เก็บขอ้มูลในพ้ืนท่ีเฝ้าระวงัพิเศษจาก 24 จังหวดั โดยการใช้

คอมพิวเตอร์มือถือ (Palm Zire 21) ในการเก็บขอ้มูล   เลือกตวัอยา่งโดยวิธี Two stage cluster sampling with equal 

propability ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามยั พฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ และ ตัวแปรด้านลักษณะบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่ามัธยฐาน ทดสอบ

ความสมัพนัธ์โดยใชส้ถิติ chi-square test หรือ Fisher’s exact test ในการเปรียบเทียบสดัส่วน 

ผลการศึกษา: จาํนวนตวัอยา่ง เร่ิมตั้งแต่ ปี พ.ศ.2548 ถึง 2550 คือ 43,547  43,956  และ  53,010 รายตามลาํดบั กลุ่ม

ตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 16  ปี เพศชายและเพศหญิงมีสดัส่วนใกลเ้คียงกนั ร้อยละของนกัเรียนชายท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือ

มารดามากกวา่นกัเรียนหญิง นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 พกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดามากท่ีสุดร้อยละ 85 

ในปี พ.ศ.2548 และมีแนวโนม้ลดลง  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือมีเพศสัมพนัธ์

คร้ังแรกส่วนใหญ่ไม่สวมถุงยางอนามยัร้อยละ 90 ของนกัเรียนชาย และ ร้อยละ 73 ของนกัเรียนหญิง นกัเรียนท่ีด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดโดยไม่สวมถุงยางอนามยัในกลุ่มนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

สูงกว่ากลุ่มอ่ืนร้อยละ 73 แต่มีแนวโน้มในการสวมถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึน เม่ือเปรียบเทียบการสวมถุงยางอนามัย

หลงัจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนชายทุกระดบัชั้นมีสัดส่วนมากกวา่นกัเรียนหญิง  นกัเรียนท่ีมีประวติั

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลส่์วนใหญ่จะใชเ้วบ็ไซตดู์หนงัโป๊หรือภาพโป๊รวมทั้งวดีีโอโป๊ โดยนกัเรียนชายมีร้อยละ

ของการดูภาพโป๊ เวบ็โป๊และวดีีโอโป๊มากกวา่นกัเรียนหญิง นกัเรียนชายในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 มีร้อยละของการ

เขา้ถึงมากท่ีสุดร้อยละ 88 นกัเรียนชายอาชีวศึกษาปีท่ี2 มีร้อยละของการเขา้ถึงวดีีโอโป๊และหนงัสือโป๊มากท่ีสุดร้อยละ 

91 ส่วนนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษาชั้นปีท่ี 2 จะเขา้ถึงหนงัสือโป๊ วีดีโอโป๊ มากกวา่นกัเรียนหญิงกลุ่มอ่ืน สรุปโดยส่วน



ใหญ่นักเรียนสามารถเขา้ถึงเวบ็โป๊ วีดีโอโป๊เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P value 0.001) 

นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P value 0.001)  

สรุปและอภิปรายผล: จากสถานการณ์ในปัจจุบนัพบวา่นกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส ในผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง และ

ไม่รู้ถึงสถานภาพการติดเช้ือเอช็ไอวขีองตนเอง อีกทั้งไม่สนใจท่ีจะรับขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

และโรคเอดส์ โดยท่ีส่วนใหญ่ยงัคงไม่กลา้แสดงออกวา่ตนเองเคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากกลวัถูก

รังเกียจจากสังคมรอบข้าง กลุ่มวยัรุ่นมีภาวะเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์เพราะพฤติกรรมของตนเองโดยการมี

เพศสมัพนัธ์คร้ังแรกแลว้ไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั ทาํใหมี้แนวโนม้การติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์มากกวา่ร้อยละ43 ของกลุ่ม

ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลส่์วนใหญ่จะใชเ้วบ็ไซตดู์หนงัโป๊หรือ

ภาพโป๊รวมทั้ งวีดีโอโป๊ เพราะเป็นส่ือท่ีเขา้ถึงไดง่้ายและมีการควบคุมไม่ทัว่ถึง ถึงแมว้่าจะมีมาตรการควบคุมทาง

ภาครัฐก็ตาม นักเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อการตดัสินใจและทําให้ขาดสํานึกในความรับผิดชอบต่อการกระทาํในขณะมึนเมา 

นอกจากน้ีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัมีผลผูด่ื้มแสดงความรุนแรงต่อครอบครัวและสงัคมอีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดการแสดงออก

ท่ีรุนแรงในพฤติกรรมทางเพศดว้ย การสร้างโอกาสในการใหค้วามรู้แก่เยาวชนเพ่ือพร้อมรับสถานการณ์ท่ีไม่คาดถึงใน

อนาคตเป็นส่ิงจาํเป็น การลดความเส่ียงและโอกาส ในการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นทั้งชายและหญิง เช่น นกัเรียนท่ีพกั

อาศยักบัผูป้กครองจะมีโอกาสด่ืมแอลกอฮอล์ได้น้อยกว่า เน่ืองจากมีผูป้กครองคอยดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองดงักล่าว 

มาตรการทางกฏหมายท่ีมีผลทางการปฏิบติัและบงัคบัท่ีใชไ้ดจ้ริงๆ ภาครัฐควรสร้าง หรือ พฒันามาตรการท่ีเขม้ขน้ 

เป็นรูปธรรม ปฏิบติัได ้และเพ่ือสร้างกระแสเชิงบวกให้มีความรู้ ความเขา้ใจ และความเช่ือท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะกลุ่ม

เยาวชนในวยัเรียน  



ความเป็นมา 

สถานการณ์ผูป่้วยโรคเอดส์  และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการในประเทศไทย ขอ้มูลจากรายงานการเฝ้า

ระวงัโรคเอดส์ ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2530 ถึงปี พ.ศ.2550 พบวา่มีผูป่้วยโรคเอดส์และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการท่ีไดรั้บ

รายงานจากสถานบริการทั้งภาครัฐ และ ภาคเอกชนรวมทั้งส้ิน 323,962 ราย. กลุ่มอาย ุ 15-45 ปีป่วยสูง

เป็นลาํดบัตน้ กลุ่มอายท่ีุพบมากท่ีสุดไดแ้ก่กลุ่มอาย ุ20-24 ปี ร้อยละ 25.75 ระยะเวลาตั้งแต่ติดเช้ือเอช็ไอ

วจีนถึงแสดงอาการป่วยใชเ้วลาประมาณ 7-9 ปี แสดงใหเ้ห็นวา่ส่วนใหญ่ผูท่ี้รับเช้ือจะไดรั้บเช้ือในช่วงท่ี

เป็นวยัรุ่น มากกวา่ร้อยละ 85 ของประชาชนไทยท่ีป่วยเป็นเอดส์ มีปัจจยัเส่ียงจากการติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ ความชุกของการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มประชากรโลหิตบริจาคของกลุ่มนกัเรียนปี พ.ศ. 

2548 ถึง 2550 เท่ากบัร้อยละ 0.18 ร้อยละ0.08 และร้อยละ 0.1 ตามลาํดบั1-2 

การเปล่ียนแปลงของปัญหาการแพร่ระบาด ของเอ็ชไอวีและเอดส์จากอดีตจนถึงปัจจุบนัท่ี

ประชาชนรับรู้ไดคื้อ จะพบในกลุ่มท่ีอายนุอ้ยลง โดยมีปัญหาท่ีซบัซ้อนมากข้ึน และปัญหาในดา้นการมี

เพศสัมพนัธ์นอกสมรส ขาดความรับผิดชอบและไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นพบว่า  มี

เพศสัมพันธ์กับเพศหญิงท่ีเป็นคู่รักเป็นแฟนมากกว่าการไปซ้ือบริการทางเพศ และพบว่าเคยมี

เพศสัมพนัธ์ในคู่ท่ีเป็นเพศชายกบัเพศชายมากข้ึน พฤติกรรมทางเพศ ท่ีซบัซ้อนไม่ปลอดภยัทาํให้มีการ

ติดเช้ือสูงข้ึนในประชากรบางกลุ่มท่ีทาํการสํารวจ แต่ตวัช้ีวดัท่ีดีกว่าในการติดตามสถานการณ์การ

เปล่ียนแปลงซ่ึงจะพยากรณ์อนาคตว่าปัญหาการแพร่ระบาดของเอ็ชไอวีจะชลอตวัหรือรุนแรงข้ึนใน

ทิศทางใด  คือการสาํรวจตา้นพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์ต่อการติดเช้ือเอช็ไอวี โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ียงัศึกษา

อยูใ่นโรงเรียนระดบัตํ่ากวา่อุดมศึกษาโดยเป็นการสาํรวจอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ไดแ้พร่หลายไปทุกกลุ่มโดยเร่ิมตั้งแต่วยัรุ่น ไปถึงวยัผูใ้หญ่ จาก

การสํารวจขององค์การอนามยัโลกในปี พ.ศ. 2544 แสดงให้เห็นว่าอายุท่ีเร่ิมตน้การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์คร้ังแรกนั้นมีอายุน้อยกว่า 15 ปีมากข้ึน มีโอกาสเส่ียงท่ีจะติดแอลกอฮอล์เม่ือเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ และยงัเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั3  เพศชายมีอตัราการด่ืมสูงกว่าเพศหญิง4 

(ร้อยละ52.8 และ ร้อยละ 8.9 ตามลาํดบั) ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมฯ มีทั้งทางตรงและทางออ้ม 

ผลกระทบทางตรงคือ การไดรั้บบาดเจบ็หรือสูญเสียชีวติจากอุบติัเหตุ ปัญหาการทาํร้ายร่างกาย และการ

มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ตั้งใจ เป็นตน้ ผลกระทบทางออ้มไดแ้ก่ ปัญหาโรคเร้ือรัง เช่น ตบัแข็ง มะเร็งตบั 

ปัญหาดา้นสุขภาพจิต และการติดสุรา ซ่ึงปัญหาสังคมท่ีควรจะไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน  

การศึกษาความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของ

นกัเรียน เป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญัต่อการควบคุม และป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือเอ็ชไอวี ในกลุ่ม

วยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี   

 

 



วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอช็ไอวใีน

กลุ่มนกัเรียนชั้น ม.2 ม.5 และ ปวช. ปีท่ี 2 ปี พ.ศ.2548 ถึง 2550 

 

วธีิดําเนินการ 

เป็นการเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพ เก็บขอ้มูลในพื้นท่ีเฝ้าระวงัพิเศษจาก 24 จงัหวดั โดยการใช้

คอมพิวเตอร์มือถือ (Palm Zire 21) ในการเก็บขอ้มูล  ดาํเนินการในช่วงเดือน มิถุนายน ทุกปี ปีละคร้ัง5

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2550 เลือกตวัอย่างโดยวิธี Two stage cluster sampling with equal 

propability กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น ม.2 ม.5 และ ป.วช.ปีท่ี 2 ทั้งชายและหญิง ขนาดของตวัอยา่ง 

คาํนวณจากสูตรดา้นล่างน้ี 

n = Z2pQ/d2 

 

ตารางท่ี 1 จาํนวนตวัอยา่งท่ีสํารวจจาํแนกตามระดบัชั้น ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548-2550 

ระดบัชั้น 
พ.ศ.2548 พ.ศ.2549 พ.ศ.2550 

N Median Min-Max N Median Min-Max N Median Min-Max 

ม.2      ชาย 7,916 344 105-445 7,748 323 77-622 9,504 378 233-1010 

           หญิง 8,114 372 113-483 7,634 324 58-569 9,920 380 218-1022 

ม.5      ชาย 5,730 241 120-351 7,211 250 109-434 6,361 265 137-502 

            หญิง 7,600 334 160-550 7,204 368 168-531 10,216 369 209-1252 

ปวช. 2 ชาย 7,487 309 166-430 7,055 286 107-587 8,481 306 178-910 

            หญิง 6,700 277 117-465 7,104 333 184-580 8,528 315 123-1097 

รวม 43,547   43,956   53,010   

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลนั้นสาํนกัระบาดวทิยาไดพ้ฒันาโปรแกรมสําหรับบนัทึกขอ้มูลท่ี

ใช้ไดก้บัเคร่ืองคอมพิวเตอร์มือถือ ซ่ึงผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข นักเรียนสามารถตอบคาํถามดว้ยตนเอง ไม่มีการระบุช่ือ

ผูต้อบ  และเลือกท่ีจะตอบหรือไม่ตอบแบบสอบถามเม่ืออ่านรายละเอียดการยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัเป็น

ท่ีเรียบร้อย  แบบสอบถามแบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ 9 ส่วน รวมขอ้คาํถามทั้งหมด 78 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้มูล

ทัว่ไป ประสบการณ์การร่วมเพศ ความรู้ความตระหนกัเก่ียวกบัโรคเอดส์ ประสบการณ์การใชส้ารเสพ

ติดและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การป้องกันอุบัติเหตุจากการใช้ยานพาหนะ การแสดงความรุนแรง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการควบคุมนํ้าหนกั กิจกรรมการออกกาํลงักาย พฤติกรรมการกิน 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยั พฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์ และ ตวัแปรดา้นลกัษณะบุคคล วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่ามธัย



ฐาน ทดสอบความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติ chi-square test หรือ Fisher’s exact test ในการเปรียบเทียบ

สัดส่วน 

 

นิยามศัพท์ 

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลผ์สมอยู ่เช่น เหลา้ เบียร์ 

ไวน์ เป็นตน้ โดยไม่พิจารณาปริมาณแต่พิจารณาความตั้งใจท่ีจะใหเ้คร่ืองด่ืมฯ ผา่นทางลาํคอเขา้หลอด

อาหาร 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การมีเพศสัมพนัธ์แบบสอดใส่อวยัวะเพศ 

 

ผลการศึกษา 

จาํนวนตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี เร่ิมตั้งแต่ ปี พ.ศ.2548 ถึง 2550 คือ 43,547  43,956  และ  

53,010 รายตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 16  ปี เพศชายและเพศหญิงมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั ร้อยละ

ของนกัเรียนชายท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดามากกวา่นกัเรียนหญิง นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาชั้นปี

ท่ี 5 พกัอาศยัอยู่กบับิดาหรือมารดามากท่ีสุด ร้อยละ 85 ในปี พ.ศ.2548 และมีแนวโน้มลดลงอย่าง

ต่อเน่ือง นกัเรียนหญิงท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาน้อยท่ีสุด คือ นกัเรียนอาชีวศึกษาชั้นปีท่ี 2 ร้อย

ละ 62 ในปี พ.ศ.2550 ร้อยละของนกัเรียนหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน 

  

ตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไป ปี พ.ศ.2548 -2550 

ขอ้มูลทัว่ไป 2548 2549 2550 

จาํนวนตวัอยา่งท่ีทาํการสาํรวจ(ร้อยละ) 43,547 43,956 53,010 

     เพศชาย  48.5 46.7 45.9 

     เพศหญิง  51.5 53.3 54.1 

อายเุฉล่ียของนกัเรียนท่ีทาํการสาํรวจ/ปี    

     มธัยมศึกษาปีท่ี 2  13.7 13.6 13.6 

     มธัยมศึกษาปีท่ี 5 16.6 16.6 16.8 

      อาชีวศึกษาปีท่ี 2   17.0 16.8 16.8 

พฤติกรรมทางเพศ (ร้อยละ)    

      มีเพศสัมพนัธ์แลว้   เพศชาย  20.1 20.1 20.7 

                                      เพศหญิง 11.4    13.9 13.7 

พฤติกรรมการด่ืมสุรา (ร้อยละ)    

      เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพศชาย 60.7 59.1 57.1 

                                                    เพศหญิง 38.2  39.9 38.9 



จากตารางท่ี 3 พบว่าทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือมี

เพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ส่วนใหญ่ไม่สวมถุงยางอนามยั ร้อยละ 90 ของนกัเรียนชาย และ ร้อยละ 73 ของ

นกัเรียนหญิงในปี พ.ศ.2548 การใชถุ้งยางอนามยัของนกัเรียนชายมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจน การใช้

ถุงยางอนามยัของนกัเรียนหญิงยงัคงท่ี กรณีการร่วมเพศกบัพนกังานบริการทางเพศของนกัเรียนชายจะ

มีการสวมถุงยางอนามยัมากข้ึนกวา่ปกติ และมีแนวโนม้ในการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มข้ึน ในปี พ.ศ.2550 

มีนกัเรียนชายท่ีเคยด่ืมฯไม่สวมถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัพนกังานบริการทางเพศร้อยละ 67 
 

ตารางท่ี 3 ร้อยละของนกัเรียนท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกโดยไม่สวม

ถุงยางอนามยั พ.ศ.2548 -2550 

เพศ 2548 2549 2550 

นกัเรียนชาย 90.0 87.8 86.4 

นกัเรียนหญิง 73.1      74.8 73.5 

นกัเรียนชายมีเพศสัมพนัธ์กบัพนกังาน

บริการทางเพศ 

84.0 78.6 67.7 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา่นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดโดยไม่สวม

ถุงยางอนามยัในกลุ่มนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 สูงกวา่กลุ่มอ่ืน ร้อยละ 73 ไม่สวมถุงยางอนามยั

เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดหลงัจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่มีแนวโน้มในการสวมถุงยางอนามยั

เพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบการสวมถุงยางอนามยัหลงัจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนกัเรียนชายทุก

ระดบัชั้นมีสัดส่วนมากกวา่นกัเรียนหญิงโดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละของการไม่

สวมถุงยางอนามยันอ้ยท่ีสุดร้อยละ41ในปีพ.ศ.2550 

ตารางท่ี 4 ร้อยละของนกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดโดยไม่สวมถุงยาง

อนามยั จาํแนกตามระดบัชั้น ปี พ.ศ.2548 -2550 

ระดบัชั้น 2548 2549 2550 

มธัยมศึกษาปีท่ี 2    

         ชาย 61.5 36.0 29.3 

         หญิง 58.8 33.3 64.7 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5    

         ชาย 49.7 44.3 41.7 

         หญิง 73.2 70.0 64.9 

อาชีวศึกษา ปีท่ี 2    

         ชาย 44.5 40.3 41.0 

         หญิง 73.3 72.7 67.3 



 จากตารางท่ี5 พบวา่นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะใชเ้วบ็ไซต์

ดูหนงัโป๊หรือภาพโป๊รวมทั้งวีดีโอโป๊ โดยนกัเรียนชายมีร้อยละของการดูภาพโป๊ เวบ็โป๊และวีดีโอโป๊

มากกวา่นกัเรียนหญิง นกัเรียนชายในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 มีร้อยละของการเขา้ถึงมากท่ีสุด ร้อยละ 

88 นกัเรียนชายอาชีวศึกษาปีท่ี2 มีร้อยละของการเขา้ถึงวีดีโอโป๊และหนงัสือโป๊มากท่ีสุด ร้อยละ 91 

ส่วนนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษาชั้นปีท่ี 2 จะเขา้ถึงหนงัสือโป๊ วีดีโอโป๊ มากกว่านกัเรียนหญิงอ่ืน ร้อยละ 

76  สรุปโดยส่วนใหญ่นกัเรียนสามารถเขา้ถึงเวบ็โป๊ วีดีโอโป๊เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (P value 0.001)  

 

 นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ    

(P value 0.001) กบัการมีเพศสัมพนัธ์โดยเฉพาะนกัเรียนอาชีวศึกษาชั้นปีท่ี2 ในกลุ่มนกัเรียนชาย ร้อยละ 

44 และนกัเรียนหญิง ร้อยละ 39 มากกวา่กลุ่มอ่ืน 

 

 ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมานกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีเพศสัมพนัธ์ 

พบว่าการมีเพศสัมพนัธ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนร่วมเพศคร้ังล่าสุดและไม่ใช้ถุงยางอนามยัพบวา่มี

กลุ่มนกัเรียนชายอาชีวศึกษาชั้นปีท่ี2 มีการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใช้

ถุงยางอนามยัร้อยละ 59 นกัเรียนในกลุ่มอ่ืนทั้งชายและหญิงไม่มีความสัมพนัธ์ในเร่ืองของการใชถุ้งยาง

อนามยักบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุด 

 

 จากการศึกษา พบว่านกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะมีความรู้ใน

เร่ืองโรคเอดส์มากกวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืมฯ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ทั้งชายและหญิงตอบขอ้คาํถามไดถู้กตอ้ง

มากกวา่กลุ่มอ่ืนคิดเป็นร้อยละ 30 เท่ากนั นกัเรียนท่ีมีประวติัเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตอบขอ้คาํถามไดถู้กตอ้งน้อยท่ีสุด ทั้งชายและหญิง ร้อยละของการตอบขอ้คาํถาม

ถูกตอ้งเท่ากบั 15 เท่ากนัทั้งสองกลุ่ม 
  

ตารางท่ี 5 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัพฤติกรรมท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเอช็ไอว ี

จาํแนกตามระดบัชั้น พ.ศ.2550 

พฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมการดืม่ฯเพศ ชาย พฤติกรรมการดืม่ฯเพศ หญิง 

เคยดืม่ ไม่เคยดืม่ P value เคยดืม่ ไม่เคยดืม่ P value 

ร้อยละที่เคยดูเว๊ปไซด์โป๊       

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เคย 54.3 28.6 0.001 33.0 27.4 0.001 

                             ไม่เคย 45.7 71.4  67.0 72.6  

มธัยมศึกษาปีท่ี 5  เคย 69.8 50.4 0.001 38.8 16.0 0.001 

                             ไม่เคย 30.2 49.6  61.2 84.0  



พฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมการดืม่ฯเพศ ชาย พฤติกรรมการดืม่ฯเพศ หญิง 

เคยดืม่ ไม่เคยดืม่ P value เคยดืม่ ไม่เคยดืม่ P value 

 อาชีวศึกษา ปีท่ี 2 เคย 68.0 50.1 0.001 39.6 19.5 0.001 

                             ไม่เคย 32.0 49.9  60.4 80.5  

ร้อยละที่เคยดูวดีโีอโป๊       

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เคย 67.0 32.6 0.001 56.8 13.6 0.001 

                             ไม่เคย 33.0 67.4  43.2 86.4  

มธัยมศึกษาปีท่ี 5  เคย 88.1 65.3 0.001 74.5 35.1 0.001 

                             ไม่เคย 11.9 34.7  25.5 64.9  

 อาชีวศึกษา ปีท่ี 2 เคย 91.6 17.6 0.001 76.0 41.3 0.001 

                             ไม่เคย 8.4 82.4  24.0 58.7  

ร้อยละที่เคยมีเพศสัมพนัธ์       

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เคย 7.3 1.6 0.001 6.1 0.8 0.001 

                             ไม่เคย 92.7 98.4  93.9 99.2  

มธัยมศึกษาปีท่ี 5  เคย 26.2 9.4 0.001 19.5 6.2 0.001 

                             ไม่เคย 73.8 90.6  80.5 93.8  

 อาชีวศึกษา ปีท่ี 2 เคย 44.9 23.6 0.001 39.6 17.7 0.001 

                             ไม่เคย 55.1 76.4  60.4 82.3  

ร้อยละของการสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุด 

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เคย 70.7 55.6 0.130 35.3 38.5 0.57 

                             ไม่เคย 29.3 44.4  64.7 61.5  

มธัยมศึกษาปีท่ี 5  เคย 58.3 50.5 0.110 35.7 31.7 0.58 

                             ไม่เคย 41.7 49.5  64.3 68.4  

 อาชีวศึกษา ปีท่ี 2 เคย 59.0 45.6 0.001 32.7 26.7 0.17 

                             ไม่เคย 41.0 54.1  67.3 73.3  

ร้อยละของการตอบถูกต้องทั้งห้าข้อ       

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เคย 85.0 87.5 0.001 84.9 84.5 0.680 

                             ไม่เคย 15.0 12.5  15.2 15.5  

มธัยมศึกษาปีท่ี 5  เคย 69.8 72.5 0.020 69.3 69.1 0.880 

                             ไม่เคย 30.2 27.5  30.8 30.9  

 อาชีวศึกษา ปีท่ี 2 เคย 76.9 80.4 0.009 73.1 75.3 0.020 

                             ไม่เคย 23.1 19.6  26.9 24.7  

 

สรุปและอภิปรายผล 

จากสถานการณ์ในปัจจุบนัพบว่านกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส6  ในผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง 

และไม่รู้ถึงสถานภาพการติดเช้ือเอ็ชไอวีของตนเอง อีกทั้งไม่สนใจท่ีจะรับข้อมูลข่าวสารในเร่ือง

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ โดยท่ีส่วนใหญ่ยงัคงไม่กล้าแสดงออกว่าตนเองเคยมี

ประสบการณ์ทางเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากกลวัถูกรังเกียจจากสังคมรอบขา้ง กลุ่มวยัรุ่นมีภาวะเส่ียงจากการ

มีเพศสัมพนัธ์เพราะพฤติกรรมของตนเองโดยการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแล้วไม่ได้ใช้ถุงยางอนามยั



ประมาณร้อยละ407 ทาํให้มีแนวโน้มการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์มากกว่าร้อยละ43 ของกลุ่มผูด่ื้ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์8  

นักเรียนท่ีไม่ได้อยู่อาศัยกับผู ้ปกครองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าผู ้ท่ีอยู่อาศัยกับ

ผูป้กครอง9  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลจากการศึกษาท่ีวา่นกัเรียนชายพกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดามากกวา่

นักเรียนหญิง ทาํให้นักเรียนหญิงมีแนวโน้มของการท่ีจะไปสัมผสัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้

มากกว่า เน่ืองจากวยัรุ่นท่ีไม่พกัอาศยักบัผูป้กครองนั้นพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์จะมีเพิ่มมากข้ึนตาม

ระดบัความเครียดและวิกฤตทางเศรษฐกิจจะมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์และการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มวยัรุ่น10 

กลุ่มท่ีมีคู่นอนหลายๆ คนจะใชถุ้งยางอนามยัไม่สมํ่าเสมอและใชน้อ้ยกวา่ปกติ 11 จากการศึกษา 

พบว่าทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ส่วน

ใหญ่ไม่สวมถุงยางอนามยั วยัรุ่นรับรู้วา่ตนเองมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือเน่ืองจากการไม่ใส่ถุงยางอนามยั

ในทางตรงกนัขา้มความรู้เร่ืองโรคเอดส์มีน้อยมาก และการใช้ถุงยางอนามยัส่วนใหญ่เป็นไปเพื่อการ

ป้องกนัการตั้งครรภ์มากกว่าการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์12  วยัรุ่นส่วนใหญ่จะไม่ใชถุ้งยาง

อนามยักบัคู่นอนของตนเองเพราะใหเ้หตุผลวา่ปลอดภยักวา่หญิงหรือชายอ่ืน การเขา้ถึงถุงยางอนามยัได้

ไม่ยากเน่ืองจากมีร้านสะดวกซ้ือท่ีเปิดทาํการตลอด24 ชัว่โมงแต่เหตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือ

มีเพศสัมพนัธ์คือการขาดความรู้เก่ียวกบัการใช้ถุงยางอนามยั6 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่านักเรียนหญิงใช้

ถุงยางอนามยัเพิ่มมากข้ึนอยา่งชดัเจน ส่วนนกัเรียนชายมีแนวโนม้ของการใชถุ้งยางอนามยัเพิ่มมากข้ึน

เม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัพนกังานบริการทางเพศ   

 

นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดโดยไม่ใส่ถุงยางอนามยั กลุ่ม

นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 สูงกวา่กลุ่มอ่ืน เน่ืองจากมีอาํนาจในการต่อรองนอ้ย แต่มีแนวโนม้ใน

การใช้ถุงยางอนามยัเพิ่มข้ึนจากปีก่อน เม่ือเปรียบเทียบการใช้ถุงยาอนามัยหลังจากด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชายทุกระดบัชั้นมีสัดส่วนมากกวา่นกัเรียนหญิง เน่ืองจากมีเพศสัมพนัธ์กบั

หญิงอ่ืนหรือพนกังานบริการทางเพศจึงตอ้งป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือเป็นพิเศษ 

 

 จากการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะใชเ้วบ็ไซต์

ดูหนงัโป๊หรือภาพโป๊รวมทั้งวดีีโอโป๊ เพราะเป็นส่ือท่ีเขา้ถึงไดง่้ายและมีการควบคุมไม่ทัว่ถึง ถึงแมว้า่จะ

มีมาตรการควบคุมทางภาครัฐก็ตาม และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อความคึกคะนอง กลา้อยาก

รู้อยากเห็นในส่ิงท่ีตนเองไม่มีวจิารณญาณเพียงพอ  

 



 นกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อการตดัสินใจและทาํให้ขาดสํานึกในความรับผิดชอบต่อการกระทาํ

ในขณะมึนเมา นอกจากน้ีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัมีผลผูด่ื้มแสดงความรุนแรงต่อครอบครัวและสังคม

อีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดการแสดงออกท่ีรุนแรงในพฤติกรรมทางเพศดว้ย 13  

 

 ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมานกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีเพศสัมพนัธ์ 

พบว่าการมีเพศสัมพนัธ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประจํา ได้แก่ แฟนหรือคนรัก ซ่ึงการมี

เพศสัมพนัธ์ แต่ละคร้ังไม่จาํเป็นตอ้งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และอตัราการใชถุ้งยางอนามยันอ้ยเพราะ

มีความมัน่ใจในคู่นอนของตนเอง  

 

 จากการศึกษา พบว่านกัเรียนท่ีมีประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะมีความรู้ใน

เร่ืองโรคเอดส์มากกวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืมฯ เน่ืองจากไดรั้บความรู้และมีการประเมินว่าตนเองมีความเส่ียงสูงใน

การติดเช้ือเอ็ชไอวีจึงให้ความสนใจกบัขอ้มูลข่าวสารเร่ืองโรคเอดส์มากข้ึนกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี5 ทั้งชายและหญิงตอบขอ้คาํถามไดถู้กตอ้งมากกวา่กลุ่มอ่ืนคิดเป็นร้อยละ 30 เท่ากนั นกัเรียนท่ีมี

ประวติัเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 ตอบขอ้คาํถามไดถู้กตอ้งนอ้ยท่ีสุด ทั้ง

ชายและหญิง เน่ืองจากมีวฒิุภาวะและความใส่ใจในเร่ืองการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองโรคเอดส์นอ้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

• สร้างโอกาสในการใหค้วามรู้แก่เยาวชนเพื่อพร้อมรับสถานการณ์ท่ีไม่คาดถึงในอนาคต 

• ลดความเส่ียงและโอกาส ในการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นทั้งชายและหญิง เช่น นกัเรียนท่ีพกั

อาศยักบัผูป้กครองจะมีโอกาสด่ืมแอลกอฮอล์ไดน้อ้ยกว่า เน่ืองจากมีผูป้กครองคอยดูแลเอาใจ

ใส่ในเร่ืองดงักล่าว มาตรการทางกฏหมายท่ีมีผลทางการปฏิบติัและบงัคบัท่ีใชไ้ดจ้ริงๆ 

• ภาครัฐควรสร้าง หรือ พฒันามาตรการท่ีเขม้ขน้ เป็นรูปธรรม ปฏิบติัได ้และเพื่อสร้างกระแส

เชิงบวกใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และความเช่ือสนบัสนุน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนในวยัเรียน  
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