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ค าน า 
 

 สถานการณ์วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึน้และขยายวงกว้างอย่างตอ่เน่ือง 
โดยวยัรุ่นเร่ิมเข้าสูเ่ส้นทางนกัดื่ม ในขณะท่ีอายตุ ่าลงกวา่ท่ีผ่านมา มีผลงานวิจยัชีช้ดัวา่ บคุคลใดเร่ิมดื่ม
ตัง้แตอ่ายยุงัน้อยจะสง่ผลให้มีโอกาสเป็นนกัดื่มเม่ือเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่  ผลจากการดื่มได้เกิดผลกระทบทางลบ
ทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่สขุภาพและครอบครัว และทวีความรุนแรงขึน้อย่างตอ่เน่ือง ดงันัน้ จงึเป็น
สภาพปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงและจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องได้รับการแก้ไข  
 แนวทางหนึง่ท่ีถือเป็นประโยชน์ตอ่กระบวนการวางแผนแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น คือ การได้ รับทราบและท าความเข้าใจข้อมลูที่เก่ียวข้อง  อย่างถกูต้อง  ลกึซึง้ และ
รอบด้าน ทัง้ในแง่ของปัจจยัภายในบคุคล สิ่งแวดล้อมท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ ตอ่กนั ซึง่สง่ผลพฤติกรรมของวยัรุ่น
ในด้าน การรับรู้ การตดัสินใจ เข้าสูเ่ส้นทางนกัดื่ม รวมทัง้ แบบแผนการดื่ม ช่วงโอกาสการดื่ม   ท่ีเป็น
ต้นเหตขุองการเกิดผลกระทบ ตอ่สขุภาพและครอบครัว ดงันัน้ การวิจยัครัง้นีจ้งึด าเนินการโดยใช้รูปแบบ 
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ  โดยมุง่เน้นวิธีการท่ีหลากหลาย  ในการรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ เพ่ือให้ได้
ข้อมลูความจริงทกุแง่มมุท่ีเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และบทสรุป ในการท าความเข้าใจกบั
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้  

        ผู้ วิจยั 
มีนาคม 2552 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ผู้ซึง่มีความเมตตาทัง้  3 ท่าน คือ ผศ.ดร.ธวชั  บณุยมณี   
ผศ.ดร.ณรงค์ศกัด์ิ  หนสูอน  และ รศ.ดร.มนสิทธ์ิ สิทธิสมบรูณ์  ท่ี สละเวลา ให้ค าปรึกษาและแนะน า
แนวทางด าเนินการวิจยัตลอดกระบวนการ รวมทัง้แนวทางการเขียนรายงานการวิจยัเชิงคณุภาพ  

การวิจยัครัง้นีไ้ด้รับความร่วมมือและการสนบัสนนุอย่างดีย่ิง จากทีมงานหมออนามยัสงักดั
ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอเนินมะปราง สถานีอนามยับ้านหนองขมิน้ และสถานีอนามยัต าบลไทรย้อย 
ในการเป็นวิทยากรกระบวนการ ได้แก่ การจดัสนทนากลุม่ การอภิปรายกลุม่ เพ่ือเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ 
รวมทัง้ผู้ ให้ข้อมลูส าคญัในพืน้ท่ี อนัได้แก่ กลุม่ตวัแทนผู้น าหมูบ้่าน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน 
แมบ้่าน ครู สมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบล วยัรุ่นทกุท่าน ท่ีกรุณาให้ข้อมลูเชิงลกึจนสามารถรวบรวม
ข้อมลูที่ส าคญั บรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ทกุประการ  

 การวิจยั เร่ือง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและ
ครอบครัว ในครัง้นี ้ส าเร็จลงได้ด้วยการสนบัสนนุงบประมาณจากศนูย์วิจยัปัญหาสรุา  ประจ าปี 2551 จงึ
ขอขอบพระคณุอย่างสงู มา ณ โอกาสนี ้ 
  
                                      ผู้ วิจยั 

                    มีนาคม  2552 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจยันี ้  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ได้แก่ 
ทศันคติ ความถ่ี โอกาส วิธีการได้มา ซึง่เก่ียวข้อง กบัปริมาณการดื่ม และผลกระทบตอ่สขุภาพและ
ครอบครัว เป็นรูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพ  ศกึษาแบบพหกุรณี ( Multi – Case Study) เก็บข้อมลูแบบมี
สว่นร่วม (Participatory Research) โดยผู้ วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี 30 คน ด้วยวิธีการสงัเกต สมัภาษณ์
เจาะลกึ สนทนากลุม่ อภิปรายกลุม่ บนัทกึเสียง และบนัทกึภาคสนาม กลุม่ ตวัอย่าง คือ วยัรุ่นเพศชาย 
อาย ุ13-19 ปี โดยคดัเลือกแบบเจาะจง  41 คน  การวิจยัแบ่ง เป็น 2 ระยะ คือ  1)  เข้าสนามวิจยัและ
เตรียมทีมวิจยัในพืน้ท่ี 2)  ศกึษาบริบทชมุชนและแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการจ าแนกประเภทข้อมลู สรุปแบบอปุนยั   

ผลการวิจยัพบวา่  ปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มี 3 ประการ ได้แก่ 1)ปัจจยัน า 
คือ วยัรุ่นขาดความเช่ือมัน่ในการปฏิเสธการดื่ม มีทศันคติและความคาดหวงัเชิงบวกตอ่ผลจากการดื่ม 2)
ปัจจยัเอือ้ คือ ร้านค้าจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กระจายทัว่ไปและฝ่าฝืนกฎหมาย  องค์กรหลกัใน
ชมุชนไมค่วบคมุอย่างจริงจงั 3)ปัจจยัเสริม คือ  แรงกระตุ้นจากกลุม่เพ่ือน รุ่นพ่ี แบบอย่างการดื่มจากผู้
หลกัผู้ ใหญ่ คา่นิยมในชมุชน และทศันะผู้ปกครองท่ียอมรับการดื่มของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติ  โดยเฉพาะ
ในช่วงเทศกาล  แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นดื่มปริมาณมากในช่วง
เทศกาล ได้แก่ สงกรานต์ สง่ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม ่รองลงมาคือ เมื่อรวมกลุม่กบัเพ่ือน การเลีย้งฉลอง ใน
โอกาสพิเศษ   ชนิด เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล์ท่ีวยัรุ่นนิยมดื่ม คือ สรุาขาวผสมน า้อดัลมหรือผสมเคร่ืองดื่มชู
ก าลงั รองลงมาคือ เบียร์ราคาถกู วิธีการได้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาเพ่ือดื่ม ถ้าเป็นช่วงเทศกาลวยัรุ่นได้ดื่ม
ฟรีท่ีบ้านรุ่นพ่ี หรือญาติ สว่นช่วงเวลาปกติจะใช้วิธีเฉลี่ยเงินเพ่ือซือ้ ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มของวยัรุ่น 
ด้านสขุภาพไมพ่บผลกระทบเฉียบพลนั แตพ่บวา่เป็นต้นเหตนุ าไปสูค่วามคกึคะนอง การบาดเจ็บจากการ
ทะเลาะวิวาทมากท่ีสดุ รองลงมาได้แก่ อบุตัิเหตจุากรถจกัรยานยนต์ เมาค้าง ขาดสมาธิในการเรียน  
ผลกระทบด้านครอบครัว พบวา่ ผู้ปกครองมีความห่วงใย ทกุข์ใจ น้อยใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการดื่มท่ีมาก
เกินไปของวยัรุ่น และการท่ีต้องตกอยู่ในภาวะจ ายอม เก่ียวกบัการสญูเสียเงินโดยไมจ่ าเป็นจากการก่อคดี
ของวยัรุ่น  

 
ค าส าคญั : วยัรุ่น, พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์, ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
                 ผลกระทบตอ่ครอบครัว 
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Abstract 

This research had  the objective of studying teen-age drinking patterns, for example , 
attitude , frequency , opportunity , and the way they were involved, quantity , the effects  on 
health and family. The research method was qualitative research, like Multi - Case Study, 
collected data by a researcher and the 30 persons research team, with observation, in-depth 
interview, focus group discussion, group discussion, sound recording, and field-note 
recording. The sample was a male group, age 13-19 years, which  chose 41 persons by 
purposive sampling. The research was into 2 phases which were:1) Visiting the area and 
preparing research team 2) studying the context of the community and teen-age drinking 
patterns, the effects. The data was analysed by data typological analysis, summary, and 
analytic induction.  

The result of the research found  three  main factors in teen-age drinking  include : 
1) teenagers lack of confidence to deny an offer to drink. They had positive attitudes and 
outcome expectations from drinking  2) Help factors were that there was many stores which 
sold alcoholic  beverages in the area  and illegally to the general public, and the organization 
in the community didn't control it 3) Added factors were  that motivation from group of friends, 
and bad adult examples, the popularity in the community, and guardians acceptance of  
drinking usual especially during festivals. Teen-age drinking patterns show teenagers drank  a 
large amount during festivals, for example; Songkran Festival, New Years, large group 
gatherings parties, and special events. The kind of alcohol teens liked to drink included white 
liquors mixed with sweet water or mixed with  energy drinks, cheap beer. Teenages recieved 
alcohol, free drinks  at friend’s houses in yearly festivals, and sharing money. The effects of 
teen-age drinking included: few health problems, but met that caused about the 
impetuousness, injury from the quarrel, motorcycle accident, hangover, lost concentration in 
school, family side effects, were that  parents were worried, anxious, petulant about drinking 
too much, and suffering over the waste of money.  
 
Keywords   : Teen-age, Drinking alcohol behavior,  The effect on health, The effect on family  
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัว 

 
การวิจยันีใ้ช้รูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพ  เป็นการศกึษาแบบพหกุรณี (Multi – Case Study) เก็บ

ข้อมลูโดยการมีสว่นร่วมระหวา่งผู้ วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี จ านวน 30 คน ประกอบด้วยตวัแทนจากองค์กร
ในพืน้ท่ี เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมลูส าคญัและร่วมเก็บข้อมลูอย่างตอ่เน่ือง ในกลุม่วยัรุ่นชาย อาย ุ 13-19 ปี โดย
คดัเลือกแบบเจาะจง 41 คน  เขตต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณโุลก ด้วยวิธีการสงัเกต 
การสมัภาษณ์เจาะลกึ การสนทนากลุม่ การอภิปรายกลุม่ การบนัทกึเสียง และการบนัทกึภาคสนาม  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศกึษาข้อมลูปัจจยัเก่ียวข้องแบบแผนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ทศันคติตอ่การ
ดื่ม ความถ่ีของการดื่ม โอกาสท่ีเก่ียวข้องกบัปริมาณการดื่มแตล่ะครัง้ ผลกระทบตอ่สขุภาพ และการเกิด
ความขดัแย้ง ความรุนแรง ความพงึพอใจในครอบครัว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1  การด าเนินงาน แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่    
    ระยะท่ี 1  การเข้าสนามวิจยัและการเตรียมทีมวิจยัในพืน้ท่ี  
   ผู้ วิจยัแนะน าตวักบัผู้ เก่ียวข้อง สร้างความสมัพนัธ์อย่างตอ่เน่ือง และสรรหาตวัแทนจาก

องค์กรในพืน้ท่ีแล้วเชิญชวนเข้าร่วมเป็นทีมวิจยั เพ่ือให้ข้อมลูส าคญั ร่วมเก็บข้อมลู ตอ่จากนัน้ ได้จดัเวที
ท าความเข้าใจวตัถปุระสงค์โครงการวิจยั แนวทางการมีสว่นร่วม วิธีการการเก็บข้อมลูและการตรวจสอบ
คณุภาพข้อมลู  

     ระยะท่ี  2  ศกึษาบริบทชมุชนและแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  
  ผู้ วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี ได้ร่วมกนัจดัท าแผนท่ีกายภาพ เพ่ือให้ทราบการกระจายตวัร้านค้า

จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สถานท่ีส าคญัท่ีวยัรุ่นรวมตวักนัเพ่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 17 
หมูบ้่าน จดัท าแผนท่ีโครงสร้างความสมัพนัธ์ของกลุม่วยัรุ่น และปฏิทินการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
รอบ 1 ปี  

2   การเก็บข้อมลู ด าเนินการศกึษาแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นและ
ผลกระทบตอ่สขุภาพและครอบครัว ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูส าคญัเบือ้งต้น โดยการจดัเวทีสนทนากลุม่และ
อภิปรายกลุม่ จากทีมวิจยัในพืน้ท่ี ร่วมกบัการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและไมม่ีสว่นร่วม ในวยัรุ่นอย่าง
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ตอ่เน่ือง และการสมัภาษณ์แบบไมม่ีโครงสร้าง  การสมัภาษณ์เจาะลกึในกลุม่ผู้ปกครองของวยัรุ่น 11 คน 
การสมัภาษณ์เจาะลกึกลุม่วยัรุ่น 10 คน จาก 41 คน  และตวัแทนทีมวิจยั  จ านวน  10 คน ร่วมกบัการ
เง่ียหฟัูงในชมุชนบางโอกาสที่มีการพดูคยุถงึวยัรุ่นเป้าหมาย  

3  การตรวจสอบความเช่ือถือของข้อมลู ด าเนินการโดยเก็บข้อมลูจากบคุคลท่ีตา่งกนั  สถานท่ี
ตา่งกนั  และเวลาตา่งกนั  และการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวม  คือ  ใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมลูที่ตา่งกนั  ในการรวบรวมข้อมลูในเร่ืองเดียวกนั  ซึง่ผู้ วิจยัร่วมกบัทีมวิจยัในพืน้ท่ี ใช้วิธีการสงัเกต
แบบไมม่ีสว่นร่วม การสมัภาษณ์เจาะลกึในวยัรุ่นรายกลุม่และรายรายบคุคล  และโดยการสมัภาษณ์
เจาะลกึในวยัรุ่นรายรายบคุคล  ด้วยตวัผู้ วิจยัเอง  

4  การวิเคราะห์ข้อมลู ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการจ าแนกประเภทข้อมลู  และสรุปแบบ
อปุนยั   
 
สรุปผลการวิจัย 
 1  ความเป็นมาของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชมุชน   
         ยคุของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ท่ีรุกเข้ามาในพืน้ท่ีต าบลไทรย้อย  และมีอิทธิพลตอ่แบบ
แผนการเข้าถงึการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนทัว่ไปในชมุชนและกลุม่วยัรุ่น  สามารถจ าแนกความ
แตกตา่งได้เป็น  3  ยคุ  ดงันี ้  
       ยคุท่ี  1   ชาวบ้านต้มเหล้าดื่มเอง   
       การต้มเหล้า(เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์)ดื่มกนัเองของชาวบ้านมีมานานพอสมควร  
ประมาณช่วงปี  พ.ศ. 2506  ซึง่ยงัไมม่ีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากโรงงานเข้า  สว่นมากดื่มเพ่ือความ
เพลิดเพลินขณะร่วมมือเตรียมจดังาน ช่วงเทศกาลสงกรานต์  งานบวช  งานแตง่  กลุม่คนท่ีดื่มสว่นมากจะ
เป็นวยัท างานจนถงึผู้สงูอาย ุ สว่นวยัรุ่นจะไมค่อ่ยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เน่ืองจากผู้ปกครองจะคอ่นข้าง
เข้มงวด ดงันัน้ คา่นิยมของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในยคุนี ้สว่นมากจะดื่มเพ่ือการต้อนรับแขก และ
เพ่ือสมัพนัธภาพในกลุม่ผู้ ใหญ่ 
   ยคุท่ี  2  เหล้าโรงเร่ิมรุกเข้าพืน้ท่ี   
        ประมาณชว่ง  ปี  พ.ศ. 2519  มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์(สรุาขาว  40  ดีกรี)  
เหล้าแดง (สรุาสี)เข้ามา  ดงันัน้  ในชมุชนจะมีทัง้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีต้มเองโดยชาวบ้าน  เหล้าแดง
และสรุาขาวจากโรงงาน  จ านวนร้านค้าในยคุนีย้งัถือวา่น้อยมาก  ท าให้ชาวบ้านทัว่ไปดื่มเฉพาะตามงาน
บญุท่ีจดัขึน้  ได้แก่  งานแตง่งาน  งานบวช  งานศพ  ทอดผ้าป่า ในวดั  การจดังานท่ีต้องการความมีสว่น
ร่วมของชาวบ้าน  ในยคุนี ้ กลุม่วยัรุ่นยงัไมนิ่ยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัแพร่หลาย  มกัพบเห็นได้บ้าง
ตอนช่วงเทศกาลประจ าปี  ได้แก่  ปีใหม ่ สงกรานต์  แตย่งัไมด่ื่มอย่างเปิดเผยมากนกั  เพราะยงัมีความ
เกรงใจผู้หลกัผู้ ใหญ่อยู่บ้าง   
  ยคุท่ี  3  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในพืน้ท่ีมีอย่างหลากหลาย 
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    ยคุนีถื้อเป็นยคุปัจจบุนั  ประมาณช่วง  ปี  พ.ศ.  2525  เร่ิมมีความชดัเจนของ
ความหลากหลายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  มีหลายย่ีห้อ  ทัง้เหล้าขาว  สรุาสี  เบียร์  ไวน์คลูเลอร์  ท่ี
ร้านค้าน ามาจ าหน่ายในเขตต าบลไทรย้อย  ประกอบกบัจ านวนร้านค้าเพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็ว  ทกุหมูบ้่านมี
ร้านค้าท่ีจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ท่ีส าคญัคือ มีร้านค้าแห่งหนึง่ในต าบลไทรย้อยเป็นเอเย่นต์
จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บางหมูบ้่านมีแหลง่ท่องเท่ียวซึง่เป็นสถานท่ีท่ีเอือ้ ประกอบกบัพืน้ท่ีได้เร่ิมมี
การจดักิจกรรม  ได้แก่  การแข่งขนักีฬาต าบล  การแข่งขนัฟตุบอล  วนัลอยกระทง  สงกรานต์    โอกาส
พิเศษอ่ืนๆ  ได้แก่ งานวนัเกิดเพ่ือน  วนัฉลองปิดเทอม  หลงัจากเลน่กีฬาเสร็จ  การจดัทศันศกึษาของ
โรงเรียน  วนัคดัเลือกทหาร  การฉลองชยัชนะจากการแข่งกีฬา  ในยคุนี ้การดื่มของวยัรุ่นเร่ิมเป็นไปอย่าง
เปิดเผยมากขึน้  โดยเฉพาะช่วงเทศกาล การฉลองพิเศษ ซึง่ผู้ ใหญ่เองก็แสดงทศันะเชิงบวก อนญุาตให้
สามารถดื่มได้     
 2 ปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
       2.1 ปัจจยัน า ท่ีท าให้วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
             วยัรุ่นท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระดบัเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ และสร้างปัญหาให้กบั
ครอบครัว มีความสามารถระดบัต ่า ในการปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการดื่มจากการชกัชวนของเพ่ือน ประกอบ
กบัมีทศันคติ ความคาดหวงัเชิงบวกตอ่ผลท่ีจะเกิดขึน้จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในด้าน
สร้างการยอมรับจากเพ่ือน และมีความคิดวา่สามารถกระตุ้นจิตใจให้มีความกล้าแสดงออก สร้างความ
สนกุสนานได้มากกวา่ปกติ  
  2.2  ปัจจยัเอือ้ ท่ีท าให้วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

    2.2 1   ร้านค้ามีกระจายครอบคลมุทกุหมูบ้่าน และไมป่ฏิบตัิตามข้อห้ามของ 
กฎหมาย พนกังานเจ้าหน้าท่ีตามพระราชบญัญตัิสาธารณสขุและต ารวจไมส่ามารถจบักมุได้เน่ืองจาก
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนักบัผู้ประกอบการ และลกัษณะการร่วมงานในชมุชนท่ีต้องเอือ้เฟือ้ซึง่กนัและกนั 
 2.2.2   โครงสร้างทางกายภาพท่ีเอือ้ตอ่การเข้าถงึเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ มีร้าน
จ าหน่ายจ านวนมาก  มีเอเย่นต์อยู่ในพืน้ท่ี สง่ผลให้การกระจายลงสูพื่น้ท่ีอย่างตอ่เน่ือง การคมนาคม
คอ่นข้างสะดวก มีสถานที่เอือ้ตอ่การดื่มในพืน้ท่ี คือ อา่งเก็บน า้ซึง่เป็นแหลง่ท่องเท่ียวท่ีเปิดอย่างอิสระ 
บางสถานท่ีเป็นท่ีลบัตาจากผู้ใหญ่ และขาดการเฝ้าระวงัจากชมุชน   
 2.2.3  กิจกรรมท่ีจดัขึน้ในชมุชน เป็นโอกาสที่เอือ้ตอ่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่น ได้แก่ การจดังานบญุ งานประจ าปี ได้แก่ กีฬาต าบล การเซน่ไหว้เจ้าพ่อประจ าหมูบ้่าน รวมทัง้การ
เฉลิมฉลองโอกาสพิเศษ ได้แก่ การเลีย้งสง่เพ่ือน รุ่นพ่ีก่อนไปประจ าการทหารเกณฑ์ การฉลอง
ความส าเร็จเมื่อชนะการแข่งขนักีฬา การฉลองงานวนัเกิดเพ่ือน 
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 2.2.4 องค์กรหลกัในชมุชนยงัไมม่ีความร่วมมือกนัอย่างจริงจงั ยงัเป็นลกัษณะตา่ง
คนตา่งท า หรือร่วมรณรงค์เพียงการประชาสมัพนัธ์ตามช่วงเทศกาล โดยการติดป้ายท่ีได้รับแจกจาก
องค์กรท่ีเก่ียวข้อง  เท่านัน้  
 
 
 2.2.5  ขาดแกนน าในชมุชน เพ่ือเป็นผู้ประสานเช่ือมโยงเครือข่ายจากทกุภาค 
สว่นให้เกิดการมีสว่นร่วมด าเนินการปรับพฤติกรรมการดื่มสรุาและก าหนดมาตรการเพ่ือควบคมุการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุม่วยัรุ่นอย่างจริงจงั 
      2.3   ปัจจยัเสริม ท่ีท าให้วยัรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
  2.3.1 แรงกระตุ้นจากกลุม่เพ่ือน ท่ีแสดงการยอมรับเมื่อเพ่ือนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 2.3.2 แบบอย่างการดื่มจากผู้หลกัผู้ ใหญ่ในชมุชน ท่ีเป็นไปอย่างเปิดเผย ซึง่วยัรุ่นพบ
เห็นได้บ่อยครัง้จนเกิดความเคยชินและมีทศันคติวา่เป็นเร่ืองปกติ  
 2.3.3 คา่นิยมในชมุชน ท่ีเสริมให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่น คือ การสนบัสนนุและเพ่ิมแรงจงูใจนกักีฬาวยัรุ่นด้วยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมทัง้ ทศันะของ
ผู้ปกครองท่ีเปิดใจยอมรับพฤติกรรมการดื่มของวยัรุ่นเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล  
โอกาสพิเศษ การเฉลิมฉลองความส าเร็จ และการจดักิจกรรมประเพณีต าบล ได้แก่ วนัลอยกระทง กีฬา
ประจ าปี  สิ่งเหลา่นีท้ าให้วยัรุ่นสามารถเข้าถงึได้โดยง่าย 

3  แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
 3.1 โอกาสที่วยัรุ่นดื่มอย่างหนกั มกัอยู่ในช่วงเทศกาลประจ าปี โดยเฉพาะ วนัหยดุสงกรานต์ 
สง่ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม ่เมื่อมีการรวมกลุม่เพ่ือน การเลีย้งฉลองตามโอกาสพิเศษ    

 3.2  ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีวยัรุ่นนิยมดื่ม คือ สรุาขาวผสมน า้อดัลม หรือสรุาขาวผสม
เคร่ืองดื่มชกู าลงั รองลงมาคือ เบียร์ราคาถกูโดยไมจ่ ากดัย่ีห้อ 
     3.3  วิธีการได้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาเพ่ือดื่มของวยัรุ่น  ถ้าเป็นช่วงเทศกาลประจ าปี หรือ
โอกาสพิเศษ วยัรุ่นจะรวมกลุม่ดื่มสรุาฟรีท่ีบ้านของรุ่นพ่ีหรือญาติของตนเอง  สว่นในช่วงเวลาปกติ วยัรุ่น
ใช้วิธีเฉลี่ยเงินกนัซือ้ดื่ม ซึง่ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะขึน้อยู่กบัจ านวนเงินท่ีสามารถรวมได้ในแตล่ะ
ครัง้ ถ้ามีเงินมากจะซือ้เบียร์ แตถ้่ามีเงินน้อยจะซือ้สรุาขาวผสมน า้อดัลม 

4  ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
 4.1  ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
  ในกลุม่วยัรุ่นท่ีศกึษา ไมพ่บผลกระทบตอ่สขุภาพแบบเฉียบพลนั แตพ่บวา่ผลกระทบท่ี
เกิดขึน้มกัเป็นต้นเหตนุ าไปสูค่วามคกึคะนอง เป็นผลให้ได้รับบาดเจ็บ  จากการก่อเหตทุะเลาะวิวาท มาก
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ท่ีสดุ รองลงมาได้แก่ อบุตัิเหตจุากรถจกัรยานยนต์  อาการเมาค้าง ขาดสมาธิในการเรียน และบางครัง้มี
อาการปวดท้องจนไมส่ามารถทนนัง่เรียนในชัน้ได้  
 4.2  ผลกระทบตอ่ครอบครัว 
        พบวา่ ผู้ปกครองมีความห่วงใย ทกุข์ใจ น้อยใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์ท่ีมากเกินไปของวยัรุ่น และการท่ีต้องตกอยู่ในภาวะจ ายอม เก่ียวกบัการสญูเสียเงินโดยไม่
จ าเป็นจากการก่อคดีของวยัรุ่น  

 
สารบัญ 
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This research has the objective for studies drinking beverage alcohol pattern of teen-age , for 

example , attitude , frequency , chance , and the way has come to , with drinking quantity , the effect 
builds the health and a family. The research manner quality format , study like Multi - Case Study, 
collected data like to participate in , Participatory Research, by  researcher and the 30 researchers 
team in area , with observation , in-depth interview, focus group discussion, group discussion , sound 
recording , and recording part the field , from age generation male group , age 13-19 year , which , 
choosed 41 persons , divide operating is 2 phrase which were 1) reach the field researchs and 
prepare the area researcher team 2) areas study to confiscate the community and drinking beverage 
alcohol pattern of teen-age , the effect that happen , The data analysis was employ by data 
typological analysis , summarize, and analytic induction. The research result meets that  

 That make teen-age factor drinks alcohol beverage , there is 3 the points , for example , 1) 
the lead factor , be , teen-age has no confidence in denying drinking , there is the attitude and 
manner expectation add to build from drinking 2) the help factor , be , a store sells alcohol beverage 
spreads general and break the law , pillar organization in the community doesn't control 3) seriously 
the factor adds , be , the motivation from friend group , senior , drinking precedence from a man of 
standing , the popularity in the community , and guardian acceptable drinking viewpoint of teen-age 
gets into trouble usual especially during the festival , drinking beverage alcohol pattern of teen-age , 
meet that teen-age drinks the a large amount during the festival , for example , Songkran festival , 
Happy New Year , next be , when , gather into a group with a friend , feeding celebrates to follow 
special chance. Alcohol kind that teen-age likes to drink , be , spirituous white liquors mixes aerated 
water or , mix the energy drink , next be , the beer is cheap. The way has come to , intermittently teen-
age festival has drunk free at senior house or , relative , time usual part will use the way shares money 
for buys , the effect that is born from drinking of teen-age , health side doesn't meet very forceful 
effect , but , meet that , cause bring about to the impetuousness , woundedding from the quarrel most 
, next for example , an accident from a motorcycle , hang , wander in the education. Side family effect 
, meet that a guardian has the worry , anxiety , petulant about drinking behaviour too much of teen-



ฐ 
 

age , and with regard to must fall stay in the servitude , about losing money by not necessary from 
case doer of teen-age  
 
Keywords   : Teen-age , Drinking beverage alcohol behaviour ,  The effect builds  the health ,  
                     The effect builds a family ,  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
   ชีวิตชว่งวยัรุ่น เป็นชว่งท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งเดก็กบัผู้ใหญ่ ดงัค ากลา่วท่ีวา่ “ ชว่งหวัเลีย้ว
หวัตอ่”  ถือเป็นชว่งเวลาท่ีส าคญัท่ีสดุ  เน่ืองจากชีวิตในบัน้ปลายจะราบร่ืนเพียงใดนัน้  อาจขึน้อยู่
กบัการด าเนินชีวิตในชว่งวยัรุ่นนีไ้มน้่อยทีเดียว  เพราะวา่ชว่งเวลานีต้้องประสบกบัความยุง่ยาก  มี
ปัญหาตา่งๆ  เกิดขึน้และมีความล าบากในการปรับตวั  ทัง้นีเ้น่ืองจากการเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็
เข้าสูว่ยัรุ่นเกิดขึน้ทีละน้อย  ๆ  ยากท่ีจะสงัเกตเห็นได้  (สชุา  จนัทร์เอม, 2540 หน้า 135)  และการ
ท่ีวยัรุ่นเร่ิมมีการ เปล่ียนแปลง ทัง้ในด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสงัค มเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่นัน้  ได้
สง่ผลให้แบบแผนความต้องการด้านตา่งๆ  เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  ได้แก่  ความอยากรู้อยากลอง  
ความท้าทาย  ความต้องการเป็นตวัของตวัเองสงู  ความอิสระ  และวยัรุ่นสว่นใหญ่มกัจะคบเพ่ือนท่ี
มีรสนิยมคล้ายคลงึกนั  ชว่งวยัใกล้เคียงกนั  และเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของวยัรุ่นเป็นอยา่ง
มาก  (Steinberg, 1996, p.  215)  รวมทัง้ วยัรุ่นจะเร่ิมรู้จกัปรับปรุงบคุลิกภาพเลียนแบบผู้ ท่ีตนยก
ยอ่ง  จากตวัแบบและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคญั  โดยจะชอบท าสิ่งแปลก  ๆ  ใหม ่ ๆ  ด้วยความเช่ือมัน่
ในตนเอง  ประกอบกบัลกัษณะปัจจยัภายในบคุคล เก่ียวกบั ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ ท่ี
ยงัไมส่ามารถท าได้อยา่งสมบรูณ์  ฉะนัน้  ถ้าผู้ปกครองไมเ่ข้าใจจะท าให้วยัรุ่นเกิดปัญหาคบัข้องใจ
ได้  โดยเฉพาะพวกวยัรุ่นท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเองจะสง่ผลให้เป็น คนท่ีไวตอ่ความรู้สกึ  ไวตอ่สิ่ง
เร้าภายนอกท่ีมากระทบจิตใจ   อาจน าไปสูก่ารแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม  เชน่  การ
เบี่ยงเบนทางเพศ  การสบูบหุร่ี  การเสพยาเสพตดิ  และการ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   เป็นต้น
(Santrock, 1996, p. 76) 
 สภาพปัญหาส าคญัของกลุม่วยัรุ่น  ซึง่มีแนวโน้มทวีความรุนแรง ขึน้เร่ือย  ๆ  และเกิด ผล
กระทบทางลบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  ได้แก่   การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณ มากเกินไป  จากผล
การส ารวจ  ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ ( 2547)  พบวา่  คนไทยอาย ุ 11  ปีขึน้ไป  ด่ืมจ านวน  18.61  
ล้านคน  คดิเป็นร้อยละ   35.46  จ าแนกเป็นชาย  ร้อยละ  60.80  หญิงร้อยละ  39.20  และในชว่ง
เวลาเพียง  7  ปี  (พ.ศ.  2539-2546)  กลุม่หญิง  อายุ  15–19  ปี  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึน้
เกือบ  6  เทา่ตวั  คือ  จากร้อยละ  1.0  เป็น  ร้อยละ  5.6  (ยงยทุธ  ขจรธรรมและคณะ, 2547, 
หน้า 4)  และรายงานการส ารวจสภาวะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทย  โดยการตรวจร่างกาย  
ครัง้ท่ี  3  (2547)  พบวา่  ชายอาย ุ 15-29  ปี  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเส่ียงอนัตรายสงูกวา่ชาย
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กลุม่อายอ่ืุนๆ  กรณีความถ่ีของการด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อยา่งหนกัในครัง้เดียว  พบวา่  ทัง้ชาย
และหญิง ในกลุม่อายนีุ ้มากกวา่กลุม่อายุ อ่ืนๆ  โดยเฉพาะชาย  ประมาณ  3-4  ครัง้ตอ่เดือน  
สอดคล้องกบั  เยาวรัตน์  ปรปักษ์ขาม  และพรพนัธุ์  บณุยรัตพนัธุ์   (2549, หน้า 78-91)  ได้ศกึษา
ความชกุการด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อยา่งหนกัในกลุม่อายุ เดียวกนั  พบวา่  ชายมีความถ่ีการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งหนกัในครัง้เดียว  สงูถึงร้อยละ  70  ส าหรับหญิง  แม้พบวา่มีความถ่ีการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อยา่งหนกัในครัง้เดียวน้อยกวา่ชาย  แต่ ก็มีอตัราสงูกวา่หญิง ในกลุม่อายุ
อ่ืน  ๆ   
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตขุองปัญหานานปัการ  นบัวนั ได้ทวีความรุนแรงเพิ่มขึน้  
(ศริิเชษฐ์  สงัขะมาน, 2548, หน้า 1)  แม้การด่ืมบางครัง้จะมีมมุมองเป็นทวิลกัษณ์  คือ  ในเชิงบวก 
พบวา่ ถ้าด่ืมปริมาณน้อยจะเป็นประโยชน์  น ามาซึง่ความหฤหรรษ์และมีคา่นิยมเป็นสว่นหนึง่ของ
การเข้าสงัคม  ในเชิงลบ  พบวา่ผลท่ีตามมาจาก การด่ืมสว่นมากสง่ผลกระทบมากมาย  ได้แก่  ตอ่
ปัญหาสขุภาพและสงัคมโลกอยา่งรุนแรง  ดงัรายงานประจ าปี  พ.ศ. 2545  ขององค์การอนามยัโลก  
พบวา่  ภาระโรคของประชากรโลกทัง้หมดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  สงูเป็นอนัดบัท่ี  5  ของ
ความเส่ียงทัง้หมด  26  ชนิด  (ร้อยละ  4  ของภาระโรคทัง้หมด)  รองจาก  ภาวะขาดสารอาหาร  
เพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยั  ภาวะความดนัโลหิตสงู  และการบริโภคยาสบู  (The  World  health  
report, 2002)  นอกจากนี ้ ยงัมีกลุม่ วยัรุ่นจ านวนมากท่ีด่ืมจนเกินพอดี  ขาดความรับผิดชอบตอ่
ตวัเองและผู้ อ่ืน   
 กลา่วได้วา่  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นได้สง่ผล ให้เกิดปัญหาตอ่สขุภาพ  ทัง้
ตอ่ตนเอง ครอบครัวและบคุคลรอบข้างอยา่งชดัเจน  ซึง่นบัวา่เป็นสถานการณ์ท่ีนา่เป็นหว่งอยา่งยิ่ง  
(สาวิตรี  อษัณางค์กรชยั , 2548)  ท่ีส าคญัคือ  กลุม่วยัรุ่นท่ีด่ืมเป็นประจ าสามารถท าให้ตดิได้  (ชนิ
กา  ตู้จินดา, 2547)  ยิ่งไปกวา่นัน้  มีข้อมลูระบวุา่ วยัรุ่นท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนอาย ุ 13  
ปี  จะมีโอกาสตดิไปจนโต  ในทางตรงกนัข้าม   หากเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เม่ืออาย ุ 21  ปีขึน้
ไป  ความเส่ียงตอ่การเกิดปัญหาจากการด่ืมในลกัษณะตา่ง  ๆ  จะสามารถลดลงได้ถึงร้อยละ  70  
(ยงยทุธ  ขจรธรรม และคณะ, 2547)   
 เม่ือพิจารณาเง่ือนไขบางประการ  เก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่น  มีข้อค้นพบทัง้สาเหตท่ีุเกิดจากปัจจยัภายในบคุคล และปัจจยัสิ่งแวดล้อม ดงัท่ี จินตนา  วงศ์
วาน  (2548)  ศกึษาความชกุและพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายสงักดักรมสามญัศกึษา  พบวา่  สาเหตท่ีุด่ืมครัง้แรก  คือ  อยากลองมากท่ีสดุ  รองลงมา คือ  
เพ่ือนชวนและดื่มเพื่อเข้าสงัคม  สว่นสาเหตท่ีุยงั คงด่ืมในปัจจบุนั   เน่ืองจาก เพ่ือนชวนมากท่ีสดุ  
รองลงมา คือ  เพ่ือเข้าสงัคมและตดิใจในรสชาต ิ โดยสว่นใหญ่จะด่ืมกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ  รองลงมา
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คือ  ด่ืมกบับดิามารดา   ญาติ  หรือด่ืมคนเดียว  สว่นโอกาสในการด่ืม  พบวา่  ด่ืมในเทศกาลตา่งๆ  
มากท่ีสดุ  รองลงมา คือ  งานเลีย้งสงัสรรค์กบัเพ่ือนและดื่มเพราะ ความอยากลอง  ประกอบกบัมี
ความต้องการความ ยอมรับนบัถือจากสงัคมรอบข้าง  วา่โตเป็นผู้ใหญ่แล้ว  ดงันัน้  จงึพบเห็นอยู่
เสมอวา่  วยัรุ่นบางคนพยายามดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   สบูบหุร่ี  เพ่ืออวดความเป็นผู้ใหญ่ของ
ตนเอง  สอดคล้องกบั สมิต  วฒันธญัญกรรม และคณะ (2544, หน้า 99-103) พบวา่ นกัเรียนท่ีด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีเหตผุลเพ่ือสงัสรรค์กบัเพ่ือนๆ  สงูท่ีสดุ  และมีปัจจยัเอือ้  คือ  สามารถหาซือ้
ได้ง่ายจากร้านค้าในละแวกบ้าน  ใกล้โรงเรียน  นอกจากนีย้งัพบวา่  ในกลุม่นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และ ไมต้่องการเลิกด่ืม สาเหตเุพราะวา่  การด่ืมของพวกเขาไมไ่ด้ด่ืมเป็นประจ า  ด่ืม
เพียงเพื่อต้องการเข้าสงัคมเทา่นัน้  มีความคดิวา่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองไมไ่ด้ท าให้
ใครเดือดร้อน  บางคนตดิใจในรสชาต ิ รู้สกึผอ่นคลายหลงัดื่ม  และรู้สกึวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   กลา่วได้วา่  สงัคมวยัรุ่นปัจจบุนัเห็นวา่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถือเป็น
เร่ืองปกตวิิสยั  (ชลีุพร  สอนศรี, 2541, หน้า 26-27)   
 สถานการณ์พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  อาย ุ 13-19  ปี  ในเขต
ต าบลไทรย้อย  พบวา่  มีอตัราการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ  52  (ศนูย์สขุภาพชมุชน
ต าบลไทรย้อย  และศนูย์สขุภาพชมุชนหนองขมิน้, 2549)  ประกอบกบัข้อค้นพบจากการสนทนา
กลุม่แกนน าในชมุชน  พบวา่  จ านวนวยัรุ่นท่ีมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ความถ่ีท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึน้  และเร่ิมดื่มเม่ืออายตุ ่าลงกวา่
ในอดีต  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืมได้แก่  เบียร์  สรุาขาว  ผลกระทบเชิงประจกัษ์ท่ีเกิดขึน้จาก
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ได้แก่  บาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาทกบัวยัรุ่น  อบุตัเิหตจุาก
รถจกัรยานยนต์  การเจ็บป่วยแบบเฉียบพลนั  ได้แก่  อาการปวดท้อง  มนึศีรษะ เมาจนไมส่ามารถ
เข้าเรียนได้ตามปกต ิ รวมทัง้เกิดผลกระทบถึงครอบครัว เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ สร้างความไมพ่งึ
พอใจ และความทกุข์ใจให้กบัผู้ปกครอง   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาข้อมลูปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบแผนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ทศันคตติอ่การด่ืม ความถ่ี ของการด่ืม โอกาส ท่ีเก่ียวข้องกบัปริมาณการด่ืมแตล่ะครัง้ ผลกระทบตอ่
สขุภาพ และการเกิดความขดัแย้ง ความรุนแรง ความพงึพอใจในครอบครัว  
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ขอบเขตการวิจัย 
1  ของเขตด้านตวัแปร  จ าแนกเป็น 2 ประเดน็ ดงันี ้
    1.1  แบบแผนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีหลากหลายของวยัรุ่น ได้แก่  การ

ด่ืมแบบเป็นประจ าและดื่มเป็นครัง้คราว โอกาสตา่งๆ ของการด่ืม ได้แก่ วนัหยดุและวนัธรรมดา 
การด่ืมในชว่งเทศกาลการด่ืมชว่งปกตทิัว่ไป ชว่งเปิดเทอมและปิดเทอม ชว่งท่ีมีการฉลองในวนั
พิเศษตา่งๆ ได้แก่ เม่ือประสบความส าเร็จ  การด่ืมชว่งท่ีมีงานเลีย้งในชมุชน การจดังานวนัเกิด  
รวมทัง้ชอ่งทางการได้มาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือด่ืม ได้แก่ การด่ืมชว่งท่ีไมมี่เงินและท่ีมีเงิน  

     1.2 ผลกระทบทางลบท่ีเกิดขึน้กบัสขุภาพ และครอบครัว ตามแบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบตา่งๆ  

2  กรอบแนวคดิท่ีผู้วิจยัน ามาเป็นแนวทางในการศกึษา แบบแผนพฤตกิรรมการด่ืม  
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ของ 
แบนดรูา (Bandura. 1997)  

3   กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา คือ วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อายรุะหวา่ง 13-19 ปี เพศ
ชาย ซึง่เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพร่างกายแบบเฉียบพลนั และเกิดผลกระทบตอ่ครอบครัว 

4.  พืน้ท่ีวิจยั   ต าบลไทรย้อย  อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณโุลก 
5.  ระยะเวลา  8  เดือน   (1  มิถนุายน  2551 – 31  มกราคม  2552) 

 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ได้วางแผนศกึษา แผนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นทัง้
เพศชายและเพศหญิง แตจ่ากการเก็บข้อมลูเบือ้งต้นพบวา่ วยัรุ่นเพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในระดบัน้อยมาก ไมป่รากฏผลกระทบท่ีเกิดตอ่สขุภาพและครอบครัวอยา่งชดัเจน ผู้วิจยัจงึศกึษา
เฉพาะในวยัรุ่นเพศชายเทา่นัน้  และเน่ืองจากการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง ดงันัน้ ผลการวิจยั
และบทสรุปจงึเป็นค าตอบในบริบทของพืน้ท่ีศกึษาเทา่นัน้ ไมส่ามารถแปลผลอ้างอิงไปยงัประชากร
วยัรุ่นโดยภาพรวม นอกเหนือจากพืน้ท่ีวิจยัได้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ท าให้ทราบข้อมลูเชิงลกึ เก่ียวกบัแบบแผนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
วยัรุ่น ในด้านตา่งๆ  ได้แก่ เส้นทางการเข้าถึง  ทศันคตติอ่การด่ืม ปริมาณการด่ืมตามโอกาสท่ี
แตกตา่งกนั ได้แก่ โอกาสปกต ิโอกาสพิเศษตา่งๆ ซึง่วยัรุ่นก าหนดขึน้ ท่ีสง่ผล ผลกระทบตอ่ระดบั
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ความความรุนแรงท่ีเกิดกบัสภาวะสขุภาพ  และผลกระทบตอ่ การเกิดความขดัแย้ง ความรุนแรง 
ความพงึพอใจในครอบครัว  
 
นิยามศัพท์ 

  วยัรุ่น  หมายถึง  บคุคล อายรุะหวา่ง 13-19 ปี เพศชาย ท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อาศยั
อยูใ่นเขตต าบลไทรย้อย  อ าเภอเนินมะปราง  จงัหวดัพิษณโุลก   
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง  สรุา  เหล้าขาว  เหล้าแดง  เหล้ากลัน่ชมุชน  เบียร์   
กระแช ่ ไวน์  สาโท  เชียงชนุ  และวิสกี ้ รวมถึงเคร่ืองดื่มอ่ืนๆ ท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นสว่นผสม เป็นต้น 

  พฤตกิรรมการด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น   หมายถึง  แบบแผนการด่ืม เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์   ในปริมาณมากน้อยแตกตา่งกนั ซึง่สามารถสงัเกตได้จากอาการแสดงออกทางกาย 
จ าแนกตามชว่งเวลาและโอกาสตา่งๆ 

 ทีมวิจยั  หมายถึง  กลุม่ บคุคลท่ีสรรหาโดยผู้วิจยั    ซึง่ อาศยัในพืน้ท่ีต าบลไทรย้อย สมคัร
ใจเข้าร่วมทีมจากองค์กรภาคประชาชนและรัฐบาล  มีความสามารถอา่น  เขียน   และพดูในท่ีชมุชน
ได้พอสมควร  สามารถอยูใ่นพืน้ท่ีและให้ความร่วมมือได้ตลอด 

ผลกระทบตอ่สขุภาพ  หมายถึง    ผลทางลบท่ีเกิดขึน้ตอ่ความเจ็บป่วยทางร่างกาย จิตใจ 
ของวยัรุ่นแบบเฉียบพลนั  อนัเกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น   

ผลกระทบตอ่ครอบครัว  หมายถึง    ผลทางลบท่ีเกิดขึน้ตอ่ความเป็นอยูใ่นครอบครัว และ
ไมพ่งึพอใจ หรือเกิดความทกุข์ของผู้ปกครอง  อนัเกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น   

 
 



6 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยั  ท่ีเก่ียวข้อง  ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ  เพ่ือ
ประโยชน์ตอ่การพฒันากรอบแนวคดิ การวิจยั   และกรอบแนวทาง ด าเนินการ วิจยั  โดยมีประเดน็
ส าคญั  ตอ่ไปนีคื้อ 
 
 -  แนวคดิเก่ียวกบัวยัรุ่น 

 -  ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
 -  นโยบายและยทุธศาสตร์แก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 -  สถานการณ์ปัญหาและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่น 
 -  แนวคดิท่ีใช้ในการวิเคราะห์แบบแผนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
 
แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 
 1.  ความหมายของวยัรุ่น 
      วยัรุ่น  ตามพจนานกุรมราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  หมายถึง  บคุคลท่ีมีอาย ุ 13-
19  ปี(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546)  สว่นองค์การอนามยัโลก  ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นมีชว่งอายุ ท่ี
กว้างกวา่ คือ  อาย ุ 10-19  ปี  (WHO, 1995)  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัได้ก าหนดกลุม่วยัรุ่น
เป้าหมาย  โดยยดึถือตามเกณฑ์ ของพจนานกุรมราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  ซึง่ก าหนดกลุม่
วยัรุ่นทัง้เพศชายและเพศหญิง  ท่ีมีชว่งอาย ุ 13  –  19  ปี  เน่ืองจากเป็นการก าหนดภายใต้ความ
เหมาะสมตามบริบทสงัคมไทย 
 นอกจากมีการก าหนดชว่งอายแุล้ว  ยงัมีการให้ความหมายซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะของ
วยัรุ่นไว้ด้วยเชน่กนั  ดงัท่ี  วราภรณ์  ตระกลูสฤษดิ ์ ( 2543)  กลา่ววา่  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจะเร่ิมเป็น
หนุม่สาว   เป็นชว่งวยัหวัเลีย้วหวัตอ่  หรือเรียกวา่ เป็นวยัพายบุแุคม  เน่ืองจากร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สงัคม  และสตปัิญญา  มีการเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็สูว่ยัผู้ใหญ่   สอดคล้องกบั  พรพิมล  
เจียมนาครินทร์  ( 2539)  ได้กลา่วถึงลกัษณะท่ีส าคญัของวยัรุ่น  โดยสรุปดงันีคื้อ  เป็นวยัแหง่การ
เปล่ียนแปลง  โดยการเปล่ียนแปลงทางพฤตกิรรมและทศันคตจิะควบคูไ่ปกบัการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย  เชน่  การเปล่ียนแปลงความสนใจ  ไมม่ัน่ใจเก่ียวกบัความสามารถความถนดัของตนเอง  
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เป็นวยัแหง่ปัญหา  สว่นใหญ่เกิดจากความเปล่ียนแปลงทางกาย  ความว้าวุน่ใจ  ไมส่บายตวัไม่
สบายใจ  ท าให้เกิดความหงดุหงิดวิตกกงัวล  และเป็นวยัท่ีต้องการเรียนรู้ความเป็นตวัของตวัเอง  
รวมทัง้เป็นชว่งวยัแหง่จินตนาการ   
 จากการให้ค าจ ากดัความเก่ียวกบัวยัรุ่นจากนกัวิชาการข้างต้น  จะเห็นได้วา่  มีกลุม่อายุ
ใกล้เคียงกนั  เป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงในตวัเองหลายมิติ   ดงันัน้ผู้วิจยัสรุปได้วา่  วยัรุ่น  คือวยั
ท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งวยัเดก็สูว่ยัผู้ใหญ่  และ มีการเปล่ียนแปลง ทัง้ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สตปัิญญาและสงัคม  สง่ผลให้แบบแผนความต้องการด้านตา่งๆ  เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  และมี  
ความคดิ  พฤตกิรรมการแสดงออก  เพ่ือพยายามสร้างการยอมรับจากบคุคลรอบข้างท่ีเก่ียวข้อง   
 2  พฒันาการของวยัรุ่น   
     วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  สงัคม  อารมณ์  
ไปสูว่ฒุิภาวะความเป็นผู้ใหญ่  เป็นวยัแหง่การค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเอง  ต้องการการยอมรับ
จากสงัคม  ต้องการอิสรภาพสงู  และต้องการความเป็นตวัของตวัเอง  โดยสามารถจ าแนก
พฒันาการท่ีส าคญัของวยัรุ่นได้  4  ด้าน  ดงันีคื้อ  (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539) 
  2.1   พฒันาการด้านร่างกาย 
      เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น   ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลง  ด้านขนาด  สดัสว่น  พฒันาการ
ของระบบอวยัวะสืบพนัธุ์  โดยจะด าเนินไปอยา่งรวดเร็ว  เพ่ือเตรียมพร้อมตอ่การท าหน้าท่ี  ท่ี
แตกตา่งไปจากชว่งของวยัเดก็  ซึง่การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั  มีดงันีคื้อ 
   2.1.1  อตัราการเพิ่มสว่นสงูและน า้หนกั  จะมากขึน้  เน่ืองจากร่างกายเตบิโต
อยา่งรวดเร็ว 
     2.1.2  การเจริญเตบิโต  สามารถแบง่ได้เป็น  3  ขัน้  คือ 
   2.1.2.1  ระยะก่อนวยัรุ่น  เร่ิมเม่ือร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีแตกตา่ง
จากวยัเดก็  ได้แก่  ในเพศชาย  เสียงห้าวขึน้  เพศหญิง  สะโพกขยาย  อกโตขึน้  แตก่ารท างานของ
ระบบสืบพนัธุ์ยงัไมมี่การพฒันา 
   2.1.2.2  ระยะวยัรุ่น  จะถือเอาเม่ือระบบสืบพนัธุ์เร่ิมท างาน  กลา่วคือ  
เพศหญิง  มีประจ าเดือนครัง้แรก  เพศชายสามารถผลิตอสจุิได้  สงัเกตจากการหลัง่อสจุิในเวลา
หลบั  (ฝันเปียก)  แตก็่ยงัท าหน้าท่ีไมส่มบรูณ์ 
   2.1.2.3  ระยะหลงัวยัรุ่น  ร่างกายจะเตบิโตอยา่งเตม็ท่ี  ประกอบกบั
ระบบอวยัวะสืบพนัธุ์สามารถท างานได้อยา่งสมบรูณ์   
  2.2  พฒันาการด้านอารมณ์ 
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    อารมณ์เป็นความรู้สกึหรือความสะเทือนใจ  เกิดจากร่างกายถกูสิ่งอ่ืนมาเร้า  
อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง  เตม็ไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง  และบางครัง้อาจมีความ
คดิเห็นขดัแย้งกบัผู้ใหญ่อยูเ่สมอ  การท่ีเกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเชน่นี ้ จงึเป็นเร่ืองง่ายตอ่การยุ
แหย ่ หรือชกัน าให้เดก็เกิดความรู้สกึอยากลองดี  ทัง้ในทางท่ีดีและทางท่ีเลว  ความคดิชัว่วบูของ
อารมณ์อาจเป็นสิ่งท่ีท าให้เขาแสดงพฤตกิรรมผิด  ๆ  ออกมา  ซึง่อาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของ
เขาเอง  ดงัท่ีเรียกวยันีว้า่เป็น  พายบุแุคม  ( Storm & Stress)  หมายถึง  อารมณ์ท่ีรุนแรง  เตม็ไป
ด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอง  ส าหรับการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์นี ้ มีสาเหตมุาจาก  การ
เปล่ียนแปลงของตอ่มตา่งๆ  ภายในร่างกาย  อารมณ์ตา่งๆ  ท่ีเกิดขึน้กบัวยันี ้ ได้แก่  ( 1)  ประเภท
ก้าวร้าวรุนแรง  เชน่  อารมณ์โกรธ  อิจฉา  เกลียดชงั  ( 2)  ประเภทเก็บกดเอาไว้  เชน่  ความกลวั  
ความวิตกกงัวล  เศร้าใจ  กระอกักระอว่นใจ  สลดหดหู ่ ขยะแขยง  เสียใจ  อารมณ์ประเภทนีเ้ป็น
อนัตรายตอ่วยัรุ่นมากท่ีสดุ  (3)  อารมณ์สนกุ  เชน่  ความรัก  ชอบ  สขุสบาย  พอใจ  ต่ืนเต้น  
อยากรู้อยากเห็น  เป็นต้น  ซึง่ความสามารถในการควบคมุอารมณ์วยันี ้ ถือวา่ยงัท าได้ไมส่มบรูณ์  
(Santrock, 1996; Hurlock, 1973) 
  3  พฒันาการด้านความคดิและสตปัิญญา 
     ชว่งวยัรุ่น  มีการเปล่ียนแปลงตา่ง  ๆ  ด้านร่างกายอยา่งมากมาย  ท าให้วยัรุ่นมี
พลงัมากมีความกระตือรือร้น  และมีความสามารถตา่ง  ๆ  เพิ่มขึน้  เน่ืองจากการเจริญเตบิโตของ
สมองสมบรูณ์เตม็ท่ี  ท าให้วยัรุ่นรู้จกัใช้ความคดิพิจารณาเหตผุลตา่ง  ๆ  สามารถแสดงความ
คดิเห็นร่วมกบัคนอ่ืน  รู้จกัพิจารณาตนเองและสงัเกตวา่คนอ่ืนเขามีความรู้สกึตอ่เราอยา่งไร  ทัง้
พยายามปรับปรุงบคุลิกภาพของตนเองให้เป็นไปในทางท่ีสงัคมยอมรับ  โดยพยายามเอา
แบบอยา่งจากบคุคลหรือสิ่งตา่ง  ๆ  ท่ีตนเห็นวา่ดี  ซึง่สิ่งนีอ้าจได้มาจากคนใกล้ชิด  ภาพยนตร์  
หนงัสืออา่นเลน่  เป็นต้น  รวมทัง้เป็นวยัท่ีรู้จกัตวัเองมากขึน้  นอกจากนี ้พฒันาการทางด้าน
สตปัิญญาในวยัรุ่นตอนต้น  จะเป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก  และจะเจริญถึงขีดสดุเม่ืออายปุระมาณ  
16  ปี  แล้วคอ่ย  ๆ  ลดลงหลงัอาย ุ 19  –  20  ปี   
  ลกัษณะพฒันาการด้าน ความคดิ สตปัิญญาของวยัรุ่น  จ าแนก ได้ดงัตอ่ไปนี ้  
(Santrock, 1996; Steinberg, 1996)   
   3.1 ความจ าดีมาก  แตม่กัไมค่อ่ยใช้ความจ าของตนเองให้เป็นประโยชน์  
เน่ืองจากต้องการใช้ความคดิในการแสดงความคดิเห็นทางด้านตา่ง  ๆ  ท่ีกว้างขวาง  โดยเฉพาะ
เร่ืองผลประโยชน์ของสงัคม  ในวยันีจ้ะพยายามคดิตดัสินใจวา่สิ่งใดดีกวา่  สิ่งใดท่ีควรจะเป็นและ
สิ่งใดท่ีควรจะเกิดขึน้ในสงัคม 



9 
 

  3.2 มีสมาธิดีโดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตนสนใจมากเป็นพิเศษก็จะมีสมาธิใน
การศกึษาค้นคว้าและพยายามค้นหาความจริงเก่ียวกบัสิ่งนัน้  ไมย่อมท้อถอยง่าย  ๆ  และมี
ความสามารถในการตัง้สมาธิควบคมุอารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมกบักาลเทศะ 
  3.3 มีความคดิเจริญ  กว้างขวาง  ไปไกล  พยายามแสวงหาความรู้ใหม ่ ๆ  เพ่ือ
เพิ่มพนูความสามารถของตวั  เร่ิมเข้าใจในความสวยงาม  ความไพเราะ  ความเจริญในด้านนีจ้ะ
คอ่ยเป็นคอ่ยไป  ไมมี่การเร่งเร้าให้เกิดขึน้ในวยัหนึง่วยัใด  โดยเฉพาะเดก็ท่ีฉลาดอาจเจริญได้ดี 
  3.4 มีจินตนาการมากมกัชอบนัง่คดิฝันสร้างวิมานในอากาศอยูค่นเดียวเป็นเวลา   
นาน  ๆ  การฝันกลางวนัของวยัรุ่นมกัเก่ียวกบัเร่ืองเพ่ือนตา่งเพศ  ความรัก  และเร่ืองเก่ียวกบัการ
ประสบความส าเร็จในชีวิตอนาคตของตนเอง  โดยอยากเป็นอยา่งนัน้อยา่งนี ้ แล้วแตใ่จของตนจะ
ปรารถนา  ความนกึฝันดงักลา่วนี ้ ถ้าไมไ่ด้รับการแนะน าให้กระท าถกูทางหรือเพิกเฉยละเลยแล้ว  
ก็จะท าให้วยัรุ่นเกิดความขลาดไมก่ล้าเผชิญกบัอปุสรรคในชีวิตและอาจก่อให้เกิดความชิงชงัสงัคม  
แตถ้่าได้รับการแนะน าและสนบัสนนุให้มีโอกาสได้กระท ากิจกรรมคูก่นัแล้ว  ก็จะเป็นการสง่เสริม
การสร้างบคุลิกภาพให้ดียิ่งขึน้ 
  3.5 ความเช่ือมัน่ตา่ง  ๆ  เป็นไปอยา่งรุนแรง  โดยเม่ือปักใจเช่ืออะไรแล้วมกัเช่ือ
อยา่งจริงจงัและถ้าไมย่อมเช่ืออะไรแล้วก็ยากท่ีจะท าให้เช่ือได้ง่าย  ๆ  นอกจากจะมีหลกัฐานมา
อ้างอิง  ซึง่สิ่งเหลา่นีน้บัวา่มีทัง้ประโยชน์และโทษ  เพราะถ้าวยัรุ่นเช่ือมนัไปในสิ่งท่ีดียอ่มเกิด
ประโยชน์เป็นอยา่งมาก  แตถ้่าไปหลงเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีผิดแล้วอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้   
  4  พฒันาการด้านสงัคม 
     เม่ือเดก็ยา่งเข้าสูช่ว่งวยัรุ่น  มกัมีการเปล่ียนแปลงตนเองเก่ียวกบัสถานะความ
เป็นอยูภ่ายในครอบครัว  กลา่วคือ  ต้องการความเป็นอิสระ  เป็นตวัของตวัเอง  ชอบอยูต่ามล าพงั  
ใช้ความคดิเห็นของตนเองอยา่งอิสระ  และต้องการมีห้องอยูเ่ป็นสดัสว่น  มีของใช้สว่นตวั  
ผู้ปกครองอาจชว่ยเหลือเดก็ได้ด้วยการจดัหาห้องสว่นตวัให้เขาอยูต่ามล าพงั  ซึง่จะสามารถชว่ยได้
มากในการปรับตวัเข้ากบัสงัคมของเขาในโอกาสตอ่ไป  โดยเฉพาะความต้องการการยอมรับนบัถือ
จากบคุคลรอบข้าง  จงึมกัพบวา่  บอ่ยครัง้ท่ีวยัรุ่นมีความคดิเห็นขดัแย้งกบัผู้ปกครอง  จาก
ปรากฏการณ์ดงักลา่ว หากผู้ปกครองไมเ่ข้าใจ  อาจจะท าให้วยัรุ่นเกิดปัญหาคบัข้องใจ  น าไปสูก่าร
แสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม  เชน่  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  สบูบหุร่ี  หรือรักร่วมเพศ  
ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเป็นตวัของตวัเองสงู  การคบเพ่ือนวยัใกล้เคียงกนัจะมีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก  (Steinberg, 1996)  ฉะนัน้  การลดชอ่งวา่งระหวา่งวยัจงึเป็นสิ่ง
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ส าคญัท่ีผู้ปกครองจะต้องเข้าใจความเป็นวยัรุ่น  เปิดโอกาสให้มีอิสระในการตดัสินใจด้วยตนเอง
มากขึน้  และผู้ปกครองควรจะคอยให้ค าแนะน า  ดแูลอยูห่า่งๆ  (ศรีเรือน  แก้วกงัวาน, 2545)   
  5  ความต้องการของวยัรุ่น 
    ความต้องการ  คือ  ความรู้สกึอยากได้  ซึง่ท าให้เกิดแรงผลกัดนั  แรงจงูใจ  และ
ก่อให้เกิดพฤตกิรรมตา่ง  ๆ  ท่ีพยายามให้บรรลถุึงความมุง่หมายของความต้องการ  ซึง่สามารถ
แบง่ความต้องการของวยัรุ่น  ได้ดงันี ้ (สชุา  จนัทร์เอม, 2540, หน้า 155-159) 
  5.1 ความต้องการทางเพศ  เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น  มกัพยายามดิน้รนท่ีจะคบหาเพ่ือน
ตา่งเพศ  ซึง่มกัถกูผู้ใหญ่กีดกนั  เน่ืองจากเกรงวา่จะเกิดความเสียหาย ซึง่ก่อให้เกิดความกดดนั
ทางธรรมชาต ิ เน่ืองจากในระยะนีต้อ่มตา่ง  ๆ  ภายในร่างกายก าลงัท างานเตม็ท่ี  โดยเฉพาะตอ่ม
เพศท่ีผลิตฮอร์โมนออกมาเพ่ือควบคมุการถึงวฒุิภาวะทางเพศ  ท าให้วยัรุ่นพยายามหาทางออก  
เพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ไมท่างใดก็ทางหนึง่ 
  5.2 ความต้องการได้รับอิสระ  เน่ืองจากมนษุย์เป็นสตัว์ชนิดท่ีพอ่แมต้่องดแูลเอาใจ
ใสล่กู  ซึง่ไมส่ามารถดแูลตวัเองได้  ด้วยเหตนีุจ้งึท าให้พอ่แมมี่ความใกล้ชิดและหวงแหนลกูของตน  
คอยพิทกัษ์รักษาไมย่อมปลอ่ยให้ท าอะไรตามล าพงั  เม่ืออยูใ่นวยัเดก็ก็ไมมี่ปัญหาอะไร  แตพ่อ เข้า
สู่วยัรุ่นจะพยายามแสวงหาความจริง  และพยายามยืนหยดัอยูด้่วยล าแข้งของตวัเอง  ดงันัน้  พอ่
แมค่วรรู้จกัผอ่นปรน  ปลอ่ยให้ลกูเป็นตวัของตวัเองบ้าง  จะท าให้เดก็มีความเช่ือมัน่  การพยายาม
กีดกนัเดก็ให้ท าตามท่ีเราต้องการ  จะท าให้เดก็ไมก่ล้าตดัสินใจท าสิ่งตา่ง  ๆ  ด้วยตนเอง  บางครัง้
จะเห็นได้วา่  แม้เดก็มีอายพุอท่ีจะรับผิดชอบด้วยตนเองแล้ว  ก็ยงัมีสภาพจิตใจและกิริยาทา่ทางท่ี
เป็นเดก็อยู ่
  5.3 ความต้องการท่ีจะหาเลีย้งตนเอง  เดก็หนุม่สาวเร่ิมมีความคดิท่ีจะหาเลีย้ง
ตนเองแทนท่ีจะต้องอาศยัพอ่แม ่ ทัง้นีเ้พราะคดิวา่การหาเงินได้ด้วยตวัเองท าให้เกิดความรู้สกึ
ภาคภมูิใจ  การใช้เงินในการจบัจา่ยสิ่งตา่ง  ๆ  เป็นไปได้อยา่งสบายใจโดยไมต้่องเกรงใจใคร  
เพราะเป็นเงินท่ีหามาได้จากน า้พกัน า้แรงของตนเอง  และอีกประการหนึง่  เพ่ือเป็นการพิสจูน์ให้
ผู้ปกครองเห็นวา่ตนนัน้โตแล้ว  ควรท่ีจะมีสิทธิเสรีภาพมากขึน้  แทนท่ีจะต้องถกูควบคมุเหมือนแต่
ก่อน 
  5.4 ความต้องการท่ีจะได้รับความนบัถือจากสงัคม  เดก็ต้องการให้สงัคมยอมรับ
นบัถือวา่ตนเองโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว  โดยพยายามท าตนให้เหมือนผู้ใหญ่  ดงันัน้  จงึเป็นท่ีพบเห็นอยู่
เสมอวา่วยัรุ่นหนุม่สาวบางคน  พยายามดื่มสรุา  สบูบหุร่ี  เพ่ืออวดความเป็นผู้ใหญ่   สว่นผู้หญิงมกั
พยายามแตง่ตวั  แตง่หน้า ใสร่องเท้าส้นสงู  ทาปาก  เขียนคิว้  เป็นต้น 
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  5. 5  ความต้องการในปรัชญาชีวิตท่ีนา่พอใจ  เดก็วยัรุ่นจะถามเร่ืองราวท่ีตนอยากรู้
อยา่งมีเหตผุล  ถ้าได้รับค าตอบท่ีไมพ่งึพอใจก็จะพยายามซกัถามจนกวา่จะได้ค าตอบท่ีพงึพอใจ  
โดยไมย่อมเลิกล้มความสงสยัง่าย  ๆ   
 6  ปัญหาพฒันาการของวยัรุ่น 
  เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงสงู  ทัง้ด้านร่างกาย  ความคดิ  จิตใจ  
อารมณ์  และสงัคม  การเปล่ียนแปลงตา่งๆ  นีมี้ผลกระทบและก่อปัญหาให้กบัวยัรุ่นได้ไมม่ากก็
น้อยในบางคน  ผู้วิจยัสรุปเฉพาะท่ีส าคญัได้ดงันี ้ (สชุา  จนัทร์เอม, 2540, หน้า 160-165) 
  6.1  ปัญหาทางด้านอารมณ์ 
   วยัรุ่นจะมีอารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่าย  บางครัง้แสดงความพอใจ  บางครัง้ไม่
พอใจ  ซึง่บางครัง้ไมมี่เหตผุล  สิ่งเหลา่นีผู้้ ใหญ่โดยทัว่ไปมกัไมใ่ห้ความสนใจเพราะเห็นเป็นสิ่งไร้
สาระ  ในความเป็นจริงแล้วนัน้  การเปล่ียนแปลงระดบัจิตใจของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกตธิรรมดา  ทัง้นี ้
เพราะธรรมชาตขิองวยัรุ่นมีอารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่าย  บางครัง้ชอบปลอ่ยจิตใจให้ลอ่งลอยไป  
สร้างจินตนาการและวาดภาพความส าเร็จตา่งๆ  ตามความต้องการของตนเอง  ธรรมชาตอิยา่ง
หนึง่ของวยัรุ่น  คือ  การขาดความยัง้คดิ  ขาดการเหน่ียวรัง้  เม่ือมีความรู้สกึอยา่งไรก็จะแสดงออก
ทนัทีไมมี่การยบัยัง้  และความคดิเห็นของวยัรุ่นก็เป็นความรู้สกึท่ีรุนแรง  ไมค่อ่ยเดนิสายกลาง  
การเข้าใจธรรมชาตข้ิอนีจ้ะชว่ยให้มีการปฏิบตัติอ่วยัรุ่นได้ดีขึน้  เพราะถ้ามีการขดัขวางความ
ต้องการของวยัรุ่นโดยไมมี่การยอมรับฟังความคดิเห็นของวยัรุ่นก่อนแล้วก็อาจท าให้เกิดปัญหามาก
ขึน้  รวมทัง้ยงัก่อให้เกิดความไมไ่ว้วางใจในตวัผู้ใหญ่ขึน้ในจิตใจของวยัรุ่น 
  6.2  ปัญหาการปรับตวัเข้ากบัสงัคมของวยัรุ่น 
      พฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่น  สามารถแบง่ออกได้เป็น  3  ระยะคือ 
       ระยะท่ี  1  วยัรุ่นจะยดึเอาตนองเป็นศนูย์กลางหรือถือเอาตนเองเป็นจดุเดน่  จะ
เปรียบเทียบอะไรก็มกัจะเอาตนเองเป็นท่ีตัง้  จะพดูคยุก็แตเ่ฉพาะเร่ืองของตนเอง  โดยไมย่อม
เข้าใจวา่สิ่งท่ีตนพดูออกไปนัน้คนอ่ืนจะเข้าใจหรือไม่ 
       ระยะท่ี  2  วยัรุ่นจะพยายามเข้าสูค่วามสมัพนัธ์ในสงัคมท่ีแท้จริง  โดยวยัรุ่นจะ
คอ่ยๆ  คลายจากการยดึตนเองเป็นศนูย์กลางและเร่ิมเข้าใจวา่สงัคมท่ีแท้จริงจะต้องมีการตดิตอ่ซึง่
กนัและกนั  และจะต้องพึง่พาอาศยักนั  เป็นต้น 
       ระยะท่ี  3  วยัรุ่นจะมีการยอมรับนบัถือระหวา่งกนั  ซึง่ในระยะนีจ้ะเป็นระยะ
สดุท้ายของพฒันาการทางสงัคม  มีการยอมรับวา่ทกุๆ  คนมีความส าคญัเทา่ๆ  กนั  แตล่ะคนเป็น
สมาชิกของสงัคม  มีความคดิความอา่นเป็นของตนเอง  ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน   
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  ในระยะวยัรุ่น  ถือเป็นวยัเร่ิมต้นท่ีจะท าตนเข้าร่วมกบัสงัคม  แตบ่างครัง้ผู้ใหญ่อาจ
ยงัไมย่อมรับเพราะเห็นวา่ยงัเดก็เกินไป  ท าให้วยัรุ่นพยายามเกาะกลุม่กนัเอง  ซึง่การรวมกลุม่กนันี ้ 
อาจก่อให้เกิดพฤตกิรรมตามๆ  กนัด้วยความคกึคะนอง  มีการเอาอยา่งกนั  ท าตามแบบอยา่งจาก
ส่ือท่ีพบเห็น  หรือบางทีก็เอาอยา่งผู้ใหญ่ซึง่มีพฤตกิรรมไมเ่หมาะสม   
  6.3  ปัญหาทางครอบครัว 
      ครอบครัว  ถือเป็นสถาบนัทางสงัคมแหง่แรกของทกุคน  ดงันัน้  บ้านจงึมีบทบาท
มากส าหรับพฤตกิรรม  การพฒันาและปัญหาของวยัรุ่นในครอบครัว  หรือบ้านท่ีมีปัญหายอ่มมีผล
โดยตรงตอ่การพฒันาวยัรุ่น  ซึง่พอจ าแนกปัญหาส าคญั  ๆ  ได้แก่ 
      6.3.1  ปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ครอบครัวท่ียากจนมกัมีผลตอ่การ
พฒันาของเดก็  ทัง้ทางร่างกาย  จิตใจ  และสงัคม  เน่ืองจากครอบครัวท่ีขดัสนไมส่ามารถหา
อาหารและสิ่งตา่งๆ  ท่ีจ าเป็นตอ่พฒันาการทางร่างกายของวยัรุ่นได้  ในขณะท่ีร่างกายก าลงั
เจริญเตบิโตนัน้  ร่างกายต้องการอาหารท่ีมีคณุประโยชน์สงู  ซึง่ถ้าในระหวา่งนีว้ยัรุ่นไมไ่ด้รับ
อาหารอยา่งสมบรูณ์แล้ว  อาจท าให้พฒันาการช้ากวา่ปกต ิ สว่นทางด้านจิตใจนัน้  วยัรุนท่ี
ครอบครัวมีฐานะยากจนจะเป็นคนคดิมาก  อิจฉาริษยาคนท่ีฐานะดีกวา่  อาจผลกัดนัให้วยัรุ่นมี
นิสยัลกัขโมยได้  ทางด้านสงัคมนัน้  วยัรุ่นท่ีฐานะยากจนจะไมส่ามารถเข้าร่วมสงัคมกบัเพ่ือนฝงูได้  
เพราะมกัคดิถึงปมด้อยของตนเองและกลวัวา่คนอ่ืนจะรังเกียจ  ท าให้ไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
และมกัเก็บตวัอยูค่นเดียวเงียบ  ๆ   
   6.3.2  บ้านแตก  เป็นสภาพท่ีเกิดจากปัญหาพอ่แมท่ะเลาะกนัเสมอ  หรือใน
ครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนั  หรือพอ่แมต่า่งไปมีภรรยาหรือสามีใหม ่ สภาวการณ์เชน่นีจ้ะท าให้
วยัรุ่น  ไมไ่ด้รับการดแูลเอาใจใส ่ และไมไ่ด้รับความอบอุน่จากครอบครัวเทา่ท่ีควร  ท าให้มีผลสงู
ตอ่จิตใจ  วยัรุ่นจะกลายเป็นคนจิตใจวุน่วาย  คดิมาก  ชอบเก็บตวั  ไมอ่ยากกลบัเข้าบ้าน  หรือคดิ
หาทางหนีออกจากบ้านไป  มัว่สมุอยูก่บักลุม่เพ่ือน  ซึง่บางทีอาจถกูชกัน าไปในทางท่ีผิด 
   6.3.3  ความรักจากครอบครัว  ในบางครอบครัวท่ีมีความล าเอียงเกิดขึน้  โดย
แสดงออกในการให้ความรักไมเ่ทา่กนั  โดยเฉพาะลกูคนเล็กมกัได้รับการดแูลเอาใจใสแ่ละได้รับ
ความรักมากกวา่คนอ่ืน  หรือในบางครอบครัวอาจเกิดสภาพ  ลกูรักลกูชงัขึน้  ซึง่สิ่งตา่งๆ  เหลา่นีมี้
ผลกระทบตอ่พฤตกิรรมและสภาพจิตใจของวยัรุ่น  เม่ือมีการออกสสูงัคมวยัรุ่นท่ีได้รับความรักและ
การตามใจอยูเ่สมอ  เม่ือมีเพ่ือนก็มกัเอาแตใ่จตวัเอง  ท าให้ไมค่อ่ยมีคนอยากคบหาสมาคมด้วย  
เวลาท าผิดมกัไมย่อมรับผิด  เวลาถกูท าโทษจากโรงเรียนมกัแสดงอาการก้าวร้าวและน ากลบัมา
ฟ้องพอ่แม ่ ซึง่ก่อให้เกิดความล าบากในการปกครองอยา่งมาก 
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   6.4.3   การเข้มงวดกวดขนั  ในครอบครัวท่ีมีการเข้มงวดกวดขนัมาก  จะท าให้
วยัรุ่นเป็นคนไมมี่ความเช่ือมัน่และไมก่ล้าแสดงออก  ทัง้นีเ้พราะเม่ืออยูก่บัพอ่แม ่ มกัถกูก าหนด
พฤตกิรรมวา่ควรท าเชน่ใด  เม่ือวยัรุ่นท าพฤตกิรรมท่ีขดัแย้งไปก็มกัถกูดดุา่  ท าให้ไมก่ล้าแสดง
ความคดิเห็นใหม่ๆ   ของตนออกมา  สง่ผลให้ไมก่ล้าใช้ความคดิและแสดงความเห็น  สว่นใน
ครอบครัวท่ีฉลาด  มกัเข้มงวดกวดขนัพอสมควร  ปลอ่ยให้วยัรุ่นแสดงความคดิเห็นของตนเอง  ถ้า
ความคดิเห็นใดผิดก็คอ่ยๆ  อธิบายให้วยัรุ่นเห็นจริงตาม  ซึง่การท าเชน่นี ้มีผลดีอยา่งมากตอ่
พฒันาการของวยัรุ่นและยงัเสริมสร้างบคุลิกภาพท่ีดีให้แก่วยัรุ่นด้วย 
      
ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 1  ความหมายและประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง  กลุม่เคร่ืองดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์เป็นสว่นผสม  เชน่  
เหล้า  เบียร์  กระแช ่ ไวน์  โดยท่ีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แตล่ะชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอล์แตกตา่ง
กนั  อาทิ  เบียร์มีประมาณ   ร้อยละ  5  ไวน์มีประมาณ   ร้อยละ  12  เหล้ามีประมาณ   ร้อยละ  40  
(ทวีพร  วิสทุธิมรรค, 2544, หน้า 96)  เยาวรัตน์  ปรปักษ์ขาม  และพรพนัธุ์  บญุยรัตน์พนัธุ์  ( 2549, 
หน้า 57-99)  กลา่ววา่ในทางวิชาการ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง  เคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของ
เอทิลแอลกอฮอล์  ปริมาณไมเ่กิน  ร้อยละ  60  ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีคนสามารถด่ืมได้และท่ีมาของ
แอลกอฮอล์ในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต้องเป็นแอลกอฮอล์จากการเกษตร  ( Primary  agriculture  
origin)  เทา่นัน้  เชน่  ผลไม้  เมล็ดจากพืช  ข้าวแป้ง  รากพืช  น า้ตาลจากพืชและผลไม้เป็นต้น  
โดยท่ีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นัน้สามารถแบง่เป็น  2  ประเภทใหญ่  ๆ  ได้ดงันี ้
  2.1  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กลัน่  คือ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีได้จากการเอาน า้สา่  
(แป้งหรือน า้ตาลหมกัด้วยยีสต์จนเกิดแอลกอฮอล์)มากลัน่  อาจมีการเตมิสี  ปรุงกลิ่น  แตง่รส  
เพ่ือให้ถกูคอผู้ ด่ืม  เชน่  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขาว 
  2.2  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไมก่ลัน่  คือ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีได้จากการหมกัสา่ให้
เกิดเป็นน า้เมา  แตไ่มมี่การกลัน่  มกัได้จากการหมกั  เมล็ดธญัพืช  แป้งจากพืช  ผลไม้  และ
น า้ตาลจากพืช  เชน่  เบียร์  ไวน์  กระแช ่ น า้ตาลเมา  เป็นต้น 
 2  กลไกการออกฤทธ์ิของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
     แอลกอฮอล์สามารถออกฤทธ์ิได้นานถึง  24-48  ชัว่โมง  เม่ือเขาสูร่่างกายจะถกูเมตา
โบไลท์  ท่ีตบั  โดยเอนไซม์แอลกอฮอล์ดีไฮโดรจีเนส  ( Alcohol  dehydrogenase)  กลายเป็น  
อเซทตลัดีไฮด์  ( Acetaldehyde)  แล้วถกูเปล่ียนเป็น  อาซีเตท  ( Acetate)  โดยเอนไซม์อเซทตลัดี
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ไฮด์  ดีไฮโดรจีเนส  (Acetaldehyde  dehydrogenase)  และอาซีเตท  ( Acetate)  จะถกูอ็อกซิไดส์  
(Oxidise)  ตอ่  กลายเป็นคาร์บอนไดออกไซด์  (Carbondioxide)  และน า้  โดยปกตติบัจะสามารถ
ยอ่ยสลายแอลกอฮอล์ได้  10  มิลลิกรัมตอ่ชัว่โมง  สว่นท่ีเหลือจากการยอ่ยสลายจะถกูดดูซมึกลบั
เข้าสูก่ระแสโลหิต  มีผลกระทบตอ่ร่างกายดงันี ้
  2.1  ผลตอ่ระบบประสาทสมองสว่นกลาง   แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิกดประสาทสว่นท่ี
ควบคมุการตดัสินใจ  สต ิ การยัง้คดิ  ท าให้เกิดอาการพดูอ้อแอ้  กล้ามเนือ้ท างานไมป่ระสานกนั  
เสียการทรงตวั  มีความเคลิบเคลิม้  การตดัสินใจผิดพลาด  ถ้าหากด่ืมปริมาณมากจะกดศนูย์
ควบคมุการหายใจและการไหลเวียนเลือด 
  2. 2  ผลตอ่ระบบหวัใจ   หลอดเลือด  แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิกดการบีบตวัของกล้ามเนือ้
หวัใจท าให้เส้นเลือดขยายตวั  ความดนัโลหิตต ่าลงเล็กน้อย  เส้นเลือดท่ีผิวหนงัขยายตวั  ท าให้มี
อาการใบหน้า ล าคอแดง  รู้สกึร้อน  ถ้าด่ืมในปริมาณมาก  อณุหภมูิของร่างกายจะลดต ่าลง  เพราะ
เส้นเลือดสว่นปลายขยาย  ท าให้ร่างกายสญูเสียความร้อน 
  2.3  ผลตอ่ระบบทางเดนิอาหาร  แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิท าให้มีการหลัง่น า้ยอ่ยมากขึน้  
สง่ผลให้เกิดการระคายเคืองเย่ือบ ุ เกิดแผลในกระเพาะอาหาร  อาเจียน  เกิดอาการแทรกซ้อนอ่ืน  
ๆ  เชน่  สญูเสียเลือด  ขาดโปรตีน  วิตามินบี  1(Thiamine)  เกิดอาการชาตามปลายมือปลายเท้า   
  2.4  ผลตอ่ตบั  ผู้ ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์มานานจะเกิดความผิดปกตขิองการเผาผลาญท่ีตบั  
การผลิตน า้ตาลลดลง  ท าให้น า้ตาลในเลือดต ่า  ร่างกายมีกรดคีโตน  ( Ketoacidosis)  และมีไขมนั
สะสมท่ีเซลล์พาเรนไคมาของตบั  ( Liver  parenchyma  or  Fatty  liver)  ท าให้เกิดอาการตบั
อกัเสบกลายเป็นตบัแข็งและมะเร็งตบัได้  นอกจากนี ้ การตกค้างของแอลกอฮอล์ยงัมีผลตอ่ระบบ
ตอ่มไร้ทอ่  ท าให้เกิดความไมส่มดลุของเกลือแร่ในร่างกาย  ความไมส่มดลุของสเตียรอยด์ฮอร์โมน  
เกิดอาการเต้านมโต  ลกูอณัฑะเห่ียว  สตปัิญญาเส่ือมถอยและอารมณ์แปรปรวน 
 3  พิษของแอลกอฮอล์ 
     พิษของแอลกอฮอล์  (Alcohol  intoxication)  ขึน้อยูก่บัเง่ือนไขตอ่ไปนี ้ คือ 
  3.1  ระดบัแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด ท่ีท าให้เกิดพิษตอ่ร่างกาย  คือ  ระดบัปานกลาง 
  3.2  ความเร็วของอตัราเพิ่มแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด  เร่ิมจากมีในกระแสเลือด
ระดบัเล็กน้อย ตัง้แต ่ 0.05  mg%  ปานกลาง ตัง้แต ่ 0.10  mg%  และรุนแรง ตัง้แต ่ 0.30  mg% 
  3.3  เวลาท่ีระดบัแอลกอฮอล์ทรงตวัอยูใ่นกระแสเลือด 
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ตาราง  1   ระดับความรุนแรงของการตดิแอลกอฮอล์ 
 

ระดับ 
แอลกอฮอล์ 

อาการและพฤตกิรรมที่พบ  
ในผู้ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดบัออ่นมาก/
เล็กน้อย 
(Early  Stage) 

- ด่ืมเพ่ือลดความเคร่งเครียด  กงัวล  เพ่ือความสนกุสนาน 
- หมกมุน่อยูก่บัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
- ด่ืมในปริมาณท่ีมากขึน้เร่ือย  ๆ 

ระดบัออ่น 
ปานกลาง 
(Early  Middle   
Stage) 

- ความจ าบกพร่อง  หรือจ าเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเองไมไ่ด้  เม่ือสร่างเมา    
  (Black  out) 
- มีความทนตอ่แอลกอฮอล์ 
- ใช้กลไกทางจิตและการปรับตวัไมเ่หมาะสม  เชน่  ใช้เหตผุล 

ระดบัปานกลาง 
(Middle  Stage) 

- ด่ืมมากขึน้  มีปัญหาด้านการงาน  มีปัญหาสมัพนัธภาพกบัคูชี่วิต  ครอบครัว 
- อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย  แปรปรวน  ขาดเหตผุล  ซมึเศร้า กงัวล 
- มีการแอบด่ืมหรือซุกซอ่นเหล้าเพ่ือมาดื่มในท่ีท างานหรือในครอบครัว 

ระดบัมาก 
(Late  Middle   
Stage) 

- ความจ าบกพร่อง  มือสัน่ 
- อารมณ์เศร้า  ท าร้ายตวัเองจากความรู้สกึผิด 
- ความภาคภมูิใจต ่า  สิน้หวงั  สงสารตวัเอง  ขาดความนบัถือตนเอง 

ระดบัรุนแรงมาก 
(Late  Stage) 

- สญูเสียงาน  พึง่พาผู้ อ่ืนด้านเศรษฐกิจ  (ขอเงินผู้ อ่ืนเพ่ือมาซือ้  เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ด่ืม) 
- มีปัญหาขดัแย้งกบัคูค่รอง/ครอบครัว 
- มีความต้องการด่ืมรุนแรงและขม่ขู ่ ก้าวร้าวเม่ือถกูขดัขวาง 
- ด่ืมจนเกิดผลเสียตอ่ตนเอง 

เกิดอาการตดิ
เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เรือ้รัง 
(Alcoholism) 

- ควบคมุตนเองไมไ่ด้  (ขาดจริยธรรม  ศีลธรรมท่ีดีงาม) 
- ด่ืมแล้วเมาช้า  (Tolerance) 
- ด่ืมตัง้แตเ่ช้า  ถ้าไมด่ื่มจะมีอาการขาด 
- มีอาการผิดปกต ิ แอลกอฮอล์เป็นพิษ  ต้องรับการรักษาในโรงพยาบาล  เกิด 
  อาการเจ็บป่วยทางกาย 
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- เกิดอาการทางจิต  หวาดกลวั  ระแวง  ซมึเศร้า  ท าร้ายตนเอง 
เสียชีวิต - การเจ็บป่วยทางกายและอาการเป็นพิษของแอลกอฮอล์ 

- ไตวายการหายใจล้มเหลว  ฯลฯ   
นโยบายและยุทธศาสตร์แก้ไขปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 บณัฑิต  ศรไพศาล   และคณะ  ( 2548)  ได้ประมวลข้อมลูและสรุปความเป็นมาของ  
นโยบายควบคมุปัญหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยนบัแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  พบวา่  
นโยบายดงักลา่วได้มีการก าหนดและเปล่ียนแปลงพฒันาไปตามสถานการณ์เร่ือยมานบัแต่
ประวตัศิาสตร์  ซึง่สามารถมองเป็นแนวคดิใหญ่  ๆ  ได้  3  แนวคดิ  ได้แก่  (1)  แนวคดิการก าหนด
นโยบายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือประโยชน์ของรัฐ  (2)  แนวคดิการก าหนดนโยบายควบคมุปัญหา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เบือ้งต้น  และ  (3)  แนวคดิการก าหนดนโยบายควบคมุปัญหาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือประโยชน์ด้านสขุภาพของประชาชนและสงัคม  แต่ อยา่งไรก็ตาม  แนวคดิท่ี
เก่ียวข้องกบัการควบคมุ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือให้เกิดผลดีตอ่สขุภาพ  คือ  แนวคดิท่ี   (2)  และ  
ท่ี  (3)  ดงันัน้จงึน าเสนอเฉพาะแนวคดิท่ีเก่ียวข้อง  ดงักลา่วข้างต้น  มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนีคื้อ 
 1    แนวคดิท่ี  2  การก าหนดนโยบายควบคมุปัญหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เบือ้งต้น  
    1.1  การออกมาตรการควบคมุการเข้าถึงและหาซือ้   
   รัฐมีนโยบายจ ากดัอปุทานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครัง้แรก  โดยจ ากดัเวลาขาย
ตามกฎกระทรวงการคลงั  พ.ศ. 2504  ออกตามความใน  พ.ร.บ.เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  พ.ศ.  2493  
ก าหนดให้ผู้ ได้รับอนญุาตจ าหนา่ยปลีกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  (จ าหนา่ย  ครัง้ละต ่ากวา่  10  ลิตร)  
ท่ีไมใ่ชจ่ าหนา่ยเพ่ือด่ืม  ณ  สถานท่ีขาย  จ าหนา่ยได้เฉพาะเวลา  11.00–14.00  น. และ  17.00–
02.00  น. ของวนัถดัไป  ตอ่มามีการจ ากดัเวลาเพิ่มขึน้  โดยก าหนดให้ผู้ รับอนญุาตจ าหนา่ยปลีก
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ทัง้ท่ีจ าหนา่ยเพ่ือด่ืม  ณ  สถานท่ีขาย  (ใบอนญุาตขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
ประเภทท่ี  5  และ  6)  และไมใ่ชจ่ าหนา่ยเพ่ือด่ืม  ณ  สถานท่ีขาย  (ใบอนญุาตขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ประเภทท่ี  3  และ4)  ให้จ าหนา่ยได้เฉพาะเวลา  11.00–14.00  น. และ  17.00–24.00  
น. ตามประกาศคณะปฏิวตัฉิบบั  253  พ.ศ. 2515   
  1.2 การออกมาตรการจ ากดับริบทการด่ืม 
          พ.ร.บ.สถานบริการ  พ.ศ. 2509  มาตรา  16(2)  ก าหนดห้ามมิให้ผู้ รับอนญุาต
ตัง้สถานบริการ  ยินยอมหรือปลอ่ยปละละเลย  ให้ผู้ มีอาการมนึเมาจนประพฤตวิุน่วายหรือครอง
สตไิมไ่ด้เข้าไปหรืออยูใ่นสถานบริการระหวา่งเวลาท าการ  มาตรา  16(3)  ห้ามมิให้จ าหนา่ย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่ผู้ มีอาการมนึเมาจนประพฤตวิุน่วายหรือครองสตไิมไ่ด้  และมาตรา  
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16/1  ห้ามมิให้ผู้ รับอนญุาตตัง้สถานบริการ  ยินยอมหรือปลอ่ยปละละเลยให้ผู้ มีอายตุ ่ากวา่  20  ปี
บริบรูณ์  ซึง่มิได้ท างานในสถานบริการนัน้  เข้าไปในสถานบริการระหวา่งเวลาท าการ   
  1.3 มาตรการลดอบุตัเิหต ุ

            ในปี  พ.ศ. 2522  รัฐได้ออก  พ.ร.บ. จราจรทางบก  พ.ศ. 2522  ก าหนดห้ามมิ
ให้ผู้ขบัข่ีรถในขณะมนึเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือของอยา่งอ่ืน  (มาตรา  43(2))  ก าหนดให้เจ้า
พนกังานจราจรหรือพนกังานเจ้าหน้าท่ีมีอ านาจสัง่ให้ผู้ขบัข่ีหยดุรถ  และสามารถสัง่ให้มีการ
ทดสอบวา่  ผู้ขบัข่ีหยอ่นความสามารถในการขบั  หรือมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หรือของมนึเมา
อยา่งอ่ืนหรือไม ่ และ  พ.ร.บ.การขนสง่ทางบก  พ.ศ. 2522  ก าหนดให้ผู้ ได้รับอนญุาตปฏิบตัหิน้าท่ี
ประจ ารถต้องไมเ่สพหรือเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือของมนึเมาอยา่งอ่ืน  (มาตรา  102(3))  
นอกจากนีย้งัมีการออกกฎกระทรวง  ฉบบัท่ี  16  พ.ศ. 2537  ออกตามความใน  พ.ร.บ. จราจรทาง
บก  พ.ศ. 2522  ก าหนดไมใ่ห้ผู้ขบัข่ีขบัรถขณะเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  และการก าหนดระดบั
แอลกอฮอล์ในเลือดท่ีผิดกฎหมาย  เทา่กบั  50  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์   
  1.4 มาตรการบ าบดัรักษา 

            พระราชบญัญตัแิก้ไขเพิ่มเตมิประมวลกฎหมายอาญา  (ฉบบัท่ี  17)  พ.ศ.  
2547  มาตรา  49  ก าหนดให้ในกรณีท่ีศาลพิพากษาลงโทษจ าคกุ  หรือพิพากษาวา่มีความผิด  แต่
รอการก าหนดโทษหรือรอการลงโทษบคุคลใด  ถ้าศาลเห็นวา่บคุคลนัน้ได้กระท าความผิดเก่ียวกบั
การเสพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นอาจิณ  หรือการเป็นผู้ตดิยาเสพตดิให้โทษ  ศาลจะก าหนดในค า
พิพากษาวา่  บคุคลนัน้จะต้องไมเ่สพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ภายในระยะเวลาไมเ่กินสองปีนบัแตว่นั
พ้นโทษหรือวนัปลอ่ยตวัเพราะรอการก าหนดโทษหรือรอการลงโทษก็ได้   
  1.5 มาตรการรณรงค ์
              ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  ฉบบัท่ี  177  พ.ศ.2540  ข้อ  5  ก าหนดให้
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นอาหารท่ีต้องมีฉลาก  โดยตดิฉลากค าเตือนเป็นภาษาไทยท่ีมองเห็นได้
ง่าย  ใช้ตวัอกัษรทบึขนาดความสงูไมน้่อยกวา่  2  มิลลิเมตร  สีของข้อความตดักบัสีพืน้ของฉลาก   
 2  แนวคดิท่ี  3  การก าหนดนโยบายควบคมุปัญหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือประโยชน์
ด้านสขุภาพของประชาชนและสงัคมโดยรวม  (พ.ศ. 2544–ปัจจบุนั) 
   มาตรการควบคมุการโฆษณาตามมตคิณะรัฐมนตรี  วนัท่ี  29  กรกฎาคม  2546  
เห็นชอบและมอบหมายหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการตามมาตรการและแผน/โครงการ  ท่ีต้องเร่ง
ด าเนินการระยะสัน้  ความ  ก าหนดให้มีการห้ามเผยแพร่สปอ ร์ตโฆษณาเคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของ
แอลกอฮอล์หรือสปอ ร์ตโฆษณาของบริษัทผู้ผลิต  ห้ามการโฆษณา  ประชาสมัพนัธ์ทกุรูปแบบ  
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รวมทัง้การแสดงเคร่ืองหมายการค้าช่ือผลิตภณัฑ์  ช่ือบริษัทผู้ผลิต  ทัง้ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว  
ตลอดจนการกลา่วถึงผู้สนบัสนนุรายการ  และห้ามแพร่ภาพโฆษณา  (ทกุรูปแบบ)  ในรายการ
ถ่ายทอดการแขง่ขนักีฬาภายในประเทศ  ทัง้ทางวิทยแุละโทรทศัน์ในชว่งเวลา  05.00–22.00  น. 
และให้โฆษณาได้เฉพาะภาพลกัษณ์ของบริษัทหรือกิจการ  โดยห้ามการโฆษณาในลกัษณะชกัชวน
ให้บริโภคหรืออวดอ้างสรรพคณุผลิตภณัฑ์โดยเดด็ขาด  ในชว่งเวลา  22.00–05.00  น. และ
ก าหนดให้การโฆษณาป้ายกลางแจ้งต้องระบคุ าเตือน 
 
สถานการณ์ปัญหาและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มวัยรุ่น 
 1  สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่น 
    จากการส ารวจของส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ เม่ือปี  2546  พบวา่คนไทยอาย ุ 11  ปีขึน้
ไป  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  มีจ านวน  18.61  ล้านคน  หรือคดิเป็นร้อยละ  29.13  ของประชากร
ทัง้หมด  63.88  ล้านคน  โดย  เฉพาะในชว่งเวลา  7  ปี  (2539–2546)  พบวา่  กลุม่วยัรุ่นหญิง
อาย ุ 15-19  ปี  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มจ านวนเกือบ  6  เทา่ตวั  คือจากร้อยละ  1.0  เป็นร้อย
ละ  5.6  และดื่มเป็นประจ า  (ด่ืม  1-2  ครัง้ตอ่สปัดาห์ถึงดื่มทกุวนั)  ถึงร้อยละ  14.1  วยัรุ่นเพศ
ชายวยั  11-19  ปี  ท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ านวนประมาณ  1.06  ล้านคน  คดิเป็นร้อยละ  
21.23  ของประชากรในกลุม่นี ้

  ข้อมลูจากการส ารวจพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กลุม่ประชากร  
อาย ุ 15  ปีขึน้ไป  ในประเทศไทย  ปี  พ.ศ. 2547  พบวา่  ภาคเหนือมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
มากท่ีสดุ  โดยเฉพาะประชากรชายมีการด่ืมอยา่งอนัตราย  (การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ในเพศ
ชายมากกวา่  40  กรัมตอ่วนั  และเพศหญิง  20  กรัมตอ่วนั)  สงูกวา่ภาคอ่ืน  ๆ  เทา่กบั  ร้อยละ  
20  รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ร้อยละ  17.1  และเม่ือพิจารณาตามเขตสาธารณสขุ  พบวา่  ความ
ชกุของการด่ืมอยา่งอนัตรายในประชากรชายสงูสดุ  ในเขต  9  (พิษณโุลกเพชรบรูณ์  แพร่)  ร้อยละ  
24.5  เพศ  พบวา่  เพศชายด่ืมมากกวา่เพศหญิง  เม่ือพิจารณาตามกลุม่อาย ุ พบวา่  ชายอาย ุ 
15-29  ปี  เป็นกลุม่ท่ีมีการด่ืมอยา่งเส่ียงอนัตรายสงูกวา่ชายกลุม่อายอ่ืุน  ๆ  คือ  ร้อยละ  21.5  
ปริมาณแอลกอฮอล์บริสทุธ์ิ  โดยเฉล่ียเทา่กบั  51.8  กรัมตอ่วนั  สว่นในเพศหญิงทกุกลุม่อายมีุการ
ด่ืมอยา่งเส่ียงอนัตรายสงู  เพียงร้อยละ  0.6  –  2.6  คดิเป็นปริมาณแอลกอฮอล์บริสทุธ์ิ  โดยเฉล่ีย
เทา่กบั  7.9  กรัมตอ่วนั  ซึง่นบัวา่ต ่ามากเม่ือเทียบกบัชาย  นอกจากนี ้ ในแง่ของการเคยด่ืมอยา่ง
หนกั  พบวา่  ทัง้ชายและหญิงในกลุม่อายนีุมี้ความชกุสงูสดุ  คือ  ร้อยละ  70  และ  24  ตามล าดบั  
และความถ่ีของการด่ืมหนกัในครัง้เดียว  ( Binge  drinking)  ทัง้ชายและหญิง  มีสงูกวา่กลุม่อายุ
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อ่ืน  ๆ  เชน่กนั  กลา่วคือ  ในรอบ  1  ปี  สงูถึง  40  ครัง้  และ  8  ครัง้  ตามล าดบั  จากการศกึษา
ภาคตดัขวางนี ้ สะท้อนให้เห็นวา่กลุม่เยาวชนได้ถกูคกุคามจากภยัของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาก
ท่ีสดุ  (เยาวรัตน์  ปรปักษ์ขาม  และพรพนัธุ์  บณุยรัตพนัธุ์, 2549) 
 
 2  ปัจจยัและเง่ือนไขบางประการท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
  2.1  ปัจจยัพืน้ฐานบคุคล 
      2.1.1  อายุ    การศกึษาสว่นมากพบวา่  ชว่งอายท่ีุมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นชว่งวยัรุ่น  เพราะเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง  ต้องการมี
ประสบการณ์ด้านตา่งๆ  แตย่งัขาดการไตร่ตรองท่ีดี  ท่ีรอบคอบ  ดงัท่ี  สมิต  วฒันธญัญกรรม  
และคณะ  (2544)  ศกึษาการแพร่ระบาดของสารเสพตดิและปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการเสพสาร
เสพตดิ  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาในจงัหวดัปทมุธานี  พบวา่  อายท่ีุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
มากท่ีสดุ  คือ  อายมุากกวา่  12  ปี  รองลงมา  คือ  10-12  ปี  เทา่กบัร้อยละ  73.98  และ  24.07  
ตามล าดบั  ประภาเพ็ญ  สวุรรณ  และคณะ  ( 2541)  พบวา่  ผู้ ท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้
แรก  อายเุพียง  15-16  ปี  และอายเุฉล่ียเทา่กบั  18  ปี  สอดคล้องกบั  ภาวิณี  อยูป่ระเสริฐ  
(2540)  ศกึษานกัเรียนวยัรุ่นในกรุงเทพ ฯ  พบวา่  นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ  71  
อายรุะหวา่ง  14–17  ปี  รองลงมาอาย ุ 10-13  ปี   
   2.1.2  เพศ   จากการศกึษาพบวา่  เพศมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  สว่นมากเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง  (Elickson, 1995; กหุลาบ  รัตนสจัธรรม  และ
คณะ, 2540; ประภาเพ็ญ  สวุรรณ และคณะ, 2541; ปรีชา  วิหกโต และคณะ, 2542) 
  สรุปได้วา่ ปัจจยัพืน้ฐานสว่นบคุคล ท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
สว่นมากจะพบในชว่งวยัรุ่น และเพศชาย เน่ืองจากเป็นวยัอยากรู้อยากลอง มีความเส่ียงท่ีจะเข้าสู่
เส้นทางการด่ืม จากการคบเพ่ือน จากการเลียนแบบบคุคล และต้องการการยอมรับในกลุม่เพ่ือน  
  2. 2  ปัจจยัด้านการรับรู้ภายในบคุคล  (Personal  factors) 
   2.2.1  การรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตน  (Self-efficacy) 
      การศกึษาของ  โออีและเบอร์โรว์  ( Oei  &  Borrow, 2000)  พบวา่  การ
รับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ทางสงัคมและ
อารมณ์  มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น  และการศกึษาของ  
จิราภรณ์  เทพหน ู ( 2540)  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในเร่ืองทัว่ไปต ่า  จะมี
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โอกาสเส่ียงตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เป็น  17.68  เทา่  ของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ประสิทธิผล
แหง่ตนสงู  
   2.2.2  ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
   ผล ศกึษาของ  สจุิตรา  อินทะวงษ์   (2548)  เร่ืองความคาดหวงัจากการด่ืม
และแบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศกึษา  ปีท่ี  4-6  จ านวน  1,152  คน
จงัหวดัเชียงใหม ่   พบวา่  ความคาดหวงัจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัแบบ
แผนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  คือ  ด้านความกล้าแสดงออก  การเปล่ียนแปลงภาวะ
อารมณ์  ความรู้สกึพึง่พิง  การกระตุ้นในเร่ืองเพศ  การเปล่ียนแปลงการรู้คดิ  และการลดความตงึ
เครียด  คล้ายคลงึกบัการศกึษา ของ Levy  &  Earleywine ( 2003)  พบวา่  วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์สว่นใหญ่จะมีความคาดหวงั  ในสิ่งท่ีตนเองคดิวา่ดีอยูใ่นระดบัสงู   
   2.2.3  การเห็นคณุคา่ในตนเอง  (Self-esteem) 
         ประภาเพ็ญ  สวุรรณและคณะ  ( 2541)  พบวา่  เยาวชนท่ีมีระดบัการนบั
ถือตนเองต ่าจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ  48.0  ในขณะท่ีกลุม่ท่ีนบัถือตนเองระดบัปาน
กลางและสงู  ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพียง  ร้อยละ  38.5  และ  41.2  ตามล าดบั  นอกจากนี ้
สมิต  วฒันธญัญกรรมและคณะ   (2544)  พบวา่  ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ได้แก่  อาย ุ บคุลิกภาพมีความวิตกกงัวลและซมึเศร้า  เกเร  ท าผิด
กฎระเบียบ  แบบอยา่งการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และความเส่ียงตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
สามารถคาดคะเนกลุม่ได้ถกูต้อง  ร้อยละ  50.64 
   สรุปได้วา่ ปัจจยัการรับรู้ภายใน บคุคลของวยัรุ่น   มีสว่นส าคญัตอ่การตดัสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฏิเสธการด่ืมและเห็นคณุคา่ของ
ตนเองต ่า ประกอบกบัมีความคาดหวงัผลจากการด่ืมในเชิงบวกสงูและมีทศันะยอมรับการด่ืมวา่
เป็นเร่ืองปกต ิจะมีโอกาสเข้าสูเ่ส้นทางดารด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย 
 3   ปัจจยัสิ่งแวดล้อม  (Environmental  factors) 
      3.1  เพ่ือนและผู้ใกล้ชิด   
           ผล การศกึษาของ  บอท  และคณะ(Bot et al. , 2005)  เก่ียวกบัพฤตกิรรมด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนและของวยัรุ่นในกลุม่อาย ุ 12-14  ปี  พบวา่  พฤตกิรรมการด่ืมของ
เพ่ือนสนิทมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมของวยัรุ่น  และ ผลการศกึษาของ  ดจิค์สตร้า  และ
คณะ  (Dijkstra  et  al., 2001)  เร่ืองอิทธิพลทางสงัคมตอ่พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั  ประกอบด้วย  อิทธิพลของตวัแบบในสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ี
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เก่ียวข้องกบัการด่ืม ซึง่เป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตและการตดิตอ่  ส่ือสารกบับคุคลอ่ืนๆ  ได้แก่  
พอ่ แม่ และกลุม่เพ่ือน  พบวา่  อิทธิพลจากพอ่แมแ่ละเพ่ือนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา   (r  =  0.40)  ประภาเพ็ญ  สวุรรณและคณะ  ( 2541)  
พบวา่  ผู้ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กบัครอบครัวในเชิงลบ  คือ  มีการทะเลาะหรือมี
ปากเสียงกบับคุคลในครอบครัว  ในทางตรงกนัข้าม กลุม่วยัรุ่นท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนในระดบัดี
จะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสดุ  กลา่วคือ  ผู้ ท่ีมีเพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะด่ืม
มากกวา่ผู้ ท่ีมีเพ่ือนไมด่ื่ม  รวมทัง้พบวา่ นกัเรียนมธัยม  อาชีวและอดุมศกึษา  มีบดิา  เพ่ือน  ญาตพ่ีิ
น้อง และมารดา ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากถึงร้อยละ  60.9, 53.3, 33.3  และ  20.6  ตามล าดบั 
  3.2  ส่ือโฆษณา 
      บริษัทผู้ผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้พยายามผลิตส่ือ เพ่ือชกัจงูให้วยัรุ่นเห็นวา่
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งท่ีดี  มีหลกัฐานบง่ชีว้า่  การโฆษณามีอิทธิพลตอ่การสร้าง
คา่นิยมยอมรับการด่ืม  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุม่เยาวชนซึง่เป็นวยัท่ีก าลงับม่เพาะบคุลิกภาพ  มี
แนวโน้มเส่ียงตอ่พฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดอนัตรายตา่งๆ  จงึท าให้เป็นวยัท่ีออ่นไหวท่ีจะท าตามการ
โฆษณาชวนเช่ือของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ซึง่การโฆษณามกัเช่ือมโยงกลุม่วยัรุ่นให้เข้าใจผิด
ไปวา่  คา่นิยมท่ีเยาวชนช่ืนชอบตา่งๆ  จะได้รับจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  การโฆษณาท าให้
เห็นวา่การด่ืมเป็นเร่ืองธรรมดาในสงัคม  การได้รับส่ือสารเชิงบวก  ซ า้ๆ  หลายหนในลกัษณะด้าน
เดียว เน้นความสนกุสนาน  เสนห์่ทางเพศ  ความหรูหรามีระดบั  และไมมี่โทษภยั  ยอ่มมีผลตอ่เจต
คตแิละมีแนวโน้มน าไปสูก่ารด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จนเกินพอดีสง่ผลกระทบด้านสขุภาพตามมา
มากมาย  ส่ือโฆษณามีผลอยา่งมากในเดก็และเยาวชนท่ีสว่นใหญ่นิยมชมชอบโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  แม้วา่อายยุงัไมถ่ึงวยัท่ีจะซือ้และดื่มได้ตามกฎหมายก็ตาม  ( IAS  Fact  Sheet  
อ้างอิงใน  ยงยทุธ  ขจรธรรม  และคณะ , 2547)  สอดคล้องกบัการศกึษาของ  ก าจร  หลยุยะพงศ์  
(2539)  ซึง่ท าการวิเคราะห์เนือ้หาการน าเสนอภาพของความเป็นชายในการโฆษณาเบียร์ย่ีห้อหนึง่  
โดยศกึษาส่ือสิ่งพิมพ์ย้อนหลงั  62  ปี  และส่ือโทรทศัน์ย้อนหลงั  20  ปี  พบวา่  ได้น าเสนอภาพ
ความเป็นชายมาตลอด  แม้วา่จะปรับบคุลิกบ้างให้เหมาะสมตามยคุตามสมยั  คือ  จากความเป็น
ชายในแบบสงัคมเกษตรกรรมมาเป็นแบบสงัคมอตุสาหกรรม  และความเป็นชายแบบใหมใ่นท่ีสดุ  
แตอ่งค์ประกอบท่ีเหมือนกนัตลอด  ได้แก่  รูปลกัษณ์ภายนอก  อารมณ์ความรู้สกึของผู้ชาย  
ปฏิสมัพนัธ์ของผู้ชายตอ่ผู้หญิงและกิจกรรมของผู้ชาย  เป็นต้น 
  3.3  โอกาสท่ีเอือ้ตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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             สมิต  วฒันธญัญกรรม  และคณะ  ( 2544)  พบวา่  นกัเรียนด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  ให้ข้อมลูวา่ด่ืมใน การสงัค์สรรค์สงูสดุ  ถึงร้อยละ  68.2  รองลงมาได้แก่ เน่ืองจาก
สามารถหาได้ง่ายจากร้านค้าในละแวกใกล้บ้านใกล้โรงเรียน  ฤทธ์ิของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รุนแรง
น้อยกวา่สิ่งเสพตดิอ่ืนๆ   และสงัคมสว่นใหญ่ให้การยอมรับ   
  
 
 4   แบบแผนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย   
      พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย   สามารถแบง่
ออกเป็น  3  แบบแผน  (สาวิตรี  อษัณางค์กรชยั  และสวุรรณา  อรุณพงษ์ไพศาล, 2543)  ดงันี ้
    4.1  พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมีความเส่ียงน้อย  ( Low  risk  
drinking)  หมายถึง  การด่ืมท่ีไมเ่กิดปัญหาตามมา  ทัง้ตอ่ผู้ ด่ืมเองและสงัคมรอบข้าง  โดยมี
ปริมาณการด่ืมของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แตล่ะประเภท  ไมเ่กิน  2  ด่ืมมาตรฐานตอ่วนัในเพศหญิง  
ดงันี ้ เบียร์ชนิดแรง  ( 6.5  ดีกรี)  1.5  กระป๋อง  เหล้า( 40  ดีกรี)  50  มิลลิลิตร  หรือการด่ืมไมเ่กิน  
4  ด่ืมมาตรฐานตอ่วนัในเพศชาย  ดงันีคื้อ  เบียร์ชนิดแรง  3  กระป๋อง  เหล้า  ( 40  ดีกรี)  100  
มิลลิลิตร  และต้องมีวนัท่ีไมด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  อยา่งน้อย  2  วนัตอ่สปัดาห์  หรือการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณไมเ่กิน  14  ด่ืมมาตรฐานตอ่สปัดาห์ในเพศหญิง  หรือ  21  ด่ืม
มาตรฐานตอ่สปัดาห์ในเพศชายจงึจะเรียกวา่  ด่ืมอยา่งปลอดภยั  (Safe  Limit  Drinking) 
  4.2  พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเส่ียงตอ่อนัตรายสงู  ( Hazardous  
Drinking)  หมายถึง  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในลกัษณะท่ีท าให้ผู้ ด่ืมเพิ่มความเส่ียงท าให้
เกิดผลเสียตอ่สขุภาพ  โดยองค์การอนามยัโลก  ได้จดัไว้วา่เป็นความผิดปกตชินิดหนึง่  การ
ก าหนดการด่ืมแบบเส่ียง  จะใช้การก าหนดระดบัปริมาณแอลกอฮอล์เฉล่ียท่ีคนไมค่วรด่ืมเกินตอ่
สปัดาห์หรือตอ่ครัง้  (Threshold  values)  ซึง่เป็นระดบัท่ีสมัพนัธ์กบัความเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย
ของผู้ ด่ืม  กลา่วคือ  การด่ืมมากกวา่  2  ด่ืมมาตรฐาน  แตไ่มเ่กิน  4  ด่ืมมาตรฐานตอ่วนั  ในเพศ
หญิง  ซึง่เทียบได้กบัเบียร์ชนิดแรง  3  กระป๋อง  หรือเหล้า  40  ดีกรี  100  มิลลิลิตร  หรือการด่ืมท่ี
มากกวา่  4  ด่ืมมาตรฐาน  แตไ่มเ่กิน  6  ด่ืมมาตรฐานตอ่วนัในเพศชาย  ซึง่เทียบได้กบัเบียร์ชนิด
แรง  4.5  กระป๋อง  หรือเหล้า  40  ดีกรี  150  มิลลิลิตร  รวมทัง้  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบ  
“เมาหวัราน า้”  (Binge  drinking)  ก็ถือเป็นการด่ืมแบบเส่ียงตอ่การเกิดอนัตรายด้วย 
  4.3  พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็นอนัตราย  ( Harmful  Drinking)  
หมายถึง  การด่ืมท่ีท าให้เกิดอนัตรายตอ่สภาพร่างกายหรือจิตใจ  ภาวะนีก้ าหนดโดย  องค์การ
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อนามยัโลก  และให้ค าจ ากดัความโดยอาศยัตามหลกัเกณฑ์ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั  
(Diagnosis  and  Statistical  Manoul  of  Mental  Disorder  Forth  Edition  (DSM  IV))  
ประกอบด้วย   
  1.   มีหลกัฐานชดัเจนวา่  แอลกอฮอล์ท าให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกายและจิตใจ 
  2.   ลกัษณะของอนัตรายสามารถตรวจพบได้ 
  3.   ต้องดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตดิตอ่กนั  อยา่งน้อย  1  เดือน   หรือด่ืม
หลายครัง้ในชว่ง  12  เดือนท่ีผา่นมา 
  4.   ต้องไมเ่ข้าหลกัเกณฑ์การวินิจฉยัส าหรับภาวะตดิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
(Alcohol  dependence) 
  โดยลกัษณะการด่ืมแบบอนัตราย  เป็นดงันีคื้อ  การด่ืมมากกวา่  4  ด่ืมมาตรฐานตอ่
วนัในเพศหญิง  ซึง่เทียบได้กบัเบียร์ชนิดแรง  3  กระป๋อง  หรือเหล้า  40  ดีกรี  100  มิลลิลิตร  ขึน้
ไป  หรือการด่ืมท่ีมากกวา่  6  ด่ืมมาตรฐานตอ่วนัในเพศชาย  ซึง่เทียบได้กบัเบียร์ชนิดแรง  4.5  
กระป๋อง  หรือเหล้า  40  ดีกรี  150  มิลลิลิตร  ขึน้ไป 
 5   ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
        การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท าให้เป็นสาเหตสุ าคญัท่ี สง่ผลให้เกิดปัญหาตอ่สขุภาพ  
ทัง้ด้านมิตทิางกาย  จิตใจ  และสงัคม  ดงันีคื้อ   
  5.1 มิตทิางกาย  จะท า ลายระบบการท างานของอวยัวะตา่งๆในร่างกาย  เชน่  
ระบบกล้ามเนือ้  ระบบประสาทท างานผิดปกต ิ การตดัสินใจช้าลง  ความสามารถในการขบัข่ี
ยานพาหนะลดลง  ท าให้ขาดสต ิ ประมาท  น ามาซึง่อบุตัเิหตทุางการจราจร  จากการท างาน  และ
บาดเจ็บจากความรุนแรง  ดงัรายงานกลุม่งานระบาดวิทยาโรคไมต่ดิตอ่  กรมควบคมุโรค  เก่ียวกบั
อบุตัเิหตจุราจรทางบก  พบวา่  ร้อยละ  73  ของผู้บาดเจ็บรุนแรง  มีการ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนเกิดเหต ุ ท่ีส าคญัคือ  ร้อยละ  44  เป็นเยาวชนอายตุ ่ากวา่  18  ปี    และร้อยละ  50  ของการ
เกิดอบุตัเิหตทุัว่ไปมีสาเหตมุาจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  โดยพบวา่  ผู้บาดเจ็บในห้อง
ฉกุเฉินมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอบุตัเิหต ุ สงูถึงร้อยละ  62  และกลุม่อายท่ีุเกิดสงู
ท่ีสดุ  คือ  21-35  ปี  รองลงมาคือ  15-20  ปี  ร้อยละ  42  และ  18.7  ตามล าดบั(ไพบลูย์  สริุยะ
วงศ์ไพศาล, 2545)   
  5.2 มิตทิางจิตใจ  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมากและตอ่เน่ือง เป็น
ต้นเหตทุ าให้เกิดภาวะซมึเศร้า  ดงัท่ีมีรายงานวา่  อตัราการตดิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สมัพนัธ์กบั
ภาวะเครียดและ ภาวะซมึเศร้าสงูมาก  โดยพบวา่  ผู้ ท่ีตดิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะมีความเครียด



24 
 

ระดบัสงูหรือรุนแรงมากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่  มีอาการซมึเศร้าอยูใ่นระดบัท่ีถือวา่ควรพบแพทย์,  มี
ความคดิอยากฆา่ตวัตาย,  และมีความคดิอยากฆา่ผู้ อ่ืน  เทา่กบั ร้อยละ  51.2,  48,  11.9  และ  
11.3  ตามล าดบั  (ศนูย์วิจยัปัญหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ , 2548)  นอกจากนีย้งัพบวา่  วยัรุ่นอาย ุ 
13-18  ปี  ท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะก่อให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ  คือ  มีการย า้คดิย า้ท า  ซมึเศร้า
และวิตกกงัวล  (สกล  ดา่นภกัดี, อ้างอิงใน กรมสขุภาพจิต, 2546) 
  5.3 มิตทิางสงัคม  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นต้นเหตขุองปัญหาอาชญากรรม  
การท างาน  และความรุนแรงในครอบครัว  (ยงยทุธ  ขจรธรรม,  พิมพา  ขจรธรรม  และบณัฑิต  ศร
ไพศาล, 2547, หน้า 14-17)  สอดคล้องกบั  รณชยั  คงสกนธ์   (2545)  ท่ีพบวา่  การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นปัจจยัส าคญัท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว  สงูถึงร้อยละ  83  และครอบครัวท่ี
ใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสเกิดความรุนแรง  3.84  เทา่เม่ือเทียบกบัครอบครัวท่ีไมไ่ด้ด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   วิชยั  โปษยะจินดา  และคณะ  ( 2544)  ได้ศกึษาปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  โดยการวิเคราะห์ข้อมลูคดีอาญาศาลจงัหวดัลพบรีุ  เฉพาะท่ีมีสาเหตมุา
จากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เม่ือเปรียบเทียบความชกุจ าเพาะตามประเภทฐานความผิด  
พบวา่ความผิดท าให้เสียทรัพย์มากท่ีสดุรองลงมาได้แก่  ความผิดเก่ียวกบัเพศ  ความผิดตอ่ร่างกาย  
ความผิดฐานบกุรุก  และความผิดฐานขม่ขืนกระท าช าเรา  ร้อยละ  59.1, 34.8, 20.8, 16.5  และ  
10.5  ตามล าดบั  อีกทัง้ยงัพบวา่  วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าจะท าให้เกิดการตดิ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้  (ชนิกา  ตู้จินดา, 2547)   
 
แนวคิดที่ใช้ในการวิเคราะห์แบบแผนพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม  (Social  cognitive  theory) 
  แนวคดิของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม   ถือเป็นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่
การพฒันาเทคนิคการปรับพฤตกิรรมในปัจจบุนั  ซึง่พฒันาโดยนกัจิตวิทยาชาวคานาดา  ช่ือ  
Albert  Bandura  โดยเป็นการขยายแนวคดิของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  ( Social  Learning  
Theory)  ให้กว้างขึน้  และเปล่ียนช่ือทฤษฎีของเขาใหมเ่ป็น  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม   
(Albert  Bandura  อ้างอิงใน  สมโภชน์  เอ่ียมสภุาษิต, 2541)   
   แนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม   การเรียนรู้ตามแนวคดิของ  
Albert  Bandura  มองวา่  การเกิดการเรียนรู้ไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องพิจารณาท่ีการแสดงออก  หากแต่
วา่การได้มาซึง่ความรู้ใหม่ๆ   ก็ถือวา่  การเรียนรู้ได้เกิดขึน้แล้วแม้วา่จะยงัไมแ่สดงออกก็ตาม  ดงันัน้
เขาจงึเน้นท่ีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมภายใน  โดยไมจ่ าเป็นต้องมีการแสดงออก  ฉะนัน้  ตาม
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แนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม  ของ  Albert  Bandura  นัน้  เขามีความเช่ือ
วา่พฤตกิรรมของคนเราไมไ่ด้เกิดขึน้และเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดล้อมแตเ่พียง
อยา่งเดียว  แตจ่ะต้องมีปัจจยัสว่นบคุคล  (ปัญญา  ชีวภาพ  และสิ่งภายในอ่ืนๆ)  ร่วมด้วยและการ
ร่วมของปัจจยัสว่นบคุคลนัน้  จะต้องร่วมกนัในลกัษณะท่ีก าหนดซึง่กนัและกนั  ( Reciprocal  
Determinism)  กบัปัจจยัด้านพฤตกิรรมและสิ่งแวดล้อม  ซึง่เขียนแผนภาพได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
     ภาพ  1   การก าหนดซึ่งกันและกันของปัจจัยทางพฤตกิรรม  (B)  สภาพแวดล้อม  (E) 
  และส่วนบุคคล  (P)  ซึ่งได้แก่  ปัญญา  ชีวภาพ  และสิ่งภายในอ่ืนๆ 
  ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และการกระท า 
 
 ปัจจยัทัง้  3  ท่ีท าหน้าท่ีก าหนดซึง่กนัและกนันัน้  อาจสง่ผลตอ่กนัแบบไมเ่ทา่เทียมกนั  
บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกวา่  และไมไ่ด้เกิดขึน้พร้อมกนั  แตต้่องอาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใด
ปัจจยัหนึง่จะมีผลตอ่การก าหนดปัจจยัอ่ืนๆ  ซึง่สามารถอธิบายเพิ่มเตมิในแตล่ะคูไ่ด้ดงันี  ้

1.  P:  Personal    B:  Behavior   
    เป็นปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิ  ความรู้สกึ  และการกระท า  ความคาดหวงั  ความ
เช่ือ  การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  เป้าหมาย  และความตัง้ใจ  ซึง่ปัจจยัดงักลา่วก าหนดลกัษณะและ
ทิศทางพฤตกิรรม   สิ่งท่ีบคุคลคดิ  เช่ือ  และรู้สกึ  จะก าหนดวา่บคุคลจะแสดงพฤตกิรรมแบบใด  
ในขณะเดียวกนัการกระท าของบคุคลก็จะเป็นสว่นหนึง่ของการก าหนดลกัษณะการคดิและการ
สนอง   ตอบทางอารมณ์ของเข า  ลกัษณะของร่างกาย  ระบบการรับรู้และระบบประสาทมีผลตอ่
พฤตกิรรมและศกัยภาพของบคุคล 

2.  E:  Environment      P:  Personal  
    เป็นปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของบคุคลและสภาพแวดล้อม  ความคาดหวงั  

ความเช่ือ  อารมณ์  และความสามารถทางปัญญาของบคุคลนัน้  จะสามารถพฒันาและ
เปล่ียนแปลงได้โดยอิทธิพลทางสงัคม  ท่ีให้ข้อมลูและกระตุ้นการสนองตอบทางอารมณ์โดยการ

P:  Personal 

E:  Environment B:  Behavior 
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ผา่นตวัแบบ  การสอนและการชกัจงูทางสงัคม  ขณะเดียวกนับคุคลก็จะกระตุ้นปฏิกิริยาสนองตอบ
ท่ีแตกตา่งกนัจากสภาพแวดล้อมสงัคมท่ีเขาอาศยัอยู ่ จากลกัษณะทางกายภาพของเขา  เชน่  อาย ุ 
ขนาดของร่างกาย  เชือ้ชาต ิ เพศ  และความนา่สนใจของร่างกาย  ท่ีคอ่นข้างจะแยกออกจากสิ่งท่ี
เขาพดูและกระท า  นอกจากนีก้ารสนองตอบนัน้ยงัขึน้อยูก่บับทบาทและสถานภาพทางสงัคมของ
เขาอีกด้วย  เชน่  เดก็ท่ีถกูมองวา่เป็นเดก็ก้าวร้าวจะกระตุ้นให้เพ่ือนมีปฏิกิริยาสนองตอบท่ีแตกตา่ง
ไปจากเดก็ท่ีถกูมองวา่ไมก่ล้าแสดงออก  เป็นต้น 

 
3.  B:  Behavior    E:  Environment 

    เป็นปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมและสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั   พฤตกิรรม
สามารถเปล่ียนเง่ือนไขสภาพแวดล้อม  ในขณะเดียวกนัเง่ือนไขสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปนัน้  ก็
ท าให้พฤตกิรรมถกูเปล่ียนไปด้วย  สภาพแวดล้อมจะไมมี่อิทธิพลใดๆ  ตอ่บคุคลจนกวา่จะมี
บางอยา่งเกิดขึน้   เชน่  ครูผู้สอนจะไมมี่อิทธิพลตอ่เดก็จนกวา่เดก็จะเข้าเรียน  ผู้ปกครองจะไมช่ม
เดก็ถ้าเดก็ยงัไมแ่สดงพฤตกิรรมท่ีจะให้ชม  เป็นต้น  เน่ืองจากพฤตกิรรมและสภาพแวดล้อมมี
อิทธิพลตอ่กนัและกนั  ดงันัน้   บคุคลจงึเป็นทัง้ผู้ก่อให้เกิดและเป็นทัง้ผลิตผลของสภาพแวดล้อม  
การมีผลซึง่กนัและกนันีท้ าให้เกิดการเปล่ียนมมุมองของกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม   
 การเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ  ประกอบด้วย  4  กระบวนการ  คือ   
 1.  กระบวนการตัง้ใจ  (Attentional  Process)   
    แบนดรูา  กลา่ววา่  บคุคลไมส่ามารถเรียนรู้ได้มากจากการสงัเกตถ้าเขาไมมี่ความ
ตัง้ใจ  และรับรู้ได้อยา่งแมน่ย าถึงพฤตกิรรมท่ีตวัแบบแสดงออก  กระบวนการตัง้ใจจะเป็น
ตวัก าหนดวา่บคุคลจะสงัเกตอะไรจากตวัแบบนัน้  องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่กระบวนการตัง้ใจแบง่
ออกได้เป็น  2  องค์ประกอบด้วยกนั  ได้แก่  องค์ประกอบของตวัแบบเอง  พบวา่  ตวัแบบท่ีท าให้
บคุคลมีความตัง้ใจจะสงัเกตนัน้  ต้องเป็นตวัแบบท่ีมีลกัษณะเดน่ชดั  ผู้สงัเกตเกิดความพงึพอใจ  
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกไมส่ลบัซบัซ้อนมากนกั  จิตใจ  รวมทัง้พฤตกิรรมของตวัแบบท่ีแสดงออกนัน้
ควรมีคณุคา่ในการใช้ประโยชน์อีกด้วย  อีกประเดน็คือ  องค์ประกอบของผู้สงัเกต  ได้แก่  
ความสามารถในการรับรู้  ซึง่รวมทัง้การเห็น  การได้ยิน  การรับรู้รส  กลิ่น  และสมัผสั  จดุของการ
รับรู้  ความสามารถทางปัญญา  ระดบัของการต่ืนตวั  และความชอบท่ีเคยได้เรียนรู้มาก่อนแล้ว 
 2.  กระบวนการเก็บจ า  (Retention  Process) 
    บคุคลจะไมไ่ด้รับอิทธิพลมากนกัจากตวัแบบถ้าเขาไมส่ามารถจะจดจ าได้ถึง
ลกัษณะของตวัแบบ  บคุคลจะต้องแปลงข้อมลูจากตวัแบบเป็นรูปแบบของสญัลกัษณ์และจดั
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โครงสร้างเพื่อให้จ าได้ง่ายขึน้  ซึง่แนน่อนปัจจยัท่ีจะสง่ผลตอ่กระบวนการเก็บจ า  คือ  การเก็บรหสั
เป็นสญัลกัษณ์เพ่ือให้ง่ายแก่การเก็บจ า  การจดัระบบโครงสร้างทางปัญญา   
 3.  กระบวนการกระท า  (Production  Process) 
   เป็นกระบวนการท่ีผู้สงัเกตแปลงสญัลกัษณ์ท่ีเก็บจ าไว้นัน้มาเป็นการกระท า  ซึง่จะ
กระท าได้ดีหรือไมน่ัน้ยอ่มขึน้อยูก่บัสิ่งท่ีจ าได้ในการสงัเกตการณ์กระท าของตนเอง  การได้ข้อมลู
ย้อนกลบัจากการกระท าของตนเอง  และการเทียบเคียงการกระท ากบัภาพท่ีจ าได้  นอกจากนีย้งั
ขึน้อยูก่บัลกัษณะของผู้สงัเกตอีกด้วย  ซึง่ได้แก่  ความสามารถทางกาย  และทกัษะในพฤตกิรรม
ยอ่ยๆ  ตา่งๆ  ท่ีจะท าให้สามารถแสดงพฤตกิรรมได้ตามตวัแบบ 
 4.  กระบวนการจงูใจ  (Motivational  Process) 
    เม่ือบคุคลเกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดงพฤตกิรรมหรือไมน่ัน้  ยอ่มขึน้อยูก่บั
กระบวนการจงูใจ  กระบวนการจงูใจยอ่มขึน้อยูก่บัองค์ประกอบของสิ่งลอ่ใจภายนอก  สิ่งนัน้
จะต้องกระตุ้นการรับรู้  เป็นสิ่งของท่ีจบัต้องได้  เป็นท่ียอมรับของสงัคม  และพฤตกิรรมท่ีท าตามตวั
แบบนัน้สามารถท่ีจะควบคมุเหตกุารณ์ตา่งๆ  ได้  นอกจากนี ้   ยงัขึน้อยูก่บัสิ่งลอ่ใจท่ีเห็นผู้ อ่ืนได้รับ  
ตลอดจนสิ่งลอ่ใจของตนเอง  ซึง่อาจจะเป็นวตัถสุิ่งของ  และการประเมินตนเอง  นอกจากนี ้ ในแง่
ของผู้สงัเกตนัน้  ยงัขึน้อยูก่บัความพงึพอใจในสิ่งลอ่ใจ  ความล าเอียงจากการเปรียบเทียบทาง
สงัคมและมาตรฐานภายในของตนเอง 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย    

เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ   ใช้แบบแผนการศกึษาพหกุรณี ( Multi – Case Study) และใช้
แนวทางเก็บข้อมลู ตามเทคนิคกระบวนการวิจยัแบบมีสว่นร่วม (Participatory Research)  
 
การเลือกสนามวิจัย    
 เลือกแบบเจาะจง คือ ต าบลไทรย้อย  อ าเภอเนินมะปราง  จงัหวดัพิษณโุลก ด้วยเหตผุล
ส าคญั 6 ประการ ดงันี ้
 1   แนวโน้มการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นมีการขยายวงกว้างเพิ่มมากขึน้  ด่ืมใน
ปริมาณท่ีเส่ียงตอ่สขุภาพเพิ่มมากขึน้  โดยเฉพาะท่ียงัอยูใ่นวยัเรียน  และเป็นต้นเหตขุองผลกระทบ
ตอ่สขุภาพทางกายและ ครอบครัว   ได้แก่  อบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนต์  การขาดเรียน  การมี
เพศสมัพนัธ์แบบไมป้่องกนั  ก่อคดี ลว่งละเมิดทางเพศ   ทะเลาะวิวาท  และก่อเหตรุ าคาญในชมุชน  
ก้าวร้าว สร้างความทกุข์ใจ และความไมพ่งึพอใจให้แก่ผู้ปกครอง  สร้างความเดือดร้อนในครอบครัว 
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวเปล่ียนไป  
 2   แกนน าในสนามการวิจยัมีความสนใจและยินดีให้ความร่วมมือ เพ่ือด าเนินการ
รวบรวมข้อมลู เน่ืองจากต้องการศกึษาสภาพปัญหาเชิงลกึเก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและครอบครัว 
 3   ลกัษณะทางกายภาพของสนามวิจยั มีความสะดวกหลายประการ ได้แก่ เน่ืองจาก
เป็นพืน้ท่ีราบ แตล่ะหมูบ้่านระยะทางใกล้กนั การคมนาคมเช่ือมโยงแตล่ะหมูบ้่านในต าบลสามารถ
เดนิทางได้อยา่งคลอ่งตวั  มีระบบการตดิตอ่ส่ือสารหลากหลายรูปแบบเข้าถึง ได้แก่  ไปรษณีย์ 
โทรศพัท์ อินเตอร์เน็ต สามารถใช้ได้อยา่งสะดวกรวดเร็ว 
 4  สนามวิจยัมีความปลอดภยัตอ่นกัวิจยั  เน่ืองจากผู้วิจยัเคยร่วมปฏิบตังิานด้าน
สาธารณสขุกบัแกนน าในพืน้ท่ีมาบ้างแล้ว  ท าให้มีความคุ้นเคยและสนิทสนมกนัพอสมควร 
 5   ท่ีพกัในสนามวิจยั  ผู้วิจยัสามารถอาศยัอยูใ่นสนามวิจยัได้ตลอดระยะเวลาด าเนินการ
วิจยั โดยพกัท่ีบ้านพกัราชการของสถานีอนามยับ้านหนองขมิน้ ท าให้สะดวกตอ่การรวบรวมข้อมลู
ตามชว่งโอกาสท่ีจ าเป็น ทัง้ชว่งเวลากลางวนัและกลางคืน 
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 6  ภาษาท่ีใช้ของประชาชนในสนามวิจยั สว่นมากใช้ภาษากลาง ปะปนกบัภาษาอีสาน
เพียงเล็กน้อย ซึง่ผู้วิจยัสามารถพดูได้พอสมควรและฟังภาษาอีสานเข้าใจได้คอ่นข้างดี จงึไมเ่ป็น
อปุสรรคส าหรับการส่ือสารเม่ือเข้าไปในพืน้ท่ี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1  ประชากร  คือ  วยัรุ่นอายรุะหวา่ง 13-19 ปี เพศชาย ท่ี มีประวตัิด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
อยา่งตอ่เน่ือง  จ านวน 89 คน  

2. กลุม่ตวัอยา่ง คือ  วยัรุ่นอาย ุ13-19 ปี  เลือกแบบเจาะจง จ านวน  41 คน  เพศชาย  ท่ีมี
ประวตัิ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และเกิดผลกระทบตอ่ร่างกายและครอบครัว  จากข้อสรุปท่ีได้จาก
เวทีสนทนากลุม่ของทีมวิจยัท่ีสามารถสงัเกตได้และมีความเห็นตรงกนั เก่ียวกบัประวตักิารด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ประกอบกบัความสมคัรใจของวยัรุ่นในการเปิดเผยข้อมลูส าคญั  

 
ระยะด าเนินการวิจัย  แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
ระยะท่ี 1  การเข้าสนามวิจยัและการเตรียมทีมวิจยัในพืน้ท่ี  แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน 

    1.1  การแนะน าตวัในชมุชน (Introduction)  
ผู้วิจยัแนะน าตวั ในฐานะเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุศนูย์สขุภาพชมุชนบ้านหนองขมิน้  

และเปิดเผยสถานภาพวา่เป็นผู้วิจยั ตามข้อเสนอแนะของ สภุางค์ จนัทวานิช ( 2536, หน้า 87) ท่ี
กลา่ววา่ ในกรณีท่ีเป็นนกัวิจยัมือใหมเ่พิ่งเคยท างานวิจยัเชิงคณุภาพ ควรจะบอกสถานภาพและ
บทบาทท่ีแท้จริง เพื่อจะได้ไมต้่องเสแสร้งหรือปกปิดจนท าให้เกิดความหวาดระแวงของผู้ให้ข้อมลู
ในสนามวิจยัได้    โดยการพบปะท่ีบ้านโดยตรง กบักลุม่บคุคลท่ีเป็นเป้าหมายเพ่ือตัง้เป็นทีมวิจยั  
และตามโอกาสตา่งๆ เม่ือมีการจดักิจกรรมในชมุชน รวมทัง้ในโอกาสท่ีมีการประชมุประจ าเดือน
หมูบ้่าน   

    1.2  การสร้างความสมัพนัธ์ (Rapport)   
     เม่ือผู้วิจยัได้แนะน าตวัในชมุชนแล้ว  ได้สร้างความสมัพนัธ์อยา่งตอ่เน่ืองโดย แสดง
ออกแบบบคุลิกเปิด  ออ่นน้อมถ่อมตน  เป็นกนัเองกบัทกุกลุม่  และชว่ยเหลือกิจกรรมในทกุโอกาส
ท่ีสามารถท าได้   โดยการเข้าร่วมประชมุ ประจ าเดือนหมูบ้่าน ประชมุประจ าเดือนอาสาสมคัร
สาธารณสขุตอ่เน่ืองทกุเดือน  ร่วมเป็นวิทยากรในโรงเรียน เป็นวิทยากรโครงการผู้สงูอาย ุ   มีสว่น
ร่วมในกิจกรรมรณรงค์ปลกูหญ้าแฝก   การท าบญุกลางบ้านของบางหมูบ้่าน กิจกรรมวนัแม่
แหง่ชาตท่ีิจดัขึน้โดยโรงเรียนชมุชนบ้านไทรย้อยโดยการมีสว่นร่วมของชมุชน ผู้วิจยัใช้โอกาสตา่งๆนี ้ 
พบปะพดูคยุกบัแกนน าท่ีมาร่วมกิจกรรมอยา่งเป็นกนัเอง  นอกจากนีผู้้วิจยัได้ไปเย่ียมบ้านพบปะ
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พดูคยุกบัทีมวิจยัอยา่งไมเ่ป็นทางการนอกเวลาราชการ วนัหยดุ อยา่งตอ่เน่ือง เข้าไปชว่ยงานบญุ
(งานบวช) ท่ีทีมวิจยับางทา่นเป็นเจ้าภาพ ผลจากการปฏิบตัตินของผู้วิจยั  ชมุชนได้ยอมรับและเป็น
กนัเองกบัผู้วิจยัมากย่ิงขึน้   โดย สงัเกตได้จาก ในชว่งตอ่มาเม่ือมี การพบปะจะมีการทกัทายกนัทกุ
ครัง้ เม่ือมีการประชมุองค์กรและเม่ือมีกิจกรรมอ่ืนๆ  แกนน าในชมุชนได้ เชิญผู้วิจยัให้เข้าร่วมด้วย
ทกุครัง้  นอกจากนี ้ แกนน าบางสว่น ยงัมีการชวน ผู้วิจยั ให้ไปรับประทานอาหารท่ีบ้าน  ผู้วิจยั
สามารถเข้าไปในครัวแล้วรับประทานอาหารได้เอง  นอนเลน่ท่ีบ้านได้  แสดงให้เห็นวา่ชมุชน  เกิด
ความไว้วางใจ  ศรัทธา  และรู้สกึตอ่ผู้วิจยัวา่เป็นคนในได้มากพอสมควร 

      1.3  การสรรหาและจดัตัง้ทีมวิจยัในพืน้ท่ี   
  1.3.1  สรรหาสมาชิกทีมวิจยัในพืน้ท่ี   โดยคดัเลือกตวัแทนในชมุชน แบบ 

เฉพาะเจาะจง ( Purposive Sampling) แล้วขยายกลุม่โดยวิธี สุม่แบบก้อนหิมะ( Snowball 
Sampling)ให้มีสดัสว่นเทา่ๆกนั ยกเว้นแกนน าวยัรุ่นท่ีให้มีจ านวนมากกวา่กลุม่อ่ืน เพ่ือความ
สะดวกในการเข้าถึงกลุม่วยัรุ่นตวัอยา่งได้มากขึน้ จดัตัง้เป็นทีมวิจยัในพืน้ท่ี เพ่ือมีสว่นร่วมเป็นผู้ให้
ข้อมลูส าคญั(Keys Informant) และเก็บข้อมลูตลอดระยะเวลา   

ผู้วิจยัด าเนินการโดยเร่ิมต้นจากการเข้าพบผู้ทรงคณุวฒุิทา่นหนึง่เป็นบคุคลแรก 
 ถือเป็นผู้ให้ข้อมลูส าคญั เพ่ือปรึกษาในการขยายเครือขา่ยแกนน า เข้าร่วมเป็นทีมวิจยัรวมทัง้หมด
จ านวน   30 คน  แบง่เป็น 5 กลุม่ ดงันีคื้อ 
    1.3.1.1  ตวัแทนผู้น าชมุชน   จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ก านนั  1 คน
ผู้ใหญ่บ้าน 3 คน และสมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบล 1 คน  บคุคลเหลา่นีอ้าศยัในต าบลไทรย้อย
มาแล้วไมน้่อยกวา่ 20 ปี มีบทบาทหน้าท่ีในการปกครอง และพฒันาต าบล   ชาวบ้านสว่นใหญ่
เคารพนบัถือ  เป็นบคุคลท่ีมีภาวะผู้น า  ชอบแลกเปล่ียนเรียนรู้  กลุม่วยัรุ่น  ให้ความเคารพนบัถือ 
     1.3.1.2  แกนน า  อสม. จ านวน 5 คน   สมาชิกบางทา่นมีประวตัเิคยด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  บางทา่นยงัดื่มอยูใ่นปัจจบุนัแตด่ื่มปริมาณเล็กน้อย  เฉพาะเม่ือมีงานสงัคม  
ทกุคนมีประสบการณ์เก่ียวกบังานด้านพฒันาและแก้ไขปัญหาในชมุชนแบบมีสว่นร่วมมาแล้ว  อาทิ  
การมีสว่นร่วมท าแผนแมบ่ทสขุภาพ  แผนพฒันาต าบล  และ เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุมาแล้ว
ทา่นละไมน้่อยกวา่ 15 ปี 
     1.3.1.3  แกนน าแมบ้่าน  จ านวน 5 คน  ทกุคน มีประสบการณ์ด้าน
พฒันาชมุชนและแก้ไขปัญหาในชมุชนแบบมีสว่นร่วมมาแล้ว  บางคนมีความเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น
โดยตรง  คือ มีบตุรหลานอยูใ่นชว่งวยัรุ่น  ซึง่มีพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีไมเ่หมาะสม
และเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ   
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     1.3.1.4  ผู้ทรงคณุวฒุิในต าบล   จ านวน 5 คน  ประกอบด้วย รองนายก
องค์การบริการสว่นต าบลไทรย้อย 1 ทา่น อาสาสมคัรสาธารณสขุแหง่ชาต ิ 1 ทา่น ครูท่ีมีบ้านพกัใน
พืน้ท่ี จ านวน 3 ทา่น ทกุทา่นมีบคุลิกเป็นกนัเอง  มีภาวะผู้น า  มีความสนใจ  ชอบแลกเปล่ียนความ
คดิเห็น  และมีประสบการณ์จดัท าแผนแมบ่ทของชมุชน  ส าหรับครู  ผู้วิจยัคดัเลือกครูจากทกุ
โรงเรียนท่ีมีกลุม่วยัรุ่นเป้าหมาย เรียนอยูใ่นแตล่ะโรงเรียน   ท่ีสรรหาได้ เป็นครูท่ีอยูใ่นพืน้ท่ี ทัง้หมด   
ชาวบ้านเรียกเป็นค าท่ีเข้าใจตรงกนั  วา่  “ครูถ่ิน”  แตล่ะทา่นมีบคุลิกเปิด  มีความเป็นกนัเองสนิท
สนมกบันกัเรียนอยา่งดี  ปรากฏการณ์ท่ีท าให้เช่ือถือได้  คือ  นกัเรียนชอบมานัง่เลน่ด้วยหลงัเลิก
งาน  เลา่เร่ืองความลบับางเร่ืองเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมให้ฟังได้  เชน่  ด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  ลกัขโมย  และทะเลาะวิวาท  เป็นต้น  
    1.3.1.5  แกนน าเยาวชน   จ านวน 10 คน  สว่นมากจะเป็นรุ่นพ่ีในแตล่ะกลุม่  
(หวัโจก)  ทกุคนเป็นผู้ ท่ีวยัรุ่นในแตล่ะกลุม่ให้ความนบัถือ  เช่ือฟัง  เน่ืองจากแตล่ะคนเปรียบเสมือน
หวัหน้ากลุม่และรู้จกักบัวยัรุ่นท่ีมีอายรุุ่นรางคราวเดียวกนัในแตล่ะหมูบ้่าน รวมทัง้ ให้การสนบัสนนุ  
กิจกรรมท่ีวยัรุ่นสนใจ  โดยเฉพาะเร่ืองการแขง่ขนักีฬา   ให้วยัรุ่น  ท างาน เป็นอาชีพ เพิ่มรายได้แกน
น าวยัรุ่นสว่นมากยงัคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  บางโอกาสจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัวยัรุ่น
เม่ือมีการฉลอง ได้แก่  เม่ือชนะการแขง่ขนัฟตุบอลประจ าปี  เทศกาลปีใหม ่ สงกรานต์  เป็นต้น 

1.3.2  จดัตัง้ทีมวิจยัและเตรียมความพร้อม 
          ผู้วิจยัจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งทีมวิจยัพืน้ท่ีกบัผู้วิจยั  โดยเทคนิค  

อภิปรายกลุม่  ( group discussion) ในการประชมุเชิงปฏิบตักิาร เพ่ือชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบั
โครงการวิจยั ได้แก่ วตัถปุระสงค์โครงการวิจยั แนวทางด าเนินงาน บทบาทการมีสว่นร่วมของทีม
วิจยัพืน้ท่ี การแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ และท าความเข้าใจและฝึกทกัษะเก่ียวกบัเทคนิคการเก็บข้อมลู
ภาคสนามเพื่อเตรียมความพร้อม ในประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้

1.3.2.1  แลกเปล่ียนแนวคดิและระดมสมอง เพ่ือหาวิธีการเก็บรวบรวม 
ข้อมลูโดยการมีสว่นร่วม  ออกแบบแนวค าถาม ลกัษณะค าถามท่ีเข้าใจได้ง่าย เหมาะสมกบัภาษา
ถ่ิน และบริบทของชมุชน เพ่ือใช้ในการจดัเวทีสนทนากลุม่ การสมัภาษณ์เจาะลกึ ผสมผสานกบั
แนวค าถามท่ีผู้วิจยัเตรียมไว้เบือ้งต้น แล้วท าการปรับปรุงโดยมุง่เน้นให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นจริงเก่ียวกบั
บริบทชมุชน สถานการณ์ปัญหา ความรุนแรง ปัจจยัและสาเหตเุชิงลกึ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น อยา่งครอบคลมุ  รวมทัง้ สถานท่ี ท่ีเป็นแหลง่เก็บข้อมลูการด่ืมของ
วยัรุ่น โดยการสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม กลุม่บคุคลรอบข้างวยัรุ่นท่ีจะสมัภาษณ์ ข้อมลูเพิ่มเตมิ 
  1.3.2.3  แนวทางและชว่งเวลาท่ีเหมาะสม ในการพบปะของทีมวิจยัในพืน้ท่ี
อยา่งตอ่เน่ืองระหวา่งด าเนินการวิจยั เพ่ือการเก็บข้อมลู ตรวจสอบคณุภาพข้อมลู อยา่งตอ่เน่ือง 
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เพ่ือประโยชน์ในการประเมินสถานการณ์ ความอ่ิมตวัของข้อมลู  ปัญหาอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้ 
ถอดประสบการณ์อยา่งมีสว่นร่วมในระหวา่งด าเนินการวิจยั และหลงัจากปิดโครงการวิจยั 
 
ระยะท่ี  2   ศกึษาบริบทชมุชนและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  

      2.1 การท าแผนท่ีชมุชนอยา่งมีสว่นร่วม    
            2.1.1  จดัท าแผนท่ีทางกายภาพ   ผู้วิจยัและทีมวิจยั  แผนท่ีทางกายภาพของแต่

ละหมูบ้่าน รายละเอียดในแผนท่ีมีข้อมลูเก่ียวกบั ต าแหนง่ท่ีตัง้ ของบ้านผู้น า บ้าน อสม. แหลง่
สาธารณะประโยชน์   เส้นทางการคมนาคม ตอ่จากนัน้ให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ีแตล่ะหมูบ้่าน ได้ร่วมกนั
พิจารณาตรวจสอบโดยเปรียบเทียบกบัสภาพปัจจบุนั แล้วปรับปรุงให้ตรงตามความเป็นจริง 
ตอ่จากนัน้ ให้ระบตุ าแหนง่ของร้านค้าท่ีมีการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอ ฮอล์ในหมูบ้่าน เพ่ือ
ประโยชน์ในการบง่ชีถ้ึงความชกุร้านค้าท่ี จ าหนา่ย ระบสุถานท่ีท่ีกลุม่วยัรุ่นมกัจะนดัพบปะกนัแล้ว
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บ้านท่ีต้มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชมุชน   

  2.1.2   แผนท่ีประชากร  ผู้วิจยัและทีมวิจยั ได้ร่วมกนัพิจารณาความหนาแนน่ 
ของกลุม่วยัรุ่น ท่ีมีอยูจ่ริงในปัจจบุนั วยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอ ฮอล์ แล้วท า
เคร่ืองหมายบง่ชี ้เพ่ือประโยชน์ในการเข้าพบกลุม่วยัรุ่นอยา่งไมเ่ป็นทางการ รวมทัง้ ท าเคร่ืองหมาย
บง่ชีต้ าแหนง่บ้านของวยัรุ่น(รุ่นใหญ่) ท่ีเป็นแกนน าของกลุม่เครือขา่ยวยัรุ่นทกุกลุม่  
     2.1.3   แผนท่ีความสมัพนัธ์ของคนในสงัคม  ผู้วิจยัและทีมวิจยั  ได้ร่วมกนัจดัท า
ผงัโยงใยความสมัพนัธ์ของคนต าบลไทรย้อย เช่ือมโยงกนั โดยท าเคร่ืองหมายท่ีสามารถทราบได้วา่ 
ใครสนิทสนมกบัใคร และใครท่ีบาดหมางกนั ตามกลุม่เครือขา่ยการปกครอง อสม. กลุม่แมบ้่าน 
และกลุม่วยัรุ่นบางคน โดยเลือกเฉพาะท่ีเป็นแกนน าส าคญัในกลุม่วยัรุ่น  ตอ่จากนัน้ น าข้อมลูแตล่ะ
หมูบ้่านรวมเข้าด้วยกนั เขียนเป็นผงัความสมัพนัธ์ของคนในต าบล 
    2.1.4   การท าปฏิทินพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตลอดปี     ผู้วิจยั
และทีมวิจยั  ร่วมกนัจดัท าปฏิทินท่ีเก่ียวข้องกบัความเส่ียงตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปี 
ด าเนินการโดยให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ี ไปรวบรวมข้อมลูหมูบ้่านของตน วิเคราะห์ จดัท ารายละเอียด
เก่ียวกบักิจกรรมทกุอยา่งท่ีจดัขึน้ในต าบลไทรย้อย และแผนท่ีฤดกูาลท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  อาทิ กีฬาประจ าปีของหมูบ้่าน  โดยเฉพาะชว่งเทศกาลท่ีส าคญั  ได้แก่  ชว่ง
สง่ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่, สงกรานต์, ออกพรรษา กีฬาประจ าปีของต าบล  ในปีท่ีผา่นมา แล้วเขียน
เป็นข้อมลูในรอบปี ตอ่จากนัน้น าข้อมลูของแตล่ะหมูบ้่านทกุแหง่ ท่ีผา่นการสงัเคราะห์แล้วรวบรวม
เป็นภาพของต าบล จดัท าเป็นปฏิทินรวมของต าบล 
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2.2  ศกึษาแบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นและผลกระทบตอ่สขุภาพและ
ครอบครัว 

 2.2.1  วิธีการรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ  
 2.2.1.1    การสงัเกต ทีมวิจยัโดยเฉพาะกลุม่แกนน าวยัรุ่นท่ีร่วมเป็น ทีมวิจยั 

และตวัผู้วิจยัเอง ด าเนินการสงัเกต อยา่งมีสว่นร่วม และไมมี่สว่นร่วม เก่ียวกบั บริบทของชมุชน วิถี
ชีวิตทัว่ไปของวยัรุ่น และข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น โดย
ใช้ทฤษฎี เป็นกรอบในการจ าแนก 4 ประเดน็ ได้แก่ 

-  พฤตกิรรม (Acts) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบักิจกรรมชีวิตประจ าวนั  
พฤตกิรรมการบริโภค การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การใช้ชีวิตโดยทัว่ไปของวยัรุ่นกลุม่เป้าหมาย 
   -  แบบแผนพฤตกิรรม ( Activities)  เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัแบบแผน 
เง่ือนไข การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นเป้าหมาย  
   -  ความสมัพนัธ์ (Relationship)  เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัการร่วมกิจกรรม
เพ่ือสนัทนาการในครอบครัว กลุม่เพ่ือน และในชมุชนตามเทศกาลตา่งๆ 

-  ความหมาย (Meaning) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัการแสดงออก ทศันคต ิ 
ความเช่ือ ท่ีมีตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่น 

2.2.1.2   การสมัภาษณ์เจาะลกึ (Indept Interview) ผู้วิจยัสมัภาษณ์เจาะลกึ 

กลุม่วยัรุ่นเป้าหมายโดยเลือกแบบเจาะจง 10 คน  จากในกลุม่ 41 คน ผู้ปกครอง 11 คน และ
ตวัแทนทีมวิจยั  จ านวน  10 คน เก่ียวกบัแบบแผนพฤตกิรรมการ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่
วยัรุ่น ผลกระทบตอ่สขุภาพและครอบครัว  ได้แก ่

- ตวัแทนผู้น าชมุชน     2 คน 
- ตวัแทนแกนน า อสม.   2 คน 
- ตวัแทนแกนน าแมบ้่าน  2 คน 
- ตวัแทนผู้ทรงคณุวฒุิ    2 คน 
- ตวัแทนแกนน าวยัรุ่น    2 คน 

2.2.1.3   การสนทนากลุม่ (Focus group discussion)  ผู้วิจยัจดัเวทีสนทนา 
กลุม่อยา่งไมเ่ป็นทางการ ท าหน้าท่ีเป็นผู้กระตุ้นการสนทนากลุม่(Facilitator)  โดยการเชิญลว่งหน้า
ในการเข้าร่วมเวทีสนทนากลุม่ 5 กลุม่  ได้แก่ กลุม่ผู้ มีบทบาทเป็นผู้น า ชมุชน   กลุม่อาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน กลุม่แมบ้่าน   กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิ และกลุม่แกนน าวยัรุ่น  
  ก่อนจดัสนทนาแตล่ะกลุม่ผู้วิจยัได้ท าหนงัสือเชิญกลุม่ผู้ ร่วมสนทนา
ลว่งหน้า  7  วนั  แจ้งหวัข้อประเดน็ท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหา  ความรุนแรงผลกระทบเชิงประจกัษ์ท่ี
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เกิดขึน้ในต าบลไทรย้อย  รวมทัง้ปัจจยัเบือ้งต้นท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ี
เป็นปัญหาตอ่สขุภาพของวยัรุ่น  จากการส ารวจ  สนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นและสถานการณ์
เชิงประจกัษ์  ตามแนวค าถามและตามขัน้ตอนท่ีผู้วิจยัได้เตรียมไว้  โดยมุง่เน้นข้อมลูท่ีสามารถตอบ
ค าถามการวิจยัและวตัถปุระสงค์  ในการจดัสนทนาแตล่ะครัง้  ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นจากการสร้าง
บรรยากาศระหวา่งท่ีมีการสนทนาอยา่งเป็นกนัเอง  ครัง้ละไมเ่กิน  2-3  ชัว่โมง  ระหวา่งสนทนา
กลุม่  มีผู้บนัทกึข้อมลู  ( Note-taking)  ขออนญุาตบนัทกึเสียงตลอดเวลา  และใช้เทคนิค แผนท่ี
ความคดิ (Mind  Mapping)  เพ่ือประมวลความคดิเห็น  เสนอข้อมลูย้อนกลบัแก่ผู้ ร่วมสนทนากลุม่  
ในระหวา่งการสนทนา  มีการเลีย้งอาหารวา่ง  น า้ด่ืม  อยา่งเพียงพอ  หลงัจากสนทนาแตล่ะกลุม่
เสร็จ  ผู้วิจยัก็สรุปข้อมลูท่ีได้จากการสนทนาแล้วแจ้งแก่สมาชิกทกุคนเพ่ือทบทวน  และแสดง
ข้อคดิเห็นเพิ่มเตมิและเตรียมสนทนากลุม่ในการจดัครัง้ตอ่ไป  กระทัง่ได้ข้อมลูท่ีมีความอ่ิมตวัตามท่ี
ต้องการ  ตอ่จากนัน้ได้น าข้อค้นพบท่ีส าคญั  เข้าสูข่ัน้ตอนการอภิปรายกลุม่ตอ่ไป   
  2.2.1.4  การอภิปรายกลุม่  (Group  discussion) 
    เม่ือจดัเวทีสนทนากลุม่ยอ่ย  จนได้ข้อค้นพบเก่ียวกบัสถานการณ์  
ปัญหา  ความรุนแรง  ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ในอดีต  และปัจจยัท่ีเป็นสาเหตแุหง่ปัญหาอยา่ง
ครอบคลมุและข้อมลูมีความอ่ิมตวัตามแนวคดิของแตล่ะกลุม่แล้ว  ได้จดัเวทีอภิปรายกลุม่อยา่งไม่
เป็นทางการ  ระหวา่งผู้วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี  ผู้วิจยัได้ท าหน้าท่ีเป็นผู้น าการอภิปรายและควบคมุ
ให้ด าเนินการไปอยา่งราบร่ืน  โดยมีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุเป็นผู้ชว่ยในการอ านวยความสะดวก
ตา่งๆ  และระหวา่งการอภิปราย  ได้มีผู้บนัทกึข้อมลูและขออนญุาตใช้เคร่ืองบนัทกึเสียงตลอดเวลา
ตัง้แตเ่ร่ิมจนจบ  รวมทัง้  ระหวา่งท่ีมีการน าเสนอข้อค้นพบของแตล่ะกลุม่  ได้มีการเขียน
รายละเอียด  จ าแนกประเดน็โดยใช้เทคนิค  แผนท่ีความคดิ  (Mind  Mapping)  ใช้การสรุปเป็นค า
สัน้ๆ ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  
    การจดัอภิปรายกลุม่  ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นด้วยการสร้างบรรยากาศให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความเป็นกนัเองมากท่ีสดุ  โดยการกลา่วต้อนรับ  ทกัทาย  เลา่เร่ืองข าขนั  
และเลน่เกมเพื่อผอ่นคลาย  ตอ่จากนัน้  ผู้วิจยัชีแ้จงความจ าเป็นท่ีต้องมีการอภิปรายกลุม่  
วตัถปุระสงค์  แนวทาง  และผลท่ีคาดวา่จะได้รับ  แล้วจงึให้แตล่ะกลุม่ยอ่ยน าเสนอข้อค้นพบ
เก่ียวกบั  สภาพปัญหา  ปัจจยัและสาเหตเุชิงลกึท่ีเป็นรากเหง้าของปัญหา  เม่ือน าเสนอเสร็จแล้ว  
ได้เปิดโอกาสให้ผู้ ร่วมอภิปรายซกัถาม  ให้ข้อเสนอแนะ  และเรียนรู้ร่วมกนั   ท้ายท่ีสดุ  ผู้วิจยัท าการ
สรุปข้อค้นพบแตล่ะกลุม่เพ่ือน าเสนอในภาพรวมทัง้หมด  หลงัจากจบการอภิปรายกลุม่โดยรวมแล้ว  
ผู้วิจยัได้สรุปข้อมลู  แล้วแจ้งแก่สมาชิกทกุคนเพ่ือทบทวน  และแสดงข้อคดิเห็นเพิ่มเตมิและเตรียม
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สนทนากลุม่ในการจดัครัง้ตอ่ไป  โดยการจดัอภิปรายกลุม่ด าเนินการเม่ือจดัเวทีสนทนากลุม่  2  
ครัง้  จะจดัเวทีอภิปรายกลุม่  1  ครัง้  สลบักนั 
  2.2.1.5  การบนัทกึข้อมลู  (Note-taking) 
                      ทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผู้วิจยั  ก าหนดเค้าโครงแนวทางการบนัทกึข้อมลู 
ประเดน็ยอ่ยๆ  ระหวา่งท่ีจดัเวทีสนทนากลุม่  และเวทีอภิปรายกลุม่ด้วยตวัเอง  โดยบนัทกึ
สาระส าคญั  บรรยากาศของการแลกเปล่ียนเรียนรู้  บคุลิกและการแสดงออกของผู้ เข้าร่วมสนทนา
กลุม่  และรายละเอียดพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์วยัรุ่น 
  2.2.1.6  การใช้เคร่ืองบนัทกึเสียง  (Tape-recording) 
   ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองบนัทกึเสียง ระหวา่งท่ีจดัเวทีสนทนากลุม่  และเวที
อภิปรายกลุม่ ตลอดเวลาท่ีด าเนินการจดัเวที 
 2.2.2   การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
      ใช้แนวคดิการวิเคราะห์ของ  สภุางค์  จนัทวานิช  ( 2547, หน้า 17-64)  แบง่เป็น  
5  ขัน้ตอนหลกั  ดงันี ้
  2.2.2.1 ขัน้ตอนท่ี  1  ใช้แนวคดิทฤษฎีและการสร้างกรอบแนวคดิส าหรับ
วิเคราะห์  การวิเคราะห์ข้อมลูความสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุม่คนในพืน้ท่ี  ได้น าแนวคดิตา่ง  ๆ  มา
เป็นกรอบในการวิเคราะห์  ดงันีคื้อ 
  -  ใช้แนวคดิการวิเคราะห์ชมุชน  เพ่ือศกึษาหาความจริงและความ
เข้าใจเก่ียวกบัลกัษณะและสภาพ  ตา่งๆ  ของชมุชน มุง่เน้นประเดน็  ประวตัคิวามเป็นมา  
วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี  โครงสร้างสงัคม   
      -  ใช้แนวคดิเครือขา่ยสงัคม   วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลทัง้
ทางตรงและทางอ้อม  การจดัระเบียบทางสงัคมเร่ืองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชมุชน  เพ่ือ
น ามาอธิบายพฤตกิรรมของบคุคล 

      -  ใช้แนวคดิโครงสร้างหน้าท่ีทางสงัคม  เป็นการวิเคราะห์เช่ือมโยง
ภาพรวมของชมุชน  ความสมัพนัธ์ในเครือญาต ิ ในครอบครัว  การแสดงบทบาทของวยัรุ่น  
ผู้ปกครอง  และผู้ เก่ียวข้องในชมุชน 
   -  ใช้แนวคดิการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม  การรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตน
และความสามารถในการควบคมุตนเอง  ท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็น
ปัญหาตอ่สขุภาพของวยัรุ่น 
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  2.2.2.2   ขัน้ตอนท่ี  2  การตรวจสอบข้อมลู 
                           ตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมลู  โดยเก็บข้อมลูจากบคุคลท่ีตา่งกนั  
สถานท่ีตา่งกนั  และเวลาตา่งกนั  และการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมลู  คือ  ใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีตา่งกนั  ในการรวบรวมข้อมลูในเร่ืองเดียวกนั  ซึง่ผู้วิจยัใช้วิธี  การสงัเกต
แบบไมมี่สว่นร่วมการสมัภาษณ์เจาะลกึ  รายบคุคล  กบัทีมวิจยั ในพืน้ท่ี ผู้ปกครองของวยัรุ่น และ
จากกลุม่วยัรุ่นตวัอยา่ง 
  2.2.2.3   ขัน้ตอนท่ี  3  การจดบนัทกึและท าดชันีข้อมลู 
     ผู้วิจยัท าการบนัทกึรายละเอียดหลงัจากด าเนินการรวบรวมข้อมลูจาก
วิธีการ  ตา่งๆ  ได้แก่  ข้อมลูจากการสมัภาษณ์  สงัเกต  การสนทนากลุม่  การอภิปรายกลุม่  โดย
แยกสว่นข้อมลูกบัความคดิเห็นและการสรุป  โดยท าดชันีข้อมลูหลงัจากท่ีได้จดบนัทกึแล้ว  เพ่ือจดั
หมวดหมูข่องข้อมลูท่ีได้มา  ใช้วิธีเน้นข้อความโดยขีดเส้นใต้ เพ่ือจ าแนกพฤตกิรรม  มีล าดบัดงันี ้
  -  การจดบนัทกึข้อมลู  ( Note  taking)  ผู้วิจยัได้บนัทกึข้อมลู
ภาคสนาม  โดยค านงึถึงค าตอบท่ีเก่ียวกบัการตัง้สมมตฐิานชัว่คราว  เป็นหลกั 
  -  การจดัท าบญัชีดชันี   ด าเนินการ ดงันี ้    ผู้วิจยั  ได้ก าหนดดชันี
ข้อมลูไว้ลว่งหน้าก่อนเก็บข้อมลู  โดยค าท่ีก าหนดได้มาจากกรอบแนวคดิทฤษฎีตา่งๆ  ท่ีเก่ียวข้อง
กบัปัญหาการวิจยัครัง้นี ้ คือ  พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ี สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและ
ครอบครัว  ปรับปรุงรายการค าหรือข้อความในดชันี  เม่ือเก็บข้อมลูแล้ว  โดยยดึเอาค าท่ีคนในชมุชน   
(Folk  terms)  ใช้เป็นหลกัมาแทนค าท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ ท าดชันีในบนัทกึภาคสนาม  ท าดชันีค าไว้ใน
หน้าเดียวกบับนัทกึภาคสนาม  โดยท าดชันีไปพร้อมๆ  กบัการเก็บข้อมลู  และดชันีท่ีท านัน้  ได้เขียน
เป็นตวัอกัษรค าหรือประโยค 
  2.2.2.4  ขัน้ตอนท่ี  4  การท าข้อสรุปชัว่คราวและการก าจดัข้อมลู 
       ผู้วิจยัด าเนินการสปัดาห์ละ  1  ครัง้  โดยการเช่ือมโยงดชันีค าหรือ
ข้อความเข้าด้วยกนั  ภายหลงัจากจดัท าดชันีในบนัทกึภาคสนามไว้จ านวนหนึง่แล้ว  จดักลุม่ดชันีท่ี
มีลกัษณะเดียวกนัไว้ด้วยกนั  เพ่ือน ามาเช่ือมโยงเข้าด้วยกนั  อธิบายความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั  
และก าจดัข้อมลูท่ีซ า้ซ้อนออกเพ่ือป้องกนัข้อมลูท่ีมีสาระปลีกยอ่ยมากเกินไป 
   2.2.2.5  ขัน้ตอนท่ี  5  การสร้างข้อสรุปและพิสจูน์ข้อสรุป 
     ผู้วิจยัด าเนินการโดยเขียนเช่ือมโยงข้อสรุปชัว่คราวแตล่ะชดุเข้าด้วยกนั
ตามล าดบัความเก่ียวข้องของข้อสรุปชัว่คราวจากข้อสรุปชัว่คราวยอ่ย  กระทัง่ได้ข้อสรุปทัง้หมด  ใน
การพิสจูน์ข้อสรุป  โดยยืนยนัความถกูต้องของข้อสรุป  และบทสรุป    แล้วสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั  
(Analytic  induction)  ได้แก่ 



  37 

  -  การสร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีบนัทกึหรือบรรยาย  เป็นการใช้ข้อมลู
จากบนัทกึภาคสนาม  ท่ีบนัทกึไว้มาสร้างข้อสรุป 
   -  การสร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีท าดชันีหรือจ าแนกประเภทข้อมลูแล้ว  
โดยได้สร้างข้อสรุปจากการวิเคราะห์กลุม่ค าท่ีรวบรวมมา  พิจารณาความเช่ือมโยงของกลุม่ค า  
ความสมัพนัธ์  กบัค าหลกัท่ีก าหนด  หรืออาจได้จากการจ าแนกชนิดของข้อมลูในเหตกุารณ์ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
  

ผู้วิจยัน าเสนอข้อค้นพบจาก การรวบรวมข้อมลู เชิงคณุภาพโดยการมีสว่นร่วมของทีมวิจยั
ในพืน้ท่ี   ตรวจสอบความครบถ้วน ความถกูต้องของข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลูตามแนวทางท่ี
ก าหนดไว้  โดยล าดบัตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั   แบง่เป็น   5  ประเดน็ คือ 
 
 -     เปิดประตสููต่ าบลไทรย้อย  

-     บคุลิกลกัษณะของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
- ปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
- แบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 
- ผลกระทบตอ่สขุภาพและครอบครัว จากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น 

 
เปิดประตูสู่ต าบลไทรย้อย 
 1  ประวตัคิวามเป็นมาของต าบลไทรย้อย  
     ใ นอดีต ต าบลไทรย้อย เป็นเพียงกลุม่บ้านเล็ก ๆ กลุม่หนึง่ ท่ี อยู่ในเขตการปกครองของ
ต าบลบ้านมงุ  อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณโุลก  พืน้ท่ีของกลุม่บ้านแตเ่ดมิเป็นป่าทบึ  เร่ิมแรก
มีชาวบ้านเข้ามาอยูอ่าศยัเพียง  2  ครอบครัว  คือ  ครอบครัวพอ่เฒา่โยน และแมเ่ฒา่สขุ  น้อยเขียว  
กบัครอบครัวของพอ่เฒา่แซว และแมเ่ฒา่เนียม  ผิวงาม  ทัง้  2  ครอบครัวนี ้เดมิมีบ้านเรือนในพืน้
ท่ีตัง้ต าบลบ้านมงุ อพยพ เข้ามาเพื่อจบัจองท่ีดนิท ามาหากิน  และได้สร้างบ้านอยูใ่กล้ ๆ กบัฝ่ังล า
คลองสายหนึง่ท่ีไหลมาจากบ้านวงัยาง  บ้านวงัโพรง  และเข้ามาบริเวณทิศตะวนัตกของ กลุม่บ้านนี ้
ล าคลองมีขนาดกว้างประมาณ  10  เมตร คอ่นข้างลกึโดยสงัเกตได้จากลกัษณะของพืน้น า้ท่ีแลดู
นิ่ง น า้สะอาด มีปลาชกุชมุ และบริเวณริมฝ่ังคลองมีต้นไทรขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  12-15  
นิว้  จ านวนมากขึน้เรียงรายเลียบตามฝ่ังตะวนัออกของล าคลอง ก่ิงก้านสาขาโน้มเข้าไปปกคลุ มจน
ข้ามไปถึงอีกฝ่ังหนึง่ ของล าคลอง   มีรากไทรห้อย ระย้า ลงมามากมาย  ท าให้บริเวณนี ้ ดูร่มร่ืน  
ชาวบ้าน จงึใช้บริเวณนี ้เป็นท่ี ลงเลน่น า้และพกัเหน่ือยเวลาเดนิทางผา่นไป มา จากลกัษณะเดน่
ดงักลา่ว ชาวบ้านท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีจงึเรียกช่ือกลุม่บ้านนีว้า่ กลุม่บ้านวงัไทรย้อย  
  ตอ่มา เม่ือมีผู้คนอพยพเข้ามาตัง้บ้านเรือนเพิ่มมากขึน้  จงึยกฐานะเป็นหมูบ้่าน โดย
เรียกช่ือตามกลุม่บ้านเดมิ คือ หมูบ้่านวงัไทรย้อย หมูท่ี่ 3 ต าบลบ้านมงุ บริเวณทัว่ ๆ ไป ใน หมู่บ้าน
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และพืน้ท่ีโดยรอบยงัคงเป็นป่าทบึ   เพราะยงัไมมี่การแผ้วถางป่ามากนกั เป็นเพียงการจบัจองท่ีดนิ
เพ่ือเพาะปลกูเทา่นัน้ และด้วยสภาพพืน้ท่ีเป็นป่าทบึนีเ้อง ท าให้บริเวณนี ้ มีสตัว์ ป่าดรุ้ายชกุชมุ  
โดยเฉพาะเสือโคร่ง   เวลาชาวบ้านเดนิทางไปท าธุระนอกหมูบ้่าน  จะต้องชกัชวนไปกนัเป็นกลุม่  ถ้า
มีเดก็และผู้หญิงไปด้วยจะต้องให้นัง่บนเกวียน  สว่นกลุม่ผู้ชายจะถือปืนพร้อมบรรจกุระสนุ เดนิอยู่
ด้านหน้า  ด้านข้างและด้านหลงั ของเกวียน   เพ่ือ เฝ้าระวงัการเข้าจูโ่จมของเสือโคร่ง  สว่นในชว่ง
เวลาปกติ ท่ีอยูบ้่าน  ผู้ หลกัผู้ ใหญ่จะต้อง คอยดแูลเดก็ ๆ ไมใ่ห้ออกไปเลน่นอกบ้านไกลเกินไปจน
คลาดสายตา  เพราะอาจจะถกูเสือโคร่งท าร้ายได้ง่าย ๆ นอกจากนี ้ มีเหตกุารณ์ส าคญัเกิดขึน้ซึง่นา่
จดจ า คือ การ ประสบปัญหาท่ี มีกลุม่โจรเข้ามาปล้นทรัพย์สิน  เงินทอง  สตัว์เลีย้ง( ววัควาย )  
ลกัษณะการปล้นสมยันัน้  กลุม่โจรจะบอกชาวบ้านลว่งหน้า 1-2 วนัก่อนเสมอ  หรือถ้าไมบ่อก
ลว่งหน้า ในวนัท่ีเข้ามาปล้นจะใช้วิธียิงปืนหลายนดัตัง้แตก่่อนเข้ามาในหมูบ้่าน เพ่ือเป็นสญัญาณ
เตือนให้ชาวบ้านรับรู้ ชาวบ้านก็จะรีบย้ายไปอยูก่บัญาตหิรือซอ่นตวันอกเขตกลุม่บ้าน  เม่ือ
เหตกุารณ์โจรปล้นเกิดบอ่ยครัง้ขึน้  ชาวบ้านบางสว่นเกิดความไมม่ัน่ใจในความปลอดภยั จงึท าให้
ย้ายไปอยูก่บัญาต ิ บ้างก็ย้ายไปอยูท่ี่แหง่ใหม ่ ท าให้หมูบ้่านเกือบจะร้าง  แตถ่ึงกระนัน้ ก็ยงัคง มี
ชาวบ้าน ดัง้เดิ มไมย่อม หนีไปท่ีใด   2  คน  คือ  นายตนัและนา ยเจง  ตอ่มา  นายเย  เข้ามาอยู่
ร่วมกบัคนดัง้เดมิอีกครัง้  จ านวนผู้คนเร่ิมทยอยเข้ามาเพิ่มขึน้เร่ือยๆ แล้วก็มีการก่อตัง้ หมู่บ้านกนั
ใหม ่เม่ือก านนับญุ   ปัตถา  ก านนัต าบลบ้านมงุในขณะนัน้  ได้รวมกลุม่ชาวบ้าน  เพ่ือปราบปราม
โจรอยา่งตอ่เน่ือง   ระยะตอ่มาเหตกุารณ์โจรปล้นหมูบ้่าน ก็คอ่ย ๆ หมดไปจนกลบัเข้าสูภ่าวะ ปกต ิ
ชาวบ้าน จากหลากหลายพืน้ท่ี ก็เร่ิมมีการอพยพเข้ามามากขึน้  มีการถางป่ามากขึน้   ต้นไทร
ทัง้หมดท่ีขึน้ริมคลอง ก็ถกูโคน่ลงทัง้หมด เพ่ือใช้พืน้ท่ีบริเวณนัน้ ท าการเกษตร  แต่อยา่งไรก็ตาม แม้
ไมมี่ต้นไทรหลงเหลืออยู ่ชาวบ้านก็ยงัคงเรียกช่ือหมูบ้่านวา่  บ้านวงัไทรย้อย  ตอ่ไป   
  เม่ือหมูบ้่านวงัไทรย้อย ยกฐานะเป็นต าบล เหตกุารณ์ ส าคญัครัง้หนึง่ ซึง่เป็นท่ีมาของ
ช่ือต าบล ได้แก่ การประชมุชาวบ้านเพ่ือร่วม กนัแสดงความคดิเห็นตัง้ช่ือต าบล  ในท่ีประชมุครัง้นัน้  
ชาวบ้าน ท่ีเข้า ร่วมประชมุสว่นมากเป็นผู้ ท่ีอพยพย้ายถ่ินเข้ามาจากหลายพืน้ท่ี  ชาว วงัไทรย้อย
ดัง้เดมิ มีจ านวนน้อย   เม่ือ ท่ีประชมุ เสนอให้ตัง้ ช่ือต าบล  มีผู้ เสนอให้ตดัค าวา่  “วงั”  ออกจากช่ือ
หมูบ้่านเดมิ รวมทัง้สถานท่ีส าคญัในพืน้ท่ีด้วย  สาเหตเุน่ืองจากเวลาเรียกช่ือต าบล หรือสถานท่ีอ่ืนๆ  
คอ่นข้าง ไมส่ะดวกเพราะมีหลายพยางค์ เกินไป   ปรากฏวา่ ผู้ เข้าร่วม ประชมุ สว่นมาก มีความ
เห็นชอบให้ตดัออก  แตใ่นระหวา่งนัน้ ผู้ใหญ่บณัฑิต  สนัน่เมือง ผู้ใหญ่บ้าน  หมู ่ 3  บ้านวงัไทรย้อย  
ได้เสนอขอให้ค าวา่ “วงั”  ยงัมีเป็นช่ือสถานท่ีส าคญัอยูบ้่างเพื่อจะได้ร าลกึถึง ช่ือดัง้เดมิและท่ีมาของ
ช่ือได้   ดงันัน้ จงึขอให้ยงัคงค าวา่  “วงั”  เป็นช่ือของวดั  และเหตผุลอีกประการหนึง่  คือ  เพ่ือให้
แตกตา่งไปจากช่ือ  “วดัไทรย้อย”  ท่ีอยูใ่นเขตก่ิงอ าเภอสากเหล็ก  จงัหวดัพิจิตร  ซึง่ท่ีประชมุก็มีมติ
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เห็นชอบเชน่กนั ดงันัน้โดยสรุป ช่ือของต าบลจงึตดัค าวา่ “วงั” ออก เรียกใหมว่า่   “ต าบลไทรย้อย”  
สง่ผลให้ช่ือของหมูบ้่าน  และสถานท่ีราชการ  เรียกช่ือ ตอ่ท้ายวา่   “ไทรย้อย ”  ทัง้หมด   ได้แก่  
หมูบ้่านไทรย้อย  โรงเรียนชมุชนบ้านไทรย้อย  สถานีอนามยัต าบลไทรย้อย  สถานีต ารวจภธูรไทร
ย้อย  และองค์การบริหารสว่นต าบลไทรย้อยตอ่มายกฐานะเป็นเทศบาลต าบลไทรย้อย     แตช่ื่อของ  
วดั  ยงัคงเรียกตามช่ือดัง้เดมิซึง่ถือเป็นเอกลกัษณ์และเพ่ือการร าลกึถึงท่ีมาได้ คือ  “วัดวังไทรย้อย”  
มาจวบจนปัจจบุนั   

2 ลกัษณะทัว่ไปของต าบลไทรย้อย  
       ต าบลไทรย้อย  เป็นต าบลท่ีก่อตัง้ขึน้เป็นล าดบัท่ีสาม  ของอ าเภอเนินมะปราง  รอง
จากต าบลชมพ ูและต าบลบ้านมงุ อยูท่าง ตอนใต้ของอ าเภอเนินมะปราง  ระยะทางจาก ต าบลไทร
ย้อยถึงอ าเภอเนินมะปราง  24  กิโลเมตร  และ ถึงจงัหวดัพิษณโุลก  63  กิโลเมตร  อาณาเขตทิศ
เหนือตดิตอ่กบัต าบลบ้านมงุ  ทิศตะวนัออกตดิตอ่กบัต าบลวงัยางและต าบลวงัโพรง อ าเภอเนิน
มะปราง จงัหวดัพิษณโุลก  ทิศตะวนัตกตดิตอ่กบัต าบลหนองปลาไหล  ทิศใต้ตดิตอ่กบัต าบลวงั
ทรายพนู  อ าเภอวงัทรายพนู จงัหวดัพิจิตร  สภาพพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีราบสลบัเนินเตีย้  พืน้ท่ี
เหมาะกบัการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว์  แตมี่พืน้ท่ีบางสว่นน า้ทว่มขงั  เน่ืองจากเป็นแอง่  ดงันัน้  
ในชว่งฤดฝูนของบางปีจะเกิดความเสียหายแก่พืชผลทางการเกษตร   
   การตัง้บ้านเรือน ของชาวบ้าน  สว่นมากอยูต่ามพืน้ท่ีราบและพืน้ท่ีเนินเตีย้  บาง
หมูบ้่านมีภเูขาหินปนูสลบัพืน้ท่ีการเกษตร  ได้แก่  บ้านผารังหมี  หมูท่ี่  3  และบ้านคลองซบัรัง  หมู่
ท่ี  12  ลกัษณะของหมูบ้่าน ในต าบลไทรย้อย มีอาณาเขตตดิตอ่กนั  ลกัษณะการตัง้บ้านเรือนอยู่
ใกล้ชิดกนั  หนาแนน่เป็นกลุม่ใหญ่  แบง่เป็นคุ้ม  แตล่ะคุ้มจะมีบ้านประมาณ  10-20  หลงัคาเรือน  
มีหวัหน้าคุ้ม  และอาสาสมคัรสาธารณสขุ  รับผิดชอบประสานงานด้านสขุภาพกบัสถานีอนามยั  
ชาวบ้านท่ีอยูใ่นหมูเ่ดียวกนั  จะรู้จกัมกัคุ้นกนัเป็นอยา่งดี   ทกุหมูบ้่านจะมีสถานท่ีสาธารณะ
ประโยชน์หมูบ้่าน  ได้แก่  ศาลากลางบ้านส าหรับใช้ประชมุประจ าเดือน  มีศนูย์สาธารณสขุมลูฐาน
ชมุชน  บางหมูบ้่านมีสถานท่ีเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว  ได้แก่  อา่งเก็บน า้ขนาดใหญ่ของหมู่ ท่ี 1 บ้านพุ
กระโดน เส้นทางการคมนาคมเช่ือมโยงไปมาหาสูก่นัได้อยา่งสะดวกในทกุหมูบ้่าน  บางเส้นทางลาด
ยางมะตอย  บางเส้นทางเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก   
    2.1 ลกัษณะทางประชากรและวฒันธรรม   
       ประชาชนต าบลไทรย้อย  อพยพมาจากหลายจงัหวดั  ได้แก่  เพชรบรูณ์  
อทุยัธานี  พิจิตร  และจงัหวดัตา่ง ๆ ทางภาคอีสาน  บางหมูบ้่านท่ีอพยพมาจากภา คอีสาน  ก็ได้น า
ขนบประเพณีดัง้เดมิมาด้วย  ได้แก่  ประเพณีบายศรีสูข่วญั  การ ประกอบพิธี  ด าเนินการ โดย
ผู้สงูอายใุนหมูบ้่าน  เวลาท่ีลกูหลานต้องจากบ้านเน่ืองจากภารกิจจ าเป็นบางประการ ได้แก่  ก่อน
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การเดนิทางไปเข้าประจ าการ ทหารเกณฑ์  ก่อนไปท างานในพืน้ท่ีตา่งถ่ิน  เม่ือกลบับ้าน  หรือเม่ือมี
การประสบเหตกุารณ์ท่ีสะเทือนขวญั  เป็นต้น  บางหมูบ้่าน มีประเพณีการแหน่างแมวขอฝน  แห่
ปราสาทผึง้  มีการสวดท านองส รภญัญะ  และ มีความเช่ือเก่ียวกบัเจ้าป่าเจ้าเขา  มีการเซน่ผี
ประจ าปี  ได้แก่  บ้านผารังหมีหมูท่ี่  3  เซน่เจ้าพอ่ร่มขาว  บ้านไทรย้อย  หมูท่ี่  8  เซน่เจ้าพอ่สีชมพ ู 
บางหมูบ้่านยงัมีประเพณีการลงแขกเก่ียวข้าว  การ ลงแขก เก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตร อ่ืนๆ   
ได้แก่  มะมว่ง  พริก  ข้าวโพด  เป็นต้น กิจกรรมท่ีมีสว่นร่วมของชาวบ้าน เหลา่นี ้ พบวา่  มกัมีการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วย ทกุครัง้  เน่ืองจากในมมุมองของ ชาวบ้านและความเป็น ชมุชนท่ี
ถ่ายทอดมาเป็นวิถีชีวิต ถือเป็นเร่ืองปกต ิ ท่ีเจ้าภาพจะต้องจดัหา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไว้ต้อนรับ
และเลีย้งดผูู้ ท่ีมาชว่ยงาน ในระหวา่งงานจะดื่มพอประมาณไมถ่ึงกบัเมามาก โดยผู้ ท่ีด่ืมจะมีทศันะ
และคาดหวงัวา่ ด่ืมเพ่ือแก้ปวดเม่ือย ท าให้มีแรง เลือดสบูฉีดดี ด่ืมแล้วช่ืนใจ บางคนด่ืมเพราะ
เกรงใจเจ้าภาพ  ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีนิยมเลีย้ง ได้แก่ เหล้าขาวส าหรับผู้ชาย เบียร์ราคาถกู
ส าหรับผู้หญิง  เวลาท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัจะเป็นชว่งพกัรับประทานอาหารกลางวนัเล็กน้อย 
เม่ือเลิกงานจะดื่มกนัอีกครัง้ก่อนแยกย้ายกนักลบับ้าน  
  2.2  ลกัษณะอาชีพและเศรษฐกิจ   
         ชาวบ้านต าบลไทรย้อย  เป็นสงัคมชนบท  สว่นมากมีอาชีพเกษตรกรรม  ได้แก่  
ท านา  ท าไร่ข้าวโพด  ท าสวนมะมว่ง  รองลงมา ได้แก่ รับจ้างทัว่ไปและค้าขาย  ชาวบ้านบางสว่นมี
หนีน้อกระบบ  แตล่ะหมูบ้่านมีการ จดัตัง้กลุม่อาชีพอยา่งหลากหลาย  โดยการน าของพฒันากร
ต าบล  เชน่  กลุม่เลีย้งปลา  กลุม่เลีย้งไก่  กลุม่แมบ้่านต าพริกแกง  กลุม่เย็บผ้าส าเร็จ  มีระบบการ
ออมเงินโดยจดัตัง้กลุม่ออมทรัพย์ประจ าหมูบ้่าน โดยสมาชิก สง่เงินสจัจะรายเดือน  ถือเป็นการ
ร่วมกนัรับผิดชอบ เพ่ือให้กองทนุเตบิโตอยา่งตอ่เน่ือง 
   2.3  สถาบนัตา่ง ๆ ในต าบลไทรย้อย 
            2.3.1  สถาบนัการปกครองและการพฒันา   
        ต าบลไทรย้อยมี หมูบ้่านในเขตการปกครอง  จ านวน  17  หมูบ้่าน  
บทบาททางการปกครอง เป็นหน้าท่ีของผู้น าหมูบ้่าน ได้แก่ ก านนัและผู้ใหญ่บ้าน  สว่นบทบาทด้าน
การพฒันา เป็นหน้าท่ีของ องค์การบริหารสว่นต าบล   โดยได้มีการเปล่ียนแปลงจากสภาต าบล   มา
เป็นองค์การบริหารสว่นต าบล เม่ือปี พ.ศ.  2538  และเทศบาลต าบล เม่ือปี 2550   
       2.3.2  สถาบนัศาสนา 
                  ประชาชนสว่นมาก  นบัถือศาสนาพทุธ  ต าบลไทรย้อย มีวดั ทัง้หมด 12  
แหง่  แตล่ะหมูบ้่านสืบสานประเพณีท าบญุท่ีถ่ายทอดมาแตอ่ดีต  ได้แก่  ประเพณีสงกรานต์  รดน า้
ด าหวัผู้สงูอาย ุ ทอดกฐิน  ท าบญุเข้าพรรษา  ท าบญุในวนัส าคญัทางพทุธศาสนาตา่ง ๆ การท าบญุ
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ในวนัพระ  และท าบญุกลางบ้าน   สว่นมาก ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จะเป็น ผู้น าหมูบ้่าน ผู้สงูอาย ุ 
รองลงมาคือ  วยักลางคน  และวยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมดีจะไปร่วมกิจกรรมกบัผู้ปกครอง ส าหรับ วยัรุ่นที
มีพฤตกิรรมคอ่นข้างเกเร หรือด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ มีจ านวนน้อยมากท่ีจะ มาเข้าร่วม
กิจกรรมเหลา่นี ้
                ต้นทนุสงัคมทางด้านสถาบนัศาสนาของต าบลไทรย้อย พบวา่   มีพระภิกษุ 
อยู ่2 รูป ได้แก่ พระครูประจกัษ์สารธรรม  ช่ือเลน่ท่ีชาวบ้านเรียกจนตดิปาก ด้วยความคุ้นเคย   คือ  
พระครูทิพย์ เจ้าอาวาสวดัวงัไทรย้อย  อีกต าแหนง่เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอเนินมะปราง    อีกรูปหนึง่ 
ได้แก่ พระสมห์ุชเูกียรต ิ อคฺคว โส (อคัคะวงัโส)  ช่ือเลน่ท่ีชาวบ้านเรียกจนตดิปาก ด้วยความคุ้นเคย   
คือ อาจารย์น า้ เจ้าอาวาสวดัหนองขมิน้  อีกต าแหนง่เป็นเจ้าคณะต าบลไทรย้อย  พระภิกษุทัง้ 2 รูป
นี ้เป็นชาวต าบลไทรย้อยโดยก าเนิด จ าพรรษาอยูใ่นพืน้ท่ีคอ่นข้างนาน ตลอดเวลาได้มีสว่นร่วมกบั
ชาวบ้านพฒันาวดัให้เจริญอยา่งตอ่เน่ือง เทศนาธรรม เป็นวิทยากรพิเศษบรรยายธรรมในโรงเรียน 
มาโดยตลอด จงึเป็นท่ีเคารพและศรัทธาตอ่ลกูพระในวดั เจ้าอาวาสจากวดัอ่ืน ๆ และชาวบ้านทัว่ไป 
รวมทัง้ ยงัเ ป็นแกนน า ในชมุชน ท่ีพยายามขบัเคล่ือนในเร่ือง ปัญหาการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
อยา่งจริงจงัมาตลอด แตย่งัไมป่ระสบความส าเร็จ เน่ืองจากยงัขาดความร่วมมือจากหลายภาคสว่น
ท่ีเก่ียวข้องในต าบล ดงัจะเห็นได้จากเม่ือมีการจดักิจกรรมวนัสงกรานต์ในวดั เม่ือเมษายน ปี 2551
มีการรดน า้ด าหวัผู้สงูอาย ุกีฬาพืน้บ้าน ยงัพบเห็นการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัอยา่งสนกุสนาน
กลุม่วยัรุ่นบางสว่นท่ีมาเท่ียวในวดับางคนด่ืมอยา่งเปิดเผยกบักลุม่เพ่ือน รุ่นพ่ี หรือญาต ิบางกลุม่
ด่ืมโดยใช้บรรจภุาชนะอ่ืนเพ่ือปกปิด แม้วา่พระราชบญัญตัคิวบคมุการบริโภคสรุาประกาศใช้ เม่ือ  
6 กมุภาพนัธ์ 2551 แตก็่ยงัไมมี่การประกาศห้ามแตอ่ยา่งใด  
   2.3.3  สถาบนัการศกึษา 
                   สถาบนัการ ศกึษาในต าบลไทรย้อย  มีอยูท่กุระดบั  ตัง้แตศ่นูย์พฒันาเดก็
เล็ก มี  3 แหง่ โรงเรียนระดบัประถมศกึษา  มี  6  แหง่    โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา  มี  1  แหง่  
นอกจากนี ้ ยงัมีศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน  1  แหง่  ความโดดเดน่ของสถา บนัการศกึษา  คือ  
โรงเรียน ระดบัประถมศกึษาแหง่หนึง่  ได้แก่ โรงเรียน ชมุชนบ้านไทรย้อย  เป็นต้นแบบโรงเรียนวิถี
พทุธ  โดยด าเนินงาน  ตัง้แตปี่  พ.ศ.2546  ตอ่เน่ืองจนปัจจบุนั  ได้รับรางวลัโรงเรียนวิถีพทุธดีเดน่
ระดบัประเทศ และท าหน้าท่ีเป็นแมข่า่ยในการให้ค าแนะน าโรงเรียนเครือขา่ย  เป็นเจ้าภาพหลกัใน
การจดัเข้าคา่ยธรรมะโรงเรียนวิถีพทุธกลัยาณมิตรทกุปีอีกด้วย  จดุเดน่ประการหนึง่ คือ  คณะครูใน
โรงเรียนนีส้ว่นมากเป็นครูในพืน้ท่ี(ครูถ่ิน) โดยเฉพาะครูท่ีรับผิดชอบเป็นครูในพืน้ท่ี  เป็นท่ีรู้จกัมกัคุ้น
ในชมุชนเป็นอยา่งดี  ทัง้ผู้น าชมุชน  องค์กรรัฐ  วดั  อาสาสมคัรสาธารณสขุ  เน่ืองจาก เวลาจดั
กิจกรรมโรงเรียนได้ เชิญชวนแกนน าชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมทกุครัง้  ท าให้สามารถสร้างความสนิท
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สนม ระหวา่งครูกบัผู้ปกครองนกัเรียน ได้อยา่งดีย่ิง   ความส าเร็จท่ีประจกัษ์อยา่งชดัเจน  คือ  
นกัเรียนมธัยมต้นในโรงเรียนนี  ้สว่นมากมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม  มีสดัสว่นน้อยมากท่ี เกเร เป็นเพศ
ชาย โดยยงัพบเห็นวา่ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และสบูบหุร่ี กบัเพ่ือน ๆ วยัรุ่นท่ีเป็นนกัด่ืมสว่นมาก
อยูใ่นโรงเรียนมธัยมประจ าต าบล รองลงมาคือ วยัรุ่นท่ีอยูใ่นโรงเรียนขยายโอกาสอีกแหง่หนึง่ท่ีตัง้
ในต าบลไทรย้อย  
   2.3.4  สถาบนัสขุภาพ 
                   สถาบนัสขุภาพ  ท่ีเป็นหนว่ยบริการสขุภาพของรัฐ มี  2  แหง่  คือ  สถานี
อนามยับ้านหนองขมิน้  รับผิดชอบดแูลสขุภาพในพืน้ท่ี  จ านวน  9  หมูบ้่าน  และสถานีอนามยั
ต าบลไทรย้อย  รับผิดชอบดแูลสขุภาพในพืน้ท่ี  จ านวน  8  หมูบ้่าน  ส าหรับสว่นของชมุชนซึง่อยู่
ภายใต้การสนบัสนนุของสถานีอนามยั ได้แก่  ศนูย์สาธารณสขุมลูฐานชมุชน (ศสมช.) มีครอบคลมุ
ทกุหมูบ้่าน  และด าเนินการ รักษาพยาบาลเบือ้งต้น โดย  อสม.  พบวา่  ศสมช.  ร้อยละ  70 ยงัมี
การให้บริการด้านสขุภาพอยา่งตอ่เน่ือง  ถือเป็นต้นทนุสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งสถานีอนามยักบั
ชมุชน  สว่นหนึง่ เน่ืองจากบทบาทหน้าท่ี ของหมออนามยั ได้สง่ผลให้ ชาวบ้าน เกิดความศรัทธา  
ให้บริการแบบผสมผสาน  ได้แก่  การรักษาพยาบาล  งานสง่เสริมสขุภาพ  งานป้องกนัควบคมุโรค  
และงานฟืน้ฟสูภาพร่างกาย  โดยเฉพาะการด าเนินงานในชมุชน อยา่ง เป็นกนัเอง การเข้าไปจดั
กิจกรรมสร้างสขุภาพอยา่งเป็นองค์รวม  การเข้าร่วมประชมุในหมูบ้่าน  การให้ชมุชนได้เป็นหุ้นสว่น
ส าคญัในการร่วมคดิ  แก้ไขปัญหาสขุภาพ  ท าให้เกิดความร่วมมือในชมุชน  ได้เป็นอยา่งดี    
   ในปี  พ.ศ.  2549  ต าบลไทรย้อย  ได้รับคดัเลือกให้เป็นพืน้ท่ีทดลองการ
บริหารกองทนุสขุภาพระดบัต าบล  ระหวา่งปี  พ.ศ.  2550–2551  โดยโอนงบประมาณจากรัฐบาล
และการสมทบเพิ่มเตมิในพืน้ท่ี เพ่ือจดัการสขุภาพกนัเอง ภายใต้สภาพปัญหาสขุภาพในพืน้ท่ีเป็น
หลกั  มุง่เน้นการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรค  ก าหนดแนวทาง อยา่งมีสว่นร่วม  ระหวา่งองค์กร
ตา่ง ๆ  นายกองค์การบริหารสว่น ต าบลไทรย้อย  ด ารงต าแหนง่เป็นประธานคณะกรรมการกองทนุ
สขุภาพ  สมาชิกเป็นตวัแทน จากทกุหมูบ้่านอยา่งครอบคลมุ และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  รวม  24  
คน  จ าแนกได้ดงันีคื้อ  สมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบลไทรย้อย   17  คน  ผู้ใหญ่บ้าน   3  คน  
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ   2  คน  และ ตวัแทน  อสม.ในต าบลไทรย้อย   2  คน   นอกจากนี ้ สถาบนั
สขุภาพทางเลือก  ท่ีถือเป็น ภมูิปัญญาชาวบ้านและ การแพทย์แผนไทย  ยงัมี พบเห็นได้ ประปราย  
ได้แก่  หมอสมนุไพร  หมอเป่า งสูวดั  หมอเป่าตาแดง  หมอสะเดาะเคราะห์  หมอเข่ียนฝี  หมอเป่า
สะพัน้ (เป่าป้องกนับาดทะยกัในทารก) โดยจะเปิดให้บริการท่ีบ้านของตนเองอยา่งไมเ่ป็นทางการ 
ทราบกนัเฉพาะคนในหมูบ้่าน อยา่งไรก็ตาม  ในปัจจบุนัชาวบ้านใช้บริการคอ่นข้างน้อย  จากการ
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สอบถามชาวบ้าน  พบวา่  จะไปท่ีรับบริการท่ีสถานีอนามยั โดยใช้ยาแผนปัจจบุนั มากกวา่  มีเพียง
ผู้ ป่วยบางคนยงัคงใช้วิธีรักษาแบบควบคูก่นัไป 
 2.4   ลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนัของชาวต าบลไทรย้อย 
   ชาวต าบลไทรย้อย มีความสมัพนัธ์กนัเป็นเครือญาต ิ เน่ืองจาก การท่ีอพยพตดิตาม
กนัมาตัง้แตอ่ดีต เม่ือครอบครัวแรก ๆ เข้ามาแล้วได้ชวนญาติ และเพ่ือนบ้านท่ีสนิทสนมกนั อพยพ
เข้ามาเพิ่มเตมิ  ท าให้ ผู้หลกัผู้ใหญ่ สว่นมากในทกุหมูบ้่าน ของต าบลไทรย้อย สนิทสนม คุ้นเคยกนั  
ประกอบกบัจากการจดักิจกรรมในต าบลคอ่นข้างบอ่ยครัง้ ทัง้เทศกาลประจ าปี วนัส าคญัทาง
ศาสนา กิจกรรมของต าบลเอง รวมทัง้กิจกรรมสว่นตวั จะมีการเชิญชวนให้มามีสว่นร่วม ท าให้
พบปะกนัอยา่งตอ่เน่ือง สง่ผลให้มีความคุ้นเคยกนัมากขึน้ โดยเฉพาะบคุคลหนึง่ท่ีมีความโดดเดน่
และเป็นผู้น าท่ีหลอ่หลอมความสามคัคีของชาวต าบลไทรย้อย คือ ก านนัต าบลไทรย้อย  เร่ิมแรก
ทา่นได้เข้ามาอยูใ่นต าบลไทรย้อย ในฐานะชาวบ้านตัง้แตช่ว่งวยัรุ่น หนุม่โสด เป็นผู้ ท่ีมีความอสุาหะ 
ขยนัท างาน เม่ือมีครอบครัวและอายมุากขึน้เข้าสูว่ยักลางคน ได้เข้าร่วมเป็นแกนน าชมุชน มีสว่น
ร่วมกบัการพฒันาต าบลอยา่งตอ่เน่ือง เป็นผู้ ท่ีเสียสละ เป็นกนัเอง และตัง้ใจท างานอยา่งดี กลา่วได้
วา่ตลอดระยะเวลาก่อนด ารงต าแหนง่เป็นก านนั มีพฤตกิรรมท่ีดีมาโดยตลอด จวบจนเม่ือด ารง
ต าแหนง่เป็นก านนั จงึเป็นท่ียอมรับของชาวบ้าน ให้ความเคารพนบัถือ  ศรัทธา ในทกุกลุม่อาย ุ ทัง้
ผู้สงูอาย ุ วยัท างาน  และวยัรุ่น  รวมทัง้ข้าราชการทัง้หมดในต าบล   
   ในสว่นของความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่มวลชน อ่ืน ๆ ในต าบลไทรย้อย ได้แก่ กลุม่
สมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบลไทรย้อย กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุ กลุม่แมบ้่าน กลุม่ผู้น า
หมูบ้่าน ต ารวจ ครูถ่ิน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ พบวา่ สว่นมากมีความสนิทสนมกนั อยา่งไรก็
ตามมีบางคนท่ีความเห็นไมต่รงกนัอยูบ้่าง ระหวา่งกลุม่สมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบลไทรย้อย
ด้วยกนัเอง แตก็่ถือวา่เล็กน้อยมาก ไมมี่ผลกระทบตอ่การด าเนินงานพฒันาอยา่งมีสว่นร่วมใน
ต าบลไทรย้อย  
      ส าหรับความสมัพนัธ์ของ กลุม่วยัรุ่น  พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมดี จะเท่ียวด้วยกนั
พอประมาณ อยูใ่นของเขตอยา่งเหมาะสม ชว่ยเหลือกนัเร่ืองการเรียน ชว่ยเหลืองานสว่นรวมท่ี
ชมุชนจดัขึน้ สว่นวยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมเกเร  จะเกาะเก่ียวและปกครองเป็นล าดบัหลายชว่งอาย ุในแต่
ละกลุม่จะเกิดจากการรวมตวัของวยัรุ่นหลายหมูบ้่านท่ีใกล้เคียงกนั มีรุ่นพ่ีเป็นหวัโจก  รุ่นน้องได้
เรียนรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมบางประการจากรุ่นพ่ี จะเท่ียวด้วยกนับอ่ยและระหวา่งเท่ียวจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไมมี่การชว่ยเหลือกนัในเร่ืองเรียน แตจ่ะชว่ยเหลือกนัเม่ือมีเหตทุะเลาะวิวาท 
ไมช่อบเข้ามามีสว่นร่วมในการชว่ยเหลืองานท่ีชมุชนจดัขึน้ วยัรุ่น บาง กลุม่ บาดหมางกนั    
เหตกุารณ์ ท่ีปรากฏชดัเจน  คือ  เวลาอยูโ่รงเรียน (โรงเรียนเดียวกนั) ไมมี่ การทะเลาะกนั  แตเ่วลา
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เท่ียวจะไปคนละกลุม่  เม่ือมีเร่ืองทะเลาะวิวาท  จะแยกกลุม่ชว่ยเหลือเพ่ือนข้างนอก  ดงันัน้  จงึชก
ตอ่ยกนัได้แม้อยูโ่รงเรียนเดียวกนั  เพราะขณะนัน้ถือวา่  ไมใ่ชเ่พ่ือนของตน  
 2.5   ความเป็นมาของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชมุชน   
         ยคุของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีรุกเข้ามาในพืน้ท่ีต าบลไทรย้อย  และมีอิทธิพลตอ่
แบบแผนการเข้าถึง การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของคนทัว่ไปในชมุชนและกลุม่วยัรุ่น  สามารถ
จ าแนกความแตกตา่งได้เป็น  3  ยคุ  ดงันี ้  
       ยคุท่ี  1   ชาวบ้านต้มเหล้าด่ืมเอง   
       การต้มเหล้าด่ืมกนัเองของชาวบ้านมีมานานพอสมควร  ประมาณชว่งปี  
พ.ศ.2506  ถือเป็นยคุสมยัแรก ๆ ของ ต าบลไทรย้อย  ซึง่ยงัไมมี่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากโรงงาน
เข้ามา  ชาวบ้านต้ม เหล้าด่ืมกนัเอง  โดยใช้ลกูแป้งท่ีท ากนัเอง  มีทัง้ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเรียกวา่ 
น า้ขาว  (เหล้าขาว : หมกัจากลกูแป้งแตย่งัไมไ่ด้กลัน่)   และน า้ใส บางคนเรียกเหล้าป่า (น า้ขาวท่ี
น ามากลัน่แล้วจะได้น า้ใส) ทัง้สองช่ือนีเ้ป็นช่ือ  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเรียก กนัและเป็นท่ีเข้าใจกนัดี  
การผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สมยันัน้  มีหลายคนท่ีต้มดื่มเองและเพ่ือขาย เล็กๆน้อยๆ ในชมุชน   
ชาวบ้านสว่นมากจะดื่มหลงัจากท างานเพ่ือแก้เหน่ือย  แก้ปวดเม่ือยจากการท างาน ด่ืมเพ่ือความ
เพลิดเพลินขณะร่วมมือเตรียมจดังานสว่นรวม ทัง้ใน ชว่งเทศกาลประจ าปี อาทิ สงกรานต์ หรืองาน
บญุสว่นบคุคล ได้แก่  งานบวช  งานแตง่  งานศพ เป็นต้น โดยจะ ไมมี่การด่ืมแบบพร ่าเพร่ือ  ไมด่ื่ม
กนัจนเมามาย  กลุม่คนท่ีด่ืมสว่นมากจะเป็นวยัท างานจนถึงผู้สงูอาย ุ สว่นวยัรุ่น หรือกลุม่คนท่ีอายุ
ต ่ากวา่  20  ปี ซึง่เป็นชว่งวยัก่อนอปุสมบทเป็นพระภิกษุ  จะไมค่อ่ยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แม้จะ
เป็นชว่งเทศกาลก็ตาม เน่ืองจากผู้ปกครองจะคอ่นข้างเข้มงวด เพราะถือวา่ยงัไมเ่ตบิโตพอประกอบ
กบัวยัรุ่นสมยันัน้ก็คอ่นข้างเช่ือฟังค าตกัเตือนของผู้หลกัผู้ใหญ่ ดงันัน้ คา่นิยมของการด่ืม เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในยคุนี ้สว่นมากจะดื่ม เพ่ือการต้อนรับแขก การแสดงน า้ใจเม่ือมีการชว่ยงาน และเพ่ือ
สมัพนัธภาพในกลุม่ผู้ใหญ่ 
   ยคุท่ี  2  เหล้าโรงเร่ิมรุกเข้าพืน้ท่ี   
        ประมาณชว่ง  ปี  พ.ศ. 2519  มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ชนิดสรุาขาว  40  
ดีกรี  เหล้าแดงบางย่ีห้อเข้ามา  ดงันัน้  ในชมุชนจะมีทัง้เหล้าต้มเองโดยชาวบ้าน  เหล้าแดงและสรุา
ขาวจากโรงงาน  ตอ่มาเม่ือสรรพสามิตเข้มงวดมากขึน้  ท าให้การต้มเหล้าของชาวบ้านลดลงไป  ผู้
ด่ืมหนัมาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากโรงงานมากขึน้   จ านวนร้านค้าในยคุนีย้งัถือวา่น้อยมาก  มี
ร้านค้าจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยูใ่น  3  หมูบ้่านใหญ่ ๆ เทา่นัน้คือ  บ้านพกุระโดน  บ้านไทร
ย้อย  และบ้านหนองขมิน้  แหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีเอือ้ตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็ยงัมีไมม่าก  ท าให้
ชาวบ้านด่ืม เฉพาะตามงานบญุท่ีจดัขึน้  ได้แก่  งานแตง่งาน  งานบวช  งานศพ  ทอดผ้าป่า ในวดั  
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การจดังานท่ีต้องการความมีสว่นร่วมของชาวบ้าน  และเทศกาลประจ าปี ในยคุนี ก้ลุม่วยัรุ่นยงั ไม่
นิยมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัแพร่หลาย  มกัพบเห็น ได้บ้างตอนชว่งเทศกาลประจ าปี  ได้แก่  ปี
ใหม ่ สงกรานต์  แตย่งัไมมี่การด่ืมอยา่งเปิดเผย มกัรวมกลุม่เพ่ือนสนิทแอบด่ืมในท่ีลบัตาผู้ใหญ่  
ไมด่ื่มในท่ีสาธารณะเพราะยงัมีความเกรงใจตอ่สายตาผู้หลกัผู้ใหญ่อยูบ้่าง   
  ยคุท่ี  3  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในพืน้ท่ีมีอยา่งหลากหลาย  
    ยคุนีถื้อเป็นยคุปัจจบุนั  ประมาณชว่ง  ปี  พ.ศ.  2525  เร่ิมมีความชดัเจน
ของความหลากหลาย ย่ีห้อของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   ทัง้ สรุาขาว  สรุาสี  เบียร์  ไวน์คลูเลอร์  ท่ี
ร้านค้าน ามาจ าหนา่ย ประกอบกบัจ านวนร้านค้าเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว  ทกุหมูบ้่านในเขตต าบลไทร
ย้อย  มีร้านค้า ท่ีจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ท่ีส าคญัคือ มีร้านค้าหนึง่ร้านในต าบลเป็นเอเยน่ท์
จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บางหมูบ้่านมีแหลง่ทอ่งเท่ียวซึง่เป็นสถานท่ีท่ีเอือ้ตอ่การด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นอยา่งมาก  ซึง่สามารถพบเห็นได้ โดยเฉพาะชว่งวนัหยดุ (เสาร์และอาทิตย์ )  
หรือชว่งปิดเทอม  กลุม่วยัรุ่นจะรวมตวักบัเพ่ือน ๆ ไปเท่ียว  แล้วซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ด่ืม รวมทัง้ 
ร้านค้าในแหลง่ทอ่งเท่ียวก็จ าหนา่ยโดยไมส่ามารถปฏิบตัติามกฎหมาย  ประกอบกบัภายในต าบล
ไทรย้อย ได้เร่ิมมีการจดักิจกรรมประจ าปี  ได้แก่  การแขง่ขนักีฬาต าบล  การแขง่ขนัฟตุบอล  วนั
ลอยกระทง  สงกรานต์  นอกจากนี ้ โอกาสพิเศษอ่ืนๆ ท่ีวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ งาน
วนัเกิดเพ่ือน  วนัฉลองปิดเทอม  หลงัจากเลน่ กีฬาเสร็จ  การจดัทศัน ะศกึษาของโรงเรียน  วนั
คดัเลือกทหาร  การฉลองชยัชนะจากการแขง่กีฬา  ในชว่งเวลาปกตเิม่ือรวมกลุม่เพ่ือนได้แล้ว จะมี
การเฉล่ียเงินซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วด่ืมกนัข้างสนามฟตุบอลท่ีมีต้นไม้ใหญ่บงัตาได้ หรือไมก็่
บริเวณใต้อาคารเรียน  แม้กระทัง่ศาลาขนาดเล็กในวดั ถ้าไมมี่ผู้หลกัผู้ใหญ่อยูจ่ านวนมากก็จะด่ืม
กนัโดยอิสระ  ดงันัน้ในยคุนี ้ การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น เร่ิมเป็นไปอยา่งเปิดเผยมาก ขึน้  
โดยเฉพาะชว่งเทศกาลประจ าปี ได้แก่ สงกรานต์  ปีใหม ่ ลอยกระทง  การเฉลิมฉลองพิเศษ ซึง่ใน
โอกาสตา่งๆ เหลา่นี ้ผู้ ใหญ่เองก็แสดงทศันะเชิงบวก  อนญุาตให้วยัรุ่นท่ีอยูใ่นปกครองสามารถด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้     
 
บุคลิกลักษณะของวัยรุ่นท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งตอ่เน่ือง  สว่นใหญ่เป็นเพศชาย ก าลงัเรียนอยู ่
ชัน้มธัยมต้น  อาศยัอยูก่บับดิาและมารดามากท่ีสดุ  รองลงมา อาศยัอยูก่บัญาติ เชน่ ปู่  ยา่ ตา ยาย   
และอยู่กบับดิาหรือมารดาคนใดคนหนึง่   เพ่ือนสนิท ท่ีคบกนัมีพฤตกิรรม ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
และท่ีส าคญั ผู้ปกครอง ได้แก่ บดิา ปู่ และตา ท่ีวยัรุ่นอาศยั อยูด้่วยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้เห็น
อยา่งเปิดเผย   ลกัษณะบคุลิกภาพกลุม่วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สว่นมากชอบแตง่กายตาม
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สบาย  สวมกางเกงขาสัน้  เสือ้ยืด  แตเ่วลาออกเท่ียวกลางคืนจะใสก่างเกงยีนส์  เสือ้ เชิต้มีลวดลาย  
ตามสมยันิยม  และจะแตง่ตวัด้วยเสือ้ผ้าท่ีมีลกัษณะตาม ๆ กนัในกลุม่เพ่ือน   โดยไมค่ านงึถึงความ
เหมาะสมกบัรูปร่างของตน  รูปลกัษณ์ท่ีเป็นจดุเดน่ คือ วยัรุ่นสว่นมากมีการ สักรูปตา่ง ๆ  ตาม
ร่างกาย   เชน่ ตาม แขน  ข้อมื อ  ไหล ่ หน้าอก  โดยสกัด้วยหมกึสีเขียวเป็นไปตามแฟชัน่ เชน่  รูป
มงักรตวัเล็ก ๆ  รูปลวดลายศลิปะ  บางคนเจาะหขู้างเดียวแล้วใสห่ว่ง ตุ้มหูแสตนเลส หรือตุ้มหู
ทองเหลือง ขนาดเล็ก ๆ โดยภาพรวมแล้วการแตง่กาย ไมค่อ่ยเรียบร้อย     และสว่นมากจะสบูบหุร่ี  
โดยเฉพาะเม่ือตัง้วง รวมกลุม่เท่ียวกลางวนัในท่ีลบัตาผู้ใหญ่  เท่ียวกลางคืนเวลามีสตริง 
  การพดูคยุของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุม่เพ่ือนท่ีสนิทสนมกนั  สว่นมาก
ใช้ภาษาไม่ สภุาพ  คือ ใช้สรรพนาม  “มงึ”  “กู”  ผสมผสานกบั  ค าดา่ สร้อยตอ่ท้ายด้วย ค าหยาบ  
เชน่  “ เฮ้ยไปใหนมาว๊ะ...”  หรือ พดูหยอกล้อกนัในเร่ืองเก่ียวกบัแฟน  มีค าเฉพาะท่ีใช้เรียกหรือการ
นดัหมายซึง่เป็นท่ีเข้าใจในกลุม่เพ่ือน เชน่ แว๊น (ใช้เรียก วยัรุ่นชายท่ีเป็นคนขบัรถจกัรยานยนต์)  
สก๊อย (ใช้เรียก วยัรุ่นหญิงท่ีเป็นแฟน และซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์ ของแว๊น)  ฉ าฉาคาเฟ่ (ใช้นดั
หมายกลุม่เพ่ือน เพ่ือรวมกลุม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรืออาจพบปะ พดูคยุกนั ท่ีต้นฉ าฉาใหญ่
ข้างทาง บริเวณทางเข้าหมูบ้่านผารังหมี) และ อา่ง (ใช้นดัหมายกลุม่เพ่ือน เพ่ือรวมกลุม่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีบริเวณอา่งเก็บน า้บ้านพกุระโดน หมูท่ี่ 1 )  
  ยานพาหนะของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บางคนจะมีรถ จกัรยานยนต์   และ
รถทกุคนัจะผา่นการดดัแปลงสภาพแล้วทัง้สิน้  เชน่  บางคนัถอดอปุกรณ์บางอยา่งออกให้ดเูปลือย  
บางคนัมีประดบัยนต์มาตกแตง่เพิ่มเตมิ  บางคนัปรับทอ่หรือเปล่ียนไส้ทอ่ใหมเ่วลาข่ี และเร่งเคร่ือง
เสียงจะดงัมากกวา่ปกต ิ โดยเวลาขบัข่ีจะชอบเร่งเคร่ืองท าให้เสียงดงัซึง่เป็นท่ีถกูใจของกลุม่วยัรุ่น  
แม้ผู้ใหญ่จะตอ่วา่ก็ตาม  เวลา มีการนดัหมายไปเท่ียว จะรับเพ่ือนไปด้วยกนั       บางครัง้มีการ
แสดงออกด้วยความ คกึคะนอง ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์เสียงดงัในหมูบ้่าน เพ่ือเรียกร้องความสนใจ   
โดยเฉพาะเม่ือด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จนมีอาการเมาและเม่ือมีกลุม่เพ่ือนร่วมอยูด้่วย  
  ความสมัพนัธ์ในกลุม่เพ่ือนของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   มกัจะคบหากนัเป็น
กลุม่ ๆ   มีรุ่นพ่ี ท่ีฐานะคอ่นข้างดี เป็นผู้ดแูล    บางกลุม่วยัรุ่นท่ีอายมุากกวา่สมาชิกคนอ่ืน ๆ จะเป็น
แกนน าของกลุม่  (หวัโจก) สามารถสัง่หรือตอ่วา่สมาชิกในกลุม่ได้  และมกัจะเป็นคนจดัการเร่ือง
ตา่ง ๆ  ในกลุม่  เชน่  การนดัหมายชวนกนัไปเท่ียว   วยัรุ่นสว่นมากมีชว่งอายใุกล้เคียงกนั  ชอบบาง
สิ่งบางอยา่ง คล้ายกนั  ท ากิจกรรมท่ีกลุม่สนใจด้วยกนั  ชอบเท่ียวด้วยกนัเป็นกลุม่ใหญ่  ให้
ความส าคญักบักลุม่เพ่ือนเป็นอยา่งมาก  มกัมีจดุนดัหมายท่ีทราบกนัเป็นอยา่งดีภายในกลุม่   โดย
พบวา่  วยัรุ่น จะมารวมตวักนั  นัง่เลน่  พดูคยุกนั  ออกก าลงักายด้วยกนั ชว่งเวลา เย็นหลงัจากเลิก
เรียน  ในระหวา่งนี  ้วยัรุ่นจะรวมเงินกนัซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาดื่ม  และเม่ือด่ืมจนเมา แล้ว มกั
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ชอบเปิดเผยเร่ืองท่ีเป็นความลบัให้ เพ่ือนฟัง  เชน่  การไปก่อเร่ืองทะเลาะวิวาท  การมีเพศสมัพนัธ์  
การลกัขโมย    
  ความสมัพนัธ์ในครอบครัว ของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   พบวา่ วยัรุ่น
สว่นมากไมค่อ่ยเช่ือฟังผู้ปกครอง  บางครัง้โกหกพอ่แม่เพ่ือให้ได้รับอนญุาตออกไปเท่ียวกบัเพ่ือน ๆ  
เม่ือพอ่แมห่รือผู้ปกครองวา่กลา่วตกัเตือน  วยัรุ่นบางคน แสดงอาการไมพ่อใจ  เถียง  ตะคอก
ผู้ปกครอง  แสดงอาการหงดุหงิดง่ายเม่ือผู้ปกครองวา่กลา่วตกัเตือน หรือตอ่วา่ขณะพบเห็นวา่มีการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนั บ้างก็รีบออกจากบ้านไปหาเพ่ือนท่ีสนิททนัที  วยัรุ่นบางคนชว่ยท างาน
ท่ีบ้านแต่ผู้ปกครอง ต้องร้องขอ   บ้างก็ชว่ยเหลืองานทางบ้านตามปกต ิ แต่ชว่งเวลาท่ีเป็นวนัหยดุ
เสาร์-อาทิตย์  หรือชว่งปิดเทอม  จะไปรับจ้างท างานเพ่ือให้มีรายได้ ส าหรับใช้จา่ยด้านการเรียน  
การเท่ียว  และการลงขนักบักลุม่เพ่ือน เพ่ือซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนีย้งัพบวา่  ผู้ปกครอง
ของวยัรุ่น มีความคดิวา่  การ ท่ีวยัรุ่น ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไมไ่ด้เป็นเร่ืองเสียหาย  ผู้ปกครอง
ยอมรับได้  ด้วยเหตผุลท่ีวา่  วยัรุ่นไมไ่ด้ด่ืมในปริมาณท่ีมากเกินไป  ไมไ่ด้ท าให้เสียการเรียน  และไม่
เสียงาน   
  การมีสว่นร่วมกิจกรรมในชมุชนของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  พบวา่ วยัรุ่นมกั
ไมค่อ่ยมีสว่นร่วม ในกิจกรรม สาธารณะ ของชมุชน  เชน่ ไมไ่ด้ให้การชว่ยเหลือในการเตรียมงาน
ประจ าปีในวดั การท าบญุกลางบ้าน การรณรงค์ท าความสะอาดหมูบ้่าน   หากต้องการให้วยัรุ่นเข้า
ร่วมกิจกรรมหรือชว่ยท างาน ต้องให้ผู้น าหมูบ้่านขอความร่วมมืออยา่งจริงจั งกบักลุม่วยัรุ่น  หรือจาก
รุ่นพ่ีท่ีกลุม่วยัรุ่นเหลา่นัน้เคารพนบัถือ  ดงันัน้จงึพบเห็นได้เพียงแค ่วยัรุ่นมกัเข้ามาดกิูจกรรมในชว่ง
ระยะเวลาสัน้ ๆ แล้วก็แยกย้ายออกไป   
  รายได้ และรายจา่ยของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  พบวา่ วยัรุ่น สว่นมาก  มี
รายได้จากการขอผู้ปกครอง  วยัรุ่นบางสว่นมีรายได้จากการรับจ้างท างานในวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์  
โดยกลุม่วยัรุ่น จะรับจ้างท างานเกษตรกรรมตามฤดกูาล  เชน่ รับจ้างขนทอ่นไม้ยคูาฯขึน้รถบรรทกุ 
แตง่ก่ิงมะมว่ง หกัข้าวโพด ตดัหญ้าในสวนมะมว่ง  โดยได้รับคา่จ้าง เฉล่ียวนัละ  130–150  บาท  
สว่นชว่งปิดเทอม  วยัรุ่น บางสว่น ไปรับจ้าง ในกรุงเทพฯ ตาม ห้างสรรพสินค้า   ท างานก่อสร้าง  ท า
เฟอร์นิเจอร์  นอกจากนี ้ วยัรุ่นบางกลุม่ มีรายได้มาจากการพนนั  เชน่  เลน่ไพ ่ พนนับอล  ไฮโล   
เป็นต้น   สว่นรายจา่ยของกลุม่วยัรุ่น  สามารถจ าแนก ได้  2  ประเภท  คือ  รายจา่ยท่ีจ าเป็น  ได้แก่  
คา่อาหาร  คา่อปุกรณ์การเรียน  คา่รถรับ-สง่  คา่โทรศพัท์   คา่น า้มนัรถ  คา่ อาหาร   คา่น า้มนั รถ  
รายจา่ยท่ีไมจ่ าเป็น  ได้แก่  คา่เกมส์  คา่อปุกรณ์แตง่รถ  คา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  บหุร่ี  เสริมสวย  
ขนม  เสือ้ผ้ า  เคร่ืองส าอาง   เคร่ืองประดบั  คา่เท่ียว   คา่ปรับให้เจ้าหน้าท่ีต ารวจจากการทะเลาะ
วิวาทหรือการแปลงสภาพรถ  คา่พนนั  คา่หวย  และคา่ถงุยางอนามยั   
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ปัจจัยท่ีท าให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
1 ปัจจยัน า ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แตล่ะคน มีการรับรู้ปัจจยัภายในบคุคลแตกตา่ง 
กนั ผลการศกึษาพบวา่ วยัรุ่นมีความสามารถในการปฏิเสธเพ่ือหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในระดบัต ่า กลา่วคือ ไมส่ามารถต้านทานแรงยัว่ยจุากกลุม่เพ่ือนหรือรุ่นพ่ีได้ โดยเฉพาะ
เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเอือ้ตอ่การด่ืม ดงันัน้ จงึพบสาเหตขุองการด่ืมทัง้เน่ืองจากตนเองอยากรู้
อยากลอง ด่ืมเพ่ือเอาใจเพ่ือน  ด่ืมเพราะเกรงวา่จะถกูดหูมิ่นศกัดิศ์รี  ด่ืมเพราะเป็นการแสดงออก
ถึงความกล้า ด่ืมเพราะต้องการให้เพ่ือนนบัถือวา่ตนเองมีความสามารถเพียงพอท่ีจะเข้ารวมกลุม่ได้  
รวมทัง้ วยัรุ่นมีทศันะและความคาดหวงัเชิงบวกของผลท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
  ในแง่ทศันะของวยัรุ่นท่ีมีตอ่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  วยัรุ่นได้ให้ความหมายเชิงบวกไว้
อยา่งหลากหลาย ได้แก่ วยัรุ่นแสดงทศันะวา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คือเพ่ือน  หมายถึง  วยัรุ่นเปรียบ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เสมือนเป็นคนรู้ใจ  เข้าใจ  มองวา่เป็นการด่ืมเพ่ือเพ่ือน  หมายถึง  วยัรุ่นให้
ความส าคญักบักลุม่เพ่ือน  เม่ือเพ่ือนหยิบย่ืนให้จงึดื่มเพื่อรักษาน า้ใจตอ่กนั  และเพ่ือให้เพ่ือนรู้สกึ
พงึพอใจ  การด่ืมหมายถึงโตพอแล้ว  กลา่วคือ วยัรุ่นมองวา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสญัลกัษณ์
ของความเป็นผู้ใหญ่  ไมใ่ชเ่ดก็อีกตอ่ไป  นอกจากนีย้งัหมายรวมถึง  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็น
สญัลกัษณ์ของการสงัสรรค์/ฉลองชยัชนะ  การเข้าสงัคม  การแสดงน า้ใจต้อนรับแขก  และแสดงถึง
ความกล้า ส าหรับในแง่ความคาดหวงัจากการด่ืม  วยัรุ่นมีทศันะวา่ด่ืมแล้วชว่ยให้หายจากอาการ
เม่ือยล้าหลงัจากท างาน   ได้รับความสนใจจากวยัรุ่นหญิง  ด่ืมเพ่ือท าให้คลายความเครียด  เบื่อ
หนา่ย  รวมทัง้สามารถบรรเทาความเสียใจจากการผิดหวงัจากคนรักได้   เม่ือด่ืมตอ่หน้าเพ่ือน จะ
ได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน  ด่ืมแล้วท าให้ใจกล้าโดยสามารถท าสิ่งท่ีไมเ่คยท าได้  ตวัอยา่งเชน่  
พดูจากวน  เต้นร า  ทะเลาะวิวาท  เป็นต้น  ด่ืมแล้วท าให้เกิดความสนกุสนาน  เพลิดเพลิน  ไม่
ท้องอืด  สามารถเท่ียวได้นานกวา่ปกต ิ ดงัท่ีวยัรุ่นกลุม่หนึง่เลา่ให้ฟังและสรุปได้วา่   
   
 “  เวลาออกเทีย่วเป็นกลุ่มส่ิงทีข่าดไม่ได ้คือ เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ผสมกบัน ้าอดัลม
กบัแกลม้ไม่จ าเป็นตอ้งมี  ส่วนมากเป็นเหลา้ขาว  เพราะดีกรีแรง  ผสมน ้าอดัลมแลว้จะไดป้ริมาณ
มาก  ดืม่ง่าย  อร่อย  ไม่ทอ้งอืด  และไม่เปลืองเงินมาก  จึงท าใหส้ามารถอยู่เทีย่วไดน้าน  ถา้ดืม่
น ้าอดัลมอย่างเดียวไม่นานก็หมดและตอ้งเสียเงินซ้ือเพ่ิมจ านวนมาก  ” 
  (กลุม่วยัรุ่น.  สนทนากลุม่.กนัยายน  2551) 
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   2  ปัจจยัเอือ้ ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   2.1  งานบญุหรือกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในชมุชน 
     แบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ ชาว ต าบลไทรย้อย  มีลกัษณะ
คล้ายคลงึกนัทกุหมูบ้่าน  กลา่วคือ เม่ือมีการจดังานบญุและงานเลีย้งสงัสรรค์ เชน่  งานแตง่งาน  
งานบวช  งานศพ จะต้องมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบด้วยเสมอ  จะมีการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์กนัทกุวนั  นบัตัง้แต่ เร่ิมชว่ยเตรียมงาน  ซึง่จะใช้เวลาประมาณ   2-3  วนั  และในวนัท่ีมี
การเลีย้งจริง ซึง่สว่นมากเป็นการจดัโต๊ะจีน  ก็จะมีการด่ืมกนัอยา่งเป็นทางการ  เน่ืองจากชาวต าบล
ไทรย้อย  มีคา่นิยมและมีทศันะวา่ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสว่นประกอบในการต้อนรับแขก  เป็น
การแสดงน า้ใจให้กนัตามวิถีของคนชนบท  หากไมมี่จะถกูต าหนิจากเพ่ือนบ้าน วา่เป็นคนใจแคบ 
ประหยดัเกินไป (ชาวบ้านใช้ค าวา่ ขีเ้หนียว, ขีถ่ี้, ตืดเกินไป)   การจดังานเลีย้งตอนกลางคืน งานบญุ
ดงักลา่วเจ้าภาพมกัจดัให้มีวงสตริง  ดงันัน้ วยัรุ่นจงึใช้โอกาสนีไ้ปเท่ียวในงานดงักลา่ว แตจ่ะ
รวมกลุม่อยูร่อบนอกของงาน อาศยัเสียงเพลงในการสร้างความสนกุสนาน โดยพบวา่วยัรุ่นจะเฉล่ีย
เงินกนัซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บางครัง้ถ้าบ้านเจ้าภาพเป็นบ้านของเพ่ือนในกลุม่เดียวกนัจะได้ด่ืม
ฟรี  มีบางครัง้วยัรุ่นใช้วิธีขโมยจากโต๊ะแขก  พอเร่ิมดกึและวยัรุ่นด่ืมกนัจนมีอาการเมา ก็ 
จะมีความกล้ามากขึน้ จงึจะออกมาเต้นร าร่วมกบัผู้หลกัผู้ใหญ่  
  2.2  งานเฉลิมฉลองโอกาสพิเศษ   
         การเลีย้งสง่ ก่อนไปประจ าการของทหารเกณฑ์ การเลีย้งรับ-สง่  กรณีไปท างาน
ตา่งจงัหวดัของรุ่นพ่ี  โอกาสนีก้ลุม่วยัรุ่นจะเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้มาก  เน่ืองจาก สว่นใหญ่
มกัเป็นญาตหิรือ รุ่นพ่ี ท่ีเป็นคนซือ้เลีย้ง   การฉลองความส าเร็จ เม่ือชนะการแขง่ขนักีฬา   ก็เป็นอีก
โอกาสหนึง่ท่ีมกัมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัอยา่งมาก  สว่นการจดังานวนัเกิดของเพ่ือนมกัมี
การด่ืมด้วยแตป่ริมาณไมม่ากนกั  
  2.3  เทศกาลประจ าปี 
         การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเ ทศกาลประจ าปี  ได้แก่  วนัสง่ท้ายปีเก่าต้อนรับ
ปีใหม ่ สงกรานต์  วนัหยดุเข้าพรรษา  วนัลอยกระทง  เทศกาลเหลา่นี ้ เป็นโอกาสท่ีหยดุงานหลาย
วนั  กลุม่วยัรุ่นท่ีท างานตา่งจงัหวดั  เม่ือกลบัมาท่ีบ้านจะชกัชวนเพ่ือน ๆ  รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง ในกลุม่
เดียวกนั มาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
   วนัหยดุสงกรานต์ เป็นชว่งเวลาท่ีวยัรุ่นมีการรวมกลุม่แล้วด่ืมกนัจนมีอาการเมา
มากกวา่เทศกาล อ่ืน ๆ วยัรุ่นบางคนด่ืมแบบข้ามวนัข้ามคืน เมาจนขาดสตไิมส่ามารถกลบับ้านได้
ต้องนอนค้างบ้านเพ่ือน ส าหรับวนัสง่ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่   วยัรุ่นจะรวมกลุม่ดื่มเชน่กนัแตจ่ะด่ืม
กนัไมม่ากเทา่กบัวนัหยดุสงกรานต์  แม้กระทัง่ ในวนัเข้าพรรษา   วยัรุ่นบางกลุม่ถือโอกาสวนัหยดุ
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ชว่งนีด่ื้มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัโดยไมค่ านงึถึงกระแสการรณรงค์  แตก่ลบัเห็นความส าคญัท่ีได้
พบปะกบัเพ่ือน ๆ มากกวา่ จงึรวมกลุม่กนั แล้วสร้างความสนกุสนานด้วยการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  งานวนัลอยกระทงเป็นกิจกรรมท่ีจดัทกุปี  จนเป็นประเพณีอยา่งหนึง่ของชาวต าบลไทร
ย้อย  โดยองค์การบริหารสว่นต าบลไทรย้อย และกลุม่ผู้น าหมูบ้่านร่วมเป็นเจ้าภาพ   จดัท่ีอา่งเก็บ
น า้พกุระโดน กลางวนัมีการจดัแขง่ขนัเกมและกีฬา  กลางคืนมีการประกวดร้องเพลง  ประกวดนาง
นพมาศ  บรรยากาศในบริเวณงาน ตอนกลางวนั จะมีแผงลอยจ านวนมาก    จ าหนา่ยอาหาร  น า้  
น า้หวาน  และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  โดยสามารถจ าหนา่ยได้ตลอดเวลา  ไมจ่ ากดัเวลาตาม
กฎหมาย  ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนอกจากจะ มาเท่ียวงาน  มาเชียร์นกักีฬาแล้ว  ก็จะซือ้เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  ได้แก่  เบียร์  เหล้าขาว  ด่ืมกนัไปด้วย  ส าหรับผู้ เข้าร่วมแขง่ขนักีฬาเม่ือแขง่เสร็จพอมา
นัง่พกัก็จะมีกองเชียร์น า เบียร์แชเ่ย็นให้ด่ืมทนัที   ส าหรับการด่ืมของกลุม่วยัรุ่นในระหวา่งกิจกรรมนี ้ 
พบวา่ มกัจะรวมกนัเป็นกลุม่แอบด่ืมกบัรุ่นพ่ี และเพ่ือน ๆ วยัรุ่นบางกลุม่ดื่มโดยเปิดเผย บางกลุม่
ด่ืมแบบปกปิดโดยการเปล่ียนภาชนะบรรจุ ท่ีสามารถอ าพรางสายตาผู้ใหญ่ได้ เชน่   ใช้กระป๋องหรือ
ขวดน า้อดัลมท่ีมีสี ขวดเคร่ืองดื่มชกู าลงั ขวดน า้พลาสตกิ บรรจเุคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แทน 
  2.4  การแขง่ขนักีฬาประจ าปี 
         กิจกรรมแขง่ขนักีฬาจดัขึน้ประจ าทกุปี ทกุหมูบ้่านมีสว่นร่วม ทีมนกักีฬาจ าแนก
ตามหมูบ้่าน เป็นการแขง่ขนักีฬาสากลและกีฬาพืน้บ้าน และการแขง่ขนัฟตุบอลประจ าปี  คือ 
หนองขมิน้คพั จะจดัชว่งสง่ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม ่ และกีฬาฟตุบอลพกุระโดนคพั   จดัชว่งเทศกาล
สงกรานต์ ในวนัท่ีแขง่ขนักีฬาทัง้สองกิจกรรม จะเห็นภาพการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัอยา่งมาก  
ทัง้ท่ีอยูใ่นวยัแรงงาน  กลุม่แมบ้่าน  โดยจะมีร้านค้าซึง่อยูใ่นเขตต าบลไทรย้อย  จดัเป็นแผงลอยมา
จ าหนา่ยอาหาร  รวมทัง้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หลากหลายชนิด ได้แก่  เหล้าแดง   เบียร์  สรุาขาว
ชมุชน  สรุาขาวโรงงาน  ผู้ ท่ีมาร่วมกิจกรรมสว่นมากเป็นกองเชียร์ของแตล่ะหมูบ้่าน จะ ซือ้เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แล้วตัง้วงด่ืมใกล้ขอบสนามเกือบตลอดการแขง่ขนัอยา่งเปิดเผย  สว่นกลุม่วยัรุ่นจะนัง่
เชียร์กีฬารวมกนัเป็นกลุม่  หา่งออกมาจากสนาม  กลุม่ละประมาณ  5–10  คน  เม่ือจบการแขง่ขนั  
กลุม่วยัรุ่นยงัคงนัง่รวมกลุม่ดื่มกนัตอ่  โดยเฉพาะทีมนกักีฬาท่ีชนะเลิศการแขง่ขนั  ทัง้วยัรุ่นท่ีเป็น
นกักีฬา  เพ่ือน  รุ่นพ่ี  และผู้ใหญ่ท่ีร่วมเชียร์  ก็จะรวมตวักนัท่ีบ้านของผู้ดแูลทีม  เฉลิมฉลองด้วย
การด่ืมเบียร์และร้องเพลงกนัอยา่งสนกุสนาน  โดยการด่ืมในโอกาสนี จ้ะด่ืมกนัจนมีอาการเมา  ครัง้
ละประมาณ 2 – 3 โหล  มีทัง้เดก็นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา  เดก็ท่ีเรียนจบระดบัมธัยมศกึษาแล้ว  
  2.5  พิธีเซน่ไหว้เจ้าพอ่ประจ าหมูบ้่าน 
         ในบางหมูบ้่านมีกิจกรรมตามความเช่ือสืบตอ่กนัมา  ท่ีจดัทกุปีและต้องมี
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเก่ียวข้อง  ได้แก่  การไหว้เจ้า พอ่  คือ  พิธีไหว้เจ้าพอ่ร่มขาวของบ้านผา
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รังหมี  ท่ีมีความเช่ือดัง้เดมิวา่  ตัง้แตเ่ร่ิมตัง้หมูบ้่าน  มีผู้พบเห็นดวงไฟพุง่จากภเูขาท่ีตัง้อยูต่รงข้าม
กบัทางเข้าหมูบ้่านโดยพุง่จากภเูขาลกูเล็กไปยงัภเูขาลกูใหญ่  ทกุวนัขึน้  15  ค ่า  ของทกุเดือน  
ชาวบ้านเช่ือวา่  ลกูไฟท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดจากความศกัดิส์ิทธ์ิของเจ้าพอ่ร่มขาว  และเช่ือวา่ยงัมีสมบตัิ
ฝังอยูใ่นภเูขาทัง้  2  ลกู  ท าให้มีคนเคารพ  ศรัทธา  ตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้  จงึท าให้เกิดเป็นประเพณี  งาน
บญุเจ้าพอ่ร่มขาว  ท่ีปฏิบตักินัมาอยา่งตอ่เน่ืองทกุปี  โดยชาวบ้านจะจดังานท าบญุในวนัขึน้  6  ค ่า  
เดือน  6  ของทกุปี  โดยทกุครอบครัวจะน าไก่  และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขาว  นดัไปพร้อมกนัท่ีศาล
เจ้าพอ่ร่มขาว  แล้วท าการสกัการะ  เน่ืองจากชาวบ้านมีความเช่ือวา่  เจ้าพอ่ร่มขาวชว่ยปกป้อง
คุ้มครองหมูบ้่านให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ  สว่นบ้านไทรย้อย  หมูท่ี่  8  มีประเพณีไหว้เจ้าพอ่สีชมพ ู โดยจะ
ท าพิธีในวนัขึน้   6  ค ่าเดือน  6  เป็นประจ าทกุปี  ของเซน่ไหว้  จะมีไก่  หม ู ไข ่ และเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ขาว  แตจ่ะเป็นการเตรียมของเซน่ไหว้ในลกัษณะภาพรวมของหมูบ้่าน  มีการท าอาหาร  
ขนมหวาน  เคร่ืองไม้สานท่ีเก่ียวข้อง  มาพร้อมกนั ท่ีบ้านก านนั  แล้วจงึชว่ยกนัยกไปท่ีศาล เพ่ือท า
พิธีกรรม  เม่ื อเสร็จ พิธี เซน่ไหว้  ทัง้สองหมูบ้่านมีการปฏิบตัคิล้ายคลงึกนั คือ ผู้ ร่วมพิธีจะ นัง่
รับประทานอาหาร และดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกนั  บางสว่น ก็จะน ากลบัไปด่ืมกนัท่ีบ้าน  โดย
ร่วมดื่มกบัเพ่ือนบ้านในละแวกเดียวกนั กิจกรรมนีว้ยัรุ่นจะมีโอกาสเข้าร่วมดื่มกบัผู้ใหญ่น้อย ยกเว้น
คนท่ีไปชว่ยเตรียมงานและออกจากโรงเรียนแล้ว จงึจะสามารถได้ด่ืมบ้าง 
      จะเห็นได้วา่  คา่นิยมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
ชาวบ้านได้น าไปผกูโยงกบักิจกรรมของชมุชนเกือบทกุอยา่ง ซึง่ไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้  
กิจกรรมของชาวต าบลไทรย้อยในรอบปี มีการจดับอ่ยครัง้ จากปรากฏการณ์ดงักลา่วแสดงให้เห็น
วา่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของชาวต าบลไทรย้อย จะพบได้มากในชว่งเวลาเทศกาล งานบญุ 
โอกาสพิเศษตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งชว่งท่ีมีการจดักิจกรรมประจ าปีของต าบลจะมีการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัปริมาณมาก และดื่มอยา่งเปิดเผย ซึง่มีการให้ความหมายของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในเชิงบวก คือ เป็นสว่นประกอบของชยัชนะ ความสนกุสนาน ความเพลิดเพลิน ความ
เป็นมิตรภาพในกลุม่เพ่ือน  ต้อนรับแขก ความมีน า้ใจ จงึเป็นปัจจยัท่ีส าคญัซึง่สง่ผลให้การเข้าถึง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นมีได้หลายชอ่งทาง  
      กลุม่วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้ใช้โอกาสตา่ง ๆ เหลา่นี ้ร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์กบัผู้ใหญ่ได้  บางโอกาสร่วมดื่มกบักลุม่เพ่ือน  ได้แก่  งานบญุท่ีบ้านเพ่ือนเป็นเจ้าภาพ 
เทศกาลประจ าปี การฉลองชยัชนะการแขง่ขนักีฬา ประกอบกบัท่ีสภาพแวดล้อมเอือ้ตอ่การเข้าถึง
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่นเป็นไปอยา่งง่ายดาย ได้แก่ ทศันคตขิองผู้ปกครองและผู้
หลกัผู้ใหญ่ในชมุชนมองวา่การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่งโอกาสพิเศษตา่ง ๆ เป็นเร่ืองปกต ิใน
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บางโอกาสกลุม่วยัรุ่นก็มีวิธีการปกปิดเพ่ือไมใ่ห้ผู้หลกัผู้ใหญ่ทราบได้ในขณะท่ีด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ทัง้รูปแบบของภาชนะบรรจ ุการผสมน า้หวานเพ่ือปกปิดสีของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
  2.6  ในชมุชน มีร้านค้าจ านวนมากจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
    ร้านค้าจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีการกระจายอยูอ่ยา่งครอบคลมุใน
ชมุชน และร้านค้าสว่นใหญ่ละเมิดพระราชบญัญตัคิวบคมุการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  คือ 
จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้กบัลกูค้าท่ีอายตุ ่ากวา่ 18 ปี และจ าหนา่ยตลอดเวลาท่ีลกูค้า
ต้องการซือ้ โดยพบพฤตกิรรมบางอยา่งไมเ่หมาะสม ได้แก่ มีผู้ใหญ่ใช้ให้เดก็หรือวยัรุ่นท่ีอายตุ ่ากวา่
เกณฑ์ไปซือ้สรุา ร้านค้าก็จ าหนา่ยให้เน่ืองจากรู้จกัมกัคุ้นกบัผู้ ท่ีใช้เดก็มาซือ้ ส าหรับกลุม่วยัรุ่น 
พบวา่วยัรุ่นท่ียงัเรียนอยูจ่ะไมไ่ปซือ้เอง สว่นมากจะให้เพ่ือนหรือรุ่นพ่ีกลุม่เดียวกนัท่ีออกจาก
โรงเรียนแล้วและอายมุากกวา่เกณฑ์ตามก าหนดของ  พรบ. เป็นผู้ ซือ้แล้วน ามาด่ืมด้วยกนั  จงึกลา่ว
ได้วา่มาตรการดงักลา่วนีไ้มค่อ่ยได้ผลมากนกัในการยบัยัง้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพราะวา่
วยัรุ่นท่ีอายนุ้อยไมจ่ าเป็นต้องไปซือ้เองก็สามารถเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ จากการท่ีกลุม่
วยัรุ่นมีการเกาะเก่ียวกนัหลากหลายกลุม่อาย ุนัน้เอง 
      ร้านค้าในต าบลไทรย้อย  มีทัง้หมด  61  ร้าน  จ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
56  ร้าน  คดิเป็ นร้อยละ  91.8  หมูบ้่านท่ีมีร้านค้าจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสดุ  3  
อนัดบัแรก  ได้แก่  บ้านหนองขมิน้   หมูท่ี่  2  จ านวน  7  ร้าน,   บ้านพกุระโดน  หมูท่ี่  1  จ านวน  7  
ร้าน  และบ้านไทรย้อย  หมู ่ 8  จ านวน  6  ร้าน  มีร้านอาหารในแหลง่ทอ่งเทียว จ านวน 2 ร้าน  
ร้านค้า และร้านอาหาร ในชมุชน ท่ีจ าหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ทกุร้าน ไมป่ฏิบตัติามกฎหมาย  
กลา่วคือ ร้านค้าจ าหนา่ยนอกเวลาท่ีก าหนด และไมจ่ ากดัอายขุองผู้ ซือ้ บางร้านเคยยินดีปฏิบตัติาม
กฎหมาย  แตร้่าน ค้าท่ีอยู่ ข้างเคียงไม่ ให้ความร่วมมือ ปฏิบตัติาม  ท าให้เกิดความไมเ่สมอภาค  
ร้านค้าท่ีปฏิบตัติามกฎหมายสญูเสียรายได้ขณะนัน้ไป  จงึท าให้ไมส่ามารถปฏิบตัิตอ่ได้   
   เหตผุลสว่นหนึง่ท่ีร้านค้าจ าหนา่ย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ นอกเวลาก าหนด  มี
ความเก่ียวข้องกบัแบบแผนอาชีพ คือ  ชาวบ้านมีอาชีพเกษตรกรรม  ต้องออกไปท างานตัง้แตเ่ช้า ผู้
ท่ีนิยมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะซือ้ด่ืมก่อนไปท างาน หรือเจ้าภาพในการลงแขกชว่ยงานทาง
การเกษตร จะซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในตอน เช้าซึง่นอกเวลากฎหมาย ก าหนด   เพ่ือเตรียมเลีย้ง
เพ่ือนบ้านท่ีมาชว่ยงาน  ร้านค้าบางร้านไมท่ราบข้อบงัคบัตามกฎหมาย  หรือผู้ ซือ้เองก็ไมท่ราบ
เชน่กนั จากการสนทนากลุม่ผู้น าหมูบ้่าน  ได้ข้อสรุปดงันี ้
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 “ ร้านคา้ในหมู่บา้นควบคมุ ใหป้ฏิบติัตามกฎหมาย ไดย้าก  แม้ ร้านคา้ จะรับรู้เก่ียวกบั
กฎหมายการจ าหน่ายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ แต่ เนือ่งจากสงัคมชนบทมีความเป็นเครือญาติกนั  จึง
ไม่สามารถปฏิบติัไดจ้ริง  เพราะร้านคา้ไม่พร้อมใจกนัทัง้หมดอย่างจริงจงั  เนือ่งจากบางร้านยงั หวงั
ผลเร่ืองรายได้   ผูป้กครองบางคนใช้เด็ก และวยัรุ่นไปซ้ือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ใหแ้ลว้ติดสินบนดว้ย
เงินเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ร้านคา้รู้จกัเด็กและผูป้กครองก็ขายให”้ 
 (กลุม่ผู้น าหมูบ้่าน. การสนทนากลุม่. สิงหาคม  2551 )  
 
   ส า หรับร้านจ าหนา่ยอาหาร  ท่ีตัง้ในแหลง่ทอ่งเท่ียว  ได้แก่  ร้านอาหารในพืน้ท่ี
อา่งเก็บน า้พกุระโดน  จากการสงัเกตโดยทีมวิจยัในพืน้ท่ี พบวา่ ยงัมีการจ าหนา่ยเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กบัวยัรุ่นท่ีอายไุมถ่ึง 18 ปีและไมจ่ ากดัเวลาจ าหนา่ย  จากการสมัภาษณ์
ผู้ประกอบการให้ข้อมลู  โดยสรุปได้ วา่ ผู้ประกอบการทราบข้อก าหนดของกฎหมายเก่ียวกบั
ชว่งเวลาและอายผุู้ ซือ้  แต่เน่ืองจากอยูใ่นแหลง่ทอ่งเท่ียว  เม่ือวยัรุ่นหรือบคุคลทัว่ไป มาเท่ียวชว่ง
วนัหยดุ แล้วขอซือ้ก็ต้องจ าหนา่ยให้ เพราะถือเป็นรายได้หลกั  มีบางครัง้ถ้า ทางร้านไมจ่ าหนา่ย ให้
วยัรุ่นก็จะไมพ่อใจ  สร้างความเสียหายให้กบัทางร้านได้ในภายหลงั 
   นอกจากนีย้งัพบวา่  ในต าบลไทรย้อยมีโรงต้ม สรุาอยูห่นึง่แหง่ท่ีขอเปิด อยา่ง
ถกูต้องตามหลกัเกณฑ์ทางกฎหมาย  ถือเป็นแหลง่ส าคญัของการกระจายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
การปฏิบตัขิองโรงต้มสรุา นี ้มีการจ าหนา่ย ทัง้แบบตดิแสตมป์สรรพสามิตตามกฎหมาย  และเล่ียง
กฎหมายโดยไมต่ดิแสตมป์  มีราคา ท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย  ผู้ประกอบการ จะต้ม สรุา เกือบทกุวนั   
ถึงแม้สถานท่ีผลิตจะไมโ่ดดเดน่สะดดุตาเพราะท าเป็นอตุสาหกรรมในครัวเรือน   แตบ่รรดานกัด่ืมจะ
ทราบกนัเป็นอยา่งดี  ทีมวิจยัในพืน้ท่ีซึง่อาศยัอยูใ่กล้กบัโรงต้มสรุานี ้เลา่ให้ฟังและสรุปได้วา่  โรงต้ม
แหง่นีมี้การ เปิดขายตลอดเวลา  ลกูค้าท่ีเป็นนกัด่ืมในหมูบ้่าน มีทัง้กลุม่วยัรุ่น วยัแรงงานและ
ผู้สงูอาย ุสว่นมากผู้ ด่ืมจะซือ้สรุาแบบเล่ียงกฎหมายไมต่ดิแสตมป์ เพราะจะซือ้สรุาได้ในราคาถกู 
กลุม่วยัรุ่นชายในหมูบ้่านนิยมซือ้มาก ชว่งวนัหยดุเสาร์-อาทิตย์  หรือวนัท่ีมีงานมหรสพและมีวง
สตริง   
  2.7  ชมุชนขาดมาตรการสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
     องค์กรในชมุชนทกุภาคสว่นยงัไมมี่การร่วมมือกนัในการก าหนดมาตรการ
ควบคมุการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งเป็นรูปธรรม หนว่ยงานท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในชมุชน ไม่
สามารถด าเนินการได้อยา่งจริงจงั เน่ืองจากความเป็นสงัคมชนบท ชาวบ้านมีความรู้จกัมกัคุ้นกนั 
หนว่ยงานรัฐในพืน้ท่ีต้องอาศยัการมีสว่นร่วมของแกนน าและชาวบ้าน นกัการเมืองท้องถ่ินไมก่ล้า
ด าเนินการ เน่ืองจากเกรงวา่จะมีผลกระทบกบัฐานเสียงในการเลือกตัง้ รวมทัง้ผู้น าหมูบ้่านสว่น
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ใหญ่ยงัมีพฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งตอ่เน่ือง จงึไมส่ามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดี  ในการ
จงูใจวยัรุ่นให้เห็นชดัเจน รวมทัง้ครูชายในบางโรงเรียนแสดงพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ไมเ่หมาะสม โดยด่ืมอยา่งเปิดเผยในชมุชน แสดงอาการเมาให้เห็นทัว่ไป  กลา่วได้วา่เป็นท่ีรู้จกั
อยา่งดีเม่ือเอย่ช่ือ วยัรุ่นจะรู้และเข้าใจวา่ ครูคนดงักลา่วเป็นสญัลกัษณ์ของครูนกัด่ืม  
  2.8   ผู้น าในชมุชนขาดความเข้าใจเก่ียวกบัจิตวิทยาวยัรุ่น 
     จากการสมัภาษณ์กลุม่วยัรุ่นนกัด่ืม ได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกนัวา่ องค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน ไมค่อ่ยให้ความสนใจกบักลุม่วยัรุ่น ไมไ่ว้วางใจวยัรุ่น ดงัเชน่  เม่ือมีเหตกุารณ์
ท่ีไมเ่หมาะสมเกิดขึน้ อาทิ การทะเลาะวิวาท ผู้หลกัผู้ใหญ่มกัเหมารวมวา่เป็นวยัรุ่นทัง้กลุม่ ไมมี่การ
ระบหุาตวัการให้ชดัเจน ดงันัน้ วยัรุ่นจงึขาดโอกาสท่ีจะอธิบาย สง่ผลให้วยัรุ่นไมค่อ่ยต้องการเข้าไป
มีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม ประกอบกบัเม่ือจดักิจกรรมในต าบล รายละเอียดท่ีก าหนดขึน้ทัง้หมด
ผู้หลกัผู้ใหญ่คดิกนัเองทัง้สิน้แล้วให้วยัรุ่นเป็นผู้ท าตามเทา่นัน้ บางครัง้ไมส่อดคล้องกบัความ
ต้องการ ท่ีพบอยา่งชดัเจน ได้แก่ การจดัแขง่ขนักีฬาประจ าปี ไมมี่การจดักิจกรรมท่ีเป็นไปตาม
ความต้องการของวยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่นบางคนเลน่กีฬาไมเ่ป็นแตมี่ความสามารถอยา่งอ่ืน เชน่ นกั
ดนตรี นกัร้อง  จากสถานการณ์ดงักลา่วท าให้วยัรุ่นขาดความสนใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนเพ่ือ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จงึยงัคงดื่มกนัได้อยา่งเสรีตามโอกาสท่ีเอือ้ตา่งๆ เพราะไม่
คดิวา่เป็นพฤตกิรรมท่ีไมส่มควร เน่ืองจากมีความคดิวา่ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไมใ่ชส่ิ่งผิดกฎหมาย  

3  ปัจจยัเสริม ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 3.1  แรงกระตุ้นจากกลุม่เพ่ือน 

 เหตผุลท่ีวยัรุ่นยงัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สว่นมากเน่ืองมาจากเพ่ือนในกลุม่ 
ชกัชวนให้ด่ืมขณะไปเท่ียวตาม งานเลีย้งสงัสรรค์ งานบญุ  และชว่งเทศกาลประจ าปี   โดยเฉพาะ
วนัหยดุปีใหม ่สงกรานต์ ชว่งเทศกาลเหลา่นี ้วยัรุ่นจะได้พบกบักลุม่เพ่ือนในรุ่นราวคราวเดียวกนั
และรุ่นพ่ีท่ีกลบัมาเย่ียมบ้าน เม่ือได้พบกนัจะชวนด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  วยัรุ่นบางคนด่ืมใน
ปริมาณมากเน่ืองจากผิดหวงัจากความตัง้ใจบางอยา่ง ได้แก่ ผู้ปกครองขดัใจ ผิดหวงัจากคูรั่ก ในวยั
เดียวกนั   
  3.2  แบบอยา่งด้านพฤตกิรรมจากกลุม่ผู้ใหญ่  
   การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีเป็นแบบอยา่งแก่วยัรุ่น ถึงแม้ ไมค่อ่ยมีกลุม่วยัรุ่น
เข้ามามีสว่นร่วม  อยา่งไรก็ตามถือ ได้วา่เป็นแบบอยา่ง  ท าให้วยัรุ่น ได้พบเห็น  และเกิดการเรียนรู้ 
ซมึซบัไปในจิตใจโดยไมรู้่ตวั  คือ การฉลอง เม่ือชนะเลือกตัง้ การเมืองท้องถ่ินของผู้หลกัผู้ใหญ่   ผู้
ชนะจะเชิญชวนชาวบ้านทัง้ท่ีอยูใ่นหมูบ้่านเดียวกนั และตา่งหมูบ้่าน   ผู้ ท่ีเคารพนบัถือมาร่วมแสดง
ความยินดี  นอกจากเจ้าภาพ จะจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไว้ต้อนรับแล้ว  ผู้ ท่ีมา
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แสดงความยินดีก็จะน าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตดิมือมาด้วย  บรรยากาศการด่ืมจะเป็นไปอยา่ง
สนกุสนาน มีการร้องร าท าเพลง  สง่เสียงดงัและตัง้วงด่ืมเป็นเวลานาน  อีกทัง้แบบอยา่งจากผู้หลกั
ผู้ใหญ่ในต าบลท่ีด่ืมกนัอยา่งเปิดเผย ร้านค้าจ าหนา่ยให้ตลอดเวลา และมีทศันคตวิา่เป็นเร่ืองปกติ
เพราะเห็นผู้คนด่ืมกนัทัว่ไป 
  3.3  คา่นิยม ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   คา่นิยมหนึง่ท่ีถือเป็นสง่เสริมให้กลุม่วยัรุ่นได้ด่ืมมากขึน้ คือ การสนบัสนนุและ
เพิ่มแรงจงูใจนกักีฬาด้วยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เม่ือมีการจดัแขง่ขนักีฬาต าบลประจ าปี เชน่ กีฬา
ฟตุบอลประเพณี และกีฬาวนัลอยกระทง สิ่งสนบัสนนุท่ีนิยมอยา่งมากจากนกัการเมืองท้องถ่ิน  ทัง้
ระดบัต าบล  จงัหวดั  ประเทศ ผู้น าหมูบ้่าน  หรือผู้ มีฐานะดีในต าบล คือ การซือ้เบียร์ราคาถกู  ให้แก่
ผู้ ร่วมกิจกรรม  ครัง้ละจ านวนมาก และบอ่ยครัง้ท่ีจะใช้เบียร์เป็นการอดัฉีดกลุม่นกักีฬาท่ีลงแขง่ขนั 
   
แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
 1   เส้นทางท่ีวยัรุ่นเข้าสูพ่ฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
      พบวา่ เร่ิมจากความ คดิของวยัรุ่น  ท่ีวา่การด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองปกต ิ 
ประกอบกบัความเคยชินท่ีพบเห็นพฤตกิรรมเยาวชนรุ่นพ่ี  ผู้หลกัผู้ใหญ่ในชมุชน  และการคบเพ่ือน
ท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เหตผุลส าคญัคือ การรวมกลุม่ ของวยัรุ่น มกั มีรุ่นพ่ีท่ีด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นผู้ดแูล (หวัหน้าแก๊ง)  แรงยจุากเพ่ือนในกลุม่  ความต้องการให้เพ่ือนในกลุม่ยอมรับ  
และค าชมจากเพ่ือน ๆ  ร่วมกบัความอยากรู้อยากลอง  ของวยัรุ่นเอง  ชว่งเวลาการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น สว่นมากจะเป็นชว่งเวลาท่ีไปเท่ียวกบักลุม่เพ่ือน  ตามสถานท่ีตา่ง ๆ ได้แก่  
อา่งเก็บน า้ซึง่เป็นสถานท่ีทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ีและลบัตาผู้ใหญ่  เวลาเท่ียวกลางคืนเม่ือมี วงสตริงใน
งานบญุ  โอกาสเฉลิมฉลองพิเศษ  เชน่  ชนะการแขง่ขนักีฬา  เทศกาลประจ าปี  เร่ิมแรก วยัรุ่นจะ
แอบด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   โดยการบรรจภุาชนะอ่ืนเพ่ือปกปิด  ไมใ่ห้ผู้หลกัผู้ใหญ่เห็น ตอ่มาก็
จะด่ืมแบบเปิดเผยมากขึน้  
 2   ชว่งโอกาสท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณตา่งกนั 
      เม่ือพิจารณาตามปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุม่วยัรุ่น สามารถจ าแนก
ได้ 3 ลกัษณะ คือ   
      2.1  การด่ืมปริมาณเล็กน้อยถึงพอประมาณไมท่ าให้เมา   
       จะพบในชว่งเวลาปกต ิ ได้แก่ ตอนเย็นบางวนั หลงัเลกิท างานรับจ้าง การรวมตวั
ไปเท่ียวกบักลุม่เพ่ือนตอนกลางวนั  
  2.2  การด่ืมปริมาณมากกวา่ปกตแิตไ่มถ่ึงกบัเมามาก  
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      พบได้ในชว่งโอกาสพิเศษตา่งๆ ได้แก่ การฉลองชยัชนะจากการแขง่ขนักีฬา ฉลอง
ปิดเทอม งานวนัเกิดเพ่ือน งานบญุท่ีจดัในพืน้ท่ี   
  2.3  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งหนกัจนมีอาการเมามาก  
      สามารถพบได้เม่ือวยัรุ่น มีการรวมตวักนักบักลุม่เพ่ือนจ านวนมาก   ในชว่งเทศกาล
ประจ าปี ได้แก่ ปีใหม ่ สงกรานต์ โดยเฉพาะชว่งสงกรานต์ จะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กนัจนเมา
แล้วจะออกไปเท่ียวข้างนอกกลบัมาตอนเย็นก็ด่ืมกนัตอ่  มีค าตา่ง ๆ ท่ีวยัรุ่น มกัใช้กนัในกลุม่เพ่ือน   
เชน่  อาการแว๊ป   ฟิวส์ขาด  ฟ้าขาด  หลดุ  ค าพดูเหลา่นีห้มายถึง  ด่ืมจนเมามาก  ขาดสต ิ ไม่
สามารถเดนิได้ด้วยตนเอง  ประคองตวัเองไมไ่ด้  ต้องนอนฟบุอยูก่บัวงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  พดูจา
สบัสน  วยัรุ่นบางกลุม่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัแบบข้ามวนัข้ามคืน    
 3  ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีวยัรุ่นนิยมด่ืม   
     วยัรุ่น ชาย  นิยมดื่มเหล้าขาว ทัง้สรุา โรง งานและสรุาขาว ชมุชน  โดยน ามา ผสมกบั
น า้อดัลม อาจเป็นน า้หวานสีแดง น า้หวานสีด า  หรือเคร่ืองดื่มชกู าลงับางย่ีห้อ เพ่ือปรุงรสชาตใิห้ด่ืม
ได้ง่ายขึน้  หรืออาจเป็น เบียร์ราคาถกูไมจ่ ากดัย่ีห้อ  การ เลือกด่ืม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใดนัน้ 
ขึน้อยูก่บัจ านวนเงินท่ีมีและการได้มา กลา่วคือ ถ้าเป็นกรณีท่ีต้องรวมเงินกนัจา่ยเองจะ ขึน้อยูก่บั
จ านวนเงินท่ีมีของกลุม่วยัรุ่น   ถ้ามี เงินจ านวนมากจะดื่ม เบียร์ราคาถกู แตถ้่ามีน้อยจะดื่มสรุาขาว
ผสมน า้อดัลม  สว่นวยัรุ่นหญิง มกัจะ ด่ืมสรุาขาว ผสมน า้ หวานสี แดงเน่ืองจากจะท าให้ด่ืมง่าย  
หรือไมก็่ด่ืมไวน์คลูเลอร์  หรือเบียร์ราคาถกู  ส าหรับในกรณีท่ีวยัรุ่นไมต้่องจา่ยเงินเอง โดยการได้ด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชว่งโอกาสพิเศษตา่งๆ สว่นมากวยัรุ่นจะได้ด่ืมเบียร์ 
 4  การได้มาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
     การได้มาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือด่ืมของวยัรุ่นจะแตกตา่งกนัตามโอกาส
เอือ้อ านวย ดงันีคื้อ ถ้าเป็นชว่งเวลาปกต ิได้แก่ ตอนเย็นหลงัซ้อมกีฬา หลงัการท างานรับจ้าง  หรือ
การรวมตวัไปเท่ียวชว่งวนัหยดุ เท่ียวงานมหรสพ สว่นมากวยัรุ่นจะเฉล่ียเงินกนัเพ่ือเป็นคา่เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  คนละ  5-20  บาท  โดยใช้เงินสว่นหนึง่ท่ีออมไว้  จากท่ีผู้ปกครองให้ไปโรงเรียน  
บางครัง้ได้จากรุ่นพ่ีหรือเพ่ือนท่ีมีเงินมาก ชว่ยสมทบ  แตถ้่าเป็นชว่งโอกาสพิเศษ วยัรุ่นไมต้่องจา่ย
เอง ได้แก่ เม่ือรุ่นพ่ีท่ีท างานตา่งจงัหวดักลบัมาเย่ียมบ้าน รุ่นพ่ีจะซือ้เลีย้ง งานวนัเกิดของเพ่ือน  การ
ฉลองชยัชนะการแขง่ขนักีฬาผู้จดัการทีมจะซือ้เลีย้ง  รุ่นพ่ีเลีย้งก่อนไปเข้าประจ าการทหารเกณฑ์ 
งานบญุท่ีบ้านเพ่ือนเป็นเจ้าภาพ โดยเพ่ือนจะน าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับเลีย้งแขกมาให้แตจ่ะ
ไมไ่ด้นัง่ดื่มท่ีโต๊ะ เม่ือญาตกิลบับ้านในวนัหยดุชว่งเทศกาลประจ าปี ได้แก่ ปีใหม ่สงกรานต์ 
เข้าพรรษา ชว่งนีว้ยัรุ่นจะได้ด่ืมฟรี 
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 5  สมาชิกร่วมวงของวยัรุ่นเม่ือด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
      สมาชิกร่วมวงท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  สว่นใหญ่จะด่ืมกบัเพ่ือน ๆ มาก 

ท่ีสดุ  รองลงมา ได้แก่ ด่ืมกบัรุ่นพ่ีท่ีอยูใ่นกลุม่เดียวกนั โดยเฉพาะในชว่งเวลาปกต ิตอนเย็นหลงัเลิก
ซ้อมกีฬา  วนัหยดุท่ีรวมตวักนัไปเท่ียว  การฉลองปิดเทอม  งานวนัเกิดเพ่ือน  ส าหรับสมาชิกร่วมวง
ท่ีอาจมีผู้ใหญ่ร่วมด้วย  ได้แก่โอกาส  ฉลองชยัชนะจากการแขง่ขนักีฬา  ถ้าเป็นโอกาสชว่งเทศกาล
ประจ าปี วยัรุ่นบางคนจะนัง่ดื่มในวงเดียวกบัญาติๆ  และผู้ปกครอง   
   
ตาราง   2 แสดง ปฏิทนิชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
                ของวัยรุ่น                                                                                  
 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ปีใหม ่ *            
กีฬาฟตุบอลประจ าปี *            
ปิดเทอมใหญ่   * *         
สงกรานต์    *         
เซน่ไหว้เจ้าท่ี      *       
งานแตง่    *  *  *     
งานบวช    *  *  *     
คดัเลือกทหาร    *         
ลอยกระทง           *  
หวา่นข้าว      * *      
เก่ียวข้าว          * *  
กีฬาต าบลไทรย้อย      *       
การท าบญุกลางบ้าน      *       
งานเลีย้ง อสม.ประจ าปี            * 
วนัหยดุเข้าพรรษา      * *      
ผ้าป่าสามคัคี * * * * * * * * * * * * 
เลีย้งฉลองวนัเกิด * * * * * * * * * * * * 
 



  59 

ผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัว จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
1 ผลกระทบตอ่สขุภาพ 

ผลกระทบตอ่สขุภาพของวยัรุ่น ซึง่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่มี 
ผลกระทบตอ่สขุภาพเพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ คือ อาการเมาแล้วสง่ผลตอ่การเรียนในห้องเรียน วยัรุ่น
บางคนครูทราบวา่ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาแตไ่มเ่มามาก  ซึง่สามารถสงัเกตจากอาการ
แสดงออก ในขณะท่ีนัง่เรียนวยัรุ่นจะมีอาการซมึ  ง่วงนอน  ขาดสมาธิในการเรียน  วยัรุ่นบางคนด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมามาก  จนไมก่ล้าไปเรียน   จงึโดดเรียน  เพราะ หากไปก็เกรงวา่ครูจะ ทราบ
ได้แล้วถกูลงโทษ  วยัรุ่นบางคนท่ีเป็นนกักีฬา   ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนแล้ว มาซ้อมกีฬาใน
โรงเรียน  พอซ้อม ได้ไมน่าน ก็จะมีอาการ เหน่ือย ให้เห็นได้อยา่งชดัเจน   ไมมี่แรง ฝึกซ้อมตอ่ไปได้ 
บางครัง้ถึงกบัเป็นลมระหวา่งท่ีซ้อมฟตุบอล   บางคนมีอาการปวดท้อง เน่ืองจากไมรั่บประทาน
อาหารเม่ือด่ืม ออ่นเพลีย หรือบาดเจ็บเล็กน้อยจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต์แตท่ี่พบผลกระทบจาก
การด่ืม มกัเป็นต้นเหตนุ าไปสูค่วามคกึคะนองและเหตกุารณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ และสร้างความ
สญูเสีย ได้แก่ 

1.1 การทะเลาะวิวาทกบักลุม่วยัรุ่นท่ีเป็นคูอ่ริกนั แม้กระทัง่วยัรุ่นท่ีเป็นเพ่ือนสนิท 
กนั เม่ือด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และมีอาการเมาแล้ว ทะเลาะวิวาทกนัเองได้ ดงัเหตกุารณ์ตอ่ไปนี ้ 
 
 “ในคืนวนัหน่ึงมีการจดังานบวชแลว้มีเลีย้งโต๊ะจีนกลางคืน  มีสตริง  แลว้ก็มีกลุ่มวยัรุ่นที่
เป็นคู่อริ เคยทะเลาะกนั  ไปเทีย่วทีง่านเลีย้งเพือ่อาศยับรรยากาศความสนกุ แลว้ดืม่เคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์กนับริเวณนอกงานจนมีอาการเมา  เมื่อพบกบัคู่อริเก่า  จึงพดูจากวน  และทา้ทายกนั  
ต่อมาก็มีเร่ืองทะเลาะตามมา  วยัรุ่นบางคนบาดเจ็บศีรษะแตกจากทีถู่กตีดว้ยขวดเบียร์ แขนเป็น
แผลยาวจากทีถู่กฟันดว้ยมีด และท าใหง้านเลีย้งตอ้งยติุลง”  
 (ปราณี, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้สมัภาษณ์ )  
 “วยัรุ่น  2  คนเป็นเพือ่นกลุ่มเดียวกนั  จากทีเ่คยเป็นเพือ่นสนิทสนมกนั  เคยไปเทีย่ว
ดว้ยกนั  มีกิจกรรมร่วมกนัฉนัเพือ่นบ่อยครั้ง  โดยไม่มีวีแ่ววว่าจะเกิดการทะเลาวิวาทกนั  และที่
ผ่านมา  จะพบว่า  ทกุ ๆ เย็นจะมาเล่นฟตุบอลดว้ยกนัทีส่นามแห่งหน่ึง  ในวนัทีเ่กิดเหต ุ ช่วงตอน
เย็นก็มาเล่นฟตุบอลในวดัดว้ยกนัเช่นเคย  หลงัจากเล่นเสร็จแลว้ซ้ือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ดืม่กนั  
จนมีอาการเร่ิมเมา  คู่กรณีดงักล่าวพดูจาแซวกนั  ถา้ปกติทีไ่ม่ไดดื้ม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์จะไม่
โกรธกนั  แต่ในวนันัน้  เนือ่งดว้ยต่างคนต่างดืม่และเร่ิมมีอาการเมา  จึงเกิดทะเลาะกนั  แทนทีจ่ะ
ชกต่อยกนัธรรมดา  ไดใ้ช้มีดฟันกนัเอง  จนคนหน่ึงไดร้ับบาดเจ็บ”   
 (อึง่, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้สมัภาษณ์ )  
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 “วยัรุ่นชายสองคนเดิมเป็นเพือ่นสนิทกนั ท างานรับจ้างร้านขายของแห่งหน่ึงในหมู่บา้น 
เดียวกนั  ช่วงวนัหยดุปีใหม่ดืม่เหลา้ดว้ยกนัจนมีอาการเมาแลว้ข่ีรถจกัรยานยนต์ไปดว้ยกนั โดย
เจ้าของรถเป็นคนซ้อน ระหว่างทางรถลม้ บงัโคลนแตก กระจกหกั เจ้าของรถรู้สึกไม่พอใจทีเ่พือ่นข่ี
รถของตนเองลม้ จึงต่อว่ากนั แลว้ในทีส่ดุก็ชกต่อยกนั เมื่อเลิกรากนัก็ตดัความเป็นเพือ่นกนัทนัที” 
 (นงนชุ, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้ สมัภาษณ์) 
 
 1.2 การลกัขโมย   
       เกิดจากการท่ีวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จนถึงขัน้เสพตดิ เม่ือรู้สกึอยากด่ืมแล้วไม่
มีเงินซือ้จงึต้องลกัขโมย โดยขาดความยัง้คดิและความคกึคะนอง ซึง่ครูทา่นหนึง่เลา่ให้ฟังวา่   
 
 “วยัรุ่นบางคนมีพฤติกรรมดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์จนติด  ดืม่เกือบทกุวนั  ร่วมกบัมีนิสยั
ชอบลกัขโมยดว้ย  คือ  เคยมีประวติัขโมยสายตูเ้ชื่อมกบัคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนไปขาย  พอไดเ้งิน
มาแลว้ก็น าไปซ้ือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มาเลีย้งเพือ่น”   
 (ครูสนัน่, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้สมัภาษณ์ ) 

    
1.3  คดีลว่งละเมิดทางเพศ 
 

 “เหตกุารณ์ทีมี่วยัรุ่นกลุ่มหน่ึง  4  คน  หน่ึงในจ านวนนีมี้แฟนอยู่ทีห่มู่บา้นใกลเ้คียงไดดื้ม่
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์กนัจนเวลาประมาณหน่ึงทุ่ม  จึงขบัรถมอเตอร์ไซด์พร้อมกบัเพือ่นไปหาแฟน  
ทีเ่รียนอยู่โรงเรียนเดียวกนั  ขณะนัน้พ่อแม่ฝ่ายหญิงไม่อยู่  ไปท างานทีก่รุงเทพ  พอถึงบา้นเพือ่น
หญิง  วยัรุ่น  2  คน  ข้ึนไปหาผูห้ญิง บนบา้นแลว้ดบัไฟ  โดยเจตนาจะ ล่วงละเมิดทางเพศ  แฟน
ฝ่ายหญิงใหเ้พือ่นทีไ่ปดว้ยกนัใช้มือปิดปากฝ่ายหญิงไว ้ท าให้ไม่ไดยิ้นเสียงร้อง  ต่อมาเพือ่น  2  คน  
ทีร่อข้างนอกตอ้งการจะกลบั  จึงเรียกเพือ่นทีอ่ยู่ในบา้น ท านองขู่ใหรี้บออกมาว่า   “มึงจะกลบั
หรือไม่กลบั  ถา้มึงไม่กลบั  กูกลบัก่อนนะ ”  จากนัน้ทัง้สองคนทีอ่ยู่ในบา้นจึงออกมา  แลว้ขบัรถ
ออกไป  พร้อมกนั  รุ่งเช้าฝ่ายหญิงจึงไปบอกครูและพ่อแม่  ไปแจ้งความผูใ้หญ่บา้น  จึงเรียกฝ่าย
ชายมาสอบสวน ทา้ยทีส่ดุ ฝ่ายชายยอมรับว่า ได้ท าจริง  เนือ่งจากดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์จนเมา  
โชคดีทีเ่หตกุารณ์ครั้งนี ้ฝ่ายหญิงยงัไม่ทนัเสียตวั  และไดรั้บเงินท าขวญัจากผูป้กครองของฝ่ายชาย
ไปจ านวนหน่ึง รวมประมาณ 40,000 บาท”   
 (มณเทียน, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้สมัภาษณ์ ) 
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 “เหตกุารณ์นีเ้กิดข้ึนช่วงประมาณ  4  ทุ่ม ของวนัหยดุ  วยัรุ่นกลุ่มหน่ึงดืม่เคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์กบัพรรคพวก  โดยฝ่ายชายคนหน่ึงไดพ้าแฟนสาวมาทีบ่า้นเพือ่นดว้ย  ในระหว่างทีดื่ม่
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์กนั  เจ้าของบา้นก็ใหเ้พือ่นทีพ่าแฟนสาวมาดว้ยเข้าไปในหอ้งแลว้ใหอ้ยู่กนั  
สองต่อสอง  เพือ่น ๆ ทีเ่หลือนัง่ดืม่กนัข้างนอก เมื่อเพือ่นไดร่้วมหลบันอนกบัแฟนสาวเรียบร้อยแลว้  
ฝ่ายชายออกมาดา้นนอก ยอมใหเ้พือ่นคนอืน่ ๆ ต่อคิวดว้ย  โดยทีแ่ฟนสาวไม่ยินยอมร่วมหลบันอน
กบัเพือ่น ๆ ของแฟน  จึงพยายามหนี โดยสามารถโดดหนา้ต่างหนีไปได ้ แลว้เรียกใหค้นช่วย 
เหตกุารณ์ครั้งนีฝ่้ายสาวยงัไม่ทนัเสียตวักบัเพือ่นคนอืน่ ๆ รุ่งเช้าจึงไปแจ้งความ ต ารวจตัง้ข้อหา
เจตนาข่มขืน  ฝ่ายหญิงตอ้งการ ใหฝ่้ายชายทีเ่ป็นแฟนรับผิดชอบ  แต่ฝ่ายชายไม่ยอม  ต ารวจจึง
แจ้งเป็นข้อหาเจตนาข่มขืน  วยัรุ่นทีเ่ป็นเจ้าของบา้นตกเป็นจ าเลยและถูกตัง้ข้อหาสมรู้ร่วมคิด เลย
ตอ้งไปติดคกุ  ในฐาน ะทียิ่นยอมใหส้ถาน ทีใ่นความรับผิดชอบกระท าการดงักล่าว  ฝ่ายชายทีเ่ป็น
แฟน ก็ตอ้งจ่ายเงินท าขวญัใหฝ่้ายหญิง 60,000 บาท และทัง้สองก็เลิกรากนัไป”  
 (เรไร, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้สมัภาษณ์ ) 

 
  2   ผลกระทบตอ่ครอบครัว 

 2.1 สร้างทกุข์ใจให้ผู้ปกครอง 
   พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ได้ สร้างความทกุข์ใจให้ 

ผู้ปกครองจากการแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัผู้ปกครอง แสดงพฤตกิรรมประชดหรือเรียกร้อง
ความสนใจผู้ปกครอง เป็นเหตใุห้ผู้ปกครองไมส่บายใจ ทกุข์ใจ ดงัครูทา่นหนึง่เลา่วา่   
 
 “วยัรุ่นบางคนเมื่อดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แลว้กลบับา้น  จะถูกแม่หรือผูป้กครอง  เช่น  
ตา  ยาย  ปู่   หรือ  ย่าด ุ ญาติทีอ่ยู่ใกลเ้คียงก็จะต่อว่า  วยัรุ่นจะแสดงอาการก้าวร้าว  เถียง  
บางครั้งโตต้อบโดยการตะคอกเสียงดงั  แสดงอาการไม่พอใจ  ขบัรถออกจากบา้น  ไม่กลบัมานอน
ทีบ่า้น  บางเหตกุารณ์เมื่อเพือ่นมีการทะเลาะวิวาท  ก็จะตามกนัไป  ท าใหผู้ป้กครองกงัวลและเป็น
ห่วง”   
 (ครู  ข, นามสมมตุ,ิ ผู้ ร่วมสนทนา)  
 
 มีความรู้สกึท่ีสะท้อนจากผู้ปกครองสว่นหนึง่ แสดงถึงความน้อยใจและความเป็นหว่ง
เก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ดงันี ้
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 “ เวลาเห็นมนักินเหลา้ จนมีอาการเมาเราก็รู้สึกนอ้ยใจ บางคร้ังก็แอบร้องไหค้นเดียว
ไม่ใหลู้กเห็น บางคร้ังก็เคยบอกใหม้นักินนอ้ย ๆ หน่อย แลว้ก็บอกว่าเสียใจทีลู่กกินเหลา้ พอมนัเห็น
เราร้องไห ้มนัก็รับปากว่ามนัจะกินนอ้ยลง ก็หยดุไปไดพ้กันึงแหละหมอ พอมนัเจอเพือ่น มนัก็กิน
กนัเมาอีก ลูกหนูมนัดือ้ สงสยัผิดทีห่นูดว้ย ทีเ่ลีย้งลูกตามใจตัง้แต่เล็กๆ ตอนนีก็้ไม่รู้จะท ายงัไง” 
 (วนันา, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้ สมัภาษณ์) 
 
 “ เวลามนัไปเทีย่วสตริงแลว้ก็กินเหลา้กบัเพือ่น ทัง้คืนฉนันอนไม่หลบัเลย จะไปตามก็ไม่มี
รถ เวลามีเสียงรถมอไซด์ว่ิงผ่านสะดุง้ตืน่ทกุที ระแวงว่าจะมีใครมาบอกเร่ืองไม่ดีหรือป่าว พอมนั
กลบัมาถึงบา้นตอนเช้านัน่แหละ ถึงจะโล่งอกไดน่้ะหมอ ” (สดศรี,นามสมมตุ,ิผู้ให้สมัภาษณ์) 
  

3.2   ผู้ปกครองเสียเงินคา่ปรับจากการกระท าของวยัรุ่น 
เงินคา่ปรับท่ีพบเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ คา่ปรับจากการก่อคดี 

ละเมิดทางเพศ คดีทะเลาะวิวาท คดีลกัขโมย เงินคา่ปรับเหลา่นีผู้้ปกครองจ าใจต้องจา่ย เพ่ือแลก
กบัการท่ีบตุรหลานของตนไมต้่องตดิคกุ ผู้ปกครองบางคนแสดงอาการไมพ่อใจให้บตุรหลานเห็น
ขณะต้องเสียคา่ปรับ บางคนท าตามปกตแิตค่วามรู้สกึท่ีซอ่นอยู ่คือ แสดงให้เห็นถึงความออ่นใจ 
และอยูใ่นภาวะจ ายอม จากค าบอกเลา่ของผู้ปกครองสว่นหนึง่เลา่ถึงความรู้สกึ ดงัตอ่ไปนีว้า่ 
 
 “ โอ๊ยหมอ... ท าไงไดล่้ะ...มนัเป็นลูก แลว้ก็ยงัเรียนดว้ย..ถา้ไม่เสียเงินใหต้ ารวจแลว้มนัไป
ติดคกุก็กลวัมนัจะอายเพือ่น ฉนัก็เลยตอ้งเสียค่าปรับแหละ...พอเสียใหม้นัแลว้ฉนัก็ขู่มนันะว่าถา้ท า
หยัง่งีอี้ก..แม่ไม่มีเงินเสียแลว้นะ...จนเดียวนีก็้ยงัไม่มีคดีอีก.. สงสยัมนัเองก็คงกลวัเหมือนกนั” 
 (มะลิ, นามสมมตุ,ิ ผู้ให้สมัภาษณ์)  
 

3.3   ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
ผลกระทบทางลบด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว จากการด่ืมเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล์ หรือท่ีเกิดจากการกระท าท่ีไมเ่หมาะสมของวยัรุ่น  เกิดขึน้เพียงระยะสัน้เทา่นัน้ โดย
ผู้ปกครอง โดยเฉพาะมารดา จะแสดงความไมพ่อใจกบัพฤตกิรรมลกูในชว่งระยะแรก บางครัง้ตวั
วยัรุ่นเองแสดงออกถึงความไมพ่อใจผู้ปกครอง เม่ือเวลาผา่นไปจะกลบัมามีความสมัพนัธ์ท่ีดี
เหมือนเดมิ แตส่ าหรับวยัรุ่นท่ีอาศยัอยูก่บัญาต ิ(ปู่  ยา่ ตา ยาย) มกัไมมี่ผลกระทบทางลบมากนกั
เน่ืองจาก ผู้ปกครองเหลา่นีต้ามใจ มีการวา่กลา่วตกัเตือนบ้างเพียงเล็กน้อย สว่นมากให้ความเห็น
วา่ ปลอ่ยให้พวกวยัรุ่นมีพฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ดีกวา่ไปเสพยาเสพตดิ  
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บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

การวิจยัครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา แบบแผน พฤตกิรรมการด่ืมสรุาท่ีเป็นปัญหาตอ่
สขุภาพและครอบครัวของวยัรุ่น เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ พืน้ท่ีเลือกแบบเจาะจง คือ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณโุลก กลุม่ตวัอยา่ง เลือกแบบเจาะจง แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ ทีมวิจยั
ในพืน้ท่ี 30 คน และกลุม่วยัรุ่นชาย อาย ุ13-19 ปี จ านวน 41 คน ใช้เวลาเก็บข้อมลู  8 เดือน แบง่ 
เป็น 2 ระยะ คือ 1) การเข้าสนามวิจยัและเตรียมทีมวิจยัในพืน้ท่ี 2) ศกึษาแบบแผนการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น วิเคราะห์ข้อมลูโดยการจ าแนกประเภทข้อมลู และสรุปแบบอปุนยั  
 
สรุปผล 

1. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
       1.1 ปัจจยัน า ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
             วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในระดบัเป็นปัญหาตอ่สขุภาพและสร้างปัญหา
ให้กบัครอบครัว สว่นมากเป็นเพศชาย มีความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมอยูใ่นระดบัต ่า 
ประกอบกบัมีทศันคตแิละความคาดหวงัเชิงบวกตอ่ผลท่ีเกิดขึน้จากการด่ืม โดยเฉพาะการยอมรับ
จากเพ่ือน และคดิวา่สามารถกระตุ้นให้มีความกล้ามากขึน้ สร้างความสนกุสนานได้มากกวา่ปกต ิ 
 1.2  ปัจจยัเอือ้ ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

    1.2 1   ร้านค้ายอ่ยฝ่าฝืนกฎหมาย พนกังานเจ้าหน้าท่ีและต ารวจไมส่ามารถ 
จบักมุผู้ประกอบการได้ เน่ืองจากความสมัพนัธ์และการรู้จกัมกัคุ้นท่ีมีตอ่กนั  รวมทัง้ความจ าเป็นท่ี
ต้องเกือ้กลูซึง่กนัและกนัเม่ือมีการด าเนินกิจกรรมในชมุชนแบบมีสว่นร่วม 
 1.2.2  โครงสร้างทางกายภาพเอือ้ตอ่การให้วยัรุ่นเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
คอ่นข้างสะดวก ได้แก่ ในชมุชนมีร้าน จ าหนา่ย สรุาจ านวนมากครอบคลมุทกุหมูบ้่าน  ในพืน้ท่ีมี
เอเยน่ต์จ าหนา่ยสรุา 1 ร้าน สง่ผลให้การกระจายสรุาลงสูพื่น้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง มีสถานท่ีเอือ้ตอ่การ
ด่ืมสรุา คือ อา่งเก็บน า้ซึง่เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีเปิดอยา่งอิสระ 
 1.2.3  องค์กรหลกัในชมุชนไมมี่การร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัในการป้องกนัและ
ควบคมุการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กลา่วคือ หนว่ยงานด าเนินการในลกัษณะตา่งคนตา่งท า หรือ
ร่วมรณรงค์เพียงการประชาสมัพนัธ์ตามชว่งเทศกาล โดยการตดิป้ายท่ีได้รับแจกจากองค์กรท่ี
เก่ียวข้อง  เทา่นัน้ รวมทัง้ขาดการเฝ้าระวงัท่ีดีจากชมุชน   
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 1.2.4  ขาดแกนน าในชมุชน เพ่ือเป็นผู้ประสานเครือขา่ยจากทกุภาคสว่นให้เกิด
การมีสว่นร่วมด าเนินการปรับพฤตกิรรมการด่ืมสรุาและก าหนดมาตรการเพ่ือควบคมุการด่ืมสรุาท่ี
เป็นปัญหาตอ่สขุภาพของกลุม่วยัรุ่นอยา่งจริงจงั 
      1.3   ปัจจยัเสริม ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 1.3.1 เกิดจากแรงกระตุ้นของกลุม่เพ่ือน ท่ีแสดงการยอมรับเม่ือวยัรุ่นด่ืมฯ 
 1.3.2 แบบอยา่งการด่ืมสรุาจากผู้ใหญ่ในชมุชน ท่ีเป็นไปอยา่งเปิดเผย ซึง่วยัรุ่น
พบเห็นได้บอ่ยครัง้จนเกิดความเคยชินและมีทศันคตวิา่เป็นเร่ืองปกติ  
 1.3.3 คา่นิยมในชมุชน และทศันะของผู้ปกครองท่ีเปิดใจยอมรับพฤตกิรรมการ
ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น คือ เห็นวา่เป็นเร่ืองปกต ิโดยเฉพาะในชว่งเทศกาล  โอกาส
พิเศษ การเฉลิมฉลองความส าเร็จ และการจดักิจกรรมประเพณีต าบล ได้แก่ วนัลอยกระทง กีฬา
ประจ าปี  สิ่งเหลา่นีท้ าให้วยัรุ่นสามารถเข้าถึงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย 

2  แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
 2.1 โอกาสท่ีวยัรุ่นด่ืมสรุาอยา่งหนกั มกัอยูใ่นชว่งเทศกาลประจ าปี โดยเฉพาะ วนัหยดุ
สงกรานต์ สง่ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม ่เม่ือมีการรวมกลุม่เพ่ือน การเลีย้งฉลองตามโอกาสพิเศษ    

 2.2  ชนิดของสรุาท่ีวยัรุ่นนิยมด่ืม คือ สรุาขาวผสมน า้อดัลม หรือสรุาขาวผสมเคร่ืองดื่ม
ชกู าลงั รองลงมาคือ เบียร์ราคาถกูไมจ่ ากดัย่ีห้อ 
     2.3  วิธีการท่ีวยัรุ่นได้สรุามาเพ่ือด่ืม จ าแนกได้เป็น 2 กรณี คือ ถ้าเป็นชว่งเทศกาล และ
การฉลองในโอกาสพิเศษ วยัรุ่นจะได้ด่ืมสรุาฟรีท่ีบ้านของรุ่นพ่ีหรือญาตขิองตนเอง  สว่นในชว่ง
เวลาอ่ืนๆ ได้แก่ การรวมกลุม่เท่ียวงานมหรสพ เท่ียวตอนวนัหยดุ วยัรุ่นใช้วิธีเฉล่ียเงินกนัเองในกลุม่ 

3  ผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัวจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
 3.1  ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
  กลุม่วยัรุ่นท่ีศกึษา ไมพ่บผลกระทบตอ่สขุภาพแบบเฉียบพลนั แตพ่บวา่การด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นต้นเหตนุ าไปสูค่วามคกึคะนอง เป็นผลให้ได้รับบาดเจ็บ  จากการก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาท มากท่ีสดุ รองลงมาได้แก่ อบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนต์  ขาดสมาธิในการเรียน  
 3.2  ผลกระทบตอ่ครอบครัว 
        ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ พบวา่ ผู้ปกครองสว่นมากมีความทกุข์ใจ น้อยใจ และหว่งใย 
เก่ียวกบัความปลอดภยัของวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมทัง้ การท่ีผู้ปกครองต้องสญูเสีย
เงินโดยไมจ่ าเป็นด้วยภาวะจ ายอมจากการก่อคดีของวยัรุ่น  

จากการสรุปข้อค้นพบข้างต้น สามารถแสดงความเช่ือมโยงได้ดงัภาพ  2 
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  ภาพ  2  แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  
              และครอบครัว 

ดื่มช่วงวันธรรมดา ดื่มช่วงวันหยุด 

เทศกาล 

รวมกลุ่มเพื่อนสนิท / รุ่นพี่แก๊งเดียวกัน 

ตัง้วงดื่มเหล้า 

รวมเงนิกันในกลุ่ม 

ซือ้เหล้า 

หลังซ้อมกีฬา 

หลังรับจ้าง 

เที่ยวสตริงกลางคืน 

ดื่มมีอาการเมาเล็กน้อย ถงึ เมาปานกลาง 

ตีกัน 

เจอคู่อริ 

ขัดใจกันเอง 
กับเพื่อนสนิท 

เที่ยว 

อุบัติเหตุ 

รุ่นพี่เลีย้ง หรือญาติเลีย้ง 

บาดเจ็บ 

จ่ายเงนิให้ต ารวจ 

ค่าปรับ / เพื่อประกันตัว / ปิดคดี 

ดื่มจนเมามาก 

ปวดท้อง 

ละเมิดทางเพศ 

ก่อคดี 

ติดคุก 

ผู้ปกครองทุกข์ใจ / อ่อนใจ 
ตกอยู่ในภาวะจ ายอม 

เพลีย 

ลักขโมย 

นอนค้างบ้านเพื่อน 

ผู้ปกครอง 
เป็นห่วง 
กังวลใจ 

ดื่มฉลองโอกาสพิเศษ 

วันเกิดเพื่อน 
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อภปิรายผล 
1. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

   จากผลการศกึษาครัง้นี ้พบวา่  วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก เป็น
เพศชาย สว่นมากอยูใ่นชว่งอาย ุ 13-18 ปี และก าลงัศกึษาอยูช่ัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมากท่ีสดุ 
สอดคล้องกบั ภาวิณี อยูป่ระเสริฐ (2540) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีด่ืมสรุา ร้อยละ 71 มีอายรุะหวา่ง 14 – 
17 ปี รองลงมาคือ  อายุระหวา่ง 10-13 ปี และ Elickson (1995) พบวา่ ผู้ ท่ีด่ืมสงูสดุเป็นชว่ง วยัรุ่น 
ซึง่เป็นไปได้วา่ชว่งวยันี ้มีความอยากรู้อยากลอง ต้องการท าให้สงัคมยอมรับนบัถือวา่ตนเองโตเป็น
ผู้ใหญ่แล้ว ดงันัน้ จงึพยายามดื่มเพ่ือแสดงให้ผู้ อ่ืนเห็นวา่ตนเองโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ไมใ่ชเ่ป็นเดก็อีก
ตอ่ไป รวมทัง้ข้อค้นพบของ  Steinhausen H-C(2003, pp.677-686)  เก่ียวกบัการศกึษารูปแบบ
และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืมสรุาในวยัรุ่น พบวา่  เพศชายมีพฤตกิรรมการด่ืมอยา่งหนกัมากกวา่
เพศหญิง และวยัรุ่นหลายรายใช้วิธีเล่ียงเผชิญปัญหาด้วยการด่ืม และมีความอยากรู้อยากลอง  
  เหตผุลท่ีวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัท่ีเกิดผลกระทบตอ่สขุภาพ  จาก
การศกึษานีพ้บวา่ สาเหตสุว่นหนึง่เกิดจากเพ่ือนชวนให้ด่ืม ประกอบกบัต้องการการยอมรับจาก
เพ่ือนและรุ่นพ่ีท่ีเป็นหวัหน้ากลุม่วยัรุ่น ดงันัน้ เม่ือมีการชกัจงู หรือท้าทายจากกลุม่เพ่ือน  วยัรุ่นจงึ
ด่ืมสรุา บางกรณีพบวา่วยัรุ่นด่ืมเพราะมีความผิดหวงั  ประเดน็ความผิดหวงัท่ีส าคญั คือ เกิดความ
คบัข้องใจเก่ียวกบัความไมส่มหวงัในสิ่งท่ีร้องขอผู้ปกครอง ผู้ปกครองดดุา่โดยไมย่อมรับฟังค าชีแ้จง
เหตผุล และผิดหวงัจากความรักกบัแฟน  สอดคลองกบั สมพร สิทธิสงคราม (2549) ท่ีพบวา่ เหตจุงู
ใจท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืม สว่นหนึง่เกิดจากมีความผิดหวงับางอยา่งเกิดขึน้ ได้แก่ เร่ืองความรักในวยั
เดียวกนั   
 ในกรณีของปัจจยัภายในบคุคล ซึง่ถือเป็นปัจจยัน าท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืม พบวา่ วยัรุ่นท่ี
ด่ืมปริมาณมาก ในระดบัท่ีเกิดผลกระทบตอ่สขุภาพ ขาดความตระหนกัและการรับรู้ความคดิของ
ตนเอง เพ่ือควบคมุพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม และมีความคาดหวงัผลเชิงบวกจากการด่ืมในระดบัท่ี
สงู  ประกอบกบัวฒุิภาวะทางความคดิยงัไมดี่พอ สอดคล้องกบัผล การศกึษาของ สมพร  สิทธิ
สงคราม (2549) พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤตกิรรมการด่ืมสรุาของวยัรุ่นอาชีวศกึษา จงัหวดั
เชียงใหมไ่ด้ คือ ปัจจยัด้านการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม ซึง่ประกอบด้วย การรับรู้ประสิทธิผลแหง่
ตนในการปฏิเสธการด่ืมสรุา และความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการด่ืมสรุา กบับรรทดัฐานทางสงัคม 
โดยสามารถท านายพฤตกิรรมด่ืมสรุาของนกัศกึษา ได้สงูถึงร้อยละ 76  สอดคล้องกบั สจุิตรา อิน
ทะวงษ์( 2548) ซึง่ศกึษา ความคาดหวงัจากการด่ืมสรุาและแบบแผนการด่ืมสรุาของเดก็วยัรุ่น
มธัยมศกึษา ปีท่ี 4-6 ในจงัหวดัเชียงใหม ่ จ านวน 1,152 คน พบวา่ ความคาดหวงัจากการด่ืมสรุามี
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ความสมัพนัธ์กบัแบบแผนการด่ืมของวยัรุ่น คือ ในด้านความกล้าแสดงออก การเปล่ียนแปลงภาวะ
อารมณ์ คว ามรู้สกึพึง่พิง การกระตุ้นในเร่ืองเพศ การเปล่ียนแปลงการรู้คดิ และ การลดความตงึ
เครียด  สอดคล้องกบั สาวิตรี อษัณางค์กรชยั ( 2548) ซึง่กลา่ววา่ วยัรุ่นเป็นชว่งวยัท่ียงัไมมี่วฒุิ
ภาวะเพียงพอ จงึไมส่ามารถควบคมุตนเองได้  และเน่ืองจากเป็นชว่งวยัท่ีมกัให้ความส าคญักบั
เพ่ือนมากกวา่ครอบครัว เม่ือเข้ากลุม่เพ่ือนท่ีด่ืมสรุาก็จะด่ืมสรุาและรู้สกึเพลิดเพลินไปด้วยกนัจงึมกั
ด่ืมในปริมาณมาก รวมทัง้ นา่จะเกิดจากการท่ีวยัรุ่นมีนิสยัอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง ความ
ต้องการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม ่ๆ โดยเฉพาะเป็นสิ่งต้องห้าม หรือเกิดจากความต้องการมีเพ่ือน 
เอาใจเพื่อนและตามใจเพื่อนและ การศกึษาของ Oei & Borrow (2000) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัพฤตกิรรมการด่ืมสรุาในวยัรุ่น พบวา่ การรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฏิเสธการด่ืมสรุาใน
สถานการณ์ทางสงัคมและอารมณ์ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมด่ืมสรุาในวยัรุ่น รวมทัง้
การศกึษาของ  จิราภรณ์ เทพหน ู( 2540)   พบวา่ นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในเร่ือง
ทัว่ไปต ่า จะมีโอกาสเส่ียงตอ่การด่ืมสรุา เป็น 17.68 เทา่ของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตน
สงู ด้านความคาดหวงัจากการด่ืมสรุา อีกเหตผุลหนึง่ เกิดจากการท่ีวยัรุ่นเป็นชว่งวยัท่ีออ่นไหวตอ่
การมีกลุม่เพ่ือน มกัทนไมไ่ด้ตอ่ความรู้สกึขาดกลุม่เพ่ือนร่วมวยั จงึคดิวา่การด่ืมสรุาจากการยยุง
ของเพ่ือน จะสามารถสร้างการยอมรับ เป็นการสร้างไมตรีระหวา่งเพื่อนได้ (ศรีเรือน  แก้วกงัวาน, 
2545, หน้า 377-382) 
 ส าหรับปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม ซึง่ถือเป็นปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสริม ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืม 
พบวา่ ร้านค้ายอ่ยในพืน้ท่ีศกึษาไมป่ฏิบตัติามข้อห้ามของกฎหมาย พนกังานเจ้าหน้าท่ีตาม
พระราชบญัญตัสิาธารณสขุและต ารวจไมส่ามารถจบักมุได้เน่ืองจากการประชาสมัพนัธ์เข้าถึง
ผู้ประกอบการคอ่นข้างน้อย เป็นรายได้ท่ีพงึมีของร้านค้า และพืน้ฐานของความรู้จกัมกัคุ้น 
ความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนั รวมทัง้ด้วยธรรมชาตขิองสงัคมชนบทท่ีต้องอาศยัซึง่กนัและกนั  ท าให้ไม่
สามารถด าเนินการได้อยา่งจริงจงั นอกจากนี ้เหตท่ีุองค์กรหลกัในชมุชนยงัไมมี่การร่วมมือกนัอยา่ง
จริงจงั ด าเนินการเพียงรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ตามชว่งเทศกาลเทา่นัน้  อีกทัง้ยงัเก่ียวข้องกบัฐาน
เสียงการเมืองท้องถ่ิน องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินจงึไมก่ล้าเทา่ท่ีควรตอ่การด าเนินงานควบคมุสรุา 
เน่ืองมาจากการด่ืมสรุาในชนบทเป็นคา่นิยมมายาวนาน สง่ผลให้ไมมี่แผนงานหรือโครงการใดๆ ใน
ชมุชน ท่ีด าเนินการเพ่ือปรับลดพฤตกิรรมการด่ืมสรุาท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพและครอบครัวของ
วยัรุ่นอยา่งเป็นรูปธรรม  
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2  แบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
 จากการศกึษานีพ้บวา่ วยัรุ่นมีโอกาสด่ืมปริมาณมากอยา่งอิสระ ในชว่งเทศกาล
ประจ าปี คือ เทศกาลสงกรานต์มากท่ีสดุ  การเฉลิมฉลองในโอกาสพิเศษ  ในกรณีดงักลา่วนี ้
ผู้ปกครองมีทศันคตยิอมรับได้กบัการด่ืมสรุาของวยัรุ่น โดยไมมี่การวา่กลา่วตกัเตือนใดๆ สง่ผลให้
วยัรุ่นมีความคดิวา่ การด่ืมสรุาในโอกาสเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองปกตท่ีิสามารถท าได้ สอดคล้องกบัข้อ
ค้นพบท่ีวา่ การด่ืมของเดก็สมัพนัธ์กบัการด่ืมสรุาของพอ่แม่  คือ วยัรุ่นท่ีพอ่แมมี่พฤตกิรรมด่ืมสรุา
ให้เห็น มีสว่นท าให้เดก็เร่ิมดื่มสรุา   และอิทธิพลทางสงัคม แรงจงูใจทางสงัคม การยอมรับของพอ่
แม่ มีสว่นท าให้วยัรุ่นตดัสินใจดื่มสรุาได้เชน่กนั ส าหรับโอกาสนอกเหนือจากเทศกาลท่ีวยัรุ่นใน
พืน้ท่ีศกึษาด่ืมสรุาปริมาณมาก ได้แก่ การฉลองวนัเกิดเพ่ือน โดยการด่ืมสรุาสว่นมากจะดื่มกบั
เพ่ือนและรุ่นพ่ี กลุม่เดียวกนั (Garmiene A at al., 2006 อ้างอิงใน สวุรรณา อรุณพงศ์ไพศาล, 
2549 )และสอดคล้องกบั จินตนา วงศ์วาน (2548) พบวา่  สาเหตุ ส าคญั ท่ีนกัเรียนมธัยมศกึษา
สงักดักรมสามญัศกึษาด่ืมสรุา คือ  เพ่ือนชวน  และบคุคลท่ีวยัรุ่นร่วมตัง้วงด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
จากการศกึษาครัง้นี ้พบวา่สว่นใหญ่แล้ววยัรุ่นจะด่ืมกบัเพ่ือนมากท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่ บดิามารดา
หรือญาต ิบางครัง้ด่ืมคนเดียว   
 ส าหรับแบบแผนการด่ืมกบัปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  สามารถ
จ าแนกได้ 3 ลกัษณะ คือ  1)การด่ืมปริมาณเล็กน้อยถึงพอประมาณไมท่ าให้เมา  จะพบในชว่งเวลา
ปกต ิ ได้แก่ ตอนเย็นบางวนั หลงัเลิกท างานรับจ้าง การรวมตวัไปเท่ียวกบักลุม่เพ่ือนตอนกลางวนั 
ทัง้นีเ้น่ืองจากเป็นชว่งเวลาเปิดเทอม วยัรุ่นใช้เวลาพบปะกนัคอ่นข้างระยะสัน้  2)การด่ืมปริมาณ
มากกวา่ปกตแิตไ่มถ่ึงกบัเมามาก  พบได้ในชว่งโอกาสพิเศษตา่งๆ ได้แก่ การฉลองชยัชนะจากการ
แขง่ขนักีฬา ฉลองปิดเทอม งานวนัเกิดเพ่ือน งานบญุท่ีจดัในพืน้ท่ี  เน่ืองจากโอกาสเหลา่นีว้ยัรุ่นจะ
มีชว่งเวลาพบปะกนันานขึน้ ประกอบกบัอาจเป็นไปได้วา่ เป็นบรรยากาศท่ีวยัรุ่นคล้อยตามกลุม่
เพ่ือนได้ง่าย ดงันัน้จงึท าให้ด่ืมมากกวา่ปกต ิ  และ 3)การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยา่งหนกัจนมี
อาการเมามาก  จะพบในชว่งเทศกาล และ มีการรวมตวักนั กบักลุม่เพ่ือนจ านวนมาก  ได้แก่ ชว่ง
เทศกาลประจ าปี เชน่ สงกรานต์  ปีใหม ่ โดยเฉพาะชว่งสงกรานต์ จะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กนั
จนเมา มาก เน่ืองจากเป็นชว่งวนัหยดุ และเป็นชว่งท่ีได้พบกบัวยัรุ่นรุ่นพ่ีท่ีกลบัจากการท างาน
ตา่งจงัหวดั จะซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เลีย้ง ประกอบกบัคา่นิยมการยอมรับของผู้ปกครองท่ีมี
ทศันคตวิา่ เป็นชว่งของเทศกาลท่ีมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัอยา่งแพร่หลาย จงึอนญุาตให้
วยัรุ่นในปกครองสามารถด่ืมได้    
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 ช นิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ี วยัรุ่นนิยมด่ืม  ดงัท่ีพบวา่ วยัรุ่น ชายจะนิยมด่ืมสรุา ขาว
ทัง้สรุาขาว โรงงานและสรุาขาว ชมุชนผสมน า้อดัลม  อาจเป็นน า้หวานสีแดง น า้หวานสีด า  หรือ
เคร่ืองดื่มชกู าลงับางย่ีห้อ เน่ืองจากเม่ือผสมแล้วจะท าให้ด่ืมง่าย รสชาตดีิขึน้ บางครัง้ดื่ม เบียร์ราคา
ถกูหลากหลายย่ีห้อ การ เลือกด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใดนัน้ ขึน้อยูก่บัจ านวนเงินท่ีมีและการ
ได้มา กลา่วคือ ถ้าเป็นกรณีท่ีต้องรวมเงินกนัจา่ยเองจะขึน้อยูก่บัจ านวนเงินท่ีมีของกลุม่วยัรุ่น   ถ้ามี
เงินจ านวนมากจะซือ้เบียร์ราคาถกูด่ืม ซึง่วยัรุ่นมีทศันะวา่ถือเป็นการเพิ่มระดบัรสนิยมของวยัรุ่นให้
ดีขึน้ แตถ้่ามีเงินน้อยจะซือ้ด่ืมสรุาขาวผสมน า้อดัลมเพ่ือด่ืม เน่ืองจากการด่ืมสรุาขาวผสมน า้อดัลม
นี ้สามารถท าให้มีอาการเมาได้เทา่เทียมกบัการด่ืมเบียร์ในปริมาณมาก  

3  ผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัวจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
 3.1  ผลกระทบตอ่สขุภาพ 
  ในกลุม่วยัรุ่นท่ีศกึษา ไมพ่บผลกระทบตอ่สขุภาพแบบเฉียบพลนั ทัง้นีเ้น่ืองจาก
วยัรุ่น มีสภาพร่างกายท่ียงัแข็งแรง และเป็นการด่ืมท่ียงัไมถื่อวา่ตอ่เน่ืองจนถึงระดบัเสพตดิ
แอลกอฮอล์ แตพ่บวา่ผลกระทบท่ีเกิดขึน้มกัเป็นต้นเหตนุ าไปสูค่วามคกึคะนอง ซึง่จากการศกึษา
พบวา่ วยัรุ่นท่ีถือเป็นนกัด่ืม และมีความคกึคะนองมากกวา่ปกต ิสว่นมากมีพฤตกิรรมเกเรเป็น
เบือ้งต้นอยูแ่ล้ว เม่ือด่ืมเข้าไปวยัรุ่นมีความเช่ือวา่ท าให้กล้าเพิ่มขึน้จากปกต ิ 
   3.2  ผลกระทบตอ่ครอบครัว 

      จากการศกึษา พบวา่ การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ได้สร้างทกุข์ใจให้ 
ผู้ปกครองพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ได้ สร้างความทกุข์ ใจให้ผู้ปกครองจาก
การแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัผู้ปกครอง แสดงพฤตกิรรมประชดหรือเรียกร้องความสนใจ
ผู้ปกครอง เป็นเหตใุห้ผู้ปกครองไมส่บายใจ ทกุข์ใจ แสดงถึงความน้อยใจ แตอ่ยา่งไรก็ตามก็ยงัมี
ความเป็นหว่งเก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น เน่ืองจากความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัว วยัรุ่นบางสว่นจะยงัท าเฉยเมยตอ่การตกัเตือนของผู้ปกครอง บางสว่นสามารถลดการ
ด่ืมได้เพียงระยะสัน้เทา่นัน้ เม่ือมีโอกาสท่ีคล้อยตามได้ง่ายจะกลบัมาด่ืมอีกเหมือนเดมิ ทัง้นีน้า่จะ
เกิดจาก วฒุิภาวะด้านการควบคมุการตดัสินใจยงัไมดี่พอ   
      ส าหรับผลกระทบด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว จากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
หรือท่ีเกิดจากการกระท าท่ีไมเ่หมาะสมของวยัรุ่น ความรู้สกึไมพ่งึพอใจของผู้ปกครองจะเกิดขึน้
เพียงระยะสัน้เทา่นัน้ โดยเฉพาะมารดา จะแสดงความไมพ่อใจกบัพฤตกิรรมลกูในชว่งระยะแรก 
บางครัง้ตวัวยัรุ่นเองแสดงออกถึงความไมพ่อใจผู้ปกครอง เม่ือเวลาผา่นไปจะกลบัมามี
ความสมัพนัธ์ท่ีดีเหมือนเดมิ แตส่ าหรับวยัรุ่นท่ีอาศยัอยูก่บัญาต ิ(ปู่  ยา่ ตา ยาย) มกัไมมี่ผลกระทบ
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ทางลบมากนกั เน่ืองจากผู้ปกครองเหลา่นีต้ามใจ เน่ืองจากพอ่และแมข่องวยัรุ่นไมไ่ด้อยูด้่วย 
สว่นมากท างานตา่งจงัหวดั ญาตวิยัรุ่นสว่นมากให้เหตผุลวา่สงสารท่ีหลานไมไ่ด้อยูก่บัพอ่แม ่จงึมี
การวา่กลา่วตกัเตือนบ้างแตเ่พียงเล็กน้อยเทา่นัน้ สว่นมากให้ความเห็นวา่ ปลอ่ยให้พวกวยัรุ่นมี
พฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ดีกวา่ท่ีวยัรุ่นหนัเหไปเสพยาเสพตดิ  
  
ข้อเสนอแนะ 

1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าข้อค้นพบไปใช้ส าหรับหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  
    1.1  ผู้วิจยัพบวา่ การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีและตอ่เน่ืองกบักลุม่วยัรุ่น จะสามารถเรียนรู้

ความรู้สกึนกึคดิ และทราบความต้องการของวยัรุ่นได้คอ่นข้างดี สง่ผลให้สามารถใช้เป็นแนวทาง
เชิงรุกอยา่งมีศลิปะ เพ่ือด าเนินการปรับพฤตกิรรมได้ 

    1.2  องค์กรพฒันาท่ีเก่ียวข้องควรปรับความคดิด้านการยอมรับพฤตกิรรมบางประการท่ี
ไมรุ่นแรงของกลุม่วยัรุ่นมากขึน้  โดยการให้โอกาสมีสว่นร่วม รับผิดชอบกิจกรรมในชมุชน  

2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัตอ่ไป 
     2.1  ควรมีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม 

เพ่ือปรับพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพของวยัรุ่น 
                 2.2  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างดชันีชีว้ดัด้านพฤตกิรรมเก่ียวกบัความเส่ียงท่ีจะ
เข้าถึงเส้นทางการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพของวยัรุ่น  

3  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
    3.1  ควรสง่เสริมให้มีการใช้รูปแบบสนบัสนนุความสามารถของวยัรุ่น หรือสนบัสนนุ

กิจกรรมท่ีวยัรุ่นมีความสนใจให้มากขึน้ ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการสนองตอบความต้องการในเชิงสร้างสรรค์ 
สร้างความเช่ือมัน่และเห็นคณุคา่ในความสามารถของตนเองให้กบัวยัรุ่น 

  3.2  ควรสนบัสนนุการลงทนุเก่ียวกบัการด าเนินกิจกรรม โดยมุง่เน้นการเสริมสร้างการ
รับรู้ปัจจยัภายในบคุคล และสร้างเง่ือนไขทางสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น โดยให้ความส าคญั
กบัการมีสว่นร่วมของวยัรุ่นเพิ่มขึน้ เพ่ือเป็นแรงจงูใจ ในการปรับพฤตกิรรม 

4 การจดัการปัญหาอปุสรรคท่ีพบระหวา่งด าเนินการวิจยั 
  4.1  อปุสรรคด้านห้วงเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บข้อมลู  
 เน่ืองจากพืน้ท่ีวิจยัเป็นเขตชนบท ผู้ให้ข้อมลูส าคญัท่ีเป็นผู้ปกครองวยัรุ่นและผู้ มี

สว่นเก่ียวข้อง สว่นมากมีอาชีพเกษตรกรรม การนดัหมายและเข้าพบตามก าหนดการท่ีผู้วิจยั
วางแผนไว้จงึท าได้คอ่นข้างล าบาก จ าเป็นต้องปรับเวลาตามปฏิทินชมุชน ตามความสะดวกของ
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แหลง่ข้อมลูท าให้ไมส่ามารถก าหนดเวลาท่ีเฉพาะเจาะจงได้ ส าหรับวยัรุ่นการเข้าถึงตวับคุคลและ
เก็บข้อมลูเชิงลกึในระยะแรกเป็นไปคอ่นข้างล าบาก เน่ืองจากเป็นข้อมลูท่ีวยัรุ่นปฏิเสธท่ีจะเปิดเผย
จงึต้องใช้เวลาในการสร้างความไว้วางใจและการยอมรับเพ่ือให้วยัรุ่นรู้สกึปลอดภยั จงึสามารถ
สนทนาและเจาะลกึข้อมลูได้ โดยต้องเลือกเวลาท่ีวยัรุ่นอิสระจากผู้ปกครอง คือ ต้องเก็บข้อมลูโดย
นดัวยัรุ่นท่ีสนิทกนั อยูใ่นกลุม่เดียวกนั มาพบนอกบ้านแล้วด าเนินการสนทนาอยา่งไมเ่ป็นทางการ 
หลายครัง้ และต้องใช้เวลาคอ่นข้างนานการรวบรวมข้อมลู 

4.2  อปุสรรคด้านการบริหารงบประมาณ 
  ผู้ให้ข้อมลูส าคญั ทัง้ในสว่นของทีมวิจยัในพืน้ท่ี ผู้ปกครองวยัรุ่น และตวัวยัรุ่นเอง 

ยินดีให้ข้อมลูแตไ่มส่ะดวกท่ีจะเปิดเผยช่ือของตนเอง โดยมีความคดิวา่เป็นเร่ืองละเอียดออ่น เกรง
วา่ข้อมลูท่ีให้จะกระทบกบับคุคลอ่ืน ดงันัน้ ผู้ให้ข้อมลูสว่นมากจงึไมต้่องการมีหลกัฐานท่ีบง่ชีไ้ด้วา่
เป็นบคุคลใด สง่ผลให้ไมส่ามารถรวบรวมรายช่ือและหลกัฐานประกอบการรับคา่ตอบแทนตาม
ระเบียบของแหลง่ทนุก าหนดได้  
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ภาคผนวก 
 

เค้าโครง แนวทางการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  ของโครงการวิจัย  
พฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและครอบครัว  

Alcohol Drinking Behavior among Adolescent Drinkers Affecting Health and Family 
ส าหรับกลุ่มทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
1 การสนทนากลุ่ม เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน และรวบรวมข้อมูลเบือ้งต้น 

ผู้ให้สัมภาษณ์ :     ผู้ให้ข้อมลูส าคญัท่ีเป็นทีมวิจยัพืน้ท่ี 
ส่วนที่ 1 ความเป็นมา และสภาพทั่วไปของชุมชน 

  1.1- เร่ิมก่อตัง้เป็นต าบล / หมูบ้่านเม่ือ พ.ศ. ใด   
  1.2- ผู้น าระดบัต าบล/หมูบ้่านคนปัจจบุนั 
  1.3- จ านวนหลงัคาเรือน / ครอบครัว / จ านวนประชากรจ าแนกตามกลุม่อายุ  
                                 โดยเฉพาะสดัสว่นของกลุม่วยัรุ่นกบัประชากรกลุม่อายอ่ืุนๆ  
  1.4- แหลง่ทอ่งเท่ียว สถานท่ีสาธารณประโยชน์ ในต าบล 
  1.5- สภาพเศรษฐกิจ / อาชีพหลกัของชาวบ้าน / กลุม่ตา่งๆ ท่ีมีในหมูบ้่าน 
  1.6- ประเพณี / วฒันธรรมหมูบ้่าน / กิจกรรมและงานประจ าปี 
  1.7- ความเช่ือ / แหลง่ยดึเหน่ียวด้านจิตใจ 
  1.8- สถานภาพความสมัพนัธ์ของกลุม่คนตา่งๆ ในหมูบ้่าน 

ส่วนที่ 2 ระบบทางด้านสังคมของชุมชน 
  2.1- ระบบด้านการเมืองการปกครอง 
  - ลกัษณะการปกครองอยา่งเป็นทางการ (โดยนิตนิยั) 
  - ลกัษณะการปกครองตามวิถีชมุชน (โดยพฤตนิยั) 
  2.2- ระบบด้านการศกึษา 
  - จ านวนโรงเรียน จ าแนกตามระดบัการศกึษา  
  - ลกัษณะการสอนและความใสใ่นนกัเรียน  
  - ความสมัพนัธ์ของครูกบัชมุชน  
  2.3- ระบบด้านการสาธารณสขุ 
  -  ลกัษณะหนว่ยบริการของรัฐ 
  -  เครือขา่ยด้านสขุภาพ องค์กรท่ีเก่ียวข้อง  
  - ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัหมอชาวบ้าน  ความสมัพนัธ์ของหมออนามยักบัชมุชน 
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  2.4- ระบบด้านศาสนา 
  - ความศรัทธาของชมุชนท่ีมีตอ่วดัตา่งๆ  
  - พระภิกษุท่ีเป็นศนูย์รวมจิตใจของชาวบ้าน 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในหมู่บ้าน ในต าบล 
  3.1- จ านวนร้านค้าในหมูบ้่านทัง้หมด และร้านค้าท่ีมีสรุาจ าหนา่ย  
  3.2- พฤตกิรรมการด่ืมสรุาของชาวบ้านโดยภาพรวม  
  3.3- เง่ือนไขของการด่ืมสรุา (ชว่งเวลาใด เทศกาลใด เป็นต้น)  
  3.4- ปริมาณการด่ืมสรุาของชาวบ้านแตล่ะครัง้เป็นอยา่งไร  
  3.5- ระยะทางความใกล้-ไกล ระหวา่งแหลง่จ าหนา่ยสรุากบัสถานท่ี 

       สาธารณประโยชน์ (วดั โรงเรียน ศนูย์สขุภาพชมุชน ฯลฯ ) 
3.6 แหลง่ผลิตสรุาพืน้บ้าน จ านวนผู้ผลิต ปริมาณ และรูปแบบการจ าหนา่ย  
       ในท้องถ่ิน 

ส่วนที่ 4 สถานการณ์ด้านพฤตกิรรมการดื่มของวัยรุ่น   
4.1- จ านวนคนอายอ่ืุนๆ และวยัรุ่นโดยประมาณ ท่ีด่ืมสรุา   

  4.2- เง่ือนไขการด่ืมของวยัรุ่น 
- ชว่งเวลา ท่ีสอดคล้องกบัปริมาณท่ีด่ืม 
- เทศกาล ท่ีสอดคล้องกบัปริมาณท่ีด่ืม  
- สถานการณ์ด้านจิตใจเป็นอยา่งไร ท่ีตดัสินใจดื่มสรุาในแตล่ะครัง้  
 และสถานการณ์ด้านจิตใจโดยสว่นใหญ่ ท่ีมีการด่ืมสรุา 

  4.3- ปริมาณการด่ืมของวยัรุ่นแตล่ะครัง้เป็นอยา่งไร  
  4.4- สถานท่ี ท่ีกลุม่วยัรุ่น มกันดัพบปะกนัเสมอ 
  4.5- การได้มา เพ่ือน ามาด่ืมของกลุม่วยัรุ่น 
  4.6- ความรุนแรงของสภาพการณ์และปัญหาการด่ืมของวยัรุ่น 
  4.7- ผลกระทบเชิงประจกัษ์ท่ีเกิดจากการด่ืมของวยัรุ่น  
 
2. การสัมภาษณ์กลุ่ม ส าหรับทีมวิจัยในพืน้ท่ี  
    เป็นการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูส าคญั ซึง่เป็นตวัแทนของหมูบ้่านท่ีผา่นการคดัเลือกแบบ
เจาะจง ซึง่ด าเนินการแยกสมัภาษณ์เจาะลกึในแตล่ะพืน้ท่ี โดยนกัวิจยั เพ่ือให้ได้ข้อมลูโดยภาพรวม
ของพฤตกิรรมการด่ืมสรุาของวยัรุ่น และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ ในชว่ง 3 ปีย้อนหลงั จนถึงปัจจบุนั 
ได้แก่ ประสบการณ์ท่ีพบเห็นวยัรุ่นด่ืมสรุา ในแง่ของ ชนิดสรุา ปริมาณการด่ืมแตล่ะครัง้ โอกาส 
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เทศกาล การได้มา และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ด้านร่างกาย ครอบครัว ของวยัรุ่น ในพืน้ท่ีท่ีตนเองอาศยั
อยู ่โดยใช้แนวค าถามดงันี ้
     แนวค าถาม 

1. บ้านทา่นอยูใ่นคุ้มไหน และอาศยัอยูใ่นหมูบ้่านนี ้มานานเทา่ไรแล้ว  
2. ทา่นท าอาชีพอะไร  รายได้เป็นอยา่งไรบ้าง  
3. ครอบครัวของทา่นมีความสมัพนัธ์ หรือรู้จกักบัเพ่ือนบ้าน เป็นอยา่งไรบ้าง  
4. ครอบครัวของทา่นสนิทสนมกบัครอบครัวใดบ้าง (ยกเว้นญาตขิองทา่น)  
5. ครอบครัวของทา่นไมถ่กูกบัครอบครัวไหนบ้าง   
6. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ ความสมัพนัธ์ของชาวบ้าน ในหมูนี่ ้เป็นอยา่งไรบ้าง  
7. กลุม่พวกวยัรุ่น ในหมูบ้่านเป็นอยา่งไรบ้าง 
8. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ ประเพณีท่ีส าคญั ๆ ในรอบ 1 ปี ท่ีจดัขึน้ในหมูบ้่าน มีอะไรบ้าง 
9. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ เวลาจดังานชาวบ้านไปชว่ยกนั เป็นอยา่งไรบ้าง  
10. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ เวลาจดังานชาวบ้านไปชว่ยกนั แล้วต้องมีการด่ืมสรุากนัด้วยหรือไม่

ถ้าด่ืมดื่มกนัเป็นอยา่งไรบ้าง 
11. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ เวลาจดังาน กลุม่วยัรุ่นมีสว่นร่วมอยา่งไรบ้าง  
12. เวลามีงาน วยัรุ่น ด่ืมสรุากนัเป็นอยา่งไรบ้าง 
13. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ นอกจากการจดังานแล้ว โอกาสอ่ืน ๆ ท่ีเคยทราบวา่วยัรุ่นด่ืมสรุา

กนั พวกเขามกัไปรวมตวัด่ืมสรุากนัชว่งโอกาสไหนบ้าง  
14. ชว่งเวลาปกต ิวยัรุ่นเขาชอบไปเท่ียว แล้วทราบวา่ไปด่ืมสรุากนัท่ีไหน  
15. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ ชว่งเวลาไหนท่ีวยัรุ่นเขาจะดื่มมาก และชว่งไหนจะดื่มน้อย 
16. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ สรุาท่ีเขาด่ืมกนั ได้มาจากวิธีไหนบ้าง 
17. ชว่ยเลา่ให้ฟังหนอ่ยวา่ ชว่งเวลา และโอกาสตา่งๆ ท่ีวยัรุ่นด่ืมสรุากนั เขามกัจะไปด่ืม  
      กบัไครบ้าง  แตล่ะโอกาสแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร 

3. แนวทางการสังเกตพฤตกิรรมวัยรุ่น โดยผู้วิจัยและทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
                      ผู้วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี ใช้แนวทางการสงัเกตพฤตกิรรมวยัรุ่นกลุม่เป้าหมาย 
เก่ียวกบัวิถีชีวิตทัว่ไปและท่ีเก่ียวข้องกบัการด่ืมสรุา โดยสงัเกตเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิไม่
มีการควบคมุหรือเข้าไปกระท าการใดๆเพ่ือแทรกแซงพฤตกิรรมตามธรรมชาต ิซึง่อาจท าให้ไมไ่ด้ข้อ
ค้นพบท่ีเป็นจริง ดงันัน้ แนวทางท่ีส าคญัจงึเป็นเพียงการคอยเฝ้าด ูโดยเป็นการสงัเกตแบบไมมี่สว่น
ร่วม หรือการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมโดยไมส่มบรูณ์ ตามวิจารณญาณ และสถานการณ์ท่ีเหมาะสม  

ซึง่อยูใ่นดลุพินิจของผู้วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี  
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ตามแนวทางดังต่อไปนี ้
1. สงัเกตการณ์กระท าของวยัรุ่น  ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการด่ืมสรุา ในชีวิตประจ าวนั  

ท่ีถือเป็นปกตขิองวยัรุ่น โดยก าหนดเค้าโครงการสงัเกต ครอบคลมุประเดน็ตอ่ไปนี ้ 
- การแตง่กายทัว่ๆ ไป 
- ยานพาหนะท่ีใช้เป็นประจ า 
- การส่ือสารพดูคยุกบับคุคลทัว่ไป เพ่ือน และในครอบครัว  
- กิจกรรมท่ีปฏิบตับิอ่ย หลงัจากเลิกเรียน หรือเลิกท างาน  
- เพ่ือนสนิท ท่ีชอบไปหาบอ่ยๆ  
- สถานท่ี ท่ีมกัไปเท่ียวบอ่ยๆ โดยจ าแนกเป็น ทัง้ท่ีมีการด่ืมกบัไมด่ื่มสรุา  
- ชว่งเวลาท่ีมีการด่ืมสรุา และชนิดของสรุาท่ีด่ืม ปริมาณการด่ืมโดยประมาณ

ตอ่การด่ืมแตล่ะครัง้ 
- ความถ่ีของการด่ืมสรุา ตอ่ 1 เดือน โดยจ าแนกเป็นด่ืมไมอ่นัตรายกบัด่ืมใน

ระดบัท่ีเส่ียงตอ่สขุภาพ 
- ระยะเวลาท่ีมีการด่ืมแตล่ะครัง้นานเทา่ใด  ผู้ ร่วมวงดื่ม เป็นใครบ้าง  

2. สงัเกตแบบแผนการกระท า   
  เป็นการสงัเกตพฤตกิรรมการด่ืมสรุาของวยัรุ่น  เม่ือมีการจดังานบญุในพืน้ท่ี  เชน่ 
งานบวช  งานแตง่งาน การจดังานประจ าปีในต าบล งานมหรสพ  

3. การสงัเกตความหมาย  
  เป็นการสงัเกตความหมายของการกระท าโดย ท่ีแสดงออกทางค าพดู ทางกาย  
ของวยัรุ่น ดงันีคื้อ - การพดูคยุกนัถึงเร่ืองชนิดของสรุา  

- การพดูคยุกนัถึงเร่ืองการด่ืมสรุา 
- การแสดงออกตา่งๆ ท่ีส่ือถึง อารมณ์ ความรู้สกึ เม่ือร่วมวงดื่มสรุา  

4. สงัเกตความสมัพนัธ์ 
 -     สงัเกตความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นกบัสมาชิกในครอบครัว  
 -     สงัเกตความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นกบัเพ่ือน  
 -     สงัเกตความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นกบัผู้ใหญ่ซึง่เป็นบคุคลท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิด  
เชน่ ครู อสม. ฯลฯ 

- ความขดัแย้งระหวา่งบคุคล 
- การให้ความร่วมมือ เม่ือมีการจดังานบญุในบ้านท่ีเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น หรือเม่ือ

กิจกรรมท่ีต าบล/หมูบ้่านจดัขึน้ มีวยัรุ่นคนใดบ้าง มีบทบาทอยา่งไร  
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5. สงัเกตการณ์มีสว่นร่วม ของวยัรุ่นและชาวบ้านท่ีเก่ียวข้อง  
 -    การเข้าร่วมประชมุเม่ือมีการประชมุประจ าเดือนของหมูบ้่าน  
 -    การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน 
 -    การเข้าร่วมกิจกรรมในหมูบ้่าน เชน่ ประเพณีพืน้บ้าน การพฒันาหมูบ้่าน  
6. สงัเกตสภาพแวดล้อม 
 สงัเกตสภาพแวดล้อมทัว่ๆไป ในพืน้ท่ีวิจยั ดงันีคื้อ  

- สภาพภมูิศาสตร์ของชมุชน ทัว่ๆ ไป 
- จ านวนร้านค้า สถานท่ีตัง้ของร้านค้า ท่ีมีการจ าหนา่ยสรุา  
- การคมนาคมตดิตอ่ ระหวา่งหมูบ้่าน 
- จ านวนและสถานท่ีตัง้ของ สถานท่ีสาธารณะในพืน้ท่ี เชน่ ทีอา่นหนงัสือ

ประจ าหมูบ้่าน ศาลากลางบ้าน วดั  ท่ีท าการกลุม่ ฯลฯ  
- จ านวนและสถานท่ีตัง้ของ แหลง่สถานบนัเทิงในพืน้ท่ี  
- จ านวนและท่ีตัง้ของสถานท่ีราชการ เชน่ สถานีต ารวจ ศนูย์สขุภาพชมุชน  

โรงเรียน องค์การบริหารสว่นต าบล  
 

4. แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) กลุ่มทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
    เพ่ือรวบรวม ตรวจสอบความถูกต้อง ของข้อมูลอย่างต่อเน่ือง 
  ผู้วิจยัจะจดัแบง่กลุม่ผู้ เข้าร่วมสนทนา กลุม่ละ 8-10 คน จ าแนกตามสถานะบคุคล
ท่ีเหมือนๆ อยู ่กลุม่เดียวกนั(กลุม่วยัรุ่น กลุม่ผู้น า กลุม่ อสม. ฯลฯ) โดยเลือกจดัในวนัท่ีผู้ ร่วม
สนทนาในแตล่ะกลุม่สว่นมากวา่งจากงาน  ในสถานท่ีท่ีค านงึถึงความเงียบสงบ อากาศถ่ายเท
สะดวก ไมร้่อนอบอ้าว เป็นจดุศนูย์กลางของชมุชน ระยะทางไมไ่กลมากนกั  และสร้างบรรยากาศ
แบบเป็นกนัเอง อยา่งไมเ่ป็นทางการ แตล่ะครัง้ของการจดั จะใช้เวลาประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง  
  ในระหวา่งด าเนินการสนทนา ผู้วิจยัจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการสนทนา และท า
หน้าท่ีกระตุ้นการแสดงความคดิเห็นของกลุม่ พร้อมทัง้อ านวยความสะดวก โดยจะมีการจดัเตรียม
เคร่ืองมืออ านวยความสะดวก ได้แก่ เคร่ืองขยายเสียง กระดาษ ปากกา เอกสารและวสัดสุ านกังาน
อ่ืนๆ  ท่ีจ าเป็น พร้อมกบัเคร่ืองดื่ม อาหารวา่ง อยา่งพอเพียง โดยมีขัน้ตอนด าเนินการ น าเข้าสู่
บรรยากาศการสนทนากลุม่ 
1. การเร่ิมต้นการสนทนา 
 1.1  ผู้วิจยัจะกลา่วต้อนรับ ทกัทายอยา่งเป็นกนัเอง ไมเ่ป็นทางการจนเกินไป  
 1.2  อธิบายวตัถปุระสงค์ เก่ียวกบัสิ่งท่ีต้องการทราบ  
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 1.3  อธิบายรูปแบบการสนทนา  
 1.4  ให้ผู้ เข้าร่วมสนทนาแนะน าตวัเอง ทกุคน  
 1.5 เร่ิมสนทนาเร่ืองทัว่ไป แตมี่ทิศทางเดียวกบัปัญหาพฤตกิรรมด่ืมสรุาของวยัรุ่น  
2.  เปิดประเดน็การสนทนากลุ่ม 
 2.1 สถานการณ์ทั่วไปของชุมชน 

ประเดน็ค าถาม ผลที่ได้จากค าถาม ในการสนทนากลุ่ม 
- การประกอบอาชีพ  รายได้  ความเป็นอยู่
ของต าบลนีเ้ป็นอยา่งไรบ้าง 

-ทราบความเป็นอยูโ่ดยทัว่ไปของคนในต าบล 
ฐานะทางเศรษฐกิจ 

- ประเพณีพืน้บ้านและกิจกรรมท่ีจดัเป็น
ประจ ามีอะไรบ้าง จดัอยา่งไร 

- ทราบความถ่ีของการจดักิจกรรมในพืน้ท่ีและ
สามารถจ าแนกกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสรุาได้ 

- ความผกูพนัของคนในชมุชน  การ
ชว่ยเหลือ ความร่วมมือ มีมากน้อยเทา่ใด 
เพราะเหตใุด 

- ทราบเครือขา่ยการเป็นญาต ิการเป็นเพ่ือน
บ้านและการตดิตอ่สมัพนัธ์ตอ่กนั 

- กลุม่วยัรุ่นท่ีน่ีเป็นอยา่งไรบ้าง มองในแง่
พฤตกิรรมตา่งๆ ทัง้ทางบวกและลบ 

-ทราบลกัษณะโดยภาพรวมของพฤตกิรรมวยัรุ่น 

 
 2.2 วัฒนธรรมธรรมและเนียมปฏิบัตทิี่เก่ียวข้องกับสุรา ในชุมชน  

ประเดน็ค าถาม ผลที่ได้จากค าถาม ในการสนทนากลุ่ม 
- โดยภาพรวมแล้วท่ีน่ีด่ืมสรุากนั 
เป็นอยา่งไรบ้าง 

-ทราบรูปแบบการด่ืมสรุา ความถ่ี กลุม่บคุคลท่ี
ด่ืม ชว่งเวลาท่ีด่ืม 

- ประเพณีพืน้บ้านและกิจกรรมท่ีจดัเป็น
ประจ ามีอะไรบ้างท่ีมีการด่ืมสรุาร่วมด้วย 

- ทราบประเภทของการจดักิจกรรมในพืน้ท่ีและ
สามารถจ าแนกกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสรุาได้ 

- กลุม่วยัรุ่นท่ีน่ีด่ืมสรุากนัเป็นอยา่งไรบ้าง -ทราบลกัษณะโดยภาพรวมของพฤตกิรรมวยัรุ่น 
เก่ียวกบัขนาดปัญหา ความรุนแรง ของการด่ืม
สรุา 
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 2.3 ทัศนคตต่ิอการดื่มสุราและการรับรู้พษิภัยของสุรา 
ประเดน็ค าถาม ผลที่ได้จากค าถาม ในการสนทนากลุ่ม 

- ทา่นคดิวา่การด่ืมสรุาของคนท่ีน่ีโดย
ภาพรวมแล้วเขาคดิกนัอยา่งไร 

-ทราบทศันคตขิองคนสว่นมากท่ีด่ืมสรุา  

- กลุม่วยัรุ่นท่ีน่ีด่ืมสรุามากจนอาจเส่ียงตอ่
สขุภาพ มีมากน้อยเทา่ไร และพวกเขาคดิ
กนักนัอยา่งไรจงึดื่มในปริมาณมาก 

-ทราบลกัษณะโดยภาพรวมของพฤตกิรรมวยัรุ่น 
เก่ียวกบัขนาดปัญหา ความรุนแรง ของการด่ืม
สรุาท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ 

- ทา่นคดิวา่การด่ืมสรุามีข้อดีและข้อเสีย
อะไรบ้าง โดยเฉพาะการด่ืมของกลุม่วยัรุ่นท่ี
ยงัไมถ่ึงวยัอนัควร 

- ทราบมมุมองของคนในชมุชนเก่ียวกบั
ประโยชน์และโทษของการด่ืมสรุา และมมุมอง
เก่ียวกบัความตระหนกัในปัญหากลุม่วยัรุ่น 

  
 2.4 ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุเชิงลึก หรือรากเหง้า ของพฤตกิรรมการดื่มสุรา 

ประเดน็ค าถาม ผลที่ได้จากค าถาม ในการสนทนากลุ่ม 
- ทา่นคดิวา่สาเหตขุองการด่ืมสรุาของคน
ท่ีน่ีโดยภาพรวมแล้วเขาคดิกนัอยา่งไร 

-ทราบสาเหตใุนทกุแง่มมุของคนสว่นมากใน
ชมุชนท่ีด่ืมสรุา 

- ทา่นคดิวา่สาเหตกุารด่ืมสรุาของกลุม่วยัรุ่น
ท่ีน่ีด่ืมสรุามาก พวกเขาคดิกนักนัอยา่งไร 

-ทราบโยงใยสาเหตขุองพฤตกิรรมวยัรุ่นของการ
ด่ืมสรุาท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ 

- ทา่นคดิวา่สาเหตท่ีุท าให้วยัรุ่นด่ืมสรุากนั
เยอะมีปัจจยัและองค์ประกอบท่ีสง่เสริม
ร่วมกนั มีอะไรบ้าง 

ทราบโยงใยสาเหตขุองพฤตกิรรมวยัรุ่นของการ
ด่ืมสรุาท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ รวมทัง้ปัจจยัเอือ้
และปัจจยัเสริม ท่ีเก่ียวข้องเชิงลกึ 

 
5. แนวทางการอภปิรายกลุ่ม (Group Discussion)   
 เม่ือแตล่ะกลุม่ยอ่ย ได้มีการด าเนินการสนทนากลุม่ ( Focus Group) เรียบร้อยแล้ว จะเป็น 
การน าเสนอข้อค้นพบของแตล่ะกลุม่ยอ่ย ตอ่ท่ีประชมุกลุม่ใหญ่ เพ่ือให้สมาชิกทีมวิจยัในพืน้ท่ีทกุ
คนทราบ มมุมองท่ีหลากหลายโดยพร้อมเพรียงกนั และจะได้มีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น 
อภิปรายข้อค้นพบตา่งๆ จากมมุมองของพวกเขาเอง  
 ในระหวา่งด าเนินการอภิปรายกลุม่ ผู้วิจยัจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการอภิปราย จะมีการ
จดัเตรียมเคร่ืองมืออ านวยความสะดวก ได้แก่ เคร่ืองขยายเสียง กระดาษ ปากกา เอกสารและวสัดุ
ส านกังานอ่ืนๆ  ท่ีจ าเป็น พร้อมกบัเคร่ืองดื่ม อาหารวา่ง อยา่งพอเพียง แม้จะเป็นทางการมากกวา่
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การสนทนากลุม่ แตก่ารจดัก็พยายามให้บรรยากาศการแสดงความคดิเห็นมีความเป็นกนัเองมาก
ท่ีสดุ โดยตลอดการอภิปราย จะมีการขออนญุาตบนัทกึเสียงและมีผู้คอยจดบนัทกึการอภิปราย  
ซึง่มีกรอบด าเนินการ ดงันีคื้อ 
 1. การเตรียมพร้อมก่อนเร่ิมต้นการอภปิรายกลุ่ม 
  1.1  ผู้วิจยัจะกลา่วต้อนรับ ทกัทาย ผู้ ท่ีมาร่วมอภิปรายกลุม่ 
  1.2  อธิบายวตัถปุระสงค์ การอภิปรายกลุม่ครัง้นี ้เพ่ือต้องการทราบสภาพปัญหา
ท่ีแท้จริง สาเหตท่ีุเป็นรากเหง้า เพ่ือน าไปเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 
  1.3  อธิบายรูปแบบการอภิปราย และร่วมกนัคดิกตกิา ในระหวา่งอภิปรายกลุม่  
  1.4  แตล่ะกลุม่ยอ่ยเลือกตวัแทนเพ่ือเตรียมน าเสนอข้อมลูจากการท าสนทนากลุม่ 
  1.5 เร่ิมสนทนาเร่ืองทัว่ไป แตมี่ทิศทางเดียวกบัปัญหาพฤตกิรรมด่ืมสรุาของวยัรุ่น  
 2. เข้าสู่กระบวนการอภปิรายกลุ่ม 
  ตวัแทนแตล่ะกลุม่น าเสนอข้อมลูท่ีร่วมกนัค้นหา จากการสนทนากลุม่มาแล้ว  ตาม
ประเดน็ตา่งๆ ดงันีคื้อ - สภาพปัญหา  
   - ความรุนแรงของปัญหา  
   - สาเหตขุองปัญหา  
   - ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ ตอ่สขุภาพ ครอบครัว ชมุชน  
   - แนวทางการแก้ไขท่ีมีความเป็นไปได้ และเหมาะสมกบัท่ีน่ี  
  เม่ือแตล่ะกลุม่น าเสนอเสร็จ จะเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุม่เพิ่มเตมิในประเดน็ท่ีอาจ
ขาดหายไป แล้วตอ่ด้วยการร่วมเสนอความคดิเห็น ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ อภิปรายจากสมาชิกอ่ืนๆ 
ท่ีร่วมอภิปรายกลุม่ในแตล่ะครัง้  
  จ านวนครัง้ของการจัด   จะด าเนินการจนกระทัง่ได้ข้อมลูท่ีมากเพียงพอและ
อ่ิมตวั 
ส าหรับกลุ่มวัยรุ่น   
 เค้าโครง การสัมภาษณ์เจาะลึก กลุ่มวัยรุ่น   
 ผู้ให้สัมภาษณ์ :   กลุม่วยัรุ่นตวัอยา่ง  
  การสมัภาษณ์เจาะลกึในขัน้ตอนนี ้จะด าเนินการได้หลงัจากท่ีทีมวิจยัในพืน้ท่ีและ
ผู้วิจยั ได้ร่วมมือกนัพิจารณาคดัเลือกกลุม่วยัรุ่นเป้าหมายท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมสรุา ท่ีเป็นปัญหาตอ่
สขุภาพ และครอบครัว  จากการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพเบือ้งต้น ดงันี  ้

1. ทีมวิจยัพืน้ท่ีจดัท าทะเบียนรายช่ือกลุม่วยัรุ่น  
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2. การสงัเกตพฤตกิรรมวยัรุ่นอยา่งตอ่เน่ือง และจากการสนทนาอยา่งไมเ่ป็นทางการ
กบับคุคลใกล้ชิด 

3. เข้าพบปะกบัวยัรุ่นอยา่งสม ่าเสมอ เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ แล้วจงึสมัภาษณ์
เจาะลกึ 

 
แนวทางและวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์เจาะลึก 
 แนวทางการสมัภาษณ์จะด าเนินการในลกัษณะของการสนทนา แบบกึ่งโครงสร้าง  
(Semistructured Conservation) ประกอบกบัการใช้วิธีตะลอ่มกลอ่มเกลา เป็นรายบคุคล โดยมุง่
ข้อมลูเชิงพรรณนาจากวยัรุ่นแตล่ะประเดน็ 
 
1) เพ่ือศกึษาบคุลิกสว่นตวัของวยัรุ่น 
ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย แนวค าถาม 

1. ข้อมลู
สว่นตวั ทัว่ๆ 
ไป 

1. ข้อมลู
เก่ียวกบั
ครอบครัว 

1. ตอนนี ้ครอบครัวคณุอยูก่นัก่ีคน  มีใครบ้าง 
2. สนิทกบัใครในครอบครัวมากท่ีสดุ 
3. เวลามีเร่ืองไมส่บายใจ สว่นมากจะเลา่ให้ใครฟัง  

 2. ข้อมลูด้าน
การศกึษา 

1.ชว่งนีเ้รียนอะไรอยู ่เป็นอยา่งไรบ้าง 
2. ผลการเรียนเป็นอยา่งไร  
3.สนิทกบัครูคนไหนในโรงเรียน 

 3. ข้อมลูด้าน
อาชีพ 

1. ตอนนีท้ างานอะไรอยู ่ 
2. งานเสริมท าอะไร 
3. ชว่งเวลาท่ีท างานเสริม ท าชว่งไหน 
4. รายได้เป็นอยา่งไรบ้าง 

1. ข้อมลู
สว่นตวั ทัว่ๆ 
ไป 

4. กิจกรรม
นอกเหนือจาก
การเรียนหรือ
ท างาน 

1.ชว่งหลงัเลิกเรียนหรือเลิกท างาน สว่นมากท าอะไร 
2.ไปเท่ียวหาเพ่ือน บอ่ยหรือป่าว  
3. สว่นมากไปท าอะไรกนั 
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 2)  เพ่ือศกึษาสถานการณ์ พฤตกิรรมด่ืมสรุา  มีแนวค าถามดงันี ้
ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย แนวค าถาม 

1. ความหมาย
ของสรุาใน
ทศันะของ
วยัรุ่น คืออะไร 

1. คณุสมบตัิ
ของสิ่งท่ีเรียกวา่
สรุาเป็นอยา่งไร 

1. ตามความเห็นของคณุ คดิวา่สรุา คืออะไร  
2. คณุคดิวา่สรุาแบง่เป็นก่ีชนิด มีอะไรบ้าง  
3. คณุรู้จกัสรุา อะไรบ้าง ให้บอกชนิด/ช่ือ 

2. แบบอยา่ง
และความชกุ
การด่ืมสรุาใน
ชมุชนเป็น
อยา่งไร 

1. การด่ืมสรุา
ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
 

1. ในครอบครัวคณุ มีใครด่ืมสรุาบ้าง 
2. คนท่ีด่ืม ดื่มบอ่ยขนาดไหน 
3. ปริมาณการด่ืมแตล่ะครัง้ ประมาณแคไ่หน 

 2.การด่ืมสรุา
ของเพ่ือนบ้านท่ี
อยูใ่กล้ชิดกนั 

1. เคยเห็นเพ่ือนบ้านคนไหนท่ีด่ืมสรุาบ้างไหม 
2. คนท่ีคณุเห็น เขาด่ืมบอ่ยแคไ่หน 
3. คณุเห็นเขาดื่มมานานเทา่ไรแล้ว 
4. แล้วคดิยงัไงบ้าง ท่ีเห็นเขาด่ืม 
5. เขาเคยชวนคณุดื่มด้วยหรือป่าว 

 3. การด่ืมสรุา
ของเพ่ือนสนิท 

1. เพ่ือนซีข้องคณุ ด่ืมสรุาหรือป่าว 
2. เพ่ือนคนอ่ืนๆ ท่ีคบกนัด่ืมสรุาหรือป่าว  
3. เพ่ือนเคยชวนคณุดื่มสรุาด้วยหรือป่าว 

 4. การด่ืมสรุา
ภาพรวมใน
ชมุชน 

1.ในชมุชนท่ีคณุอยู ่คดิวา่ด่ืมสรุากนัมากน้อยแคไ่หน  
2. ชว่งเวลาใด ท่ีด่ืมกนัมากๆ 

3. การด่ืมสรุา
ของตวัวยัรุ่น
เอง 

1. ความถ่ีของ
การด่ืม 
2. ปริมาณการ
ด่ืมแตล่ะครัง้ 
3. ชนิดสรุาท่ีด่ืม 

1. คณุดื่มสรุาบอ่ยหรือไม่ 
2. เวลาด่ืมแตล่ะครัง้ มากน้อยแคไ่หน 
 
3. สรุาชนิดใด ท่ีคณุดื่มบอ่ยท่ีสดุ 
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3) เพ่ือศกึษาปัจจยัและเง่ือนไขบางประการท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมด่ืมสรุา ท่ีสง่ผลกระทบ  
ตอ่สขุภาพ   และครอบครัวของวยัรุ่น มีแนวค าถามดงันี ้

ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย แนวค าถาม 
1. ปัจจยัและ
เง่ือนไขท่ี
เก่ียวข้องกบั
การด่ืมสรุาของ
วยัรุ่น 

1. ปัจจยัสว่น
บคุคลท่ีกระตุ้น
ให้ด่ืมสรุา 

1.เวลาชว่งปกต ิท่ีไมมี่เทศกาลอะไร คณุดื่มสรุาบ้างหรือป่าว  
2. ลองยกตวัอยา่งความรู้สกึ ให้ฟัง เพราะอะไรจงึดื่ม 
3. สรุาท่ีด่ืมกนั สว่นมากได้มาอยา่งไร 

2. เหตกุารณ์
ปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมท่ีกระตุ้น
ให้ด่ืมสรุา 

1. ตอนชว่งเทศกาลหรือมีกิจกรรมอะไรท่ีจดัขึน้ในชมุชน เราไป
ร่วมงานแล้วด่ืมสรุาหรือป่าว 
2. เวลาด่ืม สว่นมากจะดื่มกบัใคร 
3. สรุาท่ีด่ืมกนั สว่นมากได้มาอยา่งไร 
4. มีอะไรจงูใจให้คณุดื่มสรุา 

2.ผลกระทบท่ี
เกิดกบัตวัเอง
เน่ืองจากการ
ด่ืมสรุา 

1. ผลกระทบ
ด้านสขุภาพ 

1. สว่นมากตอนท่ีด่ืมสรุา แตล่ะครัง้ถ้าไมรู้่สกึเมา จะดื่มตอ่จน
เมาหรือป่าว 
2. ตอนท่ีด่ืม มีความรู้สกึอยา่งไร หลงัเลิกด่ืมแล้ว เป็นยงัไงบ้าง 
4. เคยมีอาการผิดปกตทิางร่างกายหลงัดื่มสรุาบ้างหรือป่าว 
เลา่ให้ฟังหนอ่ย 

 2.ผลกระทบ
ด้านครอบครัว 

1. หลงัดื่มสรุาแล้วกลบับ้าน ครอบครัวเป็นอยา่งไรบ้าง  
2. ทา่นเคยท าอะไร ท่ีท าให้ครอบครัวรู้สกึกงัวล กบัตวัทา่นเม่ือ
ด่ืมสรุาแล้ว บ้างหรือไม ่

 3. ผลกระทบ
ด้านสงัคม 

1. เคยมีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้กบัตวัเอง  
ตอนท่ีด่ืมสรุา หรือหลงัจากด่ืมสรุาแล้วบ้าง  
2. เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ คณุคดิอยา่งไร 

 
กลุ่มผู้ปกครองวัยรุ่นตัวอย่าง 
เค้าโครง การสัมภาษณ์เจาะลึก กลุ่มผู้ปกครอง   
ผู้ให้สัมภาษณ์ :   ผู้ปกครองวยัรุ่นตวัอยา่ง 
  การสมัภาษณ์เจาะลกึในขัน้ตอนนี ้จะด าเนินการหลงัจากท่ีทีมวิจยัในพืน้ท่ีและ
ผู้วิจยั ได้ร่วมมือกนัพิจารณาคดัเลือกกลุม่วยัรุ่นเป้าหมายท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมสรุาท่ีเป็นปัญหาตอ่
สขุภาพ และครอบครัว  จากการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพเบือ้งต้น และสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัผู้ปกครอง
ของวยัรุ่น เพ่ือวางแผนการเก็บข้อมลูเชิงลกึจากกลุม่ผู้ปกครอง  
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แนวทางและวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์เจาะลึก 
 แนวทางการสมัภาษณ์จะด าเนินการในลกัษณะของการสนทนา แบบกึ่งโครงสร้าง
ประกอบกบัการใช้วิธีตะลอ่มกลอ่มเกลา เป็นรายบคุคล ท่ีมีความสนิทสนมกบัวยัรุ่น และมีสว่น
เก่ียวข้องกบัวยัรุ่นมากท่ีสดุ โดยมุง่ข้อมลูเชิงพรรณนาแตล่ะประเดน็  ดงัตอ่ไปนี ้
1) เพ่ือศกึษา สภาพครอบครัว และบคุลิกสว่นตวัของผู้ปกครองวยัรุ่น  
ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย แนวค าถาม 

1. ข้อมลู
สว่นตวั ทัว่ๆ 
ไป 

1. ข้อมลู
เก่ียวกบั
ครอบครัว 

1. ตอนนี ้ครอบครัวคณุอยูก่นัก่ีคน  มีใครบ้าง 
2. สนิทกบัใครในครอบครัวมากท่ีสดุ 
3. เวลามีเร่ืองไมส่บายใจ สว่นมากจะเลา่ให้ใครฟัง  

 2. ข้อมลูด้าน
ความสมัพนัธ์
กบัวยัรุ่น 

1.มีความสมัพนัธ์กบัวยัรุ่นแบบใด  และเป็นอยา่งไรบ้าง  
2. ผลการเรียนของวยัรุ่นเป็นอยา่งไร  
3.สนิทกบัครูคนไหนในโรงเรียน 

 3. ข้อมลูด้าน
อาชีพ ของ
ผู้ปกครองวยัรุ่น 

1. ตอนนีท้ างานอะไรอยู ่ 
2. งานเสริมท าอะไร 
3. ชว่งเวลาท่ีท างานเสริม ท าชว่งไหน 
4. รายได้เป็นอยา่งไรบ้าง 

 4. กิจกรรมท่ีท า
ร่วมกบัวยัรุ่น  
และ ลกัษณะ
ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัว 

1.ตอนวยัรุ่นวา่ง สว่นมากท าอะไรร่วมกนับ้าง 
2.วยัรุ่นไปเท่ียวหาเพ่ือน บอ่ยหรือป่าว สว่นมากไปท าอะไรกนั  
3.นิสยัของวยัรุ่น โดยทัว่ไปเป็นอยา่งไรบ้าง  
4.วยัรุ่นชว่ยท างานบ้านมากน้อยแคไ่หน อยา่งไร  
5.เคยทะเลาะกบัวยัรุ่นบ้างหรือไม ่อยา่งไร 
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2)  เพ่ือศกึษาสถานการณ์ พฤตกิรรมด่ืมสรุา  มีแนวค าถามดงันี ้
ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย แนวค าถาม 

1. แบบอยา่ง
และความชกุ
การด่ืมสรุาใน
ชมุชนเป็น
อยา่งไร 

1. การด่ืมสรุา
ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
 

1. ในครอบครัวคณุ มีใครด่ืมสรุาบ้าง 
2. คนท่ีด่ืม ดื่มบอ่ยขนาดไหน 
3. ปริมาณการด่ืมแตล่ะครัง้ ประมาณแคไ่หน 
4. โอกาสแบบไหนท่ีครอบครัวทา่นมกัด่ืมสรุา  ท่ีปริมาณ
แตกตา่งกนัออกไป 

 2.การด่ืมสรุา
ของเพ่ือนบ้านท่ี
อยูใ่กล้ชิดกนั 

1. เคยเห็นเพ่ือนบ้านคนไหนท่ีด่ืมสรุาบ้างไหม 
2. คนท่ีคณุเห็น เขาด่ืมบอ่ยแคไ่หน 
3. คณุเห็นเขาดื่มมานานเทา่ไรแล้ว 
4. แล้วคดิยงัไงบ้าง ท่ีเห็นเขาด่ืม 
5. เขาเคยชวนคณุดื่มด้วยหรือป่าว 

 3. การด่ืมสรุา
ของวยัรุ่นใน
บ้านของทา่น 

1. รู้จกัเพ่ือนซีข้องวยัรุ่นหรือไม ่เพ่ือนด่ืมสรุาหรือป่าว  
2. เพ่ือนคนอ่ืนๆ ท่ีคบกนัด่ืมสรุามากน้อยแคไ่หน  
3. ทา่นทราบบอ่ยหรือไมว่า่วยัรุ่นไปด่ืมสรุาอยา่งไร  
4. ทา่นยอมรับได้ ในระดบัใดเม่ือทราบวา่วยัรุ่นไปด่ืมสรุาแล้ว
กลบับ้านซึง่ทา่นสามารถรับรู้ได้ 
5. ทา่นทราบหรือไมว่า่ วยัรุ่นเร่ิมดื่มสรุาตอนอายเุทา่ใด สาเหตุ
เบือ้งต้นเกิดจากอะไร  

 4. การด่ืมสรุา
ของวยัรุ่นโดย
ภาพรวมใน
ชมุชน 

1.ในชมุชนท่ีคณุอยู ่คดิวา่ด่ืมสรุากนัมากน้อยแคไ่หน  
2. ชว่งเวลาใด ท่ีด่ืมกนัมากๆ 

2. การด่ืมสรุา
ของตวัวยัรุ่น 

1. ความถ่ีของ
การด่ืม 
2. ปริมาณการ
ด่ืมแตล่ะครัง้ 
3. ชนิดสรุาท่ีด่ืม 

1. คณุสงัเกตเห็น วยัรุ่นด่ืมสรุาบอ่ยหรือไม่ 
2. เวลาด่ืมแตล่ะครัง้ มากน้อยแคไ่หน 
3. สรุาชนิดใด ท่ีคณุทราบวา่วยัรุ่นด่ืมบอ่ยท่ีสดุ 
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3) เพ่ือศกึษาปัจจยัและเง่ือนไขบางประการท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมด่ืมสรุา ท่ีสง่ผลกระทบ  
ตอ่สขุภาพ และครอบครัวของวยัรุ่น มีแนวค าถามดงันี ้

ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย แนวค าถาม 
1. ปัจจยัและ
เง่ือนไขท่ี
เก่ียวข้องกบั
การด่ืมสรุาของ
วยัรุ่น 

1. ปัจจยัสว่น
บคุคลท่ีกระตุ้น
ให้ด่ืมสรุา 

1.เวลาชว่งปกต ิท่ีไมมี่เทศกาลอะไร วยัรุ่นด่ืมสรุาบ้างหรือป่าว  
2. ลองยกตวัอยา่งความรู้สกึ ให้ฟัง เพราะอะไรจงึดื่ม 
3. สรุาท่ีด่ืมกนั สว่นมากได้มาอยา่งไร 

2. เหตกุารณ์
ปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมท่ีกระตุ้น
ให้ด่ืมสรุา 

1. ตอนชว่งเทศกาลหรือมีกิจกรรมอะไรท่ีจดัขึน้ในชมุชน วยัรุ่น
ไปร่วมงานแล้วด่ืมสรุาหรือป่าว 
2. เวลาด่ืม สว่นมากจะดื่มกบัใคร 
3. สรุาท่ีด่ืมกนั สว่นมากได้มาอยา่งไร 
4. คณุคดิวา่มีเหตอุะไรจงูใจ ท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมสรุา 

2.ผลกระทบท่ี
เกิดกบัตวัเอง
เน่ืองจากการ
ด่ืมสรุา 

1. ผลกระทบ
ด้านสขุภาพ 

1. สว่นมากตอนท่ีด่ืมสรุา แตล่ะครัง้ถ้าไมรู้่สกึเมา จะดื่มตอ่จน
เมาหรือป่าว 
2. ตอนท่ีด่ืม มีความรู้สกึอยา่งไร หลงัเลิกด่ืมแล้ว เป็นยงัไงบ้าง 
4. เคยมีอาการผิดปกตทิางร่างกายหลงัดื่มสรุา ของวยัรุ่นบ้าง
หรือป่าว  
5. วยัรุ่นเคยป่วย จากการด่ืมสรุาบ้างหรือไม ่อยา่งไร  
6. วยัรุ่นเคยประสบอบุตัเิหตจุากการด่ืมสรุาบ้างหรือไม ่

 2.ผลกระทบ
ด้านครอบครัว 

1. เม่ือวยัรุ่นด่ืมสรุาแล้วกลบับ้าน ครอบครัวเป็นอยา่งไรบ้าง  
2. ทา่นรู้สกึอยา่งไร เม่ือทราบวา่วยัรุ่น ด่ืมสรุา  
3. การด่ืมหนกั เบา  ในโอกาสท่ีแตกตา่งกนั เป็นอยา่งไร  
4. ความสมัพนัธ์ ในครอบครัวเป็นอยา่งไรบ้าง เม่ือทราบวา่
วยัรุ่นด่ืมสรุา ในระดบัท่ีแตกตา่งกนั 

 3. ผลกระทบ
ด้านสงัคม 

1. เคยมีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้กบัวยัรุ่น ตอนท่ีด่ืมสรุา หรือ
หลงัจากด่ืมสรุาแล้วบ้าง 
2. เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ คณุคดิอยา่งไร เก่ียวกบัวยัรุ่นท่ีเก่ียวข้อง 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
                    

ช่ือ - ช่ือสกุล ไพรัตน์   อ้นอินทร์ 
 

วัน  เดือน  ปี  เกิด 25  กรกฎาคม  2514 
 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 900/57  ถนนบรมไตรโลกนารถ  ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง  จงัหวดัพิษณโุลก  65000 
 

ที่ท างานปัจจุบัน ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัพิษณโุลก 
ถนนอาทิตย์วงศ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัพิษณโุลก 65000 
 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ 
 

ประวัตกิารศึกษา  
พ.ศ. 2545 วท.ม.(วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต(วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม)) 

จากมหาวิทยาลยันเรศวร   
พ.ศ. 2542 สบ.(สาธารณสขุศาสตรบณัฑิต)  

จากมหาวิทยาลยันเรศวร   
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