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บทคัดยอ

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวัตถุประสงคการวิจัย 5 ขอคือ 1) เพื่อศึกษาแบบ
แผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา 2) เพื่อศึกษาผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา 3) เพื่อศึกษาปจจัยที่
สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา 4) เพื่อศึกษา
ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา และ 
5) เพื่อนําเสนอแนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน ประชากรศึกษาเปนนักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาใน
สถานศึกษาที่ตั้งอยูใน 3 จังหวัดของภาคตะวันออก ไดแกจังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และชลบุรี 
จํานวน 60 คน ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน กรกฎาคม 2551 – มิถุนายน 2552 การวิเคราะหขอมูล
ใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา 
1. แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นักเรียนอาชีวศึกษานิยม พบวา
    1) ชนิดของเครื่องดื่มที่นิยมดื่มมากที่สุดจะเปนเครื่องดื่มประเภทสุรา รองลงมาคือ

เครื่องดื่มประเภทเบียร โอกาสที่ดื่มแบงเปน 3 โอกาสหลักๆ คือ (1) ชวงเวลาปกติ เวลาที่นิยมมาก
ที่สุดคือ วันธรรมดาชวงเย็นหลังเลิกเรียน โดยเฉพาะเย็นวันศุกร (2) ชวงเวลาพิเศษ ซึ่งแบงเปน               
2 ลักษณะคือ เทศกาล และโอกาสพิเศษที่นักเรียนอาชีวศึกษากําหนดเอง (3) ชวงเวลาที่มีปญหาทาง
อารมณ

2) ปริมาณการดื่มตอครั้งพบวา ขึ้นอยูกับ (1) งบประมาณในการดื่ม เปนปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดปริมาณการดื่มที่เดนชัดที่สุด (2) ชนิดของเครื่องดื่ม โดยจะสัมพันธกับปริมาณของ
แอลกอฮอลที่ผสมอยูในเครื่องดื่ม และ (3) เวลาวาง

3) สถานที่ดื่มมากที่สุดเรียงตามลําดับคือ หอพักตนเอง หอพักเพื่อน และบานตนเอง
4) ระยะเวลาการดื่ม ขึ้นกับสถานที่ดื่ม จํานวนเงินที่สามารถซื้อเครื่องดื่ม จํานวนผูรวม

ดื่ม และเวลาวาง
5) ผูรวมดื่มมากที่สุดเรียงตามลําดับคือ เพื่อน แฟน และญาติ
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2. ผลกระทบจากการดื่ม ประกอบดวย 1) ตอตนเอง ปญหาสุขภาพ ปญหาการเรียน ปญหา
เศรษฐกิจ และปญหาความสัมพันธกับผูอื่น 2) ตอครอบครัว เพิ่มคาใชจายของครอบครัว ความ
ขัดแยง และ 3) ตอสังคม การสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอื่น การทะเลาะวิวาทกับผูอื่น 
อุบัติเหตุที่สงผลกระทบตอผูอื่น

3. ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่ม ประกอบดวย 1) ปจจัยกระตุนการดื่ม ไดแก การถูกชักชวน
จากเพื่อน ความตองการทดลอง การถูกทาทาย 2) การโฆษณาและการสงเสริมการขาย การลดแลก 
แจก แถม โดยบริษัทผูผลิต โดยรานคา การโฆษณาผานสื่อ ปายประกาศ เด็กเชียรเบียร และ                              
3) วัฒนธรรมทางสังคม การเลี้ยงเหลาในงานเลี้ยง แบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน 
เหลาเปนสวนประกอบในบางประเพณี

4. ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่ม ประกอบดวย 1) การไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม 
ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ผลกระทบดานการเรียน ผลกระทบตอสุขภาพ ปญหาความขัดแยงกับ
บุคคลในครอบครัว 2) การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต ไดแก พอ แม 
ผูปกครอง อาจารย คนรัก 3) การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม การเปลี่ยนสถานที่พัก กฎระเบียบ
ของสถานศึกษา มาตรการทางกฎหมาย

5. แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน มีขอเสนอแนะเรียงจากมากไปนอยดังนี้ 1) การควบคุมการขาย
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของรานคาบริเวณรอบสถานศึกษา 2) การกําหนดเวลาขาย  
3) การหามโฆษณา 4) การหามจําหนาย 5) การรณรงคใหความรู

คําสําคัญ      แบบแผนการดื่ม ผลกระทบ แอลกอฮอล นักเรียนอาชีวศึกษา
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Abstract

This study was qualitative research, there were 5 objectives: 1) to study pattern of alcohol 
beverages consumption of vocational students, 2) to study impacts from alcohol beverages 
consumption, 3) to study factors related to alcohol beverages consumption, 4) to study factors 
related to stop alcohol beverages consumption, and 5) to present the perspective of vocational 
students about regulations for alcohol consumption reduction in youth. The populations were 60 
vocational students who studied in 3 provinces in eastern region of Thailand, included 
Chachoengsao, Prachinburi, and Chonburi. The study implemented between July 2008 to June
2009. Data analysis used content analysis.   

The results found;
1. The pattern of alcohol beverages consumption found;

    1) The most frequency alcohol beverages that vocational students drinking were
brandy and beer, respectively. Chances for drinking alcohol were: 1) normal times especially in 
evening after school hour, 2) special times that separated into 2 types; festival and special time 
that set up by them, 3) times that they had emotional problems. 

2) Quantity of alcohol consumption per time depend on 1) budget for drinking, that the 
most important indicators, 2) type of alcohol beverages that relation with degree of alcohol in its, 
and 3) leisure time.

3) Drinking places were own room, friend’s room, and own home, respectively.
4) Total time of drinking depend on; 1) drinking places 2) budget for buy alcohol 

beverages, 3) number of  co-drinker, and 4) hours of leisure time.
5) Co-drinker was friends, boy or girl friends, and relatives, respectively.
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2. Impacts from alcohol beverages consumption found 3 major impacts; 1) to themselves; 
included health problems, studies problems, economic problems, and relation with others people 
problems, 2) to family; increases of family cost and family confrontations, 3) to social; making 
troubles to others people, conflict with others people ,accident that effected to others people. 

3. The important factors affected alcohol consumption in youth included; 1) stimulating 
factors, included; cheer up by peer, have to try, and peer arousal, 2) alcohol sale promotion, 
especially the accessibility to alcohol advertisement and sale promotion activities, and 3) social 
culture, especially alcohol consumption in the party and traditional ceremony and alcohol 
beverages was selected for a gift.

4. Factors related to stop alcohol beverages consumption found; 1) negative effects from 
drinking; included economical effect, learning effect, health effect, and family conflict, 2) social 
support from important person; included farther, mother, protector, teacher, and boy or girl 
friends, and 3) changing of social environment; included changing of living place, principles of 
the college, and law.

5. The suggestion of regulation for alcohol consumption reduction in youth by vocational 
students were; 1) zoning area for alcohol sale around the education institutes, 2) restriction hours 
for alcohol sale, 3) ban all of alcohol advertising, 4) ban all of alcohol sale, and 5) promote 
knowledge about harmful of alcohol.

Key word: Drinking pattern, Effect, Alcohol, Vocational Student
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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความสําคัญและความเปนมา

แอลกอฮอลถือเปนสาเหตุการตายที่สําคัญของเยาวชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุน 
จากขอมูลของประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในหลายๆ ประเทศทั่ว
โลกพบวา แอลกอฮอลเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน อุบัติเหตุอื่นๆ การ
ฆาตัวตาย การลวงละเมิดทางเพศ และปญหาตางๆ ในครอบครัวและโรงเรียน โดยใน
สหรัฐอเมริกาพบวา ในทุกๆ วันมีวัยรุนอเมริกัน (อายุ 12-20 ป) เฉลี่ย 11,318 คน ทดลอง
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรก โดยพบวา 1 ใน 3 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือประมาณรอยละ 31.5 ดื่มแอลกอฮอลมากกวา 5 แกวตอการดื่ม 1 ครั้ง และมี
รายงานวา มีปญหาความรุนแรงในโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในอเมริกาเฉลี่ย 4.65 ครั้งตอวัน

สําหรับปญหาการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในประเทศไทย
ไดถูกหยิบยกขึ้นมาเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่ง ทั้งนี้เนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบในเชิงลบมากมาย ทั้งในดานของสุขภาพ
กาย จิต และสังคม จากสถิติของการเกิดอุบัติเหตุจราจรในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2549 
พบวา พฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญที่สุดในการเกิดอุบัติเหตุจราจรคือ การเมาสุรา โดยพบถึง
รอยละ 37.0 (เครือขายเหยื่อเมาแลวขับ, 2551, อินเตอรเน็ต) 

อยางไรก็ดีการลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ทํา
ไดยาก แมวารัฐบาลและหนวยงานตางๆ จะพยายามผสานความรวมมือในการแกไข
ปญหาดังกลาว เชน การออกกฎหมาย การกําหนดมาตรการ นโยบายตางๆ  ฯลฯ แต
เนื่องจากมีปจจัยตางๆ ที่สงเสริมใหมีการบริโภคแอลกอฮอลอยูมากมายในสังคม
โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน เชน ความอยากลอง ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยในการที่
อยากจะลองหรือเผชิญกับสิ่งใหมๆ โดยเฉพาะในวัยที่ความรูสึกอยากลองเปนเรื่องที่ทา
ทาย ตื่นเตน สนุกสนาน  การถูกชักชวนจากกลุมเพื่อน วัยรุนหลายคนไมกลาที่จะปฏิเสธ
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เมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มแอลกอฮอล หรือบางคนมีทัศนคติวา การดื่มแอลกอฮอลกับกลุม
เพื่อน หมายถึงการรักพวกพองเปนหนึ่งเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและความ
สนุกสนาน  สภาพสังคมและวัฒนธรรม โดยสังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอลวา
เปนเรื่องธรรมดา จะเห็นไดวา งานสังสรรค งานเลี้ยง งานฉลอง และงานประเพณีตางๆ
แทบทุกงานจะตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบดวยเสมอ ทําใหผูที่เติบโต
ขึ้นมาในสังคมลักษณะนี้มองวา การดื่มเปนเรื่องธรรมดา เพียงแตวาสําหรับตนเองจะ
เปนโอกาสใดเทานั้น  ความเชื่อ เมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อวา สิ่งที่ตนเองกําลังกระทําไม
เปนอันตรายตอตนเอง และสามารถที่จะควบคุมสถานการณได เมื่อนั้นจะยิ่งทําใหความ
กังวลใจหรือความกลัวที่จะกระทําสิ่งนั้นๆ ลดนอยลง และทัศนคตินี้ไปสอดคลองกับ
ความเชื่อที่มีตอแอลกอฮอล โดยนานมาแลวคนมักจะเชื่อในสรรพคุณของยาดองเหลา
และเชื่อวาการดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราวหรือประเภทดีกรีออนๆ จะไมเปนปญหากับ
ตนเอง (มูลนิธิเมาไมขับ, 2552, อินเตอรเน็ต)

มรกต กรเกษม (2550). กลาววา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเปน
ปญหาที่สําคัญและมีแนวโนมที่จะสงผลกระทบเปนวงกวางตอคนในสังคมมากขึ้น
เรื่อยๆ ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาสังคม ไดแก การ
ทะเลาะวิวาท ปญหาครอบครัว และการกระทําผิดกฎหมาย แมวาการแกปญหาการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในภาพรวมจะเปนสิ่งที่ทําไดยากใน
สังคมไทย แตกลุมเปาหมายที่มีความสําคัญก็คือกุลมเยาวชนเพราะเปนกลุมที่จะเติบโต
เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติตอไปในอนาคต อีกทั้งยังเปนกลุมที่เปนกลุมเปาหมาย
ของการโฆษณาประชาสัมพันธ เพื่อสงเสริมการขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล 

สําหรับในนักเรียนอาชีวศึกษาจากการศึกษาขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล และสถานการณทางสังคมใน 10 ปที่ผานมาพบวา มีปญหา
ตางๆ ที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอยูเปนจํานวนมาก ซึ่ง
มีการศึกษาในประเด็นดังกลาวเปนระยะๆ ในประเทศไทย อยางไรก็ดีการศึกษาใน
ประเด็นดังกลาวสวนใหญเปนการศึกษาในเชิงปริมาณ “ ซึ่งขอมูลที่ไดจะเห็นแนวโนม
ในเชิงปริมาณ เชน จํานวนผูดื่ม ปริมาณการดื่ม ซึ่งขาดรายละเอียดในเชิงการอธิบาย
ปรากฏการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน 
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อะไรเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผูที่บริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลสามารถ
เลิก หรือลดปริมาณการบริโภคได เปนตน การศึกษาแบบแผนการดื่ม ผลกระทบ และ
ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในภาคตะวันออก” ดวยเทคนิควิธีเชิงคุณภาพในครั้งนี้ จะทําใหสามารถอธิบาย
ปรากฏการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในประเด็นการเพิ่มความเขาใจในเรื่อง
ระบบความคิด ความเชื่อ ตลอดจนสาเหตุและความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา จึงถือเปนการเติมเต็มในการอธิบาย
สถานการณปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา
ใหชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งเปนสิ่งยืนยันถึงความสําคัญของการศึกษาในครั้งนี้ โดยผลการศึกษา
จะเปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งในการประเมินนโยบายลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชน  และยังสามารถนําไปประกอบการวางแผนเพื่อลด
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในนักเรียนอาชีวศึกษาตอไป

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย

การศึกษาแบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของประเทศไทย ผูวิจัยจะดําเนินการโดยใชเทคนิคการวิจัย
เชิงคุณภาพ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังนี้

1.2.1 เพื่อศึกษาแบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของประเทศไทย ในดาน

1) ชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม
2) โอกาสที่ดื่ม
3) ปริมาณการดื่ม/ครั้ง
4) สถานที่ดื่ม
5) ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง
6) ผูรวมดื่ม
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1.2.2  เพื่อศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของประเทศไทย ในดาน

1)  ตอตนเอง
2)  ตอครอบครัว
3)  ตอสังคม

1.2.3 เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของประเทศไทย ในดาน

1) ปจจัยกระตุนการดื่ม เชน การถูกชักชวน
2) การโฆษณา/ การสงเสริมการขาย
3) วัฒนธรรมทางสังคม

1.2.4  เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของประเทศไทย ในดาน

1) การไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม
2) การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต
3) การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม

1.2.5  เพื่อนําเสนอแนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนดมาตรการเพื่อ
ลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน

1.3 ขอบเขตการวิจัย

1.3.1 ขอบเขตดานระยะเวลา ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 
ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2552 รวม 12 เดือน

1.3.2 ขอบเขตดานประชากร ศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาใน
สถานศึกษาที่ตั้งอยูในภาคตะวันออก ในระหวางศึกษา
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

การสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกจะทําใหทราบถึงสถานการณการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก
ในประเด็นตางๆ ตอไปนี้

1.4.1 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา ไดแก ชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม โอกาสที่ดื่ม
ปริมาณการดื่ม/ครั้ง สถานที่ดื่ม ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง ผูรวมดื่ม

1.4.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา ตอตนเอง ตอครอบครัว และตอสังคม

1.4.3 ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ในดานปจจัยกระตุนการดื่ม เชน การถูกชักชวน การโฆษณา/ การ
สงเสริมการขาย  วัฒนธรรมทางสังคม เปนตน

1.4.4 ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา เชน การไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม การไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม เปนตน

1.4.5 แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาเกี่ยวกับมาตรการการลดการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ

1.5.1 นักเรียนอาชีวศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น ปวช. หรือ 
ปวส. ในสถาบันการศึกษาสายอาชีพ ทั้งของรัฐบาลและเอกชนที่อยูภายใตการดูแลของ
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และมีที่ตั้งของสถานศึกษาอยูในภาคตะวันออก
ของประเทศไทย ซึ่งประกอบดวย 8 จังหวัดคือ ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี นครนายก 
สระแกว ระยอง จันทบุรี ตราด



6

1.5.2 เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม ซึ่งประกอบดวย 4 กลุมหลักคือ สุรา เบียร ไวน 
และอื่นๆ 

1.5.3 แบบแผนการดื่ม หมายถึง แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งแบงเปน 6 ดานคือ 1) ชนิดของเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม 2) โอกาสที่ดื่ม 3) ปริมาณการดื่ม/ครั้ง 4) สถานที่
ดื่ม 5) ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง และ 6) ผูรวมดื่ม

1.5.4 ผลกระทบ หมายถึง ผลเสียที่เกิดขึ้นอันเปนผลเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งแบงเปน 3 ดานคือ 1) ผล 
กระทบตอตนเอง 2) ผลกระทบตอครอบครัว และ 3) ผลกระทบตอสังคม

1.5.5 ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่ม หมายถึง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่ง
แบงเปน 3 ดานคือ 1) ปจจัยกระตุนการดื่ม เชน การถูกชักชวน 2) การโฆษณา/การ
สงเสริมการขาย และ 3) วัฒนธรรมทางสังคม

1.5.6 ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่ม หมายถึง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
ตัดสินใจลดปริมาณการดื่ม หรือเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งแบงเปน 3 ดานคือ 1) การไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม 2) 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต และ 3) การเปลี่ยน
สภาพแวดลอมทางสังคม
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1.6 กรอบตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรหลัก ตัวแปรยอย
แบบแผนการดื่ม



1) ชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม 
2) โอกาสที่ดื่ม
3) ปริมาณการดื่ม/ครั้ง
4) สถานที่ดื่ม
5) ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง 
6) ผูรวมดื่ม

ผลกระทบ


1) ผลกระทบตอตนเอง
2) ผลกระทบตอครอบครัว
3) ผลกระทบตอสังคม

ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่ม


1) ปจจัยกระตุนการดื่ม
2) การโฆษณา/การสงเสริมการขาย
3) วัฒนธรรมทางสังคม

ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่ม


1) การไดรับผลกระทบเชิงลบจาก
การดื่ม 2) การไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต
3) การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทาง
สังคม



บทที่ 2
 การทบทวนวรรณกรรม

ในการศึกษาเรื่องแบบแผนการดื่ม ผลกระทบ และปจจัยที่สัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดดําเนินการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยแบงการนําเสนอ
ออกเปนประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้

2.1 ความรูเบื้องตนที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

สุราและเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลจัดเปนสารกึ่งเสพติดชนิดหนึ่ง 
ผูวิจัยจึงขอนําเสนอความรูเกี่ยวกับประเภทของสารกึ่งเสพติด เพื่อเปนความเขาใจใน
เบื้องตนดังตอไปนี้

2.1.1 การแบงประเภทของสารกึ่งเสพติด

สุราและเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทุกชนิดจัดเปนสารกึ่งเสพ
ติดชนิดหนึ่ง ในปจจุบันมีสารกึ่งเสพติดอยูจํานวนมาก โดยสารกึ่งเสพติดสามารถ
กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจของผูเสพได ทั้งนี้สารกึ่งเสพติดอาจ
แบงกลุมตามรูปแบบที่พบและวัตถุประสงคของการใชไดดังแสดงในตาราง 2.1

ตาราง 2.1 การแบงกลุมสารกึ่งเสพติด

สารที่เสพติดได ตัวอยางรูปแบบที่พบ วัตถุประสงค
Ethyl Alcohol เหลา เบียร ไวน เพิ่มความอบอุนแกรางกาย คลายความตื่นเตน ฯลฯ

Nicotine บุหรี่ ซิการ คลายเครียด ฯลฯ
Caffeine กาแฟ ชา คลายความงวง ฯลฯ

ที่มา: กองปองกันยาเสพติด. 2537, หนา 28.
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โดยในการศึกษาครั้งนี้จะเนนการทบทวนเอกสารในสวนที่เกี่ยวของกับสารกึ่ง
เสพติดในกลุมแอลกอฮอล และแมวาแอลกอฮอลจะมี 5 ชนิดคือ

1) เอธิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ในเหลา เบียร วิสกี้
2) เมธิลแอกลกอฮอล (Methyl Alcohol) ใชจุดไฟและแทนยาสลบได
3) โพรพิล แอลกอฮอล (Propyl Alcohol) ใชลางกระจก
4) กลีเซอรีน (Glycerine) ในกรดไขมัน
5) ซอบิทอล (Sorbitol) ใชลดความอวน

แตเมื่อพูดถึงแอลกอฮอลโดยทั่วไปมักพูดถึงเอธิลแอลกอฮอล หรือ
แอลกอฮอลที่อยูในรูปของเครื่องดื่ม หรือของมึนเมาตางๆ เชน เหลา เบียร วิสกี้ ฯลฯ ซึ่ง
แมวาจะไมผิดกฎหมาย แตทําใหติด และเปนอันตรายตอรางกายได

2.1.2 การแบงประเภทของสุรา

สุราหรือเหลาเปนผลผลิตที่ไดจากการหมักแปง หรือน้ําตาล โดยอาศัยการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีโดยเชื้อราบางชนิด สุราหรือเหลาจะมีแอลกอฮอลอยูในปริมาณไม
เกิน 60-80 ดีกรี (vol%) ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่คนสามารถดื่มได 

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสุรา (มอก.39-2516) แบงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ออกเปน 2 ประเภทดังนี้

1.  สุราแชหรือเมรัย (Fermented Liquors) ไดจากการหมักสา ใหเกิดเปน
น้ําเมามีแรงแอลกอฮอลมากนอยตามตองการ แตไมมีการกลั่น แบงเปน 4 ชนิดคือ

1.1 ชนิดที่ 1 ไดจากการหมักสาจากเมล็ดธัญพืช หรือแปงจากพืช เชน 
เบียร หมักจากขาวมอลทโดยไมไดกลั่น มีแรงแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี น้ําขาวสาเก 
สุราเลียวเฮง เปนตน

1.2 ชนิดที่ 2 ไดจากการหมักสาจากผลไม หรือน้ําตาลจากพืช เชน ไวน 
(wine) แชมเปญ (champagne) น้ําตาลเมา (toddy) ไซเดอร (cider) เปนตน 

1.3 ชนิดที่  3 ไดจากชนิดที่ 1 และ 2 ผสมปรุงแตงกลิ่น สี รส ตาม
ตองการ เชน  เวอรมุท (vermouth) ไวนที่เปนยา (medical wine) เปนตน 
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1.4 ชนิดที่ 4 ไดจากสุราแชชนิดที่ 1 และ 2 ผสมกับสุรากลั่น มีแรงแอก
กอฮอลตามตองการแตไมเกิน 23 ดีกรี เชน ไวนอยางแรง (Fortified wine) เชอรรี่ 
(sherry) ปอรตไวน (Port wine) เปนตน

2. สุรากลั่น (Distilled Liquors) ไดจากการหมักสาใหเกิดมีแอลกอฮอล
แลวนํามากลั่น ซึ่งบางชนิดอาจเก็บไวนานเพื่อใหมีคุณภาพดี แลวอาจปรุงแตงใหมีความ
แรงของแอลกอฮอลมากนอยตามตองการ แบงเปนชนิดตางๆดังนี้

2.1 ชนิดที่ 1 เปนสุราที่กลั่นโดยตรงเพื่อใหไดกลิ่น และรสเฉพาะจาก
วัตถุดิบนั้น อาจปรับปรุงเพียงใหไดกลิ่นรสดีขึ้น และใหมีแรงแอลกอฮอลตามตองการ 
เชน สุราขาว วอดกา (vodka) เกาเหลียง อารแรค (arrack) เทกลา (tequla) เปนตน

2.2 ชนิดที่ 2  สุรากลั่นหรือแอลกอฮอลผสมปรุงแตงกลิ่นสี ความแรง 
เชน สุราจีนสมุนไพร  สุราผสม สุราปรุงชนิดพิเศษ (เชน แมโขง  แสงโสม)  สุราเปเปอร
มินท  สุรากาแฟ ฯลฯ

2.3 ชนิดที่ 3 สุรากลั่นที่นํามาปรุงแตงโดยมีกรรมวิธีที่สามารถเก็บไว
ไดนานเพื่อใหมีคุณภาพดี แลวปรุงแตงตามกรรมวิธีใหมีสี กลิ่น รส และแรงแอลกอฮอล
ตามตองการ เชน วิสกี้ (whisky)  บรั่นดี (brandy) รัม (rum) ฯลฯ 

ตาม พรบ. ภาษี สุรา พ.ศ. 2493 แบงชนิดของแอลกอฮอลดังนี้
1. สุราแชหรือเมรัย

เบียร หมายถึง สุราแชชนิดใชกรรมวิธีหมักสาจากขาวมอลทโดยไมได
กลั่น แรงแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี

สุราแช (สุราแชผลไม และสุราแชพื้นเมือง) ตองใชวัตถุดิบเปนผลไมที่
ผลิตในประเทศไมนอยกวารอยละ 60 แรงแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี สุราแชพื้นเมือง 
เชน อุ น้ําขาว น้ําตาลเมา สาโท ฯลฯ

2. สุรากลั่น
สุราขาว หมายถึง สุราที่ไดมาจากการใชขาว หรือน้ําตาล หรือ

กากน้ําตาลเปนวัตถุดิบโดยสุราที่กลั่นออกมาไดปราศจากเครื่องยอม หรือสิ่งผสมปรุง
แตง มีแรงแอลกอฮอลชนิด 28, 30, 35 และ 40 ดีกรี สุราขาวนี้มีสิทธิ์ขายไดเฉพาะในเขต
ที่อนุญาตเทานั้น



11

สุราผสม หมายถึงสุรากลั่นแตมีกรรมวิธีใชสิ่งผสมปรุงแตงขึ้นจากสุรา
ขาว หรือสุราสามทับ และเมื่อผสมปรุงแตงแลวตองไดรับอนุญาต หรือเสียภาษีสุราผสม
กอนนําออกจากโรงงาน สุราผสมนี้มีสิทธิ์ขายไดเฉพาะในเขตที่อนุญาตเทานั้น

สุราสามทับ หมายถึงสุรากลั่นที่ปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งผสมปรุง
แตง ตองไดรับอนุญาต หรือเสียภาษีกอนนําออกจากโรงงาน ตองมีแรงแอลกอฮอล 80 
ดีกรีขึ้นไป สุราสามทับคือการเอาสุราขาวมากลั่นทั้งหมด 3 ครั้ง องคการสุราในสังกัด
กรมสรรพสามิต มีสิทธขายสุราสามทับไดแหงเดียว และขายไดทั่วราชอาณาจักร

3. สุราปรุงพิเศษ เปนสุราที่ไดจากสุราสามทับโดยปรุงดวยกรรมวิธีพิเศษ 
มีแรงแอลกอฮอล 35 - 40 ดีกรี สุราปรุงพิเศษขายไดเฉพาะพื้นที่กรุงเทพมหานคร แตบาง
ชนิดขายไดทั่วราชอาณาจักร เชน แมโขง แสงโสม ฯลฯ เนื่องจากมีการตกลงกับผู
จําหนายเหลาขาวได

4. สุราพิเศษ สุราที่กลั่นไดโดยใชวัตถุดิบจากขาวบารเลย ขาวโพด ผล
องุน หรือพืชผลอื่นๆ หรือสุราที่ผสมปรุงแตงขึ้นจากสุราที่กลั่นไดนั้น โดยมีกรรมวิธี
พิเศษ ตองมีแรงแอลกอฮอล 42 ดีกรีขึ้นไป

ปริมาณแอลกอฮอลในเครื่องดื่มประเภทตางๆ ดังแสดงในตาราง 2.2

ตาราง 2.2 ปริมาณแอลกอฮอลในเครื่องดื่มประเภทตางๆ

ประเภทเครื่องดื่ม ปริมาณเอธิลแอลกอฮอล (ดีกรี)
เบียรผลิตตางประเทศ 4-6

เท 6-8
เบียรผลิตในประเทศไทย 6-12

เหลาองุน 10-15
เชอรรี่/ พอรต 15-20

สุรา (เชน แมโขง หงสทอง) 20-35
วิสกี้/ บรั่นดี/ ยิน 40-50

รัม 50-60
ที่มา: กองปองกันยาเสพติด. 2537, หนา 57.
หมายเหต ุ  สุรา 1 ดีกรี หมายถึง จํานวนแอลกอฮอล 8 กรัม ที่อยูในสุรา 1 ลิตร
                  โดยแอลกอฮอล 1 กรัมที่ถูกเผาผลาญในรางกายจะใหพลังงานความรอน 7 แคลอรี
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                   สําหรับสุราเถื่อน เชน น้ําตาลเมา น้ําตาลขาว ไมมีมาตรฐานความเขมขนของ
แอลกอฮอลที่แนนอน

2.1.3 ผลกระทบของแอลกอฮอลตอระบบตางๆของรางกาย

เมื่อแอลกอฮอลเขาสูรางกายจะมีผลในการรบกวนหรือทําลายระบบการ
ทํางานตางๆของรางกาย ใน 5 ระบบใหญๆคือ ระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ระบบตอมไรทอ และระบบการตานจุลชีพของรางกาย ดัง
รายละเอียดดังนี้

1. พิษของแอลกอฮอลตอระบบสมอง
       จะเปนพิษมากหรือนอยขึ้นกับระดับของแอลกอฮอลในเลือด โดยแบง 

เปนพิษแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ดังนี้
1.1 พิษแบบเฉียบพลัน (Acute Effect)
      ผลของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอรางกายแบบเฉียบพลัน แบงเปน

1) พิษอยางออน (Mild)  มีแอลกอฮอลในเลือด 20-150 มิลลิกรัม
เปอรเซนต พฤติกรรมและการเคลื่อนไหวที่ตั้งใจจะเสียหนาที่ มีความรูสึกสนุกสนานรา
เริง จนถึงอารมณสับสน การตัดสินใจผิดพลาด

2) พิษปานกลาง (Moderate) มีแอลกอฮอลในเลือด 150-300 
มิลลิกรัมเปอรเซนต ระบบกลามเนื้อการทํางานไมประสานกัน สูญเสียการควบคุม การ
ทรงตัว ระยะเวลาการตัดสินใจชาลง สมรรถภาพการมองเห็นเสื่อมลง พูดไมชัด ไม
ตอบสนองตอสิ่งกระตุนตางๆ จิตใจและอารมณสับสนมากขึ้น

3) พิษรุนแรง (Severe) มีแอลกอฮอลในเลือด 300-500 มิลลิกรัม
เปอรเซนต สูญเสียการควบคุมระบบกลามเนื้อ การมองเห็นเลือนราง งวง มึนงง 
(stuporous) พบระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา ระบบการหายใจอาจถูกกด เปนผลใหหายใจไม
ออก อาจตายได ในผูที่ติดสุราบางรายอาจทนไดหรือเคยชิน โดยเมื่อระดับแอลกอฮอล
ในเลือดสูง 400-500 มิลลิกรัมเปอรเซ็นตจะยังไมมีอาการเมา
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4) พิษขั้นวิกฤต (Coma) มีแอลกอฮอลในเลือดสูงกวา 500 มิลลิกรัม
เปอรเซนต ประสาทสัมผัสตางๆ จะเสียไป ไมรูสึกตัว (Unconsciousness) การหายใจชา
ลง และอาจตายไดถาแกไขไมทัน

ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดและอาการแสดง ดังแสดงในตาราง 2.3

ตาราง 2.3 ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดและอาการแสดง

ปริมาณแอลกอฮอลในเลือด (มก.%) อาการและอาการแสดง
30 ความรูสึกสนุกสนาน สบายใจ รื่นเริง มึนแตยัง

ไมเมา
50 การตัดสินใจไมแนนอน

การควบคุมการเคลื่อนไหวเสียไป
100 เริ่มเมา การตัดสินใจผิดพลาด 

เดินไมตรงทาง ความจําเสื่อม
มากกวา 200 เมามาก ควบคุมตนเองไดนอยลง  

อารมณและจิตใจสับสน การตอบสนองลดลง
มากกวา 300 เมาหนัก งวงงง และซึมลง 

จิตใจและอารมณสับสนมากขึ้น อาจหลับหรือ
หมดสติ

มากกวา 400 อาจหมดสติ หมดความรูสึก และเสียชีวิตได
ที่มา: สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย. 2546, หนา 134.

1.2 พิษแบบเรื้อรัง (Chronic Effect) 
             ผูที่ดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานานๆ จะเกิดภาวะเปนพิษตอ

อวัยวะของรางกายทุกสวน หรือทุกระบบของรางกาย เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีพิษโดยตรง
ตอสมอง ทําใหเนื้อสมองตาย คือมีอาการอักเสบ และบวมที่เยื่อหุมสมองและที่เนื้อ
สมอง อาจเกิดการชัก หรือปวดศีรษะอยางรุนแรง บางคนอาจทําใหนอนหลับหมดสติ 
ถึงตายได นอกจากนั้นการที่เนื้อสมองถูกทําลายอยูเรื่อยๆ ในที่สุดผูปวยก็จะปวยเปนโรค
พิษสุราเรื้อรัง
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2. พิษของแอลกอฮอลตอระบบทางเดินอาหาร
    ระบบทางเดินอาหารถือเปนระบบที่มีความสําคัญระบบหนึ่งในรางกาย 

ประกอบไปดวยอวัยวะตางๆมากมาย เชน กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ตับ ไต ฯลฯ พิษ
ของแอลกอฮอลตอระบบทางเดินอาหารแบงตามอวัยวะตางๆ ไดดังนี้

2.1 พิษของแอลกอฮอลตอกระเพาะอาหาร
           กระเพาะอาหารและลําไสเปนอวัยวะแรกที่ไดรับพิษจากการบริโภค

แอลกอฮอลเพราะเปนทางผานเขาสูรางกายเปนอันดับแรก โดยแอลกอฮอลในสุราจะมี
ฤทธิ์กัดทําลาย  เนื้อเยื่อบุปาก ลําคอ กระเพาะอาหาร ดังนั้นเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ที่ไมไดทําใหเจือจางลงจะรูสึกบาดคอ และรอนในกระเพาะอาหาร เยื่อบุกระเพาะอาหาร
จะอักเสบ ทําใหการดูดซึมอาหารเสียไป อยางไรก็ดีการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณนอย
จะชวยใหการยอยอาหารดีขึ้น ลดอาการทองอืด ทองเฟอ แตถาดื่มมากก็จะทําให
กระเพาะอาหารอักเสบเปนแผล เนื่องจากมีการหลั่งของกรดมากกวาปกติ และในบาง
รายถาเปนมากอาจมีเลือดออกในกระเพาะอาหารได นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดลําไส
อักเสบเรื้อรัง ขาดสารอาหาร และเปนมะเร็งหลอดอาหารได

1) พิษของแอลกอฮอลตอตับออน 
                  แอลกอฮอลมีผลใหน้ํายอยและเอนไซมจากตับออนเพิ่มขึ้น ซึ่ง

เปนผลอยางตอเนื่อง และทําใหความดันในตับออนและทอน้ําดีเพิ่มขึ้นเกิดการบวมเกร็ง
ของตัวหูรูดของทอน้ําดี ทําใหเกิดภาวะอุดตันและทําใหตับออนอักเสบ

2) พิษของแอลกอฮอลตอตับ
                 แอลกอฮอลจะผานกระเพาะเขาสูตับและทําลายเนื้อตับ โดยตับ

เปนอวัยวะที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด เนื่องจากแอลกอฮอลจะตองผานและถูกทําลายที่
ตับ เมื่อรางกายไดรับแอลกอฮอลในปริมาณที่เกินกวาที่ตับจะทําลายได แอลกอฮอลจะ
ทําใหเซลลของตับอักเสบและมีไขมันมาแทนที่เซลลในตับ ทําใหเซลลไขมันเพิ่มมากขึน้ 
และกระจายไปทั่วตับ ระยะนี้ตับจะบวมและใหญกวาปกติ มีสีเหลืองของไขมัน เริ่มมี
รอยขาวของเนื้อพังผืดที่เกิดที่ตับ ทําใหกลายเปนโรคตับแข็ง จนถึงแกความตาย เพราะ
ตับทํางานไมไดตามปกติ

3) พิษของแอลกอฮอลตอไต
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                  แอลกอฮอลออกฤทธิ์ตอไตโดยการกระตุนใหไตทํางานมากขึ้น 
ทําใหเกิดการคั่งของกรดแลคติคในเลือด และเนื้อเยื่อ ทําใหการละลายของกรดยูริคนอย 
และถูกขับออกทางปสสาวะนอย ซึ่งอาจทําใหเกิดการตกตะกอนในไต ทอไต ซึ่งเปน
สาเหตุใหเกิดนิ่วในทางเดินปสสาวะ ทําใหรางกายขับปสสาวะออกมามากและบอยซึ่งมี
ผลทําใหเกิดโรคไตได

3. พิษของแอลกอฮอลตอระบบหลอดเลือดและหัวใจ
    แอลกอฮอลมีพิษตอหลอดเลือดหัวใจโดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ระบบการทํางานของระบบกลามเนื้อหัวใจ ทําใหกลามเนื้อมีการอักเสบ การบีบตัวของ
กลามเนื้อต่ําลงในขณะที่ความดันโลหิตจะสูงขึ้น 

    แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดขยาย หนาแดง รูสึกอบอุน สูญเสียความรอน
จากรางกายถาอยูในที่อากาศเย็น เนื่องจากรางกายไมสามารถปรับตัวเพื่อเก็บความรอนได 
ทําใหอุณหภูมิของรางกายลดต่ําลงมาก

    โรคหัวใจที่เกิดจากพิษสุรา (Alcoholic Cardiomyopathy) จะเกิดในคนที่
ดื่มสุราเปนเวลานาน อาการที่สําคัญไดแก หายใจลําบากและใจสั่น หัวใจโต บวม ถาหยุด
ดื่มอาการจะดีขึ้น และหัวใจจะเล็กลง แตถายังดื่มตอไปอาการจะเพิ่มมากขึ้น หัวใจเตน
ผิดปกติ และมีอาการโรคหัวใจวายชนิดรักษาไมหายขาด

4.    พิษของแอลกอฮอลตอระบบเมตาบอลิคและระบบตอมไรทอ
    แอลกอฮอลสามารถทําใหเกิดน้ําตาลในเลือดสูงหรือมีอาการของเบาหวาน

ได เนื่องจากมีการทําลายของเซลลตับออน หรือเบตาเซลล (Beta-cell) ที่ทําหนาที่สราง
อินซูลิน ทําใหเกิดโรคเบาหวาน ในทางตรงขามแอลกอฮอลสามารถทําใหน้ําตาลใน
เลือดต่ํา ทําใหไกลโคเจนในตับต่ํา และการสกัดกั้นการสรางน้ําตาลกลูโคสจากไกลโค
เจน จนไมสามารถจะผลิตน้ําตาลกลูโคสเขาสูกระแสโลหิตไดเพียงพอ ทําใหเกิดอาการ
ออนเพลีย หิว เหงื่อออก เปนลม หรือหมดสติ และอาจเปนอันตรายถึงชีวิต

    นอกจากนี้แอลกอฮอลยังทําใหเกิดโรคขออักเสบชนิดหนึ่ง ที่เรียกวา “โรค
เกาท” (Gout) โดยแอลกอฮอลจะทําใหรางกายมีการคั่งของกรด โดยเฉพาะกรดแลคติค
ในเลือดและเนื้อเยื่อตางๆ ทําใหกรดยูริคที่มีมากในเลือดขับถายออกทางไตไดนอยลง 
และตกตะกอนในที่ตางๆ เชน ตามขอ ทําใหเกิดการอักเสบ เชน บริเวณหัวแมมือ หัวแม
เทา เปนตน
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5. พิษของแอลกอฮอลตอระบบตอตานจุลชีพ
    แอลกอฮอลทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในระบบการตอตานเชื้อโรคของ

รางกาย ทําใหรางกายมีการติดเชื้อโรคไดงายขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญคือ
5.1 ทําใหการสรางฟาโกไซท (phagocyte) ลดลง ทําใหประสิทธิภาพใน

การฆาเชื้อภายในเซลลของนิวโตฟลด (neutrophils) เสื่อมลง
5.2 เม็ดเลือดขาวออกมาจากไขกระดูกนอยลง
5.3 Lung macrophages ในปอดลดลง
5.4 สารฆาเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือดลดลง
5.5 กลองเสียงปดไมสนิทดี ทําใหสําลักไดงาย
5.6 ซิเลียรี บอดี้ เซลล (Ciliary cell) ภายในหลอดลมทํางานนอยลง เปน

ตนเหตุใหเกิดโรคปอดบวม และโรคติดเชื้ออื่นๆไดงายกวาผูที่ไมดื่มแอลกอฮอล รวมทั้ง
โรคเอดสดวย

นอกจากนี้ในหญิงตั้งครรภถาดื่มเหลามากขณะตั้งครรภเด็กในทองจะ
เจริญเติบโตชากวาปกติ มีโอกาสแทงมาก เด็กอาจตายระหวางคลอด หรือเกิดความพิการ
ที่เรียกวา   “Fetal Alcohol Syndrome” คือเด็กจะมีความพิการสวนศีรษะ แขน ขา และ
หัวใจ อาจปญญาออนได เด็กแรกคลอดบางรายอาจแสดงอาการลงแดง (Alcohol 
Withdrawal) คือรองกวนมาก ดิ้น กระวนกระวายอยูตลอดเวลา

ผลของแอลกอฮอลตอรางกาย ดังแสดงในภาพ 2.1

ภาพ 2.1 แสดงผลของแอลกอฮอลตอรางกาย
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6.   ผลของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอจิตใจและอารมณ
         ผลของแอลกอฮอลตอจิตใจพบวา  ถาระดับของแอลกอฮอลในเลือดนอยๆ  

จะทําใหผูดื่มรูสึกผอนคลาย ชางพูด มีความสุข ตื่นเตน เมื่อเพิ่มปริมาณมากขึ้นทําให
รูสึกสับสน เจาอารมณ โกรธงาย และไมมีความสุข และเมื่อเพิ่มมากยิ่งขึ้นจะทําใหไม
รูตัวได

         ผลของแอลกอฮอลตออารมณพบวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหขาดความ
ยับยั้ง ในการพูด การแสดงออก ผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงมักพูดจากาวราว ไม
สุภาพ มีอารมณขันมากกวาผูที่ไมดื่ม ความรับผิดชอบนอยลง ความอยากแสดงออกใน
ดานพฤติกรรมทางเพศเพิ่มขึ้น แตสมรรถภาพทางเพศลดลง

2.1.4 วิธีตรวจหาระดับแอลกอฮอลในเลือด
สามารถทําได 3 วิธีคือ
1. ทางลมหายใจ  โดยใหผูที่ดื่มสุราเปาลมหายใจเขาไปในเครื่องตรวจหา

ระดับแอลกอฮอลในเลือดทางลมหายใจ ตัวเลขที่ปรากฏบนจอของเครื่องตรวจหาระดับ
แอลกอฮอลในเลือดหนวยเปนมิลลิกรัมเปอรเซ็นต

2. ทางเลือด โดยการเจาะเลือดจากผูที่ดื่มสุรา แลวสงตรวจหาระดับ
แอลกอฮอลในเลือดโดยตรงในหองปฏิบัติการ

3. ทางปสสาวะ โดยการเก็บตัวอยางปสสาวะจากผูที่ดื่มสุรา แลวนํา
ปสสาวะนั้นสงตรวจหาระดับแอลกอฮอลในเลือด

2.1.5 วิธีการอดเหลา
การเริ่มตนอดเหลา หรือหยุดการดื่มสุรา ควรปฏิบัติดังนี้
1. ทบทวนตนเองทุกวันถึงสวนดีและสวนเสียของเหลา
2. ระลึกถึงเหตุการณในอดีต เทียบเคียงกับชีวิตที่ดื่มเหลาและไมดื่มเหลา
3. คิดถึงคนที่รัก เคารพ และคํานึงถึงคําแนะนําของบุคคลเหลานั้น
4. นึกถึงภารกิจที่มีตอครอบครัว และอนาคตของตนเอง
5. ตัดสินใจวาจะดื่มตอไปหรือจะหยุด
6. ถาจะดื่มตอไป คิดวาจะลด ละ เลิกเมื่อใด หรือจะตายไปกับเหลา
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7. ถาจะหยุด คิดวาจะทําอยางไรดี ทําใจเขมแข็ง สัญญากับคนที่รักวาจะเลิก
ดื่ม

8. การเลิกเหลามี 3 วิธีคือ การใชพฤติกรรมกลุม การใชเครื่องกระตุนไฟฟา 
และการใชยา มีสถานบริการทั่วไปทุกโรงพยาบาลของรัฐ

9. ปฏิบัติตามคําแนะนําของที่ปรึกษาดานอดเหลาอยางเครงครัด
10. วางตัวใหหางจากขวดเหลา และหางจากเพื่อนกินเหลา หันมาคบกับ

เพื่อนกลุมที่สนใจกับกิจกรรมอื่นๆ เชน กีฬา ดนตรี สิ่งดีๆที่ตนเองชอบ สิ่งที่ทําให
สามารถหลุดพนจากอิทธิพลของเหลา

2.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

จากสถิติในป พ.ศ. 2545 คนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรรวม 13,290 คน 
เฉลี่ยถึง 1.5 คน/ชั่วโมง (โครงการรณรงคลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล. 2547, 
หนา 1) ทําใหเกิดความสูญเสียทางดานสังคมและเศรษฐกิจเปนอยางมาก และอุบัติเหตุ
จราจร ยังเปนสาเหตุอันดับหนึ่งของการเสียชีวิตในคนวัยหนุมสาว หากไมมีมาตราการณ
รองรับคาดวา ในอนาคตจะมีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเพิ่มขึ้นเปนชั่วโมงละ 3 คน 
จากความสูญเสียดังกลาว พบวาการเมาสุราขณะขับรถเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง 
โดยมีถึงรอยละ 66.38 ของผูประสบอุบัติเหตุทั้งหมด

ทั้งนี้ในประเทศไทยไดกําหนดมาตรการในการตรวจจับผูขับขี่ที่เมาสุรา โดย
ถือกําหนดเอาระดับแอลกอฮอลในเลือดเกิน 50 มิลลิกรัมเปอรเซนต (มก.%) เปนผูขับขี่
ที่เมาสุรา จะมีความผิดตามที่กฎหมายกําหนดไว ตาม พรบ. จราจรทางบก และ พรบ. 
การขนสงทางบก

สําหรับความสัมพันธระหวางระดับแอลกอฮอลในเลือดกับโอกาสเกิดอุบัติเหตุ
จราจร ดังแสดงในตาราง 2.4



19

ตาราง 2.4 ความสัมพันธระหวางระดับแอลกอฮอลในเลือดกับโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร

ระดับแอลกอฮอลใน
เลือด (มก.%)

สมรรถภาพในการขับขี่รถ โอกาสในเกิดอุบัติเหตุจราจร

20 มีผลเพียงเล็กนอย ใกลเคียงกับคนไมดื่มสุรา
50 ความสามารถในการขับขี่ลดลง 8% 2 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา
80 ความสามารถในการขับขี่ลดลง 12% 3 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา

100 ความสามารถในการขับขี่ลดลง 15% 6 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา
150 ความสามารถในการขับขี่ลดลง 33% 40 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา

ที่มา: สุทธิพันธุ  ตรรกไพจิตร. 2544, หนา 76.

อาจกลาวโดยสรุปถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
ไดดังนี้

1. ทําใหเกิดความประมาท เปนตัวการทําใหเกิดอุบัติเหตุ เชน อุบัติเหตุใน
การจราจร ตกจากที่สูง ถูกของมีคม อุบัติเหตุในโรงงาน ฯลฯ

2. ทําใหขาดความยั้งคิด กอการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายในกลุมคนใกลชิด 
เชน เพื่อนฝูง ภรรยา และลูก จนบานปลายเกิดความระหองระแหงจนถึงหยาราง 
ครอบครัวลมสลาย ที่สําคัญความรุนแรงยิ่งกวานั้น คือ การมีเพศสัมพันธอันมิชอบ หลาย
รายนําเอดสมาฝากภรรยาอีกดวย

3. สรางความทุกขใหผูอื่น โดยเฉพาะผูใกลชิดจะตองกลืนน้ําตาดวยความทุกข 
เศราหมอง หมดศักดิ์ศรี ขาดความนับถือ ขาดความมั่นคงทางจิตใจอาจตองออกไปหา
ความสุขนอกบานและหันไปหาสารเสพติดเพื่อปลดทุกข

4. เพิ่มคาใชจาย สถิติคาใชจายเฉพาะคาเหลาวันละ 80 บาทตอวัน เทากับ
คาอาหารเพื่อบริโภคทั้งวัน สําหรับครอบครัวเล็กๆและเทากับคาการศึกษาของลูก 1 คน

5. บั่นทอนสุขภาพ แอลกอฮอลในเหลาทําลายอวัยวะทุกสวนตั้งแต สมอง 
กระเพาะอาหาร ตับออน ไต หัวใจ จนถึงอวัยวะเพศ ฯลฯ
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2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก
รวมกับองคการอาหารและเกษตรศาสตร (FAO) พบวา ป พ.ศ.2543 คนไทยบริโภค
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอหัวเทากับ 13.59 ลิตร สูงเปนอันดับ 5 ของโลก โดยมี
แนวโนมที่จะบริโภคมากขึ้น และไตอันดับสูงขึ้นไปอีก ซึ่งจากสถิติในป พ.ศ. 2545 คน
ไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรรวม 13,290 คน เฉลี่ยถึง 1.5 คน/ชั่วโมง (โครงการ
รณรงคลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล. 2547, หนา 1) ทําใหเกิดความสูญเสีย
ทางดานสังคมและเศรษฐกิจเปนอยางมาก และอุบัติเหตุจราจร ยังเปนสาเหตุอันดับหนึ่ง
ของการเสียชีวิตในคนวัยหนุมสาว ซึ่งหากไมมีมาตราการณรองรับคาดวา ในอนาคตจะ
มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเพิ่มขึ้นเปนชั่วโมงละ 3 คน จากความสูญเสียดังกลาว 
พบวาการเมาสุราขณะขับรถเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง โดยมีถึงรอยละ 66.4  ของผู
ประสบอุบัติเหตุทั้งหมด

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ใน ป พ.ศ.2546 พบวาคนไทยอายุ 
11 ปขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลจํานวนกวา 18 ลานคน และคาดวา
จะมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทุกเพศและทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะการขยายตัวในกลุมวัยรุน
นับวานากลัวมาก เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่อยูในความคึกคะนอง อยากลอง ซึ่งในป พ.ศ. 
2539 -2546 พบวาวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป กลายเปนนักดื่มหนาใหมเพิ่มขึ้นเกือบ 6 
เทาตัว สวนวัยรุนชายอายุ 11-19 ป จํานวนรอยละ 21.0 ยอมรับวาดื่มเหลาแลวเกิด
เหตุการณทะเลาะวิวาทกัน  นอกจากนี้ ผูปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาลชุมชนทั่ว
ประเทศรอยละ 45.0 ถูกทํารายจากเหตุเมาเหลา และคดีอาญาที่เกี่ยวกับเพศ เชน ถูก
ขมขืน ก็มาจากเหตุเมาเหลาขาดสติยับยั้งชั่งใจถึงรอยละ 35 ทั้งนี้พบวาคนไทยบริโภค
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในปริมาณการบริโภคตอคนตอปเฉลี่ย 58 ลิตร  โดยในป พ.ศ. 
2546 เพิ่มจากป พ.ศ. 2532 ที่มีปริมาณบริโภคเฉลี่ย 20.2 ลิตรตอคนตอปเกือบ 3 เทาตัว 
เฉพาะอัตราการบริโภคเบียรสูงกวา 8 เทาตัว จากเฉลี่ย 4.4 ลิตรตอคนในป พ.ศ. 2532 
เพิ่มเปน 39.4 ลิตรตอคนในป พ.ศ. 2546” 

นอกจากนี้ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติในป พ.ศ. 2547 พบวาคนไทยอายุ 
15 ปขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกวา 20 ลานคน โดยผูชายดื่มมากกวาผูหญิง 
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กลุมวัยแรงงานอายุ 25-29 ป ดื่มมากที่สุด รองลงมาเปนกลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป ซึ่งคาด
วาในอนาคตจํานวนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเพิ่มขึ้นในทุกเพศและกลุมอายุ
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป เพิ่มขึ้นจากรอยละ 1 เปนรอยละ 5.6 ซึ่งในป พ.ศ. 
2540 -2547 พบวาวัยรุนไทยดื่มหนักขึ้นมากกวา 3-4 ครั้งตอสัปดาห โดยจากการศึกษา
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติดของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย และถูก
ศาลสั่งใหเขาฝกอบรมฯ ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในป พ.ศ. 2548 ซึ่งมี
ทั้งหมด 6,000 กวาคน อายุระหวาง 7-18 ป ในจํานวนเด็กที่ทําผิดนี้เคยดื่มสุรา ถึงรอยละ 
85.0 โดยรอยละ 35.0 กระทําผิดในระหวางดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเมื่อจําแนกตาม
ฐานความผิด พบวารอยละ 40-50 กอคดีรุนแรงจากการทํารายรางกายจนบาดเจ็บและ
เสียชีวิต และคดีทางเพศ โดยรอยละ 41.0 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราไมถึง 5 ชั่วโมง ทั้งนี้
เหตุที่เกิดขึ้นรอยละ 77.0 เกิดจากสถานการณพาไปเพราะเมา นอกจากนี้ยังพบวา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เด็กและเยาวชนเคยดื่มมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ เบียร เยาวชนเคย
ดื่มมากที่สุดถึงรอยละ 90.0 รองลงมาคือวิสกี้/บรั่นดี รอยละ 77.0 สวนเหลาขาว/ยาดอง
เหลา มีเพียงรอยละ 58.0 และพบวาโทรทัศนเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอการดื่มมากที่สุด
ปญหาที่เกิดขึ้นเปนเรื่องที่นาหวงมาก อนาคตของเยาวชนนับวันจะเขาใกลเหลามากขึ้น 
สังคมจึงตองชวยกันแกไขอยางจริงจัง กระทรวงสาธารณสุขจะเดินหนาในการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเต็มที่ เพื่อไมใหสุขภาพประชาชนไทยถูกทําลาย 
และปกปองความปลอดภัยใหคนไทยทั้งประเทศ 65 ลานคน ใหไดรับความปลอดภัย จึง
ไดมีการผลักดันรางพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหมีผลบังคับใช ทั้งนี้
สาระสําคัญของกฎหมายฉบับนี้ จะเกี่ยวของทั้งการควบคุมการซื้อ-ขาย เพื่อลดการ
บริโภค แตไมไดหามคนไมใหดื่มเหลา โดยมีการกําหนดอายุของผูซื้อตองอายุ 20 ปขึ้น
ไป กําหนดสถานที่ขายในวงจํากัด รวมไปถึงการหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มี
เปาหมายสรางคานิยมใหเยาวชน ยอมรับคานิยมที่ไมถูกตองวาการดื่มเหลาเปนเรื่องปกติ 
ดื่มแลวทําใหสนุกสนาน สรางมิตรภาพ มีเสนห เพิ่มความหรูหรามีระดับ ซึ่งเยาวชนจะ
เปนกลุมเปาหมายหลักของการขยายตลาดน้ําเมาจากการโฆษณาที่วานี้ (มรกต กรเกษม, 
2550, หนา 1).
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 และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา มีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของคนไทย นักเรียนมัธยมศึกษา และ
นักเรียนอาชีวศึกษาอยูจํานวนหนึ่ง ดังเชน

สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2547). ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและ
การติดตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในภาคใต ซึ่งเปนการสํารวจในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 
และ 5 และนักเรียนสายอาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 โดยโครงการนี้เปนการ
สํารวจซ้ําทุกป โดยเริ่มดําเนินการมาตั้งแตปการศึกษา 2545 เพื่อสํารวจความชุกและเฝา
ระวังแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ พฤติกรรมการใช
สารเสพติดและเจตคติตอการใชสารเสพติดในเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใต 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใต ปการศึกษา 2548 เก็บขอมูลจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และ ปวช. ป 2 รวมทั้งสิ้น 11,135 คน ของโรงเรียนในจังหวัด
สงขลา ปตตานี ภูเก็ต สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง และยะลา รวม 48 
โรงเรียน เปนนักเรียนชาย 4,711 คน หญิง 6,413 โดยจําแนกเปนนักเรียนจากโรงเรียน
รัฐบาล 7,994 คน โรงเรียนเอกชน 3,141 คน โรงเรียนสายสามัญ 9,013 คน โรงเรียนสาย
อาชีวศึกษา 2,122 โรงเรียนในเขตเมือง 7,122 และโรงเรียนในเขตชนบท 4,013 คน ใช
วิธีตอบแบบสอบถามใหเปนไปตามความสมัครใจของนักเรียนโดยไมระบุชื่อของผูตอบ  
ผลการสํารวจพบวานักเรียนชายรอยละ 26 และนักเรียนหญิงรอยละ 13 เคยดื่ม
แอลกอฮอลอยูใน 30 วัน กอนตอบแบบสอบถาม โดยนักเรียนชายรอยละ 17 นักเรียน
หญิงรอยละ 4 เคยดื่มสุราจนเมาใน 30 วันกอนตอบแบบสอบถาม โดยนักเรียนสายอาชีพ
มีอัตราการดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนสายสามัญ แตพฤติกรรมการดื่มสุราของ
นักเรียนโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนมีอัตราพอๆ กัน ซึ่งไดสรุปผลการวิจัยวา พฤติกรรม
เสี่ยงที่สําคัญของนักเรียนที่ตองเฝาระวังพฤติกรรมหนึ่งไดแก การดื่มสุรา

สมศักดิ์ วงศาวาส และคณะ (2548). ไดศึกษาแนวโนมพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุนในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ป 2545-2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ชั้นปที่ 2 มีจํานวน 1,510 คน 1,690 คน และ
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2,234 คน ตามลําดับ พบวาในทุกๆ ป นักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนอาชีวศึกษามีการ
ใชแอลกอฮอล เพิ่มขึ้นรอยละ 70.0

วรวุฒิ เจริญศิริ (2548). ศึกษาปจจัยกอความรุนแรงในครอบครัวโดยเก็บขอมูล
ใน 7 ชุมชนกึ่งแออัดในกรุงเทพฯ จํานวน 578 ครอบครัว พบวา 159 ครอบครัว หรือรอย
ละ 27.5 มีความรุนแรงในจํานวนนี้ 133 ครอบครัว ใชเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล
คณะทํางานจึงควบคุมปจจัยแวดลอมให เหมือนกัน เก็บขอมูลเปรียบเทียบ 100 
ครอบครัว ที่ใชเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลและ 100 ครอบครัวที่ไมใชเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล
พบวาครอบครัวที่มีความรุนแรงใชสุรารอยละ 83.6 จากศึกษาพบขอมูลยืนยันชัดเจนวา
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกับการใชสุรา โดยสุราเปนปจจัยหนึ่งที่
เกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว คิดเปน 3.84 เทาของครอบครัวที่ไมมี
ปญหาเรื่องสุรา ผลการศึกษาพบวาครอบครัวที่ดื่มสุรามีความรุนแรงเกิดขึ้นเกือบ 4 เทา
ของครอบครัวที่ไมดื่มสุรา เชน การที่สามีภรรยาทะเลาะทุบตีกันเพราะเหลา ฯลฯ 
นอกจากนี้ยังพบวาสุราสงผลตอปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน การยกพวกตีกัน 

ทัศนัย วงศจักร (2548). สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รวมกับมหาวิทยาลัยจอนสฮอปกิน เปดเผยผลการวิจัยการเพิ่มจํานวนรานเหลาตองใน
เมืองเชียงใหมและพื้นที่ใกลเคียง ซึ่งสํารวจรานขายเหลาตองหรือรานแบงขายเหลาใน จ.
เชียงใหมในเสนทางคมนาคมหลัก คือระหวางอําเภอ ในตัวเมือง และในชุมชนภายใน
เมือง พบวาในป 2546 มีจํานวน 398 ราน แตกลับเพิ่มมากขึ้นเปน 482 ราน ในป 2548 
เมื่อสํารวจอัตราความหนาแนนตอตารางกิโลเมตร พบวาในเขตชุมชนเมืองที่มีความ
หนาแนนของประชาชนมีรานเหลาหนาแนนถึง 55 ราน ในรัศมี 100 เมตร โดยพบมาก
ในเขตชุมชนของผูมีรายไดนอย หอพัก อาบอบนวด สวนบริเวณเสนทางถนนจากอําเภอ
สูอําเภอ พบวามีความหนาแนนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยจาก 9.9 รานเปน 12.2 ราน สวนถนนในเขต
เมืองพบวามีอัตราความหนาแนนลดลง “ปญหาจากแอลกอฮอลในเขตเชียงใหม
กอใหเกิดความรุนแรง อุบัติเหตุ รวมทั้งปญหาความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ที่สําคัญ
รานเหลาตองยังไมมีการเขมงวดตอการขายใหเด็กและเยาวชนดวย การขายปลีกเหลาขาว 
1 ขวดแบงขายได 12 ตอง ราคาตองละเพียง 6 บาทเทานั้น ทําใหมีปริมาณผูดื่มมากขึ้น
เพราะรานขายเหลาตองงายตอการเขาถึง
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มนทรัตม ถาวรเจริญทรัพย (2549). ไดศึกษา “ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย”  เปนการศึกษาถึงผลกระทบของ
การดื่มใน 5 กลุม โดยใชปริมาณแอลกอฮอลที่บริโภคตอวันเปนตัวแบง ไดแก กลุมที่ 1 
บริโภคตั้งแต 60 กรัมขึ้นไป ในเพศชาย และตั้งแต 40 กรัมขึ้นไป ในเพศหญิง ซึ่งถือเปน
การดื่มระดับอันตรายมาก กลุมที่ 2บริโภค 40-59 กรัม ในเพศชาย และ 20-39 กรัม ใน
เพศหญิง ซึ่งถือเปนระดับอันตราย กลุมที่ 3บริโภคนอยกวา 40 กรัม ในเพศชาย และนอย
กวา 20 กรัม ในเพศหญิง เรียกวาดื่มบาง กลุมที่ 4 เคยดื่ม และหยุดดื่มมาไมต่ํากวา 12 
เดือน และกลุมที่ 5 เปนกลุมที่ไมดื่มเลย ผลการศึกษาเบื้องตนพบวา ผูที่ดื่มในระดับ
อันตรายมาก จะสูญเสียผลิตภาพการทํางานมากที่สุดคือรอยละ 13.9 หรือคิดเปนการขาด
งาน 30 วันตอป อันดับสองไดแก กลุมที่เคยดื่มมากอน สูญเสียผลิตภาพไปรอยละ 13.2 
หรือคิดเปน 29 วันทํางานตอป ซึ่งตัวเลขดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผลกระทบของการ
บริโภคแอลกอฮอลไมไดเกิดขึ้นแคเฉพาะในวันที่ดื่มเทานั้น แตอาจสงผลระยะยาวคือ
ปญหาสุขภาพที่ติดตัวผูดื่มไปตลอด แมจะหยุดดื่มแลว ก็ยังสามารถสรางผลกระทบดาน
ลบใหกับทั้งชีวิตประจําวันของผูดื่มเอง รวมถึงภาคเศรษฐกิจโดยรวมไดดวย  นอกจากนี้
ยังพบวา ในป 2549 มีคนไทยที่เสียชีวิตกอนวัยอันควรโดยมีสาเหตุจากแอลกอฮอล เปน
จํานวน 38,868 คน แบงเปนชาย 33,887 คน เพศหญิง 4,981 คน ทําใหประเทศไทยขาด
โอกาสในการสรางตัวเลขผลผลิตทางเศรษฐกิจไปอีก 128 ,365 ลานบาทตอป  ผลจาก
งานวิจัยดังกลาวยังชี้เห็นถึงภาระของประเทศที่ตองคอยแบกรับ ซึ่งหมายถึงเงินภาษีที่มา
จากประชาชนทุกคน ตองนําไปใชในการรักษาพยาบาลผูปวยจากการดื่มแอลกอฮอล 
เปนมูลคาถึง 5,623 ลานบาทตอปอีกดวย โดยแบงเปนคาใชจายสําหรับผูปวยใน 2,072 
ลานบาท ผูปวยนอก 2,299 ลานบาท และคาใชจายในการรักษาการบาดเจ็บที่เกิดจาก
แอลกอฮอล ไดแก อุบัติเหตุการขนสง การฆาตัวตาย และการจมน้ําอีก 1,252 ลานบาท  
ดานตนทุนในการฟองรองคดีที่มีสาเหตุจากแอลกอฮอล รวมถึงตนทุนในการดําเนินคดี
โดยตํารวจนั้น จากการประเมินเบื้องตนของทีมวิจัย พบวามีมูลคาทั้งสิ้น 171 ลานบาท
ตอป สวนทรัพยสินที่เสียหายจากอุบัติเหตุจราจรมีมูลคาประมาณ 779 ลานบาทตอป 

การศึกษาของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2549).  ซึ่งพบวาเด็กที่อยู
ในความดูแลของกรมพินิจฯ ในป พ.ศ. 2547 มีจํานวน 33,308 ราย และป พ.ศ. 2548 มี
จํานวน 36,080 ราย ซึ่งสาเหตุของการกระทําผิดมาจากการดื่มสุรามีจํานวนเพิ่มมากขึ้น 
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จากการศึกษาจากเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ จํานวน 6,126 รายพบวา เด็กทํา
ความผิดเคยดื่มสุราจํานวน 4,455 ราย หรือรอยละ 73.0 และในจํานวนนี้มีรอยละ 33.3 
กระทําความผิดในขณะดื่มสุรา และจากการศึกษาในเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแล
ของกรมพินิจฯ พบวา รอยละ 42.6 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราไมถึง 5 ชั่วโมง รอยละ 
57.4 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราแลวมากกวา 5 ชั่วโมง เมื่อจําแนกตามฐานความผิด พบวา 
รอยละ 40.0 – 50.0 กอความผิดที่รุนแรงเกี่ยวกับชีวิต รางกาย ทรัพย และเพศ ซึ่งสวน
ใหญรอยละ 76.0 กระทําผิดโดยไมไดคิดไตรตรองไวกอน และรอยละ 50.2 ยอมรับวา
กระทําผิดเพราะตองการหาเงินไปใชหนี้ รอยละ 84.4 เริ่มดื่มเพราะอยากลอง และ
เครื่องดื่มที่เด็กดื่มมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 1. เบียร 2.วิสกี้/บรั่นดี 3. เหลาขาว/ยาดอง 
โดยการดื่มแตละครั้งไมต่ํากวา 5 แกว โดยรอยละ 33.8 ใชเวลาในการดื่มแตละครั้ง
มากกวา 5 ชั่วโมง สถานที่ซื้อพบวา ซื้อจากรานคาปลีก และรานคาในตลาดรอยละ 61.0 
ซื้อจากรานสะดวกซื้อและหางสรรพสินคารอยละ 39.0 และสื่อมีอิทธิพลตอการดื่มมาก
ที่สุด คือ การโฆษณาทางโทรทัศน

ยศ ตีระวัฒนานนท (2549). ศึกษาตนทุนทางสังคมและเศรษฐกิจของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในป 2549 โดยทุนสนับสนุนของศูนยวิจัยปญหาสุรา 
(ศวส.) พบวาผลกระทบจากการที่คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเวลา 1 ป ทํา
ให ประเทศสูญเสียเงินจํานวนสูงถึง 197,576 ลานบาท โดย 1) เปนตนทุนในการ
รักษาพยาบาล 5,623 ลานบาท คิดเปนรอยละ 2.8  2) เปนตนทุนจากการสูญเสียผลิตภาพ
จากการเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร 128,365 ลานบาท คิดเปนรอยละ 65.0  3) เปนตนทุน
การสูญเสียผลิตภาพ (Productivity) จากการขาดงานและการสูญเสียประสิทธิภาพในการ
ทํางาน 62,638 ลานบาท คิดเปนรอยละ 31.7  4) เปนตนทุนจากการบังคับใชกฎหมาย
และการฟองรองคดีความ 171 ลานบาท คิดเปนรอยละ 0.1 และ 5) เปนตนทุนจาก
ทรัพยสินที่เสียหาย 779 ลานบาท คิดเปนรอยละ 0.4 โดยใหขอมูลเพิ่มเติมวาที่คาใชจาย
การสูญเสียสูงมาก เนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดการตายกอนวัย
อันควรถึง 38,868 คนในหนึ่งป โดยที่การตาย 4 อันดับแรก ไดแก การตายจากโรคเอดส 
9,254 ราย จากอุบัติเหตุจราจรทางบก 8,086 ราย จากมะเร็งตับ 5,953 ราย และจากโรค
ตับแข็ง 5,094 ราย และกอใหเกิดการสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและขาด
ประสิทธิภาพในการทํางานรวมกันมากที่สุดคือ กลุมอายุ 30 – 44 ป สูญเสียผลิตภาพคิด
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เปนมูลคา 25,964 ลานบาท หรือรอยละ 41.5 กลุมอายุ 45 – 59 ป 18,661 ลานบาท หรือ
รอยละ 29.8 และ กลุมอายุ 15 – 29 ป หรือรอยละ 23.8 

วิศิษฎ ฉวีพจนกําจร และคณะ (2550). ไดศึกษาเพื่อประเมินการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับอันตรายตอสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
สามัญ จังหวัดนครราชสีมา พบวาในกลุมตัวอยาง 850 คน มีผูบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับอันตรายตอสุขภาพ จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 12.6 โดยใน
กลุมนี้ติดแอลกอฮอลถึงรอยละ 69.2 และเกิดอันตรายจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 100.0

นิรมล เมืองโสม (2551). เก็บขอมูลโดยการเขาไปฝงตัวอยูกับกลุมนักศึกษา
อาชีวศึกษา ใน จ.ขอนแกน ที่อายุระหวาง 16 -25 ป  จํ านวนประมาณ 20  คน 
ความสัมพันธของการมีเพศสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลนั้นพบวา มีหลายรายที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทไวนคูลเลอรกอน เชน ดื่มในการสังสรรคกันระหวางเพื่อน
จนเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม และถูกเพื่อนชายดวยกันพาเขาหอพัก เพื่อมีเพศสัมพันธดวย 
บางรายใหขอมูลวา รูสึกมึนๆเคลิบเคลิ้มและมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ เปนการมี
เพศสัมพันธ กับผูชายที่ไมไดตองการจะมีดวย ที่นาตกใจอีกอยางหนึ่ง ก็คือ มักไมได
ปองกัน เพราะคิดวาการมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนนั้นปลอดภัย ไมจําเปนตองใชถุงยาง
อนามัยใหเสียอารมณ

สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2544, ออนไลน). ทําการวิจัย
ภาคสนามเพื่อชี้สถานการณการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในกลุมนักเรียน - นักศึกษา
รวมทั้งปจจัยสําคัญในพฤติกรรมของนักเรียน - นักศึกษาที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด
ดําเนินโครงการระหวางวันที่ 1 กรกฎาคม - 6 กันยายน 2544 โดยพบวา นักเรียน -
นักศึกษาที่สูบบุหรี่ มีรอยละ 23.0 ดื่มเหลา รอยละ 57.5 ดื่มเบียร / ไวน รอยละ 78.9 ดื่ม
น้ําผลไมผสมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล รอยละ 69.6 เมื่อดูในกลุมที่สูบบุหรี่ พบวา รอย
ละ 33.9 เกี่ยวของกับยาเสพติดชนิดอื่นๆ อาทิ ยาบา กัญชา ยากลอมประสาท ยาอี ยาเลิฟ 
เปนตน ในกลุมที่ดื่มเหลา รอยละ 22.4 กลุมที่ดื่มเบียร/ไวน รอยละ 17.2 ดื่มน้ําผลไม
ผสมแอลกอฮอล รอยละ 17.7 จากการพิจารณาพบวา พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับการ
เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด เรียงลําดับดังนี้  อันดับที่ 1 ไดแก พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ขนาดความสัมพันธเทากับ .423 อันดับที่ 2 ไดแก พฤติกรรมการดื่มสุรา ขนาด
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ความสัมพันธเทากับ .334 อันดับที่ 3 ไดแก พฤติกรรมการดื่มเบียร/ไวน ขนาด
ความสัมพันธเทากับ .267 อันดับที่ 4 ไดแก พฤติกรรมการดื่มน้ําผลไมผสมแอลกอฮอล
ขนาดความสัมพันธเทากับ .254 

ขอมูลจากศูนยวิจัยปญหาสุรา พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุถึง รอยละ 40 ในชวงปกติ และเพิ่มสูงถึง รอยละ 60 ในชวงเทศกาล
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหมีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัว 4 เทา เมื่อ
เปรียบเทียบกับครอบครัวที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สุราเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ 
มากถึง 60 โรค เชน มะเร็งตับ โรคหัวใจ ซึ่งนอกจากสุขภาพกายแลว ยังมีปญหา
สุขภาพจิตและสังคมนั่นคือ ผูดื่มสุราเรื้อรังจะมีความเครียดได รอยละ 51 และมีอาการ
ซึมเศราซึ่งอยูในเกณฑรุนแรงถึงรอยละ 48 นอกจากนี้ยังพบวา วัยรุนที่มีพอเปนโรคพิษ
สุราเรื้อรังนั้นมีปญหาสุขาภาพจิตมากกวาเด็กทั่วไปถึง รอยละ 11.5 เทา

Wright. (1995, pp. 869-874). ไดศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางการดื่ม
แอลกอฮอลกับการไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรในวัยรุนและวัยผูใหญ
ในประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1982-1994 (Alcohol-Related Traffic Crashes and 
Fatalities among Youth and Young Adults - United States, 1982-1994) ผลการศึกษา
พบวา ประมาณ 1 ใน 3 ของการเสียชีวิตในคนอายุ 15-24 ปเปนผลจากอุบัติเหตุบนทอง
ถนน โดยการดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น และพบวาวัยรุนที่ขับขี่
ยานพาหนะหลังจากดื่มแอลกอฮอลมีความเสี่ยงสูงกวาตอการเกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิต
สูงกวาคนในวัยผูใหญ

The National Institute of Health (NIH). (2008, online). ไดศึกษาการดื่ม
แอลกอฮอลของเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาแอลกอฮอลเปนสารเสพติด
ทางเลือกในเยาวชน (Alcohol is the drug of choice among youth.) โดยแอลกอฮอลเปน
สาเหตุหลักที่นําไปสูการบาดเจ็บ และเสียชีวิตในเยาวชนอายุต่ํากวา 21 ป การเริ่มดื่ม
แอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอยจะสรางปญหาใหกับตนเองและบุคคลรอบขาง ตลอดจน
ปญหาสังคมและปญหาของประเทศชาติ โดยมีความสัมพันธกับการเพิ่มความเสี่ยงใน
การใชแอลกอฮอลอยางไมเหมาะสมในชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต และพบวาเยาวชนเพศ
ชายมีอัตราการใชแอลกอฮอลสูงกวา (Prevalence rates of drinking) ดื่มหนักกวา และมี
ปญหาอันเนื่องมาจากการใชแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงทั้งในวัยรุนตอนตนและวัยรุน
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ตอนปลาย (Boys show higher rates of drinking problems.) และยังพบวาเมื่อวัยรุนดื่ม
แอลกอฮอลมักดื่มหนัก (heavy drinking) กวาวัยผูใหญ (When youth drink, they drink 
heavily in comparison with adults.) นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอลยังเพิ่มความเสี่ยงใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Risky sexual behavior) ประกอบดวย การมีเพศสัมพันธ
โดยไมตองการ (Unwanted sexual activity)ไมตั้งใจ (Unintended sexual activity) ไม
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Unprotected sexual activity) และการมีเพศสัมพันธ
กับคูนอนหลายคน (Sex with multiple partners) และยังพบวาปจจัยเสี่ยงและปจจัย
ปองกันการดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนมีความสัมพันธกับประวัติครอบครัว (family 
history) คุณลักษณะทางประชากร (socio-demographic characteristics) ความกดดันทาง
สังคม (social stressors) เชน ความยากจน และการขาดการสนับสนุนทางสังคม (poverty 
and lack of social support) ลักษณะครอบครัว (family characteristics) การเขาถึง
แอลกอฮอล (alcohol availability) และปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ (other individual factors) 
ซึ่งปจจัยตางๆ ขางตนจะสงผลตอแบบแผนการดื่มแอลกอฮอล (drinking patterns) ของ
เยาวชน และยังพบวานักเรียนในวิทยาลัยที่ดื่มอยางหนักถือเปนเรื่องปกติและเปนเรื่องที่
รับไดของเยาวชนคนอื่นทั้งคนที่ดื่มและไมดื่มแอลกอฮอล

Stein (2008, online). ไดศึกษาพบวาการที่เยาวชนพักอาศัยใกลกับรานขาย
แอลกอฮอลอาจสงผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชน โดยศึกษาในนักเรียนอายุ 12-
17 ปที่ศึกษาอยูใน Pardee Rand Graduate School ใน Santa Monica โดยพบ
ความสัมพันธของการเขาถึงและไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอลในเยาวชนกับระยะทาง
จากบานอยูไปยังรานขายแอลกอฮอลในระยะเดินถึง หรือไมเกินครึ่งไมล และการขับขี่
ภายหลังการดื่มแอลกอฮอล

Brown (2007, online). ไดศึกษาพบวาคนที่เริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอายุนอย 
มักจะดื่มมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น และนําไปสูการสรางปญหาตามมาคือการใช
แอลกอฮอลในการลดความเครียด (Stress reducer) ที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยใชมากกวาคนที่
เริ่มดื่มแอลกอฮอลเมื่อมีอายุมากกวา

Dawson (2007, quoted in Brown, 2007, online). National Institute on Alcohol 
Abuse and Alcoholism ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Drinking habits) ของคน
อเมริกัน จํานวนประมาณ 27,000 คน โดยกลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 43 ป โดยศึกษาถึงอายุ
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ที่เริ่มดื่ม และความถี่ของการดื่มในปจจุบัน ประสบการณหรือเหตุการณที่กดดัน 12 
เหตุการณที่เกิดขึ้นในรอบปที่ผานมา ตัวอยางเชน จํานวนคนในครอบครัวที่เสียชีวิต 
ปญหาดานการเงิน และการหยาราง Regardless of when people started drinking, 
alcohol use increased with the number of stressful events a person experienced. คนที่
เริ่มดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุ 14 ปหรือนอยกวา จะมีรายงานวามีเหตุการณกดดันในชีวิต
เกิดขึ้นมากกวาคนที่เริ่มดื่มเมื่ออายุ 18 ปหรือมากกวา ในคนที่เริ่มดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุ 
14 ป หรือนอยกวาพบวามีรายงานการเกิดความกดดัน 6 เรื่องหรือมากกวาใน 1 ปที่ผาน
มา คนที่เริ่มดื่มเร็ว (early drinkers) จะเพิ่มการดื่มแอลกอฮอล 19 % เมื่อเกิดความกดดัน 
ในขณะที่คนที่เริ่มดื่มแอลกอฮอลชา (later-starting drinkers) จะเพิ่มการดื่มแอลกอฮอล
เพียง 3 % เมื่อเกิดความกดดัน

Swahn, Hammig & Ikeda. (2002). ไดศึกษาความชุกในการเขาถึงแอลกอฮอล
ปน หรือทั้งแอลกอฮอลและปนของเยาวชนในบานของตนเอง และอธิบายความสัมพันธ
ระหวางคุณลักษณะทางสังคมกับการเขาถึงแอลกอฮอลและปน 

สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จังหวัดอุบลราชธานี (2551, 
ออนไลน) ในกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา จํานวน 684 คน ชวงอายุเฉลี่ย 17 ป และนักเรียน
มัธยม 1,262 คน ชวงอายุเฉลี่ย 15 ป พบวา ในระดับอาชีวศึกษาพบนักศึกษาชายที่เคยดื่ม
สุราถึงรอยละ 75.90 และพบวานักศึกษาหญิงเกินรอยละ 50.71 เคยดื่มสุราครั้งแรกที่อายุ
เฉลี่ย 15 ป อายุนอยที่สุดคือ 10 ป
              กระทรวงสาธารณสุข (2551, อางถึงใน สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสาร
สุขภาพ, 2552, ออนไลน) ไดสํารวจพฤติกรรมเยาวชนที่สัมพันธกับโรคไมติดตอ พบวา
รอยละ 49 ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเริ่มดื่มตั้งแตอายุ 12 ป

กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล. (2542). ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร โดยเปนการศึกษาอัตราการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจัยที่มี
ความสัมพันธและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางใน
การศึกษาคือนักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ศึกษาในสังกัด
กรมอาชีวศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานครจํานวน 614 ราย 
คัดเลือกโดยการสุมเลือก แบบหลายขั้นตอนเก็บรวบรวมขอมูลดวยการตอบ
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แบบสอบถามดวยตนเอง ระยะเวลาการเก็บ ขอมูลตั้งแต 28 กุมภาพันธ ถึง 5 เมษายน 
2542 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานครรอยละ 66.8 ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีระดับการดื่มคอนขางสูงคือ ดื่มระดับมากรอยละ 2 ดื่มระดับปาน
กลางถึงมากรอยละ 34.4 ดื่มระดับปานกลางรอยละ 30.5 ดื่มระดับนอยรอยละ 21.5 และ
ดื่มเปนครั้งคราวรอยละ 11.7 นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 65.1 มีแนวโนม
ที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นหรือดื่มไปในทางที่ผิด ชวงอายุ 14-18 ปมีการ
เริ่มตนดื่มมากที่สุดคือรอยละ 81.5 และจะดื่มมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น ลักษณะการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการ สังสรรคทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่ม
ตามคําชักชวนของเพื่อน และนิยมดื่มมากใน โอกาสตางๆ การคลอยตามกลุมเพื่อน
สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 34 และความพึงพอใจราคา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทาง ที่ผิดไดรอย
ละ 20.3 นอกจากนี้พบวาทัศนคติและการรับรูเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธ อยาง
มีนัยสําคัญตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและไดใหขอเสนอการวิจัยครั้ง
ตอไป และขอเสนอแนะตอการจัดทํานโยบายและแผนกลยุทธในการปองกันและแกไข
ปญหาและผลกระทบ จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใหเปน
รูปธรรมผลตอไป

ณิชาณี พันธุงาม และ สาลิกา มาบจะบก. (2551). ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษาใน จ.
นครราชสีมา กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือนักเรียนที่มีอายุระหวาง 15-20 ป จํานวน 362 คน 
ใน 5 โรงเรียนอาชีวศึกษา จ.นครราชสีมา โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิและ
สุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติ คาความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหแบบ
แปรปรวนทางเดียว ไคสแควร ครามสเมอร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนนักเรียนหญิงอายุ 16-
18 ป รอยละ 56.6 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความภาคภูมิใจ ปจจัยทางครอบครัว
ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม การรับรูการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและทัศนคติตอ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยาง รอยละ 74 มีประวัติ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และสวนใหญเปนเพศหญิง เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มี
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แอลกอฮอลครั้งแรก เมื่ออายุ 10-15 ป โดยดื่มไวน สปายหรือเบียรประมาณ 1-2 ขวด 
หรือกระปอง ชนิดของเบียรที่นิยม คือลีโอ ปริมาณของสุราที่ดื่มประมาณ 1 เปก โดยมัก
ดื่มนานๆครั้ง โดยเริ่มดื่มเนื่องจากการอยากลอง สําหรับสถานที่ซื้อสุราสวนใหญเปน
รานขายของชําทั่วไป ซื้อระหวางเวลา 15.01-21.00 น. สถานที่ดื่มมักดื่มที่บานตนเอง 
โดยจายคาสุราครั้งละไมเกิน 250 บาท เมื่อพิจารณาถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของของกลุม
นักเรียนที่ดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันไดแก คะแนนเฉลี่ย รายได บุคคลใน
ครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาคะแนนเฉลี่ยและรายไดของนักเรียน 2 กลุมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา p-value เทากับ 0.321 และ 0.929 (x = 
0.05) สวนบุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมมีความแตกตางกันระหวางนักเรียน 2 กลุม (p-value 0.004 และ 0.001, = 
0.05 ตามลําดับ) นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลสัมพันธกับทัศนคติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (x 
= 44.777, p = 0.000 < = 0.05) 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). โครงการ
จัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาใหแกเยาวชนอาชีวศึกษา พบวา นักเรียนชายและหญิงรอยละ 
52-82 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยนักเรียนชายรอยละ 43.8 และนักเรียนหญิงรอย
ละ 21.4 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธ และนักเรียนชายมีการใชสารเสพติด
กอนมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดถึงรอยละ 32.5

ปราณี ทองคํา อติญาณ ศรเกษตริน และ รัตติยา เพชรนอย. (2549). ไดศึกษา
อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการดื่ม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในจังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง เปนวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา และศูนยบริการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 400 คน ซึ่งไดจากการ
สุมแบบชั้นภูมิ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอย
ละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก ผลการวิจัย พบวา
วัยรุนในจังหวัดสุราษฎรธานี มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 66.7 (รอย ละ 44.7 ยังคง
ดื่มอยู และรอยละ 23.0 ไดเลิกดื่มแลว) ในกลุมวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบ วา 
ดื่มครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 14.7 ป ในการดื่มครั้งแรก สวนมากดื่มเบียร รอยละ 56.1 ดื่มกับ 
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เพื่อนรอยละ 81.9 เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มเปนประจํา คือ เบียร สุรา และไวน ในการ
ดื่มนั้น สวนใหญดื่มกับเพื่อนรอยละ 72.0 สวนใหญดื่มในงานเลี้ยงสังสรรครอยละ 83.0 
ดื่มที่บานรอยละ 48.3 ดื่มที่รานอาหาร/ รานขายเหลา/ หางสรรพสินคา รอยละ 22.2 ใน
การดื่มนั้นรอยละ 25.8 ของผูที่ดื่มจะสูบบุหรี่รวมดวย ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดาน
ครอบครัว ปจจัยดานเพื่อน และปจจัยดานสภาพแวดลอม ปจจัยทั้งหมดมีอิทธิพลตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ และสามารถทํานายความ
นาจะเปนของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในจังหวัด สุราษฎรธานีไดรอยละ 
41.7 ทั้งนี้ รายไดตอเดือนหรือคาใชจายที่ไดรับ ความรู ทัศนคติตอการดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การมีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการมีเพื่อนสนิทที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ

นพดล กรรณิกา. (2552). วิจัยเชิงสํารวจสถานการณการใชความรุนแรงในกลุม
เด็กและเยาวชน พบวาเด็กและเยาวชนดื่มเหลา เบียร ไวน รอยละ 25.9 เด็กและเยาวชนที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเสี่ยงใชความรุนแรงสูงถึง 9.34 เทามากกวากลุมเด็กที่ไมดื่ม
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการใชความรุนแรงในกลุม
เด็กและเยาวชนรองจากการใชสารเสพติดประเภทตางๆ 

ปยะดา เมธีวรรณกุล. (2544). สํารวจพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง สํารวจครั้งนี้ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ดวยตนเองจากกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 สังกัด
กรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง จํานวน 500 คนเปนนักศึกษาชาย 285 คน นักศึกษาหญิง 
215 คน ไดรับแบบสอบถามคืนกลับมา 481 ฉบับคิดเปนรอยละ 96.2 วิเคราะหขอมูล
โดยหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคเกี่ยวกับ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลถึงรอยละ 52.8

สํานักวิจัยเอแบคโพลล. (2548). ที่สํารวจความเห็นโครงการรับนองปลอดเหลา
กับนิสิต นักศึกษา ชั้นปที่ 1-3 จาก 9 สถาบัน จํานวนกวา 1,523 คน พบวาสิ่งที่นึกถึงมาก
ที่สุด เมื่อพูดถึงการรับนองในมหาวิทยาลัย คือการรูจักเพื่อนใหม มิตรภาพ ความสามัคคี 
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แตในขณะเดียวกัน กลุมตัวอยางระบุวา ในป 2548 เห็นการใชเหลารับนองสูงถึงรอยละ 
46.8 ซึ่งในจํานวนนี้ยอมรับวาเคยรวมกับการกระทําดังกลาวรอยละ 42.6

ขอมูลจากมูลนิธิเมาไมขับระบุวาปจจุบันประเทศไทยมีอัตราการบริโภคสุราสูง
เปนอันดับ 5 ของโลก งานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิงพบวา คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตอครอบครัวที่มีผูดื่มเฉลี่ยวันละประมาณ 100-300 บาท หรือคิดเปนเงินโดย
เฉลี่ยถึงราว 4.68 หมื่นลานบาทในแตละป

ผลการศึกษาของ National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (2006, online) พบวาการเขมงวดในการเขาถึงแอลกอฮอล ไมไดทําใหการ
ดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนลดลง (Restricting access to alcohol doesn't lower its 
consumption among young people.) 

British medical journal (quoted in Rodriguez, 2009, online) ไดตีพิมพการ
ทบทวนวรรณกรรมที่แสดงใหเห็นถึงผลของการโฆษณาที่สงผลตอใหการเริ่มดื่ม
แอลกอฮอลในเยาวชนเพิ่มขึ้น  

โดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวา ปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชนและในนักเรียนอาชีวศึกษามีแนวโนมเพิ่มขึ้น
ตลอดเวลา และยังเปนปจจัยนําไปสูปญหาสังคมอื่นๆ เชน การเกิดอุบัติเหตุจราจร การ
ลวงละเมิดทางเพศ ฯลฯ อยางไรก็ดีการศึกษาในประเด็นดังกลาวสวนใหญเปนการศึกษา
ในเชิงปริมาณ การศึกษาดวยเทคนิควิธีเชิงคุณภาพในงานวิจัยนี้ จะเปนสิ่งยืนยัน
สถานการณและอธิบายสถานการณปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ในในนักเรียนอาชีวศึกษาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อศึกษาแบบแผนการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย 

3.1 พื้นที่ศึกษา

ศึกษาใน 3 จังหวัดของภาคตะวันออก ไดแกจังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดจันทบุรี 
และจังหวัดฉะเชิงเทรา

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา

3.2.1 ประชากร

เปนนักเรียนอาชีวศึกษาเปนนักเรียนอาชีวศึกษาจากวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
วิทยาลัยเทคนิค วิทยาลัยการอาชีพ วิทยาลัยสารพัดชาง หรือวิทยาลัยอื่นที่ศึกษาสาย
อาชีพ ในภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดสมุทรปราการ ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ระยอง สระแกว 
จันทบุรี ปราจีนบุรี นครนายก และ ตราด 

3.2.2 ตัวอยางและการเลือกตัวอยาง

การเลือกตัวอยาง เริ่มจากการเลือกจังหวัด โดยแบงจังหวัดออกเปน 3 กลุม 
คือ จังหวัดขนาดใหญ (ประชากรมากกวา 1,000,000 คน) จังหวัดขนาดกลาง (ประชากร 
500,000 - ไมเกิน 1,000,000 คน) และจังหวัดขนาดเล็ก (ประชากรนอยกวา 500,000 คน) 
ตามจํานวนประชากรดังแสดงในตาราง 3.1 จากนั้นพิจารณาเลือกจังหวัด 1 จังหวัดที่มี
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ประชากรสูงสุดจากแตละกลุมเพื่อเปนตัวแทนของจังหวัดในแตละกลุม โดยจังหวัด
ขนาดใหญ ไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัดขนาดกลาง ไดแก จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัด
ขนาดเล็ก ไดแก จังหวัดปราจีนบุรี

ตาราง 3.1 จํานวนประชากรรายจังหวัดในภาคตะวันออก พ.ศ.2550

กลุมจังหวัด จังหวัด จํานวนประชากร (คน)
ชลบุรี 1,233,4461. ประชากรมากกวา 

    1,000,000 คน สมุทรปราการ 1,126,940
ฉะเชิงเทรา 658,966

ระยอง 583,470
สระแกว 539,137

2. ประชากร 500,000 
    - ไมเกิน 1,000,000  
    คน

จันทบุรี 504,003
ปราจีนบุรี 454,988
นครนายก 248,496

3. ประชากรนอยกวา 
    500,000 คน

ตราด 220,543
ที่มา: รายชื่อจังหวัดในประเทศไทยเรียงตามจํานวนประชากร (ขอมูลวันที่ 31 ธันวาคม 
2550) กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, อางถึงใน วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, 2552, 
อินเตอรเน็ต.

จากนั้นเลือกสถานศึกษาเพื่อมาเปนตัวอยางในการสนทนากลุม จังหวัดๆ 
ละ 1 แหง รวม 3 แหง (โดยจะเลือกสถานศึกษาของรัฐบาล 2 แหง และเอกชน 1 แหง)
โดยใชผลการศึกษานํารองเชิงคุณภาพในการเลือกสถานศึกษาใหคลอบคลุมคุณลักษณะ
สวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษาที่อยูในสถานศึกษาที่มีลักษณะตางกัน และศึกษาอยู
ในระดับชั้นตางกัน

จังหวัดขนาดใหญ ไดแก จังหวัดชลบุรี สถานศึกษาตัวอยาง ไดแก วิทยาลัย
เทคโนโลยีภาคตะวันออก (อีเทค) ซึ่งเปนสถานศึกษาเอกชน โดยศึกษาในนักเรียน
อาชีวศึกษาชั้น ปวช. 3
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จังหวัดขนาดกลาง ไดแก จังหวัดฉะเชิงเทรา สถานศึกษาตัวอยาง ไดแก 
วิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา ซึ่งเปนสถานศึกษาของรัฐบาล สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวช. 2

จังหวัดขนาดเล็ก ไดแก จังหวัดปราจีนบุรี สถานศึกษาตัวอยาง ไดแก 
วิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรี ซึ่งเปนสถานศึกษาของรัฐบาล สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวส. 2

ทั้งนี้จํานวนนักเรียนอาชีวศึกษาที่ใชในการสนทนากลุม สถานศึกษาละ 1 
ครั้งๆ ละ 10 คน รวม 30 คน และจํานวนนักเรียนอาชีวศึกษาที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก 
สถานศึกษาละ 10 คน รวม 30 คน เชนกัน

3.2.3 คุณลักษณะกลุมตัวอยาง

1) กลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก
 (1) เปนนักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาในสถานศึกษาในจังหวัดในภาค

ตะวันออก
(2) มีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ในรอบ 

1 ปที่ผานมา เฉลี่ยอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง
2) กลุมตัวอยางที่ใชในการสนทนากลุม

 (1) เปนนักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาในสถานศึกษาในจังหวัดในภาค
ตะวันออก

 (2) มีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ใน
รอบ 1 ปที่ผานมา เฉลี่ยมากกวา 2 ครั้งตอเดือน

 (3) เปนผูที่ไดรับการยืนยันจากเพื่อนนักศึกษาหรืออาจารยวามี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา และ/หรือ มีประวัติการดื่มอยางหนัก

3) กรณีกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการ
เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนผูที่มีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลมาอยางนอย 1 ป และเลิกดื่มอยางเด็ดขาดหรือดื่มลดลงอยาง
นอยครึ่งหนึ่งจากเดิมในรอบ 3 เดือนที่ผานมา
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3.3 กรอบแนวคิดในการดําเนินการ

ในศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการดําเนินการ ดังปรากฏในตารางที่ 3.2 

ตาราง 3.2 กรอบแนวคิดในการดําเนินการ 

ประเด็นใหญ ประเด็นยอย วิธีการ คําถามการวิจัย
แบบแผนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา
ในประเทศไทย

- ชนิดของเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลที่
นิยมดื่ม
- โอกาสที่ดื่ม
- ปริมาณการดื่ม/ครั้ง
- สถานที่ดื่ม
- ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง
- ผูรวมดื่ม

- สนทนา
กลุม
- สัมภาษณ
เชิงลึก

- นักเรียนอาชีวศึกษามี
แบบแผนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลอยางไร

ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

- ตอตนเอง
- ตอครอบครัว
- ตอสังคม

- สนทนา
กลุม
- สัมภาษณ
เชิงลึก

- นักเรียนอาชีวศึกษา
ไดรับผลกระทบจาก 
การดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลอยางไร

ปจจัยที่สัมพันธกับ
การเลิกดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

ปจจัยสงเสริมการเลิกดื่ม
เชน 
- การไดรับผลกระทบเชิง
ลบจากการดื่ม
- การไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลสําคัญ
ในชีวิต
- การเปลี่ยนสภาพแวดลอม 
ทางสังคม

- สนทนา
กลุม
- สัมภาษณ
เชิงลึก

-มีปจจัยใดบางที่
สัมพันธกับการลด
ปริมาณการดื่ม หรือเลิก
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา
-มีปจจัยใดบางที่ทําให
นักเรียนอาชีวศึกษาไม
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ประเด็นใหญ ประเด็นยอย วิธีการ คําถามการวิจัย
สามารถเลิกดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลได

แนวคิดของ
นักเรียนอาชีวศึกษา
ในการกําหนด
มาตรการเพื่อลด
การบริโภค
เครื่องดื่มที่มี
สวนผสม
แอลกอฮอลใน
เยาวชน

- - สนทนา
กลุม
- สัมภาษณ
เชิงลึก

นักเรียนอาชีวศึกษามี
แนวคิดอยางไรตอการ
กําหนดมาตรการเพื่อลด
การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมแอลกอฮอลใน
เยาวชน

3.4 ขั้นตอนและวิธีการเก็บขอมูล

    การดําเนินการเปนการศึกษาเชิงคุณภาพในการตอบวัตถุประสงคทุกขอ 

    3.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการโดย 

1) การสนทนากลุมตัวแทนนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวนกลุมละ 10 คน 
จังหวัดละ 1 กลุม รวม 3 กลุม (จากชั้น ปวช.2, 3 และ ปวส. 2 – ชั้นปละ 1 กลุม) รวม
จํานวนตัวแทนนักเรียนอาชีวศึกษาที่เขารวมการสนทนากลุมจํานวน 30 คน (โดย
ตัวแทนนักเรียนอาชีวศึกษาที่คัดเลือกเขารวมการสนทนากลุม ตองเปนผูที่มีคุณลักษณะ
ตามที่กําหนดขางตน)

2)  การสัมภาษณเชิงลึกตัวแทนนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดละ 10 คน 
รวม 30 คน 
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3.4.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

1)  แนวทางการสนทนากลุม ซึ่งจะประกอบดวย
(1) คําถามเกี่ยวกับแบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล  ปจจัยที่สัมพันธกับการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  ผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา 

(2) คําถามเกี่ยวกับแนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนด
มาตรการเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน  

2) แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก 
(1)  คํ า ถ า ม ใ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ เ ชิ งลึ ก นั ก เรี ยน อา ชี ว ศึก ษ า ที่ มี

ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล (โดยศึกษาเสนทางการดื่ม 
ตั้งแตสาเหตุการเริ่มดื่มจนกระทั่งเกิดผลกระทบ บริบทการดื่ม กระบวนการดื่ม ความ
อยากลองดื่มกับการรับรูการโฆษณา)

(2) คําถามในการสัมภาษณเชิงลึกนักเรียนอาชีวศึกษาที่ไดรับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล (โดยศึกษาผลกระทบตอ
ตนเอง ตอครอบครัว และตอสังคม)

        
3.5 แนวทางการวิเคราะหขอมูล

เนนการใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมและสรุปขอมูล
ตามประเด็นที่ศึกษาตามวัตถุประสงคการศึกษาและตัวแปรที่ใชในการศึกษา การ
วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และสรุปประเด็นจากการวิเคราะห

3.5.1 การทวนสอบขอมูล

การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในการวิจัยนี้ ดําเนินการตามหลักการ
ของการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเชิงคุณภาพ ที่เรียกวา “การตรวจสอบขอมูล
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สามเสา (Triangulation)” (Denzin 1978, quoted in Todd 1979, internet) โดยแบง
ออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) โดยในการศึกษา
ครั้งนี้จะเนนการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและสนทนากลุมจากนักเรียน
อาชีวศึกษาในสถานศึกษาที่มีสภาพแวดลอมตางกันและตั้งอยูในจังหวัดตางกัน วาใน
ประเด็นตามตัวแปรที่ศึกษามีความเหมือนกันหรือไม ซึ่งถาไดขอคนพบในลักษณะ
เหมือนกันหรือเปนไปในทิศทางเดียวกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมามีความถูกตอง

2) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator Triangulation) โดยทั่วไป
จะเนนการตรวจสอบจากผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลตางคนกันวาไดคนพบที่เหมือนกันหรือ
แตกตางกันอยางไร ซึ่งถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคนพบวาขอคนพบที่ไดมามีความ
เหมือนกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมามีความถูกตอง อยางไรก็ดีในการศึกษาครั้งนี้
เนื่องจากผูวิจัยไดรวมในการดําเนินการรวบรวมขอมูลทุกครั้ง การตรวจสอบสามเสา
ดานผูวิจัยจึงไมตองดําเนินการในการศึกษาครั้งนี้

3) การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) โดยเนนการ
ตรวจสอบวาถามีการใชทฤษฎีที่หลากหลายแลว ขอมูลที่ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกัน
หรือไม ถาผูวิจัยพบวาไมวาจะนําทฤษฎีใดมาใช ไดขอคนพบที่เหมือนกันแสดงวาขอมูล
ที่ผูวิจัยไดมามีความถูกตอง  

3.5.2 การวิเคราะหขอมูล

การนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม มาทําการ
วิเคราะหโดยการใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในการศึกษาครั้งนี้ มีเทคนิคที่
สําคัญ ดังนี้

1) การจําแนกและจัดระบบขอมูล (Typology and Taxonomy) คือการนํา
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม มาจําแนกและจัดหมวดหมูออก
ใหเปนระบบตามกรอบตัวแปรที่ศึกษา ดังที่ไดแสดงไวในตาราง 3.2
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2) การวิเคราะหสรุปอุปนัย (Analytic Induction) โดยการนําขอมูลจากการ
จําแนกและจัดหมวดหมูมาวิเคราะหเพื่อหาบทสรุปรวมกันในแตละประเด็นตามกรอบ
ตัวแปรที่ศึกษา

3) การเปรียบเทียบเหตุการณ (Constant Comparison) โดยการนําขอมูล
แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษาในแตละ
จังหวัดมาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาความเหมือนและความแตกตางกันที่เกิดขึ้น กอนนําไป
สรุปในการนําเสนอผลการศึกษา

4) การวิเคราะหสวนประกอบ (Componential Analysis) โดยการนําขอมูล
ที่ไดมาทําการวิเคราะหออกใหเห็นเปนสวนๆ เชน การวิเคราะหชวงเวลาการของดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษาเปน 3 ชวง เปนตน

5) การวิเคราะหขอมูลเอกสาร (Content Analysis) โดยการนําเอกสารทาง
วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และรายงานสถานการณทางสังคม มาวิเคราะหเพื่ออธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น เชน การเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชนในประเทศไทยจากการศึกษาโดยนักวิชาการตางๆ 
เปนตน

6) การวิเคราะหสาเหตุและผล (Cause and Effect Analysis) โดยการนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหใหเห็นวาจากผลมาจากเหตุ คือ วิเคราะหผลที่เกิดขึ้น ยอนกลับมา
ใหเห็นวาเกิดมาจากเหตุปจจัยใดบาง หรือวิเคราะหเหตุไปหาผล คือ วิเคราะหจากเหตุไป
หาผล คือ วิเคราะหใหเห็นวาเมื่อเหตุนี้เกิดขึ้น ไดนําไปสูผลที่เกิดขึ้นอะไรบาง เชน การ
วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการดื่มที่ เปนสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลไปสูผลกระทบที่ เกิดขึ้นภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เปนตน

7) การสรางจินตนาการเชิงสังคมวิทยา (Sociology Imaginary) เปนการนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยเปลี่ยนมุมมองการวิเคราะหไปยังมุมมองอื่นๆ เพื่อดูผลการ
วิเคราะหที่เกิดขึ้นวาเปนไปในทิศทางใด เชน การเปลี่ยนมุมมองการวิเคราะหปจจัยที่
สงผลตอการดื่มที่เปนสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาจากมุมมองคานิยมเปนการวิเคราะหในมุมมองดานประเพณีและ
วัฒนธรรมที่สงผลตอการดื่มสุรา เปนตน



บทที่ 4
ผลการศึกษา

ในการศึกษาเรื่องแบบแผนการดื่ม ผลกระทบ และปจจัยที่สัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก 
ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาโดยเรียงตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้

4.1 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

4.1.1 ชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “ชนิดของเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม” พบขอมูลชนิดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่นักเรียนอาชีวศึกษานิยมดื่ม แตกตางกันไปในแตละจังหวัดของภาค
ตะวันออก

โดยนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา สวนใหญจะนิยมดื่มสุรา
โดยยี่หอที่นิยมดื่ม คือฮันเดรตไปเปอร แมโขง มาสเตอรเบลนด และรีเจนซี รองลงมาคือ
เครื่องดื่มประเภทเบียร โดยยี่หอที่นิยมดื่มคือ เบียรสิงห เบียรชาง และเบียรลีโอ

นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี สวนใหญจะนิยมดื่มสุราโดยยี่หอที่
นิยมดื่ม คือ ยี่หอมาสเตอรเบลนด สเปรยรอยัล แมโขง และรีเจนซี รองลงมาคือเครื่องดื่ม
ประเภทเบียร โดยยี่หอที่นิยมดื่ม คือไฮเนเกนต เบียรสิงห เบียรชาง เครื่องดื่มประเภท
ไวนที่ยังไดรับความนิยมดื่มอยู คือ ยี่หอสปายไวนคูเลอร และยังนิยมดื่มเหลาขาว และ
เหลาปน

นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี สวนใหญจะนิยมดื่มสุราโดย
ยี่หอที่นิยมดื่ม คือแมโขง และหงสทอง 
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โดยสรุป   ชนิดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นักเรียน
อาชีวศึกษานิยมดื่มสวนใหญมากที่สุดจะเปนเครื่องดื่มประเภทสุรา โดยยี่หอสุราที่นิยม
ดื่ม คือสเปรยรอยัล มาสเตอรเบลนด ฮันเดรตไปเปอร แมโขง หงสทอง รีเจนซี เหลาขาว 
ยาดอง เหลาปน (เหลาผสมน้ําผลไม) เรียงตามลําดับ รองลงมาคือเครื่องดื่มประเภทเบียร 
โดยยี่หอเบียรนิยมดื่มคือ เบียรสิงห เบียรชาง ลีโอ อาชา เรียงตามลําดับ

ความนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา มีเหตุผลประกอบ ดังนี้

1. เหตุผลในกลุมที่นิยมดื่มเหลา
1) เหลาราคาถูกกวาเบียร เหลาขวดเดียวกินไดหลายคน

อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“สวนใหญจะกินเหลากันมากกวาอยางอื่น อยางอื่นไมคอยไดกิน

เทาไหร เพราะมันแพงกวา ถาเปนเบียรก็กินไดนอยคน…”
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“สวนใหญก็จะเปนเหลามากกวาอยางอื่น เพราะเพื่อนๆ สวนใหญ

ชอบกิน อยางอื่นกินไดนอยกวา มันแพง แตถาเหลาขวดเดียวกินไดตั้งหลายคน...ราคา
ถูกดี...”

2) ดื่มเหลาเมาเร็วกวาเบียร
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินเหลามากกวาอยางอื่น เพราะกินไดหลายคนไมเหมือนเบียร 

เบียรขวดเดียวกินไดไมกี่คน ไดแคคนละแกว ราคาก็แพงกวา กินแลวเมาเร็ว...”
3) เหลารสชาติดีกวาเบียร

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“...เหลาที่ชอบก็จะเปนยี่หอ ฮันเดรตไปเปอร รสก็อรอย กินแลวไม

คอยปวดหัว”
4) ปรับแตงรสได เชน ผสมกับโคก เครื่องดื่มบํารุงกําลัง รสชาติจะ

อรอยขึ้น
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“นาจะเปนเหลาสีมากกวา เหลาสีที่กินก็จะเปน แมโขงกับหงสทอง 
บางทีก็เปนเหลาขาวถาเหลาสีจะเอามาผสมกับเอ็มรอยหรือกระทิงแดง…”

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“ชอบเหลามากกวาเบียร เพราะเบียรมันขมกวาเหลา กินแลวไม

อรอย ถาเปนเหลาผสมน้ําได ไมขมหรือบางทีก็ผสมกับโคกอรอยดี ที่กินบอยๆ ก็จะเปน 
ฮันเดตไปเปอร...”

5) เหลาเก็บไวได ไมเสีย ถากินไมหมด
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“นาจะเปนเหลามากกวาอยางอื่น...กินไมหมดก็เก็บเอาไวไดไมตอง

หาที่แช แตถาเบียรตองกินใหหมด ถากินเหลือก็เสีย”
โดยสรุป เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มสุรา ดังแสดงในภาพ 4.1

ภาพ 4.1 เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มสุรา

2. เหตุผลในกลุมที่นิยมกินเบียร
1) เบียรกระปองพกพาสะดวก

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ชอบเบียร โดยเฉพาะเบียรกระปอง เพราะสามารถพกพาได

สะดวก เบียรกระปองสามารถใสในกระเปาหนังสือได ไมมีใครรู...”

ความนิยมดื่มสุรา

ราคา (ถูกกวาเบียร)

การออกฤทธิ์ (เมาเร็ว)

รสชาติดี

สามารถปรับแตงรส

เก็บไวได ถากินไมหมด
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เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สําหรับผมคงจะเบียร...กินกันแคคนละกระปองก็พอแลว บางทีก็

เอามากินที่วิทยาลัยได สะดวกดี ใสกระเปามาอาจารยก็ไมรู ถาจะใหเย็นก็ไปซื้อน้ําแข็งที่
โรงอาหาร บางทีก็ฝากแมคาแชในโรงอาหารไดเลย…”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป 
“นาจะเปนเบียร... เวลาพกไปไหนก็สะดวกใสกระเปากางเกงก็

ได…”
2) เบียรบางยี่หอราคาถูก

พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“นาจะเปนเบียร เพราะอรอยกวาเหลา หากินงายกวา ราคาก็ถูก

กวา…”
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป 
“นาจะเปนเบียรเหมือนเพื่อน เพราะซื้อไปคนละกระปองก็พอ...มี

ขายทั่วไปตามราน... ที่สําคัญราคาก็ไมแพง 30 บาท ก็ซื้อไดแลว”
3) เบียรหาซื้องาย โดยเฉพาะในรานสะดวกซื้อ และรานคาใกล

วิทยาลัย
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป 
“ที่นิยมดื่มสวนใหญจะเปนเครื่องดื่มจําพวกเบียร เนื่องจากวา

สามารถหาซื้อไดงายมีจําหนายอยูตามรานคาทั่วไปในบริเวณใกลเคียงกับวิทยาลัย”
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สําหรับผมคงจะเบียรเพราะหาซื้องาย…”

4) เบียรไมตองหาสวนผสม (เหลาตองผสมโซดา น้ําแข็ง โคก)
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป 
“นาจะเปนเบียรมากกวา...ถาเปนเหลาก็ตองมีน้ําแข็ง โซดา ตองหา

แกวอีก แตถาเบียรก็เปดกระปองกินไดเลย สบายดี ไมยุงยาก...ถึงจะขมกวาอยางอื่น แตก็
กินแลวก็เมาเหมือนกัน”

โดยสรุป เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มเบียร ดังแสดงในภาพ 4.2
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ภาพ 4.2 เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มเบียร

3. เหตุผลในกลุมที่นิยมดื่มเหลาปน
1) รานที่จําหนายเหลาปนมีลักษณะนาดึงดูดใจ เชน มีเพลงฟง

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...ไดไปนั่งฟงเพลงที่ราน คุยกันก็สนุก…”

2) เหลาปนราคาไมแพง
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนนี้เริ่มมีรานเหลาปนเปดขาย ทําใหบางคนเริ่มหันมาดื่มกัน

มาก เพราะราคาไมแพงดื่มไดหลายคน...ไปกินที่รานเหลาปนก็สะดวกดี ไมตองเตรียม
อะไร มีแคเงินอยางเดียวก็ไปไดแลว…”

3) เหลาปนรสชาติดี ไมขม หอมกลิ่นผลไม ผูหญิงกินไดงาย 
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ผมชอบกินเหลามากกวาอยางอื่น... ตอนนี้หันมากินเหลาปน

มากกวา มีหลายรสใหเลือก ลองเปลี่ยนไปเรื่อยๆ”
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...บางทีก็พาแฟนไปกินไดดวย เพราะเหลาปนไมขม เปนน้ําผลไม

ผสมกับเหลา”
โดยสรุป เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มเหลาปน ดังแสดงในภาพ 4.3

ความนิยมดื่มเบียร

พกพาสะดวก

ราคาถูก

หาซื้องาย

ไมตองหาสวนผสม
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ภาพ 4.3 เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มเหลาปน

4. เหตุผลในกลุมที่นิยมกินเหลาขาว
1) เหลาขาวราคาถูก

โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ชอบกินเหลาขาวมากกวา เพราะกินไดหลายคน แถวนี้ชอบกินเหลา

ขาว ราคาถูกกวาเหลาสีเยอะ กินแลวไมคอยเปลืองเหมือนกินอยางอื่น”
2) เหลาขาวแบงซื้อไดตามจํานวนเงินที่มี เชน ในรานยาดอง จะขายเปน

กั๊ก
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป 
“...ตอนนี้เพื่อนๆ นิยมดื่มเหลาขาว บางทีถาไปเจอรานยาดองก็ซื้อกิน 

ขายเปนกั๊ก ถูกดี”
3) เหลาขาวดื่มแลวเมาเร็ว

จิระศักดิ ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เหลาขาวครับ กินแลวเมาเร็วดี ราคาก็ถูก บางทีก็เปนยาดองเหลา...”  

4) เหลาขาวดื่มไดเลยไมตองใชสวนผสม เชน โซดา น้ําแข็ง  (แต
บางครั้งก็นําไปผสมอยางอื่น)

จิระศักดิ ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...เหลาสีแพง ตอนกินก็ตองหาน้ําแข็ง หาโซดา เหลาขาวกินไดเลย 

ไมตองเตรียมอะไรมาก”

ความนิยมดื่มเหลาปน

การจัดรานดึงดูดใจ

ราคาตอหนวยถูก

รสชาติดี
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อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“แลวแตเพื่อนจะกินอะไร แตตอนนี้ชอบกินเหลาขาวผสมกับกระทิง

หรือบางทีก็ผสมกับน้ําแดง...”
สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เพื่อนสวนใหญจะกินเหลาขาวกัน ตอนนี้นิยมดื่ม จะซื้อเหลาขาว

มาแลวก็เอ็มรอยมาผสมกัน รสชาติอรอยไปอีกแบบ หวานๆ…”
โดยสรุป เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มเหลาขาว ดังแสดงในภาพ 4.4

ภาพ 4.4 เหตุผลของกลุมที่นิยมดื่มเหลาขาว

อาจสรุปผลจากการสนทนากลุมไดวา กลุมนักเรียนอาชีวศึกษานิยมเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลประเภทสุราหรือเหลา มากกวาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลชนิดอื่นๆ แมวาเหลาจะมีราคาตอภาชนะบรรจุสูงกวา แตเนื่องจากเหลา
สามารถดื่มไดครั้งละหลายคน เมื่อเทียบกับเครื่องดื่มชนิดอื่นทําใหมีราคาถูกกวา ซึ่งจะ
เห็นไดวา นักเรียนอาชีวศึกษายังมีแบบแผนและคานิยมในการดื่มเหลามากกวาเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดอื่น

อยางไรก็ดีความนิยมในการดื่มเหลาและเบียรในนักเรียนอาชีวศึกษาจะมีเหตุผล
ที่แตกตางกันไป เชน กลุมที่นิยมดื่มเหลา นอกจากจะใหเหตุผลวาสามารถดื่มไดหลาย
คนแลว และยังใหเหตุผลอื่นๆ ประกอบอีกหลายขอ เชน เก็บไวไดหากกินเหลือ ฯลฯ 
สวนในกลุมที่ชอบดื่มเบียรไดใหเหตุผลวาเนื่องจากมีราคาตอภาชนะบรรจุถูกกวาเหลา 

ความนิยมดื่มเหลาขาว

ราคาถูก

แบงซื้อได

เมาเร็ว

ไมตองใชสวนผสม
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ไมมีความยุงยากในการดื่มเพราะไมตองใชสวนผสม การเขาถึงแหลงซื้อไดงาย และการ
ที่เบียรกระปองสามารถพกพาไดสะดวกก็ยังเปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่งในกลุมที่
นิยมดื่มเบียร

สวนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดอื่นที่ไดรับความนิยมนอย ไดแก 
กลุมไวน เชน สปาย ฯลฯ เนื่องจากเมาชา และนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายยังมีความเชื่อ
วา เครื่องดื่มประเภทไวนเปนเครื่องดื่มที่เหมาะกับผูหญิงมากกวา ทําใหไดรับความนิยม
นอยในกลุมของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย

นอกจากนี้ยังพบวา มีเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอีกประเภทที่กําลัง
จะเขามามีบทบาทและไดรับความนิยมในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษามากขึ้นคือ “เหลาปน” 
โดยเปนการนําเหลาไปปนผสมกับน้ําผลไม โดยพบวารานที่จําหนายเหลาปนกําลัง
ขยายตัวและเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมากในจังหวัดตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัดชลบุรี 
โดยมีการเปดรานขายในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษาจํานวนมาก เนื่องจากกลุมเปาหมาย
สําคัญของการเหลาปนก็คือกลุมนักเรียนนักศึกษานั่นเอง

สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรีพบวา จะมีลักษณะการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลแตกตางกวาจังหวัดอื่น คือนิยมดื่มสุราขาว อาจ
เปนเพราะมีคานิยมการดื่มมาจากครอบครัวตามลักษณะทางสังคมของพื้นที่ซึ่งนิยมดื่ม
สุราขาว  และยังมีคานิยมดื่มยาดองเหลาซึ่งใชสุราขาวเปนสวนประกอบอีกดวย

4.1.2 โอกาสที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

  จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “โอกาสที่ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล” พบวาโอกาสที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษา อาจแบงเปน 3 โอกาสหลักๆ คือ ชวงเวลาปกติ ชวงเวลาพิเศษ
และชวงเวลาที่มีปญหา

1) ชวงเวลาปกติ เวลาที่นิยมมากที่สุดคือ วันธรรมดาชวงเย็นหลังเลิกเรียน 
โดยเย็นวันศุกรจะนิยมกินมากที่สุด เพราะไมตองไปเรียนในวันถัดไป รองลงมาคือ วัน
เสาร อาทิตย วันหยุดราชการ หรือวันที่วิทยาลัยไมมีการเรียนการสอน 

วีรยุทธ  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“สวนใหญจะกินเวลากลางคืนหลังเลิกเรียน นั่งเลนกีตาร รองเพลงไป
กินเหลาไป พาแฟนมาดวยสนุกดี มาเรียนที่นี่ก็คุยกันทุกคืนเลย ตอนเย็นถาไมมีธุระไป
ไหนก็จะมารวมตัวกัน แลวบางทีก็ซื้ออาหารมากินดวยเลย ไมตองออกไปหากินที่ไหน
อีก”

อนุชา  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“เวลากินกันบอยๆก็จะเปนชวงวันหยุด หรือตอนเย็นๆ ซื้อกับแกลมมา

กินกันที่หอพักวันธรรมดาก็กิน แตจะกินนอยกวาวันเสารอาทิตย กลัวไปเรียนไมไหว”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีถาอยูที่บานก็จะกินกับเพื่อนแถวบานในตอนเย็น  ถาอยูที่

วิทยาลัยก็จะกินกับเพื่อนตอนเลิกเรียน…”
จิระศักดิ์  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เลิกเรียนครับ เพราะสะดวกดี ไมตองกังวลอะไรจะกลับบานอยู

แลว…” 
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“สวนใหญจะกินในวันหยุดเพราะวาไมตองกลัวตื่นสายไปเรียนไมทัน 

โดยเฉพาะคืนวันศุกร และวันเสารจะบอยที่สุด เพื่อนมาเยอะดี”
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“โอกาสที่กินสวนใหญก็วางจากเรียน ไมมีอะไรทําก็ซื้อเหลามากินที่

หองพัก โดยมากจะเปนเวลาเย็นตอนเลิกเรียน มาเจอกันที่หองพัก”

โดยสรุปโอกาสหรือชวงเวลาในการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในชวงเวลาปกติ อาจแสดงไดดังภาพ 4.5
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ภาพ 4.5 เวลาในการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในชวงเวลาปกติ

2) ชวงเวลาพิเศษ โดยแบงเปน 2 ลักษณะ
(1) โอกาสพิเศษที่นักเรียนอาชีวศึกษากําหนดเอง เชน วันเกิดตนเอง วัน

เกิดเพื่อน วันเกิดแฟน (นิยมมากที่สุด) ฉลองสอบเสร็จ เมื่อไปเที่ยวสถานบันเทิง เมื่อมี
เวลาวางตรงกัน ฯลฯ ดังขอมูล

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“กินกันบอยก็หลังเลิกเรียนแตถาตอนสอบเสร็จ จะกินกันหนักเลย 

ตอนที่จะกินก็ไปรวมตัวกันตามหอพักเพื่อน แลวก็ไปซื้อเหลาซื้อเบียรมากินดวยกัน”
ประพล  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่ดื่มบอยๆ ก็จะเปนชวงสอบเสร็จ มาฉลองกัน หลังจากเครียดมา

นาน...”
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“นาจะเปนชวงงานเลี้ยงตางๆ โดยเฉพาะงานวันเกิดเพื่อนจะกินกัน

บอยที่สุด เพราะเพื่อนเกิดกันบอย บางทีก็เปนวันเกิดแฟนเพื่อน หาเรื่องกินกันไดตลอด
เลย”

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“ชวงที่ดื่มบอยก็เปนชวงที่มีงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ โดยเฉพาะงานวัน

เกิดเพื่อนจะกินกันบอยมาก เพื่อนเกิดกันทุกเดือน ก็เรียกวากินกันทุกเดือนเลย”

ชวงเวลาปกติ

วันธรรมดาตอนเย็น

วันเสาร อาทิตย

วันหยุดราชการ

วันที่ไมมีการเรียนการสอน



52

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เวลาไปเที่ยวก็จะสั่งเหลา สั่งเบียรมากิน โดยเฉพาะถาไปตามเทคก็

จะสั่งมาดื่ม สวนมากจะสั่งเหลา เพราะกินไดหลายคน แตถามีเงินนอยก็จะสั่งเบียรมานั่ง
กินคนละ 1 ดริ้งค”

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“...งานเลี้ยงวันเกิดเพื่อนมากกวา เกิดกันทีก็ไปกินกันที ที่นี่ไมตอง

กลัวเลย มีงานฉลองเมื่อไหร มีเหลาเมื่อนั้น”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่กินเพราะงานฉลองวันเกิด วันเกิดเพื่อน วันเกิดแฟน วันเกิดตัวเอง 

วันเกิดแฟนเพื่อน กินทั้งนั้น”

(2) เทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต ฯลฯ
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“นาจะเปนชวงเทศกาลตางๆ โดยเฉพาะปใหม กินกันทุกวันเลย 

ฉลองปใหมตามบานเพื่อน แตในวันธรรมดา ก็กินบางแตไมบอยเทาไหร” 
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป  
“ชวงเทศกาลก็กินกันบอย โดยเฉพาะตอนสงกรานตปที่แลว ก็ชวน

เพื่อนมาเลนสาดน้ํา แลวก็ซื้อเหลามากินกัน แตไมคอยไดออกไปไหนหรอก เพราะกลัว
ตํารวจจับ เมาแลวจะไมขับรถ สวนในวันอื่นๆ ที่กินกันมากหนอยก็วันปใหม”

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่กินกันมากๆ ก็ตอนชวงปใหมสงกรานต เทศกาลนี้ทีไร ตองมีเหลา

กินตลอดเลย บางทีก็มองวาเปนเทศกาลกินเหลาไปแลว” 
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ชวงเทศกาลโดยเฉพาะปใหมสงกรานต จะกินกันตลอดเลย บางที

เพื่อนก็หาเรื่องกินไดตลอดเวลา สอบเสร็จ สอบผาน สอบตก ฉลองกันหมด ไมรูวาจะหา
เรื่องกินเหลาไปถึงไหน ทําใหเลิกกินไมไดเสียที”

โดยสรุปโอกาสหรือชวงเวลาในการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในชวงเวลาพิเศษ อาจแสดงไดดังภาพ 4.6
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ภาพ 4.6 เวลาในการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในชวงเวลาพิเศษ

3) ชวงเวลาที่มีปญหาทางอารมณ เชน ความเครียด ความรูสึกเบื่อหนาย
ฯลฯ ดังขอมูล

มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...บางทถีามีเรื่องเบื่อๆ ก็กิน กินแลวหายเบื่อดี ลืมเรื่องนาเบื่อไปหมด...”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมมีโอกาสที่แนนอน อยากกินก็กิน บางทีนึกอยากกินก็ชวนเพื่อนไป

...”
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“สวนใหญก็จะกินเวลาที่เครียด บางทีทะเลาะกับแฟน ก็ชวนเพื่อนมากิน

เหลา ระบายใหเพื่อนฟง ชวงมีแฟนจะเครียดบอย …”

โดยสรุปโอกาสหรือชวงเวลาในการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในชวงเวลาที่มีปญหาทางอารมณ อาจแสดงไดดังภาพ 4.7

ภาพ 4.7 เวลาในการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในชวงเวลาที่มีปญหาทางอารมณ

ชวงเวลาที่มีปญหาทางอารมณ

ความเครียดจากปญหาตางๆ

ความรูสึกเบื่อหนาย

ชวงเวลาพิเศษ

โอกาสที่นักเรียนอาชีวศึกษากําหนดเอง

เทศกาลตางๆ
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โดยสรุป  จะเห็นไดวาโอกาสที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษามีความแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับความสะดวกของแตละคน โดย
โอกาสที่ดื่มสวนใหญจะเปนเวลาวางหลังจากเลิกเรียน โดยเฉพาะในชวงเวลาเย็น ซึ่งเปน
เวลาที่นักศึกษาวางตรงกัน นอกจากนี้วันเสารอาทิตย ยังเปนชวงที่มีโอกาสดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะเปนชวงวันหยุดทําใหมีโอกาสในการรวมตัวในการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมากขึ้น ความนิยมในการมารวมตัวกันดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในชวงวันหยุด เนื่องจาก
นักเรียนอาชีวศึกษาไมตองกังวลในเรื่องการเรียน ทําใหสามารถดื่มไดเต็มที่ 

สวนโอกาสอื่นๆที่นิยมดื่มอีก ไดแก งานเลี้ยงวันเกิดเพื่อน งานฉลองสอบเสร็จ 
ซึ่งนักศึกษาจะมารวมตัวกัน และตองมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลดวย
ทุกครั้ง

นอกจากนี้ยังพบวา ชวงเทศกาลยังมีผลตอโอกาสการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาอยูมาก โดยเฉพาะเทศกาลที่มีการเฉลิมฉลอง
ตางๆ เชน ปใหม สงกรานต ฯลฯ โดยในชวงเทศกาลเหลานี้ยังมีคานิยมในการดื่มฉลอง
ดวยเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอยู และในสังคมไทยในปจจุบันในงานฉลอง
ตางๆยังมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขามามีสวนสําคัญในงานเลี้ยง ทําใหโอกาสที่จะ
ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลยังคงอยูในวิถีชีวิตของคนไทย 

4.1.3 ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล /ครั้ง

   จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น  “ปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล” พบวาปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล/ครั้ง ของนักศึกษาอาชีวศึกษาจะแตกตางกันไปตามชนิดของเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลที่ดื่ม เหตุผลจากดูดซึมของแอลกอฮอลในเครื่องดื่มที่เขาสู
รางกายของผูดื่ม เชน เครื่องดื่มประเภทเหลาขาวก็จะกินไดประมาณ 1 แกว เนื่องจาก
เหลาขาวมีปริมาณแอลกอฮอลที่สูงมากกวาเครื่องดื่มชนิดอื่น ทําใหดื่มแลวเมาเร็ว และ
ในเรื่องของราคาของเครื่องดื่มชนิดตางๆ โดยถาราคาแพงนักศึกษาอาชีวศึกษาก็จะไม
สามารถกินไดมาก เพราะสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับปานกลางถึงไมดี
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ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา อธิบายไดดังนี้

1. ปริมาณการดื่มเหลาสี
1) 2-10 แกวตอคนตอครั้ง (ผสมน้ําแข็ง โซดา) เฉลี่ยประมาณ 4-5 แกว
2) 3-6 คน ตอ 1 ขวดกลม (750 ซีซี)
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“ถาเปนเหลา...ถาเปนแกวก็จะประมาณ คนละ 4-5 แกว... แตถาเปนเบียร

คนหนึ่งก็ประมาณ 2-3 แกว…” 
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...สวนเหลาสีจะกินไดมากกวา ขวดหนึ่งกินไดแค 3-4 คนเทานั้น”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป 
“...ถาเฉลี่ยแลว ถาเปนเหลาคนหนึ่งก็ประมาณ 6-8 แกว…”
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“...ถาเปนเหลา กลมหนึ่งก็กินประมาณ 5-6 คน เฉลี่ยแลวก็ 4-5 แกว แต

เหลาก็จะผสมโซดา ผสมน้ําดวย กินจริงๆ แลวก็ไมเทาไหร”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...แตถาเปนเหลาก็ประมาณคนละ 4 - 5 แกว”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...สวนใหญที่กินกันก็ไมไดนับแกวหรอกครับ แตถาจะประมาณก็ซื้อมา 

1 กลม ก็กินกันไดประมาณ 5 คน” 
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...แตถาเปนเหลาก็ไดหลายแกว ประมาณ 5-10 แกว”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“กินประมาณ 2-3 แกวเหมือนกัน…ไมอยากกินมาก กินแลวปวดหัว”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...ถาเปนเหลาก็ประมาณ 5-6 แกว แตก็ตองขึ้นกับเงินอีกนั่นแหละ วาจะ

ซื้อไดมากนอยไดแคไหน”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“...ถาเปนเหลาสีก็จะกินไดมากกวา ประมาณ 5-10 แกวตอคน…”

2. ปริมาณการดื่มเหลาขาว ยาดอง
1) 3-4 คนตอขวด
2) ครึ่ง - 1 แกวตอคน (ไมผสม)
3) 1-2 กั๊กตอคน
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถากินเหลาขาว อยางมากก็แค ขวดสองขวด กินกันประมาณ 5-6 คน 

เพราะเหลาขาวมันแรงกวาเหลาสีเยอะ ยิ่งผสมกับเอ็มรอยดวยทําใหเมาเร็ว…”
สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถาเปนเหลาขาวก็กินไดประมาณเพื่อน แคแกวเดียว กินแลวรอนมาก กิน

มากไมได...”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...ถาเหลาขาวกินไดไมมากเทาไหร เมาเร็ว คนละแกวก็เกงแลว”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...บางทีก็กินเหลาขาว ก็คนละครึ่งแกวแลวกินน้ําตาม ถายาดองก็คนละ

กั๊ก สองกั๊ก”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินยาดองกั๊กเดียวก็แยแลว แรงมากรอนไปหมด...”

3. ปริมาณการดื่มเหลาปน
1) 4-5 คนตอเหยือก
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ถากินเหลาปน เขาจะขายเปนเหยือก เหยือกหนึ่งก็กินกัน 4 คน กิน

สวนมากก็แคเหยือกเดียวอาศัยนั่งคุยนั่งฟงเพลงมากกวา นานๆ ทีถึงจะกิน 2 เหยือก…”

4. ปริมาณการดื่มเบียร
1) 1-2 กระปองตอคนตอครั้ง
2) 3-5 แกวตอคนตอครั้ง ถึง ครึ่งขวด- 1 ขวดกลมตอคน
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป 
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“ถาเปนเบียร เฉลี่ยสวนใหญ ประมาณ 1 กระปอง บางทีก็ 2 กระปอง แต
ถาไปกินกันที่หอพักเพื่อน ก็จะซื้อเปนขวดมากิน ประมาณ คนละ 2 ขวด แตถามีเวลา
มาก อาจถึง 3-5 ขวด แตถาเปนเหลา ก็คนละประมาณ 4-5 แกว”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป 
“ถาเบียรก็ไมเกินคนละ 3 ขวด สวนใหญก็แคคนละขวดแคนั้น...”
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“...แตถาเปนเบียรคนหนึ่งก็ประมาณ 2-3 แกว กินเบียรแลวเมาเร็ว กิน

มากไมได ราคาก็แพงดวย” 
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“...ถาเปนเบียรกินประมาณ 1-2 ขวด เพราะไมอยากกินมาก เดี๋ยวเมาไป

เรียนไมได”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป 
“...แตถาเปนเบียรก็ประมาณ 4-5 แกว”
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ถาเปนเบียรก็ประมาณคนละ 1-2 ขวด แตเปนแกว ก็ประมาณ 3-4 

แกว…”
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“สวนใหญถาเปนเบียรก็ประมาณ 1 ขวด กินแลวเมาเร็ว…”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“...แตถาเปนเบียรก็ประมาณ ครึ่งขวดถึง 1 ขวด…”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรีอายุ 20 ป
“ถาเปนเบียรก็อยูประมาณ 1 ขวด เบียรกระปองก็ 2 กระปอง…”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...ถากินเบียรก็กินไดนอยกวาเพราะแพง ตอคนก็ประมาณ 1-2 ขวดเอง 

ถาเปนแกวก็ 2-4 แกว…”

โดยสรุป  จากการสนทนากลุมในเรื่อง ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลนั้น จะมีความแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับ
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1) งบประมาณในการดื่ม เปนปจจัยที่เปนตัวกําหนดปริมาณการดื่มที่
เดนชัดที่สุด เนื่องจากถาไมมีเงินในการซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หรือมี
นอย นักเรียนอาชีวศึกษาก็จะสามารถซื้อไดในปริมาณที่จํากัด ซึ่งงบประมาณจะมีสวน
สําคัญในการกําหนดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การซื้อเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา จะขึ้นอยูกับเงินในการซื้อ ดังนั้น
ถาเครื่องดื่มมีราคาสูงมากก็จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีปริมาณการดื่มที่นอยลง  ดังนั้น
ถามีการกําหนดใหราคาเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลใหสูงขึ้น ก็อาจมีผลใหสามารถลด
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลลงได  ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวในการดื่ม
เครื่องดื่มประเภทสุราจะอยูที่ประมาณ  5-6 แกวตอคน/ครั้ง ในสวนของเบียรจะอยูที่
ประมาณ 3-4 แกวตอคน/ครั้ง

2) ชนิดของเครื่องดื่ม เปนปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่ง ซึ่งในเรื่องชนิด
ของเครื่องดื่มนี้ จะมีความสัมพันธกับปริมาณของแอลกอฮอลที่ผสมอยูในเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลแตละชนิด เชน ถา
เครื่องดื่มที่มีปริมาณแอลกอฮอลผสมอยูมากก็จะดื่มไดในปริมาณที่นอย อาทิ เครื่องดื่ม
ประเภทสุราขาวหรือยาดองเหลาจะมีปริมาณของแอลกอฮอลผสมอยูมาก ก็จะทําให
ปริมาณการดื่มจะนอยลง สวนเครื่องดื่มประเภทเบียรจะมีปริมาณแอลกอฮอลอยูนอย ก็
จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาสามารถดื่มไดในปริมาณที่มาก ในอีกมุมหนึ่ง เชน เบียร 
แมวาจะมีปริมาณของแอลกอฮอลผสมอยูนอย แตในเวลาดื่มจะไมไดผสมกับอะไร ทํา
ใหจะไดรับปริมาณแอลกอฮอลไดมาก สวนเหลาในขณะดื่มจะผสมสิ่งอื่นลงไป เชน น้ํา 
โซดา เปนตน ทําใหมีความเจือจางลงไป ปริมาณที่ไดรับตอการดื่มในแตละครั้งก็จะ
ลดลงเมื่อเทียบปริมาณตอแกว

3) เวลาวาง เวลาวางของนักเรียนอาชีวศึกษาก็เปนตัวกําหนดปริมาณการ
ดื่ม เนื่องจากถานักเรียนอาชีวศึกษามีเวลาวางมากก็จะทําใหมีเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลไดนาน ทําใหปริมาณการดื่มตอครั้งเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย 

ปจจัยที่สัมพันธกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดัง
แสดงในภาพ 4.8
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ภาพ 4.8 ปจจัยที่สัมพันธกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

4.1.4 สถานที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

  จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “สถานที่ดื่มเครื่องดื่มที่
มีสวนผสมของแอลกอฮอล” พบวา สถานที่ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาใชในการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล มีดังนี้

1. หอพักตนเอง
โดยสวนใหญจะใหเหตุผลในเรื่องความสะดวก ความเปนสวนตัว ไมมี

ผูอื่นมารบกวน และหากเมาก็ไมมีปญหาในการตองกลับที่พัก ดังขอมูล
มารุต  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“กินที่หอพัก สบายด ีชวนเพื่อนมากินดวยกัน ที่หอพักก็มีรานขายเหลา

อยูใกลๆ ไมตองออกไปซื้อที่ไหนไกล”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“นาจะเปนที่หอพัก บอยที่สุด สบายดี เมาแลวก็นอนเลย ไมตองยายไป

ไหน” 

2. หอพักเพื่อน แฟน
โดยสวนใหญใหเหตุผลในเรื่องความสะดวก ดังขอมูล
อนันต  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป

ปจจัยที่สัมพันธกับปริมาณการดื่ม

งบประมาณในการดื่ม

ชนิดของเครื่องดื่ม

เวลาวาง
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“สวนใหญจะไปกินที่หอพักเพื่อนมากกวาที่อื่น กินที่อื่นไมสนุก บางที
ไปกินที่รานเสียงดังก็ไมได”

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“โดยมากจะไปกินที่หอพักเพื่อน เพราะอยูใกลกับวิทยาลัย ขามถนนก็

ถึงแลว ไปสะดวกดี ไมคอยมีใครมายุงดวย”
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“บางทีก็ไปกินที่หอแฟน แตนานๆ ไปครั้ง เพราะแฟนไมชอบบอกวา

เหม็นเหลา แตที่บอยๆ ก็ตามหอพักเพื่อน…”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...ไมแนนอน แตที่บอยก็จะเปนที่หอเพื่อน สะดวกด”ี

3. บานตนเอง 
โดยสวนหนึ่งใหเหตุผลวา เนื่องจากผูปกครองไมตองการใหออกไปกิน

เหลานอกบาน ดังขอมูล
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินที่บาน เพราะแมไมอยากใหออกไปขางนอก เลยชวนเพื่อนมากินที่

บานได แตตองขออนุญาตแมกอน แตมากินที่บานไมคอยสนุก เพราะเสียงดังก็ไมได กิน
ไดไมมาก แตยังไงก็ยังดีกวาไมไดกิน” 

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินที่บานเลย เพราะที่บานก็กินกันบอยๆ แตก็กินมากไมได เดี๋ยวโดน

แมด…ุ”

4. บานเพื่อน
โดยสวนหนึ่งใหขอมูลวา ผูปกครองเพื่อนอนุญาต ดังขอมูล
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ไปกินเหลาสวนใหญจะเปนทีบ่านเพื่อน เพราะเพื่อนอยูกับยาย ยายก็ไม

วาอะไรมาก บางทีก็นัดเพื่อนคนอื่นมารวมกัน แลวก็กินที่นั่น บางครั้งก็คางที่บานเพื่อน
เลย”
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5. รานอาหาร
โดยใหเหตุผลในเรื่องความสะดวก เนื่องจากไมตองเตรียมอุปกรณ ดัง

ขอมูล
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...ก็จะไปกินทีร่านอาหารตามสั่งใกลบาน เพราะไมตองเตรียมอะไรมาก 

เตรียมแตเงินไปอยางเดียว แตตองมีเงินมากหนอยถึงจะไปกินได เพราะเหลา โซดา จะ
แพงกวาตามรานคาทั่วไป แตสวนใหญก็จะกินไมมาก กลัวเงินไมพอจาย”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถาจะกินสวนใหญ ก็จะเปนที่รานอาหาร เพราะสะดวกดี ไมตองเตรียม

อะไร แตจะเลือกรานที่ไมแพง”

6. สวนสาธารณะ
โดยใหเหตุผลในเรื่องบรรยากาศที่ดี และมีเพศตรงขาม ดังขอมูล
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“บางทีก็ไปตามสวนสาธารณะ กินไปสนุกดี แถมยังมีสาวใหดูดวย ไป

กินที่สวนสาธารณะก็จะเปนเบียรกระปองมากกวาอยางอื่น เพราะสะดวกดี”
              วีรยุทธ  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป

“ถาไปตามสวนสาธารณะก็จะเปนเบียรมากกวา กินเหลาตองหาน้ําแข็ง 
แกวอีก ยุงยาก เบียรกระปองสะดวกกวา…”

โกวิท  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 18 ป
“ถาเบื่อๆ ก็จะไปกินตามสวนสาธารณะแถวริมแมน้ํา บรรยากาศดี แลว

บางทีก็มากินตอที่หอเพื่อน”

7. โตะสนุกเกอร
โดยใหขอมูลวามักจะเลนไปดื่มไป ดังขอมูล
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตามโตะสนุกเกอรก็กินบอย เลนไปกินไป  สวนใหญก็จะกินเบียร

กระปองเพราะสะดวกดี ที่รานก็มีขายดวย ไมตองออกไปซื้อที่ไหน มีหมดเลยทั้งบุหรี่ 
ทั้งเหลา และก็เบียร”
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8. รานเหลาปน
สวนหนึ่งใหขอมูลในเรื่องความสะดวกในดื่มที่ราน ดังขอมูล
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป  
“ถาเปนเหลาปนก็จะไปกินที่รานเลย แตถาเปนเหลาหรือเบียรก็จะซื้อไป

กินที่หอพัก บางทีถาเลนฟุตบอลอยูที่วิทยาลัยก็กินที่สนามเลย”

9. รานยาดอง
สวนหนึ่งใหขอมูลในเรื่องความสะดวกในการดื่มที่ราน ดังขอมูล
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตองดูกอนวาจะกินอะไร ถากินยาดองก็จะไปกินตามรานที่ขาย…”

10. งานเลี้ยง
สวนหนึ่งใหขอมูลในประเด็นของไมตองเสียเงินซื้อ ดังขอมูล
ชาญชัย นักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ถาไปกินงานเลี้ยงตางๆ ก็จะกินในบานที่จัดงานเลย มีเหลาเลี้ยงฟรี ไม

ตองไปเสียเงินซื้อ...” 

11. วิทยาลัย
โดยมักเปนบริเวณที่หางไกลสายตา เชน หลังวิทยาลัย บริเวณสนามกีฬา 

ฯลฯ                      ดังขอมูล
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...หรือบางทีก็ไปกินที่วิทยาลัยเลย อาจารยไมรู ถึงรูก็ไมกลัว”

โดยสรุป สถานที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นักเรียนอาชีวศึกษา
นิยมมากที่สุดคือ หอพักที่นักศึกษาเชาพักอยู หรือหอพักเพื่อน เนื่องจากเปนสถานที่ที่
สามารถรวมตัวกันไดงายที่สุดและมีความเปนสวนตัว จึงกลายเปนศูนยรวมของนักเรียน
อาชีวศึกษาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งปกตินักเรียนอาชีวศึกษา
จะเชาหอพักอยูดวยกันหรือบริเวณเดียวกัน ทําใหสามารถรวมตัวและนัดเจอกันงาย และ
โดยเหตุที่รวมตัวกันดื่มไดงายและไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องเวลาทําใหมีปริมาณ
การดื่มตอครั้งมาก แสดงใหเห็นวา หอพักของนักเรียนอาชีวศึกษาเปนสถานที่ซึ่ง
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นักเรียนอาชีวศึกษาสามารถเขาไปมั่วสุมไดงาย สถานที่ตอมาคือบานของนักศึกษาเอง 
เพราะผูปกครองอาจไมตองการใหบุตรหลานออกไปเที่ยวขางนอก จึงจํายอมใหมาดื่ม
กันที่บาน ซึ่งสามารถดูแลไดงาย 

สําหรับการที่ไปดื่มตามรานอาหาร จะพบไดนอยกวาเพราะมีผลตอคาใชจายใน
การดื่ม แหลงดื่มอื่นที่สําคัญ คือสวนสาธารณะ เนื่องจากบรรยากาศดี นั่งสบาย แตจะดื่ม
เครื่องดื่มประเภทเบียรมากกวาสุรา เพราะสะดวกในการนําไปดื่มมากกวา

นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาบางสวนนิยมไปดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลที่รานที่มีโตะสนุกเกอรใหบริการ ซึ่งจะมีการจําหนาย
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอยูดวยและใหขอมูลวาไมมีการควบคุมการ
จําหนายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

นอกจากนี้ในนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี พบวานิยมไปดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ตามรานอาหารที่อยูบริเวณใกลเคียงกับสถานศึกษา และ
รานยาดอง

สรุปสถานที่ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาใชในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ดังแสดงในภาพ 4.9
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ภาพ 4.9 สถานที่ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาใชในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล

4.1.5 ระยะเวลาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “ระยะเวลาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล” พบวา  ระยะเวลาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาจะมีความแตกตางกันไป ซึ่งเหตุผลที่ไดจะเปน
เรื่องของสถานที่ดื่ม จํานวนเงินที่สามารถซื้อเครื่องดื่ม จํานวนผูรวมดื่ม และเวลาวางของ
นักศึกษา โดยการมีเวลาวางมากจะเปนปจจัยทําใหมีเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลมาก สําหรับในเรื่องของจํานวนผูรวมดื่ม ถายิ่งมีจํานวนเพื่อน
รวมดื่มมาก เวลาในการดื่มก็จะมากตามไปดวย สําหรับระยะเวลาในการดื่มแตละครั้ง ถา
มีเวลาจํากัดก็อาจอยูที่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง แตถามีเวลามากก็อาจถึง 4-5 ชั่วโมง เฉลี่ย
ประมาณ 3-4 ชั่วโมง

อ.

งานเลี้ยง

รานยาดอง

รานเหลาปน

โตะสนุกเกอร

สวนสาธารณะ

รานอาหาร

บานเพื่อน

บานตนเอง

หอพักเพื่อน

หอพักตนเอง

วิทยาลัย
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1. สถานที่ดื่ม 
1) กรณีดื่มที่หอพัก เปนสถานที่ซึ่งโดยสวนใหญใชเวลานานที่สุด ต่ําสุด

ไมเกิน 1 ชั่วโมง ยาวที่สุดขามวัน (เฉลี่ย 5-7 ชม.)
2) รานอาหาร ระยะเวลาดื่มจะสั้นกวาดื่มที่หอพัก เฉลี่ยประมาณ 2-3 

ชั่วโมง
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ถากินที่หอพักก็นานถึง 5-7 ชม. ถากินขางนอกตามรานอาหารแค 2-3 

ชั่วโมงก็เลิกแลว ตองดูเงินดวย…”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“เวลากินในแตละครั้ง ถาเปนหอพักเพื่อนก็จะกินนาน บางทีก็ประมาณ 

4-5 ชั่วโมง…”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เวลาในการกินถากินที่หอเพื่อนจะกินกันนาน ถายิ่งนอนคางดวย กินกัน

ดึกเลย บางทีก็ 5- 6 ชั่วโมง”

2. ระยะเวลาวาง
1) มีเวลามาก เฉลี่ยประมาณ 4-5 ชั่วโมง ถาตอนเชาไมมีเรียนจะกิน

กันตั้งแตเย็นถึงเชา นอกจากนี้วันศุกร วันเสาร จะกินนานกวาวันอื่นๆ
2) มีเวลาจํากัด ต่ําสุดประมาณ 15 นาที
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ในการกินแตละครั้งเวลาไมแนนอน บางทีก็เลิกเร็ว บางทีก็ชา แต

สวนใหญอยูที่ประมาณ 3-5 ชม. แตถาวางมากบางทีก็กินจนสวางเลยก็ม”ี 
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ถาไมติดธุระอะไร จะนัดมารวมที่หอพักเพื่อน เชน สอบเสร็จก็กิน

กันนาน บางที 6-8 ชม. กินกันจนเกือบสวางเลย แตสวนใหญก็จะไมเกิน 3-4 ชั่วโมง”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...บางทีมีเวลาแค 15 นาที กินไดแคแกวครึ่งแกวเอง ตองรีบกลับ

บาน แตถาไมตองรีบกลับหรือมานอนที่หอเพื่อน ก็จะกินนาน บางทีก็ 4-5 ชั่วโมง”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
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“...เลิกเรียนหรือเลิกสอบเร็วก็จะดื่มกินจนถึงเย็นแลวก็แยกยายกัน
กลับ แตถากินกันตอนกลางคืนและตอนเชาไมมีเรียนก็จะกินกันถึงเชา”

ชัยณรงค  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“แลวแต ถามีเวลาวางนานก็กินนาน ยิ่งถาเปนเหลาก็กินไดนานหนอย 

แตถาเบียรกินแลวเมาเร็วก็ประมาณ 2-3 ชั่วโมง”
มารุต  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...แตถาเปนวันศุกร วันเสาร ก็อาจนานกวานี้ บางทีก็ 5-6 ชั่วโมง”

3. จํานวนผูรวมดื่ม
โดยพบวาหากมีจํานวนผูรวมดื่มนอยคน ก็จะเลิกดื่มเร็ว หากมีผูรวมดื่ม

มากหรือหลายคน ก็จะใชเวลานาน ดังขอมูล
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตองดูเพื่อนกอน บางทีเพื่อนไมวางหรือมีคนนอยก็จะเลิกเร็ว ...แตบางที

ก็กินกันจนดึก ถาไมมีธุระไปไหน”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ไมแนนอน ตองดูวาวางหรือเปลา แลวก็ตองดูเพื่อนดวยวาจะวางกันกี่

คน…”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 18 ป
“ตองดูเพื่อนดวยวามีกี่คน ถาเพื่อนยิ่งเยอะก็ยิ่งนาน หรือใครจะกลับกอน

ก็ได เวลาไมแนนอน…” 

4. จํานวนเงินที่สามารถใชซื้อเครื่องดื่มฯ
โดยพบวาหากมีเงินมาก นักเรียนอาชีวศึกษาก็จะใชเวลาในการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลนานขึ้น ดังขอมูล
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...ตองดูเงินดวย ถาไมมีเงินก็กินไดนอย ชวงไหนรวยก็ยาวหนอย”
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินกันในแตละทีก็นาจะประมาณแค 1 ชม. หรือไมเกิน 3 ชั่วโมง กิน

นานมากไปไมได ไมมีเงิน…” 
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ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ถาไปเที่ยวตามเทค ก็จะกินกันแคตอนเทคเลิก แลวก็กลับ สวนใหญก็

ประมาณ 4-5 ชั่วโมง แตก็กินไมคอยไดมากเพราะราคาแพงมาก”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 18 ป
“...สวนใหญก็จะ 2-3 ชั่วโมง กินมากไมไหว เงินไมคอยมี” 

5. สถานที่พัก 
โดยพบวานักเรียนอาชีวศึกษาที่อยูบานจะมีระยะเวลาในการดื่มนอยกวา

นักเรียนที่อยูหอพัก เพราะตองรีบกลับบาน ดังขอมูล
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“เดี๋ยวนี้กินนานมากไมได เพราะผมตองรีบกลับบาน แมคุมเขม ถาเลิก

เรียนเร็วก็จะมีเวลาซักชั่วโมง สองชั่วโมง แตถาเลิกเรียนชา ถึงเพื่อนชวนก็ไมไดกิน”
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สวนใหญก็แคชั่วโมง สองชั่วโมง กินนานไมได ตองกลับบาน ไม

เหมือนเพื่อนที่อยูพักหอ จะกินไดนานกวา บางทีก็กินกันทั้งคืนเลย”

6. งานที่ไดรับมอบหมาย 
โดยพบวาหากนักเรียนอาชีวศึกษามีการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมาย

จากอาจารยมาก ก็จะทําใหมีระยะเวลาที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ลดลง ดังขอมูล

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...หรือบางทมีีการบานก็ตองเลิกเร็ว” 
วสันต  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“สวนมากก็แค 2-3 ชั่วโมง แลวแตเพื่อนถามีธุระก็เลิกเร็ว และก็ตอง

ดูกอนวาอาจารยใหงานอะไรหรือเปลา”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตองดูวามีงานเยอะหรือเปลา ถาอาจารยสั่งงานเยอะก็จะกินไมได เพราะ

ตองทําการบาน สวนใหญก็ไมเกิน 2 ชั่วโมง”
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7. ชนิดของเครื่องดื่ม
โดยพบวาหากดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่มีดีกรีสูง ดื่ม

แลวเมาเร็ว นักเรียนอาชีวศึกษาจะใชเวลาในการดื่มนอยกวา เครื่องดื่มที่มีดีกรีต่ํา หรือ
ดื่มแลวเมาชา ดังขอมูล

พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 18 ป
“...ตองดูวากินอะไรดวย กินยาดองก็แปบเดียว กินเหลาก็อาจนานหนอย

บางทีก็ถึง 2-3 ชั่วโมง”

โดยสรุป ในประเด็นของระยะเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญจะมีระยะเวลาในการดื่มไมแนนอนใน
แตละครั้ง ซึ่งขึ้นอยูกับจํานวนผูรวมดื่มเปนสําคัญ ซึ่งจากขอมูลพบวา ถามีจํานวนผูรวม
ดื่มมากก็จะมีผลตอเวลาการดื่มที่มากไปดวย ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือในเรื่อง
ของสถานที่ดื่ม ซึ่งถาเปนการดื่มที่หอพัก ก็จะมีระยะเวลาในการดื่มนาน เนื่องจากที่
หอพักมีความเปนสวนตัว ไมมีใครมารบกวน สามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
แอลกอฮอลไดงายและ เปนศูนยรวมของเพื่อนในการรวมกลุม 

นอกจากนี้ระยะเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ยังขึ้นอยูกับเวลาวางของนักศึกษา เชนเมื่อมีภาระในเรื่องการเรียนก็
จะมีเวลาในการดื่มนอยลงหรืออาจไมไดดื่ม เพราะนักเรียนอาชีวศึกษายังมีความ
รับผิดชอบในเรื่องการเรียนอยูบาง ในกรณีที่ไมติดภาระเรื่องเรียงก็จะมีการดื่มไดนาน 
เพราะวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญจะดื่มที่หอพักของตนเองหรือหอพักเพื่อนทําใหมี
เวลาดื่มไดนานโดยไมตองมีขอวิตกกังวลในเรื่องอื่นๆ  สวนในการดื่มในสถานที่อื่น 
ประเด็นสําคัญที่เปนขอกําหนดเวลาในการดื่มคือเรื่องของงบประมาณในการดื่ม 
เนื่องจากนักเรียนอาชีวศึกษามีขอจํากัดในเรื่องเงินที่ตองขอเงินจากผูปกครอง

สรุปปจจัยที่สัมพันธกับระยะเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังแสดงในภาพ 4.10
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ภาพ 4.10 ปจจัยที่สัมพันธกับระยะเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

4.1.6 ผูรวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

   จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “ผูรวมดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล” พบวาผูรวมดื่มสวนใหญจะเปนเพื่อนในหองเรียน เนื่องจาก
มีเวลาวางที่ตรงกัน และพักอาศัยอยูดวยกัน ทําใหมีการรวมกลุมกันอยูไดตลอดเวลา มี
ความใกลชิดสนิทสนมมากกวาบุคคลอื่น บางครั้งอาจมีเพื่อนที่เคยสนิทสนมกันและคูรัก
เขามารวมดื่มดวย นอกเหนือจากเพื่อนแลว จะเปนญาติพี่นอง หรือแฟน แตจะไมบอย
เหมือนดื่มกับเพื่อน

โดยพบวาผูที่รวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลกับนักเรียน
อาชีวศึกษา จะประกอบดวยคนกลุมตางๆ ดังนี้

1. เพื่อน 
ซึ่งประกอบดวย เพื่อนที่เรียนดวยกัน เพื่อนโรงเรียนเกา เพื่อนที่อยูหอพัก

เดียวกัน เพื่อนที่อยูใกลบาน เปนตน ดังขอมูล

ปจจัยที่สัมพันธกับระยะเวลาการดื่ม

สถานที่ดื่ม

ระยะเวลาวาง

จํานวนผูรวมดื่ม

จํานวนเงินที่สามารถใชซื้อเครื่องดื่ม

สถานที่พัก

งานที่ไดรับมอบหมาย

ชนิดของเครื่องดื่ม
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อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ก็มีแตเพื่อนที่กินดวยกัน ไมอยากไปกินกับคนอื่น ไมสนิทกัน คุยไม

สนุก กินกับเพื่อนสนุกกวาเยอะ คุยกันไดทุกเรื่องกินกันไปแซวกันไป สนุกด”ี
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
 “คงมีแตเพื่อน เพราะถาคนอื่นที่ไมใชเพื่อนก็คุยกันไมสนิทใจเทาไหร 

กินกับเพื่อนสนุกกวาเยอะ บางทีก็มีแฟนมานั่งดวยแตแฟนไมไดกิน คอยเปนคนชงเหลา
ให”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“มีแตเพื่อนที่มากินดวยกัน คนอื่นไมมีหรอก บางทีก็เปนเพื่อนแถวบาน 

แตสวนใหญจะเปนเพื่อนในหองเรียน คนอื่นไมกลาไปกินกับเขาหรอก แลวก็ไมอยาก
ชวนคนอื่นมากินดวย”

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...แตถาเปนที่วิทยาลัยก็จะมีเพื่อนในหอง หรือบางครั้งก็จะมีเพื่อนขาง

หองมากินดวย”
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“จะมีก็แตเพื่อนที่เรียนดวยกัน บางครั้งก็จะเปนเพื่อนโรงเรียนเกาหรือ

เพื่อนที่อยูหอพักเดียวกันมากินดวย”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ไมนาจะมีใครนอกจากเพื่อนในหองเรียน กับเพื่อนที่อยูหอพักเดียวกัน

คนนอกไมมีใครเขามายุงหรอก ยิ่งหาวาเปนพวกนักเลงอยู ใครจะกลาเขามา”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เพื่อนในหองเรียน ยิ่งถาเลิกเรียนเร็วเพื่อนก็จะมากินดวยกันเยอะเลย”
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เพื่อนครับ นานทีจะพาแฟนมาดวย แตแฟนไมไดกินมานั่งมาเปนเพื่อน

แคนั้น”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“มีแตเพื่อนที่เรียนดวยกัน ถาไปกินที่บานก็จะเปนเพื่อนที่อยูใกลๆบาน

มากินดวย”
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อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“เพื่อนเทานั้นที่มารวมกิน คนอื่นไมมี สวนใหญจะเปนเพื่อนที่เรียน

ดวยกัน…” 
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงมีแตเพื่อนในหองเรียนที่กินดวยกัน พอเลิกเรียนก็นัดกันแลว แตถา

กินแถวบานก็จะมีเพื่อนแถวบานมากินดวย”
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“สวนใหญก็จะเปนเพื่อน ไมคอยไดออกไปกินกับใคร กินกับเพื่อนสบาย

ใจดี แลวก็ชวยกันออกเงินดวย”
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินกับเพื่อน ไมรูวาจะออกไปกินกับใคร กินกับเพื่อนจะสนุก คุยกันได

ทุกเรื่องถายิ่งเมาก็ยิ่งสนุก แตหามถืออะไรกัน เพราะบางทีตอนเมาก็เผลอพูดไมดี
ออกมา”

2. รุนพี่ รุนนอง
โดยมักเปนผูที่มีความสนิทสนมกัน พักอยูหอพักเดียวกัน หองใกลกัน 

หรือผูที่ไปรูจักกันในชวงฝกงาน ฯลฯ ดังขอมูล
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...บางทีก็มีรุนพี่ที่สนิทกันที่อยูขางหองมากิน แตสวนมากก็จะเปนเพื่อน

รุนพี่บางทีเขาก็ไปกับเพื่อนเขา นานๆ ที เขาจะมากินดวยกันกับเรา”
ชุมพล  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“...บางครั้งก็ชวนรุนพี่มากินดวย แตก็ไมบอย”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“...นานๆ ถึงจะมีคนอื่นมากินดวย อยางพี่ที่รูจักตอนไปฝกงาน”
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
 “...บางทีก็มีรุนนองมาดวย…”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“บางทีก็มีเพื่อนหรือพี่ๆที่อยูหองใกลกัน พี่ๆ สวนใหญทํางานโรงงาน

พอพี่เลิกงานก็ชวนมากินดวยกัน”
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พิษณุ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถาอยูในหอพักก็จะมีเพื่อนที่เรียนดวยกัน บางทีก็มีคนที่พักอยูหอ

เดียวกันมากินดวย”

3. แฟน แฟนเพื่อน
อยางไรก็ดีพบวา แฟนหรือคนรัก สวนหนึ่งจะนั่งรวมอยูในวงเหลาดวย 

แตไมไดรวมดื่มดวย ดังขอมูล
ชุมพล  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“...นานๆก็จะมแีฟนเพื่อนมากินดวย…”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถามีงานเลี้ยงวันเกิดก็จะมแีฟนเพื่อนมากินดวย แตนานๆ ที แตสวนมาก

ก็จะเปนเพื่อนในหองทั้งนั้น”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คนที่กินก็จะเปนเพื่อนที่เรียนดวยกัน นานๆทีจะมีแฟนเพื่อนมารวมกิน

ดวย”

4. ญาติพี่นอง 
สวนใหญจะเปนญาติเพศชาย และมักดื่มที่บาน ดังขอมูล
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ถากินที่บานก็จะเปนญาติพี่นอง ที่มากินดวยกัน…”
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“มีญาติมากินดวยบางเปนบางครั้ง แตสวนใหญกินกันที่บาน…” 
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ถาอยูในวิทยาลัยก็จะเปนเพื่อน แตถากลับไปบาน แลวมีพวกญาติกิน

เหลาอยู เขาก็จะชวนใหไปกินดวย”
อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“...แตบางทีถากลับไปที่บาน ก็อาจมีญาติมากินดวย...แลวแตวาใครจะ

วาง” 
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5. ญาติเพื่อน
สวนใหญจะเปนญาติเพศชาย และมักดื่มที่บานเพื่อน ดังขอมูล
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...แตถาไปบานเพื่อนก็อาจจะมีญาติเพื่อนมากินดวยกัน แตก็กินไมได

มาก กลัวโดนผูใหญดุ มากินที่หอเพื่อนสนุกกวาเยอะ”

6. อาจารย
แตนักเรียนอาชีวศึกษาก็ใหขอมูลวา อาจารยมักอยูรวมดื่มดวยไมนานนัก 

ดังขอมูล
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
 “.. .บางทีอาจารยบางทานก็มาดวย แตก็อยูไมนาน อาจารยก็กลับไป

กอน”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...อาจารยเคยเลี้ยงเหลา ตอนชวยทํางานเสร็จ แกกินดวยแกวนึง แลวก็

ปลอยพวกเราใหกินกันเอง แตก็บอกหามกินจนเมา...”

โดยสรุป พบวาผูรวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาสวนใหญจะเปนเพื่อน เนื่องจากความสนิทสนมและสามารถรวมตัวกันงาย 
ซึ่งมีทั้งเพื่อนในหองเรียน เพื่อนที่อยูหอเดียวกัน และอาจจะมีแฟนของนักเรียน
อาชีวศึกษามารวมดื่มบางในบางครั้ง สวนบุคคลอื่นที่เขามารวมดื่ม คือญาติ ซึ่งกลุมญาติ
จะไปดื่มดวยกันเฉพาะที่บานเทานั้น โดยญาติจะรวมดื่มในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษา
กลับไปพักอยูที่บาน และยังพบวาอาจารยในสถานศึกษา ยังเขามามีสวนในการรวมดื่ม
ดวย อยางไรก็ดีพบวาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียน
อาชีวศึกษา กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากกวาผูอื่น 

สรุป ผูรวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ดัง
แสดงในภาพ 4.11
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ภาพ 4.11 ผูรวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา

4.2. ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “ผลกระทบตอตนเอง 
ผลกระทบตอครอบครัว และผลกระทบตอสังคม” พบวา

4.2.1 ผลกระทบตอตนเอง

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น  “ผลกระทบตอ
ตนเอง” พบวาผลกระทบตอตนเองที่นักเรียนอาชีวศึกษารับรูไดนั้น ผลกระทบที่สําคัญ
แบงเปน

1. ปญหาดานสุขภาพ 
โดยเปนปญหาสุขภาพที่เปนผลสืบเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลจากการดื่มในปริมาณมากเกินไป หรือดื่มอยางไมถูกตอง เชน 

อ.จ.

ญาติเพื่อน

ญาติพี่นอง

แฟน เพื่อนแฟน

รุนพี่ รุนนอง

เพื่อน
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ดื่มขณะทองวาง ผลกระทบตอสุขภาพที่สําคัญ เชน เมาคาง ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน
ปวดศีรษะ เปนตน และปญหาการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุเพราะเมาแลวขี่รถ
มอเตอรไซด เปนตน ตัวอยางเชน

เอกลักษณ อายุ 17 ป นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา
“คงเปนเรื่องเสียสุขภาพ โดยเฉพาะตอนเมามาก บางทีก็ปวดทองถากิน

เหลาเยอะ แตสวนใหญที่เปนจะมีพวกเมาคาง คลื่นไส แตก็นานๆ ท”ี
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“จะมีก็แคปวดทอง เวลาที่กินเหลามาก เคยมีอยูครั้งหนึ่งปวดทองมาก

ตองไปหาหมอที่คลินิกเลย ฉีดยามาเข็มหนึ่ง แลวก็เอายามากินตอ ตอนนั้นก็เลิกกินเหลา
ไปนานหลายอาทิตย”

ชุมพล อายุ 16 ป นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา
“นาจะเสียสุขภาพนะ คิดวามากกวาเรื่องอื่น เพราะกินแลวก็ปวดหัว 

ปวดทอง บางครั้งกินเหลาแลวไมไดกินขาว ก็เลยทําใหปวดทอง แตก็เคยมีเรื่องครั้งหนึ่ง
คือ เกิดอุบัติเหตุ เพราะตอนนั้นเมาแลวขี่รถออกไปจากหอ แลวรถลมเปนแผลทั่วตัวเลย 
พอเพื่อนเห็นหายไปนานก็เลยขับรถตามไปแลวพาไปสงโรงพยาบาล ก็เกือบเข็ดนะ แต
บอกตรงๆ ยังไมเข็ดเทาไหร เพราะคงไมซวยตลอดหรอก” 

2. ปญหาดานการเรียน 
ไดแก ปญหาประสิทธิภาพการเรียนลดลง ผลการเรียนตกต่ํา การไป

เรียนสายกวาปกติ การเรียนไมทันเพื่อน เปนตน ดังขอมูล
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป 
“ก็นาจะเปนเรื่องของประสิทธิภาพในการเรียนลดลง เพราะถากินมาก 

ปวดหัว ทําใหไปเรียนสาย บางทีก็เรียนไมรูเรื่อง แตก็ไมบอยมากนัก” 
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“ผลเสียที่เกิดขึ้น คิดวาคือการไปเรียนสายกวาปกติ เพราะบางทีก็ตื่น

สาย เขาเรียนไมทัน ถาอาจารยบางคนไมใหเขาสาย ก็ขาดเรียนเลย แตก็ไมเปนไร ยืม
เพื่อนจดที่หลังได สวนปวดหัวจะเปนเหมือนกันตอนที่กินมากเกินไป”

3.  ปญหาดานเศรษฐกิจ 
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  เปนเรื่องของการสิ้นเปลืองเงิน ที่ใชไปกับการซื้อเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลมาดื่ม ทําใหไมมีเงินหรือมีเงินไมพอสําหรับการใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ดังขอมูล

 วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ก็คงเปนเรื่องเงินมากกวา เหลามันแพงแคขวดแรก ขวดตอไปก็ถูก

แลว กินไปกินมาเงินหมดไมรูตัว”

4.  ปญหาดานความสัมพันธกับผูอื่น 
เชน ทะเลาะเบาะแวง ขัดใจกับเพื่อน เปนตน ดังขอมูล
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป 
“...แลวที่สําคัญคือเคยกินเหลาเมาแลวทะเลาะกับเพื่อน ตอนนั้นโกรธ

กันไปนานหลายวัน แตพอนานๆ ไปก็หายโกรธ” 
อยางไรก็ดี มีนักเรียนอาชีวศึกษากลุมหนึ่งที่ไมรับรูถึงผลกระทบตอ

ตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ตัวอยางเชน
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมคอยมีผลเทาไหร แคกินมากไปแลวมีอาการปวดหัว แตก็ไมมาก

เทาไหร เดี๋ยวก็หาย”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมมีผลอะไร การเรียนก็ไมไดเสีย จะมีก็แคเรื่องเงินเทานั้น บางวัน

เงินหมดเลย ตองยืมเพื่อนเปนคารถกลับบาน เปนหนี้อีก”

โดยสรุป จากการสนทนากลุม นักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญจะไดรับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลสวนใหญจะเปนเรื่องของ
สุขภาพ เชน อาการเมาคาง ปวดศีรษะ คลื่นไสอาเจียน ปวดทอง เปนตน แตนักเรียน
อาชีวศึกษาก็ไมคิดวาเปนเรื่องสําคัญตอตนเองมากนัก ผลกระทบเรื่องตอไป คือ 
ประสิทธิภาพในการเรียนที่ตกต่ําลงจากการดื่มเหลา เชน ทําใหเขาเรียนสาย เรียนไมทัน
เพื่อนคนอื่น เปนตน ปญหาดานเศรษฐกิจ จากการที่ตองหมดเงินไปกับการกินเหลา และ
ปญหาดานความสัมพันธกับผูอื่น เชน ทะเลาะเบาะแวง ขัดใจกับเพื่อน เปนตน
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แมวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งจะทราบถึงผลกระทบตอตนเอง แตก็ยัง
ไมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลได

สรุป ผลกระทบตอตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังแสดงในภาพ 4.12

ภาพ 4.12 ผลกระทบตอตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล

4.2.2 ผลกระทบตอครอบครัว

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น  “ผลกระทบตอ
ครอบครัว” พบวาผลกระทบตอครอบครัวที่นักเรียนอาชีวศึกษารับรูไดนั้น ผลกระทบที่
สําคัญแบงเปน

1.   เพิ่มคาใชจายของครอบครัว
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผลตอครอบครัวไมนาจะมีอะไรมาก เพราะวาไมไดสรางปญหาใหที่

บาน จะมีก็แคเรื่องเปลืองเงินเทานั้น”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คงเปนเรื่องเสียคาใชจายโดยไมจําเปน ตองขอเงินจากทางบานเพิ่ม ขอ

แลวก็โดนบนวาใชเงินเปลือง”

ผลกระทบตอตนเอง

ปญหาดานสุขภาพ

ปญหาดานการเรียน

ปญหาดานเศรษฐกิจ

ปญหาดานความสัมพันธกับผูอื่น
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ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่มีปญหาที่เกิดขึ้น คือ ตองโทรไปของเงินแม บางทีก็ตองโทรไปให

แมโอนเงินมาใหแลวโกหกวาตองเสียคาทํารายงาน” 
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ครอบครัวไมเห็นจะมีผลอะไร เพราะผมไมไดอยูในบาน อยูหอพัก ที่

เห็นก็คือตองไปขอเงินเพิ่มขึ้น คิดวาครอบครัวจะเดือดรอนก็ในเรื่องเงินมากกวาเรื่อง
อื่น”

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“จะมีก็แคเรื่องเงินหมดเร็ว ตองโทรไปขอเงินที่บานใหสงมาให ตอนที่

โทรไปขอก็โดนบน บอกวาใหใชเงินประหยัดอยาใชใหมาก แตทําไงไดก็เงินหมดไป
แลว”

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ไมนาจะมีนะ เพราะไมเห็นจะทําใหครอบครัวเดือดรอนอะไร จะมีก็

แคทําใหครอบครัวมีคาใชจายเพิ่มขึ้นเทานั้นเอง แตก็ไมไดขอบอย”
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เหมือนเพื่อน ตองขอเงินจากบานเพิ่ม ทําใหรายจายที่บานเพิ่มขึ้นมาก

กวาเดิม เคยมีครั้งหนึ่ง เมาแลวขี่รถลม ก็ตองขอเงินจากบานมาซอมรถ”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เรื่องเงินมากกวาที่เปนปญหาตอครอบครัว บางทีก็ตองโกหกวาจะตอง

ซื้อของใช ซื้ออุปกรณการเรียน ถึงจะไดเงิน แตจริงๆ แลวเอาเงินไปกินเหลาหมด”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดเหมือนเพื่อนครับ ก็เปนเรื่องเงิน เพราะตอนไปกินเหลาแตละครั้ง 

บางทีก็หมดคนละรอยกวาบาท กินกันเกือบทุกวันอาทิตยหนึ่งก็หลายรอยแลว”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมไดทําใหครอบครัวเดือนรอนอะไร เพราะไมไดไปมีเรื่องกับใคร 

เคยมีแคตอนเมาแลวขี่รถลม ตองเสียเงินคาหมอกับคาซอมรถ โดนบนไปหลายวันเลย” 

2.   ความขัดแยงในครอบครัว
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  ปญหาเรื่องความขัดแยงในครอบครัวเกิดขึ้นเนื่องจากการที่ผูปกครอง
ไมพอใจกับพฤติกรรมการที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา ดังขอมูล

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“คนที่พักอยูบาน ก็แคโดนพอแมบนที่ไปกินเหลา ทําใหตื่นสายไป

เรียนไมทัน บางทีถาเถียงก็จะทะเลาะกัน ถาเขาบนก็ทําเปนไมไดยินก็ไมมีเรื่องแลว”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ไมเห็นจะมีผลอะไรตอครอบครัวเลย เพราะไมไดไปทําใหพอแม

เดือดรอน แตถาวันไหนกลับบานแลวเมากลับไป ก็จะโดนบน บางทีถาโมโหหรือ
ทะเลาะกับที่บานก็จะไปนอนกับเพื่อนที่หอเลย ไมอยากฟง”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ไมมีผลตอครอบครัวมาก ที่จะมีก็แคเรื่องเงิน บางทีถาเมาแลวก็เถียง

กับแม จนเปนเรื่องใหญ แตหายเมาแลวก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น”
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เรื่องที่เปนปญหากับครอบครัวหลังจากที่กินเหลาก็จะเปนเรื่องทะเลาะ

กัน เพราะถากินแลวบางทีก็จะทะเลาะกับพอกับแม พอแมชอบบน บางทีก็นารําคาญ
ทะเลาะกันทุกทีเลย”

3.   การกอปญหาทะเลาะวิวาท
โดยมักปญหาทะเลาะวิวาทมักเกิดขึ้นโดยเปนผลจากอาการเมาสุรา ดัง

ขอมูล
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“จะมีก็แคเคยมีเรื่องทะเลาะกับคนอื่นตอนที่เมา ที่บานตองไปแกปญหา

กับคูกรณี ตอนนั้นโดนบนไปนาน เสียเงินเรื่องคดีดวยกวาเรื่องจะจบ” 
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เคยกินแลวไปมีเรื่องกับเด็กที่อื่น แตไมไดกินกับเพื่อนที่นี่ เปนเพื่อน

แถวบาน ก็มีเรื่องกับเด็กในหมูบานอื่นก็แคชกตอยกันตามธรรมดาไมไดมีอะไรมาก 
ตอนเชาก็ใหพอแมมาเคลียร”

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
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“เคยกินแลวเกือบจะมีเรื่องกับโตะขางๆ ตางคนตางเสียงดัง แลวก็เมา
ทั้งคู แตพวกเรามากกวา คูอริก็กลับไป ไมกลาหรอก แถวนี้มีแตเด็ก (...ชื่อวิทยาลัย...) 
ทั้งนั้น”

4.  ไมรับรูถึงผลกระทบตอครอบครัว
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ไมมีผลตอครอบครัวหรอก เพราะไมไดทําใหครอบครัวเดือดรอน

อะไร เงินที่กินเหลา ก็เปนเงินที่ขอตามปกติอยูแลว”
ประพล นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมเกิดผลอะไร ไมไดทําใหที่บานเดือดรอน การเรียนก็ไมเสีย…”

โดยสรุป จากการสนทนากลุมพบวา ผลกระทบตอครอบครัวที่นักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษารับรูไดนั้น ผลกระทบที่สําคัญจะเปนเรื่องของการสิ้นเปลืองเงิน ซึ่งจะตองไป
ขอเพิ่มจากพอแม ซึ่งเปนการสรางภาระคาใชจายที่เพิ่มขึ้นใหกับครอบครัว เนื่องจาก
นักเรียนอาชีวศึกษามีรายจายเพิ่มขึ้น จากการนําเงินไปซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล เงินที่ไดมาจากครอบครัว จึงไมพอใชในการดํารงชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา ตลอดจนการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  และการเกิดอุบัติเหตุที่ตองให
ครอบครัวแกปญหาที่เกิดขึ้น

สรุป ผลกระทบตอครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ดังแสดงในภาพ 4.13

ภาพ 4.13 ผลกระทบตอครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล

ผลกระทบตอครอบครัว

เพิ่มคาใชจายของครอบครัว

ความขัดแยงในครอบครัว

การกอปญหาการทะเลาะวิวาท
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อยางไรก็ดียังมีนักเรียนอาชีวศึกษาบางคนไมรับรูถึงผลกระทบตอครอบครัวจาก
การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  ซึ่งอาจมาเนื่องจากอาจมีพื้นฐานทาง
ครอบครัวที่แตกตางกัน ทําใหผลกระทบที่เกิดขึ้นในแตละครอบครัวจึงไมเหมือนกัน

4.2.3 ผลกระทบตอสังคม

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษา เรื่องผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ในประเด็น “ผลกระทบตอสังคม” พบวา
ผลกระทบตอสังคมที่นักเรียนอาชีวศึกษารับรูไดนั้น แบงเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

1. การสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอื่น 
ถือเปนผลกระทบตอสังคมที่สําคัญ อันเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา ประกอบดวย
1) การสงเสียงดังรบกวนผูอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสียงดังรบกวน

ผูอื่นในขณะที่นักเรียนอาชีวศึกษามีอาการมึนเมา ซึ่งมีนักเรียนอาชีวศึกษาใหขอมูลใน
ประเด็นนี้คอนขางมาก ดังตัวอยางเชน

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผลที่เกิดขึ้นกับสังคมที่เห็นเปนประจําคือ กอความเดือนรอนในเรื่อง

เสียงดัง เพราะกินแลวจะเสียงดังทุกที บางทีก็โดนวา มีครั้งหนึ่ง มีคนโทรไปแจงความ
กับตํารวจ ตํารวจเลยมาบอกใหเลิกกิน”

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คิดวาจะมีผลก็คือ ทําใหสังคมคนรอบขางเดือดรอน ที่มาจากเสียงดัง

เวลากินเหลา”
ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ก็คงเปนเรื่องที่ทําใหเสียงดังรบกวนผูอื่นเวลาที่กินเหลา ถายิ่งมีเพื่อน

มากินมาก เสียงก็ยิ่งจะดัง บางทีตองยายไปกินตอที่อื่นเลย ถาโดนคนแถวนั้นดา”
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“จะมีแคเรื่องเสียงดังรบกวน แตก็นานๆทีไมบอยเทาไหร สวนใหญที่

จะเสียงดังก็เปนคืนวันศุกร วันเสาร วันอื่นๆ กินไมนานก็เลิกแลว”
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มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
 “เสียงดังรบกวนผูอื่นมากกวาเรื่องอื่น เพราะกินแลวมันสนุก เกิด

ความคึกคะนองทําใหคุยกันเสียงดัง มันก็เปนเรื่องธรรมดา คนแถวหอพักรูกันหมดแลว”
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่แนๆ ก็คงเปนเรื่องเมาแลวเสียงดัง สรางความรําคาญใหกับคนอื่น

เคยมีคนที่พักอยูใกลๆหองออกมาบอกใหเสียงเบาๆ กันหนอย เพราะตอนนั้นมันดึกแลว 
พวกเขาตองไปทํางานตอนเชา”

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สรางความรําคาญใหคนอื่น เพราะเสียงดัง อยางอื่นก็ไมเห็นวาจะมี

อะไร”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เรากินไมเห็นจะเกิดปญหาอะไรเลย ไมไดไปทําใหใครเดือดรอน

ไมไดไปสรางปญหา อยางมากก็แคเสียงดังเทานั้น ใครจะวาอะไรก็ไมสนใจหรอก ไมมี
ใครกลามายุงอยูแลว”

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“จะเปนเรื่องเสียงดังรบกวนผูอื่น เรื่องอื่นก็ไมมีอะไร”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“จะมีก็แคเกิดจากเสียงดังเวลากินเหลา กินทีไรก็เสียงดังทุกที มันสนุก

นี่ครับ ยิ่งตอนเมา เพื่อนบางคนก็ปลอยมุขตลกออกมาตลอดเลย โคตรขําเลย แลวจะ
ไมใหหัวเราะเสียงดังไดยังไง”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“บางทีก็กินเหลาไปแลวเสียงดัง แตก็ไมดังมาก แตที่เคยกินแลวเมามาก 

ก็เอาขวดเบียรกวางไปทั่วใหมันแตก แขงกันวาใครจะกวางไกลกวากัน รูสึกวาตอนเชามี
คนมากวาดแลวโวยวายใหญเลย”

ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมนาจะมีอะไร กินก็กินในหอเพื่อน นาจะมีแคเรื่องเสียงดัง แตมันก็

ดังมากนะครับ เพราะวามีคนเคยบอกวาดัง คนอื่นรําคาญไปหมด บางทีแคเสียงตัวเองไม
พอ มีการเคาะอยางอื่นดวย รองเพลงไปเคาะไปสนุกดี”
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2)  ปญหาจากความคึกคะนอง
เชน การลอเลียนเพศตรงขาม โดยการที่นักเรียนอาชีวศึกษาอยู

ในชวงวัยรุนประกอบกับการที่มีอาการมึนเมา ปญหาเรื่องความคึกคะนองก็เปนปญหาที่
สรางความเดือดรอนใหกับสังคม เชน การแซวบุคคลอื่นในขณะที่มีอาการมึนเมา
โดยเฉพาะเพศตรงขาม ซึ่งปญหานี้อาจเปนการสรางความรําคาญแกบุคคลอื่นได ดัง
ขอมูลจากการสนทนากลุม

พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีก็แคมีการแซวสาวๆ ที่เดินผานเทานั้น พวกนั้นคงรําคาญ 

บางทีแซวแสร็จ คนโดนแซวก็เดินหนีไปเลย คงไปดาลับหลัง”
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คิดวาก็นาจะเปนเรื่องเสียงดัง บางทีถาไปกินที่ตามสวนสาธารณะ

แลวแซวคนที่เดินผานไปผานมา”

3) การขับรถเสียงดัง
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ทําใหผูอื่นเดือดรอนโดยเฉพาะเรื่องเสียงดัง แลวก็มีแคขับรถเสียง

ดัง โดยเฉพาะตอนที่กินเหลาเมา บางทีเพื่อนก็ชวนแขงรถแลวบิดใหมีเสียงดัง สนุกดี แต
ก็มีคนมาดาไลหลัง เพราะเสียงมันดังมาก” 

2.  การทะเลาะวิวาทกับผูอื่น
      เปนการหาเหตุทะเลาะกับผูอื่นในขณะที่นักเรียนอาชีวศึกษาดื่ม

เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลแลวมีอาการมึนเมา แลวเกิดการการทะเลาะกัน
ของกลุมวัยรุน ซึ่งบางครั้งกอใหเกิดปญหาที่มีผลกระทบตอผูอื่นที่ไมมีสวนเกี่ยวของ ซึ่ง
เปนการสรางปญหาสังคม จากนักเรียนอาชีวศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ตัวอยางเชน

พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“จะมีก็เรื่องเดิมคือ เมาแลวทะเลาะกับคนอื่น ก็อยากมามองหนาผม

กอน พูดกวนดวย เลยทะเลาะกัน ตอนนั้นก็ทําใหรานขายอาหารมีของเสียหาย แตก็ไม
มาก พอกับแมก็มาจัดการให”
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จิระศักดิ ์นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมคิดวาจะสรางปญหาอะไรใหกับสังคม สวนเรื่องทะเลาะกับคนอื่นก็

ไมมี นอกจากจะทะเลาะกับเพื่อนในกลุมที่กินดวยกัน เวลาที่พูดไมเขาหู”
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“เคยกินแลวก็ไปทะเลาะกับเด็กจากที่อื่น  ที่กินอยูข างๆ กันใน

รานอาหาร แลวก็แซวกัน เลยเกิดการเขมน ทําใหมีเรื่องที่ในรานอาหาร แตเจาของราน
มาหามเอาไวกอน แตพอออกมานอกรานก็ตอยกัน”

3.  อุบัติเหตุที่สงผลกระทบตอผูอื่น
 ผลกระทบในดานอื่นๆ ที่มาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล ที่ถือวาเปนปญหาที่สําคัญ คือมีวัยรุนบางสวนที่มีอาการมึนเมาแลวไปขับขี่
รถจักรยานยนตและเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเปนการสรางความเดือดรอนใหกับผูอื่นที่ไมไดดื่ม
ไปดวย  ดังขอมูลเชน

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่มีก็แคเคยขี่รถไปชนกับคนอื่น ตอนที่กินแลวเมาพอเลิกกินแลวจะกลับ

หอพัก บังเอิญขี่รถไปชนจักรยานยนตคนอื่น แตก็ไมไดเปนอะไรมาก แคเปนแผลถลอก
เทานั้น”

โดยสรุป ในเรื่องของผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสังคม พบวา นักเรียนอาชีวศึกษา
มีการสรางผลกระทบในเรื่องของการสงเสียงดังในขณะที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ปญหาในเรื่องการเกิดอุบัติเหตุ การกอเหตุทะเลาะวิวาทนับเปนผลกระทบที่
สําคัญ

อยางไรก็ดียังมีนักเรียนอาชีวศึกษาบางคนมองวาการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของตนเอง ไมไดกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมแตอยางใด 
ตัวอยางเชน

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เห็นวากันวาเมาแลวขี่รถทําใหเกิดอุบัติเหตุ แตกินแลวพวกเราไมไดขี่รถ

ออกไปไหน ถาจะออกไปไหนก็ใหคนที่ไมเมาเปนคนขี่รถ”
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สรุป ผลกระทบตอสังคมจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ดังแสดงในภาพ 4.14

ภาพ 4.14 ผลกระทบตอสังคมจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล

4.3 ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา

ในการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา ซึ่งปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจะแบงเปน “ปจจัย
กระตุนการดื่ม ดานการโฆษณา/การสงเสริมการขาย และปจจัยดานวัฒนธรรมทาง
สังคม”

4.3.1 ปจจัยกระตุนการดื่ม

การศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในประเด็น “ปจจัยกระตุนการดื่ม” ไดขอมูลจากการสนทนากลุมวา
เกิดจากปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1.  การถูกชักชวนจากเพื่อน

ผลกระทบตอสังคม

การสรางความเดือดรอนรําคาญ

อุบัติเหตุที่สงผลกระทบตอผูอื่น

การสงเสียงดังรบกวนผูอื่น

การลอเลียนเพศตรงขาม

การทะเลาะวิวาทกับผูอื่น



86

ถูกเพื่อนชักชวนเปนปจจัยกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
นักศึกษาอาชีวศึกษาที่สําคัญ โดยสวนใหญเปนกลุมเพื่อนที่เรียนอยูดวยกัน ซึ่งนักเรียน
อาชีวศึกษาจะมีความใกลชิดกับเพื่อนมาก เนื่องจากพักอาศัยอยูหอพักเดียวกัน ทําใหถูก
ชักจูงจากกลุมเพื่อนไดงาย ดังขอมูล 

อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เพื่อนชวนมากกวาครับ เพราะตอนไมมีอะไรทําก็จะชวนไปกินเหลา

กัน กินแลวสนุก”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ที่ยังกินเหลาอยูก็เพราะวาเพื่อนชวน เพื่อนจะคอยบอกวาเหลาแบบ

ไหนรสชาติดี อรอย…”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เพื่อนมาคะยั้นคะยอใหซื้อเหลาออกใหมมาลองดู บอกวานาจะอรอย 

ก็เลยตัดปญหา ซื้อมาลองกินดู”
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินเหลาเพราะตองเขาสังคม เพราะเพื่อนกินก็ตองกินตาม ถาไมกิน

เพื่อนก็จะโกรธ เลยตองกินไปโดยปริยาย เพื่อนๆ ที่เรียนอยูดวยกัน จะกินเหลากันเกือบ
ทุกคน ทําใหตองกินตามไปดวย ถาไมกินก็จะไปกับเพื่อนไมได”

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“โดยมากก็จะเกิดจากเพื่อนชวนมากกวา ไมไดโทษเพื่อนนะ แตเพื่อน

ชวนก็ตองไป เปนเพื่อนกันแลวก็ตองไปดวยกัน...”
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“เพื่อนชวนครับ เพราะเพื่อนสวนใหญจะกินเหลากันทั้งนั้น ใครไมกิน

ก็จะแปลกจากคนอื่น มีบางทีไมอยากกิน แตเพื่อนก็จะชวน ชวนจนตองกินไมกินก็
ไมได”

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ก็นาจะมาจากเพื่อนชวน ถาเพื่อนไมชวนใครจะกลาไปกินคนเดียว...”
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นักเรียนอาชีวศึกษาบางสวน ยังไดรับการกระตุนใหดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลจากแหลงฝกงาน โดยจะถูกชักชวนจากรุนพี่จากสถานที่
ฝกงานใหดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ชวงที่ไปฝกงานตามสถานที่ตางๆ ก็จะถูกชวนจากพี่ในที่ฝกงานใหดื่ม

เหลาโดยเฉพาะหลังจากเลิกงาน ไมดื่มก็ไมได เกรงใจพี่ ตอนฝกงานพี่ชวยเยอะเลยตอง
ยอมดื่ม”

2.  ความตองการทดลอง
   ความอยากลองก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีการ

ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาในวัยนี้อยูในวัยคึกคะ
นอกและมีความตองการอยากลองในสิ่งใหมอยูเสมอๆ  ทําใหเปนปจจัยที่สําคัญอีกอยาง
หนึ่งที่กระตุนการดื่มของนักศึกษา ดังขอมูล

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“นาจะเกิดจากเพื่อนชวน รองลงมาก็จะเปนเพราะวาอยากลอง…” 
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีก็อยากลองดูวาเปนยังไง เชน ยาดองเหลา ดูวารสแตละชนิดเปน

อยางไร เปลี่ยนไปเรื่อยๆ”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“อยากลองรสชาติใหมๆ เชน เหลาขาวผสมกับน้ําแดง หรือผสมกับเอ็ม

รอยจะเปนยังไง อรอยเหมือนกันหรือเปลา” 

3.  การถูกทาทาย
โดยเฉพาะการถูกทาทายจากเพื่อนที่รวมดื่มดวยกัน ดังขอมูล
วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คิดวาจากเพื่อนชวน บางทีก็ยุใหกิน ไมกินก็ไมได ไมกินก็โกรธ ก็เลย

ตองกิน ไมอยากขัดใจเพื่อน เพราะพักอยูดวยกัน เพื่อนกินก็ตองกินดวย”
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“เพื่อนชวนตลอดเลย ถาไมกิน บางทีมันก็ทา หาวาไมกลา ไมแนจริง 
ทําใหตองกิน”

4.  การดื่มเพื่อแกปญหาดานอารมณ
   ปจจัยในเรื่องของความเครียดหรืออาการตางๆที่เกิดจากภาวะจิตใจของ

นักเรียนอาชีวศึกษาก็มีสวนในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะชวง
วัยนี้จะมีอารมณออนไหวงายและไมสามารถปรับอารมณในการเผชิญกับภาวะตางๆ ได 
นักเรียนอาชีวศึกษาจึงมาอาศัยการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพื่อ
แกปญหา หรือหาทางออกของปญหาโดยการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
ดังขอมูล

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“แกเครียดครับ เพราะกินแลวหายเครียด ตอนที่ทะเลาะกับแฟนก็ชวน

เพื่อนมากินเหลา พอกินแลวก็หายเครียดไปเลย”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“บางทีถามีอาการเซ็ง เบื่อ หรือเครียดก็จะชวนเพื่อนกินเหลาใหหาย

เบื่อ กินแลวมันก็สนุกดี”
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“เวลาจะกินเหลา บางครั้งก็เกิดจากการที่มีความเครียดจากการเรียน 

หรือเครียดจากแฟน ทําใหอยากกินเหลา ก็เลยชวนเพื่อนกิน”
 ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีเบื่อๆ เซ็งๆ ก็ไมรูวาจะทําอะไร ก็ชวนเพื่อนมากินเหลากัน กิน

แลวก็หายเซ็ง”
มารุต  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...แตบางทีผมก็ไปชวนเพื่อนกินเหมือนกัน เบื่อๆ ก็กิน ถาเรียนเสร็จ

ไมไดออกไปไหนก็ตั้งวงกินเหลาแลว”
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...แลวบางทีถาเครียดก็จะกิน เคยทะเลาะกับแม เลยชวนเพื่อนมากิน” 

5.  การตองการเขาไปในสถานที่จําหนาย
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ความอยากลองเขาไปใชบริการของสถานที่จําหนายเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล โดยมักเปนสถานบริการหรือสถานบันเทิงที่เปดบริการใหม
ในบริเวณใกลเคียงกับสถานศึกษา และเมื่อเขาไปก็ตองสั่งแอลกอฮอลมาดื่ม ดังขอมูล

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“อยากลองรานใหมครับ เพราะวาถามีรานใหมเปดก็จะไปลองกินดูวา

จะเปนยังไง บรรยากาศดีหรือเปลา เพลงเพราะแคไหน บางรานจัดรานสวย ทําใหอยาก
เขาไปนั่งกิน บางรานก็มีเด็กเชียรเบียร คอยคะยั้นคะยอใหกิน ถาไมสั่งก็คอยตื้อ เลยตอง
ยอมสั่งมากิน”

6. สภาพแวดลอม
การที่มีรานจําหนายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอยูบริเวณ

รอบสถานศึกษา และที่พัก ก็ เปนปจจัยกระตุนที่สําคัญอีกปจจัย ที่ทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาดื่มเครื่องที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“อยากกินเพราะมีรานขายเหลาเต็มไปหมด บางรานก็อยูใหหอพัก ใกล

ที่เรียน อยากกินก็มีขาย”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“... ที่สําคัญมีรานขายเหลาอยูรอบโรงเรียนเลย บางทีเห็นแลวก็อยากไป

ซื้อมากิน ถาไมเห็นก็ไมไดคิดแตเห็นก็คิด”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“... หรือบางทีที่ไปงานเลี้ยงก็เห็นวาจะมีเหลาเลี้ยงทุกงาน คนที่ไปก็จะ

กินทั้งนั้น ขนาดคนที่ไมกิน ยังเห็นหิ้วกลับไปกินที่บานเลย”
ภูวนาถ  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“มีรานขายเหลาเปดใหมหลายรานใกลวิทยาลัย...”
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“รานที่ขายเหลาอยูใกลหอพัก แถมยังเชื่อไดอีก สิ้นเดือนคอยมาจาย 

รูจักกับคนขายสนิทกัน เลยเชื่อไวกอนได”
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นอกจากนี้ การเปลี่ยนสถานที่หรือไดรับสิ่งแวดลอมใหมๆ ก็มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งถานักเรียนอาชีวศึกษาอยูใน
สภาพแวดลอมที่มีการดื่มก็จะทําให นักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมดังกลาว ตามไปดวย 
ดังขอมูล

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตอนไปฝกงานเหมือนกันครับ ตอนนั้นไปฝกที่โรงงาน บางทีทํางาน

กลับมืด พี่ที่โรงงาน ก็จะเลี้ยงเหลาเปนการตอบแทน ก็เลยตองกิน”

7.  ความตองการทดลองผลิตภัณฑใหม
พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งดื่มแอลกอฮอลเพราะตองการ

ทดลองผลิตภัณฑใหม ดังขอมูล
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“...บางทีพอคิดจะเลิกกิน ก็อยากลองของใหม เลยเลิกไมไดซักที”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“อยากลองดวยครับ เพราะมีเหลาหรือเบียรออกมาใหมเยอะเลย ทําให

อยากลองกินดูวาจะเปนยังไง”

8. เทศกาล สถานการณทางสังคม
 ปจจัยกระตุนที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งคือในเรื่องของการฉลองตางๆ ก็มี

สวนในการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะตามงานตางๆจะ
มีการเลี้ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทุกงาน ทําใหการหลีกเลี่ยงในการดื่ม
จะทําไดยาก  

งานเลี้ยงตางๆ ก็มีสวนสําคัญในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ซึ่งตามงานเลี้ยงจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบที่สําคัญเสมอ 
ซึ่งใหนักเรียนอาชีวศึกษาไมสามารถเลิกดื่มได  ดังขอมูล

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“นาจะเกิดจากงานเลี้ยงวันเกิดเพื่อนมากกวา เกิดกันทีก็ไปกินกันที แตก็

กินกันตลอดเลย”
ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
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“ไปงานเลี้ยงสวนใหญจะไดกินเหลา ตามงานมีเหลาเลี้ยงทั้งนั้น งาน
แตงงาน งานศพ งานบวช ไดกินทุกงานเลย ผมวานะไปงานไหนก็ไดกินเหลาตลอด”

ยุทธนา  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่ทําใหดื่มบอยเพราะมีงานฉลองของเพื่อนตลอด โดยเฉพาะวันเกิด 

แลวก็มีชวงเทศกาลที่กินกันบอยก็ตอนปใหม สงกรานต จะกินกันตลอด แตเพื่อนอยูไม
คอยครบ เพราะบางคนก็กลับบาน เหลือไมกี่คน ถาใครอยูแลวไมไปกินเพื่อนก็จะโกรธ 
เลยตองไป ผมเองตอนแรกๆก็กินไดไมมากหรอก พอนานเขาก็กินไดเยอะไปเอง”

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ชวงเทศกาลครับ เชนสงกรานตปกอนก็กินกันและกินมากกวาปกติดวย 

ตอนสงกรานตสวนมากจะเลนสาดน้ําไปกินเหลาไป พอตอนเย็นก็ไปกินตอกันตาม
หอพัก กินกันขนาดเมาไมรูเรื่องเลย”

โดยสรุป ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาพบวาที่สําคัญเกิดจากการที่ถูกชักชวน ซึ่งบุคคลสําคัญในการชักชวนคือ
เพื่อนซึ่งมีผลอยามมากตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา ซึ่งในบางครั้งไมอยากดื่มแตเมื่อถูกกระตุนทําใหตองกลับมาดื่มอีกครั้ง 
ปจจัยอื่นที่มีผลตอการกระตุนใหเกิดการดื่มคือ งานเทศกาลตางๆที่มีการเฉลิมฉลอง จะ
ใชเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมาเปนเครื่องดื่มดวยทุกครั้ง

4.3.2 ปจจัยดานการโฆษณา/การสงเสริมการขาย

การศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ในประเด็น “ปจจัยดานการโฆษณา/การ
สงเสริมการขาย” ไดขอมูลวา สาเหตุทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาดื่มเครื่องดื่มทีมีสวนผสม
ของแอลกอฮอล เนื่องจากมีรานจําหนายอยูใกลกับสถานศึกษา ทําใหเปนการสรางแรง
กระตุนที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาอยากเขาไปลองดื่ม ทั้งนี้ปจจัยดานการโฆษณา/การ
สงเสริมการขายที่สําคัญ และทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลมากขึ้น จะเปนเรื่องของการที่บริษัทผูผลิตหรือตามรานจําหนายมีของแถม



92

ชนิดตางๆ ใหกับผูซื้อ  เชน มีการแถมจํานวนเครื่องดื่มที่เพิ่มขึ้นจากเดิม   การแถมเปน
ของใชตางๆ เชน  เสื้อ  แกวน้ํา  ซึ่งการแถมหรือมีสิ่งลอใจนั้น ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

1. การลดแลก แจก แถม โดยบริษัทผูผลิต
  การมีของแถมจากการซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนอีก

ปจจัยในการสรางแรงกระตุนใหมีการดื่ม เนื่องจากบริษัทที่จําหนายสรางแรงจูงใจใน
การซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“มีเหมือนกันที่ของแถมทําใหอยากดื่ม พวกของแถม บางทีก็เปนแกว 

บางทีก็แถมกระเปา…”
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“มีบางครั้งที่ไปซื้อเพราะวาอยากไดเสื้อที่แจกมากับเหลา เพื่อนบางคน

ไดเสื้อมาก็ใสมาอวด เลยอยากไดบาง บางทีก็ผลัดกันซื้อมากิน วันละขวด หรือบางทีก็ 2 
ขวด ใครไดเสื้อแลวก็ใหเพื่อนคนอื่นซื้อบาง”

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“... บางทีก็มีของแถม แถมแกว แถมเสื้อ แถมกระเปาหนัง อยางเหลา...

(ยี่หอ)...แถมกระเปาหนังและเสื้อ ผมยังอยากไดเลย แตตองซื้อหลายขวด พอดีไมมีเงิน
เลยไมไดซื้อ” 

อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตอนนี้บางยี่หอมีของแถม อยางเบียร...ก็จะแถมที่รองแกว แถมแกว 

คนที่อยากไดของก็ตองซื้อมากิน”
วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ก็มีที่กินเพราะอยากไดของแถมที่แถมมากับเหลา บางทีก็ เบียร

สวนมากก็จะแถมเปนพวกแกว เห็นแลวอยากได เพราะมันสวยดี”

2.  การลดแลก แจก แถม โดยรานคา
พบวา สวนใหญจะเปนการแถมโดยการเพิ่มจํานวนเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอล เชน ซื้อ 3 แถม 1 เปนตน ดังขอมูล
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   โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
   “บางรานก็มีโปรโมชั่นดี อยางรานเบียรสด ถากินครบ 4 เหยือกก็จะมี

ของแถม บางทีก็แถมเปนเบียรอีกเหยือก คนที่กินถึง 3 เหยือกแลว ใครจะไมกินตออีก
เหยือกละครับ ถากินอีกเหยือกก็จะไดแถมอีกเหยือกแลว” 

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่อยากกินหรือกินมากขึ้น เกี่ยวเหมือนกันกับที่บางรานมีการแถม เชน 

สั่งเบียรสด 3 เหยือก แถมฟรี 1 เหยือก ทําใหตองกินใหครบ 3 เหยือก หรือบางทีก็ซื้อ 1 
แถม 1 ทําใหอยากซื้อ”

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...หรือถาเปนตามรานอาหารก็จะมีเด็กเชียรเบียรใหซื้อ บางทีก็สั่งเหลา

แลวแถมเบียร ขวดเล็ก”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ยิ่งตามรานอาหารมีการโฆษณาเยอะ บางทีแกวที่กินก็เปนแกวเบียร 

สั่ง 3 ขวดแถม 1 ขวด บางทีก็ลดราคาเหลา ราคาเบียร ทุกคืนวันศุกรและคืนวันเสาร คน
สวนใหญก็จะไปกินใน 2 คืนนี้มาก เพราะถูก บางทีกลุมพวกผมก็จะไปกินที่รานอาหาร
ในวันศุกร เสารนี่แหละ”

จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“รานที่นี่บางรานก็มีการลดราคา ถาซื้อ 2 ขวด จะลดราคาถูกกวาซื้อ

ขวดเดียว บางทคีิดจะกินแคขวดเดียว ก็ตองซื้อ2 ขวด มันคุมกวาเยอะ”
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“... แตถาไปที่รานเหลาปน บางทีก็มีการแถม ถาสั่งหลายแกว ใครที่ไป

กินก็อยากสั่งเพิ่ม อยากไดของฟร”ี

3. การโฆษณาผานสื่อ ปายประกาศ
   การโฆษณาที่ออกมาก็มีผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม

ของแอลกอฮอล ซึ่งเปนการสรางความอยากลองของนักเรียนอาชีวศึกษาในการดื่ม
เครื่องดื่มที่ออกมาใหมที่มีการจําหนายในทองตลาด การดึงดูดหรือมีการสรางจูงใจให
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ก็เปนสาเหตุที่สําคัญอีกประการ สื่อที่ออกมา
นั้นมีทั้งเปนรูปแบบโฆษณาทางโทรทัศน หรือในรูปแบบโปสเตอร ดังขอมูล
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สุรเดช  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ผมคิดวาการโฆษณาตามรานก็มีสวนสําคัญที่ทําใหอยากกินเหลา หรือ

อยากลองดูวาจะเปนอยางไร การโฆษณาบางอยางก็ทําใหนาสนใจ ผมเคยเห็นโฆษณา
เบียรยี่หอ... ตอนออกมาใหมๆ ยังอยากลองเลย แตพอกินก็ไมอรอยเทาไหร”

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“โฆษณาบางอยางก็ทําใหอยากลองกิน อยางที่บอกวา รสนุม...” 
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“บางทีก็เกิดจากการอยากลอง เพราะเห็นโฆษณาขายเหลาหรือขายเบียร 

นาสนใจดี ก็อยากซื้อมากินดู”
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“บางทีก็อยากลองเพราะโฆษณาตามโทรทัศนเหมือนกัน อยางมีเบียร

ยี่หอใหมออกมาขาย ก็อยากลองกินดูวารสชาติจะเปนอยางไร”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ในโทรทัศนบางทีก็โฆษณาเหลาหลายอยาง ตอนนี้ เห็นจะออก

โทรทัศนตอนดึกๆ แตตามรานคาก็เห็นติดหลายแหง บางทีก็แจกมาเปนแบบปฏิทิน”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“…บางยี่หอก็โฆษณามาก ทําใหอยากลองกินดู ถาเปนยี่หอใหมๆ ก็

ตองลองดูสักครั้งวารสชาติเปนยังไง”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“มีโฆษณาใหมออกมา ทําใหอยากลองวาเปนยังไง รสชาติดีกวา

ของเดิมๆ ไหม”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“รูจักเหลาบางยี่หอ ก็เพราะวามีปายโฆษณาติดประกาศไปทั่ว ทําให

อยากลองกินด”ู
อยางไรก็ดีพบวา โดยพบวาสื่อที่เขาถึงนักเรียนอาชีวศึกษามากที่สุดคือ การ

โฆษณาในสื่อโทรทัศน รองลงมาคือปายโฆษณา

4.  เด็กเชียรเบียร
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  นอกจากการที่รานจําหนายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอยู
ใกลกับสถานศึกษาแลว ตามรานอาหารหรือสถานบันเทิงก็มีการสงเสริมการขายใน
รูปแบบของเด็กเชียรเบียร เปนการสงเสริมการขายที่มีลักษณะสนับสนุนใหซื้อ ซึ่งทาง
รานคาจะสงเด็กไปตามโตะอาหารเพื่อขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
โดยเฉพาะเครื่องดื่มประเภทเบียร ซึ่งเปนสาเหตุหลักอีกประการหนึ่งที่กระตุนใหเกิด
การดื่มเครื่องดื่มของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังขอมูล

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“บางรานก็มีเด็กเชียรเบียร คอยคะยั้นคะยอใหกิน ถาไมสั่งก็คอยตื้อ เลย

ตองยอมสั่งมากิน ถาเด็กเชียรเบียรขายไดบริษัทขายเบียรก็จะใหเปอรเซ็นต”
ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ตอนนี้ตามรานอาหารสวนมากจะมีเด็กเชียร เบียรทั้งนั้น จะให

เด็กผูหญิงวัยรุนมาเชียร มาคุยดวย บางทีก็ตองซื้อเพราะอยากใหเด็กเชียรมาคุย ถาซื้อ
แลวก็จะมาคอยดูวาหมดหรือยัง ทําใหตองสั่งมากินตลอดเลย ที่เห็นบอยๆ จะเปนเบียร...
(ยี่หอ)...”

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ถาไปกินตามรานอาหารก็จะเจอเด็กเชียรเบียร คอยตื๊อใหสั่งตลอด...”
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนนี้ตามรานอาหารก็จะมีเด็กที่ขายเบียรขายเหลาทั้งนั้น เปนการขาย

ตรงเลย ใหเด็กเชียรมาติดตอคนที่กินอาหารในราน”

5. การเปนผูสนับสนุนงาน
 การที่บริษัทจําหนายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลใหการ

สนับสนุนงานที่เกี่ยวกับสังคม เชน  กีฬา  ก็อาจเปนผลตอการกระตุนดื่มของนักเรียน
อาชีวศึกษา ซึ่งทําใหเกิดความสับสนในสังคม โดยบางครั้งการโฆษณาเรื่องการสราง
เสริมสุขภาพ แตมีบริษัทเบียรใหการสนับสนุน และการสนับสนุนดังกลาวมีการโฆษณา
อยางแพรหลายและบอยครั้ง ซึ่งเห็นไดโดยทั่วไป ดังขอมูล

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“พวกบริษัทเหลา บริษัทเบียรคงกําไรดี พอเห็นตอนมีงานอะไรก็จะไป
เปนสปอนเซอรใหหมดเลย บางทีก็แจกหมวก แจกเสื้อ แจกน้ํา เปนการโฆษณาไปในตัว
เลย อยางนี้แลวจะมีคนเลิกกินไดยังไง โดยเฉพาะเบียร... (ชื่อยี่หอ)...เห็นประจําเลย”

6. การสงเสริมการขายในสถานบันเทิง
     สถานบันเทิงหลายๆ แหง มีการสงเสริมการขายแกนักเที่ยวเปนอีก

ปจจัยที่ทําใหมีการดื่ม ทําใหผูที่มาเที่ยวตองดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทุก
ครั้ง ดังขอมูล

 พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ในที่เที่ยวทุกรานก็จะขายเบียรขายเหลา ถาใครเขาไปเที่ยวก็ตองสั่งทุก

คน อยางวาใครจะสั่งน้ําเปลากินในเทค รานพวกนี้ก็จะไดกําไรจากเหลาเบียรทั้งนั้น บาง
รานก็มีแจกเหลาฟรี แตตองสั่งมิกเซอร แลวหามเอาเหลาออกไปขางนอก ตองกินในราน 
หรือบางทีถากินไมหมดก็ใหฝากไวที่รานได คนที่ไปเที่ยวยังไงก็ตองกิน”

4.3.3 ดานวัฒนธรรมทางสังคม

การศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ในประเด็น“วัฒนธรรมทางสังคม” พบวา ปจจัยดานวัฒนธรรมทาง
สังคมสําคัญที่ทําใหนักศึกษาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล คือในเรื่อง
ของคานิยมในการเลี้ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในงานเลี้ยงตางๆ ซึ่ง
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลกับงานเลี้ยงมักเปนของคูกันเสมอ และเปน
วัฒนธรรมทางสังคมที่เปนการสงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดัง
ขอมูล

1. การเลี้ยงเหลาในงานเลี้ยง 
ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ไปงานสวนใหญจะไดกินเหลา ตามงานมีเหลาเลี้ยงทั้งนั้น งานแตงงาน 

งานศพ งานบวช มีใหคนกินกันทุกงานเลย คนไปงานก็เลยไดกินเหลาตลอด”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
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“งานเลี้ยงในสมัยนี้ ก็ตองมีการเลี้ยงเหลาทั้งนั้น ไมเห็นมีงานไหนเลยที่
ไมเลี้ยงเหลา งานศพก็ยังเลี้ยง งานบวชที่เปนงานบุญก็ยังเลี้ยง ยิ่งงานแตงงานไมตองพูด
ถึง กินกันจนเลิกงานเลย” 

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“งานเลี้ยงที่ไหนก็เห็นแตเลี้ยงเหลา ใครไปงานก็ไดกินทั้งนั้น อยางถา

เลี้ยงโตะจีนในงานก็จะตั้งเอาไวที่โตะเลย โตะละขวด…”
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่กินก็เพราะวา ตอนไปงานเลี้ยงที่ไหนก็มีเหลาเลี้ยงตลอดเลยทุกงาน 

คนที่ไมอยากกิน บางครั้งเมื่อเขาสังคมก็เลยตองกิน”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ไปงานเลี้ยงงานไหน ก็มีเหลาเลี้ยงทุกงาน คนที่ไปก็จะกินกันทั้งนั้น คน

ที่ไมกินก็เห็นเอากลับไปกินที่บาน ไมรูวาจะเลี้ยงเหลาทําไม ถาเลี้ยงก็กิน”
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ถามีงานก็เห็นวาจะเลี้ยงเหลาตลอด มีทุกงานดวย ใครไปงานก็ไดกิน

ทั้งนั้น ถางานไหนไมเลี้ยง โดนดาแนนอน ใครไปงานเลี้ยงก็ถามถึงกันทั้งนั้น”
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สวนใหญไมวางานไหน ก็มีเหลาทั้งนั้น เปนการสรางความสัมพันธ ถา

ยิ่งเมาแลว จากคนไมรูจักกันก็มาคุยกันไดทุกเรื่อง ทําใหมีการเอาเหลามาเลี้ยงในทุกงาน 
ตอนนี้เลยตองกินเหลาตลอด บางทีไปงานวันเกิดเพื่อนยังตองซื้อไปดวยเลย” 

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่ทําใหกินบอยเพราะมีงานฉลองของเพื่อนตลอด โดยเฉพาะวันเกิด แต

ก็มีชวงที่กินบอยคือ เวลาปใหม สงกรานต จะกินกันตลอด”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“กินกันจนเปนธรรมเนียมไปแลว ถามีงานเลี้ยง ก็จะซื้อเหลามากินตลอด

เลย ขนาดสอบตกยังฉลองเลย แลวจะใหเลิกกินไดยังไง” 
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“ที่ทําใหคนกินเหลา เพราะสวนใหญถามีงานก็จะมีเหลาคูกันทุกที บางที
ในงานผาปา กฐิน ยังมีเหลาเลี้ยงเลย ถาไมไปกินที่วัดก็กินบนรถกอนไปถึงวัด มัน
กลายเปนเรื่องปกติไปแลว” 

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ที่ทําใหกินเหลากินเบียรบอย เพราะมีงานเลี้ยงตลอด โดยเฉพาะวันเกิด

เพื่อนจะบอยที่สุด คนไหนเกิดก็จะเปนเจามือเลี้ยงเหลาเพื่อน”
มารุต  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คงจะเปนเพราะงานเลี้ยงตางๆ ตองมีเหลาทั้งนั้น ทําใหคนไมเลิกกิน

เหลาสักที ไมใชเฉพาะพวกผมหรอก ถาไมมีเหลาในงานคนก็คงเลิกกินเหลาไปไดเยอะ”
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตามงานเลี้ยงมากกวาครับ ที่ทําใหตองกินเหลาตลอดเลย เห็นทุกงานก็

ตองเลี้ยงเหลา สงสัยจะเปนประเพณีไปแลว”

2. แบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน
 วิถีและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปนปจจัยที่สําคัญที่

เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งใน
บางชุมชนมีลักษณะการดํารงชีวิตและมีรูปแบบทางสังคมที่ เกี่ยวของกับการดื่ม
แอลกอฮอล ทําใหมีการปลูกฝงเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล โดยในบางชุมชนที่มีวัฒนธรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ มีการเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนประจํา ทําให
นักเรียนอาชีวศึกษาที่มาจากชุมชนดังกลาว ไดรับการปลูกฝงเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลมาตลอด ดังขอมูล

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“แถวบานก็กินกันทั้งนั้น ไมเห็นมีใครวาอะไร กินกันจนเปนเรื่องปกติ 

พอตอนเย็นเลิกจากการทํางานในไรก็มารวมตัวกันแลว ตั้งวงกินเหลากัน ตอนอยูที่บาน
ก็กินบอย พอมาเรียนที่นี่ผมก็ชวนเพื่อนกิน”

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“แถวบานผม คนออกไปทํางานนอกบาน พอกลับมาตอนเย็น บานที่อยู
ใกลๆกันก็จะเอาขาวมากินรวมกัน แลวก็จะมีเหลาดวยทุกครั้ง กินกันเกือบทุกเย็น เด็ก
เล็กๆ ก็เริ่มหัดกินเหลากันที่บานนี่แหละ ทําใหเด็กติดเปนนิสัยไปเลย”

โกวิท  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“แถวบานผมก็กินเหลากันเปนเรื่องปกติอยูแลว ใครไมกินก็แปลก 

โดยเฉพาะตอนเย็นๆ ก็จะมานั่งรวมกินกันเปนซุมๆ บาน ซุมใครซุมมัน คนที่อยูในซุม
บานเดียวกันก็ก็คืออยูบานใกลกัน ก็มากินดวยกัน” 

3. เหลาเปนสวนประกอบในบางประเพณี
     ประเพณีสําคัญของชุมชน มีผลใหมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล ซึ่งแบบแผนทางวัฒนธรรมทางสังคมและประเพณีตางๆ ยังคงใชเครื่องดื่มที่
มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ ทําใหยังคงมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอล ดังขอมูล 

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เรื่องตอนที่เทศกาลตรุษจีน สารทจีนก็เหมือนกัน ตอนที่ไหวเจาก็มีเหลา

ไปไหวดวย พอไหวเสร็จก็เอามากินตอ ไมรูวาจะใชเหลาไหวทําไม คนที่กินก็เปนคนที่
เอาเหลาไปไหว” 

    สําหรับในสถานศึกษาประเพณีรับนองก็เปนประเพณีที่มีเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลมาอยูในกิจกรรมรับนองดวย เนื่องจากรุนพี่มีการใหดื่มโดย
เปนการเลี้ยงรุนนองซึ่งอาจมีบังคับ รุนนองใหรวมดื่ม ดังขอมูล

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนที่รับนองก็กินเหลากัน รุนพี่บางคนก็ตองเอาเหลามาเลี้ยงรับนอง 

บางทีก็มากินตอที่หอพัก รับนองเมื่อไหรก็ตองใชเหลาทุกครั้ง เพราะเปนประเพณีของพี่
และสืบตอมาทุกรุนเลย”

4. คานิยมการใหเหลาเปนของขวัญ ของรางวัล
 วัฒนธรรมที่สงเสริมใหมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

อีกประการคือในเรื่องของการมีคานิยมในเรื่องของการใหของขวัญในเทศกาลสําคัญ
ตางๆ เชน วันขึ้นปใหม วันเกิด ซึ่งพบวา มีการใหเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
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เปนของขวัญ ซึ่งเปนการกระตุนและสงเสริมใหมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลตลอดเวลา  ดังขอมูล

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่ทําใหกินบอย เพราะเอาเหลามาจากที่บาน แลวเอามากินที่หอพัก 

ตอนปใหม มีคนเอาของมาใหพอบางทีก็มีเหลามาดวย ที่บานมีเหลาเยอะ แอบเอามากิน
ไมมีใครรู ถาไมมีใครเอามาใหก็คงไมซื้อกินหรอก”

พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เวลาที่ใครใหไปชวยทํางานอะไรก็จะเลี้ยงเหลา เคยไปชวยทํางานกับ

คนรูจักแถวบาน พอทํางานเสร็จก็จะซื้อเหลามาใหกิน ไมรูวาจะใหทําไม เลี้ยงอยางอื่น
ดีกวา แตเขาเอามาใหแลวก็ตองรับไป” 

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“งานอื่นๆ ที่ไมใชงานใหญก็กินเหลากัน งานฉลองตางๆ หรือวันปใหม 

ก็กินเหลากัน บางทีเห็นกระเชาของขวัญที่ใหกันตอนปใหม ก็มีเหลารวมอยูดวย”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีงานวันเกิดหรืองานปใหมก็ใหเหลาเปนของขวัญ ตอนวันเกิด

เพื่อนบางทีก็รวมเงินกันซื้อเหลาใหกับคนที่เกิด สวนเจาของวันเกิดก็จะเลี้ยงขาว ซื้อ
เหลามันดีอยางคือไดกินดวยกัน”

5. การมีบุคคลตนแบบ
  การมีตนแบบในการดื่มก็ เปนปจจัยอีกประการที่ทําใหนักเรียน

อาชีวศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  ซึ่งการที่มีตนแบบที่ไมดี ก็จะทํา
ใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการเลียบแบบและรับเอาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมติดไปดวย 
ซึ่งบางครั้งนักเรียนอาชีวศึกษาในชวงวัยนี้ ยังไมรูจักแยกแยะในสิ่งที่ดีกับไมดี  ดังขอมูล

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“บางทีก็มีการกินเหลากันในวิทยาลัยเลย อาจารยก็กิน บางทีถาไป

ชวยงานแลวเลิกตอนเย็น อาจารยก็ชวนกิน พอมีงานอะไรใหทํา อาจารยก็บอกวาเดี๋ยว
เลี้ยงเหลา บางทีไมอยากกินก็ตองกิน ไมกลาขัดอาจารย มันเกรงใจ (หัวเราะ)”
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6. การดื่มเหลาเพื่อเชื่อมความสัมพันธ
      พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่ง ใชเหลาในการสรางความสัมพันธ

กับเพื่อนใหม หรือบุคคลที่ไมคุนเคย ดังขอมูล 
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีมีเพื่อนใหมมากินขาวดวย ตอนแรกก็ไมคอยคุยกัน แตพอกิน

เหลาไปสักพักก็คุยกันไดตลอดเลย บางทีเหลาก็เปนตัวเชื่อมความสัมพันธที่ด”ี

โดยสรุป ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาพบวาเกิดจากการที่ถูกชักชวน ซึ่งบุคคลสําคัญในการชักชวนนักเรียน
อาชีวศึกษาใหเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลคือเพื่อน ซึ่งในบางครั้งนักเรียน
อาชีวศึกษาอาจไมตองการดื่มแตเมื่อถูกชักชวนก็ทําใหตองดื่ม สวนปจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอ
การกระตุนใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาคือ การ
โฆษณา/การสงเสริมการขาย เชน การสงเสริมการขายที่มีลักษณะของการลดราคา ให
ของแถม ฯลฯ การใชกลวิธีในการเขาถึงกลุมผูดื่ม และการตั้งสถานที่จําหนายใกลกับที่
พักอาศัยและสถานศึกษา ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการดื่มเครื่องดื่มของนักเรียน
อาชีวศึกษา และงานเทศกาลตางๆที่มีการเฉลิมฉลอง จะใชเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลมาเปนเครื่องดื่มดวยทุกครั้ง วิถีชีวิตองชุมชนที่มีรูปแบบการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลอยูเสมอก็จะเปนอีกปจจัยในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา นอกจากนี้งานรับนองในสถานศึกษาก็มักมีเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมาเปนเครื่องดื่มดวยทุกครั้ง

4.4 ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา

ในการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา ซึ่งปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจะแบงเปน “ดานการ
ไดรับผลกระทบจากการดื่ม ดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญใน
ชีวิต และดานการเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม” ไดผลการศึกษาดังนี้
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4.4.1 ดานการไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม

จากการสนทนากลุมนักศึกษานักเรียนอาชีวศึกษาเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับ
การเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในประเด็น “ดานการไดรับผลกระทบจากการดื่ม” 
พบวาการไดรับผลกระทบจากการดื่มที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ยังขึ้นอยูกับปจจัยในเรื่องเงินเปนสําคัญ เนื่องจากนักเรียน
อาชีวศึกษายังตองขอเงินจากผูปกครอง ทําใหมีเงินที่ใชในการเรียนอยางจํากัด เมื่อ
นักศึกษานําเงินมาใชในการซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหมีผลตอสภาพความเปนอยู
ในชีวิตประจําวัน ดังขอมูล 

1. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ
 การไดรับผลกระทบจากการดื่มที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา พบวาปจจัยหลักจะเกี่ยวของกับเรื่องการเงิน เพราะ
เงินเปนปจจัยหลักในการซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาดื่ม ถานักเรียนอาชีวศึกษาไมเงิน
หรือมีเงินนอยลง ทําใหความตองการดื่มลดลงตามไปดวย และตองมีการเก็บเงินเพื่อไป
ใชประโยชนดานอื่นกอน ดังขอมูล

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ที่ทําใหเลิกกิน ก็ เพราะไมมีเงินจะซื้อเหลา ตองเก็บไวใชอยางอื่นที่

จําเปนมากกวาเหลา”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“นาจะเปนเพราะวาไมมีเงินจะซื้อ ยิ่งกินมากเทาไหรก็เหลือมีเงินเหลือ

นอยเทานั้น เงินที่มีก็ตองเก็บไวใชอยางอื่นที่จําเปน”
วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนนี้เศรษฐกิจไมคอยดีเทาไหร ถาที่บานสงเงินมาใหนอย ก็ไมพอที่จะ

ไปซื้อเหลา เพราะตองประหยัด”
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ตอนนี้เศรษฐกิจไมดี เงินหายากพอแมสงเงินใหมานอย ก็ตองประหยัด

หนอย นานๆ ถึงจะกินที เดี๋ยวไมมีเงินเรียนตอ”
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มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ที่เลิกกินก็คงเพราะ เรื่องเงินมากกวา เรื่องอื่นๆก็ไมคอยมีผลเทาไหร แต

ที่แนๆ คือ ถากินมากไป เงินก็จะไมมีใช ตองเลิกกินเหลาจะไดมีเงินเหลือ” 
ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ชวงหลังที่บานผมสงเงินมาใหนอย กลัวเอามาซื้อเหลากินกับเพื่อน”
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“เพราะวากินแลวเงินหมด ไมมีเงินก็ซื้อไมได เพื่อนก็ไมไดเลี้ยงตลอด 

ตองชวยกันออกเงิน...”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“เห็นดวยกับเพื่อน คือมีเงินนอยก็ตองเก็บไปใชในเรื่องที่จําเปนมากกวา 

เหลาจะกินเมื่อไหรก็ได บางทีตองเก็บเงินไปใชที่จําเปนมากกวา...”
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“หลักๆ ก็เรื่องเงิน หลังๆ ที่ไมอยากกิน เพราะเคยกินจนไมมีเงินซื้ออยาง

อื่น...”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่เลิกเพราะเงินหมด หรือเหลือนอย เพราะตองเก็บไวใชในเรื่องอื่นที่

จําเปนมากกวา”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“มีปญหาเรื่องเงิน...เพราะเงินไมมีก็ซื้อเหลาไมได...”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“นาจะเกี่ยวกับเรื่องเงินมากกวาครับ เพราะบางทีถาเงินไมพอใชก็จะกิน

ไมได เศรษฐกิจแย พอแมก็สงเงินมาใหนอย เลยตองหยุดกินเหลา มันไมจําเปนเทาไหร”

ปญหาเรื่องการปรับตัวของราคาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลก็มี
ผลตอการเลิกดื่มของนักเรียนอาชีวศึกษา เพราะนักเรียนอาชีวศึกษาไมมีเงินมากพอ
สําหรับการซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เนื่องจากนักเรียนอาชีวศึกษามี
ขอจํากัดเรื่องเงิน ซึ่งยังตองขอจากผูปกครอง ทําใหปริมาณในการดื่มก็จะลดลงตามไป
ดวย ดังขอมูล
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สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ตอนนี้เหลามีราคาแพงขึ้นก็ทําใหไมอยากกิน แพงเกินไปก็ซื้อกินไมไหว 

ตองกินนอยลง เพราะกินมากไมไหวไมมีเงินซื้อ”
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ตอนนี้เหลา เบียรแพงขึ้นนะ ซื้อกินไมไหว ตองกินนอยลงโดยปริยาย”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนนี้พวกเหลา หรือเบียรมีราคาแพงขึ้นกวาเดิมมาก กินบอยไมได เดี๋ยว

ไมมีเงินใช”
ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คาเหลาก็แพงกวาเดิม กินมากไมได บางทีก็ไมอยากกิน ไมรูวาจะขึ้นคา

เหลาไปอีกแคไหน แคราคาตอนนี้ก็ถือวาแพงแลว”
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เพราะราคาเหลาเบียรแพงขึ้นก็เลยตองหยุดกิน  กินไมไหวหรอกครับ 

ตอนนี้ถือวาเหลาแพงนะ ถาเทียบกับขาว”

2. ผลกระทบดานการเรียน
     ปญหาเรื่องการเรียนตกต่ําก็มีผลที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเลิกดื่ม

เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะหลังจากที่มีการดื่มแลวจะมีผลกระทบใน
เรื่องการเรียนตามมา ทั้งในเรื่องปญหาการเรียนตกต่ํา การขาดเรียน เรียนไมรูเรื่อง ทําให
นักเรียนอาชีวศึกษาบางสวนตองเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และจาก
การที่นักเรียนอาชีวศึกษามีความวิตกกังวลกับการเรียนภายหลังที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล และในบางครั้งจะมีภารกิจในการสอบ หรือจากการที่มีงาน
จากทางสถานศึกษามาก ก็สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลเชนกัน ดังขอมูล

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ที่เลิกกินก็เพราะ กลัวเรื่องเสียการเรียน ยิ่งตอนชวงใกลสอบก็ตองอาน

หนังสือ...ตองหยุดกินเพราะกลัวสอบตก”
วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป



105

“กลัวตื่นไปเรียนสาย ถากินมากไปบางทีก็ไปเรียนไมไหว ปวดหัวมาก
โดยเฉพาะถากินทั้งเหลาทั้งเบียรผสมกัน ไมตองพูดถึงเลยตอนเชาลุกแทบไมไหว ถาวัน
ไหนมีเรียนตอนเชาทําใหตองเลิกกินไปเลย”

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ผลที่ไดจากการกินเหลาคือ เรียนไมคอยรูเรื่อง บางทีก็เรียนไมทันเพื่อน 

เพราะขาดเรียนบอย ไปเรียนไมไหว ตองเลิกกิน กลัวเรียนไมจบ ตอนนี้เกรดก็เหลืออีก
แค 1 กวาๆ เอง”

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“...หรือในตอนที่ใกลสอบจะกินไมได ตองอานหนังสือ เคยกินในชวง

สอบ ทําใหสอบตกเลย บางวิชาก็คะแนนไมดี เข็ดแลว เลยตองหยุดกินตอนชวงสอบ”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผมเลิกเด็ดขาดครั้งแรกเลยตั้งแตตอนชวงใกลสอบ  เพราะตองอาน

หนังสือ มาเสียเวลากับการกินเหลาไมได กลัวสอบตก…”
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“เรื่องปญหาการเรียนตกต่ํา เพราะตั้งแตเริ่มกินเหลากับเพื่อนมาก ไมได

อานหนังสือ มาเรียนก็สาย สอบตกในบางวิชา ตองลงซอมใหม เสียเงินอีก” 
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ปญหาการเรียน เพราะถากินมากเกินไปก็จะมีผลตอการเรียน กินเหลา

แลว บางทีก็เรียนไมรูเรื่อง ขาดเรียน เขาเรียนสาย ทําใหไมอยากกินเหลามาก”
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สาเหตุที่ลดกิน เพราะชวงหลังอาจารยใหงานมาก เลยตองหยุดกิน เดี๋ยว

ทํางานสงไมทัน จะเรียนไมจบ”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตองเลิกกินเพราะบางวันกินเหลาตอนกลางคืน พอตอนเชาก็ไปเรียนไม

ไหว เรียนไมทันเพื่อนเลย อาจารยก็เช็คชื่อวาขาดเรียน”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงจะเปนเรื่องเรียน เพราะถามัวแตกินเหลาทุกวันจะเรียนไมจบ ไมมี

เวลาอานหนังสือ”
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ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“มีปญหาเรื่องเรียน...ถากินเหลามากไปก็สอบตก”

3. ผลกระทบตอสุขภาพ
     ปญหาดานสุขภาพก็สงผลตอการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล ของนักเรียนอาชีวศึกษา เพราะมีนักเรียนอาชีวศึกษาบางรายดื่มแลวมีอาการ
ผิดปกติ เชน มีอาการปวดทอง ปวดศีรษะ หรืออาการตางๆ ที่มีผลเสียตอสุขภาพ ซึ่ง
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาบางคน เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะ
เกิดผลเสียตอสุขภาพ ดังขอมูล

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“กินเหลามากบางทีก็ปวดทอง เคยกินจนเพื่อนตองพาไปสงโรงพยาบาล

เลย หมอบอกวาเปนโรคกระเพาะอาหาร ตอนที่กินเหลาไมไดกินขาว กินแลวกลัว
อาเจียน กินเหลาตอนทองวางบอยๆ เขา เลยเปนโรคกระเพาะ”

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“. . .แลวก็ เรื่องสุขภาพ เพราะบางทีก็ทําใหปวดทอง ปวดหัวมาก

เหมือนกัน…”
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผมเลิกเพราะพอเมาแลวจะปวดหัวมาก บางทีก็ปวดทองดวย ทําใหกิน

เหลาไมได”
สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่เลิกกินก็นาจะเปนเรื่องของรางกายครับ เพราะกินนานไปทําใหปวด

ทอง จะกลายเปนโรคกระเพาะอาหารไปแลว กินทีไรก็มีอาการปวดทองทุกท”ี
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถากินมากๆ หลายๆ วันกห็ยุดกินไปเอง เพราะเมาทุกวันไมไหว ปวดหัว

มาก”
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4. ปญหาความขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว และคูรัก
ปญหาเรื่องการทะเลาะเบาะแวงที่เกิดขึ้นในครอบครัว เปนอีกสาเหตุหนึ่ง

ที่มีผลตอการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่ง
สงผลกระทบโดยตรงตอตัวของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังขอมูล

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ที่เลิกกิน เพราะถากินเมื่อไหรก็จะทะเลาะกับพอแม ...บางทีก็ถูกขูวาถา

กินอีกจะไมใหใชรถมอเตอรไซด หรือบางทีก็จะตัดเงินคาขนม”
อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 19 ป
“ที่บานก็ขูวา ถาเห็นกินอีกจะไมใหเงินมาโรงเรียน เลยตองจําใจงดกิน

เหลา เพราะตอนที่กินเหลาใชเงินเปลืองมาก”

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของการทะเลาะกับคูรักหรือแฟน ก็มีผลตอการเลิก
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังขอมูล

โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“...กินแลวทะเลาะกับแฟน แฟนไมชอบใหกินเหลา จึงตองหยุดกิน ไม

อยากมีปญหา แตก็ยังแอบกินตอนแฟนไมอยูบาง”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผมเลิกเด็ดขาดครั้งแรกเลยตอนชวงใกลสอบ...กลัวสอบตก ไมอยากอาย

เพื่อนกับแฟน”

5. ปญหาความสัมพันธกับผูอื่น
ปญหาการทะเลาะเบาะแวงกับผูอื่น โดยเฉพาะกับเพื่อน เปนสาเหตุหนึ่ง

ของการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา ดังขอมูล
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผมเบื่อ เพราะกินแลวบางทีก็ทะเลาะกับเพื่อน มีเรื่องกันบอยเพราะเหลา 

เลยเลิกกินไปเลย”

โดยสรุป ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษา พบวามาจากปญหาดานเศรษฐกิจ ซึ่งจากการสนทนากลุมพบวา
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ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลขึ้นอยูกับสถานะทางการเงิน ถามี
เงินมากก็จะซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมาดื่มไดมาก แตเมื่อไมมีเงินหรือมี
เงินนอย ก็จะไมดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลง ทั้งนี้สวนหนึ่งมีความสัมพันธกับการที่
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมีราคาสูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องการเรียน 
ซึ่งนักศึกษาบางสวนยังมีความเปนหวงในเรื่องการเรียนอยู เพราะการที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลทําให นักเรียนอาชีวศึกษามีผลการเรียนตกต่ํ าและมี
ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง ปญหาเรื่องสุขภาพก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหมีการเลิกดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เนื่องจากหลังจากที่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลแลว นักเรียนอาชีวศึกษาจะมีผลกระทบทางสุขภาพตามมา 
เชน อาการปวดทอง ปวดศีรษะ และปญหาการขัดแยงกับบุคคลในครอบครัวและคูรัก ก็
มีความสัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาเชนกัน

4.4.2 ดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษา เรื่องปจจัยที่สัมพันธกับการเลิก
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในประเด็น “การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
สําคัญในชีวิต”  ที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา พบวาบุคคลสําคัญของนักเรียนอาชีวศึกษา สวนใหญ  คือ พอ แม 
ผูปกครอง และอาจารยที่สอนหนังสือ โดยเฉพาะแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง
ของนักเรียนอาชีวศึกษา เนื่องจากผูปกครองไมตองการใหนักเรียนอาชีวศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  ทั้งนี้ผูปกครองจะคอยหามปรามและวากลาว
ตักเตือน สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ดังขอมูล

1.  พอ แม ผูปกครอง
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“.. .อีกอยางก็ เกรงใจแม  รูวาแม เปนหวงก็ เลยเลิกกิน แตถาเพื่อน

คะยั้นคะยอใหกิน ก็กินบางแตไมมากเหมือนเกา”
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บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่ทําใหลดการกินเหลา คงเกิดจากโดนพอแมดุ ทําใหไมอยากกิน ตอง

ทิ้งชวงกิน”
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“คนที่จะทําใหเลิกกินเหลาก็คงเปนพอกับแมมากกวา ทานขอรองวาให

เลิกกินเพราะใกลจะเรียนจบแลว ตองเรียนใหดี จะไดหางานไดงายๆ”   
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“พอแมครับที่เปนคนสําคัญในชีวิต ถาพอแมขอใหเลิกกินเหลาก็ตองเลิก 

ไมอยากทําใหทานเสียใจครับ”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คงเพราะแมครับ เพราะเหลือแมอยูคนเดียว สงสารแมครับ เพราะตอง

ทํางานสงผมเรียน ไมอยากเอาเงินไปซื้อเหลากิน มันเปลืองเงิน”
วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ก็คงมีแตพอแมครับ เพราะขอรองไมใหกินเหลาสงสารพอแมดวย เอา

เงินที่เรียนมากินเหลา”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คนที่ทําใหเลิกกินเหลา ก็คงจะเปนพอกับแม เพราะไมอยากใหพอแม

เสียใจ ตอนนี้เรียนก็ใกลจะจบแลว ใชเงินพอแมมาเยอะ ไมอยากขอเงินไปซื้อเหลาอีก”
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“รูวาแมเปนหวงก็เลยเลิกกิน แตถาเพื่อนคะยั้นคะยอ ก็กินบางแตไมมาก 

เพราะสงสารแม”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ที่เลิกดื่ม ก็คงเปนเพราะแมเหมือนกับเพื่อน บางทีแมมาเยี่ยมที่หอ พอ

แมเห็นขวดเหลาขวดเบียร ก็บน ก็ไมอยากใหแมเสียใจ เลยไมอยากดื่มเหลาตอ”
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สิ่งที่ทําใหผมไมอยากใหกินเหลาก็คือ ตอนกลับไปบาน เห็นพอแม

ทํางานเหนื่อยแลวงสาร ไมอยากใหพอแมลําบาก แตพอมากินเหลาก็นึกถึงพอแม เราเอา
เงินมาใชอยางสิ้นเปลือง เลยไมอยากกินเหลาอีก”
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สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ที่เลิกดื่มก็คงเปนเปนเพราะพอแมมากกวา เพราะไมอยากใหพอแมตอง

มาเสียเงินกับการการกินเหลา อยากจะเรียนใหจบ แลวก็ไดเกรดดีดี”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คงจะเปนพอกับแมครับ เพราะทานขอรอง โดยเฉพาะชวงใกลสอบ 

เพราะตองอานหนังสือ มาเสียเวลากับการกินเหลาไมได กลัวสอบตก กลัวพอแมเปน
หวง”

ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“พอแมจะเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหเลิกดื่ม สงสารตอนที่ขอเงินมาเรียน

แลวเอาไปซื้อเหลา แลวก็ไมอยากโกหกแม เวลาถามวายังกินเหลาอยูอีกหรือเปลา”
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ก็มีแตยายที่จะทําใหเลิกกินได เพราะอยูกับยาย แตตอนกิน ยายไมรู 

เพราะออกไปขางนอก แตถายายรู คงเสียใจมาก บางทีตอนกินอยูแลวคิดถึงยายแทบไม
อยากกินเลย”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่ทําใหลดการกินเหลา คงเกิดจากพอแมอีกแหละครับ เพราะไมอยากใช

เงินเปลืองพอแม เก็บเงินไวใชเรียนตอดีกวา”
อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“คงเปนพอกับแมมากกวา เพราะรูวาทานรักผม จึงไมอยากกินเหลา ไม

อยากใหเปลืองเงินทาน แตก็จะจบแลว คงกินไดอีกไดไมนาน พอกลับไปอยูบานก็ไมได
กินแลว”

อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 18 ป
“คงเปนพอกับแมครับ ก็ไมนาจะมีใคร ทานขอรองก็ตองเลิกครับ สงสาร 

หาเงินมาสงใหเรียน ผมกลับเอามากินเหลา”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวาเปนเพราะพอครับ ตอนนี้ก็อยูกับพอและปา แมเสียไปแลว พอไม

คอยวาอะไร แตพอขอใหเลิกก็ตองเลิก”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 18 ป



111

“คงเปนพี่ครับ เพราตอนนี้พี่สงเรียนอยู พอกับแมไมมีเงินสง พี่บอกวาไม
อยากใหกินเหลา กําลังเรียนอยู เดี๋ยวเรียนไมจบ” 

อยางไรก็ดีก็มีพอ แม ผูปกครองสวนหนึ่งที่ยื่นเงื่อนไขบางอยางแก
นักเรียนอาชีวศึกษาเพื่อใหเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงเปนเพราะพอกับแมครับ เพราะเคยบอกวา ถาเลิกกินเหลาเลิกสูบบุหรี่

จะไดสงเรียนตอ ถาไมเลิกก็จะใหเรียนแค ปวช. ผมอยากเรียนตอครับ จึงจะเลิกเหลากับ
บุหรี”่ 

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เลิกก็คงเปนเพราะพอแมขอใหเลิกครับ ถาเลิกไดพอก็จะสงไปเรียนที่

กรุงเทพ เพราะอยากเรียนในมหาวิทยาลัยมากกวา ตอ ปวส.” 
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“พอขอใหเลิกกินเหลาครับ ถาเลิกไดพอจะซื้อรถมอเตอรไซดให แตถา

ไมเลิกก็จะไมให จึงจําเปนตองเลิกกินครับ อยากไดรถ”
คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“...บางทีก็ถูกขูวา ถากินอีกจะไมใหใชรถมอเตอรไซด หรือบางทีก็จะตัด

เงินคาขนม”
อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี  อายุ 19 ป
“ที่บานก็ขูวา ถาเห็นกินอีกจะไมใหเงินมาโรงเรียน เลยตองจําใจงดกิน

เหลา เพราะตอนที่กินเหลาใชเงินเปลืองมาก”

2. อาจารย
 นอกจากพอแม หรือผูปกครองแลว ยังพบวาบุคคลที่สําคัญอีกคนคือ 

อาจารยที่สอนก็เนื่องจากอาจารยที่สอนจะมีความใกลชิดกับนักเรียนอาชีวศึกษา 
โดยเฉพาะตอนอยูที่วิทยาลัยหรือสถานศึกษา ซึ่งจะทราบความเปนอยูและการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนอาชีวศึกษาไดมากกวาผูปกครอง จึงเปนแรงสนับสนุนทางสังคมที่
สําคัญเชนกันในการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา ดัง
ขอมูล
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ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คงเปนเพราะอาจารยที่ปรึกษาดวย ที่เปนคนทําใหไมดื่ม เพราะอาจารยที่

ปรึกษาเคยชวยแกปญหาตอนที่เมาแลวเคยไปมีเรื่องกับคนอื่น เกือบตองออกจากเรียน 
อาจารยที่ปรึกษาชวยเอาไวใหเรียนตอ แตก็ใหสัญญากับอาจารยวาจะไมกินเหลาจนเมา
ไมรูเรื่องอีก”

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คนที่สําคัญของผม ก็คือพอแม แลวก็อาจารยที่สอนหนังสือ พอกับแม

เคยขอรองใหเลิก อาจารยก็เคยขอรอง เลยไมอยากกินเหลาตอ ใกลจบแลวดวย”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงเปนเพราะอาจารยครับ เพราะอาจารยจะคอยแกปญหาตางๆ ให 

อาจารยขอใหเลิกกินก็เลยเลิก”

3. คนรัก 
     นอกจากการสนับสนุนจากพอแมแลว ยังมีคนรักหรือแฟนก็ยังเปนอีก

บุคคลที่คอยเปนผูสรางแรงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญในการทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ถือวาอีกบุคคลที่ทําใหเด็กนักเรียน
อาชีวศึกษาเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลไดก็คือแฟน เพราะนักเรียน
อาชีวศึกษาจะอยูในชวงวัยรุนซึ่งสวนใหญจะมีคูรัก ทําใหคูรักมีผลตอการเลิกดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“อีกอยางที่ผมตองเลิก เพราะแฟนยื่นคําขาด บอกไมอยากมีแฟนขี้เหลา”
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คนที่หามไมใหกินเหลาที่พูดบอยที่สุดคือแฟน เพราะแฟนไมอยากให

กิน พอกินแฟนก็จะงอนทุกที ขี้เกียจตามงอ บอยเขาก็เลยเบื่อ เลยเลิกกินเหลาไปเลย แต
ถาแฟนไมอยูก็แอบกินนิดๆ หนอยๆ แตก็ไมมาก กลัวแฟนจับได” 

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คนที่ทําใหเลิกกินเหลาก็คงเปนแฟนกับลูกครับ แฟนตอนนี้ไมไดเรียน

แลวอยูที่บานเพราะวาทอง กะวาเรียนจบก็จะแตงงานเลย ตอนนี้แฟนทองอยู ทําใหไม
อยากกินเหลา จะเก็บเงินไวใหลูกกับแฟน กลัวลูกเกิดมาแลวลําบาก”
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ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เลิกกินก็เพราะแฟนครับ สัญญากับแฟนไววาจะเลิกกิน กลัวแฟนโกรธ”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“แฟนไมใหกิน พอกินก็โกรธ เลยตองลด บางทีก็ตองกินใหนอยลง

กวาเดิม”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงเปนเปนครับ แฟนเคยบอกวาถาไมเลิกกินเหลา จะไมไปไหนดวย ผม

รักแฟนครับก็เลยคิดวาตัดใจเลิกกินดีกวาตองเลิกกับแฟน” 
สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เลิกก็คงเปนเพราะแฟนครับ แฟนไมอยากใหกินเหลากับสูบบุหรี่ ตอนนี้

ก็เลิกสูบบุหรี่ไดเด็ดขาดแลว ตอไปก็คิดวาจะเลิกกินเหลาใหเด็ดขาดดวย” 

โดยสรุป บุคคลสําคัญในชีวิตที่มีผลตอการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลสําคัญในชีวิต จะประกอบดวยพอแม ผูปกครอง อาจารยที่สอน และคูรัก ซึ่งโดย
สวนใหญบุคคลเหลานี้ตองการใหนักเรียนอาชีวศึกษาเลิกดื่ม ดวยเหตุผลสําคัญคือความ
ตองการในการสนับสนุนดานการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา  

4.4.3 ดานการเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม

จากการสนทนากลุมนักเรียนอาชีวศึกษา  เรื่องปจจัยที่สัมพันธกับการเลิก
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในประเด็น “ดานการเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม” 
พบวา การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม มีความสัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังขอมูล 

1. การเปลี่ยนสถานที่พัก
     โดยสวนใหญเปนการเปลี่ยนที่พักจากการที่พักอยูหอกลับไปพักอยูที่

บาน ดังขอมูล
อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
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“ที่เลิกกินเหลา ก็คงเปนเพราะชวงที่กลับบานตอนปดเทอม ไปอยูที่บาน
กินไมได เดี๋ยวโดนดุ เพราะที่บานไมมีใครกิน เลิกกินเปนเดือน พอเปดเทอมเลยไมอยาก
กินเทาไหรแลว”

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“กลับไปอยูที่บานนั่นแหละ ถึงไมไดกิน ถาอยูหอจะกินเกือบทุกวันเลย 

กลับบานไปก็ไมรูวาจะไปกินกับใคร แลวไมอยากใหพอกับแมรูดวยวา ผมกินเหลาเปน”
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ถาอยูบานผมก็ไมกินไดนะ จะไมไดกินเหลาก็ตอนกลับไปอยูบานนั่น

แหละครับ อยูที่อื่นกินไดอยางสบายใจเลย ไมมีใครมาหาม จริงๆ อยูที่บานก็กินได
เหมือนกัน ถาไมมาก”

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่เลิกกินเพราะมาอยูกับยาย สงสารยาย ไมอยากทําใหยายเสียใจ” 
ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ถากลับบานเมื่อไหรก็ไมไดกินเหลา ไมรูวาจะไปกินกลับใคร ที่บานก็

ไมมีใครกิน เพื่อนๆ ก็กลับบานกันหมด”
รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“อยูที่บานก็ไมไดกิน ไมไดรวมตัวกับเพื่อน กินคนเดียวก็ไมสนุก จะกินก็

ตอนที่รวมกับเพื่อนๆ เทานั้น” 
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ชวงวันเสารอาทิตยที่กลับบาน ไมไดกินเหลาเลย อยูที่บานกินไมได

เดี๋ยวโดนด”ุ 
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ถากลับบานก็ไมไดกิน ไมเหมือนอยูที่หอพัก กินเกือบทุกวัน เพื่อนบาง

คนที่พักอยูที่บานไมไดกินเลย นอกจากจะมาพักที่หอเพื่อน แตคนที่อยูหอพักจะไดกิน
เกือบทุกวัน”

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตอนกลับมาที่บานเสารอาทิตยนี่แหละที่ทําใหไมไดกินเหลาเลย เพราะ

พอแมไมชอบใหกินเหลา จะกินไดก็ตอนที่อยูในหอพักเทานั้น”
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อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงเปนเพราะกลับไปอยูที่บาน ถึงไมไดกิน ถาอยูหอพักจะกินเกือบทุก

วันเลยครับ เพื่อนมันชวน เดี๋ยวตอนฝกงานเพื่อนแยกยายกันหมดก็คงจะไมไดกิน
เทาไหรแลว”

นอกจากนี้ ยังมีการเปลี่ยนสถานที่พักในกรณีที่ไปพักอยูในสถานที่ซึ่ง
เขาถึงการซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลไดยาก ดังขอมูล

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เคยไปนอนหอพักเพื่อนบางคนก็ไมไดกิน เพราะแถวหอพักเพื่อนไมมี

เหลาขาย ถาไมมีเหลาขายก็ไมกินได แตถาหอพักมีเหลาขายก็อยากกิน หอพักที่อยูไกลๆ 
ไมคอยมีรานขาย เพราะมีคนไปอยูนอย”

2. กฎระเบียบของสถานศึกษา หรือสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปจาก
การศึกษา

 ในกรณีที่ทางสถานศึกษามีกฎระเบียบออกมาอยางเครงครัด การออก
กฎระเบียบของสถานศึกษา นอกจากนี้การที่สถานศึกษามีการเปลี่ยนแปลงการเรียน การ
เขมงวดในการเรียนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงตารางเวลาเรียน หรือในชวงที่มีการสอบ ก็
เปนปจจัยที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
เพราะนักเรียนอาชีวศึกษาตองปรับตัว เพื่อไมใหมีผลเสียตอการเรียน ดังขอมูล

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“ที่วิทยาลัยเขมงวดเรื่องการกินเหลากินเบียรมากขึ้นครับ หามไมใหคนที่

มีกลิ่นเหลาเขามาเรียนในหอง”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ทีว่ิทยาลัยออกกฎหามนักเรียนที่กินเหลามาเขาเรียน หรือแคมีกลิ่นเหลา

ก็ไมใหเขาเรียน จากที่เคยกินประจําเลยตองเลิกกินเลย เดี๋ยวเขาเรียนไมได ยิ่งตอนนี้ใกล
ฝกงานแลว เดี๋ยวไมไดออกฝกงาน”

โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“คงเปนเรื่องเวลาเรียนครับ เพราะวิทยาลัยมีการเปลี่ยนเวลาเรียนมาเปน
เลิกเรียนตอนค่ํา ก็ทําใหไมมีเวลากินเทาไหร เพราะตองรีบกลับบาน เดี๋ยวรถหมด กลับ
บานไมได”

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ที่เลิกกินเพราะวาในวิทยาลัยมีการเปลี่ยนตารางสอนใหม โดยเปลี่ยน

จากมาเรียนตอนเชามาเรียนตอนบายแลวเลิกเรียนตอนค่ํา พอเลิกเรียนก็มืด แถมยังมี
การบานอีก ทําใหไมไดออกไปไหนเลย เวลาที่จะเอาไปกินเหลาก็ตองทําการบานเดี๋ยว
ไมมีสงในตอนเชา” 

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“เลิกตั้งแตตอนชวงใกลสอบ เพราะตองอานหนังสือ มาเสียเวลากับการ

กินเหลาไมได กลัวสอบตก...”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คงเปนเพราะสอบบอยขึ้นครับ ทําใหตองอานหนังสือสอบ ถามัวแตกิน

เหลา คงสอบตกแนๆ เลย ตองหยุดกินกอน” 
นอกจากนี้ในชวงที่มีการฝกงาน ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาตองมีความ

รับผิดชอบเพิ่มขึ้น ทําใหสงผลตอการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดัง
ขอมูล

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“...ตอนฝกงานอีกอยาง กินมากไมได บางทีก็ไมไดกินเลย เพราะฝกงาน

ถาไปสายเดี๋ยวไมผานตองทําตัวดี”
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ที่เลิกกินเพราะตอนนี้อยูในชวงฝกงาน ทําใหตองเลิกกินกลัวตื่นสายไป

ฝกงานไมทัน”
สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตอนนี้ก็ไมคอยไดกิน เพราะอยูในชวงที่ฝกงาน ตองทําตัวดีหนอย เดี๋ยว

กลัวไมจบ”
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นอกจากนี้ การฝกงานยังทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาแยกจากกลุมเพื่อน ทํา
ใหเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“จะหยุดกินได ก็คงจะตอนที่ฝกงาน เพื่อนๆ ก็ตางคนตางไปฝกไมไดเจอ

กัน ก็ไมรูวาจะไปกินกับใคร”

3. มาตรการทางกฎหมาย
 มาตรการทางกฎหมายที่มีการตั้งดานตรวจแอลกอฮอลในผูที่ขับขี่รถ ก็มี

สวนทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล โดยการที่มี
มาตรการออกมาอยางเขมงวดนั้น ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาที่ดื่มแอลกอฮอลแลวตองขับ
ขี่ยานพาหนะเกิดความกลัว ดังขอมูล

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตํารวจตั้งดานตอนกลางคืนเยอะเลย ใครที่กินเหลาก็จะโดนจับตรวจ

แอลกอฮอลหมด ใครดวงไมดีก็โดนจับ ตอนนี้เขมงวดมาก เลยไมคอยกลากินเหลา”

นอกจากนี้ ในนักเรียนอาชีวศึกษาบางคนที่มีพื้นฐานการเลี้ยงดูที่ไม
เหมือนจากคนอื่นหรือมีประสบการณตางๆ ที่แตกตางไป ก็อาจมีสวนที่เปนแรง
สนับสนุนในการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลได โดยเฉพาะในชวง
เขาพรรษาซึ่งเปนชวงที่มีการรณรงคใหเลิกดื่มก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตอนที่เลิกกิน ก็เปนชวงเขาพรรษา เพราะเคยบวชเณรที่วัดแลวปฏิญาณ

กับหลวงพอที่วัด ไววาจะงดกินเหลาตอนเขาพรรษา พอออกพรรษาเพื่อนชวนก็กินบาง 
แตไมถึงกับเมา”

โดยสรุป  ปจจัยที่สํ าคัญที่มีผลตอการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใน “ดานการเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม” 
พบวามาจากสาเหตุดานเศรษฐกิจ ในเรื่องของภาวะการเงิน เชน ถามีเงินมากก็จะซื้อ
เครื่องดื่มมาดื่มไดมาก แตเมื่อไมมีเงินหรือมีเงินนอยก็จะไมดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลง 
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ฯลฯ การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทั้งในดานที่พักอาศัย โดยการกลับไปพักที่บาน ซึ่งการที่
นักศึกษากลับมาอยูที่บานโดยที่ไมไดพักที่หอพักก็จะทําใหนักศึกษาเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล ทั้งนี้เนื่องจากการดื่มในแตละครั้ง ผูปกครองของนักเรียนจะ
ไมทราบถึงพฤติกรรมของบุตรหลาน เมื่อกลับมาที่บาน นักเรียนอาชีวศึกษา จึงไมกลา
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปอันเนื่องจาก
การเรียน เชน การเปลี่ยนตารางเวลาเรียน การฝกงาน ฯลฯ นอกจากนี้มาตรการทาง
กฎหมายตางๆ รวมถึงการรณรงคในชวงเทศกาลตางๆ เชน เขาพรรษาก็สงผลตอการเลิก
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาเชนเดียวกัน

4.5 แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่ม
      ที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน

ในการศึกษาขอมูลจากนักเรียนอาชีวศึกษาในเรื่อง “แนวคิดตอการกําหนด
มาตรการเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชน” มาตรการ
เพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชนจากแนวคิดของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งมีแนวคิดที่แตกตางกันไป ดังขอมูลตอไปนี้ 

4.5.1 การควบคุมการขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของรานคา
บริเวณรอบสถานศึกษา 

โดยนักเรียนอาชีวศึกษาไดเสนอแนวคิดในการงดการขายเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลในบริเวณสถานศึกษา เพื่อเปนการปองกันไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาสามารถซื้อเครื่องดื่มไดอยางสะดวก ดังขอมูล

ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ในสถานศึกษาก็ควรไมใหมีการขายเหลาขายเบียร อาจารยก็ตองเปน

ตัวอยางใหนักศึกษาตามรานคารอบๆ ที่เรียนก็ตองปองกันไมใหมีการขายเหลา เบียร ถา
ทําไดก็ลดคนกินไดอีกเยอะเลย” 

ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
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“ทางที่ดี ตองหามไมใหรานขายเหลามาตั้งรอบๆ วิทยาลัยเลย นักเรียนจะ
ไดไมเขาไปซื้อ” 

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ควรมีมาตรการลดการดื่มก็ดี เพราะจะไดไมมีการดื่ม จะไดไมตองเสียการ

เรียน ไมตองไปมีเรื่องเวลาเมา โดยเฉพาะในวิทยาลัยตองคุมเขม หามนําเหลาเบียรเขามา
เลย”

อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตามรานขายเหลาก็ไมใหมาเปดแถววิทยาลัย มาเปดก็จะมีคนเขาไปกิน 

ตองใหเปดออกหางๆ ไปเลย” 

2. การกําหนดเวลาขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
การกําหนดเวลาขายก็เปนมาตรการอีกวิธีหนึ่งที่นักเรียนอาชีวศึกษาให

ความเห็น ซึ่งการกําหนดเวลาขายนั้น จะทําใหลดจํานวนการซื้อไดมาก โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาเห็นวาควรมีการดําเนินงานอยางจริงจังและควรมีบทลงโทษกับรานที่ฝาฝน
ดังขอมูล

อภิชาติ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ควรมีการประชาสัมพันธและควบคุมเรื่องเวลาในการจําหนายเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอลในชวงเวลาตางๆ ใหมากกวานี้ เพราะบางคนไมรูเรื่องเลย จริงๆ นะครับ
บางรานก็ขายตลอดเวลาเลย แตในหางหรือในเซเวน เขาจะขายเปนเวลา”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เห็นวามีมาตรการที่งดขายเหลาในบางเวลา แตก็เห็นซื้อไดตลอดเลย ไม

เห็นทําอะไรได ตองลงโทษที่รุนแรงใครขายในเวลาที่หาม ก็จับเลย”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตามรานขายเหลาตองมีเวลาขายที่แนนอน เพราะตอนนี้เห็นหามขายใน

บางเวลา แตก็เห็นขายกันไดทุกเวลาเลย”
3. การหามโฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

 การโฆษณาตางๆ ก็เปนอีกประเด็นที่นักเรียนอาชีวศึกษาแสดงความ
คิดเห็นวา เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหนักศึกษามีความตองการทดลองดื่ม ซึ่งนักเรียน
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อาชีวศึกษาเห็นวา ควรมีการแกไขปญหาเรื่องการโฆษณาที่ออกมาตามสื่อตางๆ ดัง
ขอมูล

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ไมควรใหมีการโฆษณาขายเหลา ขายเบียรตามโทรทัศน เพราะคนที่เห็น

ก็อยากลองกิน ถาโฆษณาอยูอยางนี้ คนก็ยังอยากลองกินเหลาหรือเบียรที่ออกมาใหม” 
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ควรมีมาตรการหามโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และตองบังคับ

อยางจริงจังเพราะบางรานก็มีการขายอยางสบายเลย ไมตองกลัวอะไร มีการโฆษณาให
เห็นอยางชัดเจน”

4. การหามจําหนายหรือใหเลิกผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
 แนวคิดอีกอยางคือ การเลิกผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

หรือการหามไมใหมีการจําหนาย ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาเห็นวาเปนการแกไขปญหาที่
ตนเหตุ ดังขอมูล

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ผมวา การแกเรื่องขายเหลามันเปนการแกที่ปลายเหตุ ถาจะใหดี ก็ตอง

ไปแกที่ตนเหตุ คือหยุดการผลิตเหลา หรือหามจําหนายเหลาไปเลย คนจะไดหยุดกินสัก
ที เห็นวามีการรณรงคจากรัฐบาลใหงดดื่มเหลา แตรัฐบาลก็ขายเหลาเอง อยางนี้มันจะ
ไดผลอะไร”

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“มีมาตรการอะไรมาก็ไมไดชวยอะไรเทาไหรหรอกครับ มีคนกินไมกี่คน

หรอกที่ทําตาม ออกมาก็แคนั้น มันแกที่ปลายเหตุ ทางที่ดีเลิกผลิตไปเลยดีกวา”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“หามขายเหลาดีกวาเปนทางแกปญหาที่ดีที่สุด หรือก็เลิกผลิตเหลาไปเลย 

ถามีคนขายก็มีคนซื้อ”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เลิกผลิตไปเลย ถาไมมีขาย คนที่กินก็จะไมรูวาจะไปซื้อที่ไหน”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“มีกฎหมายอะไรมาก็หามไมไดหรอก ในเมื่อมีรานเหลาอยูทั่วเมือง ถาจะ
แกก็หามขาย จะไดไมมีใครซื้อ”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“มาตรการอะไรก็ไมมีผลอะไรตอการลดการกินเหลาหรอก เห็นขายกัน

ทั่วไป ทางที่ดีตองเลิกผลิตเหลาไปเลย ไมมีขายก็ไมมีคนกิน” 
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวามาตรการอะไรก็ไมไดผลหรอกครับ ตองเลิกผลิต หามนําเขา หาม

จําหนายไปเลย รับรองปญหาหมดไปแน ดูซิวาจะเอาที่ไหนมากินกัน”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวาถาจะแกปญหา จะใหดีตองเลิกขายเหลาไปเลยจะไดไมมีที่ซื้อ

อยางอื่นมันเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ”

5. การรณรงคใหความรู การปลูกฝงคานิยม
 การใหความรู การปลูกฝงคานิยมในเรื่องผลเสียและผลกระทบของการ

ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนอีกวิธีหนึ่งที่นักเรียนอาชีวศึกษา
เสนอแนะ ซึ่งการใหการศึกษาและปลูกฝงคานิยมนั้น นักเรียนอาชีวศึกษาเห็นวาจะ
สามารถทําใหเด็กและเยาวชนทราบถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ดังขอมูล

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“นาจะปลูกฝงเรื่องขอเสียของการกินเหลาใหแกเด็ก เพื่อปองกันไมให

เด็กกินเหลา แตก็อยางวา บางที วัยรุน เด็กก็อยากลองกินดู แตก็ยังดีกวาที่ไมไดทําอะไร
เลย”

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“รณรงคเรื่องโทษของการกินแหลาเบียรในวิทยาลัยเลย คนที่ไมรูวามี

ผลเสียอยางไร จะไดรูเรื่อง”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ควรจะรณรงคใหความรูตามสถานศึกษาตางๆ เผื่อวาจะไดลดการกิน

เหลากินเบียรไดบาง”
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6. การกําหนดบทลงโทษผูที่กอปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอล

 มาตรการในการลงโทษเปนอีกมาตรการหนึ่งที่นักเรียนอาชีวศึกษาเห็น
วา จะชวยแกไขปญหาสําหรับคนที่มีอาการมึนเมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล โดยเสนอวาการลงโทษควรมีบทลงโทษที่รุนแรงและตองมีความจริงจัง ดัง
ขอมูล

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 19 ป
“คนที่เมาแลวขับ ตองจับและลงโทษใหรุนแรงไปเลย ตอนนี้ก็ยังมีขาวอยู

ตลอดเลย ไมเห็นจะมีใครจะกลัว เพราะลงโทษไมแรง สวนคนอื่นก็ไมเปนไร เพราะกิน
เหลาอยูกับที่ ไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ลงโทษจริงจังกับคนเมาแลวขับดีที่สุด เพราะคนที่กินแลวแลวไมได

สรางความเดือดรอนใหใคร ก็ไมนาจะไปทําอะไร แตคนที่เมาแลวขับพวกนี้จะสราง
ปญหาใหคนอื่นมาก บางทีพวกตํารวจก็รูกัน เอาเงินยัดใหหนอยก็ปลอยตัวแลว อยางนี้
ใครจะไปกลัวอะไร”  

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตองมีการลงโทษที่จริงจังในคนที่ดื่มในสถานที่ที่ไมเหมาะสม เชน 

สถานศึกษา วัด มาตรการมีมาไมเห็นชวยอะไรไดเพราะฝาฝนกันตลอดเลย”

7. การขึ้นราคาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
  การขึ้นราคาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ก็เปนอีกเรื่องที่

นักเรียนอาชีวศึกษาใหความเห็นออกมา ซึ่งมาตรการนี้จะทําใหเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลมีราคาสูงขึ้นทําใหปริมาณในการดื่มก็จะลดลงไป ดังขอมูล

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 21 ป
“ขึ้นราคาคาเหลาเลยครับ เหมือนขึ้นราคาบุหรี่ ขึ้นไปเยอะๆเลย พอ

แพงมากก็ไมมีใครกินเองนั่นแหละ เพราะซื้อไมไหว”
จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ขึ้นราคาก็ได ใหแพงขึ้น 1-2 เทาตัวเลย ถาแพงมากคนก็จะไดกิน

นอยลงไปเอง”
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8. การไมจัดเลี้ยงดวยเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
  การงดการเลี้ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในงานเลี้ยง ก็เปน

อีกประเด็นหนึ่งที่นักเรียนอาชีวศึกษาใหความเห็นวา เปนอีกวิธีที่จะชวยลดการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงคานิยมในเรื่องการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของสังคมไทย ดังขอมูล

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“มาตรการที่จะไดผลก็ควรใหงดเลี้ยงเหลาตามงานเลี้ยงจะไดไมมีใคร

กินเหลา ถาไมใหกินเหลาในงานเลี้ยง จะไมมีคนกินอีกเยอะเลย ประหยัดอีกดวย”
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถาจะใหดีตองทําใหคนที่จัดงานเลี้ยงตองไมมีการเลี้ยงเหลา ประหยัด

ดวย คนไมกินก็จะไมเมา อุบัติเหตุก็ไมเกิดขึ้น แตจะหามไดหรือเปลา เพราะกินกันจน
เปนเรื่องปกติไปแลว”

9. การหามสงเสริมการขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
 การหามไมใหมีการสงเสริมการขายเปนอีกแนวคิดที่นักเรียนอาชีวศึกษา

เสนอ ซึ่งในปจจุบันตามรานอาหารจะมีการสงเสริมการขายในลักษณะการเชียรลูกคาให
ดื่ม ทําใหมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งแนวคิดของนักเรียน
อาชีวศึกษาเห็นวาควรหามไมใหมีการสงเสริมการขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ดังขอมูล

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตามรานอาหารก็ไมควรมีเด็กเชียรเบียร บางทีไมอยากกินก็ตองกิน 

เพราะรําคาญจึงตองสั่งมากิน รานอาหารก็ไมควรมีเหลาหรือเบียรขาย ถาจะมีก็ตองดูอายุ
คนที่กินดวยวาเทาไหร ถาอายุนอยก็ไมควรเอาออกมาขาย” 

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตามรานอาหารตองไมใหมีเด็กเชียรเบียรเลยครับ ใครอยากกินก็สั่ง ถามี

เด็กเชียรเบียรทําใหตองสั่งบางทีก็เพราะรําคาญมาตื๊ออยูตลอด”
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10. การบําบัดผูที่ติดแอลกอฮอล
สําหรับผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนประจํา 

นักเรียนอาชีวศึกษาไดมีการเสนอแนวคิดในเรื่องการนําบุคคลเหลานั้น ไปทําการบําบัด
เพื่อใหลดหรือเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ดังขอมูล

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“อยากใหวิทยาลัยจัดคายไปเลย สําหรับคนที่ชอบกินเหลา เอาไปฝก

แบบทหารก็ได จะไดอดเหลาเสียท”ี

โดยสรุป นักเรียนอาชีวศึกษามีแนวคิดตอการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชนวา มาตรการสวนใหญ ตองมีความ
จริงจังและเขมงวดกวาเดิม ไมเชนนั้นจะไมสามารถแกปญหา โดยมาตรการที่นักเรียน
อาชีวศึกษาเสนอความคิดเห็นใหมีความเขมงวดและจริงจังมากขึ้นจะเปนในรูปแบบ การ
กําหนดเวลาขาย มาตรการในการลงโทษผูที่ขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ในชวงเวลาหามขาย  การหามไมใหมีการสงเสริมการขาย/การโฆษณา มาตรการในการ
บําบัดฟนฟู มาตรการในการลงโทษ  นอกจากนี้นักเรียนอาชีวศึกษายังใหความสําคัญกับ
การใหความรู การปลูกฝงคานิยม สําหรับมาตรการอื่นๆ ที่นักเรียนอาชีวศึกษาเสนอ
ไดแก การใหยกเลิกการผลิตและจําหนายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล รวมถึง
การขึ้นราคาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนตน

แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาตอการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชน ดังแสดงในภาพ 4.15
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ภาพ 4.15 แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาตอการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภค                        
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในเยาวชน

4.6 ผลการสัมภาษณเชิงลึกในกลุมที่เคยดื่มหนัก (Hard Core)

ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีประวัติเคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมแอลกอฮอลอยางหนัก โดยไดผลการสัมภาษณเชิงลึกจําแนกตามประเด็นตางๆ 
ดังนี้

4.6.1 สาเหตุการเริ่มดื่ม 

1. ปจจัยกระตุนการดื่ม เชน การถูกชักชวน โดยบุคคลผูชักชวนแบงเปน 
 1) เพื่อน ดังขอมูล

แนวคิดตอการกําหนดมาตรการลดการบริโภคแอลกอฮอล

1.การควบคุมการขายของรานคาบริเวณรอบสถานศึกษา

2. การกําหนดเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

3. การหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล

4. การหามจําหนายหรือใหเลิกผลิต

5. การรณรงคใหความรู การปลูกฝงคานิยม

6. การกําหนดบทลงโทษผูที่กอปญหาจากการดื่มแอลกอฮอล

7.  การขึ้นราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล

8.  การไมจัดเลี้ยงดวยเครื่องดื่มแอลกอฮอล

9. การหามสงเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

10.  การบําบัดผูที่ติดแอลกอฮอล
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อภิชาต ิ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินเหลาครั้งแรกเพราะเพื่อนชวน ไปเที่ยวบานเพื่อน พอแมเพื่อนไมอยู

ก็เลยเอาเหลาที่บานเพื่อนออกมากิน แตกินไปไมไดมาก กลัวพอเพื่อนรู แตตอนหลังก็
เลยหาโอกาสกินเองอีกเรื่อยๆ”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“สาเหตุที่เริ่มกิน เริ่มกินจากเพื่อนที่อยูแถวบานมาชวนไปกินเหลา ตอนมี

ออกไปเที่ยวงานวัดที่อยูใกลๆ บาน ตอนแรกก็ไมอยากจะกินกลัวกลับไปบานแมไดกลิ่น
เหลาจะโดนดุ แตถึงเวลากลับบานก็เขานอนเลย เลยรอดตัวไป”

มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“สาเหตุที่เริ่มดื่มเกิดจากเริ่มกินจากเพื่อนแถวบานมาชวนไปกินเหลา โดย

มานั่งคุยกันเรื่องทั่วไปๆ แลวก็กินเหลากัน กินไมเยอะเทาไหร เพราะกลัวโดนแมดุ แลว
ก็กินอยูแถวบานดวย พอเลิกกินก็เขาไปนอนเลย กลัวแมไดกลิ่น”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินครั้งแรกเพราะเพื่อนชวน ตั้งแตเรียนอยูที่โรงเรียนเกา เพื่อนชวนไป

กินตอนนั้นไมใชเหลาแตเปนเบียร ไปกินตอนวันเสารมาเรียนพิเศษเลิกเรียนก็ไปกิน”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินครั้งแรกดูเหมือนวาจะเปนตอนที่เขามาเรียนที่นี่ เพื่อนชวนออกไป

เที่ยวแลวก็กินเบียรกัน กินกันทุกคนเพราะเพิ่งจะรูจักกัน จึงตองกินเพื่อใหเกิดความสนิท
สนม”

โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เหตุที่เริ่มกินเหลาตั้งแตมาเรียนที่นี่ ก็มาจากการที่เพื่อนชวน เพื่อนชวน

บอยมาก บางทีก็ชวนไปกินยาดอง บางทีก็เหลาขาว เพื่อนชวนไปกินแทบทุกวันทําให
เปนเรื่องปกติไปเลย”

นอกจากการชวนของเพื่อนโดยทั่วไปแลว ยังมีสถานการณที่ เอื้อหรือ
กระตุนใหเกิดการชักชวนใหนักเรียนอาชีวศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล 
เชน การไปรวมงานเลี้ยง ไปเที่ยวกับกลุมเพื่อน ดังขอมูล

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
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“กินครั้งแรกก็เปนตอนงานวันเกิดเพื่อนตอนมัธยมตน ไปกินกันที่
รานอาหารแถวโรงเรียนเกา เปนรานหองแอร กินกันตอนเลิกเรียนแลว แตตอนนั้นมี
ผูหญิง ไมไดสั่งเหลามากิน กินแตสปาย แตก็เมาเหมือนกัน มึนหัวเลย”

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“สาเหตุที่ดื่มเพราะวาตอนที่อยูโรงเรียนเกามีการฉลองตอนจบการศึกษา

พวกเพื่อนก็จะมารวมตัวกันที่บานเพื่อนแลวก็มีงานเลี้ยง บางคนก็เอาเหลามาดวย ทําให
มีการกินเหลากัน แตก็ไมไดเมาอะไรเพราะเหลานอยแตคนเยอะ”

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“กินครั้งแรกนาจะเปนตอน ม.3 ครับ ตอนนั้นเปนวันเกิดเพื่อน ไปกินวัน

เกิด มีเพื่อนบางคนสั่งเบียรมากิน ก็เลยลองกินไปนิดเดียว ประมาณแคครึ่งแกว มึนหัว
ครับ เพราะเพิ่งเคยกินครั้งแรก”

พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สาเหตุที่กินก็จะเปนตอนที่ไปเที่ยวบานเพื่อน พอดีที่บานเพื่อนทําบุญ

บาน มีเหลาเลี้ยงก็เลยลองกินดู กินไมมากมีแตแขกผูใหญทั้งนั้นไมกลากิน”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สาเหตุการดื่มครั้งแรกตอนที่ไปเที่ยวกับเพื่อนและรุนพี่ที่อยูแถวบาน มี

งานเลี้ยงในหมูบาน ตอนนั้นไปนั่งวงเดียวกัน ในโตะจะแจกเหลามา 1 ขวด ก็เลยไดกิน
กันทั้งโตะ”

จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สาเหตุที่ดื่มก็มาจากเพื่อนมาเที่ยวบานแลวตอนพอกับแมไมอยูบาน 

พอดีเพื่อนไปเห็นเหลาที่บานทําใหเพื่อนอยากชิมดู ก็เลยหยิบมาใหเพื่อนกิน กินดวยกัน
ทุกคน อยากลองดูดวยวาจะมีรสเปนอยางไร”

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินครั้ งแรกก็ตอนมาเรียนที่นี่  เพื่ อนชวนไปเที่ ยวที่ ริมแมน้ํ า  ขี่

รถจักรยานยนตออกไป นั่งเลนกันอยู แตเพื่อนซื้อเบียรมากินดวย ก็ไดกินตอนนั้นเปน
ครั้งแรก”

ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“สาเหตุกิน คงไมพนจากเรื่องเพื่อนชวน บางวันเลิกเรียนเร็วไมรูจะไปที่
ไหน หางก็เล็กๆ ก็เลยไปกินที่รานอาหารบางทีก็ไปเลนสนุกเกอร แลวก็สั่งอาหารสั่ง
เบียรมากิน บางทีไมอยากไปเพื่อนก็ชวนไปจึงตองเลยตามเลย”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ดื่มครั้งแรกตอนที่เรียนอยูโรงเรียนเกา พอดีมีรานเหลาปนเปดใหม อยู

ใกลกับโรงเรียน หลังเลิกเรียนเพื่อนชวนเขาไปกินตอนแรกก็ไมเอยากกินเทาไหร กะวา
จะเขาไปนั่งเลนเฉยๆ แตพอเขาไปเพื่อนก็ยุใหกิน ครั้งนั้นกลายเปนการดื่มครั้งแรก”

นอกจากนี้ การถูกชักชวนจากเพื่อน ประกอบกับการที่นักเรียน
อาชีวศึกษามีปญหาดานจิตใจ ก็จะนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
เชนกัน

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“สาเหตุการดื่มครั้งแรกก็ทะเลาะกับแฟน เลยเซ็งๆ พอดีเพื่อนที่โรงเรียน

เกาชวนไปกินเหลาก็เลยไปกับเพื่อน ไปกินที่รานอาหารเล็กอยูใกลๆโรงเรียนเกา ไปกิน
ครั้งนั้นกับเพื่อนแค 3 คน ไมไดไปมาก ครั้งแรกก็ตอนนั้นครับ”

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สาเหตุการดื่มครั้งแรกเพราะวาทะเลาะกับแม แมบนเรื่องเรียนที่ไดเกรด

นอย เลยชวนเพื่อนไปหาอะไรกิน เพื่อนก็สั่งเบียรมาใหกิน ตอนนั้นอยูแค ม.3 ไปกับ
เพื่อนแค 2 คน กินไปไดแค 2 ขวดเอง กินเสร็จก็แยกยายกันกลับบาน”

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ อายุ 18 ป
“กินเหลาครั้งแรก เพราะตอนนั้นทะเลาะกับแม เลยหนีไปนอนบานเพื่อน 

มันเครียดเพื่อนเลยเอาเบียรมาใหกิน กินแลวก็เมาหลับไป พอตอนเชาก็กลับบาน ตอน
กินก็คิดวามันดี ไมตองคิดอะไรมาก ลืมเรื่องเครียดไปไดหมด”

2) รุนพี่
เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“การเริ่มดื่มก็มาจากมาเรียนที่นี่ แลวไดมาอยูที่หอพัก มีรุนพี่ขางหองมา

ชวนกิน แตก็กินไปแคแกวเดียว กลัวเสียมารยาท พี่อุตสาหชวนกิน แลวเพิ่งจะมาอยูใหม
ดวย เผื่อมีอะไรจะไดชวยเหลือกัน”

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
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“กินครั้งแรกตอนที่ไปเที่ยวกับเพื่อนและรุนพี่แถวบาน ไปเที่ยวที่น้ําตก
ในจังหวัดนครนายก พวกรุนพี่เอาเหลาไปกิน แลวก็ลองใหกินดู ก็ลองกินตอนนั้นเปน
การกินเหลาครั้งแรก”

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ดื่มครั้งแรกก็ที่เขามาเรียนที่นี่ มีรุนพี่มารับนองแลวบังคับใหดื่ม บังคับ

ทุกคนถาไมดื่มก็จะรับนองหนัก เลยจําเปนตองดื่ม ดื่มครั้งแรกเมามาก เพราะไมเคยดื่ม
เลย”

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป 
“สาเหตุที่ดื่มก็มาเรียนที่นี่ ในงานรับนองรุนพี่บังคับใหดื่ม ถาไมดื่มก็จะ

โดนลงโทษหนัก เลยตองจําใจดื่ม แตก็ดื่มไมเทาไหร สวนใหญจะหกหมด แกลงทําหก
เพราะวาไมอรอย ขมก็ขม สาเหตุของการดื่มครั้งแรกก็ตอนนั้นแหละ”

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“การเริ่มดื่มก็มาจากงานรับนองที่นี่ เพราะรุนพี่สวนใหญจะบังคับใหรุน

นองกินเหลา ถาไมปฏิบัติตามก็จะถูกทําโทษอยางหนัก ถาไมอยากโดนทําโทษก็ตองกิน
เหลาทุกคน หลังจากนั้นก็จะมีการเลี้ยงรับนอง รุนพี่ก็จะชวนรุนนองไปกินเหลาตาม
หอพักรุนพี่ บางครั้งก็จะมีกินที่หอพักรุนนอง กินกันทีเกือบสวาง เมากันทุกคน กินกัน
แทบทุกวัน หลังจากนั้นก็ชินกับการกินเหลาไปเลย”

3) ญาติ ผูใหญ
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“เริ่มดื่มเพราะมีเพื่อนพอมากินเหลาที่บาน แลวเพื่อนพอสงใหกิน แตก็

แคจิบไปนิดเดียว ไมอรอยขมมาก ตอนนั้นก็คิดวาไมรูกินไปไดยังไงไมอรอยเลย แตก็ไม
รูยังไงที่ตอนหลังมาชอบกิน”

ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“สาเหตุที่ดื่ม เพราะวาไปกินขางนอกบานกับพอกับแม แลวก็สั่งเบียรมา

กิน มีเพื่อนพอมาดวย ก็เลยไดลองกินดู ตอนนั้นก็ไดดื่มเปนครั้งแรก กินแลวก็มึนนิด
หนอย จากนั้นมาเรียนที่นี่ ไดรูจักกับเพื่อนหลายคน พอเพื่อนเครียดก็จะชวนไปกินเหลา 
บางทีก็กินเบียร เคยกินมากอนแลวพอเพื่อนชวนไปกินก็เลยกินไดไมมีปญหาอะไร”

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
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“กินครั้งแรกตอนไปกินงานเลี้ยง ไปกับพอที่งานมีไวนเลี้ยง ก็เลยลองกิน
ดูวารสจะเปนอยางไร ตอนนั้นยังเด็กอยูเลย นาจะประมาณ ป.6 แตตอนนี้สวนใหญก็
นาจะมาจากเพื่อนชวน หรือบางทีก็ชวนเพื่อนไปกิน ผลัดกันชวน”

ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ดื่มเหลาครั้งแรกตอนอยู ม.2 กินที่บาน โดยเริ่มจากญาติมากินงาน

ทําบุญแลวเขาใหลองดื่ม ตอนแรกก็ไมอรอยขม กินไปแคครึ่งแกวก็เมาแลว นั่นเปนการ
กินเหลาครั้งแรก จากนั้นก็มาที่โรงเรียน มีรุนพี่ที่อยูแถวบานชวนกินหลังเลิกเรียน แตกิน
มากไมได เพราะกลัวกลับบานไปแมไดกลิ่น” 

2.  วัฒนธรรมทางสังคม
 1) การมีเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในงานเลี้ยงตางๆ
      การมีเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในงานเลี้ยงตางๆ เปน

สาเหตุสําคัญประการหนึ่งในการสรางโอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลเปนครั้งแรก นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนอาชีวศึกษากลุมที่ดื่ม
หนักสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลครั้งแรก จากการถูกหลอกให
ดื่ม ดังขอมูล

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ดื่มครั้งแรกเพราะโดนหลอกครับ ไปกินงานเลี้ยงงานบวชแถวบาน ไป

กับเพื่อนหลายคน ตอนกลางวันมีงานเลี้ยง เพื่อนมับแอบผสมเหลาใสโคกใหกิน ตอน
กินกับโคกก็ไมคอยขมเทาไหร พอกินได ก็เลยกินครั้งนั้นเปนครั้งแรก แตก็กินไปนิด
เดียวกลัวเมา และเปนตอนกลางวันดวย กินแลวรอน”

 คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“สาเหตุที่เริ่มดื่มครั้งแรก ตอนนั้นยังเรียนอยูชั้นประถมประมาณ ป.5 ที่

บานมีงานเลี้ยงกัน พวกผูใหญใชใหเอาเหลาไปใหญาติ ที่นั่งอยูหลังบาน จึงลองกินดูวา
รสมันเปนอยางไร แตกินแคนิดเดียว ตอมาก็ลองหัดกินเรื่อยๆ เพราะที่บานจะมีเพื่อนพอ
มากินเหลาประจํา”

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“สาเหตุที่กินเหลาครั้งแรกเพราะโดนเพื่อนแกลงหลอกวาเปนน้ําเปลา ซึ่ง
เปนเหลาขาย กินครั้งแรกก็บวนทิ้ง ไมอรอยเลย แตตอนหลังเพื่อนเอาน้ําแดงมาผสม 
คอยมีรสหวาน เลยกินเขาไปนิดหนอย”

สําหรับปจจัยกระตุนการดื่มในดานการโฆษณา และการสงเสริมการขาย 
ไมพบวาเปนสาเหตุสําคัญในการกระตุนการดื่มในนักเรียนอาชีวศึกษากลุมที่ดื่มหนัก

4.6.2 กระบวนการดื่ม

  1. ชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“การกินในแตละที ตองคิดถึงเงินที่มีกอน ถามีมากก็เหลาสี มีนอยก็กิน

เหลาขาว สวนเบียรไมคอยกินมันแพงกวาอยางอื่น การกินในแตละครั้งเพื่อนจะชวน
กอน จะมีคนที่ชวนเปนตัวตั้งตัวตีไมกี่คน จากกนั้นก็จะรวมตัวกันแลวไปหาที่กิน”

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตอนที่กินเหลาสวนใหญจะดูจากเพื่อนกอนวาจะกินอะไร บางทีถาไม

อยากกินก็จะไมไปกับเพื่อนตองหาขออาง สวนมากตอนนี้จะนิยมกินพวกเหลาขาว
มากกวาเหลาสี เพราะราคาถูกกวาเยอะ กินนิดเดียวก็เมาแลว คนละครึ่งแกวหรือไมเกิน
แกว”

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินเหลาแตละทีก็จะกินมากหรือนอย ตองขึ้นอยูกับวา จะกินอะไร กิน

เหลาขาวก็กินนอย เมาเร็ว แตถากินเหลาสีก็จะกินไดมากกวา เพราะเมานอยกวา จํานวน
เพื่อนที่มารวมกินก็ไมแนนอน ใครวางก็มา ใครไมวางก็กลับบานไปกอน”

รชานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“มาเรียนที่นี่ ก็ไดกินมากขึ้นครับ ไดลองกินหลายอยาง ทั้งเหลา ทั้งเบียร 

สปาย แลวแตวาพี่หรือเพื่อนจะซื้ออะไรมาใหกิน”
บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินแตละครั้งก็จะคิดกันในกลุมวาจะไปที่ไหน ถาไปเที่ยวแถวสวนขาง

แมน้ําก็จะเปนพวกเบียร แตถาเปนที่หอเพื่อนจะเปนเหลาขาวหรือไมก็จะเปนเหลาสี”
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2. โอกาสที่ดื่ม
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“หลังจากที่ไดดื่มเหลาครั้งแรกในตอนรับนอง ตอมารุนพี่บางคนก็ชวนมา

ดื่มทุกวัน บางทีก็ชวนไปที่หอพัก ตามรานอาหาร ตอนแรกก็วาขม รสชาติไมรอย นานๆ
ไปก็ไมรูสึกอะไร ทําใหชินไปเลย” 

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการกินหลาแตละครั้ง ยอมรับเลยวารุนพี่มีสวนที่ทําใหกินเหลาบอย 

เพราะจากงานเลี้ยงรับนอง เลี้ยงกันแทบทุกวันเลย จะไมกินก็ไมได เพราะกลัวรุนพี่จะ
แกลงเอา เลยตองจําใจกินไป กวาจะเลิกเลี้ยงรับนองก็หลายอาทิตย ซึ่งในการกินแตละที
ก็เกือบเชา บางทีก็ไปเรียนไมไหว”

มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เริ่มแรกก็มีการกินจากการที่เพื่อนใหลองกินกอน สวนใหญก็กินไมมาก 

กลัวเมา ไปโรงเรียนไมได แตหลังจากมาเรียนที่นี่ก็กินมากขึ้น ดื่มแทบทุกวันเพราะ
เพื่อนชวนบอย ดื่มจนแทบจะเปนเรื่องประจําวันไปเลย”

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตั้งแตมาเรียนที่นี่ กินเหลาเกือบทุกวัน สวนใหญกินกันในชวงเลิกเรียน

จนถึงประมาณ 3-4 ทุมก็เลิกแลว เพราะตองมาทําการบานตอ อาจารยใหงานเยอะมาก 
กวาจะทําเสร็จก็ดึก ถาวันไหนใหงานทุกวิชา ก็จะไมมีการกินเหลาเลย แยกยายกัน
ทํางานทุกคน”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ตอนที่มาเรียนที่นี่ เพื่อนมักจะกินเหลากันในตอนกลางคืน สวนมากก็จะ

ชวนมากินกันที่หอพัก ถาวันไหนอยากฟงเพลงก็จะไปกินที่รานอาหาร แตตองรวมเงิน
กันกอนวาไดเทาไหร ถามีมากพอถึงจะไปได สวนใหญก็จะสั่งเหลามากิน ถามีเงินนอยก็
จะสั่งอยางขวดแบน ถามีเงินมากก็จะสั่งอยางกลม แตตอนออกไปกินขางนอกไมดีอยาง 
คือถากินมากจนเมาตองขี่รถกลับ อันตราย กลางคืนรถเยอะ แตไมไดไปบอย นานๆจะ
ไปสักที ถากลัวรถก็จะกลับดึกๆ รถไมคอยมีแลว”

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
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“ตอนที่รวมตัวกินเหลา สวนมากจะเริ่มกินตอนหลังเลิกเรียน แตถาเลิกเร็ว
ก็จะไปกินตอนเย็น ตอนบายๆ จะออกไปเที่ยวขางนอกกอน กินตอนบายไมไหว อากาศ
มันรอน ไปเที่ยวก็ไปกับแฟน บางคนก็ไปกับเพื่อน จะกลับมารวมกันอีกทีในตอนเย็น 
สวนใหญก็จะซื้อเหลามาจากขางนอกแลวมาเก็บเงินกันที่หลัง”

มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เพื่อนมักจะดื่มเหลาในตอนกลางคืนหรือบางทีก็หลังเลิกเรียนตอนเย็น 

นานๆ ครั้งถาไมมีเรียนก็เริ่มกินกันตอนบายๆ สวนใหญก็จะกินกันที่หอพัก ตอนกิน
เหลากันก็แลวแตวาเพื่อนจะวางกี่คน ถามีเพื่อนวางก็จะมากินกันเยอะ” 

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตั้งแตมาเรียน ก็ไดกินเกือบทุกวัน ในแตละวันจะแตกตางกันไปวาจะกิน

อะไร เพื่อนมันอยากกินอะไรก็กินตามมัน เพราะผมกินยังไงก็ได กินไดทุกอยาง กินแลว
เมาเหมือนกัน”

3. ปริมาณการดื่ม/ครั้ง
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“การจะกินมากหรือนอย สวนมากขึ้นอยูกับเพื่อนดวย ถามีเพื่อนมามากยิ่ง

สนุก ยิ่งทําใหดื่มมากขึ้น บางทีถามีรุนพี่มากินดวยก็จะยาวเลย เพราะวาพี่บางคนมีเงิน
มากก็จะซื้อเหลามาใหหลายขวด แทนที่จะเลิกเร็วบางทีก็เลิกเกือบสวาง”

รชานนท  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการกินสวนใหญ ก็ขึ้นอยูกับรุนพี่และเพื่อน วาจะกินอะไร กินมากนอย

เทาไหร สวนใหญถาเปนเบียรก็คนละ 1 กระปอง บางทีก็ 2 กระปอง ถาเปนเหลาก็
ประมาณ 4-5 คนตอขวด บางทีก็ตองดูจํานวนคนดวยวากี่คน ถาคนมากก็จะกินมาก”

4. สถานที่ดื่ม
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ตอนที่มาเรียนที่นี่ เรื่องการกินเหลา ก็จะกินบอย แตก็ไมบอยมากเทาไหร 

เพราะไมอยากเสียเงิน แตถาเพื่อนชวนก็จะกิน ไปกินที่หอเพื่อน กินกันไมแนนอนวาจะ
รวมไดกี่คน”

อภิชาต ิ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
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“ตั้งแตเริ่มมาเรียนที่วิทยาลัยนี้ ก็ไดกินเหลาบอยขึ้น กินกันในที่วิทยาลัยนี่
แหละ อาจารยไมคอยรูเรื่อง เพราะวิทยาลัยมันกวาง ดานหลังก็ติดทองนา มีที่หลบมาก 
ถาอาจารยเขามาใกล บางทีก็หนีออกขางนอกวิทยาลัยไปเลย อาจารยจับไมทันหรอก”

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินหลาแตละครั้ง เพื่อนมีสวนที่ทําใหกินเหลาบอย เพราะสวนใหญถาไม

มีอะไรทําก็จะออกไปเลนสนุกเกอรแลวก็กลับมากินเหลา บางทีก็กินมาจากรานแลวก็มา
ตอที่หอพัก เปนอยางนี้ประจํา”

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินเหลาในแตละครั้งก็จะกินกันทีห่อพักเพื่อนมากกวาที่อื่น สนุกดีใคร

งวงนอนก็นอนไดเลย สบายดีกวาไปกินที่อื่น ถาจะประมาณการกินในแตละครั้ง ถาเปน
เหลาจะประมาณ 1-2 กลม แตถาเปนเบียร อยูที่จํานวนคน บางทีกินมากเปนลังเลย แต
สวนใหญจะกินเหลามากกวา ไมเปลือง เบียรหนึ่งลังซื้อเหลาไดตั้งหลายขวด”

ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินเหลาสวนใหญจะไปรวมตัวกันที่วิทยาลัยตอนหลังเลิกเรียนหลังจาก

นั้นก็ตกลงกันวาจะไปที่ไหน สวนใหญก็จะเปนตามสวนสาธารณะ หรือบางทีก็
รานอาหารใกล ถาเปนตอนบายไมไปที่หอเพื่อน อากาศมันรอนอยูไมไหว”

อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สวนมากที่จะกินเหลากันก็จะมีเพื่อนไปซื้อสวนเพื่อนที่เหลือก็จะไปรอที่

จุดเชนตามสวนสาธารณะ แตถากินอยางอื่น เชน พวกยาดองเหลาก็จะไปที่รานเลย ที่
รานจะมีที่นั่งเลน คุยกันไดตามสบาย มีขายหมด บุหรี่ก็มีขายไมเห็นจะมีมาตรการหาม
ขายอะไรเลย”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“หลังจากการที่กินเหลาครั้งนั้น (ตอนรับนอง) ก็แอบกินมาตลอด บางทีก็

ไปเที่ยวบานเพื่อน แลวก็ไปกิน บางทีก็ซื้อไปกินตามที่อื่น ขี่รถไป 2-3 คัน มีคนไปบางที
ก็ 4 คน บางทีก็ 5 คน กินไปคุยไป พอเริ่มดึกก็กลับบาน”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตอนที่มาอยูที่นี่ก็เริ่มกินเหลามาก แตสวนใหญก็จะกินในกลุมเพื่อนใน

หองเทานั้น นานๆที่จะมีเพื่อนที่อื่นมากิน แตตอนนี้เริ่มเบื่อ เพราะบางทีเพื่อนมากินที่หอ
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ก็จะทําของเสียหาย บางทีก็มารื้อของในหอง แตก็พูดไมออกเดี๋ยวทะเลาะกัน บางครั้งก็
อางวาไมสบายหยุดกินไปกอน หรือบางทีก็ชวนไปกินขางนอกเลย แตกินขางนอกจะเสีย
เงินแพงกวากินที่หอ แตก็ดีกวาที่ตองมีของเสียหายในหอง”

เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สวนใหญจะกินในเพื่อนรุนเดียวกันมากกวา เพราะไมคอยไดเจอรุนพี่

เทาไหร ออกไปฝกงานกันหมดแลว กินกับเพื่อน ผมจะเปนคนที่กลับกอนเพราะไมได
อยูหอพัก ตองนั่งรถกลับ ถากลับชารถหมดก็กลับบานไมได จึงไดกินนอยกวาคนอื่น แต
ก็ดีแลวไมอยากกินมาก กินทีไรกลับไปก็ปวดหัว”

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตอนนี้ที่ เพื่อนๆชวนไปกินเหลา จะกินมากกินนอย จะขึ้นอยูกับ เงิน

มากกวา วามีมากนอยแคไหน อีกเรื่องคือสถานที่กิน กินที่หอเพื่อนก็จะนาน แตขางนอก
ก็จะกลับเร็วบางทีก็ไปเที่ยวที่อื่นตอขี่มอเตอรไซดไปกันหลายๆ คัน สนุกดี ถามีเวลาวาง
ก็จะกินไดมากกวาปกติ”

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินเหลากันแตละครั้งก็จะรวมเพื่อนกันกอนแลวคิดกันวาจะไปที่ไหน 

สวนมากก็จะเปนที่หอเพื่อนมากกวาที่อื่น ถาไมไปที่หอเพื่อนก็จะไปตามสาวน
สาธารณะในตัวเมือง มีสาวเยอะดี แซวคนอื่นไปทั่วสนุกดี บางทีก็ไปจีบสาวโรงเรียน
อื่น”

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“กินเหลาในแตละครั้ง ก็จะนัดเพื่อนใหมารวมตัวกันที่หอพักเลย ใครวางก็

มากอน ใครมากอนก็ไปซื้อเหลาเตรียมไวใหเพื่อนกิน แลวคอยมาเก็บเงินเพื่อนทีหลัง 
ชวยกันออกเงิน จะไดไมหมดตังคเยอะ จะกินไดมากหรือนอยก็จะขึ้นกับเงิน เพื่อนบาง
คนถามีเงินมากก็จะออกมาก กวาคนอื่น”

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“กินเหลาแตละครั้ง เพื่อนๆในหอพักก็จะไปชวนเพื่อนที่วางมากินเหลา

ดวย ชวนมาชวยกันออกคาเหลา แลวก็ถากินกันมากก็จะสนุกกวากินนอยคน ถาวันไหน
กินเหลากันก็จะมีเรื่องคุยกัน   เยอะไปหมด ทั้งเรื่องแฟน เรื่องเรียน เรื่องอาจารย สารพัด 
สนุกดี บางทีก็ทะเลาะกันในกลุมก็มี แตเดี๋ยวเดียวก็ดีกัน คนเมาก็อยางนี้แหละ”
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ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“การกินเหลาหรือกินเบียร จะตองนัดเพื่อนกอนใหไดจํานวนมากที่สุด 

หลังจากนั้นก็ดูวามีเงินไปกินเทาไหร แลวก็คอยหาสถานที่ที่จะไปกิน เงินนอยก็อยูที่
หอพัก หรือออกไปกินตามสวนสาธารณะ ถามีเงินมากก็จะไปรานอาหาร ตองดูที่เงิน
เปนเรื่องสําคัญ ถากินที่รานอาหารก็เลิกเร็ว แตถาเปนที่หอพักก็กินกันยาวเลย”

5. ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“การกินเหลาเริ่มกินมากขึ้นตั้งแตตอนที่เขามาเรียนที่นี่ ครั้งแรกที่มาเรียน

ที่นี่แลวไดกินคือตอนที่รุนพี่ที่โรงเรียนแตอยูแถวบานชวนไปกิน เพราะจะกลับบาน
พรอมกัน ไปกินที่หอเพื่อนของรุนพี่ แตกินกันไมนานหรอก เพราะกลับกอน สวนคน
อื่นที่อยูหอพักก็กินกันตอ พวกรุนพี่กินเหลากันเกงมาก ซื้อมาหลายขวด สงสัยกินกัน
เกือบสวาง”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“หลังจากมาเรียนที่นี่ เริ่มแรกก็มีการดื่มจากการที่เพื่อนใหลองดื่มกอน 

สวนใหญก็ดื่มไมมาก เมาแลวตอนเชาจะปวดหัว ไปเรียนแลวไมรูเรื่อง ตอมามีเพื่อนมา
ชวนบอยๆ ก็เริ่มดื่มบอยขึ้น จะมารวมตัวกันตอนเย็นแลวก็ลอมวงกินเหลา บางทีก็เลน
ไพไปดวย สนุกดี บางวันกินเพลินเลนเพลินจนถึงเชาก็มี”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“การดื่มเหลาในแตละครั้ง จะนัดเพื่อนมารวมกัน บางทีเพื่อนบางคนก็จะ

พาแฟนมาดวย แตสวนมากถาแฟนเพื่อนมาดวยจะกินไดไมดึก พวกผูหญิงจะกลับเร็ว จะ
กินๆไดแค 2-3 ชั่วโมงตองเลิกแลว บางทีก็ทะเลาะกัน”

โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมไดกินอะไรกันมากหรอก เพราะวาตองกลับบาน บางทีถาเลิกเรียนชาก็

จะไมไดกินเลย ใครอยูใกลก็จะไปกิน คนที่อยูไกลก็กลับบาน เดี๋ยวไมมีรถกลับ”
ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการดื่มเหลาหรือเบียรในแตละครั้ง สวนใหญก็จะเริ่มดื่มประมาณ 6 

โมงเย็น หลังจากเลิกเรียนแลว บางคนก็ไปสงแฟนกอน หลังจากนั้นก็จะมารวมตัวกัน 
จะกินกันประมาณ 4 - 5 ทุม แลวจะแยกยายไปหองใครหองมัน”
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ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“การดื่มขึ้นอยูกับรุนพี่และเพื่อนดวย ถามีรุนพี่และเพื่อนมามากยิ่งกินนาน 

ยิ่งทําใหกินมากขึ้นกวาเกา บางทีในบางวันตองหนีไปนอนหอเพื่อนที่อื่น หรือตองอางวา
กลับบาน ไมสบาย เพราะไมอยากกินมากเกินไป”

6. ผูรวมดื่ม
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตอนนี้กินเหลาเปนแลว ตั้งแตมาเรียนที่นี่กินบอยขึ้น โดยเฉพาะมาพักที่

หอพัก เพื่อนจะชวนกินตลอด บางทีก็ไมอยากกินเทาไหรหรอก เปลืองตังค แตเพื่อนมา
ชวนก็ตองกิน อยูดวยกันพูดไมออก เพื่อนมันเก็บตังคใหชวยออกคาเหลา ไมชวยออกก็
ไมไดเลยจําใจตองกินกับมัน”

ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“เพื่อนสวนใหญถากินเหลากัน จะตองมีการรวมตัวใหไดมากกวา 3 คนขึ้น

ไปถานอยกวา 3 คนก็จะไมกินกัน เพราะวานาเบื่อ ไมรูจะคุยอะไรกัน ตองมีเพื่อนมากถึง
จะสนุก และอีกอยางคือ ชวยกันออกเงินไดมากดวย กินแตละครั้งจะเนนที่จํานวนเพื่อน 
มากกวายี่หอเหลาหรือเรื่องอื่นๆ คนมากจะสนุก”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ตอนนี้ในการกินเหลาก็จะเปนการกิน เฉพาะในกลุมเพื่อนที่เรียนอยู

ดวยกัน นานๆ ทีจะชวนเพื่อนที่เรียนเอกอื่นมากินดวย แตจะเปนเพื่อนที่สนิท ไมอยาก
ไปชวนคนอื่น ไมสนิทกัน คุยกันไมสนุก”

พิษณ ุนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินเหลาหรือเบียรจะกินเฉพาะในกลุมเพื่อนเทานั้น ไมคอยไดไปกินกับ

คนอื่นเทาไหร เพราะเรียนเลิกพรอมกันแลวก็จะออกไปเที่ยวพรอมกัน การดื่มจะเริ่มจาก
การที่มีใครมาชวนกอนถึงจะมีคนไป มีตัวตั้งตัวตี คนสองคน แลวก็จะมีคนตามไปเอง”

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“หลังจากมาเรียนที่นี่ เริ่มแรกก็มีการดื่มจากการที่เพื่อนบางคนชวนใหไป

กินเหลา ตอนเลิกเรียน เพราะตอนนั้นเขามาเรียนใหม ก็เลยไปกินดวย เพราะอยากสราง
ความสนิทกับเพื่อน ตอนนั้นไปเกือบทั้งหอง มีบางคนที่ตองกลับบานโดยรถรับสง
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ประจําตองรับกลับ และพวกผูหญิงแคนั้นที่ไมไดไป ตอนแรกไปกินที่รานอาหาร สั่ง
เบียรมากิน กินกันแคคนละ 2 แกวเอง คุยกันมากกวา”

ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“หลังจากที่เขามาเรียนที่นี่ เริ่มแรกก็มีการกินเหลา จากการที่เพื่อนใหลอง

กินกอน เพราะมาเชาหอพักอยูกับเพื่อน ชวงแรกๆ ก็นานกินที ชวงหลังมีเพื่อนมาชวน
บอยๆ ก็เริ่มกินบอยขึ้น กินแลวก็คุยกันสนุกดี ตามประสาคนเมา”  

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“การดื่มสวนใหญก็จะมีการรวมตัวของเพื่อนในกลุม เพื่อนในกลุมจะเปน

เพื่อนสนิทกัน ในการดื่มก็จะแยกกันไปซื้อของเพื่อเตรียม บางคนก็จะแยกไปซื้อ
กับแกลม บางคนก็จะแยกไปซื้อเหลากับน้ําแข็ง ที่เหลือก็จะเตรียมแกวสําหรับใสเหลา 
แยกยายไปทําหนาที่จะไดไมตองเกี่ยงกัน”

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“การดื่มเหลาสวนใหญก็จะกินเปนมาตั้งแตอยูที่บานมากอนที่จะเรียนที่นี่ 

เพราะที่บานกินเหลากันประจํา ตอนแรกก็แอบกิน เพราะเพื่อนของพอสงใหกิน บางครั้ง
พอก็จะหาม แตพอนานๆไป พอก็ไมคอยวาอะไรเพราะคงเห็นวากินไมมากเทาไหร บาง
ทีถากินเยอะพอก็จะไลไปนอน สวนแมก็จะบนทุกครั้งที่เห็นกินเหลา แตหลังจากมา
เรียนที่นี่ ตอนรุนพี่มีการรับนองและเลี้ยงเหลา จึงกินไดอยางสบาย และบางครั้งก็จะเปน
คนชวนเพื่อนไปกินดวย”

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนมาเรียนที่นี่ การดื่มเหลาในแตละครั้ง จะมีหัวโจกเปนคนนํากอน 

บางครั้งก็จะเปนรุนพี่บางครั้งเพื่อนในกลุมเองก็จะเปนคนนํา มาเรียนในตอนแรกจะมี
คนนําแคคนเดียว แตตอนนี้ มีเพื่อนนํากินเหลาหลายคน ใครวางก็ไปกินพอวางแลวก็จะ
มารวมกันเปนกลุมใหญ 7-10 คน”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“มาเรียนที่นี่ก็เริ่มกินเหลาบอย สวนใหญจะมาจากเพื่อนชวน ตอนแรกที่

เขามาเรียนก็กินไมมากเทาไหร แตพอสนิทกันมากขึ้น ก็กินมากขึ้น และบอยขึ้น สวน
ใหญจะออกไปกินตามรานขางนอกหรือตามสวนสาธารณะในจังหวัด”

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“เขามาเรียนที่นี่ เริ่มแรกก็มีการกินเหลาจากการที่เพื่อนใหลองดื่มกอน 
เพราะมาเชาหอพักอยูกับเพื่อนดวยกัน เปนเพื่อนที่อยูแถวบาน พอแมเลยใหมาอยูดวยกัน 
ชวยกันออกคาหอ ตอนแรกนานๆก็ดื่มที ตอนนี้มีเพื่อนมาชวนบอยๆ ก็เริ่มดื่มบอยยิ่งมา
รวมกับเพื่อนคนอื่นดวย กินเกือบทุกวันเลย”

จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตั้งแตมาเรียนที่นี่ ถาพูดถึงเรียนการกินเหลา ก็สนุกดี เพื่อนมีอะไรแปลกๆ 

มาเสมอ บางทีก็แกลงกันในตอนกินเหลา สนุกดี แตไมมีใครโกรธกัน เพราะรูวาลอเลน
กันทั้งนั้น สวนใหญที่กินก็จะเปนพวกเหลาขาวมากกวา ตอนนี้กําลังนิยมกันมาก”

อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สวนใหญจะกินในเพื่อนที่อยูหองเดียวกัน เพื่อนที่อื่นไมคอยไดกิน บางที่

ถาจะชวยจายก็จะเอาจากเพื่อนในหอง คุยงายดี เพื่อนที่อื่นไมกลาไปเอาเงิน สวนใหญจะ
ชอบกินที่หอพักเพื่อนมากกวาที่อื่น สบายใจดี นอนก็ได  ไมมีใครวา ถาไปตาม
รานอาหารเสียงดังก็ไมได กินที่หอพักสายที่สุด”

โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“เพื่อนที่เรียนอยูดวยกัน สวนมากก็จะกินเหลากันทั้งนั้น เพราะคิดวา เปน

การสรางความสัมพันธของเพื่อนในหองเรียน บางทีถามีปญหาก็จะพากันไปกินเหลาเพื่อ
เคลียรใหเรียบรอย มีงานฉลองก็กินเหลา ทําใหขาดเหลากันไมไดเลย”

จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“กินเหลาที่นี่ เพื่อนมีผลมาก เพราะบางทีก็มีของแปลกมาก ใสขวดแลวใส

กระเปานักเรียนมา แลวก็มารวมกินกันที่หอพัก สนุกดี บางคนก็ไมไดอยากกินเหลา แต
ที่กินเพราะอยากลองมากกวาวาเพื่อนเอาอะไรมา แถวนี้มีของแปลกๆ เยอะ เพื่อนบางคน
มีบานอยูไกลจากในเมือง แถวบานเพื่อนหมักเหลาแปลกๆ เพื่อนก็จะเอามาใหลองกิน
เสมอๆ”

ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“สวนใหญจะมารวมกลุมกันตอนเลิกเรียน แลวก็ไปกินกันขางนอก ตอนนี้

จะเหลือเพื่อนที่สนิทกันไมกี่คน เพื่อนที่ไมสนิทก็จะไมคอยมากิน บางคนก็ตองรีบกลับ
บาน สวนใหญจะเปนเด็กที่อยูหอมากกวาเด็กที่กลับบาน”

อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
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“ในการดื่มแตละครั้งสวนใหญตองขึ้นกับเพื่อน เพราะเพื่อนจะมีผล
มากกวาเรื่องอื่น สวนเรื่องเงินถึงจะมีผลแตก็ไมมากเทาไหร เพราะถาไมมีเงิน เพื่อนบาง
คนก็เอาเหลามาจากบานได แตถาไมมีเพื่อนกินก็จะไมไดกิน”

พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ในการดื่มแตละครั้ง จะเปนคนนัดเพื่อนๆมารวมตัวกัน และจะรวมเงิน

เพื่อนเพื่อนํามาซื้อเหลา จะกินไดมากหรือนอยก็จะขึ้นกับเงินที่เก็บได บางทีถาเงินไมพอ
หรือไดนอยก็ไปกินที่ถูกๆ เชน เหลาขาว เหลาสีมันแพงกวามาก”

4.6.3 บริบทการดื่ม

อภิชาต ิ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
 “ซื้อเหลามาแอบกินในวิทยาลัยแตละครั้ง สวนใหญก็กินเหลาเพียวๆ ไป

เลย แลวก็กินน้ําตาม เอาโซดาน้ําแข็งมาไมได เดี๋ยวอาจารยเห็น เหลาก็ใสขวดแบนมา 
หลบอาจารยงาย ใสในกระเปาก็ไมรูแลว แตกินไมมากเทาไหร ตองรีบกินๆไป”

ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการกินแตละครั้งสวนใหญตองเงินกับเงินที่มีอยู ถามีมากก็กินมาก มี

เงินนอยก็กินนอย สวนใหญก็จะชวยกันออกเงินไปซื้อ ใครมีมากก็ออกมาก ใครมีนอยก็
ออกนอย ไมมีก็ไมเปนไร วันหลังคอยมาเลี้ยงเพื่อนบาง”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการกินแตละครั้ง คิดวานาจะขึ้นอยูกับเงินมากกวา วามีมากนอยแค

ไหน บางทีก็เอาเงินมารวมกัน แลวก็ซื้อมากินตามจํานวนเงิน ถามีเงินมากบางทีก็ซื้อ
เบียรมากิน แตถาเงินนอยก็จะไปซื้อเหลา ถึงจะแพงกวาแตก็กินไดเหลายคน”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการดื่มเหลาสวนใหญก็จะเปนการดื่มในเฉพาะกลุมเพื่อนๆ ที่สนิทกัน

ไมกี่คน ในการดื่มแตละครั้งก็จะมีการปรับทุกขกันหรือมีเรื่องฉลองก็จะมาคุยกันในวง
เหลา ทําใหเขาใจเพื่อนกันมากขึ้น ดื่มแตละครั้งก็จะเปนการรวมตัวเพื่อนไดดี เพราะ
กลางวันตางคนตางมีธุระแตตอนกินเหลาสวนมากก็จะเจอกันพรอมหนา ทําใหอยาก
รวมตัวกันบอยๆ”
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คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการกินแตละครั้ง ผมเองจะเปนคนนัดเพื่อนๆมารวมตัวกัน บางครั้งก็

จะเปนคนเก็บเงินเพื่อนเพื่อนํามารวมกันซื้อเหลา กินมากหรือนอยก็จะขึ้นกับเงินที่เก็บ
ได บางทีถาเงินไมพอแตอยากกินมากก็จะไปเชื่อรานคาขางหอพักได แลวคอยไปจาย
ตอนสิ้นเดือน ยิ่งถามีเพื่อนมาเยอะก็จะยิ่งสนุก”

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ในการดื่มแตละครั้ง รุนพี่หรือเพื่อนที่นําจะไปชวยเพื่อนที่วางหรือไมมี

อะไรทํามารวมกินเหลา บางครั้งก็แค 2 คน แตหลังจากนั้นเพื่อนก็จะเพิ่มมากขึ้น ถามีรุน
พี่มากินเหลาพวกรุนนองจะมากันเยอะเพราะเกรงใจรุนพี่ บางครั้งรุนพี่ก็เลี้ยงเหลา ทําให
คนมากินกันมาก”

พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“การรวมตัวกันในแตละครั้ง มีจํานวนเพื่อนไมเทากัน บางคนก็ติดธุระ ถา

ใครวางก็จะมา สวนมากก็แค 5-6 คน เทานั้นไปกันนอยๆ ไมคอยสนุกเทาไหร แตก็
สะดวกดี จะไปไหนตอที่อื่นก็สบายไมตองเสียเวลารอคนอื่น”

4.6.4 ความอยากลองการดื่มกับการรับรูการโฆษณา

อภิชาต ิ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“โฆษณากับการอยากลองดื่ม ไมคอยจะมีผลมาก เหลาที่โฆษณาสวนใหญ

ก็แพง มีแตเหลานอก ไมมีเงินไปซื้อหรอก กินแคแมโขงก็หรูแลว”
สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“คิดวาก็มีสวนใหอยากลองสั่งมากิน ตอนนี้โฆษณาที่ออกตามโทรทัศน

สวนใหญจะมีตอนดึกๆ ไมคอยไดดูเทาไหร แตจะมีติดปายตามรานอาหารเยอะ บางทีถา
ไปกินรานาหารเห็นปายโฆษณาก็มีเหมือนกันที่ทําใหอยากลองกิน แตก็ตองดูราคากอน
วาแพงเกินไปหรือเปลา”

ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“โฆษณาขายเหลาขายเบียรเห็นมีเยอะ แตก็ไมคอยมีใครสนใจเทาไหร สวน

ใหญจะกินอะไรก็ได ขอใหกินแลวเมาก็พอ”
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เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ไมคอยมีผลตอการกินเทาไหร โดยเฉพาะทางโทรทัศน เพราะที่หอไมมี

โทรทัศนดู เลยไมรูเรื่อง สวนที่เห็นก็ตามรานที่โฆษณาขายเหลา ขายเบียร ไมคอยได
สนใจพวกนี้หรอก เพราะที่ขายกันอยูก็มีมานานแลว จะนิยมกินยี่หอที่เคยกินมาแลว
มากกวา”

สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ไมคอยจะมีผลอะไรตอการอยากลอง จะดูราคามากกวาวาแพงไหม ที่

โฆษณาสวนใหญจะแพงทั้งนั้น ไมมีเงินซื้อหรอก แตถามีคนเลี้ยงก็จะสั่งมาลองกินดู”
วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“โฆษณาเรื่องเหลาที่เห็นจะเปนเรื่องไมใหดื่มเหลา มีติดไปทั่ว โฆษณาที่

ขายเหลามีนอยมาก เรื่องโฆษณาที่ขายเหลา ขายเบียร ไมมีผลตอการกินเหลาหรอก อยูที่
เงินมากกวาวาจะซื้ออะไรได”

ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คิดวาโฆษณาไมคอยมีผลเทาไหรกับการอยากลองครับ เพราะจะดูที่ราคา

กอน ถาราคาแพงก็จะไมซื้อกิน ตอนนี่ก็ไมคอยมีโฆษณา สงสัยเขาหามโฆษณา แตก็ดี
แลวคนจะกินเหลากันนอยลง”

ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คิดวาไมคอยจะมีผลอะไรหรอก ไมคอยไดสนใจอยูแลว บางทีเห็น

โฆษณาขายเหลารีเจนซี แตราคาขวดนึงตั้ง 600 รอยกวาบาท ใครจะไปซื้อไหว กินอยาง
อื่นถูกกวา”

ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“คิดวาไมคอยมีผลเทาไหรกับการอยากลองกินเทาไหร เพราะวาถาจะกิน

อะไร จะดูจากราคามากกวา แพงมากก็จะไมซื้อมากิน ยิ่งมีเงินนอยตองกินแบบราคาถูก”
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“สําหรับผมโฆษณาเหลาไมคอยมีผลกับการอยากลองกินเหลานะ เพราะไม

คอยไดสนใจอะไรมาก อีกอยางผมพักอยูที่บานดวย เลยไมคอยไดกินเหลากับเพื่อนมาก 
แตเพื่อนที่พักที่หอก็ไมเห็นวาจะสนใจเรื่องโฆษณาเหลาเลย”

ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“ไมคอยมีผลเทาไหร เพราะวา จะดูจากราคามากวา ถาบางยี่หอแพงมากก็
จะไมซื้อมาดื่ม เงินมีนอยตองกินแบบถูก โฆษณาไมคอยมีผลเทาไหร”

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“โฆษณาตามรานก็มีผล มีปายติดตามรานทั่วไป ทําใหนักเรียนเห็นการ

โฆษณามากขึ้น บางทีก็ทําใหอยากลองดื่มดูวาจะอรอยเหมือนที่โฆษณาหรือเปลา แต
สวนใหญเหลือไมกี่ยี่หอที่โฆษณา”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“โฆษณาไมคอยมีผลเทาไหรครับ เพราะจะซื้อหรือไมซื้อตองดูราคากอน 

ถาราคาแพงก็จะไมซื้อเงินไมพอ แตนานทีถามีรุนพี่มาเลี้ยงก็จะยุใหรุนพี่ซื้อตามยี่หอตาม
โฆษณา เพราะอยากลอง แตบางทีซื้อมาลองกินดูแลวไมเห็นจะแตกตางอะไร ก็จะไปกิน
อยางเกาเพราะราคาถูกกวา”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“โฆษณาขายเหลาก็มีผลกับการดื่ม แตก็ไมมีผลเทาไหร สวนใหญจะนึกถึง

ราคามากกวา เพราะถาแพงไปก็ไมมีเงินซื้อ แตถามีเงินมากๆ ก็อาจจะซื้อเหลาหรือเบียร
ยี่หอใหมๆ มาลองกินดู เพื่อนสวนใหญก็จะรูเรื่องการโฆษณาทุกคน แตติดอยูที่เงิน
มากกวา”

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“โฆษณาที่เห็นอยูตอนนี้ ก็ไมไดทําใหอยากลองกินเหลาเทาไหรหรอก 

เพราะวาคนที่เคยกินเหลาอยูไมคอยไปสนใจอะไรมาก มีอะไรขายก็กินอยางนั้น กินแลว
ก็เมาเหมือนกัน”

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ตอนนี้ไมคอยไดเห็นโฆษณาอะไรเทาไหร เพราะที่หอพักไมมีโทรทัศน 

จะเห็นก็แตปายโฆษณาที่รณรงคไมใหดื่มเหลา ปายเมาอยาขับ ติดทั่วไปเลย แตก็ไมคอย
ไดสนใจอะไร เพราะสวนใหญกินที่หอพักแลวก็ไมไดออกไปไหนอยูแลว”

พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“เห็นมีโฆษณาทั่วไปทั้งเรื่องไมใหดื่ม และโฆษณาขายเหลาขายเบียร แตก็

ไมคอยมีใครสนใจเทาไหร อยูที่ตัวเรามากกวาวาอยากจะกินหรือเปลา”
มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“โฆษณาสวนใหญที่เห็นตอนนี้จะเปนเรื่องจากการปองกันไมใหดื่มสุรา
มากกวา เรื่องผลจากการดื่ม โฆษณาขายเหลาไมคอยมีแลว แตก็ไมคิดวาจะมีผลอะไร
มากนัก ก็ยังเห็นเพื่อนยังกินเหลากันอยู”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมคอยจะมีผลหรอกเรื่องโฆษณา ที่จะมีผลมากก็ตามรานที่ขายทั่วไป ไม

ตองโฆษณาอะไรแตมีอยูกระจายทําใหกินเหลากันมากกวา”
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“บางทีเห็นปายโฆษณาเหลาหรือตามโทรทัศนก็อยากลองกินดู แตที่นี่หา

กินยาก รานขายเหลานอกมีนอย อีกอยางคิดวาราคาคงแพงมากจึงไมอยากซื้อ เงินคงมีไม
พอ”

สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ความอยากลองกับการโฆษณา ไมคิดวาจะเกี่ยวของกันเทาไหร เพราะไม

คอนไดดูโทรทัศน อยากลองกินเหลาสวนใหญจะขึ้นกับเพื่อน เพื่อนจะยุใหไปกิน
มากกวา” 

กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวาไมคอยมีผลตอการกินเทาไหร สาเหตุที่อยากลองนาจะมาจากเพื่อน

ที่ชอบเอาเหลาแปลกๆ มาใหลองกินประจํา”
อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“โฆษณาไมคอยจะมีผลอะไรตอการอยากลอง ไมเกี่ยวของกัน เพราะไม

คอยไดไปสนใจอะไรมากนัก”
พิษณุ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“โฆษณาเรื่องเหลา ไมมีผลตอการกินเหลาหรอก อยูที่เงินมากกวา”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“โฆษณาเหลาไมคอยมีผลกับการอยากลองกินเหลากินเบียร เพราะไมคอย

ไดสนใจอะไรมาก”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวาไมคอยมีผลเทาไหรกับการอยากลองกินเทาไหร เพราะวาถาจะกิน

อะไร จะดูจากราคามากกวาอยางอื่น”
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จิระศักดิ์ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวาโฆษณาไมคอยมีผลเทาไหรกับการอยากลอง จะขึ้นอยูกับเพื่อน

มากกวาวาจะลองกินอะไร เพื่อนชอบเอาอะไรแปลกๆมาใหกิน บางทียังมีเหลาเถื่อนมา
เลย”

ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“คิดวาไมคอยจะมีผลอะไร เพราะไมไดไปสนใจอะไรมาก ที่กินมากก็

เพราะกินเปนมาตั้งแตอยูบาน บาที่เห็นคนแถวบานกิน อยางเชนเหลาขาวกับน้ําแดง 
หรือผสมเอ็มรอย เห็นวาแปลกเลยลองเอามาใหเพื่อนกินด”ู

4.6.5 ผลกระทบจากการดื่ม

1. รับรูผลกระทบ
ชุมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ไมเห็นจะมีผลกระทบอะไรมาก ที่แนๆ คือ เงินหมด เรื่องอื่นไมมีผล

เทาไหร ”
ยุทธนา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“จะมีผลก็แคทําใหตื่นสาย ไปเรียนชากวาเพื่อนเทานั้น เห็นจะมีอะไรมาก 

อีกอยางก็แคเรื่องเรียนชากวาเพื่อนเทานั้น แตก็ไมเปนไร เดี๋ยวก็ขอยืมเพื่อนมาดูได”
ชาญชัย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“คิดวาไมมีผลกระทบอะไร จะมีก็แคเรื่องเงินเทานั้นตองหมดไปกับการกิน

เหลา เรื่องอื่นไมเห็นจะมี”
เฉลิมพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“จะมีก็แตตอนกินเหลาแลวกลับไปบานมีอาการปวดหัวเทานั้น อยางอื่นก็

ไมมี แตตอนปวดหัวบางทีก็ทําการบานไมไหว ตองมาทําตอนเชาที่วิทยาลัย ผลกระทบก็
นาจะมีแคเรื่องนี้”

ภูวนาถ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
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“ผลที่เห็น คือ เมา บางทีก็มีอาการคลื่นไสอาเจียน กินอะไรไปออกมาหมด
เลย ไมไหวบางทีตอนเชาก็ปวดหัว บางครั้งปวดมากก็ไมไปเรียนเลย แตก็นานๆครั้ง ไม
บอย”

ชัยณรงค นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ผลกระทบ คิดวานาจะมีเรื่องเงินครับ เพราะวาใชเงินไปกับการซื้อเหลา 

เบียร ถาเงินเหลือนอยก็ตองไปขอเงินทางบาน บางทีตองหาขออาง เชน คาทํารายงาน คา
หอ ตองโกหกไปเพื่อไดเงินมา”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ผลกระทบจากการดื่ม ไมคอยมีอะไร สวนใหญก็จะเมา ปวดหัวเทานั้น แต

มีเพื่อนบางคนที่กินแลวปวดทอง เพราะกินเหลาอยางเดียวไมยอมกินอยางอื่นไปดวย 
เพื่อนคนนั้นก็เลิกกินไปเลยสวนผลกระทบอื่นๆ ยังไมเห็นวาจะมีอะไร”

วีรยุทธ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“บางทีเพื่อนบางคนก็กินเหลาจนเมา คุมสติไมได ก็ทะเลาะกับเพื่อนที่กิน

ดวยกัน แตหายเมาก็ไมคิดอะไรกัน ไมคิดอะไรมาก เพื่อนกันทั้งนั้น สวนผลกระทบอื่นๆ 
ไมมีอะไร กินแลวก็สนุกดี ไดเจอเพื่อนครบ”

คุณานนท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ผลกระทบจากการกินเหลาก็จะมีแคบางคนที่คอออน กินแปบเดียวไมกี่

แกวก็เมาแลว พอตอนเชาก็บาปวดหัว ไปเรียนไมไหว ก็แคนั้น ไมเห็นวาจะมีผลกระทบ
อะไรที่รายแรง”

ภาณุพงศ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ก็นาจะมีแคเรื่องเพื่อนบางคนทะเลาะกับแฟน เพราะวาแฟนไมใหกินแต

หนีแฟนมากินเหลา ก็เทานั้นเอง เดี๋ยวก็กลับไปดีกันเหมือนเดิมแลว”
พงศกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ผลจากการดื่มก็มีแคเคยเมามาแลวเดินลื่นลมเปนแผลตามตัวเทานั้น ยังดีที่

ไมไดขี่รถออกไปไหน เพราะสวนใหญก็ไมไดออกไปขางนอกอยูแลว กินที่หอพักถาเมา
ก็นอนไมตองออกไปขางนอก” 

2. ไมรับรูผลกระทบ หรือรับรูนอย
อภิชาต ิ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
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“ไมมีผลกระทบอะไรเลย มากินที่โรงเรียนสนุกดี ไดหลบอาจารย อาจารย
จับไมได ไดลุนดวยวาวันนี้จะโดนจับไดหรือเปลา เรื่องอื่นก็ไมมีอะไร”

สมชาย นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ไมคอยมีผลกระทบอะไรมาก จะไดขาววาเพื่อนบางคน แตไมใชในหองที่

เรียนดวยกัน กินเบียรเมาแลวขี่รถลม เปนแผลทั้งตัว แตก็ไมไดเปนอะไรมาก นานๆ ครั้ง
เทานั้นเองที่ไดขาว ไมเกิดบอย สวนเรื่องอื่นไมมีอะไร มีแคเรื่องไปเรียนสาย กินมากไป 
แตบางคนถึงไมไดกินเหลาก็ไปเรียนสาย เลยไมรูวาตกลงเปนเพราะเหลาหรือเปลาที่ทํา
ใหไปเรียนสาย”

เอกลักษณ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ไมเห็นจะมีเรื่องอะไรที่รายแรง จะมีก็แคเรื่องเล็กๆนอยๆ เชน ตื่นสาย ไป

เรียนสาย บางทีก็ปวดหัวถากินมากเกินไป ก็เห็นจะมีแคนี้”  
สุรเดช นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 16 ป
“ผลกระทบไมคอยมีหรอก ถามีก็คงไมมีใครกินเหลาแลว สวนนอยเทานั้น

ที่มีก็แคเมา ปวดหัวเทานั้น ผลกระทบอยางอื่นก็ไมเห็นวาจะมีอะไร จะมีอีกเรื่องก็แคเงิน
หมดเทานั้นเองแตก็ขอที่บานได”

วสันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ไมมีผลกระทบอะไรหรอก เห็นยังกินเหลากันเต็มไปหมด นานๆครั้งที่มีมี

ขาวเรื่องเมาแลวขับ เมาแลวขับรถชนคน บางคนไมเมาก็ยังขับรถชนเลย”
ทินกร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ 17 ป
“ไมนาจะมีผลกระทบอะไรมาก ไมไดทําอะไรใหใครเสียหาย เงินก็เงินเรา

เอง สวนคนอื่นอาจจะมีก็แคตื่นสาย ไปเรียนชา คิดวาไมมีผลอะไรจากการกินเหลา”
ภูริต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ไมคอยมีผลกระทบเทาไหร เพราะสวนใหญก็กินแคเมา รางกายรับไมไหว

ก็เลิกดื่ม ไมมีผลมากหรอก กินแลวก็ไมไดไปสรางความเดือดรอนใหใคร”
รชานนท  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“คิดวาไมมีผลกระทบอะไรมาก จะมีก็แคถากินมากไปก็ทําใหปวดหัวใน

ตอนเชาไมอยากไปเรียน จะมีอีกเรื่องก็คือเรื่องเงินที่หมดเร็วเพราะไปซื้อเหลาหมด แตก็
ไมมากเทาไหร สวนใหญจะชวยออกเงินกับเพื่อนๆ คนละไมกี่บาท”
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มารุต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี อายุ 20 ป
“ผลกระทบไมคอยมีหรอก ถามีก็คงไมมีใครกินเหลาแลว สวนนอยเทานั้น

ที่มีผลกระทบ แตไมเคยเกิดกับพวกเรา จะมีก็แคเมา ปวดหัวเทานั้น ผลกระทบดานอื่นก็
ไมเห็นวาจะมีอะไร ยังเรียนกันอยูไมอยากจะคิดอะไรมาก”

บดินทร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมมีผลกระทบอะไรเลย เพราะไมไดกินมากมายอะไร กินแคนิดเดียวเอง”
พิพัฒน นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ตอนนี้ยังไมเห็นวาจะมีผลกระทบอะไรเลย ไมไดคิดมากอะไร ไมไดกิน

มากมายขนาดเมาแลวเดินไมได”
สมพร นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ผลกระทบไมมีหรอก เพราะกินแลวไมเห็นวาจะเกิดอะไรขึ้นเลย กินแลว

สนุกมากกวา”
กฤษดา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมมีหรอกผลกระทบ ไมเห็นวาจะเกี่ยวของอะไรกันเลย”
อนุชา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ถาจะมีผลกระทบก็แคเรื่องเมานิดหนอย บางทีก็ปวดหัว ยิ่งถากินเหลาขาว 

บางทีปวดหัวทั้งคืนเลย อยางอื่นคงไมมีอะไร”
พิษณ ุนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมมีผลกระทบอะไร ไมไดกินอะไรมากมายเลย”
อนันต นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมนาจะมีผลกระทบอะไร กินแลวไมไดไปทําใหใครเดือดรอน”
โกวิท นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมเห็นจะมีผลกระทบอะไรมาก จะมีก็เรื่องการเรียนที่อาจไปเรียนชา หรือ

บางทีก็ขาดเรียนไปเรียนไมไหว” 
จิระศักดิ ์นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“นาจะมีแคเร่ืองเงินเทานั้น บางทีก็รูวาเปลืองเงิน แตก็ไมเปนไร นาน  ๆกินที”
ประพล นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี อายุ 18 ป
“ไมนาจะมีผลกระทบอะไรมาก นานๆ จะกินที อยาไปคิดอะไรมาก”



บทที่ 5
อภิปรายผลการวิจัย

จากการดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษาแบบแผนการดื่ม ผลกระทบ และปจจัยที่
สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา ใน
ภาคตะวันออกของประเทศไทย โดยใชเทคนิควิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งมีประสบการณในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล  และทบทวนขอมูลในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งมี
ประสบการณในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลแบบดื่มอยางหนัก (Hard 
core) สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และใหขอเสนอแนะจากการวิจัยได
ดังนี้

5.1สรุปผลการวิจัย

5.1.1 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา

1) ชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม
พบวา ชนิดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นักเรียนอาชีวศึกษา

นิยมดื่มสวนใหญมากที่สุดจะเปนเครื่องดื่มประเภทสุรา โดยยี่หอสุราที่นิยมดื่ม เชน 
สเปรยรอยัล มาสเตอรเบลนด ฮันเดรตไปเปอร แมโขง หงสทอง รีเจนซี เหลาขาว ยา
ดอง เหลาปน (เหลาผสมน้ําผลไม) เปนตน รองลงมาคือเครื่องดื่มประเภทเบียร โดยยี่หอ
เบียรนิยมดื่ม เชน เบียรสิงห ชาง ลีโอ อาชา เปนตน

2) โอกาสที่ดื่ม
พบวา โอกาสที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน

อาชีวศึกษา อาจแบงเปน 3 โอกาสหลักๆ คือ 
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(1) ชวงเวลาปกติ เวลาที่นิยมมากที่สุดคือ วันธรรมดาชวงเย็นหลังเลิก
เรียน  โดยเฉพาะเย็นวันศุกร

(2) ชวงเวลาพิเศษ ซึ่งแบงเปน 2 ลักษณะคือ โอกาสพิเศษที่นักเรียน
อาชีวศึกษากําหนดเอง เชน วันเกิด สอบเสร็จ ฯลฯ และ เทศกาลตางๆ เชน ปใหม 
สงกรานต ฯลฯ

(3) ชวงเวลาที่มีปญหาทางอารมณ เชน ความเครียด ความรูสึกเบื่อ
หนาย ฯลฯ

3) ปริมาณการดื่มตอครั้ง
พบวา ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลตอครั้งของ

นักเรียนอาชีวศึกษาจะแตกตางกันไปตามชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่ดื่ม ดังนี้

(1) ปริมาณการดื่มเหลาสี จะประมาณ 2-10 แกวตอคนตอครั้ง (ผสม
น้ําแข็ง โซดา) เฉลี่ยประมาณ 4-5 แกว หรือ 3-6 คน ตอ 1 ขวดกลม (750 ซีซี)

(2) ปริมาณการดื่มเหลาขาว ถาเปนเหลาขาวผสมจะประมาณ 3-4 คน
ตอขวด ถาเปนเหลาขาวไมผสมหรือยาดอง จะประมาณ ครึ่ง - 1 แกวตอคน หรือ 1-2 กั๊ก
ตอคน

(3) เหลาปน จะประมาณ 4-5 คนตอเหยือก
(4) เบียร จะประมาณ 1-2 กระปองตอคนตอครั้ง หรือ 3-5 แกวตอคน

ตอครั้ง ถึง ครึ่งขวด- 1 ขวดกลมตอคน
โดยสรุปปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ

นักเรียนอาชีวศึกษานั้น จะมีความแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับ 1) งบประมาณในการดื่ม 
เปนปจจัยที่เปนตัวกําหนดปริมาณการดื่มที่เดนชัดที่สุด 2) ชนิดของเครื่องดื่ม โดยจะ
สัมพันธกับปริมาณของแอลกอฮอลที่ผสมอยูในเครื่องดื่ม และ 3) เวลาวางของนักเรียน
อาชีวศึกษา ถามีเวลาวางมากก็จะทําใหมีเวลาในการดื่มนาน

4) สถานที่ดื่ม
พบวา สถานที่ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาใชในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม

ของแอลกอฮอล เรียงตามลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้
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(1) หอพักตนเอง ซึ่งโดยสวนใหญจะใหเหตุผลในเรื่องความสะดวก 
และความเปนสวนตัว

(2) หอพักเพื่อน แฟน โดยสวนใหญใหเหตุผลในเรื่องความสะดวก
(3) บานตนเอง เนื่องจากผูปกครองไมตองการใหออกไปกินเหลานอก

บาน
(4) บานเพื่อน โดยสวนหนึ่งใหขอมูลวา ผูปกครองเพื่อนอนุญาต
(5) รานอาหาร โดยใหเหตุผลในเรื่องความสะดวก เนื่องจากไมตอง

เตรียมอุปกรณ
(6) สวนสาธารณะ โดยใหเหตุผลในเรื่องบรรยากาศที่ดี และมีเพศตรง

ขาม
(7) โตะสนุกเกอร โดยใหขอมูลวามักจะเลนไปดื่มไป
(8) รานเหลาปน สวนหนึ่งใหขอมูลในเรื่องความสะดวกในดื่มที่ราน
(9) รานยาดอง สวนหนึ่งใหขอมูลในเรื่องความสะดวกในการดื่มที่ราน
(10) งานเลี้ยง สวนหนึ่งใหขอมูลในประเด็นของไมตองเสียเงินซื้อ
(11) วิทยาลัย โดยมักเปนบริเวณที่หางไกลสายตา เชน หลังวิทยาลัย 

บริเวณสนามกีฬา ฯลฯ          
         

5) ระยะเวลาการดื่ม/ครั้ง
พบวา ระยะเวลาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ

นักเรียนอาชีวศึกษาตอครั้งจะมีความแตกตางกันไป ซึ่งเหตุผลที่ไดจะเปนเรื่องของ
สถานที่ดื่ม จํานวนเงินที่สามารถซื้อเครื่องดื่ม จํานวนผูรวมดื่ม และเวลาวางของนักเรียน
อาชีวศึกษา ดังนี้

(1) สถานที่ดื่ม พบวากรณีดื่มที่หอพัก จะใชเวลานานที่สุด เฉลี่ย
ประมาณ 5-7 ชั่วโมง ถาเปนรานอาหาร ระยะเวลาดื่มจะสั้นกวาดื่มที่หอพัก เฉลี่ย
ประมาณ 2-3 ชั่วโมง

(2) ระยะเวลาวาง ถามีเวลามาก ระยะเวลาการดื่มจะเฉลี่ยประมาณ 4-5 
ชั่วโมง และในวันศุกรและวันเสาร จะใชเวลามากกวาวันอื่นๆ ถามีเวลาจํากัด จะใชเวลา
นอย ต่ําสุดประมาณ 15 นาที
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(3) จํานวนผูรวมดื่ม พบวาหากมีจํานวนผูรวมดื่มนอยคน ก็จะเลิกดื่ม
เร็ว หากมีผูรวมดื่มมากหรือหลายคน ก็จะใชเวลาดื่มนาน

(4) จํานวนเงินที่สามารถใชซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
พบวาหากมีเงินมาก นักเรียนอาชีวศึกษาก็จะใชเวลาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลนานขึ้น

(5) สถานที่พัก พบวานักเรียนอาชีวศึกษาที่อยูบานจะมีระยะเวลาใน
การดื่มนอยกวานักเรียนที่อยูหอพัก เพราะตองรีบกลับบาน

(6) งานที่ไดรับมอบหมาย พบวาหากนักเรียนอาชีวศึกษามีการบาน
หรืองานที่ไดรับมอบหมายจากอาจารยมาก ก็จะทําใหมีระยะเวลาที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลลดลง

(7) ชนิดของเครื่องดื่ม พบวาหากดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่มีดีกรีสูง ดื่มแลวเมาเร็ว นักเรียนอาชีวศึกษาจะใชเวลาในการดื่มนอยกวา
เครื่องดื่มที่มีดีกรีต่ํา หรือดื่มแลวเมาชา

6) ผูรวมดื่ม
พบวาผูที่รวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลกับนักเรียน

อาชีวศึกษา จะประกอบดวยคนกลุมตางๆ ดังนี้
(1) เพื่อน โดยจะเปนเพื่อนที่เรียนดวยกันมากที่สุด รองลงมาคือ เพื่อน

โรงเรียนเกา เพื่อนที่อยูหอพักเดียวกัน และเพื่อนที่อยูใกลบาน 
(2) รุนพี่ รุนนอง สวนใหญจะเปนกลุมที่พักอยูหอพักเดียวกัน หองใกล

กัน หรือผูที่ไปรูจักกันในชวงฝกงาน
(3) แฟน แฟนเพื่อน ซึ่งพบวาคนกลุมนี้จะรวมดื่มเพียงเล็กนอย แตจะ

นั่งรวมอยูในวงเหลาดวยเกือบตลอดระยะเวลาการดื่ม หรือนั่งอยูดวยแตไมไดรวมดื่ม
(4) ญาติพี่นอง ซึ่งสวนใหญจะเปนญาติเพศชาย และมักดื่มที่บาน
(5) ญาติเพื่อน ซึ่งสวนใหญจะเปนญาติเพศชาย และมักดื่มที่บานเพื่อน
(6) อาจารย ซึ่งมักอยูรวมดื่มดวยไมนานนัก
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5.1.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา

1) ตอตนเอง
(1) ปญหาดานสุขภาพ สวนใหญเปนผลสืบเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลจากการดื่มในปริมาณมากเกินไป หรือดื่มอยางไมถูกตอง เชน 
ดื่มขณะทองวาง ผลกระทบตอสุขภาพที่สําคัญ เชน เมาคาง ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน
ปวดศีรษะ เปนตน

(2) ปญหาดานการเรียน ไดแก ปญหาประสิทธิภาพการเรียนลดลง ผล
การเรียนตกต่ํา การไปเรียนสายกวาปกติ การเรียนไมทันเพื่อน เปนตน

(3) ปญหาดานเศรษฐกิจ มักเปนเรื่องของการสิ้นเปลืองเงิน ที่ใชไปกับ
การซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมาดื่ม ทําใหไมมีเงินหรือมีเงินไมพอ
สําหรับการใชจายในชีวิตประจําวัน

(4) ปญหาดานความสัมพันธกับผูอื่น เชน ทะเลาะเบาะแวง ขัดใจกับ
เพื่อน เปนตน

2) ตอครอบครัว
(1) เพิ่มคาใชจายของครอบครัว
(2) ความขัดแยงในครอบครัว จากการที่ผูปกครองไมพอใจกับพฤติกรรม

การที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
(3) การกอปญหาทะเลาะวิวาท โดยมักปญหาทะเลาะวิวาทมักเกิดขึ้นโดย

เปนผลจากอาการเมาสุรา
(4) การไมรับรูถึงผลกระทบตอครอบครัว โดยมีนักเรียนอาชีวศึกษากลุม

หนึ่งที่มีความคิดวา การดื่มแอลกอฮอลของตนเองไมไดสรางความเดือดรอนใหแก
ครอบครัวแตอยางใด

3) ตอสังคม
(1) การสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอื่น เชน การสงเสียงดังรบกวน

ผูอื่น การขับรถเสียงดัง ปญหาจากความคึกคะนอง เชน การลอเลียนเพศตรงขาม เปนตน
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(2) การทะเลาะวิวาทกับผูอื่น ซึ่งบางครั้งกอใหเกิดปญหาที่มีผลกระทบ
ตอผูอื่นที่ไมมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งเปนการสรางปญหาสังคม

(3) อุบัติเหตุที่สงผลกระทบตอผูอื่น เชน การที่วัยรุนบางคนที่มีอาการมึน
เมาแลวไปขับขี่รถจักรยานยนตและเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเปนการสรางความเดือดรอนใหกับ
ผูอื่นที่ไมไดดื่มไปดวย  

5.1.3 ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

1) ปจจัยกระตุนการดื่ม เชน การถูกชักชวน
(1) การถูกชักชวนจากเพื่อน พบวาการถูกเพื่อนชักชวนเปนปจจัยกระตุน

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนักเรียนอาชีวศึกษาที่สําคัญ โดยสวนใหญเปนกลุมเพื่อน
ที่เรียนอยูดวยกัน หรืออยูหอพักเดียวกัน

(2) ความตองการทดลอง พบวาความอยากลองก็เปนสาเหตุสําคัญอีก
ประการหนึ่งในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนักเรียนอาชีวศึกษา

(3) การถูกทาทาย โดยเฉพาะการถูกทาทายจากเพื่อนที่รวมดื่มดวยกัน
(4) การดื่มเพื่อแกปญหาดานอารมณ จากการที่นักเรียนอาชีวศึกษาอยู

ในชวงวัยที่มีอารมณออนไหวงาย และไมสามารถปรับอารมณเมื่อเผชิญกับภาวะตางๆ 
จึงดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกปญหาดานอารมณ

(5) การตองการเขาไปในสถานที่จําหนาย พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวน
หนึ่งตองการเขาไปในสถานบริการ หรือสถานบันเทิงที่เปดบริการใหมในบริเวณ
ใกลเคียงกับสถานศึกษา และเมื่อเขาไปก็ตองสั่งแอลกอฮอลมาดื่ม

(6) สภาพแวดลอม พบวาการที่มีรานจําหนายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลอยูบริเวณรอบสถานศึกษา และที่พัก ก็เปนปจจัยกระตุนที่สําคัญของการดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา

(7) ความตองการทดลองผลิตภัณฑใหม พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาสวน
หนึ่งดื่มแอลกอฮอลเพราะตองการทดลองผลิตภัณฑใหม เชน ตองการทดลองรสชาติ 
เปนตน
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(8) เทศกาล สถานการณทางสังคม โดยพบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวน
หนึ่งดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะการเขาไปรวมในงานเลี้ยง หรือ
งานเทศกาลตางๆ ที่มีการจัดเลี้ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

2) การโฆษณาและการสงเสริมการขาย
(1) การลดแลก แจก แถม โดยบริษัทผูผลิต ทั้งนี้การโฆษณาและการ

สงเสริมการขายที่สําคัญ และทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลมากขึ้น สวนหนึ่งเปนเรื่องความตองการของแถมดวย โดยการแถมแบงเปน
หลายลักษณะ เชน การแถมเปนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การแถมเปนของ
ใชตางๆ เชน  เสื้อ  แกวน้ํา เปนตน

(2) การลดแลก แจก แถม โดยรานคา พบวา สวนใหญจะเปนการแถม
โดยการเพิ่มจํานวนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน ซื้อ 3 แถม 1 เปนตน

(3) การโฆษณาผานสื่อ ปายประกาศ ซึ่งมีผลตอการกระตุนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยพบวาสื่อที่เขาถึง
นักเรียนอาชีวศึกษามากที่สุดคือ การโฆษณาในสื่อโทรทัศน รองลงมาคือปายโฆษณา

(4) เด็กเชียรเบียร พบวามีสวนสําคัญในการกระตุนใหมีการสั่งเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมาดื่มเพิ่มมากขึ้น

(5) การเปนผูสนับสนุนงาน พบวาผูผลิตหรือจําหนายเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล จะเขามาสนับสนุนงานตางๆ ที่เกี่ยวกับสังคม เชน  กีฬา  เปน
ตน

(6) การสงเสริมการขายในสถานบันเทิง เชน การฟรีคาเขาสถานบันเทิง 
หากเขาไปแลวสั่งเปดเหลาดื่ม เปนตน

3) วัฒนธรรมทางสังคม
(1) การเลี้ยงเหลาในงานเลี้ยง พบวาในชุมชนที่นักเรียนอาชีวศึกษาอาศัย

อยูยังมีคานิยมในการเลี้ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในงานเลี้ยงตางๆ ที่จัด
ขึ้นในชุมชน เชน งานบวช งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม เปนตน

(2) แบบแผนในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยเฉพาะในประเด็น
การปลูกฝงเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลแกคนใน



156

ครอบครัว หรือชุมชน ตั้งแตวัยเด็ก เชน การใหเด็กชิมเหลา การใชเด็กไปซื้อเหลา การใช
เด็กผสมเหลา เปนตน

(3) เหลาเปนสวนประกอบในบางประเพณี เชน การใชเหลาในการเซน
ไหว             เปนตน

(4) คานิยมการใหเหลาเปนของขวัญ ของรางวัล โดยพบวาในเทศกาล
สําคัญตางๆ เชน วันขึ้นปใหม วันเกิด ยังมีการใหเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
เปนของขวัญอยูเปนจํานวนมาก

(5) การมีบุคคลตนแบบ พบวาการมีบุคคลตนแบบที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล เชน บุคคลในครอบครัว อาจารย ฯลฯ ทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเกิดการเลียบแบบและรับเอาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมติดไปดวย

(6) การดื่มเหลาเพื่อเชื่อมความสัมพันธ  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวน
หนึ่งใชเหลาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหม หรือบุคคลที่ไมคุนเคย

5.1.4 ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

1) การไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม
(1) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวาปจจัยหลักจะเกี่ยวของกับเรื่องการเงิน

เนื่องจากนักเรียนอาชีวศึกษามีเงินใชจายอยางจํากัด เมื่อนักศึกษานําเงินมาใชในการซื้อ
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหมีผลตอสภาพความเปนอยูในชีวิตประจําวัน 
เชน ทําใหเงินไมพอใชจาย เปนตน

(2) ผลกระทบดานการเรียน พบวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งมีปญหาเรื่องการเรียนตกต่ํา เรียนไมทัน
เพื่อน เปนตน จึงตัดสินใจเลิกดื่ม

(3) ผลกระทบตอสุขภาพ พบวานักเรียนอาชีวศึกษาบางคน เลิกดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะเกิดผลเสียตอสุขภาพ เชน มีอาการปวด
ทอง ปวดศีรษะ เปนตน 
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(4) ปญหาความขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว และคูรัก พบวาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีปญหาเรื่องการ
ทะเลาะเบาะแวงที่เกิดขึ้นในครอบครัว และคูรัก 

(5) ปญหาความสัมพันธกับผูอื่น พบวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีปญหาการทะเลาะเบาะแวงกับผูอื่น โดยเฉพาะ
กับเพื่อน

2) การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต
พบวาบุคคลสําคัญที่มีสวนในการสนับสนุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาเลิก

ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ประกอบดวย
(1) พอ แม ผูปกครอง เชน เกรงใจแม ไมอยากทําใหพอแมเสียใจ พอแม

ขอรอง ถูกพอแมดุ เปนตน
(2) อาจารย เชน อาจารยขอรอง สัญญากับอาจารยไว เปนตน
(3) คนรัก เชน แฟนหาม แฟนขอรอง สัญญากับแฟนไว เปนตน
อยางไรก็ดีมีนักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งตัดสินใจดวยตนเอง ในการเลิก

ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หรือคิดไดดวยตนเองวาการดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา

3) การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม
(1) การเปลี่ยนสถานที่พัก โดยสวนใหญเปนการเปลี่ยนที่พักจากการที่

พักอยูหอกลับไปพักอยูที่บาน เชน การกลับไปอยูบานทําใหผูปกครองควบคุมไมใหดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน

(2) กฎระเบียบของสถานศึกษา หรือสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปจาก
การศึกษา เชน การเขมงวดในการเรียนหรือการเขาชั้นเรียนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลง
ตารางเวลาเรียน หรือในชวงที่มีการสอบ เปนตน

(3) มาตรการทางกฎหมาย เชน การตั้งดานตรวจแอลกอฮอลในผูที่ขับขี่
ยานพาหนะ ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาที่ดื่มแอลกอฮอลแลวตองขับขี่รถมอเตอรไซดเกิด
ความกลัววาจะถูกตํารวจจับ เปนตน 
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5.1.5 แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน

จากการศึกษานักเรียนอาชีวศึกษาไดเสนอแนะมาตรการเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน ดังนี้

1) การควบคุมการขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของรานคา
บริเวณรอบสถานศึกษา โดยนักเรียนอาชีวศึกษาไดเสนอแนวคิดในการงดการขาย
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในบริเวณโดยรอบสถานศึกษา เพื่อเปนการ
ปองกันไมใหนักเรียนอาชีวศึกษาสามารถซื้อเครื่องดื่มไดอยางสะดวก

2) การกําหนดเวลาขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาเห็นวาการกําหนดเวลาขายควรมีการดําเนินงานอยางจริงจัง และควรมี
บทลงโทษกับรานคาที่ฝาฝน

3) การหามโฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาเห็นวาไมควรอนุญาตใหมีการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ในสื่อตางๆ

4) การหามจําหนายหรือใหเลิกผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
5) การรณรงคใหความรู การปลูกฝงคานิยมแกเยาวชน โดยเฉพาะในเรื่อง

ผลเสียและผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
6) การกําหนดบทลงโทษผูที่กอปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล โดยนักเรียนอาชีวศึกษาเสนอวาการลงโทษควรมีบทลงโทษที่รุนแรงและ
ตองมีความจริงจัง

7) การขึ้นราคาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาเห็นวาถาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมีราคาแพงมาก เยาวชนก็จะ
ไมสามารถซื้อไดเอง

8) การหามจัดเลี้ยงดวยเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
9) การหามสง เสริมการขายเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

โดยเฉพาะการสงเสริมการขายในลักษณะการเชียรลูกคาใหดื่ม
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10) การบําบัดผูที่ติดแอลกอฮอล นักเรียนอาชีวศึกษาไดเสนอแนวคิดใหนํา
เยาวชนที่ติดแอลกอฮอลไปทําการบําบัดเพื่อใหลดหรือเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล

5.2 อภิปรายผลการวิจัย

5.2.1 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา

1) จากผลการศึกษาที่พบวาชนิดของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่
นักเรียนอาชีวศึกษานิยมดื่มมากที่สุดคือสุรา รองลงมาคือเบียร และเครื่องดื่มที่เริ่มมี
ความนิยมมากขึ้นคือเหลาปน โดยสวนใหญใหเหตุผลวาการดื่มเหลาจะใชคาใชจายนอย
กวาการดื่มเบียรทําใหดื่มไดนานกวา สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย วิจิตรสุนทร
กุล (2542, ออนไลน) ที่พบวาความพึงพอใจราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 และในดานความนิยมในการดื่มเบียร
สอดคลองกับการศึกษาของ วัฒนา เพ็ชรสําราญ วันทนา อองกุลนะ และ ศิริพร สังขทอง 
(2551, บทคัดยอ) ที่พบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดื่มเปน
สวนใหญคือเบียร คิดเปนรอยละ 60.8 รองลงมาคือเหลาเถื่อน คิดเปนรอยละ 20.6 และ
การศึกษาของ สมพล วันตะเมล (2551, ออนไลน) ที่ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย อายุ 18 – 24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
พบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นักศึกษามหาวิทยาลัยบริโภคบอยที่สุดคือเบียร คิดเปนรอย
ละ 38.5 และการศึกษาของ มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ (2552, ออนไลน) ในดานรูปแบบและ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนอายุ 18- 25 ป ซึ่งพบวานิยม
ดื่มเบียรและสุรา โดยวัยรุนชายนิยมดื่มเบียรและสุราที่ผลิตในประเทศไทย และ วณี กอ
สุวรรณศิริ (อางถึงใน เครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัดสงขลา, 2552, ออนไลน) ที่
พบวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่วัยรุนดื่มมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ เบียร รองลงมาคือ
วิสกี้/บรั่นดี และ เหลาขาว/ยาดอง ตามลําดับ 
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2) จากผลการศึกษาที่พบวาโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาแบงเปน 2 โอกาสใหญๆ คือ ชวงเวลาปกติ 
โดยเฉพาะในชวงเย็นของวันธรรมดาและวันหยุดที่นักเรียนอาชีวศึกษาไมตองเรียน
หนังสือ กับชวงเวลาพิเศษ โดยเฉพาะในชวงวันสอบเสร็จ และเทศกาลตางๆ สวนหนึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ วัฒนา เพ็ชรสําราญ วันทนา อองกุลนะ และศิริพร สังขทอง 
(2551, บทคัดยอ) ที่พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญดื่มแอลกอฮอลในงาน
เลี้ยงสังสรรค คิดเปนรอยละ 86.9 โดยสอดคลองกับการศึกษาของ สมพล วันตะเมล 
(2551, ออนไลน) ที่ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
อายุ 18 – 24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบวาโอกาสที่นักศึกษามหาวิทยาลัยบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดคือในงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนฝูง คิดเปนรอยละ 85.4 

3) จากผลการศึกษาปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษาที่พบวา ปริมาณการดื่มสุราตอครั้งคือ 5-6 คนตอขวดกลม สุรา
ขาวประมาณ 1-2 เปก เบียรประมาณ 1 -2 กระปอง และไวนประมาณ 1-2 ขวด 
สอดคลองกับการศึกษาของ ณิชาณี พันธุงาม และ สาลิกา มาบจะบก (2551, ออนไลน) 
ที่พบวาวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลครั้งแรก 
เมื่ออายุ 10-15 ป โดยดื่มไวน สปายหรือเบียรประมาณ 1-2 ขวด หรือกระปอง ปริมาณ
ของสุราที่ดื่มประมาณ 1 เปก โดยมักดื่มนานๆ ครั้ง และสวนหนึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ วัฒนา เพ็ชรสําราญ วันทนา อองกุลนะ และศิริพร สังขทอง (2551, 
บทคัดยอ) ที่พบวามีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากกวา 2 
ขวดตอครั้ง คิดเปนรอยละ 37.4 และ วณี กอสุวรรณศิริ (อางถึงใน เครือขายสรางเสริม
สุขภาพจังหวัดสงขลา, 2552, ออนไลน) ที่พบวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนแตละครั้ง
สวนใหญจะเกิน 5 แกว หรือมากกวา ซึ่งปริมาณขนาดนี้ จะกระทบแบบเฉียบพลันตอ
ระบบประสาท ผูดื่มจะมีปญหาในการควบคุมตนเอง ขาดสติยั้งคิด เพิ่มโอกาสในการ
ตัดสินใจไมถูกตอง

4) จากผลการศึกษาที่พบวาสถานที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญคือที่หอพักตนเอง รองลงมาคือหอพักเพื่อน บาน
ตนเอง บานเพื่อน สวนหนึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณิชาณี พันธุงาม และ สาลิกา 
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มาบจะบก. (2551, ออนไลน) ที่พบวา วัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา มักดื่มสุราที่
บานตนเองมากที่สุด โดยจายคาสุราครั้งละไมเกิน 250 บาท และการศึกษาของวัฒนา
เพ็ชรสําราญ วันทนา อองกุลนะ และศิริพร สังขทอง (2551, บทคัดยอ) ที่พบวานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บานคิดเปนรอยละ 71.0 แต
ขัดแยงกับ สมพล วันตะเมล (2551, ออนไลน) ที่ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย อายุ 18 – 24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบวาสถานที่ซึ่ง
นักศึกษามหาวิทยาลัยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดคือสถานบันเทิงคิดเปน รอย
ละ 70.4 

5) จากผลการศึกษาที่พบวาระยะเวลา สวนใหญคือชวงเย็นถึงค่ําในวัน
ธรรมดา สอดคลองกับการศึกษาของ วันชัย รุจนวงศ (2551, ออนไลน) ที่พบวา
ระยะเวลาที่ดื่มแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชน สวนใหญจะดื่มตอนหัวค่ํา และ วณี กอ
สุวรรณศิริ (อางถึงใน เครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัดสงขลา, 2552, ออนไลน) ที่
พบวามีเยาวชนรอยละ 33.8 ใชเวลาในการดื่มแตละครั้งมากกวา 5 ชม.

6) จากผลการศึกษาที่พบวาผูรวมดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
กับนักเรียนอาชีวศึกษานิยมดื่มมากที่สุดคือ เพื่อนที่เรียนดวยกัน สอดคลองกับการศึกษา
ของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542, ออนไลน) ที่พบวา การคลอยตามกลุมเพื่อน
สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไดถึงรอยละ 34.0 และยังพบวา
ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนสวนใหญเปนการดื่มเพื่อการสังสรรค
ทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน และสอดคลองกับ
การศึกษาของ วัฒนา เพ็ชรสําราญ วันทนา อองกุลนะ และ ศิริพร สังขทอง (2551, 
บทคัดยอ) ที่พบวาบุคคลที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเริ่มดื่มแอลกอฮอลดวยครั้งแรก
สวนใหญคือเพื่อน คิดเปนรอยละ 48.1 แตขัดแยงกับการศึกษาของ ณิชาณี พันธุงาม และ
สาลิกา มาบจะบก (2551, ออนไลน) ที่พบวาบุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมมีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
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5.2.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษา

จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาไดรับผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอลทั้งทางดานกาย จิต สังคม และเปนผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของนักวิชาการหลายทาน ในประเด็นตางๆ ดังนี้

1)  จากผลการศึกษาที่พบวานัก เรียนอาชีวศึกษาไดรับอุบัติ เหตุจาก
รถจักรยานยนตภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล สอดคลองกับ
การศึกษาของ นงนุช ตันติธรรม (2549, ออนไลน) ซึ่งไดศึกษาสาเหตุและบริบทการเริ่ม
ดื่มสุรา และพฤติกรรมการดื่มสุราแลวไปขับขี่รถจักรยานยนตของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ที่
ประสบอุบัติเหตุและเขารับการรักษาในโรงพยาบาล รวมทั้งปจจัยตางๆ ที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราของเด็ก พบวาในกลุมเด็กและเยาวชนที่ประสบอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนตนั้น สวนมากจะมีสวนสัมพันธกับภาวะมึนเมาจากการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดชนิดตางๆ กอนการขับขี่    โดยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนสารเสพติดที่นักเรียนเริ่มตนทดลองใชกันมากและเปนสารเสพติดที่เปน
ประตูนําไปสูการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ตามมา และการศึกษาของ Wright (1995, pp. 
869-874) ซึ่งศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับบาดเจ็บ
และเสียชีวิตในวัยรุนและวัยผูใหญในประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1982-1994 โดย
ผลการศึกษาพบวา ประมาณ 1 ใน 3 ของการเสียชีวิตในคนอายุ 15-24 ปเปนผลจาก
อุบัติเหตุยานยนต โดยการดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น และพบวาวัยรุนที่ขับ
ขี่ยานพาหนะหลังจากดื่มแอลกอฮอลมีความเสี่ยงสูงกวาตอการเกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิต
สูงกวาคนในวัยผูใหญ และการศึกษาของ The National Institute of Health (NIH) (2008, 
online) ที่ศึกษาการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา
แอลกอฮอลเปนสาเหตุหลักที่นําไปสูการบาดเจ็บ และเสียชีวิตในเยาวชนอายุต่ํากวา 21 
ป และการเริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอยจะสรางปญหาใหกับตนเองและบุคคล
รอบขาง ตลอดจนปญหาสังคมและปญหาของประเทศชาติ และ Paulozzi and Patel 
(2005, online) ซึ่งศึกษาแนวโนมการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมอเตอรไซด ที่สัมพันธกับการ
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ดื่มแอลกอฮอลขณะขับขี่ในสหรัฐอเมริกา โดยพบวากลุมที่มีสถิติการเสียชีวิตสูงที่สุดคือ 
กลุมอายุ 20-24 ป

2) จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษา มีปญหาการใชความรุนแรง
ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ 
นพดล กรรณิกา (2552, ออนไลน) ซึ่งไดวิจัยเชิงสํารวจสถานการณการใชความรุนแรง
ในกลุมเด็กและเยาวชน แลวพบวาเด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเสี่ยงใช
ความรุนแรงสูงถึง 9.34 เทา มากกวากลุมเด็กที่ไมดื่ม และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการใชความรุนแรงในกลุมเด็กและเยาวชนรองจากการใชสาร
เสพติดประเภทตางๆ และสอดคลองกับการศึกษาของ รณชัย คงสกนธ (2548, ออนไลน) 
ซึ่งศึกษาปจจัยกอความรุนแรงในครอบครัวโดยเก็บขอมูลใน 7 ชุมชนกึ่งแออัดใน
กรุงเทพฯ จํานวน 578 ครอบครัว พบวาสุราเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว คิดเปน 3.84 เทาของครอบครัวที่ไมมีปญหาเรื่องสุรา และพบวา
ครอบครัวที่มีความรุนแรงใชสุราถึงรอยละ 83.6

3) จากผลการศึกษาที่พบวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา สงผลตอการเกิดปญหาสุขภาพทางกายที่สงผลกระทบตอการเรียน 
เชน ทําใหขาดเรียน เรียนไมรู เรื่อง ฯลฯ สอดคลองกับการศึกษาของ มนทรัตม ถาวร
เจริญทรัพย (2549, ออนไลน) ไดศึกษาผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย โดยผลการศึกษาพบวา ผูที่ดื่มในระดับ
อันตรายมาก จะสูญเสียผลิตภาพการทํางานมากที่สุดคือรอยละ 13.9 หรือคิดเปนการขาด
งาน 30 วันตอป และการศึกษาของ สมพล วันตะเมล (2551, ออนไลน) ที่พบวา ปญหาที่
เกิดขึ้นมากที่สุดจากการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย คือปญหาดานสุขภาพ  
คิดเปนรอยละ 44.7 และ ขอคนพบของ Kremer and Levy (2008, online) ที่ศึกษาผลการ
ดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัยที่เปนผลจากการชักชวนของเพื่อน แลวพบวา
ประมาณ 1 ใน 4 ของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลมีผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ต่ํากวานักเรียน
ที่ไมดื่มแอลกอฮอล 
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4) จากผลการศึกษาที่พบวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา สงผลกระทบตอการเกิดปญหาความสัมพันธทางเพศ สอดคลองกับ
การศึกษาของ นิรมล เมืองโสม (2551, ออนไลน) ซึ่งเก็บขอมูลโดยการเขาไปฝงตัวอยู
กับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ใน จ.ขอนแกน ที่อายุระหวาง 16-25 ป จํานวนประมาณ 20 
คน โดยผลการศึกษาความสัมพันธของการมีเพศสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลใน
นักเรียนอาชีวศึกษาพบวา มีหลายรายที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทไวนคูลเลอร
กอน เชน ดื่มในการสังสรรคกันระหวางเพื่อนจนเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม และถูกเพื่อนชาย
ดวยกันพาเขาหอพัก เพื่อมีเพศสัมพันธดวย สอดคลองกับการศึกษาของ Rondini. (2009, 
online). ที่พบวาวัยรุนในประเทศอังกฤษที่อายุระหวาง 16-24 ป 1 ใน 7 มีเพศสัมพันธ
โดยไมไดปองกัน (Unprotected sex) ภายหลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ในขณะ
ที่ 1 ใน 10 จําไมไดวาตนเองมีเพศสัมพันธในคืนที่ผานมา

5) จากผลการศึกษาที่พบวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา สงผลกระทบตอการเกิดปญหาทะเลาะเบาะแวงและความรุนแรงใน
ครอบครัว สอดคลองกับการศึกษาของ มูลนิธิเพื่อนหญิง (2545, อางถึงใน สํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา (2551, ออนไลน)  ในเรื่องสุราในฐานะปจจัยรวมกอความ
รุนแรงในครอบครัว พบวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดาน 
คือ ปญหาสุขภาพ การใชความรุนแรง และผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยปญหาการใช
ความรุนแรงที่เกิดขึ้น เชน เกิดการทะเลาะเบาะแวงดาวาดวยถอยคําหยาบคายระหวางคน
ในครอบครัวเดียวกัน การละเมิดสิทธิทางเพศ และการทําลายสิ่งของ เปนตน

5.2.3 ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

1)  ปจจัยกระตุนการดื่ม
(1) ในดานการถูกชักชวน จากผลการศึกษาที่พบวาเพื่อนเปนบุคคลที่

ชักชวนใหนักเรียนอาชีวศึกษาใหดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมากที่สุด ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ วันชัย รุจนวงศ (2551, ออนไลน) ที่พบวาในเด็กและ
เยาวชน พฤติกรรมการดื่มเบียร ความถี่ในการดื่มมีความสัมพันธกับอิทธิพลการดื่มจาก
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เพื่อน และระยะเวลาที่ดื่มโดยเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และปริมาณ
การดื่ม มีความสัมพันธกับอิทธิพลการดื่มจากเพื่อน ระยะเวลาที่ดื่มโดยเฉลี่ย และเพื่อน
สนิท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

(2) ในดานความสะดวกในการซื้อหรือเขาถึงแหลงจําหนาย จากผล
การศึกษาพบวาความสะดวกในการซื้อเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมีผลตอ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา สอดคลองกับ
การศึกษาของ วันชัย รุจนวงศ (2551, ออนไลน) ที่พบวาในเด็กและเยาวชน ปริมาณการ
ดื่มมีความสัมพันธกับการซื้อที่รานสะดวกซื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ สมพล 
วันตะเมล (2551, ออนไลน) ที่ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย อายุ 18 – 24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาสถานที่ซึ่งกลุมตัวอยางซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําคือ รานคาสะดวกซื้อ โดยมีสัดสวนสูงสุดคิดเปนรอยละ 
37.8 และ Stein (2008, online) ไดศึกษาพบวาการที่เยาวชนพักอาศัยใกลกับรานขาย
แอลกอฮอลอาจสงผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชน โดยศึกษาในนักเรียนอายุ 12-
17 ปที่ศึกษาอยูใน Pardee Rand Graduate School ใน Santa Monica โดยพบ
ความสัมพันธของการเขาถึงและไดรับผลกระทบจากแอลกอฮอลในเยาวชนกับระยะทาง
จากบานอยูไปยังรานขายแอลกอฮอลในระยะเดินถึง หรือไมเกินครึ่งไมล และการขับขี่
ภายหลังการดื่มแอลกอฮอล

(3) ในดานความตองการทดลอง จากผลการศึกษาพบวานัก เรียน
อาชีวศึกษาสวนหนึ่งดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเพราะความอยากทดลอง 
สอดคลองกับการศึกษาของ สมพล วันตะเมล (2551, ออนไลน) ศึกษาการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยตามแนวศึกษานิเวศวิทยาเชิงสังคม กลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยอายุ 18 – 24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,200 คน เหตุผลของการบริโภคครั้งแรกคืออยากทดลอง มีสัดสวนสูงสุด คิดเปนรอยละ 
63.6 และ ณิชาณี พันธุงาม และ สาลิกา มาบจะบก (2551, ออนไลน) ที่พบวาวัยรุนที่
ศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา สวนใหญเริ่มดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากการอยากลอง และ 
กรุงเทพโพลล (2548, ออนไลน) สํารวจในประเด็นวัยรุนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในงานเลี้ยงสังสรรค การสํารวจใชวิธีสุมตัวอยางประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ
ตั้งแต 15-22 ป ที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมปลาย จนถึงระดับมหาวิทยาลัย รวมถึงกลุมที่
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ไมไดศึกษาแลว ไดตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 1,144 คน เปนชายรอยละ47.8 หญิงรอยละ 
52.2 พบวาเหตุจูงใจสําคัญที่สุดที่ทําใหวัยรุนลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือความอยาก
ลอง คิดเปนรอยละ 27.0 รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน รอยละ 18.9 คิดวาตนเองโตพอที่จะ
ดื่มไดแลวรอยละ 17.7 เพื่ออวดเพื่อนฝูง รอยละ 8.7 อิทธิพลจากสื่อโฆษณา รอยละ 5.8 
เพื่อแสดงความเปนพวกเดียวกัน รอยละ 5.3 เพื่อแสดงความเปนลูกผูชาย รอยละ 5.1 
เพื่อใหดูวาเปนผูใหญแลว รอยละ 4.7 เลียนแบบผูใหญ รอยละ 4.5 ประชดชีวิตรอยละ 
1.0 และอื่นๆ เชน อยากสนุก อีกรอยละ 1.4

2)  การโฆษณา/ การสงเสริมการขาย
จากผลการศึกษาที่พบวา การโฆษณา/ การสงเสริมการขายมีผลตอการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา สอดคลองกับขอคนพบ
ของ ณิชาณี พันธุงาม และ สาลิกา มาบจะบก (2551, ออนไลน) ซึ่งศึกษาปจจัยตางๆที่
เกี่ยวของของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาที่ดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา
การรับรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับทัศนคติการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542, ออนไลน) 
พบวาทัศนคติและการรับรูเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ (2552, ออนไลน) ซึ่ง
ศึกษาผลกระทบของการโฆษณาประชาสัมพันธของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการดื่ม 
และพบวากลุมวัยรุนมีความเห็นวา การโฆษณามีผลจูงใจตอเยาวชนเพราะมีการนําเอา
นักแสดง นางแบบ มาแสดงดึงดูดใจ การโฆษณาในดานเอกลักษณตางๆ ของเครื่องดื่ม
ทําใหวัยรุนเกิดการเลียนแบบอยากมีชีวิตเหมือนในโฆษณา และการสงเสริมการขาย 
เชน การแจกของแถม ทําใหมีการบริโภคเพิ่มขึ้น และ สํานักวิจัยเอแบคโพลล (2548, 
ออนไลน) ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล
พบวาการโฆษณามีอิทธิพลตอการดื่มของเยาวชนถึงรอยละ 61.2 สวนสื่อที่มีอิทธิพล
มากที่สุด ไดแก โทรทัศน รอยละ 90.2 และรอยละ 57.3 บอกวาการโฆษณาจะทําให
เยาวชนเห็นวาการที่ผูใหญดื่มเหลาเบียรเปนเรื่องปกติ ทั้งนี้รอยละ 32.2 ยังเชื่อวาการ
โฆษณาเปนการกระตุนใหอยากดื่มมากยิ่งขึ้น และ บัณฑิต ศรไพศาล ( อางถึงใน 
เครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัดสงขลา, 2552, ออนไลน) กลาววาปจจัยสําคัญที่มีผล
ทําใหวัยรุนกลายเปนนักดื่มหนาใหมเพิ่มขึ้น คือ การโฆษณาโดยงานวิจัยในประเทศ
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สหรัฐฯ ยืนยันวา เยาวชนอายุ 15 - 26 ป ที่เห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น
ทุกๆ 1 โฆษณาตอเดือน จะทําใหพวกเขาดื่มเพิ่มมากขึ้นรอยละ 1 และเยาวชนที่อยูใน
พื้นที่ที่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากๆ จะดื่มมากกวาคนที่ไมไดอยูใน
สภาพแวดลอมเชนนั้น โดยยิ่งเห็นโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากเทาไร จะดื่มแบบ
เมาหัวราน้ํารอยละ 33 มากเปน 2 เทาของกลุมที่เห็นโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอย
ซึ่งงบโฆษณาที่เพิ่มขึ้นทุก 1 ดอลลารสหรัฐฯ จะเพิ่มปริมาณการดื่มไดถึงรอยละ 3 การ
โฆษณาจึงมีผลตอการดื่มอยางชัดเจน

3)  วัฒนธรรมทางสังคม
 จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งดื่มสุราครั้งแรกจาก

การเห็นตัวแบบหรือการถูกชักนําจากบุคคลในครอบครัวหรือญาติ และการถูกชักชวน
จากกลุมเพื่อน สอดคลองกับผลการศึกษาของนิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548, หนา 
15) ซึ่งไดศึกษาโครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพื่อการปองกันการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พบวาสาเหตุสําคัญที่สุดของการดื่มสุราครั้งแรก คือ เพื่อนชักชวน ความ
จําเปนในการเขาสังคม และทดลองดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 55.8, 16.9 และ 16.1 
ตามลําดับ และปจจัยสําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจดื่มสุรา คือ จํานวนสมาชิกที่
ดื่มสุราในครอบครัว (ยิ่งมีคนดื่มสุรามาก สมาชิกคนอื่นยิ่งมีแนวโนมจะเปนผูดื่มสุรา) 
โดยผลการศึกษายืนยันไดวาพฤติกรรมการดื่มสุราของสมาชิกในครอบครัวมีผลทําให
สมาชิกอื่นมีโอกาสดื่มสุราเพิ่มขึ้น 

และการศึกษาของสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (2551, ออนไลน) ที่
พบวาเด็กไทยประมาณ 1 ใน 4 เคยเห็นภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนเมาของ
สมาชิกในครอบครัว และสวนใหญมีประสบการณนี้กอนอายุ 18 ป ซึ่งสภาพเชนนี้กอ
ผลกระทบตอเด็กหลายดาน ทั้งความกระทบกระเทือนทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งเสี่ยง
ตอการเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ เนื่องมาจากฤทธิ์แอลกอฮอล รวมทั้งเกิดปญหาพฤติกรรม
เพราะขาดตนแบบที่ดีในการดําเนินชีวิต และมีแนวโนมที่จะถูกลงโทษรางกายอยาง
รุนแรง โดยเฉพาะเวลาที่พอแมเมาจนขาดสติ

นอกจากนี้การที่นักเรียนอาชีวศึกษาดื่มแอลกอฮอลเพราะไปรวมงานเลี้ยง 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ วันชัย รุจนวงศ (2551, ออนไลน) ที่พบวาในเด็กและ
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เยาวชน พฤติกรรมการดื่มเบียร ความถี่ในการดื่มเบียร และปริมาณการดื่ม มี
ความสัมพันธกับ อิทธิพลการดื่มจากงานเลี้ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

5.2.4 ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

1)  การรับรูผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม
 จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม

ของแอลกอฮอลเพราะรับรูผลกระทบจากการดื่ม สอดคลองกับการศึกษาของ มาณี ไชยธี
รานุวัฒศิริ (2552, ออนไลน) ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคน
ไทย ในดานความรับรู เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวากลุมวัยรุนมีความเห็นวา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องดื่มที่เกิดจากการหมักและการกลั่น เมื่อดื่มเขาไปแลว
สงผลตอระบบประสาท กอใหเกิดผลตอรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม เชน เปนโรคตับ
แข็ง สูญเสียเงินทอง เกิดการทะเลาะวิวาทกันในครอบครัวและบุคคลอื่น อีกทั้งรัฐบาล
ตองสูญเสียเงินงบประมาณในการแกไขปญหาคนดื่มสุรา

นิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548, หนา 15) ศึกษาโครงการวิจัยพัฒนา
รูปแบบเพื่อการปองกันการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาสาเหตุสําคัญที่คนไม
ดื่มสุราคือ ปญหาสุขภาพ และพบวาการดื่มสุราไมมีประโยชน

สมพล วันตะเมล (2551, ออนไลน) ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย อายุ 18 – 24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเหตุผลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในการเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ การพบวาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนสิ่งไมดีจึงตัดสินใจเลิกเอง มีสัดสวนสูงสุด คิดเปนรอยละ 51.6

และ ณิชาณี พันธุงาม และ สาลิกา มาบจะบก (2551, ออนไลน) ที่ศึกษา
ปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของของกลุมนักเรียนที่ดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา
คะแนนเฉลี่ยและรายไดของนักเรียน 2 กลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สวนบุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมมีความแตกตางกันระหวางนักเรียน 2 กลุม นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ
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ระหวางการรับรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสัมพันธกับทัศนคติการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2)  การไดรับผลกระทบเชิงลบจากการดื่ม
สอดคลองกับผลการศึกษาของ สํานักวิจัยเอแบคโพลล (2548, ออนไลน) ที่

ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาคนที่
ดื่มเหลา เบียร สวนใหญเคยไดรับบาดเจ็บ เกิดอุบัติเหตุจากการดื่มรอยละ 14.5 รูตัววาทํา
ใหอารมณผิดปกติรอยละ 13.5 ทําใหขาดงาน ประสิทธิภาพในการทํางานลดลงรอยละ 
13.1 และ วณี กอสุวรรณศิริ ( อางถึงใน เครือขายสรางเสริมสุขภาพจังหวัดสงขลา, 2552, 
ออนไลน) กลาววา ในการศึกษาเชิงลึก พบวา รอยละ 42.6 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราไม
ถึง 5 ชม อีกรอยละ 57.4 กระทําผิดหลังจากดื่มสุราแลวมากกวา 5 ชม.การกระทํา
ความผิดเหลานี้ เมื่อจําแนกตามฐานความผิด พบวารอยละ 40-50 กอความผิดที่รุนแรง
เกี่ยวกับชีวิต รางกาย ทรัพย และเพศ โดยสวนใหญรอยละ 76 กระทําผิดโดยไมไดคิด
ไตรตรองไวกอน และนิพนธ พัวพงศกร และคณะ (2548, หนา 15) ซึ่งไดศึกษา
โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพื่อการปองกันการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา
สาเหตุหลักที่ทําใหผูบริโภคงดบริโภคสุราเปนการชั่วคราวหรือถาวร คือ ปญหาสุขภาพ
ชวงเขาพรรษา และการขอรองจากคนในครอบครัว คิดเปนรอยละ 31.3, 20.2 และ 10.7 
ตามลําดับ 

3)  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญในชีวิต
จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลเนื่องจากการไดรับการขอรอง แนะนํา จากบุคคลในครอบครัว 
เพื่อน คนรัก หรืออาจารย สอดคลองกับผลการศึกษาของ Duncan, Duncan, and Hops. 
(2009, online) และ Carl. (1993, p.159) ที่พบวาการสนับสนุนของครอบครัวและกลุม
เพื่อนมีสวนสําคัญในการเลิกดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน

4) การเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม
 จากการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนหนึ่งเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลเนื่องจากการเปลี่ยนสภาพแวดลอมทางสังคม เชน การกลับไป
อยูบานแทนการอยูหอพัก การปรับเปลี่ยนตารางเรียนของสถานศึกษา การเขมงวดของ
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ตํารวจเกี่ยวกับมาตรการเมาแลวขับ การรณรงคในเทศกาลตางๆ ฯลฯ สอดคลองกับ
การศึกษาของ ศูนยวิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (2552, ออนไลน) ที่พบวาการ
รณรงคงดเหลาเขาพรรษา ทําใหคนไทยไดหยุดพักการดื่ม และลดปญหาตางๆ ลงอยาง
ชัดเจน อาทิเชน ลดการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน อันมีสาเหตุสําคัญมาจากการดื่มแลว
ขับ ลดการดื่มของเด็กเยาวชน ลดคาใชจายของประชาชน เปนตน

และ จากการประเมินโครงการลด ละ เลิก เหลาของจังหวัดมหาสารคาม 
(อางถึงใน ทองสงา ผองแผว,2550, ออนไลน) ซึ่งเปนสวนหนึ่งในโครงการครอบครัว
เขมแข็ง โดยไดสํารวจครอบครัวไทย 1,199 คน ในหัวขอ “เหลา...ผลกระทบใน
ครอบครัว” พบวารอยละ 44 ของกลุมตัวอยางเห็นวาวิธีการที่จะทําใหคนในครอบครัว
เลิกดื่มเหลา ควรคอยๆ ลดปริมาณการดื่มเหลาลง นาจะไดผลดีกวาการใชมาตรการขั้น
เด็ดขาดบังคับ และมีเพียงรอยละ 20 เทานั้นที่เห็นวาการพูดคุยถึงโทษของการดื่มเหลาจะ
ชวยใหเลิกได ที่นาสนใจคือเสียงสวนใหญถึงรอยละ 41 เชื่อวาหากชุมชนชวยเหลือดวย
การจัดกิจกรรมรณรงคหรืองดเหลาในหมูบาน และตั้งกฎหามหรือจํากัดการดื่มใน
หมูบาน ก็นาจะชวยแกปญหาการดื่มเหลาได

อยางไรก็ดีจากผลการศึกษาของ National Institute on Alcohol Abuse and 
Alcoholism ประเทศสหรัฐอเมริกา (2006, online) พบวาการเขมงวดในการเขาถึง
แอลกอฮอล ไมไดทําใหการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนลดลง (Restricting access to 
alcohol doesn't lower its consumption among young people.) และ The National 
Institute of Health (NIH). (2008, online) ที่ไดศึกษาการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวานักเรียนในวิทยาลัยที่ดื่มอยางหนักถือเปนเรื่องปกติและ
เปนเรื่องที่รับไดของเยาวชนคนอื่นทั้งคนที่ดื่มและไมดื่มแอลกอฮอล

5.2.5 แนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกําหนดมาตรการเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน

การนําเสนอแนวคิดของนักเรียนอาชีวศึกษาเกี่ยวกับมาตรการเพื่อลดการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลในเยาวชน สอดคลองกับแนวคิดของ
นักวิชาการตางๆ ดังนี้
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มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ (2552, ออนไลน) พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของคนไทย พบวา กลุมวัยรุนและกลุมวัยทํางานมีความเห็นพองกันวา การ
ดื่มอยางมีคุณภาพคือตองมีสติในการดื่ม ไมดื่มมากจนเกินไป และควรกินอาหารไป
พรอมๆ กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อีกทั้งดื่มอยางมีกาลเทศะเหมาะสม เชน ไมดื่ม
เหลาในเวลาทํางาน ไมดื่มในศาสนสถาน สถานศึกษา ควรดื่มในสถานที่เฉพาะ เชน
รานอาหาร ไมควรขับขี่ยานพาหนะเวลาเมาเพราะเปนอันตรายตอผูอื่น โดยควรมี
ขอตกลงกันภายในกลุมกอนที่จะออกไปเที่ยวหรือดื่มวา ใครจะเปนผูดูแลเพื่อนในกลุม
หรือใครจะเปนผูขับรถเวลากลับ โดยที่คนขับรถจะตองไมดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มนอย
มาก ไดมีขอเสนอแนะสําหรับผูผลิตและจําหนายแอลกอฮอลในการแสดงความ
รับผิดชอบตอสังคม คือ การคืนกําไรใหกับสังคมมากขึ้น เชน การใหทุนการศึกษา การ
สนับสนุนหนวยงานราชการในการดําเนินกิจกรรมตางๆ และมอบเงินรักษาใหกับผูที่
ไดรับอุบัติเหตุจากการดื่มสุรา ไมควรโฆษณาประชาสัมพันธเพื่อดึงดูดใหดื่มหรือเพื่อให
เยาวชนเลียนแบบ แตควรจะมีการรณรงคเพื่อใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และผลกระทบมากขึ้น สําหรับภาครัฐนั้น เพื่อบรรเทาปญหาการดื่มแอลกอฮอลอยางไม
รับผิดชอบและกอใหเกิดผลกระทบตอประเทศและสังคม รัฐจึงควรควบคุมการซื้อขาย
และกําหนดเวลาซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเครงครัดและครอบคลุมทุกสถานที่
ไมวาจะเปนรานอาหารและสถานเริงรมยตางๆ จนถึงรานขายของชํา การหามขาย
แอลกอฮอลใหเด็กที่ต่ํากวา 18 ป ควรเพิ่มภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหสูงขึ้น การ
สงเสริมคานิยมในการเขาสังคมหรือการสังสรรคโดยไมใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดําเนิน
มาตรการเกี่ยวกับการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สงเสริมกระบวนการใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบ
รณรงคการดื่มอยางรับผิดชอบอยางจริงจัง เชน โครงการดื่มไมขับ สถานที่ราชการตางๆ 
ควรมีขอบังคับระเบียบในการหามดื่มแอลกอฮอล และที่สําคัญรัฐควรประสานความ
คิดเห็นจากทุกฝายที่เกี่ยวของ รวมทั้งผูประกอบการ เพื่อใหได มาตรการที่เปน
ประโยชนและเปนผลดีตอทุกฝาย ซึ่งจะเปนการแกไขปญหาอยางสรางสรรค

สุกัน พาอยูสุข. (2550, ออนไลน). ไดวิจัยเรื่อง “การแกไขปญหากลุมเยาวชน
ที่สูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตําบลหนองภัยศูนย อําเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวลําภู” โดยผลจากการวิจัยไดทําใหเกิดการผลักดันใหเกิดนโยบายสาธารณะใน
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พื้นที่ตําบลหนองภัยศูนย ไดแก การออกมาตรการในขายเหลาและบุหรี่ใหเด็กและ
เยาวชน การวางมาตรการใหรานคาในพื้นที่เปดขายเปนเวลา การดูแลบุตรหลานของพอ
แม การสงเสริมสถาบันครอบครัวใหมีความรักความอบอุน

องคการแพธ (PATH, 2552). ไดนําเสนอทางเลือกใหมในการแกปญหา
เยาวชน โดยเริ่มตนจากการเปดใจและคิดทางบวก คือ เชื่อในศักยภาพและธรรมชาติดาน
ดีของเยาวชน แทนที่การชี้นิ้วจี้จุดไปที่ปญหาของเยาวชน เพียงแตใหทําความเขาใจและ
เสนอทางเลือกใหมๆใหเยาวชนไดทํากิจกรรมปลดปลอยพละกําลังตามวัยและทํา
ประโยชนเพื่อคนอื่น อันจะทําใหเยาวชนเลิกหมกมุนกับตัวเอง สงเสริมในสวนที่เปน
ศักยภาพและความตองการของเยาวชนใหงอกงาม รวมถึงการสรางและขยาย “พื้นที่ดีๆ” 
ในสังคมใหมากขึ้น อาทิ แหลงเรียนรูประเภทตางๆ เชน พิพิธภัณฑทันสมัย มหรสพ
สรางสรรค สวนสาธารณะ แหลงนัดพบของวัยรุน ตลอดจนการจัดสรรพื้นที่เฉพาะ ที่จะ
ใหวัยรุนไดระบายพลังและไดแสดงออก

กาญจนา นิ่มสุนทร และ สมจิต แดนสีแกว. (2551). ซึ่งศึกษาเรื่องการ
ประเมินชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อสังเคราะหแนวทางการปองกันการดื่มสุราในกลุม
วัยรุน ไดใหขอเสนอแนะแนวทางการปองกันการดื่มสุราในกลุมวัยรุน ไดแก จัดทําแบบ
สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มสุราของกลุมวัยรุน พาไปศึกษาดูงานของจริง  เขาคาย
ธรรมะ  ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของมาใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายหรือนโยบาย
ควบคุมการดื่มสุรา  สงเสริมการออกกําลังกายในชุมชน เนนใหกลุมวัยรุนเขามามีสวน
รวมโดยเปนตัวแทนในการจัดงานประเพณี  สรางขอตกลงในการปองกันการดื่มสุราของ
วัยรุนในชุมชนรวมกันจากการสรางพันธะสัญญา

5.3ขอเสนอแนะ

5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

1) จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษามักสรางโอกาสในการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนเมื่อมีเวลาวาง จึงควรมีการกําหนด
นโยบาย มาตรการ หรือแนวปฏิบัติของสถานศึกษาในการบริหารจัดการ ใหนักเรียน
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อาชีวศึกษาไดมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อปองกันหรือลดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา

2) จากผลการศึกษาที่พบวา บุคคลในครอบครัวมีสวนในการชักนําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลควรสงเสริมใหมีกิจกรรมหรือการ
รณรงคเพื่อปองกันหรือลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในระดับครอบครัวและชุมชน

3) จากผลการศึกษาที่พบวา สถานศึกษามีการจัดเลี้ยงดวยเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล จึงควรมีมาตรการหามสถานศึกษาจัดเลี้ยงดวยเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล

4) จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเขาถึงเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลไดงาย เชน การซื้อจากรานคาในสถานศึกษา รานคาใกลบาน จึงควรมี
มาตรการในการลดชองทางการเขาถึงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต

1) ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมีสวนรวมของภาคีที่เกี่ยวของในระดับ
จังหวัด หรือชุมชนในการจัดทํานโยบายและแผนกลยุทธในการปองกันและแกไขปญหา
และผลกระทบ จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใหเปนรูปธรรม

2) ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในประเด็นผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษา เชน การเกิดอุบัติเหตุ การ
ใชความรุนแรง ความเสี่ยงทางเพศ เปนตน เพื่อรวบรวมขอมูลในเชิงลึก และนําไปใช
เปนฐานขอมูลในการวางแผนเพื่อแกปญหาไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

3) ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในประเด็นพฤติกรรมการดื่มสุราของ
นักเรียนอาชีวศึกษากับการพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ เชน การขับขี่รถจักรยานยนต พฤติกรรม
ทางเพศ การกออาชญากรรม เปนตน

4) ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในประเด็นการโฆษณากับการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชน และนักเรียนอาชีวศึกษา
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5)  ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางภาคีผูเกี่ยวของและ
เยาวชนในการกําหนดแนวทางการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอลผานสื่อตางๆ ที่
สามารถเขาถึงเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังตัวอยางเพลงที่ใชในตางประเทศ ดังนี้

Six Ways to Say 'No!'
No thanks.

I don’t feel like it—do you have any soda?
Alcohol’s NOT my thing.

Are you talking to me? FORGET it.
Why do you keep pressuring me when I’ve said NO?

Back off!
Source: Iannelli (2004, online)
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มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร จ. ฉะเชิงเทรา

ที่อยู 422 ถ. มรุพงษ ต.หนาเมือง อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 24000                                             
โทร. 0-3851-5828 e-mail: kunwadee85@hotmail.com

ประเด็นวิจัยที่สนใจ พฤติกรรมสุขภาพ สุขภาวะชุมชน สารกึ่งเสพติด แอลกอฮอล

หนังสือ ตํารา เอกสาร
ประกอบการสอน

1) เอกสารประกอบการสอนรายวิชายาและสารเสพติด
2) เอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตรเพื่อคุณภาพชีวิต
3) เอกสารประกอบการสอนอนามัยมารดาและทารก
4) ตําราการพัฒนาสุขภาพในชุมชน
5) หนังสือชีวสถิติการแพทยและสาธารณสุข

งานวิจัยที่มีประเด็นเกี่ยวของ
กับสารเสพติด และแอลกอฮอล

1) การสํารวจการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกผูซื้อที่มีอายุต่ํากวา 
18 ป ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา
2) การสํารวจปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลบริเวณรอบ
สถานศึกษา ในจังหวัดฉะเชิงเทรา
3) ปจจัยที่มีผลตอการไมเสพสารเสพติดซ้ําของผูติดสารเสพติด
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา
4) การจัดทําผังพิสัยการวิจัยระบบสุขภาพ สุขภาวะ วิถีชีวิต และ
ภูมิปญญาดานสุขภาพในภาคตะวันออก
5) การรับรูภาวะสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ                   
ราชนครินทร
6) พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย การคาดเข็มขัดนิรภัย ความเร็ว
ในการขับรถ และการดื่มสุราขณะขับรถของประชาชนในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ระยอง และปทุมธานี
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