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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participatory action research) มี

วตัถุประสงคเ์พื่อ พฒันาศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการลดละการด่ืม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นแกนนาํนกัศึกษาจาํนวน   50 คน ดาํเนินการในมหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยมี ข้ันตอน

การดําเนินงาน ดังนี ้ 1.) การประชาสัมพนัธ์และเชิญชวนแกนนาํนกัศึกษาเขา้ร่วมโครงการ 2).การสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยั และ แกนนาํนกัศึกษา 3.) การวิเคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ในนกัศึกษา  โดยใชก้ระบวนการ AIC  4.) การเสริมสร้างศกัยภาพแกนนาํโดยการอบรม

เร่ืองอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์และผลดีของการลดละเลิกการด่ืม รวมทั้งการใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ การจดัทาํโครงการการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา  5.) แกนนาํนกัศึกษาดาํเนินการรณรงค์

การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัศึกษาตามคณะท่ีแกนนาํสังกดั  6.)  เสริมสร้างแรงจูงใจ โดยจดัประกวด

กิจกรรมโครงการรณรงค์การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัศึกษา   เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัดาํเนินการและ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เป็นหมวดหมู่ ผล

การศึกษาพบว่า หลงัจากแกนนาํนกัศึกษาดาํเนินการพฒันาพฤติกรรมการลดละเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ใน

นกัศึกษา จาํนวน 686  คน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดงัน้ี 

1.นกัศึกษามีความรู้เร่ืองการด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการทดลองดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ   P value < 0.05 

2. นกัศึกษามีค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อการด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัการทดลองดีกวา่ก่อนทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ   P value < 0.001 

3. นกัศึกษามีการประเมินอนัตรายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการทดลองดีกว่าก่อน

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   P value < 0.05 

4.นกัศึกษามีการประเมินการเผชิญปัญหาต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการทดลองดีกวา่

ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   P value < 0.05 

5. นักศึกษามีพฤติกรรมการลดละการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการทดลองดีกว่าก่อน

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   P value < 0.05 
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Abstract 
     This participatory action research aimed to study the  potential  
development of  leader student on alcohol  consumption prevention  in 
Khon KAen University, Thailand. The samples were 50 leaders students  
and  686 students were recruited.  There were 5 steps of the processes as 
follow  1.) Public relation and stimulate leader students from various 
faculties for participation. 
 2). Relationship among researchers  and leader students 
 3.) Problem analysis of alcohol consumption by using AIC technique  4.) 
Potential Development for alcohol consumption prevention for leader 
students  5.) leader student campaign in their faculties.  6.) competition their 
activities.  Data  collected by questionnaires both pretest and posttest then 
data analyzed by SPSS program. The statistics were analyzed descriptive 
data such as percentage, distribution, arithmetic mean and standard   
deviation and comparative internal group were used paired Sample t-test. 
 The results showed that   

1. After implementation the student gain  knowledge score  on 
alcohol consumption higher than  before  significantly  difference 
at   p-value < 0.05 

2.   After implementation the student gain  value clarification score on 
alcohol consumption higher than  before  significantly  difference 
at   p-value < 0.05 

3. After implementation the student gain  threat appraisal score on 
alcohol consumption higher than  before  significantly  difference 
at   p-value < 0.05 

4. After implementation the student gain  coping appraisal score  on 
alcohol consumption higher than  before  significantly  difference 
at   p-value < 0.05 



5. After implementation the student decreasing alcohol consumption 
score than  before  significantly  difference at   p-value < 0.05   
 

 Almost   student drink just only in some parties.  Therefore they  find 
the juice or pure water  instead of alcohol including promote for healthy 
beverage . Students have to practice to  just say no for alcohol especially in 
welcome fleshy in the university.  
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บทที ่1 

บทนํา 

1.ความเป็นมาและความสําคัญของการวจัิย 

              พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีแนวโน้มทวีความรุนแรงข้ึน และแทรกซึมอยู่ในสังคมเป็น

จาํนวนมาก  เน่ืองจากแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดท่ีสามารถซ้ือหาได้ง่าย และไม่ผิดกฎหมาย ประกอบกับ

สังคมไทยเห็นว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองปกติ และสนุกสนาน โดยเฉพาะในเทศกาลต่างเช่น 

เทศกาลปีใหม่ สงกรานต ์  งานบวช งานแต่งงาน งานเล้ียงสังสรรคต่์างๆ แมแ้ต่งานรับนอ้งใหม่ในมหาวิทยาลยั 

ก็มกัจะมีแอลกอฮอลเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้ง 

             การด่ืมสุราทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ปัญหาการด่ืมสุราอาจเกิดจากการด่ืมสุรา เพียงคร้ังเดียวหรือหลายคร้ัง 

จนเป็นเหตุทาํให้เกิดการติดสุราเร้ือรัง ซ่ึงไม่ก่อให้เกิดผลกระทบเฉพาะตวัผูด่ื้มเองเท่านั้น แต่ยงัเกิดผลกระทบ

ต่อบุคคลอ่ืนดว้ย เช่น บุคคลในครอบครัว เพื่อร่วมงาน อีกทั้งยงัก่อให้เกิดอุบติัเหตุ และปัญหาสังคมอ่ืนตามมา 

เช่น เกิดอุบติัเหตุจากการจราจรบนทอ้งถนน เกิดอุบติัเหตุจากการทาํงาน ส่งผลกระทบต่อการทาํงาน (ศูนย์

บาํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น, 2547) นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผูด่ื้ม คือ มีอาการป่วย 

เป็นโรคระบบทางเดินอาหาร เกิดแผลในกระเพาะอาหาร (gastric ulcer) หลอดอาหารอกัเสบ (esophagitis ) มีผล

ต่อตบั มีภาวะตบัโต (fatty liver) ตบัอกัเสบ (alcoholic hepatitis) ตบัแข็ง (hepatic cirrhosis) ตบัอ่อนอกัเสบ ( 

pancreatitis ) และมีผลต่อหัวใจและหลอดเลือดทาํให้ความดนัโลหิตสูง (hypertension) หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ 

(cardiac arrhythmia) ระบบต่อมไร้ท่อทาํให้ฮอร์โมนเพศชายลดลง เกิดผลกระทบต่อระบบประสาททาํให้

ความจาํเส่ือม ผลสุดทา้ยในรายท่ีด่ืมในปริมาณมากและเป็นระยะเวลานานาติดต่อกนัจะเกิดอาการ ทางจิต เช่น มี

อาการหูแวว่ ประสาทหลอน เป็นตน้ ทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา เช่น ภาวะเมาสุรา (alcohol intoxication) 

ภาวะถอนพิษสุรา (alcohol withdrawal) ภาวะถอนพิษสุราแบบรุนแรงเพอ้คลัง่ (alcohol withdrawal delirium) ภาวะ

โรคจิตจากสุรา (alcoholic psychosis) และภาวะสมองเส่ือมจากสุรา (alcoholic dementia) ซ่ึงภาวะดงักล่าว

ก่อให้เกิดปัญหาการดูแลเฉพาะทางใน ระบบบริการจิตเวช โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภาวะ Delirium Tremens เป็น

ภาวะถอนพิษสุราแบบรุนแรง อาการเกิดต่อเน่ืองจากภาวะถอนพิษสุราท่ีไม่ไดรั้บการรักษา และมีอาการมากข้ึน

เร่ือยๆ เช่น สั่นมาก เหง่ือออก ชีพจรเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูงและกระสับกระส่ายมากข้ึน หรือมีอาการชกั 
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อาการเพอ้สับสน มีหูแวว่ ระแวง โดยอาการมกัเร่ิมรุนแรงภายใน 2-3 วนั หลงัหยุดด่ืมและรุนแรงท่ีสุดในวนัท่ี 

4-5 ส่วนใหญ่อาการมกัดีข้ึนภายใน 10 วนั แต่ในบางรายอาจมีอาการนานถึง 4-5 สัปดาห์ได ้ 

      จากการศึกษาของ Alfred University ในปี 1999 พบว่า ร้อยละ 79 ของนกัศึกษาท่ีเป็นนกักีฬา มกัมีการ

บาดเจบ็ตั้งแต่เล็กๆ นอ้ยๆ ไปจนถึงขั้นไดรั้บอนัตรายในการร่วมกิจกรรมรับนอ้งของชมรมโดยกวา่ 2 ใน 3 ของ

นกัศึกษาเหล่าน้ีบอกวา่ พวกเขาอยูใ่นสภาพท่ีจาํตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีอยา่งไม่เต็มใจ และ 1 ใน 4 ของ

นกัศึกษาใหม่เหล่าน้ีเขาถูกบงัคบัใหท้าํในส่ิงซ่ึงไม่เต็มใจหลายอยา่ง ในขณะเขา้ร่วมพิธีกรรมรับนอ้งเขา้ทีมกีฬา

ดว้ย  ในกลุ่มนกัศึกษาชายมกัจะตอ้งเส่ียงต่ออนัตรายและการบาดเจ็บทางร่างกาย ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงมี

แนวโน้มจะเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงมกัเป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมรับนอ้งดว้ย ปัญหาเร่ืองการรับน้องมี

ความเป็นไปได้ท่ีจะไปสัมพนัธ์กบัปัญหาความรุนแรงและการละเมิดทางเพศ อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลจาก

มหาวิทยาลยัในสหรัฐบางฉบบัยงัไดร้ายงานถึงความเป็นไปไดข้องการฆ่าตวัตายของนกัศึกษา อนัเน่ืองจาก

หวาดกลวักบัการตอ้งร่วมกิจกรรมท่ีพวกเขาไม่เตม็ใจดว้ย  เร่ืองแอลกอฮอลก์็ดูจะเป็นส่ิงท่ีปรากฏชดัในกิจกรรม

รับนอ้งมหาวิทยาลยั มีรายงานท่ีระบุวา่ นกัศึกษารุ่นพี่มกัมีการจดัเตรียมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ เพื่อ

กิจกรรมรับน้องโดยเฉพาะดว้ย นกัศึกษาใหม่หรือน้องใหม่ไม่วา่จะเคยมีประสบการณ์การด่ืมมาก่อนหรือไม่ 

ลว้นแลว้แต่จะตอ้งมีส่วนร่วมกบัการ "ด่ืมเพื่อเพื่อนพอ้งนอ้งพี่" เสมอ 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัญหาสาํคญัทางสาธารณสุขในปัจจุบนัซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะทวีความ

รุนแรงข้ึนเน่ืองจากเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีกฎหมาย และสังคมยอมรับจึงมีการบริโภคเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จาก

รายงานขององคก์ารอนามยัโลก ในปี พ.ศ.2549 พบวา่ประชากรประมาณ 2 พนัลา้นคน ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

และ 76.3 ล้านคน มีภาวการณ์บริโภคแอลกอฮอล์ท่ีผิดปกติ โดยเฉล่ียประชากรทัว่โลกบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ประมาณ 5 ลิตร/คน/ปี (WHO, 2549 อา้งถึงใน  ประจวบ  โลแกว้, 2552)  จากการจดัอนัดบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ขององคก์ารอนามยัโลก พบว่า คนไทยมีอตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี

เพิ่มสูงข้ึน คือในปี พ.ศ.2541จดัอยูใ่นอนัดบัท่ี 50 อตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็น 7.7 ลิตร/คน/ปี 

และในปี พ.ศ.2544 จดัอยูใ่นอนัดบัท่ี 40 อตัราการบริโภคเพิ่มข้ึนเป็น 8.5 ลิตร/คน/ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกรมสรรพสามิตกระทรวงการคลงั โดยใช้ปริมาณการจาํหน่ายต่อจาํนวน

ประชากรในแต่ละปี พบวา่ปริมาณเพิ่มข้ึนทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2540 ถึงปี พ.ศ.2550 โดยในปี พ.ศ.2540 เฉล่ีย 27.1 

ลิตร/คน/ปี ในปี พ.ศ.2550 เพิ่มข้ึนเป็น 39.3 ลิตร/คน/ปี (บณัฑิต  ศรไพศาล และคณะ, 2551)  
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 จากข้อมูลของสํานักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ.2550 ได้สํารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของคนไทยพบว่าประชากรกว่า 15.0 ล้านคน หรือคิดร้อยละ 30.0 ของประชากรด่ืมสุราและ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ เป็นเพศชายประมาณ 13.0 ลา้นคน และหญิง 2.0 ลา้นคน  ซ่ึงมีนกัด่ืมหนา้ใหม่

เพิ่มข้ึนไม่นอ้ยกวา่ปีละ 260,000 คน หรือประมาณวนัละ 700 คน พบวา่มีประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ถึง 51.2 

ลา้นคน เป็นผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์วมทั้งส้ิน 2,424 ลา้นลิตร/ปี (ณัฐภทัร  ตุม้ภู่, 2551 อา้งถึงใน สุภาพร  

สุขเวช, 2552) ในภาพรวม ประชากรวยั 15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 45.3 ระบุวา่ มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดย

มีสัดส่วนของผูท่ี้บริโภคใกลเ้คียงกนัทุกกลุ่มอายุ จนลดลงเม่ืออายุ 60 ปีข้ึนไป และพบมากท่ีสุดในภาคอีสาน 

ร้อยละ 54.7 รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 52.5 ภาคใต ้ร้อยละ 38.9 ภาคกลาง ร้อยละ 36.8 และกรุงเทพฯ ร้อย

ละ 30.4 ตามลาํดบัโดยมีความชุกสูงสุดอยูใ่นกลุ่มอาย ุ15-29 ปี ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ครอง

แชมป์พบผูด่ื้มหนกัมากท่ีสุด โดยมีอตัราสูสีกนั คือ ร้อยละ 37.4 และ 37.1 ตามลาํดบั (สํานกังานสํารวจสุขภาพ

ประชาชนไทย สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข, 2553) จากสถิติดงักล่าว พบวา่ ประชากรวยัแรงงานมีปริมาณการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 11.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 34.4 จากจาํนวนประชากรวยัแรงงาน 33.5 ล้านคน 

(สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2550) 

                 ประเทศไทยมีกฎหมายได ้กาํหนดเขต 500 เมตร จากร้ัวสถานศึกษา เป็นเขตควบคุมการขายสุรา 

กาํหนดมาตรการดงัน้ี 

1.เขต 500 เมตรจากร้ัวสถานศึกษา ห้ามมิให้กรมสรรพสามิตออกใบอนุญาตขายสุราแก่ผูข้ออนุญาตรายใหม่  

2.การต่อใบอนุญาต ซ่ึงดาํเนินการกนัปีต่อปี ในเขต 500 เมตรจากร้ัวสถานศึกษา กรมสรรพสามิตจะต่อ

ใบอนุญาตขายสุราแก่ร้านใดหรือผูใ้ด ร้านนั้นหรือผูข้ายสุรารายนั้น ตอ้งไม่ถูกคดัคา้นเป็นลายลกัษณ์อกัษร

จากอธิการบดีหรือผูอ้าํนวยการสถานศึกษา เพื่อป้องกนัไม่ให้ร้านที่ฝ่าฝืนกฎหมาย สร้างปัญหาไดร้ับ

ใบอนุญาต  

3.หากร้านใดหรือผูใ้ดขายสุราโดยละเมิดกฎหมายในเขต 500 เมตรจากร้ัวสถานศึกษา เช่น ขายเกินเวลา 

หรือขายให้แก่ผูที้่อายุต ํ่ากว่าที่กฎหมายกาํหนด สถานศึกษา สามารถร้องขอให้กรมสรรพสามิตเพิกถอน

ใ บ อ น ุญ า ต ข า ย ส ุร า  ไ ด ก้ ่อ น เ ว ล า ที ่จ ะ ห ม ด ร ะ ย ะ เ ว ล า อ น ุญ า ต ต อ น สิ ้น ปี  
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4.ในเขต 500 เมตรจากร้ัวสถานศึกษา ห้ามมิให้ผูไ้ดร้ับใบอนุญาตขายสุรา ขายสุราแก่ผูที้่ยงัไม่บรรลุนิติ

ภาวะ หรืออายุยงัไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์  

               อย่างไรก็ตามการด่ืมสุรา นบัเป็นปัญหาสําคญัของกลุ่มนกัศึกษา ทั้งที่ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัหลาย

แห่งพยายามให้ความสาํคญัและสร้างมาตรการต่างๆ แต่วยัรุ่นหรือเยาวชนซ่ึงเป็นวยัอยากรู้อยากลอง  ยงัคง

มีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงจาํเป็นตอ้งเร่งแกไ้ขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองและจริงจงั การเสริมสร้าง

ค่านิยมท่ีดี เป็นพื้นฐานสาํคญัของบุคคลในการนาํไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดี โดยเฉพาะการเสริมสร้างค่านิยม

ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อเป็นนิสัย และพฤติกรรมท่ีดีติดตวัตลอดไป 

                      นกัศึกษาเป็นเยาวชนท่ีมีคุณค่าและควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีดา้นการประพฤติอนัดีงาม สมควรไดรั้บ

การส่งเสริมดา้นค่านิยมท่ีดีงามอนัจะนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดูแลสุขภาพตนเอง ควรไดรั้บ

การปลูกฝังคุณสมบติัท่ีดีงามเพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี และการพฒันาสู่ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีของชาติต่อไป 

              คณะผูว้ิจยัจึงเห็นความสําคญัและจาํเป็นในการวิจยัเร่ืองการพฒันาศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาเพื่อสร้าง

ค่านิยมไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมดีงามและเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านสุขภาพอนามยั ทั้งในกลุ่ม

ตวัอย่างและการขยายผลต่อเพื่อนในคณะเพื่อสร้างพฤติกรรมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ อนัจะนําไปสู่การมี

พฤติกรรมท่ีดีงาม ปลอดภัย และนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทั้ งปัจจุบันและอนาคต และเป็นผลดีต่อ

สถาบนัการศึกษา ครอบ ครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป 

2.วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

              1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 

                  2.เพื่อพฒันาศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

                  3.เพื่อใหน้กัศึกษาแกนนาํสามารถสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเพื่อนนกัศึกษา 

 5. ขอบเขตของการวจัิย 

 การวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะ คณะต่างๆในมหาวิทยาลัยขอนแก่นท่ีสมัครยินดีเข้าร่วมโครงการ  หลังจากได้

ประชาสัมพนัธ์ไปแลว้  
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5.นิยามศัพท์ 

 แกนนํานักศึกษา  หมายถึง นกัศึกษาคณะต่างๆ ท่ียินดีเขา้ร่วมโครงการและทาํหน้าท่ีเสริมสร้างความรู้ ความ

เขา้ใจ ทศันคติและ การรับรู้ท่ีถูกตอ้งในการลด ละ และ งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 

  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถึง ความรู้ ค่านิยม การรับรู้ความเส่ียง การรับรู้ความ

รุนแรง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการท่ีจะปฏิบติัเพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ และ การรับรู้ผลลพัธ์

จากการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล ์และการด่ืมหรือไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

6.ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

        1. ไดรู้ปแบบการสร้างเสริมค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

          2. นกัศึกษามีศกัยภาพในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

         3. นกัศึกษามีความรู้ ความสามารถและพฤติกรรมท่ีดี ในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

        4. เพื่อเป็นแนวทางในการขยายผลการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 

      5. ลดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 

       6.   เสริมสร้างพฤติกรรมท่ีดีของเยาวชน 

       7.  ลดปัญหาเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์
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บทที ่ 2 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ในการศึกษาวิจยัเร่ืองการเสริมสร้างค่านิยมแกนนาํนกัศึกษา ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด

ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

 1.  ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 2.  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค 

              3. ค่านิยม 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 5. กรอบแนวคิด 

1.  ความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

         1.1  ความหมาย 

    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หมายถึง  เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีก่ึงธรรมชาติก่ึงสังเคราะห์  เรียกวา่ 

แอลกอฮอล ์( Alcohol ) มีช่ือทางเคมีวา่ เอทานอล ( Ethanol ) หรือท่ีเรียกวา่ เอทิลแอลกอฮอล์ ( สมาน  ฟูตระกูล,  

2548 ) 

   สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้ ( 2547 )ไดใ้ห้ความหมายของสุราหรือเหลา้วา่  หมายถึง  เคร่ืองด่ืม

ท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ ( Ethyl  alcohol ) ผสมอยูใ่นปริมาณไม่เกินร้อยละ 60  ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีคนเราสามารถ

ใชด่ื้มได ้ เกณฑ์น้ีเป็นขอ้กาํหนดของสากลทัว่ไป  แต่ของประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณ ร้อยละ 80 เวลาท่ี

เห็นคนด่ืมจนเกิดอาการเมาคนไทยมกัจะพดูวา่ เมาเหลา้  มากกวา่พดูวา่  เมาสุราหรือเมาแอลกอฮอลท่ี์ดู 

เหมืนวา่จะเป็นภาษาพูดอยา่งสุภาพและไม่วา่นกัด่ืมทั้งหลายจะเมาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดท่ีเรียกวา่  สุรา  

ไวน์ เบียร์  แชมเปญ  บร่ันดี วิสก้ี  รัม  ยิน        ริเคอร์    สาโท  หรืออะไรก็ตาม  และมกัจะพูดเหมารวมดว้ย
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ความเคยชินวา่  เมาเหลา้  เพราะฉะนั้นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  จึงมีความหมายวา่  เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

เอทิลแอลกอฮอลทุ์กชนิด 

 ดงันั้น  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงหมายถึง  สุรา  เหลา้ ไวน์  เบียร์  แชมเปญ  บร่ันดี วสิก้ี  รัม  ยนิ ริเคอร์   

สาโท และอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์ในปริมาณไม่เกิน ร้อยละ 60  ซ่ึงแตกต่างกนั  แบ่งเป็น 8 

ชนิดคือ  นํ้าผลไมผ้สมแอลกอฮอล ์ ไวน์  สปาย  ไวน์ชาวบา้นทาํ เบียร์เหลา้แดง  เหลา้ขาว  เหลา้จีน  เซียงซุน  

เหมาไถ  ยาดอง  กระแช่  นํ้าตาลเมา  สาโท  และสามารถใชเ้พื่อการบริโภคได ้

        1.2   ประวตัิความเป็นมา 

                 แอลกอฮอล์ ( Alcohol ) เป็นของเหลวไม่มีสี เป็นเคร่ืองด่ืมมึนเมาท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์ 

เคร่ืองด่ืมมึนเมาชนิดต่าง ๆ เหล่าน้ี ไดแ้ก่  เหลา้  เบียร์  วิสก้ี  บร่ันดี  จะมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล์แตกต่าง

กนั ( สํานกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2547 ) เหลา้เป็นสารเคมีก่ึงธรรมชาติก่ึงสังเคราะห์ชาวบา้น

เรียกวา่แอลกอฮอล์ ( Alcohol ) มีช่ือทางเคมีวา่เอทานอล ( Ethanol )  ชาวอาหรับรู้จกักระบวนการตม้กลัน่เหลา้

มาตั้งแต่ 800 ปี ก่อนพระเยซูประสูติ  เรียกสารท่ีตม้กลัน่น้ีวา่ แอลคูล ( Alkuhl ) แปลวา่ธาตุเนรมิต  ซ่ึงเป็นท่ีมา

ของศพัท์วา่ แอลกอฮอล์นัน่เอง  คนไทยเรียกสารน้ีวา่เคร่ืองดองของเมาหรือสุราเมรัยนัน่เอง  เพราะตอ้งใช้วิธี

หมกัดอง  ซ่ึงคนไทยคงจะตอ้งรู้จกักรรมวิธีการผลิตมานานแลว้  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จดัไดว้า่เป็นเคร่ืองด่ืมท่ี

เก่าแก่ดั้งเดิมอยา่งหน่ึง  มีการใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง  สมยัก่อนมีเหลา้เป็นเคร่ืองเซ่นในพิธีกรรมบวงสรวง  เป็น

เคร่ืองปรุงรสอยา่งดีในการปรุงอาหาร  ใชผ้สมยา ในวงสังคมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์บทบาทพิเศษในการช่วยให้

บรรยากาศสนุกคร้ืนเครงหรือแสดงถึงฐานะของผูเ้ป็นเจา้ภาพ ( ทรงเกียรติ   ปิยะกะ &  เวทิน   ศนัสียเวทย,์ 

2544 )   

 เอทิลแอลกอฮอล ์( Ethyl  Alcohol ) หรือ เอทานอล ( Ethanol ) ซ่ึงสามารถผลิตได ้2วธีิ คือ 

 1.   การสังเคราะห์ทางเคมีโดยใชเ้อทิลีน ( Ethylene ) ท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากปิโตรเลียมเป็นวตัถุดิบ 

 2.   การหมกัโดยเช้ือจุลินทรีย ์ โดยใชน้ํ้ าตาลเป็นวตัถุดิบ  ซ่ึงอาจเป็นนํ้ าตาลท่ีไดจ้ากพืชโดยตรง เช่น 

ออ้ย หรือเป็นนํ้าตาลท่ีไดจ้ากการยอ่ยแป้งหรือเซลลูโลส 
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 สาํหรับประเทศไทยแอลกอฮอลท่ี์ผลิตไดป้ระมาณร้อยละ 70  จะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการทาํสุรา และ

ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดต่าง ๆ โดยท่ีสามารถด่ืมไดท้นัที  แต่ส่วนใหญ่แลว้จะนาํมาบ่มหรือเก็บรักษาไว้

เป็นระยะเวลาหน่ึงเพื่อให้ไดเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีกล่ินและรสท่ีดีข้ึน   นอกจากน้ียงัสามารถนาํมากลัน่ต่อ

เพื่อใหไ้ดป้ริมาณแอลกอฮอลท่ี์สูงข้ึนและนาํมาผลิตเป็นเหลา้ชนิดต่าง ๆ เช่น วิสก้ี  บร่ันดี  วอดกา้  จิน รัม  และ

อ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีเอทานอลระหวา่งร้อยละ 40 – 50  เหลา้ชนิดอ่ืน ๆ พวก Cordial  และ Liquor  เป็นเหลา้หวานท่ีทาํ

จากผลไม ้ดอกไมแ้ละใบไมต้่าง ๆ ส่วนอีกประมาณร้อยละ 30 ของการผลิตแอลกอฮอล์นาํไปใช้ประโยชน์ใน

อุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น อุตสาหกรรมสีใชใ้นการผลิตสีและนํ้ามนัชกัเงา  อุตสาหกรรมยาและเคร่ืองสําอางค ์ ใช้

เป็นตวัทาํละลาย  นํ้ายาฆ่าเช้ือ  และใชเ้ป็นเช้ือเพลิง   

 แอลกอฮอล์ตม้กลัน่บริสุทธ์ิ 100 เปอร์เซนต ์ไม่สามารถจะด่ืมไดเ้พราะรสชาติแรงและบาดคอ  จึงตอ้ง

ผสมส่ิงเจือปนเพื่อให้รสชาติหอมหวาน  ส่ิงเจือปนนั้นเรียกวา่  คอนจีเนอร์ ( Congener ) ถา้มีคอนจีเนอร์ดีเหลา้

จะมีรสชาติดี  ถา้ไดค้อนจีเนอร์ไม่ดี เหลา้จะมีรสชาติไม่ดี  คอนจีเนอร์บางตวัก็เป็นอนัตราย  จึงตอ้งระมดัระวงั 

วิธีทาํก็นาํวตัถุท่ีเป็นแหล่งนํ้ าตาล เช่น ขา้ว ขา้วโพด องุ่นและผลไมอ้ยา่งอ่ืนมาผสมกบัตวัยีสต์หรือตวัส่าหมกั  

หมกัโดยปิดฝาไม่ให้อากาศเขา้  เม่ือหมกัแลว้จะไดส้ารเอธานอลหรือแอลกอฮอล์และมีก๊าซผสมมาดว้ย  เม่ือ

หมกัด้วยยีสต์   ปริมาณของแอลกอฮอล์จะสูงข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือสูงข้ึนจนถึงระดบัร้อยละ 14  ตวัยีสต์จะเมา

แอลกอฮอลจ์นตายไป  กระบวนการก็จะหยดุลงเพียงเท่าน้ี ส่วนแอลกอฮอล์ ร้อยละ 14 จะมีรสชาติไม่ดี  จึงติอง

ทาํใหเ้ขม้ขน้ข้ึน  โดยนาํไปตม้กลัน่  จึงจะมีรสชาติท่ีดีข้ึน ( ทรงเกียรติ    ปิยะกะ &  เวทิน   ศนัสียเวทย,์ 2544 )   

1.3  ประเภทและปริมาณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ 

แบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ 

1.3.1  สุราหมกั  ( Femted  Liquors ) ผา่นการหมกัแลว้สามารถนาํมาด่ืมไดเ้ลย  โดย 

ไม่ตอ้งมีการกลัน่  เช่น เบียร์  ไวน์  เชมเปญ  สาเก กระแช่  นํ้ าตาลเมา  นํ้ าขาว  มีปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 6 – 

20  โดยนํ้าหนกั 

        1.3.2  สุรากลัน่ ( Distilled  Liquors ) ไดจ้ากการนาํสุรามาหมกัแลว้กลัน่อีกคร้ัง  เพื่อให้ไดป้ริมาณ

แอลกอฮอล์ท่ีสูงข้ึน เช่น วิสก้ี  บร่ันดี  รัม    เหลา้โรง   สุราผสมพิเศษ   ของไทย  มีปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 

20 – 40 โดยนํ้าหนกั 
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ตารางที ่1  จาํแนกประเภทความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์จาํหน่ายในประเทศไทย 

ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดีกรี 

  รัม 

  วสิก้ีฝร่ัง 

  วสิก้ีไทย  ธารา  ไก่แดง 

  บร่ันดี 

  ยนิ 

  ริเคอร์ 

  สุราพิเศษ  แสงโสม 

  ไก่ขาว  กวางทอง 

  สุราขาว ( เหลา้โรง ) 

  แม่โขง 

  สุราจีน ( เซ่ียงซุน ) 

  ไวน์อยา่งแรง 

  แชมเปญ 

 ไวน์หวาน 

  ไวน์ขาว 

  สุราหมกัไทย  สาโท 

  ไวน์แดง 

  เบียร์ 

 

60 

42 – 53 

40 

45 

44 

35 – 60 

40 

40 

35 – 40 

35 

30 

20 

16 

15 

8 

8 – 10 

6 – 14 

4 - 6 

 ( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548 ) 
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 1.4  การออกฤทธ์ิ   

         องคก์ารอนามยัโลก ( WHO ) จดัใหแ้อลกอฮอลเ์ป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี   

 ( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548 ) 

 1.4.1   เม่ือด่ืมจนติดแลว้จะตอ้งเพิ่มปริมาณข้ึนเร่ือย ๆ 

 1.4.2   มีอาการขา้งเคียงเม่ือหยดุด่ืม  หรือลดปริมาณลงอยา่งมากและรวดเร็ว 

 1.4.3   ร่างกายและจิตใจมีความตอ้งการตลอดเวลา 

 1.4.4    ด่ืมแลว้สุขภาพทรุดโทรม 

 การออกฤทธ์ิในระยะแรก  แอลกอฮอล์จะมีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาท  ทาํให้เกิดความสนุกสนาน  

คลายความกงัวล  เม่ือด่ืมในปริมาณเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ต่อไป  จะมีฤทธ์ิไปกดสมอง  ทาํให้เสียการทรงตวั  มี

ลกัษณะเดินเซ  หากด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากเกินไปอาจทาํใหผู้ด่ื้มเสียชีวิตเน่ืองจากการหายใจและการเตน้

ของหวัใจถูกกด 

 การออกฤทธ์ิของแอลกอฮอล์  จะผ่านกระบวนการดูดซึมท่ีกระเพาะอาหาร  ผลการศึกษาทางเภสัช

วิทยาของแอลกอฮอล์พบว่า แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมจากกระเพาะอาหารประมาณร้อยละ 20 – 30 ของ

แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมทั้งหมด  ท่ีเหลือจะถูกดูดซึมท่ีลาํไส้เล็ก  ถา้มีอาหารอยูใ่นกระเพาะอาหาร  การดูดซึมจะชา้ลง  

ร่างกายใชเ้วลาในการดูดซึมประมาณ  10 – 30 นาที  แอลกอฮอล์จะละลายกบันํ้ าในร่างกายและกระจายเขา้สู่

เน้ือเยื่อทั้งหมด  หากด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความรุนแรงมากและด่ืมอย่างรวดเร็ว  จะทาํให้กระบวนการดูดซึม

ผดิปกติ  จนก่อใหเ้กิดอาการคล่ืนไส้อาเจียน  แอลกอฮอลท่ี์ด่ืมเขา้ไปเกือบทั้งหมด จะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด  

ซ่ึงมีเพียงร้อยละ  1 เท่านั้นท่ีไม่ถูกย่อย  และขบัถ่ายออกทางปัสสาวะ  และลมหายใจ  นอกจากนั้นจะผ่าน

กระบวนการทาํลายท่ีตบัด้วยเอนไซม์ Alcohol  Dehydrogenate  ( ADH )  ได้สารพิษชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า 

Acetaldehyde  ดงันั้น  ร่างกายจึงย่อยสลายด้วยเอนไซม์ Alcohol  Dehydrogenate  ( ADH )  ไดส้าร 

Acetaldehyde  ซ่ึงมีส่วนประกอบของคาร์บอนไดออกไซด ์( CO2 ) และนํ้า ( H2O )   
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 1.5 ระดับการติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   

                       แบ่งออกเป็น 3 ระดบั  คือ  ( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548 ) 

         1.5.1  การดื่มเป็นนิสัย 

      ระดบัน้ีจะด่ืมเพราะรู้สึกวา่ด่ืมแลว้อารมณ์ครึกคร้ืน  กระปร้ีกระเปร่า  ทาํให้เลือดฝาดดีและ

เจริญอาหาร  แต่ก็จะจาํกดัการด่ืมอยูท่ี่ 30 – 60 ซีซี.แลว้ก็เลิก  แต่ไม่ด่ืมไม่ได ้ เหมือนขาดอะไรไปสักอยา่ง 

         1.5.2  ต้องพึง่พาแอลกอฮอล์ 

       ระดบัน้ีถา้ไม่ด่ืมจะหงุดหงิด  มีอาการแสดงออกทางพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาโตต้อบ เช่น 

การพดู  บ่น  ด่าวา่ หรืออาจแสดงการกา้วร้าว  และเกิดอาการทางร่างกาย เช่น คล่ืนไส้  มือ เทา้สั่น  ถา้ไดด่ื้มจะ

รู้สึกสบายใจ 

                      1.5.3  การติดแอลกอฮอล์ 

         ระดบัน้ีผูด่ื้มจะมีความตอ้งการอย่างรุนแรงขนาดท่ีตอ้งพยายามหาด่ืมให้ได ้ แมจ้ะมีผูเ้ก็บ

ซ่อนไวก้็จะพยายามหาทุกวถีิทาง  และจะด่ืมมากข้ึนเร่ือย ๆ เพราะร่างกายทนทานต่อแอลกอฮอล์มากข้ึน  จิตใจ

และร่างกายตอ้งการด่ืมแอลกอฮอล์  ถา้ขาดหรือหยุดด่ืมจะมีอาการรุนแรง เช่น เห็นภาพลวงตา  ประสาทหลอน  

หรืออาจถึงขั้นชักได้  คนท่ีติดแอลกอฮอล์จะถือว่าแอลกอฮอล์เป็นยาสําหรับตนเองและเขาตอ้งพึ่งยาชนิดน้ี

ตลอดไป  ชีวติจะอยูไ่ม่ไดถ้า้ปราศจากเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์

              1.6  โทษของการดื่มแอลกอฮอล์  

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีช่ือเรียกกนัสั้ น ๆ ว่า นํ้ าเปล่ียนนิสัย เพราะเม่ือด่ืมเขา้ไปแล้ว  สามารถ

เปล่ียนนิสัยของผูด่ื้มเขา้ไปได ้ จากท่ีข้ีอายก็กลายเป็นใจกลา้  บา้บ่ิน  จากคนเงียบ ๆ เฉย ๆ ก็กลายเป็นคนพูด

มาก เอะอะโวยวาย ชวนทะเลาะหาเร่ือง  จากคนท่ีดูน่าเคารพเล่ือมใส  กลายเป็นคนหมดสภาพ  ไม่มีสง่าราศี  

เรียกว่าเปล่ียนไปเป็นคนละคนและบางคร้ังฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ก็สามารถพลิกอนาคตของผูด่ื้มไปสู่ความ

เจบ็ปวดและความทุกขท์รมานไปตลอดชีวติ   
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 ตวัอย่างหรือกรณีศึกษาท่ีผ่านมา  ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนหน่ึงตอ้งเสียใจและสูญเสียทุก

อยา่งเพราะ  ความเมา  ซ่ึงเป็นความสนุกสนานชัว่ครู่ชัว่ยาม  สังคมไทยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ  ทุกคนต่าง

รู้ดีวา่การดาํเนินชีวติท่ีจะไม่นาํไปสู่ความเส่ือมความเดือดร้อนใจต่าง ๆ  

นั้น  ศีลขอ้ 5 คือกฎพื้นฐานของชีวติท่ีควรปฏิบติั คือ งดเวน้ ไม่ยุง่เก่ียวกบันํ้ าเมาทุกชนิด  เพราะเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ี

จะใหป้ระโยชน์แต่เพียงนอ้ยนิดแต่จะก่อใหเ้กิดโทษและความเสียหายอยา่งมากมาย  ตวัอยา่ง เช่น 

  1.6.1  ทาํให้เกดิความประมาท 

             เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เขา้ไปแลว้  จะก่อให้เกิดฤทธ์ิแอลกอฮอล์ท่ีผูด่ื้มไม่สามารถ

ควบคุมประสาทและสมองให้สั่งการไดท้นัเวลา  ดว้ยเหตุน้ีเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์จึงเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํ

ใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้ายและรุนแรง เช่น อุบติัเหตุจราจร   ตกจากท่ีสูง  ถูกของมีคมและอุบติัเหตุในโรงงานต่าง ๆ 

เป็นตน้ 

  1.6.2  ขาดสติยั้งคิด 

             เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เขา้ไปแลว้  ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์จะไปกดสมองส่วนควบคุม

ความคิดและสมองส่วนท่ีคอยยบัย ั้งให้มีความระมดัระวงั ทาํให้คน ๆ นั้นไม่สามารถควบคุมตนเองไดอี้กต่อไป

และกลา้ทาํในส่ิงท่ีไม่เหมาะสมไดทุ้กเร่ือง เช่น ก่อการทะเลาะวิวาท  ทาํร้ายร่างกายคนใกลชิ้ด ไดแ้ก่ เพื่อนฝูง 

ภรรยา และลูก เป็นตน้  สร้างความแตกร้าวในครอบครัว บางกรณีถึงขั้นอย่าร้าง  หรือครอบครัวล่มสลาย  ท่ี

สาํคญัและรุนแรงไปกวา่นั้น คือ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยักบัหญิงอ่ืนและนาํเช้ือเอดส์แพร่ไปสู่ภรรยาและ

ลูก 

 1.6.3  สร้างความทุกข์ให้ผู้อืน่ 

            ครอบครัวไหนท่ีมีพ่อบ้านเป็นนักด่ืม  ย่อมสร้างความทุกข์ความเศร้าหมองให้กับ

ครอบครัวและผูเ้ก่ียวขอ้งอยา่งแน่นอน  ยิ่งเป็นหวัหนา้ครอบครัวก็ยิ่งมีผลกระทบมากเพราะลูกและภรรยาอาจ

หมดความนบัถือ  ขาดความมัน่คงทางจิตใจ  แลว้หนัไปหาทางออกท่ีผดิ ๆ แบบท่ีเราเห็นกนัมากมายในสังคม 
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 1.6.4  มีค่าใช้จ่ายเพิม่ขึน้ 

           การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจาํจนติดเป็นนิสัย  จะทาํให้ตอ้งจ่ายเงินจาํนวนหน่ึงจ่ายค่า

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจาํ สมํ่าเสมอ   ทาํให้ตอ้งเบียดเบียนรายไดท่ี้ควรจะนาํไปใชป้ระโยชน์อ่ืนๆทาง

สร้างสรรคข์องครอบครัว   จึงมีผลต่อภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวได ้ 

 1.6.5  บั่นทอนสุขภาพ 

          ปัจจุบนัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดรั้บการขนานนามจากนกัวิชาการวา่  เป็นเคร่ืองด่ืมอายุสั้ น  

เพราะแอลกอฮอล์มีฤทธ์ิทาํลายอวยัวะทุกส่วนของร่างกายท่ีมนัไหลผ่านตั้งแต่ช่องปากและลาํคอ  กระเพาะ

อาหาร  ตบั ไต หวัใจ สมอง ระบบสืบพนัธ์ุ  ผิวหนงัและหลอดเลือด  แมเ้พียงคร้ังแรกของการด่ืม  เพราะฉะนั้น  

ถา้ยิง่ด่ืมจนติดเป็นความเคยชิน  สุขภาพก็ยิง่ทรุดโทรม  เป็นโรคต่าง ๆ  

 

 1.6.6  วธีิการตรวจสอบการติดแอลกอฮอล์ 

                                     สํานกังานเครือข่ายองค์กรงดเหลา้ ( 2548 ) ได้รวบรวมวิธีตรวจสอบการติดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์โดยใชแ้บบแสดงขอ้ความ  จาํนวน 21 ขอ้  แลว้ให้ตอบคาํถามว่า ใช่ หรือ ไม่ หากผูท้ดสอบตอบ

คาํถามว่า ใช่ แม้เพียงข้อเดียว  แสดงว่าแอลกอฮอล์กําลังคืบคลานเข้ามาครอบงําชีวิตของคน ๆ นั้นแล้ว  

แบบสอบถามดงักล่าวประกอบดว้ย 

1. คุณตอ้งด่ืมในตอนเชา้วนัรุ่งข้ึน 

2. คุณชอบด่ืมคนเดียว 

3. คุณชอบขาดงานเพราะการด่ืมเหลา้ 

4. คุณตอ้งด่ืมเม่ือถึงเวลานั้นของวนั ( เช่น คนติดแอลกอฮอลม์กัพดูวา่ พอถึง  

5โมงเยน็  พยาธิมนักวนลาํไส้  นํ้าลายชกัจะเหนียว ) 

5. คุณรู้สึกหงุดหงิดหรือเครียดจนกวา่จะไดด่ื้ม 

6. การด่ืมทาํใหบุ้คลิกของคุณเปล่ียนไป 

7. ด่ืมแลว้ทาํใหเ้กิดโรคทางกายต่าง ๆ 
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8. การด่ืมเคยทาํใหคุ้ณอยูไ่ม่สุข  กระวนกระวาย  หงุดหงิด  ฉุนเฉียว   

ควบคุมตวัเองไดน้อ้ยลง 

9. การด่ืมทาํใหคุ้ณหลบัไดย้าก 

10. การด่ืมทาํใหค้วามคิดริเร่ิมในงานนอ้ยลง 

11. การด่ืมทาํใหค้วามอดทนต่อส่ิงต่าง ๆ ลดลง  คุณด่ืมเพื่อความความคล่องตวั 

ทางสังคม เช่น เพื่อใหค้วามข้ีอายและความประหม่าลดลง 

12. คุณด่ืมเพื่อขจดัปมดอ้ย 

13. คุณด่ืมเพื่อยอ้มใจใหก้ลา้ 

14. ตั้งแต่เป็นนกัด่ืมสมรรถภาพทางเพศของคุณค่อย ๆ เส่ือมลง 

15. เม่ือด่ืมแลว้คุณชอบไปยุง่กบัส่ิงไม่ดี 

16. การด่ืมทาํใหค้รอบครัวมีปัญหา 

17. การด่ืมทาํใหธุ้รกิจของคุณน่าเป็นห่วง 

18. การด่ืมทาํใหเ้กิดความเส่ือมเสียแก่ช่ือเสียงของคุณ 

19. การด่ืมทาํใหเ้กิดความกระทบกระเทือนต่อความสัมพนัธ์ของบุคคลรอบขา้ง 

20. การด่ืมทาํใหค้รอบครัวของคุณเดือดร้อน  ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง   

             

1.7  ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์   

        1.7.1  ผลกระทบต่อร่างกาย  เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์หลผา่นจากปาก  แอลกอฮอล์จะซึมผา่น

เขา้สู่ร่างกายอย่างรวดเร็ว  โดยแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและกระจายเขา้สู่กระแส

เลือดภายในเวลาเพียง 5 นาที  ก่อนจะส่งต่อไปยงัเซลล์เน้ือเยื่อของเหลวทุกแห่งในร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ 

ภายในเวลา 10 – 30 นาที  ทั้งน้ีจะสามารถตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือด  ไดภ้ายในเวลา 5 นาที  และเร่ิม

ก่อให้เกิดผลต่ออวยัวะทัว่ร่างกาย  แอลกอฮอล์จะเขา้สู่ร่างกายและผา่นไปตามเซลล์ของเม็ดเลือดอย่างรวดเร็ว  

ฉะนั้นการด่ืมสุราเร้ือรังจะทาํใหร้ะดบัแอลกอฮอลสู์งในเลือดถึง 95 %  
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 ตามธรรมชาติแอลกอฮอลจ์ะไม่ซึมเขา้ไปในส่วนท่ีเป็นไขมนั  น่ีคือสาเหตุหน่ึงท่ีผูห้ญิงด่ืมเหลา้แลว้เมา

ง่ายกว่าผูช้ายเพราะผูห้ญิงมีปริมาณไขมนัในร่างกายมากกว่านํ้ า  เม่ือด่ืมเหลา้จาํนวนเท่ากบัผูช้าย   เหลา้จะมี

ความเขม้ขน้มากกวา่  เน่ืองจากมีนํ้านอ้ยนัน่เอง     นอกจากนั้นผูห้ญิงยงัมี 

นํ้ายอ่ยเอเซตลัดีไฮดดี์ไฮโดรจีเนส นอ้ยกวา่ผูช้ายดว้ย  จึงไม่สามารถทาํลายเหลา้ไดง่้าย ๆ ( ทรงเกียรติ        ปิยะ

กะ &  เวทิน   ศนัสียเวทย,์ 2544 ) ในงานวิจยัของ Ruth  C.Eng  ( 1996 ) ศึกษาเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต่์อการห่างไกลจากการเกิดโรคหวัใจ  เป็นการศึกษารวบรวม 

ขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งถึงผลดีและผลเสียต่อร่างกายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ไดข้อ้สรุปว่า  การด่ืม

แอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ( 1 – 2 คร้ังต่อวนั ) มีความสัมพนัธ์กบัการเสียชีวิตท่ีลดลง  การลดลงน้ีเป็น

การเร่ิมตน้ท่ีจะลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด  แต่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพิ่มข้ึนอาจจะ

เพิ่มความเส่ียงในการเป็นมะเร็งเตา้นมและมะเร็งมดลูกในผูห้ญิง  

   ผลของแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย  ดังต่อไปนี ้ คือ 

1.7.1.1    ปากและลาํคอ 

                                            เหลา้จะไประคายเคืองชิ้นเยือ่บุท่ีละเอียดอ่อนในปากและหลอดอาหาร  มกัจะร้อนซู่

เม่ือผา่นลงไป 

1.7.1.2    กระเพาะอาหารและลาํไส้ 

เหลา้นั้นจะไปมีผลกบัผนงัชั้นนอกสุดท่ีเป็นชั้นท่ีจะปกป้องกระเพาะ 

อาหาร  จะทาํให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารและลาํไส้  ถา้อาการเช่นน้ีเกิดข้ึนอย่างเฉียบพลนั  เกิดการอกัเสบ

ของของเยือ่บุชั้นในสุดของผนงักระเพาะหรืออาจจะทะลุไดใ้นลาํไส้เล็ก  เหลา้จะไปเป็นอุปสรรคกบัการดูดซึม

ของสารอาหารบางชนิด เช่น ไขมนั  วิตามินบี 6, 12 เป็นตน้โรคท่ีพบบ่อยในหมู่นกัด่ืม คือ โรคกระเพาะอาหาร 

แอลกอฮอล์ในระดบัความเขม้ขน้ตํ่าเพียงร้อยละ 10 จะทาํให้มีการกระตุน้นํ้ ายอ่ยในกระเพาะอาหาร  ส่งผลให้

เกิดแผลในกระเพาะอาหารและลาํไส้  ขณะท่ีแอลกอฮอล์ในความเขม้ขน้สูง  จะทาํให้เกิดอาการเยื่อบุกระเพาะ

อาหารอกัเสบเฉียบพลนั  เม่ือด่ืมจดัติดต่อกนัเป็นเวลานาน  จะทาํให้มีเลือดออกในกระเพาะ  อาเจียนเป็นสีดาํ  
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อาการน่ากลวัท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ ในผูด่ื้มบางรายก็คือ  การฉีกขาดของเยื่อหลอดอาหาร  อนัเกิดจากการอาเจียน  

หรือขยอ้นอยา่งรุนแรง  ผูป่้วยจะอาเจียนมีเลือดปนออกมาบ่อย ๆ อาจเสียเลือดมาก  ตอ้งทาํการรักษาโดยการ

ผา่ตดัเยบ็รอยฉีกขาดของเยือ่บุดงักล่าว 

   1.7.1.3    ผวิหนงัและหลอดเลือด 

    ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ท่ีส่งผลให้เห็นผลชัดเจน  เร่ิมได้ตั้ งแต่ผิวหนังหลอด

เลือดท่ีขยายตวัจากฤทธ์ิแอลกอฮอล์  ส่งผลให้หน้าแดง  ตวัแดง  ในทางตรงขา้มผูด่ื้มบางรายอาจมีอาการเส้น

โลหิตหดตวั ทาํใหห้นา้ซีด ซ่ึงจดัเป็นอนัตรายต่อชีวติมากกวา่เซลล์ท่ีมีการหมุนเวียนของเลือดเร็วข้ึนไปยงัเซลล์

ต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย เซลล์ทุกเซลล์จะทาํงานไวข้ึนกวา่ปกติจนเกินความจาํเป็นในรยะสั้น ๆ ทาํให้การทาํงานของ

อวยัวะแปรปรวนไปจากปกติในเวลาต่อมาและกดการทาํงานของเซลล์ให้ทาํงานนอ้ยลงและทาํลายเซลล์ไปใน

ท่ีสุด 

1.7.1.4   กระแสเลือด 

              ร้อยละ 95  ของเหลา้ท่ีด่ืมเขา้ไปในร่างกาย จะซึมเขา้กระแสเลือดโดยผา่น 

เยื่อบุในกระเพาะและลาํไส้อย่างรวดเร็ว  เม่ือถึงกระแสเลือดมนัจะเขา้ไปในเซลล์และตามเน้ือเยื่อต่าง ๆ ใน

ร่างกายอย่างรวดเร็วเช่นกนั  แอลกอฮอล์ทาํให้เซลล์ของเลือดเกาะเป็นกอ้นเหนียว  ทาํให้การไหลเวียนช้าลง  

ออกซิเจนน้อยลง  เหล้าทําให้โลหิตจางด้วย  โดยท่ีมันจะไปลดการสร้างเม็ดเลือดแดงและยงัไปทําให้

ความสามารถของเมด็เลือดขาวในการกลืนตวัเช้ือและการทาํลายแบคทีเรียชา้ลง  การทาํให้การแข็งตวัของเกล็ด

เลือดชา้ลงดว้ย 

1.7.1.5 ตบัอ่อน 

แอลกอฮอลจ์ะทาํใหเ้ซลลข์องตบัอ่อนระคายเคืองเซลลบ์วมข้ึน  เหลา้ทาํ 

ให้การไหลของนํ้ ายอ่ยไม่คล่องตวั  สารเคมีไม่สามารถท่ีจะเขา้ไปในลาํไส้เล็กได ้ ทาํให้มนัยอ่ยตวัตบัอ่อนเอง  

ทาํให้เกิดเลือดออกอยา่งเฉียบพลนัและการอกัเสบของตบัอ่อน  พบวา่ 1 ใน 5 จะเสียชีวิตไปในคร้ังแรก  เม่ือมี

ปัญหาเก่ียวกบัตบัอ่อนน้ีทาํใหก้ารสร้างอินซูลินขาดหายไปและทาํใหเ้ป็นเบาหวาน 
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1.7.1.6 ตบั 

แอลกอฮอลมี์อิทธิพลกบัเซลลข์องตบั  ทาํใหเ้กิดการบวมและไปขดัขวาง 

ทางเดินนํ้าดีเล็ก ๆ ท่ีจะเป็นทางไปสู่ลาํไสเล็ก ทาํให้นํ้ าดีซึมผา่นไปทัว่ตบั  ทาํให้ตวัเหลืองตามส่วนของขอบตา

และผวิหนงัเป็นสีเหลือง  ทุกคร้ังท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ซลลข์องตบัจะถูกทาํลาย  ในท่ีสุดก็จะทาํให้ตบัแข็ง  การเส่ียง

ต่อการเป็นโรคตบัมีถึง 8 เท่าเม่ือเทียบกบัความปกติ  เน่ืองจากตบัเป็นแหล่งสันดาปท่ีสําคญัของแอลกอฮอล์ตบั

จึงเป็นอวยัวะท่ีไดรั้บพิษจากเหลา้มากท่ีสุด  เซลล์ตบัท่ีถูกทาํลายจะมีไขมนัเขา้ไปแทนท่ี  ทาํให้เกิดการคัง่ของ

ไขมนัในตบั  ซ่ึงเป็นสาเหตุแรก ๆ ของอาการตบัอกัเสบ  ส่งผลให้เซลล์ตบัถูกทาํลายเพิ่มมากข้ึน  เม่ือเซลล์ตบั

ตายลงถึงระดบัหน่ึงจะมีการสร้างพงัผืดข้ึนท่ีบริเวณนั้น  ในลกัษณะคลา้ยแผลเป็น  ทาํให้เน้ือตบัท่ีเคยอ่อนนุ่ม

แข็งตวัข้ึน  เกิดอาการท่ีเรียกวา่ “ ตบัแข็ง” ในท่ีสุด  ตบัเป็นเสมือนโรงงานสร้างพลงังานให้กบัร่างกาย  สร้าง

สารเคมีท่ีจาํเป็น เช่น นํ้ าดี  วิตามิน  สารท่ีทาํให้เลือดแข็งตวั ทั้งยงัช่วยขจดัสารพิษในร่างกาย  การสูญเสียเซลล์

ตบัทุกเซลล์เป็นการสูญเสียท่ีถาวรและไม่มีการสร้างข้ึนมาทดแทน  ความรุนแรงของโรคตบัแข็งจึงข้ึนอยู่กบั

ปริมาณของเน้ือตบัท่ีสูญเสียไป  ยิง่เน้ือตบัถูกทาํลายไปมากเท่าไร  โอกาสท่ีผูป่้วยจะเสียชีวติก็มากข้ึนเท่านั้น 

1.7.1.7 หวัใจ 

แอลกอฮอลท์าํใหก้ลา้มเน้ือของหวัใจบวมข้ึน  ทาํใหเ้กิดเป็นพิษกบัหวัใจ 

เป็นเหตุทาํใหก้ารสะสมของไขมนัมากข้ึน  และทาํให้การเผาผลาญชา้ตามไปดว้ย  หวัใจจะถูกกระตุน้ให้สูบฉีด

โลหิตเร็วข้ึน  ทาํงานหนกัข้ึน  ในระยะยาวจะทาํใหก้ารทาํงานของกลา้มเน้ือหวัใจ 

แปรปรวน  สารท่ีทาํหนา้ท่ีสําคญัในการบีบตวัของกลา้มเน้ือหวัใจลดตํ่าลงทาํให้หวัใจตอ้งทาํงานหนกัข้ึน  เพื่อ

สูบฉีดโลหิต  เม่ือหวัใจทาํงานหนกัข้ึน  กลา้มเน้ือหวัใจจะเร่ิมหนาข้ึน  เกิดโรคหวัใจโต  มีอาการหวัใจวายหรือ

หวัใจลม้เหลวตามมาในท่ีสุด 

1.7.1.8 กระเพาะปัสสาวะและไต 

แอลกอฮอลท์าํใหเ้ยือ่บุของกระเพาะปัสสาวะบวมข้ึน  ทาํใหไ้ม่สามารถ 

ยดืไดต้ามปกติในไต  การระคายเคืองทาํใหก้ารสูญเสียนํ้ามากข้ึน 

 



17 
 

1.7.1.9  ต่อมเพศ 

ต่อมอณัฑะจะบวม  ทาํใหค้วามสามารถทางเพศลดลง  และความรู้สึกถึง 

จุดสุดยอดจะถูกขดัขวาง  ทาํให้ลูกอณัฑะฝ่อและเป็นสาเหตุทาํให้เป็นหมนั  เม่ือด่ืมเหลา้นอ้ย ๆ จะมีความรู้สึก

วา่จิตใจสดช่ืนเบิกบาน  บางคร้ังจะมีอารมณ์งดงามทางเพศ  มีความตอ้งการทางเพศสูง  แต่สุดทา้ยจะกลายเป็น

ไร้สมรรถภาพทางเพศเพราะเหลา้จะมีผลต่ออวยัวะเพศโดยตรงคือทาํให้อวยัวะเพศต่ืนตวัเร็วและอ่อนตวัเร็ว  

สําหรับฝ่ายหญิง  เหลา้จะทาํให้ไม่มีความรู้สึกช่ืนม่ืนทางเพศ  ความสุขทางเพศจะหายไป  และมีโอกาสเป็น

มะเร็งเตา้นมสูงข้ึนถึง 3 เท่า   

1.7.1.10   สมอง 

อวยัวะท่ีแอลกอฮอลไ์ปมีบทบาทและเห็นผลไดช้ดั  คือ สมอง  โดยมนัจะไปกด 

ศูนยก์ลางของสมองทาํให้การประสานงานเส่ือมลงเร่ือย ๆ สับสน  จาํความไม่ได้  เซ่ืองซึมหรือสลบ  โคม่า  

และตายได ้  แอลกอฮอล์จะไปทาํลายเซลล์สมองและเม่ือเซลล์สมองถูกทาํลายแลว้จะสร้างข้ึนใหม่ไม่ได ้ การ

ด่ืมเป็นประจาํระยะหน่ึงจะทาํให้ ความจาํ  การตดัสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เส่ือมไป  แอลกอฮอล์มี

พิษโดยตรงต่อสมอง  ทาํใหเ้ซลลส์มองขยายตวัข้ึน  เกิดอาการท่ีเรียกวา่ “ สมองบวม” นานเขา้จะเกิดการสูญเสีย

ของเหลวในเซลล์สมอง  เซลล์สมองจะลีบเห่ียว  เส่ือมและตายลง จากการชนัสูตรศพของผูเ้สียชีวิตจากสุราจะ

พบภาวะเน้ือสมองลีบเห่ียว  มีสีซีดจาง  จากการถูกทาํลายโดยแอลกอฮอล์ไดอ้ยา่งชดัเจน ( ชาย  อฐักิจ & ระพี

พรรณ  วงัชุมทอง, 2541 )  

1.7.1.11  ระบบอวยัวะ 

แอลกอฮอลใ์นเหลา้มีผลทาํใหเ้กิดพิษต่อระบบสาํคญัต่าง ๆ ของร่างกาย 

ตั้งแต่ระบบทางเดินอาหารระบบหัวใจและหลอดเลือดระบบประสาทระบบสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย  ทาํให้

ระบบการทาํงานของร่างกายแปรปรวนระบบประสาทต่าง ๆ ขาดการควบคุม  ดงัน้ี 
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ตารางที ่2   ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดกบัผลต่อร่างกาย 

ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 

( หน่วย : มก.เปอร์เซนต ์ ) 

ผลต่อร่างกาย 

 30 มก. ปอร์เซนต ์ รู้สึกสนุกสนานร่ืนเริง 

50 – 150 มก. ปอร์เซนต ์ เดินไม่ตรง  โซเซ เน่ืองจากเสียการควบคุมระบบกลา้มเน้ือ  

การเคล่ือนไหว  การตัดสินใจช้าลง  สมรรถภาพในการ

มองเห็นชา้ลง 

150 – 300 มก. ปอร์เซนต ์ สับสน  ง่วงซึม  ไม่ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ พูดไม่ชดั  

การทาํงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายไม่ประสานกนั 

300 – 500 มก. ปอร์เซนต ์ เสียการควบคุมกล้ามเน้ือ  การมองเห็นเลือนราง  ระดับ

นํ้ าตาลในเลือดตํ่า  ระบบหายใจถูกกด  บางรายอาจหายใจ

ไม่ออก  และเสียชีวติ 

500 มก.  ปอร์เซนต ์ข้ึนไป             สภาพร่างกายวิกฤต  สูญเสียประสาทสัมผสัต่าง ๆ ไม่

รู้สึกตวั  หายใจชา้ลงและอาจถึงแก่ชีวติไดห้ากแกไ้ขไม่ทนั 

( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548 ) 

1.7.2 ผลกระทบต่อครอบครัว 

การด่ืมแอลกอฮอล ์ นอกจากอาจทาํใหเ้กิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงของตวัเองและ 

ครอบครัวแลว้  ยงัอาจทาํให้ผูด่ื้มแอลกอฮอล์ใช้เวลาให้กบัครอบครัวน้อยลง ( ทรงเกียรติ    ปิยะกะ &  เวทิน   

ศนัสียเวทย,์ 2544 )  เป็นบุคคลท่ีขาดความรับผดิชอบต่อครอบครัว  ไม่ห่วงใยดูแลครอบครัวอยา่งท่ีเคยปฏิบติัทาํ

ใหส้ภาพครอบครัวขาดความอบอุ่นและถา้ด่ืมเหลา้มากข้ึนศูนยบ์งัคบัจิตใจอาจเสียไป  จะทาํให้เกิดความกา้วร้าว

ถึงกับทุบตีลูกเมียได้ต้องสูญเสียเศรษฐกิจและรายได้ของครอบครัว  เน่ืองจากต้องนําเงินมาซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ บางรายตอ้งสูญเสียเงินจาํนวนไม่นอ้ยเพื่อรักษาตวัเองจากโรคร้ายแรงท่ีเป็นผลมาจาก

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  กลายเป็นภาระของครอบครัวในท่ีสุด  อีกทั้งนาํไปสู่ปัญหาครอบครัว

เกิดการทะเลาะวิวาทกนั    บ่อย ๆ เกิดความขดัแยง้ในครอบครัว  ส่งผลกระทบต่อไป  กลายเป็นปัญหาของ

สังคม ( ทรงเกียรติ    ปิยะกะ &  เวทิน   ศนัสียเวทย,์ 2544 )   
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1.7.3 ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ 

ผูท่ี้ติดแอลกอฮอลอ์าจมีความคิดหรือพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่ปัญหาหรือพฤติ 

กรรมท่ีนาํไปสู่ปัญหาสังคมส่วนรวมได ้เช่น ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม  ปลน้  จ้ี  ทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้นเพื่อชิง

ทรัพย ์ ก่อให้เกิดปัญหาอุบติัเหตุและปัญหาโรคเอดส์  อนัเป็นการสูญเสียทรัพยากรบุคคลอนัลํ้ าค่า  ตลอดจน

ทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวมอยา่งไร้ประโยชน์  เป็นการถ่วงความเจริญความกา้วหนา้ การพฒันาของสังคม  

สภาวการณ์ดงักล่าวกลบักลายเป็นภาระของสังคมส่วนรวมในการจดัสรรบุคลากร  แรงงาน  และเงินในการ

ปราบปรามและบาํบดัรักษาผูติ้ดสุราในท่ีสุด  ( สํานกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2548 )  ผลกระทบ

ต่อสังคมและเศรษฐกิจ  จาํแนกรายขอ้  ดงัน้ี 

 1 )  เพิ่มภาระแก่โรงพยาบาล 

        ในความเป็นจริงโรงพยาบาลทุกแห่งของรัฐต่างทาํงานกนัหนกัอยูแ่ลว้ เพื่อรักษาผูป่้วยท่ีมีมากอยู่

แลว้ในแต่ละวนั  แต่จาํนวนผูป่้วยเพิ่มข้ึนทุกวนั ผูป่้วยท่ีเพิ่มข้ึนส่วนหน่ึงมาจากอุบติัเหตุเมาแลว้ขบั  จากการ

สาํรวจของโรงพยาบาลชุมชนพบวา่  ผูบ้าดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร  และอุบติัภยัเพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  มา

นอนรักษาตวันอกเวลาปกติ  คิดเป็นร้อยละ 90 จากผูบ้าดเจบ็ท่ีมารักษาตวันอกเวลาทาํการทั้งหมด 

 2 )  แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุใหเ้กิดคดีหลายรูปแบบ 

        มีการศึกษาพบว่า  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดความรุนแรงและอาชญากรรม  

ประมาณ  ร้อยละ  7  ของคดีอาญาทั้งหมด  ซ่ึงอยูใ่นรูปแบบต่าง ๆ คือ ทาํให้เสียทรัพยร้์อยละ 59   ความผิด

เก่ียวกบัเพศร้อยละ 35  ความผดิต่อร่างกายร้อยละ 20  

 3 )   ด่ืมแลว้ขบัเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุมากกวา่ปกติ 

         หน่วยจดัการความรู้เพื่อถนนปลอดภยั  คณะแพทยศ์าสตร์  รามาธิบดี ( จปร. ) ยืนยนัระดบัความ

เส่ียงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนการขบัรถวา่  ทาํให้มีโอกาสเกิดอุบติัเหตุมากกวา่ปกติ  ยิ่งถา้มีระดบั

แอลกอฮอลใ์นเลือดเขม้ขน้มากเท่าใด  ก็ยิง่เพิ่มโอกาสเกิดอุบติัเหตุสูงข้ึนเท่านั้น  ดงัน้ี 

  -   ระดบัแอลกอฮอล์  20 – 40 มิลลิกรัม เปอร์เซ็นต ์( ประมาณไม่เกิน 1 ชัว่โมงหลงัการด่ืม

เบียร์ 1 ขวด ) จะเส่ียงต่อการเสียชีวติจากอุบติัเหตุมากกวา่คนท่ีไม่ไดด่ื้ม 3 – 5 เท่า 
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  -   ระดบัแอลกอฮอล ์ 50 – 70 มิลลิกรัม เปอร์เซ็นต ์ เส่ียงต่อการเสียชีวติเพิ่มเป็น   6 – 17 เท่า 

  -   ระดบัแอลกอฮอล์  100 – 140 มิลลิกรัม เปอร์เซนต ์ เส่ียงต่อการเสียชีวิตเพิ่มเป็น 29 – 240 

เท่า 

  -   ระดบัแอลกอฮอลเ์กิน  150   มิลลิกรัม เปอร์เซนต ์ เส่ียงต่อการเสียชีวติเพิ่มสูงเป็น 300 เท่า 

 4 )  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์าํลายสมรรถภาพการขบัรถ 

                     มีผลงานวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่แอลกอฮอลท์าํลายความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

  -   ทาํให้การมองเห็นแคบลง  มวัลง  เห็นภาพซ้อน  ในสภาพเช่นน้ีผูข้บัข่ีจะรับรู้การ

เคล่ือนไหวรอบตวัไดน้อ้ยลง 

  -   ทาํใหก้ารสั่งการของสมองไปยงักลา้มเน้ือชา้ลง  เม่ือเกิดภาวะคบัขนัอาจแตะเบรกไดช้า้กวา่

ปกติ  และหกัรถหลบหลีกไดช้า้กวา่ปกติ 

  -   ทาํใหล้าํพองใจ  ในลกัษณะเห็นรถสิบลอ้เป็นซาเลง้ได ้

 5 )  ความสูญเสียจากการเมาแลว้ขบั 

        ตามปกติอุบติัเหตุทางถนน  หรืออุบติัเหตุในส่วนอ่ืน ๆ ก็เกิดข้ึนมากมาย  เป็นประจาํทุกวนัอยูแ่ลว้  

ยิง่ถา้มีการด่ืมแลว้ขบัรถ  ความสูญเสียก็ยิง่เพิ่มข้ึนในหลาย ๆ ส่วน เช่น 

-  มีผูบ้าดเจบ็  พิการและเสียชีวติ  เป็นจาํนวนมากข้ึนจากอุบติัเหตุรถชน 

กนับนถนน 

-  จากขอ้มูลกระทรวงสาธารณสุขและสถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาแห่ง 

ประเทศไทย  ระบุวา่  คนไทยเสียชีวติจากอุบติัเหตุ เฉล่ียถึง 2 คนต่อชัว่โมง 

                   -      จากรายงานผลการศึกษาทางการแพทยท์าํให้คาดคะเนไดว้า่  บา้นเรามีจาํนวนคน

พิการเพิ่มข้ึนปีละกว่า 4 พนัคน  เน่ืองจากอุบติัเหตุจราจร  โดยท่ีบางคนอาจจะยงัพอทาํงานช่วยเหลือตวัเองได้
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บา้ง  และอีกบางส่วนพิการมากจนสูญเสียทั้งอาชีพและรายไดท้ั้งหมด  ถา้ใครเจอชีวิตแบบน้ีก็เหมือนตกนรกทั้ง

เป็นเลยทีเดียว ( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2547 ) 

 6 )  ความรุนแรงของปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

       เหตุผลของการด่ืมของคนส่วนใหญ่อาจตอ้งการเพียงแค่คลายเครียดและความสนุกสนานในกลุ่ม

เพื่อนฝงูชัว่คราว  แต่ผลพวงหลงัการด่ืมอาจจะใหบ้ทเรียนท่ีเจบ็ปวดไปตลอดชีวติ  ดงัน้ี 

  -     การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุการตายอนัดบั 1 ของอุบติัเหตุจราจร ( ร้อยละ 50  เกิดจากคน

เมาขบัรถ ) 

  -     การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุการเจบ็ป่วยอนัดบั 3  ของคนไทย  รองจากการมีเพศสัมพนัธ์

ท่ีไม่ปลอดภยัและบุหร่ี  ( การศึกษาของสาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข ) 

               -       การด่ืมเป็นสาเหตุสาํคญัของความรุนแรงในครอบครัว 

  -   การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสะพานเช่ือมไปสู่ยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ นาํไปสู่เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่

ปลอดภยั และอาชญากรรม  

1.8     พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์ของคนไทย  

           คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลม์าชา้นานแลว้โดยมกัด่ืมในเทศกาลและวาระต่าง ๆ 

และมีความเช่ือเร่ืองการด่ืมเพื่อสุขภาพ เช่น ยาดอง  โดยเอายามาผสมหรือดองกบัสุรา  เช่ือวา่ช่วยบาํรุงร่างกาย  

บาํรุงโลหิต  รักษาอาการปวดเม่ือย  ทาํให้เจริญอาหาร  ความจริงแลว้ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในยาดองนั้นมี

ค่อนขา้งสูง  ดงันั้น  การด่ืมยาดองก็คือการด่ืมสุรานัน่เอง  นอกจากน้ี  ในบางคร้ังจะพบทศันคติของคนไทยท่ีมี

ต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นลกัษณะท่ีส่งเสริมการด่ืมโดยไม่รู้ตวั เช่น การวางขวดสุราไวใ้นห้องรับแขกตามบา้น  

ในงานเล้ียงสังสรรคห์รืองานฉลองตามประเพณีต่าง ๆ มกัจะพบเห็นการด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ 

            เหตุผลของการด่ืมสุรามกัพบวา่  มีความแตกต่างกนัระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิง  โดยผูช้ายให้เหตุผล

ในการตดัสินใจด่ืมคร้ังแรกวา่  อยากทดลอง  รองลงมาคือเพื่อนชวน  สําหรับเหตุผลของผูห้ญิงคือ อยากทดลอง  
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รองลงมาคือเพื่อเขา้สังคมและด่ืมเพื่อสุขภาพ  โดยผูช้ายจะเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงอายุท่ีนอ้ยกวา่ผูห้ญิงและมี

แนวโนม้วา่  ผูด่ื้มทั้งผูช้ายและผูห้ญิงจะมีอายลุดนอ้ยลงเร่ือย ๆ  

           หญิงมีครรภ์  ผูห้ญิงมีขอ้เสียเปรียบผูช้ายเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เน่ืองจากความ

ทนทานต่อแอลกอฮอลต์ํ่ากวา่ผูช้ายทาํใหป้ริมาณท่ีแนะนาํวา่พอเหมาะสําหรับผูห้ญิงตํ่ากวา่คือ เฉล่ียไม่เกินหน่ึง

แกว้มาตรฐานต่อวนั  หากตั้งครรภห์รือสงสัยวา่ตั้งครรภย์งัตอ้งคาํนึงถึงทารกในครรภด์ว้ยเน่ืองจากมีหลกัฐานวา่

แอลกอฮอล์อาจมีผลต่อทารกในครรภ์หลายอยา่ง  เช่น ทาํให้คลอดก่อนกาํหนด  นํ้ าหนกัแรกคลอดตํ่ากวา่ปกติ  

หรืออาจเกิดความผดิปกติแต่กาํเนิดและอาจมีอาการผิดปกติหลงัคลอดใหม่ ๆ มีการคน้พบวา่ทารกในครรภข์อง

ผูห้ญิงท่ีเป็นนกัด่ืมเหลา้จะพิการตามอวยัวะต่าง ๆ ทารกท่ีเกิดมาจะเป็นโรคปัญญาอ่อน  ศีรษะเล็ก  สมองเล็ก  

เช่ืองชา้  เรียกวา่  เป็นกลุ่มอาการ  ฟีตลัแอลกอฮอล ์(Fatal  Alcohol  Syndrome ) ( ทรงเกียรติ    ปิยะกะ &  เวทิน   

ศนัสียเวทย,์ 2544 )  โดยสุราไทยและเบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมของคนในเขตเมือง  ส่วนสุราขาวและยาดองเป็น

เคร่ืองด่ืมของคนในเขตชนบท  จากการศึกษาของพิษณุ   อุตตมะเวทิน ( 2542 ) เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของชาวชนบท  หมู่บา้นแห่งหน่ึงในจงัหวดัเลย  พบวา่  เหลา้ขาวเป็นเหลา้สําหรับคนจน  

เหตุผลสาํคญัท่ีทาํใหผู้ด่ื้มไม่คิดจะเลิกด่ืมก็คือ  เพราะตอ้งเขา้สังคม  สังสรรค ์ และด่ืมเพื่อสุขภาพ ร่างกาย  โดย

คิดวา่  ด่ืมเพียงเล็กนอ้ยไม่เป็นไร  ส่วนเหตุผลเก่ียวกบัสุขภาพจิตก็คือ  เพื่อความสนุกสนาน  คลายเครียด  จาก

เหตุผลเหล่าน้ี ทาํให้ได้ขอ้สังเกตว่า  ผูท่ี้ด่ืมสุราโดยไม่คิดจะเลิกด่ืมนั้น  อาจไม่รู้ตวัว่าตนเองกาํลงัตกอยู่ใน

สถานะ “ ติดสุรา ” ไม่วา่ทางร่างกายจิตใจก็ตาม 

1.9     สาเหตุสําคัญและปัจจัยที่ทาํให้คนดื่มแอลกอฮอล์  คือ  

1.9.1  ความอยากลองส่ิงใหม่ ๆ ธรรมชาติของมนุษยใ์นการท่ีอยากจะลองหรือเผชิญ 

กบัส่ิงใหม่ ๆ เยาวนจาํนวนมากเห็นวา่  การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่ิงใหม่เป็นเร่ืองทา้ทาย  ต่ืนเตน้  น่า

สนุก ทาํให้อยากลองด่ืม  เม่ือด่ืมแลว้ก็อาจติดใจและอยากด่ืมต่อไป  จนเกิดอาการติดในท่ีสุด  และผลสุดทา้ยก็

จะไดรั้บพิษภยัต่าง ๆ ตามมา 

 1.9.2  กลุ่มเพื่อนชกัชวนและไม่กลา้ปฏิเสธ  เน่ืองจากมีความเขา้ใจวา่  หากไม่ร่วมด่ืมจะถือวา่ไม่

รักพวกพอ้งและคิดวา่  ตนเองสามารถควบคุมการด่ืมได ้ สามารถด่ืมโดยไม่ติด  ทาํให้เกิดความชะล่าใจและด่ืม

ต่อไป  จนกระทัง่ติดในท่ีสุด  จากการศึกษาของ  สายใจ  ช่ืนคาํ ( 2542 ) ในเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในสังคมไทย  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายจาํนวน 307 คน ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ในจงัหวดัปทุมธานี  พบวา่ อิทธิพลของเพื่อน

สนิทท่ีคบหาสมาคมด้วย  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวยัรุ่น  ซ่ึง

สอดคล้องกับ ประกิจ  โพธิอาศน์ ( 2541 ) ซ่ึงศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  พบวา่  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 

           1.9.3  วฒันธรรมของสังคมไทยมองเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองปกติธรรมดา  จะ

เห็นไดว้า่งานสังสรรค ์ งานเล้ียง  งานฉลองและงานประเพณีต่าง ๆ แทบทุกงานจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เป็นส่วนประกอบด้วยเสมอ  ทาํให้ผูเ้ติบโตในสังคมลกัษณะน้ีมองว่า  การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองธรรมดา  

เพียงแต่วา่สาํหรับตนเองจะเป็นโอกาสใดเท่านั้น  ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  หรือใชรั้กษาโรคได้

และไม่คิดวา่เป็นอนัตรายต่อตนเอง   สังคมและวฒันธรรมมีอิทธิพลในการโน้มน้าวไปสู่แบบแผนการด่ืมของ

ผูห้ญิง  และเป็นความกดดนัเล็กนอ้ยของผูห้ญิงท่ีเร่ิมด่ืม  แต่เป็นการเพิ่มความกดดนัมากยิ่งข้ึนเม่ือตอ้งหยุดด่ืม  

ถึงอยา่งไรก็ตามพบวา่ผูห้ญิงมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ืออายุมากกวา่ 30 ปี  ทศันคติท่ี

เปล่ียนแปลงในสังคม  ท่ีทาํให้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในท่ีสาธารณะพบในผูห้ญิงวยัสาวมากข้ึนแทนท่ีวยั

ผูใ้หญ่ ( Woody  Caan, Jackie  De Belleroche, 2002 ) นอกจากนั้นการกระจายของปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์จากสถานะทางเศรษฐกิจสังคม  แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงท่ีมีฐานะยากจนมีพฤติกรรมการด่ืมจนติด

มากกวา่ผูห้ญิงท่ีมีฐานะดีกวา่  ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีคลา้ยกบัการด่ืมของผูช้าย ( Marian  Sandmaier., 1992 ) 

           1.9.4  ความเช่ือ  เม่ือใดท่ีคนเรามีความเช่ือวา่  ส่ิงท่ีตนเองกาํลงักระทาํไม่เป็นอนัตรายต่อตนเอง

และสามารถท่ีจะควบคุมสถานการณ์ได ้ เม่ือนั้นจะยิง่ทาํใหค้วามกงัวลใจหรือความกลวัท่ีจะกระทาํส่ิงนั้น ๆ ลด

นอ้ยลง  และทศันคติน้ีไปสอดคลอ้งกบัความเช่ือท่ีมีต่อแอลกอฮอล์โดยชา้นานมาแลว้คนมกัจะเช่ือในสรรพคุณ

ของยาดองเหลา้และเช่ือวา่การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นคร้ังคราวหรือประเภทดีกรีอ่อน ๆ คงไม่น่าจะเป็นปัญหากบั

ตนเอง 

           1.9.5  กระแสของส่ือโฆษณาชวนเช่ือของส่ือต่าง ๆ ส่ือมวลชนจาํนวนมาก เช่น โทรทศัน์  วิทย ุ 

ภาพยนต ์ละคร  เพลง  และหนงัสือ  พยายามชกัชวนให้ผูค้นมีค่านิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  โดย
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โฆษณาหรือสร้างภาพว่า  การด่ืมเป็นเร่ืองของผูมี้รสนิยมสูง  ทาํให้คนหลงเช่ือ  เม่ือเผชิญปัญหา  ปัจจุบนัน้ีส่ือ

ต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอย่างมากและในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัแอลกอฮอล์  จะเห็นว่า  มีการแข่งขนัทาง

การคา้สูงมาก  โฆษณาท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย  ซ่ึงเป็นกลยุทธ์ของบริษทัผลิตเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีจะตอ้งพยายามสร้างส่ือโฆษณาข้ึนเป็นจาํนวนมากเพื่อให้ผูบ้ริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง  และ

รู้สึกว่าการบริโภคแอลกอฮอล์นั้นเป็นเร่ืองท่ีดีงามหรือเป็นเร่ืองท่ีควรจะภูมิใจในฐานะท่ีเกิดเป็นคนไทย  ซ่ึง

ความจริงแลว้ไม่มีความเก่ียวขอ้งกนัเลยหรือเป็นเร่ืองท่ีผูช้ายควรจะตอ้งลอง  เพื่อแสดงความเป็นลูกผูช้ายอยา่ง

แท้จริง  บางผลิตภัณฑ์จะเจาะจงกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น  กลุ่มสุภาพสตรีให้หันมามีค่านิยมในการด่ืม

แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน  นอกจากส่ือโฆษณาสินคา้เคร่ืองด่ืมแลว้  ส่ือในลกัษณะบนัเทิง เช่น ภาพยนต ์ ละคร  หรือ

แมก้ระทัง่เพลง  ก็มีส่วนจูงใจผูช้มใหค้วามรู้สึกคลอ้ยตามได ้ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี  รวมทั้งสินคา้ท่ีสะดวกต่อการซ้ือ

หา  ท่ีมีอยูอ่ยา่งดาษด่ืน  ก็มีส่วนอยา่งมากต่อการส่งเสริมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทน้ี 

 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของประกิจ  โพธิอาศน์ ( 2541 ) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา  พบว่าการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณามี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  และการศึกษาของจิราภรณ์  

เทพหนู ( 2540) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน  มธัยมศึกษาตอนปลาย  สาย

สามญัศึกษาในจงัหวดัพทัลุงพบวา่  การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือมวลชนสูงและปานกลางมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 4.11และ 2.40 เท่าของการไดรั้บอิทธิพลของส่ือมวลชนตํ่า 

           1.9.6  ความเครียด  คนท่ีมีปัญหาท่ีทาํให้เกิดความเครียดในชีวิตประจาํวนั  คนเรามกัประสบ

ปัญหาต่าง ๆ ในการดาํรงชีวติ เช่น ปัญหาในการเรียน  ปัญหาความขดัแยง้กบัเพื่อน  ปัญหาการเงิน  ปัญหาความ

ไม่เขา้ใจกนัในครอบครัวและปัญหาการทาํงาน  เม่ือไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาและแกปั้ญหาได ้ จึงหันมาด่ืม

สุราเพื่อลดหรือคลายความเรียด  คุณสมบติัของแอลกอฮอล์สามารถทาํให้ผูด่ื้มเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย ลืมความ

ทุกข์และเกิดความคึกคะนองทาํให้การด่ืมในหลาย ๆ คร้ัง  การด่ืมเพื่อลดความเครียดจึงเป็นเหตุผลอย่างหน่ึง

ของผูด่ื้มและยงัเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้มีการด่ืมอยา่งต่อเน่ืองเพราะเม่ือด่ืมเขา้ไปในระยะแรกจะรู้สึกผอ่นคลาย  

คึกคกั  ลืมปัญหาไปได้ชัว่ขณะหน่ึง  จึงเป็นเหตุผลท่ีผูด่ื้มใช้อา้งเพื่อด่ืมต่อไป  ในท่ีสุดจะทาํให้เกิดอาการติด

แอลกอฮอล์และไดรั้บผลเสียตามมาอยา่งมาก  แต่จากการศึกษาพบว่า  เม่ือด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะทาํ



25 
 

ใหสู้้สึกตรงกนัขา้มคือ  กระวนกระวาย  เครียด หรือหงุดหงิดไดง่้าย  โดยเฉพาะช่วงท่ีระดบัแอลกอฮอล์ในเลือด

เร่ิมลดลง 

 1.10   ปัจจัยเส่ียงต่อการติดแอลกอฮอล์ ( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2547 ) มีดงัน้ี   

         1.10.1  สารแอลกอฮอล์เป็นสารท่ีมีคุณสมบติัทาํให้เกิดการเสพติดได้  โดยแอลกอฮอล์จะไป

กระตุน้สมองในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยาก  การเสพติดเป็นวงจรของสมองท่ีเก่ียวกบัความอยาก  ความพึง

พอใจ  ซ่ึงเป็นส่วนของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดสารเสพติด  ทาํใหผู้เ้สพเกิดความพอใจและมีความตอ้งการใช้

ซํ้ าอีก  หักห้ามใจไม่ได ้ ซ่ึงนาํไปสู่การติดในท่ีสุด  และในหลาย ๆ คร้ัง ทาํให้มีการกลบัไปใช้สารน้ีใหม่อีก

เพราะความอยาก  ปัญหาของการเลิกแอลกอฮอลจึ์งไม่ไดอ้ยูท่ี่ใจเพียงอยา่งเดียวแต่เป็นเร่ืองการทาํงานของสมอง

ในส่วนของวงจรน้ีร่วมดว้ย  นอกจากน้ี  เม่ือไดมี้การบริโภคแอลกอฮอลใ์นปริมาณและในระยะเวลาหน่ึง  จะทาํ

ให้เกิดอาการติดทางร่างกายเกิดข้ึน  นัน่คือ เม่ือหยุดด่ืมหรือพียงแต่ลดปริมาณการด่ืมลง  ก็จะทาํให้เกิดอาการ

ต่าง ๆ เหล่าน้ีไดเ้ช่น  กระสับกระส่าย  หงุดหงิด  นอนไม่หลบั  ใจสั่น  คล่ืนไส้  อาเจียน  บางรายมีอาการรุนแรง 

เช่น เกิดภาพหลอน  ไดย้นิเสียงแวว่ สับสน  และมีอาการชกัร่วมดว้ย  ทาํให้ตอ้งด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อระงบัอาการ

เหล่าน้ี 

          1.10.2     กรรมพนัธ์ุ  ในปัจจุบนั  พบวา่  มีความสัมพนัธ์ระหวา่งกรรมพนัธ์ุกบัการติดแอลกอฮอล ์

คือ บุคคลท่ีมีบรรพบุรุษท่ีติดแอลกอฮอล์ก็จะมีโอกาสติดแอลกอฮอล์ได้สูงกว่าคนท่ี  ไม่มีบรรพบุรุษติด

แอลกอฮอล ์

          1.10.3     ปัจจยัทางชีวภาพอ่ืน ๆ พบวา่ ในคนท่ีมีการตอบสนองต่อแอลกอฮอลใ์นลกัษณะท่ีด้ือต่อ

ฤทธ์ิของสารน้ี  อาจตอ้งบริโภคแอลกอฮอลใ์นบริเวณท่ีมากกวา่เกณฑเ์ฉล่ีย  จึงจะทาํให้เกิดอาการมึนเมาได ้ คน

กลุ่มน้ีเป็นผูท่ี้มีความเส่ียงสูงมากท่ีจะกลายเป็นคนติดแอลกอฮอลเ์ม่ือมีอายมุากข้ึน 

          1.10.4     บุคลิกภาพ  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบประหม่า  วิตกกงัวล  ไม่มัน่ใจ  และการบริโภค

แอลกอฮอล์ช่วยทาํให้ส่ิงเหล่าน้ีหายไป เช่น ทาํให้รู้สึกกลา้และมัน่ใจมากข้ึน  จะเป็นบุคลิกมีความเส่ียงสูงต่อ

การติดแอลกอฮอล์  นอกจากน้ี  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบต่อตา้นสังคม เช่น ชอบความก้าวร้าวรุนแรง  ไม่

เกรงใจ  ไม่เคารพสิทธิขอผูอ่ื้น  ไม่รู้สึกผดิในส่ิงท่ีตนเองกระทาํกบัผูอ่ื้น  ก็เป็นอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความเส่ียงต่อการ

เป็นคนติดแอลกอฮอลเ์ช่นกนั 
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1.11 แนวทางการป้องกนัและแก้ปัญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ( สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 

2548 ) 

1.11.1  แนวทางการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

                               1.11.1.1  การให้ความรู้และการส่งเสริมสุขภาพ ( Education  And  Health  Promotion )  

แมจ้ะไม่มีหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ช้ีวา่  การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพและใหค้วามรู้เก่ียวกบัปัญหา

จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียว  จะมีประสิทธิผลโดยปราศจากมาตรการควบคุมอ่ืน ๆ แต่

ประเทศส่วนใหญ่ก็มีการบรรจุเร่ืองแอลกอฮอลเ์ขา้เป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรในโรงเรียน  ในชุมชน  รวมทั้งใน

สถานีอนามยัต่าง ๆ โดยเน้นกลุ่มเยาวชน วิธีการท่ีใช้มีหลายรูปแบบ เช่น การใช้กลุ่มเพื่อนเป็นตวัชักจูง  ใช้

วิธีการรณรงคอ์ยา่งกวา้งขวางเพื่อต่อตา้นการเมาแลว้ขบั  อยา่งไรก็ตาม  มาตรการเหล่าน้ีมกัจะตอ้งเผชิญกบัส่ิง

ย ัว่ยุต่าง ๆ ในสังคมรอบตวั รวมทั้งการโฆษณาเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่มากมายหลายรูปแบบ ทั้งทางตรง

และทางออ้ม  ผลการศึกษาหลายแห่งพบว่า การโฆษณาชวนเช่ือ  และส่ิงย ัว่ยุต่าง ๆ มกัจะไดผ้ลมากกว่า  หรือ

บัน่ทอนความพยายามดว้ยการป้องกนั  ส่งผลใหปั้ญหาเน่ืองจากแอลกอฮอลมี์แนวโนม้เพิ่มข้ึน 

   1.11.1.2  มาตรการควบคุมการผลิตและการจําหน่าย ( Regulation  Of  Physical  

Availability )  การศึกษาในหลายประเทศซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้  แสดงให้เห็นวา่  มาตรการการ

จาํกัดการผลิตและการจําหน่ายแอลกอฮอล์ ทําให้การบริโภคและปัญหาเน่ืองจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลง  มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์หลายรูปแบบ เช่น 

   1 )  การกาํหนดจาํนวนสถานท่ีและพื้นท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

   2 )  กาํหนดเวลาและวนัในการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

   3 )  กาํหนดพื้นท่ีการวางเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นร้านคา้ 

   4 )  การฝึกอบรมผูจ้ดัการและพนกังานขายเพื่อให้สามารถให้บริการหรือคาํแนะนาํ

การด่ืมอยา่งปลอดภยัแก่ลูกคา้  เป็นตน้ 
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   มาตรการท่ีจดัว่าเขม้งวดท่ีสุด คือ การห้ามผลิตและบริโภคเร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดย

ส้ินเชิง  ดงัท่ีปรากฏในประเทศท่ีนบัถือศาสนาเป็นหลกั 

   มาตรการท่ีปฏิบติักันมากในประเทศส่วนมากเป็นมาตรการควบคุมท่ีไม่เข้มงวด

จนเกินไป  โดยอาจมีการควบคุมเป็นบางพื้นท่ี เช่น ในสถานท่ีทาํงานหรือรวมทั้งบริเวณรอบ ๆ ท่ีทาํงานดว้ย 

   ประเทศอิตาลีมีกฎหมายห้ามจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เกินร้อย

ละ 20 ในท่ีมีกิจกรรมสาธารณะต่าง ๆ เช่น การแข่งกีฬา  สวนสนุกหรือการแสดงดนตรีในท่ีแจง้ เป็นตน้ 

   ประเทศเอควาดอร์หา้มจาํหน่ายแอลกอฮอลใ์นสถานบริการและสถานศึกษาทุกแห่ง 

   1.11.1.3  การจํากดัการจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เยาวชน 

   มาตรการท่ีปฏิบัติกันอยู่ทั่วไป คือ การกําหนดอายุขั้นตํ่าในการซ้ือหรือบริโภค

แอลกอฮอล ์ ผลการศึกษาในประเทศทวีปอเมริกาเหนือ  แสดงให้เห็นวา่ มาตรการน้ีมีผลในการลดการตายของ

เยาวชนจากยานพาหนะอนัเน่ืองมาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  แมใ้นพื้นท่ีไม่ไดมี้การบงัคบัใชก้ฎหมายน้ีอย่าง

เคร่งครัดนักก็ตาม  มีประเทศอย่างน้อย 76 ประเทศ  ท่ีมีกฎหมายกาํหนดอายุขั้นตํ่าในการซ้ือหรือบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ โดยส่วนใหญ่กาํหนดไวท่ี้อาย ุ18 ปี  

   1.11.1.4  ระบบผูกขาดและการออกใบอนุญาตการผลิต ( Monopolies   And   

Licensing  Systems )  มีประเทศอยา่งนอ้ย  18  ประเทศ ท่ีมีการผกูขาดหรือก่ึงผกูขาดในกระบวนการผลิต  การ

ขายส่งหรือการขายปลีกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างใดอย่างหน่ึงเพิ่มมากหรือทั้งสามกระบวนการ  ในขณะท่ี

กระแสความกดดนั ท่ีตอ้งการยกเลิกระบบการผูกขาดและเปิดโอกาสให้เอกชนดาํเนินการเพิ่มมากข้ึน  ได้มี

การศึกษาท่ีต้องการดูผลจากการยกเลิกระบบผูกขาดในประเทศเหล่านั้น  ผลการศึกษาพบว่า  การบริโภค

แอลกอฮอล์และปัญหาอนัเน่ืองมาจากแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่  สถานท่ีจาํหน่ายแอลกอฮอล์

ตลอดจนชัว่โมงการจาํหน่ายเพิ่มข้ึนจากการเปิดเสรี  รูปแบบท่ีพบบ่อย ๆ คือ  มาตรการการให้สัมปทานหรือ

ใบอนุญาตทั้งในกระบวนการผลิตหรือการจาํหน่ายซ่ึงเป็นมาตรการท่ีปฏิบติักนัอยู่ในมากกว่า 40 ประเทศ  

นอกจากนั้นยงัมีมาตรการเสริม  โดยการจาํกดัวนัและเวลาในการจาํหน่ายแอลกอฮอล์ ดว้ยการศึกษาจาํนวนมาก

พบวา่  หากมีการเขม้งวดในการบงัคบัใชม้าตรการต่าง ๆ เหล่าน้ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในแบบแผนการ
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บริโภคแอลกอฮอล์  โดยบางประเทศมีการเขม้งวดในการบงัคบัใช้กฎหมายหรือขอ้บงัคบัเหล่าน้ีอย่างจริงจงั  

อยา่งไรก็ตามพบเสมอวา่คนมกัมีความพยายามอยา่งมากในการหลีกเล่ียงไม่ปฏิบติัตามกฎหมายควบคุมในพื้นท่ี

ขาดอาํนาจในการควบคุมหรือปราศจากความเห็นชอบของผูมี้อาํนาจในส่วนกลางและคนในสังคม  มกัพบว่า  

กฎหมายควบคุมปริมาณแอลกอฮอลม์กัจะไดผ้ลนอ้ย 

   1.11.1.5  ระบบภาษีและการควบคุมราคา   ภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อาจเป็นเคร่ืองมือ

สําคญัอยา่งไม่เจตนาของนโยบายเชิงป้องกนัอนัตรายเน่ืองมาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ในประเทศพฒันาแลว้

บางประเทศ พบว่า ภาษีแอลกอฮอล์มีประสิทธิผล  โดยเฉพาะนกัด่ืมท่ีมีอายุนอ้ยท่ีมกัคาํนึงถึงราคา  ในการลด

อนัตรายเน่ืองจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น การตายจากอุบติัเหตุจราจร  ตบัแข็ง ตลอดจนความ

รุนแรงต่าง ๆ มีเพียงไม่ก่ีประเทศเท่านั้น เช่น ประเทศแกมเบียและสวีเดนท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนในการใช้

นโยบายภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มกัใชเ้พื่อเพิ่มรายไดแ้ก่รัฐบาล  ซ่ึงในบางประเทศอาจนาํรายไดเ้ขา้รัฐไดถึ้ง

ร้อยละ 20 ของงบประมาณทั้งหมด 

 ขั้นตอนการเก็บภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจจดัเก็บไดห้ลายระดบัตั้งแต่ ผูผ้ลิต การขายส่งหรือการขาย

ปลีก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนาํเขา้มกัเรียกเก็บภาษีในอตัราท่ีแพงกว่าท่ีผลิตในประเทศ  แต่นโยบายการตั้ง

กาํแพงภาษีน่ีกาํลงัจะถูกกดดนัดว้ยระบบตลาดการคา้แบบเสรี  ภาษีอาจถูกจดัเก็บในลกัษณะของภาษีมูลค่าเพิ่ม

หรือภาษีการคา้ตามปกติหรือเก็บตามแอลกอฮอล์ท่ีผสมในเคร่ืองด่ืมหรือตามราคาขายปลีก  โดยปกติเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์นั้นมกัถูกเก็บภาษีในอตัราท่ีสูงกว่าเคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์น้อย  บางประเทศเก็บภาษี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผลิตในทอ้งถ่ินในอตัราตํ่า หรือแมก้ระทัง่ไม่เก็บเลย เช่น ประเทศออสเตรเลียท่ีมีการผลิต

ไวน์เป็นหลกั 

 การท่ีใช้ภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อวตัถุประสงค์ของนโยบายในเชิงป้องกนัให้มีประสิทธิภาพนั้น  

รัฐจาํเป็นตอ้งมีกลไกท่ีสามารถควบคุมตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัหน่ึง  ถา้ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ชุมชน หรือผลิตนอกระบบ ดงัเช่นท่ีพบมากในประเทศกาํลงัพฒันาหลายประเทศหรือในบางพื้นท่ีของสหภาพ

โซเวียตเดิมและประเทศยุโรปตะวนัออก  การเพิ่มภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะทาํให้เกิดการลกัลอบผลิตและ

จาํหน่ายในลกัษณะของตลาดมืดได ้ และการเพิ่มการเก็บภาษีจะถูกมองจากมุมมองเร่ืองการเพิ่มรายไดใ้หรั้ฐวา่

เป็นมาตรการท่ีลม้เหลวมากกวา่ท่ีจะถูกมองในแง่นโยบายเชิงป้องกนั ตวัอยา่งท่ีพบ เช่น ประเทศ ซิมบบัเว ไดมี้
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มาตรการเพิ่มภาษีเบียร์แต่ตอ้งหนัมาปรับมาตรการน้ีในเดือนกรกฎาคม  เน่ืองจากพบวา่  นกัด่ืมเบียร์หนักลบัไป

ด่ืมสุราท่ีผดิกฎหมายแทน  ซ่ึงทาํใหเ้งินรายไดจ้ากการเก็บภาษีสุราลดลงอยา่งมาก 

   1.11.1.6  การระบุส่วนประกอบในฉลาก  การระบุสัดส่วนของแอลกอฮอล์ในฉลาก

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  เป็นวิธีท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดแต่มกัไม่ค่อยมีการกาํหนดส่วนประกอบอย่างอ่ืนอย่าง

เคร่งครัดนกั  โดยเฉพาะเคร่ืองด่ืมประเภทไวน์หรือสุรากลัน่  อยา่งไรก็ตามบางประเทศใช้วิธีการอย่างอ่ืนแทน 

เช่น กาํหนดวตัถุดิบท่ีใชผ้ลิตอย่างชดัเจน เช่น ประเทศเยอรมนักาํหนดวา่เบียร์จะตอ้งทาํจากขา้วบาเล่ย ์ ฮอปส์

และนํ้าเท่านั้น 

   ส่วนการติดคาํเตือนบนภาชนะบรรจุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นยงัไม่มีรายงานวิจยัท่ีแน่

ชดัถึงประสิทธิผลของการติดฉลากคาํเตือนเพราะสามารถแยกแยะผลดงักล่าวจากการรับรู้รูปแบบอ่ืน ๆ อยา่งไร

ก็ดีการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาถึงผลของมาตรการติดฉลากคาํเตือน พบวา่ไดผ้ลในกลุ่มนกัด่ืมอายุนอ้ย

และคนท่ีด่ืมหนกัและยิง่การท่ีนกัด่ืมรับรู้เก่ียวกบัคาํเตือนมากเท่าใดก็ทาํให้เพิ่มความระมดัระวงัมากข้ึน เช่น ลด

ภาวะเมาแลว้ขบั หรือลดการด่ืมในช่วงตั้งครรภ ์ การติดคาํเตือนอาจจะเป็นขั้นตอนหน่ึงไปสู่มาตรการการจดัให้

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสินคา้เฉพาะท่ีตอ้งมีขอ้จาํกดัแมใ้นตลาดเสรี  ทั้งน้ีเน่ืองจากการตระหนกัถึงอนัตราย

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อสุขภาพและความปลอดภยัของสังคม 

   1.11.1.7  มาตรการควบคุมการโฆษณาและการส่งเสริมการขาย  ผลการวิจยัช้ีให้เห็น

ถึงอิทธิพลของการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน  การศึกษาพบวา่ความสัมพนัธ์ของการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัอตัราการตาย

จากอุบติัเหตุจราจรในประเทศสหรัฐอเมริกา นอกจากน้ี มีประเทศอยา่งนอ้ย 37 ประเทศ ท่ีมาตรการเก่ียวกบัการ

โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อปกป้องเยาวชนไม่ให้เห็นการโฆษณาเหล่านั้น  กลยุทธ์ท่ี

ใชก้นัอยูคื่อ การหา้มโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บางชนิดหรือทุกชนิดในส่ือบางอยา่งหรือทั้งหมด  มีประเทศ

อยา่งนอ้ย 29 ประเทศท่ีมีการห้ามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งนอ้ยหน่ึงชนิด  ส่วนใหญ่เป็นการห้าม

การโฆษณาครอบคลุมเคร่ืองด่ืมในส่ือทั้งสามชนิดอยา่งนอ้ยในโทรทศัน์หรือวิทยุอยา่งใดอยา่งหน่ึงและประเทศ

ไทยก็มีการใชม้าตรการน้ีเช่นกนั   
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   1.11.1.8  มาตรการควบคุมคนเมาแล้วขับ  นโยบายควบคุมพฤติกรรมผูบ้ริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ให้มีโอกาสไปทาํอนัตรายต่อผูอ่ื้นภายหลงัการด่ืม เป็นนโยบายท่ีพบในหลายประเทศ

รวมทั้งประเทศไทยด้วย  นโยบายน้ีนิยมใช้มากกว่าการใช้มาตรการ การควบคุมการบริโภค มาตรการราคา 

มาตรการควบคุมการโฆษณา  ในมาตรการน้ีมีการลงโทษตามกฎหมาย เช่น การคุมขงั การปรับและยึดทรัพยสิ์น 

การเพิกถอนสิทธิและการบาํบดัรักษาโดยความรุนแรงของบทลงโทษน้ีข้ึนกบัการเพิ่มข้ึนของจาํนวนการทาํผิด  

โดยการวดัปริมาณระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดโดยวิธีการวดัทางลมหายใจโดยปกติกาํหนดให้ไม่เกินร้อยละ 0.05 

กรัม หรือ ร้อยละ 0.08 กรัม   จากผลการศึกษาพบว่า การใช้มาตรการท่ีเด็ดขาดโดยการขอเข้าตรวจมี

โอกาสสูงต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เน่ืองจากการกลวัการถูกจบักุม  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญัมากเพราะ

สัดส่วนของการละเมิดกฎหมายกบัความหวาดกลวัการจบักุมนั้นอาจสูงมากในหมู่ผูข้บัข่ีในภาวะมึนเมา  เพราะ

การยบัย ั้งชัง่ใจลดตํ่าลงและก่อใหเ้กิดการเพิกเฉยต่อกฎหมายหากความกลวันั้นลดลง  จากขอ้สรุปดงักล่าว  บาง

ประเทศจึงอนุญาตให้เจ้าหน้าท่ีสามารถตั้ งด่านตรวจวดัลมหายใจได้ตามถนนเลยและเจ้าหน้าท่ีสามารถ

ดาํเนินการลงโทษ เช่น ยึดใบอนุญาตขบัข่ีได้ทนัทีเม่ือพบการกระทาํผิด  การวิจยัในสหรัฐอเมริกาได้ยืนยนั

ประสิทธิผลของมาตรการดงักล่าว ( Johnson & Waltz, 1994 ) ประสิทธิผลของมาตรการเหล่าน้ีข้ึนอยูก่บัความ

เคร่งครัดในการบงัคบัใช้  ดงัเช่นในประเทศพฒันาแลว้ท่ีมีอุปกรณ์ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์จากลมหายใจทาํ

ให้ตาํรวจปฏิบติัการได้ง่าย  ส่วนในประเทศกาํลงัพฒันามกัพบช่องว่างระหว่างนโยบายกบัการปฏิบติัตาม

นโยบาย 

  1.11.2  สรุปแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยแบ่งเป็น

ยุทธศาสตร์ ดังนี ้

   1.112.1  พฒันาและการบังคับใช้กฎหมาย 

    1 )  มาตรการทางภาษี   ทบทวนและพิจารณาการเพิ่มอตัราภาษีสรรพสามิต

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หเ้หมาะสมกบัสภาพเศรษฐกิจและอตัราการบริโภค ฯ 

    2 ) มาตรการการจํากัดเวลาและสถานที่ในการจําหน่ายและการบริโภค   

พิจารณาเร่ืองการจาํกดัเวลาและสถานท่ีในการจาํหน่ายและการบริโภค ( Zoning ) เช่น ในวดัและสถานท่ีศึกษา 
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    3 ) มาตรการใบอนุญาตผู้ประกอบ   ทบทวนและพิจารณามาตรการให้

ใบอนุญาตแก่ผูป้ระกอบการ  จาํนวนโควตา  ใบอนุญาตต่อปี  ราคา ฯ 

    4 ) มาตรการตรวจระดับแอลกอฮอล์เมื่อเกิดอุบัติเหตุ              ออกกฎหมายท่ี

มีผลบงัคบัใหมี้การตรวจระดบัแอลกอฮอลข์องผูข้บัข่ีเม่ือเกิดอุบติัเหตุ 

    5 ) มาตรการห้ามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   ห้ามการโฆษณาสินคา้

ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ โดยมีการบงัคบัใชก้ฎหมายหา้มการโฆษณาเก่ียวขอ้งอยา่งเคร่งครัด 

    6 )  มาตรการการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน    ให้ประชาชนหรือองคก์ร

ทอ้งถ่ินจดัตั้งศูนยรั์บแจง้  ร้องเรียน  เร่ืองการทาํผดิ  ละเมิด  กฎหมายเก่ียวกบัแอลกอฮอลข์องประชาชน 

    7 )  มาตรการห้ามจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี 

ควบคุมใหมี้การปฏิบติัตามกฎหมายคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 

    8 )  มาตรการลงโทษผู้ขับข่ียานพาหนะที่มีระดับแอลกอฮอล์มากกว่า 50 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์  พิจารณาเพิ่มบทลงโทษและเพิ่มจุดสุ่มตรวจจบัผูข้บัข่ียานพาหนะท่ีมีระดบัแอลกอฮอล์

มากกวา่ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นตแ์ละควบคุมใหเ้กิดการบงัคบัใชแ้ละปฏิบติัตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

1.11.2 รณรงค์ประชาสัมพนัธ์และสร้างภาคี 

1.11.2.1   มาตรการรณรงค์เพือ่เปลีย่นแปลงค่านิยมของสังคม  รณรงค ์

เพื่อสร้างจิตสาํนึกและค่านิยมท่ีดีใหห่้างไกลจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเด็กและเยาวชนทัว่ไป 

      1.11.2.2  มาตรการเลือกใช้ศักยภาพและทุนทางสังคมที่มีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด  เลือกใชศ้กัยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยู ่เช่น ผูน้าํชุมชน  วดั องคก์รทาง 

ศาสนา  องคก์รจริยธรรมหลกัสูตรการศึกษา ภาษา วฒันธรรมเละภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ฯลฯ  เป็นตวักลางในการ

ส่ือสารและมีส่วนร่วมในการรณรงคเ์ลือกใชโ้อกาสหรือเทศกาลสาํคญั เช่น เทศกาลปีใหม่ สงกรานต ์เขา้พรรษา

และเทศกาลอ่ืน ๆ ในการรณรงคส์ร้างกระแสท่ีดีงาม 
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   1.11.2.3  มาตรการจัดตั้งหน่วยงานพร้อมทั้งเครือข่ายแห่งปัญญาในการจัดการความรู้  

จดัตั้งองคก์ร  สถาบนั  พร้อมทั้งเครือข่ายเพื่อจดัการองคค์วามรู้และงานวจิยัอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง 

   1.11.2.4  มาตรการใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   ถ่ายทอด เผยแพร่และสนบัสนุน

ใหทุ้กหน่วยงานใชค้วามรู้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดเพื่อลดอตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

  1.11.3  มาตรการทีผ่่านความเห็นชอบจาก ครม. 

   1.11.3.1  กลุ่มมาตรการทีใ่ห้ความสําคัญต่อมติรัฐมนตรีทีป่ระกาศแล้ว 

1 )  มาตรการจาํกดัเวลาโฆษณาทางสถานีโทรทศัน์และสถานี 

วทิยกุระจายเสียงระหวา่งเวลา 0.5.00 – 22.00 น. 

2 )  มาตรการในการควบคุมเน้ือหาใหเ้ป็นลกัษณะภาพพจน์ของ 

บริษทัหรือกิจกรรมนั้น ๆ ท่ีนอกเหนือเวลา  0.5.00 – 22.00 น. 

3 )  มาตรการเขตปลอดการโฆษณาในสถาบนัการศึกษาและภายใน 

รัศมี  500 เมตร 

4 )  มาตรการจาํกดัอายผุูซ้ื้อ  โดยหา้มจาํหน่ายแก่เด็กอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี 

5 ) มาตรการตอ้งมีคาํเตือนท่ีภาชนะบรรจุและการโฆษณาทางป้าย 

กลางแจง้ 

6 )  มาตรการลงโทษผูฝ่้าฝืนซํ้ าซาก 

1.11.3.2  กลุ่มมาตรการที ่2 มาตรการทีเ่สนอพจิารณาเพิม่เติม 

1 )  มาตรการรณรงคใ์หค้วามรู้และประชาสัมพนัธ์อยา่งเขม้แขง็ 

2 )  มาตรการการสร้างและสนบัสนุนแนวร่วม  การเพิ่มภาษีสรรพสามิต 

3 )  มาตรการออกใบอนุญาตและเพิ่มอตัราค่าธรรมเนียมใบอนุญาต 



33 
 

จาํหน่าย 

   4 )  มาตรการกาํหนดพื้นท่ีเขตปลอดการจาํหน่ายและการด่ืม 

  1.11.3.3  มาตรการการห้ามจําหน่ายสุรา – ยาสูบแก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี ตาม พ.ร.บ. คุ้มครอง

เด็ก พ.ศ. 2546 

   1 )  มาตรา 45  ห้ามมิให้เด็กเสพสุราหรือบุหร่ีหรือเขา้ไปในสถานท่ีเฉพาะเพื่อการ

จาํหน่ายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี  ถ้าฝ่าฝืนตอ้งถูกเรียกผูป้กครองมาตกัเตือน  ถูกทาํทณัฑ์บนหรือตอ้งทาํงาน

บริการสังคม 

   2 )  มาตรา 26   ภายใตบ้งัคบับทบญัญติัแห่งกฎหมายอ่ืน ไม่วา่เด็กจะยินยอมหรือไม่  

ห้ามมิให้ผูใ้ดจาํหน่าย  แลกเปล่ียนหรือให้สุราหรือบุหร่ีแก่เด็กเวน้แต่การปฏิบติัทางการแพทยถ์้าฝ่าฝืนตอ้ง

ระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 30,000 บาทหรือทั้งจาํทั้งปรับ 

  1.11.3.3  มาตรการการห้ามจําหน่ายสุรา – ยาสูบแก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี   

  กระทรวงสาธารณสุข  กาํลงัประสานความร่วมมืออยา่งใกลชิ้ดกบักระทรวงการพฒันาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์ กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงยุติธรรมท่ีเป็นหน่วยงานท่ี

รักษาการตามพระราชบญัญติั ( พ.ร.บ. คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ) ซ่ึงจะมีอาํนาจตามกาํหนดตามกฎหมายในการ

แต่งตั้งพนักงานเจ้าหน้าท่ีกับออกกฎกระทรวงหรือระเบียบเพื่อปฏิบัติตามพระราชบัญญติัน้ี  นอกจากน้ี

จาํเป็นตอ้งขอความร่วมมือจากสํานกังานตาํรวจแห่งชาติ  องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินและเครือข่ายทุกภาค  

ส่วนในการเฝ้าระวงัสอดส่องควบคุมกาํกบัดูแลมาตรการกาํหนดเวลาจาํหน่ายสุราตามขอ้บญัญติั 

  1 )  ห้ามมิให้ผูใ้ดรับอนุญาตขายสุราประเภทท่ี 3 -  6 ตามความในกฎหมายว่าดว้ยสุรา  

จาํหน่ายสุราทุกชนิดในเวลาอ่ืนนอกจากเวลาตั้งแต่ 11.00 – 14.00 น. และ 17.00 -24.00 น.  

  2 )  ถา้ผูใ้ดฝ่าฝืนจะตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 4,000 บาทหรือทั้งจาํทั้ง

ปรับ 
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  3 ) นอกจากน้ียงัหา้มมิใหผู้ใ้ดด่ืมสุราชนิดใด ๆ ณ สถานท่ีขายสุราในเวลากาํหนดห้ามจาํหน่าย

สุรา 

  4 ) ถา้ผูใ้ดฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาทหรือทั้งจาํทั้งปรับ 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหวงัการเสริมสร้างค่านิยมเพื่อไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา  เม่ือมีค่านิยมท่ี

ดี ยอ่มนาํไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีดี นัน่คือการลดละเลิกการด่ืมแอลกอฮอล ์  ต่อไป 

2. ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกันโรค  (The  Protection Motivation Theory ) 

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคมีข้ึนคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1975 โดย Fonald W. Rogers  ( Mackary, 1992 )  

ต่อมาไดถู้กปรับปรุงแกไ้ขใหม่และนาํมาใชใ้นปี  ค.ศ. 1983  ซ่ึงเร่ิมตน้จากการนาํการกระตุน้ดว้ยความกลวัมา

ใชโ้ดยเนน้ความสาํคญัระหวา่งแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model)  และทฤษฎีความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเอง ( Self Efficacy Theory )  นั้นคือการรวมปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการรับรู้ในภาพรวมของ

บุคคล  ซ่ึงการรับรู้น้ีเป็นตวัเช่ือมโยงท่ีจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรม  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ

ป้องกนัโรคน้ี  ไดเ้นน้เก่ียวกบัการประเมินการรับรู้ดา้นขอ้มูลข่าวสารในการเผยแพร่ข่าวสาร  การประเมินการ

รับรู้น้ีมาจากการส่ือสารกลางการรับรู้ Roger ไดก้าํหนดตวัแปรท่ีทาํใหบุ้คคลเกิดความกลวั 3 ตวัแปร  คือ  ความ

รุนแรง ( Noxiousness )  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived Probability )  ความคาดหวงัใน

ประสิทธิผลของการตอบสนอง  ( Response  Efficacy )   

ความรุนแรงของโรค ( Noxiousness )  สามารถพฒันาไดจ้าก  การขู่วา่ถา้กระทาํหรือไม่กระทาํ

พฤติกรรมบางอยา่ง  จะทาํใหบุ้คคลไดรั้บผลร้ายแรง  โดยใชส่ื้อเป็นส่ิงสาํคญัในการเผยแพร่ข่าวสารท่ีคุกคามต่อ

สุขภาพ  ลกัษณะขอ้ความท่ีปรากฏ  เช่น  มีอนัตรายถึงชีวติ  หรือบรรยายวา่ไม่ทาํใหเ้กิดอนัตรายรุนแรง  เช่น  

ระคายเคืองปอดเล็กนอ้ย  โดยทัว่ๆไป  ขอ้มูลท่ีทาํใหเ้กิดความกลวัสูงจะส่งผลใหบุ้คคลเปล่ียนทศันคติ  และ

พฤติกรรมไดม้ากกวา่  ขอ้มูลท่ีทาํใหก้ลวัเพียงเล็กนอ้ย  อยา่งไรก็ตาม ขอ้มูลท่ีทาํให้เกิดความกลวัสูง  อาจไม่มี

ผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยตรง  แต่หากใชก้ารกระตุน้หรือปลุกเร้าร่วมกบัการขู่อาจส่งผลใหข้อ้มูลนั้น

มีลกัษณะโดดเด่นข้ึนกระบวนการประเมินการรับรู้ของบุคคลต่อขอ้มูลข่าวสารท่ีเกิดข้ึน  จะทาํใหบุ้คคลรับรู้

ความรุนแรงของการเป็นโรคไดดี้กวา่การกระตุน้ตามปกติและทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการปรับเปล่ียน

ทศันคติและพฤติกรรมได ้ ซ่ึงในการตรวจสอบองคป์ระกอบเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการรับรู้ถึงอนัตรายในระดบัสูง   



35 
 

พบวา่มีผลต่อความตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี  การงดด่ืมสุรา  ช่วยใหร่้างกายแขง็แรง  และทาํใหไ้ม่เกิดอนัตราย  ผล

การศึกษาท่ีสาํคญัพบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนสุขศึกษาสามารถงดบุหร่ีไดเ้พิ่มมากข้ึน และลดความผดิพลาด

จากการขบัข่ีพาหนะลง 

 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived Probability )  จะใชก้ารส่ือสารโดยการขู่ท่ีคุกคามต่อ

สุขภาพซ่ึงจะทาํใหบุ้คคลเช่ือวา่กาํลงัตกอยูใ่นภาวะเส่ียง  เช่น  ศูนยป้์องกนัและควบคุม โรคเอดส์ในนิวแมก็ซิโก  

ไดน้าํเสนอขอ้มูลเพื่อใหบุ้คคลมีความตั้งใจท่ีจะลดพฤติกรรมท่ีจะเส่ียงต่อการเป็นโรคเอดส์  โดยกล่าววา่  จาก

การตรวจเลือดของชายรักร่วมเพศและชายรักชาย พบวา่ 1  ใน 4  คน มีการติดเช้ือไวรัสเอดส์  เพื่อหวงัให้

ประชาชนมีความต่ืนตวัวา่ตนอยูใ่นภาวะเส่ียงต่อการติดเช้ือ  แต่อยา่งไรก็ตามวธีิน้ียงัไม่ใช่แนวทางท่ีจะทาํให้

บุคคลรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรค  สามารถทาํไดเ้ช่นเดียวกนักบัการรับรู้ในความรุนแรงของโรค  โดย

ใชแ้บบสอบถามใหต้อบคาํถามในกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคสูงและกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคตํ่า  ตวัอยา่งเช่น  

ใหผู้สู้บบุหร่ีอ่านบทความเร่ือง  การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดโรคหวัใจ  และโรคมะเร็งปอดไดสู้ง  ซ่ึงแสดง

ใหเ้ห็นวา่  การสูบบุหร่ีจะทาํใหผู้สู้บมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค  โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํเคร่ืองหมายลงในช่อง

หนา้ขอ้ความของแบบสอบถาม  ตนเช่ือหรือไม่วา่  การสูบบุหร่ีจะทาํใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดและโรคหวัใจ  จาก

การรายงานการศึกษาพบวา่  ผูสู้บบุหร่ีส่วนมากมีความหวงัวา่ตนสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง  และมี

ความตั้งใจท่ีจะลดหรือสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติการใชแ้บบสอบถามเพื่อตรวจสอบความตั้งใจท่ี

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอาจไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าใดนกั เน่ืองจากการตรวจสอบตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้ต่อ

โอกาสเส่ียงของการเป็นโรคหรือแบบสอบถามใหใ้ชน้ั้นไม่มีผลต่อการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคของ

บุคคลท่ีมีความเส่ียงสูง  เน่ืองจากผูท่ี้มีโอกาสเส่ียงสูงต่อการเป็นโรคจะไม่ยอมปฏิบติัการตามคาํแนะนาํเสมอไป   

ดงัตวัอยา่งเช่น  ภายหลงัจากผูสู้บบุหร่ีจดัไดรั้บการกระตุน้ในระดบัสูงเพื่อใหสู้บบุหร่ี  ยงัคงหลีกเล่ียงไม่ยอม

ปฏิบติัตามคาํแนะนาํการส่งตรวจฉายเอกซเรยป์อด  ในทางกลบักนัอาจเอาใจใส่สนบัสนุนใหผู้สู้บบุหร่ีคาํนึงถึง

ผลท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  จะทาํใหบุ้คคลนั้นลดจาํนวนท่ีสูบบุหร่ีลงได ้ ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ป็นมะเร็งปอดนอ้ยลง 

 การใหบุ้คคลปฏิบติัตามคาํแนะนาํอาจใชเ้ง่ือนไขความเส่ียงต่อการเป็นโรคสูงร่วมกบัผลท่ีเกิดข้ึนจาก

การปฏิบติัตามคาํแนะนาํ  แต่เง่ือนไขดงักล่าว  ยงัเป็นส่ิงท่ีตอ้งคน้หาคาํตอบกนัอีกต่อไปวา่  ความเส่ียงต่อการ

เป็นโรคสูง  จะมีผลต่อการตั้งใจของบุคคลในการปฏิบติัตนเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงนั้นหรือไม่  เช่น  เพิ่มการสูบ



36 
 

บุหร่ีมากข้ึน  เพราะอาจทาํใหเ้พิ่มความเส่ียงมากข้ึนได ้ถา้บุคคลพยายามท่ีจะปฏิเสธการรับรู้ของตนเองวา่เขาไม่

สามารถปฏิบติัตามคาํขู่น้ีได ้ แมว้า่จะเป็นผลเสีย ในทางกลบักนั ถา้รวมภาวะเส่ียงสูงกบัผลดีของการปฏิบติั  จะ

ทาํใหค้วามตั้งใจท่ีจะยอมรับการปฏิบติัตามมีเพิ่มมากข้ึน  อยา่งไรก็ตามการใชแ้บบสอบถามซ่ึงผูต้อบจะใหค้่า

ความรู้สึก ตามขอ้ความท่ีกาํหนดไวใ้นแบบสอบถามนั้น ยงัเป็นส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาต่อไปวา่สามารถคาดคะเน

ความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคของกลุ่มตวัเองไดห้รือไม่ 

 ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง  ( Response Efficacy )  กระทาํไดโ้ดยการนาํเสนอ

ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตน เพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคซ่ึงเป็นผลการส่ือสารท่ีทาํให ้บุคคลเกิด

ความกลวัเก่ียวกบัสุขภาพ  โดยปกติการนาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบของการปรับหรือลดพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง  

จากผลการวจิยัพบวา่การท่ีบุคคลทราบถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัตามคาํแนะนาํจะช่วยลดความรุนแรงของ

การเกิดโรคอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ตวัแปรน้ีมีการทดสอบวา่ จะมีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือไม่  ดงั

การศึกษาของ  Maddux  และ  Roger  พบวา่  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บคาํแนะนาํ  โดยบอกถึงผลดีท่ีเกิดข้ึน จาก

การงดสูบบุหร่ี คือ ช่วยลดการเกิดโรคหวัใจและโรคปอด  ทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความตั้งใจท่ีจะหยดุสูบ และ

นาํไปสู่ความตั้งใจในการป้องกนัรักษาสุขภาพของบุคคลจากการวจิยัท่ีผา่นมาพบวา่การเพิ่มความคาดหวงัในผล

ท่ีเกิดข้ึนร่วมกบัความตั้งใจจะทาํใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  โดยเฉพาะกรณีบุคคลรู้วา่ตนกาํลงัเส่ียงต่อ

การเป็นโรค แต่เม่ือบุคคลนั้นถูกคุกคามสุขภาพอยา่งรุนแรง และไม่มีวธีิใดท่ีจะลดความคุกคามนั้นลงได ้ อาจทาํ

ใหบุ้คคลนั้นขาดท่ีพึ่งและการสอนท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  เพื่อใหบุ้คคลปฏิบติัตามคาํแนะนาํ จะช่วยใหเ้กิด

ความตั้งใจท่ีจะปรับพฤติกรรมอยา่งจริงจงั  อีกทั้งการสอนท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  มีรายละเอียดเพื่อกระตุน้

เตือนความรู้สึก  หรือการรับรู้ต่อความสามารถของตนเองไดป้ฏิบติัตามมากข้ึน  (Mackay, 1992) 

 องคป์ระกอบท่ีทาํให้เกิดความกลวัทั้ง 3 ตวัแปรดงักล่าวจะเห็นไดว้า่เป็นมิติเดียวกบัแบบแผนความเช่ือ

สุขภาพ (Health Belief Model)  ซ่ึงประกอบดว้ย  การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงจากการไดรั้บอนัตรายจากสุขภาพ ( 

Perceived  Susceptibility )  การรับรู้ในความรุนแรงของอนัตรายท่ีเกิดข้ึนแก่สุขภาพ  

( Perceived  severity )  และการรับรู้ต่อผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการปฏิบติัเพื่อป้องกนัหรือลดอนัตรายต่อ

สุขภาพ (Perceived  Barriers)  ซ่ึงต่อมา Maddux  และ  Roger  (Mackay, 1992)  ไดเ้พิ่มตวัแปรอีกหน่ึงตวัแปร  

คือ  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self  Efficacy)  ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนั
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โรค  มีฐานมาจากแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และทฤษฎีความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง Bandura  

(1997)  ทาํใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดบัสูงสุดและเป็นพื้นฐานท่ีทาํใหบุ้คคลปฏิบติัตามโดยแทจ้ริง  

โดยสรุปการท่ีบุคคลจะปฏิบติัตามคาํแนะนาํนั้น  เน้ือหาของข่าวสารควรจะมีผลในการช่วยใหบุ้คคลปฏิบติัตาม

ได ้ (Mackay,1992)  แต่ต่างจากตวัแปรอ่ืนๆซ่ึงมีลกัษณะของข่าวสารคุกคามต่อสุขภาพและไม่ไดค้าํนึงถึงการ

ส่งเสริมความสามารถของบุคคลท่ีจะปฏิบติัตามคาํแนะนาํการทดลองท่ีแสดงให้เห็นถึงความสาํคญัของความ

คาดหวงัในความสามารถของตนเองท่ีนาํมาใชใ้นการป้องกนัโรคจากกลุ่มท่ีมีความเช่ืออาํนาจในตนเองและกลุ่ม

ท่ีมีความเช่ืออาํนาจนอกตนเอง  พบวา่  ผูท่ี้เช่ืออาํนาจในตนเองจะเช่ือวา่การมีสุขภาพดี หรือการเจบ็ป่วยเกิดข้ึน

จากการปฏิบติัของแต่ละบุคคลและมีการแสวงหาขอ้มูลข่าวสารในการปฏิบติัตนเพื่อการป้องกนัโรคแต่ผูท่ี้ความ

เช่ืออาํนาจนอกตน  จะเช่ือวา่สุขภาพของเราจะข้ึนอยูก่บัโอกาสเคราะห์กรรม โชคชะตาหรืออาํนาจอ่ืนๆ และไม่

ตั้งใจจะแสวงหาขอ้มูลข่าวสารการปฏิบติัตนท่ีจะป้องกนั (Wallston  and  Wallston,1978) ดงันั้นผูท่ี้เช่ืออาํนาจ

ในตนจึงมีการเรียนรู้เก่ียวกบัความสามารถตนเองสูง ในการตรวจสอบองคป์ระกอบความคาดหวงัใน

ความสามารถตนเอง Roger และ Maddux ไดท้าํใหผู้สู้บบุหร่ีมีความเช่ือวา่การลดหรือการเลิกสูบบุหร่ีสามารถ

กระทาํไดง่้าย คือมีความหวงัในความสามารถของตนเองสูงหรือกระทาํไดย้ากมากคือความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเองตํ่าผลการทดลองพบวา่ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง เป็นการทาํนายท่ีมี

ผลสูงสุดต่อความตั้งใจท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การทาํใหบุ้คคลเช่ือวา่เขามีความตั้งใจท่ีเลิกสูบ

บุหร่ีเขาก็สามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดง่้าย ความคาดหวงัของความสามารถของตนเอง ความสามารถในการ

ปฏิบติัตาม จึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัสูง Beckc และ Lund  พบวา่ความสามารถของบุคคลเป็นตวัทาํนายท่ีมี

อาํนาจสูงสุดต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มท่ีมีความเช่ืออาํนาจในตนทางดา้นสุขภาพตํ่า

และกลุ่มท่ีมีความเช่ือในตนเองทางดา้นสุขภาพสูง หากทาํใหเ้กิดความเครียดในกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มจะ

พบวา่ผูท่ี้มีความเช่ืออาํนาจในตนตํ่าจะมีแนวโนม้เกิดความไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเองต่อการปฏิบติั 

จะเป็นตวัขดัขวางต่อการปฏิบติัอยา่งมากเช่นกนั ดงันั้นประสิทธิภาพในการแพร่ขอ้มูลข่าวสาร จึงไม่ไดข้ึ้นอยู่

กบัความชดัเจนของส่ือท่ีจะทาํใหบุ้คคลปฏิบติัตามเท่านั้น หากแต่บุคคลตอ้งมีความคาดหวงัวา่เขาสามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ย 

 ตวัแปรท่ีกล่าวมาขา้งตน จะเห็นไดว้า่ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองและความคาดหวงัใน

ประสิทธิผลของการตอบสนองจะมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัสูง โดยทัว่ไปในการยอมรับ และการมีความตั้งใจใน
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การปฏิบติัตามคาํแนะนาํจะเป็นไปไดสู้ง เม่ือบุคคลมองเห็นวา่มีประโยชน์และสามารถปฏิบติัตามได ้ ซ่ึง

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งสอง พบดงัน้ี ถา้ความสามรถท่ีจะปฏิบติัตามมีสูงและผลดีของการปฏิบติัตามมีสูง

ดว้ยก็จะทาํใหค้วามตั้งใจในการปฏิบติัตามมีเพิ่มมากข้ึนดว้ยเช่นกนั ในทางกลบักนั ถา้ความสามารถในการ

ปฏิบติัตามมีสูง แต่ผลดีของการปฏิบติัตามคาํแนะนาํมีนอ้ยความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัตามก็จะลดนอ้ยลงไปดว้ย เช่น 

ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน และกรณีท่ีมีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองตํ่า แต่ผลดี

ของการปฏิบติัตามสูง จากววิฒันาการของทฤษฏีแรงจูงใจของการป้องกนัโรค Roger ไดพ้ยายามปรับปรุงโดย

นาํตวัแปรทั้ง 4 ตวั คือการรับรู้ในความรุนแรงของโรค การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ความคาดหวงัใน

ประสิทธิภาพของการตอบสนองและความคาดหวงัในความสามารถของตนเองมาสรุปเป็นกระบวนการรับรู้ 2 

แบบ คือ 

1. การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ (Threat  Appraisal) 

2. การประเมินการเผชิญปัญหา (Coping  Appraisal) 

 จากกระบวนการรับรู้ดงักล่าว เกิดจากอิทธิพลของแหล่งขอ้มูลข่าวสาร คือ ส่ิงแวดลอ้ม การพดูคุย การ

เรียนจากการสังเกต และลกัษณะบุคลิกภาพหรือประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บ 

 การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ ประกอบดว้ย การรับรู้ 2 ลกัษณะ คือ การรับรู้ในความรุนแรงของโรค 

(Perceived  Severity)  และการรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค (Perceived  Susceptibility)  ซ่ึงการรับรู้น้ีจะ

นาํไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมมีโอกาสเป็นไปไดท่ี้การรับรู้อาจทาํใหบุ้คคลเกิดการปรับตวั

ตอบสนองหรือเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ 2 แบบ ไดแ้ก่  มีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัสมํ่าเสมอและมีการ

แกไ้ขปัญหาอยา่งมีเหตุผล เช่น การรัดเขม็ขดันิรภยัทุกคร้ัง การเลิกสูบบุหร่ี  เป็นตน้ และอาจเกิดการปรับตวั

ตอบสนองหรือพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ 5 แบบ ไดแ้ก่ ความส้ินหวงั  ความเช่ือในโชคชะตา  การหลีกเล่ียง  

ความเช่ือในศาสนา  ความคิดฝันลมๆแลง้ๆ  อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัสาํคญัท่ีช่วยส่งเสริมใหมี้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคก์็คือความพอใจในตนเอง (Intrinsic  Rewards)  และความพึงพอใจภายนอก 

(Efficacy  Rewards)  เช่น การเป็นท่ียอมรับของสังคม (Steven  and  Rogers, 1986) 

 การประเมินการเผชิญปัญหา ประกอบการรับรู้ 2 ลกัษณะ คือ การรับรู้ความคาดหวงัผลลพัธ์ของการ

ตอบสนอง (Response  Efficacy)  และการรับรู้ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self  efficacy)  ใน

การหลีกเล่ียงอนัตรายใหไ้ดส้าํเร็จ (Steven  and  Rogers, 1986)  และเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์ แต่ส่ิงท่ีทาํใหค้วามคาดหวงัในผลลพัธ์ของการตอบสนองลดลง คือ ความไม่

สะดวก  ค่าใชจ่้าย  ความไมน่่าช่ืนชม  ความยากลาํบาก  ความสับสนยุง่ยาก  อาการแทรกซอ้น  และความไม่

สอดคลอ้งในการดาํรงชีวิต (Rogers, 1986)   

 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการตอบสนอง และการรับรู้ความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเองเป็นส่ิงสาํคญัมากต่อความตั้งใจซ่ึงความตั้งใจท่ีจะแกปั้ญหาถือวา่เป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด ท่ี

จะตอ้งพยายามสร้างใหเ้กิดข้ึนและรักษาความตั้งใจนั้นไวใ้หม้ัน่คง 

 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคและรับรู้ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

ตอบสนองมีความสาํคญัเช่นกนั กล่าวคือ ถา้รับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคสูงแต่การรับรู้ความคาดหวงัใน

ผลลพัธ์ของการตอบสนองตํ่า จะลดความตั้งใจลง 

 บุคคลจะรู้สึกวา่ไม่สามารถป้องกนัตนเองไดใ้น 2 กรณี คือ ถา้ผลลพัธ์ของการเผชิญปัญหาท่ีมีอยูไ่ม่มี

ประสิทธิภาพ ถา้เขาเช่ือวา่ตนเองไม่สามารถท่ีจะตอบสนองต่อการเผชิญปัญหาได ้ ดงัน้ีถา้รับรู้โอกาสเส่ียงต่อ

การเกิดโรคตํ่า ก็จะเพิ่มความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการตอบสนองและความคาดหวงัในความสามารถของ

ตนเองสูง จะเพิ่มความตั้งใจเพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งไรก็ดี ความตั้งใจจะสูงท่ีสุดเม่ือบุคคลมีทั้งการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อ

การเกิดโรคสูง การรับรู้ความคาดหวงัในความสามารถของตนสูง และการรับรู้ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

ตอบสนอง 

 กล่าวโดยสรุป  ทฤษฏีแรงจูงใจของการป้องกนัโรคน้ีมีความเช่ือวา่ แรงจูงใจเพื่อการป้องกนัโรคนั้นจะ

ทาํใหไ้ดดี้ท่ีสุดเม่ือ 

1. บุคคลเห็นวา่อนัตรายต่อสุขภาพนั้นรุนแรง 

2. บุคคลมีความรู้สึกไม่มัน่คงหรือเส่ียงต่ออนัตรายนั้น 

3. เช่ือวา่การตอบสนองโดยการปรับตวัเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะกาํจดัอนัตรายนั้น 

4. บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองวา่จะสามารถปรับตวัตอบสนอง หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นได้

อยา่งสมบูรณ์ 

5. ผลดีจากการตอบสนองดว้ยการปรับตวัแบบท่ีไม่พึงประสงคน์ั้นมีนอ้ย 

6. อุปสรรคต่อการปรับตวัหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นตํ่า  
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 ในการพฒันาการรับรู้ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองนั้น แบนดูรา (Bandura)  เสนอวา่มีอยู่

ดว้ยกนั 4 วธีิ คือ 

1.ประสบการณ์ทีป่ระสบความสําเร็จ (Mastery  Experiences)  ซ่ึง แบนดูรา เช่ือวา่เป็น 

วธีิการท่ีมีความสามารถมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากวา่เป็นประสบการณ์

โดยตรง ความสาํเร็จทาํใหเ้พิ่มความสามารถของตน บุคคลจะเช่ือวา่เขาสามารถจะทาํได ้ ดงันั้นในการท่ีจะ

พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จาํเป็นตอ้งฝึกใหเ้ขามีทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบความสาํเร็จได้

พร้อมๆกบัการใหเ้ขาไดรั้บรู้วา่ เขามีความสามารถจะกระทาํเช่นนั้น ซ่ึงจะทาํใหเ้ขาใชท้กัษะท่ีไดรั้บการฝึกมา

อยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลท่ีรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถนั้นจะไม่ยอมแพอ้ะไรง่ายๆแต่จะ

พยายามทาํงานต่างๆเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีตอ้งการ 

2.การใช้ตัวแบบ (Modeling) การท่ีไดส้ังเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมและไดผ้ลท่ีพึงพอใจ 

จะทาํใหผู้ส้ังเกตมีความรู้สึกวา่เขาก็สามารถท่ีจะประสบความสาํเร็จไดถ้า้เขาพยายามจริงและไม่ยอ่ทอ้ ลกัษณะ

ของการใชต้วัแบบท่ีส่งผลต่อความรู้สึกวา่เขามีความสามารถท่ีจะทาํไดน้ั้น ไดแ้ก่การแกไ้ขปัญหาของบุคคลท่ีมี

ความกลวัต่อส่ิงต่างๆ โดยใหดู้ตวัแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัตนเองก็สามารถทาํใหล้ดความกลวัต่างๆเหล่านั้นได ้

การเรียนรู้โดยสังเกตจากตวัแบบ ประกอบดว้ยกระบวนการ 4 อยา่ง คือ 

2.1 กระบวนการตั้งใจ (Attention  Processes)  บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ไดม้า 

จากการสังเกต ถา้เขาไม่มีความตั้งใจ กระบวนการตั้งใจจะเป็นตวักาํหนดวา่บุคคลจะสังเกต

อะไร จากตวัแบบนั้น 

          2.2กระบวนการเก็บจาํ (Retention  Processes)  บุคคลจะแปลงขอ้มูลจากตวัแบบเป็น 

รูปแบบสัญลกัษณ์ และจดัทาํโครงสร้างเพื่อใหจ้าํไดง่้ายข้ึน การท่ีบุคคลมีความเก็บจาํจึงสามารถแสดง

พฤติกรรมเรียนแบบตามทนัที หรือแสดงพฤติกรรมเลียนแบบภายหลงัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบผา่นไป

ระยะเวลาหน่ึง 

2.3กระบวนการกระทาํ (Production  Processes)  เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกตแปลง 
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สัญลกัษณ์ท่ีเก็บจาํนั้นมาเป็นการกระทาํ การไดข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการกระทาํของตนเองและการเทียบเคียงการ

กระทาํกบัภาพท่ีจาํได ้ จะช่วยใหผู้ส้ังเกตสามารถปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมการเลียนแบบของตนจนเป็นท่ีพึง

พอใจ 

2.4กระบวนการจูงใจ (Motivation  Processes)  พฤติกรรมท่ีผูส้ังเกตเรียนรู้จากการ 

สังเกตตวัแบบอาจถูกแสดงออกมาหรือไม่ก็ไดถ้า้พฤติกรรมตวัแบบไดรั้บผลรับท่ีน่าพึงพอใจหรือสามารถ

หลีกเล่ียงผลลพัธ์ท่ีไม่พึงพอใจ จะมีแนวโนม้การเรียนแบบสูงเพราะบุคคลเกิดความหวงัจะไดผ้ลลพัธ์

เช่นเดียวกนักบัตวัแบบ หรือเกิดความรู้สึกแฝงวา่ตนคือผูท่ี้ไดรั้บผลลพัธ์ท่ีน่าพึงพอใจนั้น 

3.การใช้คําพูดชักจูง (Verbal  Persuasion)  เป็นการบอกวา่บุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะประสบ

ความสาํเร็จได ้ วธีิการดงักล่าวค่อนขา้งใชง่้ายและใชก้นัทัว่ไป ซ่ึงแบนดูราไดก้ล่าววา่การชกัจูงจากผูอ่ื้นเป็นการ

รับเอาคาํแนะนาํชกัจูงจากผูอ่ื้นมาเป็นขอ้มูลเพื่อพิจารณาความสามารถของตนเอง ทาํใหบุ้คคลเกิดความเช่ือมัน่

วา่ตนมีความสามารถท่ีจะทาํงานไดส้าํเร็จถึงแมว้า่เคยทาํงานไม่สาํเร็จมาแลว้ เป็นการเพิ่มกาํลงัใจและความ

มัน่ใจ 

4.การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional  Arousal)  มีผลต่อความสามารถการรับรู้ของตนในสภาพท่ีถูก

ข่มขู่ ในการตดัสินถึงความวิตกกงัวลและความเครียดของคนเรานั้น บางส่วนข้ึนอยูก่บัการกระตุน้ทางสรีระ การ

กระตุน้ท่ีรุนแรงทาํใหก้ารกระทาํไม่ค่อยไดผ้ลดี บุคคลจะคาดหวงัความสาํเร็จเม่ือเขาไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพการณ์ท่ี

กระตุน้ดว้ยส่ิงท่ีไม่พอใจ (ประภาเพญ็  สุวรรณ   และสวงิ   สุวรรณ ,2536) 

ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค ซ่ึงประกอบดว้ย การประเมินอนัตราย ซ่ึงมีองคป์ระกอบสาํคญั 2 

ประการคือ การรับรู้ความรุนแรงและการรับรู้ความเส่ียง ซ่ึงเช่ือวา่บุคคลท่ีมีตระถึงความรุ่นแรงและความเส่ียง

จะนาํไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน และนอกจากน้ียงัประกอบดว้ย การประเมินการเผชิญปัญหา โดยมี 2 

องคป์ระกอบไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถตนเองและการรับรู้ผลการปฏิบติั โดยเช่ือวา่เม่ือบุคคลมีความ

ตระหนกัและรับรู้วา่ตนเองมีความรู้ความสามารถในการกระทาํพฤติกรรมและเช่ือวา่เม่ือกระทาํพฤติกรรมนั้นๆ

แลว้จะมีผลดีต่อตนเอง   จะทาํใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคม์ากข้ึนดว้ย  

   3.  ค่านิยม 
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       3.1    ความหมายของค่านิยม   ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของค่านิยมไวต่้าง ๆ กนั  ดงัน้ี 

                 Robin ( 1964 )  ( อา้งใน  จุรีภรณ์   เชาวม์ะเริง, 2537 )  กล่าวว่า  ค่านิยม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลตั้ง

จุดมุ่งหมาย  สภาพการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีคนปรารถนาและคาดหวงัไวว้า่ส่ิงนั้นจะตอ้งเกิดผลดีต่อเขา  ใน

การดาํเนินชีวิตบุคคลพยายามแสวงหาส่ิงท่ีสังคมได้ตดัสินแล้วว่าเป็นส่ิงดีและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีสังคมได้ลง

ความเห็นวา่เป็นส่ิงเลว  ค่านิยมจึงเป็นส่ิงท่ีคอยควบคุมพฤติกรรมและเป็นส่ิงท่ียึดถือในการปฏิบติัของบุคคลใน

สังคมหน่ึง ๆ  

              Rokeach ( 1968 ) ( อา้งใน  จุรีภรณ์   เชาวม์ะเริง, 2537 )  กล่าววา่  ค่านิยมเป็นความเช่ืออยา่งหน่ึง  ซ่ึงมี

ลกัษณะท่ีถาวร เช่ือวา่บางอยา่งในวถีิของการปฏิบติั หรือเป้ามายของชีวิตบางอยา่งนั้นเป็นส่ิงท่ีตวัเองหรือสังคม

เห็นดีเห็นชอบ  สมควรท่ีจะยดึถือปฏิบติัมากกวา่วถีิปฏิบติัหรือเป้าหมายชีวติอยา่งอ่ืน 

              Super ( 1970 )  ( อา้งใน  จุรีภรณ์   เชาวม์ะเริง, 2537 )  กล่าววา่  ค่านิยม หมายถึง ส่ิงซ่ึงเม่ือพิจารณา

แล้วเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาแก่จิตใจ  แก่เป้าหมาย หรือวิธีการท่ีมุ่งไปสู่เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา  ค่านิยมจะ

เก่ียวขอ้งกบัความสนใจและเป็นคุณภาพท่ีบุคคลตอ้งแสวงหา  มิใช่กิจกรรมหรือวตัถุใด ๆ ท่ีห่อหุ้มอยูภ่ายนอก  

ค่านิยมจึงเป็นเร่ืองท่ีลึกลบักวา่ความสนใจ 

              Walter และ Scott  ( 1979 )  ( อา้งใน  จุรีภรณ์   เชาวม์ะเริง, 2537 )  ไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับค่านิยมไวว้่า ค่านิยมหมายถึง  ความคิดรวบยอดท่ีเป็นพื้นฐานในการเลือกของบุคคล  ซ่ึงบุคคล

แสดงออกเม่ือบุคคลมีความเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีคิดวา่ถูกหรือผิด  สําคญั ไม่สําคญั  ฉลาดหรือโง่ สวยหรือน่าเกลียด  

จริงหรือปลอม  ซ่ึงพื้นฐานแห่งการเลือกน้ีอาจแสดงออกโดยสติสัมปชญัญะหรือจากจิตใตส้าํนึกก็ได ้

             ผอ่งพรรณ   เกิดพิทกัษ ์( 2531 ) ให้ขอ้คิดเก่ียวกบัความหมายของค่านิยม  โดยมีสาระสําคญัพอสรุปได้

ว่า  ค่านิยมหมายถึง  สภาพหรือการกระทาํบางประการท่ีบุคคลเช่ือหรือนิยมว่าควรยึดมัน่เพื่อจะได้บรรลุ

วตัถุประสงค์หรือความมุ่งหมายของสังคมหรือของตวัเราเอง  นอกจากน้ีค่านิยมยงัเป็นความเช่ือท่ีมีลกัษณะ

ถาวรแต่อาจจะเปล่ียนแปลงไปบา้งตามยุคสมยัและความคิดเห็นของบุคคลส่วนใหญ่ในสังคม  ค่านิยมยงัทาํ

หนา้ท่ีเป็นเกณฑห์รือมาตรฐานช้ีนาํพฤติกรรมการปฏิบติัและทาํหนา้ท่ีเป็นตวับ่งช้ีถึงความตอ้งการของมนุษย ์
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             สมคัร   สุพรรณรัตน์ ( 2538 ) ไดใ้ห้ความหมายของค่านิยม  คือ ความนิยมวา่มีค่า หมายถึง ความเช่ือ

ของตวับุคคลท่ีเช่ือวา่ ส่ิงใดมีค่า  มีความสาํคญัและเป็นท่ีพึงปรารถนาของเขา ส่วนค่านิยมท่ีพึงประสงคห์มายถึง 

ความเช่ือของสังคมท่ีเช่ือวา่ ส่ิงใดมีค่า  มีความสาํคญัและเป็นท่ีพึงปรารถนาของสังคม 

              ไพศาล   ศรพรหมฉาย ( 2540 )  ไดก้ล่าวว่า นกัสังคมศาสตร์ไดอ้ธิบายความหมายคาํวา่  ค่านิยม  ไว้

ดงัน้ี 

               ค่านิยม  เป็นเร่ืองของความคิดในส่ิงท่ีควรจะเป็นและคนส่วนใหญ่ปรารถนา หรือเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติั

เพื่อใหบ้รรลุถึงความปรารถนานั้น ๆ ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่เห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ตนตอ้งการส่ิงใดและควร

ปฏิบติัอยา่งไร  นิยมเป็นส่ิงท่ีคนปรารถนาอยากจะได ้ ปรารถนาท่ีจะเป็นหรือเป็นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่ยกยอ่งและมี

ความสุขท่ีจะไดเ้ห็นหรือไดเ้ป็นเจา้ของ 

                สําหรับความหมายทางสังคมศาสตร์  ค่านิยมนั้นหมายถึง พื้นฐานทางจิตใจของมนุษยห์รือหลกัการ

ต่าง ๆ ท่ียดึถือในการดาํเนินชีวติและเป็นหลกัการท่ีมนุษยคิ์ดวา่มีค่าท่ีสุดสาํหรับชีวิตของเขา  เป็นพลงัจูงใจท่ีทาํ

ใหค้นหรือกลุ่มสังคมตดัสินหรือประเมินวา่ส่ิงใดบา้งท่ีคนประสงคห์รือไม่ประสงคส่ิ์งใด 

             พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมาย คาํวา่  ค่านิยมหมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลหรือ

สังคมยดึถือเป็นเคร่ืองช่วยตดัสินใจและกาํหนดการกระทาํของตนเอง 

             สุพตัรา   สุภาพ ( 2542 ) ไดส้รุปความหมายของค่านิยม คือ ส่ิงท่ีกลุ่มสังคมหน่ึง ๆ เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีมีค่า 

ควรแก่การกระทาํ น่ากระทาํ  น่ายกย่อง  หรือเห็นวา่ถูกตอ้งและเป็นส่ิงท่ียึดถือในการเลือกท่ีจะกระทาํหรือไม่

กระทาํ 

              จากความหมายของค่านิยมดงักล่าว  สรุปไดว้่า  ค่านิยมเป็นแนวความคิด  ความรู้สึก  ความตอ้งการ  

ความสนใจ  ความเช่ือ  เจตคติ  และเป็นแรงจูงใจหรือส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ให้บุคคลสามารถตดัสินใจเลือกแนวทาง

ดาํเนินชีวิตของคนให้มีคุณค่าแก่ตนเองและสังคม  ค่านิยมจึงมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลทั้ง

ภายในจิตใจรวมทั้งการกระทาํ  ซ่ึงแสดงถึงจุดมุ่งหมายของชีวติของบุคคลนั้น 
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3.2  การเกดิค่านิยม 

        ยนต ์ ชุ่มจิต ( 2531 ) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กิดค่านิยมซ่ึงไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ี คือ  

3.2.1    ความคิดและประสบการณ์  ความคิดและประสบการณ์ของคนเรามีส่วนสําคญัท่ีทาํให้เกิด

ค่านิยมใหม่หรือทาํให้ค่านิยมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ทั้งน้ีเพราะคนท่ีมีประสบการณ์ในเร่ืองต่าง ๆ มามาก  

ยอ่มมีโอกาสไดรู้้เห็นส่ิงต่าง ๆ ดีข้ึน ทาํให้เกิดการเปรียบเทียบถึงขอ้ดี  ขอ้เสีย  และในท่ีสุดก็จะทาํให้เกิดการ

ตดัสินใจเลือกกระทาํในส่ิงท่ีเห็นวา่เหมะสมและถูกตอ้งไดดี้ข้ึน 

3.2.2   การอบรมสั่งสอน  การอบรมสั่งสอนเป็นปัจจยัสาํคญัในการท่ีจะช่วยสร้างเสริมค่านิยมใหม่หรือ

เปล่ียนแปลงค่านิยมเก่า  เพราะการอบรมสั่งสอนท่ีถูกวิธีจะช่วยทาํให้ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมสั่งสอนนั้นเกิดสํานึกท่ี

ถูกตอ้ง 

3.2.3   การชกัชวนจากบุคคลอ่ืน  บุคคลท่ีสามารถชกัชวนให้คนเราทาํอะไรไดน้ั้น  ตอ้งเป็นผูมี้อิทธิพล

ต่อความรู้สึกนึกคิดของตวัเรา  ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคลท่ีเรารักนบัถือ  หรือเป็นบุคคลท่ีมีความสนิทสนมกนัเป็น

พิเศษ  เป็นตน้ 

3.2.4   การศึกษาเล่าเรียน   การศึกษาเล่าเรียนเป็นปัจจยัอีกอยา่งหน่ึงท่ีทาํให้ไดรั้บการเปล่ียนแปลงได ้ 

ทั้งน้ีเพราะการศึกษาเล่าเรียนทาํให้ไดรั้บความรู้และประสบการณ์  คนท่ีเรียนมากโดยทัว่ไปมกัจะมีความคิดท่ี

สุขุมรอบคอบข้ึน  รู้จกัวินิจฉัยว่าอะไรควรทาํหรือไม่ควรทาํ  ค่านิยมท่ีเห็นว่าไม่ดีก็ยกเลิกไปรับค่านิยมท่ีใหม่

กวา่มาปฏิบติัแทน 

3.2.5    การปลูกฝังอุดมการณ์  อุดมการณ์เป็นเร่ืองของความเช่ือ  คนท่ีไดรั้บการปลูกฝังให้มีความ

เช่ือถือในส่ิงใดย่อมปฏิบัติตามความเช่ือเหล่านั้ น เช่น คนท่ีมีอุดมการณ์ในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอยา่งมัน่คง  ยอ่มยากท่ีจะใหไ้ปเล่ือมใสการปกครองระบอบอ่ืน 

3.2.6   การเห็นตามกนั  ปัจจยัน้ีมีส่วนสาํคญัมากท่ีทาํให้ค่านิยมของคนเราเกิดข้ึนใหม่หรือเปล่ียนแปลง

ไป  เพราะเป็นไปตามธรรมชาติของคนท่ีอยู่ร่วมกนัเป็นสังคมย่อมจะมีความคิดเห็น  ความรู้สึกนึกคิดคลา้ย ๆ 

กนั  



45 
 

3.2.7    การใช้กฎขอ้บงัคบั  กฎขอ้บงัคบัมีไวส้ําหรับการปฏิบติัเพื่อความสงบเรียบร้อยของสังคม

ส่วนรวม  ดงันั้นการจะสร้างค่านิยมหรือการเปล่ียนแปลงค่านิยมของคนในสังคมนั้นจึงสามารถนาํเอากฎ

ขอ้บงัคบัมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือไดเ้ฉพาะการท่ีจะใชว้ิธีการอ่ืน ๆ เช่น การชกัชวน การศึกษาอบรม  อาจจะไดผ้ลไม่

ทนัการ  การใชก้ฎขอ้บงัคบัจึงเป็นวธีิการท่ีดี  ในกรณีท่ีตอ้งการเห็นความเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาในเวลาอนั

จาํกดั 

3.2.8   ความนิยมตามยุคตามสมยั  ความนิยมตามยุคตามสมยัเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน ทุกระดบัการศึกษา  

และเป็นความนิยมท่ีมีช่วงระยะเวลาสั้น  มกัจะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เช่น การแต่งกาย 

3.2.9    การเปล่ียนแปลงของสังคมวฒันธรรม  เป็นการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีต่าง ๆ เม่ือสังคม

และวฒันธรรมเปล่ียนแปลงไป  บุคคลในสังคมก็ตอ้งมีการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางสังคมดว้ย  โดย

การเปล่ียนแปลงค่านิยมท่ีเคยยดึถือใหมี้แนวปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมของสังคม 

Ruch ( 1953  ) ( อา้งใน  อริยา   รินสอน, 2537 ) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการสร้างค่านิยมสรุปได้

วา่  ส่วนใหญ่ค่านิยมจะเกิดจากประสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นของบุคคล เช่น เด็กท่ีเจริญเติบโตจาก

ครอบครัวท่ีมีความนิยมในเร่ืองเงินวา่เป็นส่ิงสําคญัมาก  เด็กก็จะรับเอาค่านิยมในดา้นเงินของบิดามารดามาเป็น

ของตน  ผลท่ีตามมาก็คือ เด็กจะให้ความสําคญัต่อเงินมากกวา่ส่ิงอ่ืน ๆ ในทางตรงกนัขา้มถา้เด็กเติบโตมาจาก

ครอบครัวท่ีบิดามารดาช่ืนชมการเสียสละและการบริการสังคม เด็กก็จะรับเอาคุณลกัษณะดงักล่าวมาเป็นของ

ตนเองดว้ย  สาํหรับเด็กท่ีไม่มีโอกาสใกลชิ้ดกบับิดามารดาก็ยอ่มจะรับเอาค่านิยมจากบุคคลต่าง ๆ ในสังคมท่ีเขา

ใกล้ชิด เช่น กลุ่มเพื่อน  ครูอาจารย ์ หรือญาติท่ีเด็กเคารพนับถือ  รวมทั้งสถาบนัทางสังคมต่าง ๆ ด้วย เช่น  

โรงเรียน  วดั  สโมสร  สมาคม  เป็นตน้  ดงันั้นค่านิยมของบุคคลถึงแมจ้ะมีรากฐานมาจากครอบครัวก็ตาม แต่

เม่ือบุคคลเติบโตข้ึนและมีประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมมากข้ึน  บุคคลก็ย่อมท่ีจะตดัสินใจ

เลือกเอาค่านิยมใหม่ท่ีต่างไปจากเดิมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัการกระทาํและสังคมท่ีอาศยัอยู ่ จึงเห็นไดว้า่ ค่านิยม

ของบุคคลสามารถพฒันาและเปล่ียนแปลงไปได ้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละคน 

3.3 ลกัษณะของค่านิยม   มีดงัน้ี 

3.3.1   ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีมีพื้นฐานทางความคิดลึกซ้ึงกวา่ความคิดธรรมดาโดยทัว่ไป   

ความคิดดงักล่าวตอ้งมีลกัษณะมัน่คง  แน่นอน  ไม่เปล่ียนแปลงโดยง่าย 
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         3.3.2   มีผลบงัคบัให้บุคคลปฏิบติัตามและมีส่วนผลกัดนัให้เกิดการเคล่ือนไหวทางอารมณ์ของ

บุคคล  กล่าวคือ  เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึก  ชอบ  ไม่ชอบ  อยากได ้ ไม่อยากได ้รู้สึกวา่ดีหรือไม่ดีของตน  

จนมีผลใหค้นเลือกตดัสินใจทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามอิทธิพลของค่านิยมของสังคมท่ีตนไดรั้บ 

         3.3.3   ตอ้งเป็นมาตรการท่ีจะใหบุ้คคลตดัสินใจวา่อะไรเป็นเป้าหมายท่ีแทจ้ริงในการเลือกทาํส่ิงใด

ส่ิงหน่ึง 

         3.3.4   ค่านิยมตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งอยา่งสาํคญัต่อวถีิชีวติของบุคคลในสังคม  มิใช่เก่ียวขอ้งอยา่งผิว

เผนิ เช่น ในสังคมไทยค่านิยมของคนไทยท่ีสําคญัอยา่งหน่ึงก็คือ  การเคารพผูอ้าวุโส  คนไทยถือวา่เป็นมารยาท

ท่ีตอ้งแสดงการคาราวะต่อครู  ญาติผูใ้หญ่  พระสงฆ ์ ใครไม่ทาํก็มกัถูกตาํหนิวา่ไม่มีมารยาท  เป็นตน้ 

3.4  ค่านิยม 7 ประการของบุคคล 

3.4.1   ค่านิยมนั้นเกิดจากการเลือกอยา่งเสรี  หากมีการบงัคบัใหเ้ลือกก็จะไม่ถือวา่เป็น 

ค่านิยม  เพราะค่านิยมนั้นจะตอ้งเกิดจากบุคคลเห็นคุณค่าดว้ยตนเอง  ซ่ึงจะคงอยูเ่ป็นคุณสมบติัประจาํตวับุคคล

นั้น 

         3.4.2   ค่านิยมนั้นเกิดจากตวัเลือกหลาย ๆ ตวั  เพราะวา่ถา้ไม่มีตวัเลือกแลว้ก็ตอ้งถือวา่บุคคลนั้น

มิไดเ้ลือก  ซ่ึงไม่เป็นไปตามปกติ  นิยามของค่านิยมท่ีวา่จะตอ้งเกิดจากการเลือก  ยิง่มีตวัเลือกใหม้ากเท่าใด  เราก็

ยิง่จะสามารถหาส่ิงท่ีมีคุณค่าไดม้ากข้ึนเท่านั้น 

          3.4.3   การเลือกค่านิยมนั้น  กระทาํไดห้ลงัจากท่ีไดไ้ตร่ตรองอยา่งรอบคอบถึงขอ้ดี  ขอ้เสีย  และ

ผลท่ีจะตามมา  โดยพิจารณาตวัเลือกหลาย ๆ ตวันั้น  โดยท่ีถือวา่ค่านิยมจะเป็นตวัช้ีนาํให้คนดาํเนินชีวิตอย่าง

เฉลียวฉลาดและมีความหมาย 

          3.4.4   การให้คุณค่าและเทิดทูนค่านิยมท่ีเลือก  เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีเรามีความพอใจท่ีจะเลือก  

ดงันั้น  จึงควรสาํนึกในคุณค่าและมีความภูมิใจท่ีไดเ้ลือก  แมว้า่ในคร้ังแรกท่ีเลือกเราอาจไม่ใคร่มีความสุขนกั 

          3.4.5   การยืนหยดัค่านิยมท่ีไดเ้ลือก  มีความภูมิใจ  มัน่ใจ  และกลา้ท่ีจะให้ใคร ๆ ไดรั้บรู้ถึง

ค่านิยมนั้น แมจ้ะโดนโจมตีจากฝ่ายท่ีไม่เห็นดว้ยก็กลา้ท่ีจะยนืยนัถึงความดีแห่งค่านิยมนั้น ๆ  
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           3.4.6   การแสดงตามส่ิงท่ีไดเ้ลือก  เพื่อให้คนอ่ืน ๆ เห็นวา่เรายอมรับนบัถือในค่านิยมนั้น  เพราะ

ถือว่าส่ิงท่ีเราเลือกแลว้นั้นจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ของการกระทาํ  หากเราแสดงว่าเรานิยมยกย่องใน

ค่านิยมใด  แต่มิไดป้ฏิบติัตามค่านิยมนั้น ๆ ก็จะเรียกวา่เป็นค่านิยมของเราไม่ได ้

          3.4.7   การกระทาํซํ้ า ๆ ในส่ิงท่ียึดถือวา่เป็นค่านิยม  ส่ิงท่ีจะเรียกวา่เป็นค่านิยมนั้นจะตอ้งมีการ

กระทาํซํ้ า ๆ    ต่างกนัทั้งเวลาและสถานท่ี  ค่านิยมจะตอ้งมีความคงทน เป็นแบบฉบบัในการดาํเนินชีวิตอย่าง

นอ้ย ๆ ก็ในช่วงเวลายาวนานพอสมควร 

3.5   ประเภทของค่านิยม ( กฤษณา  วงษาสันต,์ 2542 ) 

                       3.5.1 แบ่งค่านิยมออกเป็น  6  ประเภท คือ 

          3.5.1.1   ค่านิยมทางวตัถุ  ( Material  Value ) เป็นค่านิยมท่ีช่วยให้ร่างกายของเราสามารถดาํรงอยู่

ไดต่้อไป  ไดแ้ก่  ปัจจยั 4 คือ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั  เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค 

          3.5.1.2   ค่านิยมทางสังคม ( Social  Value )  เป็นค่านิยมท่ีช่วยให้เกิดความรัก  ความเขา้ใจและ

ความตอ้งการทางอารมณ์ของบุคคล 

          3.5.1.3   ค่านิยมทางความจริง ( Truth  Value) เป็นค่านิยมท่ีทาํใหเ้กิดความจริง  ความถูกตอ้ง และ

สัจธรรม 

          3.5.1.4  ค่านิยมทางจริยธรรม ( Moral  Value ) เป็นค่านิยมท่ีทาํให้เกิดความรับผิดชอบชัว่ดี  ความ

ยติุธรรม  ความซ่ือสัตย ์ เป็นตน้ 

           3.5.1.5   ค่านิยมทางสุนทรียภาพ ( Aesthetic  Value )  เป็นความซาบซ้ึงในความดีและความงาม

ของส่ิงต่าง ๆ  

           3.5.1.6   ค่านิยมทางศาสนา ( Religious  Value)  เป็นค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปรารถนา  ความ

สมบูรณ์ของชีวติ  รวมทั้งศรัทธราและการบูชาในทางศาสนาดว้ย 

 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  ไดแ้บ่งค่านิยมไว ้2 แบบ และแต่ละรูปแบบ  แบ่งออกเป็น

ประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี   
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3.5.2  รูปแบบที ่1 แบ่งค่านิยมออกเป็น 3 ประเภท  ดังนี ้

  3.5.2.1 ค่านิยมท่ีเก่ียวกบัตนเอง  ได้แก่  ค่านิยมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียรและมีความ

รับผดิชอบ  กบัค่านิยมการประหยดัอดออม 

               3.5.2.2   ค่านิยมเก่ียวกบัสังคม  ไดแ้ก่  ค่านิยมการมีระเบียบวินยั  และเคารพกฎหมาย กบั

ค่านิยมการปฏิบติัตามคุณธรรมของศาสนา 

               3.5.2.3 ค่านิยมท่ีเก่ียวกบัชาติ  ไดแ้ก่  ค่านิยมในความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์

 3.5.3  รูปแบบที ่2 แบ่งค่านิยมออกเป็น 3 ประเภท  ดังนี ้

                          3.5.3.1  ค่านิยมด้านเศรษฐกิจ  ได้แก่  ค่านิยมการพึ่ งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียรและมีความ

รับผดิชอบกบัค่านิยมการประหยดัอดออม 

           3.5.3.2  ค่านิยมดา้นสังคม  ไดแ้ก่  ค่านิยมการมีระเบียบวินยัและเคารพกฎหมายกบัค่านิยมการ

ปฏิบติัตามคุณธรรมของกฎหมาย 

           3.5.3.3  ค่านิยมด้านการเมืองและการปกครอง  ได้แก่  ค่านิยมความรักชาติ  ศาสนา  

พระมหากษตัริย ์

 นอกจากน้ี นกัปรัชญา  นกัจิตวิทยา  และนกัการศึกษาท่ีศึกษาเร่ืองเก่ียวกบัค่านิยมไดแ้บ่งประเภทของ

ค่านิยมออกเป็นหลายชนิดแตกต่างกนั  ดงัน้ี 

 3.5.4  สรุป  ประเภทของค่านิยมได้ 2 ประเภท  คือ 

               3.5.4.1    ค่านิยมทางวตัถุ  หมายถึง  ค่านิยมท่ีจดัไดว้่าเป็นค่านิยมของบุคคลในสังคมพฒันา 

เช่น นิยมความขยนัหมัน่เพียร  การพึ่งตนเอง  การมีเหตุผล  การแข่งขนัต่อสู้  ความสามารถส่วนตนของบุคคล 

เป็นตน้  บุคคลในสังคมพฒันาถือวา่ค่านิยมเหล่าน้ีอยูใ่นระดบัสูง  บุคคลในสังคมดอ้ยพฒันามีค่านิยมเหล่าน้ีใน

ระดบัตํ่า  และบุคคลในสังคมกาํลงัพฒันามีการยอมรับค่านิยมเหล่าน้ีมากข้ึน 
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               3.5.4.2    ค่านิยมทางระเบียบประเพณี  หมายถึง  ค่านิยมท่ีเป็นค่านิยมดั้งเดิมของสังคมใด

สังคมหน่ึง  เป็นค่านิยมท่ีเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตของบุคคลนั้นและใช้เป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรมของบุคคล

ในสังคมดว้ย  ค่านิยมทางระเบียบประเพณีอาจมาจากศาสนาหรือจากจารีตสังคมสร้างข้ึน  ค่านิยมทางการเมือง  

ประเพณีมีความสาํคญัต่อทั้งบุคคลและสังคมมีการปลูกฝังใหย้อมรับและบงัคบัใหมี้การปฏิบติัตามดว้ย 

3.6 ปัจจัยทีก่าํหนดค่านิยม  ( กฤษณา  วงษาสันต,์ 2542 )  มีดงัน้ี 

                       3.6.1ครอบครัว  ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมอนัดบัแรกและสาํคญัท่ีสุดท่ีมี 

อิทธิพลต่อการสร้างค่านิยมให้แก่บุคคล ทั้งน้ีเพราะครอบครัวเป็นหน่วยแรกท่ีมีการอบรมสั่งสอนพฤติกรรม

สังคมให้แก่คนตั้งแต่เกิด  ถึงแมเ้ด็กจะเติบโตข้ึนก็ยงัอาศยัอยู่กบัครอบครัวเป็นประจาํ  แมจ้ะแยกตวัไปสร้าง

ครอบครัวใหม่แลว้ก็ยงัมีความผกูพนักบับิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวเดิมอยู ่ ส่ิงใดท่ีครอบครัวอบรมสั่ง

สอนไวห้รือส่ิงใดท่ีครอบครัวเรียกร้องยอ่มมีผลต่อการปฏิบติัของคนอยูไ่ม่มากก็นอ้ย 

           3.6.2     โรงเรียน  โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีมีหนา้ท่ีในการปลูกฝังและสร้างเสริมค่านิยมท่ีพึง

ปรารถนาแก่นกัเรียนทั้งน้ีเพราะโรงเรียนมีหนา้ท่ีโดยตรงในการอบรมสั่งสอนให้นกัเรียนมีความรู้  ความเขา้ใจ

และประพฤติปฏิบติัตนไปในแนวทางท่ีถูกตอ้ง  สามารถอยูใ่นสังคมดว้ยความสงบสุข 

           3.6.3      สถาบนั  บุคคลและหน่วยงานของศาสนาต่าง ๆ ก็มีส่วนช่วยในการปลูกฝังค่านิยมและ

หลกัศีลธรรมอนัถูกตอ้งใหแ้ก่เด็กเป็นอยา่งมาก 

           3.6.4      ส่ือมวลชน  เด็กในสมยัปัจจุบนัไดรั้บความรู้และความคิดจากส่ือมวลชนเป็นอนัมากใน

บางกรณีเด็กก็ยอมรับเอาความรู้และความคิดเหล่าน้ีไปยึดถือเป็นค่านิยมบางประการของตน  ตวัอยา่งท่ีเห็นได้

ชดั  ไดแ้ก่  ค่านิยมในการแต่งกาย  การไวท้รงผม เป็นตน้  ส่ือมวลชนมกันาํความคิดเช่นน้ีออกไปเผยแพร่ใน

สังคม  โดยเฉพาะเด็กวยัรุ่นหนุ่มและสาวจะรับเอาความคิดเช่นน้ีไว ้ โดยไม่รู้ตวัในดา้นความรู้และความคิด  

ส่ือมวลชนยอ่มมีบทบาทสําคญัในการเผยแพร่ความคิดหลาย ๆ อยา่ง ถา้ความคิดน้ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของเด็ก  เขาก็จะติดตามเร่ืองนั้นมากข้ึนไม่นานค่านิยมใหม่ก็เกิดข้ึน 

         3.6.5     องค์กรของรัฐบาล  รัฐย่อมมีส่วนในการปลูกฝังค่านิยมให้แก่สังคม  ตามปกติมกัจะ

ควบคุมโรงเรียนและสนบัสนุนสถาบนัศาสนาให้ทาํหนา้ท่ีในดา้นน้ี  นอกจากนั้นยงัตรากฎหมายให้สิทธิและ

อาํนาจแก่ครอบครัวในการเล้ียงดูและอบรมเด็ก  การเผยแพร่ข่าวสารและความคิดของส่ือมวลชนอยูภ่ายใตก้าร
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ควบคุมและการสนับสนุนของรัฐ  จึงกล่าวได้ว่า  รัฐมีบทบาทในการปลูกฝังค่านิยมให้แก่คนในสังคม  ไม่

โดยตรงก็โดยออ้ม 

 

 3.7   การเกดิค่านิยม  แบ่งเป็น  3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดงัแผนภูมิท่ี 4  

                      ( ขั้นตอนการเกิดค่านิยม : Raths, Harmin  And  Simon, 1996 ) 

 ขั้นท่ี 1  

 

 

 

     ขั้นท่ี 2  

 

 

 

   

 ขั้นท่ี  3 

 

 

 

 

การให้คณุคา่ 

( Pricing ) 

การให้คณุคา่ในผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้จากทางเลือกหลาย ๆ 

ทาง 

 

 

การเลือก 

( Choosing ) 

การเลือกทําอยา่งอิสระไมถ่กูบงัคบั 

เลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทางเลือกจากผลการ

พิจารณาทางเลือกทกุทาง 

การปฏิบตั ิ

( Acting ) 

กระทําท่ีตนตดัสินใจเลือก 

ปฏิบตัซํิา้จนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 
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ภาพที ่4   ขั้นตอนการเกิดค่านิยม 

 สรุปไดว้า่   ค่านิยมเกิดจากการเลือกกระทาํของบุคคลในส่ิงท่ีพิจารณาแลว้วา่ดีหรือสมควร  ต่อมาเป็น

การใหค้วามสาํคญัหรือคุณค่า  ตอนสุดทา้ยคือ การปฏิบติัหรือทาํส่ิงนั้นจนเกิดเป็นนิสัย 

3.8     แนวคิดและทฤษฎค่ีานิยม ( กฤษณา  วงษาสันต,์ 2542 ) 

           แนวคิดค่านิยมของมนุษยน์ั้นตั้งอยูบ่นฐานคติเก่ียวกบัธรรมชาติแห่งค่านิยมของมนุษย ์ ดงัน้ี 

           3.8.1  จาํนวนของค่านิยม  ท่ีแต่ละคนมีนั้นจะมีอยูไ่ม่มากนกัและอยูใ่นข่ายท่ีจะนบัและศึกษาได ้

          3.8.2   ความแตกต่างของ ค่านิยม จะแสดงออกทางระดบั ( Degree ) 

          3.8.3   ค่านิยมต่าง ๆ สามารถจะนาํมาจดัรวมกนัเขา้เป็นระบบค่านิยมได ้( Value  Systems ) 

         3.8.4  ค่านิยมมนุษยส์ามารถจะสืบสาวไปถึงวฒันธรรม  สังคมและสถาบนัต่าง ๆ ไปจนถึง

บุคลิกภาพได ้ ส่ิงเหล่าน้ีอาจถือไดว้า่เป็นบ่อเกิดของค่านิยม 

         3.8.5  ผลท่ีตามมาคือวา่  ค่านิยมของมนุษยจ์ะแสดงออกทางทศันคติและพฤติกรรมของมนุษยใ์น

เกือบทุกรูปแบบ  ท่ีนกัสังคมศาสตร์สนใจท่ีจะศึกษาวเิคราะห์ 

3.9    ค่านิยมทัว่ไปของสังคมไทย ( กฤษณา  วงษาสันต,์ 2542 )                                                                    

3.9.1  จงรักภกัดีต่อองคพ์ระมหากษตัริย ์

3.9.2    นิยม เงิน เพราะคิดวา่เงินสามารถซ้ือไดทุ้กอยา่ง 

3.9.3   อาํนาจ 

3.9.4 ทาํบุญ 

                        3.9.5.    ความสนุกสนาน 

3.9.6 บริโภคนิยม 

3.9.7 ความหรูหรา 

3.9.8 การจดังานในพิธีต่าง ๆ  

3.9.9 โหราศาสตร์ 
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3.9.10 ปัจเจกภาพ หรือความเป็นตวัของตวัเอง อิสรเสรี 

3.9.11 การพนนั 

3.9.12 ตวัใครตวัมนั 

3.9.13 ขาดระเบียบวนิยั 

3.9.14 ไทยมุง 

3.9.15 การศึกษาท่ีสูง 

3.9.16 ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

3.9.17 ระบบอาวโุส 

3.9.18 ชาตินิยม 

 

 6.10   ผลดีและผลเสียของค่านิยม 

                          ค่านิยมก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมแต่ผลเสียก็อาจเกิดจากค่านิยมบางประการได้เช่นกนั ( 

กฤษณา  วงษาสันต,์ 2542 ) 

3.10.1 ผลดีหรือประโยชน์ท่ีอาจไดรั้บจากค่านิยม  มีดงัน้ี 

1 )  ค่านิยมท่ีก่อใหเ้กิดลกัษณะเฉพาะของสังคม เช่น คนไทยรักอิสรเสรี 

ทาํใหส้ังคมไทยเป็นสังคมท่ีผูค้นทัว่ไปมีความเป็นอยูอ่ยา่งเสรี 

   2 )  ถา้สังคมใดมีค่านิยมท่ีดี เช่น ยึดเอาความขยนัหมัน่เพียร รู้จกัเสียสละ  มีระเบียบ

วนิยั ก็จะทาํใหส้ังคมนั้นเจริญกา้วหนา้ต่อไป 

   3 )  สังคมท่ีผูค้นยดึมัน่ในค่านิยมเดียวกนั  ทาํให้เกิดการรวมพลงัดา้นจิตใจ  ความเป็น

อนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

   4 )  ค่านิยมก่อใหเ้กิดความตอ้งการ  เกิดแรงกระตุน้  อนัจะก่อใหเ้กิดการกระทาํ 

  3.10.2   ผลเสีย  จะเกิดข้ึนถา้เป็นค่านิยมท่ีไม่ก่อให้เกิดผลดี เช่น ความหรูหรา  การพนนั  การ

ด่ืมสุรา  ซ่ึงยอ่มจะเป็นผลเสียทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 
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3.11   การวดัค่านิยม 

            การศึกษาหรือการวดัค่านิยมนั้น  ก็มีลกัษณะคล้ายคลึงกบัการวดัความสนใจหรือแมแ้ต่เจตคติ  ทั้งน้ี

เพราะ  ค่านิยม  ความสนใจและเจตคติมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั  ถึงแมจ้ะไม่ใช่อยา่งเดียวกนัก็ตาม แมเ้คร่ืองมือ ( 

Instrument ) ท่ีใช้วดัความสนใจหรือเจตคติก็สามารถนาํมาใช้กบัการวดัค่านิยมโดยเฉพาะเคร่ืองมือประเภท

มาตราส่วนประมาณค่า ( Rating  Scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใชก้บัเร่ืองดงักล่าวไดดี้  ในการท่ีทราบวา่บุคคลใน

สังคมมี  ค่านิยม  อะไรนั้น เราอาจจะสังเกตไดจ้ากส่ิงต่อไปน้ี 

 3.11.1   สังเกตจากส่ิงท่ีบุคคลไดเ้ลือก ( Choice ) ในชีวิตประจาํวนัวา่ คนนั้นคนน้ีไดเ้ลือกทาํอยา่งไร 

เช่น คนชอบแต่งตวั  ชอบซ้ือของ  ชอบทานอาหารร้านหรูหราราคาแพง  ใชข้องท่ีมาจากต่างประเทศเป็นประจาํ  

ทาํใหเ้ราพอจะอนุมานไดว้า่  ค่านิยมของคน ๆ นั้น เป็นไปในทางรักสวยรักงามและชอบความฟุ้งเฟ้อ 

 3.11.2   สังเกตจากทิศทางความสนใจ ( Direction  of  Interest ) ของบุคคล  คนเรามกัมีความสนใจใน

เร่ืองหน่ึง ๆ แตกต่างกนัไป  บางคนสนใจการกีฬา  บางคนสนใจการเกษตร  ลกัษณะความสนใจย่อมมีส่วน

แสดงใหเ้ห็นถึงค่านิยมของคนได ้

 3.11.3   สังเกตจากการคิด  การเขียน  ซ่ึงมกัจะแสดงออกถึงหลกัการ  ความคิด  ความฝัน  อุดมการณ์

และรสนิยมของคนได ้ทาํใหรู้้วา่คน ๆ นั้น มีลกัษณะเป็นอยา่งไร  ชอบอะไร เป็นตน้ 

 3.11.4  สังเกตจากการแสดงออกทางพฤติกรรม  ท่าทาง  คาํพูดท่ีใชใ้นการสนทนา  พฤติกรรมของแต่

ละคนยอ่มแตกต่างกนั  และพฤติกรรมของคนแต่ละกลุ่มก็ไม่เหมือนกนั เช่น คนในเมืองมีการแต่งกาย  การพูด  

แตกต่างจากคนชนบท  เป็นตน้ 

 การสังเกตค่านิยมของคนเรา  การท่ีจะทราบว่าบุคคลนั้นหรือบุคคลน้ีมีค่านิยมเป็นอย่างไร สามารถ

สังเกตไดจ้ากพฤติกรรม 5 ประการ  ดงัน้ี 

1) ส่ิงท่ีบุคคลไดเ้ลือกในชีวติประจาํวนัของเขาวา่  คนน้ี  คนนั้น ไดเ้ลือกทาํอะไร  ซ้ือ 

อะไร เป็นตน้  ซ่ึงพอจะเป็นช่องทางใหเ้ราเขา้ใจถึงค่านิยมนั้น ๆ  

2) ทิศทางแห่งความสนใจของบุคคล  คนเราแต่ละคนจะมีทิศทางของความสนใจท่ีพอจะ 

สังเกตได ้
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3) คาํพดูท่ีไดแ้สดงออกโดยทัว่ไป  คนเรามกัแสดงค่านิยมของตนเองทางคาํพดูเสมอ เช่น 

 พดูวา่  ส่ิงนั้นดี  ส่ิงนั้นไม่ดี พฤติกรรมอยา่งนั้นน่าเกลียด พฤตกรรมท่ีน่าช่ืนชม เป็นตน้ 

4) คาํพดูท่ีใชใ้นการสนทนา  เราจะสังเกตเห็นเสมอ ๆ ในวงการสนทนาทัว่ ๆ ไป คาํพดู 

หรือความคิดเห็นบางส่ิงบางอยา่ง  จะทาํใหเ้ราทราบค่านิยมของคน ๆ นั้น วา่เป็นอยา่งไร 

5) การคิด การเขียนของบุคคลซ่ึงจะแสดงออกถึงหลกัการ  อุดมการณ์  ความคิดความฝัน 

และรสนิยมของตนเองออกมาเสมอ  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นแนวทางท่ีจะเขา้ใจค่านิยมของแต่ละคน            เป็นอยา่งดี       

 ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของค่านิยม ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆในมนุษย์

จึงมุ่งพฒันาเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา  

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

 จิราภรณ์  เทพหนู (2540) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย สายสามญั ศึกษาในจงัหวดัพทัลุง จาํนวน 1,261 คน จากกลุ่มตวัอยา่งอายุระหวา่ง 15 – 22 ปี พบวา่ 

นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่ าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงต่อการเรียนสูง ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 9.85 , 2.31 เท่า (ร้อย

ละ 95 CI = 6.07 – 15.98, 1.56 – 3.38) ของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง ตามลาํดบั นกัเรียนท่ีมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองตํ่า และปานกลาง มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 17.68, 1.76 เท่า 

(ร้อยละ 95 CI = 9.15 – 34.15, 1.11 – 2.80) ของนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถตนเองสูง ตามลาํดบั นกัเรียน

ท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 55.32 เท่า (ร้อยละ 

95 CI = 28.0 – 109.30) ของนักเรียนท่ีมีทศันคติเชิงลบ นักเรียนท่ีไดรั้บการสนับสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์จากพ่อแม่สูง  ควบคุมตํ่าและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 18.25, 

3.62 เท่า (ร้อยละ 95 CI = 10.17 – 32.86, 2.02 – 6.50) ของนกัเรียนท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลตํ่าตามลาํดบั 

 ประกิจ  โพธิอาศน์ (2541) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วยัรุ่นในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  จากกลุ่มวยัรุ่นอายุระหวา่ง 15 – 19 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจาํ  ร้อยละ 2.7 ด่ืมนาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 46.7 และพบวา่ ปัจจยันาํ

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุผลการเรียน ประเภทของการศึกษา  ลกัษณะท่ีพกั ทศันคติ ค่านิยม การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  ปัจจยัเอ้ือ 

ได้แก่  การเข้าถึงแหล่งซ้ือ  ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  และปัจจยัเสริมไดแ้ก่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อน

สนิท  และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมี

นยัสาํคญั 

 กมลทพิย์  วจิิตสุนทรกุล (2542) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน

อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มีจาํนวน 614 คน พบว่านกัเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 

66.8 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีระดบัการด่ืมค่อนขา้งสูง คือ ด่ืมระดบัมากร้อยละ 2 ด่ืมระดบัปานกลางถึงระดบั

มาก ร้อยละ 34.4 ด่ืมระดบัปานกลาง ร้อยละ 30.5 ด่ืมระดบันอ้ย ร้อยละ 21.5 และด่ืมเป็นคร้ังคราว ร้อยละ 11.7 

นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 65.1 มีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึน  หรือด่ืมท่ี

ไปในทางท่ีผดิ  ช่วงอาย ุ14 – 18 ปี มีการเร่ิมตน้ด่ืมมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 81.5 และจะด่ืมมากข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน  

ลกัษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการด่ืมเพื่อสังสรรค์ทางสังคม เช่น การด่ืมเป็นกลุ่ม ด่ืมตามคาํชกัชวน

ของเพื่อน และนิยมด่ืมมากในโอกาสต่าง ๆ การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน สามารถทาํนายการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 34 และมีความพึงพอใจราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทาํนายการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ไปในทางท่ีผิดได ้ร้อยละ 20.3 นอกจากน้ีพบว่าทศันคติและการรับรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี

ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และไดใ้ห้ขอ้เสนอการวิจยัคร้ังต่อไป 

และขอ้เสนอแนะต่อการจดัทาํนโยบายและแผนกลยุทธ์ในการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา  และผลกระทบจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาใหเ้ป็นรูปธรรมต่อไป 

 นันท์ธิยา  วสุิทธิภักดี (2545) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา

ของนิสิตชายในหอพกัมหาวทิาลยัเกษตรศาสตร์  มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา อยูใ่นระดบัการ

ปฏิบติัปานกลาง ปัจจยัทางชีวะสังคม ไดแ้ก่ ระดบัชั้น ปี อายุ จาํนวนพี่นอ้ง ลาํดบัท่ีของการเกิด การไดรั้บเงิน

ค่าใชจ่้าย รายไดท่ี้ไดรั้บขณะศึกษา ประวติัการด่ืมสุราของครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากการด่ืมสุรา รายไดข้องครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา  

ปัจจยันาํ ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองสุรา  ทศันคติต่อการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด

โรคจากการด่ืมสุรา  การรับรู้ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการ
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ป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ 

การใชเ้วลาวา่ง การใชจ่้ายเงินรายได ้ การเขา้ถึงแหล่งบริการของมหาวิทยาลยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการด่ืมสุรา ปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ การได้รับข้อมูล

คาํแนะนาํจาก พอ่ แม่ ผูป้กครอง อาจารย ์เพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา  

ตวัแปรท่ีมีอาํนาจในการทาํนายสูงสุด  มีทั้งปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ การใชจ่้ายเงิน

รายได ้การเขา้กบัแหล่งบริการของมหาวิทยาลยั การไดรั้บขอ้มูล คาํแนะนาํจากเพื่อน ความรู้เก่ียวกบัสุรา การ

ได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ทศันคติต่อการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา  สามารถร่วมกนัทาํนาย

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการด่ืมสุรา 

 จินตนา  วงศ์วาน (2548) ได้ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 253 คน พบวา่ นกัเรียนร้อย

ละ 41.1  ด่ืมแอลกอฮอล์โดยนกัเรียนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นเขตเทศบาลร้อยละ 38.1 อยู่นอกเขตเทศบาล ร้อย 

46.2 และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ ค่าใชจ่้ายท่ี

ไดรั้บต่อเดือน พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน สถานท่ีเท่ียวกลางคืน อิทธิพลของเพื่อน ความรู้เก่ียวกบัโทษของ

แอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสนบัสนุน   การควบคุมของผูป้กครองต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์

 ชลวิทย์  บุญศรี (2549) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แนวทางการป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหา หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นคุณลกัษณะประชากร ปัจจยัดา้นนโยบาย และมาตรการและปัจจยัดา้น

แรงสนับสนุนทางสังคม กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาล

ขอนแก่น จาํนวน 422 ราย ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ ความพอเพียงของรายได ้

ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เจตคติเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้นโยบายและมาตรการ

ในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดเ้สนอแนะ

แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไว ้ดงัน้ี คือ การรู้จกัปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวน การสร้างความรักความอบอุ่น

ในครอบครัว การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา อ่านหนังสือ ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการแกไ้ข

ปัญหาและผูป้กครองควรใหค้วามสาํคญัและเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
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 วนิดา พลเชียงสา (2549)  ศึกษา ปัญหาและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่น  โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลบ้านโต้น อาํเภอพระยืน จังหวดัขอนแก่น 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ วนัรุ่น อายุ 13 – 21 ปี ทั้ งหมดในชุมชน 117 คน ผูน้ําชุมชนและผูป้กครอง

ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึงมีนาคม 2549 ผลการวิจัยพบว่า วยัรุ่นร้อยละ 66.10 เคยด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ โดยเพศชายด่ืมมากกวา่เพศหญิง อายุเฉล่ียท่ีด่ืมคร้ังแรก 9.41 ปี อายุต ํ่าสุด 8 ปี ในการด่ืมคร้ังแรก

ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ เหตุผลของการด่ืมคร้ังแรกคืออยากลอง ปัจจุบนัยงัด่ืมอยู่ร้อยละ 70.11 ด่ืมเป็นประจาํร้อยละ 

43.68 มีอุบติัเหตุเมาแลว้ขบัร้อยละ 50 ร้อยละ 29.88 เมาแลว้ทะเลาะววิาท ร้อยละ 78.05 อยากเลิกด่ืม มองวา่การ

ด่ืมของผูช้ายเป็นเร่ืองปกติ ส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัมาตรการทางกฎหมาย มาตรการของชุมชนในการแกไ้ขปัญหา 

คือ การห้ามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลงานบุญและให้ครอบครัวดูแลบุตรอย่างใกลชิ้ด  ปัญหา

อุปสรรคในการแกไ้ขพบวา่  ครอบครัวยงัไม่ตระหนกัในปัญหาเน่ืองจากขาดความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และความรู้เก่ียวกบักฎหมายควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กระตุน้ผูน้าํและชุมชนให้มีการ

ใชแ้ละปฏิบติัตามกฎมาตรการของชุมชน 

 ราณี  วงศ์คงเดช และ จุฬาภรณ์  โสตะ  (2549)  ศึกษาผลของการประยุกตใ์ช้กระบวนการสร้างเสริม

ทกัษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  ศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

กลุ่มละ 31 คน เพื่อวดัผล ทกัษะชีวิตดา้นความคิด วิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบต่อ

สังคมและภาคภูมิใจในตนเอง การตดัสินและแกไ้ขปัญหา การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพและการปฏิสัมพนัธ์

กบัผูอ่ื้นและการจดัการอารมณ์และความเครียด ผลการศึกษาพบวา่หลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะชีวิตในการ

ป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ประภัสสร  สุวรรณบงกช (2549) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคลากร

สาธารณสุข จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ กลุ่มท่ีมีระดบัการด่ืมแบบเส่ียง/อนัตราย เป็นเพศชายร้อยละ 50.5 และเป็น

เพศหญิงร้อยละ 4.2 การทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการด่ืมพบว่า เพศและสายการปฏิบัติงานมี

ความสัมพนัธ์กับระดับการด่ืม โดยผูท่ี้ด่ืมแบบเส่ียง/อนัตรายเป็นผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง 23.4 เท่า และผูท่ี้

ปฏิบติังานในสายการบริการชุมชนและบริการวิชาการ 3.0 และ 5.5 เท่า (p-value< 0.05) บุคลากรส่วนใหญ่เห็น
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ดว้ยกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองแนวการปฏิบติัเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สําหรับหน่วยงานใน

สังกดักระทรวงสาธารณสุข แต่คร่ึงหน่ึงเห็นวา่การนาํไปปฏิบติัยงัเป็นไปไดน้อ้ยจนถึงเป็นไปไม่ได ้

          จิรวฒัน์   จิตตวฒันานนท์  (2550)ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านตาํบลนาเสียว  อาํเภอเมือง  จงัหวดัชัยภูมิ พบว่า ระดับความรู้ของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 54.3) 

ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 83.6) และการปฏิบติัตนกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัสูง(ร้อยละ 86.2) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 73.3) เคยมีประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมคือเบียร์ (ร้อยละ 50.9) เหตุผล

ของการด่ืมส่วนใหญ่เพื่อเขา้สังคม (ร้อยละ 71.8) ความถ่ีในการด่ืมต่อสัปดาห์อยูร่ะหวา่ง 1-2 วนั (ร้อยละ 49.4) 

ระยะเวลาในการด่ืมแต่ละคร้ังส่วนใหญ่จะใชเ้วลาในการด่ืมคร่ึงถึงหน่ึงชัว่โมง (ร้อยละ 42.4) ร้อยละ 87.1 มี

ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแต่ละคร้ังจะน้อยกว่า 100 บาท ส่วนใหญ่ร้อยละ 86.2 ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ ในกลุ่มท่ี

ประสบอุบติัเหตุร้อยละ 37.5 ประสบอุบติัเหตุจาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อสม.มีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ปานกลาง (ร้อยละ 54.3) เกือบทั้งหมดร้อยละ 98.3 มีความรู้มากท่ีสุดในเร่ืองบทลงโทษสูงสุดของ

ผูก้ระทาํผิดขบัรถขณะเมาสุรา คือจาํคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับตั้งแต่ 2,000 -10,000 บาท แต่ร้อยละ 98.3 ไม่

ทราบวา่บทลงโทษสูงสุดของการจาํหน่ายสุราให้แก่เด็กอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี คือจาํคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่

เกิน 30,000 บาทหรือทั้งจาํทั้งปรับ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีระดบัทศันคติในเชิงลบต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากท่ีสุดต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จะนาํไปสู่การทะเลาะวิวาท ร้อยละ 88.8 

แต่ อสม.ร้อยละ 73.3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในปัจจุบนั โดยด่ืมเป็นบางคร้ังเวลามีเพื่อน/ญาติพี่นอ้งมาหา 

ร้อยละ 72.4 ปัญหาท่ีพบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากท่ีสุด เคยทะเลาะวิวาทกบัสมาชิกในครอบครัว

หลงัจากด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 20.7  ขบัข่ียานพาหนะขณะมึนเมา ร้อยละ 15.5 และถูกสมาชิกใน

ครอบครัวหรือผูอ่ื้นทาํร้าย  ร้อยละ 8.6 และพบวา่เพศมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยเพศชายมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากกวา่เพศ

หญิง 4.5 เท่า (95%CI=1.2-16.4) 

          เพียงฤทยั  กุลมาตย ์(2550) ไดศึ้กษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกและการด่ืมแบบหนกัใน

นักเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง จากผลการศึกษาพบว่า เพศชายและเพศหญิงด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ืออายุเฉล่ีย 12.3 ปีและ 13.9 ปี โดยเพศชายเร่ิมด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ 8 ปี ขณะท่ี
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เพศหญิงเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 9  ปี เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ มกัด่ืมกบัเพื่อนโดยด่ืมกนัท่ีบา้นเพื่อน ดว้ย

เหตุผลคืออยากรู้อยากลองและเพื่อนชกัชวนมากท่ีสุดเป็นลกัษณะการด่ืมท่ีพบเช่นเดียวกนัทั้งการด่ืมคร้ังแรก

และการด่ืมแบบเมาหวัรานํ้ า โดยในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่า เพศชายและเพศหญิงด่ืมแบบเมาหัวรานํ้ าร้อยละ 

27.1 และ 15.0 จากนกัเรียนชายและหญิงท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 56.2 และ 37.7 โดยมกัด่ืมกนัใน

โอกาสพิเศษ ไดแ้ก่ งานวนัเกิด งานเล้ียง ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดหลงัด่ืม คือ ง่วงนอนขณะเรียน 

          เสกสรร  วิทยปรีชากุล (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และความคิดเห็น

ต่อมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปี (ร้อยละ 77.9) พบเพศชายมีอตัราการด่ืมมากกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุ

มากกวา่ 20 ปี (ร้อยละ 79.7) กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 4 (ร้อยละ 83.5) และเรียนสาขาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (ร้อยละ 83.7) รวมทั้งเคยไดรั้บอุบติัเหตุทางถนนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

กลุ่มน้ีจะมีการด่ืมของบุคคลในครอบครัว (ร้อยละ 83.2) และมีการด่ืมของเพื่อนสนิทและเพื่อนท่ีพกัห้อง

เดียวกนั (ร้อยละ 90.9 และ 87.3 ตามลาํดบั) ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมมากท่ีสุด คือ เหลา้และเบียร์ 

โดยด่ืมไม่เกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (ร้อยละ 70.7) ปริมาณการด่ืมเบียร์ 1-2 กระป๋องหรือเหลา้ไม่เกิน 1-2 เป๊กมี

ร้อยละ 53.7 และด่ืมเบียร์ในคราวเดียวกนัมากกวา่ 6 กระป๋องหรือเหลา้มากกวา่ 6 เป๊ก มีร้อยละ 28.3 ส่วนใหญ่

ด่ืมเม่ือมีงานเล้ียงสังสรรคห์รือเพื่อเขา้สังคมโดยมกัด่ืมกบัเพื่อนในช่วงเวลาก่อนเท่ียงคืนและตามสถานบนัเทิง

มากท่ีสุด จากการประเมินระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยใช้แบบคดักรอง AUDIT พบระดบัการด่ืม

แอลกอฮอลแ์บบอนัตรายพบเพศชายมากกวา่เพศหญิง (ร้อยละ 24.2 และ 4.2) 

          ฤทยัรัตน์  รงคส์ยามานนท ์(2551) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมของ

วยัรุ่นในอาํเภอเมืองเชียงใหม่ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมยี่ห้อ 

Spy Cocktail บ่อยท่ีสุด เน่ืองจากชอบรสชาติ สี กล่ิน และรสชาติของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมท่ีชอบ

มากท่ีสุดคือ รสมะนาว (เลมอน) โดยผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมด่ืมคร้ังแรกมากกวา่ 1 ปี 

โดยมีผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือคือ เพื่อน/คนรู้จกั ส่วนราคาต่อขวดท่ีผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่าเหมาะสม

ท่ีสุดคือ 40-70 บาท ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมในโอกาสท่ีเป็นงาน

เล้ียงสังสรรค์ต่างๆ เช่น ปีใหม่ คริสต์มาส วาเลนไทน์ มีความถ่ีในการด่ืมน้อยกว่าเดือนละคร้ังในช่วงเวลา 

20.01-24.00 น. โดยส่วนใหญ่ซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ เช่น เซเวน่อีเลฟเวน่ และ ด่ืมท่ีสถานบนัเทิงยามราตรี เช่น 

ผบั ดิสโกเ้ทค คาราโอเกะ บ่อยท่ีสุด โดยด่ืม 1 ขวดต่อคร้ังและไม่มีการเปล่ียนยี่ห้อในการด่ืม (ในกรณีท่ีปริมาณ
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การด่ืมมมากกวา่ 1 ขวดต่อคร้ัง) ลกัษณะการด่ืมคือ การเทใส่แกว้เพื่อด่ืมและการยกขวดข้ึนด่ืม โดยส่วนใหญ่มกั

ด่ืมกบัเพื่อนและไม่ไดค้าํนึงถึงประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นาํมาผสม ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี

ความพึงพอใจต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พร้อมด่ืมในระดบัปานกลาง ดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อตดัสินใจซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืม พบว่า ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์ละดา้นการจดัจาํหน่ายมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ผสมพร้อมด่ืมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ส่วนปัจจยัดา้นราคาและดา้นการส่งเสริมการตลาดมีผลต่อ

การตดัสินใจซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผ์สมพร้อมด่ืมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

          สุทิน  ชนะบุญและประเสริฐ   ประสมรักษ์ (2551)ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นกัศึกษาวทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรแห่งหน่ึง ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เคยด่ืม

แอลกอฮอล์ร้อยละ 58.15 โดยเร่ิมตั้งแต่ก่อนท่ีจะมาเรียนวิทยาลยัฯร้อยละ 82.87 ส่วนอีกร้อยละ 17.13 เป็นนกั

ด่ืมหนา้ใหม่  โดยนกัศึกษาชายส่ีในห้าเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาแลว้ส่วนนกัศึกษาหญิงมีเพียงคร่ึงหน่ึงท่ี

เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  ซ่ึงนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงเวชกิจฉุกเฉินและนกัศึกษา

ระดบัชั้นปีท่ี 2 มีสัดส่วนผูท่ี้ด่ืมมากท่ีสุด ด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุ 15-19 ปี สาเหตุส่วนใหญ่ของการด่ืมแอลกอฮอล์

คร้ังแรกเน่ืองจากอยากทดลอง  แต่นกัด่ืมหนา้เดิมส่วนใหญ่ด่ืมคร้ังแรกท่ีบา้นเพื่อนหรือญาติ ซ่ึงเร่ิมจากการด่ืม

เบียร์ ส่วนนกัด่ืมหน้าใหม่ส่วนใหญ่ด่ืมคร้ังแรกท่ีหอพกัวิทยาลยัฯ โดยเร่ิมจากการด่ืมไวน์แต่นกัศึกษาทั้งสอง

กลุ่ม ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์บ่อยท่ีสุดเน่ืองจากหาซ้ือไดง่้าย แต่นานๆคร้ังจึงจะด่ืมโดยด่ืมนอ้ยกวา่ 1 ขวดต่อคร้ัง มี

แหล่งซ้ือประจาํท่ีมินิมาร์ทและมกัด่ืมร่วมกบัเพื่อนแต่นกัด่ืมหนา้เดิม มีค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อคร้ังระหว่าง 100-300 

บาท มกัจะด่ืมในโอกาสเทศกาลนานๆคร้ังจะด่ืมจนเมา ส่วนนกัด่ืมหนา้ใหม่มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อคร้ังตํ่ากวา่ 100 

บาท มกัจะด่ืมในโอกาสการเขา้กลุ่มเพื่อน ญาติและสังคมส่วนใหญ่ไม่เคยเมาทั้งน้ีทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่บอกวา่

ไม่เคยประสบปัญหาจากการด่ืมและปัจจยัจากการด่ืมอยู่ในปัจจุบนัคือ เพื่อน  ส่วนใหญ่เคยหยุดด่ืมมาแล้ว

ช่วงเวลาหน่ึงเน่ืองจากกลัวมีผลเสียต่อสุขภาพ โดยในอนาคตยงัไม่แน่ใจว่าตนเองจะด่ืมหรือไม่ ส่วนด้าน

ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในภาพรวมนกัศึกษามีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของ

นกัศึกษาในวทิยาลยัแห่งน้ี ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 83.88 มีเพียงร้อยละ 13.41 ท่ีเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี    

ประจวบ  โลแกว้ (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในอาํเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ากลุ่มตวัอย่างด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเ์ฉล่ีย 13.7 ปี เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกคือ เพื่อเขา้สังคม ร้อยละ 39.6 รองลงมา

ไดแ้ก่ เพื่อนชวน ร้อยละ 32.9 และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 78.8 จะด่ืมในช่วงเวลาหลงัเลิกงานหรือก่อนอาหารเยน็
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โดยร้อยละ 80.0 ของกลุ่มตวัอยา่งมกัจะด่ืมกบัเพื่อนและโอกาสท่ีจะด่ืมคืองานประเพณีต่างๆ ร้อยละ 76.6 มีการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ในวนัอาสาสมคัรสาธารณสุข ร้อยละ 72.1 ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อคร้ังในการด่ืมของกลุ่มตวัอย่าง

เท่ากบั 81 บาท และพบว่า ร้อยละ 50.0 ของกลุ่มตวัอย่างยงัคงด่ืมในปริมาณเท่าเดิมหลงัจากดาํรงตาํแหน่ง

อาสาสมคัรสาธารณสุข ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ร้อยละ 51.5 ด่ืมในปริมาณ 1-2 ด่ืมมาตรฐาน 

กลุ่มตวัอยา่งด่ืมในปริมาณ 10 ด่ืมมาตรฐาน กลุ่มตวัอยา่งด่ืมในปริมาณ 10 ด่ืมมาตรฐานข้ึนไป ร้อยละ 12.1 และ

พบวา่ร้อยละ 65.0 มีระดบัการด่ืมท่ีมีความเส่ียงตํ่ากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 50 เห็นดว้ยกบัมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ นอกจากน้ียงัพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ การมีโรคประจาํตวั สถานภาพสมรส รายไดเ้ฉล่ีย

ต่อเดือน และระยะเวลาการดาํรงตาํแหน่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ปัจจยันาํคือความเช่ือและ

ค่านิยม ปัจจยัเอ้ือคือ การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัเสริมคือ เพื่อน/ เพื่อนร่วมงาน ความคิดเห็นต่อ

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 

          สุภาพร  สุขเวช (2552) ได้ศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของประชาชนวยัทาํงานใน

อาํเภอพนม จงัหวดัสุราษฏร์ธานี พบวา่ ประชาชนวยัทาํงานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 39.0 โดยมีอายุแรก

ด่ืมเฉล่ีย 19.2 ปี สาเหตุหลกัท่ีทาํให้ด่ืมคือ อยากลองและความโกเ้ก๋ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ชนิดแรกท่ีด่ืมคือ 

เบียร์ ลกัษณะการด่ืมในรอบเดือนท่ีผา่นมาด่ืมเบียร์ ร้อยละ 73.5 โดยด่ืม 1-2 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 55.8 และด่ืม

คร้ังละประมาณ 330 มิลลิลิตร (ประมาณ 1 ขวดกลมเล็กหรือ 1 กระป๋องเล็ก) และ 331-660 มิลลิลิตร (ประมาณ 

2 ขวดกลมเล็กหรือ 1 ขวดกลมใหญ่) ร้อยละ 34.3 และ 33.7 ใกลเ้คียงกนั และเคยเลิกด่ืมร้อยละ 31.2 แต่เลิกได้

ไม่สาํเร็จ 
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 Marcoux And Shope (1997)  ศึกษาการด่ืมและการไม่ด่ืมสุราของวยัรุ่นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ

วางแผนการกระทาํพฤติกรรม กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนเกรด 5 – 8 จาํนวน 3,946 คน ในตะวนัออกเฉียงใตข้อง

รัฐมิชิแกน เป็นการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผลและทฤษฎีการวางแผนการ

กระทาํพฤติกรรมในการทาํนายความตั้งใจในการด่ืมสุรา ได้ทาํการศึกษาในปี 1987 ผลปรากฏว่า ทฤษฎีการ

กระทาํพฤติกรรมสามารถทาํนายความตั้งใจในการด่ืมสุราของวยัรุ่นไดมี้ประสิทธิผลกวา่ทฤษฎีการกระทาํดว้ย

เหตุผล ซ่ึงตัวแปรท่ีใช้อธิบายได้ถึงร้อยละ 76 ของตวัแปรความตั้งใจในการใช้แอลกอฮอล์  คือ ทศันคติ   

บรรทดัฐานของกลุ่มการรับรู้พฤติกรรมการควบคุม 

 Carolyn L.Willium And Cheryl L.Perry (1998) เป็นการศึกษาในโครงการ นอรธ์แลนด์ (Project 

Northland) ท่ีศึกษาบทเรียนเพื่อป้องกนัปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นในโรงเรียน โดยใชก้ลยุทธ์

ท่ีหลากหลาย (Multicomponent Strategies) การสนบัสนุนจากส่ิงแวดลอ้มทางสังคม (เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง 

เพื่อน ครู รวมทั้งส่ือส่ิงพิมพโ์ฆษณา) ในการลดปัจจยัท่ีทาํให้มีการเขา้ถึงไดง่้ายและสร้างความตระหนกัและ

ทศันคติต่อการใช้แอลกอฮอล์ในการเขา้สังคมของวยัรุ่น โดยมีการพฒันาทกัษะการส่ือสาร การปฏิเสธ การ

เรียนรู้เร่ืองบรรทดัฐาน การฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานและความเขา้ใจในกระบวนการสุขศึกษาใหก้บัครูและระบบการ

ประเมินผลและติดตามกลุ่มทดลองจากเกรด 6 จนจบไฮสคูลในปี 1999 (ใชเ้วลามากกวา่ 8 ปี) พบวา่กลุ่มทดลอง

เห็นถึงผลกระทบในทางลบ ผูใ้หแ้รงเสริมจะมีปฏิกิริยาเม่ือวยัรุ่นด่ืมแอลกอฮอล ์ มีการให้คาํแนะนาํ  การลองทาํ

และพยายามเป็นตวัอยา่งท่ีดีทางสุขภาพ  กลุ่มทดลองมีความสุข ผอ่นคลายความเครียดโดยไม่ใชแ้อลกอฮอล ์  

 Gilbert J Botvin (2000) ไดว้ิจยัและพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการบริโภคแอลกอฮอล์โดยใช้

โปรแกรมทกัษะชีวติ (The life Skills Training Program) เพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ีและการใช้

ยาชนิดอ่ืน ๆ (Alcohol Tobacco And Other Drug: ATODs) ในระยะแรก (Primary Prevention) พบวา่การให้

โปรแกรมในวยัรุ่นก่อนหรือระหว่างชั้นมธัยมศึกษาจะช่วยป้องกนัได้  โดยมีการออกแบบหลกัสูตรสําหรับ

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลระดบับุคคล 3 องคป์ระกอบคือ  1) การปรับดา้นความรู้ทศันคติและความคาดหวงัจากบรรทดั

ฐานทางสังคม โดยการใหท้ราบผลท่ีเกิดข้ึนในระยะสั้นและระยะยาว สถานการณ์การใชแ้อลกอฮอล์บุหร่ีและยา

เสพติดในวยัรุ่นและการยอมรับของสังคม 2) การสอนทักษะการต่อต้านแรงกดดันจากสังคมในการใช้
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แอลกอฮอล์ บุหร่ี และยาชนิดอ่ืน โดยการสาธิตและฝึกปฏิบติัการพฒันาทกัษะในการจดัการตนเอง โดยเพิ่ม

ความสามารถในการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา  ทกัษะในการคิดวิเคราะห์แปรผลและต่อตา้นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อ

การด่ืมและการพฒันาทกัษะในการบริหารจดัการความเครียด  ความโกรธความขดัแยง้ และคน้หานกัเรียนท่ีมี

โอกาสในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพฒันาตนเองได ้เช่น มีเป้าหมายชีวิต มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 3) ทกัษะ

ทางสังคม  โดยใชท้กัษะในการส่ือสาร  การปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม การเคารพผูอ่ื้น ทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์

ระหว่างหญิงชาย  จากการติดตามผลกบัคนท่ีด่ืมบ่อย  คนท่ีด่ืมหนักหรือคนท่ีติดแอลกอฮอล์พบว่า  หลงัใช้

โปรแกรมไม่มีการเปล่ียนแปลง  แต่เม่ือติดตามผลในระยะ 6 เดือน หลงัพบวา่  เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

มีการด่ืมลดลงร้อยละ 54 (ในผูท่ี้ด่ืม 1 เดือนท่ีผา่นมา) และลดลงร้อยละ 79 (ในผูท่ี้ด่ืมอยา่งนอ้ย 1 เดือนต่อคร้ัง) 

และลดลงร้อยละ 73 ในคนท่ีด่ืมอย่างหนักและได้รับการขยายผลการศึกษาเพื่อประเมินประสิทธิผลของ

โปรแกรม  โดยการใช้โปรแกรมในกลุ่มท่ีอายุมากกว่า (เช่น นักเรียนท่ีอยู่ในช่วงชั้นท่ี 10 – 11 ครู ผูน้ ําท่ีมี

อิทธิพลต่อกลุ่ม) โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน 1 ปีแรก  พบวา่กลุ่มทดลองมีการใชก้ญัชานอ้ยกวา่กลุ่ม

ควบคุม ร้อยละ 69 – 78 มีการสูบบุหร่ีน้อยกว่าร้อยละ 47 และด่ืมเหล้าน้อยกว่ากลุ่มควบคุมร้อยละ 51  การ

ติดตามผลในระยะยาวในนักเรียนกว่า 6,000 คน จาก 56 โรงเรียนในนิวยอร์ค พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับ

โปรแกรมในช่วงชั้นท่ี 7 และไดรั้บการกระตุน้ ในช่วงชั้นท่ี 8 และ 9 โดยมีการฝึกใหค้รูใชโ้ปรแกรมในการเรียน

การสอน  ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือจบชั้นปีท่ี 12 จะพบวา่จะลดลงในคนท่ีด่ืมอยา่งหนกั (อยา่งนอ้ย 1 แพค็ต่อวนั) ซ่ึงจะ

ไดผ้ลอยา่งสูงสุดตอ้งไดรั้บโปรแกรมอยา่งสมบูรณ์และไดรั้บการกระตุน้จากครูผูใ้หแ้รงสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง 

 Tobler And Colleagues (2000) พบว่า อิทธิพลของสังคม  จะมีประสิทธิผลในการลดการบริโภค

มากกวา่ใชโ้ปรแกรมทกัษะชีวติอยา่งเดียว สอดคลอ้งกบัการศึกษาโดยทดลองใชโ้ปรแกรมเพื่อลดอุบติัการณ์ใน

การใชแ้อลกอฮอลข์องวยัรุ่นโดยการลดปัจจยัเส่ียงและเพิ่มความเขม้แขง็ดา้นบุคคล  เช่น การตระหนกัในตนเอง  

การมองเห็นทางเลือกในการแกปั้ญหา  ค่านิยมและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลจะมีประสิทธิภาพมากกวา่การไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์ (Tobler And Stratton, 1997;Tobler et al, 2000) การป้องกนัดา้นสังคม (ความผกูพนัครอบครัว การ

ให้คาํแนะนาํ) และสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการป้องกนัการบริโภคแอลกอฮอล์ (Flay And Pertraitis, 

1997) ซ่ึงการเจาะจงไปท่ีการป้องกนัจะตอ้งเพิ่มจากการดูแลเฉพาะบุคคลไปสู่สังคมของวยัรุ่น เช่น ข้อมูล

ข่าวสารของชุมชนและสังคม จารีตประเพณีและการเขา้ถึงไดง่้าย 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัศึกษาชาย

หญิง  คณะ

ต่างๆใน

มหาวทิยาลยั 

ผลการวจิยั 

1.ความรู้โทษภยัขอนแอลกอฮอล ์

2.การรับรู้ในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

3.ความตั้งใจในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

4.ปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล ์

5.เป็นแกนนาํสร้างค่านิยมไม่ด่ืม

แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัศึกษา 

6.ไดรู้ปแบบท่ีดีในการสร้างค่านิยม

การไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

กระบวนการพฒันาศักยภาพ

นักศึกษา 

1.กระบวนการ AIC 

2. เสริมสร้างความรู้แกนนาํ

เก่ียวกบัแอลกอฮอล ์

3. แนวทางการปลูกฝังค่านิยม

การไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

4. นกัศึกษาจดักิจกรรม

เสริมสร้าง ค่านิยม แก่เพ่ือนๆ

นกัศึกษาในคณะต่างๆ 

5.ประกวดการจดักิจกรรมการ

สร้างค่านิยมไม่ด่ืม

แอลกอฮอล ์
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บทท่ี 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การดาํเนินการวจิยัคร้ังน้ี   ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิด ทฤษฎีและผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็น 

แนวทางในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา และ พฒันาศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืม

แอลกอฮอล ์ ตลอดจนเพื่อให้นกัศึกษาแกนนาํสามารถสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเพื่อนนกัศึกษา 

ซ่ึงมีรายละเอียดการดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 

 1. รูปแบบการวจิยั 

 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

5. ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

1. รูปแบบการวจัิย 

  เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participation action research) เก็บขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนนกัศึกษา คณะต่างๆท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ ในมหาวทิยาลยัขอนแก่น   

จากคณะท่ีมีความพร้อมและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ   มีการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการดาํเนินการ 

กลุ่มตวัอยา่ง   O1  X  X     X       Y Y  Y                   O2  

โดยกาํหนดให้ 

 O1 หมายถึง   การเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง 
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 O2 หมายถึง   การเก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง 

 X หมายถึง  การเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

 Y            หมายถึง การรณรงคก์ารไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

      2.1 ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ การเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

          2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 

1.    ความรู้เร่ืองการป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล ์

2.    ค่านิยมในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.   การประเมินอนัตรายในการด่ืมแอลกอฮอล ์ ประกอบดว้ย 

             1)  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ 

            2).  การรับรู้ความรุนแรง ของการด่ืมแอลกอฮอล ์ 

                  4.  การประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืมแอลกอออล ์ ซ่ึงประกอบดว้ย 

                                 1). การรับรู้ความสามารถของตนเองในการท่ีจะปฏิบติัเพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล ์ 

                                 2).  การรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล ์

       5.   การปฏิบติัตวัในการป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ 

3 .เคร่ืองมือในการวจัิย 

 ใชแ้บบสอบถาม   ประกอบดว้ย  5  ส่วน   ดงัน้ี  

 ส่วนที่  1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมูลทัว่ไป   ได้แก่   เพศ   อายุ  รายได้ของครอบครัว   อาชีพ  

ประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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 ส่วนที ่2  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใชล้กัษณะคาํถามเป็นแบบ  4 

ตวัเลือก  โดยให้ผูต้อบเลือกเพียงขอ้เดียวท่ีคิดวา่ถูกท่ีสุด   ขอ้ท่ีตอบถูก ได ้1   คะแนนและขอ้ท่ีตอบผิด ได ้0   

คะแนนโดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 

 เกณฑก์ารประเมิน โดยการประยุกตเ์กณฑ์การประเมินอิงเกณฑ์ของ บลูม (Bloom,1971) กาํหนดเป็น 3 

ระดบั ดงัน้ี 

 ระดบัความรู้ตํ่า หมายถึง ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ ร้อยละ 60  

 ระดบัความรู้ปานกลาง หมายถึง ไดค้ะแนนระหวา่ง ร้อยละ 60 - 80  

 ระดบัความรู้สูง หมายถึง ไดค้ะแนนมากกวา่ ร้อยละ 80  

        ส่วนท่ี 3  ค่านิยมในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา   ลกัษณะคาํถามมีทั้งดา้นบวก  และดา้นลบ  โดย

กาํหนดให้ผูต้อบเลือกตอบได ้ 2  ตวัเลือก คือ  เหมาะสมและไม่เหมาะสม ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง  1  ตวัเลือก  

และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

           ข้อความทีม่ีความหมายทางบวก 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เหมาะสม    2 

  ไม่เหมาะสม    1 

    ข้อความทีม่ีความหมายทางลบ 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  ไม่เหมาะสม    2 

  เหมาะสม                                             1 
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 ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัการประเมินอนัตรายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงประกอบดว้ย  การ

รับรู้ความรุนแรงของผลเสียจากการด่ืมแอลกอฮอล ์ และการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 1.การรับรู้ความรุนแรงของผลเสียจากการด่ืมแอลกอฮอล์ ลกัษณะคาํถามมีทั้งดา้นบวก  และดา้นลบ 

ตามแบบของลิเคร์ต (Likert Scale)  โดยกาํหนดให้ผูต้อบเลือกตอบได ้ 3  ตวัเลือก คือ  ไม่เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  

เห็นดว้ย  ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง  1  ตวัเลือก  และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

    

ข้อความทีม่ีความหมายทางบวก 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     3 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    1 

   ข้อความทีม่ีความหมายทางลบ 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     1 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    3 

เกณฑใ์นการแปลผลค่าคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของผลเสียของการด่ืม    ใชเ้กณฑก์ารแปลผลตาม

แนวคิดของเบสท ์ (Best,1977)  โดยการหาช่วงคะแนนในชั้น จากแบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของผลเสีย

จากการด่ืมแอลกอฮอล ์มีการใหค้ะแนนเป็น  3  ระดบั  คะแนนตํ่าสุด  1  คะแนน   คะแนนสูงสุด  3  คะแนน  

การหาช่วงคะแนนในแต่ละชั้น  โดยใชสู้ตร 
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ช่วงคะแนนในชั้น  =   

โดยสรุปเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัการปฏิบติัไม่ดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66      

ระดบัการปฏิบติัปานกลาง หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33      

ระดบัการปฏิบติัดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00   

การแปลความหมาย ค่าคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์ออกเป็น 3 ระดับ  ดังนี ้  

คะแนนสูงกวา่   Mean  +  S.D.  มีการรับรู้ความรุนแรงของผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัสูง 

  

คะแนนอยูร่ะหวา่ง  Mean  +  S.D.  มีการรับรู้ความรุนแรงของผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัปาน

กลาง   

   คะแนนตํ่ากว่า Mean  -   S.D.      มีการรับรู้ความรุนแรงของผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับตํ่า 

   

 2.การรับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืมแอลกอฮอล์ ลกัษณะคาํถามมีทั้งดา้นบวก  และดา้นลบ ตามแบบของ

ลิเคร์ต (Likert Scale)  โดยกาํหนดใหผู้ต้อบเลือกตอบได ้ 3  ตวัเลือก คือ  ไม่เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  เห็นดว้ย  ผูต้อบ

เลือกตอบไดเ้พียง  1  ตวัเลือก  และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี   ข้อความที่มีความหมาย

ทางบวก 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     3 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    1 

คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 

       จํานวนระดบัของการวดั 
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   ข้อความทีม่ีความหมายทางลบ 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     1 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    3 

เกณฑใ์นการแปลผลค่าคะแนน การรับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืมแอลกอฮอล ์ใชเ้กณฑก์ารแปลผลตาม

แนวคิดของเบสท ์ (Best,1977)  โดยการหาช่วงคะแนนในชั้น จากแบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงของ การด่ืม

แอลกอฮอล ์มีการใหค้ะแนนเป็น  3  ระดบั  คะแนนตํ่าสุด  1  คะแนน   คะแนนสูงสุด  3  คะแนน  การหาช่วง

คะแนนในแต่ละชั้น  โดยใชสู้ตร 

 

ช่วงคะแนนในชั้น  =   

โดยสรุปเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัการปฏิบติัไม่ดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66      

ระดบัการปฏิบติัปานกลาง หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33      

ระดบัการปฏิบติัดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00   

การแปลความหมาย ค่าคะแนนการรับรู้โอกาสเส่ียงของผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์ ออกเป็น 3 ระดับ  ดังนี ้  

คะแนนสูงกวา่   Mean  +  S.D.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัสูง 

คะแนนอยูร่ะหวา่ง Mean  +  S.D.     มีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัปาน

กลาง   

             คะแนนตํ่ากวา่      Mean  -   S.D.     มีการรับรู้โอกาสเส่ียงของของการดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัตํ่า 

คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 

       จํานวนระดบัของการวดั 
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 ส่วนที ่4   แบบสอบถามแนวทางการป้องกนัหรือเก่ียวกบัการประเมินการเผชิญปัญหา ซ่ึงประกอบดว้ย  

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการท่ีจะปฏิบติัเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการรับรู้ผลลพัธ์

หรือผลการปฏิบติัจากการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

 1. แนวทางหรือการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ลกัษณะคาํถามมี

ทั้งดา้นบวก  และดา้นลบ ตามแบบของลิเคร์ต (Likert Scale)  โดยกาํหนดให้ผูต้อบเลือกตอบได ้ 3  ตวัเลือก คือ  

ไม่เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  เห็นดว้ย  ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง  1  ตวัเลือก  และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   ข้อความทีม่ีความหมายทางบวก 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     3 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    1 

   ข้อความทีม่ีความหมายทางลบ 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     1 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    3 

เกณฑใ์นการแปลผลค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ใชเ้กณฑก์ารแปลผลตามแนวคิดของ

เบสท ์ (Best,1977)  โดยการหาช่วงคะแนนในชั้น จากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง   มีการให้

คะแนนเป็น  3  ระดบั  คะแนนตํ่าสุด  1  คะแนน   คะแนนสูงสุด  3  คะแนน  การหาช่วงคะแนนในแต่ละชั้น  

โดยใชสู้ตร 
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ช่วงคะแนนในชั้น  =   

โดยสรุปเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัการปฏิบติัไม่ดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66      

ระดบัการปฏิบติัปานกลาง หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33      

ระดบัการปฏิบติัดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00   

การแปลความหมาย ค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ออกเป็น 3 ระดับ  ดังนี ้  

 คะแนนสูงกวา่   Mean  +  S.D.  มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัสูง คะแนน

อยูร่ะหวา่ง  Mean  + S.D. มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัปานกลาง   คะแนนตํ่ากวา่       

Mean  -   S.D.     มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัตํ่า  

 2. การรับรู้ผลลพัธ์หรือผลการปฏิบติัจากการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ลกัษณะคาํถามมีทั้งดา้นบวก  

และดา้นลบ ตามแบบของลิเคร์ต (Likert Scale)  โดยกาํหนดให้ผูต้อบเลือกตอบได ้ 3  ตวัเลือก คือ  ไม่เห็นดว้ย  

ไม่แน่ใจ  เห็นดว้ย  ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง  1  ตวัเลือก  และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   ข้อความทีม่ีความหมายทางบวก 

  ตวัเลือก             คะแนน 

  เห็นดว้ย     3 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    1 

   ข้อความทีม่ีความหมายทางลบ 

  ตวัเลือก             คะแนน 

คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 

       จํานวนระดบัของการวดั 
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  เห็นดว้ย     1 

  ไม่แน่ใจ    2 

  ไม่เห็นดว้ย    3 

เกณฑใ์นการแปลผลค่าคะแนนการรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบติั  ใชเ้กณฑก์ารแปลผลตามแนวคิดของ

เบสท ์ (Best,1977)  โดยการหาช่วงคะแนนในชั้น จากแบบสอบถามการรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบติั     มีการให้

คะแนนเป็น  3  ระดบั  คะแนนตํ่าสุด  1  คะแนน   คะแนนสูงสุด  3  คะแนน  การหาช่วงคะแนนในแต่ละชั้น  

โดยใชสู้ตร 

 

ช่วงคะแนนในชั้น  =   

โดยสรุปเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัการปฏิบติัไม่ดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.66      

ระดบัการปฏิบติัปานกลาง หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67 – 2.33      

ระดบัการปฏิบติัดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.00   

การแปลความหมาย ค่าคะแนนการรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบัติ  ออกเป็น 3 ระดับ  ดังนี ้  

คะแนนสูงกวา่   Mean  +  S.D.  มีการรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบติัในระดบัสูง  

        คะแนนอยูร่ะหวา่ง  Mean  +  S.D. มีการรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบติัในระดบัปานกลาง                                          

คะแนนตํ่ากวา่   Mean  -   S.D.      มีการรับรู้ผลลพัธ์จากการปฏิบติัในระดบัตํ่า 

             

 ส่วนที่  5   แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ลกัษณะคาํถามมีทั้งดา้นบวก  

และดา้นลบ ตามแบบของลิเคร์ต (Likert Scale)  โดยกาํหนดใหผู้ต้อบเลือกตอบได ้ 4  ตวัเลือก คือ  ไม่เคยปฏิบติั   

คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 

       จํานวนระดบัของการวดั 
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ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง    ปฏิบติับางคร้ัง  ปฏิบติัสมํ่าเสมอ  ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง  1  ตวัเลือก และมีเกณฑ์การให้

คะแนน ดงัน้ี     

ข้อความทีม่ีความหมายทางบวก 

ตวัเลือก                       คะแนน 

   การปฏิบติัสมํ่าเสมอ (ปฏิบติั 6-7 วนัใน 1  สัปดาห์)       ให ้     3     คะแนน 

           การปฏิบติับางคร้ัง  (ปฏิบติั 3-5 วนั ใน 1 สัปดาห์)              ให ้     2     คะแนน 

  การปฏิบติันาน ๆ คร้ัง  (ปฏิบติั 1-2 วนั ใน 1 สัปดาห์)            ให ้     1     คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบติั        (ไม่เคยปฏิบติัเลยใน 1  สัปดาห์)            ให ้    0     คะแนน 

    ข้อความทีม่ีความหมายทางลบ 

   ตวัเลือก                         คะแนน 

   การปฏิบติัสมํ่าเสมอ (ปฏิบติั 6-7 วนัใน 1  สัปดาห์)       ให ้     0     คะแนน 

           การปฏิบติับางคร้ัง  (ปฏิบติั 3-5 วนั ใน 1 สัปดาห์)              ให ้     1     คะแนน 

  การปฏิบติันาน ๆ คร้ัง  (ปฏิบติั 1-2 วนั ใน 1 สัปดาห์)            ให ้     2     คะแนน 

            ไม่เคยปฏิบติั        (ไม่เคยปฏิบติัเลยใน 1  สัปดาห์)            ให ้     3     คะแนน 

เกณฑใ์นการแปลผลค่าคะแนนการปฏิบติัตวัในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ ใชเ้กณฑก์ารแปลผลตามแนวคิด

ของเบสท ์ (Best,1977)  โดยการหาช่วงคะแนนในชั้น จากแบบสอบถามการปฏิบติัตวัในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ 

มีการใหค้ะแนนเป็น  4  ระดบั  คะแนนตํ่าสุด  0  คะแนน   คะแนนสูงสุด  3  คะแนน  การหาช่วงคะแนนในแต่

ละชั้น  โดยใชสู้ตร 

 

ช่วงคะแนนในชั้น  =   

คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ 

       จํานวนระดบัของการวดั 
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โดยสรุปเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัการปฏิบติัไม่ดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 0.00-0.75 

ระดบัการปฏิบติัปานกลาง หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 0.76-1.50 

ระดบัการปฏิบติัดี  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.51-2.25 

ระดบัการปฏิบติัดีมาก  หมายถึง      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.26-3.00 

การแปลความหมาย ค่าคะแนนการปฏิบัติในการป้องกนัโรค ออกเป็น 3 ระดับ  ดังนี ้  

     คะแนนสูงกวา่   Mean  +  S.D.  มีการปฏิบติัตวัในการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัสูง 

    คะแนนอยูร่ะหวา่ง  Mean  +  S.D.  มีการปฏิบติัตวัในการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัปานกลาง   

      คะแนนตํ่ากวา่   Mean  -   S.D.      มีการปฏิบติัตวัในการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัตํ่า  

9.ขอบเขตของการวจิยั 

  ศึกษาในนกัศึกษาคณะต่างๆ ใน  มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

4. รูปแบบการดําเนินการวจัิย 

    1.  ประสานงานกบั รองอธิการฝ่ายพฒันานกัศึกษาและอาจารยฝ่์ายพฒันานกัศึกษา ในแต่ละคณะ  และ

นกัศึกษาท่ีมีความสนใจเขา้ร่วมโครงการตลอดจนประธานองคก์ารนกัศึกษา 

   2.เตรียมแบบสอบถาม  แนวคาํถาม และแนวทางการจดักิจกรรม AIC เพื่อศึกษาค่านิยม  บริบทและสภาพการ

ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษาตลอดจนการวางแผนและแนวทางการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์น

นกัศึกษา 

   3. เก็บขอ้มูลก่อนการดาํเนินการพฒันา  

  4.นกัศึกษา ร่วมประชุมและพิจารณาแนวทางการพฒันาค่านิยมในนกัศึกษา โดยใชก้ระบวนการ AIC 
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5. ผลิตส่ือเพื่อเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

 5. การอบรมเพื่อเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์นกัศึกษา 

6.พฒันาแกนนาํเพื่อมีความพร้อมในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์โดยการเพิ่มพนูความรู้ รูปแบบ

ต่างๆ เช่น  การสนทนากลุ่ม การบรรยาย   การอภิปราย การมีรูปแบบทั้งเชิงบวก เชิงลบ การพฒันา

ความสามารถในการถ่ายทอดและเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

7.นกัศึกษาแกนนาํ ดาํเนินการรณรงคเ์พื่อเสริมสร้างค่านิยมในการไม่ด่ืมแอลกอฮอลข์องแต่ละคณะท่ีตนเอง

สังกดั 

8. ประกวดผลงานและคาํขวญัในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

 

เพื่อเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ 

9. ติดตามประเมินผลการดาํเนินการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา 

 

5.ข้ันตอนและกจิกรรมในการดําเนินการ (เป้าหมาย วธีิทาํ Indicator) 

 

กิจกรรมดาํเนินการ เป้าหมาย วธีิทาํ Indicator 

1. เชิญชวนกลุ่ม

ตวัอยา่งเขา้ร่วม

โครงการ 

    ตวัแทนคณะ

ต่างๆ   คณะๆ

ละ 5 คน ท่ีมี

ความสนใจเขา้

ร่วมโครงการ 

1.ทาํหนงัสือขออนุญาตถึง

คณบดีคณะต่างๆ 

2.ประชาสัมพนัธ์เชิญชวน

นกัศึกษาเขา้ร่วมโครงการ 

1.มีการสมคัรเขา้ร่วม

โครงการของนกัศึกษาจาก

คณะต่างๆ 

2.เก็บรวบรวมขอ้มูล 

เชิงปริมาณ และเชิง

นกัศึกษาแกน

นาํ เขา้ร่วม

1.สัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงปริมาณ

ดว้ยแบบสอบถาม  

1.นกัศึกษามีส่วนร่วมในการ

เขา้ร่วมกิจกรรม AIC (ร่วม
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คุณภาพ กิจกรรม ไม่ตํ่า

กวา่ 50 คน  

2.เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ย

กระบวนการ AIC 

คิด ร่วมศึกษาปัญหา ร่วม

วางแผน ร่วมดาํเนินกิจกรรม

ในการแกไ้ขปัญหา) 

2. มีขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอลข์องนกัศึกษา ทั้ง

ดา้นความรู้ การรับรู้และการ

ปฏิบติัในการด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.พฒันาแกนนาํ

นกัศึกษา 

- นกัศึกษาแกน

นาํ ไม่นอ้ยกวา่  

50 คน 

1. อบรมสัมมนาเร่ืองโทษภยั

ของแอลกอฮอล ์เพื่อทราบถึง

ความรุนแรงและโอกาสเส่ียง

จากแอลกอฮอล ์

- เสริมสร้างค่านิยม ศกัยภาพ

และความสามารถของ

นกัศึกษาในการเป็นผูน้าํไม่

ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสามารถ

เสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืม

ต่อเพื่อนๆได ้

- เสริมสร้างความเช่ือมัน่และ

ความภาคภูมิใจ ความ

ตระหนกัของการไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์ 

โดยใชก้ลยทุธ์หลากหลาย 

เช่นการอบรม การใชต้วัแบบ 

การอภิปรายกลุ่ม การใชส่ื้อ

ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ การ

ประกวดกลอน และ

เรียงความ 

1.แกนนาํนกัศึกษาไดรั้บการ

อบรมเร่ืองโทษภยัของ

แอลกอฮอล์  

2.นกัศึกษาแกนนาํมีค่านิยม

ไม่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละมี

พฤติกรรมการไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์ 

 

4.แกนนาํ ดาํเนินการ

เสริมสร้างค่านิยมการ

คณะต่างๆท่ีมี

ความพร้อม

1.นกัศึกษาแกนนาํจดั

กิจกรรมการเสริมสร้าง

1.แกนนาํนกัศึกษามีการจดั

กิจกรรมเสริมสร้างค่านิยม
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ไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์น

กลุ่มนกัศึกษา

หลากหลายรูปแบบ 

ของ

มหาวทิยาลยั 

ค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์

ในกลุ่มเพื่อนนกัศึกษา

หลากหลายรูปแบบ 

 

การไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นแต่

ละคณะ 

2.นกัศึกษาคณะต่างๆมีส่วน

ร่วมในการรณรงคก์ารลดละ

เลิกการด่ืมสุรามากข้ึน 

3.ผูบ้ริหารแต่ละคณะและ

มหาวทิยาลยัเห็นความสาํคญั

ใหก้ารสนบัสนุนส่งเสริมและ

ร่วมมือในกิจกรรม 

5.ประเมินผลกิจกรรม คณะต่างๆท่ีมี

ความพร้อม

ของ

มหาวทิยาลยั 

-มีการประกวดกิจกกรม 

ดีเด่นดา้นการเสริมสร้าง

ค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

-ใชแ้บบสอบถาม 

 

1.นกัศึกษาของแต่ละคณะมี

ค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์

เพิ่มข้ึน 

2.นกัศึกษาของแต่ละคณะมี

ความตั้งใจไม่ด่ืมแอลกอฮอล์

เพิ่มข้ึน 

3.นกัศึกษามีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมในการลด ละ เลิก

แอลกอฮอลม์ากข้ึน 

4.ไดรู้ปแบบการสร้างค่านิยม

การไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์น

ระดบัอุดมศึกษา 

5.เสนอโครงการเขา้ในแผน

เป็นกิจกรรมประจาํของ

สโมสรนกัศึกษาแต่ละคณะ

และองคก์ารนกัศึกษา เพื่อ

ดาํเนินการต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
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6. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวจัิย  

 6.1 การวเิคราะห์ข้อมูล    เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จเรียบร้อยแลว้  โดยเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

และแนวคาํถามเชิงคุณภาพ  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง   และความครบถว้นของขอ้มูล   ทาํการลง

รหสั   และบนัทึกขอ้มูล   วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรม   SPSS   for  Windows 

 6.2 การใช้สถิติ   

 สถิติเชิงพรรณนา     วิเคราะห์ลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา  โดยการแจกแจงความถ่ีค่าร้อยละ  

ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ใชส้ถิติ 

paired t-test  

 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วเิคราะห์เป็นหมวดหมู่ (Content analysis) 
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บทที ่4 

ผลการวจัิยและอภิปรายผล 

การศึกษาวจิยัเร่ืองการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัศึกษา  ของมหาวิทยาลยัขอนแก่น  

จากคณะต่างๆท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการจาํนวน 5 คณะ  ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลอง   

แลว้นาํมาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป   ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 686 คน เป็นเพศชายร้อยละ 29.7 (204) เพศหญิงร้อยละ 70.3 (482) 

อายแุบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ นอ้ยกวา่ 18 ปี อาย ุ18 – 21 ปี และอายมุากกวา่ 21 ปี พบวา่ ส่วนใหญ่อายุอยูร่ะหวา่ง 

18 – 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 86.0 (590) รองลงมาคือ อายุมากกวา่ 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.0 (89) และอายุนอ้ยกวา่ 

18 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.0 (7) ระดบัการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 34.1 (234) 

รองลงมาคือ ชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 30.0 (206) ชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 27.4 (188) และชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 

7.6 (52) แบ่งตามคณะท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่พบวา่ ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยูใ่นคณะวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 27.0 

(185) รองลงมาคือ คณะมนุษยศาสตร์ฯ คิดเป็นร้อยละ 18.7 (128) คณะเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 18.4 (126) 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ14.4 (99) คณะพยาบาลศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 8.5 (58) คณะวิทยาการ

จดัการ คิดเป็นร้อยละ 7.9 (54) คณะวิศวกรรมศาสตร์และคณะศึกษาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 1.2 (8) คณะ

เกษตรศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 0.9 (6) คณะศิลปกรรมศาสตร์และคณะทนัตแพทยศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 0.6 (4) 

คณะเทคนิคการแพทย ์คิดเป็นร้อยละ 0.4 (3) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะนิติศาสตร์และคณะเภสัชศาสตร์ 

คิดเป็นร้อยละ 0.1 (1) ในส่วนของอาชีพบิดา พบวา่ ร้อยละ 35.3 (242) มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รองลงมา

คือ อาชีพทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน คิดเป็นร้อยละ 26.1 (179) อาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 14.3 (98) อาชีพธุรกิจ

ส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 12.8 (88) อาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 9.0 (62) และอาชีพพ่อบา้น คิดเป็นร้อยละ 2.2 (15) 

ในส่วนอาชีพมารดา พบว่า ร้อยละ 25.1 (172) มีอาชีพทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน รองลงมาคือ อาชีพรับราชการ/

รัฐวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 23.3 (160) อาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 18.8 (129) อาชีพธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 

11.4 (78) อาชีพแม่บา้น คิดเป็นร้อยละ 11.1 (76) และอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 6.6 (45) รายไดต่้อเดือน พบวา่ 

ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนอยูท่ี่ 4,001 – 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.3 (139) รองลงมาคือ 5,001 – 6,000 บาท 
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คิดเป็นร้อยละ 15.7 (108) 3,001 – 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.5 (106) 9,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.8 

(67) 6,001 – 7,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.6 (66) 2,001 – 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.0 (55) 7,001 – 8,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 5.4 (37) นอ้ยกวา่ 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.6 (25) และ 8,001 – 9,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.1 

(21) ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนกัศกึษา 

ลกัษณะประชากร จาํนวน ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 204 29.7 

 หญิง 482 70.3 

อาย ุ   

 ต ํ่ากวา่ 18 ปี 5 0.7 

 18 – 21 ปี 590 86.0 

 มากกวา่ 21 ปี 89 13.0 

 ไม่ระบุ 2 0.3 

ชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา   

 ชั้นปีท่ี 1 206 30.0 

 ชั้นปีท่ี 2 234 34.1 

 ชั้นปีท่ี 3 188 27.4 

 ชั้นปีท่ี 4 52 7.6 

 ไม่ระบุ 6 0.9 

คณะท่ีกาํลงัศึกษา   

 พยาบาลศาสตร์ 58 8.5 

 สาธารณสุขศาสตร์ 99 14.4 

 วทิยาศาสตร์ 185 27.0 

 มนุษยศาสตร์ฯ 128 18.7 

 เทคโนโลย ี 126 18.4 

 วทิยาการจดัการ 54 7.9 

 เภสัชศาสตร์ 1 0.1 
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ตารางที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนกัศึกษา (ต่อ) 

ลกัษณะประชากร จาํนวน ร้อยละ 

 ศิลปกรรมศาสตร์ 4 0.6 

 ศิลปกรรมศาสตร์ 4 0.6 

 สถาปัตยกรรมศาสตร์ 1 0.1 

 นิติศาสตร์ 1 0.1 

 วศิวกรรมศาสตร์ 8 1.2 

 เทคนิคการแพทย ์ 3 0.4 

 เกษตรศาสตร์ 6 0.9 

 ศึกษาศาสตร์ 8 1.2 

 ทนัตแพทยศาสตร์ 4 0.6 

   

อาชีพบิดา   

 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 242 35.3 

 รับจา้ง 62 9.0 

 คา้ขาย 98 14.3 

 ทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน 179 26.1 

 ธุรกิจส่วนตวั 88 12.8 

 พอ่บา้น 15 2.2 

 อ่ืนๆ 2 0.3 

อาชีพมารดา   

 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 160 23.3 

 รับจา้ง 45 6.6 

 คา้ขาย 129 18.8 

 ทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน 172 25.1 

 ธุรกิจส่วนตวั 78 11.4 

 แม่บา้น 76 11.1 

 อ่ืนๆ 22 3.2 
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ตารางที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนกัศึกษา (ต่อ) 

ลกัษณะประชากร จาํนวน ร้อยละ 

    

 ไม่ระบุ 4 0.6 

รายไดต่้อเดือน   

 นอ้ยกวา่ 2,000 บาท 25 3.8 

 2,001 – 3,000 บาท 55 8.0 

 3,001 – 4,000 บาท 106 15.5 

 4,001 – 5,000 บาท 139 20.3 

 5,001 – 6,000 บาท 108 15.7 

 6,001 – 7,000 บาท 66 9.6 

 7,001 – 8,000 บาท 37 5.4 

 8,001 – 9,000 บาท 21 3.1 

 9,001 – 10,000 บาท 67 9.8 

 อ่ืนๆ 62 9.0 

    

 

ส่วนที ่2 ความรู้ในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เท่ากบั 15.08 คะแนน (SD = 2.26) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ท่ากบั 15.46 คะแนน (SD = 3.50) 

 เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.016, 95% 

CI: 0.07 – 0.68) ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความรู้ในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ค่าเฉล่ีย SD P-value 95% CI 

ความรู้ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     

 ก่อนทดลอง 15.08 2.26 
0.016 0.07 – 0.68 

 หลงัทดลอง 15.46 3.50 

ส่วนที ่3 ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่านิยมท่ีเหมาะสมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิด

เป็นร้อยละ 9.9 (68) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.92 คะแนน (SD = 2.90) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมี

ค่านิยมท่ีเหมาะสมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 92.0 (631) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.26 คะแนน 

(SD = 2.85) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่านิยมท่ีเหมาะสมในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value < 0.001, 95% 

CI: 6.03 – 6.64) ดงัตารางท่ี 3 และ 4 

ตารางที ่3 ร้อยละค่านิยมทีเ่หมาะสมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี

เหมาะสม 

ก่อน

ทดลอง 
ร้อยละ 

หลงั

ทดลอง 
ร้อยละ 

ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     

 เหมาะสม 68 9.9 589 85.9 

 ไม่เหมาะสม 631 92.0 38 5.5 
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ตารางที ่4 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี

เหมาะสม 

ค่าเฉล่ีย SD P-value 95% CI 

     

 ก่อนทดลอง 6.92 2.90 
< 0.001 6.03 – 6.64 

 หลงัทดลอง 13.26 2.85 

ส่วนที ่4 การประเมินอนัตรายของการดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอันตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใน

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 91.1 (625) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 8.9 (61) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 67.82 

คะแนน (SD = 7.11) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์

อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 95.0 (652) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.0 (34) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

75.69 คะแนน (SD = 8.30) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอนัตรายของ

การด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value < 0.001, 95% CI: 7.07 

– 8.66) ดงัตารางท่ี 5 และ 6 

ตารางที ่5 ร้อยละการประเมินอนัตรายของการดื่มแอลกอฮอล์ 

 การประเมินอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล ์ ก่อน

ทดลอง 
ร้อยละ 

หลงั

ทดลอง 
ร้อยละ 

     

 ระดบัสูง 625 91.1 652 95.0 

 ระดบัปานกลาง 61 8.9 34 5.0 
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ตารางที ่6 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่การประเมินอนัตรายของการดื่มแอลกอฮอล์ 

 การประเมินอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล ์ ค่าเฉล่ีย SD P-value 95% CI 

     

 ก่อนทดลอง 67.82 7.11 
< 0.001 7.07 – 8.66 

 หลงัทดลอง 75.69 8.30 

 

ส่วนที ่5 การประเมินการเผชิญปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่น

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 94.5 (648) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.5 (38) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.28 

คะแนน (SD = 6.53) หลงัการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 98.4 (675) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 1.9 (11) 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.94 คะแนน (SD = 4.27) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญ

ปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.024, 95% 

CI: 0.08 – 1.26) ดงัตารางท่ี 7 และ 8 

ตารางที ่7 ร้อยละการประเมินการเผชิญปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์ 

 การเผชิญปัญหา ก่อน

ทดลอง 
ร้อยละ 

หลงั

ทดลอง 
ร้อยละ 

     

 ระดบัสูง 648 94.5 675 98.4 

 ระดบัปานกลาง 38 5.5 11 1.9 
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ตารางที ่8 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่การประเมินการเผชิญปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์ 

 การประเมินการเผชิญปัญหา ค่าเฉล่ีย SD P-value 95% CI 

     

 ก่อนทดลอง 52.28 6.53 
0.024 0.08 – 1.26 

 หลงัทดลอง 52.92 4.27 

 

ส่วนที ่6  การปฏิบัติตัวในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาในปัจจุบนั พบวา่ ก่อนการทดลองนกัศึกษาร้อยละ 37.6(258) 

ด่ืมแอลกอฮอล ์และนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 60.9(418) หลงัการทดลอง พบวา่ นกัศึกษาท่ียงั

ด่ืมแอลกอฮอลคิ์ดเป็นร้อยละ 30.3(195) และไม่ด่ืมคิดเป็นร้อยละ 67.8(436) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองของนกัศึกษากลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ นกัศึกษามี

การด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.005, 95% CI: 0.023 

– 0.129) ดงัตารางท่ี 9 และ 10 

 

ตารางที ่9 ร้อยละของนักศึกษาทีด่ื่มและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

  ก่อน

ทดลอง 
ร้อยละ 

หลงั

ทดลอง 
ร้อยละ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปัจจุบนั     

 ด่ืม 258 37.6 195 30.3 

 ไม่ด่ืม 418 60.9 436 67.8 

 ไม่ตอบ 2 0.3 0 0 
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ตารางที ่10 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัในกลุ่มนักศึกษาทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

  ค่าเฉล่ีย SD P-value 95% CI 

ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมาะสม     

 ก่อนทดลอง 0.386 0.487 
0.005 0.023 – 0.129 

 หลงัทดลอง 0.310 0.462 

 

 

            เม่ือพิจารณาในส่วนของนกัศึกษาท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ ร้อยละ 21.4(147) เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

คร้ังแรกอายุระหวา่ง 16 – 18 ปี รองลงมา คือ อายุระหว่าง 13 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.5 (86) โดยแอลกอฮอล์

ชนิดแรกท่ีด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.7(128) รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 14.1(97) และสุรา 

คิดเป็นร้อยละ 10.8(74) ปริมาณท่ีด่ืมในคร้ังแรกเม่ือคิดเป็นมาตรฐาน พบว่า ส่วนใหญ่ด่ืม 1 หรือ 2 มาตรฐาน 

คิดเป็นร้อยละ 28(192) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนักศึกษานิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 17.8(122) 

รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 14.9(102) และไวน์ คิดเป็นร้อยละ 6.7(46) ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม

ในแต่ละคร้ังเม่ือคิดเป็นมาตรฐาน พบวา่ ส่วนใหญ่ด่ืม 1 หรือ 2 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 14.1(97) รองลงมา คือ 

3 หรือ 4 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 12.2(84) เม่ือพิจารณาถึงความบ่อยของการด่ืม พบว่า ร้อยละ 18.4(126) ด่ืม

เฉพาะมีงานเล้ียง รองลงมาร้อยละ 12.2(84) ด่ืมเดือนละคร้ังหรือนอ้ยกวา่ และเวลาด่ืมนกัศึกษามกัด่ืมกบัเพื่อน 

คิดเป็นร้อยละ 41.8(287) และเม่ือพิจารณาถึงโอกาสต่างๆ ท่ีนกัศึกษาด่ืม พบว่า ด่ืมในงานเล้ียงทัว่ไป คิดเป็น

ร้อยละ 24.6(169) รองลงมา คือ เม่ือรุ่นพี่หรือเพื่อนชกัชวน คิดเป็นร้อยละ 22.4(154) และเพื่อฉลองความสําเร็จ

ต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 21.1(145) และนกัศึกษามีพฤติกรรมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ไดโ้ดย กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกชวน 

คิดเป็นร้อยละ 51.5(353) รองลงมา คือ เลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์แทน คิดเป็นร้อยละ 45.2(310) และ

ออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาแทนการด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 38.9(267) ดงัตารางท่ี 11 
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ตารางที ่11 ลกัษณะของนักศึกษาในกลุ่มทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

  จาํนวน ร้อยละ 

คร้ังแรก(อาย)ุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

 ต ํ่ากวา่ 13 ปี 23 3.4 

 13 – 15 ปี 86 12.5 

 16 – 18 ปี 147 21.4 

 19 – 21 ปี 46 6.7 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดแรกท่ีด่ืม   

 ไวน์ 97 14.1 

 สุรา 74 10.8 

 นํ้าตาลเมาหรือกระแช่ 7 1.0 

 เบียร์ 128 18.7 

 วสิก้ี 3 0.4 

 บร่ันดี 5 0.7 

 อ่ืนๆ 14 2.0 

ปริมาณท่ีด่ืมในคร้ังแรก คิดเป็นมาตรฐาน   

 1 หรือ 2 192 28.0 

 3 หรือ 4 54 7.9 

 5 หรือ 6 25 3.6 

 7 หรือ 9 12 1.7 

 10 หรือมากวา่ 24 3.5 

 อ่ืนๆ 16 2.3 

 ไม่ระบุ 2 0.3 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืมท่ีสุดในปัจจุบนั   

 ไวน์ 46 6.7 

 สุรา 102 14.9 

 นํ้าตาลเหมาหรือกระแช่ 1 0.1 

 เบียร์ 122 17.8 

 วสิก้ี 6 0.9 
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ตารางที ่11 ลกัษณะของนักศึกษาในกลุ่มทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

  จาํนวน ร้อยละ 

    

 บร่ันดี 13 1.9 

 อ่ืนๆ 30 4.4 

ปริมาณท่ีด่ืมในแต่ละคร้ังเม่ือเทียบเป็นมาตรฐาน   

 1 หรือ 2 97 14.1 

 3 หรือ 4 84 12.2 

 5 หรือ 6 54 7.9 

 7 หรือ 9 24 3.5 

 10 หรือมากวา่ 30 4.4 

 อ่ืนๆ 22 3.2 

ความบ่อยของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

 ด่ืมทุกวนั 5 0.7 

 เดือนละคร้ังหรือนอ้ยกวา่ 84 12.2 

 2 – 3 คร้ังต่อเดือน 44 6.4 

 2 – 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 13 1.9 

 4 คร้ังต่อสัปดาห์หรือมากกวา่ 16 2.3 

 เฉพาะมีงานเล้ียงสังสรรค ์ 126 18.4 

 อ่ืนๆ 31 4.5 

เวลาท่ีด่ืม ท่านด่ืมกบัใคร   

 ด่ืมคนเดียว 12 1.8 

 ด่ืมกบัเพื่อน 287 41.8 

 ด่ืมกบัคนในครอบครัว 9 1.3 

 อ่ืนๆ 10 1.5 

 ไม่ระบุ 3 0.4 

โอกาสท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์   

 ในงานตอ้นรับนอ้งใหม่ 75 10.9 

    



91 
 

ตารางที ่11 ลกัษณะของนักศึกษาในกลุ่มทีด่ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

  จาํนวน ร้อยละ 

    

 ในงานเล้ียงสังสรรค ์ 169 24.6 

 เม่ือรุ่นพี่หรือเพื่อนชกัชวน 154 22.4 

 ในงานเล้ียงส่งรุ่นพี่ 63 9.2 

 ในงานเทศกาลปีใหม่ 126 18.4 

 ในงานเทศกาลสงกรานต ์ 100 14.6 

 ในงานบวช 25 3.6 

 ในงานฉลองสอบเสร็จ 135 19.7 

 เพื่อฉลองความสาํเร็จ 145 21.1 

 เม่ืออกหกั 81 11.8 

 ในโอกาสอ่ืนๆ 53 7.7 

พฤติกรรมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์   

 ออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาแทนการด่ืมแอลกอฮอล์ 267 38.9 

 เล่นดนตรีแทนการด่ืมแอลกอฮอล ์ 170 24.8 

 กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกชวน 353 51.5 

 ไม่ลองด่ืม 208 30.3 

 ไม่อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยใหด่ื้ม 218 31.8 

 ตั้งกฎกติกาไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ 161 23.5 

 ทาํงานอดิเรกแทนการด่ืม 195 28.4 

 เลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลแ์ทน 310 45.2 

 

 

             

 



92 
 

  การอภิปรายผล 

1.  ความรู้ในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เท่ากบั 15.08 คะแนน (SD = 2.26) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ท่ากบั 15.46 คะแนน (SD = 3.50) 

 เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.016, 95% 

CI: 0.07 – 0.68)  

     แสดงใหเ้ห็นวา่ การเสริมสร้างค่านิยมแกนนาํการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ไดผ้ลดี ทาํให้กลุ่มตวัอยา่ง

มีความรู้หลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการท่ีแกนนาํดาํเนินกิจกรรมการการรณรงคก์ารไม่

ด่ืมแอลกอฮอล ์ และการใหค้วามรู้โดยวธีิการต่างๆ ทาํใหน้กัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจถูกตอ้งมากข้ึน   

2. ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่านิยมท่ีเหมาะสมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิด

เป็นร้อยละ 9.9 (68) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.92 คะแนน (SD = 2.90) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมี

ค่านิยมท่ีเหมาะสมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 92.0 (631) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.26 คะแนน 

(SD = 2.85) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่านิยมท่ีเหมาะสมในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value < 0.001, 95% 

CI: 6.03 – 6.64)  

แสดงให้เห็นวา่ การเสริมสร้างค่านิยมแกนนาํการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ไดผ้ลดี ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งมี

ค่านิยมต่อการลดละเลิกการด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการท่ีแกนนาํ

ดาํเนินกิจกรรมการการรณรงค์การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  และการให้ความรู้โดยวิธีการต่างๆ ทาํให้นักศึกษามี
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ค่านิยมท่ีเหมาะสม ในการลด ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Marcoux And 

Shope (1997)  ศึกษาการด่ืมและการไม่ด่ืมสุราของวยัรุ่นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการวางแผนการกระทาํ

พฤติกรรม กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนเกรด 5 – 8 จาํนวน 3,946 คน ในตะวนัออกเฉียงใตข้องรัฐมิชิแกน เป็น

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผลและทฤษฎีการวางแผนการกระทาํพฤติกรรม

ในการทาํนายความตั้งใจในการด่ืมสุรา ได้ทาํการศึกษาในปี 1987 ผลปรากฏว่า ทฤษฎีการกระทาํพฤติกรรม

สามารถทาํนายความตั้งใจในการด่ืมสุราของวยัรุ่นไดมี้ประสิทธิผลกวา่ทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผล ซ่ึงตวัแปร

ท่ีใชอ้ธิบายไดถึ้งร้อยละ 76 ของตวัแปรความตั้งใจในการใชแ้อลกอฮอล ์ คือ ทศันคติ   บรรทดัฐานของกลุ่มการ

รับรู้พฤติกรรมการควบคุม 

3. การประเมินอนัตรายของการดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอันตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใน

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 91.1 (625) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 8.9 (61) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 67.82 

คะแนน (SD = 7.11) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์

อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 95.0 (652) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.0 (34) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

75.69 คะแนน (SD = 8.30) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอนัตรายของ

การด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value < 0.001, 95% CI: 7.07 

– 8.66)  

แสดงให้เห็นวา่ การเสริมสร้างค่านิยมแกนนาํการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ไดผ้ลดี ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งมี

การประเมินอันตรายของการดื่มแอลกอฮอล์หลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการท่ีแกนนาํ

ดาํเนินกิจกรรมการการรณรงคก์ารไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  และการให้ความรู้โดยวิธีการต่างๆ ทาํให้นกัศึกษามีการ

ประเมินอนัตรายท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ในการลด ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน  โดยเฉพาะมีการรับรู้ ถึงความ

เส่ียง รับรู้ถึงความรุนแรงหรือผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

ราณ ี วงศ์คงเดช และ จุฬาภรณ์  โสตะ  (2549)  ศึกษาผลของการประยุกตใ์ชก้ระบวนการสร้างเสริมทกัษะชีวิต

กบัแรงสนบัสนุนทางสังคม เพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนขยาย



94 
 

โอกาสทางการศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  ศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 31 คน 

เพื่อวดัผล ทกัษะชีวติดา้นความคิด วจิารณญาณและความคิดสร้างสรรค ์ความรับผิดชอบต่อสังคมและภาคภูมิใจ

ในตนเอง การตดัสินและแก้ไขปัญหา การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและการ

จดัการอารมณ์และความเครียด ผลการศึกษาพบว่าหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะชีวิตในการป้องกนัการด่ืม

แอลกอฮอลม์ากกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

4. การประเมินการเผชิญปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่น

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 94.5 (648) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.5 (38) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.28 

คะแนน (SD = 6.53) หลงัการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 98.4 (675) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 1.9 (11) 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.94 คะแนน (SD = 4.27) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญ

ปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.024, 95% 

CI: 0.08 – 1.26)  

แสดงให้เห็นวา่ การเสริมสร้างค่านิยมแกนนาํการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ไดผ้ลดี ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งมี

การประเมินการเผชิญปัญหา เพื่อการแกไ้ขปัญหาหลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการท่ี

แกนนาํดาํเนินกิจกรรมการการรณรงคก์ารไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ และการเสริมสร้างการรับรู้ในการแกไ้ขปัญหาโดย

วิธีการต่างๆ ทาํให้นกัศึกษามี การประเมินการเผชิญปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ในการลด 

ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน  โดยเฉพาะมีการรับรู้ ถึงประโยชน์ของการลดละเลิกการด่ืมแอลกอฮอล์ และ 

รับรู้ถึงผลเสียท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลห์ลายประการ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Marcoux And Shope 

(1997)  ศึกษาการด่ืมและการไม่ด่ืมสุราของวยัรุ่นโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการวางแผนการกระทาํพฤติกรรม กลุ่ม

ตวัอยา่งคือ นกัเรียนเกรด 5 – 8 จาํนวน 3,946 คน ในตะวนัออกเฉียงใตข้องรัฐมิชิแกน เป็นการศึกษาเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผลและทฤษฎีการวางแผนการกระทาํพฤติกรรมในการทาํนายความ

ตั้งใจในการด่ืมสุรา ไดท้าํการศึกษาในปี 1987 ผลปรากฏวา่ ทฤษฎีการกระทาํพฤติกรรมสามารถทาํนายความ
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ตั้งใจในการด่ืมสุราของวยัรุ่นไดมี้ประสิทธิผลกวา่ทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผล ซ่ึงตวัแปรท่ีใชอ้ธิบายไดถึ้งร้อย

ละ 76 ของตวัแปรความตั้งใจในการใช้แอลกอฮอล์  คือ ทศันคติ   บรรทดัฐานของกลุ่มการรับรู้พฤติกรรมการ

ควบคุม 

5.   การปฏิบัติตัวในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาในปัจจุบนั พบวา่ ก่อนการทดลองนกัศึกษาร้อยละ 37.6(258) 

ด่ืมแอลกอฮอล ์และนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 60.9(418) หลงัการทดลอง พบวา่ นกัศึกษาท่ียงั

ด่ืมแอลกอฮอลคิ์ดเป็นร้อยละ 30.3(195) และไม่ด่ืมคิดเป็นร้อยละ 67.8(436) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองของนกัศึกษากลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ นกัศึกษามี

การด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.005, 95% CI: 0.023 

– 0.129)  

แสดงให้เห็นวา่ การเสริมสร้างค่านิยมแกนนาํการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา ไดผ้ลดี ทาํให้กลุ่มตวัอยา่งมี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการท่ีแกนนาํดาํเนิน

กิจกรรมการการรณรงค์การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  และการให้ความรู้โดยวิธีการต่างๆ ทาํให้นกัศึกษามีพฤติกรรม

การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ลด ละ การด่ืมแอลกอฮอล์มากขน้  จึงจาํเป็นตอ้งมีการรณรงค ์ส่งเสริมการไม่ด่ืม

แอลกอฮอลใ์นนกัศึกษาอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นระยะ ทั้งน้ีเพื่อกระตุน้เตือน และใหน้กัศึกษาเกิดการย ั้งคิดและลดละ

เลิกการด่ืมพฤติกรรมไดอ้ยา่งถาวร  อยา่งไรก็ตามนกัศึกษามีการเขา้มาเรียนใหม่เป็นประจาํทุกปี มีกิจกรรมท่ีเอ้ือ

ให้เกิดการพบประสังสรรค์ มีกิจกรรมร่วมกนั ระหวา่งรุ่นพี่ รุ่นน้องและเพื่อนฝูงกนัอยูเ่สมอ  การมีการณรงค์

การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ทาํให้นกัศึกษาหารส่ิงอ่ืนทดแทนท่ีมีคุณค่ามากกว่า การเสริมสร้างค่านิยมโดยการสร้าง

กระแส การรณรงค์ และการพูดคุยหรือการเสริมสร้างความรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม  โดยการ จดักิจกรรมท่ี

หลากหลาย ทั้งการประกวดเรียงความ  จะทาํให้นกัศึกษาไดใ้คร่ครวญ ครุ่นคิดและนาํไปสู่การสร้างค่านิยมท่ีดี 

และมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม มากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Gilbert J Botvin (2000)ท่ีได้

ศึกษา ไดว้ิจยัและพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการบริโภคแอลกอฮอล์โดยใช้โปรแกรมทกัษะชีวิต (The life 

Skills Training Program) เพื่อป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ีและการใชย้าชนิดอ่ืน ๆท่ีพบวา่หลงัการ

ทดลองพบว่าหลังการใช้ทกัษะชีวิต นักเรียนมีการด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
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Carolyn L.Willium And Cheryl L.Perry (1998) ที่ศึกษาบทเรียนเพื่อป้องกนัปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืม

แอลกอฮอล์ของวยัรุ่นในโรงเรียน โดยใชก้ลยุทธ์ท่ีหลากหลาย (Multicomponent Strategies) การสนบัสนุนจาก

ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม (เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู รวมทั้งส่ือส่ิงพิมพโ์ฆษณา) ในการลดปัจจยัท่ีทาํให้มี

การเขา้ถึงไดง่้ายและสร้างความตระหนกัและทศันคติต่อการใชแ้อลกอฮอล์ในการเขา้สังคมของวยัรุ่น โดยมีการ

พฒันาทกัษะการส่ือสาร การปฏิเสธ การเรียนรู้เร่ืองบรรทดัฐาน การฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานและความเขา้ใจใน

กระบวนการสุขศึกษาให้กบัครูและระบบการประเมินผลและติดตามกลุ่มทดลองจากเกรด 6 จนจบไฮสคูลในปี 

1999 (ใชเ้วลามากกวา่ 8 ปี) พบวา่กลุ่มทดลองเห็นถึงผลกระทบในทางลบ ผูใ้ห้แรงเสริมจะมีปฏิกิริยาเม่ือวยัรุ่น

ด่ืมแอลกอฮอล ์ มีการใหค้าํแนะนาํ  การลองทาํและพยายามเป็นตวัอยา่งท่ีดีทางสุขภาพ  กลุ่มทดลองมีความสุข 

ผอ่นคลายความเครียดโดยไม่ใชแ้อลกอฮอล ์  

            เม่ือพิจารณาลกัษณะการด่ืม  ในส่วนของนักศึกษาท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ร้อยละ 21.4(147) เร่ิมด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกอายุระหวา่ง 16 – 18 ปี รองลงมา คือ อายุระหว่าง 13 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.5 

(86) โดยแอลกอฮอล์ชนิดแรกท่ีด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.7(128) รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อย

ละ 14.1(97) และสุรา คิดเป็นร้อยละ 10.8(74) ปริมาณท่ีด่ืมในคร้ังแรกเม่ือคิดเป็นมาตรฐาน พบวา่ ส่วนใหญ่ด่ืม 

1 หรือ 2 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 28(192) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนกัศึกษานิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็น

ร้อยละ 17.8(122) รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 14.9(102) และไวน์ คิดเป็นร้อยละ 6.7(46) ปริมาณเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมในแต่ละคร้ังเม่ือคิดเป็นมาตรฐาน พบว่า ส่วนใหญ่ด่ืม 1 หรือ 2 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 

14.1(97) รองลงมา คือ 3 หรือ 4 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 12.2(84) เม่ือพิจารณาถึงความบ่อยของการด่ืม พบว่า 

ร้อยละ 18.4(126) ด่ืมเฉพาะมีงานเล้ียง รองลงมาร้อยละ 12.2(84) ด่ืมเดือนละคร้ังหรือน้อยกว่า และเวลาด่ืม

นกัศึกษามกัด่ืมกบัเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 41.8(287) และเม่ือพิจารณาถึงโอกาสต่างๆ ท่ีนกัศึกษาด่ืม พบวา่ ด่ืมใน

งานเล้ียงทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 24.6(169) รองลงมา คือ เม่ือรุ่นพี่หรือเพื่อนชกัชวน คิดเป็นร้อยละ 22.4(154) และ

เพื่อฉลองความสําเร็จต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 21.1(145) และนักศึกษามีพฤติกรรมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ไดโ้ดย 

กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกชวน คิดเป็นร้อยละ 51.5(353) รองลงมา คือ เลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์แทน คิดเป็น

ร้อยละ 45.2(310) และออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาแทนการด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 38.9(267)  

 นกัศึกษาส่วนมากด่ืมเม่ือมีงานเล้ียง  ดงันั้น ควรเสริมสร้างค่านิยมการจดังานเล้ียงปลอดแอลกอฮอล ์

และหาเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ทดแทน   ซ่ึงมีหลากหลาย  โดยทาํให้มีโอกาสเลือกเช่นนํ้ าผลไม ้  นํ้ าหวาน
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ชนิดต่างๆ และส่งเสริมนํ้าด่ืมธรรมดา โดยเฉพาะเป็นนํ้าด่ืมท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ ไม่มีโทษใดๆ และยงัประหยดั 

เสริมสร้างสุขภาพท่ีดี  ไม่มีโทษ ไม่มีพิษภยัใดๆ และ ไม่ก่อให้เกิดโรคใด ทาํให้มีสุขภาพดี นอกจากน้ีการฝึก

การกลา้ปฏิเสธนบัเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็น โดยเฉพาะงานเล้ียงท่ีมีรุ่นพี่ เล้ียงรุ่นนอ้งซ่ึงมีความเกรงใจและตอ้ง

สมยอมทั้งท่ีไม่ตอ้งการ   การกล้าปฏิเสธอาจจะทาํไดย้ากสําหรับรุ่นน้องท่ีปฏิเสธรุ่นพี่เม่ือถูกเชิญชวนให้ด่ืม

แอลกอฮอล ์แต่เป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นในการหาเหตุผลท่ีเหมาะสม การฝึกการกลา้ปฏิเสธยงันาํไปสู่การนบัถือ

ตนเอง การมีคุณค่า  และความทา้ทายของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะตอ้งมีการฝึกปฏิบติัใหไ้ด ้ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participation action research) 
เก็บขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนนกัศึกษา คณะต่างๆท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม

โครงการ ในมหาวทิยาลยัขอนแก่น  ขนาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นแกนนาํนกัศึกษา คณะละ 5 คน  จาก

คณะท่ีมีความพร้อมและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการและนกัศึกษาคณะต่างๆจาํนวน   686 คน    โดยมี

วตัถุประสงค์ของการวจัิยคือ 1).   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา   2). เพื่อ

พฒันาศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการเสริมสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์   3).   เพื่อใหน้กัศึกษาแกนนาํ

สามารถสร้างค่านิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเพื่อนนกัศึกษา ผลการวจิยัพบวา่  

1.  ข้อมูลทัว่ไป 

จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 686 คน เป็นเพศชายร้อยละ 29.7 (204) เพศหญิงร้อยละ 70.3 (482) 

อายแุบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ นอ้ยกวา่ 18 ปี อาย ุ18 – 21 ปี และอายมุากกวา่ 21 ปี พบวา่ ส่วนใหญ่อายุอยูร่ะหวา่ง 

18 – 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 86.0 (590) รองลงมาคือ อายุมากกวา่ 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.0 (89) และอายุนอ้ยกวา่ 

18 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.0 (7) ระดบัการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 34.1 (234) 

รองลงมาคือ ชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 30.0 (206) ชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 27.4 (188) และชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 

7.6 (52) แบ่งตามคณะท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่พบวา่ ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยูใ่นคณะวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 27.0 

(185) รองลงมาคือ คณะมนุษยศาสตร์ฯ คิดเป็นร้อยละ 18.7 (128) คณะเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 18.4 (126) 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ14.3 (99) คณะพยาบาลศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 8.5 (58) คณะวิทยาการ

จดัการ คิดเป็นร้อยละ 7.9 (54) คณะวิศวกรรมศาสตร์และคณะศึกษาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 1.2 (8) คณะ

เกษตรศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 0.9 (6) คณะศิลปกรรมศาสตร์และคณะทนัตแพทยศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 0.6 (4) 

คณะเทคนิคการแพทย ์คิดเป็นร้อยละ 0.4 (3) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะนิติศาสตร์และคณะเภสัชศาสตร์ 

คิดเป็นร้อยละ 0.1 (1) ในส่วนของอาชีพบิดา พบวา่ ร้อยละ 35.3 (242) มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รองลงมา

คือ อาชีพทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน คิดเป็นร้อยละ 26.1 (179) อาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 14.3 (98) อาชีพธุรกิจ

ส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 12.8 (88) อาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 9.0 (62) และอาชีพพ่อบา้น คิดเป็นร้อยละ 2.2 (15) 
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และอาชีพมารดา พบว่า ร้อยละ 25.1 (172) มีอาชีพทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน รองลงมาคือ อาชีพรับราชการ/

รัฐวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 23.3 (160) อาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 18.8 (129) อาชีพธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 

11.4 (78) อาชีพแม่บา้น คิดเป็นร้อยละ 11.1 (76) และอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 6.6 (45) รายไดต่้อเดือน พบวา่ 

ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนอยูท่ี่ 4001 – 5000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.3 (139) รองลงมาคือ 5001 – 6000 บาท คิด

เป็นร้อยละ 15.7 (108) 3001 – 4000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.5 (106) 9001 – 10000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.8 (67) 

6001 – 7000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.6 (66) 2001 – 3000 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.0 (55) 7001 – 8000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 5.4 (37) นอ้ยกวา่ 2000 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.6 (25) และ 8001 – 9000 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.1 (21)  

2.  ความรู้ในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เท่ากบั 15.08 คะแนน (SD = 2.26) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ท่ากบั 15.46 คะแนน (SD = 3.50) 

 เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.016, 95% 

CI: 0.07 – 0.68)  

  3 . ค่านิยมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่านิยมท่ีเหมาะสมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิด

เป็นร้อยละ 9.9 (68) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.92 คะแนน (SD = 2.90) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมี

ค่านิยมท่ีเหมาะสมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 92.0 (631) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.26 คะแนน 

(SD = 2.85) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีค่านิยมท่ีเหมาะสมในการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value < 0.001, 95% 

CI: 6.03 – 6.64) ดงัตารางท่ี 3 และ 4 
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 4. การประเมินอนัตรายของการดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอันตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใน

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 91.1 (625) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 8.9 (61) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 67.82 

คะแนน (SD = 7.11) หลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล์

อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 95.0 (652) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.0 (34) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

75.69 คะแนน (SD = 8.30) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินอนัตรายของ

การด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value < 0.001, 95% CI: 7.07 

– 8.66)  

5.  การประเมินการเผชิญปัญหาในการดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนการทดลอง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่น

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 94.5 (648) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.5 (38) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.28 

คะแนน (SD = 6.53) หลงัการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญปัญหาในการด่ืม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 98.4 (675) รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 1.9 (11) 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 52.94 คะแนน (SD = 4.27) 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีการประเมินการเผชิญ

ปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.024, 95% 

CI: 0.08 – 1.26)  

 6. การปฏิบัตติัวในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในปัจจุบัน พบว่า ก่อนการทดลองนักศึกษาร้อยละ 

37.6(258) ด่ืมแอลกอฮอล์ และนกัศกึษาท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 60.9(418) หลงัการทดลอง พบว่า 

นกัศกึษาท่ียงัด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 30.3(195) และไมด่ื่มคดิเป็นร้อยละ 67.8(436) 
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 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองของนกัศกึษากลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า นกัศกึษา

มีการด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัช่วงเช่ือมัน่ 95% CI (P-value = 0.005, 95% CI: 

0.023 – 0.129)  

เม่ือพิจารณาในส่วนของนักศึกษาท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ร้อยละ 21.4(147) เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ครัง้แรกอายุระหว่าง 16 – 18 ปี รองลงมา คือ อายุระหว่าง 13 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.5 (86) 

โดยแอลกอฮอล์ชนิดแรกท่ีด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 18.7(128) รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 

14.1(97) และสรุา คิดเป็นร้อยละ 10.8(74) ปริมาณท่ีด่ืมในครัง้แรกเม่ือคิดเป็นมาตรฐาน พบว่า ส่วนใหญ่ด่ืม 

1 หรือ 2 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 28(192) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนกัศึกษานิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิด

เป็นร้อยละ 17.8(122) รองลงมา คือ สรุา คิดเป็นร้อยละ 14.9(102) และไวน์ คิดเป็นร้อยละ 6.7(46) ปริมาณ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมในแตล่ะครัง้เม่ือคิดเป็นมาตรฐาน พบว่า ส่วนใหญ่ด่ืม 1 หรือ 2 มาตรฐาน คิดเป็น

ร้อยละ 14.1(97) รองลงมา คือ 3 หรือ 4 มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 12.2(84) เม่ือพิจารณาถึงความบ่อยของ

การด่ืม พบวา่ ร้อยละ 18.4(126) ด่ืมเฉพาะมีงานเลีย้ง รองลงมาร้อยละ 12.2(84) ด่ืมเดือนละครัง้หรือน้อยกว่า 

และเวลาด่ืมนกัศึกษามกัด่ืมกบัเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 41.8(287) และเม่ือพิจารณาถึงโอกาสตา่งๆ ท่ีนกัศึกษา

ด่ืม พบวา่ ด่ืมในงานเลีย้งทัว่ไป คดิเป็นร้อยละ 24.6(169) รองลงมา คือ เม่ือรุ่นพ่ีหรือเพ่ือนชกัชวน คิดเป็นร้อย

ละ 22.4(154) และเพ่ือฉลองความสําเร็จตา่งๆ คิดเป็นร้อยละ 21.1(145) และนกัศกึษามีพฤติกรรมการไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์ได้โดย กล้าปฏิเสธเม่ือถูกชวน คิดเป็นร้อยละ 51.5(353) รองลงมา คือ เลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี

แอลกอฮอล์แทน คิดเป็นร้อยละ 45.2(310) และออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาแทนการด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็น

ร้อยละ 38.9(267)  

5.2 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรมีการเสริมสร้างคา่นิยมการไมด่ื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา อยา่งสม่ําเสมอและตอ่เน่ือง   

2. ควรเสริมสร้างการจดังานเลีย้งท่ีปลอดแอลกอฮอล์ทัง้ในรูปของกฎเกณฑ์กตกิา และความสมคัรใจ 

3. ควรมีการสอดแทรกการไมด่ื่มแอลกอฮอล์ในนกัศกึษาในการเรียนการสอน  

4. ควรมีการประกวดเรียงความหรือบทกลอนเพ่ือการสร้างคา่นิยมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัศกึษา

ทกุปีโดยเฉพาะวนัในวนัไหว้ครู และมีมอบรางวลัให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี 
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5.ควรฝึกการกล้าปฏิเสธในการไมด่ื่มแอลกอฮอล์ ของนกัศกึษาอยา่งครอบคลมุทกุคณะ 

6.การพฒันาแกนนําการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาแตล่ะคณะควรมีทกุชัน้ปี เพ่ือให้มีการสืบทอด

กิจกรรมและควรพฒันาภาวะผู้ นําควบคูก่นัไป  

7. การพบปะพดูคยุและตดิตามการทํางานของแกนนําเป็นระยะเป็นสิ่งสําคญัและจําเป็นเพ่ือช่วยเหลือ

แก้ไขปัญหาได้อยา่งเหมาะสม  

8.ควรให้ความสําคญักบัชว่งของกิจกรรมเช่นช่วงท่ีควรจดักิจกรรม ได้แก่ ช่วงรับน้องใหม่ ช่วงฉลองรับ

ปริญญาและความสําเร็จตา่งๆ   หลงัสอบเสร็จ   ส่วนช่วงท่ีไม่เหมาะสมคือช่วงสอบ  ช่วงฝึกงานท่ีนกัศกึษาไม่

สามารถเข้าร่วมได้ดี 

9. การมีเกียรติบัตรสําหรับแกนนํา ทําให้นักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจและสามารถนําไปใช้

ประกอบการสมคัรงานหรือเพ่ือเพิ่มพนูประสบการณ์เชิงประจกัษ์ 

   

5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป ควรศึกษา 

1. การมีส่วนร่วมในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศกึษาจากผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียเช่นผู้ ทําธุรกิจเก่ียวกับ

แอลกอฮอล์ 

2. มาตรการท่ีเหมาะสมในการลดละเลิกการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นพฤตกิรรมอยา่งถาวร  

3. เทคนิคการกล้าปฏิเสธเพ่ือการลดละเลิกการไมด่ื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษา 

4. กลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการสอดแทรกการไมด่ื่มแอลกอฮอล์ในการเรียนการการสอน 

5.การพฒันาส่ือท่ีมีผลตอ่การไมด่ื่มแอลกอฮอล์ในนกัศกึษา 
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