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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี้ สําเร็จไดดวยการสนับสนุนทุนการวิจัยจากศูนยวิจัยปญหาสุรา(ศวส.) 
ซ่ึงผูวิจัยคาดวาผลการศึกษาท่ีไดนั้นจะเปนประโยชนตอแนวทางการควบคุมและปองกันมิ
ใหนักศึกษาและกลุมวัยรุนอ่ืนหางไกลและยากท่ีจะเขาถึงเครืองดื่มแอลกอฮอล อันเปนการ
สงเสริมคุณคาของทรัพยากรบุคคลท่ีจะออกไปรับใชสังคมในอนาคต  
 การศึกษาคร้ังนี้ไดรับการสนับสนุน  การอํานวยความสะดวกและการมีสวนรวม
เปนอยางดีจากหลายฝาย อันกอใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติงานรวมกันอยาง
สรางสรรค ผูวิจัยขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุราท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในการ
ดําเนินการวิจัยเพื่อใหเกิดผลการศึกษาท่ีสมบูรณ   

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เปร่ือง กิจรัตนภร อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  ผูชวยศาสตราจารยประชน แสงจักร คณบดีคณะวิทยาการ
จัดการ  อาจารยโสพิศ สืบศักดิ์ อดีตประธานโปรแกรมวิชาเศรษฐศาสตรธุรกิจ ท่ีใหโอกาส
และเวลาในการศึกษาคนควางานวิจัย  

ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยเชียง เภาชิต คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย และผศ.ดร. จุฬาลักษณ  โกมลตรี ซ่ึงกรุณาอานผลงานวิจัย และให
คําแนะนําเพื่อใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณ และสุดทายขอขอบคุณ บิดามารดา ครูอาจารย
และครอบครัว ท่ีมีบทบาทสําคัญท้ังในฐานะเพื่อนคูคิดท่ีคอยสนับสนุนท้ังกําลังกาย 
กําลังใจ  จนทําใหงานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณ อยางแทจริง 
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โครงการวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากศูนยวิจัยปญหา
สุรา (ศวส.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ (สสส.)  เปนการศึกษา
พฤติกรรม และปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากในปจจุบันนี้แนวโนมปญหาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบท่ีติดตามมาไดทวีความรุนแรงมากข้ึน และท่ีสําคัญมี
การเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนในกลุมเยาวชนและผูใหญตอนตน คือ กลุมอายุ 15 - 19 และกลุม
อายุ 20 - 24 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 44–70 แสดงใหเห็นวาวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
ต้ังแตอายุยังนอย ท้ังเพศชาย และเพศหญิง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมักจะ
นําไปสูการดื่มในคร้ังตอไป ซ่ึงอาจเร่ิมจากปริมาณท่ีนอยแลวเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ หรือใน
บางคร้ังอาจดื่มในปริมาณท่ีมากติดตอกันในคร้ังเดียว ท่ีวัยรุนเรียกวาการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ํา (binge drinking) ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนถึงปญหาของสังคมไทยในอนาคต  

ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล 
ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม และความคาดหวังจากการดื่ม ท่ีมีตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ังนี้ขอ
คนพบเปนประโยชนตอหนวยงานและผูท่ีเกี่ยวของกับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อใชเปนแนวทางในกําหนดมาตรการ นโยบายสงเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการดื่มรวมถึง การนําไปใชเปนแนวทางควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมเยาวชนท่ีเปนนักศึกษา และกลุมประชากรอ่ืนๆตอไป  
 
ประชากร และกลุมตัวอยาง  

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญา
ตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน1,239 ตัวอยางโดยใชวิธีการสุม
ตัวอยางประเภทหลายข้ันตอน โดยเร่ิมจากการสุมเลือกสถาบันอุดมศึกษา ดวยการสุม
ตัวอยางแบบกลุมหรือพื้นท่ี เพราะแตละสถาบันอุดมศึกษามีจํานวนนักศึกษาไมเทากนั โดย
การนํารายช่ือของสถาบันอุดมศึกษา มาเรียงตอกันในตารางสะสมจํานวนนักศึกษาในแต
ละสถาบัน และใชตารางเลขสุม เพื่อเลือกสถาบันอุดมศึกษาท่ีตกเปนตัวอยาง จากนั้นจึงทํา
การสุมเลือกคณะวิชาในแตละสถาบันอุดมศึกษา และ ทําการเลือกหนวยวิเคราะหคือ

 



 ค 

นักศึกษา ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (quota sampling) โดยผูวิจัยไดทําการ
คํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยาง ตามสัดสวนของประชากรของคณะวิชาท่ีสุมไดเพื่อใช
เปนกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล จนครบ 1,239 คน 

 
การเก็บขอมูลภาคสนาม 

ผูวิจัยพรอมท้ังพนักงานสํารวจไดลงพื้นท่ีเพื่อทําการเก็บขอมูลตามแผนท่ีไดวางไว 
โดยทําการสัมภาษณจากแบบสอบถาม และบางสวนไดแจกใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง 
แตมีพนักงานสํารวจคอยใหคําแนะนํา จนครบตามจํานวนท่ีตองการ จึงนําแบบสอบถามท่ี
ไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ แลวทําการลงรหัสขอมูลตามคูมือลงรหัสท่ีจัดทําข้ึน 
จากนั้นจึงนําไปวิเคราะหตอไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
 
ผลการศึกษา 

กลุมตัวอยาง จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุมท่ีดื่มสุรา สวน
ใหญเปนเพศชาย อายุประมาณ 21 ป มีผลการเรียนระดับปานกลาง มีรายไดเฉล่ียเดือนละ 
7,770 บาท สวนใหญเปนผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 พักอาศัยรวมกับพอ
และแม สวนมากแลวเปนนักศึกษาภาคปกติ และไมไดทํางานพิเศษ มักใชเวลาทํากิจกรรม
สันทนาการ ประมาณวันละ2.3 ช่ัวโมง สวนกลุมตัวอยางของการศึกษานี้ซ่ึงเปนผูท่ีไมดื่ม
สุรา สวนมากเปนผูหญิง อายุประมาณ 20.32 ป ซ่ึงใกลเคียงกับกลุมท่ีดื่ม และกําลังศึกษาอยู
ช้ันป 1 มีสถานภาพเปนนักศึกษาปกติ ไมไดทํางานพิเศษ กลุมตัวอยางโดยสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ พักอาศัยรวมกับพอและแมท่ียังคงอยูดวยกัน เม่ือทําการเปรียบเทียบกลุมท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีอายุ และรายไดเฉล่ียท่ีสูงกวากลุมท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตมีผลการ
เรียนและเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการท่ีตํ่ากวากลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
สวนปจจัยบุคคลดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน  

ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดย แบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน คือ 
การวิเคราะหปจจัยท่ีอธิบายการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอแบบจําลองอธิบายการตัดสินใจดื่ม
แอลกอฮอลหรือไมดื่มแอลกอฮอล (Drinker) พบวา ปจจัยดานบุคคล ไดแก เพศ ชวงอายุ 
ศาสนา ช้ันป เกรดเฉล่ียสะสม สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา สถานท่ีพักอาศัย 
บุคคลท่ีพักอาศัยดวย การมีงานทํา การด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การดื่มแอลกอฮอล
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ของบิดา และมารดา สงผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความตระหนักรูตอผลจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
และการสนับสนุนทางดานขาวสาร เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีอิทธิพลตอโอกาส
ในการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกดวย 
 สวนตอมาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยตางๆท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดย
เทคนิคการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณพบวา ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรู
ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เกรดเฉล่ีย รายได และเพศ มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยสมการท่ีสรางข้ึนมาอธิบายความสัมพันธนั้น
สามารถอธิบายการผันแปรความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยไดระดับปานกลาง  
 
สรุป 

ผลจากการศึกษาแสดงให เห็นวา  ปจจัยดานบุคคล  ครอบครัว  สังคมและ
ส่ิงแวดลอม และความคาดหวังจากการด่ืมลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ดังนั้นผูท่ีเกี่ยวของควรคัดกรอง และดูแลนักศึกษาท่ีเปนชาย เรียนปสุดทาย 
และมีผลการเรียนในระดับปานกลาง จะชวยลดความเส่ียงในการเขาถึงเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  นอกจากนั้นการปรับทัศนคติ สภาพแวดลอม สภาพสังคมโดยรอบ การให
ขอมูลขาวสาร และการสรางความตระหนักรูตอโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮล 
ตลอดจนอิทธิพลของกลุมเพื่อน และส่ือโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีสวน
สําคัญในการชวยลดความเส่ียง และการมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ไดอีกดวย 
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Executive Summary 
 

A project titled ‘Factors Related to Alcohol Drinking of Undergraduate Students 
in Bangkok’ is funded by Center for Alcohol Studies (CAS), Thai Health Promotion 
Foundation.  It aims to examine behaviors and factors influencing alcohol drinking 
behavior of undergraduate students in institutes for higher education in Bangkok.  In 
recent years, of alcohol drinking problems have been increasing and consequences are 
more severe.  This kind of behavior is obviously found in youth and early adulthood at 
the age of 15-19 and 20-24.  It rises to 44-70 percent which indicates that teenagers, both 
male and female, try alcohol for the first time since they are too young.  The first drink 
often leads to the next drink, starting from a small amount of alcohol to more and more.  
Sometimes, they continuously drink a lot of alcohol at a time or it is called ‘binge 
drinking’ by the teenagers.  This situation is considered as a signal of social problems in 
the future of Thailand. 

The purposes of this research, therefore, are to analyze influence of personal, 
family, social and environmental factors and expectation about drinking alcohol towards 
the alcohol drinking behavior of the undergraduate students in the institutes for higher 
education in Bangkok. The results of this study are useful for both agencies and people 
concerning with the undergraduate students in the institutes for higher education in 
Bangkok to provide resolutions and policies to prevent themselves from drinking alcohol 
and control alcohol drinking behavior of youth and other population groups. 
 
Population and Samples 
 The data was collected from 1,239 undergraduate students in many institutes for 
higher education in Bangkok.  All samples were randomized by applying multi-stage 
sampling.  However, the institutes for higher education were chosen by using cluster 
sampling because the number of students in each institution was different.  Thus, the 
names of institutions were listed in a table of student accumulation of each institution and 
then a random numbers table was used to select the samples.  After that, faculties in each 
institution were randomized while the undergraduate students were selected by applying 
quota sampling. The proportion of samples was calculated from the proportion of 

 

 



 ฉ 

population in the randomized faculty to identify target group of 1,239 respondents for 
data collection. 
 
Field Data Collection 

The author and staffs participated into field work to gather the data as defined in 
a plan. Some questionnaires were used to interview the samples whereas some parts were 
distributed to them to answer by themselves with suggestions from the staffs.  Then all 
questionnaires were checked and coded as shown in a coding sheet for further analysis 
regarding to the purposes. 

 
Results 

The results presented that most of the samples, divided by the alcohol drinking 
behavior, were male at the age of 21 with moderate school record.  Their average 
monthly income was around 7,770 baht.  They were Buddhist and studying in the fourth 
year of normal plan.  Most of them lived with parents and did not have part-time jobs.  
They often spent 2.3 hours per day for recreation activities.  Nevertheless, most of the 
samples of this study were non-alcoholic females at the age of 20.32 who were similar to 
alcoholic group.  They were studying in the first year of normal plan and did not have the 
part-time jobs, too.  Most of them were Buddhist and stayed with their parents.  When 
comparing the alcoholic and non-alcoholic groups, it demonstrated that the age and 
average income of alcoholic group were higher than the non-alcoholic group.  On the 
other hand, the school record and time for recreation activities of the alcoholic group 
were lower than the non-alcoholic group meanwhile other personal factors had no 
difference between these two groups. 

To the analysis of the factors related to the alcohol drinking behavior of the 
undergraduate students in the institutions for higher education in Bangkok, it was divided 
into two parts including the analysis of factors explaining the decision making on 
drinking alcohol and factors affecting the alcohol drinking behavior. 

According to the above analysis, the results of the factors influencing a decision 
making model of drinkers and non-drinkers illustrated that the personal factors such as 
gender, religion, year of study, grade point average, marital status of parents, residence, 
people who live with, part-time job, alcohol drinking behavior of close friends, alcohol 
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drinking behavior of parents, consciousness on drinking alcohol, influence of friends and 
information support affected the decision making on drinking alcohol of the 
undergraduate students in the institutions for higher education in Bangkok and these 
factors also had the influence on probability in decision making on drinking alcohol as 
well. 

The next part was associated with the analysis of factors affecting the alcohol 
drinking behavior of the undergraduate students in the institutions for higher education in 
Bangkok by applying multiple regression analysis.  The results represented that attitude 
towards drinking alcohol, perception of effects of drinking alcohol, grade point average, 
income and gender had the influence on the alcohol drinking behavior.  A generated 
equation could be used to explain the frequency alteration of alcohol drinking behavior of 
the undergraduate student at moderate level. 

 
Conclusion 
 The results of this project indicated that the personal, family, social and 
environmental factors as well as the expectation from drinking alcohol had the influence 
on the alcohol drinking behavior.  Hence, the concerning people should screen and look 
after the male undergraduate students in the last year who had the moderate school record 
to reduce the risk of access to alcohol.  Besides, the attitude adjustment, the environment, 
the social environment, the information support and the building of consciousness on 
effects of drinking alcohol, the influence of friends and the advertisements of alcohol 
could also help decrease the risk and the alcohol drinking behavior of the undergraduate 
students.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นอาจจัดไดวาเปนส่ิงเสพติดท่ีพบไดมากท่ีสุดในชุมชน ท่ัวๆไป
เนื่องจากสามารถเสพ และครอบครองไดโดยไมผิดกฎหมายและหาซ้ือไดงาย (Room, 2000) 
ในขณะท่ีสังคมไทยยอมรับวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนเร่ืองปกติ เพราะมีการดื่มกันอยาง
แพรหลายท้ังในงานเล้ียง งานสังสรรค งานประเพณีตางๆ ซ่ึงสวนใหญจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนสวนประกอบในการจัดเล้ียง (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ ,2544)  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผอนคลาย สนุกสนาน  เขากับสังคมผูอ่ืนไดดี  เกิดความกลาท่ีจะพูดและ
ทําในส่ิงท่ีปกติแลวไมกลาทํา (Franklin and Frances, 1999)  ดวยเหตุผลนี้จึงทําใหมีผูที่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในทุกสังคม  และเปนสาเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย(Room, 2000)  โดย
พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาท้ังตอตัวบุคคล  ครอบครัว และชุมชน  

ปญหาตอตัวบุคคลท่ีสําคัญคือ  ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เชน กอใหเกิดอุบัติเหตุและเปน
สาเหตุของโรคตาง ๆ เชนโรคตับแข็ง  โรคมะเร็งหลอดอาหาร  สําหรับปญหาในครอบครัวพบวา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดาน คือ ปญหาสุขภาพ เชน สมรรถภาพท้ัง
ทางรางกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัวลดลง  ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว และ
ปญหาดานเศรษฐกิจของครอบครัว (บุญเสริม  หุตะแพทย และ กิตวิภา  สุวรรณรัตน, 2546) ปญหา
ในชุมชน เชน กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทขณะด่ืมหรือหลังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  นอกจากน้ี
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุสําคัญอันดับ 3 ท่ีทําลายสุขภาพของคนไทย และกอผลกระทบท่ี
รายแรงกวายาเสพติด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 

ปจจุบันนี้ปญหา พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทย ไมใชเร่ืองธรรมดาอีก
ตอไป เพราะวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนเปนปญหาใหญในสังคมอีกท้ังยัง
ทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนเร่ือยๆ และในสมัยปจจุบันไมใชมีแคผูใหญท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต
ยังมีท้ังเด็กวัยรุน และเยาวชนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก เพราะปญญาของ
วัยรุนในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสม ไมวาจะเปน เหลา เบียร ไวน มีมากข้ึน ในทุกประเทศ 
เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีชอบทดลองส่ิงตางๆและวัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงในทุกๆดานซ่ึง
อาจจะเปนสาเหตุนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมเหมาะสม อาจนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงดานสังคมของวัยรุนเชนการคบเพื่อน การตองการความเปนอิสระ ทําใหเกิดปญหา
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ความขัดแยงกับผูปกครองอาจเปนสาเหตุนําไปสูพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ได โดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวท่ีมีปญหา และในปจจุบันก็มีแนวโนมวาจะเกิดปญหาข้ึนในวัยท่ี
อายุนอยลงเร่ือยๆ จากสถิติอายุเฉล่ียท่ีเด็กวัยรุนเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คืออายุ 12 ปข้ึนไป 
และแตละป จะมีวัยรุนจํานวน 4 ลาน 6 แสนคน อายุระหวาง 15 – 19 ป จะมีปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
การด่ืมสุราเพิ่มข้ึน เชน ทําใหการเรียนตกตํ่าลง มีปญหากับผูปกครอง จากการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะสงผลกระทบตอวัยรุนท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจําจะทําใหเกิดการติดแอลกอฮอลได จากความรุนแรงของปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน เชน ทําใหอวน ความดัน
โลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง-พฤติกรรม-เชาวนปญญา มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการเรียน
ตกตํ่า กอใหเกิดการติดสุราเม่ือเขาสูวัยผูใหญ มีพฤติกรรมสอไปในทางการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมข้ึน
จนบางคนถึงขนาดถูกจับกุมดําเนินคดีไดและท่ีสําคัญ คือปญหาการเกิดอุบัติเหตุเปนพฤติกรรม
เส่ียงอยางหนึ่งท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆในแตละป โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากการจราจรทางบนทอง
ถนน ซ่ึงเปนอุบัติเหตุท่ีมีความรุนแรง และทําใหมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวนมากโดยเฉพาะชวง
เทศกาลท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายๆวันเชน เทศกาลปใหม และเทศกาลสงกรานต เปนตน 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัวอุบัติเหตุและอาชญากรรม
ซ่ึงกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ รวมถึงความรุนแรงในหม ูวัยรุนสะทอนถึง
ภาวะตกต่ําดานบรรทัดฐาน และระเบียบวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันแนวโนมของการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึน อันเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมอยางรวดเร็วของสังคมไทยในปจจุบันกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ท่ีเบ่ียงเบนไปจาก
บรรทัดฐานเดิมโดยเฉพาะสังคมไทย กอใหเกิดกระแสตางๆท่ีไมพึงปรารถนาอยางมากมาย ภาวะ
เสพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดเปนปญหาสาธารณสุข และปญหาสังคมท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของ
ประเทศ ซ่ึงพิจารณาไดจากปริมาณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเฉล่ียตอคนตอป ซ่ึง
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนโดยป 2540 ปริมาณเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ียตอคนตอปอยูท่ี27.1 ลิตร เพิ่มข้ึน
เปน 39.3 ลิตรในป 2550 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ,2551)  

นอกจากนั้นการเปล่ียนแปลงรูปแบบ และความถ่ีในการดื่มจากการดื่มเพื่อการสังสรรค 
หรือเฉลิมฉลอง ซ่ึงเปนการดื่มในบางกลุม บางคร้ังหรือบางโอกาส เร่ิมแปลงสภาพไปสูการดื่ม
ประจํา กอใหเกิดกระแสตางๆท่ีไมพึงปรารถนาอยางมากมาย ดังผลการศึกษาของบัณฑิต ศรไพศาล 
และคณะ(2551) ซ่ึงพบวาอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยโดยรวมตั้งแตป พ.ศ. 
2547 มีแนวโนมลดลงตามลําดับ ท้ังนี้อาจเปนเพราะมาตรการและนโยบายควบคุมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาบังคับใชตั้งแต พ.ศ.2545  สงผลใหภาพรวมการด่ืมลดลงในป 2549 และ 
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2550  แตมีขอสังเกตบางประการ คือ สัดสวนของผูท่ีดื่มประจํามีแนวโนมเพิ่มข้ึน ขณะท่ีสัดสวน
ของผูท่ีดื่มนานๆ คร้ังลดลง  อาจเปนไปไดวามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการดื่มแบบนานๆ
คร้ังมาสูการดื่มประจํา โดยในรายงานฉบับดังกลาวไดแสดงขอมูลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของกลุมประชากรท่ีมีอายุต้ังแต11 ปข้ึนไป ดังตาราง 1 

ท่ีมา :   ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2551) 
 

จากตาราง 1.1 พบวา จากป 2544 - 2550 สัดสวนของผูท่ีดื่มประจํา เพิ่มข้ึนในเขตเทศบาล
มากกวานอกเขตเทศบาล โดยมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึนท้ังสองเพศ แตเพศหญิงมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึน
มากกวาเพศชาย และท่ีสําคัญมีการเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนในกลุมเยาวชนและผูใหญตอนตน คือ กลุม
อายุ 15 - 19 และกลุมอายุ 20 - 24 ป เพิ่มข้ึนรอยละ 44 – 70 แสดงใหเห็นวาวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกตั้งแตอายุยังนอย ท้ังเพศชาย และเพศหญิง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรกมักจะนําไปสูการดื่มในคร้ังตอไป ซ่ึงอาจเร่ิมจากปริมาณท่ีนอยแลวเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ หรือใน
บางคร้ังอาจดื่มในปริมาณที่มากติดตอกันในคร้ังเดียว ท่ีวัยรุนเรียกวาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
(binge drinking) ซ่ึงนับวาเปนสัญญาณเตือนถึงปญหาของสังคมไทยในอนาคต  

ตาราง1.1 แสดงแนวโนมความชุกของผูท่ีดื่มแบบประจําของประชากรกลุมอายุตาง ๆ 
รายการ ป 2544 ป 2547 ป 2549 ป 2550 

ท่ัวราชอาณาจักร* 16.4% 17.8% 18.5% 20.2% 
เพศ*     

ชาย 30.3% 31.1% 31.5% 37.7% 
หญิง 2.8% 2.7% 3.0% 3.8% 
อายุ     

11-14 ป N.A. 0.0% 0.3% N.A. 

15-19 ป 4.6% 6.7% 6.8% 8.0% 
20-24 ป 15.7% 16.7% 19.3% 21.6% 
25-29 ป 20.0% 23.3% 21.3% 24.5% 
30-34 ป 20.6% 22.4% 23.3% 24.7% 

เขตการปกครอง     

ในเขตเทศบาล 15.2% 16.5% 17.5% 18.6% 
นอกเขตเทศบาล 17.1% 18.5% 18.9% 17.4% 
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การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในหมูเยาวชนจึงเปนปรากฏการณท่ีเลวรายของสังคมไทย
และสังคมทั่วโลก   เนื่องดวยเยาวชนเปนวัยท่ีคึกคะนอง ขาดความยั้งคิด และตอบสนองตอความ  
ทาทาย หรือส่ิงแปลกใหม รวมถึงเปนวัยท่ีชักจูงไดงาย จึงมักพบวา เยาวชนดื่มแลวกอใหเกิดการ
บาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุจราจร รวมถึงความรุนแรง ท้ังในรูปแบบของการทะเลาะวิวาท การทํา
รายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ  และการฆาตัวตาย เปนตน(Hao Wei, 1999;Rossow, 2000;Sun 
and Longazel, 2008) ซ่ึงกอใหเกิดความสูญเสียผลิตภาพของประเทศอยางมหาศาล ดังเชนผล
การศึกษาของสาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ(2551) เกี่ยวกับตนทุนท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย ในป พ.ศ.2549  พบวา มูลคาการสูญเสียผลิตภาพจากการ
เสียชีวิตกอนวัยอันควรของเยาวชนและผูใหญตอนตนซ่ึงมีอายุ 15-29 ป กอใหเกิดความสูญเสีย
ประมาณ 25,912 ลานบาท ดังนั้นการดําเนินการเพื่อลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะชวยลดความ
สูญเสียในชีวิตและทรัพยสิน รวมถึงลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศไดอยางมหาศาล     
ดังผลการศึกษาของ ดิเรก ปทมสิริวัฒน (2537) พบวา หากสามารถลดอุบัติเหตุจราจรที่มีสาเหตุจาก
การมึนเมาสุรา ไดรอยละ 50 จะลดการเสียชีวิตไดปละ 2,900 ราย ลดการบาดเจ็บปละ 29,652 ราย 
และลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจไดประมาณ13,975ลานบาทตอป 
 จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวา ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนและ
วัยรุนในปจจุบันนี้จําเปนจะตองมีการระวังและปองกันอยางจริงจัง เพราะอายุของการเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ ดังนั้นทุกฝายท่ีเกี่ยวของควรใหความสําคัญในการ
ปองกันและแกไขปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนมากข้ึน เนื่องจากวัยรุนมี
การเปล่ียนแปลงจากพัฒนาการท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ท่ีทําใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ดื่มไดงายกวากลุมอายุอ่ืน การแสวงหาแนวทางเพื่อการควบคุมการขยายตัวของการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และลดความสูญเสียท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะในเยาวชน ซ่ึงเส่ียงตอการ
ดื่มและการไดรับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับสองรองจากกลุมท่ีอยู
ในวัยทํางาน(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) 
 การศึกษาคร้ังนี้จึงมุงเนนความสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรม และกระบวนการเขาสูการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบท่ีติดตามมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของนักศึกษาซ่ึงเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญยิ่ง เนื่องจากจะตองพัฒนา
ศักยภาพในการเปนผูใหญในวันขางหนา แตประชากรกลุมนี้เปนวัยท่ีอยูในชวงแหงการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กเขาสูวัยผูใหญ มักจะมีอารมณออนไหว และถูกชักจูงใหเขากับสภาพแวดลอม
และสถานการณตางๆ ไดงาย เปนวัยท่ีอยากรูอยากเห็น อยากเลน อยากลอง มีความตองการที่จะ
เลือกทํากิจกรรมตางๆ แตความละเอียดออนของจิตใจวัยรุนเปนปจจัยท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีจะตัดสินใจ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับในทุกวันนี้กลุมเปาหมายทางการตลาดของเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลพยายามจับกลุมเปาหมายทําตลาดไปท่ีกลุมวัยรุนวัยเรียนในร้ัว
มหาวิทยาลัย ดวยการสรางคานิยมการดื่มแลวเท ดูดี และอีกหลากหลายวิธีเพื่อจูงใจใหผูท่ีไมเคยด่ืม 
ไดทดลองลองดื่ม ขณะเดียวกันกลุมธุรกิจ และผูจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะราน
ประเภท ผับ บาร พยายามใชกลยุทธการสงเสริมการตลาดเพ่ือดึงดูดลูกคากลุมวัยรุน ใหเปนลูกคา
ของราน เชน ลดราคาหากโชวบัตรประจําตัวนักศึกษา ฯลฯ เปนตน (พนมพร ธรศรี, 2548)  
 ดังนั้นเพื่อความเขาใจชัดเจนถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีอยูในวัย
เรียนระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนเมืองหลวงและ
เมืองเศรษฐกิจของประเทศ ท้ังยังมีแหลงทองเท่ียวและสถานบันเทิงท่ีเอ้ือตอการเขาสูกระบวนการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การศึกษาคร้ังนี้มุงท่ีจะเรียนรูและทําความเขาใจกระบวนการเขาสูการดื่ม 
พฤติกรรมการดื่ม และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อส่ือสารใหสังคมและ            
ผูกําหนดนโยบายทราบถึงสถานการณและความเปนไปของปญหาท่ีเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และเห็นความสําคัญในการควบคุมปญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ยังไดศึกษาถึง ปจจัยท่ีชวยเสริมสรางความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม 
และการเลิกดื่มซ่ึงจะชวยลดโอกาสเส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังผูท่ีดื่มอยูแลวและผูท่ี
กําลังจะเร่ิมตนดื่ม  ซ่ึงขอคนพบที่ไดจะเปนประโยชนตอหนวยงานและผูท่ีเกี่ยวของกับเยาวชนท่ี
เปนนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในอันท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการ
กําหนดมาตรการ นโยบายเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มรวมถึง การนําไปใช
เปนแนวทางควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนท่ีเปนนักศึกษา และกลุมประชากร
อ่ืนๆตอไป ซ่ึงเปนการดําเนินการท่ีสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูประบบบริการสุขภาพแหงชาติ 
ซ่ึงมุงเนนยุทธศาสตร "สรางสุขภาพนําซอมสุขภาพ" อันจะเปนการเสริมสรางสุขภาพและธํารง
รักษา เยาวชนและนักศึกษาเหลานี้ใหเปนทรัพยากรมนุษยท่ีดีของสังคมภายหลังจากการจบ
การศึกษา ไปสูสังคมภายนอกตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาในประเด็นสําคัญ  2 ประการ เพื่อ 
1) วิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม การส่ือสาร

การตลาด ความคาดหวังจากการดื่ม และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการดื่ม และการ
ปองกันการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2) ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม การปองกนัการดื่ม และผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดดําเนินการไปตามกรอบการวิจยั ภายใตขอจํากัดดานงบประมาณ และ
เวลา ผูวิจยัจึงไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไว ดังนี ้

 1) ขอบเขตดานประชากร: การศึกษาคร้ังนี้ จะเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ซ่ึงศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

 2) การศึกษาคร้ังนี้จะจํากัดการศึกษาเฉพาะปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและ
ส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการด่ืม และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ
พฤติกรรมการด่ืม การปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนกระบวนการเขาสูการดื่ม 
ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก และลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เทานั้น 
 
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
 การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการด่ืมท่ีมีตอ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะในงานวิจัยคร้ัง
นี้ ไวดังตอไปนี้ 
 การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง  พฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอการตัดสินใจดื่ม 
รูปแบบการดื่ม ปริมาณการดื่ม และความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา หมายถึง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากโดยเพศชาย
ดื่มคร้ังละ 4 แกวหรือมากกวา เพศหญิง ดื่มคร้ังละ 3 แกวหรือมากกวา ติดตอกันในระยะเวลาอันส้ัน
(ภายใน 2-3 ช่ัวโมง) (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545) 
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 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ครอบคลุม อายุท่ีเร่ิมดื่ม ชนิดของเคร่ืองดื่ม
บุคคลท่ีดื่มดวย สถานท่ี เหตุผลของการดื่ม ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก ปญหาจากการดื่มคร้ังแรก
การขับข่ียานพาหนะหลังการดื่ม และการไดมาซ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ครอบคลุม ปริมาณ ความถ่ี ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
วิธีการดื่ม โอกาสในการดื่ม สถานท่ี บุคคลท่ีดื่มดวย เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และปญหา
หรือผลที่เกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

ปจจัยดานบุคคล  หมายถึง  คุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสะทอนรูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมตางๆ รวมถึงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะประกอบดวย เพศ อายุจริง  คะแนนเฉล่ียสะสม  ระยะเวลาท่ีศึกษาใน
มหาวิทยาลัย คณะท่ีกําลังศึกษา รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน  กิจกรรมเวลาวาง อายุเร่ิมตน
การดื่ม  ทัศนคติและการตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ประวัติการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว  ความสัมพันธและปญหาในครอบครัว การสนับสนุน
และการควบคุมโดยครอบครัว 
 ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ประกอบดวย ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก ประสบการณการมี
เพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล ลักษณะการพักอาศัย สภาพแวดลอมโดยรอบท่ีพัก สภาพแวดลอม
โดยรอบสถานศึกษา และแรงสนับสนุนทางสังคม  

การส่ือสารการตลาด  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักศึกษาตออิทธิพลของการส่ือสารทาง
การตลาดของผูผลิต หรือผูจัดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผานชองทางการส่ือสารประเภทตาง ๆ 
เชนการโฆษณา การสงเสริมการขายและการประชาสัมพันธ 
 ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความคาดหมาย หรือความเช่ือ
เกี่ยวกับผลลัพธท่ีจะไดรับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Young and Oei, 1996)   
 ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และทัศนคติตอผลลัพธท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคม  และครอบครัว  
 ความตระหนักรูตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง การรูตัวหรือการรูสัมผัสเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังในดานความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดานความตระหนักถึงผล
ของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ดังนี้ 
 1) ความตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึงการมีความสามารถ
ในการประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเก่ียวกับผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได คือ
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ตระหนักวาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปนปญหาใกลตัวและตระหนักในโทษพิษภัยตลอดจน
ผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพื่อนําไปสูการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 2)  ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การมีความรู ความเขาใจในเร่ือง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเนนสาระสําคัญในเร่ืองความหมายและประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การเปล่ียน แปลงของรางกายและพฤติกรรมเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ฤทธ์ิและอันตรายท่ีเกิด
จากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังดานรางกายและสมอง 
  แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับการชวยเหลือ ดานขอมูลขาวสารจากส่ือตาง ๆ 
และ การดูแลดานจิตใจจากบิดามารดา/ผูปกครองอาจารย เพื่อน เพื่อชวยใหหลีกเล่ียงการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลการสนับสนุน ในท่ีนี้ประกอบไปดวย 2 ดาน ไดแก 
 1) ดานอารมณ หมายถึง การไดรับความหวงใย ความเขาอกเขาใจ ความใสใจโดยการ
ส่ือสารทางวาจาและทาทีจากบิดามารดา/ผูปกครอง อาจารยหรือเพื่อนในเร่ืองพฤติกรรมปองกัน
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 2) ดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดืม่
ท่ีมีแอลกอฮอลจาก ผูปกครอง อาจารย เพื่อน หนังสือพมิพ โทรทัศนวทิยุและแผนปาย ตาง ๆ เพื่อ
นําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอล 
 พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตัว
และแสดงออกเพ่ือปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงประกอบดวยทักษะการปฏิเสธเม่ือถูก
ชักชวนหรือขอรองใหดื่ม และการตัดสินใจเลิกดื่ม 
 ผลกระทบท่ีติดตามมาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึงปญหาหรือความ
เสียหายท่ีติดตามจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก 
 1) ผลกระทบตอตัวบุคคล ไดแก การเจ็บปวย การบาดเจ็บ (Paul, 2008) 
 2) ผลกระทบตอสังคม เชน การกระทําผิดกฏหมาย ทะเลาะวิวาท กระทําผิดทางเพศ 
 
1.5 ประโยชนท่ีไดรับ 
 ขอคนพบที่ไดจะเปนประโยชนตอสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 
ตลอดจนมหาวิทยาลัยตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน เพื่อนําไปใชในการคัดกรองปองกันนักศึกษาท่ี
เส่ียงตอการดื่มหรือมีแนวโนมท่ีจะเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเปนขอมูลในการกําหนด
แนวทาง มาตรการและนโยบายการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาตางๆและโดยภาพรวมเพื่อมิให บุคคลเหลานี้เขาถึงเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลไดโดยงาย อันจะเปนการรักษาทรัพยากรมนุษยของประเทศไทยในอนาคตอีกดวย 



0Bบทท่ี2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

 ในการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มท่ีมีตอนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหไดมาซ่ึงตัวแปร และกรอบแนวคืดของห
การศึกษา ดังนี้  
 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 1) ประวัติความเปนมา 
 แอลกอฮอล (Alcohol) เปนของเหลวไมมีสี แอลกอฮอลในเคร่ืองดื่มมึนเมา คือ เอธิล
แอลกอฮอล เคร่ืองดื่มมึนเมาชนิดตางๆ เชน เหลา เบียร วิสกี้ บร่ันดี จะมีปริมาณของเอธิล
แอลกอฮอลแตกตางกัน (ไพศาล วิสาโล, 2537) เหลาเปนสารเคมีกึ่งธรรมชาติกึ่งสังเคราะหชาวบาน
เรียกวา แอลกอฮอล (Alcohol) มีช่ือทางเคมีวา เอธานอล (Ethanol) ชาวอาหรับรูจักกระบวนการตม
กล่ันเหลามาต้ังแต 800 ปกอนพระเยซูประสูติ เรียกสารที่ตมกล่ันนี้วา แอลคูล (Alkuhl) แปลวาแร
ธาตุเนรมิต ซ่ึงเปนท่ีมาของศัพทวา แอลกอฮอล (alcohol) นั่นเอง คนไทยเรียกสารนี้วาเคร่ืองดอง
ของเมา หรือสุราเมรัยนั่นเอง เพราะตองใชวิธีหมักดอง ซ่ึงคนไทยคงจะตองรูจักกรรมวิธีการผลิตมา
นานแลว เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจัดไดวาเปนเคร่ืองดื่มท่ีเกาแกดั้งเดิมอยางหนึ่ง มีการใชกันอยาง
กวางขวาง สมัยกอนมีเหลาเปนเคร่ืองเซนในพิธีกรรมบวงสรวง เปนเคร่ืองปรุงรสอยางดีในการปรุง
อาหาร ใชผสมยา ในวงสังคมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทพิเศษในการชวยใหบรรยากาศสนุก
คร้ืนเครงข้ึนหรือแสดงถึงฐานะของผูเปนเจาภาพ (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 
2540) 

2)  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนํามาบริโภคใน
ปจจุบัน ดังนี้  
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของเอธิลแอลกอฮอลไมเกิน 60 ดีกรี 
ซ่ึงไดแก กระแช เบียร ไวน วิสกี้ สุรากล่ัน บร่ันดีทุกชนิด และสามารถใชเพื่อการบริโภคได 
 เหลาบร่ันดี เปนสุราประเภทกล่ันท่ีรสเย่ียมท่ีสุด และมีราคาแพง เนื่องจากเปนเหลาท่ีกล่ัน
จากองุนมีกรรมวิธีการผลิตและมีข้ันตอนในการบม เหลาบร่ันดีในไทยมีท้ังท่ีนําเขาจากตางประเทศ
และผลิตเองในประเทศ แตบร่ันดีในประเทศมักไมคอยไดรับความนิยม  
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 วิสกี้ เปนสุราประเภทกล่ัน คําวา “วิสกี้” มาจาก “ยูส ปทธา” ซ่ึงเปนภาษาเกลลิคของชาว
เซลท ซ่ึงเปนคนพ้ืนเมืองในสกอตแลนด มีความหมายวา “น้ําอมฤตแหงชีวิต” วิสกี้เปนสุรากล่ันท่ี
ทํามาจากขาวไมวาเปน ขาวบาเลย ขาวไรย ขาวโอต ขาวโพด หรือขาวเหนียวแตวิสกี้แทตองทําจาก
ขาวบาเลยนํามาหมัก กล่ัน แลวเก็บบมในถังไมโอค 

วอดกา ท่ีมีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณดีกรีของแอลกอฮอลสูงกวา วอดกาทํามาจากขาว
สาลี ปจจุบันไดรับความนิยมในกลุมผูบริโภคโดยตํารับผสมคอกเทลก็มีเหลา วอดกาสอดแทรกอยู
หลายสูตร 

เหลารัม เปนสุราท่ีกล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและนํ้าเช่ือม นอกจากนั้นเหลารัมอาจ
ผสมของผิวสม ผลไมอ่ืนๆ เพื่อใหรสชาติใกลเคียงกับไวน แหลงกําเนิดของเหลารัมเช่ือวาอยูบริเวณ
หมูเกาะอินเดียตะวันตก ในไทยยังมีการผลิตเหลารัมผสมเคร่ืองยาจีนหรือไทย  เพื่อผลในทาง
สุขภาพดวย 

เหลาขาว เปนเหลาท่ีผลิตมากในเอเชีย เหลาจีนเรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูในกลุมเหลาขาวนี้ 
เหลาขาวเปนเหลาท่ีทําจากกากนํ้าตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด ในไทยเหลาขาวมักเปนท่ี
นิยมในกลุมผูบริโภคในชนบท หรือผูท่ีมีรายไดนอย 

แชมเปญ เปนเหลาหมัก คือไมผานกระบวนการกล่ันเปนเหลาท่ีทําจากองุน แตมีลักษณะ
พิเศษคือแชมเปญเปนสุราองุนประเภทมีฟอง คือมีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลายๆเบียร 
กระบวนการผลิตและข้ันตอนการเก็บรักษาเหลาแชมเปญทําใหมีราคาแพง 

ไวน เปนเหลาผลไมหมักท่ีเกาแกท่ีสุดในโลก วัตถุดิบในการทําไวน คือ องุน ไวนจะตาง
จากแชมเปญตรงท่ีไวนจะไมมีฟอง และกรรมวิธีในการผลิตไมซับซอนเทากับแชมเปญ ในไทยมี
ผูผลิตไวนออกจําหนายเปนเวลานานแลว แตยังไมไดรับความนิยมเทาไวนท่ีส่ังเขามาจาก
ตางประเทศและในปจจุบันปริมาณการบริโภคไวนไดเพิ่มสูงข้ึนอยางมากในชวง 2-3 ป ท่ีผานมา 
ยิ่งกวานั้น ไวนยังถูกใชเปนสัญลักษณของการเล่ือนชนช้ันทางสังคมดวย 

เบียร เปนสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด เบียรทําจากขาวบาเลยหมัก อบ และบด ตมให
สุกแลวใสถังหมัก เม่ือหมักไดท่ีแลวจึงใสดอกฮอพ  เพื่อทําใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเช้ือยีสต ไทย
นิยมบริโภคเบียรและธุรกิจเบียรเปนธุรกิจท่ีมีการแขงขันสูงธุรกิจหนึ่ง 

เหลาหมักพื้นบาน ทุกสังคมวัฒนธรรมตางก็มีการหมักเหลาเพื่อบริโภคเองในกลุมชวงเวลา
ท่ีมีการผลิตมากมักอยูในชวงเทศกาลงานพิธีตางๆ  เชน  พิธีการทําบุญบ้ังไฟของอีสาน  ประเพณี
การกินวอของชาวไทยภูเขา  เปนตน  วัตถุดิบในการหมักเหลาพื้นบานมักใชขาว ผลไม หรือน้ําตาล
มาหมักใหเกิดแอลกอฮอล 
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เหลาคอกเทลตางๆ คอกเทล หมายถึง การนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตามสูตรแลวแต
รสนิยมของผูดื่ม 

3) ปริมาณความเขมขนของเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลแตละชนิด 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนท่ีแตกตางกัน ดังนี้คือ 

  เบียรตางประเทศ                มีแอลกอฮอล           4%-6% 
 เบียรทําในประเทศไทย       มีแอลกอฮอล           6%-12% 

เหลาองุน                          มีแอลกอฮอล           10%-15% 
เชอร่ี และพอรต                 มีแอลกอฮอล           5%-20% 
สุรา (แมโขง, หงสทอง)     มีแอลกอฮอล           20%-35% 
ลิเคอร                              มีแอลกอฮอล           35%-60% 
วิสกี้ บร่ันดี ยิน                  มีแอลกอฮอล           40%-50% 
รัม                                   มีแอลกอฮอล           50%-60% 

4) ลักษณะของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 4.1) การดื่มเปนคร้ังคราวหรือดื่มเล็กนอย มีลักษณะทาทางเปล่ียนไปจากดื่มนานๆคร้ัง 

เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง การเขาสังคมเชน งานสังสรรค งานพิธีตางๆ งานวันเกิด เปนตน ในการ
ดื่มไมสมํ่าเสมอกําหนดระยะเวลาท่ีแนนอนไมได ประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห 

 4.2) การดื่มเปนนิสัย เปนการดื่มเคร่ืองดื่มตามปกตินิสัยหรือดื่มสมํ่าเสมอเปนประจํา 
แมจะดื่มจนไมมีอาการเมาเลยก็ตามหรืออาจดื่มมากกวา 1-3 คร้ังตอสัปดาห 
 4.3) การดื่มจนเสพติด พวกท่ีดื่มเปนนิสัยถาดื่มมากๆ จะเพิ่มความถ่ีในการดื่มและ

ปริมาณในการด่ืมแตละคร้ังมากข้ึน จนเกิดการติด เม่ือหยุดจะมีอาการคลายอาการลงแดงโดยมากผู
ดื่มจะด่ืมเกือบทุกวันหรืออาจจะดื่มจัดติดตอกันเปนเวลารวมเดือนหรือนานกวานี้ ซ่ึงจะถือวาเปน
การติดสุราแบบเร้ือรังก็ได 
 
2.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

สุวิทย รุงวิสัย (2521) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน สรุป
สาเหตุจากปจจัย 4 ประการ ดังรายละเอียด คือ 
  1)  ความอยากรูอยากลองมักเกิดข้ึนกับเยาวชน ซ่ึงอยูในชวงอายุระหวาง 13-20 ป คน
ท่ีอยูในกลุมดังกลาวมีความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว จากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ คนในวัยนี้
เกิดความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองในทุกส่ิงทุกอยางมากกวาวัยอ่ืน ๆ และเม่ือไดทดลองดื่มสุรา
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คร้ังแรกแลว อาจจะดื่มตอไป เนื่องจากรูถึงรสชาติของสุราแลววาเปนอยางไร และเม่ือดื่มเปนระยะ
เวลานานเขาก็เลยทําใหเกิดอาการติดสุรา 

 2) ดื่มเพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บและความผิดหวัง มียาบางชนิดท่ีตองผสมกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระยะเวลาของการใชยาก็จะเจริญอาหาร แตเม่ือใชยาท่ีผสมกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนเวลานาน ก็จะเกิดการเสพติดข้ึนและตองดื่มเปนประจํารางกายท่ีออนแออยูแลวเม่ือติดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอีกก็อาจมีโรคแทรกซอนได นอกจากโรคทางกายแลว ความกลัดกลุมผิดหวังยังเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหลืมความกลัดกลุมใจ 

 3) ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหจิตใจเขมแข็ง หรือดื่มยอมใจ เพราะคนสวนมากเช่ือ
วาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดความกลา การกระทําในลักษณะกลานั้นไมไดเกิดจากความ
เขมแข็งของจิตใจ แตเกิดจากความมึนเมาพฤติกรรมท่ีแสดงออกไมไดอยูในความควบคุมของ
สติสัมปชัญญะ จึงทําใหเกิดการกระทําตางๆ โดยปราศจากความยั้งคิด ซ่ึงนําไปสูการกระทําผิดและ
ความผิดสวนมากมักเปนการประทุษรายชีวิต ทํารายรางกายและความผิดเกี่ยวกับเพศ เปนตน 
              4) ดื่มโดยเห็นวาเปนคานิยมของสังคม คานิยม คือ ส่ิงท่ีคนสวนมากยกยอง แสวงหา 
อยากมี อยากเปน เชน ความรู การมีทรัพย ตําแหนง การมีเกียรติ หรือความเปนผูดี เปนตน 

อัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541)  กลาววา  การเสริมสรางพัฒนาการท่ีดีของวัยรุน สรุปได
ดังนี้ ครอบครัว เปนระบบยอยท่ีเล็กท่ีสุด แตมีความสําคัญมากท่ีสุดในสังคมและมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับเด็ก พรอมท้ังมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนดานตาง ๆ มากมาย ครอบครัวจึงมีบทบาท
ในการสงเสริมพัฒนาการ กลาวคือ หากมีความสัมพันธอันดีตอกันในครอบครัว มีความรัก ความ
อบอุน ความหวงใยซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการอบรมเล้ียงดูของพอแมท่ีเหมาะสม ซ่ึงถือเปน
แบบอยางท่ีดีแลว ยอมจะเปนส่ิงเอ้ือตอการพัฒนาการของเด็กท่ีจะเปนวัยรุน นอกจากนี้ครอบครัว
ยังทําหนาท่ีเกี่ยวกับการสรางคานิยมของเด็ก ซ่ึงมีผลกระทบตอรสนิยม (Taste) ความนิยมการ
บริโภค (Consumption Preference) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle)  

กลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอวัยรุนท้ังทางท่ีดีและไมดี ถาวัยรุนอยูในกลุมเพื่อนท่ีมีทัศนคติท่ีดี
ตอการเรียน ก็จะชักจูงกันไปในทางท่ีดี เอาใจใสแสวงหาความรูเพิ่มเติม ซ่ึงเปนสวนท่ีชวยสงเสริม
พัฒนาการ และกลุมเพื่อนยังชวยสอนใหรูจักอํานาจท่ีไมใชแบบสวนตัวทําใหการเรียนรูกฎเกณฑ
ตางๆ จากการเรียนมีสวนรวมดวย ถาฝาฝนจะถูกกีดกันออกจากกลุม แตถาอยูในกลุมเพื่อนท่ีมีเจต
คติท่ีไมดีตอการเรียน ก็อาจถูกชักจูงไปในทางท่ีไมดี รวมถึงการถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ี
ผูใหญไมตองการ เชน หนีโรงเรียน เท่ียวเตร ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ซ่ึงเปนผลเสียตอการเรียน และ
สุขภาพได ส่ือมวลชนในปจจุบันมีหลายรูปแบบ ท้ังหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน จึงเปนส่ิงแวดลอม
ท่ีวัยรุนไดรับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมีความต่ืนตัวตอการรับขาวสารทาง
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สังคม จึงมีโอกาสไดรับความรูและขาวสารทางส่ือมวลชนมากกวาวัยอ่ืน ๆ แตส่ือมวลชนก็มี
อิทธิพลตอวัยรุนท้ังในแงบวกและแงลบ กลาวคือ ถาเนื้อหานั้นมีประโยชน ความรู สรางทัศนคติท่ี
ดี ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลในแงบวก และสงเสริมพัฒนาการดวยในทางกลับกันหากเนื้อหานั้นแสดงถึง
ความกาวราว ยั่วยุทางอารมณแลว ส่ือนั้นก็จะไมมีประโยชนตอตัวบุคคล แลวยังกอใหเกิดผลเสียตอ
สังคมและประเทศชาติดวย  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบคือ 
 1) ตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง ไดแก พอแม ลูก มีเวลาอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา พอแมจึง
เปนตัวแบบท่ีวัยรุนมีโอกาสติดพฤติกรรมตางๆได นอกจากนี้เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบ
ของวัยรุนมาก เพราะชวงวัยรุนเปนชวงท่ีตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ในกลุมเพื่อนของวัยรุน
ท้ังในและนอกโรงเรียนมักจะมีการสรางบรรทัดฐานของกลุมข้ึนมาและมีแรงกดดันตางๆใหสมาชิก
ในกลุมคลอยตาม วัยรุนคนใดท่ีไมคลอยตามก็จะถูกเพื่อนลอเลียน หรือไมยอมรับใหมีการเขากลุม 
ดังนั้น วัยรุนท่ีอยูในกลุมเพื่อนท่ีเหมาะสมก็จะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม แตหากอยูในกลุมเพื่อนท่ีมี
พฤติกรรมไมเหมาะ เชน กลุมเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขาก็มีโอกาสท่ีจะดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลดวย 
 2) ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก คําบอกเลา คําส่ังสอน ส่ือมวลชนตางๆ สําหรับวัยรุน
ส่ือมวลชนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของพวกเขามาก เพราะเปนแหลงท่ีเขาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ
ไดมากมายท้ังพฤติกรรม การแสดงออก และอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีพวกเขาสนใจ อยากรูอยากลองและ
เขาไปสัมผัสเพื่อคนหาเอกลักษณของตนได ดังนั้นจึงไมเปนการยากที่เขาจะลอกเลียนแบบการดื่ม
เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลจากดารา นักรอง หรือบุคคลสําคัญตางๆท่ีเขาสนใจ 
 ในกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบท่ีเกิดข้ึนของนักเรียนจาก
กระบวนการตางๆ เชน  

 1) กระบวนการใสใจ เปนการรับรูพฤติกรรมตัวแบบท่ีสนใจของนักเรียนโดยตัวแบบ
ดังกลาวอาจเกิดข้ึนจากบิดามารดา นักรอง ดารา เพื่อน ดังนั้นการดื่มเคร่ืองดื่มจากตัวแบบดังกลาว
จะนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มของนักเรียนโดยผานการใสใจ 

 2) กระบวนการเก็บความจํา เกิดจากการเรียนรู จากการสังเกต และเก็บความจําของ
นักเรียนท่ีสามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไดจากแบบภาพผานส่ือตางๆ เชน การโฆษณาท่ี
เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะเห็นวามีสโลแกน เชน คําวา “ศักดิ์ศรีแหงความเปนชาย” 
“ความสุขท่ีคุณดื่มได”  “ดื่มคนเดียว เหงาจัง” เปนตน 

 3) กระบวนการแสดงออก เปนกระบวนการท่ีเก็บจํามาแสดงออกเปนการกระทําใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 4) กระบวนการจูงใจ เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นประโยชนหรือโทษของ
การดื่มเม่ือเกิดการเรียนรูในการเลือกดื่ม การเลือกคบกลุมเพื่อน 
 
2.3 ลักษณะและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีลักษณะตอเนื่อง โดยเร่ิมตนจากการไมดื่มเลยหรือดื่มนอย
ไปจนถึงดื่มหนัก และปญหาท่ีเกิดข้ึนก็จะมีต้ังแต ไมมีปญหาเลย ไปจนถึงปญหามากและปญหา
รุนแรงเชนกันซ่ึงสามารถแบงการดื่มออกไดเปน 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปและ
ความเส่ียงตอปญหาท่ีเกิดข้ึน (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545) 
 1) การดื่มแบบความเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย (low risk drinking) หมายถึงการดื่ม
ไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับเบียรชนิดแรง 1.5 กระปอง หรือเหลา40 ดีกรี 
1 เปก (1 เปก ปริมาตรเทากับ 50 cc.) หรือไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย ซ่ึงเทียบเทากับเบียร
ชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปก การดื่มในลักษณะเชนนี้อาจเรียกวา responsible 
drinking หรือ self-limit drinking 
 2) การดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) หมายถึง การดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณและลักษณะท่ีทําใหผูดื่มเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ โดยท่ี
องคการอนามัยโลกไดจัดวาเปนความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซ่ึงการดื่มแบบเส่ียงนี้เปนการดื่มท่ีมากกวา
2 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือ
เหลา 40 ดีกรี 2 เปก หรือการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย
เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก นอกจากนี้การดื่มมากแบบเมาหัว
ราน้ํา (binge drinking) ซ่ึงหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณท่ีมากติดตอกันในระยะเวลาอันส้ัน(ภายใน 
2-3 ช่ัวโมง)ในโอกาสหรือเหตุการณ คร้ังเดียวกัน (SAMHSA, 2002) โดยเพศชาย ดื่ม4 แกวหรือ
มากกวาตอคร้ัง และเพศหญิง ดื่ม 3 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545)ก็ถือวาเปน
การดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูงดวย 
 3) การดื่มแบบอันตราย (harmful drinking) หมายถึง การดื่มแอลกอฮอลท่ีทําใหเกิด
อันตรายตอรางกาย หรือจิตใจ เปนการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิงซ่ึงเทียบเทากับ
เบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปกข้ึนไป หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันใน
ผูชาย เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก ข้ึนไป 
 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544) พบวา การดื่มสุราของวัยรุนอายุ 15-19 
ป ดื่มนานๆคร้ังมากท่ีสุดรอยละ 52.6 รองลงมาคือ ดื่มเดือนละ 1-2 คร้ัง ดื่มเปนบางวัน(1-2 คร้ังตอ
สัปดาห) ดื่มคอนขางบอย (3-4 คร้ังตอสัปดาห) และด่ืมทุกวัน คิดเปนรอยละ 19.2,17.0, 9.0, และ 
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2.0 ตามลําดับ สวนประเภทของ เคร่ืองดื่มท่ีวัยรุนหญิงนิยมดื่ม คือสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ํา
ผลไม เพราะเช่ือวาดื่มแลวไมเมา รองลงมาเปน เบียร สวนวัยรุนชายชอบดื่มสุรามากกวาเบียรและ
ไวน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ, 2548) 
 การเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มอยางหนักเปนคร้ังคราว (heavyepisodic 
drinking) หรือการดื่มแบบปริมาณมากๆในแตละครั้ง หรือท่ีเรียกวา “เมาแบบหัวราน้ํา” (binge 
drinking) ในกลุมวัยรุน อาจมีการแพรกระจายวัฒนธรรมการดื่มในลักษณะน้ีจากประเทศท่ีพัฒนา
แลวมายังประเทศท่ีกําลังพัฒนาซ่ึงประเทศไทยก็ไดรับวัฒนธรรมดังกลาวเขามาเชนกันและลักษณะ
การดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงคแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับเง่ือนไขหรือบริบทของสังคมนั้นๆ เชน 
การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือตามงานเล้ียงสังสรรค หรืองานพิธีตางๆ  ซ่ึงเปนโอกาสท่ีมีอยูตลอดเวลา
ทําใหบุคคลเร่ิมตนดื่ม และเม่ือดื่มทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเปนคร้ังคราวจนในท่ีสุด
กลายเปนกิจวัตรได เปนตน การด่ืมเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง เชนการดื่มเพื่อแสดงความเปน
ลูกผูชาย หรือแสดงความเปนผูใหญของวัยรุน วัยรุนหญิงดื่มเพื่อแสดงความเทาเทียมทางเพศกับ
เพศชาย หรือการมีความเชื่อวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนอาหารจะทําใหรับประทานอาหาร
ไดมากข้ึน ลักษณะการด่ืมแบบเมาจนครองสติไมได เชน การไดรับการคะยั้นคะยอจากเพ่ือนหรือ
ถูกเหตุการณบังคับ การดื่มเชนนี้อาจทําใหมีพฤติกรรมท่ีผิดแผกไปจากปกติ เชน จากคนเรียบรอย 
เงียบ กลายเปนคนโวยวาย กาวราว กลาแสดงออก เปนตน การดื่มเปนนิสัย เปนอีกลักษณะหนึ่ง ท่ี
บุคคลท่ีดื่มแอลกอฮอลนั้นดื่มเปนนิสัยจนกลายเปนพิษสุราเร้ือรัง จนไมสามารถประกอบกิจกรรม
ตางๆไดอยางปกติสุข 
 
2.4 ปญหาท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราและนโยบายการควบคุมสุรา 

องคการอนามัยโลกไดใหความสําคัญและมุงผลที่จะลดปญหาท่ีสัมพันธกับการดื่ม
แอลกอฮอล  ตามเอกสารเชิงนโยบายช้ินแรก  “Alcohol  Control  Policies  in Public  Health”  ซ่ึง
ตีพิมพในป 1975 (อางถึงใน วิจิตร บุญญโหตระ, 2530) ไดอธิบายถึงนโยบายควบคุมแอลกอฮอล
และกลยุทธท่ีจะนํามาใชโดยท้ังภาครัฐและภาคทองถ่ินเพื่อควบคุมการเขาถึงแอลกอฮอลเทานั้น แต
เอกสารช้ินนี้ไมไดรวมถึงนโยบายและกลยุทธของการลดอุปสงคในแอลกอฮอล เชน  การใหความรู
ขอมูล การควบคุมสนับสนุนส่ือและการโฆษณา เปนตน เอกสารช้ินตอมาคือ  “Alcohol Control  
Policies & Public  Good”  ซ่ึงตีพิมพในป 1994 เลมนี้อธิบายถึงนโยบายกวางขวางมากกวาท่ีจะเปน
แคนโยบายควบคุมแอลกอฮอล เพราะรวมถึงผลประโยชนและตนทุนท่ีเกิดจากการลดความเสียหาย
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 WHO (2004) ช้ีวาแอลกอฮอลเปนปจจัยท่ี 5 ท่ีมีความเส่ียงตอภาวะโรคความเจ็บปวยท่ัว
โลก  ดังนั้นนโยบายแอลกอฮอลจึงถูกสรางข้ึนมาเพื่อตอบสนองตอปญหาท่ีเกิดจากการดื่มมาเปน
ประเด็นท่ีสาธารณะสนใจและความอยูดีกินดีของสังคม มาตรการภาครัฐท่ีควบคุมอุปสงคและ
อุปทานสุรา นโยบายสุราถูกจัดไวในกลุมลดอันตรายและการสรางสุขภาพของสาธารณะ อันเปน
นโยบายท่ีใชเพื่อควบคุมการดื่มของประชาชน โดยมีมาตรการสําคัญ เชน การกําหนดภาษีอากร 
การจํากัดการเขาถึงสุรา การกําหนดอายุข้ันตํ่าในการดื่มสุรา นโยบายท่ีมุงไปท่ีปญหาเฉพาะสวน 
ไดแก การหามเมาแลวขับ การขายสุราแกผูเยาว นโยบายชวยเหลือผูดื่มระดับบุคคล  ไดแก การ
แทรกการรักษาหรือการฟนฟูผูปวย 
 นโยบายตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะถูกกําหนดข้ึน และบังคับใชท้ังใน
ระดับชาติและระดับทองถ่ิน โดยการผสมผสานระหวางท้ังสองระดับ นโยบายท้ังสองระดับนี้
จะตองสนับสนุนซ่ึงกันและกัน และจะสงผลท่ีดีกวาการใชเพียงนโยบายระดับใดระดับหนึ่ง ซ่ึง
นโยบายตางๆ จําเปนตองมีหนวยงานรวมมือกันและมุงเปาสูสาธารณชน และดวยการสนับสนุน
จากสาธารณชน จะกอใหเกิดมาตรการท่ีมีประสิทธิผลสูงสุดสําหรับประชาชนและสังคม 
 สมาคมแพทยอเมริกัน(อางถึงใน วิจิตร บุญญโหตระ, 2530) ไดเสนอทางเลือกในการลด
ปญหาแอลกอฮอลดังนี้ 
 1) การควบคุมสุราในสถานศึกษา ผูบริการและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของตองยอมรับนโยบาย
แบบรวบยอด การหามจําหนายสุราในทุกสถานการณ หามโฆษณาและรับขอสนับสนุนจากผู
อุปถัมภ หามนําผลิตภัณฑสุราไปไวบนเส้ือผา เคร่ืองแตงกายของนักเรียนนักศึกษา เปนตน 
 2) การควบคุมเชิงบรรทัดฐานในสังคม ตองมีการรณรงคตอตานการโฆษณา การ
ควบคุมสถานบริการ บาร จํากัดการบริการในเทศกาลรวมท้ังการเล้ียงฉลองตางๆ ความสมัครใจ
ของพอคาท่ีไมจําหนายสุราแกเด็ก คนท่ีเมาซํ้าซาก ลดการสงเสริมการขายภายในราน ไมโฆษณา
หรือวางจําหนายสุราอยางเปดเผย เปนตน 
 3) การควบคุมส่ือ ชุมชน องคกร โดยการหามโฆษณาสุรา เร่ืองราวเกี่ยวกับสุรา จํากัด
ภาพลักษณท่ีมีสุรา ตองพรรณนาหรืออวดอางถึงสุราอยางรับผิดชอบ ปายเตือน การปฏิเสธการดื่ม
ในช่ัวโมงแหงความสุข และโอกาสพิเศษ เปนตน 
 4) การบังคับใชทางกฎหมาย โดยตรวจสอบแหลงขายสุรา ใบอนุญาตการขาย การ
ปฏิบัติตามเกณฑอยางถูกตอง เปนตน 
 5) การควบคุมพื้นท่ีอ่ืนๆ เชน จํากัดการขายและการบริโภคใหอยูในพื้นท่ีท่ีแนนอน 
จําหนายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตํ่า หรือไมมีแอลกอฮอลผสม หามการโฆษณา และมีพื้นท่ีท่ีปลอด
สุรา หามใหสุราเปนของขวัญ หามดื่มสุราในท่ีทํางาน เปนตน 
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 6) การควบคุมการเขาถึง ไดแก จํากัดอายุผูซ้ือ จํากัดอายุผูดื่ม การลงทะเบียนการซ้ือ 
หามผูเยาวเขาสถานบริการทุกประเภท จํากัดอายุของการเขาโรงแรม ขยายการควบคุมโดยใช
ใบอนุญาตจํากัดระดับช้ัน/ประเภทสุรา ควบคุมระดับการกระจายสุรา วันเวลาท่ีจําหนายสุรา 
ประเภทของสุรากับแหลงจําหนายสุรา 
 7) การควบคุมสุราดานราคา ไดแก ข้ึนภาษี เพิ่มคาธรรมเนียมใบอนุญาต จํากัดการ
จําหนายในช่ัวโมงแหงความสุข หามการจําหนายแบบพิเศษ (ซ้ือ 2 แถม 1 ฯลฯ) 
 8) การควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขาย มีปายฉลากเตือน จํากัดสาระหรือ
เนื้อหาของการโฆษณา จํากัดวัน เวลาออกอากาศทางวิทยุโทรทัศน และวิทยุกระจายเสียง การ
ตีพิมพผานส่ือ เชน ปายโฆษณา การสนับสนุนรายการในรูปแบบตางๆ เชน การกีฬา การศึกษา การ
บริจาค การอุปถัมภ การนําเคร่ืองหมายสุราติดบนเคร่ืองแตงกาย หมวก เส้ือผา และอ่ืนๆ เปนตน 
 

2.5 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีหลายดานท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1) ผลกระทบตอสุขภาพของผูดื่ม 
เม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไหลผานจากปาก แอลกอฮอลจะซึมผาน เขาสูรางกายอยาง

รวดเร็ว โดยแอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร และกระจายเขาสูกระแสเลือด 
ภายในเวลาเพียง 5 นาที กอนจะสงตอไปยังเซลล เนื้อเยื่อของเหลวทุกแหงในรางกาย และอวัยวะ
ตางๆ ภายในเวลา10-30 นาที ท้ังนี้จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือด ไดภายในเวลา 5 นาที 
และเร่ิมกอใหเกิดผลตออวัยวะท่ัวรางกาย แอลกอฮอลจะเขาสูรางกายและผานไปตามเซลลของเม็ด
เลือดอยางรวดเร็ว ฉะนั้นการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร้ือรังจะทําใหระดับแอลกอฮอลสูงในเลือดถึง 
95 เปอรเซ็นต (ยุวดี คาดการณไกล, 2542) 

ตามธรรมชาติแอลกอฮอลจะไมซึมเขาไปในสวนท่ีเปนไขมัน นี่คือสาเหตุหนึ่งท่ีผูหญิงดื่ม
เหลาเมางายกวาผูชาย เพราะผูหญิงมีปริมาณไขมันในรางกายมากกวาน้ํา เม่ือดื่มเหลาจํานวนเทากับ
ผูชาย เหลาจะมีความเขมมากกวา เนื่องจากน้ํามีนอยนั่นเอง นอกจากนั้นผูหญิงยังมีน้ํายอยเอเซตัลดี
ไฮดดีไฮโดรจีเนสนอยกวาผูชายดวย จึงไมสามารถทําลายเหลาไดงาย ๆ (ทรงเกียรติ ปยะกะและ
เวทิน ศันสนียเวทย, 2544)  

ตัวอยางหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ การเกิด
อุบัติเหตุ โดยเฉพาะอยางยิ่งอุบัติเหตุจากรถ ถาผูขับข่ีรถดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวขับรถจะเกิด
อุบัติเหตุไดงายมาก ซ่ึงเม่ือเกิดอุบัติเหตุข้ึนแลวจะทําใหตนเอง บุคคลอ่ืนท่ีนั่งโดยสารไปดวย และ
ประชาชนท่ีกําลังเดินทางในบริเวณนั้น ไดรับบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือพิการและเสียทรัพยสินได
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(Ruhm, 1996)   จากรายงานอุบัติเหตุจากการจราจรทางบกท่ัวประเทศไทย ประจําป พ.ศ.2535 
ปรากฏวามีจํานวน 61,329 ราย มีคนตายจํานวน 8,184 คน บาดเจ็บจํานวน 20,702 คน มูลคา
ทรัพยสินเสียหายประมาณ 607,793,000 บาท และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงมากข้ึนอยางรวดเร็ว และ
สาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกมากท่ีสุด คือ ผูขับข่ีรถเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือของ
เมาอยางอ่ืน เนื่องจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะกดประสาทสวนกลาง ซ่ึงทําหนาท่ีในการตัดสินใจ
และการบังคับรถ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือของเมาอยางอ่ืนจึงมีความสําคัญเกี่ยวของกับอุบัติเหตุ
จราจรทางบกท่ีเกิดข้ึน (บุญยสิทธ์ิ  รอดชะพรหม, 2535)  

ในการศึกษาอุบัติเหตุจราจรทางบกของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2545) พบวา ผูขับข่ีรถ
ในกรุงเทพมหานครท่ีถูกเรียกเพื่อตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด ทางลมหายใจ จํานวน 201 คน 
เคยประสบอุบัติเหตุทางรถ 1-5 คร้ัง รอยละ 34.3 นอกจากนี้จากการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ในปพ.ศ.2547 พบวาในกรุงเทพมหานคร มีสัดสวนของผูไดรับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุจากผู
ขับข่ีรถ ท่ีมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถึงรอยละ 85.6 ของผูไดรับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ 

ในชวงเทศกาลตางๆ เชน ปใหม สงกรานต หรือเทศกาลอื่นๆ คนไทยนิยมเดินทางและมี
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลฉลองเทศกาลเหลานั้น ท้ังผูขับข่ีรถและบุคคลท่ัวไป สถิติการเกิด
อุบัติเหตุทางรถจึงคอนขางสูงกวาภาวะปกติ อยางไรก็ตาม ในชวงเวลาปกติท่ีไมใชเทศกาล จะมีคน
เจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุเนื่องจากเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 26.0 (สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546) 

นอกจากนั้น ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังทําใหผูดื่มความจําเส่ือม มี
ปญหาทางดานจิตใจ (Wechsler & Lee, 2002) มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ Grossman & 
Markowitz (1999) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนของประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
นอกจากนี้ Markowitz (2000) ไดทําการวิจัยและพบวาวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มักจะจํา
เร่ืองราวตางๆไดนอยกวาบุคคลในวัยเดียวกันท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 10  

จากผลการวิจัยของ Park & Grant (2005) เกี่ยวกับผลการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ
ผลกระทบตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซ่ึงพบวารอยละ 31 ของบุคคลท่ีอายุระหวาง 12-17 ป ท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีปญหาทางจิต และ Aarons, et al. (2002)  ไดสํารวจพบวา กลุม ตัวอยางอายุ
ระหวาง 18-24 ป ท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันรอยละ 60 เรียนไมสําเร็จระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตกอนอายุ 16 ป 
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 2) ผลกระทบตอครอบครัว 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากอาจทําใหเกิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงของตนเองและ

ครอบครัวแลว คือไมจําเปนตองดื่มจนติด เพียงแตชอบใชเวลากับการดื่มก็หมายความถึงวาใชเวลา
ใหกับครอบครัวนอยลง (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 2544) เปนบุคคลท่ีขาดความ
รับผิดชอบตอครอบครัว ไมหวงใยดูแลครอบครัวอยางท่ีเคยปฏิบัติทําใหสภาพครอบครัวขาดความ
อบอุนและถาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึนศูนยบังคับจิตใจอาจเสียไป จะทําใหเกิดความกาวราว
ถึงกับทุบตีลูกเมียได ตองสูญเสียเศรษฐกิจและรายไดของครอบครัว เนื่องจากตองนําเงินมาซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ บางรายตองสูญเสียเงินจํานวนไมนอยเพื่อรักษาตนเองจากโรค
รายแรงท่ีเปนผลมาจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลายเปนภาระครอบครัวในที่สุด 
อีกท้ังนําไปสูปญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะวิวาทกันบอยๆ เกิดความขัดแยงภายในครอบครัว 
สงผลกระทบตอไปเปนปญหาของสังคม สมาชิกบางคนของครอบครัวเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
จนเมาแลวมักจะสรางความเดือดรอนใหแกครอบครัว กลาวคือ นอกจากจะเสียเงินคาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแลว ยังกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546)  

นอกจากนี้ผลการวิจัยของรณชัย คงสกนธ (2548) พบวาครอบครัวที่สมาชิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากกวาครอบครัวท่ีสมาชิกไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลถึง 3.84 เทา และนันทิกา ทวิชาชาติ (2536) ยังไดศึกษาพบวาผลกระทบจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาท่ีเกี่ยวของหลายอยาง เชน ปญหาสุขภาพ พฤติกรรมรุนแรง 
กาวราว ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาการงานปญหาการเงิน และปญหาครอบครัว 
 3)  ผลกระทบดานสังคม 
 ดานอุบัติเหตุ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหขาดความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
เปนสาเหตุสําคัญของโรคและการบาดเจ็บ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหการตายจากการเกิด
อุบัติเหตุจราจรทั่วโลกถึงรอยละ20-38 ของการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด ปญหาอุบัติเหตุท่ีเกิดจากผูดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยไดทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ผูท่ี“เมาแลวขับ” กอใหเกิด
อุบัติเหตุทางจราจร สรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากจากสถิติท่ีผานมาคน
ไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉล่ีย 2 คนตอช่ัวโมง นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 40 ของผูบาดเจ็บท่ี
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลจากอุบัติเหตุ มีสาเหตุมาจากการขับข่ีขณะเมาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ซ่ึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร ดังนี้ (ยงยุทธ  ขจรธรรม 
และคณะ, 2547) 
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ระดับแอลกอฮอล (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต)   การเกิดอุบัติเหตุ (เทา) 
  20-40       3-5 
  50-70       6-17 
  100-140      29-240 
  มากกวา 150      มากกวา 300 
  นอกจากนี้การดื่มอยางหนักเปนคร้ังคราว (heavy episodic drinking) หรือการดื่ม
แบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) สงผลกระทบท่ีรุนแรง เชน การจมน้ําตาย และอุบัติเหตุจากการ
ขับข่ียานพาหนะ (Postnote, 2005) ดังผลการศึกษาของ Gill (2002) ท่ีศึกษาระดับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียน ผลการศึกษา พบวา เพศชายดื่มมากกวาเพศ
หญิง โดยเฉพาะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และพฤติกรรมการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท้ังในชายและหญิง
มีความสัมพันธกับการเรียนท่ีแยลง ซ่ึงพบวาการเรียนท่ีแยลงของวัยรุนเพศชายรอยละ 11.9 และ
วัยรุนเพศหญิง   รอยละ 8.9 สงผลใหซํ้าช้ันเรียน และการศึกษาเดียวกันนี้ยังพบวาการดื่มแบบเมา
หัวราน้ํา มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค และ
ความเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี   
 นอกจากนั้นยังพบวา จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนสงในชวง
วันหยุดปใหมของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา รอยละ 72.7 ของผูบาดเจ็บรุนแรงจาก
พาหนะทุกประเภท ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุ โดยในป 2547 มีผูบาดเจ็บรุนแรงท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 18 ป ดื่มกอนเกิดเหตุ ถึงรอยละ 44.2 สูงกวา ป 2546 ซ่ึงมีรอยละ19.2 (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 
 ดานปญหาครอบครัว ความรุนแรง และคดีความ จากการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรี 
มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546) พบวาผูท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่มสุราสวนใหญ มีประสบการณหรือ
ทราบวาบุคคลท่ีดื่มสุราจะมีการใชความรุนแรง พูดจาหยาบคายดาวา ทํารายรางกายผูอ่ืน และการ
ละเมิดสิทธิทางเพศ สตรีท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวนมากจะตกเปนเหยื่อของความรุนแรง การ
ถูกทารุณในบาน หรือการถูกขมขืนมีความสัมพันธกับสุรา การด่ืมสุรากอใหเกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจในครอบครัว คุกคามความม่ันคงในการทํางาน ขัดขวางการทําหนาท่ีตามปกติของ
ครอบครัว และนําไปสูการเสพสารเสพติดปญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆ อีกท้ังการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีมากเกิน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรง กอใหเกิดการบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท (นภดล กรรณิกา และคณะ, 2548) 
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 4) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
 การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลสรางความเสียหายในเชิงเศรษฐกิจ โดยมีมูลคาสูงมาก ซ่ึง
ไดแก การสูญเสียทรัพยสิน คาใชจายท่ีเกิดจากการรักษาโรคตาง ๆ และอุบัติเหตุ คาใชจายทางออม
ท่ีเกิดจากการฟนฟูสมรรถภาพ คาใชจายจากการบังคับใชกฎหมาย รวมท้ังประสิทธิภาพในการ
ทํางานหรือการผลิต ท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการหยุดงานหรือเส่ือมสมรรถภาพในผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ยงยุทธ ขจรธรรม, 2547) 
 ความเสียหายจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบัน เม่ือคิดเปนตนทุนทาง
สังคมโดยรวมมีมูลคาสูงถึง 13,007.9-33,625.6 ลานบาท หรือรอยละ 0.22 - 0.56ของ GDP ในป 
2546 ซ่ึงแยกเปนตนทุนความเสียหายได 2 ประเภทคือ (นิพนธ พัวพงศกร, 2548) 
 1. ตนทุนสวนบุคคลของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก คาใชจายในการรักษาโรคจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตนทุนเวลาในการรักษาโรค ตนทุนเวลาเนื่องจากการขาดงาน มูลคา
การเสียชีวิตจากการเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนมูลคา 4,988.4-
7,492.8 ลานบาท 
 2. ตนทุนตอสังคมของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก มูลคาการเสียชีวิตและการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางจราจรท่ีมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มูลคาการรักษาอุบัติเหตุจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มูลคาการเสียรายไดจากการรักษาพยาบาล คิดเปนมูลคา 8,039.5-
26,179.8 ลานบาท  
 จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบวา Gaughan (2006) ศึกษาถึงปจจัยดานสังคมและ
ส่ิงแวดลอมตอการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของวัยรุน ผลการศึกษา พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การดื่มท้ังเพศชายและเพศหญิงในเพศชายมีมากกวาเพศหญิง สวนในเพศหญิงผูท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มเปนพิเศษ คือเพื่อนชายท่ีมีอายุมากกวาหรือแฟน ท้ังนี้ไมเพียงแตจะมีอิทธิพลตอ
การดื่มเทานั้นยังรวมไปถึงการใชสารเสพติดและการมีเพศสัมพันธแบบเส่ียงดวย 

 5)  ผลกระทบดานอ่ืน 
ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีดานอ่ืนอีก เปนตนวา Wechsler & Lee 

(2002) พบวานักศึกษาท่ีอายุตํ่ากวา 21 ป ถึง 23 ป ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดรับการตักเตือนจาก
สถาบันการศึกษารอยละ 12.6 ถูกจับและถูกปรับรอยละ 6.9 ถูกเชิญใหเขารับการอบรมใหลดละเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 7.2 และถูกเชิญใหเขาโปรแกรมรักษาบําบัดการติดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 4.4  
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จากผลการวิจัยของ Substance Abuse & Mental Health Services Administration(1999) ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา รอยละ 31 ของบุคคลท่ีอายุระหวาง 12-17 ป ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบวา Roberts (2006) ไดศึกษาการด่ืมแบบเมาหัวราน้ําใน
เด็กท่ีมีอายุตํ่ากวากฎหมายกําหนด พบวานักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี 2 ปท่ี 4 และปท่ี 6 มีอัตราการดื่ม
ท่ีเพิ่มสูงข้ึนตามลําดับคือ รอยละ 11 22 และ 29 โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง และพบวาการ
ดื่มแบบเมาหัวราน้ําในวัยรุน กอใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม เชน การสูญเสียคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาล การทําลายทรัพยสิน อาชญากรรม การใชความรุนแรงและทารุณกรรมทาง
เพศ การทํารายรางกายหรือถูกฆาตกรรม การฆาตัวตาย รวมท้ังการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรซ่ึง
การเสียชีวิตดังกลาว สวนใหญพบในวัยรุนอายุ 16-20 ป 
 
2.6 ตัวแปรสําคัญท่ีเก่ียวของกับการศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสังเคราะหตัวแปรท่ีจะนํามาใชในการวิจัย ดังนี้ 
1) ปจจัยดานบุคคล  

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีสาเหตุปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มของวัยรุน เชนปจจัยสวน
บุคคล ประกอบดวยดานตางๆที่สําคัญ คือ ดานสังคมประชากร เชนเพศ ซ่ึงสังคมยอมรับการดื่ม
ระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ทําใหเปนสวนหนึ่งท่ีเห็นไดชัดในการดื่มของเพศชายท่ี
มากกวาเพศหญิง นอกจากนี้ยังมี อายุ ระดับช้ันเรียน รายได ผลการเรียน ดานปจจัยนํา เชนคานิยม
เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยท่ีคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลใน
การกระทําส่ิงตางๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติตามส่ิงท่ีมีความสําคัญสําหรับตน ตามความเช่ือและ
รสนิยมของชีวิต ดังเชน คานิยมของสังคมไทยเคยเห็นวาผูหญิงไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แต
ปจจุบันผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน  

เม่ือผูหญิงดื่มเบียรโดยมีความเช่ือวา เบียรมีปริมาณแอลกอฮอลนอย หรือคานิยมในวัยรุน
สวนใหญมีคิดวา การดื่มเปนการแสดงใหเห็นวาทันสมัย เท โกเก หรือคานิยมในสังคมไทยท่ีแบงวยั
และเพศของผูดื่มดวยชนิดของเคร่ืองดื่ม เชนไวน เบียรสําหรับวัยรุนเพศหญิง และเหลาสีสําหรับ
วัยรุนเพศชายหรือวัยกลางคนข้ึนไป เปนตน และดานสถานะสุขภาพ เชน ปญหาความเครียด ซ่ึง
ความเครียดของวัยรุน อาจเกิดจากสาเหตุตางๆ เชน การปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของ
รางกายและจิตใจ หากปรับตัวไมไดก็จะเครียดหรือสับสน เครียดเนื่องจากความขัดแยงกับพอแม 
กับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน เครียดเร่ืองการเรียน เปนตนจึงหาทางออกดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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ท่ีคิดวาเปนเคร่ืองผอนคลายความเครียดและระงับความกดดัน (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ, 
2545) 

1.1)  ลักษณะทางประชากร 
  การทบทวนวรรณกรรมในสวนของลักษณะทางประชากร จะพิจารณาจากลักษณะ
ของบุคคล(Demographic) รวมถึงสถานภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Status) ท่ี
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

การท่ีบุคคลมีความแตกตางในดานลักษณะทางกายภาพ ตลอดจนสถานภาพ
เศรษฐกิจ และทางสังคมยอมมีผลตอพฤติกรรม การรับรู การตัดสินใจ ท่ีแตกตางกัน และเจตคติ
เหลานี้จะไปมี อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีแตกตางกันในแตละกลุม
คนอีกดวย (Lemke, 2008; Reis, 2000) ดังนั้นปจจัยเหลานี้อาจสงผลตอพฤติกรรมและการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน (Hinson, 2002) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบ
ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสวนบุคคล เชน เพศ อายุ การศึกษา เช้ือชาติ การนับถือศาสนา 
(Kraus, 2001) ตลอดจนสถานภาพทางเศรษฐกิจเชน รายได คาใชจาย และสถานภาพทางสังคม เชน 
สภาพครัวเรือนและสังคมแวดลอม กลุมเพื่อน ตลอดจนตัวแบบจากคนในครอบครัวลวนมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Stewart & Devine, 2000; Langenkamp, 2008) 

จิราภรณ  เทพหนู (2540)  พบวาเพศชายมีโอกาสเส่ียงท่ีจะดื่ม เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปน 13.03 เทาของเพศหญิง จากการศึกษายังพบวา นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่าและปาน
กลางมีโอกาสเส่ียงตอ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85, 2.30 เทาของนักเรียน  ท่ีมีผลการเรียน
สูง  ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีการรับรู  ความสามารถตนเองตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่ม
เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลเปน 17.68, 1.76 เทา ของนักเรียนท่ีมีการรับรู  ความสามารถตนเองสูง  
ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของอัปสร เตียวตระกูลวัฒนา (2522) ศึกษาปกตินิสัยเชิง
อัตนัยท่ีมีตอยาเสพติดและบรรทัดฐานของกลุมอางอิงในนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1,601 คนพบวา เพศ มีความสัมพันธกับการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญ และสอดคลองกับผล
การศึกษาของไพฑูรย จัยสิน และคณะ (2536) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุม
นักเรียนไทย ในป 2536 โดยใชแบบสัมภาษณจากกลุมนักเรียนท่ีมีประสบการณในการใชสารเสพ
ติดซ่ึงกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการจํานวน 1,102 คน 
พบวาเพศชายมีการใชสารเสพติดมากกวาเพศหญิง โดยเพศชายมีการใชสารเสพติดรอยละ 94.65 
และเพศหญิงมีการใชสารเสพติด รอยละ 5.35 

ในขณะท่ี นันทธิยา วิสุทธิภักดี(2544)  ซ่ึงศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่ม เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนิ สิตชายในหอพัก
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ระดับช้ันป อายุ จํานวนพี่นอง ลําดับท่ี
ของการเกิด การไดรับเงินคาใชจาย รายไดท่ีไดรับขณะศึกษา รายจายในขณะศึกษา รวมถึง ประวัติ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของครอบครัวมีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และยังพบวาปจจัยนํา ไดแก ความรูเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอ
การปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจาก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรู
ประโยชนและอุปสรรคของการปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ีปจจัยเอ้ือ ไดแก การใชเวลา
วาง การใชจายเงินรายได การเขาถึงแหลงบริการ ของมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร
จากแหลงตางๆ การไดรับขอมูล คําแนะนําจากพอแม/ผูปกครอง ครู/อาจารย เพื่อน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการ ปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

สาวิตรี อัษณางคกรชัย  อโนชา หมึกทอง ถนอมศรี อินทนนทและคณะ (2551) ได
ศึกษาเกี่ยวกับ การเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงตอ
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบวานักเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 
24.5 เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลวในชีวิต โดยอายุเฉล่ียท่ีนักเรียนเร่ิมดื่มสุราเปนคร้ังแรก 
ประมาณ 13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิงในจํานวนนักเรียนท่ีดื่มในปจจุบัน (30 วันท่ีผานมา) 
สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 คร้ังเทานั้นและดื่มเพียง 1-2 หนวยตอคร้ัง นักเรียนช้ันโตกวามีแนวโนมท่ี
จะดื่มในปจจุบัน ดื่มหนักและดื่มจนเมาบอยคร้ังกวานักเรียนช้ันเล็กกวา และนักเรียนชายมีอัตรา
การดื่มมากกวานักเรียนหญิงในทุกระดับช้ัน  

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีผาน
มาในนักเรียนเหลานี้ไดแก ลักษณะประชากรดาน เพศ ระดับช้ันเรียน ศาสนา สถานท่ีอยูอาศัย และ
ผลการเรียน โดยระดับช้ันเรียนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุด 

1.2) อายุเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
  อายุ  จะแสดงถึงวุฒิภาวะทางสังคม  และความสามารถของบุคคล  การเร่ิมตนดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มักเกิดในวัยเด็กและวัยรุนท่ีเปนวัยเส่ียง (Marsden, et al., 2005)  ดังเชน
การศึกษาของธวัชชัย ไทยเขียว  (2526)  ศึกษาถึงสาเหตุของการเสพสารระเหยของกลุมผูเสพสาร
ระเหยตามชุมชนตาง ๆ ท่ีควบคุมตัวอยู  ท่ีกองสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  และท่ีสถานพินิจ
คุมครองเด็กกลาง  จํานวน 162 คน  พบวาอายุเฉล่ียของการเร่ิมตนเสพสารระเหยในกลุมวัยรุนคือ 
14 ป  และการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
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กรุงเทพมหานครเม่ือเดือนกรกฎาคม 2541  พบวา  อายุเฉล่ียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรกคือ 14.45 ป  ฐานนิยมเทากับ 15 ป เชนเดียวกับผลการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู
(2540)  พบวา อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา ลักษณะท่ีพักอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรู
ผลกระทบ จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

จากการศึกษาของ Marsden และคนอ่ืนๆ(2005)  พบวา  การเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวัยเด็ก  มีโอกาสจะด่ืมมากข้ึนในวัยรุน  และนําไปสูการใชยาเสพติดอ่ืน  ๆ 
เชนเดียวกับการศึกษาของ Hoel และคนอ่ืนๆ(Hoel, Eriksen, Breidablik, & Mel&, 2004) ได
ทําการศึกษา  การเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยเด็กและแบบแผนการดื่มในวัยรุนพบวา  อายุ
ท่ีเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มในระยะตอมา  และผลเสียท่ี
เกิดข้ึนตอสุขภาพ 
  การศึกษาอายุท่ีเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีความสําคัญและประโยชน
สําหรับการวางแนวทางในการปองกันใหเหมาะสมกับชวงอายุท่ีเร่ิมตนดื่ม  พัฒนาการของวัย  และ
ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของ  รวมไปถึงการกําหนดอายุข้ันตํ่าท่ีสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตาม
กฎหมาย (Koch & McGeary, 2005) 
  1.3) ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
  ในชวงวัยเรียนเด็กจะใชชีวิตในการศึกษาหาความรู  เพื่อสงเสริมตนเองใหมี
ความสามารถในการเรียนรู  รับรู  เขาใจสังคม  และมีพฤติกรรมท่ีดี Paul (2008) ไดกลาวถึง  ปญหา
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนวาเปนผลมาจากผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของเด็ก  
เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่าจะมีการใชสารเสพติดและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มากกวาเด็ก
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูง  จากการศึกษาของจิราภรณ  เทพหนู  (2540) พบวานักเรียนท่ีมีผล
การเรียนตํ่า  และผลการเรียนปานกลาง  มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เปน 9.85, 
2.30 เทาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงตามลําดับ  สอดคลองกับผลการศึกษาของประกิจ โพธ์ิ
อาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล  
  กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่ามีโอกาสด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 1.4) การทํากิจกรรม 
การเลือกใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  หรือไมเกิดประโยชนท่ีเปนปจจัยเสริมใหมี

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Sun, 2008; Thorlindsson & Bernburg, 2006; Gag et al., 2005) ดังผล
การศึกษาของภาวิณี อยูประเสริฐ  (2540)  พบวา  การใชเวลาวางของเด็กนักเรียนมีความสัมพันธกบั
การใชสารเสพติดของนักเรียน  นักเรียนท่ีใชสารเสพติดมักจะจับกลุมกับเพื่อน ไปเดินเลนตาม
ศูนยการคาและเท่ียวตามแหลงบันเทิง  และจากการศึกษาของจิราภรณ  เทพหนู (2540) พบวา
นักเรียนท่ีใชเวลาวางในการเลนดนตรี มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มากกวานักเรียนท่ีใชเวลาวาง
ในการดูหนังฟงเพลงอยูกับบาน 
 1.5) รายไดท่ีไดรับ 

รายได ถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความตองการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
อุปสงค กลาวคือในสินคาปกติ(Normal Goods) รายไดจะมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับ
อุปสงค แตจะมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงขาม    หากสินคานั้นเปนสินคาดอยคุณภาพ(Inferior 
Goods) จากผลการศึกษาของ Duffy (1981) ทําการศึกษาผลกระทบของรายไดผูบริโภค ท่ีมีตอ
อุปสงคของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสหราชอาณาจักร โดยใชวิธีทางเศรษฐมิติ โดยการ
ประมาณคาฟงกชันอุปสงคซ่ึงข้ึนกับรายได โดยขอมูลท่ีใชเปนขอมูลอนุกรมเวลาตั้งแตป พ.ศ. 
2506-2522 และไดผลสรุปท่ีสําคัญ คือ คาความยืดหยุนตอรายได มีคาเปน 1.7, 0.8 และ 2.2 สําหรับ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เบียร และ ไวน ตามลําดับ ในขณะท่ี การศึกษาอุปสงคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในระยะส้ัน มักพบวารายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เนื่องจากนักศึกษาจะใชเงินท่ีไดรับจากบิดามารดา ซ้ือหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ดังนั้นถาเงินไดจากผูปกครองลดลง ก็จะดื่มนอยลง นั่นคือ รายไดเปนปจจัยหนึ่งท่ี
มีอิทธิพลตอความตองการซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Nelson, 2001) และจึงเปนตัวบงช้ีถึง
ความสามารถท่ีจะซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาเพ่ือดื่ม  จากการศึกษาของสมจิตต  ภาติกรและคนอ่ืน 
(2527) พบวา นักเรียนท่ีมีรายไดสูง  มีแนวโนมเสพสารใหโทษและสารเสพติดมากกวา  นักเรียนท่ี
มี  รายไดปานกลางและรายไดตํ่า  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุรีย  สถานพรนานนท (2529)  
พบวา  กลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนมากจะมีทัศนคติตอการดื่มและความต้ังใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนนอย  แตแตกตางจากการศึกษาของ
ยุพา  ชูสิทธิกุล  (2547)  พบวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับรายได
ของนักเรียนท่ีไดรับขณะศึกษา 

นอกจากนั้นรายได ถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตออุปสงค กลาวคือในสินคาปกติ
(Normal Goods) รายไดจะมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับอุปสงค แตจะมีความสัมพันธไปใน
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ทิศทางตรงขาม หากสินคานั้นเปนสินคาดอยคุณภาพ(Inferior Goods) จากผลการศึกษาของ Duffy 
(1981) ทําการศึกษาผลกระทบของรายไดผูบริโภค ท่ีมีตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
สหราชอาณาจักร โดยใชวิธีทางเศรษฐมิติ โดยการประมาณคาฟงกชันอุปสงคซ่ึงข้ึนกับรายได โดย
ขอมูลท่ีใชเปนขอมูลอนุกรมเวลาต้ังแตป พ.ศ. 2506-2522 และไดผลสรุปท่ีสําคัญ คือ คาความ
ยืดหยุนตอรายได มีคาเปน 1.7, 0.8 และ 2.2 สําหรับ เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เบียร และ ไวน 
ตามลําดับ ในขณะที่ Coulson, Moran & Nelson (2001) ทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะยาวสําหรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระยะส้ันรายไดมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 จากการศึกษาของสมจิตต ภาติกร และคณะ (2527) ศึกษามูลเหตุจูงใจการเสพสาร
ใหโทษและสารระเหยของนักเรียนชายวัยรุน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีรายไดสูงมีแนวโนมเสพ
สารใหโทษและสารเสพติดมากกวานักเรียนท่ีมีรายไดปานกลางและรายไดตํ่าอยางมีนัยสําคัญทาง
สอดคลองกับการศึกษาของสถิติ  สุรีย สถาพรนานนท (2540) ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ี
ทํานายความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเจือปนของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา กลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนมากจะมีทัศนคติตอการดื่มและความต้ังใจในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมนักเรียนท่ีมีรายไดตอเดือนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของ
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญพบวา รายไดของนักเรียน มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวา กลุมตัวอยาง
ท่ีมีคาใชจายท่ีไดรับขณะศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 

 1.6) ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ทัศนคติ  คือ  ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ท่ีเกิดจากการประมาณคา
แลวและมีความพรอมท่ีจะกระทําส่ิง ๆ นั้น แนวการจัดการศึกษาแบบดั้งเดิม (traditional education) 
เช่ือวาทัศนคติจะทําใหเกิดพฤติกรรม  โดยการไดรับขอมูล  ขาวสาร  ขอเท็จจริง  เพื่อใหเกิดระบบ
คิดและระบบความเช่ือของบุคคล  ท่ีจะสงผลใหเกิดทัศนคติท่ีถูกตอง  และชักนําใหเกิดพฤติกรรม
อันพึงประสงค  แตการใหความรูเพียงอยางเดียว  โดยขาดถึงการตระหนักถึงการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ  ก็ไมไดเกิดผลตามท่ีตองการ  อีกท้ังการเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยขาดความคํานึงถึง  ความ
แตกตางของวัย  บรรทัดฐานของกลุม  บรรทัดฐานของสังคม  และความสามารถของผูเรียนก็ไมได
สนับสนุนใหบุคคลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอันพึงประสงคได  ดังผลการศึกษาของ David 
Black (1989 อางถึงใน ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย, 2543) พบวา ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในกลุมท่ีดื่มแตกตางกัน คือ กลุมนักเรียนท่ีดื่ม 0-3 
หนวยตอสัปดาห  มีทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดีกวาและมีแนวโนมจะด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มข้ึน  มากกวากลุมนักเรียนท่ีดื่มมากกวา 11 หนวยตอสัปดาหและการศึกษาการ
ทํานายความตั้งใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Reasoned 
action theory) พบวา ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา มีความต้ังใจท่ีจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีนอยกวา (อัปสร เตียวตระกูล) 
  Holzer และคนอ่ืน ๆ (1983 อางในอุบล เล้ียววาริน, 2530) พบวา ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีจบการศึกษา
ระดับสูงและระดับตํ่า แตผูจบการศึกษาสูงกวา มีแนวโนมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณ นอย
กวา โดยพบวาผูจบการศึกษาในระดับตํ่ากวาเปนโรคพิษสุราเร้ือรังมากกวา ผูท่ีจบการศึกษาสูงกวา
จะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา 
  ในขณะท่ีอุบลรัตน รุงเรืองศิลป (2540) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ป
ท่ี 1-3 พบวา คานิยมเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการรับรูประโยชนเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมใชสารเสพติด (บุหร่ี สุรา 
ยาบา) สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษา เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางภายหลังทดลองเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ และสอดคลองกับผลการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541 ) 
ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
การรับรูผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ 
  จากผลการศึกษาของยุพา ชูสุทธิสกุล (2537) พบวาทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของสายพิณ สาประเสริฐ (2544) พบวา
ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ และนักเรียนของ
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ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 411 คน เปน วัยรุนชาย รอยละ 55.5 วัยรุนหญิง รอยละ 
44.5 ผลจากการศึกษาพบวาทัศนคติ ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ 
เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ 
ศึกษา ในจังหวัดพัทลุง จํานวน 1,261 คน พบวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 55.32 เทาของนักเรียนท่ีมีทัศนคติเชิงลบ  
 1.7) การรับรูตอผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
  การมีความสามารถในการประเมินสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเกี่ยวกับผลการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได คือตระหนักวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนปญหาใกลตัวและตระหนักใน
โทษพิษภัยตลอดจนผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพื่อนําไปสูการหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
  สวนความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การมีความรู ความเขาใจใน
เร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเนนสาระสําคัญในเร่ืองความหมายและประเภทของเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล การเปล่ียนแปลงของรางกายและพฤติกรรมเมื่อดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ฤทธ์ิและ
อันตรายท่ีเกิดจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังดานรางกายและสมอง (Lundborg, 2002) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมในสวนท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย สามารถสรุปได
ดังตอไปนี้ 
  อุบลรัตน รุงเรืองศิลป (2540) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1-3
จํานวน 400 คน พบวา คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการรับรูประโยชนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมใชสารเสพติด  
  สุทธิสารณ วัฒนมะโน (2540) ศึกษาผลของการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
การปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดปราจีนบุรี โดยนําแนวคิด
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีประสบการณจริง มาประยุกตในการ
จัดการเรียนการสอน พบวากลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส ความ
รับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและมีพฤติกรรมปองกัน
เอดสสูงกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  นอกจากนั้น ยังพบวาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบ
ในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญ 
  ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางภายหลังทดลองเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉล่ีย ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการดื่มสุราสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
  ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การรับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ 

2) ปจจัยดานครอบครัว 
 ครอบครัวนับวาเปนหนวยสังคมหนวยแรกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของคนในสังคม ครอบครัวท่ีอบอุนเปนเกราะปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิก
ในครอบครัวไดทุกเร่ืองแมแตการดื่ม สถานภาพของครอบครัวท่ีไมดี เชน การหยาราง การแยกกัน
อยูของบิดามารดา หรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหนึ่งท่ีจะใหการอบรมเล้ียงดูเปนครอบครัวท่ีมี
ความเส่ียงสูงสําหรับพฤติกรรมการด่ืม รวมถึงเด็กวัยรุนท่ีดื่มหนัก มักมีความผูกพันในครอบครัว
นอย และไดรับการยอมรับจากพอแมนอยมาก (Steinhausen & Metzke, 2003) และครอบครัวท่ีพอ
แมมีพฤติกรรมการดื่ม เด็กในครอบครัวก็จะไดรับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน 
 ดังนั้นเม่ือครอบครัวท่ีมีพอแมดื่ม ลูกจึงมีโอกาสที่จะเปนคนท่ีดื่มดวยในอนาคต หรือการมี
บุคคลในครอบครัวท่ีดื่ม เด็กจะเกิดการเรียนรู โดยการสังเกตหรือการมีสวนทําใหเด็กไดรับทัศนคติ
และพฤติกรรมการดื่มได ไมเพียงแตเด็กจะไดรับอิทธิพลทางออมจากการดื่มของบิดามารดาและ
บุคคลในครอบครัวเทานั้น การสนับสนุนใหเด็กผูหญิงดื่มโดยตรงจากพอแมหรือญาติพี่นอง ก็
กระทํามาเปนเวลานานโดยผานความเช่ือวาดื่มเปนยา อยางไมรูสึกตัว ในสถานการณเชนนี้ผูหญิงท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนยาหลายคน พัฒนาตนเองมาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนนิสัยในท่ีสุด 

ชัยยุทธ ดาผา (2533) ศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมของพอแมท่ีกระทบตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ พอแมและตัวนักเรียนชาย
ท่ีกําลัง เรียนอยูในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กรมสามัญศึกษา อยูในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร 
จํานวน 300 คน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
คือ ปจจัยภูมิหลังทางครอบครัว ขนาดของครอบครัว การสนับสนุนจากพอแมใหลูกดื่ม สอดคลอง
กับการศึกษาของ สายใจ ช่ืนคํา (2542) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนใน
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สังคมไทย พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับ
การศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง พบวา การสนับสนุนการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแม ควบคุมตํ่ามีโอกาสเส่ียง ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 3.43 
เทาของการสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแม ควบคุมสูง  ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษา
อิทธิพลของปจจัยดานครอบครัวในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 2.1) ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในครอบครัว 

เม่ือมีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เด็กจะเกิดการเรียนรู  โดยการ
สังเกตหรือการมีสวนรวมทําใหเด็กไดรับทัศนคติ  และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได
(Abdel-Ghany et al. ,2001;Paul, 2008 ;Verdurmen et al., 2008)  

จากการศึกษาของ Fleming (1977 อางในสุรีย สถาพรนานนท, 2529) พบวา 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดาเปนตัวแบบท่ีมีอิทธิพล หรือมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของลูกเปนอยางมากโดยท่ีลูกมักปฏิบัติตามแบบตัวอยางการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา แตผลนี้จะลดนอยลงสําหรับในบิดามารดาท่ีเปนผูดื่มอยาง
นอยและอยางหนัก 
  การศึกษาของ Pendergest & Schacfer (1974 อางในอํานวย พิรุณสาร, 2538) 
ทัศนคติของพอแมมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเด็ก โดยถาพอแมมีทัศนคติตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะทําใหเด็กรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถาพอแมมีทัศนคติไมดีตอการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเด็กก็จะไมคอยมีความสนใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  การศึกษาของธิติ  รัตนโชติ  (2539)  ศึกษาวัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี: ศึกษาเฉพาะ
นักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุระหวาง 16-20 ป จํานวน 433  
คน  พบวาการท่ีบิดามารดาสูบบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ  0.05  แตวัยรุนท่ีมีท้ังบิดามารดาสูบบุหร่ี  มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนท่ีมี
บิดามารดาไมสูบบุหร่ีเลย 
  นอกจากนี้  การศึกษาของ Jackson และคนอ่ืน ๆ  (1997 อางถึงใน นันทิยา วิสุทธิ
ภักดี ,2545)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับอายุท่ีเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และสูบบุหร่ี  วามี
ความสัมพันธกับความสามารถทางสังคมของเด็ก  หรือพฤติกรรมพอแม  ในกลุมนักเรียนเกรด 3 ถึง
เกรด 5  จํานวนนักเรียน  1,470  คน  ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนอําเภอของเมืองนอรธ  คาโลไลนา  เปน
พื้นท่ีท่ีมีท้ังผูมีรายไดสูง ๆ   รายไดปานกลาง  และรายไดตํ่า  พบวา  อายุท่ีเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลของลูกมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของพอแมและความถ่ีของการ
ดื่มของพอแม  (parental model) 

จากผลการศึกษาของวิภา ดานธํารงกูล (2537, อางถึงใน นันทิยา วิสุทธิภักดี 
,2545) ศึกษาเร่ืองการดื่มสุราและใชสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุมครองเด็ก
กลางกรุงเทพมหานครโดยกลุมตัวอยางอายุระหวาง 8 – 24 ป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีบุคคล
ในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา ซ่ึงมีบิดาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจําดวย
อัตราสูงสุดรอยละ 64 รองลงมาไดแก ญาติ ผูอาศัย ผูปกครอง มารดา และพ่ีนอง ตามลําดับ ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของสายใจ ช่ืนคํา (2542) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุนไทย ในวัยรุนท่ีเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 307 คน พบวา การ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญ 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวเพื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
  2.2) สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
  วัยรุนท่ีบิดามารดาหยารางหรือแยกจากกัน  มักมีความสัมพันธระหวางบิดามารดา
ไมคงท่ีเปนสาเหตุของการเร่ิมตนใชสารเสพติดหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร็วข้ึน (Forthun, et al., 
2007) และในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยารางมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากท่ีสุด (Jeynes, 2001) 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับการใชสารเสพติดของวัยรุนมักมาจากครอบครัวท่ีมีการหยา
ราง  สภาพครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุน  ขาดท่ียึดเหนี่ยวทางใจ  (ธวัชชัย  ไทยเขียว, 2526; 
วารุณี ภูรินสินสิทธ์ิ, 2531) หรือ บิดามารดาทะเลาะวิวาทกัน มีความหางเหินจากบิดา มารดา ตางคน
ตางอยู เขากับบิดา มารดา ไมได (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) 

วารุณี ภูรินสิทธ์ิ (2531) ไดศึกษาสาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุน:ศึกษาเฉพาะ
กรณีเชียงใหม พบวา การใชสารเสพติดของวัยรุนมักมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาหยารางสภาพ
ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุน ขาดความยึดเหนี่ยวทางใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ
ธวัชชัย ไทยเขียว (2540) ศึกษาถึงสาเหตุการเสพสารระเหย ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไม
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สอดคลองกับผลการศึกษาของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดาตางกัน ไมมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

Emery (อางถึงใน กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) กลาววาวัยรุนท่ีบิดามารดาหยา
รางหรือแยกทางกัน มักมีความสัมพันธระหวางบิดามารดาไมคงท่ีเปนสาเหตุของการเร่ิมตนใชสาร
เสพติดหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร็วข้ึน และในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กวัยรุนท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีหยารางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาสถานภาพสมรสของบิดามารดา มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสถานภาพสมรสของบิดามารดา
ของกลุมตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2.3) ความสัมพันธในครอบครัว 
  Pemberton (2001) ไดใหความหมาย ความสัมพันธในครอบครัว ไววา เปนความ
ผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวหรืออีกความหมายหนึ่งคือ ความผูกพันใกลชิดของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกันทางกายภาพและทางจิตใจในสภาวะท่ีมีกําลังใจหรือทอถอย 
ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธสูงมากมักจะอางถึงเร่ืองความเกี่ยวของกันของสมาชิกท่ีใกลชิดกัน มี
ความผูกพันกันมากในเร่ืองประสบการณของแตละคนท้ังเร่ืองของการปกครองตนเอง ทําใหสม
ปรารถนาหรือเปาหมายตามตองการครอบครัวท่ีมีความสัมพันธนอยคือ มีประสบการณรวมกันนอย
ไมใกลชิดกันเปนครอบครัวท่ีโดดเดี่ยวมีการหยาราง แมสมาชิกในครอบครัวจะมีการปกครอง
ตนเองสูง มีอิสรภาพและเปนตัวของตัวเองสูง แตมักจะมีอารมณออนไหวรุนแรงรวมถึงไมมี
ความรูสึกอยากติดตอกับคนอ่ืนในครอบครัว มีตัวช้ีวัดดังนี้ 
 1) ความผูกพันทางอารมณ (Emotional bonding) หมายถึง ความเอาใจใสดูแลและเอ้ือ
อาทรตอกัน มีความรักความหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน ช่ืนชมยินดีเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวประสบความสําเร็จ 
 2) ความมีอิสรภาพ (Independence) หมายถึง การที่สมาชิกมีอํานาจในการปกครอง
ตนเองและการไมบังคับใหสมาชิกในครอบครัวทําตามอําเภอใจของตนเอง เคารพสิทธิในเร่ือง
สวนตัวของสมาชิกในครอบครัว 
 3) ขอบเขตความสัมพันธ (Boundaries) หมายถึง ความยืดหยุน การอนุญาต การ
เปดรับส่ิงใหมๆของสมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกันในทางดานกายภาพและจิตวิทยาในเร่ืองการ
คบคนสถานท่ีความคิดหรือคานิยมตางๆเชน การอนุญาตใหลูกคบเพื่อนหลากหลายประเภท 
อนุญาตใหเลือกนับศาสนาไดตามความคิดของตนเอง อนุญาตใหเปดรับความคิดใหมๆผานส่ือ 



 
 

34 

อนุญาตใหนําคานิยม ความคิดหรือบุคคลมาในครอบครัวได ยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของ
กันและกัน 
 4) การใชเวลาอยูรวมกัน (Time) หมายถึง การมีเวลาอยูรวมกันหรือการท่ีทุกคนใน
ครอบครัวทํากิจกรรมหลายอยางรวมกันในระยะเวลาใดเวลาหน่ึงหรือมีโอกาสพูดคุยกัน 
 5) พื้นท่ีความใกลชิดสนิทสนม (Space) หมายถึง การสัมผัสกอดรัด เชน การโอบเกี่ยว
แขนหรือหอมแกมกันในครอบครัวเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติและเคารพใน
สิทธิซ่ึงกันและกันในการมีสถานท่ีท่ีมีความเปนสวนตัว 
 6) ความเปนเพื่อน (Friends) หมายถึง ความไววางใจซ่ึงกันและกัน ความเช่ือใจกันให
ความเปนกันเอง เปดเผย ความคุนเคยและการใหคําแนะนํา 
 7) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง การรวมพิจารณา
ปญหาครอบครัวรวมกัน มีสวนรวมในการตัดสินใจปญหาสําคัญๆในครอบครัว 
 8) ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความสนใจในการทํากิจกรรมในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
รวมกันหรือมีความสนใจในเร่ืองตางๆ รวมกันตลอดจนใหความสนใจในกิจกรรมของอีกฝายหนึ่ง 
 9) การพักผอนหยอนใจ (Recreation) หมายถึง การที่พอแมลูกไดมีกิจกรรมรวมกันใน
การพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวางเชน การทองเท่ียวตางจังหวัด การเลนกีฬา การออกไปบันเทิง
นอกบาน การชมวีดีโอหรือภาพยนตร การทํางานอดิเรกรวมกัน  
  ความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางวัยรุนกับบิดามารดามีสัมพันธภาพกันอยาง
พอเหมาะบุตรจะเกิดการรับรูจากบิดามารดา ซ่ึงตองไมทําใหบุตรเกิดความขัดแยงกับสัมพันธภาพ
ในครอบครัวเม่ือบุตรมีความกังวลเกิดข้ึน ผูปกครองควรใหคําแนะนํา ไมติเตียน การสรางสัมพันธ
อันดีในครอบครัวยอมทําใหไดรับความสุขระหวางสมาชิกดวยกัน ไมควรใหเกิดความแตกแยกหรือ
หมดหวังกับสมาชิกคนใดคนหนึ่ง(Ramos, Jaccard, Turrisi, & Johansson, 2005) 
  สายสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครองและบุตรควรมีทัศนคติท่ีดีในดานความรัก ความ
อบอุนตอกัน และสามารถปรับตัวตอสถานการณ พรอมความต้ังใจนําไปสูความสําเร็จภายใน
ครอบครัว ตองมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน สรางความผูกพัน กระชับความม่ันคง 
สมาชิกมีความรักใครเขาใจตอกัน พรอมท่ีจะใหอภัยตอกัน (มูลนิธิเพื่อหญิง, 2546) 

อยางไรก็ดี การกระทําผิดของวัยรุนมักถูกมองวา  มีสาเหตุมาจากครอบครัว  
เนื่องจากสวนใหญยังอยูในความดูแลของบิดา  มารดา  ดังนั้นสภาพภายในครอบครัวนาจะมีผลตอ
พฤติกรรมตาง ๆ  ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Sessa ,2007) นอกจากนั้นยังพบวามีการศึกษา  
และนําเสนอวา  ครอบครัวเปนปจจัยสาเหตุตอปญหานี้  การขาดการควบคุม  หรือเกิดจากการ
สนับสนุนของพอแมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาพอแมไมเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีเสียหายและสนับสนุนใหลูกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ลูกก็จะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคอนขางบอย  ภูมิหลังทางครอบครัว  ความสัมพันธภายในครอบครัว  ก็มีผลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนเชนกัน  เพราะส่ิงเหลานี้กอใหเกิดความกดดันกับวัยรุน ใหหันเหไป
พึ่งพิงส่ิงเสพติดตาง ๆ  รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย  ถาความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวดี  พอแมเอาใจใสอยางสม่ําเสมอ  จะทําใหเกิดความผูกพันกับครอบครัว  และซึมซับ
บรรทัดฐานตาง ๆ  ของสังคมจากพอแมเปนการปองกันการกระทําผิดของวัยรุนได  รวมท้ังการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย (Fischer et al., 2007) 
  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนกับ
ครอบครัวเทาท่ีผานมา  พบวาครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  
ดังนั้นจากการศึกษาของ Langenkamp (2008) พบวา  ความสัมพันธระหวางบิดามารดาเปนกุญแจ
สําคัญตอพฤติกรรมของบุตร ถาบานมีสภาพขาดความรัก  ขาดความอบอุน  และขาดความเอาใจใส
ตอกันระหวางสมาชิกในบาน  แนวโนมของบุตรท่ีขาดความอบอุนนั้นจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
ประพฤติผิดหรือกลายเปนยุวอาชญากรได (Assanangkornchai et al.,2002). 
  Sutherl& & Cressey (1966) ไดกลาววา ครอบครัวท่ีทําใหเกิดการกระทําผิดของ
นักเรียนหรือใหนักเรียนหันมาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประกอบไปดวยลักษณะอยางหนึ่งอยางใด
หรือหลายอยางดังนี้ 
 1) ในครอบครัวมีตัวอยางท่ีไมดี ทําใหนักเรียนไดเรียนรูส่ิงเหลานี้ท้ังทางตรงและ
ทางออม กอใหเกิดทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผนความประพฤติท่ีไมดี เชน ความประพฤติผิด
ศีลธรรมทางเพศ การติดสุรา 
 2) ครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาขาดไป หรือขาดไปท้ังสองคน เพราะความตายการหยา
ราง หรือการจากไป 
 3) มีความไมลงรอยกันในครอบครัว ความมีอคติตอกัน มีความวิตกหวงใยจนเกินไป 
มีความรุนแรงกันเกินไป ขาดการเอาใจใสตอกัน มีความอิจฉาริษยา อยูกันมากหนาหลายตาหรือมี
ญาติเขามาแทรกแซง 
 4) ครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาไมสามารถควบคุมดูแลนักเรียนได สาเหตุอาจ
เนื่องมาจากความบกพรองบางอยางทางรางกาย หรือเพราะความเจ็บปวย 
 5)  มีความกดดันในทางเศรษฐกิจ เชน ไมมีงานทํา รายไดไมพอกับรายจาย มารดาตอง
ออกไปทํางานนอกบาน 
  ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน ครอบครัวมีหนาท่ีพัฒนานักเรียนในเร่ืองอารมณ  สติปญญา  ศีลธรรม ความเจริญทาง
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รางกาย  ตลอดท้ังความเจริญทางสังคม  นักเรียนจะไดรับนิสัยและความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดีจาก
ครอบครัว  หากครอบครัวใดทําหนาท่ีไดดีก็ถือวาครอบครัวนั้นเปนครอบครัวท่ีเปนปกติ หาก
ครอบครัวใดทําหนาท่ีขาดความสัมพันธในครอบครัวถือไดวาเปนครอบครัวท่ีบกพรอง ยอมเปน
เหตุใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนได (Bhattacharya, 1999) 
  Bersamin et, al. (2005) ศึกษา เร่ืองปจจัยเส่ียงในการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของวยัรุน 
พบวา ครอบครัวท่ียากจน การมีท่ีอยูอาศัยท่ีไมม่ันคง การมีความขัดแยงกับพอแม ความบกพรอง
เกี่ยวกับการส่ือสารกับพอแม การจัดการในครอบครัวท่ีไมดี การมีผูใหญหรือญาติพี่นองดื่มและ
พฤติกรรมการดื่มสุราของพอแมนั้น เปนปจจัยเส่ียงตอการดื่มสุราแบบเมาหัวราน้ําของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  ชัยยุทธ ดาผา (2534) ศึกษาปจจัยของการขัดเกลาทางสังคมของพอแมตอ
พฤติกรรมของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวา ขนาดของครอบครัว และการ
สนับสนุนของครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จากท่ีกลาว
มาแลว ช้ีใหเห็นวาครอบครัว และสภาพของครอบครัว เปนหนึ่งในปจจัยท่ีจะสงผลตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

 รุงวิทย  มาศงามเมือง (2539) ไดศึกษาการดื่มสุราของนักเรียนกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงมีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา นักเรียนซ่ึงอยูในครอบครัวท่ีบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจํา 
สวนใหญจะดื่มสุรามากกวานักเรียนในครอบครัวท่ีบิดามารดารักใครกันดี ดังเชนผลการศึกษาของ 
ประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวา การดื่มสุราของวัยรุน 15-19 ป จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มี
ความสัมพันธกับ สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 

นอกจากนั้น กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ซ่ึงศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปจจัยท่ีมีความสัมพันธ และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ของนักเรียน อาชีวศึกษาชายไ ดแก ทัศนคติและการรับรูเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึง
สอดคลองบางประการกับสายใจ ช่ืนคํา  (2542) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนในสังคมไทย  จากการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของ นักเรียนวัยรุน ในจังหวัดปทุมธานี มี 3 ตัวแปร ไดแก อิทธิพลของเพื่อนสนิทท่ีคบ
หาสมาคมดวย  ความผูกพันตอบิดามารดาในระดับ ตํ่า  ความผูกพันตอครูและโรงเรียนในระดับตํ่า 
  Burcu (2003) ไดทําการศึกษาถึงการควบคุมโดยครอบครัวผานมาตรการลงโทษ
ตางๆเชน การตําหนิติเตียน การกักบริเวณ และการลงโทษดวยการไมจายหรือลดเงินสนับสนุนแก
บุตรหลานท่ีเขาไปเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหพฤติกรรมหรือแนวโนมท่ีจะเขาไปยุง
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เกี่ยวหรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุตรหลานในครอบครัวลดลง  ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาของ ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2550) ซ่ึงพบวา การรับรูการสนับสนุนจาก
ครอบครัว เพื่อน และครู พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช และประนอม กาญจนวณิชย.(2550)เพศ 
ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัว ความตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แรงสนับสนุนทางสังคม และ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมปองกันการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

3) ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม 
  สภาพสังคมปจจุบันจัดวาเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ปจจุบันเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกลายเปนส่ือกลางในการเขาสังคม เปนเคร่ือง
แสดงออกถึงสถานภาพทางสังคม รวมถึงการคบเพ่ือนหรือกลุมเพื่อน เปนพัฒนาการทางสังคมท่ี
สําคัญของวัยรุน การเขากลุมเพื่อนเปนธรรมชาติของวัยรุน โดยวัยรุนจะเลือกเพ่ือนหรือกลุมเพื่อนท่ี
มีคานิยม ทัศนคติท่ีคลายคลึงกัน ดังนั้นหากไปคบเพื่อนหรือกลุมเพื่อนท่ีไมดีก็อาจชักนําหรือ
ชักชวนไปในทางที่เสียไดเชน การหนีโรงเรียน เกเร ติดยาเสพติด หรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 
นอกจากนี้ในปจจุบัน สถานท่ีในการดื่ม และแหลงซ้ือหรือไดมา ยังเอ้ือตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากข้ึน เชนการดื่มในรานอาหาร/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หางสรรพสินคา สวนแหลง
ซ้ือก็หาไดงาย ซ่ึงมีขายท้ังในรานขายของชํา รานสะดวกซ้ือ เปนตน อีกท้ังปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
เชน ท่ีพักอาศัยและการพักอาศัยของวัยรุน ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการดื่มเชนกัน ดังเชน การท่ี
วัยรุนอาศัยอยูในบานเชาหรือหอพักคนเดียวหรือกับเพื่อนซ่ึงไมไดอยูกับบิดามารดามักพบวาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาท้ังนี้เนื่องจากไมมีผูใหญเขามาดูแลหรือตักเตือน 

 3.1) ลักษณะการพักอาศัย 
  การศึกษาของยุพา  ชูสิทธิกุล (2534) พบวา นักเรียนท่ีดื่มสุรา สวนใหญพักหอพัก 
หรือ บานเชา แตไมพบความสัมพันธระหวางลักษณะท่ีพักอาศัยกับพฤติกรรมการดื่มสุรา
เชนเดียวกับการศึกษาของสุรีย  สถาพรนานนท  (2529) พบวา กลุมนักเรียนท่ีพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา  มีทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการคลอยตามกลุมอางอิง  มีอิทธิพลในการ
ทํานายความต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตํ่ากวากลุมนักเรียนท่ีไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  
คือ  มีทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการคลอยตามกลุมอางอิง  มีอิทธิพลในการ
ทํานายความตั้งใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สวนWechsler & Lee (2002) ศึกษาพบวา 
นักศึกษาท่ีอายุตํ่ากวา 21 ป และอายุระหวาง 21-23 ป ท่ีอาศัยอยูบานเดียวกับบิดา มารดา จะดื่มสุรา 



 
 

38 

ซ่ึงนอยกวานักศึกษาท่ีไมไดพักอยูบานเดียวกับบิดามารดาด่ืมสุรา เปนตน ซ่ึงคลายคลึงกับผล
การศึกษาของ  จิราภรณ  เทพหนู (2540) ท่ีศึกษา  พบวา  นักเรียนท่ีพักอาศัยอยูบานเดียวกับบิดา
มารดา มักจะไมดื่มสุรา หรือดื่มสุรานอยกวานักเรียนท่ีพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง
นอกจากนั้น สภาพท่ีอยูอาศัย  มีความแตกตางกันในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จากการสํารวจ
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  ในระหวาง พ.ศ. 2534-2539  พบวา  ประชากรมีอายุ 11 ปข้ึนไป  ท่ี
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาในเขตเทศบาล 

หลายงานวิจัยพบวา  สภาพท่ีอยูอาศัย เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ  Sullenger & 
Kingsley (อางในสุรีย สถาพรนานนท, 2540)  ไดกลาวไววา  เด็กท่ียายท่ีพักอยูบอย ๆ  เชน  ยายเพื่อ
ไปทําการศึกษาเลาเรียนในทองถ่ินอ่ืน  ยายท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอันเปนการจากบิดา
มารดาไปอยูท่ีไกลทําใหตองปกครองตนเอง  โดยเฉพาะเขาไปอยูในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ  
อาจทําใหปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมท่ีแตกตางจากเดิมไมได  และพายแพตอความเยายวนส่ิง
ตาง ๆ  เชน  สถานท่ีทองเท่ียว  แหลงบันเทิง เริงรมย  แหลงอบายมุขตาง ๆ  เปนตน  ซ่ึงสงผลให
กระทําผิด (Byrnes, 2007) 
 3.2) ปจจัยดานเพื่อน 
  กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจน
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก เพราะเหตุผลวาธรรมชาติของวัยรุนจะมีความผูกพัน
และตองการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืนๆ กลุมเพื่อนจึงมีการรวมตัวกันโดยธรรมชาติ 

(Sessa, 2007) ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางยิ่ง เนื่องจากระยะเวลาท่ี
เปนวัยรุนมักจะมีการแยกตัวออกจากครอบครัว  เพื่อคนหาตัวเอง  และตองการความอิสระจากการ
ถูกควบคุม  แตเนื่องจากยังไมสามารถพึ่งตนเองทางจิตใจได  และสวนใหญเขาจะใหความสําคัญใน
การคบหากับเพื่อน  ไปไหนมาไหนเปนกลุม  สนุกสนานดวยกัน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นทดลอง
ส่ิงใหม ๆ รวมกัน ซ่ึงอาจมีท้ังส่ิงท่ีดีและไมดี  รวมถึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย  และภาพท่ี
เราพบเห็นโดยท่ัวไปในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  มักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในหมู
เพื่อนฝูง (Kremer & Levy, 2008) 

Sprinlhall et, al. ( อางในภาวิณี  อยูประเสริฐ, 2540)  กลาววา  แรงสนับสนุนทาง
สังคมโดยกลุมเพื่อนเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหวัยรุนเร่ิมใชสารเสพติด  และปองกันการใชสารเสพติด  
จึงพบวา  สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนใชสารเสพติดมากท่ีสุด  คือ  การถูกชักชวนจากเพื่อนและการมีเพื่อน
ใชสารเสพติด  (ยุบลวรรณ  ประมวลรัฐการ, 2532; ปะภาสี  สุขทรรศนีย, 2536; สนิท  สมัครการ
และคนอ่ืน ๆ, 2530; ธิติ รัตนโชติ, 2539)  นอกจากนี้ยังพบวา  การคบคาสมาคมกับเพื่อนท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันคือมีเพื่อนดื่มนานคร้ังกับเพื่อนดื่มเปนประจํามีผลตอทัศนคติและ
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ความตั้งใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน  (สุรีย  สถาพรนานนท, 2529)  และจาก
การศึกษาขอ งธิติ  รัตนโชติ  (2539)  ซ่ึงไดทําการศึกษาเร่ือง วัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี: ศึกษา
เฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวายิ่งวัยรุนหญิงมีเพื่อน
สนิทท่ีสูบบุหร่ีมากข้ึนเพียงใด  ก็จะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึนเทานั้น 

Riseman (อางในสุพัตรา สุภาพ, 2519) ไดกลาววากลุมเพื่อนเปนบุคคลท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด โดยเฉพาะสังคมปจจุบันบุคคลมักจะยึดเอาเพื่อนเปนแนวทางในการยึดหรือ
ปฏิบัติตามกลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลดังนี้ 
  1)  กลุมเพื่อนจะสอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจท่ีไมใชเปนแบบสวนตัว 

  2)  กลุมเพื่อนจะชวยใหเด็กวัยรุนไดทดลองขอกําหนด  หรือกฎเกณฑตาง ๆ 
  3)  กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิถี  และคุณคาท่ีผูใหญตองการหรืออาจ
เปนไปในรูปตรงกันขามเลยก็ได 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อนไมวาจะเปนการมีเพื่อนใชสารเสพติด  ทัศนคติของเพื่อนท่ี
ใชสารเสพติดและการถูกชักชวนจากเพื่อน  ลวนเปนสาเหตุเร่ิมตนใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
การดื่มมากจนไมมีการควบคุมปริมาณการดื่มหรือทําใหมีการดื่มอยางตอเนื่อง  การเขากลุมเพื่อนจะ
ชวยกันสรางคานิยมและบรรทัดฐานตอการดื่มจากการสํารวจเบ้ืองตนเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครเมื่อกรกฎาคม 2541  โดยการสุมสัมภาษณ
นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พบวาสาเหตุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการสรางสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนและความสนุกสนานในกลุม  รองลงมาไปตามเพ่ือนไมอยากขัดเพื่อน 

สุรีย สถาพรนานนท (2529) ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ีทํานายความ
ต้ังใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชายมัธยมศึกษา พบวาอิทธิพลตอความตั้งใจใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสําคัญรองจากทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ การคลอย
ตามกลุมอางอิง ซ่ึงหมายถึงกลุมเพื่อนของพวกเขาเอง 

ประกิจ โพธิอาสน (2539) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลนานๆคร้ัง และยังพบวาปจจัยนํา ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา 
ลักษณะท่ีพักอาศัย ความรูทัศนคติ คานิยมของการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัยเอ้ือ ไดแกการเขาถึงแหลงขาย 
ความสัมพันธภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจัยเสริม 
ไดแกพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  และการรับส่ือโฆษณา   มี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2541) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา 
และมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน จํานวน 1,141 คน พบวา เยาวชน รอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะเพศชายดื่ม รอยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มรอยละ 25.1 และปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเรียงลําดับความสําคัญ คือ การ
ดื่มของเพื่อน การไดรับส่ือและอิทธิพลการโฆษณา เพศ ประเภทสถานศึกษา ความสัมพันธภายใน
ครอบครัว คานิยมเกี่ยวกับการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มของพี่นอง 

ดิจคสตรา และคณะ (Dijkstra et al., 2001) พบวาตัวแบบทางสังคมไดแก พอแม
และกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
กลาวคือวัยรุนท่ีมีพอแมหรือเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหวัยรุนมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลตามดวย และการศึกษาในประเทศไทยพบวาการคลอยตาม
กลุมเพื่อนสามารถทํานายการดื่ม เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเ รียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครไดคอนขางดี (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) และการศึกษาของประกิจโพธิ
อาศน (2541) พบวาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจาก
ส่ือโฆษณามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

โดยสรุป วัยรุนเปนท่ีตองการเพื่อนอยางมาก และในการคบเพ่ือนนั้นตองการการ
ยอมรับจากเพื่อน ตองการใหเพื่อนช่ืนชมชอบพอ วัยรุนจะออนไหวกับการถูกวิพากษวิจารณหรือ
การกลาวพาดพิงถึงในทางลบ ดังนั้นวัยรุนมักปรับตัวใหคลอยตามเพื่อนซ่ึงถาวัยรุนคลอยตามใน
การกระทําในพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา ก็จะไมเกิดประโยชน และกอใหเกิดผลทางลบ เชนการ
เท่ียวสถานเริงรมยของวัยรุน เม่ือถูกชักชวนหรือโนมนาวมักจะไมปฏิเสธเนื่องจากไมอยากทําตัว
แตกตางจากกลุม เม่ือเท่ียวแลวเกิดความสนุก จึงเกิดการเท่ียวในคร้ังตอมาและอาจจะนําไปสูการ
เท่ียวประจํา โดยเฉพาะอยางยิ่งถารวมกลุมกับเพื่อนท่ีชอบเท่ียว 

 3.3) แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึงแรงสนับสนุนทางสังคมซ่ึงเปนตัวแปรทางจิต
สังคม ท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพและพฤติกรรมอนามัย และเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดผลดีตอภาวะ
สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะการเจ็บปวยหรือชวยเหลือตนเองไดจํากัด แรงสนับสนุนทาง
สังคมจะชวยบรรเทาความเครียด สามารถปรับตัวไดอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมดานสุขอนามัยท่ีดี ท้ังทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมน้ีบุคคลอาจได
รับมาจากบุคคลใกลชิดเชน บิดา มารดา ญาติ พี่นอง เพื่อน ผูรวมงาน เปนตน ท้ังนี้เพราะการ
ดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมมีลักษณะเปนเครือขายท่ีตองอาศัยการพึ่งพาอาศัยกัน อันจะทําใหชีวิต
อยูอยางมีความสุขและมีความหมายมากข้ึน (Oostveen, Knibbe, &Vries, 1996) 
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 แรงสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมไดมีผูสนใจ
ศึกษาอยางมากมาย เชน นักมนุษยวิทยา แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา เปนตน ทําใหแรงสนับสนุน
ทางสังคมไดถูกมองเปนหลายแนวคิดและมีความหมายแตกตางกันออกไปดังตอไปนี้ 
  Tolsdorf (อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541) ใหความหมายวาแรงสนับสนุน
ทางสังคม เปนความชวยเหลือท่ีสมํ่าเสมอในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีไดรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงความ
ชวยเหลือนั้นไดชวยใหบุคคลไดไปถึงซ่ึงเปาหมาย เฉพาะของตนหรือสามารถแกปญหาท่ีเผชิญอยู 
  Leiberman ( อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541) กลาววา แรงสนับสนุนทาง
สังคม มีผลตอการลดอุบัติการณการเกิดเหตุการณเครียดในชีวิต ทําใหสามารถปรับและ
เปล่ียนแปลงการรับรูของบุคคลตอภาวะเครียด และสามารถลดระดับความรุนแรงของภาวะเครียด 
สามารถเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของภาวะเครียด กับระดับการ
เปล่ียนแปลงบทบาทหนาท่ีของบุคคล สามารถสงเสริมการเผชิญภาวะเครียดของบุคคลและใน
ทํานองเดียวกันก็สามารถลดความรุนแรงจากผลกระทบของภาวะเครียดหรือสามารถดูดซึม
ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะเครียด สามารถเปล่ียนแปลงความรูสึกท่ีมีคุณคาในตนเอง และ
ความสามารถในการควบคุมส่ิงแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ซ่ึงถูกทําลายลงจากเหตุการณเครียด
ท่ีเกิดข้ึน และการสนับสนุนทางสังคมนี้มีผลโดยตรงตอการปรับตัวของบุคคล 
  Thoits (อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541) อธิบายถึงความสําคัญของแรง
สนับสนุนทางสังคมวา เปนแหลงประโยชนในการชวยปรับแกกับความเครียด (Coping Assistance) 
ไดหลายวิธีคือ   
 1) ชวยเปล่ียนแปลงการใหคาความหมายกับสถานการณโดยชวยใหบุคคลประเมิน
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนวาไมรุนแรง มีความรูสึกวาไมวาจะเกิดเหตุการณใดข้ึนจะมีผูคอยชวยเหลือ หรือ
บรรเทาความเครียดใหนอยลงได ปญหาท่ีมีอยูจึงเล็กลง 
  2) ชวยลดการตอบสนองทางอารมณจากความเครียด เชน ชวยใหเกิดการระบายออก 
  3) ชวยเปล่ียนสถานการณโดยการมีสวนรวมในการขจัด หรือเปล่ียนแปลงปญหา 
เชน การชวยเหลือดานการเงิน แรงงาน หรือขอเสนอในการแกปญหา 
   Pender (อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ, 2541)กลาวา แรงสนับสนุนทางสังคมจะ
สงเสริมการเจริญเติบโต และการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย เปนการเพ่ิมคุณคาของตนเอง 
ทําใหมีอารมณม่ันคง และมีความผาสุขในชีวิต ลดความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปนการดํารงไวซ่ึง
สุขภาพ มีการปอนกลับ ยืนยัน รับรอง หรือทําใหเกิดความมั่นใจและคาดการณการกระทําของ
บุคคลน้ันวา เปนท่ีตองการของสังคม และแรงสนับสนุนทางสังคมเปนกันชนหรือเบาะรองรับ 
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เหตุการณท่ีเปนภาวะวิกฤตในชีวิต โดยมีอิทธิพลตอการแปลเหตุการณและการตอบรับทางอารมณ
ของบุคคลท่ีทําใหบุคคลมีการปรับตัวไดดี จึงชวยลดการเจ็บปวย ซ่ึงเปนการปองกันโรค 
  Schaefer et, al. (อางถึงใน อินทิรา ปทมินทร, 2541) แบงการสนับสนุนทางสังคม
ออกเปน 3 ประเภท คือ 

1) การสนับสนุนทางอารมณ (Emotion Support) หมายถึง การกอใหเกิดความรูสึก
ใกลชิด มีความม่ันใจ และความเช่ือม่ันวาจะพ่ึงพิงผูอ่ืนไดเสมอ ซ่ึงทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองเปนท่ี
รัก เปนท่ีใสใจ และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม ไมใชคนแปลกหนา 

2) การสนับสนุนทางวัตถุ (Tangible Support) หมายถึง เปนการใหความชวยเหลือ
หรือใหบริการตาง ๆ เชน ใหยืมเงิน ใหของขวัญ ชวยดูแลในเวลาท่ีตองการเปนตน 

3) การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Informational Support) หมายถึงการให
ขอมูลขาวสารและคําแนะนํา ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได รวมท้ังการใหขอมูลยอนกลับ
ถึงการกระทําของบุคคลดวย 
  สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชรูปแบบของแรงสนับสนุนทางสังคมตาม
แนวคิดของ Schaefer และคณะ เพราะเม่ือพิจารณาทุกดานแลว เห็นวาเนื้อหาสาระมีความ
ครอบคลุมตอความตองการและความจําเปนพื้นฐานของกลุมนักเรียนวัยรุน แรงสนับสนุนของกลุม
นักเรียนวัยรุน หมายถึง ส่ิงท่ีนักเรียนวัยรุนไดรับจากบิดา มารดา กลุมเพื่อน และครูอาจารย ในดาน
ตาง ๆ ตอไปนี้ 
  1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) เปนการแสดงถึงอารมณ
ทางบวก ของผูท่ีใกลชิด ซ่ึงไดแก บิดา มารดา กลุมเพื่อนหรือครูอาจารย ท่ีมีตอนักศึกษา               
ซ่ึงแสดงออกในลักษณะของความผูกพัน การยอมรับ การดูแลเอาใจใส ทําใหนักศึกษารูสึกวา
ตนเองเปนท่ีรัก เปนท่ีใสใจ และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม ไมใชคนแปลกหนา วัยรุนเปนวัยท่ีมี
การเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดานของการพัฒนาการ ตองมีการปรับตัวกอนท้ังตอตนเองและตอ
ส่ิงแวดลอม จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีควรไดรับความรัก ความเขาใจจากผูใกลชิด แตถาผูใกลชิดไมเขาใจ 
ไมใหความสนใจ เฉยเมย ก็จะทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตได 
  2. การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการไดรับความ
ชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทางหรือ
ทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยลดภาวะเครียด หรือปญหาท่ีเผชิญอยูได 
วัยรุนท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล อาจ
ทําใหมีปญหาในการปรับตัวและแกปญหาในทางท่ีผิดไดดังนั้น พอจะสรุปไดวา แรงสนับสนุนทาง
สังคม มีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการใน        
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ทุกๆ ดาน เปนวัยท่ีควรไดรับการดูแล ใหความสนใจเปนพิเศษ การไดรับการสนับสนุนทางอารมณ 
ทางวัตถุ และทางดานขอมูลขาวสาร จึงทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 
 นอกจากนั้น ผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
  สุธีร อินตะประเสริฐ (2531) ศึกษาลักษณะของผูติดสุราในหอผูปวยจิตเวช 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวา สาเหตุผลักดันใหวัยรุนดื่มสุรารอยละ 74.3 ของผูท่ีติด
สุราเร่ิมดื่มสุราเพราะเพื่อน และตองการเขากลุม 
  จิราภรณ เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษาในจังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแม ควบคุมตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากพอแมตํ่าแตมีการควบคุมสูง 
ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีเพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปน 10.64 , 0.30 เทาของนักเรียนท่ีมีเพื่อนมีอิทธิพลตํ่าตามลําดับ นักเรียนท่ีส่ือมวลชน
มีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 18.28 , 3.62 เทาของ
นักเรียนท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่ําตามลําดับ 
  สมพิศ สุขวิฑูรย (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติด
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวาการไดรับคําแนะนําท่ี
ถูกตองและการสนับสนุนท่ีดีจากบิดามารดา เพื่อน ครู และการไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ 
เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดรับอิทธิพลสูงจากส่ือโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2541) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบวา การไดรับส่ือและอิทธิพลจากการโฆษณา 
มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  นันทิยา วิสุทธิภักดี (2545) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลการปองกันตนเองจากการดื่ม
สุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวา การไดรับ
ขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ การไดรับขอมูลคําแนะจากผูปกครอง อาจารย เพื่อน มีความสัมพันธ
ท า งบวกกั บพฤ ติกรรมก ารป อ งกั นตน เอ งจ ากก า รดื่ ม สุ ร าของนิ สิ ตช า ย ในหอพั ก
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรผลการวิเคราะหตัวแปรปจจัยเสริม พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการดื่มสุราของนิสิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   3.4) การรับรูตอกลุยทธการส่ือสารการตลาด 
  การรับรู (perception)  เปนกระบวนการท่ีคนเราจะเขาใจส่ิงเราส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ี
ปรากฏกับประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งของเรา การรับรูท่ีเปนส่ิงท่ีกําหนดความตองการ
แรงจูงใจ  และทัศนคติของผูซ้ือ  การที่คนเรารับรูวาความตองการของเราเปนอยางไร  แรงจูงใจของ
คนเราเปนอยางนั้น  การรับรูดังกลาวจะกําหนดวาตัวเราจะมีทัศนคติอยางไรกับสินคา ควรชอบ
หรือไมชอบ  ควรเห็นคุณคาหรือไมเห็นคุณคา  สินคาเหมาะสมกับตัวเราหรือไมเหมาะสม การที่ผู
ซ้ือมองเห็นคุณคาของสินคานั้นเปนคุณคาท่ีผูซ้ือรับรู (Perceptual utility)  ซ่ึงอาจเปนคุณคาท่ี
แทจริงหรือคุณคาท่ีผิดก็ได  ถาหากวาผูบริโภคมองเห็นคุณคามากเกินความเปนจริง  ก็เรียกวา
สวนเกิน  (Consumer’s surplus) คือคุณคาของสินคาท่ีผูซ้ือเขาใจเองโดยคุณคาดังกลาวมิไดมีอยูใน
ตัวสินคา  แตบางคร้ังผูซ้ือก็รับรูสินคานอยกวาความเปนจริง (Consumer’s deficit)  คือผูซ้ือมอง
สินคามีคุณคานอยกวาความเปนจริง  สวนหนึ่งเปนผลมาจากการโฆษณา 

การโฆษณาและการสงเสริมการขายเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลอยางมากตอการตัดสินใจเลือก
ซ้ือสินคาของผูบริโภค การโฆษณาจึงเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการดําเนินธุรกิจสวนใหญในปจจุบัน
(Garretson & Burton, 1998) ซ่ึงรวมไปถึงในธุรกิจจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีการนําโฆษณา
มาเปนเคร่ืองมือในการกระตุนการบริโภค (Nelson & Moran, 1995; Nelson, 1999; Baye & Nelson, 
2001)     

โดยมีผลการทบทวนวรรณกรรมของ นิพนธ พัวพงศกรและคณะ(2548) เกี่ยวกับอิทธิพล
ของการโฆษณาตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดงันี้  Saffer (1991), Young (1993) และ 
Saffer(1993) ไดทําการศึกษาเร่ืองมาตรการในการหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและปริมาณ
การบริโภค โดยใชขอมูลท่ีเปน panel data จาก 17 ประเทศในชวงป พ.ศ. 2513-2526 และ 
แบบจําลองท่ีนํามาใชเปนแบบจําลอง Fixed effect panel data model โดยท่ีผลการวิจัยของ Saffer 
(1991) สรุปวา การโฆษณาจะทําใหปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลสูงข้ึน ในขณะที่ Saffer & Dave 
(2002) ทําการศึกษาเร่ืองนโยบายการหามโฆษณาและปริมาณการบริโภคอีกคร้ังหนึง่ โดยใชขอมูล
แบบ panel data ของ 20 ประเทศ ต้ังแตป พ.ศ. 2513-2538 และใชแบบจําลอง Simultaneous 
equation system โดยใหการบริโภคและการโฆษณาเปนปจจัยภายใน (Endogenous) ท่ีมีผลกระทบ
ตอกันและกัน ผลการวิจัยบงช้ีวาการหามโฆษณาสามารถลดการบริโภคแอลกอฮอลลงได 5% - 8% 
และ คาความยืดหยุนตอราคามีคาประมาณ -0.2 อยางไรก็ดีการจํากัด หรือลดการโฆษณามีนยัตอ
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พฤติกรรมการบริโภคนอยมาก เนื่องจากบริษัทผูผลิตพยายามหาทางเสนอสินคาในชองทางอ่ืนตอ
ผูบริโภค โดยการเล่ียงขอกําหนดทางกฎหมาย (Osterberg, 2004)  

อยางไรก็ด ี สถานการณของตลาดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในประเทศไทย โดยมูลนิธิเพื่อ
ผูบริโภค (อางถึงใน สสส, 2545) พบวา ตลาดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีแนวโนมการขยายตัวของ
ธุรกิจสูงข้ึนโดยเฉพาะเบียร ซ่ึงมีแนวโนมการผลิตและจาํหนายสูงข้ึนอยางรวดเร็ว ซ่ึงผลการศึกษา
ดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา สาเหตุประการหน่ึงท่ีทําใหยอดการขายเบียรสูงข้ึน เปนผลมาจากการ
เพิ่มโฆษณาและการสงเสริมการขายอยางตอเนื่องเพ่ือกระตุนใหประชาชนเกิดความตองการบริโภค 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมและความคิดเห็นของประชาชนตอการแกปญหาสุขภาพ
จากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท้ังนี้ทาง
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และสํานักวจิัยเอแบคโพลล (2544) ทําการศึกษา
พบวาประชาชนสวนใหญเช่ือวาการโฆษณามีผลตอการกระตุนการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับมาก สอดคลองกับผลการวิจัยของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล ซ่ึงพบวา
โฆษณาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเร่ิมพุงเปาไปท่ีกลุม
เยาวชน โดยมีหลักฐานแสดงชัดวาวัยรุนเปนกลุมเปาหมายของการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เชน งานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย Center for Media Education ศึกษาการโฆษณาใน
นิตยสารในชวงป 2001 ซ่ึงมีมูลคา 320 ลานเหรียญสหรัฐ พบวาเยาวชนอายุ 12-20 ป เห็นโฆษณา
เบียรและโฆษณาเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกล่ันมากกวาผูใหญเทากับ 45% และ 27% ตามลําดับ
(Nelson, 2005) 

การโฆษณาจึงเปนการโนมนาวใหผูบริโภคใชผลิตภัณฑ  หรือสินคานั้นโดยตัวของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว  เปนส่ิงท่ีมีภาพพจนไมดี  เพราะทําใหเกิดความเมามาย  ถาดื่มมาก ๆ 
ติดตอกันนาน ๆ จะทําลายสุขภาพ  ในการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จึงไมมีการพูดถึงดานไมดี
ของเคร่ืองดื่ม  แตกลับนําส่ิงดี ๆ อยางเชน  ศักดิ์ศรี  ศิลปะ  มานําเสนอแทน  เปนการใชอํานาจของ
การโฆษณาเพื่อขม หรือปกปดนัยยะบางอยาง  เพื่อใหคนลืมบางอยางท่ีเปนผลเสียอันเกิดจากการ
ดื่ม  ขณะเดียวกันก็ส่ือความหมายบางอยางโดยการพยายามใหผูบริโภคเลือกจําแตส่ิงท่ีโฆษณา
ตองการใหจํา   

ปจจุบันการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ไดสรางสีสัน  การส่ือความหมายใหผูดื่มเกิด
ภาพลักษณ  (image)  ความคิด  (idea)  และอารมณความรูสึก  (feeling)  ถูกใสลงไปในสินคาโดย
ผานจากโลกของระบบความหมาย  ดังนั้น  เม่ือสินคารวมเขากับภาพลักษณและอารมณแลว  มันก็
สามารถเชื่อมโยงกับความคิดได  เชน ประโยคท่ีวา  “ความสุขท่ีคุณดื่มได”  เช่ือมโยงความสุขอัน
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เปนส่ิงปรารถนาของมนุษย  ซ่ึงเปนนามธรรมจับตองไมได  เขากับเบียรยี่หอหนึ่งท่ีเปนรูปธรรม  
เชนนี้เปนการเช่ือมโยงส่ิงท่ีไมสามารถบรรลุไดโดยงาย  เขากับส่ิงท่ีสามารถเขาถึงได ทําใหเราคิด
วาวิธีการเขาถึงความสุขอยูไมไกลเกินเอ้ือม เพียงแคดื่มเบียรยี่หอนั้น 

จากการสัมภาษณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
เดือนกรกฎาคม 2541  เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พบวาสวนใหญ
สนใจ  ประทับใจ  หรือชอบดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีการเลือกซ้ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ท่ีตรงกับคานิยมของกลุม  หรือท่ีเปนท่ีพอใจของตนตามการรับรูจากการโฆษณา  เชน  เลือกดื่ม
เบียรยี่หอหนึ่ง  ดวยความรูสึกวาการดื่มเบียรชนิดนั้น  เปนการสรางสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนได  
และถาเปนการลบความขุนเคืองกับเพื่อน  ใหหันหนาเขาหากัน  ดวยเบียรชนิดดังกลาว 

การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จึงมุงหวังเพื่อใหผูดื่มเกิดการจดจําภาพลักษณ  ท่ีมี
ความหมาย  และเปนท่ีใหคุณคาตอชีวิตท่ีสินคานั้น ๆ กลาวไว  การดื่มจึงไมใชแคเพียงล้ิมรสของ
การดื่มเคร่ืองดื่ม  แตเปนกาย-จิต-วิญญาณของผูดื่มในช่ัวขณะหน่ึง  ท่ีถูกครอบงําดวยภาพลักษณ
ของการดื่ม 

ในการศึกษาของนิพนธ พัวพงศกร และคณะ(2548)พบวาส่ือโฆษณาท่ีตนพบเห็นบอยท่ีสุด 
คือ การโฆษณาทางโทรทัศนและกีฬา สวนวิธีการโฆษณาท่ีมีอิทธิพลชักจูงใหอยากดื่มสุรา คือ ภาพ
งานเล้ียง  ภาพหญิงสาวและชายหนุม และภาพโปสเตอรท่ีมีรูปเหลาเบียรเย็นๆ สวนการรณรงคของ
รัฐท่ีนาจะมีผลตอการลดการดื่มสุรามากท่ีสุดคือคําขอรองจากคนท่ีรักในครอบครัว 

ทิพารัตน เดนชัยประดิษฐ(2535) ไดทําการศึกษาเร่ืองการศึกษากลยุทธและประสิทธิผล
ของโครงการประชาสัมพันธ เพื่อลดอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  โดยมี
วัตถุประสงคสําคัญเพื่อศึกษา กลยุทธในการรณรงคทางการส่ือสารและการประชาสัมพันธ ท่ี
นํามาใชในโครงการประชาสัมพันธเพื่อลดอุบัติเหตุจราจร จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
ศึกษาประสิทธิผลของโครงการดังกลาว ซ่ึงพบวา กลยุทธหลักคือ การสงขาวประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับ ความรูและปญหาอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผานส่ือ มวลชนโดยเนน
ส่ือหนังสือพิมพเปนส่ือหลัก เพื่อสรางความ ตระหนักรับรูตอปญหาอุบัติเหตุจราจรจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับการดําเนินกิจกรรมที่กระตุนใหกลุมเปาหมาย สามารถเขามามี
สวนรวมในการรณรงค สําหรับผลการศึกษาในสวนประสิทธิผลของโครงการนั้น พบวา กลุม
ตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ ในระดับตํ่า โดยกลุมตัวอยางมีระดับความรูเกี่ยวกับ 
อุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตํ่ากวาเกณฑข้ันตํ่า แต กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ทัศนคติในเชิงบวกตออุบัติเหตุ จราจรจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมีพฤติกรรมการขับข่ี
ยานพาหนะ ภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับการปฏิบัติท่ีปลอดภัยตํ่า และ  ยังพบวา
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พฤติกรรมการขับข่ียานพาหนะภายหลังการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธในทางลบกับ
ทัศนคติตออุบัติเหตุจราจรจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

นอกจากนั้นยังพบวา ปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล คือ ความสะดวกและงายตอการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถาการเขาถึงเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําไดงายและสะดวก ผูบริโภคสามารถหาซ้ือมาบริโภคไดทันทีท่ีตองการ จะสงผลให
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึน (Crawford & Tanner ,1995) ซ่ึงความสะดวกดังกลาว 
เกิดจากการอนุญาติใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตลอดเวลา ผูบริโภคจึงซ้ือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมาบริโภคไดอยางตอเนื่อง (สสส.,2545) และ จากการที่มีสถานท่ีซ่ึงไดรับอนุญาติให
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูหนาแนนในพื้นท่ีเดียวกัน ทําใหเกิดการแขงขันกันระหวางผู
จําหนายท้ังในดานราคา     การสงเสริมการขายเพ่ือเชิญชวนใหผูบริโภคเขามาใชบริการของตน ทํา
ใหทางเลือกท่ีจะการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีมากข้ึน และสะดวกข้ึน ทําใหแนวโนมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปญหาที่เกิดจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็จะทวีความรุนแรง
มากยิ่งข้ึน (Pasch,2008) ดังนั้นการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สามารถทําไดโดยการ
ควบคุมการออกใบอนุญาตจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการจัดระเบียบรานคาและสถานท่ี 
รวมถึงสถานบันเทิง รานอาหารท่ีมีการจําหนายและบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหมีการกระจาย
หางกันออกไป และใหอยูหางไกลจากแหลงชุมชน รวมถึงหางไกลจากสถานท่ีสําคัญ เชน 
สถานศึกษา หรือ ศาสนสถาน เพื่อใหการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูบริโภคโดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชนนั้นทําไดยาก หรือ สะดวกนอยลง (William, Chaloupka & Wechsler,2002) 

ในขณะท่ีสาวิตรี อัษณางคกรชัย  และคณะ(2551) ไดศึกษาพบวาปจจัยท่ีสําคัญอีกดาน
หนึ่ง ท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนจากผลการศึกษานี้ ไดแก การสัมผัสกับโฆษณาสุรา 
นักเรียนท่ีดื่มสุรามีอัตราการสัมผัสโฆษณาสุราบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มและสามารถจดจํา 
รวมท้ังมีความรูสึกอยากลองดื่มมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุราอยางชัดเจน โดยนักเรียน ท่ีดื่มสุรามี
อัตราการสัมผัสกับส่ือโฆษณาสุราทุกชนิดบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุรา ประมาณหน่ึงเทาคร่ึง 
และมีอัตราการจําช่ือยี่หอสุราไดมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มถึงเกือบสองเทา รวมท้ังยังมีความรูสึก
อยากลองดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่มประมาณสองเทาเชนกัน 

4) ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเช่ือม่ันท่ีบุคคลประเมินการ

กระทําพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูผลลัพธของการกระทําตามท่ีตนเองคาดหวังไว (Leigh, 2004) ซ่ึงเปน
ความคาดหวังในผลที่จะเกิดข้ึนจากพฤติกรรมท่ีไดปฏิบัติ ซ่ึงอาจเกิดจากประสบการณในการ
กระทําพฤติกรรมน้ันๆโดยตรงหรืออาจเกดิจากการท่ีไดเห็นผูอ่ืนกระทําแลวเกดิผลจากการกระทํา
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พฤติกรรมนั้นๆตามมาใหเหน็ (Lee, Greely, & Oei, 1999) ดังนั้นความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (Alcohol expectancy ) จึงหมายถึง ความคาดหมายหรือความเช่ือเกีย่วกับผลลัพธท่ีจะ
ไดรับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Young & Oei, 1996: Zamboanga, 2005) ท้ังหมด 6 ดาน)  

 1) ดานความกลาแสดงออก (assertion) เปนความคาดหวังในผลลัพธทางบวกจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เขาไปแลวจะสงผล
ทําใหเกิดความรูสึกกลาพูด กลาแสดงออก เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจอารมณ และสังคมไปพรอมๆกัน ดังนั้นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจจะสงผลทําให
วัยรุนเกิดความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง เกิดความไมกลาแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกใน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เนื่องจากฤทธ์ิแอลกอฮอลจะไปกดประสาทสวนกลางทําใหระบบควบคุม
ตนเองเสียไป ทําใหเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเห็นบุคคลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว มี
ความกลาแสดงออก ก็อาจสงผลใหวัยรุนเกิดความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ดานของการเพ่ิมความกลาแสดงออกใหกับตนเอง 
 2) การเปล่ียนแปลงทางอารมณ (affective change) เปนความคาดหวังในผลลัพธทาง
ลบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขาไปแลว
จะสงผล ทําใหมีอารมณท่ีรุนแรง ออนไหวงาย และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว อารมณท่ีมักจะเกิด
กับเด็กในวัยนี้ไดแก ความกลัว ความกังวล ความวิตก ความคับของใจ ซ่ึงการควบคุมอารมณของ
วัยนี้ยังทําไดไมสมบูรณนัก (Hurlock, 1973; Santrock, 1996) สงผลทําใหวัยรุนเกิดความขัดแยง
กับผูปกครองบอยๆ ในบางคร้ัง อาจทําใหวัยรุนรูสึกผิดหรือเสียใจในการกระทําของตนเอง สงผล
ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําให
เกิดความรูสึกตอกย้ําความรูสึกผิดของตนเองยิ่งข้ึน ทําใหรูสึกวาตนเองลมเหลว จึงทําใหวัยรุนมี
ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในดานการเปล่ียนแปลงอารมณ 
 3) ความรูสึกพึ่งพิง (dependence) เปนความคาดหวังในผลลัพธทางลบจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ ความคาดหวังวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนในชีวิต ไม
สามารถท่ีจะอยูไดโดยไมไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีตองการความเขาใจ
และตองการการยอมรับจากบุคคลรอบขาง (steinberg, 1996) ซ่ึงอาจทําใหวัยรุนหันมาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยมีความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหเปนท่ีพึ่งพิงยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ 
 4) การกระตุนในเร่ืองเกี่ยวกับเพศ (sexual enhancement) เปนความคาดหวังใน
ผลลัพธทางบวกจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไปแลวจะชวยใหเพิ่มสมรรถนะทางเพศ และเปนท่ีนาสนใจของเพศตรงขาม 
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เนื่องจากวาวัยรุนเปนท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทุกๆดานของรางกาย เพื่อพัฒนาสูวัยผูใหญ ซ่ึงรวม
ไปถึงการพัฒนาของระบบอวัยวะสืบพันธดวย วัยรุนจึงเร่ิมใหความสนใจกับเพศตรงขามและเร่ิม
ท่ีจะปฏิบัติตามบทบาททางเพศ (สมร ทองดี, 2544) โดยวัยรุนอาจจะมองวาผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลนั้นมีความเท ทันสมัยและเปนท่ีดึงดูดใจของเพศตรงขาม และอาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธได สงผลใหวัยรุนมีความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวา เม่ือดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหไดรับการตอบสนองทางเพศมากข้ึน 
 5) การเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการรูคิด (cognitive change) เปนความคาดหวังในผลลัพธ
ทางบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขา
ไปแลวจะทําใหเกิดความคิดท่ีดีๆ และทําใหตนเองสดช่ืน ทําใหกระปร้ีกระเปรา เนื่องจากฤทธ์ิ
ของแอลกอฮอลนั้นจะทําใหผูท่ีดื่มรูสึกสนุกสนาน กลาท่ีจะแสดงออกความคิดเห็นมากข้ึน ซ่ึง
อาจทําใหวัยรุนเกิดความเช่ือวาความคิดดี จะเกิดข้ึนไดเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหตนเองรูสึกดี มีชีวิตชีวา 
 6) การลดความตึงเครียด (tension reduction) เปนความคาดหวังในผลลัพธทางบวก
จากการดื่มเคร่ืองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังวาเม่ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไป
แลวจะทําใหรูสึกผอนคลาย ทําใหความรูสึกตึงเครียดตางๆลดลง เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมี
ความรูสึกเปนตัวของตัวเองสูงซ่ึงวัยผูใหญอาจจะไมเขาใจ อาจเปนสาเหตุท่ีนําไปสูความขัดแยง
ระหวางวัยรุนกับผูปกครองได อาจทําใหวัยรุนเกิดความตึงเครียดและอาจนําไปสูพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหไมตองรับรูเร่ืองราว
ตางๆที่เกิดข้ึนเพราะฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะทําใหผูท่ีดื่มรูสึกผอนคลาย ทําใหวัยรุนเกิดความ
คาดหวังวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการชวยลดความตึงเครียด 

ท้ังนี้ ดิจคสตรา และคณะ (Dijkstra et al., 2001) พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในผลลัพธทางบวกดานสังคมและดานอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน สําหรับการศึกษาในประเทศไทยพบวา ความคาดหวังจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท้ังในดานผลลัพธทางบวกและผลลัพธทางลบมีความสัมพันธกับแบบ
แผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน (สุจิตรา อินทะวงษ, 2548) ดังนั้นความคาดหวังจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน (Martino, Collins, Ellickson, Schell, and McCaffrey,  2006) 

ผลของความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไดกลาวมา สงผลใหวัยรุนสวน
ใหญจะมีความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับสูง (Levy & Earleywine, 2003) 
ดังผลการศึกษาของ Oei & Borrow (2000) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลในนักศึกษา จํานวน 161 คน พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ซ่ึงสอดคลองกับ  
สุจิตรา อินทะวงษ (2548) ซ่ึงพบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและแบบแผนการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในแตละดานมีสัมพันธกับแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน คือ ดาน
ความกลาแสดงออก ดานการเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ ดานความรูสึกพึ่งพิง ดานการกระตุนใน
เร่ืองเกี่ยวกับเพศ ดานการเปล่ียนแปลงการรูคิด และดานการลดความตึงเครียด 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังหมด จึงนําไปสูตัวแปรท่ีคาดวาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การ ด่ืมและผลกระทบที่ ติดตามมาจากการดื่ม เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนัก ศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 1. ปจจัยดานบุคคล ประกอบดวย  
 1.1)ลักษณะทางดานประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉล่ียสะสม ช้ันป คณะท่ีกําลัง
ศึกษา   รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน 
 1.2) อายุเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 1.3) การใชเวลาวาง 
 1.4) ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 1.5) ความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2. ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย 
 2.1) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 2.2) ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 
 2.3) ความสัมพันธในครอบครัว 

3. ปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม ประกอบดวย 
 3.1) ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 3.2) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย สภาพแวดลอมบริเวณท่ีพัก
อาศัย สภาพแวดลอมโดยรอบสถาบันการศึกษา 
 3.3) แรงสนับสนุนทางสังคม ทางดานอารมณ และขอมูลขาวสาร  
 3.4) การรับรูตอกลยุทธ การส่ือสารการตลาดของผูผลิตและจําหนายเคร่ืองดื่ม 
  แอลกอฮอล 
 4. ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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2.7 สมมติฐานการวิจัย และ กรอบแนวคิดของการศึกษา 
ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยเบ้ืองตนไว ดังนี้ 
1) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม มี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจดื่มและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับผลกระทบ
ท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวังตอการดื่ม มีผลตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 

จากการทบทวนวรรณกรรมจนกระท่ังไดมาซ่ึงแนวคิด และตัวแปรของการวิจัย จน
สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ 2.1 ซ่ึงแสดงถึงปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่ม 
พฤติกรรมการดื่ม การปองกันตนเองจากการดื่มและผลกระทบที่ เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงอธิบายไดวา ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจาก
การดื่ม มีความสัมพันธกับการตัดสินใจดื่มและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในขณะท่ีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและ
สภาพแวดลอม ความคาดหวังตอการดื่ม มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ปจจัยดานบุคคล  

- ลักษณะทางดานประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉลี่ยสะสม 
ชั้นป คณะที่ศึกษา รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือนและ การใช
เวลาวาง อายุเริ่มตนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
- การรับรูถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานสังคม และสิ่งแวดลอม 

-  ปจจัยดานเพื่อน ไดแก การมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย 
สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัย และสถาบันการศึกษา 

- แรงสนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ และขอมูลขาวสาร  
- การรับรูตอกลยุทธ การสื่อสารการตลาดของผูผลิตและจําหนาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยดานครอบครัว  
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

- ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 

- ความสัมพันธในครอบครัว 

- การควบคุมการดื่มโดยครอบครัว 

ความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษา 

- ความตั้งใจในการดื่มครั้งแรก  

- ความถี่ในการดื่ม 
- ปริมาณการดื่ม 
 - รูปแบบการดื่ม  

 

ผลกระทบที่ติดตาม 
มาจากการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮล 

พฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

- การปฏิเสธการดื่ม 

-  การเลิกดื่ม 

การตัดสินใจดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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0B บทท่ี 3 
ระเบียบวิจัย 

 
 

การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณเปนตัว
ขับเคล่ือน และเสริมดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดผลการศึกษาท่ีสามารถตอบวัตถุประสงค
ของการศึกษาได โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.1 แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เปนแนวทางท่ีนักวิชาการใหความเห็นวาเปน
การวิจัยท่ีเนนการใชขอมูลท่ีเปนตัวเลข หรือขอมูลท่ีสามารถวัดคาทุกแนวคิดหรือทุกตัวแปรออกมา
เปนตัวเลขได เพื่อใชเปนหลักฐานยืนยันขอคนพบและขอสรุปตางๆ โดยการวิจัยเชิงปริมาณท่ีมีการ
วางแผนการศึกษาท่ีดี มีการใชระเบียบวิจัยท่ีเหมาะสม จะทําใหขอคนพบท่ีไดสามารถใชไดท่ัวไป
ในทุกกลุมประชากร (สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2550) โดยเฉพาะอยางยิ่งการเก็บขอมูลจากกลุม
ประชากรท่ีมีขนาดใหญ ซ่ึงตองลงทุนโดยใชทรัพยากรจํานวนมาก การวิจัยเชิงปริมาณจะเปด
โอกาสใหผูวิจัยทําการสุมตัวอยางจากประชากรเพื่อเปนตัวแทนและอนุมานกลับไปหาประชากร
กลุมใหญได   

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
สถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร แตเนื่องจากมีจํานวนมาก ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ี
รวบรวมไดมาประมวลผล และทําการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยตางๆที่สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทน และผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้  คือ

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  
3.1.2 การสุมตัวอยาง  

 การที่ประชากรเปาหมายมีจํานวนมาก ทําใหผูวิจัยตองทําการสุมตัวอยางเพื่อใหได
ตัวแทนเพื่อใชในการศึกษา โดยขนาดตัวอยางท่ีตองการจะเก็บรวบรวมเพ่ือนํามาวิเคราะหนั้น เลสล่ี 
คิช (Leslie Kish อางถึงใน สุชาต ประสิทธัฐสินธุ, 2550) ผูเช่ียวชาญดานการสุมตัวอยาง ได
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เสนอแนะวาขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสมข้ึนอยูกับหลายปจจัย โดยปจจัยหนึ่งคือ เทคนิคท่ีใชในการ
วิเคราะห  ซ่ึงการวิจัยนี้ใชการวิเคราะหสมการถดถอย ซ่ึงมีหลักเกณฑพื้นฐานวาควรมีจํานวน
ตัวอยาง (units) ไมตํ่ากวา 25 เทาของจํานวนตัวแปรองคประกอบ (Grace, 2008; Zhu, Walter, 
Rosenbaum, Russell, & Raina, 2006) ในการศึกษาคร้ังนี้มีตัวแปรประจักษจํานวน 22  ตัวแปร 
ดังนั้นตัวอยางท่ีเหมาะสมตองไมตํ่ากวา 550 ตัวอยาง ในขณะท่ีนักวิชาการบางทาน (Lee, 1992 อาง
ถึงใน สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2553) มีความเห็นวา ขนาดตัวอยางท่ีดีเยี่ยม สําหรับการวิเคราะห
ตามแนวทางดังกลาว ควรมี 1,000 ตัวอยางข้ึนไป ดังนั้นเพื่อใหไดขนาดตัวอยางของแตละกลุม
เพียงพอตอการวิเคราะห จึงเก็บขอมูลท้ังหมด 1,239 ตัวอยาง 
 เม่ือกําหนดขนาดตัวอยางเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะไดทําการสุมตัวอยางเพื่อเปน
ตัวแทนในการใหขอมูล โดยใชวิธีการสุมตัวอยางประเภทหลายข้ันตอน (สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 
2550) มีข้ันตอน ดังนี้ 

1) การสุมเลือกสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดสุมมาเปนตัวแทนจํานวน 21 แหงซ่ึง
คิดเปนรอยละ 50 ของสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการสุมตัวอยางแบบกลุมหรือ
พื้นท่ี  เพราะแตละสถาบันอุดมศึกษามีจํานวนนักศึกษาไม เทากัน  โดยการนํารายช่ือของ
สถาบันอุดมศึกษา มาเรียงตอกันในตารางสะสมจํานวนนักศึกษาในแตละสถาบัน และใชตารางเลข
สุม เพื่อเลือกสถาบันอุดมศึกษาท่ีตกเปนตัวอยาง 

2) เม่ือสุมเลือกสถาบันอุดมศึกษาตามข้ันตอน 2) จนครบ 21 แหงแลว ผูวิจัยทําการ
สุมเลือกคณะวิชาในแตละสถาบันอุดมศึกษา ดวยการสุมตัวอยางแบบกลุมหรือพื้นท่ี เพื่อเลือกคณะ
วิชา จํานวน 2 คณะ โดยคณะวิชาเปนหนวยสุมในข้ันตอนนี้ 

3)  ผูวิจัยทําการเลือกหนวยวิเคราะหคือนักศึกษา ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
โควตา (quota sampling) โดยผูวิจัยไดทําการคํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยาง ตามสัดสวนของ
ประชากรของคณะวิชาท่ีสุมไดเพื่อจะใชเปนกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามจํานวนท่ี
กําหนดไวจนครบ 1,239 คน ดังตาราง 3.1 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

55 

ตาราง 3.1 สถาบันอุดมศึกษา คณะวิชา และจํานวนกลุมตัวอยาง 

มหาวิทยาลัย คณะวิชา จํานวนประชากร ขนาดตัวอยาง 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะมนุษยศาสตร 1,989 21 

  คณะอุตสาหกรรมเกษตร 1,749 19 

 มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะสาธารณสุขศาสตร 1,575 17 

  คณะพยาบาลศาสตร 1,072 11 

 มทจ.ธนบุรี  คณะครุศาสตรฯ 1,338 14 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 5,616 60 

มทร.กรุงเทพ คณะบริหารธุรกิจ 3,901 42 

  วิศวกรรมศาสตร 2,374 25 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะมนุษยศาสตร 1,823 20 

  คณะสังคมศาสตร 1,984 21 

มรภ. จันทรเกษม คณะมนุษยศาสตรฯ 4,939 53 

 คณะศึกษาศาสตร 1,897 20 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะพาณิชยศาสตรฯ 2,481 27 

  คณะอักษรศาสตร 1,419 15 

มรภ.พระนคร คณะเทคโนโลยีฯ 4,745 51 

 คณะวิทยาการจัดการ 4,502 48 

 มทร.พระนครเหนือ  คณะวิทยาศาสตรฯ 4,995 53 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 5,241 56 

มรภ.สวนสุนันทา คณะครุศาสตร 1,382 15 

 คณะวิทยาการจัดการ 7,208 77 

มหาวิทยาลัยสยาม  คณะนิเทศศาสตร 2,410 26 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 2,253 24 
(มีตอ) 
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ตาราง 3.1 (ตอ) 

มหาวิทยาลัย คณะวิชา 
จํานวน
ประชากร 

ขนาดตัวอยาง 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  คณะเศรษฐศาสตร 790 8 

  คณะวิทยาศาสตร 1,268 14 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวฯ คณะเทคนิคการแพทย 692 7 

  คณะเภสัชศาสตร 1,056 11 

 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  คณะบริหารธุรกิจ 3,007 32 

  คณะวิศวกรรมศาสตร 2,332 25 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม คณะนิเทศศาสตร 2,965 32 

  คณะศิลปศาสตร 2,385 26 

มหาวิทยาลัยเกริก  คณะบริหารธุรกิจ 350 4 

  คณะนิเทศศาสตร 200 2 

มหาวิทยาลัยธรุกิจบัณฑิตย  คณะเทคโนฯสารสนเทศ 2,400 26 

  คณะศิลปศาสตรฯ 3,193 34 

 มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ  คณะนิเทศศาสตร 1,691 18 

 คณะบริหารธุรกิจ 9,585 103 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ คณะบัญชี 1,358 15 

 คณะมนุษยศาสตร 3,991 43 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  คณะบริหารธุรกิจ 3,136 34 

 คณะศิลปศาสตร 2,418 26 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
คณะวิทยาการและ
เทคโนโลยีฯ 1,191 13 

 คณะวิศวกรรมศาสตร 4,824 52 

รวม 42 115,725 1,239 
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 ประชากรเปาหมายท่ีถูกสุมเปนตัวอยางในการศึกษานี้ (ตาราง 3.1) มีคุณลักษณะท่ีแตกตาง
กัน ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะดานตางๆของกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา ผูวิจัย
จึงทําการวิเคราะหเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตาราง 3.2 คุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (1,239 ราย) 
ตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ :    ชาย   602 48.6 

ศาสนา   

    พุทธ 1,106 89.4 

    อิสลาม   67 5.4 

    คริสต  64 5.2 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   

ยังอยูดวยกัน       919 76.1 

แยกกันอยู/ หยาราง 192 15.9 

เสียชีวิตท้ังคู 96 7.9 

สถานที่พัก   

 บาน/แฟลตของครอบครัว   534 43.3 

บานเชา           97 7.9 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย         602 48.9 

บุคคลที่ทานพักอาศัยดวย   

บิดาและมารดา    410 33.3 

บิดา หรือ มารดา 94 7.6 
ญาติ                              101 8.2 

เชาท่ีพักอยูกับญาติ /เพ่ือน  388 31.5 
เชาท่ีพักอยูคนเดียว    239 19.4 

การทํางานเพ่ือหารายไดเพ่ิม :    ไมทํา                   927 75.4 

สถานภาพนักศึกษา : เรียนเต็มเวลา         1,154 95.8 
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จากตาราง 3.2 พบวานักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครที่ตกเปนตัวอยาง
ในการศึกษา สวนใหญเปนผูหญิง นับถือศาสนาพุทธ โดยสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
เปนการพักอาศัยในบานพัก /แฟลตของครอบครัว ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญไมไดทํางานพิเศษเพิ่ม และ
เปนนักศึกษาท่ีเรียนเต็มเวลา 

 

ตาราง 3.3 คาเฉล่ียของขอมูลท่ีเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล  
ตัวแปร X  S.D. 

อายุ  20.78 1.78 
ระยะเวลาท่ีศึกษา 2.27 1.73 
เกรดเฉล่ีย 2.66 0.49 
กิจกรรมสันทนาการนอกเหนือจากการเรียนเฉล่ีย (วัน) 2.65 1.50 

รายไดตอเดือน  7,598.02 4,359.42 

 
จากตาราง 3.3 พบวานักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครที่ตกเปนตัวอยาง

ในการศึกษา สวนใหญมีอายุเฉล่ีย 20.78 ป เกรดเฉล่ียสะสม 2.66 ในแตละวันทํากิจกรรมสันทนา
การเฉล่ียวันละ 2.65 ช่ัวโมง และมีรายไดเฉล่ีย 7,598.02 บาท ตอเดือน  

3.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ในการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงปริมาณ จะเก็บรวบรวมและใชขอมูล
ภาคตัดขวาง(Cross-section data) โดยการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางของการศึกษากรอก
ขอมูลและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยกระทําเพียงคร้ังเดียว จากน้ันผูวิจัยจะดําเนินการ
ตรวจสอบความถูกตองขอมูล โดยขอมูลท่ีจะเก็บรวบรวมแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 1) ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานบุคคล ประกอบดวย  
- ลักษณะทางดานประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉล่ียสะสม ช้ันป คณะทีศึ่กษา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน 
- อายุเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- การใชเวลาวาง 
- ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- ความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 2)   ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 
-การสนับสนุนและควบคุมของครอบครัว 

 3) ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 
- ปจจัยดานเพื่อน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล อิทธิพล

ของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การรับรูตอโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
- แรงสนับสนุนทางสังคมทางดานอารมณ และขอมูลขาวสาร 
- กลยุทธการส่ือสารการตลาด 

 4) ความคาดหวังจากการดื่ม 
 5) ขอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจดื่ม/ไมดื่ม  
 6) พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระ

นคร โดยทําการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคในประเด็นสําคัญ ไดแก   การตัดสินใจดื่มหรือไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความถ่ีของการบริโภค  

 7) ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวยผลกระทบตอตัว
บุคคล และผลกระทบตอสังคม  
 3.1.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เนื่องจากการวิจัยนี้ใชเทคนิคการวิเคราะหและเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิง
คุณภาพ จึงกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลตามสภาพขอมูลได ดังนี้ 
 1) การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  
 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงไดจากการสํารวจดวยการใชแบบสอบถามซ่ึงผูวิจัย
ไดสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนในการพัฒนาแบบสอบถาม ดังนี้ 
 (1) ทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
มาตรการ นโยบายควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนผลการศึกษาถึงเหตุปจจัยท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อนํามาใชเปนกรอบแนวคิดและกําหนดเปน
สมมติฐานของงานวิจัยนี้ และนําไปใชในการสรางแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
 (2) ดําเนินการสรางเคร่ืองมือ พรอมท้ังพัฒนารายละเอียดและตรวจสอบความสมบูรณ
และชัดเจนของขอคําถาม 
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 (3)  การทดสอบความถูกตอง และความเช่ือถือไดของมาตรวัดของแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณน้ี ผูวิจัยไดทําการทดสอบความถูกตอง และความ
เช่ือถือได ดังนี้ 

(3.1) ความถูกตองในการสรางมาตรวัด: มาตรวัดท่ีใชในการจัดเก็บขอมูลเชิง
ปริมาณนี้ ไดพัฒนาจากนิยามจริง รวมถึงการประยุกตจากนิยามปฏิบัติการของนักวิชาการในอดีต 
และเสนอใหผูทรงคุณวุฒิทางดานสาธารณสุขผูเช่ียวชาญทางดานพฤติกรรมศาสตร และผูเช่ียวชาญ
ดานการวิจัยเพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Validity) จึงมีความถูกตองในดานเนื้อหา ผูวิจัยจึง
ไดทําการเก็บขอมูลตามรายการตางๆ ของแตละองคประกอบ แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะห
ปจจัย (Factor analysis) เพื่อกําหนดน้ําหนักปจจัย (Factor loading) ของแตละรายการ และนําน้ําหนัก
ปจจัยแตละรายการมาคูณกับคาเดิมของรายการนั้นๆ ผลรวมของผลคูณท่ีได จะเปนตัวแปรซ่ึงมี
ความถูกตองในการสราง (Construct validity) (สุชาต ประสิทธ์ิรัฐสินธุ กรรณิการ สุขเกษม โศภิต 
ผองเสรี และถนอมรัตน ประสิทธิเมตต, 2551) และดําเนินการตามข้ันตอนดังกลาว จนครบทุกตัว
แปร  

  (3.2) ความเช่ือถือไดของมาตรวัด : แบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
นั้นไดมีการตรวจสอบความถูกตองในเนื้อหา ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และผูวิจัยไดนําไป
ทดลองใช (Pretest) กับกลุมประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และนํามาวิเคราะห เพื่อ
ตรวจสอบวาผูตอบมีปญหากับขอคําถาม และการตอบแบบสอบถามหรือไม จากน้ันไดทําการ
วิเคราะหความเช่ือถือได (Reliability analysis) ของแบบสอบถามดวยการวัดความสามารถของ   มาตร
วัดท่ีใหผลท่ีสอดคลองกัน (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2550) โดยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายใน 
(Internal consistency method) เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือถือไดของแตละรายการในแตละมาตร
วัด โดยหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงเปนวิธีการที่วัดวา
ตัวช้ีวัดของตัวแปรแตละตัวมีความสอดคลองเกี่ยวของและสัมพันธกันอยางไร (กัลยา วานิชยบัญชา
, 2542)  

 ผลการทดสอบคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือถือไดของมาตรวัดภายหลังจากการทดลองใช
ปรากฏวาไดสัมประสิทธ์ิความเช่ือถือได อยูท่ีระดับ .65 - .90 ถือวามีความเช่ือถือไดคอนขางสูง       
(สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2550) จึงนําแบบสอบถามไปปรับปรุงขอความบางสวน เพื่อทําใหสมบูรณ
มากข้ึนกอนนําไปใชเก็บขอมูล จากนั้นผูวิจัยพรอมท้ังพนักงานสํารวจไดลงพื้นท่ีเพื่อทําการเก็บ
ขอมูลตามแผนท่ีไดวางไว แตเนื่องจากกลุมตัวอยางมีขนาดใหญ ประกอบกับขอจํากัดดานเวลา และ
งบประมาณ จึงใชท้ังการสัมภาษณจากแบบสอบถาม และแจกใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง แตมี
พนักงานสํารวจคอยใหคําแนะนํา จนครบตามจํานวนท่ีตองการ จึงนําแบบสอบถามท่ีไดมา
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ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ แลวทําการลงรหัสขอมูลตามคูมือลงรหัสท่ีจัดทําข้ึน จากนั้นจึง
นําไปวิเคราะหตอไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
  2) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เค ร่ือง มือ ท่ี ใช ในการ เก็บรวบรวมขอ มูลในการวิ จั ยค ร้ั งนี้ เปนแบบสอบถาม  
(Questionnaires) ท่ีผูวิจัยพัฒนาและปรับปรุงข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ จึงแบงลักษณะของแบบสอบถามเปนดังนี้ 

ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย  ลักษณะทางดาน
ประชากร ไดแก เพศ อายุ คะแนนเฉล่ียสะสม ช้ันป คณะท่ีศึกษา รายไดตอเดือน และ อายุเร่ิมตน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  การใชเวลาวาง  

ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณ
คาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  
เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

สวนความตระหนักรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  
คะแนน  โดยเกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา  ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มฯของคนในครอบครัว มีลักษณะเปนแบบเลือกคําตอบ   

ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวย
ประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  เกณฑการใหคะแนน 
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ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
ปฏิบัติประจํา      3        0 
ปฏิบัติบอยคร้ัง      2        1 

 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง     1        2 
 ไมเคยปฏิบัติเลย       0        3 

การควบคุมโดยการดื่มโดยครอบครัว ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา
ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3 คะแนน เกณฑ
การใหคะแนน 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 

ปฏิบัติประจํา      3        0 
ปฏิบัติบอยคร้ัง      2        1 

 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง     1        2 
 ไมเคยปฏิบัติเลย       0        3 

ตอนท่ี  3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม ประกอบดวย 
 1) ปจจัยดานเพื่อน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกคําตอบ และอิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 
หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

 2) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัย มีลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบเลือกคําตอบ และความคิดเห็นตออิทธิพลของการส่ือสารการตลาด ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  
คะแนน  เกณฑการใหคะแนน คือ 
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 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

 3) แรงสนับสนุนทางสังคม  ไดแก การดูแลดานจิตใจจากบิดามารดา/ผูปกครอง
อาจารย เพื่อน และการสนับสนุนขอมูลขาวสารจากส่ือตาง ๆ เพื่อชวยใหหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด  4 
หนวย  ประกอบดวยชวงคะแนน  0-3  คะแนน  เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 
  4) การส่ือสารการตลาด ไดแก ความคิดเห็นตออิทธิพลของการโฆษณา 
ประชาสัมพันธท่ีเกี่ยวกับผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การสงเสริมการขายที่มีตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา มี
มาตรวัด 4 หนวย ประกอบดวยชวงคะแนน 0-3  คะแนน เกณฑการใหคะแนน คือ 
 ตัวเลือก   คะแนนขอความเชิงบวก  คะแนนขอความเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      3        0 
 เห็นดวย       2        1 
 ไมเห็นดวย      1        2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     0        3 

ตอนท่ี  4 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย  
 1. ขอคําถามเกี่ยวกับการดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เปนแบบใหเลือกตอบดืม่ 

หรือไมดื่ม  โดย เกณฑการใหคะแนน คือ 
  ดื่ม   ให  1 คะแนน 
  ไมดื่ม   ให 0 คะแนน 
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 2. ขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมโดยท่ัวไปในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ประกอบดวยสาเหตุของการดื่ม ชวงเวลาท่ีดื่ม  สถานท่ีดื่ม ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยม
ดื่มมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกคําตอบ ประยุกตจาก นิพนธ พัวพงศกรและคณะ (2548) 

 3. คําถามเก่ียวกับการดื่มประกอบดวย ความต้ังใจในการด่ืมคร้ังแรก  รูปแบบการดื่ม 
ปริมาณการดื่ม และ ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประยุกตมาจากแบบสอบถามของ
นิพนธ  พัวพงศกรและคณะ (2548) 

 1) ความต้ังใจในการดื่มคร้ังแรก และรูปแบบการดื่มเปนคําถามแบบเลือกตอบ ซ่ึง
เลือกไดมากกวา 1 ขอ 

 2) ปริมาณการดื่ม เปนคําถามแบบเปนแบบเลือกคําตอบ และเติมขอความ 
 3) ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะเปนแบบเติมขอความเลือกคําตอบ 

และแบบสอบถามแบบประมาณคา ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด 4 หนวย ประกอบดวย
ชวงคะแนน 0-3 คะแนน เกณฑการใหคะแนน คือ 

ตัวเลือก      คะแนน  
 ทุกคร้ัง         3     

เปนบางคร้ัง        2         
 นานๆคร้ัง        1         

ไมเคยเลย        0  
ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
ขอคําถาม เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ในชวงเวลาท่ีผาน

มา เปนคําถามแบบเลือกตอบ 
ตอนท่ี 6 พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอคําถามเก่ียวกับ ความสามารถในการปฏิบัติตัวและแสดงออกเพื่อปองกันการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แบงเปน 2 สวนคือ ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนหรือขอรองใหดื่ม และ
การตัดสินใจเลิกดื่ม 
 1) ทักษะการปฏิเสธการดื่ม เปนขอคําถามเก่ียวกับทักษะและวิธีการปฏิเสธเม่ือถูก
ชักชวนหรือขอรองใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนแบบประมาณคาประกอบดวยประโยคบอกเลา 
มีมาตรวัด 4 หนวย ประกอบดวยชวงคะแนน 0-3 คะแนน เกณฑการใหคะแนน คือ 
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ตัวเลือก      คะแนน  
 ทุกคร้ัง         3     

เปนบางคร้ัง        2         
 นานๆคร้ัง        1         

ไมเคยเลย        0  
 2) การเลิกดื่ม เปนขอคําถามถึงสาเหตุของการเลิกดื่ม มีลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบเลือกคําตอบ และเติมขอความ 
ตอนท่ี 7 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เปนขอคําถามท่ีไดประยุกตมาจากแบบสอบถามของนิพนธ  พัวพงศกรและคณะ (2548)ซ่ึง

ใชใน  โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพื่อการปองกันการดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนขอ
คําถามแบบใหเลือกตอบ 

3.1.5 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเนนการใชขอมูลและการวิเคราะหทางสถิติ เพื่อพิสูจน

ความถูกตองของขอคนพบ และขอสรุปตางๆของเร่ืองท่ีทําการศึกษาวิจัย (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 
2545) โดยจะนําแบบสอบถามที่ไดผานการบรรณาธิกรแลวไปประมวลผลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป และนําผลที่ไดมาใชในการวิเคราะห โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห ดังนี้ 

 1) การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistical Analysis) เพื่ออธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของขอมูล ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสังคม ดังนี้ 

 (1)  ปจจัยสวนบบุคลไดแก ลักษณะทางดานประชากร เชน เพศ อายุ คะแนนเฉล่ีย
สะสม ช้ันป คณะที่ศึกษา รายไดตอเดือน และคาใชจายตอเดือน  อายุเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  การใชเวลาวาง คาสถิติท่ีใชไดแก  คาแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และอัตราสวน
รอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

 (2) ทัศนคติตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดย
กําหนดเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปลความหมายเปน 3 ระดับตามแนวทางของ Levin 
and Rubin (1994) โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ 

 
 ระดับคาเฉล่ีย   = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                จํานวนช้ัน 
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       =  3 - 0 = 1.00 
       3 

 คะแนนระหวาง 2.00 – 3.00   หมายถึง   มีทัศนคติทางบวก 
 คะแนนระหวาง 1.00 – 1.99   หมายถึง   มีทัศนคติปานกลาง 
 คะแนนระหวาง 0.00 – 0.99   หมายถึง   มีมีทัศนคติทางลบ 
 (3) ความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนด
เกณฑสําหรับแปลความหมายคะแนนความตระหนักรูตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑ
สําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึง
แบงเปน 3 ระดับ 
คะแนนระหวาง 2.00 – 3.00   หมายถึง   ตระหนักถึงผลของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก        
คะแนนระหวาง 1.00 – 1.99   หมายถึง     ตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลปานกลาง 
คะแนนระหวาง 0.00 – 0.99   หมายถึง     ตระหนักถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตํ่า 

 (4) ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ประวัติการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว คาสถิติท่ีใชไดแก คาแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และ
อัตราสวนรอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

 (5) ความสัมพันธในครอบครัว เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 
ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑ
สําหรับแปลความหมายคะแนนระดับความสัมพันธในครอบครัว โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับ
คาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย   2.00 – 3.00   หมายถึง   ความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.99   หมายถึง   ความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99   หมายถึง   ความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
 (6) การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยครอบครัวเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว   
โดยเกณฑสําหรับแปลความหมายระดับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑ
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สําหรับการหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) แบงเปน 3 
ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 3.00  หมายถึง  มีการควบคุมการดื่มในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย 1 – 1.99 หมายถึง มีการควบคุมการดื่มในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99   หมายถึง   มีการควบคุมการดื่มในระดับตํ่า 
 (7)  ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก ประสบการณการมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล คาสถิติท่ีใช

ไดแก คาแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และอัตราสวนรอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย 

 (8) อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาว
มาแลว โดยกําหนดเกณฑสําหรับแปลความหมายในการแปลความหมายอิทธิพลจากกลุมเพื่อนท่ีมี
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปลความหมายตาม
แนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย    2.00 – 3.00   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย   0.00 – 0.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับตํ่า 
 (9) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ลักษณะการพักอาศัยคาสถิติท่ีใช ไดแก คาแจก

แจงความถ่ี (Frequencies) และอัตราสวนรอยละ (Percentage)  
 (10) แรงสนับสนุนทางสังคมเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ 

ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑสําหรับแปล
ความหมายคะแนนแรงสนับสนุนทางสังคม โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉลี่ย และแปล
ความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย   2.00 – 3.00   หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามไดรับแรงสนับสนุนสูง 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00 –  1.99   หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามไดรับแรงสนับสนุนปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามไดรับแรงสนับสนุนตํ่า 
 (11) การส่ือสารการตลาด เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ 

ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                       
(Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑ
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สําหรับแปลความหมายในการแปลความหมายระดับอิทธิพลของการส่ือสารการตลาด ตามแนวทาง
ของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย   2.00 – 3.00   หมายถึง มีอิทธิพลในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.99   หมายถึง   มีอิทธิพลในระดับในระดับตํ่า 

 (12) ความถ่ีในการดื่ม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 ระดับ ทํา
การวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑสําหรับแปล
ความหมายความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับ
คาเฉล่ีย และแปลความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 3.00   หมายถึง บอย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99   หมายถึง บางคร้ัง 
คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 0.99   หมายถึง   นานๆคร้ัง 

 (13)  ทักษะการปฏิเสธการดื่ม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 4 
ระดับ ทําการวิเคราะหคาสถิติ โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) มีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังไดกลาวมาแลว โดยกําหนดเกณฑ
สําหรับแปลความหมายการปฏิเสธการดื่ม โดยใชเกณฑสําหรับการหาระดับคาเฉล่ีย และแปล
ความหมายตามแนวทางของ Levin and Rubin (1994) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 3.00   หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธการดื่มในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99   หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธการดื่มในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 0.99   หมายถึง มีทักษะการปฏิเสธการดื่มในระดับตํ่า 

2) การวิเคราะหโดยใชคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน (Test of Hypothesis)  
(1) ทําการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรบางรายการที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ

ท้ังคู โดยอาศัยเทคนิคสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson's Product Moment Correlation 
Coefficient)  
 (2) การวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple Logistic Regressions) เพื่อใช
ทดสอบอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ใน
การทํานายโอกาสที่จะดื่ม หรือไมดื่มแอลกอฮอล  
 (3) การวิเคราะหถดถอยเชิงซอน (Multiple Regressions) แบบข้ันตอน (Stepwise 
Regression Analysis) เพื่อใชในการวิเคราะหอิทธิพลปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและ
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ส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการดื่มตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเทคนิคการวิเคราะหนี้จะ
คัดเลือกเฉพาะตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามและแสดงผลออกมาในข้ันสุดทายของการ
วิเคราะห และทุกตัวแปรท่ีไดมานั้นมีนัยสําคัญท้ังส้ิน 
 
3.2 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยจะใชเทคนิคการเก็บขอมูล
ดวยการสัมภาษณเจาะลึกโดยใชแนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพตามแนวทางของสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐ
สินธุและกรรณิการ สุขเกษม (อางในสุนทรี เนียมณรงค, 2552) โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการจัดเก็บขอมูลเชิงปริมาณ
ดังกลาวขางตน ซ่ึงมีคุณสมบัติตามที่ตองการ คือ เปนผูท่ียังคงด่ืม ผูท่ีเลิกดื่ม และผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ําและผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมละ10 คน ซ่ึงภายหลังจากการ
เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดจากการสัมภาษณแลว หากพบวายังมีเนื้อหาสาระหรือ
ขอมูลสําคัญบางประการยังไมเพียงพอ หรือยังไมถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล ผูวิจัยจะไดดําเนินการ
สัมภาษณเพิ่มเติมในภายหลัง ซ่ึงเปนไปตามการสุมตัวอยางเชิงทฤษฏี (Theorectical sampling) 

3.2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
 ในการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงคุณภาพ จะเก็บรวบรวมโดยใชวิธีการ
สัมภาษณเจาะลึก โดยจะทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อใหไดผูใหขอมูลท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี 
กลาวคือ มีความรูความเขาใจ หรือมีขอมูล ประสบการณในเรื่องท่ีจะสัมภาษณประกอยบดวย
นักศึกษาท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ํา และผูท่ีเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวม 43 ราย ซ่ึงผูวิจัยพบวาขอมูลมีความอ่ิมตัวทางทฤษฎี(Theoretical 
saturation) แลวจึงหยุดสัมภาษณ โดยการสัมภาษณเจาะลึก เปนการสัมภาษณแบบเผชิญหนากัน 
(face-to-face) เพื่อทําความเขาใจความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับชีวิต ประสบการณและ
เหตุการณโดยคําพูดของผูใหสัมภาษณ (Taylor & Bogdan, 1984) เพื่อใหไดขอมูลในการวิจัยเชิง
คุณภาพมีความถูกตองและชัดเจนในรายละเอียด ไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการสัมภาษณ
เจาะลึก (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ และ กรรณิการ สุขเกษม, 2547) ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กําหนดขอบเขตการวิจัยและกําหนดประเด็นขอคําถามแตละขอโดยยึด
ตามวัตถุประสงคของการศึกษา จัดเตรียมอุปกรณเครื่องใชในการสัมภาษณ ไดแก เครื่อง
อัดเสียง MP3 สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา กลองถายรูป แนะนําทีมงานที่รวมในการสัมภาษณ 
และติดตอนัดหมายประชากรเปาหมาย 
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ขั้นตอนที่ 2 เดินทางไปสถานที่ที่นัดหมายซึ่งไดแกหองทํางานของผูบริหารหรือหอง
ประชุมตามท่ีผูบริหารกําหนด สําหรับกําหนดเวลาท่ีนัดหมายข้ึนอยูกับผูใหสัมภาษณกําหนด   

ขั้นตอนที่  3 ชี้แจงจุด มุงหมายและแนะนํางานวิจัย  โดยบอกชื่องานวิจัย  
วัตถุประสงคของงานวิจัย  ผูใหสัมภาษณ  การรักษาความลับของผูใหสัมภาษณ  การไม
เปด เผยชื่อของผูใหสัมภาษณ  แจงใหทราบวาผลการวิจัย ที่จะนํา เสนอจะนํา เสนอใน
ภาพรวม  ขออนุญาตบันทึก เสียงดวย เค รื่องบันทึก เสียงและถายภาพในการสัมภาษณ  
โดยขอเวลาการสัมภาษณประมาณ  1 ช่ัวโมง  

ขั้นตอนที่ 4 เริ่มการสัมภาษณและบันทึกเสียงโดยตั้งคําถามแรกที่ชัดเจนและเปด
โอกาสใหผูใหสัมภาษณตอบไดอยางเต็มท่ี 

ขั้นตอนที่ 5 เ มื่อผูสัมภาษณไดซักถามตามแนวทางขอคําถามที่กําหนดไวจน
ครบถวนแลวกอนจะปดการสนทนาควรเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดแสดงความคิดเห็น
อยางเปดเผยและเปนอิสระในประเด็นท่ีศึกษา 

ขั้นตอนที่ 6 ในตอนสุดทายของการสัมภาษณ กลาวคําขอบคุณและกลาวถึงคุณคา
ของขอมูลที่ไดรับ และใหความมั่นใจในการรักษาความลับของผูใหสัมภาษณ การไมเปดเผย
ชื่อของผูใหสัมภาษณเวนแตผูใหสัมภาษณอนุญาตใหเปดเผยชื่อได และแจงใหทราบวา
ผลการวิจัยท่ีจะนําเสนอจะนําเสนอในภาพรวม 

3.2.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ   
ผูวิจัยไดใชเทคนิควิธีการตามแนวทางของสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ (2554) ดังนี้ (1) นํา

ขอสนเทศท่ีไดจากการเก็บขอมูลมาแบงเปนสวนตางๆ หรือเปนขอความยอยตางๆ ท่ีส่ือความ
แนวคิด (Concepts) ในเร่ืองเดียวกันออกมาใชประโยชน (2) ใหรหัส (Coding) ของแตละขอความ
ยอย (3) นํารหัสมารวมกันยกระดับเปนกลุมประเภท (Category) เพื่อใหมีความหมายสูงข้ึน (4) นํา
กลุมประเภทที่ เกิดข้ึนจากการรวมกลุมรหัสมาวิเคราะหจนเห็นแบบแผนของความสัมพันธ 
(Patterns of relationships) ของกลุมประเภทวาอะไรสัมพันธกับอะไร มีสาระสําคัญหรือมี
ความหมาย (Meanings) อะไร และ (5) ทําความเขาใจแลวนํามาสรางเปนแนวคิดข้ึนมาเองจาก
ขอมูลท่ีจัดเก็บมา 

 
  



 
 

บทท่ี  4 
อิทธิพลของปจจัยตางๆท่ีมีตอพฤติกรรมการด่ืม 
และการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 
 

การศึกษาเ ร่ือง  ปจจัย ท่ี เกี่ ยวของกับการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อตอบสนองตอวัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ โดยี
ผลการวิเคราะห ดังจะนําเสนอตอไป 
   

4.1 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลจําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกตามประสบการณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ไดผลการวิเคราะห ดังตาราง 4.1 
 

ตาราง 4.1 ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคล (1,239 ราย) 
ดื่ม (812 ราย) ไมดื่ม (427 ราย) 

รายการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ : ชาย 509 56.2 91 27.6 

ศาสนา 
พุทธ 820 90.8 283 85.8 
อิสลาม 32 3.5 35 10.6 
คริสต 51 5.6 12 3.6 

ชั้นปที่ศึกษา 
ช้ันปท่ี 1 275 70.9 113 29.1 
ช้ันปท่ี 2 191 73.5 69 26.5 
ช้ันปท่ี 3 173 73.6 62 26.4 
ช้ันปท่ี 4 173 80.5 42 19.5 

สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา 
ยังอยูดวยกัน 657 74.5 260 80.7 
แยกกันอยู/หยาราง 147 16.7 35 10.9 
ฝายหน่ึงฝายใดเสียชีวิต 78 8.8 27 8.4 

(มีตอ) 
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ตาราง 4.1 (ตอ)  
รายการ ดื่ม (812 ราย) ไมดื่ม (427 ราย) 

สถานที่พักอาศัย 
บาน/แฟลตของครอบครัว 362 40.2 172 52.3 
บานเชา 80 8.9 16 4.9 
หอพักของมหาวิทยาลัย 127 14.1 65 19.8 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย 331 36.8 76 23.1 

บุคคลที่พักอาศัยดวย 
บิดาและมารดา 274 30.4 136 41.7 
บิดา หรือมารดา 69 7.7 25 7.7 
ญาติ 96 10.7 35 10.7 
เชาท่ีพักอยูกับเพ่ือน 267 29.6 88 27.0 
เชาท่ีพักอยูคนเดียว 196 21.7 42 12.9 

การมีงานทํา 
ไมทํางาน 664 73.8 261 79.8 
ทํางาน 236 26.2 66 20.2 

สถานภาพนักศึกษา 
เรียนเต็มเวลา 845 96.0 306 95.3 
เรียนภาคํ่า/เสาร-อาทิตย 35 4.0 15 4.7 

ใชเวลาในการทาํกิจกรรมสันทนาการ (เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ทํากิจกรรมกลุม)ที่นอกเหนือจากการเรียน 
ทํากิจกรรม 590 66.0 188 57.8 
ไมทํากิจกรรม 300 33.6 137 42.2 

เพ่ือนสนิทของทานดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
ดื่ม 665 73.7 119 36.4 
ไมเคยด่ืม 96 10.6 154 47.1 
หยุดด่ืม 141 15.6 54 16.5 

บิดาของทานดืม่แอลกอฮอลหรือไม 
ดื่ม 437 49.1 94 28.8 
ไมเคยด่ืม 198 22.2 155 47.5 
หยุดด่ืม 255 28.7 77 23.6 

(มีตอ) 
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ตาราง 4.1 (ตอ)  
รายการ ดื่ม (812 ราย) ไมดื่ม (427 ราย) 

มารดาของทานดื่อมแอลกอฮอลหรือไม 
ดื่ม 101 11.3 20 6.1 
ไมเคยด่ืม 606 67.6 273 83.2 
หยุดด่ืม 190 21.2 35 10.7 
อาย ุ คาเฉลี่ย = 20.94 ป 

S.D. =  1.765 
คาเฉลี่ย = 20.32 ป 
S.D. = 1.526 

เกรดเฉลี่ย คาเฉลี่ย = 2.62  
S.D. = 0.483 

คาเฉลี่ย = 2.77   
S.D. = 0.506 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรมตอวัน คาเฉลี่ย  = 2.39 ช่ัวโมง 
S.D. = 1.483 

คาเฉลี่ย  = 2.41 ช่ัวโมง 
S.D. = 1.567 

รายไดตอเดือน คาเฉลี่ย  = 7,770 บาท 
S.D. = 4,513 

คาเฉลี่ย  = 7,135 บาท 
S.D. = 3,914 

 
 

จากตาราง 4.1นักศึกษามหาวิทยาลัยในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนใหญเปนเพศชาย อายุประมาณ 21 ป มีผลการเรียนระดับปานกลาง มี
รายไดเฉล่ียเดือนละ 7,770 บาท สวนใหญเปนผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 พัก
อาศัยรวมกับพอและแม สวนมากแลวเปนนักศึกษาภาคปกติ และไมไดทํางานพิเศษ มักใชเวลาทํา
กิจกรรมสันทนาการ ประมาณวันละ2.3 ช่ัวโมง (ภาคผนวก 1) 

สวนกลุมตัวอยางของการศึกษานี้ซ่ึงเปนผูท่ีไมดื่มสุรา สวนมากเปนผูหญิง อายุประมาณ 
20.32 ป ซ่ึงใกลเคียงกับกลุมท่ีดื่ม และกําลังศึกษาอยูช้ันป 1 มีสถานภาพเปนนักศึกษาปกติ ไมได
ทํางานพิเศษ กลุมตัวอยางโดยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ พักอาศัยรวมกับพอและแมท่ียังคงอยู
ดวยกัน เม่ือทําการเปรียบเทียบกลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
พบวา กลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอายุ และรายไดเฉล่ียท่ีสูงกวากลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล แตมีผลการเรียนและเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการที่ตํ่ากวากลุมท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  สวนปจจัยบุคคลดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
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4.2 ผลการวิเคราะหทัศนคติ และความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของตัวอยาง 
 การวิเคราะหเกี่ยวกับทัศนคติและความตระหนักรูตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษาจํานวน 1,239 คน ดังนี้ 
 

ตาราง 4.2 ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับและเปนเรื่องปกติ 1.73 0.66 ปานกลาง 
เมื่อไมสบายใจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถชวยคลายเครียดได 1.46 0.76 ปานกลาง 
ในการจัดงานเลี้ยงตางๆ ควรจะตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.60 0.74 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ใหความสุขแกชีวิต 1.34 0.84 ปานกลาง 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมรีสชาติแปลกนุม และนาด่ืม 1.28 0.84 ปานกลาง 
การด่ืมแอลกอฮอลชวยดงึดูดเพศตรงขามได 1.15 0.90 ปานกลาง 

รวม 1.43 0.61 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 4.2 พบวากลุมตัวอยางในการศึกษา มีทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ระดับปานกลาง แสดงวากลุมตัวอยางไมรูสึกยินดียินรายตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนัก และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาทุกขอมีทัศนติปานกลางเชนกัน โดยขอคําถามวา ในการจัดงานเล้ียง
ตางๆ ควรจะตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือในการจัดงานเล้ียง
ตางๆ ควรจะตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
 

ตาราง 4.3 การรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําทําใหรางกายเส่ือมโทรม 2.44 0.66 มาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหสิ้นเปลืองเงินโดยเปลาประโยชน  2.31 0.71 มาก 
การเมาสุราอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเสี่ยงตอโรคติดตอ/ เอดสได 2.32 0.70 มาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุสูงถึง3เทา 2.47 0.68 มาก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหพอแมผูปกครองเสียใจ และผิดหวัง 2.20 0.77 มาก 
การด่ืมแอลกอฮอลทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทและอาชญากรรม 2.41 0.69 มาก 

รวม 2.36 0.53 มาก 
 

จากตาราง 4.3 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน
การศึกษา มีการรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยตระหนักถึงผลของการ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาก แสดงวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางทราบวามีผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอ
การเกิดอุบัติเหตุสูงถึง3เทากวาปกติ มีการตระหนักอยูในระดับสูง เชนกัน  

4.3 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธ และการควบคุมของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา 
จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 4.4 ความสัมพันธในครอบครัว  
รายการ X  S.D. ระดับ 

พอ แม มีเวลาเอาใจใสและใหความใกลชิดพูดคุยกับทาน 2.14 0.77 สูง 

พอ หรือแม เปดโอกาสใหปรกึษาหารือ เมื่อทานมีปญหา 2.04 0.81 สูง 
พอ แม ใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอน 2.17 0.77 สูง 
พอ แม มีปญหาขัดแยงและทะเลาะกัน 1.01 0.88 ปานกลาง 
คนในครอบครัวของทานจะรวมกันทํากิจกรรมตางๆ  1.96 0.84 ปานกลาง 
พอ แมเคยลําเอียงในเรื่องความรักหรอืเลอืกปฏิบัติ 0.78 0.96 ตํ่า 

รวม 1.68 0.50 ปานกลาง 
  

จากตาราง 4.4 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน
การศึกษา มีความสัมพันธในครอบครัวอยูระดับปานกลาง แสดงวาความสัมพันธในครอบครัวไมดี
นัก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พอ แม ใชเหตุผลในการอบรมส่ังสอน มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด  
 

ตาราง 4.5 การควบคุมโดยครอบครัว 
รายการ X  S.D. ระดับ 

พอแมหรือผูปกครองจะดวุา หรือลงโทษเม่ือทราบวาดื่มฯ 1.22 1.00 ปานกลาง 
พอ แมหรือผูปกครองอนุญาตใหทานออกจากบานหรือไปเท่ียวกับเพื่อน 1.58 0.81 ปานกลาง 
พอ แม หรือผูปกครอง มักถามเพ่ือน ๆ และบุคคลรอบขางทานเสมอวา 
“ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม” 

1.16 0.93 ปานกลาง

คนในครอบครัวพูดคุย ตักเตือน และแนะนาํทานเร่ืองการดื่มฯ 1.52 0.89 ปานกลาง
พอ แม หรือผูปกครอง บอกกับทานวาจะกกับริเวณ หรือ หามออกนอก
บานหากทราบวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

0.76 0.95 ตํ่า 

พอ แม หรือผูปกครอง บอกใหทานเลิกคบเพื่อนท่ีดื่มฯ 0.77 0.90 ตํ่า 
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รายการ X  S.D. ระดับ 

รวม 1.17 0.61 ปานกลาง 
จากตาราง 4.5 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน

การศึกษา มีการควบคุมโดยครอบครัวอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา พอ แม
หรือผูปกครองอนุญาตใหทานออกจากบานหรือไปเท่ียวกับเพื่อน มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดและอยูใน
ระดับปานกลางเชนกัน 
 
4.4    ผลการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดานสังคม และสภาพแวดลอม   
        การวิเคราะหเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อน การส่ือสารการตลาดและแรงสนับสนุนทางสังคม 
(การสนับสนุนดานอารมณ) ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางตอไปนี้ 
 

ตาราง 4.6 อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

การน่ังด่ืมกับเพ่ือนจะสบายใจกวาด่ืมกับคนอื่น 1.98 0.78 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหไดเพื่อนมาก 1.59 0.82 ปานกลาง 
การไมรับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาด่ืม เปนการไมใหเกียรติเพื่อน 1.41 0.85 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล กับเพ่ือนชวยเพิ่มความสนุกสนาน 
รวมท้ังชวยใหเกิดความเขาใจตอกันไดเปนอยางดี 

1.67 0.83 ปานกลาง 

เพื่อนสนิทของทานสวนมากชอบดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.50 0.85 ปานกลาง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหไดเพื่อนเรว็ 1.45 0.88 ปานกลาง 

รวม 1.60 0.64 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.6 พบวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปนตัวอยางมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระดับปานกลางแสดงวา
นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางมีความเห็นวาเพื่อนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพอสมควร และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนจะสบายใจมากกวานั่งดื่มกับ
คนอ่ืน แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ ใหความสําคัญกับการ
ดื่มกับเพื่อนมากกวาประเด็นอ่ืนๆ ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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นักศึกษาชาย : “เพื่อนสนิทก็ดื่มพอเห็นเพื่อนดื่มก็รูสึกอยากดื่ม พอเขาชวนเราก็ไมปฏิเสธ
ท่ีจะดื่มและเพื่อนมีความรูสึกกับเราวาสนิทกับเรามากข้ึน” 

 
นักศึกษาหญิง : “เพื่อนสนิทดื่ม และทุกคร้ังท่ีมันอยากดื่มก็มักจะชวน ดื่มกับเพื่อนอรอย

กวาม้ัง แตก็ไมคอยดื่มเทาไหรเพื่อนจะดื่มซะสวนมาก” 
 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาตอไปถึง อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาด ท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดผลการศึกษาดังตาราง 4.7 
 

ตาราง 4.7 อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
รายการ X  S.D. ระดับ 

การตัดสินใจเลือกชนิดของเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล สวนหนึง่เปนผล
จากการดูโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้น 

1.75 0.76 ปานกลาง 

เมื่อราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึน จะดื่มนอยลง 1.76 0.80 ปานกลาง 
รานอาหารท่ีจัดหรือตกแตงสวยงาม มีผลตอการตัดสินใจเขาไปด่ืม  1.87 0.75 ปานกลาง 
คําในโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบางครั้ง ทําใหอยากด่ืม 1.62 0.80 ปานกลาง 
การจัดรายการลดแลกแจกแถม ชวนใหอยากซ้ือ 1.73 0.82 ปานกลาง 
การท่ีผูผลิตหรอืผูจําหนายปรบัปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ เชน เหลาปน 
น้ําผลไมผสมแอลกอฮอลมีสวนทําใหทานอยากด่ืม 

1.76 0.79 ปานกลาง 

การมีสาวสวย มาเปนพนักงานสงเสริมการขาย ทําใหตองการด่ืม 1.66 0.94 ปานกลาง 

รวม 1.71 0.50 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.7 พบวาอิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางอยูในระดับปานกลาง แสดงวาการ
ส่ือสารการตลาดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพอสมควร และเม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวารานอาหารท่ีจัดหรือตกแตงสวยงาม มองแลวมีความสุข และสนุกสนานมีผลตอ
การตัดสินใจเขาไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ
เชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

นักศึกษาชาย : “เคยเห็นโฆษณาตามส่ือตางๆนะ แตก็ ไมไดทําใหรูสึกไมอยากดื่มนะ แตท่ี
เราไมคอยดื่มเปนเพราะใจเราเองมากกวา” 
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 ผลจากการวิจัยขางตนจึงสะทอนวากลยุทธทางการตลาดนาจะมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตอยางไรก็ดี อิทธิพลของปจจัยทางสังคม ก็เปนอีกอิทธิพลทางหน่ึงท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของประชากรตัวอยางได ดังตาราง 4.8 
ตาราง 4.8 แรงสนับสนุนทางสังคม  

รายการ X  S.D. ระดับ 

การสนับสนุนดานอารมณ 1.43 0.910 ปานกลาง 
พอ แม หรือผูปกครอง เลาประสบการณความรุนแรงจากการดื่มใหฟง 1.43 0.91 ปานกลาง 
พอ แม หรือผูปกครองพูดถึงผลเสียของการด่ืมใหฟงเสมอ 1.63 0.84 ปานกลาง 
พอ แม ผูปกครอง หรืออาจารยคอยตักเตือนและแนะนําใหหลีกเลี่ยง 1.73 0.85 ปานกลาง 
พอ แม ผูปกครอง ไมชอบคนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.41 0.97 ปานกลาง 
เพื่อนสนิท แสดงความรังเกียจหากทานดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.01 0.97 ปานกลาง 
เพื่อนเปนกําลังใจและชวยใหหลีกเลี่ยงจากการด่ืม 1.41 0.92 ปานกลาง 
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 1.79 0.856 ปานกลาง 
การไดรับขอมูลขาวสารในการรณรงคไมดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล
จากสื่อตางๆ ทําใหทานไมอยากดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

1.74 0.87 ปานกลาง 

การไดรับขาวสารเก่ียวกับผลกระทบจากการด่ืม ทําใหไมอยากดื่ม 1.86 0.84 ปานกลาง 
คําเตือนบนฉลากของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหทราบโทษของการด่ืม
และทําใหทานไมอยากดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

1.68 0.90 ปานกลาง 

พอ แม ผูปกครอง อาจารยใหความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่ม 1.88 0.79 ปานกลาง 
โฆษณาเก่ียวกับอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอลทําใหไมกลาด่ืม 1.83 0.87 ปานกลาง 
ขาวสาร กิจกรรมท่ีเปนประโยชนทําใหทานไมดื่มแอลกอฮอล 1.79 0.87 ปานกลาง 

รวม 1.62 0.57 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.8 พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเปนตัวอยางใน
การศึกษา มีแรงสนับสนุนทางสังคมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา แรงสนับสนุนทางสังคม (การสนับสนุนดานอารมณ) ไดแก พอ แม 
ผูปกครอง หรืออาจารยคอยตักเตือนและแนะนําทานใหหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยู
ในระดับปานกลาง ในขณะท่ีการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร พบวา พอ แม ผูปกครอง อาจารยให
ความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีตอรางกาย อยูในระดับปานกลางเชนกัน  

 
4.5    ผลการวิเคราะหเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
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การวิเคราะหเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่ม หรือสําหรับผูท่ีไมเคยด่ืม เหตุผลท่ีไมดื่ม และการ
หยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางตอไปนี้ 
 

ตาราง 4.9 รอยละของประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามคุณลักษณะสวนบุคคล  
ผูที่มีประสบการณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รายการ ชาย  หญิง  

ชั้นป 100% (n=445) 100% (n=367) 
ช้ันปท่ี 1 38.88 27.79 
ช้ันปท่ี 2 22.02 25.34 
ช้ันปท่ี 3 19.10 23.98 
ช้ันปท่ี 4 20.00 22.89 

ศาสนา 100% (n=507) 100% (n=396) 
พุทธ 91.52 89.90 
อิสลาม 3.94 3.03 
คริสต 4.54 7.07 
สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา 100% (n=496) 100% (n=386) 
ยังอยูดวยกัน 73.19 76.17 
แยกกันอยู/หยาราง 17.74 15.28 
ผายหน่ึงผายใดเสียชีวิต 9.07 8.55 

สถานที่พัก 100% (n=505) 100% (n=395) 
บาน/แฟลตของครอบครัว 40.40 40.00 
บานเชา 9.90 7.59 
หอพักของมหาวิทยาลัย 13.66 14.68 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย 36.04 37.72 
บุคคลที่พักอาศัยดวย 100% (n=506) 100% (n=396) 
บิดาและมารดา 29.84 31.06 
บิดา หรือมารดา 8.50 6.57 
ญาติ 11.46 9.6 
เชาท่ีพักอยูกับเพ่ือน 30.63 28.28 
เชาท่ีพักอยูคนเดียว 19.57 24.49 
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จากตาราง 4.9 พบวา นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา สวนใหญมีประสบการณในการ
ดื่มแอลกอฮอลมาแลวมาถึงรอยละ 73 ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหขอมูลเฉพาะกลุมท่ีมี
ประสบการณการดื่ม โดยจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล เพื่อประโยชนในเชิงนโยบาย และการคัด
กรองกลุมเส่ียง (ตาราง 4.9) แสดงถึงกลุมตัวอยางท่ีเคยมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอล 
จําแนกตามเพศ และแยกตามลักษณะสวนบุคคล พบวา นักศึกษาชาย และหญิงระดับช้ันปท่ี1 ซ่ึงนับ
ถือศาสนาพุทธ พักอาศัยอยูกับบิดามารดา ภายในบานพักอาศัยของครอบครัว เปนกลุมท่ีมีการดื่ม
มากกวานักศึกษาท่ีมีลักษณะสวนบุคคลท่ีแตกตางออกไป โดยมีขอสังเกตวาการท่ีนักศึกษาช้ันปท่ี 1 
มีแนวโนมการมีประสบการณการด่ืมมากกวานักศึกษาที่มีระดับช้ันปท่ีสูงกวานั้น สะทอนวา
แนวโนมการดื่มของเยาวชนรุนใหมเพิ่มสูงข้ึน โดยขอมูลจากตาราง 4.9 มีส่ิงท่ีนาจับตามองคือ การ
ท่ีนักศึกษาเชาท่ีพักอยูกับเพื่อน จะเปนกลุมท่ีมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลมากกวากลุมอ่ืน ซ่ึง
ควรใหความสนใจวาจะควบคุมกลุมนี้ไดอยางไร เพราะอยูอยางอิสระขาดการควบคุมจากผูใหญ 

อยางไรก็ดี ผูวิจัยพบเห็นวานักศึกษาจํานวนไมนอยท่ีไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาถึงเหตุผลของการท่ีนักศึกษากลุมนี้ไมเคยด่ืม ดังตาราง 4.10 
 

ตาราง 4.10 เหตุผลท่ีไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
รายการ X  S.D. ระดับ 

การด่ืมสุราไมมปีระโยชน และเสียเงินเปลา 2.63 0.59 มากท่ีสุด 

การด่ืมสุราอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกิดอุบัติเหตุ 2.76 0.50 มากท่ีสุด 

การด่ืมสุราอาจกอปญหาในครอบครัว 2.57 0.65 มากท่ีสุด 

พอ-แม ไมตองการใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2.52 0.73 มากท่ีสุด 

ยังไมถึงวัยท่ีจะด่ืม 2.36 1.43 มากท่ีสุด 

รวม 2.29 1.02 มากที่สุด 
 

จากตาราง 4.10 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา ท่ีไมเคยด่ืมเลยใน
ชีวิตมีเหตุผลเนื่องจาก เห็นวาการดื่มสุราอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกิดอุบัติเหตุ มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ การดื่มสุราไมมีประโยชน และเสียเงินเปลา ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จาก
กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาชาย : “ทําใหรางกายเราไมดี เราก็ไมรูวาเราจะดื่มไปทําไม สังคมหรือปาว เพราะ

 สังคมเราดื่มอยางอ่ืนก็ได อาจจะดื่มน้ําอัดลมแทนเราก็สนุกได” 
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ตาราง 4.11 เหตุผลอ่ืนๆ ท่ีทําไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ จํานวน รอยละ 

ผิดศีลธรรม 10 3.0 

รสชาติขม 11 3.3 
กล่ินเหม็น 3 0.9 
เสียดายเงินและเวลา 4 1.2 
เสียบุคลิก 5 1.5 
ไมอยากกลับมาดื่มเพราะไมเห็นขอดใีนการดื่ม 18 5.4 

 

จากตาราง 4.11 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษาสวนใหญมีเหตุผล
ของการตัดสินใจท่ีจะไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจาก ไมเห็นประโยชน ความจําเปนหรือขอดี
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเลย รองลงมาคือ ดื่มหรือคิดวาดื่มแลวนาจะมีรสชาติขม รูสึกวาผิด
ศีลธรรม ตามลําดับ ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาชาย : “ทําใหรางกายเราไมดี เราก็ไมรูวาเราจะดื่มไปทําไมสังคมหรือก็ปาว เพราะ

สังคมเราดื่มอยางอ่ืนก็ได อาจจะดื่มน้ําอัดลมแทนเราก็สนุกได” 
 
นักศึกษาชาย : “ไปดื่มคร้ังแรกกับเพื่อน ไปงานเล้ียงนะ ตอนท่ีดื่มครั้งแรกรูสึกวา รสชาติ

มันขม มึนๆนะ ยังไงไมรู บอกไมถูก” 
 

ตาราง 4.12 ความเปนไปไดท่ีจะดื่มในอนาคต 
รายการ จํานวน รอยละ 

โอกาสในการกลับมาดื่ม   
ไมมีโอกาส 164 51.4 
มีโอกาส  150 48.6 

สาเหตุท่ีจะดื่มในอนาคต   



 83 

เพื่อนฝูงสวนใหญดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 59 39.3 

เห็นโฆษณาบอยๆแลวอาจทําใหอยากดื่ม 9 6.0 
การดื่มทําใหเปนคนทันสมัย 3 2.0 
การดื่มเพื่อเขาสังคม 79 52.7 

จากตาราง 4.12 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา สัดสวนของผูท่ีไม
เคยด่ืมเลยในชีวิต และมีความเห็นวาเปนไปไมไดท่ีจะดื่มหรือกลับมาดื่มอีก กลับกลุมท่ีมีความเห็น
วาเปนไปไดท่ีจะจะดื่มหรือกลับมาด่ืมอีก มีสัดสวนใกลเคียงกัน ซ่ึงสาเหตุท่ีคิดวาจะมีโอกาส
กลับมาด่ืม อีกนั้น สวนใหญใหเหตุผลวาเปนเพราะตนเองจําเปนตองดื่มเพื่อเขาสังคมมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ เพื่อนฝูงสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และท่ีนาสนใจคือ มีผูตอบวาเห็นโฆษณา
บอยๆแลวทําใหอยากดื่ม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาเปนหวงวา อิทธิพลของโฆษณาแมจะมีผลตอการดื่มหรือ
ปริมาณการดื่มนอยมากก็ตาม แตกลับมีผลตอการเร่ิมดื่มของนักดื่มหนาใหมหรือการหวนกลับมา
ดื่มของนักดื่มหนาเกาไดเชนกัน ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง “เพื่อนสนิทดื่ม 
แลวก็มีสวนมากท่ีทําใหอยากดื่มแค เห็นหนาก็อยากดื่มทันที” หรือ “เห็นโฆษณาสินคาตัวใหมเลย
อยากลองดื่มอีก” หรือ “มีโอกาส เพราะจริงๆแลวการดื่มมันก็เปนเร่ืองธรรมดาของการเขาสังคม 
ถาไดรวมกลุมเพื่อนก็อาจจะดื่มอีก” 

 
สวนผูท่ีมีประสบการณการดื่มแลวนั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสภาพท่ัวไปของผูท่ีมี

ประสบการณการดื่ม และเหตุผลท่ีดื่ม ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 4.13  -  4.16 
 

ตาราง 4.13 พฤติกรรมการดื่มในปจจุบันของผูท่ีเคยด่ืม จาํแนกตามเพศ และช้ันป 
 การดื่มในปจจบัุน 
 ยังดื่มอยู  หยุดดื่มช่ัวคราว  เลิกดื่มโดยเด็ดขาด  

เพศ 100%  (n = 596) 100%  (n = 255) 100% (n = 57) 
ชาย 70.84 24.85 4.31 
หญิง 58.94 32.24 8.82 
ชั้นป 100% (n=539) 100%(n=224) 100% (n=52) 

ช้ันปท่ี 1 62.32 31.15942 6.521739 
ช้ันปท่ี 2 74.86911 20.94241 4.188482 
ช้ันปท่ี 3 63.00578 30.0578 6.936416 
ช้ันปท่ี 4 65.71429 26.28571 8.00 
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จากตาราง 4.13  พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนผูชาย และหญิงสวนใหญยังคงดื่มอยู
จนถึงปจจุบัน รองลงมาคือ หยุดดื่มช่ัวคราว  โดยนักศึกษาทุกช้ันปมีสัดสวนของกลุมท่ียังคงดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาคือหยุดช่ัวคราวเม่ือเทียบกันในชั้นปเดียวกัน 
โดยผูท่ีดื่มนั้นตางใหเหตุผลในการดื่ม และพฤติกรรมการดื่มท่ีแตกตางกันดังตาราง 4.14 
 

ตาราง 4.14   เหตุผลการดื่ม ชนิดของเคร่ืองดื่ม สถานท่ีดืม่และผลจากการดื่มคร้ังแรก 
 รายการ จํานวน รอยละ 

อายุเฉลี่ยของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก = 16.36 ป   
ผูที่รวมดื่มดวยในการดื่มคร้ังแรก   
เพื่อน         687  83.6 
บุคคลในครอบครัว         100  12.2 
ญาติ           35  4.2 

เหตุผลสําคัญที่เลือกดืม่เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรก   
เพื่อนชักชวน-สังสรรคกับเพ่ือนฝูง 469 57.1 
ดื่มเพราะมีทุกขหนัก 37 4.3 
ดื่มเพ่ือหาความสุข-แกเบ่ือ 36 4.4 
ดื่มเพ่ือเขางานสังคม 91 11.1 
พอแมผูปกครองใหลองดื่มเพ่ือเรียนรู 56 6.8 
อยากทดลองด่ืม(ดวยตนเอง) 133 16.2 

ชนิดของแอลกอฮอลทีด่ื่มคร้ังแรก   
เบียร 315 37.0 
เหลาสี (ในและตางประเทศ) 270 31.7 

เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล/ดริ้ง/คอกเทล 98 11.5 

ไวน 70 8.2 
เหลาขาว 66 7.7 
เช่ียงชุน/ยาดอง   18 2.1 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลพื้นบาน 15 1.8 

สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก   

บาน/ท่ีพักอาศัยของเพื่อน/หอพัก           319 36.0 

บานตนเอง      190 21.4 
รานอาหาร 130 14.7 
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 รายการ จํานวน รอยละ 

อายุเฉลี่ยของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก = 16.36 ป   
ผูที่รวมดื่มดวยในการดื่มคร้ังแรก   
เพื่อน         687  83.6 
บุคคลในครอบครัว         100  12.2 
ญาติ           35  4.2 
รานขายเหลา 115 13.0 

 
ตาราง 4.14 (ตอ)    

รายการ จํานวน รอยละ 

สถานการณของการดื่มเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลคร้ังแรก   
งานสังสรรคท่ัวไป      503 57.0 
งานประเพณี (งานแตงงาน งานทําบุญตางๆ งานศพ) 69 8.1 
งานรื่นเริงตามวัฒนธรรม (ปใหม สงกรานต ลอยกระทง)   150 17.6 
การด่ืมกินโดยปกติของคนอื่น 160 18.8 

หลังจากการดื่มคร้ังแรกทานมีอาการตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
นอนไมรูสึกตัว 369 25.7 
อาการเมาคาง         348 24.3 
คลื่นไสอาเจียน                                77 4.5 
ปวดศรีษะ หรอืปวดทองหลงัการดื่ม 451 31.4 
ออนเพลีย 189 13.2 

 

จากตาราง 4.14 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยาง ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
เม่ืออายุ 16.36 ป โดยดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมาดื่มกับพี่นอง ในขณะท่ีการดื่มกับ ญาติ 
ครอบครัว และด่ืมคนเดียว ซ่ึงมีจํานวนใกลเคียงกัน ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง : “ดื่มคร้ังแรกกับเพื่อนๆที่อยูหอพกัเดยีวกนั ก็มีท้ังรุนพี่รุนนอง ก็ชวนๆกัน

มาดื่ม เปนกลุมใหญ” 

นักศึกษาหญิง : “ดื่มคร้ังแรก ท่ีบานคะ คือ จะจดัวนัเกดิคะ ไมมีสาเหตุอะไร คือมีเพือ่น

เยอะดื่มดวยกนัคะ” 
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จากตาราง 4.14 ยังพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยาง จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
คร้ังแรก จากการชักชวน-สังสรรคกับเพื่อนฝูง  รองลงมาคือ อยากทดลองดื่ม(ดวยตนเอง) โดยด่ืม
เบียร มากท่ีสุด รองลงมาคือ เหลาสี (ในและตางประเทศ)  และสถานท่ีดื่มคร้ังแรก ไดแก  บาน/ท่ี
พักอาศัยของเพ่ือน/หอพัก รองลงมาคือ บานตนเอง และ รานอาหาร  ตามลําดับ สําหรับสถานการณ
หรือโอกาสที่ทําใหดื่มเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลคร้ังแรก ของนักศึกษาท่ีเปนตัวอยาง สวนใหญเกิดข้ึน
ในการไปรวมงานเล้ียงสังสรรคท่ัวไป รองลงมาคือ การไดเห็นหรือเขาใจวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของคนอ่ืนๆ ถือเปนเร่ืองปกติในสังคมไทย ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จาก
กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

นักศึกษาชาย : “เพื่อนสนิทกด็ื่มพอเหน็เพื่อนดื่มก็รูสึกอยากดื่ม พอเขาชวนเรากไ็มปฏิเสธ
ท่ีจะดื่มและเพือ่นมีความรูสึกกับเราวาสนทิกับเรามากข้ึน” 

 

นักศึกษาหญิง :” เพื่อนชวน นัดกันไวแลววาจะไปท่ีบานเพ่ือนเพราะเปนวันเกิดเพื่อนใน
กลุม ก็ไป กด็ืม่เหลาสี ดื่มท่ีบานเพื่อนนัน่แหละ กับเพื่อนๆในกลุม ดืม่เหลาผสมโซดากับน้ํา” 

 
ผลจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก จะมีอาการปวดศรีษะ นอนไมรูสึกตัว  อาการ

เมาคาง ออนเพลีย คล่ืนไส อาเจียน ตามลําดับ ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุม
ตัวอยาง ดังนี้ 

 

นักศึกษาหญิง : “ตอนท่ีดื่มคร้ังแรกก็ขมๆ นานๆไปกว็าอรอยดี พอเหลาใกลๆหมดก็รูสึก
มึนๆเมาๆ ปวดหัวมาก พอจะนอนก็รูสึกทรมานเหมือนจะอวกแตกไ็มอวก หลังๆเร่ิมกินขาวไมลง
อยากดื่มแตเหลา เพื่อนบอกวาลงแดง อยากเหลา ปวดทองบางเปนบางคร้ัง” 

 
ตาราง 4.15 พฤติกรรมและเหตุผลท่ีหยุดดื่มช่ัวคราว หรือ เลิกดื่ม 

รายการ จํานวน รอยละ 

เหตุผลที่หยุดดืม่ชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม เพราะ (เลือกตอบ 1 ขอ)    

รูสึกวาตนเองสุขภาพไมดี 89 28.7 

แพทยสั่ง 16 1.3 
คนในครอบครัวขอรอง 21 6.7 

อยูในชวงเขาพรรษา 13 4.2 

ทราบขอมูลวาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมดีจากสื่อเลยอยากหยดุ 20 6.5 
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รายการ จํานวน รอยละ 
ท่ีผานมาเสียเงินไปกับการด่ืมมากเกินไป 39 12.6 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสรางปญหาในครอบครัว 14 4.5 

เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลวประสบอุบัติเหตุ/เปนโรค 11 3.5 

ไมชอบ/ไมสําคัญกับชีวิต 15 4.8 

ดื่มเฉพาะเทศกาลเทาน้ัน 16 5.2 

ไมมีเวลาและงบประมาณสําหรับซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 6 1.9 

ไมอยากดื่มเอง 20 6.5 

จากตาราง 4.15 พบวา สาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา เลิกดื่ม หรือหยุดช่ัวคราว เนื่องจากรูสึกวาตนเอง
สุขภาพไมดี และท่ีผานมาเสียเงินไปกับการดื่มมากเกินไป ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 
จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง : “ก็รูสึกวาดื่มจนสุขภาพแยมากๆ บวกกับตอนท่ีมาคบกับแฟนคนนี้เคาไม

คอยใหไปหาเพื่อน แลวก็ติดเรามาก พอไมไดออกไปหาเพื่อนก็ทําใหไมไดดื่ม แลวก็รูสึกวาพอเร่ิม
ไมดื่มชวงแรกทรมานอยากดื่มนะ แตพอเร่ือยๆไปก็รูสึกวาสุขภาพดีข้ึน” 

 
นักศึกษาหญิง : “ท่ีเลิกเพราะวาเคยไปดื่มท่ีบานแฟนเพื่อน แลวเมามาก เกือบโดนขมขืนก็

เลยเร่ิมท่ีจะไมดื่มท่ีๆเราไมคุนเคยกอน บวก กับชวงหลังกอนท่ีจะเลิก เพื่อนท่ีคบก็ไมคอยดื่มจะ
ชวนกันทําอยางอ่ืนมากกวา แลวก็ไมคอยไดออกจากบานก็เลยไมมีเหตุท่ีทําใหอยากดื่ม เลยหยุดมา
จนถึงทุกวันนี้” 
 

4.6 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
การวิ เคราะห เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มของผู ท่ียังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยู 

ประกอบดวย  ความถ่ี  ขนาด  คาใชจายตอเดือน และสถานท่ีดื่ม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา จํานวน 1,239 คน โดยผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง 4.16 พฤติกรรมการดื่มของผูท่ีเคยด่ืม เกี่ยวกับ ปริมาณ คาใชจาย และสถานท่ีในการดื่ม  

รายการ จํานวน รอยละ 
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รายการ จํานวน รอยละ 

จํานวนคร้ังที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 5 หนวยขึ้นไป ในการดื่มคร้ังเดียวในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไมเคยเลย    138 23.4 
1 ครั้ง       137 23.2 
2 ครั้ง     156 26.4 

3-5 ครั้ง         101 17.1 

6-9 ครั้ง      28 4.7 

10 ครั้งข้ึนไป 30 5.1 

(มีตอ) 
 
ตาราง 4.16 (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลคร้ังสุดทาย(ไมนบัการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบเล็กๆ 

 มากกวา 12 เดือนท่ีผานมา        69 12.5 

มากกวา 30 วันท่ีผานมาแตภายใน 12 เดือนนี ้    117 21.1 

มากกวา 1 สัปดาหท่ีผานมาแตภายใน 30 วันนี้         133 24.0 
ภายใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 235 42.4 

ใน 30 วันที่ผานมา  จํานวนคร้ังที่ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ไมเคยเลย  106 18.1 

1-5 ครั้ง           356 60.6 

6-9 ครั้ง         77 13.1 

10-19 ครั้ง      33 5.6 

20 ครั้งข้ึนไป 15 2.6 

ใน 30 วันที่ผานมา  คุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนกี่หนวยตอการดื่ม 1 คร้ัง 

ไมไดดื่มเลย   74 12.7 

1-3 หนวย 169 28.9 

4-6หนวย 151 25.9 

 7 -9หนวย        48 8.2 

10 หนวยข้ึนไป 142 24.3 
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จํานวนคร้ังที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนเมาภายใน 30 วันที่ผานมา 
ไมเคยเลย 220 37.6 
1-5 ครั้ง 313 53.3 
6-9  ครั้ง 29 4.9 
10-19 ครั้ง 17 2.9 
20 ครั้งข้ึนไป 9 1.5 

มีคาใชจายดานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเดือนละ   1,420  บาทตอเดือน  (S.D. เทากับ 1,446.23) 

การใชจายดานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล :จายเงินซื้อเอง 242 71.2 
ไมเคยจายเงิน  98 28.8 

ตาราง 4.16 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

บาน/ท่ีพักของตัวเอง  104 18.6 

รานคา 27 4.8 

 บานท่ีพักของญาติ/เพ่ือน 96 17.2 

รานอาหาร   77 13.8 

สถานท่ีพักผอน/ตากอากาศ 14 2.5 

ผับ หรือ ภัตตาคาร 217 38.8 

รานอาหารใกลมหาวิทยาลัย    24 4.3 

 
จากตาราง 4.16 พบวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางและปจจุบันยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ท่ี

ดื่มต้ังแต 5 หนวยข้ึนไป ภายในการดื่มคร้ังเดียวในชวง  2 สัปดาหท่ีผานมา มากท่ีสุด 2 คร้ัง 
รองลงมา ไมเคยด่ืมเลย คร้ังสุดทายท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ในสัปดาหท่ีผาน รองลงมา  ดื่มคร้ัง
สุดทาย มากกวา 1 สัปดาหท่ีผานมาแตภายใน 30 วันนี้  โดยใน 30 วันท่ีผานมา ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล มากท่ีสุด 1-5 คร้ัง รองลงมาด่ืม 6-9 คร้ัง แตละคร้ังท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด  
1-3 หนวยข้ึนไป  รองลงมา จะดื่ม  4-6 หนวย  และเปนการดื่มจนเมา  1-2 คร้ัง  โดยมีคาใชจายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประมาณ 1,420 บาทตอเดือน โดยการจายเงินสด และเปนผูจายเงินเอง 
สําหรับสถานท่ีท่ีดื่มประจํา ไดแก  ผับ หรือ ภัตตาคาร รองลงมา ดื่มท่ีบาน/ ที่พักของตนเอง  
 
ตาราง 4.17 ความถ่ีในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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รายการ X  S.D. ระดับ 
เมื่อทานเห็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทานรูสึกอยากด่ืมทันที 1.99 1.02 ปานกลาง 
เมื่อมีเวลาวางจากการเรียนทานจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.74 1.03 ปานกลาง 
ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหทานจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.91 1.08 ปานกลาง 
ในชวงวันหยุดนักขัตฤกษหรือวันหยุดพิเศษทานจะดื่ม 1.90 1.09 ปานกลาง 
ทานดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา 1.20 1.08 ปานกลาง 
เมื่อเพื่อนมาเยี่ยมทานท่ีบานทานจะชวนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.72 1.64 ปานกลาง 
เมื่อมีไปงานเลี้ยงสังสรรคทานจะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 2.43 0.98 สูง 
ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเมื่อเดนิทางไปทองเท่ียว 2.13 1.17 สูง 

ตาราง 4.17 (ตอ)    
รายการ X  S.D. ระดับ 

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเมื่อมปีญหาคับของใจ 1.99 1.11 ปานกลาง 

ด ื่อมในชวงเวลาท่ีมีความสุข หรือชวงการเฉลมิฉลอง 2.37 1.07 สูง 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานศพ 0.87 1.20 ตํ่า 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานแตงงาน 2.16 1.36 สูง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานเทศกาลปใหม 2.67 1.24 สูง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานลอยกระทง 2.15 1.42 สูง 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานเทศกาลสงกรานต 2.51 1.34 สูง 

รวม 1.95 0.80 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4.17 พบวา นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางสวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงาน

เทศกาลปใหมสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  เม่ือไปงานเล้ียงสังสรรค และเทศกาลอ่ืนๆ ตามลําดับ คือ ดื่ม
ในงานเทศกาลสงกรานต ในชวงเวลาท่ีมีความสุข หรือชวงของการเฉลิมฉลอง ในงานแตงงาน งาน
ลอยกระทง เม่ือรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร หรือสถานบันเทิง  ไปพักผอนตามแหลงทองเท่ียว
ตางๆ เชน ทะเล ปาเขา จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเวลาที่ความคับของใจ วันหยุดสุดสัปดาห 
และนักขัตฤกษหรือวันหยุดพิเศษ เม่ือมีเวลาวางจากการเรียน และเม่ือเพื่อนมาเยี่ยมท่ีบาน 

 
4.7 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การวิเคราะหเกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา ดังตาราง 4.18 
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ตาราง 4.18 ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
รายการ X  S.D. ระดับ 

 การไดมีชวงเวลาท่ีดีในการสนทนาและสังสรรคกับเพื่อน 2.14 0.65 สูง 
ทําใหทานสามารถเขาสังคมไดงายข้ึน 1.95 0.70 ปานกลาง 
ชวยใหลืมปญหาและความทุกขตางๆ 1.70 0.85 ปานกลาง 
รูสึกสนุกสนาน 2.15 0.72 สูง 

รวม 1.98 0.730 ปานกลาง 

จากตาราง 4.18 พบวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางสวนใหญ มีคาคาดหวังอยูในระดับปานกลาง   
เม่ือพิจารณารายขอพบวา คาดหวังวาจะรูสึกสนุกสนาน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา คือ การไดมี
ชวงเวลาท่ีดี ในการสนทนาและสังสรรคกับเพื่อน ตามลําดับ  
 
4.8 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

การวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา ดังตาราง 4.19 

 
ตาราง 4.19 พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

รายการ X  S.D. ระดับ 
ใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก เชน ดูหนังฟงเพลง เลนดนตรี  2.19 0.69 สูง 
เมื่อมีเวลาวาง จะอานหนังสือเรยีน/หนังสืออานเลน 1.78 0.74 ปานกลาง 
ปฏิเสธเพ่ือนทุกครั้งเม่ือชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.54 0.73 ปานกลาง 
หลีกเลี่ยงท่ีจะเขารวมงานสังสรรคท่ีมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1.58 0.73 ปานกลาง 
ไมไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ เพ่ือหลีกเลีย่งการด่ืม 1.51 0.88 ปานกลาง 
เมื่อเห็นเพื่อนดืม่เทานจะไมเขาไปรวมด่ืมดวย 1.45 0.80 ปานกลาง 
ปฏิเสธทันที เม่ือเพ่ือนหรือคนรูจักชักชวนใหดื่ม 1.45 0.81 ปานกลาง 
เมื่อมีปญหาหรือไมสบายใจจะหาทางออกดวยการคุยกับเพื่อนรูใจ 1.88 0.77 ปานกลาง 

รวม 1.67 0.51 ปานกลาง 

 
จากตาราง 4.19 พบวานักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครที่เปนตัวอยาง

ของการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญ มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณารายขอพบวา  การใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก เชน ดูหนังฟงเพลง เลนดนตรี 
คาเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา คือ  เม่ือมีปญหาหรือไมสบายใจจะหาทางออกดวยการคุยกับเพื่อนท่ีรูใจ 
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และมีพฤติกรรมปองกันอ่ืนๆ  ดังนี้  เม่ือมีเวลาวางทานจะอานหนังสือเรียน หรือ หนังสืออานเลน 
หลีกเล่ียงท่ีจะรวมงานสังสรรคท่ีมีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปฏิเสธเพ่ือนทุกคร้ังเม่ือชวนไปดื่ม 
ไมไปเที่ยวตามสถานเริงรมยตางๆ และจะปฏิเสธทันที และ เม่ือเพื่อนหรือคนท่ีรูจักชักชวนใหดื่ม  
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามลําดับ   
 
 
4.9 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับผลกระทบจากการดื่ม  

การวิเคราะหเกี่ยวกับ ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวทิยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา ไดผลการวิเคราะหดังนี้ 
 
ตาราง 4.20 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

รายการ X  S.D. ระดับ 
มีอาการเมาคาง 1.31 0.96 ปานกลาง 
ทําขอสอบหรืองานสําคัญไดไมดี เรียนไมทันเพื่อน 0.76 0.94 ตํ่า 
มีปญหากับตํารวจ ครู หรือผูใหญคนอื่น 0.42 0.76 ตํ่า 
ทําของเสียหาย หรือเพลงิไหม 0.34 0.73 ตํ่า 
ทะเลาะวิวาท ตอสู ทํารายรางกาย 0.49 0.81 ตํ่า 
คลื่นไส อาเจียน 1.17 0.97 ปานกลาง 
ขับข่ีรถ หลังด่ืมสุรา  0.76 1.01 ตํ่า 
ขาดเรียน 0.80 0.97 ตํ่า 
ถูกตําหนิตอวาจากคนที่รูจัก 0.74 0.99 ตํ่า 
ทําของสําคัญหรือเงินหาย 0.58 0.92 ตํ่า 
ทําบางอยางท่ีทําใหรูสึกเสียใจในภายหลัง 0.61 0.89 ตํ่า 
ถูกจับเพราะขับข่ีรถขณะเมาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 0.31 0.72 ตํ่า 
ถูกลวนลามหรอืมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 0.36 0.76 ตํ่า 
คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง 0.27 0.68 ตํ่า 
พยายามท่ีจะฆาตัวตาย 0.25 0.64 ตํ่า 
บาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ 0.45 0.80 ตํ่า 

รวม 0.59 0.56 ตํ่า 

 



 93 

จากตาราง 4.20  พบวานักศึกษาท่ีเปนตัวอยางสวนใหญ มีประสบการณหรือเคยไดรับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนท่ีผานมาอยูในระดับตํ่า นั่นคือผูท่ีเปน
ตัวอยางสวนใหญเคยไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมบอยมากนัก เม่ือพิจารณา
รายขอพบวา  มีอาการเมาคางมากท่ีสุด รองลงมาคือ คล่ืนไส อาเจียน และผลกระทบอ่ืนๆ เรียง
ตามลําดับดังนี้ ขาดเรียน ทําขอสอบหรืองานสําคัญไดไมดี เรียนไมทันเพื่อน  ขับข่ีรถหลังดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถูกตําหนิตอวาจากคนท่ีรูจัก  ทําของสําคัญหรือเงินหาย ทะเลาะวิวาท ตอสู 
ทํารายรางกาย  และการบาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  ดังนี้ 

นักศึกษาหญิง : “ทุกวันนีก้็ยงัตองดื่มเพราะยังทํางานท่ีเดมิอยู (นั่งดร้ิงก) ปญหาท่ีมีก็ปวด
ทองแบบไมมีสาเหตุบอย เลยตองหยุดเรียนช่ัวคราวเพราะกลับมาจากทํางานแลวต่ืนไม
ไหวแถมยังเมาคาง” 

 
4.10   การทดสอบสมมติฐาน 

คําถามสําคัญในการวิจยัคร้ังนี้ คือ อะไรเปนเหตุผลใหคนตัดสินใจดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ปรากฏวา  เหตุผลสําคัญท่ีกลุมตัวอยางไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีแตโทษ ไม
เห็นมีประโยชน เหตุผลรองคือ เห็นผลเสียท่ีเกิดกับคนอ่ืนจึงไมดื่ม ขอมูลขางตนเปนเหตุผลท่ีกลุม
ตัวอยางอธิบายใหกับผูวิจัย แตเหตุผลดังกลาวจะมีนัยสําคัญหรือไม ยอมตองใชวิธีการทางสถิติ
พิสูจน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยเบ้ืองตนไว ดังนี้ 

1) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม มี
ความสัมพันธกับการดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3) ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวังตอการดื่ม มีผลตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 ในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน 
คือ การศึกษาปจจัยท่ีอธิบายการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ 

4.10.1 ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ความคาดหวังจากการดื่ม กับ
การดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอแบบจําลองอธิบายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือไมดื่มแอลกอฮอล  โดยมีผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 
 
 
 
 

ตาราง 4.21 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานบุคคล กับการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

เพศ :     
ชาย 56.2 27.6 .002* 
หญิง 43.8 72.4  

ชวงอาย ุ    
  17-19 ป 65.38 34.62 .000* 
  20-22 ป 73.15 26.85  
  23-25 ป 86.53 13.47  

ศาสนา    
พุทธ 90.8 85.8 .000* 
อิสลาม 3.5 10.6  
คริสต 5.6 3.6  

ชั้นปที่ศึกษา    
ช้ันปท่ี 1 70.9 29.1 .083 
ช้ันปท่ี 2 73.5 26.5  
ช้ันปท่ี 3 73.6 26.4  
ช้ันปท่ี 4 80.5 19.5  

เกรดเฉลี่ยสะสม    
  ตํ่ากวา 2.00 77.69 22.31 .002* 
  2.00 - 2.75 77.80 22.20  
  2.75 – 3.50 67.76 32.24  
  3.50 – 4.00 69.57 30.43  
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รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

ระดับรายไดตอเดือน    
  นอยกวา 8,000 บาท 72.55 27.45 .691 
  8,001-15,000 บาท 74.25 25.75  
  15,001-23,000 บาท 77.78 22.22  

สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา    
ยังอยูดวยกัน 74.5 80.7 .002* 
แยกกันอยู/หยาราง 16.7 10.9  
เสียชีวิต 8.8 8.4  

ตาราง 4.21 (ตอ)  

รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

สถานที่พักอาศัย    
บาน/แฟลตของครอบครัว 40.2 52.3 .000* 
บานเชา 8.9 4.9  
หอพัก 50.9 42.8  

บุคคลที่พักอาศัยดวย    
บิดา หรือมารดา 38.1 49.4 .000* 
ญาติ 8.0 8.9  
เชาท่ีพักอยูกับญาติ /เพ่ือน 32.2 28.8  
เชาท่ีพักอยูคนเดียว 21.7 12.9  

การมีงานทํา    
ไมทํางาน 73.8 79.8 .017* 
ทํางาน 26.2 20.2  

สถานภาพนักศึกษา     
เรียนเต็มเวลา 96.0 95.3 .348 
เรียนภาคํ่า/เสาร-อาทิตย 4.0 4.7  

ใชเวลาในการทาํกิจกรรมสันทนาการ    
ทํากิจกรรม 66.0 57.8 .115 
ไมทํากิจกรรม 33.6 42.2  
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รายการ 
ดื่ม 

(n = 905 ) 
ไมดื่ม 

(n = 330) 

p-value 

การดื่มแอลกอฮอลของเพ่ือนสนิท    
ดื่ม 73.7 36.4 .000* 
ไมเคยด่ืม 26.3 47.1  

การดื่มแอลกอฮอลของบิดา    
ดื่ม 49.1 28.8 .000* 
ไมเคยด่ืม 50.9 47.5  

การดื่มแอลกอฮอลของมารดา    
ดื่ม 11.3 6.1 .004* 
ไมเคยด่ืม 88.7 83.2  

 
 

ผลจากการวิเคราะหตามตาราง 4.21 พบวา เพศ ชวงอายุ ศาสนา ช้ันป เกรดเฉล่ียสะสม
สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา สถานท่ีพักอาศัย บุคคลท่ีพักอาศัยดวย การมีงานทํา การดื่ม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การดื่มแอลกอฮอลของบิดา และมารดา มีความสัมพันธกับการตัดสินใจ
ท่ีจะดื่ม หรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกฮอล  

นอกจากนั้น ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเพื่อทํานายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษา ดวยตัวทํานายท่ีประกอบดวย ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ความสัมพันธในครอบครัว การควบคุมโดยครอบครัว อิทธิพลของกลุม
เพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอิทธิพลจากส่ือโฆษณาท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยทําการวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุโลจิสติก 
(Multiple Logistic Regression) เนื่องจากตัวแปรอิสระเปนตัวแปรเชิงปริมาณ สวนตัวแปรตาม คือ 
การตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพ มีคาท่ีเปนไปได 2 คา คือ 0 = ไมดื่ม 
และ 1 = ดื่ม/เคยด่ืม ดังตาราง 4.22 

   

ตาราง 4.22 ผลการทํานายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
รายการ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

ทัศนคติตอการด่ืมฯ 0.56 0.15 13.15 1.00 0.00 1.74 
การรับรูผลกระทบจากการด่ืมฯ -0.43 0.15 8.21 1.00 0.00 0.65 
ความสัมพันธในครอบครัว -0.21 0.15 1.78 1.00 0.18 0.81 
การควบคุมโดยครอบครัว -0.22 0.14 2.47 1.00 0.12 0.80 
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อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 1.02 0.16 42.27 1.00 0.00 2.79 
อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาด 0.19 0.15 1.70 1.00 0.19 1.21 
การสนับสนุนทางดานอารมณ 0.17 0.13 1.57 1.00 0.21 1.18 
การสนับสนุนทางดานขาวสาร -0.54 0.13 17.85 1.00 0.00 0.58 

ความถูกตองในการทํานาย 77.9 % 
ความสามารถในการทํานาย (Nagelkerke R Square) 25.9 % 
 

จากตาราง 4.22 พบวา ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความตระหนักรูตอผล
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการสนับสนุนทางดานขาวสาร เปน
ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยนักศึกษาที่มีทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จะมีโอกาสดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีมากถึง 1.74 เทา ในขณะท่ีนักคึกษารับรูถึง
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน จะทําใหโอกาสที่จะตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลลดลง 0.65 เทา หรือ รอยละ 35  สวนอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีผลตอการตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยนักศึกษาท่ีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก จะมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอ
ลกอฮลมากถึง 2.79 เทา และผูท่ีไดรับอิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดมากกวาจะมีโอกาสดื่มสุรา
มากกวาผูท่ีไดรับอิทธิพลจากส่ือการตลาด สูงถึง 1.21 เทา 

 ในขณะท่ีการไดรับการสนับสนุนดานขาวสารมากข้ึน จะชวยลดโอกาสของการตัดสินใจ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง 0.58 เทา หรือรอยละ 42 โดยทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความตระหนกัรูตอผลจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการ
สนับสนุนทางดานขาวสารมีความสามารถในการทํานายการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 25.9 และมีความถูกตองในการทํานาย 
รอยละ 77.9 

4.10.2 ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิเคราะหเกีย่วกับอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง โดยผลจากการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัย
ดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยาง ซ่ึงวัดไดจาก ความถีข่องการมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอพฤติกรรมดังกลาวไดแก ลักษณะของประชากร ทัศนคติตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  และการรับรูผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่ม 
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 DUR   =  ช้ันป 
 GRADE   =  เกรดเฉล่ียสะสม 
 INCOME   = รายไดตอเดือน 
 ATTITDUE   = ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 PERCIVE   = การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

RELAFAM   =  ความสัมพันธในครอบครัว 
FAMCOTRL   =     การควบคุมโดยครอบครัว 
PEER    = อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
IMC    = อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล 
EMOTSOC   = แรงสนับสนุนทางสังคม 
EMOTINFO   =   แรงสนับสนุนทางดานขาวสาร 

 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผูวิจัยจะทําการทดสอบทางสถิติโดยไดเลือกเทคนิคการ
วิเคราะหถดถอยแบบข้ันตอน แตเนื่องจากการนําเทคนิคการวิเคราะหแบบถดถอยมาใชในการ
วิเคราะหอาจเกิดปญหา Multicollinearity ได จึงตองทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระของการศึกษา (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2541) ดังตาราง 4.23 ซ่ึงแสดงวาไมมีตัวแปรอิสระคู
ใดท่ีมีความสัมพันธกันสูงท่ีจะกอใหเกิดปญหา Multicollinearity (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2545) 
จึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามในการปฏิบัติงานดวยวิธี
เพิ่มตัวแปรเปนลําดับข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) คัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีดีในการ
ทํานายความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทดสอบคาสถิติเอฟ (F-test) อยางมีนัยสําคัญ 
ไดผลดังตาราง 4.24 
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ตารางท่ี  4.24 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ตัวแปร คาสัมประสทิธิ์ถดถอย (b) SEB t p-value 

(Constant) 1.70 0.26 6.45 .00* 
ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มฯ 0.36 0.07 5.00 .00* 

การควบคุมโดยครอบครัว -0.35 0.05 -6.47 .00* 

การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มฯ -0.31 0.06 -5.44 .00* 

อิทธิพลของกลุมเพื่อน 0.29 0.07 4.22 .00* 

เกรดเฉล่ียสะสม -0.22 0.06 -3.54 .00* 

รายได 0.01 0.00 4.05 .00* 

เพศ (1 = ชาย) -0.16 0.06 -2.56 .01* 
        R = .634     R2 = .402 SEE = .619     F= 42.359   Sig. = .000 * 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 

 

จากตารางท่ี 4.24 พบวา ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทํานายท่ีถูกเลือกเขาสูสมการ 
ประกอบดวย ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ATTITUDE) การควบคุมโดยครอบครัว 
(FAMCOTRL) การรับรูผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (PERCIEVE) เกรดเฉล่ีย 
(GRADE) รายได (INCOME) เพศ (SEX) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณ (R2) สูงข้ึน
ตามลําดับการเพ่ิมตัวแปร ท้ังนี้ผูวืจัยไดนําคาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณในรูปของคะแนนดิบ (B) 
มาสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบไดคือ 

 

FREDRK  =   1.70 +0.36 ATTITUDE-0.35 FAMCOTRL-0.31 PERCIEVE 
     +0.29 PEER-0.22 GRADE +0.01 INCOME -0.16 SEX 

 

จากสมการถดถอยขางตน อธิบายไดวา  ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
กับความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทิศทางเดียวกัน นั่นหมายความวา ถานักศึกษามี
ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน และมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 
จะทําใหความถ่ีในการดื่มเพิ่มมากยิ่งข้ึน ในขณะท่ี เพศมีความสัมพันธกับความถ่ีในการดื่ม โดย 
เพศชายมีความถ่ีของการดื่มมากกวาเพศหญิง สวนผูท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่ําจะมีความถ่ีในการดื่ม
มากข้ึน และการรับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับความถ่ีในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทิศทางตรงขาม การควบคุมโดยครอบครัว และการมีประสบการณหรือ
การไดรับผลกระทบจากการดื่ม  จะสงผลตอความถ่ีในการดื่มใหลดลง โดยสมการดังกลาวสามารถ
พยากรณความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได ประมาณรอยละ 40.2  
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4.10.3   อิทธิพลของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวัง
ตอการดื่ม กับพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยดานบุคคล สังคมและสภาพแวดลอม ความคาดหวังตอ
การดื่ม กับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ ทัศนคติ การ
รับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความสัมพันธในครอบครัว การควบคุม
โดยครอบครัวอิทธิพลของกลุมเพื่อน อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาด แรงสนับสนุนทางสังคม 
ความคาดหวังจากการดื่ม  ผูวิจัยได เ ลือกใช เทคนิคการวิ เคราะหถดถอยพหุคูณ  (Multiple 
Regressions) เพื่อทดสอบอิทธิพลของปจจัยดังกลาวท่ีมีตอพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงพิจารณาจากความถ่ีของการดื่ม ไดสมการท่ัวไปดังนี้ 
 

ANTIDRK =    ß0 + ß1ATTUDE i + ß2PERCIEVE + ß3 RELAFAM i + ß4 FAMCOTRL i  
+ß5 PEER i  +  ß6 IMC + ß7  EMOTSOC + ß8  EMOTINFO + ß8 EXPECTED 

 
โดยท่ี 
                    ANTIDRK                   =   พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ATTITDUE   = ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 PERCIVE   = การรับรูผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

RELAFAM   =  ความสัมพันธในครอบครัว 
FAMCOTRL   =     การควบคุมโดยครอบครัว 
PEER    = อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
IMC    = อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล 
EMOTSOC   = แรงสนับสนุนทางสังคม 
EMOTINFO   =   แรงสนับสนุนทางดานขาวสาร 
EXPECTED   = ความคาดหวังจากการดื่ม 

 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยตางๆ ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผูวิจัยจะทําการทดสอบทางสถิติโดยไดเลือกเทคนิคการวิเคราะหถดถอย
แบบข้ันตอน (Stepwise Regression Analysis) เนื่องจากผลลัพธท่ีไดโดยเทคนิคการวิเคราะหนี้จะ
แสดงเฉพาะตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงจะทําใหไดเฉพาะตัวแปร
อิสระท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามเทานั้น แตเนื่องจากการนําเทคนิคการวิเคราะหแบบถดถอยมาใชใน
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การวิเคราะหอาจเกิดปญหา Multicollinearity ได จึงตองทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระของการศึกษา (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2541) ดังตาราง 4.25 
 

ตารางท่ี 4.25 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการดื่มฯและปจจัยอ่ืนกับพฤติกรรมปองกันการดื่มฯ 
ตัวแปร PERCIEVE RELAFAM FAMCOTRL PEER IMC EMOTSOC EMOTINFO 

ANTIDRK .240 .273 .145 .020 .181 .346 .168 
PERCIEVE  -.004 .288 .508 .262 -.006 .455 
RELAFAM   .245 .081 .164 .324 .057 

FAMCOTRL    .219 .272 .480 .290 

PEER     .416 .091 .484 

IMC      .396 .362 

EMOTSOC       .220 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 
 

จากตาราง 4.25 แสดงวาไมมีตัวแปรอิสระคูใดท่ีมีความสัมพันธกันสูงท่ีจะกอใหเกิดปญหา 
Multicollinearity จึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวยวิธี
เพิ่มตัวแปรเปนลําดับข้ัน ไดผลดังตาราง 4.26 
 

ตารางท่ี  4.26 ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล              

ตัวแปร 
คาสัมประสิทธ์ิ 
ถดถอย (b) SEB t p-value 

(Constant) 0.689 0.114 6.038 0.000* 

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.215 0.037 5.883 0.000* 

การรับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 0.147 0.037 3.962 0.000* 

ความสัมพันธในครอบครัว 0.160 0.042 3.844 0.000* 

ความคาดหวังจากการด่ืม 0.143 0.041 3.470 0.001* 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือน -0.097 0.041 -2.375 0.018* 

        R = .43     R2 = .185 SEE = .460    F= 5.641   Sig. = .018* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 
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 จากตารางท่ี 4.26 พบวา แรงสนับสนุนทางสังคม (SOCIAL) การรับรูผลกระทบจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (EFFECT) ความสัมพันธในครอบครัว (RELATION)   ความคาดหวังจากการ
ดื่ม (OUTOME) อิทธิพลของกลุมเพื่อน (FRIEND) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงสามารถสรางสมการถดถอยดังนี้ 
 

 ANTIDRK =    0.689 +0.215SOCIAL +0.147EFFECT +0.160RELATION +0.143EXPECTED  
- 0.097FRIEND  

  
   จากสมการถดถอยขางตน อธิบายไดวา พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล             
มีความสัมพันธกับการรับรูถึงผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความสัมพันธใน
ครอบครัว  แรงสนับสนุนจากสังคม และความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในทิศทาง
เดียวกัน สวนอิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธในทางลบ  
ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาการท่ีนักศึกษาจะสรางกลไกในการคุมกันตนเองหรือปฏิเสธการ
ยุงเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น เปนผลพวงมาจากอิทธิพลทางสังคมท่ีสนับสนุนให
หางไกลจากการเดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงใกลชิดกับ
นักศึกษา จึงทําใหมีความตองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง แตความสัมพันธในกลุมเพื่อนมีผล
ตรงขาม อาจเปนเพราะการคลอยตามเพ่ือน จึงมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการดื่มลดลง 
นอกจากนั้นยังพบวาความคาดหวังจากการดื่ม และการรับรูผลกระทบจะเปนตัวแปรเชิงจิตวิทยาท่ี
สําคัญ หากมีการรับรูผลกระทบและมีความคาดหวังผลของการดื่มไวสูง ก็เปนไปไดท่ีจะตองมี
ความระมัดระวังตัวจากผลกระทบของการดื่มเพิ่มมากข้ึนโดยสมการดังกลาวสามารถพยากรณ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดเพียงรอยละ 18.5 
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บทท่ี  5 
กระบวนการเขาสูการด่ืม พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

และผลกระทบท่ีติดตามมา 
 

 
ในบทท่ี 5 ผูวจิัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเขาสูการดื่ม พฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบท่ีติดตามมา ดังนี้  
 

5.1  คุณลักษณะสวนบุคคลของตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอมูลปจจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะทางดานประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีเปนผูเขารวมวิจัย (Research participants) จํานวน 20 คนไดผลการวิเคราะห ดังนี้ 
 

ตาราง 5.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีใหสัมภาษณ 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

เพศ 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 
 ชาย 50.0 58.3 45.0 
ชั้นป    

1 ป 20.0 25 63.6 
2 ป 35.0 8.3 18.2 
3 ป 25.0 16.7 18.2 
4 ป 20.0 50.0  

อายุ เฉล่ีย  20.75    ป 21.68 ป 19.55 ป 
 

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยาง จําแนกเปน 3กลุม
โดยมีลักษณะโดยท่ัวไป ดังนี้ กลุมท่ียังคงดื่ม มีสัดสวนของผูชายและผูหญิงเทาๆกัน สวนใหญ
กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 1อายุประมาณ 20 ป กลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม สวนใหญเปนผูชาย กําลังศึกษาอยู      
ช้ันปท่ี 4อายุประมาณ 22 ป และกลุมท่ีไมดื่ม สวนใหญเปนผูหญิง  กําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 2 อายุ
ประมาณ 21 ป สวนใหญ จากขอมูลเบ้ืองตนนี้ เปนท่ีนาสนใจวา ผูท่ีดื่มสวนใหญจะเปนนักศึกษา
ช้ันปท่ี 2 เนื่องจากเปนชวงวัยท่ีเปล่ียนผานจากวัยรุนตอนตนสูวัยรุนตอนปลาย และระยะเวลาการ
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เรียน 2 ปทําใหเร่ิมสนิทสนมกับเพื่อนมากข้ึน หรือมีกิจกรรมในมหาวิทยาลัยท่ีตองทํามากข้ึน 
เปนไปไดวาเม่ือทํากิจกรรม ก็ตองมีการสังสรรคตามมา และนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แตพอเรียนสูงข้ึนถึงปท่ี 4 จะเร่ิมมีพฤติกรรมลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเปนชวง
ปลายชีวิตนักศึกษาท่ีตองเตรียมตัวหางานทํา ประกอบกับเปนความครํ่าเครงในการเตรียมตัวจบ
การศึกษา ดังจะเห็นไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 4 กวาคร่ึงหนึ่งท่ีเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตาราง 5.1) 
ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 

นักศึกษาชาย : “เหตุการณบังคับเปนสตาฟอยูท่ีคาย พอเดก็ๆหลับหมดแลว รุนพี่ท่ีดื่มอยู
กอนหนาก็ชวนด่ืม เหน็วาไมตองกลับบานไปเจอพอแม ก็เลยด่ืม” 
 

นักศึกษาหญิง : “ชวงป 4 เรียนหนักคะ..เออ..มันมี project ท่ีตองสงอาจารยเปนงานจบอะ 
เลยตองเรงทํา กลัวไมจบ เลยไมอยากกินเทาไร” 
 

5.2 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับสภาพแวดลอมทางสังคม กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ในการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคม ซ่ึงจะประกอบดวยความสัมพันธ

ครอบครัว พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว และพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลของเพื่อนสนิท เพื่อวิเคราะหเบ้ืองตนวาปจจัยดังกลาวมีความเกี่ยวพันกับ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของผูใหสัมภาษณอยางไร และกลุมนักศึกษากลุมท่ียังคงดื่ม  
กลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม มีความสัมพันธตอกันและมีพฤติกรรมการดื่มของบุคคลใน
ครอบครัวแตกตางกันอยางไร ไดผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตาราง 5.2 ความสัมพันธและการพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

ความสัมพันธในครอบครัว 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

ปกติ 90.0 41.7 100.0 
ทะเลาะกนั 10.0 58.3  
การดื่มของบุคคลในครอบครัว 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

ดื่ม 75.0 33.3 45.5 
ไมดื่ม 25.0 66.67 54.5 

(มีตอ) 
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ตาราง 5.2 (ตอ) 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

บุคคลในครอบครัวท่ีดื่ม 100.00 (15 ราย) 100.00 ( 4 ราย) 100.00 (5 ราย) 

พอแม 75.0 25.0 80 
พี่นอง  16.7 20 

ญาติ 25.0 58.3  

ความถ่ีในการดื่มของบุคคลใน
ครอบครัว 

100.00 (15 ราย) 100.00 ( 4 ราย) 100.00 (5 ราย) 

นานๆดื่ม 33.0 20.0 62.5 

คอนขางบอย 20.0 80.0 38.5 
เกือบทุกวัน 47.0   
การชักชวนใหรวมดื่ม 100.00 (15 ราย) 100.00 ( 4 ราย) 100.00 (5 ราย) 

เคยชวนดื่ม 13.3 8.3 54.5 

ไมเคยชวนดื่ม 87.7 91.7 45.5 
 

 จากตาราง 5.2  พบวาความสัมพันธในครอบครัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยาง กลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม มีความสัมพันธเปนปกติ 
กลาวคือไมมีปญหาการขัดแยง หรือทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวแตอยางใด โดยเฉพาะในกลุมท่ี
ไมดื่มสวนใหญจะขยายความเพ่ิมเติมวาปกติในท่ีนี้หมายถึง ครอบครัวอบอุนสมบูรณ จะมีเพียง
กลุมท่ีเลิกหรือหยุดดื่มเทานั้นท่ีอาจจะมีความขัดแยงภายในครอบครัวบาง สะทอนใหเห็นวาสถาบัน
ครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุตรหลาน แตขอมูล
ดังกลาวมาจากการสัมภาษณจึงไมสามารถสะทอนภาพท่ีแทจริงได แตก็ใหประโยชนในแงของ
ขอเท็จจริงเชิงลึกบางประการท่ีไดจากผูใหสัมภาษณ โดยเฉพาะผูท่ีไมดื่มนั้นมักจะอยูในครอบครัว
ท่ีอบอุน แตในกลุมท่ีดื่มกลับพบวาครอบครัวท่ีมีความสัมพันธเปนปกติดี มีขอสังเกตวาผูให
สัมภาษณสวนใหญจะตอบวาไมมีปญหาใดๆในครอบครัว จึงเปนไปไดวาการดื่มอาจจะมาจาก
ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากครอบครัวดวย  

สําหรับผูท่ีตอบวา มีบุคคลในครอบครัวดื่ม ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณตอไปถึงพฤติกรรม
การดื่มของบุคคลเหลานั้น พบวา ผูท่ีดื่มสวนใหญเปนพอแม โดยผลการวิเคราะห พบวา บุคคลใน
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ครอบครัวมักจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคอนขางบอย และด่ืมเกือบทุกวัน ตามลําดับ แตอยางไรก็ดี
บริบทโดยรอบของกลุมตัวอยางมิใชมีเพียงครอบครัวเทานั้น หากแตยังคงมีอิทธิพลของกลุมเพื่อน
เขามาเกี่ยวของ ดังนั้นในการศึกษาสวนตอไป จะเปนการวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท เพื่อเปนฐานการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนกับการดื่มของนักศึกษาท่ีเปนตัวอยางดังนี้ 
 

ตาราง 5.3  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

 (รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(รอยละ) 

การดื่มของเพือ่นสนิท 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

ดื่ม 100.0 33.3 63.6 
ไมดื่ม  66.7 36.4 

ความถ่ีในการดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (7 ราย) 

อาทิตยละคร้ัง 75.0 25.0 14.29 
เดือนละคร้ัง 25.0 75.0 85.71 
การชักชวนใหรวมดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

เคยชวนดื่ม 100.0 41.7 41.7 
ไมเคยชวนดื่ม  58.3 58.3 

ความรูสึกอยากดื่มเม่ือไดรับการ
ชักชวน 

100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 

อยากดื่ม 85.0 91.7 8.3 
ไมอยากดื่ม 15.0 8.3 91.7 
การปฏิเสธท่ีจะรวมดื่มและปฏิกริยา 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (7 ราย) 

ไมเคยปฏิเสธ 30 100  
เคยปฏิเสธ และเพื่อนไมพอใจ 10  21.58 

เคยปฏิเสธ และเพื่อนก็ไมมีปฏิกริยา 60  71.43 
 

จากตาราง 5.3   พบวาเพื่อนสนิทของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตก
เปนตัวอยาง กลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม จะมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมท่ียังดื่มทุกคนลวนแตมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มแอลกอฮอลท้ังส้ิน แตมีขอสังเกตวากลุมท่ีหยุด
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หรือเลิกดื่มนั้นสวนใหญเพื่อนสนิทไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงเปนท่ีนาสนใจวา อิทธิพลของ
เพื่อนสนิทนาจะสงผลตอกลุมท่ียังดื่มมากท่ีสุด สําหรับกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม อาจจะเปนไดไปไดท่ี
เพื่อนๆของตนเองไมนิยมดื่ม จึงหางไกลจากเคร่ืองดื่มเหลานี้ ประกอบกับการแวดลอมดวยเพื่อนท่ี
ไมดื่ม จึงเบ่ียงเบนความสนใจใหคนกลุมนี้หยุดหรือเลิกดื่มตามไปดวยก็เปนได  

ในสวนของเพื่อนท่ีดื่มนั้น พบวา เพื่อนสนิทของนักศึกษาท่ีตกเปนตัวอยางกลุมท่ีหยุดหรือ
เลิกดื่ม และกลุมท่ีไมดื่ม มักจะดื่มประมาณเดือนละคร้ัง ในขณะท่ีเพื่อนสนิทของกลุมท่ียังคงดื่ม จะ
มีพฤติกรรมการดื่มท่ีถ่ีมากกวา คือ สัปดาหละคร้ัง นอกจากนั้นผลการศึกษายังพบวา สาเหตุการดื่ม
เกิดจากถูกชักชวนเปนหลัก ซ่ึงเม่ือไดรับการชักชวนแลว ท้ังกลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีหยุดหรือเลิก
ดื่ม ตอบวามีความอยากดื่มเกิดข้ึนทันที แตในบางคร้ังก็มีการปฏิเสธคําชวนอยูบาง ซ่ึงก็ไมพบวา    
ผูชวนจะแสดงปฏิกริยาอยางไร ดังขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง : “ถาเกิดมันชวน ถาเราไมวางก็บอกไปเลยวาไมวางจริงๆ บอกวามีธุระ แต

บางทีก็มีบางคะ ท่ีเซาซ้ีวา เล่ือนนัดไปกอนไดไหม แตมันเล่ือนไมไดคะ” 
 

นักศึกษาชาย : “บอกเพื่อนวา วันนีไ้มมีเงินวะ ข้ีเกยีจดื่มอะไรอยางนีเ้ราก็พูดปดไปมันก็มี
ปฏิกิริยาบาง แตก็บอกวาไมเปนไรไววันหลัง อะไรประมาณนี้ครับ แตไมมีมางอนกนันะ”   

 
นักศึกษาชาย : “ก็ตอบวาติดงาน งานเยอะ ชวงนี้ใกลจะจบทําโปรเจค ไหลไปเร่ือยๆครับ 

มันก็ไมงอน คนท่ีกิน กับเขาก็เยอะอยู ขาดผมไปคนเดียวมันก็ไมมีปญหาอะไร” 
 

5.3 ผลการวิเคราะหเก่ียวกับกระบวนการเขาสูการดื่ม พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ผลกระทบท่ีติดตามมา 
 ในการศึกษาตอไปนี้จะอธิบายถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงจะประกอบดวยเกี่ยวกับกระบวนการเขาสูการดื่ม ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
และลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดังนี้ 
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ตาราง  5.4 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก 
ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ 

(รอยละ) 
กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(รอยละ) 

สาเหตุการดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

สังสรรคกับเพื่อน 90.0 75.0 
เครียดเร่ืองครอบครัว 5.0  
อยากลอง 5.0  
งานเทศกาล  25.0 
ผูชวนดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 
 เพื่อน        85.0 75.0 
 ญาติ 15 25.0 
สถานท่ีดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

 ผับรานเหลา 65.0 56.7 
 บานเพื่อน/หอพัก 35.0 35 

สถานท่ีทองเท่ียว  8.3 

ประเภทเคร่ืองดื่มท่ีดื่มในคร้ังแรก 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

เหลา 65.0 8.3 

เบียร 30.0  

ยาดอง 5.0  

ไวนคูลเลอร  91.7 

อาการหลังการดื่ม 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

มึนและปวดหวั 70.0 58.3 

ขาดสติ  10.0 41.7 

ไมมีอาการใดๆ 20.0  

เหตุผลท่ีทําใหดื่มในคร้ังตอๆมา 100.00 (20 ราย) 100.00 ( 12 ราย) 

เพื่อนชวนสนกุ 95.0 75.0 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีรสชาติอรอย 5.0  

เพื่อเขาสังคม/งานเล้ียงสังสรรค  25.0 
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จากตาราง 5.4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีใหสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย กลุมท่ียังคงดื่ม และ 
กลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม จากการสัมภาษณแตละกลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มต้ังแตสาเหตุของการ
ดื่มและผลท่ีเกิดจากการดื่มพบวา กลุมท่ียังคงดื่ม และกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม สาเหตุของการดื่มคร้ัง
แรกมาจากการสังสรรคกับเพื่อน โดยเพื่อนเปนผูชวนใหดื่ม  และจะดื่มในผับหรือรานเหลา โดย
กลุมท่ียังคงดื่ม จะเร่ิมตนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกดวยการดื่มเหลา ซ่ึงตางจาก กลุมท่ี
หยุดหรือเลิกดื่ม ท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกดวยการดื่มไวนคูลเลอร  

ขอมูลดังกลาวพอจะสะทอนถึงเง่ือนไขหรือปจจัยเบ้ืองตนในการดื่ม และการเลิกดื่มไดวา
ปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลวนมีรากฐานหรือสาเหตุจากปจจัยแวดลอม โดยเฉพาะเพ่ือน
และงานสังคม มากกวาปจจัยอ่ืนๆ โดยกลุมคนท่ีเร่ิมตนการดื่มดวยเหลาจะมีแนวโนมท่ีจะดื่ม
ตอเนื่องไป เร่ือยๆ ซ่ึงตางจากผูท่ีเร่ิมดื่มดวยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเบาหรือบางกวา เชน ไวน
คูลเลอร ซ่ึงถือเปนเคร่ืองดื่มท่ีใชในงานสังสรรคหรือเฉลิมฉลอง โดยเคร่ืองดื่มประเภทนี้จะไมมีผล
ทําใหผูดื่มเมามายมากจนส้ินสติถาไมดื่มมากจนเกินไป ดังนั้นคนกลุมนี้จึงมิไดมีเจตนาที่จะเปนนัก
ดื่มมืออาชีพ หากเพียงแตเปนการดื่มเพื่อสังสรรคเปนพิธีการเทานั้น จึงเลิกดื่มไดงายกวา 

จากตาราง 5.4 ยังพบวา ผูใหสัมภาษณท้ังสองกลุมมีความเห็นวารสชาติการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในคร้ังแรกจะมีรสชาติขม  และภายหลังจากการดื่มจะมีอาการเมา ปวดหัว  นอกจากนั้น
ยังพบอีกวาการท่ีคนเหลานี้ยังมีการดื่มในคร้ังตอๆมา ลวนมีสาเหตุจากการชักชวนของเพ่ือน
ชักชวนเพื่อไปหาความสําราญดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับท่ี
วิเคราะหไวในเบ้ืองตน 

ภายหลังจากการสัมภาษณเจาะลึกถึงพฤตกิรรมและรูปแบบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางแลว ผูวิจยัไดสัมภาษณเชิงลึก
ถึงพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการเมาแบบหวัรานํ้า ซ่ึงไดใหความหมายของ
การดื่มแบบหวัราน้ําไวแตกตางกันในหลายประเดน็ เชน สติ อารมณ อาการทางกายและปริมาณใน
การดื่ม ซ่ึงสวนใหญนกัเรียนจะใหความหมายในเร่ืองของสติมากท่ีสุด เชน เมาไมรูสึกตัว เมาแลว
ไมรูเร่ือง เมาแบบไรสติ และเมาแลวทําอะไรโดยไมคิด เปนตน ทางดานอารมณ คือ กนิแลวพาล 
ฉุนเฉียว หรือควบคุมตัวเองไมได สวนทางดานกาย เชน ไปไหนไมได ตองพยุง หมดสภาพและไม
มีแรง รวมท้ังนักเรียนไดใหความหมายในเร่ืองของปริมาณ คือ เปนการดื่มแบบไมรูจกัพอ ดื่มมาก 
ดื่มทุกวนัคร้ังละมากๆ ดื่มแบบคนส้ินคิด และด่ืม เชา เยน็ นอกจากนี้นกัเรียนบางสวนยังมีทัศนะตอ
การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา วาเม่ือเมาแลวเหมือนสุนัขและสังคมรังเกียจเปนการดื่มในปริมาณมาก และ
ติดตอกัน โดยมีขอมูลสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ดังนี ้
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ตาราง 5.5 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการเมาแบบหัวราน้ํา (10 ราย) 
ตัวแปร รอยละ 

สาเหตุการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

สังสรรคกับเพื่อน 85.0 

เครียดเร่ืองครอบครัว 15.0 

คนชวนใหดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

เพื่อน 95.0 
ดื่มเอง 5.0 
สถานท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

ผับ รานเหลา 60.0 

บานเพื่อน 35.0 
สถานท่ีทองเท่ียว 5.0 
ประเภทเคร่ืองดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
เหลา 70.0 

เบียร 25.0 

ยาดอง 5.0 
รสชาตคิร้ังแรกระหวางดื่มแบบเมาหัวราน้าํ  
ขมๆ 25.0 

ไมรูสึกเพราะเริ่มเมา 10.0 
อรอย 65.0 

อาการหลังการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  

เมา ปวดศรีษะ 50.0 

ขาดสติ 10.0 
อาเจียน 35.0 

อาการในขณะนอน  
ปวดหวัโลกหมุน 60.0 
นอนไมหลับ 20.0 

หลับเปนตาย 20.0 
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จากตาราง 5.3 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา ท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา สวนใหญมีสาเหตุมาจากการสังสรรคกับเพื่อน และมีเพื่อนชวนดื่ม 
โดยดื่มท่ีผับหรือรานเหลา โดยดื่มเหลามากท่ีสุด ระหวางดื่มรูสึกวามีรสอรอย หลังดื่มมีอาการเมา 
ปวดศรีษะ ตอนนอนมีอาการปวดหัวโลกหมุน   ดังขอมูลจากการสัมภาษณนักศึกษาชาย “เพื่อนมัน
โดนแฟนบอกเลิก ก็เลยชวนไปกินครับ กินกันแบบนี้เลยสุดๆ” 

 

นักศึกษาชาย : “ก็เพื่อนมันก็กินใชไหม มันก็บอก หมดแกวนะ เราก็หมดแกว หมดแกวไป 
หมดแกวไปหมดแกวมา เมาหัวราน้ําเลย” 
 

ตาราง 5.6 ผลกระทบจาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (10 ราย) 
ตัวแปร รอยละ 

ดานสุขภาพ  
เจ็บคออักเสบ/เจ็บกลามเนื้อ 20.0 
ปวดหวั/ปวดทอง 15.0 

ไมมีผลกระทบดานสุขภาพ 65.0 
ดานสุขภาพ  
เจ็บคออักเสบ/เจ็บกลามเนื้อ 20.0 
ปวดหวั/ปวดทอง 15.0 
ไมมีผลกระทบดานสุขภาพ 65.0 
ดานอุบัติเหต ุ  

หกลม 35.0 
เดินชนประตู 5.0 
รถจักรยานยนตลม 10.0 
ไมเคยประสบเหตุ 50.0 
ส่ิงท่ีเคยกระทําผิด  

ทะเลาะกับเพือ่น 35.0 
ทดลองใชยาเสพติดชนิดตางๆ 5.0 

ไมเคยทํา 60.0 

การเรียน : ปกติ 55.0 
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จากตาราง 5.6 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา สวนใหญไมมีผลกระทบทางดานสุขภาพ สําหรับดานอุบัติเหตุเกิดการหกลม สวนการ
กระทําผิด พบวา สวนใหญจะเปนการทะเลาะกับเพื่อน ในดานผลการเรียนพบวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมีสวนทําใหผลการเรียนตกตํ่า ดังขอมูลท่ีจากการสัมภาษณเชิงลึกถึงผลกระทบจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ํา ดังนี้ 

 

นักศึกษาหญิง : “ก็มี กด็ากัน เหมือนทะเลาะ บางทีก็อาจไมมีเร่ืองอะไร แตแบบเราเมา” 
 

นักศึกษาชาย : “ก็มีทะเลาะกับเพื่อนครับ มันพูดอะไรไมเขาหู เพราะมันเมามากก็เลย มี
เร่ืองชกตอยกัน” 

 

นักศึกษาชาย : “เคยกินกันหนักไปหนอย ยันตีสาม ลุกไปเรียนไมไหวเลย ตองนอนอยูหอง 
ปรากฏวาอาจารยสอบเก็บคะแนนขาดสอบเลย” 
 
5.4 พฤติกรรมของผูท่ีไมดื่ม และผูท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม 
 การศึกษาในสวนนี้จะอธิบายถึงเหตุผลของการหยุดหรือเลิกดื่ม ตลอดจนเหตุผลท่ีไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการรับรูตอผลกระทบจากการดื่มของผูท่ีไมดื่ม และผูท่ีหยุดหรือเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะนําไปสูการสรางความเขาใจในเชิงพฤติกรรมของคนกลุมนี้ เพื่อ
นําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูท่ีดื่มใหหยุดหรือเลิกดื่ม และปองกันมิใหมีนักดื่มหนาใหม  
 

ตาราง 5.7 เหตุผลของการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (11 ราย) 
ตัวแปร กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 

เหตุผลท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม (ตอบมากกวา1ขอ)   

เสียสุขภาพ 13 ราย  
การเรียนตก 11 ราย  
เหตุผลท่ีไมดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  100.00 (11 ราย) 
เสียสุขภาพ  36.36 
รสชาติขม  27.27 
กล่ินเหม็น  9.09 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมมีประโยชน  27.28 

(มีตอ) 
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ตาราง 5.7 เหตุผลของการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (11 ราย) 
ตัวแปร กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 
กลุมท่ีไมดื่ม 

(ความถ่ี/รอยละ) 

แนวโนมการดืม่ในอนาคต 100.00 ( 12 ราย) 100.00 (11 ราย) 
ดื่ม 25.0  
ไมแนใจวาจะดื่มอีกหรือไม 50.0 9.9 

ไมดื่ม  25.0 90.1 

 
จากตาราง 5.7 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน

การศึกษา ท้ังกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม และกลุมท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญใหเหตุผลวา 
กลัวเสียสุขภาพ แตในอนาคตกลุมท่ีหยุดหรือเลิกดื่ม ยังมีความเปนไปไดท่ีอาจจะกลับมาดื่มอีกซ่ึง
ตางจากกลุมท่ีไมดื่มเกือบทุกคนซ่ึงตอบวาจะไมดื่มอยางแนนอนในอนาคต  และไดใหขอแนะนํา
แกผูอ่ืนวาใหเลิกดื่มเนื่องจากเสียสุขภาพ  ดังบทสัมภาษณขอมูลเชิงลึก ดังนี้ 

 
นักศึกษาหญิง:  “ก็ท่ีหนูเลิกกิน เพราะวามันไมดีตอสุขภาพ เคยเจ็บคอแลวไปฝนกิน ยิ่งทํา

ใหอาการรุนแรง เจ็บคอท้ังวันแถมเปนไข นอนซมปวดหัวท้ังวัน” 
 
นักศึกษาชาย: “การดื่มสุราไมจําเปนตองดื่มกันทุกวัน ดื่มไปก็เสียสุขภาพ มีกิจกรรมอะไร

ทําไมสังสรรคแลวตองดื่ม เราสังสรรคโดยท่ีไมมีแอลกอฮอลหรือเหลาก็ได ทําเองก็ได เลนกีฬา 
เลนดนตรี ทําอะไรที่ เปนประโยชนดีกวาและไมเดือดรอนเงินพอแมครับ”  

 
นักศึกษาหญิง:  “อยาไปดื่มเลยไมดีตอสุขภาพและก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุได ยิ่งเราเปน

ผูหญิงเส่ียงถูกโดนทํามิดีมิราย ดื่ม น้ําเปลา หรือ นมแทน แบบวาสนุกไดโดยไมพึ่งแอลกอฮอลไง” 
 
นักศึกษาชาย:  “ตอนนี้ไมดื่มแลวครับ รางกายแข็งแรง การเรียนก็ดีข้ึนครับ ท่ีบานพอใจ” 
 

5.5  การรับรูตอผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
จากผลการศึกษาท่ีผานมาเร่ิมสะทอนใหเห็นวาการทําใหนักศึกษาเห็นความสําคัญและ

รักษาสุขภาพไดมากเทาไร ก็จะชวยจํากัดการเกิดนักดื่มหนาใหมในสังคมไดอยางมาก โดยแนวทาง
หนึ่งท่ีเปนไปไดคือ การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลเสียและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม             



 
 

115

แอลกอฮอลแกเยาวชน และเพื่อใหเปนขอมูลสนับสนุนตอขอเสนอแนะดังกลาว ในการศึกษานี้จึง
ไดรวบรวมผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการรับรูตอผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ 

 
ตาราง5.8  การรับรูตอผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ตัวแปร กลุมท่ียังคงดืม่ กลุมท่ีหยุด/เลิกดื่ม กลุมท่ีไมดื่ม 

รับรูขอมูลผานส่ือ 
(มีคําตอบมากกวา1 ขอ) 

   

โทรทัศน 17 ราย 4 ราย 3 ราย 
หนังสือพิมพ 5 ราย 8 ราย 8 ราย 
วิทย ุ 5 ราย   
อินเตอรเน็ต 4 ราย   

 

จากตาราง 5.8 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีตกเปนตัวอยางใน
การศึกษา รับรูผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกคน โดยรับรูวา
ผลกระทบที่ติดตามมาคือ การเกิดอุบัติเหตุ ผลกระทบตอสุขภาพ การทะเลาะวิวาท โดยรับทราบ
ขาวสารผานการเรียนรูและจากส่ือโทรทัศนและหนังสือพิมพเปนหลัก โดยส่ือท่ีรับรูนั้นสวนใหญ
เห็นวามีความนาเช่ือถือมาก และทําใหไมรูสึกวาอยากจะทดลองดื่มเลย  

ดวยเหตุนี้ จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจวาการทําใหกลุมประชากรเปาหมายเกิดการเรียนรูและ
รับทราบขาวสารและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผานส่ือตางๆ โดยเฉพาะการแสดง
ใหเห็นภาพผลกระทบที่เกิดข้ึนจริง เชน อุบัติเหตุ อาการเจ็บปวย จะชวยทําใหประชากรเปาหมายท่ี
กําลังจะเร่ิมดื่ม ก็จะหมดความตองการที่จะดื่มเอง 

 

นักศึกษาชาย : “เห็นในทีวี เขาบอกด่ืมแลวเสียสุขภาพ แถมอาจตายไดถาขับรถ เลยอยาก
รักษาสุขภาพตัวเอง เลิกดื่มปกวาๆแลว” 
 

นักศึกษาชาย : “ทีวี เขาบอกดื่มแลวมันไมดี ถามวา ดูแลวเช่ือไหม ก็ เช่ือนะ ไมง้ันผมจะ
เลิกหรือ” 

 

นักศึกษาชาย :  “ส่ือโฆษณา บุคคลท่ัวไป เห็นกนัทุกวัน เห็นพวกกนิเหลา ดูแลวกก็ลัวเปน
อยางเขา ก็เลยเลิกกินดกีวา” 
 
 
 



 

 

บทท่ี  6 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
6.1 สรุป 

การวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาะดับอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาในประเด็นสําคัญ  2 ประการ คือ 1)สภาพทั่วไป
ของ ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการ
ดื่ม พฤติกรรมการดื่ม ตลอดจนผลกระทบท่ีติดตามมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  2)อิทธิพลของของปจจัยดานบุคคล ครอบครัว สังคม
และส่ิงแวดลอม การส่ือสารการตลาด ความคาดหวังจากการดื่ม และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ
พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขต  

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท้ังเพศชายและเพศ
หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ในการเลือก
กลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนจากมหาวิทยาลัยตางๆนั้นจะใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
(Multistage Sampling) ทําการสุมมาเปนตัวอยางในการศึกษา จํานวน 1,239 คน ผูวิจัยสรุปผล
การศึกษา ไดดังนี้  

นักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีตกเปนตัวอยางในการศึกษา  พบวาสวนใหญเปนหญิง   มีอายุ
ประมาณ 21 ป   มีรายไดเฉล่ียประมาณ 7,598.02 บาท ตอเดือน นับถือศาสนาพุทธ   บิดามารดาอยู
ดวยกัน พักอาศัยอยูบาน หรือแฟลตของครอบครัว ไมไดทํางาน และเปนนักศึกษาที่เรียนเต็มเวลา     
ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง โดยในแตละวันทํากิจกรรมสันทนาการบางพอควร  

การวิเคราะหเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนรอบขางพบวา  สวนใหญมีบิดาท่ี 
และ เพื่อนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยด่ืมประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับการวิเคราะห
เกี่ยวกับทัศนคติและความตระหนักรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ี
เปนตัวอยางของการศึกษา พบวา มีทัศนคติท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับปาน
กลาง แสดงวากลุมตัวอยางไมรูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีธรรมดาไมเสียหาย แตก็
ไรประโยชน ดานความตระหนักรูตอการดื่ม พบวา  มีการรับรูถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับมาก  

การวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยดานครอบครัว พบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปนตัวอยางในการศึกษา  มีความสัมพันธในครอบครัวอยูระดับปานกลาง  
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แสดงวาความสัมพันธในครอบครัวในระดับปกติ   สวนการควบคุมโดยครอบครัวอยูในระดับปาน
กลาง ในสวนของการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม พบวาอิทธิพลของกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลาง แสดงวานักศึกษาที่เปนตัวอยาง
ยังไมรูจักการปฏิเสธ หรือยังมีความเขาใจท่ีผิดเกี่ยวกับการดื่มระหวางเพ่ือน   สวนอิทธิพลจาก
การส่ือสารการตลาดตอการดื่มอยูในระดับปานกลาง   สําหรับดานแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา 
มีแรงสนับสนุนทางสังคมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ในขณะท่ี  การ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสาร พอ แม ผูปกครอง อาจารยใหความรูเกี่ยวกับโทษของการด่ืมเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีตอ อยูในระดับปานกลางเชนกัน  

การวิ เคราะห เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา  พบวานักศึกษา
มหาวิทยาลัยท่ีเปนตัวอยางของการศึกษา    สวนใหญมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอลมาแลว 
แตสําหรับผูท่ีไมเคยด่ืมนั้นเปนเพราะคนกลุมนี่มีความเห็นวาการดื่มสุราอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
และเพิ่มโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ  และถามถึงโอกาสท่ีจะดื่มคนกลุมนี้คิดวาคงเปนไปไมไดท่ีจะ
ดื่ม มีเพียงสวนนอยท่ีคิดวา อาจจะตองดื่มบางเพื่อเขาสังคม     

สําหรับผูท่ีมีประสบการณในการดื่ม พบวาสวนใหญยังคงด่ืมอยูในปจจุบัน โดยดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก เม่ืออายุประมาณ 17 ป  เปนการดื่มกับเพื่อน เหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก คือ การชักชวน หรือไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง  โดยการดื่มครังแรกนั้นเร่ิมตน
จากเบียร โดยนิยมดื่มคร้ังแรกท่ีบาน/ท่ีพักอาศัยของเพ่ือน  หลังจากดื่มคร้ังแรกจะมีอาการนอนไม
รูสึกตัว  อาการเมาคาง อาการคล่ืนไสอาเจียน  ในขณะท่ีสาเหตุท่ีทําให เลิกดื่ม หรือหยุดช่ัวคราว  
เนื่องจากรูสึกวาตนเองสุขภาพไมดี   และท่ีผานมาเสียเงินไปกับการดื่มมากเกินไป   

การวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา พบวา นักศึกษาที่เปนตัวอยางและ
ปจจุบันยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ท่ีดื่มต้ังแต 5 หนวยข้ึนไป ภายในการดื่มคร้ังเดียวในชวง  2 
สัปดาหท่ีผานมา และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังลาสุดคือในชวงสัปดาหท่ีผานมา  แตละคร้ังท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด 9 หนวยข้ึนไป และจะดื่มเร่ือยๆจนเมา โดยมีคาใชจายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเดือนละประมาณ 1,300 บาทตอเดือน โดยมากมักจะเปนการจายซ้ือดวยเงิน
สด และเปนผูจายเงินดวยเอง สําหรับสถานท่ีท่ีดื่มประจํา ไดแก  ผับ หรือ ภัตตาคาร และนักศึกษาท่ี
เปนตัวอยางสวนใหญจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในงานเทศกาลปใหมสูง ในสวนการวิเคราะห
เกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา มีคาคาดหวัง อยูในระดับปานกลาง  
และมีพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลาง  จากนั้นไดทําการการ
วิเคราะหเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มพบวาไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไม
มากนัก  
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จากน้ันผูวิจัยไดทําการทดสอบสมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงแบงการวิเคราะหออกเปน
สองสวน คือ การวิเคราะหปจจัยท่ีอธิบายการตัดสินใจดื่มสุรา และปจจัยท่ีมีผลตอความถ่ีในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอแบบจําลองอธิบายการตัดสินใจดื่ม
แอลกอฮอลหรือไมดื่มแอลกอฮอล (Drinker) พบวา ปจจัยดานบุคคล ไดแก เพศ ชวงอายุ ศาสนา 
ช้ันป เกรดเฉล่ียสะสมสถานะภาพการสมรสของบิดามารดา สถานท่ีพักอาศัย บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 
การมีงานทํา การดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การดื่มแอลกอฮอลของบิดา และมารดา มี
ความสัมพันธกับการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร นอกจากนั้น ทัศนคติท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความตระหนักรูตอผล
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการสนับสนุนทางดานขาวสาร เปน
ปจจัยสําคัญสามารถทํานายโอกาสท่ีจะตัดสินใจด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ไดคอนขางดี 
 สวนตอมาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยตางๆที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยเทคนิคการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ(Multiple Regressions) ดวยวิธีเพิ่มตัวแปรเปนลําดับข้ัน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) พบวา ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เกรดเฉล่ีย รายได   และเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยสมการท่ีสรางข้ึนมาอธิบายความสัมพันธนั้นสามารถอธิบายการผันแปรความถ่ีใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยไดระดับปานกลาง  

อยางไรก็ดี ในปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผูวิจัยยังไดเลือกใช
เทคนิคการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา ในแงของ
ปจจัยดานครอบครัว สังคมสภาพแวดลอม  ความถ่ีในการดื่ม  ความคาดหวังในการดื่ม พฤติกรรม
ปองกันการดื่มและผลกระทบจากการดื่ม  พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไมมีผลตอความถ่ี
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูท่ีนักศึกษาพักดวยตางกัน  มีความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแตกตางกัน และพบวานักศึกษา ท่ีพักอยูกับเพื่อน และเชาพักอยูคนเดียว จะมีความถ่ีใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาท่ีพักกับญาติ  ในสวนท่ีเกี่ยวกับปจจัยครอบครัวและ
สังคม พบวา  ความถ่ีในการดื่มของนักศึกษามีความสัมพันธกับการควบคุมโดยครอบครัว  และ
ปจจัยทางสังคมพบวา เพื่อนสนิทมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตางกัน ไมมีผลตอความถ่ี
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ความถ่ีในการดื่มของนักศึกษา  มีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
กลุมเพื่อน และอิทธิพลการส่ือสารการตลาด  สวนปจจัยความคาดหวังจากการดื่ม พบวา ความถ่ีใน
การดื่มของนักศึกษา มีความสัมพันธกับความคาดหวังจากการดื่ม และความคาดหวังจากการดื่มมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการดื่ม  แสดงวาความถ่ีจากการดื่ม สงผลมาจากความ
คาดหวังในดานตางๆ จากการดื่ม  และระดับความปองกันท่ีมีของตนเอง    

พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีความสัมพันธ  การรับรูถึงผลกระทบ 
ความสัมพันธในครอบครัว  แรงสนับสนุนจากสังคม และความคาดหวังหลังการดื่ม    ในทิศทาง
เดียวกัน  ในขณะท่ี อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ในทางลบ  ในสวนของผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยไดขอสรุป
ท่ีสําคัญดังนี้ 

กลุมท่ีไมดื่ม : นักศึกษาท่ีเปนตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงเปนผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จะอยูในชวงอายุประมาณ 18 – 20 ป สวนใหญจะพักอาศัยอยูท่ีบานของตนเอง กับพอ
แม คนในบานมักจะไมคอยดื่ม หรือเลิกดื่มไปแลว ใชเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการเยอะ สวน
ใหญจะใชเวลาไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอรมากกวาทํากิจกรรมอยางอ่ืน แมวาจะไมดื่ม แตเม่ือ
ถามวาในอนาคตมีโอกาสที่จะดื่มหรือไม เกือบ 100%ท่ีตอบวามีโอกาส เหตุผลท่ีตอบกันมากท่ีสุดก็
คือ ดื่มเพื่อเขาสังคม รองลงมาคือ เพื่อนฝูงสวนมากดื่ม คนท่ีไมดื่มจะเห็นดวยอยางยิ่งกับโทษและ
พิษภัยจากการดื่ม 

กลุมท่ีดื่ม : นักศึกษาที่ เปนตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงเปนผู ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะอยูในชวงอายุประมาณ 20 ปข้ึนไป (คนท่ีอายุตํ่ากวา 20 ปท่ีดื่ม มักจะอาศัยอยูที่
หอพักนอกมหาวิทยาลัย กับเพื่อนหรือคนเดียวเปนสวนใหญ) มักจะเร่ิมดื่มคร้ังแรกในชวงมัธยม 
(อายุ 13-18ป) คนในบานหรือคนใกลชิดดื่มเปนประจํา ไมคอยทํากิจกรรมสันทนาการ การดื่มคร้ัง
แรกโดยมากจะดื่มกับ เพื่อน สาเหตุท่ีทําใหเร่ิมดื่มคร้ังแรก 1. อยากทดลองด่ืมดวยตัวเอง  2. เพื่อน
ฝูงชักชวน 3. ดื่มในงานสังคม 

อยากทดลองดืม่ดวยตัวเอง   มักจะเปนพวกท่ีอยากรูอยากลองและมักจะลงมือกระทําใน
ทุกๆเร่ือง ถูกเล้ียงดูมาแบบมีอิสระทางความคิด มีความเปนตัวของตัวเองสูง เปนผูนํา ไมชอบตาม
ใคร ทุกอยางจะลองใหรูดวยตนเอง เม่ือลองแลวก็มักจะชวนเพ่ือนๆหรือคนสนิทลองดวย การ
โฆษณาในทุกๆรูปแบบไมมีผลกับคนประเภทนี้ เพราะเม่ืออยากดื่มก็จะดื่มเอง ไมคิดวาการดื่มเปน
การดึงดูดเพศตรงขามจะสนใจเพียงท่ีจะดืม่อยางเดยีว 

เพื่อนฝูงชักชวน  เปนคําตอบของคนท่ีไมคอยมีความม่ันใจในตัวเองซักเทาไหรนัก มักถูก
เล้ียงดูมาแบบไขในหนิ พอแมคิดวาลูกยังเด็กอยูตลอดเวลา หรืออาจจะเปนเดก็เรียบรอย เด็กเรียนมา
กอนเพราะสวนใหญกจ็ะบอกวาจริงก็อยากลองอยูแลว  คนประเภทนีมั้กจะคิดวาการดื่มจะทําให
เปนท่ียอมรับของสังคมเพื่อนฝูง ดึงดูดเพศตรงขาม คิดวาการดื่มจะทําใหดูเท เจง เกง ไมเปน
เด็กอมมือ  
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ดื่มในงานสังคม  จะมีความคิดเปนตัวของตัวเอง แตก็มักท่ีจะกําหนดกฎระเบียบใหกับ
ตัวเองดวย เร่ิมดื่มในชวงอายปุระมาณ 18 ปข้ึนไป เพราะคนประเภทนี้จะดื่มก็ตอเม่ือคิดวาตนเอง
บรรลุนิติภาวะแลว มีความเปนผูใหญพอและเหมาะสมท่ีจะดื่ม และมักจะไมดื่มจนไรสติควบคุม
ตนเองไมได 
 มีขอคนพบบางประการวา การดื่มบางคร้ังยังนําไปสูส่ิงเสพติดอ่ืนอีกดวย เชนบุหร่ี ถาได
ติดบุหร่ีแลวบุหร่ีก็ยังนําไปสูส่ิงเสพติดอ่ืนๆไดอีก เชน 
 1) ยาอีและยาเค สองชนิดนี้จะตองใชงานรวมกัน เม่ือใชยาจะทําใหเกดิอาการเมา เม่ือ
ใชยาและดื่มเหลาเขาไปดวยจะยิ่งทําใหเมามากยิ่งข้ึน คนท่ีใชยาชนิดนี้สวนมากจะชอบเท่ียวผับ-
บาร เพราะยิ่งมีเสียงเพลงดังๆจะย่ิงทําใหรูสึกสนุก 
 2) ยาบา ยาไอซ เม่ือใชจะทําใหเกิดอาการขยัน คนท่ีใชยาประเภทน้ีมักไมดื่มบอย 
เพราะจะทําใหฤทธ์ิยาลดลง จะดื่มเม่ือใกลหมดฤทธ์ิยาเพือ่ชวยใหกนิ-นอนไดไมทรมาน พวกน้ี
มักจะดื่มกันเฉพาะกลุม มักดืม่ท่ีบาน เปนกลุมเล็กๆ 
 
6.2 อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหพบวา เพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มากกวาชาย เนื่องจากปจจุบัน
สภาพสังคมเปล่ียนไปผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน การดื่มเปนการแสดงใหเหน็วา
ทันสมัย เท โกเก หรือคานิยมในสังคมไทยท่ีแบงวัยและเพศของผูดื่มดวยชนิดของเคร่ืองดื่ม เชน
ไวน เบียรสําหรับวัยรุนเพศหญิง และเหลาสีสําหรับวัยรุนเพศชายหรือวัยกลางคนข้ึนไป เปนตน 
และดานสถานะสุขภาพ เชน ปญหาความเครียด ซ่ึงความเครียดของวัยรุน อาจเกิดจากสาเหตุตางๆ 
เชน การปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจ หากปรับตัวไมไดก็จะเครียดหรือ
สับสน เครียดเนื่องจากความขัดแยงกับพอแม กับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน เครียดเรื่องการเรียน เปนตน 
อีกท้ังสถานบริการหลายแหงจะเนนจุดขาย จากเพศตรงขาม อาทิ เลดีไนท และชวงอายุท่ีดื่มนอยลง  
สอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544) พบวา การดื่มสุราของวัยรุนอายุ 15-
19 ป ดื่มนานๆคร้ังมากท่ีสุดรอยละ 52.6 รองลงมาคือ ดื่มเดือนละ 1-2 ครั้ง ดื่มเปนบางวัน(1-2 คร้ัง
ตอสัปดาห) ดื่มคอนขางบอย (3-4 คร้ังตอสัปดาห) และด่ืมทุกวัน คิดเปนรอยละ 19.2,17.0, 9.0, และ 
2.0 ตามลําดับ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ, 2548) 

การวิเคราะหความสัมพันธแบบเชิงเสน ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุโลจิสติค(Multiple 
Logistic) พบวา  เพศ การดื่มของบิดา เพื่อนสนิท เกรดเฉล่ีย ทัศนคติท่ีมีอิทธิพลตอโอกาสในการ
ตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  และเจตคติเหลานี้จะไปมี อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีแตกตางกันในแตละกลุมคนอีกดวย (Lemke, 2008; Reis, 2000) ดังนั้น
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ปจจัยเหลานี้อาจสงผลตอพฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
(Jonas, Dobson, & Brown, 2000) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของนักวิชาการจํานวนหนึ่ง (กมล
ทิพย วิจิตรสุนทรกุล ,2542; จิราภรณ  เทพหนู, 2540; สายใจ ช่ืนคํา ,2542; Jiang, Peggy , & 
Perfetti, 2003) ซ่ึงมีผลการศึกษาดังกลาวยังสอดคลองกับการศึกษาของคูเธอร (Kuther, 2002) ท่ี
พบวาความต้ังใจอยางมีเหตุผล หรือเจตคตินั้นเปนตัวกําหนดพฤติกรรม และการตัดสินใจ เนื่องจาก
ผูท่ีตัดสินใจดื่มกับผูท่ีตัดสินใจไมดื่มนั้นยอมมีเจตคติท่ีแตกตางกัน (อุบลรัตน รุงเรืองศิลป ,2540) 
หากเห็นวาเปนส่ิงท่ีดี หรือไมรูสึกในเชิงลบก็จะตัดสินใจดื่ม แตถามีเจตคติในเชิงลบก็จะเกิด
พฤติกรรมตอตานและหลีกเล่ียงท่ีจะตัดสินใจดื่ม ดังนั้น ในการรณรงคจึงควรปลูกฝงทัศนคติ
ดังกลาวใหกลุมนักศึกษายึดถือไดถูกตอง 

สวนการรับรูถึงผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอโอกาสในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับ ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ซ่ึงมีความเห็นสอดคลองกับ
ผูวิจัยในประเด็นท่ีปญหาอันเกิดจากการดื่มถือเปนปญหาใกลตัว หากทําใหบุคคลสามารถตระหนัก
ในโทษพิษภัยตลอดจนผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ก็จะมีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไปดวย  (Sun & Longazel, 2008) 

เม่ือพิจารณาในดานของปจจัยดานครอบครัว พบวา  พฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา  มี
ความสัมพันธกับสัมพันธภาพอันดีของคนในครอบครัว และการควบคุมโดยครอบครัว สอดคลอง
กับ เซสซา(Sessa ,2007) ซ่ึงอภิปรายวา ครอบครัวท่ีอบอุนเปนเกราะปองกันพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ของสมาชิกในครอบครัวไดทุกเร่ืองแมแตการดื่ม สถานภาพของครอบครัวท่ีไมดี เชน การหยาราง 
การแยกกันอยูของบิดามารดา หรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหนึ่งท่ีจะใหการอบรมเล้ียงดูเปน
ครอบครัวท่ีมีความเส่ียงสูงสําหรับพฤติกรรมการดื่ม (Smit, Verdurmen, Monshouwer, & Smit, 
2008) รวมถึงเด็กวัยรุนท่ีดื่มหนัก มักมีความผูกพันในครอบครัวนอย และไดรับการยอมรับจากพอ
แมนอยมาก (Steinhausen & Metzke, 2003) และครอบครัวท่ีพอแมมีพฤติกรรมการด่ืม เด็กใน
ครอบครัวก็จะไดรับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน 
  ในแงของปจจัยดานสังคม และสภาพแวดลอม พบวา  พฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา  มี
ความสัมพันธกับการควบคุมโดยครอบครัว และ ผูท่ีนักศึกษาพักดวยตางกัน  มีความถ่ีในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน  การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการ
ไดรับความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทาง
หรือทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยลดภาวะเครียด หรือปญหาท่ีเผชิญอยู
ได วัยรุนท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล 
อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวและแกปญหาในทางท่ีผิดได 
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สวนปจจัยดานเพื่อนพบวาสงผลตอโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
สอดคลองกับผลการศึกษาของนักวิชาการจํานวนหนึ่ง (Kremer & Levy, 2008; Turrisi, Mastroleo, 
Mallett, Larimer, & Kilmer, 2007) ซ่ึงมีขอคนพบสอดคลองกันวาการคบกับเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแตกตางกันคือมีเพื่อนดื่มนานครั้งกับเพื่อนดื่มเปนประจํามีผลตอทัศนคติและความ
ต้ังใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน ในขณะท่ีการสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร 
(information support) เปนการไดรับความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร เชน การใหขอเท็จจริง 
คําแนะนํา ช้ีแจง การบอกแนวทางหรือทางเลือกท่ีสามารถนําไปแกปญหาท่ีเผชิญอยูได จะชวยลด
ภาวะเครียด หรือปญหาท่ีเผชิญอยูได วัยรุนท่ีเผชิญอยูกับความเครียด ภาวะวิกฤต ถาไมไดรับการ
ชวยเหลือจะรูสึกสับสน วิตกกังวล อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวและแกปญหาในทางท่ีผิดได 
(Gage, Overpeck, Nansel, & Kogan, 2005) 

แรงสนับสนุนทางสังคมเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาเปนอยางมาก เนื่องจากคนกลุมนี้อยูในชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ
พัฒนาการในทุกๆ ดาน เปนวัยท่ีควรไดรับการดูแล ใหความสนใจเปนพิเศษ การไดรับการ
สนับสนุนทางอารมณ ทางวัตถุ และทางดานขอมูลขาวสาร จึงเปนส่ิงท่ีทําใหวันรุนสามารถปรับตัว
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข  และพบวานักศึกษา ท่ีพักอยูกับเพื่อน และเชาพักอยูคนเดียว   จะมี
ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาที่พักกับญาติ สอดคลองกับชัยยุทธ ดายา
(2534) ศึกษาปจจัยของการขัดเกลาทางสังคมของพอแมตอพฤติกรรมของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน พบวา การสนับสนุนของครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน ซ่ึงช้ีใหเห็นวาครอบครัว และสภาพของครอบครัว เปนหนึ่งในปจจัยท่ีจะ
สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน รวมท้ังผลการศึกษาของนักวิชาการอีก
จํานวนหนึ่ง (Fischer, Forthun, Pidcock, & Dowd, 2007; Lemke, Schutte, Brennan, & Moos, 
2008; Marsden, et al., 2005) 

สวนการท่ีกระบวนการสื่อสารการตลาดเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น อาจเปนพราะการโฆษณาและการสงเสริมการขายเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผล
อยางมากตอการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาของผูบริโภค (สาวิตรี อัษณางคกรชัย  และคณะ, 2551) การ
โฆษณาจึงเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการดําเนินธุรกิจสวนใหญในปจจุบัน (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007)ซ่ึงรวมไปถึงในธุรกิจจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีการ
นําโฆษณามาเปนเคร่ืองมือในการกระตุนการบริโภค (Nelson, 2005) 

ผลการวิเคราะหยังพบวา ความถ่ีในการดื่มของนักศึกษา  มีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
กลุมเพื่อน อิทธิพลการส่ือสารการตลาด  และความคาดหวังจากการดื่ม การโฆษณาจึงเปนการโนม
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นาวใหผูบริโภคใชผลิตภัณฑ  หรือสินคานั้นโดยตัวของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว เปนส่ิงท่ีไมดีไม
มีประโยชนใดๆ  ในการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   จึงไมมีการพูดถึงดานไมดีของเคร่ืองดื่ม  แต
กลับนําส่ิงดี ๆ อยางอ่ืน เชน  ศักดิ์ศรี  ศิลปะ  มานําเสนอแทน  เพื่อบิดเบือนประเด็น และทําให
มองขามขอเสียไป   การส่ือความหมายทําใหผูดื่มเกิดภาพลักษณ  (image)  ความคิด  (idea)  และ
อารมณความรูสึก  (feeling)  ถูกใสลงไปในสินคาโดยผานจากโลกของระบบความหมาย  ภายใตวฒิุ
ภาวะท่ีนอยของวัยุรน   ทําใหสงผลตอการตัดสินใจกระตุนใหอยากดื่มมากข้ึน    

นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมีเพื่อนชอบดื่ม เคยชวนเพ่ือนดื่มและโดยมาก
เพื่อนไมปฏิเสธ แมวาจะไมไดต้ังใจคบเพื่อนดื่มสุราก็ตามแสดงวา การดื่มสุราของนักศึกษานั้นสวน
หนึ่งมีอิทธิพลจากเพื่อน สวนหน่ึงเกิดการเรียนรูจากเพื่อน จากส่ิงแวดลอม สังคม กลาวคือ บุคคล
เม่ืออยูในสถานการณและส่ิงแวดลอมใด จะตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา และบุคคลนั้นจะตองมี
การยอมรับวาสังคมมีความคาดหวังอะไรจากตน ฉะนั้นเด็กจึงควรตองมีการเรียนรูทุกส่ิงทุกอยาง
ตามกฎเกณฑของสังคม และจากทฤษฎีลําดับความตองการของมาสโลว ซ่ึงเช่ือวาความตองการของ
มนุษยจะมีการพัฒนาไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับการตอบสนอง โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความตองการ
ไดรับความรักและเปนสวนหน่ึงของกลุม การไดรับการยอมรับจากกลุม ทําใหบุคคลมีพฤติกรรม
ตาง ๆ ท่ีนําไปสูการเปนท่ียอมรับของกลุม ดังนั้น การรวมกลุมดื่มสุรากับเพื่อนหรือบุคคลใน
ครอบครัว ถือเปนพฤติกรรมหน่ึงท่ีจะนําไปสูการยอมรับ ทําใหเกิดความรูสึกม่ันคงและภาคภูมิใน
ตัวเองได 
 สาวิตรี อัษณางคกรชัย  และคณะ(2551) ไดศึกษาพบวาปจจัยท่ีสําคัญอีกดานหน่ึง ท่ี
สัมพันธกับการดื่มสุราของนักเรียนจากผลการศึกษานี ้ไดแก การสัมผัสกับโฆษณาสุรา นักเรียนท่ี
ดื่มสุรามีอัตราการสัมผัสโฆษณาสุราบอยคร้ังกวานักเรียนท่ีไมดื่มและสามารถจดจํา รวมท้ังมี
ความรูสึกอยากลองดื่มมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มสุราอยางชัดเจน โดยนักเรียน ท่ีดื่มสุรามีอัตราการ
สัมผัสกับส่ือโฆษณาสุราทุกชนิดบอยคร้ังกวานกัเรียนท่ีไมดื่มสุรา ประมาณหน่ึงเทาคร่ึง และมี
อัตราการจําช่ือยี่หอสุราไดมากกวานักเรียนท่ีไมดื่มถึงเกอืบสองเทา รวมท้ังยังมีความรูสึกอยากลอง
ดื่มสุรามากกวานักเรียนท่ีไมดื่มประมาณสองเทาเชนกนั 

ความถ่ีในการด่ืมของนักศึกษา มีความสัมพันธกับความคาดหวังจากการดื่ม และความ
คาดหวังจากการดื่ม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการดื่ม  แสดงวาความถ่ีจากการดื่ม 
สงผลมาจากความคาดหวังในดานตางๆ จากการดื่ม  และระบบความปองกันท่ีมีของตนเอง ดังผล
การศึกษาของ Oei and Borrow (2000) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษา จํานวน 161 คน พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ซ่ึงสอดคลองกับ  
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สุจิตรา อินทะวงษ (2548) ท่ีศึกษาในเร่ืองความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและแบบ
แผนการดื่มแอลกอฮอลในแตละดานมีสัมพันธกับแบบแผนการดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน คือ 
ดานความกลาแสดงออก ดานการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ ดานความรูสึกพึ่งพิง ดานการกระตุน
ในเร่ืองเกี่ยวกับ เพศ ดานการเปล่ียนแปลงการรูคิด และดานการลดความตึงเครียด 
 
6.3 ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดผลการศึกษาท่ีจะเปนประโยชนตอการนําไปใชเปนแนวทางใน
การควบคุมพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา รวมถึง
ขอเสนอแนะตอการศึกษาคร้ังตอๆไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะตอการนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 

จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา จะมีท้ังดานปจจัยสวนบุคคล ดานครอบครัว และดานส่ิงแวดลอม ดังนั้นการ
แกปญหาจึงควรดําเนินการเปนระบบ ดังนี้    

1) จากผลการวิจัยพบวาการคบเพ่ือนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปนตัวทํานายท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังนั้น สถาบันครอบครัว สถบัน
การศึกษา และหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหความสนใจกับพฤติกรรมของกลุมนักศึกษาใหมีกจิกรรม
ท่ีเปนประโยชนรวมกันมากกวาการปลอยละเลยใหเกิดการม่ัวสุม รวมถึงการสรางความตระหนัก
ถึงผลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจและตระหนักถึงผลท่ี
เกิดข้ึนจากเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน โทษภัยของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตออวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย ความรุนแรง ความสูญเสียท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม เปนตน ท้ังนักศึกษา และเพื่อน 
 2) ในสวนของมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหมหาวิทยาลัย โดยหนวยงานท่ี
เกี่ยวของกับการใหความรูดานสุขศึกษา จัดงานสงเสริมและใหความรูแกนักศึกษาถึงโทษภัยจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 3) ทัศนคติเปนตัวทํานายท่ีมีผลสูงตอความถ่ีในการดื่ม ดังนั้นมหาวิทยาลัย ควร
กําหนดเปนนโยบายในการปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังในบริเวณ
มหาวิทยาลัย และบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย  การใหขอมูล ตัวอยางและผลกระทบตางๆ ท่ี
สามารถคอยๆ เปล่ียนทัศนคติในการดื่ม  ใหดื่มนอยลง และเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดในท่ีสุด   
 4) คณาจารยพึงใหขอคิดและตักเตือนใหนักศึกษาเกิดการตระหนักรูถึงผลกระทบและ
ปรับเปล่ียนทัศนคติในเชิงลบหรือตอตานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 5) สถาบันการศึกษา  ครอบครัว เพื่อน  ผูท่ีพักอาศัยดวย สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม 
ควรมีสวนในการสรางระบบปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อาทิ จัดหาที่พัก หอพักท่ี
สามารถควบคุมได เพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 6) ปลูกฟงใหนักศึกษาทัศนคติท่ีดีและใหความรูถึงโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อ 
หลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณีดื่มในโอกาสตางๆ เชน งานรับนอง เทศกาล 
ข้ึนปใหม หรือเทศกาลสงกรานต เปนตน โดยอาศัยครูบาอาจารยเปนตนแบบท่ีดีในการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังการปลูกฝงในกระบวนวิชาตางๆ 

7) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในโอกาสพิเศษตางๆ เชน วันพอ 5 ธันวาคม หรือวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม เปนตน 
ท้ังนี้เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองแกกลุมตัวอยางและบุคคล
ในครอบครัวไดลด ละ เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยเร็ว นอกจากนี้ควรใหลูกชักจูงใหพอแมและ 
คนในครอบครัวเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
 1) เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในเชิงของการวิจัยสถาบัน ซ่ึงศึกษาจากกลุม
ประชากรขนาดเล็ก ดังนั้นเม่ือนํามาขยายผลในวงกวางจึงอาจทําใหมี ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนไป
จากขอเท็จจริง จึงมีความจําเปนในการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุราของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เพื่อแสวงหาองคความรูท่ีแทจริง โดยศึกษาเชิงลึกโดยเฉพาะเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนไทย เพื่อนําผลไปแกไข และยับยั้งพฤติกรรมการบริโภคสุรา
ของเยาวชนไทยในอนาคต 
 2) การศึกษาคร้ังนี้ มีปจจัยเพศเปนตัวรบกวนในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะแยก
อิทธิพลของเพศออกมา และทําการศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมเทานั้น 
 3) การศึกษาเชิงนโยบาย เพื่อศึกษาวามีนโยบายใดท่ีมีประสิทธิผลตอการควบคุมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อนํามาปรับเปนกลยุทธในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษาตอไป 
 4) การศึกษาในแนวลึกถึงสาเหตุและปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดย
ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การทํา Focus group การศึกษาท่ีใชเทคนิคทางมนุษยวิทยา และ
การมีสวนรวม ศึกษารายละเอียดและความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของ เชน ปจจัยดานครอบครัว 
อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงลักษณะการเล้ียงดู ความสัมพันธของครอบครัว และปจจัยดานเพ่ือนควร
มีการศึกษาการคลอยตามกลุมเพื่อน ลักษณะของกลุม รวมถึงการศึกษาถึงความสัมพันธของระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกับผลเสียท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพ รวมถึงศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตร
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สาธารณสุขถึงความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน จากปญหาและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน 
 5) ควรทําการศึกษาแบบเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมท่ีมีการดื่มแบบเส่ียงตํ่า การดื่ม
แบบเส่ียง และการดื่มแบบอันตราย เพื่อทราบพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังผลกระทบดาน
ตางๆท่ีเกิดข้ึนเพื่อหาแนวทางในการควบคุมปองกัน และลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได 
 6) ควรศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในกลุมตัวอยางและบุคคลรอบขาง โดยเนนกลุมท่ี
มีรูปแบบการดื่มแบบเส่ียงและการดื่มแบบอันตราย เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาจากผลกระทบดาน 
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและศึกษาถึงผลการใชมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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๏ การวิเคราะหรายรับ รายจาย และคาตอบแทนท่ีเหมาะสมของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร: 
ทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2551 ผูรวมวิจัย 
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๏  การพัฒนารูปแบบการจัดการธุรกิจชุมชนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
เสริมสรางความสําเร็จใหกับธุรกิจชุมชนสินคาหัตถกรรมในเขตภาคกลาง: ทุนสนับสนุนจากเงิน
งบประมาณแผนดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2551 ผูวิจัย 
๏ การเสริมสรางภาพลักษณมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร: ทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนคร, 2551 ผูรวมวิจัย 
๏ การประเมินคุณคาของงานวิจัยท่ีไดรับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร: ทุน
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2551 ผูรวมวิจัย 
๏ ความภักดีของลูกจางช่ัวคราวท่ีปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร: ทุนสนับสนุน
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2552 ผูรวมวิจัย  
๏ การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบจากการดื่มท่ีมีตอ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร: ทุนสนับสนุนจากศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2552 
หัวหนาโครงการ 
๏ การประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบายและแผนยุทธศาสตรระดับชาติ ดานการพัฒนา
เด็กตามแนวทาง “โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก” (พ.ศ. 2550 – 2552) :ทุนสนับสนุนจากสํานักงาน
สงเสริมสวัสดิภาพ และพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ , 2552  หัวหนาโครงการ 
 
ผูรวมวิจัย :นาย นิพิฐพนธ  สนิทเหลือ   
 คุณวุฒิ : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสถิติประยุกต  
   สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

ตําแหนง : อาจารยประจําสาขาการจัดการสารสนเทศคอมพิวเตอร 
 สถานท่ีทํางาน :  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเซนตจอหน 

E-mail: nipitpols@hotmail.com 
ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ : 
๏ การประเมินความพรอมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในการเรียนรูผานส่ือ
อิเล็กทรอนิกส    เขตจังหวัดระยอง ,2551 ผูวิจัย 
๏ การศึกษาความสัมพันธของความพรอมดานทักษะคอมพวิเตอร แรงจูงใจ และ ลักษณะ
สวนบุคคล  ตอการเรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส   ของครูระดับมัธยมศึกษา   ในเขต
จังหวดัระยอง,2553 ผูวิจัย  
๏ เนื้อหาของเวบ็ไซตท่ีสงผลตอการปฏิบัติสมาธิของวัด ในเขตภาคกลาง ,2553 ผูรวมวิจยั
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือใชในการวจัิย 
 
 

การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการดื่มท่ีมีตอนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
คําช้ีแจง :  
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งในการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและผลกระทบท่ีมีตอนักศึกษาระดับอุดศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดรับทุน
สนับสนุนจากศูนยวิจัยปญหาสุรา เพื่อใชเปนขอมูลใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการนําไปใชใน
การลดปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและลดผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
โดยขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเปนความลับและไมมีผลตอตัวผูตอบแบบสอบถามแตอยาง
ใด จึงขอใหทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 

นายจกัรพันธ กิตตินรรัตน 
               ผูวิจัย 
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โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชอง� หรือ   เขียนอธิบายเพิ่มใน….... 
ไมตองเขยีนชือ่ หรือเลขประจําตัวนักเรียน   ขอบคุณในความรวมมือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ � 1) ชาย                 � 2) หญิง 

2. อายุ ……….……ป             
 

3. ศาสนา � 1) พุทธ           � 2) อิสลาม 
� 3) คริสต          � 4) อ่ืนๆระบุ ……….......... 

4. สถานภาพการสมรสของ
บิดามารดา 

1) ยังอยูดวยกัน      2)แยกกันอยู/ หยาราง 

4)  ฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต   5)  เสียชีวติท้ังคู 
5. ทานศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยแหงนี้มาแลวเปนเวลา…………ป         
     
6. ทานพักอยูท่ีไหน 
 

� 1) บาน/แฟลตของครอบครัว  � 2) บานเชา           
� 3) หอพักของมหาวิทยาลัย      � 3) หอพักนอกมหาวทิยาลัย     
� 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................... 

7. ทานพักอยูกับใคร 
 

1) บิดาและมารดา   2) บิดา  3) มารดา  

 4)ญาติ                              5) เชาท่ีพักอยูกับญาติ  

 6) เชาท่ีพักอยูกับเพื่อน     7) เชาท่ีพกัอยูคนเดียว    

8)อ่ืน ๆ ระบุ …………………………… 
8. ผลการเรียนในเทอมท่ีผานมาเกรดเฉล่ีย………………………… 
     
9. ทานทํางานเพื่อหารายไดหรือไม � 1) ไมทํา                  � 2) ทํา 

10. สถานภาพนักศึกษา �1) เรียนเต็มเวลา         
� 2) เรียนภาคคํ่า / เสาร-อาทิตย 

11. ในแตละวันทานใชเวลาในการทํากิจกรรมสันทนาการ(เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ทํากิจกรรมกลุม) 
ท่ีนอกเหนือจากการเรียนหรือไม 

1 ทํากิจกรรม โดยเฉล่ียวันละประมาณ..........................ช่ัวโมง  

2 ไมทํากิจกรรมใดๆเลย 
12. ทานมีรายไดท้ังหมด (จากทางบาน+รายไดเสริม) ประมาณเดือนละ....................................บาท 
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13. เพื่อนสนิทของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม                                           

1) ดื่ม ประมาณ..................................................................(โปรดระบุความถี่ในการดืม่เปนจํานวน
คร้ัง /สัปดาหหรือจํานวนครั้ง ตอเดือน เชน 2 คร้ังตอสัปดาห 3 คร้ังตอเดือน เปนตน)   

2) ไมเคยด่ืม หมายถึง ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทุกประเภทเลยในชีวิต 

3) หยุด/เลิกดื่มหมายถึง เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันหยดุดื่มช่ัวคราวหรือเลิกดื่มแลว 
 
14. บิดาของทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม 

1) ดื่ม ประมาณ..................................................................(โปรดระบุความถี่ในการดืม่เปนจํานวน
คร้ัง /สัปดาหหรือจํานวนครั้ง ตอเดือน เชน 2 คร้ังตอสัปดาห 3 คร้ังตอเดือน เปนตน)   

2) ไมเคยด่ืม หมายถึง ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทุกประเภทเลยในชีวิต 

3) หยุด/เลิกดื่มหมายถึง เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันหยดุดื่มช่ัวคราวหรือเลิกดื่มแลว 
 
15. มารดาของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

1) ดื่ม ประมาณ..................................................................(โปรดระบุความถี่ในการดืม่เปนจํานวน
คร้ัง /สัปดาหหรือจํานวนครั้ง ตอเดือน เชน 2 คร้ังตอสัปดาห 3 คร้ังตอเดือน เปนตน)   

2) ไมเคยด่ืม หมายถึง ไมเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทุกประเภทเลยในชีวิต 

3) หยุด/เลิกดื่มหมายถึง เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตปจจุบันหยดุดื่มช่ัวคราวหรือเลิกดื่มแลว 
 
16. ในครอบครัวของทานนอกจาก พอ และแม แลว มีบุคคลใดท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

1 มี ไดแก.................................................................    

 1.1 ดื่มเปนประจํา หมายถึง มีปกตินิสัยในการดื่มสมํ่าเสมอเปนประจาํ ( มากกวา 3 คร้ัง/
สัปดาห) 
 1.2 ดื่มบางคร้ัง หมายถึง มีการดื่มท่ีไมสมํ่าเสมอ (1 - 2 คร้ัง/สัปดาห) 

 1.3 ดื่มนาน ๆ คร้ัง หมายถึง มีการดื่มไมสมํ่าเสมอและกําหนดระยะเวลาแนนอนไมได 
(นอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห) 
 

2 ไมมี 
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17. คําถามเกี่ยวกับทัศนคติของทานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียน aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทานใหมาก
ท่ีสุด 

ทัศนคติของทานท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับและถือวา
เปนเร่ืองปกติ 

    

2. เม่ือไมสบายใจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยคลายเครียดได     
3. ในการจดังานเล้ียงตางๆ ควรจะตองมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
4. ทานมักเลือกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหความสุขแก
ชีวิต 

    

5. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีรสชาติแปลกนุม และนาดื่ม     
6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหดึงดดูเพศตรงขามได     

 
18. คําถามความตระหนักรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของ
ทานท่ีสุด 

การรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจําทําใหรางกายเส่ือมโทรม     
2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนเมามาย/จนติดทําใหเปนท่ีรังเกียจ
ของคนรอบขาง 

    

3. การเมาสุราอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอโรคติดตอ/ 
เอดสได 

    

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุสูงถึง3
เทากวาปกติ 

    

5.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหพอแมผูปกครองตองเสียใจ และ
ผิดหวัง 

    

6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท
และอาชญากรรม 
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ตอนท่ี 2 ปจจัยดานครอบครัว 
2.1 คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียน aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทานให
มากท่ีสุด 

ความสัมพันธในครอบครัว 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1. พอ แม มีเวลาเอาใจใสและใหความใกลชิดพูดคุยกับทาน     
2. พอ หรือแม เปดโอกาสใหปรึกษาหารือ เม่ือทานมีปญหา     
3. พอ แม ใชเหตุผลในการอบรมส่ังสอน     
4. พอ แม มีปญหาขัดแยงและทะเลาะกัน     

5. เม่ือมีเวลาวาง คนในครอบครัวของทานจะรวมกันทํา
กิจกรรมตางๆ เชน ทานขาว ดูโทรทัศน หรือ พูดคุยสังสรรค 

    

6. . พอ แมเคยลําเอียงในเร่ืองความรักหรือเลือกปฏิบัติ  
 
2.1 คําถามเกี่ยวกับการควบคมุโดยครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียน aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทานให
มากท่ีสุด 

การควบคุมโดยครอบครัว 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1. พอแมหรือผูปกครองจะดดุา ลงโทษ ทาน หรือพี่นองทานเสมอ
เม่ือทราบวาดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

2. พอ แมหรือผูปกครองอนุญาตใหทานออกจากบานหรือไปเท่ียว
กับเพื่อน 

    

3. พอ แม หรือผูปกครอง มักถามเพ่ือน ๆ และบุคคลรอบขางทาน
เสมอวา “ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม” 

    

4. คนในครอบครัวพูดคุย ตักเตือน และแนะนําทานเร่ืองการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

5.พอ แม หรือผูปกครอง บอกกับทานวาจะกักบริเวณ หรือหามทาน
ออกนอกบานหากทราบวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

6. พอ แม หรือผูปกครอง บอกใหทานเลิกคบเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
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ตอนท่ี3 ปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม 
3.1 คําถามเกี่ยวกับ อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนaในชองใหตรงกบัความคิดเหน็ของทานใหมากท่ีสุด 

อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนจะสบายใจมากกวา  
นั่งดื่มกับคนอ่ืน 

    

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหไดเพื่อนมาก     
3. การไมรับเคร่ืองดื่มแอลกฮอลมาดื่ม เม่ือเพื่อนสงใหจะถือวา
เปนการไมใหเกียรติเพื่อน 

    

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในหมูเพื่อนฝูงชวยเพิ่มความ
สนุกสนาน รวมท้ังชวยใหเกดิความเขาใจตอกันไดเปนอยางดี 

    

5. เพื่อท่ีทานช่ืนชอบสวนมากจะด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหไดเพื่อนเร็ว     

3.2 คําถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากการสื่อสารการตลาดท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของทาน 

อิทธิพลจากการส่ือสารการตลาดตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การตัดสินใจเลือกชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนหนึ่งมาจาก
การดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น 

    

2. เม่ือราคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึน คุณจะด่ืมนอยลง     
3. ทานคิดวารานอาหารที่จัดหรือตกแตงสวยงาม มองแลวมีความสุข 
และสนุกสนานมีผลตอการตัดสินใจเขาไปด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

    

4. คํากลาวท่ีใชในการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลอฮอลบางคร้ัง เปนส่ิงเรา
ทําใหทานอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลอฮอล 

    

5. การจัดรายการลดแลกแจกแถมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชวนใหทาน
อยากซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

6.การที่ผูผลิตหรือผูจําหนายปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ เชน เหลา
ปน น้ําผลไมผสมแอลกอฮอลมีสวนทําใหทานอยากดื่ม 

    

7. การมีสาวสวย เซ็กซ่ีมาเปนพนักงานสงเสริมการขาย (สาวเชียร
เบียร) มีผลทําใหทานตองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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3.3 คําถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของ
ทาน 

แรงสนับสนุนทางสังคม(การสนับสนุนดานอารมณ ) 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การสนับสนุนดานอารมณ      

1. พอ แม หรือผูปกครอง เลาประสบการณความรุนแรงท่ีเกิดจากการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหทานฟง 

    

2. พอ แม หรือผูปกครองจะพ ูดถึงผลเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลให
ทานฟงเสมอ 

    

3. พอ แม ผูปกครอง หรืออาจารยคอยตักเตือนและแนะนําท านใหหลีกเล่ียง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

4. พอ แม ผูปกครอง ของทานไมชอบคนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
5. เพื่อนสนิทสดงความรังเกยีจหากทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
6. เพื่อนคอยเปนกําลังใจและแนะนําชวยเหลือทาน ในการหลีกเล่ียงจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร     

1.การไดรับขอมูลขาวสารในการรณรงคไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจาก
โทรทัศน วิทย ุและส่ือตางๆ ทําใหทานไมอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

2.การไดรับขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกดิจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกออฮล 
เชน อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท อาชญากรรมทําใหทานไมอยากดื่ม 

    

3. คําเตือนบนฉลากของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหทราบโทษของการดื่ม
และทําใหทานไมอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

    

4. พอ แม ผูปกครอง อาจารยใหความรูเกีย่วกับโทษของการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลท่ีมีตอรางกาย 

    

5. ภาพโฆษณาของการเกิดอุบัติเหตุหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให
ท านกลัวไมกลาดื่ม 

    

6.การใหขาวสารเกี่ยวกับกจิกรรมท่ีเปนประโยชนชวยใหทานหางไกลจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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ตอนท่ี4 ขอคําถามเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของนักศึกษา 
1. ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

1.  ดื่ม หรือ เคยดื่ม  (ตอบตั้งแตขอ 2 ในหนาถัดไป) 

 2.  ไมเคยด่ืมเลยในชีวิต กรุณาตอบคาํถามเฉพาะในกรอบท่ี 1 (ดานลางนี)้ 
 

กรอบท่ี 1 (สําหรับผูท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเลยในชีวิต เทานั้น) 

1. ทําไมทานจึงไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
โปรดพิจารณาเหตุผลแตละขอและเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางตามความคิดเหน็ของทาน 

เปนเหตุผลท่ี เหตุผลท่ีทานไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สําคัญมาก
ท่ีสุด 

สําคัญ
มาก 

สําคัญ
นอย 

สําคัญนอย
ท่ีสุด 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมมีประโยชน และเสียเงินเปลา     

การดื่มเคร่ืองดื่มฯอาจเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกดิอุบัติเหตุ     

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอาจกอปญหาในครอบครัว     

ไมมีเงินซ้ือเเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     

พอ-แม ไมตองการใหดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล     

ยังไมถึงวยัท่ีจะดื่ม     

นอกเหนือจากเหตุผลท่ีกลาวมาแลว มีเหตุผลอ่ืนใดหรือไมท่ี ทําใหทานไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.ทานคิดวาใน1 ปขางหนา มีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถามีโอกาสเพราะเหตุใด 

 1. ไมมีโอกาส   

 2. มีโอกาส เพราะ     (   ) 2.1 เพื่อนฝูงสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
             (   ) 2.2เห็นโฆษณาบอยๆแลวอาจทําใหอยากดื่ม 
                                      (   ) 2.3 การดื่มทําใหเปนคนทันสมัย 
                                      (   ) 2.4 ตองดื่มเพือ่เขาสังคม 
                                      (   ) 2.5อ่ืนๆ……………………………………………... 
สําหรับผูท่ีไมเคยดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ใหตอบแบบสอบถามเพียงเทานี้และขอขอบคุณท่ีให

ความรวมมือ 
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2. ถาเคย ปจจุบันยังดื่มอยูหรือไม   

 1)ยังดื่มอยู   2)หยดุดื่มช่ัวคราว   3) เลิกดื่มโดยเด็ดขาด 
3. ทานเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ..................ป  คุณดื่มกับ…...................... 

4. อะไรคือเหตุผลสําคัญสุด ท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก (เลือกขอสําคัญสุด 1 ขอ) 

1) เพื่อนชักชวน-เฮฮากับเพื่อนฝูง    2) ดื่มเพราะมีทุกขหนกั    3) ดื่มเพื่อหาความสุข-แกเบ่ือ

4) ดื่มเพื่อเขางานสังคม                     5) พอแมผูปกครองใหลองดื่มเพื่อเรียนรู  

6) อยากทดลองดื่ม (ดวยตนเอง)            7) อ่ืนๆ……….……………………………… 

5. ชนิดของเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลท่ีดื่มคร้ังแรก 

1) เหลาสี (ในและตางประเทศ)  2) เหลาขาว    3)เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลพื้นบาน

4)เช่ียงชุน/ยาดอง     5)เบียร    6)ไวน     

7)เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล/ดร้ิง/คอกเทล 

6. สถานท่ีซ่ึงทานดื่มเคร่ืองดื่มเแอลกอฮอลในคร้ังแรก 

 � 1) บานตนเอง     �2) บาน/ท่ีพกัอาศัยของเพ่ือน         �3) รานอาหาร     �4) รานขายเหลา 

�5) หางสรรพสินคา �6) สวนสาธารณะ แหลงทองเที่ยว  �7) อ่ืนๆ ระบุ................................... 

7. สถานการณหรือโอกาสท่ีทานดื่มเคร่ืองดืม่เแอลกอฮอลคร้ังแรก 

�1) งานสังสรรคท่ัวไป      �2) งานประเพณี (งานแตงงาน งานทําบุญตางๆ งานศพ) 

�3) งานร่ืนเริงตามวัฒนธรรม (ปใหม สงกรานต ลอยกระทง)  �4) การดื่มกินโดยปกติของคนอ่ืน 

8. หลังจากการดื่มคร้ังแรกทานมีอาการตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1) อาการเมาคาง        �  2) คล่ืนไสอาเจียน                                �  3) ปวดทองหลังการดื่ม  

� 4) ปวดศรีษะ            � 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................       �  6) ไมมีปญหา/อาการใดๆ 

9. สําหรับผูท่ีหยุดดื่มชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม กรุณาบอกเหตุผลท่ีหยุดดืม่ชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม เพราะ 
(เลือกขอสําคัญสุด 1 ขอ)  

 1)รูสึกวาตนเองสุขภาพไมดี  2)แพทยส่ัง   3) คนในครอบครัวขอรอง 

 4)อยูในชวงเขาพรรษา   5)ทราบขอมูลวาเหลาไมดีจากส่ือเลยอยากหยุด 

 6)ท่ีผานมาเสียเงินไปกบัการดื่มมากเกนิไป  7)การดื่มเหลาสรางปญหาในครอบครัว 

 8) เคยด่ืมเหลาแลวประสบอุบัติเหตุ/เปนโรค   9) อ่ืนๆ………………………………. 
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สําหรับผูท่ีเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตหยุดดื่มชั่วคราว หรือ เลิกดื่ม ใหตอบแบบสอบถามเพียง
เทานี้และขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ  สวนตอไปขอความกรุณาผูท่ีปจจุบันนี้ยังคง
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอบทุกขอจนส้ินสุดแบบสอบถาม 

ตอนท่ี5  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

แอลกอฮอล 1 หนวยหรือ 1 ดร้ิงค (drink) เทากับเบียร 1 แกว/กระปอง หรือไวน1 แกว หรือเหลาวิสก้ี/บร่ันดี 1 ถวยเล็ก 
 
 

1. ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา คุณเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 5 หนวยข้ึนไปภายในการดื่มคร้ังเดียว กี่คร้ัง 

� 1) ไมเคยเลย   � 2) 1 คร้ัง      � 3) 2 คร้ัง     
� 4) 3-5 คร้ัง        � 5) 6-9 คร้ัง     � 6) 10 คร้ังข้ึนไป 

2. คุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายเม่ือไร  
(ไมนับการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบเล็กๆ ) 

� 1) ไมเคยเลย    
� 2) มากกวา 12 เดือนท่ีผานมา        
� 3) มากกวา 30 วันท่ีผานมาแตภายใน 12 เดือนนี ้    
� 4) มากกวา 1 สัปดาหท่ีผานมาแตภายใน 30 วันนี้         
� 5) ภายใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 

3. ใน 30 วันท่ีผานมา คุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกี่คร้ัง � 1) ไมเคยเลย   � 2) 1-2 คร้ัง          � 3) 3-5 คร้ัง     
� 4) 6-9 คร้ัง        � 5) 10-19 คร้ัง     � 6) 20 คร้ังข้ึนไป 

4. ใน 30 วันท่ีผานมา แตละคร้ังท่ีคุณดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล คุณมักจะด่ืมสักกี่หนวย 

� 1) ไมเคยเลย   � 2) 1 หนวย         � 3) 2 หนวย     
� 4) 3 หนวย        � 5) 4 หนวย        �6) 5 หนวย 
� 7) 6 หนวย        � 8) 7 หนวย         � 9) 8 หนวย 
� 10) 9 หนวยข้ึนไป 

5. ใน 30 วันท่ีผานมาคุณดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนเมา
สักกี่คร้ัง 

�1) ไมเคยเลย   � 2) 1-2 คร้ัง       � 3) 3-5 คร้ัง     
�4) 6-9 คร้ัง        � 5) 10-19 คร้ัง      � 6) 20 คร้ังข้ึนไป 

6. โดยปกติทานมีคาใชจายดานเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เดือนละเทาไร 

1) ……………….บาทตอเดือน   
โดยสวนใหญซ้ือเปน   (    ) เงินสด    (     ) เซ็นเช่ือ 

2) ไมเคยจายเงินซ้ือเอง     3) จําไมได/ไมตอบ 

7. สวนใหญทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลท่ีใด(เลือกเพียง 
1 ขอ) 

1. บาน/ท่ีพกัของตัวเอง  2. รานคา 

3. บานท่ีพักของญาติ/เพื่อน 4. รานอาหาร   

5.สถานท่ีพักผอน/ตากอากาศ 6. ผับ หรือ ภัตตาคาร 

7.รานอาหารใกลมหาวิทยาลัย     8. บนรถยนต              
9. อ่ืนๆ……………………..…… 

เบียร 1 แกว(280-285 มล.) ไวน 1 แกว (100 มล.) เหลา/วิสก้ี  1 ถวยเล็ก (30 มล.) หรือ  1  ฝาใหญ 1 เปก (50 มล.) 
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8. คําถามเกี่ยวกับความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทุกๆ
คร้ัง 

เกือบทุก
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

1.เม่ือทานเหน็เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทานมีความรูสึก
อยากดื่มข้ึนมาทันที 

     

2.เม่ือมีเวลาวางจากการเรียนทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

3.ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

4.ในชวงวันหยุดนกัขัตฤกษหรือวันหยุดพเิศษทานจะดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

5.ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา      
6.เม่ือเพื่อนมาเยี่ยมทานท่ีบาน ทานจะชวนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

7.เม่ือมีไปงานเล้ียงสังสรรคทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

8.ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ืออยูคนเดียว      
9.เม่ือทานไปรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร หรือสถาน
บันเทิงทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

10.เม่ือทานเดนิทางไปพักผอนตามแหลงทองเท่ียวตางๆ 
เชน ทะเล ปาเขา ทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

11.ในยามท่ีมีปญหาคับของใจ ทานจะดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

     

12.ในชวงเวลาท่ีมีความสุข หรือชวงของการเฉลิมฉลอง
ทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

13. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานศพ      
14. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานแตงงาน      
15. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเทศกาลปใหม      
16. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานลอยกระทง      
15. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเทศกาล
สงกรานต 
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ตอนท่ี 6 ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองวางใหตรงกับความคิดเห็นของ
ทานท่ีสุด 

ระดับความคาดหวัง 
ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
1. การไดมีชวงเวลาท่ีดีในการสนทนาและสังสรรคกับเพื่อน     
2. ทําใหทานสามารถเขาสังคมไดงายข้ึน     
3. ชวยใหลืมปญหาและความทุกขตางๆ     
4. รูสึกสนุกสนาน     
5. ควบคุมตนเองไมได     
6. ไมสามารถเขาเรียนไดตามปกติ     
7. มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม      
8. รูสึกปวดหวั ออนเพลีย     

 
ตอนท่ี 7 พฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนีแ้ลวเขียนเคร่ืองหมาย aในชองท่ีตรงกับความเหน็ของทานท่ีสุด 
ระดับการปฏิบัติ 

พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทุกคร้ัง เปนบางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมเคยเลย 

1. ทานใชเวลาวางในการทํางานอดิเรก เชน ดูหนังฟงเพลง เลน
ดนตรี นอนหลับพักผอน 

    

2 เม่ือมีเวลาวางในแตละทานจะอานหนังสือเรียน/หนังสืออานเลน     
3. ทานปฏิเสธเพื่อนทุกคร้ังเม่ือชวนไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
4. เม่ือทานมักจะหลีกเล่ียงท่ีจะเขารวมงานสังสรรคท่ีมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

5. ทานไมไปเที่ยวตามสถานเริงรมยตาง ๆ เชน ดิสโกผับ เพื่อ
หลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

    

6. เม่ือทานเหน็เพื่อนดื่มฯทานจะไมเขาไปรวมดื่มดวย     
7. ทานปฏิเสธทันที เม่ือเพื่อนหรือคนรูจักชักชวนใหดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

    

8. เม่ือมีปญหาหรือไมสบายใจทานจะหาทางออกดวยการคุยกับ
เพื่อนท่ีรูใจ 
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ตอนที่ 8 ผลกระทบจากการด่ืม  

 ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทานเคยมีประสบการณตอไปน้ี
เนื่องจากตัวทานเองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

ไมเลย 1 คร้ัง 2-3 คร้ัง 4 คร้ังข้ึนไป 

1. มีอาการเมาคาง     
2. ทําขอสอบหรืองานสําคัญไดไมด ีเรียนไมทัน
เพื่อน 

    

3. มีปญหากับตํารวจ ครู หรือผูใหญคนอ่ืน     
4. ทําของเสียหาย หรือเพลิงไหม     
5. ทะเลาะวิวาท ตอสู ทํารายรางกาย     
6. คล่ืนไส อาเจียน     
7. ขับข่ีรถ หลังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
8. ขาดเรียน     
9. ถูกตําหนิตอวาจากคนท่ีรูจัก     
10. ทําของสําคัญหรือเงินหาย     
11. ทําบางอยางท่ีทําใหรูสึกเสียใจในภายหลัง     
12. ถูกจับเพราะขับข่ีรถขณะเมาสุรา     
13. ถูกลวนลามหรือมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ     
14. ลวนลามหรือเอาเปรียบทางเพศกับผูอ่ืน     
15. คิดอยากฆาตัวตายอยางรุนแรง     
16. พยายามท่ีจะฆาตัวตาย     
17. บาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ     

 
ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 
การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบจากการดื่ม 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลดานปจจยัสวนบุคคล 
1. เพศ........................                   
2. อายุ……….……ป 
3. ทานศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยแหงนี้มาแลวเปนเวลา…………ป         
4. ทานดื่ม หรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม 

      1.  ดื่ม                      2. เคยดื่ม แตเลิกดื่มแลว                   3.  ไมเคยด่ืมเลยในชีวิต 
 
1.     กรณีท่ีดื่มแบบหัวราน้าํ (ถามเฉพาะกลุมท่ี 1 )   (หมายถึงการดื่มสุราในปริมาณท่ีมากติดตอกัน
ในระยะเวลาอันส้ัน ภายใน 2-3 ช่ัวโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดียวกัน  การเขาสู
กระบวนการดืม่และลักษณะการดื่มในคร้ังแรก 

1.  อยากทราบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานวา  
-ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานนั้นมีสาเหตุ/เหตุผล อะไร 
-เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มคร้ังแรก เชน ใครชักชวนหรือไม หรือมีการนัดแนะกนัหรือไม 
อยางไร 

        -ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร  
        -รสชาติของสุราในการดื่มคร้ังแรกเปนอยางไร 
        -ในคร้ังแรกท่ีดื่มนั้นทานรูสึกอยางไร และ ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 

                -และหลังการดื่มในคร้ังแรกรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง  
                -เหตุใดทานจึงตัดสินใจดื่มในคร้ังตอไป  

2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม หากเคยชวยเลาเหตุการณในการดืม่วา 
                -เกิดข้ึนไดอยางไร สาเหตุ/เหตุผล/เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มแบบนี้ มีบุคคลชักชวน
หรือไม ถามีเปนใคร หรือมีการนัดแนะกนัหรือไม อยางไร 
                -ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร 
                -เหตุการณหลังการดื่มแบบเมาหวัราน้ํา เปนอยางไรเม่ือดื่มแลว รูสึกอยางไร 
                -ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
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                -หลังการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
                -หลังเลิกดื่ม ทานทําอะไรบาง เชน การนอนเปนอยางไร หรือขับรถหรือไม 
                 -ปญหาหรือผลที่เกิดข้ึนหลังการดื่มแบบเมาหวัราน้ําของทานมีหรือไม อะไรบาง 
ผลกระทบท่ีตามมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยประสบปญหาดานสุขภาพ หรือการเกิดอุบัติเหตุ
หรือไมอยางไร 

2. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยกระทําส่ิงท่ี ไมถูกตองบางหรือไม หรือทะเลาะกับ
เพื่อน คนสนทิ หรือคนในครัวเรือน ตลอดจนผลกระทบตอผลการเรียน หรือไมอยางไร 

คําถามรวม 
1. อยากขอถามเกี่ยวกับเร่ืองในครอบครัวสักนิดนะครับ/คะ คืออยากทราบวาความสัมพันธของทาน
กับคนในครอบครัวท่ีอยูดวยกันไมวาจะเปนพอแม พี่นอง หรือญาติสนิท นั้นเปนอยางไรบาง รัก
และเอาใจใสทาน หรือ มีปญหากับทาน และถาทานมีปญหากับคนในครอบครัว หรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวงกัน ทานเคยทําหรือเคยคิดวาจะใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลเปนเครื่องดับ
ทุกขหรือไม ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
2. บุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน เชน พอแม พี่นองหรือญาติท่ีอยูในบานเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกัน มีใครบาง 
ท่ีดื่มหรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากนอยเพียงใดแลวบุคคลเหลานี้เคยชักชวนใหทาน
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม อยางไร แลวทานมีความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทานอยางไร และการดื่มของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม อยางไร ชวยอธิบายหนอย 
3. เพื่อนสนิทของทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถาเพื่อนของทานดื่ม การดื่มของเพ่ือนทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม แลวเขาเคยชักชวนใหทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล
หรือไม แลวทานตอบรับหรือปฏิสธ ถาปฏิเสธทานปฏิเสธอยางไร และเพื่อนของทานมีปฏิกิริยาตอ
ทานอยางไร ชวยเลาใหฟงสักหนอย 
 4. ทานทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไมอะไรบาง โปรดอธิบาย 
และขอมูลท่ีทราบนั้นทําใหทานรูสึกไมอยากดื่ม หรือ อยากลด ละ เลิกดื่ม หรือไม โปรดเลาใหฟง
สักหนอย 
5. ทานทราบขอมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากใคร หรือจากส่ือใดบาง 
แลวทานคิดวาขอมูลจากแหลงท่ีทานทราบนั้น มีความนาเช่ือถือเพียงใด และทานเช่ือ หรือคิดจะ
รับมาปฏิบัติบางไหม โปรดอธิบาย 
 



 
 

160 

2.     กรณีเคยดื่มแตหยดุหรือเลิกดื่ม (ถามเฉพาะกลุมท่ี 2)    การเขาสูกระบวนการดืม่และลักษณะ
การดื่มในคร้ังแรก อยากทราบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานวา  

-ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทานนั้นมีสาเหตุ/เหตุผล อะไร 
-เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มคร้ังแรก เชน ใครชักชวนหรือไม หรือมีการนัดแนะกนัหรือไม 
อยางไร 

        -ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและอยางไร  
        -รสชาติของสุราในการดื่มคร้ังแรกเปนอยางไร 
        -ในคร้ังแรกท่ีดื่มนั้นทานรูสึกอยางไร และ ระหวางการดื่ม และหลังการดื่มในคร้ังแรก
รูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง  

                 -เหตุใดทานจึงตัดสินใจดื่มในคร้ังตอไป  
ผลกระทบท่ีตามมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยประสบปญหาดานสุขภาพ หรือการเกิดอุบัติเหตุ
หรือไมอยางไร 

2. จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลทานเคยกระทําส่ิงท่ี ไมถูกตองบางหรือไม หรือทะเลาะกับ
เพื่อน คนสนทิ หรือคนในครัวเรือน ตลอดจนผลกระทบตอผลการเรียน หรือไมอยางไร 

สาเหตุท่ีทําใหเลิกดื่มเคร่ืองดืม่แอลกฮอล 
1. เพราะเหตุใดทานจึงเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2. คิดวาตนเองมีโอกาสที่จะกลับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม เพราะอะไร 

คําถามรวม 
1. อยากขอถามเกี่ยวกับเร่ืองในครอบครัวสักนิดนะครับ/คะ คืออยากทราบวาความสัมพันธของทาน
กับคนในครอบครัวท่ีอยูดวยกันไมวาจะเปนพอแม พีน่อง หรือญาติสนิท นั้นเปนอยางไรบาง รัก
และเอาใจใสทาน หรือ มีปญหากับทาน และถาทานมีปญหากับคนในครอบครัว หรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวงกัน ทานเคยทําหรือเคยคิดวาจะใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลเปนเคร่ืองดับ
ทุกขหรือไม ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
2. บุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน เชน พอแม พี่นองหรือญาติท่ีอยูในบานเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกัน มีใครบางท่ีดื่มหรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากนอยเพยีงใดแลวบุคคล
เหลานี้เคยชักชวนใหทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม อยางไร แลวทานมีความคิดเห็นตอการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทานอยางไร และการด่ืมของบุคคล
ใกลชิดในครอบครัวของทาน มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม อยางไร ชวยอธิบาย 
3. เพื่อนสนิทของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถาเพื่อนของทานดื่ม การดื่มของเพ่ือนทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม แลวเขาเคยชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล
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หรือไม แลวทานตอบรับหรือปฏิสธ ถาปฏิเสธทานปฏิเสธอยางไร และเพื่อนของทานมีปฏิกิริยาตอ
ทานอยางไร ชวยเลาใหฟงสักหนอย 
4. ทานทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไมอะไรบาง โปรดอธิบาย 
และขอมูลท่ีทราบนั้นทําใหทานรูสึกไมอยากดื่ม หรือ อยากลด ละ เลิกดื่ม หรือไม โปรดเลา 
5. ทานทราบขอมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากใคร หรือจากส่ือใดบาง 
แลวทานคิดวาขอมูลจากแหลงท่ีทานทราบนั้น มีความนาเช่ือถือเพียงใด และทานเช่ือ หรือคิดจะ
รับมาปฏิบัติบางไหม โปรดอธิบาย 
3.     กรณีท่ีไมดื่ม (ถามเฉพาะกลุมท่ี 3) 

1. เพราะเหตุใดทานจึงไมคิดหรืออยากจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2. คิดวาตนเองมีโอกาสที่จะดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม เพราะอะไร 
3. ทานมีคําแนะนําหรือขอเสนอแนะแกวัยรุนอ่ืนๆ ในการลดละเลิกดื่ม อยางไรบาง 

คําถามรวม 
1. อยากขอถามเกี่ยวกับเร่ืองในครอบครัวสักนิดนะครับ/คะ คืออยากทราบวาความสัมพันธของทาน
กับคนในครอบครัวท่ีอยูดวยกันไมวาจะเปนพอแม พีน่อง หรือญาติสนิท นั้นเปนอยางไรบาง รัก
และเอาใจใสทาน หรือ มีปญหากับทาน และถาทานมีปญหากับคนในครอบครัว หรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวงกัน ทานเคยทําหรือเคยคิดวาจะใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลเปนเคร่ืองดับ
ทุกขหรือไม ชวยอธิบายใหฟงหนอย 
2. บุคคลใกลชิดในครอบครัวของทาน เชน พอแม พี่นองหรือญาติท่ีอยูในบานเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกัน มีใครบางท่ีดื่มหรือเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากนอยเพียงใดแลวบุคคล
เหลานี้เคยชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮลหรือไม อยางไร แลวทานมีความคิดเห็นตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของบุคคลใกลชิดในครอบครัวของทานอยางไร และการดื่มของบุคคล
ใกลชิดในครอบครัวของทาน มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม อยางไร  
3. เพื่อนสนิทของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม ถาเพื่อนของทานดื่ม การดื่มของเพ่ือนทาน 
มีสวนทําใหทานดื่มหรือรูสึกอยากดื่ม หรือไม แลวเขาเคยชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล
หรือไม แลวทานตอบรับหรือปฏิสธ ปฏิเสธอยางไร และเพื่อนของทานมีปฏิกิริยาตอทานอยางไร  
 4. ทานทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไมอะไรบาง โปรดอธิบาย 
และขอมูลนั้นทําใหทานรูสึกไมอยากดื่ม หรือ อยากลด ละ เลิกดื่ม หรือไม โปรดเลาใหฟงสักหนอย 
5. ทานทราบขอมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากใคร หรือจากส่ือใดบาง 
แลวทานคิดวาขอมูลจากแหลงท่ีทานทราบนั้น มีความนาเช่ือถือเพียงใด และทานเช่ือ หรือคิดจะ
รับมาปฏิบัติบางไหม โปรดอธิบาย 
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