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คํานํา 
 

จากพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบันท่ีแสดงว่าเริ่มหัดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เม่ืออายุ
น้อยลงเรื่อยๆ เพราะความอยากรู้ อยากลองและการเลียนแบบ จากสภาพแวดล้อมท่ีมีส่วนผลักดันให้
เข้าไปสู่การด่ืมได้ง่าย เช่น การคบเพ่ือน สภาพครอบครัว สภาพเศรษฐกิจและสภาพของสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบสําหรับ
ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อผู้ด่ืมท้ังทางร่างกาย จิตใจ ครอบครัว
และสังคมสําหรับประเทศไทยได้มีการกําหนดมาตรการในการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจะป้องการการจําหน่าย สถานท่ี เวลา โฆษณา และมาตรการอ่ืนๆ เพ่ือ
แก้ไขปัญหาการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน งานวิจัยชิ้นนี้จึงจัดทําข้ันเพ่ือทําการ
ประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์
เพ่ือนําผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาโดยสอดคล้องกับสอดคล้องกับ
และเยาวชนสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุดในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทย
อย่างเข้มงวดและจริงจังต่อไป 
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ดวงทอง อาจารย์ศศิธร สุขจิตต์และอาจารย์ธนากร ธนวัฒน์ ท่ีได้ช่วยกันและให้คําปรึกษางานวิจัย 
ขอบคุณเยาวชน ผู้จําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีได้ช่วยให้ข้อมูลจนงานวิจัยชิ้นนี้สําเร็จลงได้อย่าง
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 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีให้โอกาส
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กล่าวนามท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในความสําเร็จครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สัมภาษณ์เชิง
ลึกและสนทนากลุ่มโดยเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนจํานวน 1,100 คน ผู้จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 220 คนและเจ้าหน้าท่ีของรัฐจํานวน 250 คน ทําการวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ัวไป ด้วยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละและการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมา ร้อยละ 68.2 เคยซ้ือแต่คนขายไม่ขายให้ ร้อยละ 25.2 การซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ  14.00 – 17.00 น. ส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือได้ 
ร้อยละ 38.4 โดยส่วนใหญ่หาซ้ือได้จากร้านขายเครื่องด่ืมร้อยละ 93.8 รองลงมาร้านของชํา/โชว์ห่วย 
ร้อยละ 90.7 เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อใน
รอบวันท่ีผ่านมา ร้อยละ 81.6 ส่วนใหญ่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
รูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 59.8 รองลงมาคือในร้านค้า ร้อยละ 34.1 ป้ายกลางแจ้ง 
(ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง) ร้อยละ 22.0 อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 17.4 สื่อสิ่งพิมพ์ (นสพ. นิตยสาร 
แผ่นพับ) ร้อยละ 12.1 ในด้านการรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ังของเยาวชน ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และเจ้าหน้าท่ีของรัฐพบว่ามี
ระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยจําเป็นต้องมีการบังคับใช้กฎหมายให้เป็นไปตามท่ีต้ังไว้อย่าง
เข้มงวดจริงจังและต่อเนื่องต้องมีการให้ความรู้กับเยาวชนผู้จําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการ
ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกระดับและมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจน
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเนื่องและท่ัวถึงรวมท้ังเร่งพัฒนาระบบฐานข้อมูล
สารสนเทศเพ่ือการบังคับใช้กฎหมายท่ีทันสมัยเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว 
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Abstract 
 

This study aimed to evaluation of enforcement measures policy to control 
alcohol accessibility of youth in uttaradit province.The research instruments were a 
questionnaire, in-depth interviews and focus group. The sample of 1,100 young 
people who are selling alcohol of 220 and government officials of 250 and analyze 
data by frequency, Percentage and content analysis. 
 The research found that young people are used to purchase and sell 
alcoholic beverages in the last 3 months were 68.2% to buy but not sell, 25.2% how 
to buy alcohol for youths in the time since. 24.00 to 11.00 pm. or 14.00-17.00, 
mostly to buy, and buy 38.4% majority of beverages purchased from stores 93.8%, 
followed by grocery stores/shows poor 90.7% had seen or heard. Advertising of 
alcoholic beverages in various forms. Through the media in recent days, 81.6% are 
ever seen or heard advertisements for alcoholic beverages in various forms.Through 
television 59.8%, followed by 34.1%, outdoor billboards, in store (signs in shops, 
streets) 22.0%,Internet 17.4%, print media (newspaper, magazines, pamphlets) 
12.1%.Awareness about rules and enforcement measures to control access to 
alcohol of young people alcohol outlets and government officials revealed that the 
level of awareness on many levels. 

Recommendations from the research necessary to enforce compliance with 
the law set strict. Actively and continuously. Need to educate the youth, suppliers 
and staff with access control at all levels of alcohol and alcohol control measures. 
As well as outreach to increase steadily and evenly. Including developing a database 
of information for law enforcement to date. Accessed easily and quickly. 
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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สัมภาษณ์เชิง
ลึกและสนทนากลุ่มโดยเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนจํานวน 1,100 คน ผู้จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 220 คนและเจ้าหน้าท่ีของรัฐจํานวน 250 คน ทําการวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ัวไป ด้วยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละและการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
ประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

1.  กลุ่มเยาวชนเก็บรวบรวมข้อมูลจากเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ปี จํานวน 31,141 คน  
คํานวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane  ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 
1,100 ตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)  

2. กลุ่มผู้จําหน่าย เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้จําหน่ายท่ีมีใบอนุญาตให้จําหน่ายตามท่ีได้ขอ
อนุญาตไว้กับสรรพาสามิตจังหวัดอุตรดิตถ์ทุกร้าน ในเขตพ้ืนท่ีท่ีเลือกท่ีกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี
นั้นๆ  

3. เจ้าหน้าท่ีของภาครัฐเช่น เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีสรรพาสามิต นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พัฒนาสังคมจังหวัดและตํารวจท่ี
ปฏิบัติงานอยู่ในเขตพ้ืนท่ีของผู้บริโภคซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีนั้นๆ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ โดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. กลุ่มเยาวชน 
1.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การให้คํานิยามของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนพบว่า 5 อันดับแรกท่ีเยาวชนนึกถึงคือ 

เหล้า เบียร์ สุราพ้ืนบ้าน (เหล้าเถ่ือน) ยาดองและสปาย ร้อยละ 33.8, 20.4, 11.0, 7.1 และ5.7 
ตามลําดับ โดยพบว่าเยาวชนจะนึกถึงเรื่องของสุขภาพ (ร้อยละ 0.8) สิ่งไม่ดี (ร้อยละ 0.5) และความ
รุนแรงน้อยมาก (ร้อยละ 0.4) เยาวชนเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 618 คน ร้อยละ 56.2 
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อายุท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกมีอายุเฉลี่ย 14.17 ปี โดยอายุท่ีด่ืมครั้งแรกส่วนใหญ่มีอายุ 15 
ปี ร้อยละ 30.9 รองลงมาอายุ 14 ปี ร้อยละ 15.2  
 เยาวชนท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งสุดท้ายในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 467 คน ร้อยละ 
75.6 โดยส่วนใหญ่ด่ืม เบียร์ เหล้า สปาย เหล้าขาวและไวท์ ร้อยละ 79.4, 66.1, 47.3, 32.5 และ 
20.7 ตามลําดับ ส่วนใหญ่ดื่มใน 12 เดือน ร้อยละ 67.5 มีความถ่ีส่วนใหญ่ในการด่ืมเดือนละครั้งหรือ
น้อยกว่า ร้อยละ 52.0 รองลงมาด่ืม 2-4 ครั้ง/เดือน ร้อยละ 31.7 มีปริมาณการด่ืมส่วนใหญ่ในรอบ 
12 เดือน ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ 1-2 กระป๋องหรือเหล้าไม่เกิน 1-2 เป็ก ร้อยละ 43.3 รองลงมาด่ืมเบียร์
มากกว่า 2-3 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 2-3 เป็ก ร้อยละ 19.3  

เหตุผลในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านคือเม่ือมีงานเลี้ยง
สังสรรค์ ร้อยละ 72.0 รองลงมาคืออยากทดลองด่ืม ร้อยละ 53.0 โอกาสท่ีด่ืมของเยาวชนในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านส่วนใหญ่คือเม่ือมีงานเลี้ยงในสังคมร้อยละ 57.9 รองลงมาคือเม่ือมีงานเลี้ยงในครอบครัว 
ร้อยละ 51.3 โดยบุคคลท่ีร่วมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ด่ืมกับเพ่ือน ร้อยละ 90.7 สถานท่ีท่ี
นิยมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือท่ีพักของเพ่ือนร้อยละ 61.3  
 สาเหตุของการเคยไม่อยากซ้ือหรือไม่อยากด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือไม่มีเงินซ้ือร้อยละ 
45.1 รองลงมาคือราคาแพง ร้อยละ 33.6 ไม่มีเพ่ือนร่วมด่ืม ร้อยละ 33.3 เป็นไข้/ปวดหัว/ตัวร้อน 
ร้อยละ 31.2 คนในครอบครัวห้ามด่ืม ร้อยละ 26.3 ตามลําดับ  

1.2 การเข้าถึงการหาซ้ือ การดื่มและการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     เยาวชนส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 

68.2 เคยซ้ือแต่คนขายไม่ขายให้ ร้อยละ 25.2 สําหรับความถ่ีในการซ้ือได้อยู่ท่ี 2 ครั้งร้อยละ 23.5 
เยาวชนส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปซ้ือได้สะดวกมาก สามารถเดินไปได้ ร้อยละ 41.5 โดยส่วนใหญ่ใช้
เวลาเดินทางไปซ้ือได้เพียง 5 – 10 นาที ร้อยละ 72.2 รองลงมาน้อยกว่า 5 นาที ร้อยละ 15.0 โดย
สถานท่ีท่ีเยาวชนส่วนใหญ่เคยไปหาซ้ือท่ีหอพัก ร้อยละ 21.1  
 การเคยหาซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ   
14.00 – 17.00 น. ส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือได้ร้อยละ 38.4 โดยส่วนใหญ่หาซ้ือได้จากร้านขาย
เครื่องด่ืมร้อยละ 93.8 รองลงมาร้านของชํา/โชว์ห่วย ร้อยละ 90.7 โดยถ้าร้านท่ีคุณเคยซ้ือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุด ไม่เปิดขายหรือไม่มีสินค้าท่ีต้องการเยาวชนส่วนใหญ่จะไปหาซ้ือร้านอ่ืนใน
ละแวกใกล้เคียงกันร้อยละ 71.5 และเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถซ้ือ
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 64.2 

เยาวชนเคยไปนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาท่ีร้านประเภทต่างๆ    
ร้อยละ 25.9 โดยมีความถ่ีในการไปนั่งด่ืมส่วนใหญ่อยู่ท่ี 2 ครั้ง ร้อยละ 44.4 9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่
สามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวกสามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้
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เวลาเพียงเล็กน้อย ร้อยละ 42.9 สําหรับเวลาท่ีใช้ในการเดินทางไปร้านท่ีนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
สะดวกท่ีสุดส่วนใหญ่ใช้เวลา 5–10 นาที ร้อยละ 64.4 โดยพบว่าเยาวชนเคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆร้อยละ 10.6  

เยาวชนเคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อ
ในรอบวันท่ีผ่านมา ร้อยละ 81.6 โดยเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 59.8 รองลงมาคือในร้านค้า ร้อยละ 34.1 
ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง) ร้อยละ 22.0 อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 17.4  
 1.3 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 86.2 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้ว่า 
ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 90.4 
รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 88.4 สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็น
เรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชนมีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อยละ 21.8  
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วนใหญ่อยู่
ในระดับมาก ร้อยละ 54.2 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้ว่าในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้าม
จําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา ร้อยละ 82.3 รองลงมาคือมีความรู้เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้าม
จําหน่ายร้อยละ 66.5 เวลา 14.00 – 17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 60.5 และเยาวชนมี
ความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 60.6 และเวลา 11.00-14.00 
น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 57.7 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 80.9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มี
ความรู้ว่าในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภทร้อยละ 
89.3 รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ87.6 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมี
มาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 80.3 
  ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.0 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้ว่าในช่วงปีท่ีผ่าน
มาว่ามีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดย
อ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 82.4 รองลงมาคือมีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือ
ประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิง
สร้างสรรค์สังคมร้อยละ 77.5 
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  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากร้อยละ 59.2 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้ว่า
ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับร้อยละ 77.4 รองลงมาคือ มีมาตรการให้มีการจัดต้ังคณะกรรมการ
ระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 77.3 ส่วน
เรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี ซ่ึงเป็นข้อความรู้ท่ีผิด
พบว่าเยาวชนมีความรู้ร้อยละ 6.8 
   1.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   

      เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมาก
ท่ีสุดในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด ร้อยละ 
36.1 เรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา
ร้อยละ 32.5  
       เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมาก
ในเรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 
ร้อยละ 39.9 เรื่องการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควร
ดําเนินการอย่างจริงจังร้อยละ 36.2  
       เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปาน
กลางในเรื่องการควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงร้อยละ 40.6 เรื่องการกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 
11.00–14.00 น.และ 17.00–24.00 น. นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ร้อยละ 37.2  

      เยาวชนส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ท่ี
เข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 81.1 และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 74.0 

 
2. กลุ่มผู้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 2.1 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นร้านประเภทร้านขายของชํา/โชว์ห่วย 
ร้อยละ 70.0 ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ร้อยละ 72.7 โดยมีใบอนุญาตประเภท 4 มากท่ีสุดร้อยละ 59.5 และยังพบว่ามีร้านจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีไม่มีใบอนุญาตร้อยละ 27.3 ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีขายมากท่ีสุดคือ เบียร์ 
ร้อยละ 96.8 รองลงมาขายสุราไทย ร้อยละ 85.9  
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 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาผ่านมาพบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ขายให้กับคนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 98.2 สําหรับสาเหตุท่ีผู้จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้กับคนอายุตํ่ากว่า 20 ปี พบว่ารู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 56.8 
รองลงมาไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 43.2 และเม่ือขายไปแล้วไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 86.4  
 ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในราคาถูกท่ีสุดในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมาเฉลี่ย 33.26 บาท โดยขายในราคาท่ีน้อยกว่า 25 บาท มากท่ีสุดร้อยละ 60.0 รองลงมาขายใน
ราคา 25 – 50 บาท ร้อยละ 15.9  
 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านพบว่าผู้จําหน่ายไม่จํากัดเวลาขายแล้วแต่
ว่ามีใครมาซ้ือตอนไหนก็ขายตอนนั้นมากท่ีสุด ร้อยละ 51.8 สําหรับสาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่ไม่รู้ว่า
ผิดระเบียบ ร้อยละ 55.3 และรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 44.7 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจาก
การขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 62.3 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 33.7  
 การขายในช่วงเวลา 11.00 น. ถึง 14.00 น. ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 81.8 สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 66.1 
ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 61.1 การขายในช่วงเวลา 
14.00 น. ถึง 17.00 น. ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 
80.9 สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 66.3 ซ่ึงผลท่ีตามมาภาย
หลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 65.7 การขายในช่วงหลังเวลา 17.00 น. ถึง
เท่ียงคืน ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 75.9 สาเหตุท่ีขาย
ให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 53.6 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่
คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 66.5 การขายในช่วงหลังเวลา เท่ียงคืนถึงก่อนเวลา 11.00 น. ส่วนใหญ่ผู้
จําหน่ายไม่ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาดังกล่าวร้อยละ 65.9 สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่า
ผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 34.1 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือเคยถูกตักเตือน 
ร้อยละ 53.3 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 96.8 และมีขาย ร้อยละ 3.2 โดยทุกรายรู้ว่าผิดแต่ไม่คิด
ว่าจะถูกจับและไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่ายทุกราย 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 94.5 
โดยทุกรายรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับและไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่ายทุกราย ส่วนใหญ่ไม่
ขายในสถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 95.5 โดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ
ร้อยละ 55.6 รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 44.4 โดยไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อย
ละ 77.8 ส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 93.2 
โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับร้อยละ 80.0 ส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ร้อยละ 
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92.3 โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 52.9 ส่วนใหญ่ไม่ขายในหอพัก ร้อยละ 92.7 โดยไม่รู้ว่า
ผิดระเบียบร้อยละ 81.3 ส่วนใหญ่ไม่ขายในสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 93.6  
 2.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วนใหญ่
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 49.2 โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้ว่าในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการ
การห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลาร้อยละ 94.1 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 24.00-11.00 น. 
เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 76.4 เวลา 14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 69.2 เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ผู้
จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 50.5  
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากร้อยละ 
60.98 โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้ว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ ร้อยละ 78.2 มีมาตรการให้มีการจัดต้ัง
คณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัดเพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 
74.1 ผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 
18 ปี ร้อยละ 97.3 

ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 82.7 โดยผู้จําหน่ายส่วน
ใหญ่มีความรู้ว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 95.0 
รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 91.4 สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็น
เรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อยละ 21.4  
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 81.4 โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มี
ความรู้เก่ียวกับว่ามีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภทร้อยละ 93.2 ส่วน
ความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 77.3  
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 73.2 โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้
ว่ามีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม 
โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 89.5 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดย
การปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 
83.2  
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  2.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากใน
เรื่องการลดราคา แจก แถม ให้หรือแลกเปล่ียนในการซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึน ร้อยละ 44.1 การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 42.3  
 ผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปาน
กลางในเรื่องควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00 น. เป็นตลอด 24 
ชั่วโมงร้อยละ 50.5 การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสด
กีฬาจากต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล ร้อยละ 47.3  

ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือ
มาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 84.5 และส่วนใหญ่เห็นว่า
กฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 90.0 

 
 3. กลุ่มเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 3.1 ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ต่อการโฆษณาการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ได้ติดตามข่าวสารเรื่องเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อทุกวันในรอบสัปดาห์ ร้อยละ 57.2 รอลงมาติดตามสัปดาห์ละ 
1-2 วัน ร้อยละ 12.4 และมีร้อยละ 2.0 ท่ีไม่ได้ติดตามเลย สําหรับประเภทของสื่อท่ีได้รับมากท่ีสุดคือ 
โทรทัศน์ ร้อยละ 92.4 รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 65.6 และทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 44.4  
 สื่อท่ีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ได้รับรู้การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือโทรทัศน์ ร้อยละ 
87.6 รองลงมาคือในร้านค้าร้อยละ 42.0  ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบ
เห็นการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00–11.00 น. หรือ 14.00–17.00 น. ร้อย
ละ 59.2 โดยพบเห็นใน ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย มากท่ีสุด ร้อยละ 81.7 รองลงมาพบเห็นใน
ร้านอาหาร ร้อยละ 49.3 และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นส่วนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการร้อยละ 37.6 (โดย
เจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไรร้อยละ 57.4 ไม่กล้าตักเตือน ร้อย
ละ 22.3 และอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ร้อยละ 21.2) ตักเตือน ร้อยละ 20.8  

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเคยพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานท่ีต่างๆในสถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือหอพักร้อยละ 14.0 รองลงมาคือสถานีบริการ
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เชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 12.4 สําหรับมาตรการการดําเนินการกรณี
กระทําความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใด โดยท้ังหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยง
สังสรรค์และอยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการจับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุก
สถานท่ี 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเคยพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆใน
สถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือวัด/ศาสนสถานต่างๆ และสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 
18.0 รองลงมาคือ สถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 16.4 สําหรับ
มาตรการการดําเนินการกรณีกระทําความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ โดย
ท้ังหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยงสังสรรค์และอยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการ
จับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุกสถานท่ี 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าภาครัฐพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น 
สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะทุกครั้งท่ีไปมากท่ีสุด ร้อยละ 26.4 และพบ
เห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล์ฟรีใน
ห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือพบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป ร้อยละ 14.0 รองลงมา
พบเห็นทุกครั้งท่ีไปร้อยละ 12.0 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นเด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถ
ซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 51.2 โดยพบเห็นชื้อในร้านขายของชํา/โชว์ห่วย 
มากท่ีสุดร้อยละ 96.1 รองลงมาพบเห็นในร้านเครื่องด่ืม ร้อยละ 72.6 และในร้านอาหารร้อยละ 67.2 
และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นสาวนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการร้อยละ 60.9 (โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่ให้
เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไรร้อยละ 55.1 ไม่กล้าตักเตือนร้อยละ 25.6 และอยู่นอกเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ ร้อยละ 19.3) ตักเตือนร้อยละ 39.1 โดยพบว่าเจ้าหน้าท่ีไม่เคยดําเนินการจับกุม 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐพบเห็นการการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์รูปแบบต่างๆ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่พบเห็นในรูปแบบของการจับฉลาก/ชิงรางวัล 
ร้อยละ 16.4 รองลงมาคือลองชิม ลองด่ืม ร้อยละ 14.0 ลดราคาและร้อยละ 12.8 ซ่ึงเม่ือพบเห็นการ
ส่งเสริมการขายดังกล่าวเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ ส่วนท่ีได้ดําเนินการก็เป็นการ
ตักเตือนและจับกุมเพียง 6 รายเท่านั้น 
  3.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.2 โดยเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้ว่าในช่วงปีท่ีผ่าน
มาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา ร้อยละ 94.0 รองลงมาคือมีความรู้เรื่อง



 

ฐ 

 

เวลา 14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 62.4 เป็นเวลาห้ามจําหน่าย เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้าม
จําหน่ายร้อยละ 61.2 เจ้าหน้าท่ีภาครัฐมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้าม
จําหน่าย ร้อยละ 55.2 และเวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 52.4  
  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก    
ร้อยละ 48.4 โดยเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้ว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม 
พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับร้อยละ 78.4 และผู้จําหน่ายมีความรู้
ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี ร้อยละ 95.2 

ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 88.0 โดยเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ
ส่วนใหญ่มีความรู้ว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 
94.8 สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้อง
เพียงร้อยละ 20.0  
  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 83.6 โดยเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้ว่ามีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและ
เอกชน ร้อยละ 91.2 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 95.2  
  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.4 โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วน
ใหญ่มีความรู้ว่ามีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้
กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมร้อยละ 81.6  
 3.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   

     เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็น
ด้วยมากท่ีสุดในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจาก
วัด ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร 
จากสถาบันการศึกษา ร้อยละ 38.8 

 เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วย
มากในเรื่องการมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
การถ่ายทอดสดกีฬาจากต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล ร้อยละ 37.6   
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 เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วย
ปานกลางในเรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง ร้อยละ 43.2 รองลงมาการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ร้อยละ 38.4  
 เจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ท่ี
เข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 88.0 และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 67.6 
 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. กรณีของเยาวชน 
       1.1 การให้ความรู้ถึงโทษจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เน้นค่านิยมใหม่และความ
ตระหนักให้กับเยาวชน เนื่องจากเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพราะเป็นวิธีท่ีสร้างความตระหนักให้เยาวชนมี
ความหวาดกลัว พิษภัยจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์                  
    1.2 การสร้างเครือข่ายผู้นําเยาวชนในระดับจังหวัดในการเข้ามาร่วมกันจัดกิจกรรมการ
รณรงค์การแก้ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน    
             1.3 การสร้างความรู้ความเข้ากับเยาวชนเก่ียวกับมาตรการควบคุมการถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ท้ังเรื่องของสถานท่ีห้ามซ้ือ ห้ามขาย ห้ามด่ืมให้กับเยาวชนทราบ  
 2. กรณีผู้จําหน่าย 

2.1 การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบมาตรการควบคุมการขาย 
เวลาท่ีขาย บุคคลท่ีห้ามขาย สถานท่ีห้ามขาย การส่งเสริมการขาย เพ่ือให้ผู้จําหน่ายได้รับทราบและมี
ความเข้าใจถึงมาตรการมากข้ึน 

2.2 การเพ่ิมเง่ือนไขบทลงโทษทางกฎหมายให้มากข้ึนกับผู้จําหน่ายท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนรวมถึงการยึดหรือการไม่ออกใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับ
ร้านจําหน่ายท่ีฝ่าฝืน 

2.3 การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายท่ีตั้งไว้อย่างเคร่งครัด  
 3. กรณีเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 
 3.1 การให้ความรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเก่ียวกับการ
จําหน่ายและสถานท่ีห้ามจําหน่าย การโฆษณา โดยอาจจะต้องมีการอบรมให้ความรู้กับเจ้าหน้าอย่าง
ต่อเนื่อง 
 3.2 การให้เจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบบทบาทหน้าท่ีในการดําเนินการกับเยาวชนและ
ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือให้สามารถดําเนินการบังคับใช้มาตรการควบคุมการด่ืมได้ 
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4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   4.1 รัฐควรกําหนดให้การรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องด่ืมของเยาวชนเป็นนโยบาย

ระดับชาติ เพราะ ความสนใจเรื่องการลดหรือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเพียงความ
สนใจของกลุ่มบุคคลหรือองค์กรโดยมีการรณรงค์ยับยั้งการด่ืมสุราเป็นช่วงหรือตามฤดูกาล แต่ความ
จริงใจในระดับนโยบายท่ีจะรณรงค์เรื่องนี้โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนซ่ึงเป็นวัยเริ่มต้นและมีการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังมีอยู่น้อยและไม่ค่อยสัมฤทธิ์ผลเท่าท่ีควร 

 4.2 รัฐควบคุมการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายสุราไม่ให้เยาวชนสามารถเข้าถึงแหล่งซ้ือขายสุราง่าย
เกินไป เช่น การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี 
กําหนดเวลาซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงนับว่าเป็นนโยบายท่ีดีและควรบังคับใช้ให้ได้ผลอย่าง
แท้จริงนอกจากการควบคุมดังกล่าวแล้ว รัฐควรกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุมการเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์วิธีอ่ืนๆ ได้แก่ 

(1) การห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบริเวณท่ีใกล้กับสถานศึกษาหรือสถาน
ประกอบกิจกรรมทางศาสนาโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับสภาพชุมชนและสังคมไทย 

(2) การควบคุมให้มีสถานท่ีจัดจําหน่ายสุราเป็นสถานท่ีจัดเฉพาะ ไม่ควรเปิดเสรีให้มี
การจําหน่ายได้ท่ัวไปท้ังนี้พบว่าในปัจจุบันร้านค้าสะดวกซ้ือหรือแม้แต่ร้านขายของชําในหมู่บ้านก็มี
การจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ัวไปและความมีการเข้มงวดกวดขันควรมีอย่างต่อเนื่อง 

 4.3 ควบคุมสถานท่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยรัฐควรออกกฎเกณฑ์ควบคุมสถานท่ี
ในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ควรปล่อยให้ด่ืมสุรากันอย่างเสรี เช่น ควรกําหนดโซนนิ่ง 
(Zoning) โดยแบ่งพ้ืนท่ีสถานประกอบการท่ีมีการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ชัดเจน  

 4.4 ควบคุมการผลิตและจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีอาจส่งเสริมหรือเพ่ิมจํานวน
ผู้บริโภคท่ีเป็นเยาวชนในอนาคตได้ รวมถึงการเพ่ิมอัตราภาษีของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงจาก
ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนจะเริ่มต้นด่ืมสุราจากเครื่องด่ืมชนิดท่ีมีแอลกอฮอล์ตํ่าเช่น เบียร์หรือไวน์
คูลเลอร์และพบว่าเยาวชนสามารถเข้าถึงแหล่งซ้ือขายสุราได้โดยง่ายจะเห็นได้จากการแพร่กระจาย
ของเบียร์เข้าไปในชุมชนซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีส่งเสริมให้ผู้ประกอบการสามารถผลิตและจําหน่าย 

 4.5 รัฐควรดําเนินนโยบายด้านการพัฒนาครอบครัวให้อบอุ่นม่ันคงอย่างจริงจังเพ่ือ
ครอบครัวเป็นเกราะป้องกันหรือภูมิ คุ้มกันไม่ให้เยาวชนไปมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 

 4.6 รัฐควรควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ผลิตและจําหน่ายสุราให้อยู่ภายใน
กรอบท่ีเหมาะสมไม่ให้การโฆษณากลายเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เยาวชนบริโภคสุราในขณะเดียวกันรัฐ
ควรทําการรณรงค์เพ่ือลดพฤติกรรมการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในสังคมอย่างสมํ่าเสมอแทนท่ีจะ
ปล่อยให้เป็นการรณรงค์ของหน่วยงานของรัฐบางหน่วยหรือองค์การภาคเอกชน 
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Executive summary 
 

This study aims to evaluate the measures required to control access to 
alcohol by youth in the East. Instruments used in research as a query. In-depth 
interviews and group discussions to collect a representative sample of 1,100 young 
people who sell alcohol to 220 of 250 people and government officials to analyze 
data. With what frequency. Percentage and content analysis. 
 
Population and sample 

1. The young people collect data from 31,141 young people aged 15-19 years 
were calculated using the formula of the sample Yamane at 95% confidence level 
for a sample of 1100 using a stratified random sampling (Stratified Random Sampling) 

2. A group of vendors. Collecting information from vendors licensed to sell as 
creative license taken with the permission of all other provinces. In the area of the 
selected groups living in the area 

3. The officers of the government. Public health officials. Provincial Public 
Health. Public Health District. Local government organizations. Provincial social 
workers and police in the area of the sample consumers living in the area. 

Data analysis. Quantitative data analysis. The descriptive statistics included. 
The frequency distribution. Percent of average. And standard deviation. Qualitative 
data were analyzed with content analysis (Content Analysis). 

 
The results of the study. 

1. The youth. 
1.1 Behavior of drinking alcoholic beverages. 

      The definition of alcohol by youth found that the top 5 of the youth think 
of the wine, beer drinking, folk (these illegal) drugs, pickled and spyware 33.8 %, 20.4 
%, 11.0 %, 7.1 % and 5.7 %, respectively, found that young people will remember. of 
Health (0.8 %) is not good (0.5 %) and violence, very few (0.4 %), youth who drink 
alcohol of 618 men of 56.2 years who drink alcohol the first time, average age of 
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14.17 years. the age at first drink were aged 15 years and 30.9 %, followed by 14 
years old, 15.2 %. 

Youth who drink alcohol last time in the last 3 months 467 people were 75.6, 
mainly beer drinking spyware, alcohol, white, and white were 79.4, 66.1, 47.3, 32.5 
and 20.7, respectively, a drink in 12. month, 67.5 %, mainly in the frequency of 
drinking once a month or less than 52.0 %, followed by drinking 2-4 times / month, 
31.7 % were drinking the most beer in the past 12 months, 1-2. cans or alcohol does 
not exceed 1-2 Spec 43.3 % less than 2-3 cans of beer or wine rather than 2-3 Spec 
19.3 %. 

The reason for the drinking of young people in the last 3 months is when a 
party of 72.0 %, followed by my experience drinking were 53.0 % to drinking of 
young people in the last 3 months, most are. feast in the society of 57.9 %, followed 
by a banquet in 51.3 % by a person with alcohol the drink with a friend of 90.7 % 
places that alcohol is the residence of a friend 61.3 %. 

Of the reasons I do not want to buy or not drinking alcohol is no order of 
45.1 %, followed by the cost of 33.6 % have been drinking were 33.3 %, fever / 
headache / fever of 31.2 % people. Do not drink with 26.3 %, respectively.  

1.2 Access to buy. Drinking and perceptions of alcohol advertising. 
     Young people are used to buy and sell alcohol in the last 3 months were 

68.2 % have bought but not sold were 25.2 % for the frequency of purchase is 2 
times of 23.5 % people, most of all. To be very convenient. Walk by 41.5 % by the 
majority of the time to buy is only 50-10 minutes of 72.2 %, followed by less than 5 
minutes by 15.0 % by the place where young people are used to purchase the 
residence of 21.1 %. 
        How to buy alcohol for young people in the period from 24.00 to 11.00 hrs or 
14.00 - 17.00, mostly to buy and sell 38.4 % of most beverages purchased from 
stores, followed by 93.8 %. the grocery store / show poor by 90.7 % if all you had to 
buy alcohol at the most convenient. There are no products to sell or not, most 
people will go to buy another 71.5 % in the same neighborhoods and young people 
are seen under the age of 20 years to purchase alcoholic beverages, 64.2 %. 
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       Young people to drink alcohol in the last 3 months at the different types of 
25.9 % , with a frequency of going to drink most of the 2 time 44.4 % by 9 people, 
most of all stores for drink alcohol, easily able to drive / ride. It only takes a 42.9 % 
for the time it takes to travel to other seats, drinking alcohol, which takes 5-10 
minutes at most, by 64.4 % were young people drinking alcohol in the Kent School / 
University / education and 10.6 %. 

Youth ever seen or heard advertisements for alcoholic beverages in any form. 
Through the media in the days of youth, 81.6 % are ever seen or heard 
advertisements for alcoholic beverages in any form. Through television, 59.8 %, 
followed by 34.1 % in the shop, outdoor signage (banners, shops, streets), 22.0 %, 
17.4 % of the Internet  

1.3 Knowledge of the regulatory and enforcement measures to control 
access to alcoholic beverages. 

Level of knowledge of young people about the rules, regulations, or 
measures to control the sale of alcoholic beverages is prohibited. During the past 
year, mostly in very high 86.2 %, mostly by young people with the knowledge that 
During the past year as a measure prohibiting sale of alcoholic beverages in certain 
types of 90.4 %, followed by the measures are not in temples / places of worship 
and of 88.4 for the knowledge that it is a measure banning. In the park there are 
those who have knowledge of the private sector was 21.8 %. 

Level of knowledge of young people about the rules, regulations, or 
measures the time I mostly sold in the 54.2 % by young people, most of the 
knowledge that during the past year, in a measure to ban the sale of alcohol for 
some time. 82.3 %, followed by the knowledge from 24.00 to 11.00 at the time I 
sold 66.5 % at 14.00 - 17.00 are not available 60.5 % and young people have the 
wrong time is 17.00 to 24.00 hrs. Silent at 60.6 %, and 11:00 to 14:00 am for a period 
of not selling 57.7 %. 

Level of knowledge of young people about the rules or do not place any 
measures to control the drinking of alcoholic beverages. During the past year, mostly 
in the high level of 80.9 by young people, most of the knowledge that during the 
past year, a measure banning alcohol in certain types of 89.3, followed by the offer. 
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measures to prohibit drinking in temples / religious places and 87.6 % in the 
knowledge that it is a measure banning public drinking in the park's 80.3 %. 

Level of knowledge about the rules, or measures to control alcohol 
advertising ban. During the past year, mostly in very high 60.0 %, mostly by young 
people with the knowledge that during the past year, a measure banning advertising 
of alcohol in a drink, then great. Benefit either directly or indirectly. Complete media 
for 24 hours 82.4 %, followed by measures to control the content of advertising or 
promotion of alcoholic beverages. It shall be made only in providing information and 
knowledge society 77.5 %. 

Level of knowledge of young people about the rules, regulations or measures 
that do not sell alcohol. During the past year, mostly in very high 59.2 %, mostly by 
young people with the knowledge that during the past few years that the violation 
does not comply with the regulations. Alcoholic Beverage Control Act 2551 is 
imprisonment or a fine of 77.4 %, followed by measures for the establishment of 
national and provincial levels. To control access to alcoholic beverages, 77.3 % of 
the current ban on selling alcohol to children under 18 years, which is the message 
that it was found that 6.8 % of young people's knowledge. 

1.4 The measures to control access to alcohol by youth. 
     Their opinion on the measures to control access to alcoholic beverages 

that most of the issues should be forbidden to advertise alcoholic beverages of all 
kinds, in a radius of 500 meters from the temple of 36.1 % it should be forbidden to 
advertise alcoholic beverages. all within 500 meters, 32.5 % of the stadium. 

Their opinion on the measures to control access to alcohol are more subject 
to tax alcohol gave rise to the drinking of alcoholic beverages decreased by 39.9 % 
ban on advertising of alcoholic beverages of all types of media. It should be taken 
seriously by the government 36.2 %. 

Their opinion on the measures that control access to alcohol in the medium 
to control the number of stores that sell alcoholic beverages each area to make 
drinking alcohol decreased 40.6 % of the shares ่. the alcohol at the time, 11:00 to 
14:00 hrs and from 17.00 to 24.00 can not be reduced to 37.2 %drink. 
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Most people agree that it is imperative that there should be rules, or 
measures. Strong enough to regulate alcoholic beverages, 81.1 %, and most agree 
that the laws regulating alcohol in the past are reasonable 74.0 %. 

 
2. The vendors of alcoholic beverages. 
    2.1 Information about the sale of alcoholic beverages. 
         Sale of alcoholic beverages, mainly for all kinds of grocery / show poor 

were 70.0 % Sale of alcoholic beverages, most licensed distributor of alcoholic 
beverages by 72.7 % by license type, four more were 59.5 % and is also found. a 
shop selling alcohol without a license for 27.3 % of the sale of most alcoholic 
beverages, beer, liquor sales down 96.8 % 
             The sale of alcohol in the last 3 months was found that the distribution of 
alcoholic beverages for sale to persons under the age of 20 years, most were 98.2 % 
for the vendor of alcoholic beverages sold to people under age. For over 20 years 
found that if I do not think it was down 56.8 % did not know the rules and when to 
sell 43.2 % to 86.4 %, nothing happens. 

Distributor of alcoholic beverages, sales of alcoholic beverages for the 
cheapest price in the last 3 months average of 33.26 baht by selling at a price that is 
less than 25 baht maximum of 60.0 %, followed by the retail price of 25-50 baht of 
15.9 % 

The sale of alcohol in the last 3 months that vendors not sell it if someone 
bought it I sold it as much as possible of 51.8 % for the sell to the majority that the 
regulations were. 55.3 % , and know that I do not think it was 44.7 %  in the 
subsequent sale of the majority is that nothing happens, warnings have been 62.3 %, 
33.7 %. 

Sales in the period from 11.00 am to 14.00 pm Most vendors sell alcohol in 
that time 81.8 % of sales to the cause of the majority is wrong, but I do not think it 
was 66.1 %, which is the result. subsequent sale of the majority of what is happening 
in the sale of 61.1 %at 14.00 am to 17.00 pm Most vendors sell alcohol at the time 
of such sale to the cause of 80.9 %. Most know that if I do not think it was 66.3 % in 
the subsequent sale of the majority is what happens after the sale of 65.7 % at 17.00 
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pm to midnight, most vendors. Sales of alcoholic beverages during the period of 75.9 
% is sold to the majority that it is not thought to be of 53.6 %, which is the 
subsequent sale of the majority is nothing more percent. 66.5 % During the time of 
sale. Midnight to 11:00 am, before most vendors do not sell alcohol in that time 65.9 
% of sales to the cause of the majority is wrong, but I do not think it was 34.1 % of 
the consequences. Following the sale of most of what had been warned by 53.3 % 
sale of alcohol in the last 3 months, vendors were not selling alcohol in temples / 
places of worship and of 96.8 % and a sales by 3.2 % each. Please know that if I do 
not think it was and what happened to all vendors. 

Most vendors do not sell in the school / college / educational institutions 
and 94.5 % of all that is wrong but do not expect to be arrested and what happened 
to all vendors. Most service stations selling fuel. The gas station / shop near the 
station were 95.5 % and that the regulations were 55.6 % know that I think will be of 
44.4 % without any problems arise with vendors of 77.8 %, and were not sold. 
health facilities or hospitals, public and private sectors were 93.2 % , knowing that if I 
do not think it was of 80.0 % for the most part in the government and by 92.3 % by 
knowing that if I do not think it is. The 52.9 per cent were not in residence by 92.7 %, 
81.3 % do not know what the rules are not sold in the park, the government's 93.6 
%. 

2.2 Knowledge of the regulatory and enforcement measures to control 
access to alcoholic beverages. 

Level of knowledge of the vendors about regulations or measures the Silent 
majority in many of 49.2 % by the supplier, mainly with the knowledge that during 
the past year, in a measure to ban the sale of alcohol for some time. 94.1 %, 
followed by the knowledge of the time from 24.00 to 11.00 pm, a Silent 76.4 %at 
14.00 - 17.00 of 69.2 % is not available. Dealers have the knowledge that it was a 
period of time from 17.00 to 24.00 or 50.5 % of sales. 

Level of knowledge of the vendors about regulations or measures that 
prohibit sale of alcoholic beverages in order to control alcohol in the past year, 
mostly in the high level of 60.98 % by selling most of all know that. violator fails to 
comply with control measures. Alcoholic Beverage Control Act 2551 is imprisonment 
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or a fine of 78.2 % is the measures for the establishment of national and provincial 
levels to control access to alcohol vendors with 74.1 % . knowledge regarding the 
current ban on selling alcohol to children under 18 years of 97.3 %. 

The vendor's level of knowledge about the rules, or measures to control the 
sale of alcoholic beverages is prohibited. During the past year, mostly in the high 
level of 82.7 % by the sale of most of the knowledge that a measure prohibiting sale 
of alcoholic beverages in certain types of 95.0 %, followed by the measures are not 
available in the /. Religious and 91.4 % for the knowledge that the measures that are 
not available in movie theaters, there are those who have the knowledge to just 21.4 
%. 

The vendor's level of knowledge about the rules or do not place any 
measures to control the drinking of alcoholic beverages. During the past year, mostly 
in the high level of 81.4 % by the sale of most of the knowledge that the measures 
do not drink alcohol in a certain of 93.2 % the knowledge that it is a measure Do not 
drink in the park, 77.3 % of the private sector. 

The vendor's level of knowledge about the rules, or measures to control 
alcohol advertising ban. During the past year, mostly in very high 73.2 % by selling 
most of the measures that prohibit advertising of alcoholic beverages in a good drink. 
Benefit either directly or indirectly. Complete media for 24 hours 89.5 %, followed by 
measures to ban advertising of alcoholic beverages by the image of the product or 
packaging of alcoholic beverages by 83.2 % complete media for 24 hours. 

2.3 The measures to control access to alcohol, the alcohol suppliers. 
               Vendors have a comment to measures to control access to alcoholic 
beverages that are on sale here but the or exchange for the purchase - sale of 
alcohol to be drinking alcohol increases the advertising of alcoholic beverages do 
not. as a result of people drinking alcohol is 44.1 % of Alcoholic Beverage Control 
law can not reduce the problems caused by drinking alcohol was 42.3 %. 

The following vendors have access control measures that moderate drinking 
of alcohol advertising should be banned during 05:00 to 22:00 pm, a 24-hour control 
50.5 % of stores that sell alcoholic drinks each. area will be reduced by drinking 
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alcohol. Should be forbidden to advertise alcoholic beverages in a live international 
sports such as football, 47.3 %. 

Most vendors of alcoholic beverages that are also needed to be rules, or 
measures. Strong enough to regulate alcoholic beverages, 84.5 %, and most agree 
that the laws regulating alcohol in the past are reasonable 90.0 %. 

 
3. The government officials. 

              3.1 Information on the perceptions of advertising and sale of alcoholic 
beverages. 
              During the past three months, government officials, most of them keep the 
alcohol in different ways. Through every day of the week it came down to 57.2 % for 
1-2 days per week, 12.4 % and 2.0 % did not pursue it. For most types of media that 
is 92.4 %, followed by television, newspapers and the Internet, 65.6 % 44.4 %. 

Media, government officials, most recognized advertising of alcoholic 
beverages is the TV of 87.6 % , followed by the stores were 42.0 % in the last 3 
months ago, government officials, mainly to see the sale of alcoholic beverages in 
24.00 to 11.00 am or 14:00 to 17:00 pm, the time from the 59.2 % seen in the 
grocery / very poor show 81.7 % followed by 49.3 % seen in restaurants and most 
workers are not exposed. to 37.6 % (by state officials, most of the reason I will not 
warn, however, 57.4 %, 22.3 % and 21.2 % outside the area of responsibility), warned 
20.8 %. 

During the three months to see the government officials. Purchase - sale of 
alcohol in places where most hostels do not sell 14.0 %, followed by the gas station. 
The gas station/shop near the station for 12.4 % of the measures of the state 
commission found that most officers do not perform any The whole reason for that 
is a party and stay out of the responsibility also found that measures of arrest to 
occur, much less in all places. 

During the past three months, government officials had found alcohol in 
places where most Silent Temple / Religious Service. And parks, the government's 
18.0 %, followed by the gas station. The gas station / shop area measures 16.4 % 
from the case officer's commission found that most states do not take any action. 
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The whole reason for that is a party and stay out of the responsibility also found that 
measures of arrest to occur, much less in all places. 

During the past three months, government officials see the point of sale 
advertising media, such as young people cheering beer. In a restaurant / pub / bar / 
karaoke all the time that most were 26.4 % and see advertising at point of sale by 
the media person I invited to taste the alcohol-free shopping malls / retailers large. / 
convenience store infrequently found that 14.0 % less time exposed to 12.0 %. 
          During the past three months, government officials, most never seen a child 
under the age of 20 years to purchase alcoholic beverages during the past year by 
51.2 % found in a grocery store / show poor Most were 96.1 % less common in 
beverages by 72.6 %and in the restaurant were 67.2 % and when officers found her 
to be not implemented by 60.9 % (by state officials are arguing that. I will not dare 
to 55.1 % and 25.6 % are outside the warning area is responsible for 19.3 %) with 
39.1 %, warning that the authorities never arrested. 

During the past three months, government officials see the promotion of 
various forms of alcoholic beverages. During the past year, largely seen as a draw / 
win 16.4 %, followed by the taste, try drinking were 14.0 % discount and 12.8 % , 
which was found to promote the sale of such authority. Most states do not take any 
action. The operation was a warning and arrest, only 6 cases only. 

3.2 Knowledge of the regulatory and enforcement measures to control 
access to alcoholic beverages. 

Knowledge level of government officials about the rules, regulations or 
measures the time I mostly sold at a moderate level of 42.2 % by government 
officials, most of the knowledge that during the past year, in a measure to ban the 
sale of alcohol. Some 94.0 %, followed by Knowledge at 14.00 - 17.00 % from 24.00 
to 11.00 at 62.4 is not available for sale or 61.2 %, government officials have learned 
the wrong time. 11:00 to 14:00 pm, a Silent and 17.00 to 24.00 from 55.2 % to 52.4 
% of the time not available. 

Knowledge level of government officials about the rules, regulations or 
measures that prohibit the sale of alcohol to control alcohol. During the past year, 
mostly in the 48.4 % level by government officials, most of the knowledge that a 
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violation of non-compliance with control measures. Alcoholic Beverage Control Act 
2551 is imprisonment or a fine of 78.4 % and distributors have the knowledge that 
the current ban on selling alcohol to children under 18 years of 95.2 %. 

Knowledge level of government officials on regulatory measures to control 
the sale of alcoholic beverages is prohibited. During the past year, mostly in the high 
level of 88.0 % by government officials, most of the knowledge that a measure 
prohibiting sale of alcohol in a certain 94.8 % for the knowledge that if it really 
measures. Silent cinema has no knowledge of the 20.0 %. 

Level government officials with knowledge of the rules or measures in place 
that prohibit or to control drinking alcohol. During the past year, mostly in the high 
level of 83.6 % by government officials, most of the knowledge that there are 
measures to ban drinking in health facilities or hospitals, public and private sectors 
were 91.2 % in the knowledge that it is. measures to prohibit drinking in theaters 95.2 
%. 
         Knowledge level of government officials on regulatory measures to control 
alcohol advertising ban. During the past year, mostly in the 60.4 % level in most 
states, officials with the knowledge that controls the content of advertising or 
promotion of alcoholic beverages. It shall be made only in providing information and 
knowledge society 81.6 %. 

3.3 The measures to control access to alcohol by youth. 
    State officials have comments on measures to control access to alcoholic 

beverages that most of it should be forbidden to advertise alcoholic beverages of all 
kinds, in a radius of 500 meters from the temple of 40.0 minor should not have. all 
advertising of alcoholic beverages within 500 meters of educational institutions, 38.8 
%. 
       State officials have a comment to measures that control access to alcohol in 
the alcoholic beverage control law can not reduce the problems caused by drinking 
alcoholic beverages should be followed by 40.0 %. prohibit the advertisement of 
alcoholic beverages in a live international sports such as football, 37.6 %. 
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  State officials have comments on measures to control access to alcohol by a 
moderate increase in alcohol tax increase can not drink alcohol, down 43.2 %, 
followed by the advertising of alcoholic beverages. Not result in people drinking 
more alcohol, 38.4 %. 

Most officials agree that it is necessary that there should be rules, or 
measures. Strong enough to regulate alcoholic beverages, 88.0 %, and most agree 
that the laws regulating alcohol in the past are reasonable 67.6 %. 

 
Recommendations from the findings. 
1. Youth. 
   1.1 The knowledge of the harm from drinking alcohol. The new values and 

awareness of the younger generation. Since it is the best way is to raise awareness to 
young people's fear. Harm from alcohol consumption. 

   1.2 Establish a network of young leaders in the province came together, 
organized a campaign to solve the problem of young people drinking alcohol. 
             1.3 The creation of knowledge to the youth on measures to control the 
alcohol. Both of which prohibit the purchase or sale of any young person to know. 
         2. Supplier. 

2.1 The public relations campaigns to educate about the regulatory 
measures to control the sales person to sell or buy. What not to sell. Sales 
promotion. The vendors get to know and understand the measures. 

2.2 The additional conditions to the legal penalties for dealers who sell 
alcohol to youth, as well as the non-issuance or sale of alcoholic beverages to a 
retailer in violation. 

2.3 to cooperate in the implementation of the law that set strict. 
          3. If the public authorities. 

3.1 Use knowledge of access control measures relating to the sale of 
alcoholic beverages and not to sell advertising may need to be trained to educate 
the officials continued. 

3.2 The relevant authorities have been aware of the role of youth and 
sells alcoholic beverages to be able to enforce measures to control drinking. 
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4. Suggestions policy. 
4.1 The government should set a campaign to reduce drinking by youth 

is a national policy because of its interest in reducing or controlling alcohol 
consumption is only of interest to groups or organizations are campaigning to stop 
drinking it. time or seasonal. But the sincerity of the policy of this campaign, 
especially in the early youth and alcohol, there is less and less effective as they 
should. 

4.2 The access control and distribution of alcohol to youth access to 
sell liquor, too, such as a ban on selling alcohol to children and youth under the age 
of 20 years, the trading hours for alcohol, which is a good policy and enforcement 
should be effective in such control. The government should formulate policies to 
control access to other methods including sale of alcoholic beverages. 

 (1) to prohibit the sale of alcoholic beverages in an area close to 
schools or other religious establishment considers appropriate for the community 
and society. 

 (2) to control the distribution of alcohol is the only venue. Should not 
be open to the general distribution found in a convenience store or grocery store in 
the village, they are selling alcohol to a strict and should be continued. 
 4.3 is a place to drink alcohol in public places should be regulations to control the 
consumption of alcoholic beverages. Do not let the alcohol free zones should be 
defined as static (Zoning) by the establishment that sells alcoholic beverages to be 
clear. 

 4.4 Controls the production and sale of alcoholic beverages that may 
promote or increase the number of consumers who are young in the future. Include 
increased rates of alcohol. The research found that young people begin drinking of 
alcoholic beverages that are low. Beer or wine coolers, and found that youth access 
to alcohol trading is easily seen from the spread of beer into the community, a 
phenomenon that encourages entrepreneurs to produce and sell. 

4.5 The government should implement policies to develop strong, 
stable families to warm to the family as a barrier or immune to the young people 
have a habit of alcohol consumption. 
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        4.6 Government should control the advertising of alcoholic beverage 
manufacturer and distributor of alcoholic beverages within the appropriate 
framework to promote advertising as a factor in the public consumption of alcohol 
to youth should be a campaign to reduce alcohol habits. Instead of leaving them on 
a regular basis in a campaign of government units or private organizations 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

สถานการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทยพบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนกว่าอดีตท่ี
ผ่านมาจากปี 2539-2550 ความชุกของผู้ ท่ีด่ืมประจํา (ด่ืมทุกวันหรือเกือบทุกวัน,ด่ืม 1-2 ครั้ง/
สัปดาห์,ด่ืม 1-2 ครั้ง/เดือน) โดยเพ่ิมข้ึนในเพศหญิงมากกว่าเพศชายโดยท่ีเพศหญิงเพ่ิมข้ึนร้อยละ 65 
(จากร้อยละ2.3 ในปี 2539 เป็นร้อยละ 3.8 ในปี 2550) และเพศชายเพ่ิมข้ึนร้อยละ 33 (จากร้อยละ 
28.3 ในปี 2539 เป็นร้อยละ 37.7 ในปี 2550) และท่ีสําคัญมีการเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนในกลุ่มเยาวชน
และผู้ใหญ่ตอนต้นคือกลุ่มอายุ 15 - 19 ปี (จากร้อยละ 4.7 เป็นร้อยละ 8.0) และกลุ่มอายุ 20 - 24 
ปี (จากร้อยละ 15.0 เป็นร้อยละ 21.6) คิดเป็นเพ่ิมข้ึนร้อยละ 44 -70 นับว่าเป็นสัญญาณอันตรายท่ี
บ่งชี้ความเลวร้ายของแนวโน้มของสถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้หญิงและเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีอัตราการเติบโตของผู้ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมประจํามากกว่ากลุ่มอ่ืนซ่ึง
ในกลุ่มเยาวชนสะท้อนว่าเยาวชนกําลังถูกมอมเมาให้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมากหากรัฐและ
สังคมไม่มีมาตรการท่ีเพียงพออนาคตเด็กไทยคงจะเป็นข้ีเหล้าเต็มเมือง (บัณฑิต พรไพศาลและคณะ, 
2551) จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติปี 2550 พบว่ามีประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปด่ืมสุรา 
14.9 ล้านคนหรือร้อยละ 29.3 โดยผู้ชาย (ด่ืมร้อยละ 51.0) ยังคงด่ืมสุรามากกว่าผู้หญิง (ด่ืมร้อยละ 
8.8) คิดเป็นประมาณกว่า 6 เท่าและผู้ท่ีอยู่นอกเขตเทศบาลด่ืมมากกว่าผู้ท่ีอยู่ในเขตเทศบาลคือร้อย
ละ 31.0 และ 25.4 ตามลําดับและท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งคือกลุ่มเยาวชนมีอัตราการด่ืมสุราสูงถึงร้อย
ละ 21.9 สําหรับกลุ่มวัยทํางานมีอัตราการด่ืมมากกว่ากลุ่มอ่ืน คือร้อยละ 34.4 นอกจากนี้พบว่าผู้ท่ี
ปัจจุบันไม่ด่ืมแล้ว แต่ในอดีตเคยด่ืมมี 3.8 ล้านคนหรือร้อยละ 7.5 ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป 
(บัณฑิต พรไพศาลและคณะ, 2551) นอกจากนี้ยังมีรายงานว่ากลุ่มเด็กอายุตํ่ากว่า 10 ปี ร้อยละ 4.7  
มีการเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้ง
แรกต้ังแต่อายุยังน้อยท้ังเพศชายและเพศหญิงซ่ึงนับว่าเป็นสัญญาณเตือนถึงปัญหาของสังคมไทยใน
อนาคตจากพฤติกรรมของวัยรุ่นในปัจจุบันท่ีแสดงว่าเริ่มหัดด่ืมเม่ืออายุน้อยลงเรื่อยๆ เพราะความ
อยากรู้ อยากลองและการเลียนแบบจากสภาพแวดล้อมท่ีมีส่วนผลักดันให้เข้าไปสู่การด่ืมได้ง่าย เช่น 
การคบเพ่ือน สภาพครอบครัว สภาพเศรษฐกิจและสภาพของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วใน
ปัจจุบันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกมักจะนําไปสู่การด่ืมในครั้งต่อไปซ่ึงอาจเริ่มจากปริมาณท่ี
น้อยแล้วเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ หรือในบางครั้งอาจด่ืมในปริมาณท่ีมากติดต่อกันในครั้งเดียวท่ีวัยรุ่น
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เรียกว่าการด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) นอกจากนี้สถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในระดับมหภาคของประเทศไทยจํานวนนักด่ืมเยาวชนมีแนวโน้มสูงข้ึนและอายุน้อยลง
เรื่อยๆ โดยเยาวชนจะด่ืมสุราครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ปี เยาวชนหญิงด่ืมสุราครั้งแรกอายุ 20 ปี 
นอกจากนี้เยาวชนยังมีโอกาสใช้สารเสพติดชนิดอ่ืนร่วมกับการด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยรวมท้ังผลกระทบ
ต่อปัญหาสุขภาพเกิดการบาดเจ็บเจ็บป่วย อุบัติเหตุการทะเลาะวิวาทและการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ป้องกัน (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย,2548) ซ่ึงนับว่าเป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งเพราะเป็นช่วง
วัยท่ียังไม่มีวุฒิภาวะไม่สามารถควบคุมตนเองได้และยังก่อให้ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังต่อ
ตนเองและคนรอบข้าง 
 เนื่องจากผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดปัญหาหลายด้านดังนั้นจึง
ควรมีการกําหนดมาตรการต่างๆ ในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือช่วยลดปัญหาและผลกระทบ
และผลกระทบด้านต่างๆ ตลอดจนการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน รวมท้ังเด็กและเยาวชนทุกคน
สําหรับมาตรการท่ีสําคัญอย่างหนึ่งคือ มาตรการรณรงค์ ดําเนินการโดยเครือข่ายองค์กรงดเหล้าท่ี
ดําเนินการรณรงค์โครงการสําคัญๆ เพ่ือสร้างกระแสการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สังคมไทยได้แก่ โครงการปีใหม่ไร้แอลกอฮอล์ โครงการกฐินปลอดเหล้า โครงการสงกรานต์ปลอด
เหล้า โครงการรับน้องปลอดเหล้าประเพณี โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา โดยมีการพัฒนาด้าน
องค์กรท่ีเ ก่ียวข้องกับการดําเนินการเพ่ือควบคุมปัญหาสุรา ได้แก่ เครือข่ายองค์กรงดเหล้า
คณะกรรมการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แห่งชาติ (คบอช.) รวมท้ังศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
ซ่ึงมีหน้าท่ีสร้างกระแสสังคมให้ตระหนักถึงโทษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่การส่งเสริมการ
บังคับใช้กฎหมายและกฎระเบียบต่างๆ ในการควบคุมปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
รวมท้ังการออกกฎหมายและมาตรการเพ่ือควบคุมปัญหาต่างๆ อีกด้วยนอกจากนั้นได้มีการร่าง
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายสําคัญคือการลดนัก
ด่ืมหน้าใหม่โดยการเลื่อนอายุการเริ่มด่ืมครั้งแรกของเยาวชนให้นานท่ีสุด รวมท้ังการลดปริมาณการ
ด่ืมของประชากรโดยรวมและการลดอันตรายจากการด่ืม เช่นอุบัติเหตุ ความรุนแรงทางครอบครัว
และปัญหาสุขภาพโดยพระราชบัญญัติดังกล่าวท่ีกําลังพยายามจะผลักดันให้มีผลบังคับใช้อยู่ในขณะนี้
นั้น จะมีท้ังผู้เห็นด้วยและคัดค้านหลายอย่างโดยเฉพาะประเด็นการมองข้ามเรื่องภาษีและให้
ความสําคัญกับการห้ามโฆษณา การเข้าถึงในการซ้ือและสถานท่ีจําหน่ายเป็นหลัก (http://www. 
cas.or.th. 10 เมษายน 2553)      
  ตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยเติบโตอย่างต่อเนื่องท้ังในมิติของปริมาณและ
มูลค่าโดยเฉพาะในประเภทเครื่องด่ืมสไตล์ตะวันตกมีเครื่องด่ืมประเภทใหม่ๆเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องใน
ตลาดของไทย โดยเฉพาะเครื่องด่ืมท่ีมีกลุ่มตลาดเฉพาะอย่างเช่นเครื่องด่ืมสําหรับเยาวชนและสําหรับ
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นักด่ืมหญิงประชากรไทยเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยง่ายและรับรู้ถึงการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ในความถ่ีท่ีสูงประเทศไทยมีการพัฒนามาตรการของนโยบาย
แอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และโครงสร้างกลไกในการจัดการกับปัญหาภายใต้ พ.ร.บ.ดังกล่าว
โดยรวมนั้นประเทศไทยมีจํานวนมาตรการมากกว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ หากแต่ยังขาดความเข้มแข็งใน
เชิงเนื้อหานโยบายและแม้ว่าสังคมไทยได้มีความต่ืนตัวต่อปัญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
มากข้ึนประชากรไทยมีความคุ้นเคยกับมาตรการต่างๆของนโยบายแอลกอฮอล์มากข้ึนแต่การนํา
นโยบายไปปฏิบัติยังขาดการเอาจริงเอาจังอย่างต่อเนื่องนโยบายแอลกอฮอล์ในประเทศไทยยังมี
ประสิทธิผลท่ีไม่น่าพึงพอใจเม่ือพิจารณาจากศักยภาพในการควบคุมปริมาณการบริโภคการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงและการควบคุมและลดความรุนแรงของปัญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ข้อจํากัดเชิงกระบวนการนโยบายแอลกอฮอล์ท่ีสําคัญได้แก่ความอ่อนแอของเนื้อหานโยบายใน
มาตรการบางกลุ่ม ความอ่อนแอของการนํานโยบายไปปฏิบัติการขาดนโยบายและมาตรการในระดับ
พ้ืนท่ีการขาดการติดตามและประเมินผลปัญหาในการใช้ความรู้ทางวิชาการมาขับเคลื่อนกระบวนการ
นโยบาย ปัญหาความโปร่งใสของกระบวนการนโยบายและการเตรียมพร้อมรับมือกับภาวะคุกคาม 
ใหม่ๆ เช่นผลจากข้อตกลงเศรษฐกิจ การค้าระหว่างประเทศอีกท้ังแนวคิดทุนนิยมและเศรษฐกิจ
การค้าเสรี ยังมีผลให้สังคมพิจารณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็น “สินค้าธรรมดา” ไม่แตกต่างจากสินค้า
ท่ัวไปอ่ืนๆโดยไม่ได้คํานึงถึงความสําคัญของนโยบายแอลกอฮอล์ในการปกป้องสุขภาวะของสังคม
เท่าท่ีควร 
 การรับรู้กฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ของประชาชน มี
ความแตกต่างของการรับรู้ระหว่างมาตรการต่างๆใน พ.ร.บ.ฯ บางมาตรการมีสัดส่วนของผู้รับรู้เพียง
ร้อยละ 50 บางมาตรการรับรู้ถึงร้อยละ 90 ซ่ึงจากข้อมูลการสํารวจการบังคับใช้ พ.ร.บ.ฯ ครบ 1 ปี 
ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2552 พบว่าสัดส่วนของการรับรู้กฎหมายมาตรการด้านสถานท่ี (ห้ามจําหน่าย
และห้ามด่ืมในบางสถานท่ี) มีผู้รับรู้มากท่ีสุดถึงเกือบร้อยละ 90 รองลงมาคือมาตรการห้ามจําหน่าย
บางเวลาซ่ึงมีความซับซ้อนกว่ามาตรการด้านสถานท่ีมีผู้รับรู้น้อยกว่าคือรับรู้ร้อยละ 75.2 และ
มาตรการควบคุมการโฆษณาและการส่งเสริมการขายต่างๆมีผู้รับรู้ประมาณร้อยละ 60 – 65 ส่วน
มาตรการห้ามจําหน่ายแก่บุคคลบางประเภทมีผู้รับรู้ประมาณร้อยละ 60 คือมีผู้รับรู้ว่ามีมาตรการห้าม
จําหน่ายแก่เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 20 ปีประมาณร้อยละ 64.5 และรับรู้ว่ามีมาตรการห้าม
จําหน่ายแก่คนเมาประมาณร้อยละ 52.9 และการรับรู้กฎหมายของกลุ่มตัวอย่างร้านค้าสุราพบว่า
โดยรวมร้านค้าสุราจะมีสัดส่วนของการรับรู้กฎหมายมากกว่าประชาชนอาจเนื่องมาจากมีความ
เก่ียวข้องในฐานะของผู้ท่ีต้องปฏิบัติตามกฎหมายมากกว่า แต่เม่ือพิจารณาในรายละเอียดการรับรู้ราย
มาตรการ พบว่ามีลักษณะเช่นเดียวกันกับประชาชนคือมาตรการท่ีซับซ้อนน้อย (ห้ามจําหน่ายหรือด่ืม
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ในบางสถานท่ี) จะได้รับการรับรู้มากกว่ามาตรการท่ีซับซ้อนมากกว่า (มาตรการด้านเวลา) หรือเป็น
มาตรการท่ีมีการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดข้ึนใหม่ (มาตรการห้ามจําหน่ายแก่เด็กและเยาวชนและ
มาตรการห้ามจําหน่ายในลักษณะส่งเสริมการขาย) และยังพบว่าเยาวชนอายุตํ่ากว่า 20 ปี (ซ่ึง
กฎหมายกําหนดห้ามร้านค้าสุราจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้) สามารถซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้
ทุกครั้งท่ีไปซ้ือในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมาถึงร้อยละ 79.6 ซ้ือได้บางครั้งและซ้ือไม่ได้บางครั้งร้อยละ 
15.4 และซ้ือไม่ได้ทุกครั้งเพียงร้อยละ 5.0 ข้อมูลนี้บ่งชี้ว่ายังมีการฝ่าฝืนจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ให้กับเยาวชนท่ีอายุตํ่ากว่า 20 ปีจํานวนมากเม่ือพิจารณาแนวโน้มของการปฏิบัติตามมาตรการห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนท่ีอายุตํ่ากว่า 20 ปี พบว่าม่ีแนวโน้มของการปฏิบัติตาม
กฎหมายลดลงเนื่องจากสัดส่วนของเยาวชนท่ีซ้ือไม่ได้ทุกครั้งลดลงอย่างมากถึงประมาณ 3 เท่าคือ
จากร้อยละ 14.7 เป็น 5.0 หมายถึงมีร้านค้าสุราท่ีไม่ร่วมมือต่อกฎหมายมากข้ึนกว่าร้านค้าสุราท่ี
ร่วมมือ 

มาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์ท่ีมีประสิทธิผลหรือความคุ้มค่าต่างกันมาตรการท่ีดีท่ีสุด
สิบประการของนโยบายแอลกอฮอล์ประกอบไปด้วย การจํากัดอายุผู้ซ้ือ, การท่ีรัฐเป็นเจ้าของร้านขาย
สุราปลีก, การจํากัดเวลาในการขาย, การจํากัดความหนาแน่นของจุดขาย, ระบบภาษีสุรา, การสุ่ม
ตรวจระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจของผู้ขับข่ี, การลดเพดานระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับข่ี, 
การยึดใบอนุญาตขับข่ี ซ่ึงหมายถึงการห้ามผู้ขับข่ีขณะมึนเมาไปขับข่ีอีก, การกําหนดระดับบัตร
อนุญาตขับข่ีเป็นข้ันตอนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมขับข่ีขณะมึนเมาและการคัดกรองผู้มีความเสี่ยง
เบ้ืองต้น (Brief Intervention) มาตรการการห้ามหรือควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง
เข้มข้นมีประสิทธิผลในการป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่และควบคุมการบริโภคของเยาวชนจึงเป็นประโยชน์
ต่อสังคมในระยะยาวกลุ่มมาตรการท่ีมีประสิทธิผลและความคุ้มค่าสูงสุดสําหรับสังคมไทยได้แก่ 
มาตรการทางภาษีและราคา การจํากัดการเข้าถึงเครื่องด่ืมการควบคุมหรือห้ามการโฆษณาและการ
ควบคุมพฤติกรรมขับข่ีขณะมึนเมาอย่างจริงจังสําหรับสถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีการนํามาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์ตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และโครงสร้างกลไกในการจัดการกับปัญหาภายใต้
พระราชบัญญัติดังกล่าวแต่จากสถานการณ์พบว่ารอบบริเวณสถาบันการศึกษามีร้านค้าท่ีจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสถานบันเทิงอย่างมากมายและกลุ่มเยาวชนยังสามารถซ้ือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ ดังนั้นเยาวชนจึงมีโอกาสและเหตุผลในการหาซ้ือและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้มาก
ข้ึนจากสถิติพฤติกรรมการด่ืมของเยาวชนอายุ 15 – 19 ปี ด่ืมเป็นประจําทุกวันหรือเกือบทุกวันพบว่า
จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดท่ีติด 1 ใน 10 ของประเทศท่ีมีความชุกการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
(บัณฑิต พรไพศาลและคณะ, 2552) จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงควรให้ความสําคัญในการควบคุมการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือป้องกันปัญหาต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนต่อเยาวชนได้ซ่ึงจะส่งผลกระทบ
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มากมายตามมาภายหลังดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาการประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุม
การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์เพ่ือนําผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทาง
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาโดยสอดคล้องกับสอดคล้องกับและเยาวชนสภาพความเป็นจริงมาก
ท่ีสุดในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทยอย่างเข้มงวดและจริงจังต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การปฏิบัติและประเมินผลการบังคับใช้มาตรการการควบคุมการ
เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

2. เพ่ือศึกษาการรับรู้ของเยาวชน ผู้จําน่ายและเจ้าหน้าท่ีผู้เก่ียวข้องกับการบังคับใช้มาตรการ
บังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) เพ่ือ
ประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยกําหนดอายุของเยาวชนท่ีใช้ในการศึกษา คือ 15 – 19 ปี  
 
คําจํากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึงการท่ีเยาวชนอายุ 15-19 ปีท่ีเคยด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกประเภทรวมท้ังการเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมาและ
ความถ่ีในการด่ืมรวมท้ังความต้ังใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 หมายถึง 
การท่ีเยาวชน ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้ทําการตามกฎระเบียบหรือ
มาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีกําหนดไว้ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
พ.ศ. 2551 
 ความรู้เรื่องกฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึงการท่ีเยาวชน ผู้
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐมีความเข้าใจหรือจดจําได้ถึงข้อกําหนดต่างๆ ใน
การควบคุมการด่ืมเครื่องแอลกอฮอล์พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
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 การรับรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง การท่ีการท่ี
เยาวชน ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐรู้ถึงประโยชน์หรือโทษและความจําเป็น
ของการดําเนินการตามมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 หมายถึงการท่ีเยาวชน ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และ
เจ้าหน้าท่ีภาครัฐได้ทําตามกฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตาม
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เกิดการนํามาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และองค์ความรู้ท่ีได้
ไปใช้ในการให้ความรู้แก่ผู้กําหนดนโยบาย ประชาชน นักวิชาการตลอดจนใช้ประกอบการกําหนด
นโยบาย 

2. เกิดแนวทางในการพัฒนานโยบายและกําหนดมาตรการเพ่ือควบคุม ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเหมาะสมกับเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องการประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้ทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องจากเอกสาร 
บทความและงานวิจัยต่างๆ ดังนี้ 
 
แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 
 วัยรุ่น (Adolescent)  มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า Adolescere หมายถึงการเจริญสู่วุฒิ
ภาวะ (Grow into Maturity) หรือการพัฒนาสู่การเจริญเติบโตไปเป็นวัยผู้ใหญ่ ตามปกติมักถือว่า
วัยรุ่นคือผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 13-20 ปี (สุชา จันทน์เอม, 2538) 
 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540) กล่าวถึงวัยรุ่นว่าเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงระยะคาบเก่ียวระหว่างความ
เป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่ มีความอ่อนไหว ทําให้เกิดปัญหาต่างๆได้ง่าย เรียกได้ว่าเป็นวัย
วิกฤต เนื่องจากวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา จากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 
 องค์การอนามัยโลก (WHO อ้างในสุจิตรา อินทะวงษ์, 2548) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น 
(Adolescent) หมายถึงบุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี ซ่ึงถือว่าเป็นระยะวิกฤตของชีวิตเนื่องจาก
เป็นช่วงเวลาท่ีมีความสับสนทางด้านจิตใจมากกว่าวัยอ่ืนๆ เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ระหว่าง
ความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ 
               วัยรุ่นถือว่าเป็นระยะของช่วงชีวิตท่ีค่ันกลางระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ ซ่ึง
ไม่สามารถแบ่งขีดข้ันได้อย่างแน่นอนว่าควรกําหนดเม่ืออายุเท่าใด มีนักจิตวิทยามากมายท่ีกําหนด
อายุวัยรุ่น โดย Luella Cole นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ (อ้างในสุชา 
จันทร์เอม, 2540) 
  1. วัยรุ่นตอนต้น (early adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-15 ปี 
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 15-17 ปี 
  2. วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี 
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 17-19 ปี 
  3. วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-21 ปี 
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 19-21 ปี  
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พัฒนาการของวัยรุ่น  
วัยรุ่นเป็นช่วงเปลี่ยนวัยเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีเปลี่ยนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ มี

ความอ่อนไหวทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ได้ง่าย ช่วงวัยรุ่นมีความแตกต่างจากวัยอ่ืนๆ เพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงมากและรวดเร็วในทุกด้านของพัฒนาการ การเริ่มต้นของความเป็นวัยรุ่นตามลักษณะ
พัฒนาการ สิ่งท่ีเห็นได้ชัดเจนว่าช่วงวัยรุ่นเริ่มต้นแล้วคือการเปลี่ยนแปลงทางภายนอกและภายใน
ร่างกาย พร้อมๆกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการด้าน
อ่ืนๆด้วย พัฒนาการต่างๆ ของเด็กวัยรุ่นนี้มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อกันและกันเหมือนในวัย
อ่ืนๆ การเปลี่ยนแปลงบางอย่างกะทันหันรวดเร็วไม่แน่นอน เข้าใจค่อนข้างยากและละเอียดซับซ้อน 
ทําให้พัฒนาการในระยะวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีน่าสนใจและควรศึกษาช่วงหนึ่งเพราะจะทําให้สามารถเข้าใจ
ถึงพฤติกรรมต่างๆของวัยรุ่นได้ดีข้ึน ซ่ึงพัฒนาการท่ีสําคัญๆ ของวัยรุ่น มีดังนี้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2540) 

1. พัฒนาการทางด้านร่างกายจะเป็นในด้านของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด
สมบูรณ์เพ่ือทําหน้าท่ีได้อย่างเต็มท่ี การเจริญเติบโตมีท้ังส่วนภายนอกท่ีมองเห็น เช่น ส่วนสูง น้ําหนัก 
ส่วนสัดของร่างกาย เป็นต้น ส่วนการเจริญเติบโตภายใน เช่น โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การทํางานของ
ต่อมบางชนิด จะมีฮอร์โมนท่ีทําหน้าท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของรังไข่และอัณฑะและควบคุมการตก
ไข่ของเพศหญิง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนช่วยทําให้เกิดความรู้สึกของการเป็นผู้ชายหรือ
ผู้หญิงบางครั้งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุของความวิตกกังวลใจหรือความลําบากในการ
ปรับตัวของวัยรุ่นได้ 

2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางร่างกาย 
ท้ังภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของวัยรุ่น ทําให้มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 
สับสน อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์สูงไม่ม่ันคง ลักษณะอารมณ์เช่นนี้เรียกว่า พายุบุแคม (storm 
and stress) บุคคลต่างวัยจึงต้องใช้ความอดทนเพ่ือจะเข้าใจและสร้างสัมพันธ์ ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุ่นเข้า
กับบุคคลต่างวัยได้ยาก วัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีมากเป็นพิเศษกว่าวัยอ่ืนๆ เพราะเข้าใจและยอมรับ
กันและกันได้ง่าย โดยลักษณะอารมณ์และจิตใจวัยรุ่นมีลักษณะดังนี้ 

2.1 วัยรุ่นจะสนใจตัวเองมากข้ึน รักสวยรักงาม พิถีพิถันกับเรื่องเสื้อผ้า การ
แต่งตัวให้สวยงาม ทันสมัยและสะดุดตาโดยเฉพาะให้เพศตรงข้ามสนใจดังนั้นวัยรุ่นจะใช้เวลา
ค่อนข้างมากกับการแต่งตัว 

2.2 การยอมรับนับถือผู้ใหญ่วัยรุ่นจะให้ความสําคัญต่อผู้ใหญ่น้อยลงและมักคิด
ว่าผู้ใหญ่มีความคิดท่ีล้าหลังไม่ทันสมัยคิดว่าความคิดเห็นของตนเองถูกต้องซ่ึงถ้าผู้ใหญ่ไม่เข้าใจ
ธรรมชาติของเด็กวัยรุ่นก็อาจโกรธหรือเกิดเป็นความขัดแย้งได้ 
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2.3 ความเป็นตัวของตัวเองวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองเต็มท่ี จึง
สามารถคิดได้ในทุกๆแบบ ถ้าหาดได้รับการศึกษามาตามข้ันตอนด้วยดี ระยะนี้จะเป็นระยะท่ีเด็ก
แสดงความปราดเปรื่องอย่างชัดเจนและเห็นความแตกต่างของเด็กวัยนี้กับเด็กวัยอ่ืนอย่างเห็นได้ชัด
การเรียนรู้เรื่องยากๆหรือเรื่องท่ีซับซ้อน ก็สามารถเข้าใจได้ รู้จักคิดอย่างมีแบบแผน ต้องการคิดด้วย
ตัวเองไม่เชื่ออะไรง่ายๆ ทําให้เด็กจะรู้สึกไม่ชอบกับคําสั่งบังคับให้เชื่อหรือคล้อยตาม 

2.4 การค้นหาตัวเอง เพ่ือเตรียมเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าวัยรุ่นจะเริ่มมองว่า
ตนเองต้องการเป็นคนอย่างไรในอนาคตจะมีอาชีพอะไรและอาจจะประสบปัญหาเก่ียวกับการค้นหา
ตนเองได้ วัยรุ่นท่ีสามารถค้นหาและค้นพบตนเองได้ มักใช้เหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ในการเผชิญ
เหตุการณ์ต่างๆของชีวิต มีการสู้ปัญหามากกว่าหลีกหนีปัญหา สามารถรู้เท่าทันธรรมชาติของตนและ
เห็นว่าตนยังมีผู้ใหญ่เป็นท่ีปรึกษาพ่ึงพิงได้ 

3. พัฒนาการทางด้านสังคมวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงตนเองเก่ียวกับสถานะความ
เป็นอยู่ในครอบครัว ต้องการเป็นอิสระและการเป็นตัวของตัวเอง ชอบอยู่ตามลําพัง ให้ความสําคัญ
และผูกพันกับเพ่ือนร่วมวัย และมีความต้องการอย่างรุนแรงท่ีจะทําให้ตนเองเป็นท่ียอมรับนับถือของ
เพ่ือนเพ่ือนจะมีอิทธิพลมากกว่าครอบครัว เวลามีปัญหามักจะปรึกษาเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ เด็กวัยรุ่น
มักจะชอบทําตามกลุ่มเพ่ือน แม้ตนเองจะรู้ว่าไม่ดีดังนั้นถ้าวัยรุ่นคบเพ่ือนท่ีดีก็จะเป็นผลดีต่อวัยรุ่น
และสังคมนอกจากนี้วัยรุ่นยังมีความสนใจเรื่องเพศ สนใจเพศตรงข้ามท้ังนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายและอารมณ์ ซ่ึงความเชื่อและค่านิยมเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ่นจะได้รับอิทธิพลมาจาก
ครอบครัว  

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญาเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ มากมายซ่ึงทาง
ร่างกาย ทําให้วัยรุ่นมีพลังมาก มีความกระตือรือร้น และมีความสามารถต่างๆเพ่ิมข้ึน ทําให้วัยรุ่นรู้จัก
ใช้ความคิดพิจารณาเหตุผลต่างๆ รู้จักคิดเป็นวิทยาศาสตร์ คิดวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์สามารถแสดง
ความคิดเห็นร่วมกับคนอ่ืน พัฒนาการด้านนี้เป็นไปอย่างรวดเร็วมากและพัฒนาจะเจริญถึงขีดสุดเม่ือ
อายุประมาณ 16 ปี แล้วค่อยๆลดลงหลังจากอายุ 19-20 ปี 

ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนหลายประการในวัยรุ่นท้ังด้านร่างกายอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสังคม ทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปเพ่ือการแสวงหา
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ท่ีจะช่วยสร้างความเข้าใจตนเองและสถานการณ์ต่างๆให้มากยิ่งข้ึนโดยปกติ 
วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมท่ีเป็นพัฒนาการตามวัย คือความพยายามท่ีจะทําสิ่งต่างๆ ให้สําเร็จด้วยตนเอง 
ความต้องการอิสระ เป็นตัวของตัวเองการเข้ากลุ่มเพ่ือนหรือความอยากลองเพ่ือช่วยให้ตนเองเกิด
ความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่างๆ และด้วยกระบวนการพัฒนาการตามวัยท่ีเป็นไปเพ่ือการเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่จึงอาจทําให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงข้ึนได้ 
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 พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวัยรุ่น 
 การมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่นท่ีทําให้ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ เช่น ด่ืมเหล้า สูบ

บุหรี่ ติดยาเสพติด อุบัติเหตุหรืออ่ืนๆ นั้นมักเกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยากลอง อยากรู้และมี
อารมณ์อ่อนไหวจึงถูกชักจูงได้ง่ายหรือวัยรุ่นบางคนท่ีรู้สึกสับสนในค่านิยมและความคาดหวังของ
เพ่ือน ของพ่อแม่ของโรงเรียนและสังคม ไม่ได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวเพียงพอ รู้สึกโดดเด่ียว ถูก
ทอดท้ิง ประกอบกับเป็นวัยท่ีมีอารมณ์ต่างๆท่ีรุนแรงอาจมีความรู้สึกน้อยใจในเรื่องเล็กน้อย รู้สึกว่าไม่
มีใครเข้าใจหรือผิดหวังอย่างรุนแรง ก็อาจทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวได้ ดังนั้น ถ้าวัยรุ่น
เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงและได้รับการดูแลและคําแนะนําต่างๆเป็นอย่างดี ก็จะช่วยลดความกังวลท่ี
เกิดข้ึนและสามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม หรือวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ผู้ท่ีใกล้ชิด
ควรให้การช่วยเหลือประคับประคองเพ่ือให้วัยรุ่นสามารถเผชิญเหตุการณ์ต่างๆได้อย่างราบรื่น  
 
แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ 
 ในเรื่องของการรับรู้ (Perception) มีผู้ท่ีให้ความหมายมากมายดังนี้ 

Schiffman and Kanuk (1991) การรับรู้ (Perception) หมายถึงกระบวนการท่ีบุคคลแต่
ละคนมีการเลือกการประมวลและการตีความเก่ียวกับตัวกระตุ้นออกมาเป็นความหมายและได้ภาพ
ของเนื้อหา 

กันยา สุวรรณแสง (2525) การรับรู้เป็นกระบวนการตีความสิ่งท่ีเห็นและรู้สึกได้ด้วยประสาท
สัมผัสอ่ืนๆ เพ่ือให้รู้ว่าคืออะไร สิ่งท่ีรับรู้มีท้ังท่ีเป็นวัตถุ มนุษย์ด้วยกันและความเป็นไปภายในจิตใจ 

กลมรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2533) การรับรู้หมายถึงกระบวนการแปลความหมายจากการสัมผัส ถ้า
ขาดรายงานการตีความนี้จะไม่มีการเข้าใจในสิ่งเร้าซ่ึงสอดคล้องกัน  

จากความหมายถึงหมดของการรับรู้ (Perception) ท่ีกล่าวอ้างจากผู้ท่ีให้ความหมายมา
ท้ังหมดนั้นเป็นเรื่องของการแปลหรือตีความหมายสิ่งเร้าท่ีมากระทบเป็นภาพจิตนาการของแต่ละคน
จึงสรุปได้ว่าการรับรู้หมายถึงการใช้ประสบการณ์เดิมในการแปลความสิ่งเร้าด้วยกระบวนการตีความ
สิ่งท่ีเห็นและได้ยินและสิ่งท่ีรู้สึกได้ด้วยประสาทสัมผัสและเกิดความรู้สึก ระลึกรู้ความหมายว่าคืออะไร 

กระบวนการรับรู้ 
กันยา สุวรรณแสง (2532) ได้กล่าวเอาไว้ว่ากระบวนการของการรับรู้นั้นเป็นกระบวนการท่ีมี

การคาบเก่ียวของความเข้าใจ การคิด การอ่าน ความจํา การตัดสินใจ การเรียนรู้และการแสดง
พฤติกรรมซ่ึงข้ันตอนแรกของการรับรู้มาจากระบบขอการสัมผัส ซ่ึงการสัมผัสหมายถึงการท่ีอวัยวะ
ของร่างกายได้สัมผัสสิ่งเร้าหรือสิ่งเร้านั้นเข้ามากระทบกับอวัยวะเพ่ือให้เราสามารถรับรู้ถึงสิ่งรอบข้าง
ท่ีมีสภาวะแวดล้อมขณะนั้น และหลังจากท่ีเราได้รับการสัมผัสก็จะตีความหมายซ่ึงเป็นข้ันตอนข้ัน
ต่อไปของการรับรู้ 
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ฉะนั้นเพ่ือให้ความเข้าใจในเรื่องการรับรู้ให้ดียิ่งข้ึนเราจําเป็นต้องทําความเข้าใจสิ่งต่อไปนี้
(Schiffman and Kanuk, 1991) 

1. การรับรู้และความรู้สึกจากการสัมผัสเป็นสิ่งท่ีไม่เหมือนกันข้อแตกต่างระหว่างความรู้สึก
จากการสัมผัส จะใช้แสดงถึงผลท่ีได้รับจากการกระตุ้นของอวัยวะสัมผัส ส่วนการรับรู้จะหมายถึงการ
ตีความหมายของความรู้สึกจากการสัมผัสจากประสาทสัมผัสท่ีเกิดเกิดข้ึนการรับรู้จะเก่ียวข้องกับ
ความรู้สึกจากการสัมผัสท่ีถูกกระตุ้น 2 ตัวอย่างคือตัวกระตุ้นภายนอกแล้วตัวกระตุ้นท่ีเกิดจาก 
ประสบการณ์ในอดีตความรู้สึกจากการสัมผัสท่ีได้มาจากการมองเห็น จากการได้ยินจากการลิ้มรส 
และจากการได้กลิ่นท้ังหมดนี้ทําให้เกิดผลต่อความรู้สึกท่ีได้จากประสาทสัมผัสในทันที 

2. การตอบสนองของผู้บริโภคมีรากฐานมาจากความรู้ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะตอบสนองต่อวัตถุ
ท่ีมองเห็นแตกต่างกัน อันเนื่องมาจากการรับรู้ของแต่ละบุคคล พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม ประสบการณ์
ในอดีตและแรงจูงใจของบุคคลจะทําให้เกิดการรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อวัตถุท่ีแตกต่างกันถึงแม้ว่า
ความรู้สึกของแต่ละคนจะเกิดข้ึนเหมือนกัน แต่การตอบสนองต่อความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนของแต่ละคนจะมี
การตีความหมายท่ีแตกต่างกัน ทําให้การรับรู้ออกมาต่างกันและการรับรู้ต่างกันมีผลทําให้พฤติกรรม
ของผู้บริโภคแตกต่างกันไปด้วย นอกจากนี้ประสบการณ์ของแต่ละคนจะทําให้มีการตีความหมาย
ข้อมูลท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสแตกต่างกัน 

3. การรับรู้จะเก่ียวข้องกับความต้องการและแรงจูงใจของผู้บริโภคความต้องการ แรงจูงใจ 
และการรับรู้ของบุคคลจะมีความสัมพันธ์ซ่ึงการและกัน สิ่งท่ีบุคคลได้รับรู้จึงข้ึนอยู่กับความต้องการ
และแรงจูงใจของบุคคล ขณะเดียวกันความต้องการและแรงจูงใจของบุคคลก็ข้ึนอยู่กับสิ่งท่ีบุคคลรับรู้
ด้วย คือบุคคลไม่อาจรู้ถึงความต้องการของตนจนกว่าจะมองเห็นวัตถุหรือผลิตภัณฑ์เป็นต้น ดังนั้น 
ความสัมพันธ์ของการรับรู้ ความต้องการ และแรงจูงใจจึงมีความสําคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคเป็น
อย่างยิ่ง พฤติกรรมการซ้ือสินค้าแบบไม่ต้ังใจของผู้บริโภคส่วนใหญ่จึงสามารถอธิบายได้โดยลักษณะ
การรับรู้ดังกล่าว 

4. การรับรู้ของผู้บริโภคมีการเปลี่ยนแปลง 
ความต้องการและแรงจูงใจของผู้บริโภคจะค่อยๆ เปลี่ยนไปตลอดเวลาตามสภาวะ

สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปซ่ึงทําให้การรับรู้มีการเปลี่ยนแปลงไปด้วยท้ังในขณะในระหว่างสถานการณ์
การซ้ือของผู้บริโภคได้ การเปลี่ยนแปลงการรับรู้จะได้เห็นจากการท่ีผู้บริโภครู้สึกยินดีและลองซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ไปใช้ หรือมีปฏิกิริยาต่อแคมเปญการโฆษณาชิ้นใหม่หรือมีการแสวงหาร้านคาปลีกอ่ืนๆ 
ท่ีต่างไปจากเดิม เป็นต้นการท่ีบุคคลซ้ือสิ้นค้าจากร้านค้าปลีกร้านใดร้านหนึ่งไม่ใช่เป็นเพราะร้านนั้นมี
สินค้าท่ีเค้าต้องการแต่เพราะเข้ามีการรับรู้ภาพลักษณ์ต่างๆ ของสินค้านั้นด้วย ดังนั้นตัวของผู้บริโภค
และการรับรู้ของผู้บริโภคจะเป็นตัวควบคุมเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดและการ
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เปลี่ยนแปลงทางการตลาดเหล่านี้จะมีผลต่อความต้องการของบุคคลด้วย เช่น แคมเปญโฆษณาอาจ
เป็นสาเหตุท่ีทําให้ผู้บริโภคมีการซ้ือสินค้าซ่ึงผู้บริโภคไม่อยากได้มาก่อน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภค 
ธรรมชาติของการรับรู้การกระทําท่ีเกิดจากการรับรู้จะได้ผลกระทบมาจากปัจจัยทางกายภาพ

และปัจจัยทางความคิดท้ังหลาย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภคสามารถจัดเป็นกลุ่มท่ีสําคัญได้ 5 
กลุ่มดังนี้ (Schiffman and Kanuk,1991) คือ 

1. ปัจจัยด้านเทคนิค 
   ปัจจัยด้านเทคนิคนั้นหมายถึงสภาพความเป็นจริงของสิ่งท่ีผู้บริโภคได้รับรู้ไม่ใช่เป็นการ

ตีความของสิ่งนั้น หลักฐานท่ีแสดงถึงสิ่งบอกเหตุด้านกายภาพจะมีผลกระทบต่อการพิจารณาราคา
และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้มากกว่าสิ่งบอกเหตุท่ีไม่ใช่กายภาพ เช่น ราคาหรือภาพลักษณ์ของ
ร้านค้า เป็นต้น ปัจจัยด้านเทคนิคสําคัญๆ ท่ีมีผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภคได้แก่ ขนาด สีสัน ความ
เข้มข้น การเคลื่อนไหว การวางตําแหน่ง การตัดการและความโดดเด่ียว 

2. ความเต็มใจในการรับรู้ของผู้บริโภค 
   ความเต็มใจในการรับรู้ของผู้บริโภคหมายถึงสภาวะจิตใจทัศนคติท่ีมีต่อสภาวะความพร้อม

ท่ีจะรับรู้ของบุคคล ปัจจัยท่ีทีอิทธิพลต่อความเต็มใจในการรับรู้ของผู้บริโภค ไดแก่ ความม่ันคงของ
การรับรู้ นิสัยในการรับรู้ ความระมัดระวังและความม่ันใจต่อการรับรู้ความต้ังใจ โครงสร้างของจิตใจ/
ความคิดท่ีมีต่อการรับรู้ ความคุ้นเคยต่อสิ่งท่ีได้รับรู้ และการคาดหวังในการรับรู้ 

3. ประสบการณ์ในอดีตของผู้บริโภค 
   สิ่งท่ีผู้บริโภคได้มีการรับรู้ในปัจจุบันก็เป็นสิ่งท่ีได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณในอดีตท่ี

ผ่านมาและการคาดหวังของบุคคลก็จะมีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ์ในอดีตเช่นกันฉะนั้น การท่ี
ผู้บริโภคจะมีการรับรู้อย่าไรในปัจจุบัน ก็ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ของบุคคลท่ีมีต่อตัวกระตุ้นนั้นรวมท้ัง
การคาดหวังของผู้บริโภคด้วย กล่าวโดยย่อท้ังการรับรู้ในปัจจุบันและการคาดหวังของผู้บริโภคจะ
ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ในอดีตของผู้บริโภคดังนั้นการเคยมีประสบการณ์ในการใช้สินค้าตราใด
ตราหนึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าในปัจจุบันและในอนาคตด้วย 

4. อารมณ์ของผู้บริโภค 
   อารมณ์หมายถึงความรู้สึกทัศนคติในปัจจุบันและสภาวะของจิตใจซ่ึงสิ่งเหล่านี้ต่างมี

ความสําคัญต่อการรับรู้ของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก ถ้าผู้บริโภคมีอารมณ์ดีในขณะท่ีมีตัวกระตุ้นทาง
การตลาดเข้ามา ผู้บริโภคก็จะมีแนวโน้มว่าจะถูกชักชวนหรือถูกทําให้ยอมรับได้ง่าย ฉะนั้นนักการ
ตลาดควรจะต้องตระหนักถึงปัจจัยด้านอารมณ์ในการเสนอขายสินค้ากล่าวคือผู้บริโภคนั้นอยู่ในสภาพ
ท่ีพร้อมจะยอมรับสินค้าท่ีนําเสนอหรือไม่ 
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5. ปัจจัยการรับรู้ของผู้บริโภคด้านวัฒนธรรมและสังคม 
   ปัจจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับสังคมและวัฒนธรรมท่ีบุคคลอาศัยอยู่มีอิทธิพลต่อวิธีการรับรู้ของ

ผู้บริโภคบทบาทของบุคคลแต่ละคนหรือความเข้าใจในตนเองในสังคมเช่นชั้นทางสังคมหรือ
สถานะภาพและวัฒนธรรมเฉพาะของบุคคลท่ีจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์สิ่งสําคัญมาก
ท่ีสุดสําหรับนักการตลาดคือการเข้าใจปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีความแตกต่างกันเพ่ือท่ีจะ
สามารถปรับกลยุทธ์ทางการตาดให้เหมาะสมกับบุคคลแต่ละกลุ่มในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยท่ัวไปการรับรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยไม่รู้ตัวหรือต้ังใจและมักเกิดตามประสบการณ์
และการสั่งสมทางสังคมคนเราไม่สามารถให้ความสนใจกับสิ่งต่างๆ รอบตัวได้หมดแต่จะเลือกรับรู้
เพียงบางส่วนเท่านั้นแต่ละคนมีความสนใจและรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวต่างกัน ฉะนั้นเม่ือได้รับสาร
เดียวกันผู้รับสารสองคน อาจให้ความสนใจและรับรู้สารเดียวกันต่างกัน โดยท่ัวไปการรับรู้ท่ีแตกต่าง
กันเกิดจากอิทธิพลหรือตัวกรอง (Filter) บางอย่าง คือ 

1. แรงผลักดันหรือแรงจูงใจ (Motives) เรามักเห็นในสิ่งท่ีเราต้องการเห็นและได้ยินในสิ่งท่ี
เราต้องการได้ยินเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง 

2. ประสบการณ์เดิม (Past of Reference) คนเราต่างเติบโตข้ึนในสภาพแวดล้อมต่างกันถูก
เลี้ยงดูด้วยวิธีต่างกันและคบสมาคมกับคนต่างกัน 

3. กรอบอ้างอิง (Frame of Reference) ซ่ึงเกิดจากการสั่งสมอบรมทางครอบครัวและสังคม
ฉะนั้นคนท่ีมาจากต่างครอบครัว สถานภาพทางสังคมต่างกัน นับถือศาสนาต่างกันจึงมีการรับรู้ในเรื่อง
ต่าง ๆ ต่างกัน 

4. สิ่งแวดล้อม คนท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมต่างกัน เช่น อุณหภูมิ บรรยากาศ สถานท่ี ฯลฯจะ
เปิดรับข่าวสารและตีความข่าวสารท่ีได้รับต่างกัน 

5. สภาวะจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ ความโกรธ ความกลัว ฯลฯ ตัวอย่างเช่นเรามักมองปัญหา
ของตนเองเป็นปัญหาใหญ่ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปการับรู้ของบุคคลเป็นผลมาจากสภาพร่างกายหรือความสามารถทางกายภาพ
ของบุคคล (Individual Biology or Physical Ability) การเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม 
(Cultural Training) และลักษณะทางจิตวิทยาของบุคคล (Personal Psychology) นั่นเอง 
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การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ประเทศไทยมีการใช้คําว่าสุราเช่นเดียวกับคําว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังเช่นพระราชบัญญัติ

สุรา พ.ศ.2493 “สุรา” หมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีซ่ึงสามารถด่ืม
กินได้เช่นเดียวกับน้ําสุราหรือซ่ึงกินไม่ได้แต่เม่ือได้ผสมกับน้ําหรือของเหลวอย่างอ่ืนแล้วสามารถด่ืมกิน
ได้ เช่นเดียวกับน้ําสุรา 
          สุรามาจากภาษาบาลีและสันสกฤตแปลว่าเหล้าหรือน้ําเมาท่ีกลั่นแล้วในทางวิทยาศาสตร์
หมายถึงเครื่องด่ืมชนิดหนึ่งท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) เป็นส่วนผสมแอลกอฮอล์ได้มาจาก
การหมักข้าว ข้าวโพดและผลไม้ชนิดต่างๆ ด้วยยีสต์ ซ่ึงจะทําหน้าท่ีเปลี่ยนน้ําตาลท่ีมีอยู่ในผลไม้ให้
กลายเป็นแอลกอฮอล์ปริมาณของแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในสุราแต่ละชนิดแตกต่างกันสังเกตได้จากจํานวน
ดีกรีของสุราชนิดนั้นๆ ถ้าดีกรีสูงแสดงว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่ในระดับท่ีสูง (ราชบัณฑิตสถาน, 
2525) 

สุราหมายถึงเครื่องด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) ผสมอยู่ในปริมาณไม่เกิน  
ร้อยละ 60 ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีคนสามารถใช้ด่ืมได้เอทิลแอลกอฮอล์เป็นสารท่ีเสพติดได้ (กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 
 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หมายถึงสุราตามกฎหมายว่าด้วยสุราท้ังนี้ ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์
ต่อจิตแบะประสาท ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น (พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์, 2551) 

ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
การด่ืมสุราจะมีลักษณะต่อเนื่องโดยเริ่มต้นจากการไม่ด่ืมเลยหรือด่ืมน้อยไปจนถึงด่ืมหนัก 

และปัญหาท่ีเกิดข้ึนก็จะมีตั้งแต่ ไม่มีปัญหาเลยไปจนถึงปัญหามากและปัญหารุนแรงเช่นกันซ่ึงสามารถ
แบ่งการด่ืมออกได้เป็น 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเข้าไปและความเสี่ยงต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
(ทรงเกียรติ ปิยะกะ, 2545) 

1. การด่ืมแบบความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายน้อย (low risk drinking) หมายถึง
การด่ืมไม่เกิน 2 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซ่ึงเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 1.5 กระป๋องหรือเหล้า 40 
ดีกรี 1 เป็ก (1 เป็ก ปริมาตรเท่ากับ 50 cc.) หรือไม่เกิน 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้ชายซ่ึงเทียบเท่ากับ
เบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋องหรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก การด่ืมในลักษณะเช่นนี้อาจเรียกว่า responsible 
drinking หรือ self-limit drinking 

2. การด่ืมแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) หมายถึงการด่ืม
แอลกอฮอล์ในปริมาณและลักษณะท่ีทําให้ผู้ดื่มเพ่ิมความเสี่ยงท่ีจะเกิดผลเสียต่อสุขภาพโดยท่ีองค์การ
อนามัยโลกได้จัดว่าเป็นความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซ่ึงการด่ืมแบบเสี่ยงนี้เป็นการด่ืมท่ีมากกว่า 2 ด่ืม
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มาตรฐานแต่ไม่เกิน 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋องหรือเหล้า 
40 ดีกรี 2 เป็กหรือการด่ืมมากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานแต่ไม่เกิน 6 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย เทียบเท่า
กับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋องหรือเหล้า 40 ดีกรี 3 เป็ก นอกจากนี้การด่ืมมากแบบเมาหัวราน้ํา 
(binge drinking) ซ่ึงหมายถึงการด่ืมสุราในปริมาณท่ีมากติดต่อกันในระยะเวลาอันสั้น(ภายใน 2-3 
ชั่วโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณ์หรือครั้งเดียวกัน (SAMHSA, 2002) โดยเพศชายด่ืม 4 แก้วหรือ
มากกว่าต่อครั้งและเพศหญิงด่ืม 3 แก้วหรือมากกว่าต่อครั้ง (ทรงเกียรติ  ปิยะกะ, 2545) ก็ถือว่าเป็น
การด่ืมแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูงด้วย  

3.  การด่ืมแบบอันตราย (harmful drinking) หมายถึงการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีทําให้
เกิดอันตรายต่อร่างกายหรือจิตใจเป็นการด่ืมมากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิงซ่ึงเทียบเท่ากับ
เบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋องหรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็กข้ึนไปหรือมากกว่า 6 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย 
เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 3 เป็กข้ึนไป  

 
มาตรการการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ประวัติความเป็นมาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

นโยบายควบคุมปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทยมีการกําหนดข้ึนและ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามสถานการณ์เรื่อยมาซ่ึงสะท้อนพัฒนาการของสังคมในการมองและแกไ้ข
ปัญหาอันเก่ียวเนื่องจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยมีแนวคิดในการกําหนดนโยบายสุราเพ่ือประ
โยชน์ของรัฐ ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันคือรัฐมุ่งเน้นการหารายได้จากการดําเนินธุรกิจสุราด้วยวิธีผูกขาด 
โดยให้เอกชนผูกขาดดําเนินการแล้วเปลี่ยนมาเป็นรัฐบาลผูกขาดดําเนินการเอง       
             สําหรับการผูกขาดอากรสุรานั้นเริ่มในสมัยพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกดังปรากฏในตราสาม
ดวงมีการออกกฎหมายเรื่องน้ําสุรา จ.ศ. 1148 (พ.ศ. 2329) โดยห้ามราษฎรต้มกลั่นสุราโดยมิได้รับ
อนุญาต ท้ังนี้เพ่ือให้การจัดเก็บรายไดใ้ห้รัฐและการปราบปรามสุราเถ่ือน ได้สร้างโรงงานสุราบางยี่ขัน 
ซ่ึงเป็นโรงต้มกลั่นสุราของรัฐบาลแห่งแรกข้ึน ต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี 2 ในสมัยรัชกาลท่ี 3 ทรงประกาศ
ยกเลิกอากรฝิ่นเพราะทรงเห็นว่าฝิ่นเป็นสิ่งไม่ดีแต่ทรงคงอากรสุราไว้เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้แผ่นดิน
นโยบายท่ีถือว่าสําคัญกว่าการควบคุมการบริโภคสุรา แต่ในสมัยรัชกาลท่ี 5 มีหลักฐานแล้วว่าร้านสุรา
และบ่อนการพนัน สามารถทําให้เกิดรายได้ให้แก่แผ่นดิน โดยเปิดโอกาสให้กุลีจีนได้เล่นการพนันและ
บริโภคสุราอย่างเต็มท่ี ในปี พ.ศ. 2438  รายได้จากฝิ่น บ่อน เบ้ีย สุรา หวย มีสัดส่วนเท่ากับร้อยละ 
50.64 ของรายได้แผ่นดินในรัชกาลท่ี 6 ปี พ.ศ. 2452 รัฐบาลได้เริ่มใช้นโยบายใหม่คือยกเลิกการให้
สิทธิผูกขาดแก่นายอากรโดยรัฐทําการจัดเก็บภาษีสุราเองโดยให้สมุหเทศาภิบาลเป็นผู้อํานวยการท้ัง
ด้านการจัดเก็บภาษีและการออกใบอนุญาตต้มกลั่นสุราทางด้านกระทรวงการคลังก็พยายามสนับสนุน
การขาย ด้วยการให้รางวัลแก่ผู้ขายส่งกํานันหรือผู้ใหญ่บ้านท่ีสามารถทําให้การขายสุราในท้องถ่ิน
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ประสบผลสําเร็จรวมท้ังสามารถปราบสุราผิดกฎหมายได้นอกจากนั้นยังมีนโยบายสนับสนุนให้สุรา
เพ่ิมข้ึนทุกปี 
     พอสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2 เปรียบเสมือนการเริ่มต้นของยุคใหม่แห่งการบริโภคและ
การจําหน่ายสุราในประเทศไทย การบริโภคสุราโดยเฉพาะสุรารัฐบาลเพ่ิมข้ึนมากจะเห็นได้จาก
ปริมาณภาษีสุราของรัฐท่ีเพ่ิมสูงเกือบเท่าตัวในเวลาหนึ่งปี จาก 39.3 ล้านบาทในปี พ.ศ. 2488 เป็น 
66.57 ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2489 สถิติดังกล่าวเพ่ิมข้ึนเกือบทุกปีและเป็นการเพ่ิมในอัตราท่ีสูงมาก 
โดยเฉลี่ยแล้วทุก 10 ปีรายได้จากภาษีสุราจะเพ่ิมเป็น 3 เท่าตัวมีการปราบสุราเถ่ือนและต่อรองกับ
สุราต่างประเทศตลอด เนื่องจากทําให้ยอดจําหน่ายสุราของรัฐลดลง ช่วงใดท่ีมีสุราเถ่ือนมากหรือสุรา
ต่างประเทศเข่ามามากช่วงนั้นสุราของรัฐจะจําหน่ายได้ลดลง ช่วงนั้นสุราไทยจะมียอดขายสูงและได้
อนุญาตให้เอกชนทําการต้มกลั่นและขายส่ง โดยใช้วิธีเปิดประมูลเงินค่าธรรมเนียมพิเศษ แต่ใน
ท้ายท่ีสุดรัฐบาลโอนกิจการการผลิตและจําหน่ายสุรากลับให้กรมสรรพสามิตเป็นผู้ดําเนิน โดยให้
เอกชนได้ดําเนินการท้ังหมดและจัดต้ังองค์การสุรา ซ่ึงเป็นรัฐวิสาหกิจข้ึนในปี พ.ศ. 2506 พ.ร.บ.สุรา 
พ.ศ. 2493 เป็นกฎหมายหลักเก่ียวกับการดําเนินธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับสุราท่ีบังคับใช้อยู่จนถึงปัจจุบัน 
ครอบคลุมการกําหนดกฎเกณฑ์ของปฏิบัติเก่ียวกับการทําสุราและนําเข้าสุรามาในราชอาณาจักร ภาษี
สุรา การใช้และการขนสุรา การขายสุราและบทกําหนดโทษโดยมีการปรับปรุง ข้อบังคับต่างๆ ตาม
สภาพต่างๆ ในแต่ละยุคสมัย(http://www.cas.or.th. 10 เมษายน 2553)    
             มาตรการในการป้องกันและควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

    การกําหนดมาตรการต่างๆในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะสามารถช่วยลด
ปัญหาและผลกระทบด้านต่างๆ ตลอดจนการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนทุกคน มาตรการท่ี
สําคัญได้แก่ มาตรการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือลดอุบัติเหตุ การเพ่ิมอัตราภาษีสรรพสามิตการควบคุม
การเข้าถึงและหาซ้ือการโฆษณา ดังนี้คือ (http://www.cas.or.th. 10 เมษายน 2553) ซ่ึงประเทศ
ไทยมีกฎหมายท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมปัญหาสุราโดยเฉพาะ โดยมีเนื้อหาสาระของกฎหมายท่ี
สําคัญ 3 ประการ คือ  

1. การจัดต้ังคณะกรรมการนโยบาย คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
(ระดับชาติ) คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จังหวัด/กรุงเทพมหานครและสํานักงาน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

2. กลุ่มมาตรการจํากัดการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย มาตรการจํากัด
อายุข้ันตํ่าของผู้ซ้ือท่ีถูกกฎหมาย มาตรการจํากัดวันเวลาจําหน่ายและมาตรการจํากัดสถานท่ีจําหน่าย
และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

3. กลุ่มมาตรการจํากัดการโฆษณาการส่งเสริมการขายและควบคุมบรรจุภัณฑ์/ฉลาก 
ประกอบด้วย มาตรการห้ามโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจให้ผู้อ่ืนด่ืมโดยตรงหรือโดยอ้อมแต่
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ให้กระทําการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้เฉพาะการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์
สังคม การห้ามการเร่ขาย การห้ามการลด-แลก-แจก-แถมและการห้ามการขายพ่วงและมาตรการ
ควบคุมบรรจุภัณฑ์/ฉลาก/คําเตือน 

มาตรการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือลดอุบัติเหตุ 
               ในปี พ.ศ. 2522 รัฐได้ออกพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กําหนดห้ามมิให้ผู้
ขับข่ีรถในขณะมึนเมาสุราหรือของอย่างอ่ืน (มาตรา 43(2) โดยกําหนดให้เจ้าพนักงานจราจรหรือ
พนักงานเจ้าหน้าท่ีมีอํานาจสั่งให้ผู้ขับข่ีหยุดรถและสั่งให้มีการทดสอบว่าผู้ขับข่ีหย่อนความสามารถใน
การขับหรือเมาสุราหรือของเมาอย่างอ่ืนหรือไม่รวมท้ังการกําหนดไม่ให้ผู้ขับข่ีขับรถขณะเมาสุราและ
การกําหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกินกว่า 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ เพ่ือเป็นการสนับสนุนการ
ควบคุมปัญหาอุบัติเหตุจากการเมาสุรา 
    มาตรการเพ่ิมอัตราภาษีสรรพสามิต 
                โดยกําหนดการออกใบอนุญาต การเพ่ิมอัตราค่าธรรมเนียมใบอนุญาตจําหน่ายและ
มาตรการกําหนดพ้ืนท่ีเขตปลอดการจําหน่ายและการด่ืม เช่น สถานศึกษา ศาสนสถานและร้าน
สะดวกซ้ือในป้ัมน้ํามัน เป็นต้น  
        การออกมาตรการควบคุมการเข้าถึงและหาซ้ือ 
         รัฐบาลมีนโยบายจํากัดอุปทานเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกโดยการจํากัดเวลาขาย
ตามกฎกระทรวงการคลัง พ.ศ. 2504 ออกตามความในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 โดย
กําหนดให้ผู้ได้รับอนุญาตจําหน่ายปลีกสุราท่ีไม่ใช้การจําหน่ายเพ่ือด่ืม ณ สถานท่ีขายจําหน่ายได้
เฉพาะเวลา 11.00–14.00 น. และ 17.00–02.00 น. ของวันถัดไปต่อมามีการจํากัดเวลาเพ่ิมข้ึนโดย
กําหนดให้ผู้ได้รับอนุญาตจําหน่าย ปลีกสุราท้ังท่ีจําหน่ายเพ่ือด่ืม ณ สถานท่ีขายและไม่ใช้จําหน่ายเพ่ือ
ด่ืม ณ สถานท่ีขายให้จําหน่ายได้เฉพาะเวลา 11.00–14.00  น. และ 17.00–24.00 น.  

       ต่อมามีนโยบายการจํากัดอายุผู้ซ้ือและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อายุตํ่ากว่า18 ปีตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546  มาตรา 26 (10) ระบุว่าภายใต้บังคับบทบัญญัติแห่งกฎหมาย
อ่ืนไม่ว่าเด็กจะยินยอมหรือไม่ โดยห้ามมิให้ผู้ใดกระทําการจําหน่าย แลกเปลี่ยนหรือให้สุราหรือบุหรี่
แก่เด็กเว้นแต่การปฏิบัติทางการแพทย์และ มาตรา 45 ห้ามมิให้เด็กซ้ือหรือเสพสุราหรือบุหรี่หรือเข้า
ไปในสถานท่ีเฉพาะเพ่ือการจําหน่ายหรือเสพสุราหรือบุหรี่หากฝ่าฝืนให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีสอบถาม
เด็กเพ่ือทราบข้อมูลเก่ียวกับเด็กและมีหนังสือเรียกผู้ปกครองมาร่วมประชุมเพ่ือปรึกษาหารือและมี
ข้อตกลงร่วมกันส่วนมติคณะรัฐมนตรี พ.ศ. 2547 กําหนดห้ามจําหน่ายสุราในสถานศึกษา ศาสน
สถานและคาดว่าการจํากัดการจําหน่ายสุราในป้ัมน้ํามันจะสามารถประกาศใช้ในปี พ.ศ. 2548 
      ตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 25097 มาตรา 16 (2) กําหนดห้ามมิให้ผู้รับ
อนุญาตต้ังสถานบริการยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้ผู้มีอาการมึนเมาจนประพฤติความวุ่นวายหรือ
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ครองสติไม่ได้เข้าไปหรืออยู่ในสถานบริการระหว่างเวลาทําการ มาตรา 16 (3) ห้ามมิให้จําหน่ายสุรา
ให้แก่ผู้มีอาการมึนเมาจนประพฤติวุ่นวายหรือครองสติไม้ได้และมาตรา 16 / 1 ห้ามมิให้ผู้รับอนุญาต
ต้ังสถานบริการยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้ผู้มีอายุตํ่ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์เข้าไปในสถานบริการ
ระหว่างทําการ 

 มาตรการโฆษณา 
   รัฐบาลมีนโยบายจํากัดอุปทานเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกโดยการจํากัดเวลาขายตามกฎ
กระทรวงการคลัง พ.ศ. 2504 ออกตามความในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493  
            ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 177 พ.ศ. 2540 ข้อ 5 กําหนดให้สุราเป็นอาหาร
ท่ีต้องมีฉลากโดยติดฉลากคําเตือนเป็นภาษาไทยท่ีมองเห็นได้ง่ายใช้ตัวอักษรทึบขนาดความสูงไม่น้อย
กว่า 2 มิลลิเมตรสีของข้อความตัดกับสีพ้ืนของฉลากโดยต้องแสดงข้อความ “คําเตือน : การด่ืมสุราทํา
ให้ความสามารถในการขับข่ีพาหนะลดลง” บนผลิตภัณฑ์สุราสําหรับประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 275)  พ.ศ. 2546 ได้กําหนดข้อความคําเตือนมีดังนี้คือ “ห้ามจําหน่ายสุราแก่เด็กอายุตํ่ากว่า 
18 ปี” “การด่ืมสุราทําให้ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” และ “เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี 
ไม่ควรด่ืม” โดยใช้ตัวอักษรเส้นทึบขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 5 มิลลิเมตรอยู่ในกรอบท่ีแยกจากส่วน
อ่ืน สีของกรอบและข้อความตัดกับสีพ้ืนของฉลาก ต่อมา 22 มีนาคม 2548 ได้กําหนดหลักเกณฑ์การ
โฆษณาท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ว่าด้วยเรื่องคําเตือนในโฆษณา  มี 6 ข้อความ ได้แก่การด่ืมสุราทําให้
ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลงการด่ืมสุราเป็นอันตรายต่อสุขภาพและการบ่ันทอน
สติสัมปชัญญะการด่ืมสุราด่ืมสุราผิดศีลข้อ 5 ทําให้ตับแข็งและเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เมาแล้วขับ
อาจพิการและตายได้ ด่ืมสุราอาจทําให้ขาดสติและเสียชีวิต โดยผู้ประกอบการจะต้องแสดงคําเตือนให้
ครบทุกครั้งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงชิ้นงานโฆษณา ตามมติคณะรัฐมนตรีวันท่ี 29 กรกฎาคม 2546  ได้
เห็นชอบและมอบหมายหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดําเนินการตามมาตรการโดยห้ามเผยแพร่สปอตโฆษณา
เครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ทุกรูปแบบ รวมท้ังการแสดงเครื่องหมายการค้า ชื่อผลิตภัณฑ์ 
ชื่อบริษัทผู้ผลิตเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ตลอดจนการ
ห้าม แพร่ภาพโฆษณาทุกชนิดในรายการถ่ายทอดการแข่งขันกีฬาภายในประเทศทางวิทยุและ
โทรทัศน์ ในช่วงเวลา 05.00–22.00 น. และให้โฆษณาได้เฉพาะภาพลักษณ์ของบริษัทหรือกิจการโดย
ห้ามโฆษณาในลักษณะชักชวนให้บริโภคหรืออวดอ้างสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อย่างเด็ดขาดในช่วงเวลา 
22.00-05.00 น. และกําหนดให้การโฆษณาป้ายกลางแจ้งต้องระบุคําเตือนรวมท้ังมาตรการเขตปลอด
การโฆษณาในสถาบันการศึกษาและรัศมี 500 เมตร จากการแข่งขันกีฬาระดับชาติและโรงภาพยนตร์ 
ซ่ึงต้องมีคําเตือนท่ีภาชนะบรรจุและการโฆษณาทางป้ายกลางแจ้ง 
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                  เป้าหมายในอนาคตคือการควบคุมปัญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศ
ไทยได้แก่ การส่งเสริมความเข้มแข็งของการบังคับใช้กฎหมาย กฎระเบียบต่างๆ รวมท้ังการออก
กฎหมายและมาตรการเพ่ือควบคุมปัญหาดังกล่าวเพ่ิมเติม ได้แก่ 
      -  มาตรการจํากัดความหนาแน่นของร้านจําหน่ายและการจํากัดพ้ืนท่ีท่ีจําหน่ายได้  
      -  มาตรการห้ามโฆษณาโดยสิ้นเชิงหรือมาตรการโฆษณาตอบโต้การเชิญชวนการบริโภค
สุราโดยตรง  
      -  มาตรการควบคุมการผลิตของผลิตภัณฑ์ท่ีสนับสนุนการบริโภค สุราของเยาวชน
โดยตรง เช่น การควบคุมบรรจุภัณฑ์ขนาดเล็กราคาถูกท่ีกลุ่มเป้าหมายเยาวชนหาซ้ือได้ง่ายหรือการ
ควบคุมผลิตภัณฑ์สุราพร้อมด่ืม (Ready to Drink) ท่ีสร้างความสะดวกให้กับกลุ่มเป้าหมายจน
มากกว่าท่ีการใช้วิจารณญาณของเด็กเยาวชนท่ีจะเห็นโทษพิษภัยเพียงพอได้ 
        - การนําธุรกิจสุราออกจากกรอบการค้าเสรีเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงมี
อันตรายต่อสุขภาพและสังคม ซ่ึงไม่สามารถอาศัยประโยชน์จากการลดภาษีศุลกากรตามข้อตกลง
การค้าเสรี อันจะทําให้ราคาสุราของประเทศคู่ค้าท้ังสองฝ่ายถูกจนเป็นเหตุให้การบริโภคสุราเพ่ิมข้ึน 
   
             ยุทธศาสตร์ในการจัดการปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   มาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์มีประสิทธิผลและต้นทุน-ประสิทธิผลหรือความคุ้มค่า
ต่างกันมาตรการท่ีดีท่ีสุดสิบประการของนโยบายแอลกอฮอล์ ประกอบไปด้วยการจํากัดอายุผู้ซ้ือ,การ
ท่ีรัฐเป็นเจ้าของร้านขายสุราปลีก การจํากัดเวลาในการขาย การจํากัดความหนาแน่นของจุดขาย 
ระบบภาษีสุรา การสุ่มตรวจระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจของผู้ขับข่ี,การลดเพดานระดับแอลกอฮอล์
ในเลือดของผู้ขับข่ี การยึดใบอนุญาตขับข่ี ซ่ึงหมายถึงการห้ามผู้ขับข่ีขณะมึนเมาไปขับข่ีอีก การ
กําหนดระดับบัตรอนุญาตขับข่ีเป็นข้ันตอนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมขับข่ีขณะมึนเมาและการคัดกรองผู้มี
ความเสี่ยงเบ้ืองต้น (brief intervention) มาตรการการห้ามหรือควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์อย่างเข้มข้น มีประสิทธิผลในการป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่และควบคุมการบริโภคของ
เยาวชน จึงเป็นประโยชน์ต่อสังคมในระยะยาว กลุ่มมาตรการท่ีมีประสิทธิผลและความคุ้มค่าสูงสุด
สําหรับสังคมไทยได้แก่ มาตรการทางภาษีและราคา การจํากัดการเข้าถึงเครื่องด่ืม การควบคุมหรือ
ห้ามการโฆษณา และการควบคุมพฤติกรรมขับข่ีขณะมึนเมาอย่างจริงจัง 

มาตรการการให้ความรู้สร้างความตระหนักจัดเป็นมาตรการท่ีมีประสิทธิผลและความคุ้มค่า
ตํ่า อย่างไรก็ตามแม้ว่าท้ังสองมาตรการจะมีประสิทธิผลในการควบคุมปัญหาโดยตรงจํากัดอาจ
สามารถสร้างผลพลอยได้ท่ีสําคัญและเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการนโยบาย ในขณะท่ียังไม่มีหลักฐาน
ทางวิชาการใดท่ีสนับสนุนให้เห็นว่า มาตรการการควบคุมตนเองของอุตสาหกรรมสุรา ท้ังการขายและ
โฆษณามีประสิทธิผลในการควบคุมปัญหาอีกท้ังการให้ความรู้ในบางรูปแบบกลับมีผลเสียต่อ
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สถานการณ์ความรุนแรงของปัญหา เช่นการชักนําให้บริโภคหรือสร้างความคุ้นเคยต่อการบริโภคใน
หมู่เยาวชนและประชากรท่ัวไปด้วยการรณรงค์ให้ดื่มอย่างรับผิดชอบ 

แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาตินี้ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ย่อยซ่ึงมี 
เป้าประสงค์ต่างกันมุ่งเน้นไปท่ีการบรรลุเป้าหมายเชิงกลไกท้ังสี่แต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุนกันและ
กันโดยในแต่ละยุทธศาสตร์ท้ังห้าจะประกอบด้วยมาตรการย่อยหลากหลายซ่ึงหลายมาตรการสามารถ
ตอบสนองได้มากกว่าหนึ่งหลายวัตถุประสงค์ ในสถานการณ์ข้อจํากัดของทรัพยากรในการจัดการกับ
ปัญหาแผนยุทธศาสตร์นี้ได้กําหนดระดับความสําคัญของมาตรการตามประสิทธิผลและความคุ้มค่า
ของมาตรการ 

1. ยุทธศาสตร์ท่ีหนึ่ง การควบคุมการเข้าถึงทางเศรษฐศาสตร์และทางกายภาพ (Price and  
Availability) 

2.  ยุทธศาสตร์ท่ีสอง การปรับเปลี่ยนค่านิยมและแรงสนับสนุนในการด่ืม (Attitude) 
3.  ยุทธศาสตร์ท่ีสาม การลดอันตรายจากการบริโภค (Risk reduction) 
4.  ยุทธศาสตร์ท่ีสี่ การจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ในระดับพ้ืนท่ี (Alcohol policy at 

every Settings) 
5.  ยุทธศาสตร์ท่ีห้า การพัฒนากลไกการจัดการและสนับสนุนท่ีเข้มแข็ง (Support) 

 
หลักการบังคับใช้กฎหมาย 
กฎหมาย คือกฎเกณฑ์ข้อบังคับท่ีตราข้ึนโดยผู้ท่ีมีอํานาจสูงสุดในรัฐเพ่ือควบคุมพฤติกรรม

ของประชาชนซ่ึงผู้ใดฝ่าฝืนย่อมได้รับการลงโทษ (หยุด แสงอุทัย,2538) ในการปกครองหรือบริหาร
ประเทศของรัฐกฎหมายถือว่าเป็นเครื่องมือของรัฐบาลท่ีใช้จัดระเบียบการอยู่ร่วมกันของประชาชน 
เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยและเป็นหลักเกณฑ์ท่ีรัฐจะกระทําการใดๆ ในขอบเขตท่ีกฎหมายกําหนด
เอาไว้เพ่ือทํานุบํารุงให้ราษฎรมีความสุขความเจริญกฎหมายยังเป็นเครื่องมือสูงสุดของสังคมท่ีจะ
รักษาไว้ซ่ึงอิสรภาพและความเป็นระเบียบของบุคคลทุกชนชั้น โดยได้กําหนดสิทธิ หน้าท่ีและเสรีภาพ 
ไว้เพ่ือให้ประชาชนมีอิสรภาพตามสมควรและยังช่วยประสานความขัดแย้งหรือประสานประโยชน์ของ
ท้ังเอกชนและส่วนรวมจากการท่ีกฎหมายมีวัตถุประสงค์มุ่งคุ้มครองความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ
ความสงบสุขของสังคมกฎหมายจึงต้องมีสภาพบังคับ (santion) เป็นองค์ประกอบไม่ว่าจะเป็นสภาพ
บังคับทางอาญาในลักษณะของโทษทางอาญา (punishment) หรือเป็นสภาพบังคับในทางเยียวยา
โดยการป้องกัน (prevention) ผลร้ายท่ีอาจจะเกิดข้ึนหรือเป็นสภาพบังคับในทางเยียวยาผลเสียหาย
โดยตรง (specific relief) โดยมีองค์กรของรัฐเป็นกลไกบังคับใช้ (enforcement) กฎหมายเหล่านี้ 
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การบังคับใช้กฎหมาย (Law enforcement) มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการนํา
กฎหมายซ่ึงมีเพียงลายลักษณ์อักษรไปสู่การบังคับใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ (ประเสริฐ สุขสบาย
,2542) และเป็นมาตรการอย่างหนึ่งท่ีจะส่งผลให้กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ของรัฐเกิด
ประสิทธิภาพ ถ้าหากว่าเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีเก่ียวข้องกับการใช้กฎหมายข้างต้น บังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัดและมีความเสมอภาคกล่าวคือเม่ือพบว่ามีการละเมิดข้อบัญญัติทางกฎหมายข้ึนเม่ือใด 
เจ้าหน้าท่ีของรัฐจะต้องไม่รอช้าต่อการเข้าดําเนินการกับผู้ฝ่าฝืนข้อกฎหมายหรือหลีกเลี่ยงกฎหมาย
อย่างเคร่งครัดซ่ึงจะทําให้เกิดความเกรงกลัวต่อการท่ีจะกระทําผิดกฎหมายและเกิดความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและสังคมเกิดความสงบสุขในท่ีสุด (โภคิน พลกุล,2531) 

ข้อควรคํานึงอย่างยิ่งเพ่ือมิให้เกิดความผิดพลาดต่อการใช้อํานาจบังคับตามกฎหมายโดย
เจ้าหน้าท่ีของรัฐ คือเจ้าหน้าท่ีของรัฐจะต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของสภาพบังคับ
(Sanction) ของกฎหมายแต่ละฉบับท่ีจะนํามาใช้อย่างละเอียดเสียก่อน เพราะสภาพบังคับของ
กฎหมายแต่ละฉบับนั้นย่อมมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกัน (วิษณุ เครืองาม,2530) ดังจะเห็นได้ว่า
เจ้าหน้าท่ีของรัฐเป็นเง่ือนสําคัญท่ีอาจจะทําให้การบังคับใช้กฎหมายสัมฤทธิ์ผลตามท่ีตราไว้หรือไม่
กระบวนการของกฎหมายท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม จะมีผลคุ้มครองสาธารณชน
เพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับการใช้ “ดุลยพินิจ” ของเจ้าหน้าท่ีของรัฐทุกฝ่ายตามบทบาทของตนอย่าง
เหมาะสม และสอดคล้องซ่ึงกันและกัน หากเจ้าหน้าท่ีของรัฐฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดแม้เพียงฝ่ายเดียวใช้
อํานาจหรือดุลยพินิจของตนเพ่ือการบังคับใช้กฎหมายนอกเหนือไปจากการใช้เจตนารมณ์ของ
กฎหมายแล้วการปกป้องคุ้มครองสังคมให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสงบสุขก็ไม่อาจท่ี
จะประสบผลตามความมุ่งหมายของกฎหมายได้ (ณัฐริกา วายุภาพ,2536) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535) ได้ให้ความหมายของการปฏิบัติไว้ว่าการปฏิบัติ
คือการกระทํา การดําเนินการไปตามระเบียบแบบแผน 

อมร จันทรสมบูรณ์ (2533) กล่าวว่าการบังคับใช้กฎหมายหมายถึงการนําเอาตัวบทกฎหมาย 
ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ท่ีเป็นถ้อยคําอยู่ในหนังสือ ใช้บังคับแก่สมาชิกในสังคมให้เกิดผลบังคับตรง
ตามเจตนารมณ์ของกฎหมายท่ีถูกตราข้ึนโดยรัฐ 

กล่าวโดยสรุปจากความหมายต่าง ๆ ของการบังคับใช้กฎหมายและการปฏิบัติการบังคับใช้
กฎหมาย เป็นการกระทํา การดําเนินการ การนําตัวบทกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ซ่ึงมีเพียง
ลายลักษณ์อักษรอยู่ในหนังสือมาใช้บังคับแก่สมาชิกในสังคมให้เกิดผลในทางปฏิบัติตามเจตนารมณ์
ของกฎหมาย 

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ให้ความหมายของการบังคับใช้กฎหมายในการควบคุมป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสุราว่าหมายถึงการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
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ของเจ้าพนักงานหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ผู้จําหน่ายและผู้บริโภค วิฑูรย์ อ้ึงประพันธ์ (2535) กล่าวว่า 
ประสิทธิผลของกฎหมายต้องมีลักษณะจําเพาะดังต่อไปนี้ 

1. ต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือ 
2. เป็นธรรมชาติและเข้ากันได้กับความรู้สึกของคนท่ัวไป 
3. เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการใช้อํานาจในการบังคับให้ปฏิบัติตาม 
4. ต้องตระหนักถึงกระบวนการและระบบวิธีการท่ีจะนํามาบังคับใช้ 
5. ต้องคํานึงถึงสภาวะแวดล้อมท่ีจะให้เชื่อฟังและการปฏิบัติตามในสังคม 

การท่ีกฎหมายจะเกิดประสิทธิผลต้องข้ึนอยู่กับสิ่งต่อไปนี้ คือ 
1. มีข้ันตอนของการออกกฎหมายหรือประกาศใช้กฎหมายโดยยึดหลักของความ 

เสมอภาคและความยุติธรรม 
2. มีวิธีการท่ีต้องคํานึงถึงสิทธิและหน้าท่ีเม่ือมีการประกาศใช้กฎหมาย 
3. มีการประกาศให้ประชาชนท่ัวไปทราบถึงสิทธิและหน้าท่ีท่ีมีในกฎหมาย 
4. การบังคับใช้ต้องเป็นไปตามกระบวนการของกฎหมาย 
5. การบริหารกฎหมายให้มีประสิทธิผลจะต้องมีความยุติธรรม 

ในส่วนของแนวคิดท่ีจะนํากฎหมายไปสู่การปฏิบัติจนส่งผลให้เกิดประสิทธิผลตามเจตนารมณ์
ของกฎหมายท่ีได้บัญญัติไว้คือความสงบสุขของประชาชน อาจประยุกต์โดยการนําเสนอตามแนวคิด
การติดต่อสื่อสารคือ เนื้อสารเปรียบเหมือนสาระของกฎหมาย ผู้ส่งสารเปรียบเหมือนเจ้าหน้าท่ี
ผู้ปฏิบัติงาน ช่องทางการสื่อสารเปรียบเหมือนรูปแบบของกิจกรรม ผู้รับสารเปรียบเหมือนประชาชน
ผู้ได้รับความคุ้มครองจากการบังคับบัญชาใช้กฎหมาย (สุรชาติ ณ หนองคาย, 2546) 

จากแนวคิดท่ีต้องการให้กฎหมายท่ีออกมาบังคับใช้เกิดประสิทธิผลสมดังเจตนารมณ์ท่ีมุ่งหวัง
ไว้ จึงมีผู้ให้คํานิยามความหมายของคําว่า “ประสิทธิผล” ไว้ต่าง ๆ เช่น 

สเตียรส์ (Steers, 1977) กล่าวว่า “ประสิทธิผล” หมายถึงความสามารถขององค์การในการ
ได้มาและใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีกําหนด 

องค์การอนามัยโลก (WHO,1981) ได้ให้นิยามความหมายคําว่าประสิทธิผล (Effectiveness) 
หมายถึง สิ่งท่ีแสดงความปรารถนาของแผนงาน การบริการ หรือกิจกรรมสนับสนุนต่าง ๆ ท่ีมุ่งลด
ปัญหาด้านสาธารณสุขหรือแก้ไขสภาวะสุขภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจซ่ึงจะวัดท่ีระดับความสําเร็จ
เปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีวางไว้ 

สุรชาติ ณ หนองคาย (2547) กล่าวว่า “ประสิทธิผล” เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานมาเปรียบเทียบกับเป้าหมาย หรือมาตรฐานท่ีกําหนดไว้ 
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ดังนั้นการประเมินผลการบังคับใช้กฎหมายหรือการประเมินประสิทธิผลการบังคับใช้
กฎหมายตามงานวิจัยนี้จึงหมายถึง การวัดผลการปฏิบัติตามท่ีกฎหมายกําหนดให้ต้องปฏิบัติ โดยนํา
ผลท่ีได้จากการศึกษามาเปรียบเทียบกับหลักเกณฑ์ข้อกําหนดของกฎหมาย 

 
สาระสําคัญตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 

หมวด 4 การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
มาตรา 26 ให้ผู้ผลิตหรือนําเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
(1) จัดให้มีบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อมท้ังข้อความคําเตือนสําหรับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผลิต

หรือนําเข้า ท้ังนี้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุมประกาศกําหนด
โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

(2) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการควบคุมกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการและ
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

มาตรา 27 ห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีหรือบริเวณดังต่อไปนี้ 
(1) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
(2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาลและ

ร้านขายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา 
(3) สถานท่ีราชการ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นร้านค้าหรือสโมสร 
(4) หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก 
(5) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ 
 (6) สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิงหรือร้านค้า

ในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 
(7) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยท่ัวไป 
(8) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
มาตรา 28 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัน หรือเวลาท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด

โดยคําแนะนําของคณะกรรมการ ท้ังนี้ประกาศดังกล่าวจะกําหนดเง่ือนไขหรือข้อยกเว้นใดๆ เท่าท่ี
จําเป็นไว้ด้วยก็ได้บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง มิให้ใช้บังคับกับการขายของผู้ผลิตผู้นําเข้าหรือตัวแทนของ
ผู้ผลิตหรือผู้นําเข้าไปยังผู้ขายซ่ึงได้รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยสุรา 

มาตรา 29 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่บุคคลดังต่อไปนี้ 
(1) บุคคลซ่ึงมีอายุต่ํากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 
(2) บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้ 
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มาตรา 30 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยวิธีการหรือในลักษณะดังต่อไปนี้ 
(1) ใช้เครื่องขายอัตโนมัติ 
(2) การเร่ขาย 
(3) การลดราคาเพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย 
(4) ให้หรือเสนอให้สิทธิในการเข้าชมการแข่งขัน การแสดง การให้บริการการชิงโชคการชิง

รางวัล หรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดเป็นการตอบแทนแก่ผู้ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือแก่ผู้นําหีบห่อ
หรือสลากหรือสิ่งอ่ืนใดเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาแลกเปลี่ยนหรือแลกซ้ือ 

(5) โดยแจก แถม ให้ หรือแลกเปลี่ยนกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือกับสินค้าอ่ืนหรือการ
ให้บริการอย่างอ่ืนแล้วแต่กรณีหรือแจกจ่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะเป็นตัวอย่างของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ หรือเป็นการจูงใจสาธารณชนให้บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงการกําหนดเง่ือนไข
การขายในลักษณะท่ีเป็นการบังคับซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยทางตรงหรือทางอ้อม 

(6) โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ 
มาตรา 31 ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีหรือบริเวณดังต่อไปนี้ 
(1) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทาง

ศาสนา 
 (2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาลและ

ร้านขายยาตามกฎหมายว่าด้วยยา ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นท่ีพักส่วนบุคคล 
(3) สถานท่ีราชการ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นท่ีพักส่วนบุคคลหรือสโมสรหรือการจัดเลี้ยงตาม

ประเพณี 
(4) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ ยกเว้นบริเวณท่ีจัดไว้เป็นท่ีพักส่วน

บุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
และได้รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ 

(5) สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิงหรือร้านค้าใน
บริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 

(6) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไว้เพ่ือการพักผ่อนของประชาชนโดยท่ัวไป 
(7) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ 
มาตรา 32 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือแสดงชื่อหรือเครื่อง 
หมายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจให้ผู้อ่ืนด่ืมโดยตรง

หรือโดยอ้อม 
การโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใด ๆ โดยผู้ผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกประเภทให้กระทําได้

เฉพาะการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม โดยไม่มีการปรากฏภาพของสินค้าหรือ



 
25 

 

บรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นั้น เว้นแต่เป็นการปรากฏของภาพสัญลักษณ์ของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นั้นเท่านั้น ท้ังนี้ตามท่ีกําหนดใน
กฎกระทรวงบทบัญญัติในวรรคหนึ่งและวรรคสองมิให้ใช้บังคับกับการโฆษณาท่ีมีต้นกําเนิดนอก
ราชอาณาจักร 

หมวด 5 การบําบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
มาตรา 33 ผู้ติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือญาติ คณะบุคคลหรือองค์กรท้ังภาครัฐหรือเอกชน

ท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการบําบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ อาจขอรับการ
สนับสนุนเพ่ือการบําบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพจากสํานักงานได้ ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุมกําหนด 

หมวด 6 พนักงานเจ้าหน้าท่ี 
มาตรา 34 ในการปฏิบัติหน้าท่ีตามพระราชบัญญัตินี้ให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีมีอํานาจหน้าท่ี

ดังต่อไปนี้ 
(1) เข้าไปในสถานท่ีทําการของผู้ผลิต นําเข้า หรือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สถานท่ีผลิต

นําเข้า หรือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ สถานท่ีเก็บเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในเวลาทําการของสถานท่ีนั้น 
รวมถึงเข้าตรวจสอบยานพาหนะเพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้ 

(2) ยึดหรืออายัดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ผลิต ผู้นําเข้า หรือผู้ขายท่ีฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติ
ตามพระราชบัญญัตินี้ 

(3) มีหนังสือเรียกบุคคลใดมาให้ถ้อยคําหรือให้ส่งเอกสารหรือวัตถุใดมาเพ่ือประกอบการ
พิจารณา 

มาตรา 35 ในการปฏิบัติหน้าท่ีตามพระราชบัญญัตินี้ พนักงานเจ้าหน้าท่ีต้องแสดงบัตร
ประจําตัวต่อผู้รับอนุญาตหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องบัตรประจําตัวพนักงานเจ้าหน้าท่ีให้เป็นไปตามแบบท่ี
รัฐมนตรีประกาศกําหนด 

มาตรา 36 ในการปฏิบัติหน้าท่ีของพนักงานเจ้าหน้าท่ีตามมาตรา 34 ให้บุคคลท่ีเก่ียวข้อง
อํานวยความสะดวกตามสมควร 

มาตรา 37 ในการปฏิบัติหน้าท่ีตามพระราชบัญญัตินี้ให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีเป็นเจ้าพนักงาน
ตามประมวลกฎหมายอาญา 

หมวด 7 บทกําหนดโทษ 
มาตรา 38 ผู้ผลิตหรือนําเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามมาตรา 26 ต้องระวาง

โทษจําคุกไม่เกินหนึ่งปีหรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ 
มาตรา 39 ผู้ใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยฝ่าฝืนมาตรา 27 หรือมาตรา 28 ต้องระวาง

โทษจําคุกไม่เกินหกเดือนหรือปรับไม่เกินหนึ่งหม่ืนบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ 
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มาตรา 40 ผู้ใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยฝ่าฝืนมาตรา 29 หรือมาตรา 30 (1) ต้องระวาง
โทษจําคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา 41 ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 30 (2) (3) (4) (5) หรือ (6) ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหก
เดือน หรือปรับไม่เกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา 42 ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 31 ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหกเดือนหรือปรับไม่เกินหนึ่ง
หม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา 43 ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 32 ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินห้าแสน
บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

นอกจากต้องระวางโทษตามวรรคหนึ่งแล้ว ผู้ฝ่าฝืนยังต้องระวางโทษปรับอีกวันละไม่เกินห้า
หม่ืนบาทตลอดเวลาท่ียังฝ่าฝืนหรือจนกว่าจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง 

มาตรา 44 ผู้ใดต่อสู้หรือขัดขวางการปฏิบัติหน้าท่ีของพนักงานเจ้าหน้าท่ีตาม 
มาตรา 34 (1) หรือ (2) ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหม่ืนบาท หรือ

ท้ังจําท้ังปรับ 
ผู้ใดไม่ยอมมาให้ถ้อยคําหรือไม่ยอมให้ถ้อยคําโดยไม่มีเหตุอันสมควรต่อพนักงานเจ้าหน้าท่ีซ่ึง

ปฏิบัติหน้าท่ีตามมาตรา 34 (3) หรือไม่ยอมส่งเอกสารหรือวัตถุอ่ืนใดมาเพ่ือประกอบการพิจารณา
ของพนักงานเจ้าหน้าท่ีเม่ือถูกเรียกให้ส่งตามมาตรา 34 (3) ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองหม่ืนบาท 

ผู้ใดไม่อํานวยความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าท่ี อันเป็นการไม่ปฏิบัติตามมาตรา36 ต้อง
ระวางโทษปรับไม่เกินสองพันบาท 

มาตรา 45 บรรดาความผิดตามพระราชบัญญัตินี้ให้คณะกรรมการควบคุมมีอํานาจ
เปรียบเทียบได้และในการนี้ให้คณะกรรมการควบคุมมีอํานาจมอบหมายให้คณะอนุกรรมการพนักงาน
สอบสวนหรือพนักงานเจ้าหน้าท่ีดําเนินการเปรียบเทียบได้โดยจะกําหนดหลักเกณฑ์ในการ
เปรียบเทียบ หรือเง่ือนไขประการใด ๆ ให้แก่ผู้ได้รับมอบหมายตามท่ีเห็นสมควรก็ได้ 

ในการสอบสวนถ้าพนักงานสอบสวนพบว่าบุคคลใดกระทําความผิดตามพระราชบัญญัตินี้
และบุคคลนั้นยินยอมให้เปรียบเทียบให้พนักงานสอบสวนส่งเรื่องมายังคณะกรรมการควบคุมหรือผู้ซ่ึง
คณะกรรมการควบคุมมอบหมายให้มีอํานาจเปรียบเทียบตามวรรคหนึ่งภายในเจ็ดวัน นับแต่วันท่ีผู้นั้น
แสดงความยินยอมให้เปรียบเทียบ 

เม่ือผู้กระทําความผิดได้เสียค่าปรับตามท่ีเปรียบเทียบแล้วให้ถือว่าคดีเลิกกันตามประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
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แนวคิดและวิวัฒนาการในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของต่างประเทศ 
การแก้ปัญหาสุราในสังคมต้องอาศัยการกําหนดนโยบายและมาตรการท่ีเหมาะสม ในหลาย

ประเทศมีการออกกฎหมายในหลายลักษณะเพ่ือควบคุมการบริโภค ตลอดจนป้องกันอันตรายและ
ผลเสียท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา โดยท่ัวไปในกฎหมายเหล่านั้นมักมีการกําหนดรายละเอียดท่ีเป็นข้อ
ปฏิบัติหรือข้อห้ามปฏิบัติเอาไว้ นอกจากนั้นยังมีการกําหนดบทลงโทษกรณีท่ีมีการละเมิดข้อปฏิบัติ
ต่างๆ รวมท้ังการกําหนดกลไกท่ีทําหน้าท่ีในการบังคับใช้กฎหมายนั้นไว้ด้วยแม้ว่าจะตรากฎหมายเพ่ือ
แก้ปัญหาสุราไว้ดีเพียงใดก็ตามหากกลไกท่ีทําหน้าท่ีกํากับดูแลการบังคับใช้กฎหมายนั้นไม่มี
ประสิทธิผลก็ย่อมทําให้กฎหมายเหล่านั้นไม่มีผลในการควบคุมหรือแก้ปัญหาสุราได้แต่อย่างใด 

กฎหมายหรือข้อกําหนดเก่ียวกับสุราท่ีจําเป็นต้องมีการสร้างกลไกการบังคับใช้กฎหมายข้ึน
รองรับนั้นประกอบด้วย 

1. กฎหมายหรือข้อกําหนดเก่ียวกับการต้ังจัดต้ังสถานจําหน่าย/บริการสุรา เช่น กฎหมาย
เก่ียวกับการขอใบอนุญาตจําหน่ายสุรา เป็นต้น 

2. กฎหมายหรือข้อกําหนดเก่ียวกับการซ้ือ-ขายสุรา เช่น กฎหมายกําหนดอายุข้ันตํ่าของผู้
ซ้ือ/ผู้ดื่ม กฎหมายห้ามจําหน่ายสุราแก่คนเมา เป็นต้น 

3. กฎหมายหรือข้อกําหนดเก่ียวกับความปลอดภัย เช่น กฎหมายกําหนดระดับแอลกอฮอล์
ในเลือดของผู้ดื่ม ข้อกําหนดเมาไม่ขับ เป็นต้น 

4. กฎหมายหรือข้อกําหนดเก่ียวกับการโฆษณา/การส่งเสริมการจําหน่ายสุรา เช่น การห้าม
โฆษณาท่ีมีเนื้อหาจูงใจวัยรุ่น การห้ามโฆษณาสุราทางโทรทัศน์ การห้ามบริษัทสุราเป็นสปอนเซอร์การ
แข่งขันกีฬาหรือการแสดงดนตรี เป็นต้น 

ท้ัง 4 ประการท่ีกล่าวมานั้นเป็นผลให้แต่ละประเทศจําเป็นต้องพัฒนากลไกท่ีทําหน้าท่ีบังคับ
ใช้กฎหมายและมาตรการสุราให้เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 

จากการทบทวนองค์ความรู้ว่าด้วยการบังคับใช้กฎหมายและมาตรการสุราพบว่าประเทศท่ีมี
แบบปฏิบัติท่ีเป็นเลิศในการดําเนินการบังคับใช้กฎหมายนั้นมักเป็นประเทศท่ีมีปัญหาสุราค่อนข้าง
รุนแรง เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดาและประเทศต่างๆ ในยุโรป ประเทศเหล่านี้มีกฎหมาย
และข้อบังคับท่ีเก่ียวกับการควบคุมปัญหาสุราเป็นจํานวนมาก ท้ังในระดับรัฐบาลกลางรัฐบาลมลรัฐ 
รวมท้ังในระดับชุมชนท้องถ่ินตัวอย่างแนวทางการดําเนินงานด้านการบังคับใช้กฎหมายสุราใน
ประเทศดังกล่าวมีดังต่อไปนี้ 

1. การสร้างกลไกรับผิดชอบการบังคับใช้กฎหมาย ในท่ีนี้หมายถึงเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบให้มี
การถือปฏิบัติตามท่ีกฎหมายกําหนดเราพบว่าในสหรัฐอเมริกามีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการบังคับ
ใช้กฎหมายสุราอยู่หลายระดับ 
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2. การปรับปรุงมาตรฐานการบังคับใช้กฎหมายสุรา ซ่ึงรวมถึงการพัฒนาศักยภาพการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง เช่น การก่อต้ังสถาบันฝึกอบรมแห่งชาติ (National Training 
Academy) ของสหรัฐอเมริกาทําหน้าท่ีให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ีในเรื่องของการรับมือกับปัญหาในกลุ่ม
นักด่ืมเยาวชน เช่น เทคนิคการตรวจสอบบัตรประชาชนปลอม การเข้าตรวจในสถานบริการรับ
อนุญาต การรับมือกับสถานการณ์ตึงเครียด การใช้เทคโนโลยีต่างๆ (ได้แก่ กล้องบันทึกภาพ กล้อง
วิดีโอวงจรปิด เป็นต้น) (NLLEA National Training Academy,2007) 

3. การสร้างเครือข่ายการทํางานร่วมกันในการบังคับใช้กฎหมาย เราพบว่าท้ังใน
สหรัฐอเมริกาและหลายประเทศในยุโรปถือว่า หน้าท่ีในการบังคับใช้กฎหมายไม่ได้เป็นหน้าท่ีเฉพาะ
ของเจ้าหน้าท่ีผู้รักษากฎหมายเพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีทุกฝ่ายท่ีได้รับ
ผลกระทบ (หรือผู้มีส่วนได้เสีย) จากปัญหาสุราควรเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน คน
เหล่านี้ได้แก่ ตํารวจ เจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน ผู้นําชุมชนท้องถ่ิน คณะกรรมการชุมชนท้องถ่ิน โบสถ์ หัวหน้า
สถานศึกษาทุกระดับในท้องถ่ิน คณะกรรมสถานศึกษา ตัวแทนนักศึกษา ตัวแทนภาคธุรกิจในท้องถ่ิน 
เจ้าของร้านอาหาร/ภัตตาคาร/บาร์ องค์กรประชาชน/กลุ่มองค์กรพัฒนาเอกชนท่ีเก่ียวข้องและ
ประชาชนผู้สนใจ การสร้างเครือข่ายในลักษณะนี้เป็นวิธีการท่ีนิยมกันมากเรียกว่า multiagencies 
approach 

4. การกําหนดแนวทางสนับสนุนการบังคับใช้กฎหมายสุราให้เกิดประสิทธิผล เช่นตัวอย่างใน
กรณีของกฎหมายเมาไม่ขับก็ได้แก่ การต้ังจุดตรวจระดับแอลกอฮอล์ (sobrietycheckpoints) ซ่ึง
เป็นเทคนิคหนึ่งในการบังคับใช้กฎหมายเมาไม่ขับท่ีมีประสิทธิผลสูงในสหรัฐอเมริกาเทคนิคดังกล่าว
เป็นท่ียอมรับกันแทบทุกรัฐเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นเพียง 10 รัฐท่ียังไม่นําไปใช้ (ไอดาโฮ ไอโอว่า มิชิแกน 
มินนิโซต้า โอเรกอน โรดไอร์แลนด์ เท็กซัส วอชิงตัน วิสคอนซิน และไวโอมิง) (MAAD Sobriety 
Checkpoints-Issue Brief,2007) นอกจากนี้จากรายงานของ EuropeanTransport Safety 
Council (ETSC) ในปี 1999 ระบุว่าการขับรถยนต์หลังจากการด่ืมสุรามีผลทําให้เกิดอุบัติเหตุสูงมาก
ในยุโรป มาตรการในการรับมือปัญหานี้เริ่มด้วยการกําหนดระดับของแอลกอฮอล์ในเลือด (BAC 
limit) ไว้ไม่ให้เกิน 50 ml. โดยชี้แจงประชาสัมพันธ์ให้ผู้ขับข่ีทุกคนทราบและถือปฏิบัติ ผู้ละเมิดมี
บทลงโทษท่ีชัดเจน ท่ีสําคัญต้องใช้แนวทางการบังคับใช้ให้เป็นไปตามกฎหมายดังกล่าวประกอบด้วย 
ซ่ึงในท่ีนี้ได้แก่ (European Transport Safety Council,1999) 

- A high numbers of person tested โดยกําหนดเป้าหมายว่า อย่างน้อย 1 ใน 10 ของผู้
ขับข่ีต้องได้รับการสุ่มตรวจระดับแอลกอฮอล์ทุกปี หรืออย่างในกรณีของประเทศฟินแลนด์กําหนดไว้ท่ี
1 ใน 3 ของผู้ขับข่ี 

- unpredictable in term of time and place ในกรณีของการต้ังจุดตรวจ (random 
breath testing) ท่ีผู้ขับข่ีไม่สามารถหลบเลี่ยงได้ 
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- highly visible police operations เพ่ือให้สามารถจับกุมผู้กระทําผิดได้อย่างท่ัวถึง และ
เพ่ือลดการกระทําผิดซํ้าซาก 

ในการบังคับใช้กฎหมายสุรา (กรณีเมาไม่ขับ) จากการสํารวจข้อมูลในหลายประเทศพบว่า
จําเป็นต้องกระทําร่วมกับการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อกําหนดดังกล่าวไปยังผู้ขับข่ีทุกคนอย่างท่ัวถึง 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและยอมรับปฏิบัติซ่ึงการดําเนินการลักษณะเช่นนี้ได้ผลดี อย่างเช่นในฟินแลนด์
จํานวนผู้ดื่มสุราเกินกําหนดแล้วขับรถยนต์ลดลงในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาจาก 33 คนใน 1,000 เหลือ 14 
คน ใน 1,000 เป็นต้น 

ตัวอย่างในประเทศอังกฤษก็มีการออกแนวทางในการจัดการกับปัญหาความไม่สงบท่ีเป็นผล
มาจากการด่ืมสุรา ในรายงานเรื่อง “Tackling Alcohol-Fuelled Disorder in Town and City 
Centres” ได้มีการรวบรวมแบบปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (best practices) ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นตัวอย่าง
แนวทางท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ ท้ังท่ีเป็นแนวทางจัดการกับสถานบริการท่ีก่อปัญหา เช่น การ
สุ่มซ้ือสุราท่ีผิดกฎหมาย การเฝ้าระวังสถานบริการท่ีมักละเมิดกฎหมายอยู่เป็นประจํา ตลอดจน
แนวทางจัดการกับนักด่ืมท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น การห้ามนําบรรจุภัณฑ์สุราทุกชนิดออกจาก
สถานบริการเนื่องจากอาจใช้เป็นอาวุธในการก่อความวุ่นวายได้ เป็นต้น 

บาเบอร์ และคณะ (Babor et al,2003) ได้ศึกษาประสิทธิผลของนโยบายและมาตรการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่ากลุ่มท่ีได้ผลมาก ได้แก่ การจํากัดการเข้าถึงและซ้ือหา 
(จํากัดอายุผู้ซ้ือ และความรับผิดชอบทางกฎหมายและค่าเสียหายของผู้ขาย) มาตรการราคาและภาษี 
การสุ่มตรวจระดับแอลกอฮอล์ (RBT ; Random breath testing) และการลดระดับท่ีไม่ผิดกฎหมาย
ของแอลกอฮอล์ในลมหายใจและในเลือด (Lowered BAC limits) กลุ่มท่ีได้ผลปานกลาง ได้แก่ การ
จํากัดเวลาขาย ความหนาแน่นของแหล่งขาย การห้ามการโฆษณา การรักษาพยาบาลผู้ติดสุรากลุ่มท่ี
ไม่ได้ผล ได้แก่ การควบคุมกันเองโดยสมัครใจของผู้ขายและผู้ผลิต การให้ความรู้และการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ 

ศูนย์นโยบายแอลกอฮอล์ระหว่างประเทศ (ICAP; International Center of Alcohol 
policies, 2005) ได้สรุปว่ามาตรการท่ีสร้างอุปสรรคในการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะประสบ
ความสําเร็จมากน้อยเพียงใดนั้นจะข้ึนอยู่กับระดับของการบังคับใช้กฎหมาย (Level of 
Enforcement) ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้ว มาตรการท่ีมีระดับการบังคับใช้สูงจะมีประสิทธิภาพสูงกว่าเม่ือ
เปรียบเทียบกับมาตรการท่ีมีระดับการบังคับใช้ต่ํา 

สถาบันวิจัยแอลกอฮอล์ (IAS; Institute of Alcohol Studies,2005) ได้ประเมิน
ประสิทธิภาพของมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ในประเทศอังกฤษพบว่า 
มาตรการท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ คือ (1) มาตรการท่ีส่งผล
กระบทต่อการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงประกอบด้วยการผูกขาดโดยรัฐบาลในการผลิตและจัด
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จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการกําหนดอายุข้ันตํ่าของผู้ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (2) มาตรการ
ท่ีส่งผลกระทบต่ออุปสงค์ต่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการใช้นโยบายการคลังท่ีส่งผลกระทบต่อราคา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และ (3) มาตรการท่ีใช้ในการป้องกันผลเสียท่ีเป็นผลสืบเนื่องจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยสร้างมาตรการต่อต้านการขับข่ียานพาหนะภายหลังจากด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 

แนวคิดและวิวัฒนาการในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของต่างประเทศ 
การควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมโดยกฎหมายถือเป็นวิธีการควบคุมท่ีนิยมใช้กันอยู่

แพร่หลายในปัจจุบัน ซ่ึงอาจจะกล่าวได้ว่าทุกๆ ประเทศย่อมมีกฎหมายใช้เป็นของตนเอง แต่การ
ควบคุมโดยกฎหมายใช่ว่าจะไม่มีปัญหาเกิดข้ึน วัตถุประสงค์และเจตนารมณ์ของกฎหมายมีส่วนสําคัญ
ในการกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ว่าพฤติกรรมชนิดใดกันแน่ท่ีสมควรถูกควบคุมโดยกฎหมาย 
ซ่ึงตามแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ได้มีการวางกรอบของกฎหมายในการแยกพฤติกรรมของมนุษย์ รวมท้ัง
การกําหนดผลลัพธ์ของพฤติกรรม เช่นการลงโทษ หรือมาตรการอ่ืนใดท่ีเหมาะสมและถือว่าเป็นสภาพ
บังคับ ตามหลักทฤษฎี ซ่ึงในทฤษฎีนิติศาสตร์ (Theory Of Legal Science) มีความคิดว่าในระบบ
กฎหมายจะมีความสมบูรณ์ในตัวเอง (Secontained And Self Sufficient) ไม่ต้องอาศัยหลักการอ่ืน
ใดมาอธิบาย กล่าวคือ นิติศาสตร์นั้นเป็นวิชาการท่ีพยายามจะสร้างตัวเองให้สมบูรณ์ คือพยายาม
แยกตัวเองออกจากศีลธรรมประเพณีและแสวงหาลักษณะพิเศษของกฎหมายว่ามีความแตกต่างจาก
กฎเกณฑ์อ่ืนอย่างไร 

กระบวนการทางกฎหมายจึงเป็นเพียงกระบวนการหนึ่งท่ีรัฐออกมาควบคุมพฤติกรรมของคน
ในสังคมให้อยู่กันอย่างปกติสุข แต่กระบวนการทางกฎหมายเพียงอย่างเดียวก็ไม่อาจจะดําเนินการให้
เป็นผลสําเร็จลงได้ หากสังคมแต่ละสังคมไม่ได้วางหลักพ้ืนฐานทางคุณธรรมจริยธรรมหรือถูกขัดเกลา
จากสถาบันต่างๆ ในสังคมได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน ท่ีทํางานหรือหน่วยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องและ
จากการถูกขัดเกลาดังกล่าวหากมีความสัมพันธ์เป็นไปในทางบวกหรือได้รับการสนับสนุนท่ีดีจากสังคม 
คนเราก็มักจะปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได้เป็นอย่างดีในทางตรงกันข้ามหากความสัมพันธ์
เป็นไปในทางลบ คนก็จะฝ่าฝืนกฎระเบียบ นําไปสู่พฤติกรรมทางอาชญากรรม ซ่ึงตามแนวทางของ
ทฤษฎีกระบวนการทางสังคมเชื่อว่า คนเราไม่ว่าจะเป็นคนเชื้อชาติ ชนชั้นหรือเพศใดก็ตาม ต่างก็มี
ศักยภาพท่ีจะเป็นอาชญากรได้ท้ังสิ้น คนจนหรือคนชั้นตํ่ามีปัญหาทางเศรษฐกิจสูง ได้รับการดูถูกมี
การศึกษาน้อย ครอบครัวแตกแยก จึงมีโอกาสหรือความสามารถในการก่ออาชญากรรมสูง ในขณะท่ี
ชนชั้นกลางมักมีสังคมท่ีดีกว่า ครอบครัวอบอุ่นไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ มีเพ่ือนดีเป็นท่ียอมรับของ
สังคมจึงมีโอกาสหรือความสามารถในการกระทําความผิดน้อย แต่อย่างไรก็ตามไม่ใช่ว่าชนชั้นกลาง
หรือกลุ่มท่ีมีความพร้อมจะไม่กระทําความผิดเลย สิ่งนี้จะข้ึนอยู่กับการขัดเกลาทางสังคมเป็นสําคัญ 
เช่น ชนชั้นกลางมีฐานะดีเลี้ยงลูกแบบตามใจไม่ฝึกให้มีความอดทน ต้องการอะไรก็จะได้รับเสมอๆ ก็
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อาจจะกลายเป็นคนท่ีมีโอกาสในการกระทําผิดหรือก่ออาชญากรรมได้เช่นกัน เราจะเห็นว่าการขัด
เกลาทางสังคมเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งไม่ว่าจะอยู่ในชนชั้นไหนๆ แต่ถ้าได้รับการขัดเกลาไปในทางท่ีดี
แล้ว เขาก็จะเป็นบุคคลท่ีมีโอกาสหรือศักยภาพในการกระทําความผิดหรือก่ออาชญากรรมท่ีต่ํา 

นอกจากกระบวนการทางสังคม และครอบครัว แล้วยังมีสถาบันอ่ืนๆ อีกท่ีมีบทบาทสําคัญต่อ
การควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมอีก เช่น สถาบันทางศาสนา ซ่ึงมีอิทธิพลท่ีสําคัญต่อการควบคุม
พฤติกรรมของคนในสังคมให้มีความเป็นอยู่ท่ีสงบสุข เช่น ศาสนาคริสต์ทุกวันอาทิตย์จะไปโบสถ์ร่วม
กิจกรรมทางศาสนาหรือศาสนาอิสลามท่ีไม่อนุญาตให้มีการใช้หรือด่ืมสุรา ดังนั้นชาวมุสลิมส่วนใหญ่
จึงได้ถือปฏิบัติตามข้อห้ามดังกล่าว เป็นต้น จะเห็นได้ว่ากระบวนการทางสังคมและศาสนา เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งของการลดพฤติกรรมทางด้านอาชญากรรมได้เป็นอย่างดี ซ่ึงหากเปรียบเทียบภาวการณ์
ทางสังคมท่ีเกิดจากปัญหาเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างประเทศของผู้นับถือศาสนาอิสลาม 
จะพบปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนน้อยกว่าประเทศท่ีมีความเป็นอิสระในทางสังคมรวมถึงการมี
เสรีภาพในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อีกด้วย (อดิศวร์ หลายชูไทยและคณะ, 2545) 

จากพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีมีความแตกต่างกันนี้จึงเป็นอีกหนึ่งแนวคิดของการออก
มาตรการและกฎหมายข้ึนมาควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมตามสภาพและสิ่งแวดล้อมของแต่ละ
ประเทศ การกําหนดวัตถุประสงค์เพ่ือดําเนินการตามกรอบแนวคิดจึงมีบทบาทท่ีสําคัญต่อความสําเร็จ
และให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น นโยบายและมาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็เช่นกัน แต่ละ
ประเทศจะมีกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ในการกําหนดพฤติกรรมคนในสังคมของตนเองให้เป็นไป
ตามแนวทางท่ีรัฐวางกรอบไว้  

นโยบายและมาตรการต่างๆ ในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของสหภาพยุโรปมาเป็น
ข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทย ดังนี้ 

1. วิวัฒนาการของการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสหภาพยุโรป 
แต่เดิมสมัยรวมประเทศในยุคแรกสหภาพยุโรปไม่ได้กําหนดนโยบายและมาตรการเก่ียวกับ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ข้ึนมาเป็นการเฉพาะ อีกท้ังไม่ได้มองว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาสําคัญท่ี
จําเป็นต้องได้รับการแก้ไขจึงมุ่งเน้นการมองปัญหาด้านสาธารณสุขในภาพรวม โดยพยายามแสวงหา
นโยบายและมาตรการร่วมกันในการสร้างความม่ันคงทางด้านสาธารณสุข (EuPublic Health 
Policies) มากกว่าพัฒนาการสําคัญสําหรับแนวนโยบายและมาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
มาจากกรอบแนวคิดในสนธิสัญญาท่ีสําคัญ 4 ฉบับ ด้วยกันคือ สนธิสัญญาปารีสในปีค.ศ.1951 
สนธิสัญญาโรมในปี 1957 สนธิสัญญามาสทริคในปี 1992 และสนธิสัญญาอัมสเตอร์ดัมในปี 1997 ซ่ึง
ในสนธิสัญญามาสทริคและสนธิสัญญาอัมสเตอร์ดัมถือเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการกําหนดแนวคิดใน
นโยบายและมาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของสหภาพยุโรปท่ีต้องการให้ประชาชนมีสุขภาพ
ท่ีดี แต่จากสถานการณ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม และจากสภาพ
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ปัญหาท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวมีส่วนสําคัญในการกําหนดแนวนโยบายและมาตรการเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของสหภาพยุโรป ดังนี้ 

1.1 ปัญหาด้านสุขภาพและสังคม 
จากผลของการสํารวจพบว่าร้อยละ 6 ของผู้เสียชีวิตในยุโรปมีอายุตํ่ากว่า 75 ปี 

และร้อยละ 20 ของผู้ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอันเนื่องมาจากการเจ็บป่วยหนักมีสาเหตุมา
จากการด่ืมสุรา จํานวนผู้เสียชีวิตบนท้องถนนอันเนื่องจากอุบัติเหตุมากกว่า 1 ใน 5 มีสาเหตุมาจาก
การด่ืมสุรา การด่ืมสุรายังเป็นปัจจัยสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรงท้ังในครอบครัว ใน
สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจและในสถานท่ีทํางานสุราเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาความไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อยของสังคม ปัญหาการล่วงละเมิดเด็กและเยาวชน ก่อให้เกิดเป็นภาระอย่างมากในระบบ
สวัสดิการสังคม 

1.2 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
               สหภาพยุโรปมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งเก่ียวกับสุราเป็นภูมิภาคท่ีมีการบริโภค 

การผลิตและการส่งออกมากท่ีสุดในโลก โดยในภาคการผลิตพบว่ามีความสําคัญมากในบางประเทศ 
มูลค่าโดยรวมของการผลิตสุราอยู่ท่ีประมาณร้อยละ 2 ของผลผลิตรวมภายในประเทศ (GDP) ในขณะ
ท่ีค่าใช้จ่ายท่ีมีต่อปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องจากสุราอยู่ท่ีประมาณร้อยละ 5 – 6 ของผลผลิตรวม
ประชาชาติ (GNP) 

1.3 ปัญหาในเชิงวัฒนธรรม 
               ปัญหาในเชิงวัฒนธรรมพบว่า ทัศนคติและการให้ความหมายกับสุราในทางสังคม

วัฒนธรรมมีความหลากหลายมากในสหภาพยุโรปบางประเทศมีการด่ืมสุราไม่มากนักในขณะท่ีบาง
ประเทศสุราถือเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวัน การด่ืมสุราได้แพร่ขยายเป็นวงกว้างโบสถ์ในศาสนา
คริสต์หลายแห่งอนุญาตให้บาทหลวงด่ืมเบียร์เพ่ือบํารุงสุขภาพ รวมท้ังอนุญาตให้จําหน่ายเบียร์แก่
ประชาชนท่ีมายังโบสถ์ด้วย จนกระท่ังกลายเป็นปัญหาเนื่องจากบาทหลวงด่ืมกันในปริมาณมาก
แนวนโยบายและมาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของสหภาพยุโรปได้เริ่มปรากฏเป็นรูปธรรม
จากข้อสรุปการประชุมร่วมกันของคณะรัฐมนตรีแห่งสหภาพยุโรปกับผู้แทนรัฐบาลประเทศสมาชิกว่า
ด้วยการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเป็นอันตรายเม่ือวันท่ี 29พฤษภาคม 1986 โดยหลักการท่ีมุ่ง
แสวงหามาตรการท่ีเหมาะสมในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนไม่ให้เกิด
อันตรายและส่งผลกระทบต่อปัญหาด้านสุขภาพอนามัยและสวัสดิการของสังคม รวมถึงด้านเศรษฐกิจ 
และยังคงให้ความสําคัญต่ออุตสาหกรรมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงเป็นระบบเศรษฐกิจของประเทศ
สมาชิกส่วนใหญ่ ดังนั้นการกําหนดแนวนโยบายจึงต้องครอบคลุมถึงประโยชน์ของอุตสาหกรรม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศสมาชิกเหล่านั้นด้วย (บัณฑิต ศรไพศาล, 2547) 
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แนวนโยบายและมาตรการท่ีสําคัญท่ีกําหนดให้แต่ละประเทศสมาชิกนําข้อบัญญัติไป
ดําเนินการให้บังเกิดผลในทางบังคับใช้เป็นกฎหมาย เช่น การโฆษณาทางโทรทัศน์ ซ่ึงมีประเด็นสําคัญ
ท่ีบัญญัติถึงการครอบคลุมการออกอากาศโฆษณาสินค้าและผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัย
ทางโทรทัศน์ เช่น บุหรี่ สุรา โดยเฉพาะในส่วนของการโฆษณาสุราทางโทรทัศน์ต้องปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

(1) ต้องไม่มุ่งไปยังผู้เยาว์ท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องไม่แสดงภาพผู้เยาว์
กําลังด่ืมสุรา 

(2) ต้องไม่แสดงให้เห็นว่าสุรามีส่วนช่วยเสริมสมรรถนะทางร่างกายหรือช่วยในการขับข่ี
รถยนต์ 

(3) ต้องไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าการด่ืมสุรานั้นมีผลต่อความสําเร็จกับเพศตรงข้ามหรือ
ความสําเร็จทางสังคม 

(4) ต้องไม่มีการกล่าวอ้างว่าสุรามีคุณสมบัติในการรักษาโรค หรือเป็นสารกระตุ้นสารระงับ 
หรือเป็นวิถีทางหนึ่งของการแก้ปัญหาความขัดแย้งส่วนบุคคล 

 (5) ต้องไม่ส่งเสริมให้มีการด่ืมจนเกินขอบเขต หรือแสดงให้เห็นว่าการไม่ด่ืมหรือการด่ืมใน
ปริมาณท่ีพอควรเป็นสิ่งท่ีไม่พึงปฏิบัติ 

(6) ต้องไม่ชี้ชวนให้เข้าใจว่าสุราท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์สูงคือสุราท่ีมีคุณภาพ 
นอกจากมาตรการของการโฆษณาทางโทรทัศน์ท่ีกําหนดกฎเกณฑ์ไว้แล้วมาตรการท่ีสําคัญ

อีกประการหนึ่งท่ีคณะกรรมาธิการยุโรปได้ออกและนํามาใช้ก็คือ ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดท่ีอนุญาต
สําหรับผู้ขับข่ียวดยาน ท้ังนี้ด้วยเหตุผลสําคัญเนื่องมาจากแต่ละปีมีจํานวนอุบัติเหตุร้ายแรงท่ีเกิดจากผู้
ขับข่ียวดยานท่ีสูญเสียความสามารถในการขับรถอันเนื่องมาจากการด่ืมสุราในแต่ละประเทศสมาชิกมี
จํานวนเพ่ิมข้ึนมาก เพ่ือเป็นการป้องกันจากปัญหาดังกล่าว จึงต้องมีมาตรการควบคุมระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ใช้รถใช้ถนนให้อยู่ในระดับท่ียอมรับได้โดยคณะกรรมาธิการได้เสนอตัวเลข
อันเป็นผลมาจากการวิจัยไว้ 2 ระดับด้วยกัน ระดับแรกเป็นตัวเลขมาตรฐานสําหรับผู้ขับข่ีท่ัวไป คือ 
ควรมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกิน 0.5 mg/m/ (หรือร้อยละ 50 mg)ระดับท่ีสองเป็นตัวเลข
สําหรับผู้ขับข่ีท่ีต้องมีการควบคุมพิเศษ คือ พวกท่ีขาดประสบการณ์ เช่น พวกมือใหม่ขัดขับท่ีได้รับ
อนุญาตขับข่ีมาไม่ถึง 2 ปี พวกขับข่ีรถจักรยานยนต์พวกขับข่ีรถขนาดใหญ่ เช่น รถบรรทุก เป็นต้น 
และพวกท่ีขับรถบรรทุกสินค้าหรือสิ่งของมีอันตราย กรณีเหล่านี้กําหนดว่าควรมีระดับแอลกอฮอล์ใน
เลือดไม่เกิน 0.2 mg/m/ (หรือร้อยละ 20 mg) นอกจากนี้ยังเสนอให้ประเทศสมาชิกใช้มาตรการสุ่ม
ตรวจผู้ขับข่ีทุกคนอย่างน้อยคนละหนึ่งครั้งในทุกสามปีด้วยเครื่องตรวจสอบระดับแอลกอฮอล์ท่ีมี
มาตรฐาน 
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2. แนวคิดนโยบายและมาตรการหลักว่าด้วยสุราของสหภาพยุโรป 
2.1 นโยบายสุขภาพเพ่ือทุกคน เป็นแนวคิดท่ีเกิดจากการประชุมสมัชชาสุขภาพโลก(World 

Health Assembly) ต้ังแต่ปี 1997 และองค์การอนามัยโลกได้ประกาศเป็นนโยบายหลักอย่างเป็น
ทางการเม่ือปี 1978 โดยถือเป็นนโยบายระดับสากลท่ีมุ่งเน้นเรื่องสุขภาพของประชากรโลกเป็นสําคัญ 
มีเป้าหมายเชิงนโยบายท่ีมุ่งลดอันตรายจากสุรา ยาเสพติด และยาสูบภายในปี 2015 อันตรายจาก
การบริโภคสารเสพติดอย่างยาสูบ สุราและยาท่ีมีผลต่อจิตต้องลดในทุกประเทศสมาชิกโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกรณีสุรา ปริมาณการด่ืมสุราต่อหัวประชากรต้องไม่เกิน 6 ลิตรต่อไปและควรไม่มีการด่ืมสุรา
เลยในกลุ่มประชากรอายุต่ํากว่า 15 ปี 

2.2 แผนปฏิบัติการสุราแห่งยุโรปฉบับแรกปี 1992 – 1999 มียุทธศาสตร์สําคัญในการลด
อันตรายต่อสุขภาพอันเนื่องมาจากการด่ืมสุรา ซ่ึงจะบรรลุผลสัมฤทธิ์ได้ต้องอาศัยการดําเนินงานใน
สองส่วนร่วมกันคือ มาตรการเพ่ือลดปริมาณการด่ืม และเพ่ือลดพฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงสูงโดยเฉพาะ
ในกลุ่มนักด่ืมหนัก ซ่ึงแผนปฏิบัติการระบุยุทธศาสตร์ไว้ 9 ประการคือ 

 (1) การกําหนดนโยบายของประเทศสมาชิก ซ่ึงต้องคํานึงถึงความสมดุลของนโยบายท้ังใน
ด้านการควบคุมการผลิต การจัดจําหน่าย การส่งเสริมการขาย การให้ความรู้ในด้านสุขภาพ และการ
บริการรักษา รวมท้ังต้องกําหนดมาตรการทางกฎหมายท่ีมีประสิทธิผลครอบคลุมการกําหนดอายุข้ัน
ตํ่าของผู้ดื่ม กลไกการกําหนดอัตราภาษีและราคา การควบคุมสถานบริการ และการควบคุมการตลาด 

(2) การสร้างความเห็นพ้องกับองค์การระหว่างประเทศ นโยบายและมาตรการสุราท่ีมีอยู่เดิม
ในองค์กรระหว่างประเทศ เช่น ประชาคมยุโรป สภายุโรป สภากลุ่มประเทศนอร์ดิก ซ่ึงอาจมีผลต่อ
การแก้ไขปัญหาสุราแตกต่างกันนั้น ต้องมีความยืดหยุ่นท่ีแต่ละประเทศสามารถกําหนดนโยบาย
มาตรการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของตนเองได้ 

(3) การกําหนดแนวปฏิบัติเพ่ือการป้องกันสําหรับธุรกิจอุตสาหกรรมสุราและการบริการ โดย
ให้กําหนดเป็นจรรยาบรรณผู้ประกอบการเพ่ือเน้นให้เกิดการสร้างวินัยของตนเองในการดําเนินงาน
ด้านการตลาดสุรา และการควบคุมการโฆษณา 

(4) การจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพ ท้ังท่ีบ้าน โรงเรียน สถานประกอบการและหน่วย
บริการสาธารณสุข โดยเน้นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมแต่
น้อย 

(5) แผนงานโครงการในระดับชุมชน/ท้องถ่ิน โดยถือว่าชุมชน/ท้องถ่ินทุกแห่งมีศักยภาพใน
การดําเนินการป้องกันปัญหาสุรา 

(6) การส่งเสริมการด่ืมอย่างปลอดภัย โดยผ่านทางมาตรการให้ความรู้และการรณรงค์ทาง
สื่อมวลชน ซ่ึงควรเน้นไปยังประโยชน์หรือข้อดีของการลดปริมาณการด่ืมมากกว่าการไปเน้นถึง
อันตรายของการด่ืมหนัก 
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(7) ระบบดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนากลไกให้การช่วยเหลือในข้ันปฐมภูมิ 
(8) ระบบสวัสดิการสังคม โดยการเร่งฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับปัญหาสุราและการ

ดําเนินการช่วยเหลือให้กับเจ้าหน้าท่ีด้านสวัสดิการสังคมรวมท้ังจัดหาทรัพยากรสนับสนุนให้เหมาะสม
กับการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีเหล่านั้น 

(9) ระบบงานยุติธรรมและราชทัณฑ์ ซ่ึงต้องดําเนินการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับปัญหาสุรา
และการดําเนินการช่วยเหลือแก่เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง เช่นเดียวกับในระบบสวัสดิการสังคม 

3. แนวคิดตามแผนปฏิบัติการสุราแห่งยุโรปฉบับท่ีสอง 
แผนปฏิบัติการสุราแห่งยุโรปฉบับท่ีสองนี้ชี้ให้เห็นว่าการต่อสู้กับปัญหาสุราไม่อาจใช้นโยบาย

และมาตรการด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวได้ นโยบายและมาตรการเหล่านั้นไม่สามารถลอกเลียน
และนํามาใช้กับประเทศต่างๆ ในยุโรปได้เหมือนกันท้ังหมด การกําหนดนโยบายและมาตรการในแต่
ละประเทศต้องคํานึงถึงพ้ืนฐานและสภาพแวดล้อมของปัญหาท่ีแต่ละประเทศเผชิญอยู่เป็นสําคัญ 
แผนปฏิบัติการสุราฉบับท่ีสองมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความตระหนักและส่งเสริมการกําหนด
นโยบายป้องกันอันตรายจากสุรา ลดความเสี่ยงของปัญหาจากสุราท่ีอาจเกิดข้ึนได้ท้ังท่ีบ้าน ท่ีทํางาน 
ชุมชน และในสถานบริการต่างๆ ลดความสูญเสียท้ังหลายท่ีเป็นผลจากสุรา เช่น การเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุ ความรุนแรง การทอดท้ิงและกระทําทารุณต่อเด็ก รวมท้ังปัญหาครอบครัววัยรุ่น และผู้ท่ีไม่
ประสงค์จะด่ืมสุราจากสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้เกิดการด่ืม ตามแผนการปฏิบัติดังนี้ (บัณฑิต ศร
ไพศาล, 2548) 

3.1 ด้านข้อมูลสารสนเทศและการให้การศึกษา โดยเน้นการให้ความรู้และข่าวสารเก่ียวกับ
อันตรายของสุรา การป้องกัน และการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีแก่ปัจเจกบุคคล ครอบครัวและชุมชนผ่าน
ทางสถานศึกษาและสื่อมวลชน เพ่ือให้เกิดการตระหนักถึงอันตรายจากการด่ืมสุราให้การสนับสนุน
นโยบายสุขภาพและสร้างทางเลือกด้านสุขภาพท่ีดีแก่เด็กและวัยรุ่น 

3.2 ด้านสภาพแวดล้อมในท่ีทํางาน ท่ีส่วนตัว และบริเวณสาธารณะ โดยควบคุมการ
จัดบริการสุราในกิจกรรมสาธารณะ ห้ามจําหน่ายสุราแก่เยาวชน หรือในการทํากิจกรรมยามว่างหรือ
ในการแข่งขันกีฬา จัดให้มีโครงการป้องกัน การให้ความรู้และบําบัดรักษาในระดับครอบครัวและ
สถานประกอบการต่างๆ เพ่ือลดปัญหาและอันตรายต่างๆ ท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา 

3.3 ด้านการรณรงค์ด่ืม/เมาไม่ขับ โดยการบังคับใช้กฎหมายท่ีเก่ียวข้องอย่างเข้มงวดจริงจัง 
สุ่มตรวจระดับแอลกอฮอล์ผู้ขับข่ียวดยาน ถือมาตรฐานการกําหนดระดับแอลกอฮอล์เดียวกันคือไม่
เกินร้อยละ 50 mg หรือตํ่ากว่านั้น ส่วนพวกมือใหม่หัดขับและผู้ขับข่ีรถบรรทุกหรือรถขนส่ง
สาธารณะต้องกําหนดระดับให้ตํ่าท่ีสุดหรือต้องไม่มีแอลกอฮอล์อยู่เลย สนับสนุนให้ผู้ใช้รถท่ีด่ืมสุรา
เลือกใช้บริการขนส่งมวลชนอ่ืนแทน เพ่ือลดอุบัติเหตุ การเสียชีวิตและบาดเจ็บจากการด่ืมหรือเมาสุรา
แล้วขับรถ 
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3.4 ด้านอุปทานสุรา โดยการกําหนดนโยบายภาษีเน้นให้สุรามีราคาสูงเก็บภาษีตามสัดส่วน
แอลกอฮอล์ (แอลกอฮอล์ยิ่งมากภาษีก็ยิ่งสูงตาม) ส่งเสริมให้จําหน่ายเครื่องด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ใน
ราคาถูกนําภาษีท่ีเก็บจากสุรามาใช้เป็นกองทุนในการแก้ปัญหาสุราท้ังในระดับท้องถ่ินและ
ระดับประเทศ ควบคุมสถานบริการและจําหน่ายสุรา จํากัดการออกใบอนุญาตจําหน่ายสุรา จํากัดวัน
และเวลาจําหน่ายสุรา ควบคุมอายุผู้ด่ืมและผู้ซ้ือต้องสูงกว่า 18 ปี เพ่ือลดปริมาณการด่ืมสุราของ
ประชากรโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 

3.5 ด้านส่งเสริมการจําหน่าย โดยออกนโยบายมาตรการควบคุมการโฆษณา สร้าง
จรรยาบรรณของการโฆษณาโดยเฉพาะการโฆษณาท่ีมุ่งไปยังกลุ่มเยาวชน ห้ามไม่ให้ธุรกิจ
อุตสาหกรรมสุราให้การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ของเยาวชนรวมท้ังกิจกรรมการแข่งขันกีฬาควบคุม
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการด่ืมสุราในรูปแบบต่างๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กและวัยรุ่นกลายเป็นเป้าหมาย
ของการส่งเสริมการขายสุรา 

3.6 ด้านการบําบัดรักษา โดยการสร้างระบบการให้บริการบําบัดรักษาตามความต้องการของ
ผู้ป่วยท่ีเชื่อถือได้ ยืดหยุ่น มีประสิทธิผลและเข้าถึงได้ง่าย จัดการอบรมการดูแลสุขภาพข้ันปฐมภูมิใน
ด้านการวินิจฉัยอาการเจ็บป่วยอันเนื่องจากการด่ืมสุราและการให้ความช่วยเหลือจัดสรรงบประมาณ
ให้เพียงพอต่อการดําเนินงาน เพ่ือเป็นการสร้างหลักประกันการบําบัดรักษาท่ีมีประสิทธิผลเข้าถึง
ได้แก่ผู้ท่ีดื่มสุราจนเกิดอันตรายหรือผู้ท่ีมีอาการติดสุราเรื้อรัง 

3.7 ด้านความรับผิดชอบของธุรกิจสุราและธุรกิจการบริการ โดยการขยายขอบเขตความ
รับผิดชอบในกรณีท่ีผู้ประกอบการดําเนินการส่งเสริมการด่ืมสุราในลักษณะท่ีไม่ถูกต้องและไม่
เหมาะสม ออกระเบียบควบคุมมาตรฐานผลิตภัณฑ์อย่างเข้มงวด ห้ามไม่ให้มีการกล่าวอ้างในทางท่ีผิด
และต้องจัดให้มีการปิดฉลากสินค้าเตือนผู้บริโภคถึงอันตรายของสุราส่งเสริมการอบรมให้ความรู้ด้าน
จรรยาบรรณและความรับผิดชอบด้านกฎหมายแก่ผู้ให้บริการสุรา กําหนดมาตรการลงโทษผู้ให้บริการ
สุราท่ีไม่รับผิดชอบด้วยการยึดใบอนุญาตหรืออย่างอ่ืนตามท่ีเห็นสมควรส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยี
ผลิตสุราคุณภาพสูงในระดับแอลกอฮอล์ตํ่าและจําหน่ายในราคาถูกบังคับใช้กฎระเบียบเก่ียวกับการ
จําหน่ายและการด่ืมอย่างเคร่งครัด ท้ังนี้เพ่ือลดปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมในสถานท่ีต่างๆ ลดจํานวนคน
เมาท่ีอาจไปก่อการทะเลาะวิวาทรุนแรงหรือเกิดอุบัติเหตุและเพ่ือให้มีมาตรการท่ีเหมาะสมในการ
จํากัดและควบคุมเด็กและเยาวชนในการเข้าถึงสุรา 

3.8 ด้านการตอบสนองของสังคม โดยการให้การศึกษาและอบรมนโยบายสุราแก่นักวิชาชีพ 
ด้านการศึกษา สวัสดิการสังคม และกระบวนการยุติธรรม สนับสนุนแผนงาน/กิจกรรมของชุมชนท่ี
มุ่งเน้นการป้องกันปัญหาสุรา เพ่ือยกระดับกิจกรรมชุมชนในการต่อสู้กับปัญหาสุรา และเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการเข้ามามีส่วนในการกําหนดนโยบายและมาตรการสุรา 
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3.9 ด้านองค์กรพัฒนาเอกชน โดยการสนับสนุนเครือข่ายองค์กรพัฒนาเอกชนท่ีทํางานด้าน
การแก้ไขปัญหาสุรา สนับสนุนเครือข่ายองค์กรพัฒนาเอกชนท่ีมีบทบาทในการสร้างประชาสังคมใน
การแก้ปัญหาสุราการล็อบบ้ีเพ่ือให้เปลี่ยนแปลงนโยบายและนํานโยบายไปปฏิบัติรวมท้ังการชี้ให้เห็น
ถึงการกระทําท่ีไม่ถูกต้องของธุรกิจอุตสาหกรรมสุรา ท้ังนี้เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้องค์กรเหล่านี้เข้ามี
ส่วนริเริ่มในการแก้ปัญหาสุรา 

3.10 ด้านการกําหนดนโยบาย การนํานโยบายไปปฏิบัติและการติดตามประเมินนโยบาย โดย
การส่งเสริมให้ทุกประเทศกําหนดแผนงานแก้ปัญหาสุราท่ีมีเป้าหมายชัดเจน สร้างกลไกประสานงาน
แผนงาน / โครงการระหว่างประเทศและจัดสรรงบประมาณและตารางเวลาดําเนินการท่ีเหมาะสม
เพ่ือให้เกิดการนําแผนงาน / โครงการไปปฏิบัติและมีการติดตามและประเมินผล กําหนดกรอบการ
ดําเนินการท่ีชัดเจนในการติดตามและประเมินตัวเลขปริมาณการบริโภคสุรา ตลอดจนตัวบ่งชี้ ปัญหา
ต่างๆ จากสุราท่ีได้กําหนดไว้ ซ่ึงต้องอาศัยการพัฒนาเครื่องมือการวิจัยท่ีได้มาตรฐานต่อไปจาก
กระบวนการทางกฎหมายและกระบวนการทางสังคมท่ีมีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม
แล้ว การเรียนรู้จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนย่อมมีความสําคัญอันจะนําไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี
เช่นกัน ซ่ึงจะได้ศึกษาถึงสถานการณ์ความเป็นมาของปัญหาตามแนวคิดของนโยบายและมาตรการ
ต่างๆ แต่ละประเทศจะได้ศึกษาถึงปัญหาอันเก่ียวเนื่องกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของสหภาพยุโรป
นํามาซ่ึงแนวคิดในการออกนโยบายและมาตรการ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
    ชนิดา เลิศพิทักษ์พงษ์และคณะ (2550) ได้ศึกษาการประเมินผลการบังคับใช้มาตรการการ
จํากัดการเข้าถึงและการหาซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 71.1 ของกลุ่มตัวอย่าง
ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งล่าสุดท่ีร้านขายของชํา รองลงมาคือร้านสะดวกซ้ือท่ัวไปร้อยละ 8.0 ท้ังนี้
พบว่าร้อยละ 0.4 ของกลุ่มตัวอย่างซ้ือท่ีร้านค่าในสถานบริการน้ํามันซ่ึงเป็นสถานท่ีห้ามจําหน่ายเม่ือ
พิจารณาถึงเวลาท่ีซ้ือพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 34.2 ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในเวลา 18.00 – 
18.59 น. ซ่ึงเป็นเวลาท่ีมีก่ีซ้ือสูงท่ีสุดท้ังนี้ร้อยละ 10.4 ของกลุ่มตัวอย่างซ่ือในเวลาท่ีห้ามจําหน่ายคือ
เวลา 14.01 – 16.59 น. และเวลา 00.01 – 10.59 น. ในส่วนของมาตรการการจํากัดอายุผู้ชื้อพบว่า
ร้อยละ 0.9 ของผู้ซ้ือมีอายุ 15 – 17 ปี ซ่ึงตํ่ากว่าท่ีกฎหมายระบุ คือ 18 ปี 
 เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุลและคณะ (2551) ได้ศึกษาการประเมินผลการบังคับใช้กฎหมายตาม
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ผลการศึกษาพบว่าก่อนท่ีจะมีการบังคับใช้
กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นประชาชน
ส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็นและไม่แน่ใจเก่ียวกับการรับรู้เรื่องกฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้จําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่เห็นด้วยและทราบเก่ียวกับ
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กฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีผลบังคับใช้พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นประชาชนและผู้จําหน่ายมีความรู้
เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลางส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก 

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2552) ได้ทําการประเมินการรับรู้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ของประชาชนผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมประชาชนรับรู้ว่ามีมาตรการ
ต่างๆ ในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ระหว่างร้อยละ 60-90 ข้ึนกับว่าเป็นมาตรการท่ีประชาชน
คุ้นเคยมาก่อนหรือไม่โดยท่ีมาตรการเดิมท่ีมีการควบคุมต่อเนื่องจะมีสัดส่วนของประชากรท่ีมีการรับรู้
สูงข้ึนได้แก่การห้ามจําหน่ายในสถานท่ีบางแห่ง (สัดส่วนประชาชนรับรู้เพ่ิมจากร้อยละ 79 เป็นร้อยละ 
89) และการห้ามจําหน่ายบางเวลา (สัดส่วนประชาชนรับรู้เพ่ิมจากร้อยละ 61 เป็นร้อยละ 74) 
มาตรการเดิมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เช่นมาตรการห้ามจําหน่ายแก่เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 20 ปี มี
ประชาชนทราบในสัดส่วนร้อยละ 62.7ขณะท่ีประชาชนคุ้นเคยกับการห้ามจําหน่ายแก่เด็กและ
เยาวชนท่ีอายุตํ่ากว่า 18 ปี มากกว่าคือมีสัดส่วนท่ีทราบถึงร้อยละ 93.7 ส่วนมาตรการใหม่ท่ีเพ่ิมข้ึน 
ประชาชนจะรับรู้ในระดับท่ีตํ่ากว่ามาตรการเดิมคือมีสัดส่วนประมาณ ร้อยละ 60 - 70 โดยท่ี
มาตรการใหม่ท่ีประชาชนรับรู้มากท่ีสุดคือ มาตรการเก่ียวกับสถานท่ีห้ามด่ืมคือรับรู้มากถึงร้อยละ 
83.6 

สถาบันวิจัยแอลกอฮอล์ (IAS; Institute of Alcohol Studies, 2005)ได้ประเมิน
ประสิทธิภาพของมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ในประเทศอังกฤษพบว่า
มาตรการท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ คือ (1) มาตรการท่ีส่งผล
กระบทต่อการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงประกอบด้วย การผูกขาดโดยรัฐบาลในการผลิตและจัด
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการกําหนดอายุข้ันตํ่าของผู้ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (2) มาตรการ
ท่ีส่งผลกระทบต่ออุปสงค์ต่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการใช้นโยบายการคลังท่ีส่งผลกระทบต่อราคา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และ (3) มาตรการท่ีใช้ในการป้องกันผลเสียท่ีเป็นผลสืบเนื่องจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยสร้างมาตรการต่อต้านการขับข่ียานพาหนะภายหลังจากด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

การรับรู้ของเยาวชน ผู้จําหน่าย และ

เจ้าหน้าท่ีผู้เก่ียวข้องกับพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

การบังคับใช้และการปฏิบัติตามมาตรการ 
และนโยบายท่ีมีอยู่ของเยาวชน  

ผู้จําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 

สถานการณ์การเข้าถึง การรับรู้ และการ

ส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

มาตรการบังคับใช้ควบคุมการ

เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
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บทที่ 3 
 วิธีดําเนินการวิจัย  

 
การวิจัยเรื่องการประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ มีรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
รูปแบบการวิจัย 
 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) ใช้การศึกษาเชิงปริมาณ
ร่วมกับการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

สําหรับการศึกษาถึงการประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องเช่น เยาวชน         
ผู้จําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ จึงศึกษาในประชากร 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 

1.  กลุ่มเยาวชนเก็บรวบรวมข้อมูลจากเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ปี จํานวน 31,141 คน (ท่ีมา : 
รายงานสถิติจังหวัดอุตรดิตถ์ ปี 2552) คํานวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane  ท่ีระดับความ
เชื่อม่ัน 95 % ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 1,100 ตัวอย่าง จากการใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling)  

ระดับอําเภอ เก็บข้อมูลจากทุกอําเภอจํานวน 9 อําเภอ 
ระดับตําบล  ในแต่ละอําเภอสุ่มตัวอย่าง 1 ตําบลโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random  

Sampling) ได้จํานวน 9 ตําบล โดยการจับฉลาก 
ระดับหมู่บ้าน ในแต่ละตําบลสุ่มตัวอย่าง 2 หมู่บ้านโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลาก ได้จํานวน 18 หมู่บ้าน และเก็บข้อมูลจากครัวเรือนท่ีมีเยาวชนอายุ 15-
19 ปี โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling)  
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ตารางท่ี 3.1 แสดงจํานวนของประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 

อําเภอ จํานวนเยาวชนอายุ  
15-19 ปี (คน) 

ตําบล หมู่บ้าน ขนาดตัวอย่าง 
(คน) 

หมู่บ้านละ 
(คน) 

เมือง 10,459 1 2 369 186 
ตรอน 2,349 1 2 83 42 
พิชัย 5,386 1 2 190 95 

ทองแสนขัน 2,109 1 2 74 37 
ลับแล 3,611 1 2 128 64 
ท่าปลา 3,475 1 2 123 62 
ฟากท่า 839 1 2 30 15 
น้ําปาด 1,987 1 2 70 35 
บ้านโคก 926 1 2 30 15 

รวม 31,141 9 18 1,100 550 
 
2. กลุ่มผู้จําหน่าย เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้จําหน่ายท่ีมีใบอนุญาตให้จําหน่ายตามท่ีได้ขอ

อนุญาตไว้กับสรรพาสามิตจังหวัดอุตรดิตถ์ทุกร้านในเขตพ้ืนท่ีท่ีเลือกท่ีกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี
นั้นๆ จํานวน 220 ตัวอย่าง 

3. เจ้าหน้าท่ีของภาครัฐเช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอําเภอ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ี
สรรพาสามิต สาธารณสุขอําเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและตํารวจท่ีปฏิบัติงานอยู่ในเขตพ้ืนท่ี
ของผู้บริโภคซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีนั้นๆ จํานวน 250 ตัวอย่าง 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) จากกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มคือเยาวชน ผู้จําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีท่ี
เก่ียวข้อง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ จึงศึกษาในประชากรท้ัง 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1.  กลุ่มเยาวชนเก็บรวบรวมข้อมูลจากเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ปี การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) คัดเลือกจากเยาวชนท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณตําบลละ 5 คน ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 45 คน การสนทนากลุ่ม (Focus Group) คัดเลือกจากเยาวชนท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณแล้วตําบลละ 10 คนได้กลุ่มตัวอย่าง 90 คน โดยคัดเลือกจากเยาวชนท้ังท่ีด่ืมและไม่ด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยทําการศึกษาสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มทีละพ้ืนท่ี 
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2. กลุ่มผู้จําหน่ายเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้จําหน่ายท่ีมีใบอนุญาตให้จําหน่ายตามท่ีได้ขอ
อนุญาตไว้กับสรรพาสามิตจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตําบลละ 
5 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 45 คน ในเขตพ้ืนท่ีท่ีเลือกท่ีกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี นั้นๆ  

3. เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง เช่น เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีสรรพาสามิต นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พัฒนาสังคมจังหวัดและตํารวจ 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตําบลละ 5 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 45 คน ท่ีปฏิบัติงาน
อยู่ในเขตพ้ืนท่ีของผู้บริโภคซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีนั้นๆ  
 
เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
แนวคําถามในการสนทนากลุ่ม สร้างจากการศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยลักษณะ
คําถามมีท้ังปลายปิดและปลายเปิด โครงสร้างของแบบสอบถามและแนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิง
ลึกประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้  

1.  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ แบ่งตามลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 3 ลักษณะ คือ 
1.1 แบบสอบถามสําหรับเยาวชน ประกอบด้วย  
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ เป็นต้น 

       ส่วนท่ี 2 ข้อมูลพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ อายุท่ีเริ่มด่ืม ชนิดของ
เครื่องด่ืม ปริมาณ ความถ่ี บุคคลท่ีด่ืมด้วย สถานท่ีท่ีซ้ือ สถานท่ีในการด่ืมโอกาสในการด่ืม เหตุผล
ของการด่ืม ความรู้สึกในการด่ืมและการได้มาซ่ึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้แบบประเมินระดับจาก
การด่ืม Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) ท่ีพัฒนามาจากองค์การอนามัยโลก 

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลการรับรู้และการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในด้านการ
ควบคุมการเข้าถึง การจํากัดสถานท่ีจําหน่าย วันเวลาท่ีจําหน่าย อายุท่ีซ้ือ การโฆษณา เป็นต้นโดยมี
ระดับวัดการรับรู้ 2 ระดับ คือ ทราบ ไม่ทราบ 

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็น
ด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 5 ข้อมูลการเสนอแนวทางในการพัฒนานโยบายมาตรการบังคับใช้ควบคุมการ
เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
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1.2 แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้จําหน่าย ประกอบด้วย 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ ประเภทของ

ร้าน ใบอนุญาต เป็นต้น 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น อายุ เพศ อาชีพ วัน 

เวลา ชนิด ปริมาณ การโฆษณา รูปแบบการขาย 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลการรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยมีระดับวัดการรับรู้ 2 ระดับ คือ ทราบ ไม่ทราบ 
ส่วนท่ี 4 ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุม

การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด 
เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 5 ข้อมูลการเสนอแนวทางในการพัฒนานโยบายมาตรการบังคับใช้ควบคุมการ
เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

1.3 แบบสัมภาษณ์สําหรับเจ้าหน้าท่ี ประกอบด้วย 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา  อาชีพ รายได้  
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการดําเนินการตามกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุม

การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน เช่น การจับกุม การดําเนินคดี การพบเห็น เป็นต้น 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลการรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยมีระดับวัดการรับรู้ 2 ระดับ คือ ทราบ ไม่ทราบ 
ส่วนท่ี 4 ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุม

การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนโดยมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด 
เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 5 ข้อมูลการเสนอแนวทางในการพัฒนานโยบายมาตรการบังคับใช้ควบคุมการ
เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

2. แนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งตามลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 3 ลักษณะ คือ 
2.1 แบบการสัมภาษณ์เชิงลึกสําหรับเยาวชน ประกอบด้วย การรับรู้และการเข้าถึง 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน ในด้าน การควบคุมการเข้าถึง การจํากัดสถานท่ีจําหน่าย วันเวลาท่ี
จําหน่าย อายุท่ีซ้ือ การโฆษณา เป็นต้นและการเสนอแนวทางในการพัฒนานโยบายมาตรการบังคับใช้
ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
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 2.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสําหรับผู้จําหน่าย ประกอบด้วย 
                        ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น อายุ เพศ อาชีพ วัน เวลา
ชนิด ปริมาณ การโฆษณา รูปแบบการขายและข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับกฎระเบียบและ
มาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

2.3 แบบสัมภาษณ์สําหรับเจ้าหน้าท่ี ประกอบด้วย 
    ข้อมูลเก่ียวกับการดําเนินการตามกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการ

เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเช่น การจับกุม การดําเนินคดี การพบเห็น เป็นต้นและ
ความคิดเห็นและการรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของเยาวชน 

แนวคําถามในการสนทนากลุ่มเยาวชน  
ประกอบด้วยแนวการถามในประเด็นเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการรับรู้

ของเยาวชน ในด้าน การควบคุมการเข้าถึง การจํากัดสถานท่ีจําหน่าย วันเวลาท่ีจําหน่าย อายุท่ีซ้ือ 
การโฆษณา เป็นต้นและการเสนอแนวทางในการพัฒนานโยบายมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

 
 การตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาดังนี้ 

1. นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุ่ม ไปตรวจสอบคุณภาพ ด้านความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน นํามาปรับปรุงแก้ไขและนํามาหาค่าดัชนี
ความตรงของเนื้อหา (Content validity index) ได้เท่ากับ 0.93 

2. นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับ
เยาวชนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร จํานวน 20 คน เพ่ือให้ข้อคิดเห็นในเรื่องของความ
ชัดเจนของข้อคําถาม ความต่อเนื่องของคําถาม การใช้ภาษา ตัวเลือก คําชี้แจง และความชัดเจนของ
แบบสอบถามและนํามาวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันเรื่องการรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับ
ใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยสูตรด้วยสูตรสัมประสิทธิ์ KR-20 ได้เท่ากับ 0.94 และ
ค่าความเชื่อม่ันเรื่องความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน 
ด้วยสูตรของแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach  Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  
0.95 
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาให้มีการให้คํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้ศึกษาจะชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ท่ีจะร่วม
ตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก หรือในระหว่างการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถยกเลิกได้ตามต้องการและข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะไม่
ถูกเปิดเผยจะนํามาใช้เฉพาะการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น    
 
วิธีการเก็บข้อมูล 

1. ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
2. สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3. เก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินผลการบังคับใช้และการปฏิบัติตามนโยบาย และมาตรการ

บังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของของเยาวชน ร้านจําหน่ายและเจ้าหน้าท่ีท่ี
เก่ียวข้อง 

4. เก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนานโยบายมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์  

5. วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาผล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ โดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละค่าเฉลี่ย  
          2. ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน

จังหวัดอุตรดิตถ์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยแบ่งการนําเสนอผลการวิจัยตามกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม คือกลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้จําหน่าย
และกลุ่มเจ้าหน้าท่ี ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 

1. กลุ่มเยาวชน 
 การประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์จากเยาวชนจํานวน 1,100 คน ได้นําเสนอผลการประเมิน
เป็น 5 ส่วนดังนี้ 
 1.1 ข้อมูลท่ัวไปของเยาวชน 
 1.2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 1.3 การเข้าถึงการหาซ้ือ การด่ืมและการรับรู้โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  1.4 การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  1.5 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
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1.1 ข้อมูลท่ัวไปของเยาวชน 
 

ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=1,100) ร้อยละ 
1. เพศ 
 ชาย 494 44.9 
 หญิง 606 55.1 
2. อายุ (ปี) 
 15 257 23.4 
 16 295 26.8 
 17 251 22.8 
 18 171 15.5 
 19 126 11.5 
  อายุตํ่าสุด 15 ปี อายุสูงสุด 19 ปี อายุเฉลี่ย  16.65 ปี 
3. สถานภาพสมรส 
 โสด 1,056 96.0 
 คู่ 44 4.0 
4. การศึกษาท่ีสําเร็จสูงสุด 
 ไม่ได้เรียน  51 4.6 
 กําลังศึกษาอยู่ชั้น 830 75.5 
  มัธยมศึกษาปีท่ี 2  17  1.5 
  มัธยมศึกษาปีท่ี 3  201  18.3 
  มัธยมศึกษาปีท่ี 4 / ปวช. ปี 1  269  24.5 
  มัธยมศึกษาปีท่ี 5 / ปวช. ปี 2  224  20.4 
  มัธยมศึกษาปีท่ี 6 / ปวช. ปี 3  119  10.8 
 เรียนจบชั้นประถมศึกษา 8 0.7 
 เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 175 15.9 
 เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 36 3.3 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=1,100) ร้อยละ 
5. รายได้ท่ีได้รับต่อเดือน 
 น้อยกว่า 1,000 บาท 148 13.4 
 1,001 – 1,500 บาท 125 11.4 
 1,501 – 2,000 บาท 397 36.1 
 2,001 – 2,500 บาท 120 10.9 
 2,500 – 3,000 บาท 190 17.3 
 มากกว่า 3,000 บาท 120 10.9 
6. การดื่มของสมาชิกในบ้าน (ตอบได้หลายข้อ) 
        พ่อ 666 60.5 
        ญาติ 588 53.5 
       แม่ 421 38.4 
        พ่ี 247 22.5 
        น้อง 56 5.1 
7. มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เก็บไว้ 
         มี 111 29.5 
   เหล้าสี  58  52.3 
  เบียร์  23  20.7 
  สุราพ้ืนบ้าน  15  13.5 
  ไม่ตอบ  15  13.5  
       ไม่มี 989 70.5 
 

 จากตารางท่ี 4.1 พบว่าเยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน 606 คน ร้อยละ 55.1 เพศ
ชายจํานวน 494 คน ร้อยละ 44.9 ส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 26.8 รองลงมามีอายุ 15 ปี ร้อยละ 23.4 
สถานภาพส่วนใหญ่โสดร้อยละ 96.0 ส่วนใหญ่อยู่ในระหว่างการศึกษาร้อยละ 75.5 โดยส่วนใหญ่กําลังศึกษา
อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 / ปวช.ปี 1 ร้อยละ 24.5 ส่วนใหญ่มีรายได้ 1,501 – 2,000 บาท/เดือน ร้อยละ 
36.1 มีสมาชิกในครอบครัวท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือ พ่อและญาติ ร้อยละ 60.5 และ 53.5 ตามลําดับและ
มีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เก็บไว้ ร้อยละ 29.5 โดยมีการเก็บเหล้าสีและเบียร์ไว้มากท่ีสุดร้อยละ 52.3 และ 20.7 
ตามลําดับ  
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 1.2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงจํานวนและร้อยละของการให้คํานิยามต่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

การให้คํานิยามต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=1,100) ร้อยละ 
1. เหล้า 372 33.8 
2. เบียร์ 224 20.4 
3. สุราพ้ืนบ้าน (เหล้าเถ่ือน) 121 11.0 
4. ยาดอง 78 7.1 
5. สปาย 63 5.7 
6. เหล่าป่ัน 43 3.9 
7. มิกเซอร์ 31 2.8 
8. ความสนุกสนาน/ความบันเทิง 28 2.5 
9. อุบัติเหตุ 22 2.0 
10. วันปีใหม่ 20 1.8 
11. วันสงกรานต์ 15 1.4 
12. งานปะเพณี บวช แต่งงาน งานศพ 13 1.2 
13. สุขภาพ 9 0.8 
14. จน เครียด กินเหล้า 8 0.7 
15. สิ่งไม่ดี 5 0.5 
16. ความรุนแรง 4 0.4 
17. ไม่ตอบ 44 4.0 

รวม 1,100 100 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าการให้คํานิยามของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนพบว่า 5 อันดับแรกท่ี
เยาวชนนึกถึงคือ เหล้า เบียร์ สุราพ้ืนบ้าน (เหล้าเถ่ือน) ยาดองและสปาย ร้อยละ 33.8, 20.4, 11.0, 7.1 และ
5.7 ตามลําดับ โดยพบว่าเยาวชนจะนึกถึงน้อยเรื่องของสุขภาพ (ร้อยละ 0.8) สิ่งไม่ดี (ร้อยละ 0.5) และความ
รุนแรง (ร้อยละ 0.4)  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มพบว่าเยาวชนให้คํานิยามของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ว่า 
 “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็คือ เหล้า เบียร์ อะไรท่ีกินเข้าไปแล้วเมา” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
 “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก็นึกถึงเหล้า เบียร์ ความสนุก” (เยาวชนชาย อําเภอลับแล) 
 “นึกถึงสิ่งท่ีมึนเมาทุกชนิด” (เยาวชนหญิง อําเภอทองแสนขัน) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=1,100) ร้อยละ 
1.เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  เคย 618 56.2 
 ไม่เคย 482 43.8 
2. อายุท่ีดื่มครั้งแรก (ปี) (n=618) 
 7 3 0.5 
 8 1 0.2 
 9 6 0.9 
 10 21 3.3 
 11 48 7.8 
 12 75 12.1 
 13 35 5.7 
 14 94 15.2 
 15 191 30.9 
 16 77 12.5 
 17 42 6.8 
 18 25 4.1 
       อายุตํ่าสุด 7 ปี อายุสูงสุด 18 ปี อายุเฉลี่ย 14.17 ปี 
3. เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งสุดท้ายในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (n=618) 
 เคย (ตอบได้หลายข้อ) 467 75.6 
  เบียร์   371  79.4 
  เหล้า  309  66.1 
  สปาย  221  47.3 
  เหล้าขาว  152  32.5 
  ไวท์  97  20.7 
  วอสก้า  64  13.7 
  วิสก้ี  47  10.6 
 ไม่เคย 151 24.4 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=467) ร้อยละ 
4. ครั้งสุดท้ายท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 30 วัน 
 ด่ืมใน 30 วัน    315 67.5 
 ไม่ได้ดื่มใน 30 วัน 152 32.5 
5. ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วัน 
 เดือนละครั้งหรือน้อยกว่า      243 52.0 
 2-4  ครั้ง/เดือน    148 31.7 
 2-3 ครั้ง/สัปดาห์      40 8.6 
 4 ครั้งต่อสัปดาห์หรือมากกว่า 36 7.7 
6. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 เบียร์ 1-2 กระป๋องหรือเหล้าไม่เกิน 1-2  เป็ก 202 43.3 
 เบียร์มากกว่า 2-3 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 2-3 เป็ก 93 19.9 
 เบียร์มากกว่า 3-4 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 3-4 เป็ก 65 13.9 
 เบียร์มากกว่า 4-6 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 4-6 เป็ก 48 10.3 
 เบียร์มากกว่า 6 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 6 เป็ก 59 12.6 
7. เหตุผลในการดื่มในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) (n=618) 
 เม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรค์          445 72.0 
 อยากทดลองด่ืม 328 53.0 
 เพ่ือนชักชวน   314 50.8 
 เม่ือเข้าสังคม 208 33.6 
 เม่ือมีปัญหาส่วนตัว 110 17.7 
 ด่ืมเป็นประจําไม่ได้มีปัญหาอะไร   71 11.4 
 คนในครอบครัวชักชวน       33 5.3 
8. โอกาสท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) (n=618) 
 เม่ือมีงานเลี้ยงในสังคม 358 57.9 
 เม่ือมีงานเลี้ยงในครอบครัว 317 51.3 
 เม่ือท่องเท่ียวตามสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน 251 40.6 
 เม่ือเดินทางท่องเท่ียวในสถานท่ีต่างๆ 220 35.6 
 ด่ืมเป็นประจํา ไม่เก่ียวข้องกับโอกาสใด   69 11.2 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=618) ร้อยละ 
9. บุคคลท่ีท่านร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ)  
 เพ่ือน 561 90.7 
 แฟน / คนรัก /ก๊ิก 137 22.1 
 ด่ืมคนเดียว 73 11.8 
 คนในครอบครัว 65 10.5 
10. สถานท่ีท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) 
 ท่ีพักของเพ่ือน 379 61.3 
 ท่ีพักอาศัยส่วนตัว 201 48.7 
 สถานท่ีท่องเท่ียว 191 30.9 
 สถานบันเทิง 189 30.5 
 ร้านอาหาร 161 26.0 
 ท่ีพักของแฟน / คนรัก 113 18.2 
 ท่ีพักของคนในครอบครัว 106 17.1 
 บนยานพาหนะขณะเดินทาง   69 11.1 
11. สาเหตุของการเคยไม่อยากซ้ือหรือไม่อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา  
     (ตอบได้หลายข้อ) 
 ไม่มีเงินซ้ือ 276 45.1 
 ราคาแพง 208 33.6 
 ไม่มีเพ่ือนร่วมด่ืม 206 33.3 
 เป็นไข้/ปวดหัว/ตัวร้อน 193 31.2 
 คนในครอบครัวห้ามด่ืม 163 26.3 
 อยู่ในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษา 143 23.1 
 คนรู้จักห้ามด่ืม 140 22.6 
 ร้านท่ีซ้ือสะดวกปิด 103 16.6 
 การรณรงค์เมาไม่ขับ 102 16.5 
 หาสถานท่ีดื่มลําบาก 73 11.8 
 เปิดยาก ด่ืมลําบาก 42 6.7 
 ไม่มีภาชนะสําหรับด่ืม 16 2.5 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบว่าเยาวชนเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน 618 คน ร้อยละ 56.2 อายุท่ีด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกมีอายุเฉลี่ย 14.17 ปี โดยอายุท่ีด่ืมครั้งแรกส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี ร้อยละ 30.9 
รองลงมาอายุ 14 ปี ร้อยละ 15.2 และอายุ  16 ปี ร้อยละ 12.5  
 เยาวชนท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งสุดท้ายในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 467 คน ร้อยละ 75.6 โดย
ส่วนใหญ่ดื่ม เบียร์ เหล้า สปาย เหล้าขาวและไวท์ ร้อยละ 79.4, 66.1, 47.3, 32.5 และ 20.7 ตามลําดับ ส่วน
ใหญ่ด่ืมใน 12 เดือน ร้อยละ 67.5 มีความถ่ีส่วนใหญ่ในการด่ืมเดือนละครั้งหรือน้อยกว่า ร้อยละ 52.0 
รองลงมาด่ืม 2-4 ครั้ง/เดือน ร้อยละ 31.7 มีปริมาณการด่ืมส่วนใหญ่ในรอบ 12 เดือน ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ 1-2 
กระป๋องหรือเหล้าไม่เกิน 1-2 เป็ก ร้อยละ 43.3 รองลงมาด่ืมเบียร์มากกว่า 2-3 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 2-
3 เป็ก ร้อยละ 19.3  
  เหตุผลในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านคือเม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรค์ 
ร้อยละ 72.0 รองลงมาคืออยากทดลองด่ืม ร้อยละ 53.0 เพ่ือนชักชวน ร้อยละ 50.8 และเม่ือเข้าสังคม ร้อยละ 
33.6  
 โอกาสท่ีด่ืมของเยาวชนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านส่วนใหญ่คือเม่ือมีงานเลี้ยงในสังคมร้อยละ 57.9 
รองลงมาคือเม่ือมีงานเลี้ยงในครอบครัว ร้อยละ 51.3 และเม่ือท่องเท่ียวตามสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน 
ร้อยละ 40.6 โดยบุคคลท่ีร่วมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ด่ืมกับเพ่ือน ร้อยละ 90.7 รองลงมาคือแฟน / 
คนรัก /ก๊ิก ร้อยละ 22.1 และด่ืมคนเดียวร้อยละ 11.8 สถานท่ีท่ีนิยมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือท่ีพักของ
เพ่ือนร้อยละ 61.3 รองลงมาคือท่ีพักอาศัยส่วนตัว ร้อยละ 48.7 สถานท่ีท่องเท่ียวร้อยละ 30.9 และตามสถาน
บันเทิงร้อยละ 30.5 
 สําหรับสาเหตุของการเคยไม่อยากซ้ือหรือไม่อยากด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือไม่มีเงินซ้ือร้อยละ 45.1 
รองลงมาคือราคาแพง ร้อยละ 33.6 ไม่มีเพ่ือนร่วมด่ืม ร้อยละ 33.3 เป็นไข้/ปวดหัว/ตัวร้อน ร้อยละ 31.2 คน
ในครอบครัวห้ามด่ืม ร้อยละ 26.3 ตามลําดับ  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มพบว่าเยาวชนมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงปริมาณท้ังเรื่องชนิด ปริมาณ เหตุผล โอกาส บุคคลท่ีด่ืมด้วยและสถานท่ีได้ผลดังนี้ 
 “ไม่แน่ใจนะครับว่าดื่มคร้ังแรกตอนอายุเท่าไหร่ แต่นา่จะประมาณ 11-12 นี้แหละครับ คร้ังแรกลองดื่มเบียร์
กับเพื่อนๆ ครับ” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
 “ตอนนั้นกินกับเพื่อนๆครับก็ชวนๆกัน ส่วนใหญ่ก็จะเน้นที่เหลา้กับเบียร์ ส่วนใหญ่กินกันทีบ่้านของเพื่อน” 
(เยาวชนชาย อําเภอพิชัย) 
 “ตอนนั้นเพื่อนลองให้กินสปาย เพราะว่ามันไม่ค่อยขม ก็เลยลองกินดู” (เยาวชนหญิง อําเภอท่าปลา) 
 “ส่วนใหญ่ก็จะกินเหล้ากับเบียร์ครับ เพราะมันถูกดีหาซ้ือได้งา่ย บ้างทีก็กินบ้านเพื่อน บางทีก็ชวนเพื่อนๆมา
กินที่บ้าน” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
 “ช่วงวันหยุดยาวๆ อย่างปีใหม่ สงกรานต์ ก็จะกินกันเยอะมากๆ รวมกลุ่มกันญาติๆ เพื่อนๆ ครับ” (เยาวชน
ชาย อําเภอลับแล) 
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 1.3 การเข้าถึงการหาซ้ือ การดื่มและการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงจํานวนและร้อยละของการเข้าถึงการหาซ้ือการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมา 
 

การเข้าถึงการหาซื้อ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,110)  ร้อยละ 
1. เคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยตนเองในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) 
 ไม่เคยซื้อในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา  322 29.3 
 เคยซื้อและซื้อได้  751 68.3 
  1 ครั้ง  105  14.0 
  2 ครั้ง  177  23.6 
  3 ครั้ง  99  13.2 
  4 ครั้ง  53  7.1 
  5 ครั้ง   66  8.8 
  6 ครั้ง  29  3.8 
  7 ครั้ง  29  3.8 
  8 ครั้ง  10  1.3 
  9 ครั้ง  10  1.3 
  10 ครั้ง  79  10.6 
  มากกว่า 10 ครั้ง  94  12.5 
 เคยซื้อแต่คนขายไม่ขายให้ 278 25.2 
  1 ครั้ง  175  62.9 
  2 ครั้ง  56  20.2 
  3 ครั้ง  20  7.3 
  4 ครั้ง  10 3.5 
  มากกว่า 5 ครั้ง   17 6.1 
 สาเหตุเพราะ   
  อายุไม่ถึง 145 52.2 
  ร้านปิด 56 20.2 
  กลัวถูกจับ 30 10.7 
  ไม่ใช้เวลาขาย 20 7.2 
  คนซื้อเมา 27 9.7 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงจํานวนและร้อยละของการเข้าถึงการหาซ้ือการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ี  
ผ่านมา (ต่อ) 
 

การเข้าถึงการหาซ้ือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n=778)  ร้อยละ 
2. ความสามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวกในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 สะดวกมาก สามารถเดินไปได้ 323 41.5 
 สะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย 290 37.3 
 สะดวก สามารถแวะซ้ือระหว่างทางได้ 96 12.3 
 สะดวก ถึงแม้อยู่ไกลแต่ก็ไม่เป็นปัญหาในการหาซ้ือ 42 5.4 
 ไม่ค่อยสะดวก เพราะร้านค้าอยู่ไกลเส้นทางท่ีใช้ประจํา 21 2.7 
 ไม่สะดวก เพราะไม่มีร้านค้าในละแวกนี้ ต้องไปหาซ้ือท่ีอ่ืน 6 0.8 
3. เวลาในการเดินทางไปซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านค้าท่ีสะดวกท่ีสุดในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 น้อยกว่า 5 นาที 117 15.0 
 5 – 10 นาที 562 72.2 
 11 – 15 นาที 30 3.8 
 16 – 20 นาที 32 4.1 
 21 – 25 นาที 3 0.4 
 26 – 30 นาที 25 3.2 
 มากกว่า 30 นาที 9 1.3 
4. สามารถหาซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้จากสถานที่เหล่านี้ที่ใดบ้างในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) 
 หอพัก 164 21.1 
 สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 52 6.7 
 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 39 5.0 
 สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 38 4.8 
 วัด/ศาสนสถานต่างๆ 36 4.6 
 สถานท่ีทางราชการต่างๆ 35 4.5 
 สวนสาธารณะของราชการ  34 4.3 
      ไม่เคยไปซ้ือในสถานท่ีดังกล่าว  540 69.4 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงจํานวนและร้อยละของการเข้าถึงการหาซ้ือการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมา (ต่อ) 
 

การเข้าถึงการหาซ้ือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100)  ร้อยละ 
5. การเคยหาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาตั้งแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ 14.00 – 17.00 น. 
ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 เคยซ้ือและซ้ือได้จาก 423 38.4 
  ร้านเครื่องด่ืม               397  93.8 
  ร้านของชํา/โชว์ห่วย     384  90.7 
  ร้านเหล้าป่ัน                      277  65.4 
  ร้านอาหาร  264  62.4 
  ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท)  261  61.7 
  ร้านมินิมาร์ท  211  49.8 
  ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ    175  41.3 
  ร้านเร่ขาย           45  10.6 
 เคยซ้ือแต่คนขายไม่ขายให้จาก 274 24.9 
  ร้านเครื่องด่ืม               145  52.9 
  ร้านของชํา/โชว์ห่วย     126  45.9 
  ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท)  116  42.3 
  ร้านเหล้าป่ัน                      100 36.4 
  ร้านมินิมาร์ท  98 35.7 
  ร้านอาหาร  95  34.6 
  ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ    71  25.9 
  ร้านเร่ขาย           51 18.6 
 ไม่เคยซ้ือในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ   
          14.00 – 17.00 น. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 

124 11.3 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงจํานวนและร้อยละของการเข้าถึงการหาซือ้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่าน
มา (ต่อ) 
 

การเข้าถึงการหาซื้อ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100)  ร้อยละ 
6. สมมติว่าร้านที่คุณเคยซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่สะดวกที่สุด ไม่เปิดขายหรือไม่มีสินค้าที่ต้องการจะทํา
อย่างไร 
 เลิกล้มความต้ังใจ ไม่ด่ืม 259 23.5 
 ไปหาซื้อร้านอ่ืนในละแวกใกล้เคียงกัน 786 71.5 
 ไปร่วมวงด่ืมสุรากับคนอ่ืนแทน 26 2.4 
 เลือกซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างอ่ืนทดแทน โดยช้ือ 29 2.6 
  เบียร์แทนเหล้า  8  27.5 
  เหล้าแทนเบียร์  7  24.1 
  ยาดองแทนเหล้า  5  17.4 
  สปายแทนเหล้า  4  13.7 
  สุราเถื่อนแทนเหล้า  3  10.3 
  ช้ือย่ีห้ออ่ืนแทน  2  6.8 
7. เคยพบเห็นเยาวชนอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถซื้อเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
 เคยพบเห็น 709 64.2 
 ไม่เคยพบเห็น 129 11.7 
 ไม่แน่ใจ 265 24.1 
 

 จากตารางท่ี 4.4 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เคยซื้อและซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา   
ร้อยละ 68.2 เคยซื้อแต่คนขายไม่ขายให้ ร้อยละ 25.2 ไม่เคยซื้อ ร้อยละ 29.3 สําหรับความถี่ในการซื้อได้อยู่ท่ี 2 
ครั้ง ร้อยละ 23.6 เยาวชนส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปซื้อได้สะดวกมาก สามารถเดินไปได้ ร้อยละ 41.5 รองลงมา
สะดวก สามารถขับรถ/ขี่รถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ร้อยละ 37.3 โดนส่วนใหญ่ใช้เวลาเดินทางไปซื้อได้เพียง    
5 – 10 นาที ร้อยละ 72.2 รองลงมาน้อยกว่า 5 นาที ร้อยละ 15.0 โดยสถานท่ีท่ีเยาวชนส่วนใหญ่เคยไปหาซื้อท่ี
หอพัก ร้อยละ 21.1 รองลงมาสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง ร้อยละ 6.7  
 สําหรับการเคยหาซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ         
14.00 – 17.00 น. ส่วนใหญ่เคยซื้อและซื้อได้ร้อยละ 38.4 โดยส่วนใหญ่หาซื้อได้จากร้านขายเครื่องด่ืมร้อยละ 
93.8 รองลงมาร้านของชํา/โชว์ห่วย ร้อยละ 90.7 โดยถ้าร้านท่ีคุณเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุดไม่
เปิดขายหรือไม่มีสินค้าท่ีต้องการเยาวชนส่วนใหญ่จะไปหาซื้อร้านอ่ืนในละแวกใกล้เคียงกัน ร้อยละ 71.5 
รองลงมาเลิกล้มความต้ังใจ ไม่ด่ืมร้อยละ 23.5 และเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถซื้อ
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 64.2 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มพบว่าการเข้าถึงหรือการหาซ้ือการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาของเยาวชนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงปริมาณท้ังในเรื่องของการเคยชื้อ ความสามารถใน
การเดินทางไปร้านค้า เวลาม่ีใช้ในการเดินทาง สถานท่ีท่ีสามารถหาซ้ือได้และการเคยพบเห็นเยาวชนอายุตํ่า
กว่า 20 ปี ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ได้ผลการดังนี้ 

“เคยไปซ้ือได้ครับ 2-3 ครั้งครับ ไปซ้ือท่ีร้านขายของชําใกล้ๆ บ้านครับ” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
“ก็เคยไปซ้ือครับ 1-2 ครั้ง ซ้ือร้านขายของแถวๆ บ้าน หรือไม่ก็ในเซเว้นครับ หาซ้ือไม่ยาก” (เยาวชน

ชาย อําเภอเมือง) 
“ในหมู่บ้านก็มีร้านขายเหล้า ขายเบียร์อยู่หลายร้านครับ ใกล้ นี้เองหาซ่ือได้ง่ายจะตายไปครับ” 

(เยาวชนชาย อําเภอท่าปลา) 
“ปกติก็ถ้าไปซ้ือคนขายก็ขายให้ไม่ได้ถามอะไร เพราะเขารู้จักเรา” (เยาวชนชาย อําเภอท่าปลา) 
“หน้าหอพักก็มาร้านขายเหล้า หลายร้านอยู่ครับเดินไปใกล้นี้เอง” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
“ถ้าไปซ้ืออีกร้านแล้วเขาไม่ขายให้ก็จะไปถามหาซ้ือร้านอ่ืนแทน” (เยาวชนชาย อําเภอฟากท่า) 
“ปกติก็จะไปหาซ้ือตามร้านขายของชําในหมู่บ้าน มีอยู่หลายร้านครับ มานั่งกินกันท่ีบ้านถ้ากินกัน

หมดก็ข่ีรถออกไปหาซ่ือได้ง่ายๆครับ ” (เยาวชนชาย อําเภอพิชัย) 
“ก็เคยเห็นเด็กๆ แถวหมู่บ้านไปซ่ือนะคะ คนขายอาจจะคิดว่าพ่อแม่วานให้มาซ้ือให้ม่ังคะ” (เยาวชน

หญิง อําเภอฟากท่า) 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจํานวนและร้อยละของการเคยไปนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 

การเคยไปนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100)  ร้อยละ 
1. การเคยนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีร้านประเภทต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 เคยไปนั่งด่ืม 286 25.9 
  1 ครั้ง  46  16.1 
  2 ครั้ง  127  44.5 
  3 ครั้ง  53  18.6 
  4 ครั้ง  35  12.2 
  5 ครั้ง  11  3.8 
  มากกว่า 5 ครั้ง  14  4.8 
 เคยพยายามจะไปนั่งด่ืมแต่คนขายไม่ขายให้ 164 14.9 
  1 ครั้ง  25  15.3 
  2 ครั้ง  32  19.6 
  3 ครั้ง  69  42.1 
  4 ครั้ง  29  17.6 
  5 ครั้ง  4  2.4 
  มากกว่า 5 ครั้ง  5  3.0 
 ไม่เคยไปน่ังด่ืมในร้านประเภทต่างๆในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 784 59.2 
2. ความสามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือนั่งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวกในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
 สะดวกมาก สามารถเดินไปได้ 45 12.8 
 สะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย 151 42.9 
 สะดวก สามารถแวะซ้ือระหว่างทางได้ 92 26.1 
 สะดวก ถึงแม้อยู่ไกลแต่ก็ไม่เป็นปัญหาในการไปหาท่ีนั่งด่ืม 46 13.1 
 ไม่ค่อยสะดวก เพราะร้านค้าอยู่ไกลเส้นทางท่ีใช้ประจํา 10 2.8 
 ไม่สะดวก เพราะไม่มีร้านค้าในละแวกนี้ ต้องไปหาซ้ือที่นัง่ดื่มทีอ่ื่น 8 2.3 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจํานวนและร้อยละของการเคยไปนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

การเคยไปนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100)  ร้อยละ 
3. เวลาเดินทางไปร้านท่ีนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุด ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (n=352) 
 น้อยกว่า 5 นาที 11 3.1 
 5 – 10 นาที 227 64.5 
 11 – 15 นาที 56 16.0 
 16 – 20 นาที 13 3.7 
 21 – 25 นาที 4 1.1 
 26 – 30 นาที 31 8.8 
 มากกว่า 30 นาที 10 2.8 
4. เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีใดบ้างในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ)  (n=1,100) 
 วัด/ศาสนสถานต่างๆ 65 5.9 
 สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 58 5.3 
 สถานท่ีทางราชการต่างๆ 67 6.1 
 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 117 10.6 
 สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 63 5.7 

สวนสาธารณะของราชการ  80 7.3 
      ไม่เคยไปด่ืมในสถานท่ีดังกล่าว  748 68.0 
 

 จากตารางที่ 4.5 พบว่าเยาวชนเคยไปนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาที่ร้านประเภท
ต่างๆ ร้อยละ 25.9 โดยมีความถ่ีในการไปนั่งดื่มส่วนใหญ่อยู่ที่ 2 คร้ัง ร้อยละ 44.5 และเคยพยายามจะไปนั่งดื่มแต่
คนขายไม่ขายให้ ร้อยละ 14.9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปร้านค้าเพื่อนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้
โดยสะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ร้อยละ 42.1 รองลงมาคือสะดวก สามารถแวะซ้ือระหว่าง
ทางได้ ร้อยละ 26.1 สําหรับเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปร้านที่นั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่สะดวกที่สุดส่วนใหญ่ใช้เวลา
5 – 10 นาที ร้อยละ 64.5 รองลงมาคือใช้เวลา 11 – 15 นาที ร้อยละ 15.9 โดยพบว่าเยาวชนเคนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 10.6 รองลงมาดื่มในสวนสาธารณะของราชการ 
ร้อยละ 7.3  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มพบว่าการเคยไปนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน
มาของเยาวชนพบว่ามีเยาวชนเคยไปนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ดังคํากล่าว 
 “เคยไปนั่งกับรุ่นพี่ครับ เขาชวนไปนั่งเป็นเพื่อน เขาก็สั่งเบียร์มาให้กินครับ” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
 “เคยไปนั่งดื่มอยู่ ไปกับเพื่อนๆ ร้านอยู่ใกล้ๆ นี้เองครับข่ีรถไปแปบเดียวก็ถึง” (เยาวชนชาย อําเภอลับแล) 
 “ชวนกันไปนั่งกินกันบ่อยๆครับ ช่วงเย็นๆ ร้าใกลบ้้านนี้แหละครับ” (เยาวชนชาย อําเภอพิชัย) 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ ในรอบวัน 
 

 การรับรู้ต่อการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100)  ร้อยละ 
1. ในรอบวันที่ผ่านมา คุณพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผา่นทางสื่อใดบ้าง 

• โทรทัศน์ 
  1 คร้ัง 90 13.7 
  2 คร้ัง 216 32.8 
  3 คร้ัง 131 19.9 
  4 คร้ัง 31 4.7 
  5 คร้ัง 70 10.6 
  มากกว่า 5 คร้ัง 120 18.3 

รวม 658 59.8 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 15 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 3.88  คร้ัง 

• ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง) 
  1 คร้ัง 72 29.8 
  2 คร้ัง 63 26.1 
  3 คร้ัง 37 15.3 
  4 คร้ัง 18 7.4 
  5 คร้ัง 39 16.1 
  มากกว่า 5 คร้ัง 13 5.3 

รวม 242 22.0 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 20 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 3.00  คร้ัง   

• สื่อสิ่งพิมพ์ (นสพ. นิตยสาร แผ่นพับ) 
  1 คร้ัง 45 33.6 
  2 คร้ัง 34 25.4 
  3 คร้ัง 18 13.4 
  4 คร้ัง 11 8.2 
  5 คร้ัง 12 9.0 
  มากกว่า 5 คร้ัง 14 10.4 

รวม 134 12.1 
  ต่ําสุด 1  คร้ัง สูงสุด 20 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 3.23  คร้ัง 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ ในรอบวัน (ต่อ) 
 

 การรับรู้ต่อการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100) ร้อยละ 

• วิทยุ 
  1 คร้ัง 39 43.8 
  2 คร้ัง 24 27.0 
  3 คร้ัง 15 16.9 
  4 คร้ัง 7 7.9 
  5 คร้ัง 2 2.2 
  มากกว่า 5 คร้ัง 2 2.2 

รวม 89 8.1 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 10 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 2.13  คร้ัง 

• อินเตอร์เน็ต 
  1 คร้ัง 41 21.4 
  2 คร้ัง 72 37.6 
  3 คร้ัง 17 8.9 
  4 คร้ัง 5 2.6 
  5 คร้ัง 26 13.5 
  มากกว่า 5 คร้ัง 31 16.0 

รวม 192 17.4 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 20 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 3.74  คร้ัง 

• สื่อเคลื่อนที่ (รถไฟ แท็กซี่ รถขนส่ง รถโดยสาร) 
  1 คร้ัง 12 23.1 
  2 คร้ัง 17 32.7 
  3 คร้ัง 15 28.8 
  4 คร้ัง 3 5.8 
  5 คร้ัง 3 5.8 
  มากกว่า 5 คร้ัง 2 3.8 

รวม 52 4.7 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 10 คร้ัง ค่าเฉลี่ย 2.65  คร้ัง 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ ในรอบวัน (ต่อ) 
 

 การรับรู้ต่อการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100) ร้อยละ 

• ในร้านค้า 
  1 คร้ัง 95 25.3 
  2 คร้ัง 116 30.8 
  3 คร้ัง 67 17.9 
  4 คร้ัง 16 4.3 
  5 คร้ัง 18 4.8 
  มากกว่า 5 คร้ัง 63 16.9 

รวม 375 34.1 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 15 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 3.47  คร้ัง 

• สื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เหล่า เบียร์ ไวน์ 
  1 คร้ัง 46 36.4 
  2 คร้ัง 38 30.2 
  3 คร้ัง 21 16.7 
  4 คร้ัง 2 1.6 
  5 คร้ัง 14 11.1 
  มากกว่า 5 คร้ัง 5 4.0 

รวม 126 11.4 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 7 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 2.37 คร้ัง 

• สื่ออ่ืนๆ 
  1 คร้ัง 4 12.9 
  2 คร้ัง 12 38.7 
  3 คร้ัง 10 32.3 
  4 คร้ัง 0 0.0 
  5 คร้ัง 1 3.2 
  มากกว่า 5 คร้ัง 4 12.9 

รวม 31 2.8 
  ต่ําสุด 1 คร้ัง สูงสุด 10  คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 3.32  คร้ัง 

• ไม่เคยพบเห็น/ได้ยินในรอบวันที่ผ่านมา 202 18.4 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ ในรอบวัน (ต่อ) 
 

 การรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100)  ร้อยละ 
2. การพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยส่ือบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คารา
โอเกะ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 พบเห็นทุกครั้งท่ีไป 276 25.1 
 พบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป 163 14.8 
 พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป 176 16.0 
 พบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป 131 11.9 
 ไม่เคยพบเห็นเลยเวลาไป   90 8.2 
 ไม่ได้ไปเท่ียวสถานท่ีเหล่านี้ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 264 24.0 
3. การพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยส่ือบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฟรีใน
ห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 พบเห็นทุกครั้งท่ีไป 158 14.4 

 พบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป 182 16.5 

 พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป 202 18.4 

 พบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป 124 11.3 

 ไม่เคยพบเห็นเลยเวลาไป   176 16.0 

 ไม่ได้ไปเท่ียวสถานท่ีเหล่านี้ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 256 23.6 

4. การเคยพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 เคยพบเห็น (ตอบได้หลายข้อ) 754 68.5 
 ลดราคา  277  36.7 
 แลก-แจก-แถม  238  31.5 

 ขายตรง  179  23.7 
 ขายผ่านการเป็นสมาชิก   47     6.2 
 ให้ลองชิม/ลองด่ืม    144  19.1 
 จับฉลาก/ชิงรางวัล     114  15.1 
 ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนตอบแทนผู้ซื้อ เช่น แจกบัตรชมคอนเสริ์ต  33  4.3 
 ไม่เคยพบเห็น 346 31.5 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ ในรอบวัน (ต่อ) 
 

 การรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n=1,100) ร้อยละ 
5. การเคยพบเห็นการขายในลักษณะการขายต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) 
 การเร่ขาย 350 31.8 
 ขายพ่วง 384 34.9 
 การขายแก่ผู้ท่ีอยู่ในอาการมึนเมา 445 40.5 
 

 จากตารางที่ 4.6 พบว่าเยาวชนเคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่าน
ทางสื่อในรอบวันที่ผ่านมา ร้อยละ 81.6 โดยเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 59.8 รองลงมาคือในร้านค้าร้อยละ 34.1 ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตาม
ร้านค้า ถนนหนทาง) ร้อยละ 22.0 อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 17.4 สื่อสิ่งพิมพ์ (นสพ. นิตยสาร แผ่นพับ) ร้อยละ 12.1 สื่อ
บุคคล เช่น สาวเชียร์เหล่า เบียร์ ไวน์ ร้อยละ 11.4 วิทยุ ร้อยละ 8.1 สื่อเคลื่อนที่ (รถไฟ แท็กซ่ี รถขนส่ง รถโดยสาร) 
ร้อยละ 4.7 สื่ออ่ืนๆ ร้อยละ 2.8 นอกจากนี้ยังพบว่ามีเยาวชนที่ไม่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อในรอบวันที่ผ่านมาร้อยละ 18.4 
 การพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอ
เกะ ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่พบเห็นทุกคร้ังที่ไป ร้อยละ 25.1 รองลงมาพบเห็นบ่อยๆ ที่ไป 
ร้อยละ 16.0 และพบเห็นเกือบทุกคร้ังที่ไป ร้อยละ 14.8 
 การพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ฟรีใน
ห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่พบเห็นบ่อยๆ ที่
ไปร้อยละ 18.4 รองลงมาพบเห็นเกือบทุกคร้ังที่ไป ร้อยละ 16.5 และไม่เคยพบเห็นเลยเวลาไปร้อยละ 16.0  
 การเคยพบเห็นการส่งเสริมการขายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่
เคยพบเห็น ร้อยละ 68.5 โดยส่วนใหญ่พบเห็นในรูปแบบของการลดราคา ร้อยละ 36.7 รองลงมาแลก-แจก-แถม   
ร้อยละ 31.5 ขายตรง ร้อยละ 23.7  
 การเคยพบเห็นการขายในลักษณะ ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นการขายแก่ผู้ที่
อยู่ในอาการมึนเมา ร้อยละ 40.5 รองลงมาขายพ่วงร้อยละ 34.9 และการเร่ขายร้อยละ 31.8 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มเร่ืองการรับรู้ต่อการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่างๆ ใน
รอบวันของเยาวชนพบว่าเยาวชนเคยได้พบเห็นหรือเคยได้ยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อต่างๆ เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ ป้ายกลางแจ้ง สื่อสิ่งพิมพ์ ในร้านค้า ในห้างสรรพสินค้า ดังคํากล่าว 
 “ส่วนใหญ่จะเห็นในโฆษณาตามทีวีครับ” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
 “เคยเห็นในทีวีครับ ตามหนังสอืพิมพ์และก็เคยเจอตามร้านขายหมูกระทะ จะมีสาวเชียร์เบียร์มาถาม” 
(เยาวชนชาย อําเภอลับแล) 
 “เคยเจอที่ร้านขายเหล้าขายให้กับคนเมา มาขอซ้ือคนขายก็ยังขายให้อีก” (เยาวชนหญิง อําเภอพิชัย) 
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  1.4 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
ตารางท่ี 4.7 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ี
บางประเภท 

994 90.4 106 9.6 

2. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ 972 88.4 128 11.6 
3. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์* 240 21.8 860 78.2 
4. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

944 85.8 156 14.2 

5. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 964 87.6 136 12.4 
6. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน* 232 21.1 868 78.9 

7. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

964 87.6 136 12.4 

8. มาตรการห้ามจําหน่ายในหอพัก 840 76.4 260 23.6 
9. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 828 75.3 272 24.7 
10. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ 914 83.1 186 16.9 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 
  จากตารางท่ี 4.7 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา ว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบาง
ประเภท ร้อยละ 90.4 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 88.4 มีมาตรการ
ห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆร้อยละ 87.6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 87.6 มีมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของ
รัฐและเอกชนร้อยละ 85.8 สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมาตรการมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะ
ของเอกชนมีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อยละ 21.8 และเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน
ร้อยละ 21.1 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการ 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-3) 10 0.9 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (4-6) 142 12.9 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (7-10) 948 86.2 
รวม 1,100 100 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่าระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 86.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง   
ร้อยละ 12.9 และระดับน้อย ร้อยละ 0.9 
 
ตารางท่ี 4.9 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับ
ช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา 905 82.3 195 17.7 
2. เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย* 465 42.3 635 57.7 
3. เวลา 14.00 – 17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย  667 60.6 433 39.4 
4. เวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย* 433 39.4 667 60.6 
5. เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย 731 66.5 369 33.5 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 
  จากตารางท่ี 4.9 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้าม
จําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่อง มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บาง
เวลาร้อยละ 82.3 รองลงมาคือมีความรู้เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 66.5 เวลา 14.00 
– 17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 60.5 และเยาวชนมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-24.00 น. เป็น
เวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 60.6 และเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 57.7 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลา 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 250 22.7 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-3) 274 24.9 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (4-5) 576 52.4 
รวม 1,100 100 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่าระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 54.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 24.9 และระดับน้อย ร้อยละ 22.7  
 

ตารางท่ี 4.11 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบาง
ประเภท 

982 89.3 118 10.7 

2. มีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ 964 87.6 136 12.4 
3. มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์* 238 21.6 862 78.4 
4. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

930 84.5 170 15.5 

5. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 936 85.1 164 14.9 
6. มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน* 217 19.7 883 80.3 

7. มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

957 87.0 143 13.0 

8. มาตรการห้ามด่ืมในหอพัก 834 75.8 266 24.2 
9. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 797 72.5 303 27.5 
10. มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ 903 82.1 197 17.9 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
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  จากตารางท่ี 4.11 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท
ร้อยละ 89.3 รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ87.6 มีมาตรการห้ามด่ืมใน
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 87.0 มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 
ร้อยละ 85.1 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 80.3 และมี
มาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 78.2   
  
ตารางท่ี 4.12 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-3) 49 4.5 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (4-6) 161 14.6 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (7-10) 890 80.9 
รวม 1,100 100 

 
  จากตารางท่ี 4.12 พบว่าระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืม
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 80.9 รองลงมาคือระดับ
ปานกลาง ร้อยละ14.6 และระดับน้อย ร้อยละ 4.5 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการ 
ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในลักษณะ
ดื่มแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุก
สื่อ 24 ช่ัวโมง 

906 82.4 194 17.6 

2. มีมาตรการควบคุมเน้ือหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้
ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม 

853 77.5 247 22.5 

3. มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์โดยการ
ปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภณัฑ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโ์ดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

828 75.3 272 24.7 

4. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด แลก แจก แถม เป็นต้น 

813 73.9 287 26.1 

5. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายพ่วง 

783 71.2 317 28.8 

6. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายโดยเครื่องขายอัตโนมัต ิ

815 74.1 285 25.9 

 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 
  จากตารางท่ี 4.13 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้าม
โฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 82.4 รองลงมาคือมี
มาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะ
ให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมร้อยละ 77.5 มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดย
การปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 75.3 
และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายโดยเครื่องขายอัตโนมัติ ร้อยละ 
74.1  
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ตารางท่ี 4.14 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณา 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 94 8.5 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-4) 347 31.5 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (5-6) 659 60.0 
รวม 1,100 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.14 พบว่าระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 31.5   
และระดับน้อย ร้อยละ 8.5  
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ี 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ปัจจบุันมีการห้ามจาํหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุ
ต่ํากว่า 18 ป*ี 

75 6.8 1,025 93.2 

2. ปัจจบุันมีการห้ามจาํหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุ
ต่ํากว่า 20 ป ี

817 
 

74.3 
 

283 25.7 

3. มีมาตรการห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ “แก่คนเมา” 728 66.2 372 33.8 
4. มีมาตรการห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะ      
“เร่ขาย” 

766 69.6 334 30.4 

5. การฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ 

851 77.4 249 22.6 

6. มีมาตรการให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติและระดบั
จังหวัด เพื่อดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

850 77.3 250 22.7 

 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
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  จากตารางท่ี 4.15 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ ร้อยละ 77.4 รองลงมา
คือ มีมาตรการให้มีการจัดต้ังคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 77.3 ในปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี 
ร้อยละ 74.3 ส่วนเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี ซ่ึงเป็น
ข้อความรู้ท่ีผิดพบว่าเยาวชนมีความรู้ร้อยละ 6.8  
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคล 
ท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 73 6.6 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-4) 376 34.2 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (5-6) 651 59.2 
รวม 1,100 100 

 
 จากตารางท่ี 4.16 พบว่าระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากร้อยละ 
59.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 34.2 และระดับน้อย ร้อยละ 6.6 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

73 

 

  1.5 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
 

ตารางท่ี 4.17 แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชน   
 

ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่
สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ 

275 
(25.0) 

376 
(34.0) 

386 
(35.1) 

46 
(4.2) 

19 
(1.7) 

2. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ 
สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

217 
(19.7) 

439 
(39.9) 

389 
(35.4) 

41 
(3.7) 

14 
(1.3) 

3. การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง 

187 
(17.0) 

392 
(35.6) 

447 
(40.6) 

51 
(4.6) 

23 
(2.2) 

4. การกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เฉพาะเวลา 11.00–14.00 น.และ 17.00–24.00 น. 
นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ 

191 
(17.4) 

386 
(35.1) 

409 
(37.2) 

93 
(8.5) 

21 
(1.9) 

5. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่ผู้ท่ีมี
อายุต่ํากว่า 18 ปี เป็น สิ่งท่ีไม่เหมาะสม 

279 
(25.5) 

336 
(30.5) 

292 
(26.5) 

97 
(8.8) 

96 
(8.7) 

6. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานศึกษา เป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น 

269 
(24.5) 

303 
(27.5) 

324 
(29.5) 

78 
(7.0) 

126 
(11.5) 

7. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปั๊มน้ํา
มันต้องควบคุมอย่างจริงจัง 

262 
(23.8) 

347 
(31.6) 

387 
(35.2) 

72 
(6.5) 

32 
(2.9) 

8. การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม* 

254 
(23.1) 

331 
(30.1) 

402 
(36.5) 

57 
(5.2) 

56 
(5.1) 

9. การลดราคา แจก แถม ให้ หรือแลกเปล่ียนใน
การซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

291 
(26.5) 

367 
(33.4) 

363 
(33.0) 

52 
(4.6) 

28 
(2.5) 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของเยาวชน (ต่อ) 
 

ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

10. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทํา
ให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน 

227 
(20.6) 

367 
(33.4) 

408 
(37.1) 

50 
(4.5) 

48 
(4.4) 

11.การห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุก
ประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอย่างจริงจัง 

293 
(26.6) 

398 
(36.2) 

340 
(30.9) 

46 
(4.2) 

23 
(2.1) 

12.การกําหนดให้มีคําเตือน “การด่ืมสุราทําให้
ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” ทําให้
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

318 
(28.9) 

315 
(28.6) 

367 
(33.4) 

68 
(6.2) 

32 
(2.9) 

13.ควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จาก
ช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 ชั่วโมง 

303 
(27.5) 

333 
(30.3) 

388 
(35.3) 

35 
(3.2) 

41 
(3.7) 

14.ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในการถ่ายทอดสดกีฬาจากต่างประเทศ เช่น 
ฟุตบอล   

261 
(23.7) 

386 
(35.2) 

394 
(35.8) 

41 
(3.7) 

18 
(1.6) 

15. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

350 
(31.8) 

314 
(28.5) 

366 
(33.3) 

41 
(3.7) 

29 
(2.7) 

16. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

357 
(32.5) 

312 
(28.3) 

343 
(31.2) 

60 
(5.5) 

28 
(2.5) 

17. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

397 
(36.1) 

300 
(27.3) 

315 
(28.6) 

57 
(5.2) 

31 
(2.8) 

หมายเหตุ * คือข้อคําถามเชิงลบ 
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จากตารางท่ี 4.17 พบว่าเยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เห็นด้วยมากท่ีสุดในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 
ร้อยละ 36.1 เรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา
ร้อยละ 32.5 เรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจาก
สถาบันการศึกษาร้อยละ 31.8   
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากในเรื่องการ
เพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง ร้อยละ 39.9 เรื่อง
การห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอย่างจริงจังร้อยละ 
36.2  
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปานกลางในเรื่อง
การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ลดลงร้อยละ 40.6 เรื่องการกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 11.00–14.00 น.และ 
17.00–24.00 น. นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ร้อยละ 37.2 เรื่องการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทํา
ให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนร้อยละ 37.1  
 
ตารางท่ี 4.18 แสดงจํานวนและร้อยละของมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน (n = 1,100) ร้อยละ 
1. ความจําเป็นที่ควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ที่เข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 จําเป็น 899 81.7 
 ไม่จําเป็น 89 8.1 
 ไม่มีความเห็น 112 10.2 
2. ความเหมาะสมของกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมา 
 เหมาะสมแล้ว 814 74.0 
 ไม่เหมาะสม 286 26.0 
 
 จากตารางท่ี 4.18 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการ
ต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 81.1 และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 74.0 
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 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มเก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังในเรื่องของความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบ สถานท่ีห้ามจําหน่าย ช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
สถานท่ีห้ามด่ืม รวมถึงความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน พบว่าเยาวชนได้
แสดงความคิดเห็นต่อกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ดังนี้ 
 “ผมคิดว่าคงยากครับทีจะห้ามขายห้ามกินนะครับ เพราะก็ยังเห็นขายกันอยู่” (เยาวชนชาย อําเภอ
เมือง) 
 “ก็พอทราบอยู่ครับว่ามีการห้ามขาย ห้ามด่ืม แต่ผมก็ยังเห็นเขาขายให้กับเด็กอยู่ ไม่เห็นคนท่ีขายกลัว
อะไรเลย” (เยาวชนชาย อําเภอลับแล) 
 “เคยได้ยินอยู่ครับว่าตอนนี้เขามีกฎหมายห้ามขายเหล้าให้กับเด็ก” (เยาวชนชาย อําเภอท่าปลา) 
 “พอรู้อยู่ ว่าตอนนี้มีการห้ามขายเหล่าให้กับเด็ก แต่หนูก็ยังเห็นร้านขายของชําแถวๆบ้านขายให้กับ
เด็กอยู่เลย ก็ไม่เห็นคนขายเขากลัวอะไร” (เยาวชนหญิง อําเภอตรอน) 
 “ก็เคยได้ยินมาครับ แต่ผมเคยไปนั่งกินในสวนสาธารณะกับเพ่ือนๆ ก็ไม่เห็นมีอะไรครับ” (เยาวชน
ชาย อําเภอเมือง) 
 “พอทราบคะว่ามีการห้ามโฆษณา เพราะเม่ือก่อนยังเห็นการโฆษณาเหล้าตอนกลางวันแต่เดียวนี้เห็น
โฆษณาหลัง 4 ทุ่ม แต่หนูว่าก็คงแก้ไม่ได้หรอกคะ” (เยาวชนหญิง อําเภอบ้านโคก) 
 “ผมว่านะครับว่าถ้าหากจะให้เด็กและเยาวชนด่ืมเหล้า ผมว่าต้องสั่งปิดโรงเหล้าให้หมดเลย รับรองๆ
ไม่มีคนกินแน่” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
 “ผมว่านะครับถ้าจะแก้ปัญหาการกินเหล้าต้องแก่ท่ีต้นเหตุครับ ผมว่านะท่ีทําอยู่มันแก้ท่ีปลายเหตุ ผม
ว่านะสั่งปิดโรงงานเหล้าให้หมดเลยครับทุกท่ี” (เยาวชนชาย อําเภอเมือง) 
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2. กลุ่มผู้จําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
 การประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์จากผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 220 ร้าน ได้
นําเสนอผลการประเมินเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
 2.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 2.2 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.3 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
 
 

2.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตารางท่ี 4.19 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
1. เพศ 
 ชาย 102 46.4 
 หญิง 118 53.6 
2. อายุ (ปี) 
 ตํ่ากว่า 20 ปี 4 1.8 
 20 – 25 ปี 7 3.3 
 26 – 30 ปี 25 11.4 
 31 – 35 ปี  30 13.6 
 36 – 40 ปี 52 23.6 
 41 – 45 ปี 49 22.3 
 46 – 50 ปี 21 9.5 
 มากกว่า 50 ปี  32 14.5 
3. สถานภาพสมรส 
 โสด 42 19.2 
 คู่ 140 63.6 
 หย่า 11 5.0 
 หม้าย 21 9.5 
 แยกกันอยู่ 6 2.7 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
4. การศึกษาที่สําเร็จสูงสุด 
 มัธยมศึกษาตอนต้นหรือตํ่ากว่า          66 30.0 
 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าหรือ ปวช. 104 47.3 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่าหรือ ปวส.   26 11.8 
 ปริญญาตรี 24 10.9 
5. อาชีพประจําที่มีรายได้หลัก 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 0.9 
 ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท   16 7.3 
 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 168 76.4 
 รับจ้างท่ัวไป  14 6.4 
 เกษตรกร 10 4.5 
 ว่างงาน  10 4.5 
6. รายได้ที่ได้รับต่อเดือน 
 น้อยกว่า 5,000 บาท 51 23.3 
 5,001 – 10,000 บาท 99 45.0 
 10,001 – 15,000 บาท 52 23.6 
 15,001 – 20,000 บาท 10 4.5 
 20,001 – 25,000 บาท 4 1.8 
 25,001 – 30,000 บาท 2 0.9 
 มากกว่า 30,000 บาท 2 0.9 
7. สถานภาพของผู้ตอบ 
 เจ้าของร้าน 189 85.9 
 ลูกจ้างท่ีขายของในร้าน 31 14.1 

 
   จากตารางท่ี 4.19 พบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 53.6 เป็น

เพศชายร้อยละ 46.4 ส่วนใหญ่มีอายุ 36 – 40 ปี ร้อยละ 23.6 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 63.6 
การศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าหรือ ปวช.ร้อยละ 47.3 ส่วนใหญ่มีอาชีพ
หลักคือค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 76.4 ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือนร้อยละ ส่วนใหญ่
เป็นเจ้าของร้านร้อยละ 85.9  
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 2.2 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
       
ตารางท่ี 4.20 แสดงจํานวนและร้อยละของการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

การซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
1. ประเภทของร้าน 

 ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย     154 70.0 

 ร้านเหล้าป่ัน 31 14.1 

 ร้านเครื่องด่ืม 13 5.9 

 ร้านอาหาร 8 3.6 

 ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท) 7 3.2 

 ร้านเร่ขาย         3 1.4 

 ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ   2 0.9 

 ร้านมินิมาร์ท 2 0.9 

2. ใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องแอลกอฮอล์ 
 ไม่มี 60 27.3 
 มี 160 72.7 
  ประเภท 1   2  0.9 
  ประเภท 2  6  2.8 
  ประเภท 3  21  9.5 
  ประเภท 4  131  59.5 
  ประเภท 5       0   0.0 
  ประเภท 6  0  0.0 
  ประเภท 7  0  0.0 
 

 จากตารางท่ี 4.20 พบว่าร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นร้านประเภทร้านขายของชํา/
โชว์ห่วยร้อยละ 70.0 รองลงมาเป็นร้านเหล้าป่ันร้อยละ 14.1 ร้านเครื่องด่ืมร้อยละ 5.9 ร้านอาหาร ร้อยละ 
3.6  
 ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 72.7 
โดยมีใบอนุญาตประเภท 4 มากท่ีสุดร้อยละ 59.5 รองลงมาประเภท 3 ร้อยละ 9.5 และยังพบว่ามีร้าน
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไม่มีใบอนุญาตร้อยละ 27.3 
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ตารางท่ี 4.21 แสดงจํานวนและร้อยละของประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีขาย 
 

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีขาย 
ขาย ไม่ได้ขาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. เบียร์ 213 96.8 7 3.2 
2. สปาย/ไวน์คูลเลอร์ 168 76.4 52 23.6 
3. เหล้าผสมน้ําผลไม้ 117 53.2 103 46.8 
4. เหล้าผสมพร้อมด่ืม 100 45.5 120 54.5 
5. เหล้าขาว 185 84.1 35 15.9 
6. สุราไทย 189 85.9 31 14.1 
7. บรั่นดี 147 66.8 73 33.2 
8. สุรากลั่นชุมชน 79 35.9 141 64.1 
9. ไวน์ 60 27.3 160 72.7 
10. สุราต่างประเทศ 163 74.1 57 25.9 
11. เหล้าเถ่ือน 78 35.5 142 64.5 
12. เซ่ียงชุน/เหมาไถ/สุราจีน 107 48.6 113 51.4 
13. อุ/กระแช่/สาโท 55 25.0 165 75.0 
 

 จากตารางท่ี 4.21 พบว่าประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีขายมากท่ีสุดคือ เบียร์ ร้อยละ 96.8 
รองลงมาขายสุราไทย ร้อยละ 85.9 ขายเหล้าขาว ร้อยละ 84.1 ขายสปาย/ไวน์คูลเลอร์ ร้อยละ 76.4 และขาย
สุราต่างประเทศ ร้อยละ 74.1  
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ตารางที่ 4.22 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ชื้อที่ผู้จําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขายให้ 
 

ผู้ช้ือท่ีผู้จําหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
1. คนอายุน้อยท่ีสุดท่ีขายให้ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 ตํ่ากว่า 20 ปี 216 98.2 
 20 – 24 ปี 1 0.5 
 25 – 39 ป ี 2 0.8 
 30 – 34 ป ี 1 0.5 
 35 – 39 ป ี 0 0.0 
 40 – 44 ป ี 0 0.0 
 45 – 49 ป ี 0 0.0 
 50 – 54 ป ี 0 0.0 
 55 – 59 ป ี 0 0.0 
 60 ปีขึ้นไป 0 0.0 
 อายุตํ่าสุด 10 ปี สูงสุด 35 ปี อายุเฉล่ีย 16.97 ปี  
2. คนอายุมากท่ีสุดท่ีขายให้ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 ตํ่ากว่า 20 ปี 1 0.5 
 20 – 24 ปี 0 0.0 
 25 – 39 ป ี 0 0.0 
 30 – 34 ป ี 2 0.9 
 35 – 39 ป ี 1 0.5 
 40 – 44 ป ี 3 1.3 
 45 – 49 ป ี 1 0.5 
 50 – 54 ป ี 21 9.5 
 55 – 59 ป ี 11 5.0 
 60 ปีขึ้นไป 180 81.8 
 อายุตํ่าสุด 20 ปี สูงสุด 80 ปี อายุเฉล่ีย 60.61 ป ี
3. กรณีเคยขายให้กับคนอายุต่ํากว่า 20 ปี ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 เหตุผลท่ีขาย   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ 95 43.2 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ 125 56.8 
 ผลท่ีตามมา   
  ไม่มีอะไรเกิดขึน้ 190 86.4 
  เคยถูกตักเตือน 30 13.6 
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 จากตารางท่ี 4.22 พบว่าการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาผ่านมาพบว่าผู้
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้กับคนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 98.2 รองลงมาขายให้กับ
คนท่ีมี 25 – 39 ปี ร้อยละ 0.8 และผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับคนท่ีมีอายุมากโดยขายให้กับคนท่ีมี
อายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 81.8 รองลงมาขายให้กับคนท่ีมีอายุ 50 – 54 ปี ร้อยละ 9.5 สําหรับสาเหตุท่ี
ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้กับคนอายุต่ํากว่า 20 ปี พบว่า รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 56.8 
รองลงมา ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 43.2 และเม่ือขายไปแล้วไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 86.4 รองลงมาเคยถูก
ตักเตือน ร้อยละ 13.6  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาผ่านมาพบว่าผู้
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้กับคนท่ีมีอายุต่ํากว่า 20 ปี เพราะผู้จําหน่ายคิดว่าเด็กและเยาวชนอาจจะ
ไม่ได้ซ้ือไปด่ืมเองแต่ผู้ปกครองให้มาซ้ือให้ดังคํากล่าว 
 “ก็ขายให้ไม่ได้คิดอะไร เพราะคิดว่าพ่อแม่ใช้ให้มาซ้ือให้” (ผู้จําหน่าย อําเภอเมือง) 
 “ก็ดูๆ ก่อนถ้าเป็นเด็กเกินก็จะถามก่อนว่าใครใช้ให้มาซ้ือ” (ผู้จําหน่าย อําเภอลับแล) 
 “ถ้าเป็นพวกเด็กๆ ในหมู่บ้านเราจะรู้จักนะ รู้ว่าเด็กคนไหนซ้ือกินเองคนไหนท่ีมาซ่ือให้คนท่ีบ้าน บาง
ทีก็มีพวกเด็กๆ เมามาเลยก็มีมาขอซ้ือ ฉันก็ให้ขายให้นะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอตรอน) 
 “แรกๆ ตอนท่ียังไม่มีกฎหมายห้ามก็ขายให้อยู่ แต่ตอนนี้ก็เลือกขายให้นะถ้าเป็นเด็กๆ ในหมู่บ้านเรา
รู้จักอยู่ ก็ไม่ขายให้ บางท่ีถ้าเจอพ่อแม่ของเด็กคนนั้นก็จะเล่าให้ฟังนะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอพิชัย) 
 “ปกติก็ขายให้นะเพราะว่ารู้ว่าเด็กคนนี้เป็นใคร เป็นคนในหมู่บ้าน เราก็จะรู้จักเพราะบางทีอาจมาซ่ือ
ให้พ่อแม่นะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอทองแสนขัน) 
 “ถ้าเด็กมาไปก็ขายให้นะ กลัวเหมือนกันก็จะถามก่อนว่าซ้ือไปกินเองหรือซ้ือไปให้ใคร” (ผู้จําหน่าย 
อําเภอฟากท่า) 
 “ถ้ามีเด็กมาขอซ้ือส่วนใหญ่ก็จะถามก่อนว่าซ้ือไปให้ใคร แต่ถ้าเป็นเด็กในหมู่บ้านท่ีซ้ือเป็นประจําเราก็
จะรู้ว่าซ้ือไปให้ใครนะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอเมือง) 
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ตารางท่ี 4.23 แสดงจํานวนและร้อยละของการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่าน 
 

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
1. การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในราคาถูกท่ีสุดในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 น้อยกว่า 25 บาท 132 60.0 
 25 – 50 บาท 40 18.2 
 51 – 75 บาท 35 15.9 
 76 - 100 บาท 9 4.1 
 101 – 125 บาท 2 0.9 
 126 – 150 บาท 0 0.0 
 151 – 175 บาท 0 0.0 
 176 -  200 บาท 2 0.9 
 200 บาทข้ึนไป 0 0.0 
ตํ่าสุด 5 บาท สูงสุด 200 บาท เฉลี่ย 33.26  บาท 
2. ลักษณะของบรรจุท่ีขาย 
 ฝา 7 3.2 
 เป๊ก 11 5.0 
 ก๊ัก 42 19.1 
 แก้ว 4 1.8 
 ขวดลิโพ 1 0.5 
 กระป๋อง 97 44.1 
 ขวดแบน 15 6.8 
 ขวดเล็ก 23 10.5 
 ขวดกลม 20 9.0 
  

จากตารางท่ี 4.23 พบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในราคาถูกท่ีสุด
ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเฉลี่ย 33.26 บาท โดยขายในราคาท่ีน้อยกว่า 25 บาท มากท่ีสุดร้อยละ 60.0 
รองลงมาขายในราคา 25 – 50 บาท ร้อยละ 18.2 และขายในราคา 51 – 75 บาท ร้อยละ 15.9 โดยมีบรรจุ
ภัณฑ์เป็นกระป๋องมากท่ีสุดร้อยละ 44.1 รองลงมาคือ ก๊ัก ร้อยละ 19.1 และ ขวดเล็ก ร้อยละ 10.5  
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ตารางท่ี 4.24 แสดงจํานวนและร้อยละของช่วงเวลาการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่าน 
 

ช่วงเวลาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
1. ไม่จํากัดเวลาขายแล้วแต่ว่ามีใครมาซ้ือตอนไหนก็ขายตอนนั้น 

• ไม่ได้ขาย 106 48.2 

• ขาย 114 51.8 

 เหตุผลที่ขาย (n=114)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  63  55.3 

  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  51  44.7 
 ผลท่ีตามมา (n=114)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  71  62.3 
  เคยถูกตักเตือน  43  37.7 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
2. เวลา 11.00 น. ถึง 14.00 น. (ห้าโมงเช้าถึงบ่ายสอง) 

• ไม่ได้ขาย 40 18.2 

• ขาย 180 81.8 

 เหตุผลท่ีขาย (n=180)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  61  33.9 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  119  66.1 
 ผลท่ีตามมา (n=180)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  110  61.1 
  เคยถูกตักเตือน  70  38.9 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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ตารางที่ 4.24 แสดงจํานวนและร้อยละของช่วงเวลาการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน (ต่อ) 
ช่วงเวลาการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 

3. เวลา 14.00 น. ถึง 17.00 น. (บ่ายสอง ถึง ห้าโมงเย็น) 

• ไม่ได้ขาย 42 19.1 

• ขาย 178 80.9 

 เหตุผลที่ขาย (n=178)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  60  33.7 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  118  66.3 
 ผลที่ตามมา (n=178)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  117  65.7 
  เคยถูกตักเตือน  61  34.3 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
4. หลังเวลา 17.00 น. ถึง เที่ยงคืน (ห้าโมงเย็นถึง เที่ยงคืน) 

• ไม่ได้ขาย 53 24.1 

• ขาย 167 75.9 

 เหตุผลที่ขาย (n=167)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  49  22.4 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  118  53.6 
 ผลที่ตามมา (n=167)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  111  66.5 
  เคยถูกตักเตือน  56  33.5 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
5. หลังเวลา เที่ยงคืน ถึง ก่อนเวลา 11.00 น. (ห้าโมงเช้า) 

• ไม่ได้ขาย 145  65.9 

• ขาย 75  34.1 

 เหตุผลที่ขาย (n=75)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  36  65.9 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  39  34.1 
 ผลที่ตามมา (n=75)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  35  46.7 
  เคยถูกตักเตือน  40  53.3 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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 จากตารางท่ี 4.24 พบว่าการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านพบว่าผู้จําหน่ายไม่จํากัด
เวลาขายแล้วแต่ว่ามีใครมาซ้ือตอนไหนก็ขายตอนนั้นมากท่ีสุดร้อยละ 51.8 และไม่ขายให้ร้อยละ 48.2 สําหรับ
สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 55.3 และรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 44.7 ซ่ึง
ผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 62.3 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 33.7  
 การขายในช่วงเวลา 11.00 น. ถึง 14.00 น. (ห้าโมงเช้าถึงบ่ายสอง) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 81.8 และไม่ขายให้ร้อยละ 18.2 สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่
รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 66.1 และ ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 33.9 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการ
ขายส่วนใหญ่ คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 61.1 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 38.9 
 การขายในช่วงเวลา 14.00 น. ถึง 17.00 น. (บ่ายสอง ถึง ห้าโมงเย็น) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าวร้อยละ 80.9 และไม่ขายให้ร้อยละ 19.1 สาเหตุท่ีขายให้นั้น
ส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 66.3 และไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 33.7 ซ่ึงผลท่ีตามมาภาย
หลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 65.7 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 34.3 
 การขายในช่วงหลังเวลา 17.00 น. ถึงเท่ียงคืน (ห้าโมงเย็นถึงเท่ียงคืน) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 75.9 และไม่ขายให้ร้อยละ 24.1 สาเหตุท่ีขายให้นั้น
ส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 53.6 และไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 22.4 ซ่ึงผลท่ีตามมาภาย
หลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 66.5 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 33.5 

การขายในช่วงหลังเวลาเท่ียงคืนถึงก่อนเวลา 11.00 น. (ห้าโมงเช้า) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายไม่ขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 65.9 และไม่ขายให้ร้อยละ 34.1 สาเหตุท่ีขายให้นั้น
ส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 34.1 และไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 65.9 ซ่ึงผลท่ีตามมาภาย
หลังจากการขายส่วนใหญ่คือเคยถูกตักเตือน ร้อยละ 53.3 ไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 46.7 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกช่วงเวลาการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านของผู้จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่าส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับข้อมูลเชิงปริมาณคือไม่จํากัดเวลาขายแล้วแต่ว่าใครจะมา
ซ้ือตอนไหน ดังคํากล่าว 

“ก็ขายให้นะถ้าเปิดร้านอยู่ ก็มีคนมาขอซ้ือเรื่อยๆ ส่วนใหญ่จะมาซ้ือกันตอนเย็นๆ” (ผู้จําหน่าย 
อําเภอเมือง) 

“ไม่ได้จํากัดเวลาขายอะไร ใครมาขอซ้ือตอนไหนก็ขายให้นะ เพราะเราจะรู้จักกันอยู่ กลัวเสียลูกค้า” 
(ผู้จําหน่าย อําเภอท่าปลา) 

“ขายให้นะ แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมาซ่ือกันช่วงเย็นๆ เยอะ หลังจากเลิกงานนะเขาก็จะแวะมาซ้ือไปนั่ง
กินท่ีบ้านหรือบางคนก็นั่งกินท่ีหน้าร้านเลย” (ผู้จําหน่าย อําเภอท่าปลา) 
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ตารางท่ี 4.25 แสดงจํานวนและร้อยละของการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆในช่วง 3 เดือนท่ีผ่าน 
การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 

1. วัด/ศาสนสถานต่างๆ 

• ไม่ได้ขาย 213 96.8 

• ขาย 7 3.2 

 เหตุผลที่ขาย (n=7)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  0  0.0 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  7  100.0 
 ผลที่ตามมา (n=7)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  7  100.0 
  เคยถูกตักเตือน  0  0.0 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
2. โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 

• ไม่ได้ขาย 208  94.5 

• ขาย 12  5.5 

 เหตุผลที่ขาย (n=12)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  0  0.0 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  12  100.0 
 ผลที่ตามมา (n=12)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  12  100.0 
  เคยถูกตักเตือน  0  0.0 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
3. สถานีบริการเชื้อเพลิง ปั้มนํ้ามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี 

• ไม่ได้ขาย 211 95.9 

• ขาย 9 4.1 

 เหตุผลที่ขาย (n=9)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  5  55.6 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  4  44.4 
 ผลที่ตามมา (n=9)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  7  77.8 
  เคยถูกตักเตือน  2  22.2 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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ตารางที่ 4.25 แสดงจํานวนและร้อยละของการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน (ต่อ) 
การขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 

4. สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

• ไม่ได้ขาย 205 93.2 

• ขาย 15 6.8 

 เหตุผลที่ขาย (n=15)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  3  20.0 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  12  80.0 
 ผลที่ตามมา (n=15)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  5  33.3 
  เคยถูกตักเตือน  10  66.7 
  ถูกจับกุม  0  0 
5. สถานที่ทางราชการต่างๆ 

• ไม่ได้ขาย 203 92.3 

• ขาย 17 7.7 

 เหตุผลที่ขาย (n=17)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  8  47.1 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  9  52.9 
 ผลที่ตามมา (n=17)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  7  41.2 
  เคยถูกตักเตือน  10  58.8 
  ถูกจับกุม  0  0 
6. หอพัก 

• ไม่ได้ขาย 204 92.7 

• ขาย 16 7.3 

 เหตุผลที่ขาย (n=16)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  13  81.3 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  3  18.8 
 ผลที่ตามมา (n=16)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  10  62.5 
  เคยถูกตักเตือน  6  37.5 
  ถูกจับกุม  0  0 
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ตารางที่ 4.25 แสดงจํานวนและร้อยละของการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน (ต่อ) 

 
การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 

7. สวนสาธารณะของทางราชการ 

• ไม่ได้ขาย 206 93.6 

• ขาย 14 6.4 

 เหตุผลที่ขาย (n=14)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  13  92.9 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  1  7.1 
 ผลที่ตามมา (n=14)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  14  100.00 
  เคยถูกตักเตือน  0  0 
  ถูกจับกุม  0  0 

 
 จากตารางท่ี 4.25 พบว่าการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 96.8 และมีขายเพียง 7 รายเท่านั้น ร้อยละ 3.2 โดยทุก
รายรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับและไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่ายทุกราย 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 94.5 และมีขาย
เพียง 12 รายเท่านั้น ร้อยละ 5.5 โดยทุกรายรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับและไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้
จําหน่ายทุกราย 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 95.5 
และมีขายเพียง 9 รายเท่านั้น ร้อยละ 4.1 โดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบร้อยละ 55.6 รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  
ร้อยละ 44.4 โดยไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อยละ 77.8 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 22.2  
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 93.2 
และมีขายเพียง 15 รายเท่านั้น ร้อยละ 6.8 โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 80.0 ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ 
ร้อยละ 20.0 โดยเคยถูกตักเตือน ร้อยละ 66.7 ไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อยละ 33.3 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ร้อยละ 92.3 และมีขายเพียง 17 รายเท่านั้น     
ร้อยละ 7.7 โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 52.9 ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 47.1 โดยเคยถูกตักเตือน 
ร้อยละ 58.8 ไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อยละ 41.2 
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 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในหอพัก ร้อยละ 92.7 และมีขายเพียง 16 รายเท่านั้น ร้อยละ 7.3 โดยไม่รู้
ว่าผิดระเบียบร้อยละ 81.3 รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 18.8 โดยไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย 
ร้อยละ 62.5 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 37.5   
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 93.6 และมีขายเพียง 14 ราย
เท่านั้น ร้อยละ 6.4 โดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 92.9 รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 7.1 โดยทุกรายไม่
มีปัญหาอะไรเกิดข้ึน  
 
ตารางท่ี 4.26 แสดงจํานวนและร้อยละของรูปแบบการขายหรือลักษณะการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่าน 
 

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
1. ลดราคา 

• ไม่ได้ขาย 168 76.4 

• ขาย 52 23.6 

 เหตุผลที่ขาย (n=52)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  39  75.0 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  13  25.0 
 ผลที่ตามมา (n=52)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  28  53.8 
  เคยถูกตักเตือน  24  46.2 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
2. แลก-แจก-แถม 

• ไม่ได้ขาย 184 83.6 

• ขาย 36 16.4 

 เหตุผลที่ขาย (n=36)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  21  58.3 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดวา่จะถูกจบั  15  41.7 
 ผลที่ตามมา (n=36)    
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  27  75.0 
  เคยถูกตักเตือน  9  25.0 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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ตารางที่ 4.26 แสดงจํานวนและร้อยละของรูปแบบการขายหรือลักษณะการส่งเสริมการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน (ต่อ) 
 

การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
3. ลองชมิ  ลองด่ืม 

• ไม่ได้ขาย 199 90.5 

• ขาย 21 9.5 

 เหตุผลท่ีขาย (n=21)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  13  61.9 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  8  38.1 
 ผลท่ีตามมา (n=21)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  19  90.5 
  เคยถูกตักเตือน  2  9.5 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
4. ให้เครดิต ให้เชื่อไว้ก่อน ยังไม่ต้องจ่ายเงิน 

• ไม่ได้ขาย 154 70.0 

• ขาย 66 30.0 

 เหตุผลท่ีขาย (n=66)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  44  66.7 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  22  33.3 
 ผลท่ีตามมา (n=66)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  46  69.7 
  เคยถูกตักเตือน  20  30.0 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
5. จับฉลาก/ชิงรางวัล 

• ไม่ได้ขาย 197 89.5 

• ขาย 23 10.5 

 เหตุผลท่ีขาย (n=23)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  13  56.5 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  10  42.5 
 ผลท่ีตามมา (n=23)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  23  100.0 
  เคยถูกตักเตือน  0  0.0 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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ตารางที่ 4.26 แสดงจํานวนและร้อยละของรูปแบบการขายหรือลักษณะการส่งเสริมการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน (ต่อ) 
 

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
6. ขายตรง 

• ไม่ได้ขาย 166 75.5 

• ขาย 54 24.5 

 เหตุผลท่ีขาย (n=54)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  39  72.2 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  15  27.8 
 ผลท่ีตามมา (n=54)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  41  75.9 
  เคยถูกตักเตือน  13  24.1 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
7. ขายผ่านการเป็นสมาชิก 

• ไม่ได้ขาย 196 89.1 

• ขาย 24 10.9 

 เหตุผลท่ีขาย (n=24)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  13  54.2 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  11  45.8 
 ผลท่ีตามมา (n=24)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  19  79.2 
  เคยถูกตักเตือน  5  20.8 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
8. ขายพ่วง 

• ไม่ได้ขาย 198 90.0 

• ขาย 22 10.0 

 เหตุผลท่ีขาย (n=22)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  10  45.5 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  12  54.5 
 ผลท่ีตามมา (n=22)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  18  81.8 
  เคยถูกตักเตือน  4  18.2 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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ตารางท่ี 4.26 แสดงจํานวนและร้อยละของรูปแบบการขายหรือลักษณะการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่าน (ต่อ) 
 

การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
9. เร่ขาย 

• ไม่ได้ขาย 197 89.5 

• ขาย 23 10.5 

 เหตุผลท่ีขาย (n=23)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  12  52.2 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  11  47.8 
 ผลท่ีตามมา (n=23)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  20  87.0 
  เคยถูกตักเตือน  3  13.0 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
10. ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี ฯลฯ 

• ไม่ได้ขาย 198 90.0 

• ขาย 22 10.0 

 เหตุผลท่ีขาย (n=22)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  12  5.5 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  10  4.5 
 ผลท่ีตามมา (n=22)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  18  81.8 
  เคยถูกตักเตือน  4  18.2 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
11. จูงใจให้ซ้ือ/ด่ืมด้วยสาวเชียร์เบียร์ เหล้า 

• ไม่ได้ขาย 193 87.7 

• ขาย 27 12.3 

 เหตุผลท่ีขาย (n=27)   
  ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  13  48.1 
  รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ  14  51.9 
 ผลท่ีตามมา (n=27)   
  ไม่มีอะไรเกิดข้ึน  20  74.1 
  เคยถูกตักเตือน  7  25.9 
  ถูกจับกุม  0  0.0 
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 จากตารางท่ี 4.26 พบว่ารูปแบบการขายหรือลักษณะการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
รูปแบบต่างๆ ของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบ
การลดราคาร้อยละ 76.4 เคยขายร้อยละ 23.6 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 75.0 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่
ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 25.0 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 53.8 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 
46.2 
 รูปแบบการขายแบบแลก-แจก-แถมของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วน
ใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 83.6 เคยขายร้อยละ 16.4 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบร้อยละ 58.3 
และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 41.7 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขายร้อยละ 75.0 และ
เคยถูกตักเตือนร้อยละ 25.0 
 รูปแบบการขายแบบลองชิม ลองด่ืมของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วน
ใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 90.5 เคยขายร้อยละ 9.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบร้อยละ 61.9 
และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 38.1 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 90.5 และ
เคยถูกตักเตือนร้อยละ 9.5 
 รูปแบบการขายแบบให้เครดิตให้สินเชื่อไว้ก่อนของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา
พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 70.0 เคยขายร้อยละ 30.3 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ  
ร้อยละ 66.7 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 33.3 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขายร้อยละ 
69.7 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 30.3 
 รูปแบบการขายแบบจับฉลาก/ชิงรางวัลของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่า
ส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 89.5 เคยขายร้อยละ 10.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 
56.5 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 43.5 โดยทุกรายไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจารการขาย 
  รูปแบบการขายแบบขายตรงของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่
เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 75.5 เคยขายร้อยละ 24.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 72.2 และ
ขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 27.8 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 75.9 และเคย
ถูกตักเตือนร้อยละ 24.1 
 รูปแบบการขายแบบขายผ่านการเป็นสมาชิกของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา
พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 89.1 เคยขายร้อยละ 10.9 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ   
ร้อยละ 54.2 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 45.8 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย     
ร้อยละ 79.2 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 20.8 
 รูปแบบการขายแบบขายพ่วงของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่
เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 90.0 เคยขายร้อยละ 10.0 ขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 
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54.5 และขายโดย ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 45.5 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 81.8 และเคย
ถูกตักเตือนร้อยละ 18.2 
 รูปแบบการขายแบบเร่ขายของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคย
ขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 89.5 เคยขายร้อยละ 10.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 52.2 และขาย
โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 47.8 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 87.0 และเคยถูก
ตักเตือนร้อยละ 13.0 
 รูปแบบการขายแบบให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี ฯลฯ ของผู้จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 90.0 เคยขาย   
ร้อยละ 10.0 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 54.5และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 45.5 
โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 81.8 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 18.2 
 รูปแบบการขายแบบจูงใจให้ซ้ือ/ด่ืมด้วยสาวเชียร์เบียร์ เหล้า ของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 87.7 เคยขาย ร้อยละ 12.3 ขายโดยรู้ว่า
ผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 51.9 และขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 48.1 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจาก
การขาย ร้อยละ 74.1 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 25.9 
 

  2.3 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตารางท่ี 4.27 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับ
ช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา 297 94.1 13 5.9 
2. เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย* 107 48.6 113 51.4 
3. เวลา 14.00-17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย  152 69.2 68 30.8 
4. เวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย* 109 49.5 111 50.5 
5. เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย 168 76.4  52 23.6 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 

  จากตารางท่ี 4.27 พบว่าผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้าม
จําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บาง
เวลา ร้อยละ 94.1 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 76.4 เวลา 
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14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 69.2 เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-24.00 น. 
เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 50.5 และเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 51.4  
 

ตารางท่ี 4.28 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลา 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 41 18.6 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-3) 71 32.3 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (4-5) 108 49.1 
รวม 220 100 

 

 จากตารางท่ี 4.28 พบว่าระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 49.1 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 32.2 และระดับน้อย ร้อยละ 18.6 
 

ตารางท่ี 4.29 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ี 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ปัจจบุันมีการห้ามจาํหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุ
ต่ํากว่า 18 ป*ี 

6 2.7 214 97.3 

2. ปัจจบุันมีการห้ามจาํหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุ
ต่ํากว่า 20 ป ี

158 71.8 62 28.2 

3. มีมาตรการห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ “แก่คนเมา” 146 66.4 74 33.6 
4. มีมาตรการห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะ      
“เร่ขาย” 

156 70.9 64 29.1 

5. การฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ 

172 78.2 48 21.8 

6. มีมาตรการให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติและระดบั
จังหวัด เพื่อดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

163 74.1 57 25.9 

 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
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  จากตารางท่ี 4.29 พบว่าผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ ร้อยละ 78.2 มี
มาตรการให้มีการจัดต้ังคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัดเพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.1 และปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 
71.8 ผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี 
ร้อยละ 97.3 
 
ตารางท่ี 4.30 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณา 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 28 12.7 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-4) 58 26.4 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (5-6) 134 60.9 
รวม 220 100 

 
 จากตารางท่ี 4.30 พบว่าระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
60.98 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 26.4 และระดับน้อย ร้อยละ 12.7 
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ตารางท่ี 4.31 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ี
บางประเภท 

209 95.0 11 5.0 

2. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ 201 91.4 19 8.6 
3. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์* 47 21.4 173 78.6 
4. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

192 87.3 28 12.7 

5. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 195 88.6 25 11.4 
6. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน* 40 18.2 180 81.8 
7. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

197 89.5 23 10.5 

8. มาตรการห้ามจําหน่ายในหอพัก 178 80.9 42 19.1 
9. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 180 81.8 41 18.2 
10. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ 193 87.7 27 12.3 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 
  จากตารางท่ี 4.31 พบว่าผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ี
บางประเภท ร้อยละ 95.0 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 91.4 มี
มาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 89.5 มีมาตรการห้ามจําหน่าย
ในสถานท่ีทางราชการต่างๆร้อยละ 88.6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ ร้อยละ 87.7 
สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อยละ 21.4 
และเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชนร้อยละ 18.2 
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ตารางท่ี 4.32 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-3) 19 8.6 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (4-6) 19 8.6 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (7-10) 182 82.7 
รวม 220 100 

 

 จากตารางท่ี 4.32 พบว่าระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 82.7 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง ร้อยละ 8.6 และระดับน้อย ร้อยละ 8.6 
 

ตารางท่ี 4.33 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท 205 93.2 15 6.8 
2. มีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ 199 90.5 21 9.5 
3. มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์* 51 23.2 169 76.8 
4. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล
ของรัฐและเอกชน 

187 85.0 33 15.0 

5. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 188 85.5 32 14.5 
6. มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน* 50 22.7 170 77.3 

7. มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา
ต่างๆ 

192 87.3 28 12.7 

8. มาตรการห้ามด่ืมในหอพัก 173 78.6 47 21.4 
9. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 172 78.2 48 21.8 
10. มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ 186 84.5 34 15.5 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
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  จากตารางท่ี 4.33 พบว่าผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืม
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบาง
ประเภทร้อยละ 93.2 รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 90.5 มีมาตรการห้ามด่ืม
ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 87.3 มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 
ร้อยละ 85.5 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 77.3 และมี
มาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 76.8  
  
ตารางท่ี 4.34 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 
ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-3) 25 11.4 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (4-6) 16 7.2 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (7-10) 179 81.4 
รวม 220 100 

 
 จากตารางท่ี 4.34 พบว่าระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืม
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 81.4 รองลงมาคือระดับ
น้อย ร้อยละ 11.4 และระดับปานกลาง ร้อยละ 7.2 
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ตารางท่ี 4.35 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการ 
ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะ
ด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุก
สื่อ 24 ชั่วโมง 

197 89.5 23 10.5 

2. มีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้
ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม 

180 81.8 40 18.2 

3. มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการ
ปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง 

183 83.2 37 16.8 

4. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด แลก แจก แถม เป็นต้น 

172 78.2 48 21.8 

5. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายพ่วง 

178 80.9 42 19.1 

6. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายโดยเครื่องขายอัตโนมัติ 

173 78.6 47 21.4 

 
  จากตารางท่ี 4.35 พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้าม
โฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 89.5 รองลงมาคือมี
มาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 83.2 มีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมร้อยละ 
81.8 และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง ร้อยละ 80.9 
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 ตารางท่ี 4.36 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณา 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 2.4 10.9 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-4) 3.5 15.9 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (5-6) 161 73.2 
รวม 220 100 

 
 จากตารางท่ี 4.36 พบว่าระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 73.2 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง ร้อยละ 15.9 และระดับน้อย ร้อยละ 10.9 
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  2.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   
ตารางท่ี 4.37 แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์   
 

ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่
สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ 

20 
(9.1) 

93 
(42.3) 

79 
( 35.9) 

27 
(12.2) 

1 
(0.5) 

2. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ 
สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

14 
(6.4) 

88 
(40.0) 

101 
(45.9) 

17 
(7.7) 

0 
( 0.0) 

3. การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง 

9 
(4.1) 

80 
(36.4) 

104 
(47.3) 

25 
(11.4) 

2 
(0.8) 

4. การกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เฉพาะเวลา 11.00–14.00 น.และ 17.00–24.00 น. 
นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ 

7 
(3.2) 

91 
(41.3) 

86 
(39.1) 

35 
(15.9) 

1 
(0.5) 

5. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่ผู้ท่ีมี
อายุต่ํากว่า 18 ปี เป็น สิ่งท่ีไม่เหมาะสม 

22 
(10.0) 

87 
(39.5) 

89 
(40.5) 

12 
(5.5) 

10 
(4.5) 

6. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานศึกษา เป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น 

27 
(12.3) 

90 
(40.9) 

81 
(36.8) 

13 
(5.9) 

9 
(4.1) 

7. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปั๊มน้ํา
มันต้องควบคุมอย่างจริงจัง 

26 
(11.8) 

89 
(40.5) 

95 
(43.2) 

9 
(4.0) 

1 
(0.5) 

8. การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม* 

29 
(13.3) 

92 
(41.8) 

83 
(37.7) 

10 
(4.5) 

6 
(2.7) 

9. การลดราคา แจก แถม ให้ หรือแลกเปล่ียนใน
การซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

26 
(11.8) 

97 
(44.1) 

89 
(40.5) 

7 
(3.2) 

1 
(0.4) 
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ตารางท่ี 4.37 แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ต่อ) 
 

ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

10. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทํา
ให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน 

18 
(8.2) 

97 
(44.1) 

92 
(41.8) 

10 
(4.5) 

3 
(1.4) 

11. การห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุก
ประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอย่างจริงจัง 

45 
(20.5) 

87 
(39.5) 

85 
(38.6) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

12. การกําหนดให้มีคําเตือน “การด่ืมสุราทําให้
ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” ทําให้
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

59 
(26.8) 

73 
(33.2) 

72 
(32.7) 

14 
(6.4) 

2 
(0.9) 

13.  ควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จาก
ช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 ชั่วโมง 

22 
(10.0) 

75 
(34.1) 

111 
(50.5) 

9 
(4.0) 

3 
(1.4) 

14. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในการถ่ายทอดสดกีฬาจากต่างประเทศ เช่น 
ฟุตบอล   

25 
(11.3) 

72 
(32.7) 

104 
(47.3) 

18 
(8.2) 

1 
(0.5) 

15. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

29 
(13.2) 

83 
(37.7) 

94 
(42.7) 

14 
(6.4) 

0 
(0.0) 

16. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

26 
(11.8) 

85 
(38.7) 

94 
(42.7) 

15 
(6.8) 

0 
(0.0) 

17. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

35 
(15.9) 

78 
(35.5) 

98 
(44.5) 

9 
(4.1) 

0 
(0.0) 

หมายเหตุ * คือข้อคําถามเชิงลบ 
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จากตารางท่ี 4.37 พบว่าผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เห็นด้วยมากในเรื่องการลดราคา แจก แถม ให้หรือแลกเปล่ียนในการซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากข้ึน ร้อยละ 44.1 การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 42.3 การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จาก 18 ปี เป็น 20 ปี 
เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 41.8  
 ผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปานกลางใน
เรื่องควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 ชั่วโมง ร้อยละ 50.5 
การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ลดลง ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสดกีฬาจากต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล 
ร้อยละ 47.3 และการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ลดลงร้อยละ 45.9 
 
ตารางท่ี 4.38 แสดงจํานวนและร้อยละของมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  ร้อยละ 
1. ความจําเป็นที่ควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ที่เข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 จําเป็น 186 84.5 
 ไม่จําเป็น 9 4.1 
 ไม่มีความเห็น 25 11.4 
2. ความเหมาะสมของกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมา 
 เหมาะสมแล้ว 198 90.0 
 ไม่เหมาะสม 22 10.0 
 

 จากตารางท่ี 4.38 พบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมี
กฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 84.5 และส่วนใหญ่
เห็นว่ากฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 90.0 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ถึงความคิดเห็นเก่ียวกับกฎระเบียบและ
มาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้แสดงความ
คิดเห็นต่อกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ดังนี้ 
 “ถ้าจะให้เลิกกิน เลิกขายเหล้าก็ต้องสั่งปิดโรงงานเหล้าไปเลยรับรองไม่มีกินไม่มีขายแน่นอน”        
(ผู้จําหน่าย อําเภอเมือง) 
 “คงแก้ยาก เพราะมันเป็นวิถีชีวิตของคนไทย ยิ่งเดียวนี้เด็กตัวเล็กตัวน้อยก็เริ่มหัดกินกันแล้ว ถ้าจะ
ห้ามไม่ให้ขายคงเป็นได้ยาก” (ผู้จําหน่าย อําเภอท่าปลา) 
 “ถ้าจะแก้ปัญหาไม่ให้เด็กและเยาวชนกินเหล้า ก็คงต้องให้พ่อแม่คอยดูแลนะ ถ้าจะมาห้ามไม่ใช้ขาย
คงเป็นไปได้ยาก ยิ่งต่างอําเภอด้วยแต่ถ้าในเมืองอาจทําได้ เพราะตํารวจเยอะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอน้ําปาด) 
 “ถ้าไม่ให้ขายกับเด็ก หรือจํากัดเวลาขายนะก็จะช่วยร่วมมือได้ แต่บ้างครั้งทําไงได้เราก็ไม่อยากเสีย
ลูกค้านะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอลับแล) 
 “คงต้องเพ่ิมบทลงโทษและมีการตรวจตราของเจ้าหน้าท่ีให้มากยิ่งข้ึน เพราะบางครั้งขอความร่วมมือ
อาจยังไม่พอ บางร้านเจ้าของร้านก็เป็น...(ไม่สามารถกล่าวได้) ยังขายให้อยู่เลย” (ผู้จําหน่าย อําเภอลับแล) 
 “ตอนนี้ก็เริ่มทําตามกฎหมายเหมือนกัน เพราะกลัวว่าถ้าเจ้าหน้าท่ีมาเจอจะถูกจับและถูกยึด
ใบอนุญาตเหมือนกัน” (ผู้จําหน่าย อําเภอตรอน) 
 “เท่าท่ีทราบคือห้ามขายเหล้าให้คนท่ีอายุต่ํากว่า 20 ปี ใช้เปล่า...ปกติถ้ามาขอซ้ือก็จะดูก่อนนะถ้าคิด
ว่าอายุยังไม่ถึงก็ไม่ขายให้” (ผู้จําหน่าย อําเภอพิชัย) 
 “ถ้าจะแก้ปัญหาการกินเหล้าของเด็กจริงๆ นะ ต้องเพ่ิมราคาขายให้สูงๆ ยิ่งข้ึนพวก เด็กๆจะได้ไม่มี
เงินมาซ้ือเหล้ากิน” (ผู้จําหน่าย อําเภอลับแล) 
 “คงเป็นไปได้ยากอยู่นะท่ีจะให้ทุกร้านทําได้ ถ้าเป็นร้านใหญ่ๆ อาจทําได้แต่ถ้าเป็นร้านขายของชําตาม
หมู่บ้านละ มีเยอะแยะ” (ผู้จําหน่าย อําเภอเมือง) 
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3. กลุ่มเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
 การประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์จากเจ้าหน้าท่ีภาครัฐจํานวน 250 คน ได้นําเสนอผลการ
ประเมินเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
 3.1 ข้อมูลท่ัวไปของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 3.2 ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ต่อการโฆษณาการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.3 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
 

3.1 ข้อมูลท่ัวไปของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 

ตารางท่ี 4.39 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
1. เพศ 
 ชาย 134 53.6 
 หญิง 116 46.4 
2. อายุ (ปี) 
 ตํ่ากว่า 20 ปี 0 0.0 
 20 – 25 ปี 27 10.8 
 26 – 30 ปี 35 14.0 
 31 – 35 ปี  42 16.8 
 36 – 40 ปี 41 16.4 
 41 – 45 ปี 50 20.0 
 46 – 50 ปี 34 13.6 
 มากกว่า 50 ปี  21 8.4 
3. สถานภาพสมรส 
 โสด 66 26.4 
 คู่ 172 68.8 
 หย่า 6 2.4 
 หม้าย 4 1.6 
 แยกกันอยู่ 2 0.8 
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ตารางท่ี 4.39 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน  (n=220) ร้อยละ 
4. การศึกษาที่สําเร็จสูงสุด 
 มัธยมศึกษาตอนต้นหรือตํ่ากว่า          0 0.0 
 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าหรือ ปวช. 45 18.0 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่าหรือ ปวส.   39 15.6 
 ปริญญาตรี 161 64.4 
 สูงกว่าปริญญาตรี 5 2.0 
5. ประเภทของเจ้าหน้าที่ 
 ตํารวจ 99 39.6 
 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 92 36.8 
 เจ้าหน้าท่ีสรรพสามิต 59 23.6 
 

     จากตารางท่ี 4.39 พบว่าเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 53.6 เป็นเพศหญิงร้อยละ 
46.4 ส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 45 ปี ร้อยละ 20.0 รองลงมามีอายุ 31 – 35 ปี ร้อยละ 16.8 ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
สมรสคู่ร้อยละ 68.8 การศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 64.4  ส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าท่ี
ตํารวจ ร้อยละ 39.6 รองลงมาเป็นเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 36.8 และเจ้าหน้าท่ีสรรพสามิต ร้อยละ 23.6 
  

3.2 ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ต่อการโฆษณาการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       
 

ตารางที่ 4.40 แสดงจํานวนและร้อยละของการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อ 
 

การซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
1. ในช่วงปีท่ีผ่านมามีการติดตามข่าวสารต่างๆ โดยเฉล่ียก่ีวันต่อสัปดาห์ในช่วง 3 เดอืนท่ีผ่านมา 
 ทุกวัน     143 57.2 
 1-2 วัน 31 12.4 
 3-4 วัน 21 8.4 
 5-6 วัน 24 9.6 
 ติดตามเป็นบางสัปดาห์ 26 10.4 
 ไม่ได้ติดตามเลย 5 2.0 
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ตารางที่ 4.40 แสดงจํานวนและร้อยละของการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆผ่านทางสื่อ (ต่อ) 
 

การซื้อขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
2. ในช่วงปีที่ผ่านมามีการติดตามข่าวสารต่างๆ ผ่านทางสื่อประเภทใดบ้างในช่วง 3 เดือนทีผ่่านมา  
 โทรทัศน์ 231 92.4 
 วิทยุ  90 36.0 
 หนังสือพิมพ์  164 65.6 
 อินเทอร์เน็ต 111 44.4 
 นิตยสาร / วารสาร 48 19.2 
 อ่ืนๆ ได้แก่ ป้ายข้างทาง ร้านค้า หน่วยงานราชหาร 16 6.4 
3. การพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบวันที่ผ่านมา 
 เคยพบเห็น/ได้ยิน 250 100.0 
 ไม่พบเห็น/ไม่ได้ยิน 0 0.0 
4. การพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อ 

• โทรทัศน์ (n=219) 
  1 คร้ัง  12 4.8 
  2 คร้ัง 35 14.0 
  3 คร้ัง 28 11.2 
  4 คร้ัง 21 8.4 
  5 คร้ัง 31 12.4 
  มากกว่า 5 คร้ังข้ึนไป  92 36.8 
  ไม่ได้รับสื่อ 31 12.4 
 ต่ําสุด 1 คร้ัง  สูงสุด 30 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 5.45 คร้ัง  

• ป้ายกลางแจ้ง (n=91) 
  1 คร้ัง  13 5.2 
  2 คร้ัง 7 2.8 
  3 คร้ัง 18 7.2 
  4 คร้ัง 16 6.4 
  5 คร้ัง 10 4.0 
  มากกว่า 5 คร้ังข้ึนไป  27 10.8 
  ไม่ได้รับสื่อ 159 63.6 
 ต่ําสุด 1 คร้ัง  สูงสุด 10 คร้ัง  ค่าเฉลี่ย 4.27 คร้ัง 
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ตารางที่ 4.40 แสดงจํานวนและร้อยละของการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆผ่านทางสื่อ (ต่อ) 
 

การซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=250) ร้อยละ 

• ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น นสพ. นิตยสาร  (n=79) 
  1 ครั้ง  22 8.8 
  2 ครั้ง 20 8.0 
  3 ครั้ง 8 3.2 
  4 ครั้ง 11 4.4 
  5 ครั้ง 10 4.0 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  8 3.2 
  ไม่ได้รับสื่อ 171 68.4 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 10 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 3.01 ครั้ง 

• วิทยุ (n=23) 
  1 ครั้ง  3 1.2 
  2 ครั้ง 6 2.4 
  3 ครั้ง 6 2.4 
  4 ครั้ง 4 1.6 
  5 ครั้ง 2 0.8 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  2 0.8 
  ไม่ได้รับสื่อ 227 90.8 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 10 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 3.26 ครั้ง   

• อินเตอร์เน็ต (n=68) 
  1 ครั้ง  7 2.8 
  2 ครั้ง 19 7.6 
  3 ครั้ง 22 8.8 
  4 ครั้ง 4 1.6 
  5 ครั้ง 6 2.4 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  10 4.0 
  ไม่ได้รับสื่อ 182 72.8 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 30 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 3.90 ครั้ง 
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ตารางที่ 4.40 แสดงจํานวนและร้อยละของการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆผ่านทางสื่อ (ต่อ) 
 

การซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=250) ร้อยละ 

• ส่ือเคล่ือนท่ี  (n=13) 
  1 ครั้ง  6 2.4 
  2 ครั้ง 3 1.2 
  3 ครั้ง 3 1.2 
  4 ครั้ง 0 0.0 
  5 ครั้ง 0 0.0 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  1 0.4 
  ไม่ได้รับสื่อ 237 94.8 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 6 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 2.08 ครั้ง 

• ในร้านค้า (n=105) 
  1 ครั้ง  33 13.2 
  2 ครั้ง 26 10.4 
  3 ครั้ง 25 10.0 
  4 ครั้ง 7 2.8 
  5 ครั้ง 6 2.4 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  8 3.2 
  ไม่ได้รับสื่อ 145 58.0 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 10 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 2.68 ครั้ง  

• ส่ือบุคคล เช่น สาวเชียร์เหล้า เบียร์  (n=39) 
  1 ครั้ง  12 4.8 
  2 ครั้ง 12 4.8 
  3 ครั้ง 11 4.4 
  4 ครั้ง 0 0.0 
  5 ครั้ง 1 0.4 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  3 1.2 
  ไม่ได้รับสื่อ 211 84.4 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 10 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 2.46 ครั้ง  
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ตารางที่ 4.40 แสดงจํานวนและร้อยละของการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆผ่านทางสื่อ (ต่อ) 
 

การซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  (n=250) ร้อยละ 

• ส่ืออ่ืนๆ เช่น แผ่นพับ ใบปลิว   (n=13) 
  1 ครั้ง  5 2.0 
  2 ครั้ง 3 1.2 
  3 ครั้ง 2 0.8 
  4 ครั้ง 2 0.8 
  5 ครั้ง 1 0.4 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป  0 0.0 
  ไม่ได้รับสื่อ 237 94.8 
 ตํ่าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 5 ครั้ง ค่าเฉลี่ย 2.30 ครั้ง 
 

 จากตารางท่ี 4.40 พบว่าในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ได้ติดตามข่าวสารเรื่อง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อทุกวันในรอบสัปดาห์ ร้อยละ 57.2 รอลงมาติดตามสัปดาห์
ละ 1-2 วัน ร้อยละ 12.4 ติดตามเป็นบางสัปดาห์ร้อยละ 10.4 และมีร้อยละ 2.0 ท่ีไม่ได้ติดตามเลย สําหรับ
ประเภทของสื่อท่ีได้รับมากท่ีสุดคือ โทรทัศน์ ร้อยละ 92.4 รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 65.6 และทาง
อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 44.4 โดยพบว่าเจ้าหน้าท่ีทุกคนเคยพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 สื่อท่ีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ได้รับรู้การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือโทรทัศน์ ร้อยละ 87.6
รองลงมาคือในร้านค้า ร้อยละ 42.0 ป้ายกลางแจ้ง ร้อยละ 36.4 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นสพ. นิตยสาร ร้อยละ31.6 
และอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 27.2  
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ตารางท่ี 4.41 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาต้ังแต่ 
24.00–11.00 น. หรือ 14.00–17.00 น. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 

การพบเห็น จํานวน ร้อยละ 
ไม่เคยพบเห็น 102 40.8 
เคยพบเห็น 148 59.2 
 ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย      121  81.7 
 ร้านอาหาร  73  49.3 
 ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ    59  39.8 
 ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท)  32  21.6 
 ร้านเคร่ืองดื่ม  67  45.2 
 ร้านเร่ขาย          8  5.4 
  ร้านเหล้าปั่น  28  18.9 
 ร้านมินิมาร์ท  34  22.9 
การดําเนินการเม่ือพบเห็น   
 ไม่ได้ดําเนินการ เพราะ 94 37.6 
  ไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไร  54  57.4 
  ไม่กล้าตักเตือน  21  22.3 
  นอกเขตพื้นที่รับผิดชอบ  19  21.2 
 ตักเตือน 52 20.8 
 จับกุมดําเนินคดี 2 0.8 
 

 จากตารางที่ 4.41 พบว่าในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาเจ้าหน้าที่ภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นการซ้ือขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเวลาตั้งแต่ 24.00–11.00 น. หรือ 14.00–17.00 น. ร้อยละ 59.2 โดยพบเห็นใน ร้านขายของชํา/
โชว์ห่วย มากที่สุด ร้อยละ 81.7 รองลงมาพบเห็นในร้านอาหาร ร้อยละ 49.3 ในร้านเคร่ืองดื่ม ร้อยละ 45.2 และใน
ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ ร้อยละ 39.8 และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นส่วนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการร้อยละ 37.6 (โดย
เจ้าหน้าที่ของรัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไรร้อยละ 57.4 ไม่กล้าตักเตือน ร้อยละ 22.3 และอยู่
นอกเขตพื้นที่รับผิดชอบ ร้อยละ 21.2) ตักเตือน ร้อยละ 20.8 และจับกุมดําเนินคดี ร้อยละ 0.8 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่ภาครัฐเก่ียวกับการพบเห็นการซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พบว่า
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงปริมาณว่าเคยพบเห็นการซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และได้เข้าไปดําเนินการดังคํากล่าว 
 “ผมเคยเจอครับ ก็เข้าไปตักเตือนทั้งร้านขายและเด็กที่มาซ้ือ” (เจ้าหน้าที่ อําเภอเมือง) 
 “บางคร้ังเวลาออกไปตรวจตามร้านขายเหล้าหรือตามสถานบันเทิงบางคร้ังก็จะเจอเด็ก เยาวชนนั่งกินอยู่ก็
จะขอดูบัตรประชาชน ถ้าเจอก็ตักเตือน” (เจ้าหน้าที่ อําเภอเมือง) 
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ตารางที่ 4.42 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา 

สถานท่ี จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
1. วัด/ศาสนสถานต่างๆ  

• ไม่เคยพบเห็น 228 91.2 

• เคยพบเห็น 22 8.8 

  1 ครั้ง   4  18.2 
  2 ครั้ง  10  45.5 
  3 ครั้ง  6  27.3 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  2  9.0 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   0  0.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 16 72.7 
  ตักเตือน 6 27.3 
  จับกุม 0 0.0 
2. โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 

• ไม่เคยพบเห็น 236 94.4 

• เคยพบเห็น 14 5.6 

  1 ครั้ง   4  28.6 
  2 ครั้ง  7  50.0 
  3 ครั้ง  3  21.4 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  0  0.0 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   0  0.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 10 71.4 
  ตักเตือน 4 28.6 
  จับกุม 0 0.0 
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ตารางที่ 4.42 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

สถานท่ี จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
3. สถานีบริการเช้ือเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี 

• ไม่เคยพบเห็น 219 87.6 

• เคยพบเห็น 31 12.4 

  1 ครั้ง   2  6.5 
  2 ครั้ง  11  35.5 
  3 ครั้ง  14  45.3 
  4 ครั้ง  1  3.1 
  5 ครั้ง  1  3.1 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   2  6.5 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 26 83.9 
  ตักเตือน 5 16.1 
  จับกุม 0 0.0 
4. สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

• ไม่เคยพบเห็น 240 96.0 

• เคยพบเห็น 10 4.0 

  1 ครั้ง   0  0.0 
  2 ครั้ง  5  50.0 
  3 ครั้ง  5  50.0 
  4 ครั้ง  0  0.0 

  5 ครั้ง  0  0.0 

  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   0  0.0 

 การดําเนินการ   
  ไม่ได้ดําเนินการเพราะเป็นงานเลี้ยง 9 90.0 

  ตักเตือน 1 10.0 
  จับกุม 0 0.0 
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ตารางที่ 4.42 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

สถานท่ี จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
5. สถานท่ีทางราชการต่างๆ 

• ไม่เคยพบเห็น 232 92.8 

• เคยพบเห็น 18 7.2 

  1 ครั้ง   6  33.3 
  2 ครั้ง  6  33.3 
  3 ครั้ง  5  27.8 
  4 ครั้ง  1  5.6 
  5 ครั้ง  0  0.0 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   0  0.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะเป็นงานเลี้ยง 15 83.3 
  ตักเตือน 3 16.7 
  จับกุม 0 0.0 
6. หอพัก 

• ไม่เคยพบเห็น 215 86.0 

• เคยพบเห็น 35 14.0 

  1 ครั้ง   11  31.5 
  2 ครั้ง  13  37.2 
  3 ครั้ง  5  14.3 
  4 ครั้ง  4  11.4 
  5 ครั้ง  1  2.8 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   1  2.8 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 24 68.6 
  ตักเตือน 11 31.4 
  จับกุม 0 0.0 
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ตารางที่ 4.42 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

สถานที่ จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
7. สวนสาธารณะของทางราชการ 

• ไม่เคยพบเห็น 232 92.8 

• เคยพบเห็น 18 7.2 

  1 คร้ัง   1  5.6 
  2 คร้ัง  4  22.2 
  3 คร้ัง  5  27.7 
  4 คร้ัง  1  5.6 
  5 คร้ัง  1  5.6 
  มากกว่า 5 คร้ังข้ึนไป   6  33.3 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 11 61.1 
  ตักเตือน 5 27.8 
  จับกุม 2 11.1 
 
 จากตารางที่ 4.42 พบว่าในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาเจ้าหน้าที่ภาครัฐเคยพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆในสถานที่ห้ามจําหน่ายมากที่สุดคือหอพัก ร้อยละ 14.0 รองลงมาคือสถานีบริการ
เชื้อเพลิง ปั้มน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 12.4 วัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 8.8 สถานที่ทางราชการ
ต่างๆและสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 7.2 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 5.6 
และสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 4.0 สําหรับมาตรการการดําเนินการกรณี
กระทําความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใด โดยทั้งหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยงสังสรรค์และอยู่
นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการจับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุกสถานที่ 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่ภาครัฐเก่ียวกับการพบเห็นการซ้ือ-ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่
ต่างๆ พบว่าเจ้าหน้าที่เคยพบเห็นการซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และได้เข้าไปดําเนินการดังคํากล่าว 
 “บางคร้ังเวลามีงานทําบุญที่วัด บางทีก็จะเห็นพวกร้านขายของมีการเอาเบียร์มาแช่ไว้ขายให้กับคนที่มา
เที่ยวงานวัด” (เจ้าหน้าที่ อําเภอลับแล)  

“เวลาออกตรวจจะเจอพวกเด็กๆ นั่งกินกันแถวสวนสาธารณะกันเยอะมากๆ เคยเขาไปถามว่าไปซ้ือมาจาก
ไหน เขาบอกว่าในสวนสาธารณะก็มีขาย” (เจ้าหน้าที่ อําเภอเมือง) 
 “ข้างๆ โรงเรียนก็มีร้านขายอยู่หลายร้านผมยังเคยเห็นเด็กนักเรียนไปซ้ือมากินกันเลย” (เจ้าหน้าที่ อําเภอ
เมือง) 
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ตารางท่ี 4.43 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา 
 

สถานท่ี จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
1. วัด/ศาสนสถานต่างๆ  

• ไม่เคยพบเห็น 205 82.0 

• เคยพบเห็น 45 18.0 

  1 ครั้ง   6  13.3 
  2 ครั้ง  20  44.4 
  3 ครั้ง  7  15.6 
  4 ครั้ง  5  11.1 
  5 ครั้ง  3  6.7 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   4  8.9 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 24 53.3 
  ตักเตือน 19 42.3 
  จับกุม 2 4.4 
2. โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 

• ไม่เคยพบเห็น 215 86.0 

• เคยพบเห็น 35 14.0 

  1 ครั้ง   8  22.8 
  2 ครั้ง  20  57.1 
  3 ครั้ง  5  14.3 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  1  2.9 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   1  2.9 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 18 51.4 
  ตักเตือน 17 48.6 
  จับกุม 0 0.0 
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ตารางท่ี 4.43 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

สถานท่ี จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
3. สถานีบริการเช้ือเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี 

• ไม่เคยพบเห็น 209 83.6 

• เคยพบเห็น 41 16.4 

  1 ครั้ง   5  12.2 
  2 ครั้ง  11  26.8 
  3 ครั้ง  10  24.4 
  4 ครั้ง  8  19.5 
  5 ครั้ง  5  12.3 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   2  4.8 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 35 85.4 
  ตักเตือน 4 14.6 
  จับกุม 0 0.0 
4. สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

• ไม่เคยพบเห็น 223 89.2 

• เคยพบเห็น 27 10.8 

  1 ครั้ง   5  18.5 
  2 ครั้ง  9  33.3 
  3 ครั้ง  9  33.3 
  4 ครั้ง  1  3.7 
  5 ครั้ง  0  0.0 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   3  11.2 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะเป็นงานเลี้ยง 24 88.9 
  ตักเตือน 3 11.1 
  จับกุม 0 0.0 
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ตารางท่ี 4.43 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ ในช่วง 3 
เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

สถานท่ี จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
5. สถานท่ีทางราชการต่างๆ 

• ไม่เคยพบเห็น 210 84.0 

• เคยพบเห็น 40 16.0 

  1 ครั้ง   9  22.5 
  2 ครั้ง  18  45.0 
  3 ครั้ง  4  10.0 
  4 ครั้ง  4  10.0 
  5 ครั้ง  3  7.5 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   2  5.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะเป็นงานเลี้ยง 35 87.5 
  ตักเตือน 5 12.5 
  จับกุม 0 0.0 
6. สวนสาธารณะของทางราชการ 

• ไม่เคยพบเห็น 205 82.0 

• เคยพบเห็น 45 18.0 

  1 ครั้ง   7  15.6 
  2 ครั้ง  7  15.6 
  3 ครั้ง  3  6.7 
  4 ครั้ง  6  13.3 
  5 ครั้ง  8  17.8 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   14  31.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 32 71.1 
  ตักเตือน 11 24.5 
  จับกุม 2 4.4 
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 จากตารางท่ี 4.43 พบว่าในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเคยพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานท่ีต่างๆในสถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือวัด/ศาสนสถานต่างๆและสวนสาธารณะของทางราชการ  
ร้อยละ 18.0 รองลงมาคือสถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 16.4 สถานท่ีทาง
ราชการต่างๆ ร้อยละ 16.0 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 14.0 และสถานบริการ
สาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 10.8 สําหรับมาตรการการดําเนินการกรณีกระทํา
ความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ โดยท้ังหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยงสังสรรค์และ
อยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการจับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุกสถานท่ี 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับการพบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ 
พบว่าเจ้าหน้าท่ีเคยพบเห็นการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และได้เข้าไปดําเนินการดังคํากล่าว 
 “ท่ีผมจะไปเจอบ่อยๆ นะครับก็สวนสาธารณะในเมือง เด็กๆ นักเรียนท้ังนั้น ผมก็ได้แค่เข้าไปตักเตือน
ครับ” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอเมือง)  

“ด่ืมในวัดเลยครับ เวลามีงานบวช งานบุญหรือตามงานวัดนะครับ ทําไรไม่ได้” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอลับ
แล) 
 “ผมจะเจอตอนท่ีไปตรวจตามร้านขายเหล้าป่ันนะส่วนใหญ่ก็จะเป็นเด็กๆ เยาวชนนั่งกินกันผมก็จะดู
ว่ามีใครท่ีน่าจะอายุต่ํากว่า 20 ปีบ้าง ถ้าเจอก็จะเข้าไปตักเตือนเจ้าของร้านและเด็ก” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอเมือง) 
 “บางทีนะผมเห็นนะครับนั่งกินในท้ังชุดนักเรียนเลยก็มีครับ ส่วนใหญ่ก็จะเห็นนั่งกินกันตามท่ีนั่งเล่นท่ี
ของหมู่บ้านหรือไมก็สนามกีฬาในหมู่บ้าน ก็จะเข้ามาดูมามียาเสพติดอย่างอ่ืนด้วยหรือเปล่า” (เจ้าหน้าท่ี 
อําเภอตรอน) 
 “ผมเจอบ่อยๆพวกเด็กนักเรียนท่ีชอบไปนั่งกินเหล้ากันตามสวนสาธารณะ หรือตามริมน้ําน่านนะครับ
เยอะมากๆ ถ้าเจอกลุ่มพวกท่ีเมามากๆ ก็จะเข้าไปไล่ให้กลับบ้าน” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอเมือง) 
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ตารางท่ี 4.44 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขายโดยสื่อบุคคลในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมา 
 

การพบเห็น จํานวน (n=250) ร้อยละ 
1. ในช่วงปีที่ผ่านมาพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์  ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/
บาร์/คาราโอเกะ 
 พบเห็นทุกคร้ังที่ไป 66 26.4 
 พบเห็นเกือบทุกคร้ังที่ไป 58 23.2 
 พบเห็นบ่อยๆ ที่ไป          26 10.4 
 พบเห็นนานๆ คร้ังที่ไป 20 8.0 
 ไม่เคยพบเห็นเลยเวลาไป   7 2.8 
 ไม่ได้ไปสถานที่เหล่านี้ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 73 29.2 
2. ในช่วงปีที่ผ่านมาพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ฟรีใน
ห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซื้อ 
 พบเห็นทุกคร้ังที่ไป 30 12.0 
 พบเห็นเกือบทุกคร้ังที่ไป 27 10.8 
 พบเห็นบ่อยๆ ที่ไป          21 8.4 
 พบเห็นนานๆ คร้ังที่ไป 35 14.0 
 ไม่เคยพบเห็นเลยเวลาไป   83 33.2 
 ไม่ได้ไปสถานที่เหล่านี้ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 54 21.6 
 

 จากตารางที่ 4.44 พบว่าในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาเจ้าหน้าภาครัฐพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล 
เช่น สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะทุกคร้ังที่ไปมากที่สุด ร้อยละ 26.4 รองลงมาพบเห็นเกือบ
ทุกคร้ังไป ร้อยละ 23.2 และพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ฟรี
ในห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือพบเห็นนานๆ คร้ังที่ไป ร้อยละ 14.0 รองลงมาพบเห็นทุก
คร้ังที่ไปร้อยละ 12.0 
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ตารางท่ี 4.45 แสดงจํานวนและร้อยละของการเคยพบเห็นเด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 

การพบเห็น จํานวน (n=250) ร้อยละ 
ไม่เคยพบเห็น 111 44.4 
เคยพบเห็น 128 51.2 
 ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย      123  96.1 
 ร้านอาหาร  86  67.2 
 ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ    73  57.0 
 ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท)  54  42.2 
 ร้านเครื่องด่ืม  93  72.6 
 ร้านเร่ขาย          6  4.6 
 ร้านเหล้าป่ัน  29  22.6 
 ร้านมินิมาร์ท  25  19.5 
    การดําเนินการเม่ือพบเห็น    
 ไม่ได้ดําเนินการ เพราะ 78 60.9 
  ไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไร  43  55.1 
  ไม่กล้าตักเตือน  20  25.6 
  นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ  15  19.3 
 ตักเตือน 50 39.1 
 จับกุมดําเนินคดี 0 0.0 
ไม่แน่ใจ 11 4.4 
 
 จากตารางท่ี 4.45 พบว่าในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นเด็กอายุตํ่ากว่า 
20 ปี สามารถซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 51.2 โดยพบเห็นชื้อในร้านขายของชํา/
โชว์ห่วยมากท่ีสุด ร้อยละ 96.1 รองลงมาพบเห็นในร้านเครื่องด่ืม ร้อยละ 72.6  ในร้านอาหาร ร้อยละ 67.2 
และในผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ ร้อยละ 57.0 และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นส่วนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการร้อยละ 
60.9 (โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไรร้อยละ 55.1 ไม่กล้าตักเตือน  
ร้อยละ 25.6 และอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ร้อยละ 19.3) ตักเตือน ร้อยละ 39.1 โดยพบว่าเจ้าหน้าท่ีไม่เคย
ดําเนินการจับกุม 
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ตารางท่ี 4.46 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบ
ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
 

การส่งเสริมการขาย จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
1. ลดราคา  

• ไม่เคยพบเห็น 218 87.2 

• เคยพบเห็น 32 12.8 

  1 ครั้ง   4  12.5 
  2 ครั้ง  6  18.8 
  3 ครั้ง  8  25.0 
  4 ครั้ง  2  6.3 
  5 ครั้ง  3  9.4 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   9  28.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 23 71.9 
  ตักเตือน 9 28.1 
  จับกุม 0 0.0 
2. แลก-แจก-แถม 

• ไม่เคยพบเห็น 220 88.0 

• เคยพบเห็น 30 12.0 

  1 ครั้ง   2  6.7 
  2 ครั้ง  5  16.7 
  3 ครั้ง  5  16.7 
  4 ครั้ง  3  10.0 
  5 ครั้ง  5  16.7 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   10  33.2 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 22 73.4 
  ตักเตือน 7 23.3 
  จับกุม 1 3.3 
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ตารางท่ี 4.46 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบ
ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

การส่งเสริมการขาย จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
3. ลองชิม ลองดื่ม  

• ไม่เคยพบเห็น 215 86.0 

• เคยพบเห็น 35 14.0 

  1 ครั้ง   2  5.7 
  2 ครั้ง  9  25.7 
  3 ครั้ง  7  20.0 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  9  25.7 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   8  22.9 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 26 74.3 
  ตักเตือน 9 25.7 
  จับกุม 0 0.0 
4. ให้เครดิต ให้เช่ือไว้ก่อน ยังไม่ต้องจ่าย 

• ไม่เคยพบเห็น 228 91.2 

• เคยพบเห็น 22 8.8 

  1 ครั้ง   3  13.6 
  2 ครั้ง  5  22.7 
  3 ครั้ง  3  13.6 
  4 ครั้ง  1  4.5 
  5 ครั้ง  4  18.2 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   6  27.4 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 18 81.8 
  ตักเตือน 2 9.1 
  จับกุม 2 9.1 
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ตารางท่ี 4.46 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบ
ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

การส่งเสริมการขาย จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
5. จับฉลาก/ชิงรางวัล  

• ไม่เคยพบเห็น 209 83.6 

• เคยพบเห็น 41 16.4 

  1 ครั้ง   7  17.1 
  2 ครั้ง  6  14.6 
  3 ครั้ง  2  4.9 
  4 ครั้ง  4  9.8 
  5 ครั้ง  6  14.6 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   16  39.0 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 26 63.4 
  ตักเตือน 14 34.2 
  จับกุม 1 2.4 
6. ขายตรง 

• ไม่เคยพบเห็น 222 88.8 

• เคยพบเห็น 28 11.2 

  1 ครั้ง   4  14.3 
  2 ครั้ง  3  10.7 
  3 ครั้ง  6  21.4 
  4 ครั้ง  3  10.7 
  5 ครั้ง  3  10.7 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   9  32.2 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 22 78.6 
  ตักเตือน 5 17.8 
  จับกุม 1 3.6 
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ตารางท่ี 4.46 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบ
ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

การส่งเสริมการขาย จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
7. ขายผ่านการเป็นสมาชิก  

• ไม่เคยพบเห็น 244 97.6 

• เคยพบเห็น 6 2.4 

  1 ครั้ง   1  16.7 
  2 ครั้ง  2  33.3 
  3 ครั้ง  0  0.0 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  2  33.3 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   1  16.7 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 4 66.7 
  ตักเตือน 2 33.3 
  จับกุม 0 0.0 
8. ขายพ่วง 

• ไม่เคยพบเห็น 238 95.2 

• เคยพบเห็น 12 4.8 

  1 ครั้ง   0  0.0 
  2 ครั้ง  2  16.7 
  3 ครั้ง  1  8.3 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  5  41.7 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   4  33.3 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 10 83.3 
  ตักเตือน 2 16.7 
  จับกุม 0 0.0 
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ตารางท่ี 4.46 แสดงจํานวนและร้อยละของการพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบ
ต่างๆ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา (ต่อ) 
 

การส่งเสริมการขาย จํานวน  (n=250) ร้อยละ 
9. เร่ขาย  

• ไม่เคยพบเห็น 234 93.6 

• เคยพบเห็น 16 6.4 

  1 ครั้ง   4  25.0 
  2 ครั้ง  2  12.5 
  3 ครั้ง  2  12.5 
  4 ครั้ง  1  6.3 
  5 ครั้ง  1  6.3 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   6  37.4 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 9 56.2 
  ตักเตือน 6 37.5 
  จับกุม 1 6.3 
10. ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี เป็นต้น 

• ไม่เคยพบเห็น 236 94.4 

• เคยพบเห็น 14 5.6 

  1 ครั้ง   2  14.3 
  2 ครั้ง  2  14.3 
  3 ครั้ง  1  7.1 
  4 ครั้ง  0  0.0 
  5 ครั้ง  3  21.4 
  มากกว่า 5 ครั้งข้ึนไป   6  42.9 
 การดําเนินการ   

  ไม่ได้ดําเนินการเพราะอยู่นอกเขตรับผิดชอบ 13 92.8 
  ตักเตือน 4 7.2 
  จับกุม 0 0.0 
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 จากตารางท่ี 4.46 พบว่าในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐพบเห็นการการส่งเสริมการขายของ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบต่างๆ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่พบเห็นในรูปแบบของการจับฉลาก/ชิงรางวัล 
ร้อยละ 16.4 รองลงมาคือลองชิม ลองด่ืม ร้อยละ 14.0 ลดราคา ร้อยละ 12.8 แลก-แจก-แถม ร้อยละ 12.0 
ขายตรง ร้อยละ 11.2 ให้เครดิต ให้เชื่อไว้ก่อน ยังไม่ต้องจ่าย ร้อยละ 8.8 เร่ขาย ร้อยละ 6.4 ให้สิทธิประโยชน์
อ่ืนๆ ตอบแทนผู้ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี เป็นต้น ร้อยละ 5.6 ขายพ่วง ร้อยละ 4.8 ขายผ่านการเป็นสมาชิก 
ร้อยละ 2.4 ซ่ึงเม่ือพบเห็นการส่งเสริมการขายดังกล่าวเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ ส่วนท่ีได้
ดําเนินการก็เป็นการตักเตือนและจับกุมเพียง 6 รายเท่านั้น 
 

 3.3 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ตารางท่ี 4.47 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการเก่ียวกับ
ช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา 235 94.0 15 6.0 
2. เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย* 112 44.8 138 55.2 
3. เวลา 14.00-17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย  156 62.4 94 37.6 
4. เวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย* 119 47.6 131 52.4 
5. เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย 153 61.2 97 38.8 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 
  จากตารางท่ี 4.47 พบว่าเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลา
ห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์
บางเวลา ร้อยละ 94.0 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 62.4 เป็นเวลาห้ามจําหน่าย  
เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 61.2 เจ้าหน้าท่ีภาครัฐมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 11.00-
14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 55.2 และเวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 52.4  
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ตารางท่ี 4.48 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลา 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 44 17.6 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-3) 106 42.4 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (4-5) 100 40.0 
รวม 250 100 

 
 จากตารางท่ี 4.48 พบว่าระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้าม
จําหน่ายส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.2 รองลงมาคือระดับมาก ร้อยละ 40.0 และระดับน้อย     
ร้อยละ 17.6 
 
ตารางท่ี 4.49 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ี 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ปัจจบุันมีการห้ามจาํหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุ
ต่ํากว่า 18 ป*ี 

12 4.8 238 95.2 

2. ปัจจบุันมีการห้ามจาํหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุ
ต่ํากว่า 20 ป ี

173 69.2 77 30.8 

3. มีมาตรการห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ “แก่คนเมา” 129 51.6 121 48.4 
4. มีมาตรการห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะ      
“เร่ขาย” 

153 61.2 97 38.8 

5. การฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ 

196 78.4 54 21.6 

6. มีมาตรการให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติและระดบั
จังหวัด เพื่อดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

158 63.2 92 36.8 

 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
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  จากตารางท่ี 4.49 พบว่าเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ี
ห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม

มาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับร้อยละ 78.4 รองลงมาคือ

ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี ร้อยละ 69.2 มีมาตรการให้มีการจัดตั้ง

คณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพื่อดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 63.2 และผู้
จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี ร้อยละ 95.2 
 
ตารางท่ี 4.50 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ี 
ห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 15 6.0 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-4) 114 45.6 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (5-6) 121 48.4 
รวม 250 100 

 

 จากตารางท่ี 4.50 พบว่าระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 48.4 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 45.6 และระดับน้อยร้อยละ 6.0  
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ตารางท่ี 4.51 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ี
บางประเภท 

237 94.8 13 5.2 

2. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ 232 92.8 18 7.2 
3. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์* 50 20.0 200 80.0 
4. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

234 93.6 16 6.4 

5. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 230 92.0 20 8.0 
6. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน* 45 18.0 205 82.0 
7. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

236 94.4 14 5.6 

8. มาตรการห้ามจําหน่ายในหอพัก 207 82.8 43 17.2 
9. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 203 81.2 47 18.8 
10. มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ 212 84.8 38 15.2 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
 
  จากตารางท่ี 4.51 พบว่าเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้าม
จําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 94.8 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 94.4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของ
รัฐและเอกชน ร้อยละ 93.6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 92.8 มีมาตรการห้าม
จําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆร้อยละ 92.0 สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรง
ภาพยนตร์มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อยละ 20.0 และเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน
ร้อยละ 18.0 
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ตารางท่ี 4.52 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-3) 5 2.0 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (4-6) 25 10.0 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (7-10) 220 88.0 
รวม 250 100 

 

 จากตารางท่ี 4.52 พบว่าระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่าย
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 88.0 รองลงมาคือระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 10.0 และระดับน้อย ร้อยละ 2.0  
 

ตารางท่ี 4.53 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท 223 90.4 24 9.6 
2. มีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ 204 81.6 46 18.4 
3. มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์* 12 4.8 238 95.2 
4. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล
ของรัฐและเอกชน 

228 91.2 22 8.8 

5. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ 198 79.2 52 20.8 
6. มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน* 24 9.6 226 90.4 

7. มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา
ต่างๆ 

226 90.4 24 9.6 

8. มาตรการห้ามด่ืมในหอพัก 192 76.8 58 23.2 
9. มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 202 80.8 48 19.2 
10. มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ 212 84.8 38 15.2 
 หมายเหตุ * คือข้อคําถามท่ีผิด 
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  จากตารางท่ี 4.53 พบว่าเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ี
ห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 91.2 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบาง
ประเภทร้อยละ 90.4 มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 90.4 มี
มาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ ร้อยละ 84.8 มีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 
81.6 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 95.2 และมีมาตรการห้ามด่ืมใน
สวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 90.4  
  
ตารางท่ี 4.54 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-3) 10 4.0 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (4-6) 31 12.4 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (7-10) 209 83.6 
รวม 250 100 

 
 จากตารางท่ี 4.54 พบว่าระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ี
ห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 83.6 รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง ร้อยละ 12.4 และระดับน้อย ร้อยละ 4.0  
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ตารางท่ี 4.55 แสดงจํานวนและร้อยละความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
 

ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการ 
ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะ
ด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุก
สื่อ 24 ชั่วโมง 

190 76.0 60 24.0 

2. มีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้
ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม 

204 81.6 46 18.4 

3. มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการ
ปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง 

178 71.2 72 28.8 

4. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด แลก แจก แถม เป็นต้น 

186 74.4 64 25.6 

5. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายพ่วง 

188 75.2 62 24.8 

6. มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายโดยเครื่องขายอัตโนมัติ 

172 68.8 78 31.2 

 
  จากตารางท่ี 4.55 พบว่าเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ี
ห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือ
ประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิง
สร้างสรรค์สังคมร้อยละ 81.6 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มี
ประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 76.0 มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง ร้อยละ 75.2 และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด แลก แจก แถม เป็นต้น ร้อยละ 74.4 
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 ตารางท่ี 4.56 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา 
 

ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณา 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน ร้อยละ 

มีความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-1) 26 10.4 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (2-4) 73 29.2 

มีความรู้อยู่ในระดับมาก (5-6) 151 60.4 
รวม 250 100 

 
  จากตารางท่ี 4.56 พบว่าระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้าม
โฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.4 รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง ร้อยละ 29.2 และระดับน้อย ร้อยละ 10.4  
  จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐเก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการ
เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่าเจ้าหน้าส่วนใหญ่รู้เก่ียวกับกฎระเบียบเพราะต้องเป็นผู้ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ดังคํากล่าว 
  “ทราบดีครับมีกฎระเบียบอะไรบ้างเก่ียวกับการขาย การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะเราต้องเป็นคน
บังคับใช้กฎหมาย” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอเมือง) 
  “จําเป็นต้องรู้ครับ เพราะเราต้องเป็นผู้บังคับใช้กฎหมาย ถ้าไม่รู้เดียวถ้าเข้าไปจับกุมหรือตักเตือนคนท่ี
ทําผิดเราจะไปอธิบายให้เขาฟังไม่ได้” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอเมือง) 
  “ต้องรู้เลยครับไม่รู้ไม่ได้เลย จําเป็นมากๆ เพราะถ้าเราไม่รู้เก่ียวกับกฎระเบียบว่ามีข้อห้ามอะไรบ้างเรา
จะดําเนินการอะไรไม่ได้เลย” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอลับแล) 
  “ทราบครับว่าตอนนี้มีกฎหมายเก่ียวกับการ ห้ามขาย ห้ามด่ืม ห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตอน
ไหนบ้างเพราะเราต้องเป็นคนบังคับใช้กฎหมาย ไม่รู้ไม่ได้เลยครับ” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอท่าปลา) 
  “มันเป็นหน้าท่ีของเราท่ีต้องทราบครับว่ามันมีกฎหมายอะไรบ้าง เราต้องติดตามและหาอ่านนะครับ
หรือถามจากคนท่ีรู้ เพราะเราต้องเอาไปใช้ในการทํางานของเรา” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอพิชัย) 
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  3.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 
ตารางท่ี 4.57 แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 

ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่
สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ 

32 
(12.8) 

100 
(40.0) 

88 
(35.2) 

22 
(8.8) 

8 
(3.2) 

2. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ 
สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

38 
(15.2) 

75 
(30.0) 

108 
(43.2) 

21 
(8.4) 

8 
(3.2) 

3. การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง 

22 
(8.8) 

86 
(34.4) 

79 
(31.6) 

50 
(20.0) 

13 
(5.2) 

4. การกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เฉพาะเวลา 11.00–14.00 น.และ 17.00–24.00 น. 
นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ 

40 
(16.0) 

89 
(35.6) 

88 
(35.2) 

31 
(12.4) 

2 
(0.8) 

5. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่ผู้ท่ีมี
อายุต่ํากว่า 18 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม 

52 
(20.8) 

49 
(19.6) 

66 
(26.4) 

30 
(12.0) 

53 
(21.2) 

6. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานศึกษา เป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น 

39 
(15.6) 

69 
(27.6) 

45 
(18.0) 

37 
(14.8) 

60 
(24.0) 

7. การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปั๊มน้ํา
มันต้องควบคุมอย่างจริงจัง 

83 
(33.2) 

91 
(36.4) 

57 
(22.8) 

16 
(6.4) 

3 
(1.2) 

8. การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม* 

41 
(16.4) 

80 
(32.0) 

62 
(24.8) 

33 
(13.2) 

34 
(13.6) 

9. การลดราคา แจก แถม ให้หรือแลกเปล่ียนในการ
ซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

49 
(19.6) 

82 
(32.8) 

94 
(37.6) 

16 
(6.4) 

9 
(3.6) 
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ตารางท่ี 4.57 แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ (ต่อ) 
 

ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ระดับความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อย 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

10. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทํา
ให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน 

24 
(9.6) 

83 
(33.2) 

96 
(38.4) 

27 
(10.8) 

20 
(8.0) 

11. การห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุก
ประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอย่างจริงจัง 

82 
(32.8) 

84 
(33.6) 

73 
(29.2) 

8 
(3.2) 

3 
(1.2) 

12. การกําหนดให้มีคําเตือน “การด่ืมสุราทําให้
ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” ทําให้
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

53 
(21.2) 

60 
(24.0) 

92 
(36.8) 

29 
(11.6) 

16 
(6.4) 

13. ควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกออฮอล์จาก
ช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 ชั่วโมง 

60 
(24.0) 

77 
(30.8) 

95 
(38.0) 

10 
(4.0) 

8 
(3.2) 

14. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในการถ่ายทอดสดกีฬาจากต่างประเทศ เช่น 
ฟุตบอล   

72 
(28.8) 

94 
(37.6) 

69 
(27.6) 

7 
(2.8) 

8 
(3.2) 

15. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

97 
(38.8) 

77 
(30.8) 

60 
(24.0) 

11 
(4.4) 

5 
(2.0) 

16. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

89 
(35.6) 

90 
(36.0) 

54 
(21.6) 

12 
(4..8) 

5 
(2.0) 

17. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

100 
(40.0) 

79 
(31.6) 

59 
(23.6) 

5 
(2.0) 

7 
(2.8) 

หมายเหตุ * คือข้อคําถามเชิงลบ 
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จากตารางท่ี 4.57 พบว่าเจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์เห็นด้วยมากท่ีสุดในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 
เมตรจากวัด ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 
เมตร จากสถาบันการศึกษา ร้อยละ 38.8 

เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากใน
เรื่องการมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ได้ ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสดกีฬาจาก
ต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล ร้อยละ 37.6 การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปั๊มน้ํามันต้องควบคุมอย่าง
จริงจัง ร้อยละ 36.4 ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 
ร้อยละ 36.0  
 เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปานกลาง 
ในเรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง ร้อยละ 
43.2 รองลงมาการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ร้อยละ 
38.4  
 
ตารางท่ี 4.58 แสดงจํานวนและร้อยละของมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  ร้อยละ 
1. ความจําเป็นที่ควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ที่เข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 จําเป็น 220 88.0 
 ไม่จําเป็น 11 4.4 
 ไม่มีความเห็น 19 7.6 
2. ความเหมาะสมของกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมา 
 เหมาะสมแล้ว 169 67.6 
 ไม่เหมาะสม 81 32.4 
 
 จากตารางท่ี 4.58 พบว่าเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือ
มาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 88.0 และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมาย
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 67.6 
 
 



 

140 

 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐเก่ียวกับ ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่าเจ้าของรัฐมีความคิดเห็นว่าควรท่ีจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกๆฝ่าย เพราะ
บางครั้งถ้ารอแต่เจ้าหน้าท่ีอย่างเดียวอาจยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนได้
ดังคํากล่าว 
 “คงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนครับ ถึงจะสามารถแก้ไขปัญหาได้” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอ
เมือง) 
 “ผมว่าลําพังจะรอจากเจ้าหน้าท่ีอย่างเดียวคงไม่พอ ประชาชนต้องช่วยกันสอดส่องดูแลครับว่ามีใคร
ทําผิดบ้างแล้วมาแจ้งตํารวจ จะได้ร่วมมือกันแก้ปัญหาครับ” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอเมือง) 
 “ต้องร่วมมือกันครับ ท้ังผู้ปกครอง ร้านขาย ประชาชนในการช่วยกันแก้ไขปัญหาครับ ลําพังเจ้าหน้าท่ี
อย่างเดียวคงไม่เพียงพอ งานมันมีเยอะครับ” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอลับแล) 
 “คงต้องช่วยกันนะ จะรอแต่เจ้าหน้าท่ีอย่างเดียวคงไม่ไหว ประชนต้องช่วยกันท้ังหมดทุกส่วน เพ่ือ
อนาคตของลูกหลานเรา” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอท่าปลา) 
 “ผมว่านะคงแก้ยากนะครับ เพราะบางทีคนขายเข้าไม่ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ี แอบขายบ้าง
บางครั้งเราก็ตรวจสอบไม่ทัน คงต้องอาศัยความร่วมมือจากคนขายนะครับ” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอพิชัย) 
 “คงต้องร่วมมือกันอย่างจริงจังครับ ไม่เช่นนั้นก็คงทําอะไรมาได้ เพราะบางครั้งเราก็ไม่สามารถท่ีจะ
ออกตรวจตราได้ครอบคลุม ต้องร่วมมือกันท่ังประชาชน ร้านค้า และเจ้าหน้าท่ี” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอทองแสน
ขัน) 
 “ต้องช่วยกันสอดส่องดูแลครับถ้าพบเห็นการกระทําผิดท่ีไหนก็ให้รีบมาแจ้งกับเจ้าท่ีเพ่ือจะได้
ดําเนินการ” (เจ้าหน้าท่ี อําเภอฟากท่า) 
 

4. ข้อเสนอแนะในการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 1. กรณีของเยาวชน 
       1.1 การให้ความรู้ถึงโทษจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เน้นค่านิยมใหม่และความตระหนักให้กับ
เยาวชน เนื่องจากเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพราะเป็นวิธีท่ีสร้างความตระหนักให้เยาวชนมีความหวาดกลัว พิษภัย
จากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์                  
    1.2 การสร้างเครือข่ายผู้นําเยาวชนในระดับจังหวัดในการเข้ามาร่วมกันจัดกิจกรรมการรณรงค์การ
แก้ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน    
             1.3 การสร้างความรู้ความเข้ากับเยาวชนเก่ียวกับมาตรการควบคุมการถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ท้ัง
เรื่องของสถานท่ีห้ามซ้ือ ห้ามขาย ห้ามด่ืมให้กับเยาวชนทราบ  
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 2. กรณีผู้จําหน่าย 
2.1 การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบมาตรการควบคุมการขาย เวลาท่ีขาย 

บุคคลท่ีห้ามขาย สถานท่ีห้ามขาย การส่งเสริมการขาย เพ่ือให้ผู้จําหน่ายได้รับทราบและมีความเข้าใจถึง
มาตรการมากข้ึน 

2.2 การเพ่ิมเ ง่ือนไขบทลงโทษทางกฎหมายให้มากข้ึนกับผู้จําหน่ายท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนรวมถึงการยึดหรือการไม่ออกใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับร้าน
จําหน่ายท่ีฝ่าฝืน 

2.3 การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายท่ีตั้งไว้อย่างเคร่งครัด  
 3. กรณีเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 
 3.1 การให้ความรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเก่ียวกับการจําหน่าย
และสถานท่ีห้ามจําหน่าย การโฆษณา โดยอาจจะต้องมีการอบรมให้ความรู้กับเจ้าหน้าอย่างต่อเนื่อง 
 3.2 การให้เจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบบทบาทหน้าท่ีในการดําเนินการกับเยาวชนและผู้
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือให้สามารถดําเนินการบังคับใช้มาตรการควบคุมการด่ืมได้ 

4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   4.1 รัฐควรกําหนดให้การรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องด่ืมของเยาวชนเป็นนโยบายระดับชาติ 

เพราะการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนและนําไปสู่
ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆ ในทางลบหรือสร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติได้อย่างมาก ความ
สนใจเรื่องการลดหรือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเพียงความสนใจของกลุ่มบุคคลหรือองค์กร
โดยมีการรณรงค์ยับยั้งการด่ืมสุราเป็นช่วงหรือตามฤดูกาล แต่ความจริงใจในระดับนโยบายท่ีจะรณรงค์เรื่องนี้
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนซ่ึงเป็นวัยเริ่มต้นและมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังมีอยู่น้อยและไม่ค่อยสัมฤทธิ์ผล
เท่าท่ีควร 

 4.2 รัฐควบคุมการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายสุราไม่ให้เยาวชนสามารถเข้าถึงแหล่งซ้ือขายสุราง่ายเกินไป ท่ี
ผ่านมารัฐได้กําหนดนโยบายมาควบคุมในกรณีนี้หลายประการ เช่น การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี กําหนดเวลาซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงนับว่าเป็นนโยบายท่ีดี
และควรบังคับใช้ให้ได้ผลอย่างแท้จริง นอกจากการควบคุมดังกล่าวแล้ว รัฐควรกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุม
การเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์วิธีอ่ืนๆ ได้แก่ 

(1) การห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบริเวณท่ีใกล้กับสถานศึกษาหรือสถานประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับสภาพชุมชนและสังคมไทย 

(2) การควบคุมให้มีสถานท่ีจัดจําหน่ายสุราเป็นสถานท่ีจัดเฉพาะ ไม่ควรเปิดเสรีให้มีการ
จําหน่ายได้ท่ัวไปท้ังนี้พบว่าในปัจจุบันร้านค้าสะดวกซ้ือหรือแม้แต่ร้านขายของชําในหมู่บ้านก็มีการจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ัวไปและความมีการเข้มงวดกวดขันควรมีอย่างต่อเนื่อง 
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 4.3 ควบคุมสถานท่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยรัฐควรออกกฎเกณฑ์ควบคุมสถานท่ีในการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ควรปล่อยให้ด่ืมสุรากันอย่างเสรี เช่น ควรกําหนดโซนนิ่ง (Zoning) โดยแบ่ง
พ้ืนท่ีสถานประกอบการท่ีมีการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ชัดเจน  

 4.4 ควบคุมการผลิตและจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีอาจส่งเสริมหรือเพ่ิมจํานวนผู้บริโภคท่ีเป็น
เยาวชนในอนาคตได้ รวมถึงการเพ่ิมอัตราภาษีของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงจากผลการวิจัยพบว่าเยาวชนจะ
เริ่มต้นด่ืมสุราจากเครื่องด่ืมชนิดท่ีมีแอลกอฮอล์ตํ่าเช่น เบียร์หรือไวน์คูลเลอร์และพบว่าเยาวชนสามารถเข้าถึง
แหล่งซ้ือขายสุราได้โดยง่ายจะเห็นได้จากการแพร่กระจายของเบียร์เข้าไปในชุมชนซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ี
ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการสามารถผลิตและจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดใหม่ ๆ มากเกินไปก็อาจเป็น
ปัจจัยส่งเสริมให้เยาวชนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนได้ 

 4.5 รัฐควรดําเนินนโยบายด้านการพัฒนาครอบครัวให้อบอุ่นม่ันคงอย่างจริงจังเพ่ือครอบครัวเป็น
เกราะป้องกันหรือภูมิคุ้มกันไม่ให้เยาวชนไปมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

 4.6 รัฐควรควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ผลิตและจําหน่ายสุรา ให้อยู่ภายในกรอบท่ี
เหมาะสม  ไม่ให้การโฆษณากลายเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เยาวชนบริโภคสุราในขณะเดียวกันรัฐควรทําการรณรงค์
เพ่ือลดพฤติกรรมการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในสังคมอย่างสมํ่าเสมอแทนท่ีจะปล่อยให้เป็นการรณรงค์
ของหน่วยงานของรัฐบางหน่วยหรือองค์การภาคเอกชนเนื้อหาของการโฆษณาเพ่ือรณรงค์นอกจากจะเน้นเรื่อง 
ความรุนแรงท่ีเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ควรมีเนื้อหาด้านการให้ความรู้เก่ียวกับโทษของการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและจิตใจ ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อมท่ีจะ
ส่งผลต่อความเชื่อท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาร่วมกับงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

สถานการณ์การปฏิบัติและประเมินผลการบังคับใช้มาตรการการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ การรับรู้ของเยาวชน ผู้จําน่ายและเจ้าหน้าท่ีผู้เก่ียวข้องกับการบังคับใช้มาตรการบังคับใช้
ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และศึกษาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิผลมาตรการบังคับใช้
ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ ทําการวิจัยในกลุ่มเป้าหมาย 3 
กลุ่มคือ กลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 15 – 19 ปี กลุ่มผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และกลุ่มเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยท้ังหมดสรุปได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. กลุ่มเยาวชน 
1.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การให้คํานิยามของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนพบว่า 5 อันดับแรกท่ีเยาวชนนึกถึงคือ 

เหล้า เบียร์ สุราพ้ืนบ้าน (เหล้าเถ่ือน) ยาดองและสปาย ร้อยละ 33.8, 20.4, 11.0, 7.1 และ5.7 
ตามลําดับ โดยพบว่าเยาวชนจะนึกถึงเรื่องของสุขภาพ (ร้อยละ 0.8) สิ่งไม่ดี (ร้อยละ 0.5) และความ
รุนแรงน้อยมาก (ร้อยละ 0.4)  

เยาวชนเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 618 คน ร้อยละ 56.2 อายุท่ีด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ครั้งแรกมีอายุเฉลี่ย 14.17 ปี โดยอายุท่ีด่ืมครั้งแรกส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี ร้อยละ 30.9 
รองลงมาอายุ 14 ปี ร้อยละ 15.2 และอายุ  16 ปี ร้อยละ 12.5  
 เยาวชนท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งสุดท้ายในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 467 คน ร้อยละ 
75.6 โดยส่วนใหญ่ด่ืม เบียร์ เหล้า สปาย เหล้าขาวและไวท์ ร้อยละ 79.4, 66.1, 47.3, 32.5 และ 
20.7 ตามลําดับ ส่วนใหญ่ดื่มใน 12 เดือน ร้อยละ 67.5 มีความถ่ีส่วนใหญ่ในการด่ืมเดือนละครั้งหรือ
น้อยกว่า ร้อยละ 52.0 รองลงมาด่ืม 2-4 ครั้ง/เดือน ร้อยละ 31.7 มีปริมาณการด่ืมส่วนใหญ่ในรอบ 
12 เดือน ส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ 1-2 กระป๋องหรือเหล้าไม่เกิน 1-2 เป็ก ร้อยละ 43.3 รองลงมาด่ืมเบียร์
มากกว่า 2-3 กระป๋องหรือเหล้ามากกว่า 2-3 เป็ก ร้อยละ 19.3  
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เหตุผลในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านคือเม่ือมีงานเลี้ยง
สังสรรค์ ร้อยละ 72.0 รองลงมาคืออยากทดลองด่ืม ร้อยละ 53.0 เพ่ือนชักชวน ร้อยละ 50.8 และ
เม่ือเข้าสังคม ร้อยละ 33.6  
 โอกาสท่ีดื่มของเยาวชนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านส่วนใหญ่คือเม่ือมีงานเลี้ยงในสังคมร้อยละ 57.9 
รองลงมาคือเม่ือมีงานเลี้ยงในครอบครัว ร้อยละ 51.3 และเม่ือท่องเท่ียวตามสถานเริงรมย์ในเวลา
กลางคืน ร้อยละ 40.6 โดยบุคคลท่ีร่วมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ด่ืมกับเพ่ือน ร้อยละ 90.7 
รองลงมาคือแฟน / คนรัก /ก๊ิก ร้อยละ 22.1 และด่ืมคนเดียวร้อยละ 11.8 สถานท่ีท่ีนิยมด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์คือท่ีพักของเพ่ือนร้อยละ 61.3 รองลงมาคือ ท่ีพักอาศัยส่วนตัว ร้อยละ 48.7 สถานท่ี
ท่องเท่ียวร้อยละ 30.9 และตามสถานบันเทิงร้อยละ 30.5 
 สาเหตุของการเคยไม่อยากซ้ือหรือไม่อยากด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือไม่มีเงินซ้ือร้อยละ 
45.1 รองลงมาคือราคาแพง ร้อยละ 33.6 ไม่มีเพ่ือนร่วมด่ืม ร้อยละ 33.3 เป็นไข้/ปวดหัว/ตัวร้อน 
ร้อยละ 31.2 คนในครอบครัวห้ามด่ืม ร้อยละ 26.3 ตามลําดับ  

1.2 การเข้าถึงการหาซ้ือ การดื่มและการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เยาวชนส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 68.2 

เคยซ้ือแต่คนขายไม่ขายให้ ร้อยละ 25.2 ไม่เคยซ้ือ ร้อยละ 29.3 สําหรับความถ่ีในการซ้ือได้อยู่ท่ี 2 
ครั้ง ร้อยละ 23.5 เยาวชนส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปซ้ือได้สะดวกมาก สามารถเดินไปได้ ร้อยละ 
41.5 รองลงมาสะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ร้อยละ 37.3 โดนส่วนใหญ่ใช้
เวลาเดินทางไปซ้ือได้เพียง 5 – 10 นาที ร้อยละ 72.2 รองลงมาน้อยกว่า 5 นาที ร้อยละ 15.0 โดย
สถานท่ีท่ีเยาวชนส่วนใหญ่เคยไปหาซ้ือท่ีหอพัก ร้อยละ 21.1 รองลงมาสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 
ร้อยละ 6.7  
 การเคยหาซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ 
14.00 – 17.00 น. ส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือได้ร้อยละ 38.4 โดยส่วนใหญ่หาซ้ือได้จากร้านขาย
เครื่องด่ืมร้อยละ 93.8 รองลงมาร้านของชํา/โชว์ห่วย ร้อยละ 90.7 โดยถ้าร้านท่ีคุณเคยซ้ือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุด ไม่เปิดขายหรือไม่มีสินค้าท่ีต้องการเยาวชนส่วนใหญ่จะไปหาซ้ือร้านอ่ืนใน
ละแวกใกล้เคียงกัน ร้อยละ 71.5 รองลงมาเลิกล้มความต้ังใจ ไม่ด่ืมร้อยละ 23.5 และเยาวชนส่วน
ใหญ่เคยพบเห็นอายุต่ํากว่า 20 ปี สามารถซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 64.2 

เยาวชนเคยไปนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาท่ีร้านประเภทต่างๆ ร้อย
ละ 25.9 โดยมีความถ่ีในการไปนั่งด่ืมส่วนใหญ่อยู่ท่ี 2 ครั้ง ร้อยละ 44.4 และเคยพยายามจะไปนั่งด่ืม
แต่คนขายไม่ขายให้ ร้อยละ 14.9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือนั่งด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ได้โดยสะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ร้อยละ 42.9 รองลงมาคือ
สะดวก สามารถแวะซ้ือระหว่างทางได้ ร้อยละ 26.1 สําหรับเวลาท่ีใช้ในการเดินทางไปร้านท่ีนั่งด่ืม
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุดส่วนใหญ่ใช้เวลา 5 – 10 นาที ร้อยละ 64.4 รองลงมาคือใช้เวลา 
11 – 15 นาทีร้อยละ 15.9  โดยพบว่าเยาวชนเคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 10.6 รองลงมาด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ ร้อยละ 7.3  

เยาวชนเคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อ
ในรอบวันท่ีผ่านมา ร้อยละ 81.6 โดยเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 59.8 รองลงมาคือในร้านค้า ร้อยละ 34.1 
ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง) ร้อยละ 22.0 อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 17.4 สื่อสิ่งพิมพ์ 
(นสพ. นิตยสาร แผ่นพับ) ร้อยละ 12.1 สื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เหล่า เบียร์ ไวน์ ร้อยละ 11.4 วิทยุ 
ร้อยละ 8.1 สื่อเคลื่อนท่ี (รถไฟ แท็กซ่ี รถขนส่ง รถโดยสาร) ร้อยละ 4.7 สื่ออ่ืนๆ ร้อยละ 2.8 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีเยาวชนท่ีไม่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบ
ต่างๆ ผ่านทางสื่อในรอบวันท่ีผ่านมาร้อยละ 18.4 
 การพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/
บาร์/คาราโอเกะ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่พบเห็นทุกครั้งท่ีไป ร้อยละ 25.1 
รองลงมาพบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป ร้อยละ 16.0 และพบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป ร้อยละ 14.8 
 การพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ฟรี
ในห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาพบว่าเยาวชนส่วน
ใหญ่พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไปร้อยละ 18.4 รองลงมาพบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป ร้อยละ 16.5 และไม่เคยพบ
เห็นเลยเวลาไปร้อยละ 16.0  
 การเคยพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาพบว่า
เยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็น ร้อยละ 68.5 โดยส่วนใหญ่พบเห็นในรูปแบบของการลดราคา ร้อยละ 
36.7 รองลงมาแลก-แจก-แถม ร้อยละ 31.5 ขายตรง ร้อยละ 23.7  
 การเคยพบเห็นการขายในลักษณะ ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบ
เห็นการขายแก่ผู้ท่ีอยู่ในอาการมึนเมา ร้อยละ 40.5 รองลงมาขายพ่วงร้อยละ 34.9 และการเร่ขาย
ร้อยละ 31.8 

1.3 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 86.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง   
ร้อยละ 12.9 และระดับน้อย ร้อยละ 0.9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือ
มาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 90.4 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/
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ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 88.4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆร้อยละ 87.6 มี
มาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 87.6 มีมีมาตรการ
ห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนร้อยละ 85.8 สําหรับความรู้
ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมาตรการมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชนมีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้อง
เพียงร้อยละ 21.8 และเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชนร้อยละ 21.1 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วนใหญ่อยู่
ในระดับมาก ร้อยละ 54.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ24.9 และระดับน้อย ร้อยละ 22.7 โดย
เยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่อง มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลาร้อยละ 82.3 
รองลงมาคือมีความรู้เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 66.5 เวลา 14.00 – 17.00 
น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 60.5 และเยาวชนมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-24.00 น. เป็น
เวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 60.6 และเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 57.7 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 80.9 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง ร้อยละ14.6และระดับน้อย ร้อยละ 4.5 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือ
มาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภทร้อยละ 89.3 รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสน
สถานต่างๆ ร้อยละ87.6 มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 
87.0 มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ร้อยละ 85.1 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการ
ห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 80.3 และมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 78.2   
  ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 31.5   
และระดับน้อย ร้อยละ 8.5 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้าม
โฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 
82.4 รองลงมาคือมีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้
กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมร้อยละ 77.5 มีมาตรการ
ห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 75.3 และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายโดยเครื่องขายอัตโนมัติ ร้อยละ 74.1  
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  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากร้อยละ 59.2 
รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ34.2 และระดับน้อย ร้อยละ 6.6 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ ร้อยละ 77.4 รองลงมาคือ มีมาตรการให้มีการจัดต้ัง
คณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อย
ละ 77.3 ในปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 74.3 ส่วน
เรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี 
    

1.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากท่ีสุด

ในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด ร้อยละ 
36.1 เรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา
ร้อยละ 32.5 เรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจาก
สถาบันการศึกษาร้อยละ 31.8   
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากใน
เรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 
ร้อยละ 39.9 เรื่องการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควร
ดําเนินการอย่างจริงจังร้อยละ 36.2  
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปานกลาง
ในเรื่องการควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลงร้อยละ 40.6 เรื่องการกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 11.00–
14.00 น.และ 17.00–24.00 น. นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ร้อยละ 37.2 เรื่องการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนร้อยละ 37.1  

เยาวชนส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวด
เพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 81.1 และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 74.0 
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2. กลุ่มผู้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 2.1 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นร้านประเภทร้านขายของชํา/โชว์ห่วย ร้อยละ 
70.0 รองลงมาเป็นร้านเหล้าป่ันร้อยละ 14.1 ร้านเครื่องด่ืมร้อยละ 5.9 ร้านอาหาร ร้อยละ 3.6 ร้าน
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 72.7 โดยมี
ใบอนุญาตประเภท 4 มากท่ีสุดร้อยละ 59.5 รองลงมาประเภท 3 ร้อยละ 9.5 และยังพบว่ามีร้าน
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไม่มีใบอนุญาตร้อยละ 27.3 ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีขาย
มากท่ีสุดคือ เบียร์ ร้อยละ 96.8 รองลงมาขายสุราไทย ร้อยละ 85.9 ขายเหล้าขาว ร้อยละ 84.1 ขาย
สปาย/ไวน์คูลเลอร์ ร้อยละ 76.4และขายสุราต่างประเทศ ร้อยละ 74.1  
 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาผ่านมาพบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ขายให้กับคนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 98.2 รองลงมาขายให้กับคนท่ีมี    
25 – 39 ปี ร้อยละ 0.8 และผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับคนท่ีมีอายุมากโดยขายให้กับคนท่ีมี
อายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไปร้อยละ 81.8 รองลงมาขายให้กับคนท่ีมีอายุ 50 – 54 ปี ร้อยละ 9.5 สําหรับ
สาเหตุท่ีผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้กับคนอายุตํ่ากว่า 20 ปี พบว่า รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะ
ถูกจับ ร้อยละ 56.8 รองลงมาไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 43.2 และเม่ือขายไปแล้วไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
ร้อยละ 86.4 รองลงมาเคยถูกตักเตือน ร้อยละ 13.6  
 ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในราคาถูกท่ีสุดในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมาเฉลี่ย 33.26 บาท โดยขายในราคาท่ีน้อยกว่า 25 บาท มากท่ีสุดร้อยละ 60.0 รองลงมาขายใน
ราคา 25 – 50 บาท ร้อยละ 18.2 และขายในราคา 51 – 75 บาท ร้อยละ 15.9 โดยมีบรรจุภัณฑ์
เป็นกระป๋องมากท่ีสุดร้อยละ 44.1 รองลงมาคือก๊ัก ร้อยละ 19.1 และขวดเล็ก ร้อยละ 10.5 
 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านพบว่าผู้จําหน่ายไม่จํากัดเวลาขายแล้วแต่
ว่ามีใครมาซ้ือตอนไหนก็ขายตอนนั้นมากท่ีสุด ร้อยละ 51.8 และไม่ขายให้ร้อยละ 48.2 สําหรับสาเหตุ
ท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 55.3 และรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 44.7 ซ่ึง
ผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 62.3 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 
33.7  
 การขายในช่วงเวลา 11.00 น. ถึง 14.00 น. (ห้าโมงเช้าถึงบ่ายสอง) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 81.8 และไม่ขายให้ร้อยละ 18.2 สาเหตุท่ี
ขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 66.1 และ ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 33.9 ซ่ึง
ผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่ คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 61.1 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 
38.9 
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 การขายในช่วงเวลา 14.00 น. ถึง 17.00 น. (บ่ายสอง ถึง ห้าโมงเย็น) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่าย
ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 80.9 และไม่ขายให้ร้อยละ 19.1 
สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 66.3 และไม่รู้ว่าผิดระเบียบร้อยละ 
33.7 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 65.7 เคยถูกตักเตือน 
ร้อยละ 34.3 
 การขายในช่วงหลังเวลา 17.00 น. ถึงเท่ียงคืน (ห้าโมงเย็นถึงเท่ียงคืน) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่าย
ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 75.9 และไม่ขายให้ร้อยละ 24.1 
สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 53.6 และ ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 
22.3 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มีอะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 66.5 เคยถูกตักเตือน 
ร้อยละ 33.5 

การขายในช่วงหลังเวลา เท่ียงคืนถึงก่อนเวลา 11.00 น. (ห้าโมงเช้า) ส่วนใหญ่ผู้จําหน่ายไม่
ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ลูกค้าในช่วงเวลาดังกล่าว ร้อยละ 65.9 และไม่ขายให้ร้อยละ 34.1 
สาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 34.1 และ ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 
65.9 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือเคยถูกตักเตือน ร้อยละ 53.3 ไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
ร้อยละ 46.7 
 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 96.8 และมีขายเพียง 7 รายเท่านั้น ร้อยละ 3.2 โดยทุก
รายรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับและไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่ายทุกราย 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 94.5 
และมีขายเพียง 12 รายเท่านั้น ร้อยละ 5.5 โดยทุกรายรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับและไม่มีปัญหา
อะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่ายทุกราย 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี    
ร้อยละ 95.5 และมีขายเพียง 9 รายเท่านั้น ร้อยละ 4.1 โดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบร้อยละ 55.6 รู้ว่าผิดแต่
ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 44.4 โดยไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อยละ 77.8 เคยถูกตักเตือน 
ร้อยละ 22.2  
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 
ร้อยละ 93.2 และมีขายเพียง 15 รายเท่านั้น ร้อยละ 6.8 โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับร้อยละ 80.0 
ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 20.0 โดยเคยถูกตักเตือน ร้อยละ 66.7 ไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้
จําหน่าย ร้อยละ 33.3 
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 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ร้อยละ 92.3 และมีขายเพียง 17 ราย
เท่านั้นร้อยละ 7.7 โดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 52.9 ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 47.1 โดย
เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 58.8 ไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อยละ 41.2 
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในหอพัก ร้อยละ 92.7 และมีขายเพียง 16 รายเท่านั้น ร้อยละ 7.3 
โดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบร้อยละ 81.3 รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 18.8 โดยไม่มีปัญหาอะไรเกิด
ข้ึนกับผู้จําหน่าย ร้อยละ 62.5 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 37.5   
 ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ไม่ขายในสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 93.6 และมีขายเพียง 
14 รายเท่านั้น ร้อยละ 6.4 โดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 92.9 รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 
7.1 โดยทุกรายไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึน  
 รูปแบบการขายหรือลักษณะการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ของผู้
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบการลดราคา
ร้อยละ 76.4 เคยขายร้อยละ 23.6 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 75.0 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่
คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 25.0 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 53.8 และเคยถูกตักเตือน
ร้อยละ 46.2 
 รูปแบบการขายแบบแลก-แจก-แถมของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา
พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 83.6 เคยขายร้อยละ 16.4 ขายโดยไม่รู้ว่าผิด
ระเบียบร้อยละ 58.3 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 41.7 โดยไม่เกิดอะไรข้ึน
หลังจากการขายร้อยละ 75.0 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 25.0 
 รูปแบบการขายแบบลองชิม ลองด่ืมของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา
พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 90.5 เคยขายร้อยละ 9.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิด
ระเบียบร้อยละ 61.9 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 38.1 โดยไม่เกิดอะไรข้ึน
หลังจากการขาย ร้อยละ 90.5 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 9.5 
 รูปแบบการขายแบบให้เครดิตให้สินเชื่อไว้ก่อนของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ี
ผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 70.0 เคยขายร้อยละ 30.3 ขายโดยไม่รู้ว่า
ผิดระเบียบ ร้อยละ 66.7 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 33.3 โดยไม่เกิดอะไรข้ึน
หลังจากการขายร้อยละ 69.7 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 30.3 
 รูปแบบการขายแบบจับฉลาก/ชิงรางวัลของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา
พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 89.5 เคยขายร้อยละ 10.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิด
ระเบียบ ร้อยละ 56.5 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 43.5 โดยทุกรายไม่เกิดอะไร
ข้ึนหลังจารการขาย 
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  รูปแบบการขายแบบขายตรงของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่า
ส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 75.5 เคยขายร้อยละ 24.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ 
ร้อยละ 72.2 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 27.8 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการ
ขาย ร้อยละ 75.9 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 24.1 
 รูปแบบการขายแบบขายผ่านการเป็นสมาชิกของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ี
ผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 89.1 เคยขายร้อยละ 10.9 ขายโดยไม่รู้ว่า
ผิดระเบียบ ร้อยละ 54.2 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 45.8 โดยไม่เกิดอะไรข้ึน
หลังจากการขาย ร้อยละ 79.2 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 20.8 
 รูปแบบการขายแบบขายพ่วงของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วน
ใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 90.0 เคยขายร้อยละ 10.0 ขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูก
จับ ร้อยละ 54.5 และขายโดย ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 45.5 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย 
ร้อยละ 81.8 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 18.2 
 รูปแบบการขายแบบเร่ขายของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วน
ใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 89.5 เคยขายร้อยละ 10.5 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อย
ละ 52.2 และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 47.8 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย 
ร้อยละ 87.0 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 13.0 
 รูปแบบการขายแบบให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี ฯลฯ ของผู้
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 
90.0 เคยขายร้อยละ 10.0 ขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 54.5และขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะ
ถูกจับ ร้อยละ 45.5 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 81.8 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 
18.2 
 รูปแบบการขายแบบจูงใจให้ซ้ือ/ด่ืมด้วยสาวเชียร์เบียร์ เหล้าของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยขายในรูปแบบดังกล่าวร้อยละ 87.7 เคยขาย ร้อย
ละ 12.3 ขายโดยรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 51.9 และขายโดยไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 
48.1 โดยไม่เกิดอะไรข้ึนหลังจากการขาย ร้อยละ 74.1 และเคยถูกตักเตือนร้อยละ 25.9 
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 2.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วนใหญ่
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 49.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 32.2 และระดับน้อย ร้อยละ 18.6 
โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา      
ร้อยละ 94.1 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 76.4 เวลา 
14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 69.2 เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-
24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 50.5 และเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย     
ร้อยละ 51.4  

ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 

60.98 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 26.4 และระดับน้อย ร้อยละ 12.7 โดยผู้จําหน่ายส่วน
ใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ ร้อยละ 78.2 มีมาตรการให้มีการจัดต้ัง
คณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัดเพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อย
ละ 74.1 และปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 71.8 
ผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 
ปี ร้อยละ 97.3 

  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 82.7 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง ร้อยละ 8.6 และระดับน้อย ร้อยละ 8.6 โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือ
มาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 95.0 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/
ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 91.4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา
ต่างๆ ร้อยละ 89.5 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆร้อยละ 88.6 มีมาตรการห้าม
จําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ ร้อยละ 87.7 สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้าม
จําหน่ายในโรงภาพยนตร์มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อยละ 21.4 และเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายใน
สวนสาธารณะของเอกชนร้อยละ 18.2 
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  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 81.4 รองลงมาคือระดับน้อย 
ร้อยละ 11.4 และระดับปานกลาง ร้อยละ 7.2 โดยผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือ
มาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภทร้อยละ 93.2 รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสน
สถานต่างๆ ร้อยละ 90.5 มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 
87.3 มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ร้อยละ 85.5 ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการ
ห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 77.3 และมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 76.8  
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 73.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง    
ร้อยละ 15.9 และระดับน้อย ร้อยละ 10.9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือ
มาตรการสถานท่ีห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้าม
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 
24 ชั่วโมงร้อยละ 89.5 รองลงมาคือมีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการปรากฏภาพ
ของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง ร้อยละ 83.2 มี
มาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะใน
ลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมร้อยละ 81.8 และมีมาตรการห้ามการส่งเสริม
การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง ร้อยละ 80.9 
   
 2.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากใน
เรื่องการลดราคา แจก แถม ให้หรือแลกเปล่ียนในการซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึน ร้อยละ 44.1 การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 42.3 การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 41.8  
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปานกลาง
ในเรื่องควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 ชั่วโมง   
ร้อยละ 50.5 การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสดกีฬา
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จากต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล ร้อยละ 47.3 และการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่
สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลงร้อยละ 45.9 

ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือ
มาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 84.5 และส่วนใหญ่เห็นว่า
กฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 90.0 

 
 3. กลุ่มเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 3.1 ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ต่อการโฆษณาการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ได้ติดตามข่าวสารเรื่องเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อทุกวันในรอบสัปดาห์ ร้อยละ 57.2 รอลงมาติดตามสัปดาห์ละ 
1-2 วัน ร้อยละ 12.4 ติดตามเป็นบางสัปดาห์ร้อยละ 10.4 และมีร้อยละ 2.0 ท่ีไม่ได้ติดตามเลย 
สําหรับประเภทของสื่อท่ีได้รับมากท่ีสุดคือ โทรทัศน์ ร้อยละ 92.4 รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 
65.6 และทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 44.4 โดยพบว่าเจ้าหน้าท่ีทุกคนเคยพบเห็นหรือได้ยินโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 สื่อท่ีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่ได้รับรู้การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือโทรทัศน์ ร้อยละ 
87.6 รองลงมาคือในร้านค้า ร้อยละ 42.0 ป้ายกลางแจ้ง ร้อยละ 36.4 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นสพ. 
นิตยสาร ร้อยละ31.6 และอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 27.2  

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นการซ้ือขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00–11.00 น. หรือ 14.00–17.00 น. ร้อยละ 59.2 โดยพบเห็นใน 
ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย มากท่ีสุด ร้อยละ 81.7 รองลงมาพบเห็นในร้านอาหาร ร้อยละ 49.3 ในร้าน
เครื่องด่ืม ร้อยละ 45.2 และในผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ ร้อยละ 39.8 และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นส่วน
ใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการร้อยละ 37.6 (โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการ
อย่างไรร้อยละ 57.4 ไม่กล้าตักเตือน ร้อยละ 22.3 และอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ร้อยละ 21.2) 
ตักเตือน ร้อยละ 20.8 และจับกุมดําเนินคดี ร้อยละ 0.8 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเคยพบเห็นการ ซ้ือ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
สถานท่ีต่างๆในสถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือหอพักร้อยละ 14.0 รองลงมาคือสถานีบริการ
เชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 12.4 วัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 8.8 สถานท่ี
ทางราชการต่างๆและสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 7.2 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 5.6 และสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 
ร้อยละ 4.0 สําหรับมาตรการการดําเนินการกรณีกระทําความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้
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ดําเนินการใด โดยท้ังหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยงสังสรรค์และอยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยัง
พบว่ามาตรการการจับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุกสถานท่ี 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเคยพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆใน
สถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือวัด/ศาสนสถานต่างๆ และสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 
18.0 รองลงมาคือ สถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี ร้อยละ 16.4 สถานท่ี
ทางราชการต่างๆ ร้อยละ 16.0 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 14.0 และ
สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 10.8 สําหรับมาตรการการ
ดําเนินการกรณีกระทําความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ โดยท้ังหมดให้
เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยงสังสรรค์และอยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการจับกุมยัง
เกิดข้ึนน้อยมากในทุกสถานท่ี 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าภาครัฐพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น 
สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะทุกครั้งท่ีไปมากท่ีสุด ร้อยละ 26.4 รองลงมา
พบเห็นเกือบทุกครั้งไป ร้อยละ 23.2 และพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวน
ให้ชิมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ฟรีในห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือพบเห็นนานๆ 
ครั้งท่ีไป ร้อยละ 14.0 รองลงมาพบเห็นทุกครั้งท่ีไปร้อยละ 12.0 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นเด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถ
ซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 51.2 โดยพบเห็นชื้อในร้านขายของชํา/โชว์ห่วย 
มากท่ีสุด ร้อยละ 96.1 รองลงมาพบเห็นในร้านเครื่องด่ืม ร้อยละ 72.6  ในร้านอาหาร ร้อยละ 67.2 
และในผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ ร้อยละ 57.0 และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นสาวนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการ
ร้อยละ 60.9 (โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไรร้อยละ 55.1 ไม่
กล้าตักเตือน ร้อยละ 25.6 และอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ร้อยละ 19.3) ตักเตือน ร้อยละ 39.1 โดย
พบว่าเจ้าหน้าท่ีไม่เคยดําเนินการจับกุม 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐพบเห็นการการส่งเสริมการขายของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์รูปแบบต่างๆ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่พบเห็นในรูปแบบของการจับฉลาก/ชิงรางวัล 
ร้อยละ 16.4 รองลงมาคือลองชิม ลองด่ืม ร้อยละ 14.0 ลดราคา ร้อยละ 12.8 แลก-แจก-แถม     
ร้อยละ 12.0 ขายตรง ร้อยละ 11.2 ให้เครดิต ให้เชื่อไว้ก่อน ยังไม่ต้องจ่าย ร้อยละ 8.8 เร่ขาย ร้อยละ 
6.4 ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี เป็นต้น ร้อยละ 5.6 ขายพ่วง    
ร้อยละ 4.8 ขายผ่านการเป็นสมาชิก ร้อยละ 2.4 ซ่ึงเม่ือพบเห็นการส่งเสริมการขายดังกล่าวเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ ส่วนท่ีได้ดําเนินการก็เป็นการตักเตือนและจับกุมเพียง 6 ราย
เท่านั้น 
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  3.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.2 รองลงมาคือระดับมาก ร้อยละ 40.0 และระดับน้อย 
ร้อยละ 17.6 โดยเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้าม
จําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่าย
แอลกอฮอล์บางเวลา ร้อยละ 94.1 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 62.4 
เป็นเวลาห้ามจําหน่าย เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 61.2 เจ้าหน้าท่ีภาครัฐมี
ความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 55.2 และเวลา 17.00-
24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 52.4  

ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

ร้อยละ 48.4 รองลงมาคือระดับมาก ร้อยละ 45.6 และระดับปานกลาง ร้อยละ 6.0 โดยเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม 
พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับร้อยละ 78.4 รองลงมาคือปัจจุบันมี
การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 69.2 มีมาตรการให้มีการ
จัดต้ังคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 63.2 และผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี ร้อยละ 95.2 

  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 88.0 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง ร้อยละ 10.0 และระดับน้อย ร้อยละ 2.0 โดยเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
กฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการ
ห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท ร้อยละ 94.8รองลงมาคือมีมาตรการห้าม
จําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 94.4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายใน
สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 93.6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายใน
วัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 92.8 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆร้อยละ 92.0 
สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงร้อย
ละ 20.0 และเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชนร้อยละ 18.0 
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   ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 83.6 รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง ร้อยละ 12.4 และระดับน้อย ร้อยละ 4.0 โดยเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่า
มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ร้อยละ 91.2 
รองลงมาคือมีมาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภทร้อยละ 90.4 มีมาตรการ
ห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ ร้อยละ 90.4 มีมาตรการห้ามด่ืมใน
สวนสาธารณะของราชการ ร้อยละ 84.8 มีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ร้อยละ 81.6 ส่วน
ความรู้ ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ร้อยละ 95.2 และมีมาตรการห้ามด่ืมใน
สวนสาธารณะของเอกชน ร้อยละ 90.4  

 ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.4 รองลงมาคือระดับปาน

กลาง ร้อยละ 29.2 และระดับน้อย ร้อยละ 10.4 โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
กฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามี
มาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะ
ในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมร้อยละ 81.6 รองลงมาคือมีมาตรการห้าม
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุก
สื่อ 24 ชั่วโมงร้อยละ 76.0 มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการ
ขายพ่วง ร้อยละ 75.2 และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ 
เช่น การลด แลก แจก แถม เป็นต้น ร้อยละ 74.4 

 3.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วย

มากท่ีสุดในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 
ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร 
จากสถาบันการศึกษา ร้อยละ 38.8 

เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วย
มากในเรื่องการมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
การถ่ายทอดสดกีฬาจากต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล ร้อยละ 37.6 การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในปั๊มน้ํามันต้องควบคุมอย่างจริงจัง ร้อยละ 36.4 ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา ร้อยละ 36.0  
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 เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วย
ปานกลางในเรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง ร้อยละ 43.2 รองลงมาการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ร้อยละ 38.4  
 เจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ท่ี
เข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 88.0 และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้วร้อยละ 67.6 
 

อภิปรายผล 
 1. กลุ่มเยาวชน 

1.1 การเข้าถึงการหาซ้ือ การดื่มและการรับรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
                เยาวชนส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
สามารถเดินทางไปซ้ือได้สะดวกมากสามารถเดินไปได้ รองลงมาสะดวกสามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้
เวลาเพียงเล็กน้อย การเคยหาซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ 
14.00 – 17.00 น. โดยส่วนใหญ่หาซ้ือได้จากร้านขายเครื่องด่ืมร้อยละ 93.8 รองลงมาร้านของชํา/
โชว์ห่วยร้อยละ 90.7 ถ้าร้านท่ีเคยซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุดไม่เปิดขายหรือไม่มีสินค้าท่ี
ต้องการเยาวชนส่วนใหญ่จะไปหาซ้ือร้านอ่ืนในละแวกใกล้เคียงกัน ร้อยละ 71.5  เยาวชนเคยไปนั่งด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาท่ีร้านประเภทต่างๆ ร้อยละ 25.9 โดยเยาวชนส่วนใหญ่
สามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้
เวลาเพียงเล็กน้อย ร้อยละ 42.9 รองลงมาคือสะดวก สามารถแวะซ้ือระหว่างทางได้ สําหรับเวลาท่ีใช้
ในการเดินทางไปร้านท่ีนั่งด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุดส่วนใหญ่ใช้เวลา 5 – 10 นาที โดย
พบว่าเยาวชนเคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 
รองลงมาด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ จากข้อมูลท่ีพบแสดงให้เห็นว่าเยาชนสามารถหาซ้ือ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายและยังสามารถเข้าถึงหาซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มาด่ืมได้ซ่ึงแสดงถึงการ
ขาดความร่วมมือของผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ียังมีการขายให้กับเยาวชนท่ีอายุไม่ถึง 20 ปี
สอดคล้องกับการศึกษาของเชษฐและคณะ (2551) ท่ีพบว่าการเข้าถึง การหาซ้ือ การด่ืมของ
ประชาชนสามารถเดินทางไปร้านเพ่ือ ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้สะดวกมากสามารถเดินไปได้    
(ร้อยละ 44.90) โดยใช้เวลาน้อยกว่า 10 นาที (ร้อยละ 36.06)สามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือ นั่งด่ืม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้สะดวกมาก สามารถเดินไปได้(ร้อยละ 27.22) โดยใช้เวลา 10 - 15 นาที 
(ร้อยละ 14.88) ในช่วงเวลา 24.00 - 11.00 น. หรือ 14.00 -17.00 น. เคยหาซ้ือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และซ้ือได้ (ร้อยละ 43.52) ท่ีร้านโชว์ห่วย/ร้านขายของชํา (ร้อยละ 57.98) 
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เยาวชนเคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อ
ในรอบวันท่ีผ่านมา ร้อยละ 81.6 โดยเยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ รองลงมาคือในร้านค้า ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตาม
ร้านค้า ถนนหนทาง) อินเตอร์เน็ต สื่อสิ่งพิมพ์ (นสพ. นิตยสาร แผ่นพับ) สื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เหล่า 
เบียร์ ไวน์ วิทยุ สื่อเคลื่อนท่ี (รถไฟ แท็กซ่ี รถขนส่ง รถโดยสาร) สื่ออ่ืนๆ จากข้อมูลทําให้ทราบว่า
ปัจจุบันยังคงมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อต่างๆอยู่ถึงแม้ว่าใน
ปัจจุบันทางภาครัฐจะมีมาตรการให้การจํากัดเวลาการโฆษณาหรือการห้ามโฆษณาผ่านทางสื่อต่างๆ
แต่ผู้ผลิตหรือผู้จําหน่ายก็จะหาแนวทางในการหาวิธีการรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีจะสื่อถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เช่นรูปภาพ คําบรรยาย ต่างๆ หรือน้ําด่ืมยี่ห้อต่างๆ ท่ีสื่อถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สอดคล้องกับ
การศึกษาของเพ็ญประภา ศิวิโรจน์ (2552) ท่ีพบว่าประชาชนภาคเหนือเคยพบเห็นหรือได้ยินโฆษณา
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อโทรทัศน์มากท่ีสุดรองลงมาคือสื่อร้านค้า ป้ายกลางแจ้งและสื่อ
สิ่งพิมพ์ 
 1.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เ ก่ียวกับ
กฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการ
ห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/
ศาสนสถานต่างๆ มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ มีมาตรการห้ามจําหน่ายใน
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ มีมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุข
หรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมาตรการมีมาตรการห้ามจําหน่ายใน
สวนสาธารณะของเอกชนมีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงและเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะ
ของเอกชน 
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วนใหญ่อยู่
ในระดับมาก โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่อง มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บาง
เวลารองลงมาคือมีความรู้เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย เวลา 14.00 – 17.00 น. เป็น
เวลาห้ามจําหน่าย และเยาวชนมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายและ
เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย  
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
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กฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามี
มาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/
ศาสนสถานต่างๆ มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ มีมาตรการห้าม
ด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน 
และมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์  
  ระดับความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยเยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือ
มาตรการสถานท่ีห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้าม
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 
24 ชั่วโมง รองลงมาคือมีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม มีมาตรการห้าม
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบ
การขายโดยเครื่องขายอัตโนมัติ  
  ระดับความรู้ของเยาวชนเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากเยาวชนส่วน
ใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ รองลงมาคือมีมาตรการให้มีการจัดต้ัง
คณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ส่วนเรื่องปัจจุบันมีการห้าม
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี จากผลการศึกษาสามาระสะท้อนให้เห็นว่า
เยาวชนมีการรับรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อาจเนื่องมาจาก
การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านทางสื่อต่างๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมรณรงค์เก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา  

1.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน   
เยาวชนส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวด

เพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้ว 

เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากท่ีสุด
ในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด เรื่องควร
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ห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬาเรื่องควรห้าม
ไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสถาบันการศึกษา  
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากใน
เรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 
เรื่องการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอย่าง
จริงจัง  
 เยาวชนมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปานกลาง
ในเรื่องการควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง เรื่องการกําหนดให้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 11.00–14.00 น.และ 
17.00–24.00 น. นั้นไม่สามารถลดการด่ืมได้ เรื่องการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้
คนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน  
 

2. กลุ่มผู้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 2.1 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
      ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นร้านประเภทร้านขายของชํา/โชว์ห่วย 
ร้อยละ 70.0 รองลงมาเป็นร้านเหล้าป่ัน ร้านเครื่องด่ืม ร้านอาหาร ร้านจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 72.7 และยังพบว่ามีร้านจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไม่มีใบอนุญาตร้อยละ 27.3 ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีขายมากท่ีสุด
คือ เบียร์ รองลงมาขายสุราไทย ขายเหล้าขาว ขายสปาย/ไวน์คูลเลอร์ และขายสุราต่างประเทศ  การ
ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาผ่านมาพบว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขาย
ให้กับคนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 98.2 รองลงมาขายให้กับคนท่ีมี 25 – 39 ปี สําหรับ
สาเหตุท่ีผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขายให้กับคนอายุตํ่ากว่า 20 ปี พบว่า รู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะ
ถูกจับ ร้อยละ 56.8 รองลงมา ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 43.2 และเม่ือขายไปแล้วไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
ร้อยละ 86.4 รองลงมาเคยถูกตักเตือน ร้อยละ 13.6 การขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านพบว่าผู้จําหน่ายไม่จํากัดเวลาขายแล้วแต่ว่ามีใครมาซ้ือตอนไหนก็ขายตอนนั้นมากท่ีสุด ร้อยละ 
51.8 และไม่ขายให้ร้อยละ 48.2 สําหรับสาเหตุท่ีขายให้นั้นส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าผิดระเบียบ ร้อยละ 55.3 
และรู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะถูกจับ ร้อยละ 44.7 ซ่ึงผลท่ีตามมาภายหลังจากการขายส่วนใหญ่คือไม่มี
อะไรเกิดข้ึน ร้อยละ 62.3 เคยถูกตักเตือน ร้อยละ 33.7 จากผลการศึกษาพบว่ายังมีร้านขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีไม่มีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และยังมีการขายให้กับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้กับเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี โดยเป็นร้านขายของชํา/โชว์ห่วยมากท่ีสุด ซ่ึง
จากการสังเกตภายในร้านค้าแต่ละร้านจะมีป้ายเตือนการห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับเด็กอายุ
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ตําว่า 20 ปี และช่วงเวลาห้ามขายโดยในขณะท่ีมีการขายไม่ได้มีการดําเนินการใดๆจากเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐ ซ่ึงน่าจะสะท้องให้เห็นถึงการขาดความเข้มงวดรวมถึงการตรวจตราของเข้าหน้าท่ี ซ่ึงโดย
ธรรมชาติของท่ีตั้งร้านขายของชําในหมู่บ้านยากต่อการเฝ้าระวังติดตามเป็นอย่างมาก เนื่องจากต้ังอยู่
ในตรอกซอกซอยกระจายอยู่ท่ัวหมู่บ้าน ท้ังเป็นร้านท่ีอยู่ใกล้และสะดวกกับผู้ซ้ือมากท่ีสุดสอดคล้อง
กับการศึกษาของเชษฐและคณะ (2552) ท่ีพบว่าพฤติกรรมการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของร้าน
จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นร้านขายของชํา/โชว์ห่วย ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประเภท 3 และ 4 ร้านค้าส่วนใหญ่จําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จําพวกเบียร์มากท่ีสุดรองลงมาคือสุราไทย เหล้าขาว และร้านค้าผู้จําหน่ายท่ีขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับเด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ว่ารู้ว่าผิดแต่ไม่คิดว่าจะ
ถูกจับ รวมท้ังผลท่ีตามมาก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
 2.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา 
ร้อยละ 94.1 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 76.4 เวลา 
14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 69.2 เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องเวลา 17.00-
24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 50.5 และเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย     
ร้อยละ 51.4  
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วนใหญ่
อยู่ในระดับมาก ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ มีมาตรการให้
มีการจัดต้ังคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัดเพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ และปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี ผู้จําหน่ายมี
ความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี  

ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ผู้จําหน่าย
ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท รองลงมาคือ
มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษาต่างๆ มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ มีมาตรการห้ามจําหน่าย
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ในสวนสาธารณะของราชการ สําหรับความรู้ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์
มีผู้ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงและเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน 

  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
กฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามี
มาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท รองลงมาคือมีมีมาตรการห้ามด่ืมในวัด/
ศาสนสถานต่างๆ มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ มีมาตรการห้าม
ด่ืมในสถานท่ีทางราชการต่างๆ ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน 
และมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์  
  ระดับความรู้ของผู้จําหน่ายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก เยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
กฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามี
มาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดย
สิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง รองลงมาคือมีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยการปรากฏภาพ
ของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ชั่วโมง มีมาตรการควบคุม
เนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม และมีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ในรูปแบบการขายพ่วง จากผลการศึกษาสามารถสะท้อนให้เห็นว่าผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีการ
รับรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อาจเนื่องมาจากมีการรณรงค์ประชามสัมพันธ์ผ่าน
ทางสื่อต่างๆ เก่ียวกับมาตรการต่างๆ รวมถึงการกลัวต่อการตรวจตราของเจ้าหน้าท่ีรวมถึงการกลัวต่อ
บทลงโทษหากฝ่าฝืนมาตรการหรือการถูกยึดใบอนุญาต 
    
 2.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จําหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยมากใน
เรื่องการลดราคา แจก แถม ให้หรือแลกเปล่ียนในการซ้ือ-ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึน การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จาก 18 ปี เป็น 20 ปี 
เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสม  
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 ผู้จําหน่ายมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็นด้วยปาน
กลางในเรื่องควรห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 
ชั่วโมง การควบคุมจํานวนร้านค้าท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละพ้ืนท่ีจะทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลง ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสดกีฬาจาก
ต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล และการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง 

ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือ
มาตรการต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมาย
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้ว 

 
 3. กลุ่มเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
 3.1 ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ต่อการโฆษณาการซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

     ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นการซ้ือขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ในช่วงเวลาต้ังแต่ 24.00–11.00 น. หรือ 14.00–17.00 น. ร้อยละ 59.2 โดยพบเห็นใน 
ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย มากท่ีสุด รองลงมาพบเห็นในร้านอาหาร ในร้านเครื่องด่ืม และในผับ เธค 
บาร์ คาราโอเกะ และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นส่วนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการร้อยละ 37.6 (โดยเจ้าหน้าท่ีของ
รัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไร และจับกุมดําเนินคดี ร้อยละ 0.8 เคยพบเห็นการ 
ซ้ือ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆในสถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือหอพัก รองลงมาคือ
สถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี วัด/ศาสนสถานต่างๆ สถานท่ีทางราชการ
ต่างๆและสวนสาธารณะของทางราชการ โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ และสถาน
บริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน สําหรับมาตรการการดําเนินการกรณีกระทํา
ความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใด โดยท้ังหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยง
สังสรรค์และอยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการจับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุก
สถานท่ี 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเคยพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆใน
สถานท่ีห้ามจําหน่ายมากท่ีสุดคือวัด/ศาสนสถานต่างๆ และสวนสาธารณะของทาง รองลงมาคือ 
สถานีบริการเชื้อเพลิง ป้ัมน้ํามัน/ร้านค้าบริเวณใกล้สถานี สําหรับมาตรการการดําเนินการกรณีกระทํา
ความผิดพบว่าเจ้าหน้าของรัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ โดยท้ังหมดให้เหตุผลว่าเป็นงานเลี้ยง
สังสรรค์และอยู่นอกเขตรับผิดชอบนอกจากนี้ยังพบว่ามาตรการการจับกุมยังเกิดข้ึนน้อยมากในทุก
สถานท่ี ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าภาครัฐพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาว
เชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะทุกครั้งท่ีไปมาก รองลงมาพบเห็นเกือบทุกครั้งไป 
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และพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ฟรีใน
ห้างสรรพสินค้า/ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือพบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป รองลงมาพบเห็นทุก
ครั้งท่ีไป 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่เคยพบเห็นเด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถ
ซ้ือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 51.2 โดยพบเห็นชื้อในร้านขายของชํา/โชว์ห่วย 
มากท่ีสุด รองลงมาพบเห็นในร้านเครื่องด่ืม และเม่ือเจ้าหน้าพบเห็นสาวนใหญ่จะไม่ได้ดําเนินการ 
(โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่รู้ว่าจะดําเนินการอย่างไรร้อยละ 55.1 ไม่กล้าตักเตือน 
ร้อยละ 25.6 และอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ร้อยละ 19.3) ตักเตือน ร้อยละ 39.1 โดยพบว่า
เจ้าหน้าท่ีไม่เคยดําเนินการจับกุม ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาเจ้าหน้าท่ีภาครัฐพบเห็นการการส่งเสริม
การขายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบต่างๆ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่พบเห็นในรูปแบบของการ
จับฉลาก/ชิงรางวัลรองลงมาคือลองชิม ลองด่ืม ซ่ึงเม่ือพบเห็นการส่งเสริมการขายดังกล่าวเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐส่วนใหญ่ไม่ได้ดําเนินการใดๆ ส่วนท่ีได้ดําเนินการก็เป็นการตักเตือนและจับกุมเพียง 6 ราย
เท่านั้น จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าเจ้าหน้ามีการพบเห็นการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ี
ห้ามจําหน่าย แต่ปัญหาจึงเกิดจากการไม่ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดการปล่อยปละละเลยไม่
เข้มงวด ความไม่ใส่ใจในการดําเนินการตามกฎหมาย อีกท้ังยังไม่ได้มีการดําเนินการใดและจากผล
การศึกษายังพบว่าเจ้าหน้าท่ีท่ีมิได้เป็นเจ้าหน้าท่ีตํารวจ เช่น เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขก็ยังไม่ทราบ
บทบาทหน้าท่ีหรืออํานาจของตนเองว่าเม่ือพบเห็นการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วจะดําเนินการ
อย่างไรดีจึงทําได้แต่เพียงมองและปล่อยไปเฉยๆ 
  3.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 เจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่าย
เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาในเรื่องมีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์
บางเวลา ร้อยละ 94.0 รองลงมาคือมีความรู้เรื่องเวลา 14.00 – 17.00 น. ร้อยละ 62.4 เป็นเวลาห้าม
จําหน่าย  เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 61.2 เจ้าหน้าท่ีภาครัฐมีความรู้ท่ีผิด
ในเรื่องเวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย ร้อยละ 55.2 และเวลา 17.00-24.00 น. เป็น
เวลาห้ามจําหน่ายร้อยละ 52.4  
  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  เจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ี
ห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่าการฝ่าฝืนไม่
ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีโทษจําหรือปรับ 
รองลงมาคือปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปี มีมาตรการให้มี
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การจัดต้ังคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัดเพ่ือดําเนินการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ และผู้จําหน่ายมีความรู้ท่ีผิดในเรื่องปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็ก
อายุต่ํากว่า 18 ปี  

ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 
เจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบาง
ประเภท รองลงมาคือมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ มี
มาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีมาตรการห้าม
จําหน่ายในวัด/ศาสนสถานต่างๆ มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ สําหรับความรู้
ท่ีผิดว่าเป็นเรื่องมีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร์มีผู้ ท่ีมีความรู้ถูกต้องเพียงและเรื่องมี
มาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน 

  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก เจ้าหน้าท่ีภาครัฐส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาว่า
มีมาตรการห้ามด่ืมในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน รองลงมาคือมี
มาตรการห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท มีมาตรการห้ามด่ืมในโรงเรียน/
มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ มีมาตรการห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของราชการ มีมาตรการห้าม
ด่ืมในวัด/ศาสนสถานต่างๆ ส่วนความรู้ท่ีผิดคือเรื่องมีมาตรการห้ามด่ืมในโรงภาพยนตร์ และมีมาตรการ
ห้ามด่ืมในสวนสาธารณะของเอกชน  
  ระดับความรู้ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามสถานท่ีห้ามด่ืมเพ่ือ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก เจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่มี
ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ในช่วงปี
ท่ีผ่านมาว่ามีมาตรการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้
กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม รองลงมาคือมีมาตรการ
ห้ามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในลักษณะด่ืมแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิง
ทุกสื่อ 24 ชั่วโมง มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง และ
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด แลก แจก แถม 
เป็นต้น จากการผลการศึกษาพบว่าเจ้าหน้าท่ีของรัฐมีการับรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์อาจเนื่องมาจากเป็นเป็นสิ่งท่ีเจ้าหน้าท่ีต้องรับทราบเก่ียวกับกฎระเบียบ มาตรการต่างๆ 
เพราะเม่ือพบเห็นการกระทําผิดก็สามารถท่ีจะเข้าไปดําเนินการตามกฎหมายได้ อีกท้ังการมีการจัด



 

167 

 

อบรมหรือการจัดทําเอกสารต่างๆ ให้เจ้าหน้าได้ทําความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีต้ัง
ไว้ได้ 
  3.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 

      เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็น
ด้วยมากท่ีสุดในเรื่องควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจาก
วัด ร้อยละ 40.0 รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร 
จากสถาบันการศึกษา  

      เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็น
ด้วยมากในเรื่องการมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ รองลงมาควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสด
กีฬาจากต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล การห้ามจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปั๊มน้ํามันต้องควบคุม
อย่างจริงจัง ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา  
      เจ้าหน้าท่ีของรัฐมีความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เห็น
ด้วยปานกลางในเรื่องการเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึนไม่สามารถทําให้การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ลดลงรองลงมาการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึน  
      เจ้าหน้าท่ีของรัฐส่วนใหญ่เห็นว่ายังมีความจําเป็นท่ีควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการ
ต่างๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และส่วนใหญ่เห็นว่ากฎหมายควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมามีความเหมาะสมแล้ว 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยนํามาสู่ข้อเสนอแนะท่ีจะเป็นแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิผลของการบังคับใช้
มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในอนาคต 
 1. กรณีของเยาวชน 
       1.1 การให้ความรู้ถึงโทษจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เน้นค่านิยมใหม่และความ
ตระหนักให้กับเยาวชน เนื่องจากเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพราะเป็นวิธีท่ีสร้างความตระหนักให้เยาวชนมี
ความหวาดกลัว พิษภัยจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์                  
    1.2 การสร้างเครือข่ายผู้นําเยาวชนในระดับจังหวัดในการเข้ามาร่วมกันจัดกิจกรรมการ
รณรงค์การแก้ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน    
             1.3 การสร้างความรู้ความเข้ากับเยาวชนเก่ียวกับมาตรการควบคุมการถึงเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ท้ังเรื่องของสถานท่ีห้ามซ้ือ ห้ามขาย ห้ามด่ืมให้กับเยาวชนทราบ  
 2. กรณีผู้จําหน่าย 

2.1 การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบมาตรการควบคุมการขาย 
เวลาท่ีขาย บุคคลท่ีห้ามขาย สถานท่ีห้ามขาย การส่งเสริมการขาย เพ่ือให้ผู้จําหน่ายได้รับทราบและมี
ความเข้าใจถึงมาตรการมากข้ึน 

2.2 การเพ่ิมเง่ือนไขบทลงโทษทางกฎหมายให้มากข้ึนกับผู้จําหน่ายท่ีจําหน่ายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนรวมถึงการยึดหรือการไม่ออกใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับ
ร้านจําหน่ายท่ีฝ่าฝืน 

2.3 การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายท่ีตั้งไว้อย่างเคร่งครัด  
 3. กรณีเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 
 3.1 การให้ความรู้เก่ียวกับมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเก่ียวกับการ
จําหน่ายและสถานท่ีห้ามจําหน่าย การโฆษณา โดยอาจจะต้องมีการอบรมให้ความรู้กับเจ้าหน้าอย่าง
ต่อเนื่อง 
 3.2 การให้เจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบบทบาทหน้าท่ีในการดําเนินการกับเยาวชนและ
ผู้จําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ือให้สามารถดําเนินการบังคับใช้มาตรการควบคุมการด่ืมได้ 

4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   4.1 รัฐควรกําหนดให้การรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเครื่องด่ืมของเยาวชนเป็นนโยบาย

ระดับชาติ เพราะการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมาก
ข้ึนและนําไปสู่ ปัญหาอ่ืนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆ ในทางลบหรือสร้างความเสียหายแก่
ประเทศชาติได้อย่างมาก ความสนใจเรื่องการลดหรือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
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เพียงความสนใจของกลุ่มบุคคลหรือองค์กรโดยมีการรณรงค์ยับยั้งการด่ืมสุราเป็นช่วงหรือตามฤดูกาล 
แต่ความจริงใจในระดับนโยบายท่ีจะรณรงค์เรื่องนี้โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนซ่ึงเป็นวัยเริ่มต้นและมี
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังมีอยู่น้อยและไม่ค่อยสัมฤทธิ์ผลเท่าท่ีควร 

 4.2 รัฐควบคุมการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายสุราไม่ให้เยาวชนสามารถเข้าถึงแหล่งซ้ือขายสุราง่าย
เกินไป ท่ีผ่านมารัฐได้กําหนดนโยบายมาควบคุมในกรณีนี้หลายประการ เช่น การห้ามจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตํ่ากว่า 20 ปี กําหนดเวลาซ้ือขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ซ่ึงนับว่าเป็นนโยบายท่ีดีและควรบังคับใช้ให้ได้ผลอย่างแท้จริง นอกจากการควบคุม
ดังกล่าวแล้ว รัฐควรกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุมการเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์วิธีอ่ืนๆ 
ได้แก่ 

(1) การห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบริเวณท่ีใกล้กับสถานศึกษาหรือสถาน
ประกอบกิจกรรมทางศาสนาโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับสภาพชุมชนและสังคมไทย 

(2) การควบคุมให้มีสถานท่ีจัดจําหน่ายสุราเป็นสถานท่ีจัดเฉพาะ ไม่ควรเปิดเสรีให้มี
การจําหน่ายได้ท่ัวไปท้ังนี้พบว่าในปัจจุบันร้านค้าสะดวกซ้ือหรือแม้แต่ร้านขายของชําในหมู่บ้านก็มี
การจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ัวไปและความมีการเข้มงวดกวดขันควรมีอย่างต่อเนื่อง 

 4.3 ควบคุมสถานท่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยรัฐควรออกกฎเกณฑ์ควบคุมสถานท่ี
ในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ควรปล่อยให้ด่ืมสุรากันอย่างเสรี เช่น ควรกําหนดโซนนิ่ง 
(Zoning) โดยแบ่งพ้ืนท่ีสถานประกอบการท่ีมีการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้ชัดเจน  

 4.4 ควบคุมการผลิตและจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีอาจส่งเสริมหรือเพ่ิมจํานวน
ผู้บริโภคท่ีเป็นเยาวชนในอนาคตได้ รวมถึงการเพ่ิมอัตราภาษีของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงจาก
ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนจะเริ่มต้นด่ืมสุราจากเครื่องด่ืมชนิดท่ีมีแอลกอฮอล์ตํ่าเช่น เบียร์หรือไวน์
คูลเลอร์และพบว่าเยาวชนสามารถเข้าถึงแหล่งซ้ือขายสุราได้โดยง่ายจะเห็นได้จากการแพร่กระจาย
ของเบียร์เข้าไปในชุมชนซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีส่งเสริมให้ผู้ประกอบการสามารถผลิตและจําหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดใหม่ ๆ มากเกินไปก็อาจเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เยาวชนด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึนได้ 

 4.5 รัฐควรดําเนินนโยบายด้านการพัฒนาครอบครัวให้อบอุ่นม่ันคงอย่างจริงจังเพ่ือ
ครอบครัวเป็นเกราะป้องกันหรือภูมิ คุ้มกันไม่ให้เยาวชนไปมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 

 4.6 รัฐควรควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ผลิตและจําหน่ายสุรา ให้อยู่
ภายในกรอบท่ีเหมาะสม  ไม่ให้การโฆษณากลายเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เยาวชนบริโภคสุราใน
ขณะเดียวกันรัฐควรทําการรณรงค์เพ่ือลดพฤติกรรมการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในสังคมอย่าง
สมํ่าเสมอแทนท่ีจะปล่อยให้เป็นการรณรงค์ของหน่วยงานของรัฐบางหน่วยหรือองค์การภาคเอกชน
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เนื้อหาของการโฆษณาเพ่ือรณรงค์นอกจากจะเน้นเรื่อง ความรุนแรงท่ีเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ควรมีเนื้อหาด้านการให้ความรู้เก่ียวกับโทษของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ
ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและจิตใจ ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อมท่ีจะส่งผลต่อความเชื่อท่ีไม่
ถูกต้องเก่ียวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นต่อไปนี้ 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินผลมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง

ต่อเนื่องเพ่ือนําผลมาใช้ในการปรับปรุงนโยบายและมาตรการต่างๆ ให้มีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในแต่ละประเด็น
ของมาตรการเพ่ือหาแนวทางการบังคับใช้ในเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
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แบบสอบถามงานวิจัยสําหรับเยาวชนอายุ 15 - 19 ป ี

เรื่อง การประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ���� ลงในชอ่ง ���� ท่ีท่านต้องการตอบ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ตอนท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 
1. เพศ �1. ชาย   � 2. หญิง 
2. อายุ ............... ปี 
3. สถานภาพสมรสของท่าน 

 � 1. โสด � 2. คู่  � 3. หย่า � 4. หม้าย � 5. แยกกันอยู ่    
4. การศึกษาท่ีสําเร็จสูงสุดของท่าน 

 � 1. ไมไ่ดเ้รียน     � 4. เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 � 2. กําลังศึกษาอยู่ช้ัน/ระดับ................  � 5. เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 � 3. เรียนจบช้ันประถมศึกษา   � 6.เรียนจบระดับอนุปรญิญา/ปวส. 
5. รายได้ท่ีท่านไดร้ับต่อเดือน..........................บาท 
6. สมาชิกในครอบครัวของท่านท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เลือกตอบได้หลายข้อ) 

� 1. พ่อ � 2. แม่ � 3. พ่ี  � 4) น้อง  � 5. ญาต ิ � 6) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
7. ปกติท่ีพักของท่านมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ก็บไว้หรือไม ่

�1. มี (ระบุชนิด...............................................................................................................)                                
�2. ไม่ม ี  

 
ตอนท่ี 2   พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
8. เมื่อกล่าวถึง “เครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ คุณนึกถึงสิ่งใดเป็นอันดับแรก……………………………………………………… 
9. คุณเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ้างหรือไม่  

 � 1. เคย   � 2. ไม่เคย (ข้ามไปตอบตอนท่ี 4) 

10. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์ร้ังแรก อายุ.............. ปี (อายุเตม็) 
11. เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งสุดท้ายใน 12 เดือน ท่ีผ่านมา 

�1.ไม่เคย (ข้ามไปตอบตอนท่ี 4) 
�2. เคย  กรณีเคยดื่ม ระบุประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (ตอบได้หลายข้อ)      

 � 1.  เบียร์          � 2.  เหล้า         �3.  สปาย            � 4.  วิสก้ี        

 � 5.  ไวน์           � 6.  วอสก้า      � 7.  เหล้าขาว      � 8.  อ่ืนๆ ระบุ........................ 

12. ครั้งสดุท้ายท่ีดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ใน 12 เดือน เป็นการดืม่  � 1.ดื่มใน 30 วัน    � 2.ไม่ไดด้ื่มใน 30 วัน 
13. ในช่วงปีท่ีผ่านมา ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยแค่ไหน?  

� 1.  เดือนละคร้ังหรือน้อยกว่า     � 2.  2-4  ครั้ง/เดือน   � 3.  2-3 ครั้ง/สัปดาห์     � 4.  4 ครั้งต่อสัปดาห์หรือมากกว่า 
14. ในช่วงปีท่ีผ่านมา ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยประมาณเท่าไรต่อครั้ง (เบียร์ 1 กระป๋อง = เหล้า 1 เป็ก  = ไวน์ 1 แก้ว =  สปาย 1 ขวด)  

�1. เบียร์ 1-2 กระป๋อง  หรือเหล้าไม่เกิน 1-2  เป็ก   �4. เบียร์มากกว่า 4-6 กระป๋อง หรือเหล้ามากกว่า 4-6 เป็ก  

�2. เบียร์มากกว่า 2-3 กระป๋อง  หรือเหล้ามากกว่า 2-3 เป็ก �5. เบียร์มากกว่า  6 กระป๋อง หรือเหล้ามากกว่า 6 เป็ก  
�3. เบียร์มากกว่า 3-4  กระป๋อง หรือเหล้ามากกว่า 3-4 เป็ก 
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15. เหตผุลในการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ของท่าน (ตอบได้หลายข้อ)   

� 1. อยากทดลองดื่ม                       � 2. เมื่อมีปัญหาส่วนตัว             � 3.  เมื่อเข้าสังคม  

� 4.  เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์          � 5.  ดื่มเป็นประจําไมไ่ดม้ีปัญหาอะไร   

� 6. เพ่ือนชักชวน        � 7.  คนในครอบครัวชักชวน       � 8. อ่ืนๆระบุ.................................................. 
16. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในโอกาสใดบ้าง (ตอบไดห้ลายข้อ) 

�1. เมื่อมีงานเลี้ยงในสังคม เช่น  งานรับน้อง งานเลี้ยงรุ่น เป็นต้น     
� 2. เมื่อมีงานเลี้ยงในครอบครัว เช่น งานวันเกิด งานบวช งานศพ  เป็นต้น     

� 3. เมื่อเดินทางท่องเท่ียวในสถานท่ีต่างๆ 

� 4. เมื่อท่องเท่ียวตามสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน 
� 5. ดื่มเป็นประจํา ไมเ่ก่ียวข้องกับโอกาสใด    � 6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................         

17. บุคคลท่ีท่านมักร่วมดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย (ตอบได้หลายข้อ) 
� 1. ดื่มคนเดียว                       �2.  เพ่ือน                          �3. แฟน / คนรัก /ก๊ิก                                  

�4.  คนในครอบครัว                 �5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)................................................................................... 
18. สถานท่ีท่ีท่านนิยมดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ (ตอบไดห้ลายข้อ) 

�1. ท่ีพักอาศัยส่วนตัว                �2.  ท่ีพักของเพ่ือน    �3. ท่ีพักของแฟน / คนรัก                                    

�4. ท่ีพักของคนในครอบครัว       �5. ร้านอาหาร           �6.  บนยานพาหนะขณะเดินทาง   
�7. สถานท่ีท่องเท่ียว                 �8.  สถานบันเทิง        �9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................. 

19. คุณเคย ไม่อยากซ้ือหรือไม่อยากด่ืม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพราะสาเหตุดังต่อไปน้ีหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   � 1. ราคาแพง      � 2. ไมม่ีเงินซ้ือ � 3. ร้านท่ีซื้อสะดวกปิด � 4. เป็นไข้/ปวดหัว/ตัวร้อน 
   � 5. คนรู้จักห้ามดื่ม      � 6. เปิดยาก ดื่มลําบาก � 7. หาสถานท่ีดื่มลาํบาก � 8. การรณรงค์เมาไม่ขับ 

   � 9. ไม่มีภาชนะสาํหรับดื่ม      � 10. ไม่มีเพ่ือนร่วมดื่ม � 11. คนในครอบครัวห้ามดื่ม � 12. อยู่ในช่วงงดเหล้าเข้าพรรษา 
   � 13. อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………………………………………………….  
 

ตอนท่ี 3 การเข้าถึง การหาซ้ือ การด่ืมและการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
20. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตัวคุณเองหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 � 1. เคยซ้ือและซ้ือได้ ระบุจํานวน ………. ครั้ง  
 � 2. เคยซ้ือแต่คนขายไม่ขายให้ ระบุจํานวน………. ครั้ง เพราะ ……….……….……….……………………………………… 

 � 3. ไมเ่คยซ้ือในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา (ข้ามไปตอบข้อท่ี 26) 
21. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณสามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือ “ซ้ือ” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวกหรือไม่ (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 �1. สะดวกมาก สามารถเดินไปได ้ � 2. สะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย 

 � 3. สะดวก สามารถแวะซ้ือระหว่างทางได้  � 4. สะดวก ถึงแม้อยู่ไกล แต่ก็ไม่เป็นปัญหาในการหาซ้ือ 
 � 5. ไม่ค่อยสะดวก เพราะร้านค้าอยู่ไกลเส้นทางท่ีใช้ประจํา � 6. ไม่สะดวก เพราะไมม่ีร้านค้าในละแวกน้ี ต้องไปหาซ้ือท่ีอ่ืน 

� 7. อ่ืนๆ ระบุ  ……………………………………………… 
22. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณใช้เวลาในการเดินทางไป “ซ้ือ” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากร้านค้าท่ีสะดวกท่ีสุด ใช้เวลา ………. นาที  
23. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณสามารถหาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้จากสถานท่ีเหล่าน้ีท่ีใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 � 1. วัด/ศาสนสถานต่างๆ � 2. สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

 � 3. สถานท่ีทางราชการต่างๆ  � 4. โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 
 � 5. หอพัก  � 6. สถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลงิ 

 � 7. สวนสาธารณะของราชการ  � 8. ไม่เคยไปซ้ือในสถานท่ีดังกล่าว  
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24. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยหาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาตั้งแต่ 24.00 – 11.00 น. หรือ 14.00 – 17.00 น. หรือไม่ 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 � 1. เคยซ้ือและซ้ือได้ ท่ีร้านประเภทใด โปรดระบุ ..... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

        [   ]  1. ร้านของชํา/โชว์ห่วย  [   ]  2. ร้านอาหาร   [   ]  3. ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ  [   ]  4. ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท) 
       [   ]  5. ร้านเครื่องดื่ม             [   ]  6. ร้านเร่ขาย         [   ]  7. ร้านเหล้าป่ัน                    [   ]  8. ร้านมินิมาร์ท  
                [   ]  9. อ่ืนๆ ระบุ ………………………………………………………… 
  � 2. เคยช้ือแต่คนขายไม่ขายให้ เพราะ ………………………………………………………………………………………. 
                ท่ีร้านค้าประเภทใด โปรดระบุ ... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        [   ]  1. ร้านของชํา/โชว์ห่วย  [   ]  2. ร้านอาหาร   [   ]  3. ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ [   ]  4. ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท) 
       [   ]  5. ร้านเครื่องดื่ม             [   ]  6. ร้านเร่ขาย      [   ]  7. ร้านเหล้าป่ัน                          [   ]  8. ร้านมินิมาร์ท  
                [   ]  9. อ่ืนๆ ระบุ ………………………………………………………… 
 � 3. ไมเ่คยซ้ือในช่วงเวลาตั้งแต ่24.00 – 11.00 น. หรือ 14.00 – 17.00 น. ในช่วงปีท่ีผ่านมา (ตอบข้อนี้ต้องไม่ตอบข้ออ่ืน) 
25. สมมติว่าร้านท่ีคุณเคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุด ไม่เปิดขายหรือไม่มีสินค้าท่ีต้องการ คุณจะทําอย่างไร (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. เลิกล้มความตั้งใจ ไมด่ื่ม � 2. ไปหาซ้ือร้านอ่ืนในละแวกใกล้เคียงกัน � 3. ไปร่วมวงดื่มสุรากับคนอ่ืนแทน 
 � 4. เลือกซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างอ่ืนทดแทน โดยซ้ือ………………………แทน ………………………………… 

 � 5. อ่ืนๆ ระบุ …………………………………………………………… 
26. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยนั่งด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีร้านประเภทต่างๆด้วยตัวคุณเองหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 � 1. เคยไปน่ังดื่ม ระบุจํานวน.............ครั้ง  

 � 2. เคยพยายามจะไปน่ังดืม่ แต่คนขายไม่ขายให้ ระบุจํานวน.............ครั้ง เพราะ…………………………………………… 
 � 3. ไมเ่คยไปน่ังดื่มในร้านประเภทต่างๆในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา (ข้ามไปตอบข้อ 29 ) 
27. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณสามารถเดินทางไปร้านค้าเพ่ือ “นั่งด่ืม” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวกหรือไม่ (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. สะดวกมาก สามารถเดินไปได ้ � 2. สะดวก สามารถขับรถ/ข่ีรถ โดยใช้เวลาเพียงเล็กน้อย 
 �3. สะดวก สามารถแวะดื่มระหว่างทางได้  � 4. สะดวก ถึงแม้อยู่ไกล แต่ก็ไม่เป็นปัญหาในการหาท่ีน่ังดื่ม 

 � 5. ไม่ค่อยสะดวก เพราะร้านค้าอยู่ไกลเส้นทางท่ีใช้ประจํา � 6. ไม่สะดวก เพราะไมม่ีร้านค้าในละแวกน้ี ต้องไปหาน่ังดืม่ท่ีอ่ืน 
� 7. อ่ืนๆ ระบุ ………………………………………………………………. 

28. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณใช้เวลาเดินทางไปร้านท่ี “นั่งด่ืม” เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีสะดวกท่ีสุด   ใช้เวลา ……………. นาที 
29.  ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 � 1. วัด/ศาสนสถานต่างๆ � 2. สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

 � 3. สถานท่ีทางราชการต่างๆ  � 4. โรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ 
 � 5. หอพัก  � 6. สถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลงิ 

 � 7. สวนสาธารณะของราชการ  � 8. ไม่เคยไปซ้ือในสถานท่ีดังกล่าว  
30. ในรอบวันท่ีผ่านมา คุณพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 � 1. โทรทัศน์ …….. ครั้ง  � 2. ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง) ……..ครั้ง 

 � 3. สื่อสิ่งพิมพ์ (นสพ. นิตยสาร แผ่นพับ) …….. ครั้ง � 4. วิทยุ…….. ครั้ง 
 � 5. อินเทอร์เน็ต……..ครั้ง  � 6. สื่อเคลื่อนท่ี (รถไฟ แท็กซ่ี  รถขนส่ง รถโดยสาร) ……..ครั้ง 

  � 7. ในร้านค้า ……..ครั้ง   � 8. สื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เหล้า เบียร์ ไวน์……..ครั้ง 
 �9. สื่ออ่ืนๆ ระบุ จํานวน……..ครั้ง   � 10. ไม่เคยพบเห็น/ได้ยินในรอบวันท่ีผ่านมา  
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31. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์ ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะ บ่อยครั้ง
เพียงใด (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. พบเห็นทุกครั้งท่ีไป   � 2. พบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป � 3. พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป � 4. พบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป 

 � 5. ไมเ่คยพบเห็นเลยเวลาไป  � 6. ไม่ไดไ้ปเท่ียวสถานท่ีเหล่าน้ีในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 
32. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ฟรีในห้างสรรพสินค้า/

ร้านค้าปลีกขนาดใหญ/่ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยครั้งเพียงใด (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. พบเห็นทุกครั้งท่ีไป  � 2. พบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป � 3. พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป � 4. พบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป 

 � 5. ไมเ่คยพบเห็นเลยเวลาไป � 6. ไม่ไดไ้ปเท่ียวสถานท่ีเหล่าน้ีในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 
33. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ (เช่น ลดแลกแจกแถมของสมนาคุณต่างๆ)  

 � 1. เคยพบเห็น โดยเป็นการส่งเสรมิการขายแบบ ... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 [   ]  1. ลดราคา     [   ]  2. แลก-แจก-แถม      [   ]  3. ขายตรง [   ]  4. ขายผ่านการเป็นสมาชิก  
 [   ]  5. ให้ลองชิม/ลองดื่ม  [   ]   6. จับฉลาก/ชิงรางวัล   [   ]  7. ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนตอบแทนผู้ซื้อ เช่น แจกบัตรชมคอนเสิร์ต       
           [   ]  8. อ่ืนๆ ระบุ  …………………………………………….. 

 � 2. ไมเ่คยพบเห็น 
34. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุยเคยพบเห็นการขายในลักษณะดังต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 �1. การเร่ขาย      � 2. ขายพ่วง             � 3. การขายแก่ผู้ท่ีอยู่ในอาการมึนเมา 
35. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยพบเห็นเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี สามารถซ้ือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ได้หรือไม่ 

    � 1. เคยพบเห็น � 2. ไม่เคยพบเห็น � 3. ไม่แน่ใจ 
 

ตอนท่ี 4 การรับรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 1. การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรอืมาตรการห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา (กรุณาตอบทุกข้อ) 

ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 
1 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท   
2 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานตา่งๆ   
3 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร ์   
4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน   
5 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ   
6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของเอกชน   
7 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ   
8 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในหอพัก   
9 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง   
10 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ   

 

 2. การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรอืมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา   
2 เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
3 เวลา 14.00 – 17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
4 เวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
5 เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย   
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 3. การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรอืมาตรการสถานท่ีห้ามดื่มเพ่ือควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  

ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 
1 มีมาตรการห้ามดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท   
2 มีมาตรการห้ามดื่มในวัด/ศาสนสถานต่างๆ   
3 มีมาตรการห้ามดื่มในโรงภาพยนตร์   
4 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรฐัและเอกชน   
5 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานท่ีทางราชการต่างๆ   
6 มีมาตรการห้ามดื่มในสวนสาธารณะของเอกชน   
7 มีมาตรการห้ามดื่มในโรงเรยีน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ   
8 มีมาตรการห้ามดื่มในหอพัก   
9 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง   
10 มีมาตรการห้ามดื่มในสวนสาธารณะของราชการ   

  
 4. การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรอืมาตรการห้ามโฆษณาเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  

ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 
มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะดื่มแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรง
หรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

  

2 
มีมาตรการควบคุมเน้ือหาการโฆษณาหรือประชาสมัพันธ์เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ โดยให้
กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมลูข่าวสารและความรูเ้ชิงสร้างสรรค์สังคม 

  

3 
มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

  

4 
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด แลก 
แจก แถม เป็นต้น 

  

5 มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง   

6 
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายโดยเครื่องขาย
อัตโนมัต ิ

  

 
 5. การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบหรอืมาตรการบุคคลท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 
1 ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี   
2 ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี   
3 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “แก่คนเมา”   
4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะ “เร่ขาย”   

5 
การฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.
2551 มีโทษจําหรือปรับ 

  

6 
มีมาตรการให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการควบคุม
การเข้าถึงเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์
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ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน   

โปรดตอบคําถาม โดยขีดเครื่องหมาย √√√√   ลงในช่องคําตอบเก่ียวกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

     

2. การเพ่ิมภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ สามารถทําให้การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลล์ดลง 

     

3. การควบคุมจํานวนรา้นค้าท่ีจําหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์แตล่ะพ้ืนท่ีจะทําให้การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง 

     

4. การกําหนดให้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 11.00–14.00  น.   และ 
17.00–24.00 น. น้ัน ไม่ สามารถลดการดื่มได ้

     

5. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้ท่ีมีอายุต่ํากว่า 18 ปี เป็น สิ่งท่ีไม่เหมาะสม      
6. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น       
7. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในป๊ัมนํ้ามันต้องควบคุมอยา่งจริงจัง      
8. การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่ 
เหมาะสม 

     

9. การลดราคา แจก แถม ให้ หรือแลกเปลี่ยนในการซ้ือ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มี
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

     

10. การโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ไม่ได้มีผลทําให้คนดืม่เครื่องด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน      
11. การห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควร
ดําเนินการอยา่งจริงจัง 

     

12. การกําหนดให้มีคําเตือน “การดื่มสุราทําให้ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะ
ลดลง” ทําให้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง 

     

13.  ควรห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00น. เป็นตลอด 24 
ช่ัวโมง 

     

14. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการถ่ายทอดสดกีฬาจาก
ต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล   

     

15. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จาก
สถาบันการศึกษา 

     

16. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนาม
กีฬา 

     

17. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด      
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คุณคิดว่า จําเป็นหรือไม่ท่ีควรจะมกีฎระเบียบหรือมาตรการตา่งๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 � 1. จําเป็น  � 2. ไม่จําเป็น  � 3. ไมม่ีความเห็น 
ท่านคิดว่ากฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมาเหมาะสมแล้วหรือไม ่

       � 1. เหมาะสมแล้ว         �2. ยังไม่เหมาะสม  ระบุเหตผุล ………………………………………………………………………… 
ส่วนท่ี 5 ท่านคิดว่ามีแนวทางในการพัฒนามาตรการการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนอย่างไรบ้าง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามงานวิจัยสําหรับร้านจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

เรื่อง การประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ���� ลงในชอ่ง ���� ท่ีท่านต้องการตอบ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ส่วนท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 
1. เพศ �1. ชาย   � 2. หญิง 
2. อายุ ............... ปี 
3. สถานภาพสมรสของท่าน 
 � 1. โสด � 2. คู่  � 3. หย่า � 4. หม้าย � 5. แยกกันอยู ่    
4. การศึกษาท่ีสําเร็จสูงสุดของท่าน 

 �1. มัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ํากว่า         � 2. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าหรือ ปวช. 
 � 3. อนุปริญญาหรือเทียบเท่าหรือ ปวส.  �4. ปริญญาตรี                      � 5. สูงกว่าปริญญาตรี 
5.  อาชีพประจําท่ีมีรายได้หลัก  

  � 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ � 2. ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท  � 3. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว    
  � 4. นักเรียน/นักศึกษา  � 5. รับจ้างท่ัวไป      �6. แม่บ้าน/พ่อบ้าน/เกษียณ   

  � 7. เกษตรกร   � 8. ว่างงาน     � 9. อ่ืนๆ …………………… 
6. รายได้ส่วนตัวต่อเดือนประมาณ ……………………บาท  

7.    ท่าน คือ    � 1. เจ้าของร้าน  � 2. ลูกจ้างท่ีขายของในร้าน 
 

ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับการซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
8.  ประเภทร้านของคุณ คือ 

�1. ร้านขายของชํา/โชว์ห่วย    � 2. ร้านอาหาร      � 3.ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ  �4. ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท) 
� 5. ร้านเครื่องดื่ม        � 6. ร้านเร่ขาย        � 7. ร้านเหล้าป่ัน �8. ร้านมินิมาร์ท  

� 9. อ่ืนๆ …………………………………………………………………………………………………………. 
9. ร้านของคุณมีใบอนุญาตจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 

 � 1. ไม่มี � 2. มี ประเภท ………………………………(ใบอนุญาตจําหน่ายมี 7 ประเภท  คือ 1-7) 
10. ร้านคุณขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ลําดับท่ี ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ขาย ไม่ได้ขาย 
1 เบียร ์   
2 สปาย/ไวน์คลูเลอร ์   
3 เหล้าผสมนํ้าผลไม ้   
4 เหล้าผสมพร้อมดืม่   
5 เหล้าขาว   
6 สุราไทย   
7 บรั่นด ี   
8 สุรากลั่นชุมชน   
9 ไวน์   
10 สุราตา่งประเทศ   
11 เหล้าเถ่ือน   
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ลําดับท่ี ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ขาย ไม่ได้ขาย 

12 เซ่ียงชุน/เหมาไถ/สุราจีน   
13 อุ/กระแช่/สาโท   
14 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………….    

 
11. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับ 

• คนท่ีอายุน้อยท่ีสุดคือ อายุประมาณ ……..ปี และขายให้กับคนท่ีอายมุากท่ีสุดคืออายุประมาณ………..ปี 

• กรณีท่ีเคยขายให้กับคนอายตุ่ํากว่า 20 ปี ในช่วงปีท่ีผ่านมาท่ีผ่านมา 

� เหตุผลท่ีขาย  � 1. ไม่รู้ว่าผดิระเบียบ � 2. รู้ว่าผิด แตไ่ม่คิดว่าจะถูกจับ 

� ผลท่ีตามมา � 1. ไม่มีอะไรเกิดข้ึน � 2. เคยถูกตักเตือน  � 3. เคยถูกจับกุม 
12.ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในราคาถูกท่ีสุด ในราคา…………บาท โดยมีภาชนะบรรจุภัณฑ์ คือ (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. ฝา � 2. เป๊ก � 3. ก๊ัก � 4. ก๊ง � 5. แก้ว   

      � 6. ขวดลิโพ � 7. กระป๋อง � 8. ขวดแบน � 9. ขวดเล็ก � 10. ขวดกลม  
 � 11. อ่ืนๆ …………………………………………………………………………………. 
 
13. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาต่อไปน้ีหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ลําดับ
ท่ี 

ช่วงเวลา 

การขาย เหตุผลท่ีขาย ผลท่ีตามมา 

ไม่ได้
ขาย 

ขาย 
ไม่รู้ว่าผิด
ระเบียบ 

รู้ว่าผิด แต่ไม่
คิดว่าจะถูก

จับ 

ไม่เกิด
อะไรขึ้น 

เคยถูก
ตักเตือน 

เคยถูก
จับกุม 

1 
ไม่จํากัดเวลาขายแล้วแต่ว่ามีใครมาซ้ือ
ตอนไหนก็ขายตอนน้ัน 

       

2 
เวลา 11.00 น. ถึง 14.00 น.  
(ห้าโมงเช้าถึงบ่ายสอง) 

       

3 
เวลา 14.00 น. ถึง 17.00 น.  
(บ่ายสอง ถึง ห้าโมงเย็น) 

       

4 
หลังเวลา 17.00 น. ถึง เท่ียงคืน  
(ห้าโมงเย็นถึง เท่ียงคืน) 

       

5 
หลังเวลา เท่ียงคืน ถึง ก่อนเวลา  
11.00 น. (ห้าโมงเช้า) 
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14. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

ลําดับ
ท่ี 

สถานท่ี 

การขาย 
กรณีท่ีขาย 

เหตุผลท่ีขาย ผลท่ีตามมา 

ไม่ได้ขาย  
(ไม่ต้องตอบต่อ) 

ขาย  
(ตอบต่อ) 

ไม่รู้ว่าผิด
ระเบียบ 

รู้ว่าผิด แต่ไม่
คิดว่าจะถูก

จับ 

ไม่มีอะไร
เกิดขึ้น 

เคยถูก
ตักเตือน 

เคยถูก
จับกุม 

1 วัด/ศาสนสถานต่างๆ        

2 
โรงเรียน/มหาวิทยาลยั/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

       

3 
สถานีบริการเช้ือเพลิง ป้ัมนํ้ามัน/
ร้านค้าบรเิวณใกลส้ถานี 

       

4 
สถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

       

5 สถานท่ีทางราชการต่างๆ        
6 หอพัก        
7 สวนสาธารณะของทางราชการ        

 

15. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา คุณเคยขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรปูแบบการขายหรือลักษณะต่อไปน้ีหรือไม ่

ลําดับ
ท่ี 

รูปแบบการส่งเสริม 
การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

การส่งเสริมการขาย 
กรณีท่ีส่งเสริมการขาย 

เหตุผลท่ีส่งเสริมการขาย ผลท่ีตามมา 

เคย ไม่เคย 
ไม่รู้ว่าผิด
ระเบียบ 

รู้ว่าผิด แต่ไม่
คิดว่าจะถูกจับ 

ไม่มีอะไร
เกิดขึ้น 

เคยถูก
ตักเตือน 

เคยถูก
จับกุม 

1 ลดราคา        
2 แลก-แจก-แถม        
3 ลองชิม  ลองดื่ม        

4 
ให้เครดติ ให้เช่ือไว้ก่อน ยังไม่ต้อง
จ่ายเงิน 

       

5 จับฉลาก/ชิงรางวัล        
6 ขายตรง        
7 ขายผ่านการเป็นสมาชิก        
8 ขายพ่วง        
9 เร่ขาย        

10 
ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้
ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี ฯลฯ 

       

11 
จูงใจให้ซื้อ/ดื่มด้วยสาวเชียร์เบียร์ 
เหล้า 
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ตอนท่ี 3 การรับรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

1. การรับรูเ้ก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา   
2 เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
3 เวลา 14.00 – 17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
4 เวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
5 เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย   

 

2. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี   
2 ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี   
3 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “แก่คนเมา”   
4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะ “เร่ขาย”   

5 
การฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.
2551 มีโทษจําหรือปรับ 

  

6 
มีมาตรการให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการ
ควบคุมปัญหาการบรโิภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

  

 

3. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท   
2 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานตา่งๆ   
3 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร ์   
4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน   
5 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ   
6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะ   
7 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ   
8 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในหอพัก   
9 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง   
10 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ   
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4. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในชว่งปีท่ีผ่านมา  

ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 
1 มีมาตรการห้ามดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท   
2 มีมาตรการห้ามดื่มในวัด/ศาสนสถานต่างๆ   
3 มีมาตรการห้ามดื่มในโรงภาพยนตร์   
4 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรฐัและเอกชน   
5 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานท่ีทางราชการต่างๆ   
6 มีมาตรการห้ามดื่มในสวนสาธารณะของเอกชน   
7 มีมาตรการห้ามดื่มในโรงเรยีน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ   
8 มีมาตรการห้ามดื่มในหอพัก   
9 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง   
10 มีมาตรการห้ามดื่มในสวนสาธารณะของราชการ   

 

5. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการควบคุมการโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 
มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะดื่มแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรง
หรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

  

2 
มีมาตรการควบคุมเน้ือหาการโฆษณาหรือประชาสมัพันธ์เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ โดยให้
กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมลูข่าวสารและความรูเ้ชิงสร้างสรรค์สังคม 

  

3 
มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุ
ภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

  

4 
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด 
แลก แจก แถม เป็นต้น 

  

5 มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง   

6 
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายโดยเครื่อง
ขายอัตโนมตั ิ

  

 
ส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน   

โปรดตอบคําถาม โดยขีดเครื่องหมาย √√√√   ลงในช่องคําตอบเก่ียวกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  
 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

     

2. การเพ่ิมภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ สามารถทําให้การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลล์ดลง 

     

3. การควบคุมจํานวนรา้นค้าท่ีจําหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์แตล่ะพ้ืนท่ีจะทําให้การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง 
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ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

4. การกําหนดให้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 11.00–14.00  น.   และ 
17.00–24.00 น. น้ัน ไม่ สามารถลดการดื่มได ้

     

5. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้ท่ีมีอายุต่ํากว่า 18 ปี เป็น สิ่งท่ีไม่เหมาะสม      
6. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น       
7. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในป๊ัมนํ้ามันต้องควบคุมอยา่งจริงจัง      
8. การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่ 
เหมาะสม 

     

9. การลดราคา แจก แถม ให้ หรือแลกเปลี่ยนในการซ้ือ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มี
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

     

10. การโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  ไม่ได้มีผลทําให้คนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน      
11. การห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควร
ดําเนินการอยา่งจริงจัง 

     

12. การกําหนดให้มีคําเตือน “การดื่มสุราทําให้ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะ
ลดลง” ทําให้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง 

     

13.  ควรห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00น.  เป็นตลอด 24 
ช่ัวโมง 

     

14. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการถ่ายทอดสดกีฬาจาก
ต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล   

     

15. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮออล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จาก
สถาบันการศึกษา 

     

16. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮออล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนาม
กีฬา 

     

17. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮออล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด      
 

คุณคิดว่า จําเป็นหรือไม่ท่ีควรจะมกีฎระเบียบหรือมาตรการตา่งๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 � 1. จําเป็น  � 2. ไม่จําเป็น  � 3. ไมม่ีความเห็น 
ท่านคิดว่ากฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมาเหมาะสมแล้วหรือไม ่

       � 1. เหมาะสมแล้ว               �2. ยังไมเ่หมาะสม  ระบุเหตุผล …………………………………………………… 
ส่วนท่ี 5 ท่านคิดว่ามีแนวทางในการพัฒนามาตรการการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนอย่างไรบ้าง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามงานวิจัยสําหรับเจ้าหน้าท่ี  
เรื่อง การประเมินผลมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ���� ลงในชอ่ง ���� ท่ีท่านต้องการตอบ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ส่วนท่ี 1    ข้อมูลท่ัวไป 
1. เพศ �1. ชาย   � 2. หญิง 
2. อายุ ............... ปี 
3. สถานภาพสมรสของท่าน 
 � 1. โสด � 2. คู่  � 3. หย่า � 4. หม้าย � 5. แยกกันอยู ่    
4. การศึกษาท่ีสําเร็จสูงสุดของท่าน 

� 1. มัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ํากว่า            � 2. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าหรือ ปวช. 
� 3. อนุปริญญาหรือเทียบเท่าหรือ ปวส.    �4. ปริญญาตรี                        �5. สูงกว่าปริญญาตรี 

5. ปัจจุบันท่านปฏิบัติงานตําแหน่ง  

  � 1. ตํารวจ � 2. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข � 3. เจ้าหน้าท่ีสรรพสามิต      � 4. อ่ืนๆ …………………………… 
6. ท่านปฎิบัติหน้าท่ีในหมู่บ้าน …………………………ตําบล …………………อําเภอ …………………………………  
 

ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับการซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
7. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านติดตามข่าวสารต่างๆ โดยเฉลี่ยก่ีวันตอ่สัปดาห์ 

 � 1. ทุกวัน  � 2. 1-2 วัน                        � 3. 3-4 วัน                         � 4.  5-6 วัน 
 � 5. ติดตามเป็นบางสัปดาห์ � 6. ไม่ไดต้ิดตามเลย 
8. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านติดตามข่าวสารต่างๆ ผ่านทางสื่อประเภทใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 � 1. โทรทัศน์ � 2. วิทยุ � 3. หนังสือพิมพ์ � 4. อินเทอร์เน็ต � 5. นิตยสาร / วารสาร 
 �6. อ่ืนๆ ………………………….. 
9. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์บ้างหรือไม ่

 �1. เคยพบเห็น/ได้ยิน  � 2. ไม่พบเห็น/ไมไ่ด้ยิน  
10.  ท่านพบเห็นหรือได้ยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านทางสื่อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 � 1. โทรทัศน์ …………….ครั้ง  � 2. ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง) ……………ครั้ง 

 �3. สื่อสิ่งพิมพ์ (นสพ. นิตยสาร แผ่นพับ) …………….ครั้ง � 4. วิทยุ …………….ครั้ง 
 � 5. อินเทอร์เน็ต…………….ครั้ง � 6. สื่อเคลื่อนท่ี (รถไฟ แท็กซ่ี  รถขนส่ง รถโดยสาร)……….. ครั้ง 

  � 7. ในร้านค้า …………….ครั้ง  � 8. สื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เหล้า เบียร์ ไวน์…………….ครั้ง 
 �9. สื่ออ่ืนๆ ระบุ …………….จํานวน…………….ครั้ง  � 10. ไม่เคยพบเห็น/ได้ยินในรอบวันท่ีผ่านมา  
11. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยพบเห็นการซ้ือ ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาตั้งแต่ 24.00–11.00 น. หรือ 14.00–17.00 น. หรือไม่  

 � 1. ไมเ่คยพบเห็น 
 � 2. เคยพบเห็น ท่ีร้านประเภทใด โปรดระบุ ..... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

         1. ร้านของชํา/โชว์ห่วย    2. ร้านอาหาร    3. ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ  4. ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท) 
        5. ร้านเครื่องดื่ม     6. ร้านเร่ขาย  7. ร้านเหล้าป่ัน  8. ร้านมินิมาร์ท  9. อ่ืนๆ ระบุ ……………. 
 ในกรณีท่ีเคยพบเห็น ท่านดําเนินการอย่างไร 

 ไม่ได้ดําเนินการ เพราะ …………….  ตักเตือน  จับกุมดําเนินคดี 
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12. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยพบเห็นการ ซ้ือ-ขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

ลําดับ
ท่ี 

สถานท่ีต่างๆ การเคยพบเห็น 
การดําเนินการ 

(ตอบข้อนี้เฉพาะข้อท่ีตอบว่าเคยพบเห็น) 
1 วัด/ศาสนสถานต่างๆ � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 

เพราะ ..................... 
� ตักเตือน �จับกุม 

2 โรงเรียน/มหาวิทยาลยั/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

3 สถานีบริการเช้ือเพลิง ป้ัมนํ้ามัน/
ร้านค้าบรเิวณใกลส้ถานี 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

�ตักเตือน � จับกุม 

4 สถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

�ตักเตือน �จับกุม 

5 สถานท่ีทางราชการต่างๆ � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

6 หอพัก � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

7 สวนสาธารณะของทางราชการ � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

 

13. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยพบเห็นการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

ลําดับ
ท่ี 

สถานท่ีต่างๆ การเคยพบเห็น 
การดําเนินการ 

(ตอบข้อนี้เฉพาะข้อท่ีตอบว่าเคยพบเห็น) 
1 วัด/ศาสนสถานต่างๆ � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 

เพราะ ..................... 
� ตักเตือน �จับกุม 

2 โรงเรียน/มหาวิทยาลยั/
สถาบันการศึกษาต่างๆ 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

3 สถานีบริการเช้ือเพลิง ป้ัมนํ้ามัน/
ร้านค้าบรเิวณใกลส้ถานี 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

4 สถานบริการสาธารณสุขหรือ
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน �จับกุม 

5 สถานท่ีทางราชการต่างๆ � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

�ตักเตือน � จับกุม 

6 สวนสาธารณะของทางราชการ � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

�ตักเตือน � จับกุม 

 

14.  ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์  ในร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร/์คาราโอเกะ 
บ่อยครั้งเพียงใด (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. พบเห็นทุกครั้งท่ีไป �2. พบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป � 3. พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป         � 4. พบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป 

 � 5. ไมเ่คยพบเห็นเลยเวลาไป  � 6. ไม่ไดไ้ปสถานท่ีเหล่าน้ีในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา 
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15.  ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวชวนให้ชิมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฟรีในห้างสรรพสินค้า/

ร้านค้าปลีกขนาดใหญ/่ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยครั้งเพียงใด (ตอบเพียงข้อเดียว) 

 � 1. พบเห็นทุกครั้งท่ีไป � 2. พบเห็นเกือบทุกครั้งท่ีไป � 3. พบเห็นบ่อยๆ ท่ีไป          � 4. พบเห็นนานๆ ครั้งท่ีไป 

 � 5. ไมเ่คยพบเห็นเลยเวลาไป  � 6. ไม่ไดไ้ปสถานท่ีเหล่าน้ีในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา 
16. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยพบเห็นเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี สามารถซ้ือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ได้หรือไม่ 

 �1. ไม่เคยพบเห็น 

 � 2. เคยพบเห็น ท่ีร้านประเภทใด โปรดระบุ ..... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

         1. ร้านของชํา/โชว์ห่วย    2. ร้านอาหาร    3. ผับ เธค บาร์ คาราโอเกะ  4. ร้านสะดวกซ้ือ (7-11 แฟมิลี่มาร์ท) 
        5. ร้านเครื่องดื่ม     6. ร้านเร่ขาย  7. ร้านเหล้าป่ัน  8. ร้านมินิมาร์ท  9. อ่ืนๆ ระบุ    
 ในกรณีท่ีเคยพบเห็น ท่านดําเนินการอย่างไร 

 ไม่ได้ดําเนินการ เพราะ …………….  ตักเตือน  จับกุมดําเนินคดี 

        �3. ไม่แน่ใจ 

 
17. ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยพบเห็นการส่งเสริมการขายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รปูแบบต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม ่

ลําดับท่ี 
รูปแบบการขายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์
การเคยพบเห็น 

การดําเนินการ 
(ตอบข้อนี้เฉพาะข้อท่ีตอบว่าเคยพบเห็น) 

1 ลดราคา � เคย จํานวน ........ ครั้ง �ไม่เคย �ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

2 แลก-แจก-แถม � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

3 ลองชิม  ลองดื่ม � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

4 ให้เครดติ ให้เช่ือไว้ก่อน ยังไม่ต้อง
จ่ายเงิน 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

�ตักเตือน � จับกุม 

5 จับฉลาก/ชิงรางวัล � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

6 ขายตรง � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน �จับกุม 

7 ขายผ่านการเป็นสมาชิก � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

8 ขายพ่วง � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

9 เร่ขาย � เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน � จับกุม 

10 ให้สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ตอบแทนผู้
ซ้ือ เช่น แจกบัตรชมดนตรี เป็นตน้ 

� เคย จํานวน ........ ครั้ง � ไม่เคย � ไม่ได้ดําเนินการ 
เพราะ ..................... 

� ตักเตือน �จับกุม 
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ตอนท่ี 3 การรับรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

1. การรับรูเ้ก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการช่วงเวลาห้ามจําหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 มีมาตรการการห้ามจําหน่ายแอลกอฮอล์บางเวลา   
2 เวลา 11.00-14.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
3 เวลา 14.00 – 17.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
4 เวลา 17.00-24.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย    
5 เวลา 24.00-11.00 น. เป็นเวลาห้ามจําหน่าย   

 

2. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี   
2 ปัจจุบันมีการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี   
3 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “แก่คนเมา”   
4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะ “เร่ขาย”   

5 
การฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.
2551 มีโทษจําหรือปรับ 

  

6 
มีมาตรการให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติและระดับจังหวัด เพ่ือดําเนินการ
ควบคุมปัญหาการบรโิภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

  

 

3. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการสถานท่ีห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 มีมาตรการห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท   
2 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในวัด/ศาสนสถานตา่งๆ   
3 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงภาพยนตร ์   
4 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน   
5 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานท่ีทางราชการต่างๆ   
6 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะ   
7 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ   
8 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในหอพัก   
9 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง   
10 มีมาตรการห้ามจําหน่ายในสวนสาธารณะของราชการ   
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4. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการห้ามดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในชว่งปีท่ีผ่านมา  

ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 
1 มีมาตรการห้ามดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในสถานท่ีบางประเภท   
2 มีมาตรการห้ามดื่มในวัด/ศาสนสถานต่างๆ   
3 มีมาตรการห้ามดื่มในโรงภาพยนตร์   
4 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลของรฐัและเอกชน   
5 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานท่ีทางราชการต่างๆ   
6 มีมาตรการห้ามดื่มในสวนสาธารณะของเอกชน   
7 มีมาตรการห้ามดื่มในโรงเรยีน/มหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษาต่างๆ   
8 มีมาตรการห้ามดื่มในหอพัก   
9 มีมาตรการห้ามดื่มในสถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง   
10 มีมาตรการห้ามดื่มในสวนสาธารณะของราชการ   

 

5. เก่ียวกับกฎระเบียบหรือมาตรการควบคุมการโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ในช่วงปีท่ีผ่านมา  
ลําดับท่ี กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทราบ ไม่ทราบ 

1 
มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะดื่มแล้วดี มีประโยชน์ท้ังโดยตรง
หรือโดยอ้อม โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

  

2 
มีมาตรการควบคุมเน้ือหาการโฆษณาหรือประชาสมัพันธ์เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ โดยให้
กระทําได้เฉพาะในลักษณะให้ข้อมลูข่าวสารและความรูเ้ชิงสร้างสรรค์สังคม 

  

3 
มีมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยการปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุ
ภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยสิ้นเชิงทุกสื่อ 24 ช่ัวโมง 

  

4 
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ เช่น การลด 
แลก แจก แถม เป็นต้น 

  

5 มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายพ่วง   

6 
มีมาตรการห้ามการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบการขายโดยเครื่อง
ขายอัตโนมตั ิ

  

 
ส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน   

โปรดตอบคําถาม โดยขีดเครื่องหมาย √√√√   ลงในช่องคําตอบเก่ียวกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  
 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

     

2. การเพ่ิมภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้สูงข้ึน ไม่ สามารถทําให้การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลล์ดลง 

     

3. การควบคุมจํานวนรา้นค้าท่ีจําหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์แตล่ะพ้ืนท่ีจะทําให้การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง 
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ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

4. การกําหนดให้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะเวลา 11.00–14.00  น.   และ 
17.00–24.00 น. น้ัน ไม่ สามารถลดการดื่มได ้

     

5. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้ท่ีมีอายุต่ํากว่า 18 ปี เป็น สิ่งท่ีไม่เหมาะสม      
6. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา เป็นสิ่งท่ีไม่มีความจําเป็น       
7. การห้ามจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในป๊ัมนํ้ามันต้องควบคุมอยา่งจริงจัง      
8. การปรับอายุในการห้ามซ้ือเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์จาก 18 ปี เป็น 20 ปี เป็นสิ่งท่ีไม่ 
เหมาะสม 

     

9. การลดราคา แจก แถม ให้ หรือแลกเปลี่ยนในการซ้ือ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้มี
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน 

     

10. การโฆษณาเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  ไม่ได้มีผลทําให้คนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน      
11. การห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อทุกประเภทเป็นเรื่องท่ีรัฐสมควร
ดําเนินการอยา่งจริงจัง 

     

12. การกําหนดให้มีคําเตือน “การดื่มสุราทําให้ความสามารถในการขับข่ียานพาหนะ
ลดลง” ทําให้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง 

     

13.  ควรห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากช่วงเวลา 05.00-22.00น.  เป็นตลอด 24 
ช่ัวโมง 

     

14. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการถ่ายทอดสดกีฬาจาก
ต่างประเทศ เช่น ฟุตบอล   

     

15. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮออล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จาก
สถาบันการศึกษา 

     

16. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮออล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนาม
กีฬา 

     

17. ควรห้ามไม่ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮออล์ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด      
คุณคิดว่า จําเป็นหรือไม่ท่ีควรจะมกีฎระเบียบหรือมาตรการตา่งๆ ท่ีเข้มงวดเพียงพอเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 � 1. จําเป็น  � 2. ไม่จําเป็น  � 3. ไมม่ีความเห็น 
ท่านคิดว่ากฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท่ีผ่านมาเหมาะสมแล้วหรือไม ่

       � 1. เหมาะสมแล้ว               �2. ยังไมเ่หมาะสม  ระบุเหตุผล …………………………………………………… 
ในการปฏิบัติหน้าท่ีตามกฎระเบียบต่างๆท่ีมีอยู่ในช่วงท่ีผ่านมาเพ่ือควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ท่านพบปัญหาหรืออุปสรรคใดบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนท่ี 5 ท่านคิดว่ามีแนวทางในการพัฒนามาตรการการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนอย่างไรบ้าง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคําถามเชิงลึกและการสนทนากลุ่มกับเยาวชน 
  

 1. กลุ่มเยาวชน 
  1.1 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
   - เม่ือพูดถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แล้วนึกนึกอะไรแล้วจะให้ความหมายว่าอย่างไร 
   - ด่ืมครั้งแรกตอนอายุ เหตุผลในการด่ืม เครื่องด่ืมท่ีดื่ม ปริมาณท่ีดื่ม สถานท่ีดื่ม  
  1.2 การเข้าถึงการหาซ้ือ การด่ืมและการรับรู้โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

- เคยไปชื่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ ไปซ้ือแถวไหน ท่ีไหน เวลาท่ีไปซ้ือส่วนใหญ่    
  ซ่ือช่วงเวลาใด  
- ไปซ้ือให้ใคร ใช้เวลาประมาณเท่าไหร่ 

   - เคยเห็นเด็กท่ีอายุต่ํากว่า 20 ปี ชื่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ 
   - คนขายหรือผู้จําหน่ายขานเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้หรือไม่ 
   - เคยไปนั่งด่ืมตามร้านขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่  
   - เคยเห็นการโฆษณาเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ เห็นทางสื่อใดบ้าง 
   1.3 การรับรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
    - ทราบหรือไม่ว่าตอนนี้มีมาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อะไรบ้าง 
   1.4 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน   

     - คิดว่ามาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันสามารถแก้ไข
ปัญหาการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้หรือไม่อย่างไร 

     
 2. กลุ่มผู้จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  2.1 ข้อมูลเก่ียวกับการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
   - ท่ีร้านขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทใดบ้าง 

   - เคยมีเด็กอายุตํ่ากว่า 20 ปีมาซ่ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่และท่านขายให้
หรือไม่ 

   - เวลาท่ีคนส่วนใหญ่มาชื่อเป็นช่วงเวลาไหนและท่านขายให้หรือไม่ 
   - ท่านเคยไปขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีอ่ืนหรือไม่นอกเหนือจากขายท่ีร้าน 
   2.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุม การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
                   - ทราบหรือไม่ว่าตอนนี้มีมาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อะไรบ้าง 
   2.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน   

   - คิดว่ามาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันสามารถแก้ไข
ปัญหาการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้หรือไม่อย่างไร 
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  3. กลุ่มเจ้าหน้าภาครัฐ 
  3.1 ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ต่อการโฆษณาการซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

   - ท่านเคยพบเห็นการจําหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับเด็กท่ีอายุตํ่ากว่า 20 ปี 
หรือไม่ ถ้าเห็นท่านดําเนินการอย่างไร 
   - ท่านเคยพบเห็นการจําหน่ายหรือด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีราชการหรือท่ี
ห้ามหรือไม่ ถ้าเห็นท่านดําเนินการอย่างไร 
   - ท่านเคยพบเห็นการโฆษณาด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ ถ้าเห็นท่านดําเนินการ
อย่างไร 

  3.2 ความรู้เก่ียวกับกฎระเบียบและมาตรการบังคับใช้ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
                      - ทราบหรือไม่ว่าตอนนี้มีมาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อะไรบ้าง 
   3.3 ความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน   

   - คิดว่ามาตรการเก่ียวกับการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันสามารถแก้ไข
ปัญหาการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้หรือไม่อย่างไร 
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