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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของการศึกษาวิจยัของโครงการวิจยั    

  

 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปญัหาต่อสุขภาวะทางกายจิต สังคม  

ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอลม์ผีลต่อบุคคล ครอบครวั  ชุมชน สงัคมและประเทศโดยรวม    

โดยก่อใหเ้กดิการเมาสุรา ตดิสุรา และผลจากพษิแอลกอฮอล ์  ไดแ้ก่  โรคเรือ้รงั   (มะเรง็ตบั  

ความดันโลหิตสูง โรคหวัใจ เส้นเลือดในสมองแตก)  อุบัติเหตุ ความรุนแรงในครอบครวั          

เป็นตน้ (บณัฑติ  ศรไพศาลและคณะ, 2552) 

 

  พฤติกรรมการดื่มสุราและปรมิาณการดื่มของประชากรมแีนวโน้มการเปลี่ยนแปลง    

โดยในปี พ.ศ. 2550   พบว่า ประชาชนไทยอายุ 15  ปีขึน้ไป  มกีารดื่มสุราเป็นประจาํทุกเดอืน 

รอ้ยละ 13.6 ดื่มทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนัรอ้ยละ  6.5 และมปีญัหาจากการดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

น้อย 1 ปญัหา ไดแ้ก่  ไดร้บับาดเจบ็ เกดิอุบตัเิหตุ ใชค้วามรุนแรงในครอบครวั เป็นต้น  รอ้ยละ  

13.5  และมแีนวโน้มสูงขึน้ โดยกลุ่มวยัรุ่นอายุ 15-19  ปี ทัง้น้ีจากขอ้มลูในช่วงเวลา 7 ปี (พ.ศ. 

2539-2546) มแีนวโน้มสงูขึน้เกอืบ 6 เท่า (บณัฑติ  ศรไพศาลและคณะ, 2552)
 

               
 

 ปจัจยัที่มผีลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น พบว่า  เกี่ยวกบัค่านิยมของสงัคม  การ

เขา้ถงึเครือ่งดื่ม  การโฆษณาและกลยุทธท์างการตลาด   ซึง่ผลจากการดื่มทําใหเ้กดิอาการเมา  

ขาดสติ หรอืโดนมอมเหล้า  และสิง่แวดล้อมในขณะดื่มทัง้กลุ่มเพื่อน เวลาในการดื่ม  ดื่มใน

สถานที่ล่อแหลม เช่น ผบั บาร ์สถานบนัเทงิ   จากการศึกษาของ Steinberg (1996 ) ได้

กล่าวถงึปจัจยัเสีย่ง (Risk Factors) 3 ประการ ทีท่ําใหว้ยัรุ่นดื่มสุรามากเกนิไปหรอืใชย้าเสพตดิ 

ประกอบด้วย 1) ปจัจัยด้านจิตวิทยา (Psychological) 2) ปจัจัยด้านสัมพันธภาพ 

(Interpersonal) และ3) ปจัจยัด้านสิง่แวดล้อม (Contextual)  โดยปจัจยัดา้นจติวทิยา  พบว่า 

บุคคลที่มีคุณลักษณะทางบุคลิกภาพบางอย่างซึ่งปกติจะมีการแสดงออกก่อนถึงวัยรุ่น

คุณลกัษณะเหล่าน้ีประกอบดว้ย ความฉุนเฉียว หุนหนัพลนัแล่น ซมึเศรา้ รวมถงึทศันคตทิีด่ต่ีอ

การใชส้ารเสพตดิ  ปจัจยัด้านสมัพนัธภาพ พบว่า บุคคลที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ด ีคอื 

ห่างเหนิ ไม่เป็นมติรหรอืขดัแยง้ มกัจะมปีญัหาการใช้สารเสพตดิมากกว่าบุคคลที่เตบิโตมาใน

ครอบครวัที่ใกล้ชดิและให้การสนับสนุน วยัรุ่นที่ใช้ยาเสพติดมกัจะมบีดิามารดาที่ตามใจมาก

เกนิไป ไมส่นใจหรอืไมย่อมรบั และส่วนใหญ่มาจากบา้นทีส่มาชกิในครอบครวัคนใดคนหน่ึงหรอื
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หลายคนใชย้าเสพตดิ หรอืยอมรบัไดก้บัการใชย้าเสพตดิ นอกจากน้ีผูท้ีใ่ชย้าเสพตดิและดื่มสุรา

มากมกัจะมเีพื่อนทีใ่ชย้าเสพตดิและดื่มสุรา และปจัจยัสุดทา้ย คอื ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม พบว่า 

วยัรุ่นที่ใช้ยาเสพตดิมกัอาศยัอยู่ในสงิแวดล้อมทางสงัคมที่เข้าถึงแหล่งที่เป็นสาเหตุง่าย โดย

สิง่แวดลอ้มทีส่าํคญั  คอื ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งขาย  หรอื การหายาเสพตดิไดโ้ดยง่าย 

บรรทดัฐานของชุมชนเกีย่วกบัการใชย้าเสพตดิ ความรนุแรงของการใชก้ฎหมายยา เสพตดิ และ

การนําเสนอการใชย้าเสพตดิทางสื่อมวลชน วยัรุน่ทีเ่ขา้ถงึยาเสพตดิไดโ้ดยง่าย วยัรุ่นที ่เชื่อว่ามี

โอกาสมากในการใชย้าเสพตดิ และวยัรุน่ทีไ่ดเ้หน็ข่าวสารทีย่อมรบัหรอืส่งเสรมิการใชย้าเสพตดิ 

มคีวามเป็นไปไดม้ากขึน้ทีจ่ะใชย้าเสพตดิ 
 

 

 นอกจากปจัจยัทัง้ 3 ประการดงักล่าวแล้ว  การศึกษาจากผลงานวจิยัหลายเรื่องพบ

ความเกีย่วขอ้งระหว่างปจัจยัทางชวีสงัคมและภมูหิลงักบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่น  ได้แก่  งานวจิยัของลกัขณา  เตมิศริกุิลชยั  และคนอื่นๆ  (2542)   ซึ่งศกึษา

เกีย่วกบัพฤตกิรรมและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นเยาวชนไทย จาํนวน 

1,151 คน จาํแนกเป็นระดบัมหาวทิยาลยั   อาชวีศกึษา  และมธัยมศกึษา 383 คน พบว่า ปจัจยั

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสําคัญเรียงตามลําดับ

ความสําคัญ  ได้แก่  (1)  การดื่มของเพื่อน   โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มพีฤติกรรมการดื่มมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มเีพื่อนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์              

(2)  การได้รบัสื่อและอทิธพิลจากโฆษณา ซึง่กลุ่มตวัอย่างทีร่บัสื่อโฆษณาและมคีวามสนใจต่อ

สื่อจะมพีฤตกิรรมการดื่มมากกว่ากลุ่มทีไ่ม่เคยไดร้บัและกลุ่มทีเ่คยได้รบัแต่ว่าไม่สนใจ (3) เพศ  

พบว่าเพศชายดื่มมากกว่าเพศหญิง (4)  ประเภทสถานศึกษา พบว่า เยาวชนในระดับ

มธัยมศึกษามพีฤติกรรมการดื่มน้อยกว่าเยาวชนในระดบัอาชีวศึกษาและมหาวิทยาลยั (5)  

ความสมัพนัธ์ในครอบครวั พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่มคีวามสมัพนัธ์กบัครอบครวัไม่ดมีพีฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่ากลุ่มทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัครอบครวัในระดบัปานกลางและ

ระดบัด ี(6)  ค่านิยมต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์  พบว่ากลุ่มทีม่คี่านิยมต่อการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัตํ่า (ใหคุ้ณค่าสูงต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์) มพีฤตกิรรม

การดื่มมากกว่ากลุ่มที่มคี่านิยมในระดบัปานกลางและสูง  (7)  การดื่มของพี่น้อง  พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างที่มญีาติพี่น้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะดื่มมากกว่ากลุ่มที่มพีี่น้องไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ 

 

 นอกจากน้ีการศกึษาของชยัยุทธ  ดาผา   (2542)  พบว่า  ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น คอื ปจัจยัภูมหิลงัทางครอบครวั   ขนาดของ

ครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การอบรมเลีย้งดู

แบบใกลช้ดิจากมารดามคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัพฤตกิรรมการดื่มของบุตร และ  การอบรมเลีย้ง
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ดูโดยการควบคุมอย่างเขม้งวดจากบดิามารดาในเรือ่งเกี่ยวกบัการดื่มมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบั

พฤตกิรรมการดื่มของบุตร  
  

การศกึษาของประกิจ  โพธอิาศน์ 
 
 (2541)   เกี่ยวกบัปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยใช้แนวคิด 

PRECEDE-PROCEED พบว่า ปจัจยันํา ไดแ้ก่ เพศ อายุ ผลการศกึษา ประเภทของการศกึษา 

ลกัษณะที่อยู่อาศยั ทศันคติ  ค่านิยม การรบัรู้ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ ปจัจยัเอื้อ 

ไดแ้ก่ การเขา้ถงึแหล่งซือ้ขาย ความสมัพนัธใ์นครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจัจยัเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท และการรบัอิทธิพลจากสื่อโฆษณา มคีวามสมัพนัธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ    โดยตัวแปรที่สามารถ

ทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุด คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท รองลงมา คอื ทศันคตต่ิอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพศ และการ

รบัอิทธพิลจากสื่อโฆษณา  สอดคล้องกบัการศึกษาของสายใจ  ชื่นคา  (2542)  เกี่ยวกับ

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ในสงัคมไทย พบว่า ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักเรยีนวยัรุ่น ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่   (1) อทิธพิลของ

เพื่อนสนิททีค่บหาสมาคมดว้ย (2) ความผกูพนัต่อบดิามารดาในระดบัตํ่า (3) ความผูกพนัต่อครู

และโรงเรยีนในระดบัตํ่าและปจัจยัภูมหิลงัทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบดิามารดามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องวยัรุน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

        

การตดัสนิใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นเกี่ยวขอ้งกบัปจัจยัหลายประการ โดย

การศกึษาของ พนิทุอร  วริุฬตัง้ตระกูล (2550)   พบว่าปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจ

บร ิโภคเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอลข์องนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีในเขตกรุงเทพมหานคร คอื 

เพศ ลักษณะการอยู่อาศัย การใช้เวลาว่าง ค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์

ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของสื่อโฆษณา 

เช่นเดยีวกบัการศกึษาของประณต  เค้าฉิม และดวงเดอืน  แซ่ตงั  (2556)  พบว่า ปจัจยัด้าน

เพศ สถานที่เรียน และประสบการณ์จูงใจต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถร่วมกัน

ทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ร้อยละ 27.4  นิสติชายจะดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็น 2.98 เท่าของนิสิตหญิง   นิสิตที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

บุคลิกภาพแบบพึ่งพาสูงกว่านิสติที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และนิสิตที่ไม่ดื่มเครื่ องดื่ม

แอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บับดิามารดาดกีว่านิสติทีด่ ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ แต่ไม่พบความ



4 

 

แตกต่างในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบดิากบัมารดาระหว่างสองกลุ่มน้ี  นอกจากน้ีนิสติที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มปีระสบการณ์จงูใจต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านิสติทีไ่ม่ดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

กล่าวโดยสรุปผลการศกึษาจากงานวจิยัเกี่ยวกบัปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นทัว่ไปพบว่า สามารถจาํแนกปจัจยัได้ 4 ประเภท คอื  (1)  ปจัจยัด้านชวี

สงัคมและภูมหิลงั เช่น เพศ อายุ รายได้ ผลการเรยีน ประเภทสถานศกึษา การมกีจิกรรมยาม

ว่าง เป็นต้น (2) ปจัจยัดา้นจติวทิยา ไดแ้ก่  ลกัษณะนิสยั จติลกัษณะบุคลกิภาพ  เช่น ทศันคต ิ 

ค่านิยม บุคลิกภาพ อัตมโนทัศน์ การรบัรู้ความสามารถ การรบัรู้ผลกระทบ ความเครียด                

เป็นตน้ (3) ปจัจยัดา้นสมัพนัธภาพ เช่น ลกัษณะการอบรมเลีย้งดูของบดิามารดา ความสมัพนัธ์

กบัครอบครวั ความผูกพนักบับดิามารดาหรอืกบัคร ู(4) ปจัจยัด้านสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่  การเหน็

ตวัอย่างจากคนในครอบครวั กลุ่มเพื่อน การรบัข่าวสารจากสื่อมวลชน สภาพแหล่งที่อยู่อาศยั 

เช่น การดื่มของบดิามารดา การดื่มของพี่น้อง การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน สื่อและการโฆษณา 

การเขา้ถงึแหล่ง เป็นตน้   ปจัจยัเหล่าน้ีเป็นปจัจยันํา ปจัจยัเอือ้และปจัจยัเสรมิต่อพฤตกิรรมการ

ดื่มสุราของวยัรุน่ในสงัคมไทย 

  

 สําหรบัปจัจยัที่ส่งผลต่อการตัง้ครรภว์ยัรุ่นจากการดื่มสุรา  พบว่า  การดื่มสุราหรอืการ

ใชส้ารเสพตดิก่อนมเีพศสมัพนัธจ์ะมผีลต่อการควบคุมอารมณ์ทางเพศยาก โดยพบว่าวยัรุ่นนิยม

ดื่มสุราและเสพยา 3 ชนิด คอื ยาอ ียาเค ยาบา้ ซึง่เมื่อเสพจะไม่สามารถควบคุมร่างกายทําให้

เกดิความตอ้งการทางเพศสูงขึน้ ยาบางตวัมรีาคาแพงจงึต้องรวมกลุ่มกนัเพื่อซือ้มาเสพ ซึง่เป็น

ที่มาของการมเีซ็กซ์หมู่ในวยัรุ่น (กรมสุขภาพจติ, 2554) และการมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ตัง้ใจ  

การไม่ใช้ถุงยางอนามยั หรอืถูกบงัคบัให้มเีพศสมัพันธ์ ฯลฯ  ก่อให้เกิดการตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น  ซึ่งนําไปสู่ปญัหาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  คดอีาชญากรรม 

และ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น  การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและปญัหาการทําแท้งในที่สุด ซึ่งมผีลต่อ

สุขภาพกาย จติใจ และสงัคมโดยรวม (สุทธชิยั ปญัญโรจน์, 2554)
   

นอกจากน้ีพฤตกิรรมการดื่ม

สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นมผีลต่อการตัง้ครรภ ์โดยพบว่าการดื่ม เหลา้ เบยีร ์ของ

วยัรุน่  มผีลต่อการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมต่ัง้ใจและการเกดิอุบตัเิหตุ จากสถติพิบว่าเดก็วยัรุ่นหญงิ

อายุ 14-19 ปี ตัง้ทอ้งแลว้คลอดเพิม่ขึน้ ซึง่เดมิมปีระมาณ 40,000 ราย เป็นกว่า 50,000 ราย 

จากข้อมูลดงักล่าวทําให้ทราบว่า หากจงัหวดัใดมวียัรุ่น ดื่มเหล้า เบยีรม์าก การดูหนังโป๊และ

การมเีพศสมัพนัธ์จะมากขึน้ (สุทธชิยั ปญัญโรจน์, 2554)
  

เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น

เครือ่งมอืกระตุน้การมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมต่ัง้ใจ จงึนําไปสู่การทอ้ง และเป็นโรคต่างๆ ตามมา 
 

 

พฤติกรรมการดื่มสุรา โดยทัว่ไปมเีกณฑ์การประเมนิเป็นหน่วยมาตรฐาน  ซึ่งหน่วย

มาตรฐาน(Standard drink ) คอืหน่วยอ้างองิของจาํนวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุ์กชนิด 
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โดยบ่งชีถ้งึขนาดแอลกอฮอลบ์รสิุทธิท์ีผ่สมในเครื่องดื่มแอลกอฮอลช์นิดนัน้ๆ ซึง่ค่าแตกต่างกนั

ในแต่ละประเทศ สําหรบัประเทศไทยใช้เกณฑ์เดียวกับออสเตรเลีย  คือ 1 ดื่มมาตรฐานมี

ปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิจ์ํานวน 10  กรัม ซึ่ง 1 ดื่มมาตรฐานสามารถทําให้เกิดระดับ

แอลกอฮอลใ์นเลอืดไดป้ระมาณ 15-20  mg %  โดยมกีารกําหนดค่ากลางทีเ่ป็นการดื่มทีม่รีะดบั

ของความเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งค่าความเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจ์าํแนกเป็นระดบัเริม่ตน้  ปานกลาง สงูและสงูมาก   ซึง่ในคนทัว่ไปปรมิาณการดื่มที่

มคี่าความเสีย่งทีเ่ป็นอนัตรายกําหนดไวว้่าผูช้ายดื่มเกนิ 6 มาตรฐานต่อวนัและผูห้ญงิดื่มเกนิ 4 

ดื่มมาตรฐานต่อวนั  (อรทยั วลวีงศ์, 2554)    ทัง้น้ีผลการสํารวจพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ในเยาวชน  พบว่า นกัดื่มหญงิทีเ่ป็นเยาวชนมปีรมิาณการดื่ม 61.95  กรมัต่อวนั นับเป็นการดื่ม

ที่เป็นอนัตรายและมพีฤติกรรมการดื่มจนมนึเมา   ซึ่งเป็นพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงสูงต่อ

ผลกระทบเฉียบพลนั คอืการดื่มโดยเฉลี่ยเกนิวนัละ 60 กรมัแอลกอฮอลต่์อวนัทีด่ ื่มสําหรบัเพศ

หญงิ (รชัณัน ชนิกุลกจินิวฒัน์และปณัฑณิี  ตณัฑศ์รสีุวรรณ, 2554)  สูงถงึรอ้ยละ  24.9 ใน

เยาวชนหญงิทีด่ื่มทัง้หมด และมพีฤตกิรรมการดื่มจนเมาใน 30 วนัทีผ่่านมาถงึรอ้ยละ 6.7 และมี

แนวโน้มเป็นนกัดื่มประจาํในอนาคต ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าห่วงอยา่งยิง่  ผลของการดื่มก่อใหเ้กดิปญัหา

สุขภาพและสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์เช่น การบาดเจบ็  การมี

เพศสมัพนัธท์ีไ่มป่ลอดภยั และเกดิควบคู่กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางสุขภาพอื่นๆ  เช่น  การบรโิภค

ยาสบู สารเสพตดิ   พฤตกิรรมทางเพศทีเ่ป็นอนัตราย  เป็นตน้    

 

การดื่มสุราของผู้หญิงมผีลกระทบต่อสุขภาพและผลสบืเน่ืองตามมาในเชงิพฤติกรรม

เสี่ยงต่างๆ มากกว่าผู้ชาย  (รชัณัน ชนิกุลกจินิวฒัน์และปณัฑณิี  ตณัฑศ์รสีุวรรณ, 2554)                  

มกีารศึกษาระบุว่าเด็กรุ่นใหม่ โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงมกีารดื่มเพิม่ขึ้น  ผลการสํารวจการดื่ม

เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ ในนักเรยีนมธัยมศกึษาที่ 1-6 ที่ศึกษาในโรงเรยีนเขตกรุงเทพฯและ

ต่างจงัหวดั จาํนวนกว่า 2,000 ครอบครวัโดยใช้แบบสอบถาม พบว่าวยัรุ่นมพีฤตกิรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 18.2 เด็กวยัรุ่นชายดื่มร้อยละ 23.8 ซึ่งมากกว่าวยัรุ่นหญิงที่ดื่ม

เครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์รอ้ยละ 14.0 (สาวติร ีอษัณางคก์รชยัและคณะ, 2551) 

 

สําหรบัผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน พบว่าก่อใหเ้กดิปญัหา

มากมาย ทัง้ร่างกาย  ชวีติและการเรยีนทัง้ในวยัรุ่นหญงิและชาย  โดยเพศชายเกดิอาการทาง

ร่างกาย คือ คลื่นไส้ อาเจียนร้อยละ 49.1  เมาค้างร้อยละ 41.8  ขบัขี่หลังดื่มสุราแล้วเกิด

อุบตัเิหตุ รอ้ยละ 29.0 ทะเลาะววิาท  รอ้ยละ 31.4  ในวยัรุ่นหญงิทีเ่ป็นนักดื่มเกดิอาการเมาคา้ง

รอ้ยละ  34.0 คลื่นไสอ้าเจยีน รอ้ยละ  43.9 ขบัขีร่ถแลว้เกดิอุบตัเิหตุรอ้ยละ 20.4  ทะเลาะววิาท 

รอ้ยละ 15.7  (รชัณนั ชนิกุลกจินิวฒัน์และปณัฑณิี  ตณัฑศ์รสีุวรรณ, 2554)  สิง่ทีต่้องพงึระวงั

คอืการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรและนํามาซึ่งปญัหาการตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อม  ทัง้น้ีมกีาร
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รายงานการศกึษาวจิยั พบว่า  นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัขอนแก่นดื่มสุรา

แลว้นําไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 22.92  และการศกึษาของกนิษฐา บุญธรรมเจรญิและคณะ 

พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยนําไปสู่การมี

เพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั  (สาวติร ีอษัณางค์กรชยัและคณะ, 2551)  การศกึษาในประเทศ

สหรฐัอเมรกิา พบว่า  รอ้ยละ 20 ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น อายุระหว่าง 12-20 ปี มสีาเหตุการ

ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มเน่ืองจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  

            

แผนยุทธศาสตรน์โยบายแอลกอฮอลร์ะดบัชาตเิน้น การป้องกนันักดื่มหน้าใหม่ทีม่อีาย ุ 

15-19 ปี และ  20-24   ปี   ซึง่เป็นวยัรุน่และเยาวชน  สาเหตุหลกัจากการดื่มมาจากความอยาก

รู ้อยากลอง   เพื่อนชวน  และอทิธพิลจากสื่อต่างๆ  ทัง้สื่อสิง่พมิพแ์ละสื่อบุคคล  รวมทัง้การมี

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์าํหน่ายในสถานที่ต่างๆ  ทีส่ะดวกต่อการซือ้ โดยมจีาํหน่ายอยู่ทัว่ไปทุก

หนทุกแหง่ และอทิธพิลการโฆษณาทางสื่อมวลชนประกอบดว้ยการโฆษณาทางสื่อมวลชน เช่น 

หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทศัน์ และการจดักิจกรรมทางการตลาดมากมาย  (บณัฑิต             

ศรไพศาล จุฑาภรณ์  แก้วมุงคุณ, กมลา วฒันพร, โสภติ นาสบื, แววดาว พมิพพ์นัธด์,ี และ                       

กณัณพนด ์ภกัดเีศรษฐกุล, 2551)  นอกจากน้ีสนิคา้ต่างๆ  ทีม่จีาํหน่ายในประเทศไทยมผีลต่อ

การจูงใจให้ซื้อสินค้าที่มตีราสญัลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เพราะสินค้าที่มีตราประทับ

สญัลกัษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาจก่อให้เกดิความรูส้กึเชงิบวกต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิด

นัน้ๆ   โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น มกัชอบซือ้สนิคา้ทีม่ตีราสญัลกัษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์อาจเป็น

เหตุก่อใหเ้กดิความประทบัใจและตดัสนิใจเริม่ต้นดื่ม  ทัง้น้ีเพราะสนิคา้ทีม่ตีราสญัลกัษณ์เหล่าน้ี

เป็นขอ้ความทางการตลาดทีอ่าจมผีลในการดงึดูดความสนใจ ระบบความคดิและความรูส้กึของ

คนเราได ้(สุดาดวง  เรอืงรจุริะ, 2549)  

                 

 ยทุธศาสตรน์โยบายแอลกอฮอลร์ะดบัชาต ิเน้นการเฝ้าระวงัและป้องกนันักดื่มหน้าใหม่

และควบคุมความชุกของผู้บริโภค  โดยมีมาตรการหลักคือ การควบคุมโฆษณา  การใช้

มาตรการทางภาษีและราคา และการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายโดยพิจารณาจากกําลังการซื้อ  

อย่างไรก็ตาม  ปญัหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มวยัรุ่นหญิง พบว่า มปีญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเพิ่ม

สูงขึน้  ซึง่ผลการศกึษาเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลอ์นันําไปสู่

การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น  พบว่ามีความเกี่ยวเน่ืองต่อกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยวัยรุ่นที่ดื่ม

แอลกอฮอลจ์ะมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เช่น การมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ไดต้ัง้ใจและไม่มกีารป้องกนั 

จนนําไปสู่การตัง้ครรภ ์ ทัง้น้ีมรีายงานการศกึษาพบว่า รอ้ยละ 23 ของนักเรยีนชายและรอ้ยละ

12 ของนักเรยีนหญิงที่ดื่มหรอืใช้ยาเสพติดก่อนมเีพศสมัพนัธ์ครัง้สุดท้ายจะมเีพศสมัพนัธ์

มากกว่านกัเรยีนทีไ่มด่ื่ม 3.75 เท่า และถูกบงัคบัใหม้เีพศสมัพนัธโ์ดยไม่เตม็ใจมากกว่านักเรยีน

ทีไ่ม่ดื่ม 2.58 เท่า และนักเรยีนหญงิทีด่ื่มสุราเคยตัง้ครรภม์ากกว่านักเรยีนทีไ่ม่ดื่ม 2.92  เท่า 
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นอกจากน้ีปจัจยัเสี่ยงที่ทําให้เกิดการตัง้ครรภ์ คือขาดการป้องกันการตัง้ครรภ์  โดยพบว่า          

รอ้ยละ 86 ของนักเรยีนชายและรอ้ยละ 74  ของนักเรยีนหญงิทีด่ื่ม ไม่ใชถุ้งยางอนามยัเมื่อมี

เพศสมัพนัธค์รัง้แรกและรอ้ยละ 46 ของนักเรยีนชายและ รอ้ยละ 75 ของนักเรยีนหญงิทีด่ื่มสุรา

ไมไ่ดใ้ชถุ้งอนามยั  เมือ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้ล่าสุด (สาวติร ีอษัณางคก์รชยัและคณะ,2551)    

 

นอกจากน้ีปจัจยัด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

พบว่า วยัรุ่นสามารถเข้าถึงแหล่งจําหน่ายและยงัมพีฤติกรรมการดื่มที่เป็นอนัตราย รวมทัง้มี

แนวโน้มของการเป็นนักดื่มหน้าใหม่เพิม่ขึน้   ก่อใหเ้กดิคําถามว่า ปญัหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม

จะมคีวามสัมพันธ์เกี่ยวเน่ืองกับการดื่มสุราในวัยรุ่นหญิงหรือไม่อย่างไร  วัยรุ่นหญิงที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทัง้ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและไม่ตัง้ครรภ์ให้ค่านิยมของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลอ์ยา่งไร  และรบัรูต้ระหนักถงึพษิภยัทีม่ผีลกระทบต่อตนเองในดา้นสุขภาพ และการ

ดํารงชวีติทีป่ลอดภยัหรอืไม่อย่างไร หากอยู่ในภาวะมนึเมาจากการดื่มแอลกอฮอล ์และมคีวาม

แตกต่างกันในระหว่างกลุ่มวัยรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์และไม่ตัง้ครรภ์หรือไม่อย่างไร     

มาตรการในการเฝ้าระวงัทีเ่หมาะสมควรเป็นเช่นไร   โดยการวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะห์

ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยันํา  ปจัจยัเอื้อและปจัจยัเสรมิทีม่ผีลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของหญงิวยัรุ่นทัง้ตัง้ครรภแ์ละไม่ตัง้ครรภ ์  โดยใชแ้นวคดิ  PRECEDE –PROCEED  (Green 

& Kreuter,1997) ในขัน้ตอนการวนิิจฉัยปจัจยัทางด้านพฤตกิรรม และสิง่แวดล้อมที่มผีลต่อ

ภาวะสุขภาพของบุคคล  โดยปจัจัยนําจะเป็นปจัจยัภายในตัวบุคคล  ปจัจัยเอื้อเน้นด้าน

สิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรม และปจัจยัเสรมิ ได้แก่  อทิธพิลจากกลุ่มต่างๆ เช่น 

บุคคลในครอบครวั เพื่อน เป็นต้น  และสื่อ ซึ่งจะเป็นทัง้ปจัจยักระตุ้นหรอืยบัยัง้การแสดง

พฤตกิรรมของบุคคล  เพื่อนําไปสู่การคน้หาคําตอบในบรบิทของกลุ่มวยัรุ่นหญงิทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่ง

กลุ่มหน่ึงในสงัคมทีจ่าํเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลและการเฝ้าระวงัทีม่มีาตรการทีเ่หมาะสมต่อไป 
     

วตัถปุระสงค ์ 

 

 1.เพื่อศกึษาปรากฏการณ์เกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรู้

ต่อผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 2.เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยันํา  ( ไดแ้ก่  คุณลกัษณะส่วนบุคคล     ค่านิยม

ต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล)์   ปจัจยัเอือ้  ( ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย   ราคา

จาํหน่าย  และการใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์) และปจัจยัเสรมิ

(ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน    การควบคุมของผูป้กครองและการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารจากสื่อ

โฆษณา)  กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นในเขต
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กรุงเทพมหานคร และเปรยีบเทยีบค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ําแนกระหว่างกลุ่ม

หญิงตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญิงตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์             

หญิงไม่ตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหญิงไม่ตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

 3. เพื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยันํา  (ได้แก่  คุณลกัษณะส่วนบุคคล     

ค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล)์   ปจัจยัเอือ้  ( ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย   

ราคาจาํหน่าย  และการใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์) และปจัจยั

เสรมิ (ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน  การควบคุมของผูป้กครองและการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร

จากสื่อโฆษณา)  และพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  

 

สมมติฐานการวิจยั 

 

 1. ปจัจยันํา  ไดแ้ก่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล  และค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร  

โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

          1.1 ปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล  ได้แก่  อายุ   ลําดบัที่บุตร  จํานวนพีน้่อง ประวตัิ

การเจบ็ป่วย  ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรสของบดิามารดา  สมัพนัธภาพในครอบครวัและ

ผลการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิวยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร   

  1.2 ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

           1.3 ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหญิง

ตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญงิตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญงิไม่

ตัง้ครรภแ์ละดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์และหญงิไมต่ัง้ครรภแ์ละไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

 2.  ปจัจยัเอื้อ   ไดแ้ก่  ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  

ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์    และการใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

   2.1 ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  มคีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   
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  2.2   ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มมีีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

  2.3 การใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

  3. ปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน  คนในครอบครวั คู่รกัหรอืแฟน   การ

ควบคุมของผูป้กครองและการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารจากสื่อโฆษณา  มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

  3.1 การชกัจูงจากกลุ่มเพื่อนสนิทในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

       3.2 การชกัจงูจากคนในครอบครวัในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 3.3 การชกัจูงจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 3.4 การชกัจูงจากคนอื่นๆ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร    

 3.5 การควบคุมของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 3.6 การรบัรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาเกี่ยวกบัชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    มี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  

 3.7 การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร    

          3.8 การรบัรู้ต่อความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การทะเลาะวิวาทและการเกิด

อุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

   3.9 การรบัรู้เกี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

   3.10 การรบัรู้ต่อนโยบาย กฏระเบียบข้อบงัคบัเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 4. ปจัจยันํา ไดแ้ก่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล  และค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ี

ความสมัพนัธก์ารตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

          4.1  ปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  อายุ   ลําดบัทีบุ่ตร  จาํนวนพีน้่อง ประวตัิ

การเจบ็ป่วย  ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรสของบดิามารดา  สมัพนัธภาพในครอบครวัและ

ผลการเรยีน มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร   
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  4.2 ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญงิ

ตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

  5. ปจัจยัเอื้อ   ได้แก่  ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  

ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์    และการใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  โดย

มสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

   5.1 ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  มคีวามสมัพนัธ์

กบัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

  5.2 ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์กับการตัง้ครรภ์ของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

  5.3 การใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บั

การตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร   

  6. ปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน  คนในครอบครวั คู่รกัหรอืแฟน   การ

ควบคุมของผู้ปกครองและการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณา  มีความสัมพันธ์กับการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

 6.1 การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อนสนิทในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บั

การตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

       6.2 การชกัจงูจากคนในครอบครวัในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บั

การตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 6.3 การชกัจูงจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธ์กบัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 6.4 การชกัจูงจากคนอื่นๆ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กบัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 6.5 การควบคุมของผูป้กครอง มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น

ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 6.6 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาเกี่ยวกับชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์                 

มีความสัมพันธ์กับมีความสัมพันธ์กับการตั ้งครรภ์ของหญิงตั ้งครรภ์วัยรุ่ น ในเขต

กรงุเทพมหานคร 

 6.7 การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบัมี

ความสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

           6.8 การรบัรู้ต่อความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การทะเลาะวิวาทและการเกิด

อุบตัิเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์

วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 
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 6.9 การรบัรูเ้กีย่วกบัการโฆษณาการขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 6.10 การรบัรู้ต่อนโยบาย กฏระเบียบข้อบงัคบัเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

     7. พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นมคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภ์

ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 

  การศกึษาน้ีศกึษาในกลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่อายตุํ่ากว่า 24 ปี และหญงิวยัรุน่ทัว่ไป

อายตุํ่ากว่า 24 ปี เฉพาะผูท้ีม่าอยูอ่าศยัในเขตกรงุเทพมหานครนานเกนิ 6 เดอืนขึน้ไป ในรอบ

ปีงบประมาณ 2555 
 

นิยามตวัแปร 

 

หญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น   หมายถงึ   ผูท้ีต่ ัง้ครรภท์ีม่อีายุน้อยกว่า 24 ปี ในการวจิยัน้ี เป็น

ผูท้ีต่ ัง้ครรภท์ีม่อีายุน้อยกว่า 24 ปีและไม่พรอ้มทีจ่ะมบุีตร  และไม่ เป็นผูม้ปีญัหาดา้นกฎหมาย

หรอืคดคีวามหรอืถูกขม่ขนื    รวมทัง้ไมม่ภีาวะแทรกซอ้นจากการตัง้ครรภ ์

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง   การที่บุคคลดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสมทุกชนิด 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  หมายถงึ  เครือ่งดื่มทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอลทุ์กชนิด 

ปัจจยันํา หมายถึง ปจัจยัที่เป็นปจัจยัภายในตวับุคคลที่มผีลต่อการแสดงพฤติกรรม  

เป็นปจัจยัพืน้ฐานและเป็นแรงจงูใจใหเ้กดิการปฏบิตัพิฤตกิรรม ประกอบดว้ยความรู ้เจตคต ิความ

เชื่อ  ค่านิยม   การรบัรู้ ทกัษะ ความเชื่อในความสามารถตนเอง ความพงึพอใจของบุคคลและ

ประสบการณตัง้แต่วยัเดก็ นอกจากน้ียงัรวมถงึปจัจยัดา้นคุณลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ สถานภาพ

ทางสงัคม เศรษฐกจิ อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา และขนาดของครอบครวั  

  ในการวจิยัน้ี  ไดแ้ก่  ปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล    และค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์โดยปจัจยัยอ่ย มรีายละเอยีด ดงัน้ี 

  ปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล   เป็นปจัจยัเฉพาะของบุคคล  ได้แก่   อาย ุ  

ลําดบัที่บุตร  จํานวนพี่น้อง ประวตัิการเจบ็ป่วย  ระดบัการศึกษา  สถานภาพสมรสของบดิา

มารดา  สมัพนัธภาพในครอบครวัและผลการเรยีน    
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                 ค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถึง   ความคิดเห็น 

ความรู้สกึของบุคคลต่อสิง่หน่ึง เรื่อง สถานการณ์   บุคคล เป็นต้น โดยผ่านกระบวนการให้

คุณค่า  และการเลอืกผลต่อการกระทาํในเวลาต่อมา 

               ในการวจิยัน้ีเป็นความรูส้กึความเหน็ทีม่ต่ีอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ว่ามี

ผลดผีลเสยีต่อสุขภาพ และนําไปสู่การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มอย่างไร 

 ปัจจยัเอ้ือ  หมายถงึ  ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทีช่่วยใหบุ้คคลมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมไดง้่าย

ขึ้น อาจจะเป็นบุคคล สิ่งอํานวยความสะดวก ทรพัยากรในชุมชน หรอื หลักประกันทางด้าน

สุขภาพ กฎหมาย ตลอดจนความสามารถทีจ่ะใชแ้หล่งทรพัยากรต่างๆ ซึง่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัราคา 

ระยะทาง เวลา การหาได้ง่าย  (Available) การมีความสามารถในการจ่าย (Affordability) และ

ความสามารถเขา้ถงึได ้(Accessibility) เป็นตน้ 

                   ในการวิจัยน้ี ได้แก่ ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ ราคาจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ และการใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภค

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องชุมชน    

 ปัจจยัเสริม หมายถงึ  รางวลั หรอื ขอ้มลูป้อนกลบัทีบุ่คคลไดร้บัจากบุคคลอื่นหลงัจากที่

ไดป้ฏบิตัพิฤตกิรรมหน่ึงๆ แลว้ ซึง่จะช่วยสนับสนุนหรอืขดัขวางการปฏบิตั ิพฤตกิรรมนัน้ๆ ต่อไป 

ได้แก่ การสนับสนุนทางสงัคม การได้รบัการยอมรบัจากสงัคม  (อิทธพิลของกลุ่ม )   ครอบครวั 

เพื่อน ครู นายจ้าง และผู้นําชุมชน และการได้รบัคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย์และ

สาธารณสุข รวมถงึการมปีระสบการณ์ที่ดจีากการปฏบิตัพิฤตกิรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ การได้รบั

ผลตอบแทนทีเ่ป็นสิง่ของ เช่น เงนิทอง ของรางวลั หรอืทีไ่มใ่ช่สิง่ของ ไดแ้ก่ คําชมเชย การยอมรบั

นบัถอื การไดร้บัคาํแนะนําทีด่จีากบุคคลซึง่เคยมปีระสบการณ์ เป็นตน้ 

   ในการวจิยัน้ี  ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มบุคคล   (เพื่อนสนิท   คนในครอบครวั  

คู่รกั/แฟน  และคนอื่นๆ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การควบคุมของผูป้กครอง   และการ

รบัรูข้อ้มลูขา่วสารจากสื่อโฆษณาเกีย่วกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์    
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

            การศึกษาน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจัจัยเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วจิยัทบทวน

วรรณกรรมและนําเสนอ ดงัน้ี 

         ส่วนที ่ 1  ความรูเ้รือ่งเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

         ส่วนที ่ 2  ความรูเ้รือ่งการตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

       ส่วนที ่ 3  แนวคดิ PRECEDE-PROCEED 

   ส่วนที ่ 4  แนวคดิค่านิยม 

        ส่วนที ่ 5  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

โดยมรีายละเอยีด  ดงัน้ี 

 

 

ส่วนท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

 1.1   ความหมายแอลกอฮอล ์

 

 องค์การอนามัยโลก กล่าวถึงแอลกอฮอล์ว่าเป็นยากล่อมประสาทที่มีฤทธิค์ล้าย             

บาร์บทิูเรต พษิของแอลกอฮอล์ คอืทําให้เมาหรอือาจถงึตายได้ เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอล์

จาํนวนมากตดิต่อกนันานมผีลทาํใหต้ดิ หรอืมคีวามผดิปกตทิางกาย หรอืจติ 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. 2525 ใหค้วามหมายของแอลกอฮอล์ว่า เป็น

สารอนิทรยีช์นิดหน่ึงลกัษณะเป็นของเหลว กลิน่ฉุน ระเหยง่าย มจีุดเดอืด 78.5 องศาเซลเซยีล 

ชื่อเดมิคอื เอทลิแอลกอฮอล ์โดยปกตเิกดิจากการหมกัของสารละลายแป้งหรอืน้ําตาลผสมยสีต ์

ซึง่มกัเรยีกกนัว่าแป้งเชือ้ หรอืเชือ้หมกัเป็นองคป์ระกอบสําคญัของสุราทุกชนิดเมื่อดื่มเขา้ไปจะ

ออกฤทธิท์ําให้เกิดอาการมึนเมาใช้ประโยชน์เป็นตัวทําละลายและเป็นเชื้อเพลิง เป็นต้น 

(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. 2525)  

 พระราชบญัญตัคิวบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 (กระทรวงสาธารณสุข, 2553)

ใหค้วามหมายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  หมายถงึ  สุราตามกฎหมายว่าดว้ยสุรา ทัง้น้ี ไม่รวมถงึยา

วตัถุออกฤทธิต่์อจติและประสาท ยาเสพตดิใหโ้ทษตามกฎหมายวา่ดว้ยการนัน้ 
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 สุรา หรอืแอลกอฮอล์เป็นสารธรรมชาติที่ได้มาจากกระบวนการหมกัด้วยส่าหมกั คอื

ยสีต์  (Yeast) กบัแหล่งน้ําตาล (Carbohydrate) เช่น ขา้ว องุ่น ขา้วโพด เกดิสารที่เรยีกว่า             

เอทานอล (Ethanol) กบัน้ําเมือ่ระดบั Ethanol สงูขึน้รอ้ยละ 14 ตวัยสีต์จะถูกฆ่าตายการหมกัจะ

หยดุลง จงึตอ้งกลัน่ Ethanol รอ้ยละ 14 น้ีกลายเป็นรอ้ยละ 100 ซึง่เขม้ขน้เกนิไปสําหรบัการดื่ม 

จงึมกีารเจอืจางดว้ยสิง่ต่าง ๆ เพื่อใหเ้ป็นเครือ่งดื่ม ได ้

         

 1.2 คาํจาํกดัความของการด่ืมแอลกอฮอล ์

  

  การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์มนิียามกําหนดระดบัของการดื่ม ดงัน้ี 

          การด่ืมอย่างหนัก (  Heavy drinking ) หมายถงึ การดื่มแอลกอฮอลป์รมิาณทีม่ากกว่า

ระดบัทีก่ําหนดว่าปกต ิเช่นมากกว่า 14 drinks ต่อสปัดาหส์ําหรบัผูช้ายหรอืมากกว่า 4 drinks 

ต่อครัง้ มากกว่า  7 drinks สําหรบัผูห้ญงิหรอืมากกว่า  3 drinks ต่อครัง้ และมากกว่า 7 drinks 

ต่อสปัดาหส์าํหรบัผูท้ีม่อีาย ุ65 ปีขึน้ไป ผูท้ีด่ ื่มมากกว่าระดบัดงักล่าวจะมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ทีจ่ะ

เกดิปญัหาต่อสุขภาพ 

  การด่ืมแบบเส่ียง  ( Harzardous drinking  ) หมายถงึการดื่มแอลกอฮอลป์รมิาณและ

ลกัษณะทีท่าํใหผู้ด้ ื่มเพิม่ความเสีย่งทีจ่ะเกดิผลเสยีต่อสุขภาพ โดยทีอ่งคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัว่า

เป็นความผดิปกตชินิดหน่ึง การกําหนดปรมิาณและลกัษณะของการดื่มแบบ Harzardous จะใช้

การกําหนดระดบัปรมิาณแอลกอฮอลเ์ฉลีย่ทีค่นไม่ควรดื่มเกนิต่อสปัดาหห์รอืต่อครัง้ (threshold  

values) ซึง่เป็นระดบัทีส่มัพนัธก์บัความเสีย่งต่อการเกดิอนัตรายต่อสุขภาพของผูด้ื่ม คอืการดื่ม

มากกว่า 2 drinks แต่ไม่เกนิ 4 drinks ต่อวนัในผูห้ญงิหรอืการดื่มมากกว่า 4 drinks ต่อวนัใน

ผูช้าย นอกจากน้ีการดื่มแบบ binge drinks หรอืการดื่มมากตดิต่อกนัแบบ “เมาหวัราน้ํา” ก็

ถอืว่าเป็นการดื่มแบบ Harzardous drinking ดว้ย 

 การด่ืมแบบอนัตราย  (  Harmful drinking) หมายถงึการดื่มแอลกอฮอล์ทีท่ําให้เกดิ

อนัตรายต่อร่างกายและจติใจ ภาวะน้ีกําหนดโดยองค์การอนามยัโลกและสามารถให้คําจํากดั

ความโดยอาศยัหลกัเกณฑข์อง ICD-10   ประกอบดว้ย 

1. มหีลกัฐานชดัเจนว่าแอลกอฮอลท์าํใหเ้กดิอนัตรายต่อรา่งกายและจติใจ 

2. ลกัษณะของอนัตรายสามารถถูกตรวจสอบพบได ้

3. ต้องดื่มแอลกอฮอล์ติดต่อกันมานานอย่างน้อยหน่ึงเดือน หรือดื่มหลายครัง้

ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

4. ตอ้งไมเ่ขา้หลกัเกณฑก์ารวนิิจฉยัสาํหรบัการตดิสุรา (Alcohol dependence) 

การติดสรุา (Alcohol dependence) การวนิิจฉยัจะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะที ่

สาํคญัอยา่งน้อย 3 ขอ้ใน 7 ขอ้  ดงัน้ี 
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1. ตอ้งเพิม่ปรมิาณการดื่มมากขึน้จงึจะไดฤ้ทธิเ์ท่าเดมิ (Tolerance) 

2. มอีาการทางรา่งกายเมือ่ไมไ่ดด้ื่ม (Withdrawal symptoms) 

3. ควบคุมการดื่มไมไ่ด ้(Impaired control) 

4. หมกหมุ่นกบัการดื่มหรอืการหาแอลกอฮอล์มาสําหรบัการดื่ม (Preoccupation 

with acquisition and/or use) 

5. มคีวามตอ้งการอยูเ่สมอทีจ่ะเลกิดื่มหรอืพยายามหลายครัง้แลว้แต่ไมส่าํเรจ็ 

6. มคีวามบกพรอ่งในหน้าทีท่างสงัคม อาชพีการงาน หรอืการพกัผ่อนหยอ่นใจ 

7. ยงัคงดื่มอยูท่ ัง้ ๆ ทีม่ผีลเสยีเกดิขึน้แลว้ 

 

 1.3  ความรู้เก่ียวกบัสรุา 

 

 สุราเป็นเครื่องดื่มมนึเมาที่มอีงค์ประกอบของแอลกอฮอล์ชนิดเอทลิแอลกอฮอล์ ซึ่งมี

สูตรโมเลกุล C2H5OH หรอืเรยีกอกีชื่อหน่ึงว่า เอทานอล (Ethanol) ซึง่เกดิจากการหมกัสาร

จาํพวกแป้งหรอืน้ําตาลกบัยสีต์แลว้นํามากลัน่จะไดแ้อลกอฮอล ์ซึง่มลีกัษณะเป็นของเหลวใส มี

จุดเดอืดดตํ่าและมกีลิน่ฉุน มคีุณสมบตัใิชเ้ป็นตวัทําละลายในสารหลายชนิด นอกจากน้ียงัใชใ้น

การเตรยีมยา Antiseptic เป็นตวัทาํละลายทีแ่กไ้อและใชผ้สมในเครื่องดื่ม แอลกอฮอลเ์ป็นผลมา

จากอุบตัเิหตุทางธรรมชาต ิการหมกัเกดิขึน้จากยสีตแ์ละน้ําตาล การหมกัขา้วบารเ์ลยจ์ะไดเ้บยีร ์

มกัแอบเป้ิลจะได้ไซเดอร ์ถ้าหมกัองุ่นจะได้เหล้าไวน์ ถ้าต้องการเครื่องดื่มจําพวกวสิกี้ ยนิ รมั 

วอดดา้ หรอืบรัน่ด ีจะต้องอาศยักระบวนการทีเ่รยีกว่า การกลัน่ โดยนําสิง่ทีต่้องการกลัน่ไปทํา

ใหร้อ้นจนกลายเป็นไอ แลว้ทาํใหก้ลายเป็นน้ํา 

  

 เอทลิแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบพืน้ฐานของ วสิกี ้ไวน์ และเบยีรทุ์กชนิด แอลกอฮอล์

ชนิดน้ีจะประกอบไปด้วย congerner หลายชนิด (ซึ่งจะทําให้เครื่องดื่มแต่ละชนิดมรีสชาติที่

แตกต่างกนั) และน้ํา ส่วนปรมิาณแอลกอฮอล์ที่ผสมอยู่ในเครื่องดื่มแต่ละชนิดนัน้ แสดงด้วย 

proof คนละครึง่กบัน้ํา เช่น 80-proofgin กค็อื ยนิทีป่ระกอบดว้ยแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 40 ส่วนที่

เหลอื รอ้ยละ 40 เป็นไวน์ฝรัง่เศสทีม่รีะดบัแอลกอฮอลร์ะหว่างรอ้ยละ10-15 ซึง่จะน้อยกว่า ไวน์

แคลฟิอรเ์นีย ซึ่งโดยส่วนมากจะมแีอลกอฮอล์รอ้ยละ 13-14 เช่นเดยีวกนั เบยีรก์็มมีาตรฐาน

แอลกอฮอล ์ทีแ่ตกต่างกนัในบางมลรฐัของสหรฐัอเมรกิา เบยีรท์ีข่ายจะมแีอลกอฮอล ์รอ้ยละ 4.5 

ในบางมลรฐัอนุญาตให้เบยีรท์ี่มแีอลกอฮอล์เพยีงรอ้ยละ 3.2 ขายได้เท่านัน้ ไลท์เบยีร ์ได้แก่ 

เบยีรท์ีม่สี่วนผสมแอลกอฮอลท์ีเ่จอืจางกว่า   
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 1.4  สาเหตกุารด่ืมแอลกอฮอล ์

 

 นกัวชิากากรสรปุสาเหตุของการดื่มสุรา มดีงัน้ี 

 1)การดื่มสุราเป็นผลของอิทธิพลระยะปาก (Oral stage) ในวยัเด็ก เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทําให้มกีารเปลี่ยนแปลงในอารมณ์และความคดิซึ่งเป็นการถอยกลบัไปสู่ระยะแรก

ของการพฒันาทางการจิตใจและเพศทําให้มีการหลีกหนีความจรงิและการดื่มสุราเกิดจาก

ความรูส้กึตอ้ยตํ่าอยา่งรนุแรง ซึง่ก่อใหเ้กดิความไม่มัน่คงทางจติใจและต้องการจะหลกีหนีความ

รบัผดิชอบ 

 2) เป็นการผ่อนคลายความวติกกงัวลในการดื่มสุราเป็นการเพิม่แรงเสรมิโดยการกระตุ้น

ใหเ้กดิพฤตกิรรมเช่นน้ีอกี 

 3) ความบกพร่องของเอนไซน์ที่กําหนดด้วยกรรมพนัธุ์ทําให้เกดิความแปรปรวนของ

การเผาผลาญคารโ์บไฮเดรต จงึจาํเป็นตอ้งใชสุ้ราแทนเพื่อเป็นแหล่งของพลงังาน 

 4) เกดิจากความผดิปกตขิองโครงสรา้งทางสรรีวทิยากล่าวคอื ร่างกายและเซลล์สมอง

ของบางคนจะทาํหน้าทีอ่ยา่งมปีระสทิธภิาพเมือ่มสีุรา 

 5) การเข้าสงัคมหรอืการยอมตามเพื่อนฝูง มกัจะเป็นจุดเริม่ต้นของการดื่มสุรา บาง

สงัคมถอืว่าการดื่มสุราเป็นลกัษณะทีส่าํคญัอยา่งหน่ึงของความเป็นลูกผูช้าย สิง่แวดลอ้มไม่ดกีม็ี

ส่วนช่วยส่งเสรมิ เช่น พ่อแมด่ื่มสุราชกัจงูใหล้กูดื่มดว้ย 

 นอกจากน้ีมทีฤษฎทีางจติวทิยาหลายทฤษฎทีีอ่ธบิายสาเหตุการดื่มสุรา โดยสรปุคอื 

1) สามารถลดความตงึเครยีดได ้จงึทาํใหม้กีารดื่มสุราอยูเ่สมอ 

2) ทฤษฎบุีคลกิภาพ (Interactional theory) พบว่า ผูด้ ื่มสุรามบุีคลกิภาพทีเ่ฉพาะที่

พบไดบ่้อยคอื มคีวามรูส้กึยอมรบัว่าตนเองตํ่า ไมส่ามารถตา้นทานอํานาจผูอ้ื่น 

3) ทฤษฎปีฏสิมัพนัธ ์(Interactional theory)  กล่าวถงึ การดื่มสุราว่าเป็น

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลนัน้อยูอ่าศยัและปจัจยัทางพฤตกิรรม 

 

ขัน้ตอนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

โดยทัว่ไปการดื่มสุรา อาจแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล  จ่ากการศึกษาของนักวชิาการ 

พบว่าพฤตกิรรมการดื่มมขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

ขัน้ที ่1 ดื่มเป็นครัง้คราว หรอืดื่มตามโอกาสพบปะสงัสรรค ์ไดแ้ก่ 

 -ดื่มตามประเพณนิียม เช่น การดื่มก่อน – หลงัอาหาร 

 -ดื่มเพื่อเลีย้งฉลองต่าง ๆ เช่น ฉลองความสาํเรจ็ 
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ขัน้ที ่2 เริม่ใชเ้ครือ่งดื่มสุราเพื่อผ่อนคลายความตงึเครยีดจากปญัหาต่าง ๆ 

 - ดื่มเพื่อผ่อนคลายความตงึเครยีดจากปญัหาต่าง ๆ 

 -ดื่มตอนเยน็หลงัทาํงานหนกัมาทัง้วนั 

ขัน้ที ่3 เคยชนิกบัการดื่มเพื่อเป็นทางออกของปญัหา 

 -ดื่มเพื่อเป็นทางออกในการแกป้ญัหาเป็นประจาํ หรอืถีม่ากขึน้เรือ่ย ๆ 

ขัน้ที ่4 มพีฤตกิรรมแสดงถงึความตอ้งการดื่ม 

 - ดื่มจนรูส้กึว่าสุราเป็นส่วนหน่ึงของการแกป้ญัหาในชวีติ 

 - มกัจะดื่มจนเมาไมรู่เ้ร ือ่ง 

 - เปลี่ยนพฤตกิรรมการดื่ม เช่น มกีารดื่มในตอนเช้า ดื่มก่อนทํางาน หรอืดื่ม

ตามลาํพงัมากขึน้ 

 - ดื่มปรมิาณมากขึน้เรือ่ย ๆ รา่งกายจะเพิม่ความทนมากขึน้ 

ขัน้ที ่5 ดื่มจนเป็นวถิชีวีติ 

 -ใหค้วามสาํคญัของการดื่มมากกว่างานอาชพี ครอบครวั บุคคลทีร่กั 

 -เริม่มกีารดื่มมากกว่าหน่ึงครึง่ต่อวนั 

 -บางครัง้ดื่มแลว้เกดิความคบัขอ้งใจหรอืขุน่มวัในจติใจ 

ขัน้ที ่6 ดื่มตดิต่อกนันาน ๆ 

- ดื่มตลอดทัง้วนั 

 - ดื่มไดทุ้กสถานที ่

 -หยดุดื่มมอีาการลงแดง (Withdrawal) 

 -มอีาการของการขาดสารอาหาร เช่น วติามนิบ ี12  

ขัน้ที ่7 เขา้รกัษาตวัทีโ่รงพยาบาลหรอืเสยีชวีติ 

 

1.5  ผลกระทบของแอลกอฮอล ์

 

 การบรโิภคเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลม์ผีลต่อทัง้สุขภาพของประชาชนและสงัคมจากการ

วจิยัที่ผ่านมาได้แสดงให้เหน็ว่าแอลกอฮอล์มทีัง้ผลบวก และผลลบ ต่อสภาวะสุขภาพ ในด้าน

ผลบวก เป็นเครื่องดื่มในปรมิาณปานกลางจะช่วยลดการเกาะของ Plaque ในเลอืด ซึง่จะช่วย

ลดการเสีย่งจากกการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจตบี แต่การดื่มแอลกอฮอลท์ีม่ากเกนิไปกม็ผีลลบ

ที่เป็นภยัหลายประการต่อสุขภาพและความรุนแรงในสงัคม ซึ่งอาจสรุปได้ดงัภาพที่ 1 และ

ตารางที ่1 
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 การดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่สีย่งต่อร่างกาย    ผลต่อจติใจ 

 

 ในหญงิ ดื่มมากกว่า 2 หน่วยมาตรฐานต่อวนั    มสีมาธลิดลง 

 ในชาย ดื่มมากกว่า 3 หน่วยมาตรฐานต่อวนั    มปีญัหาดา้นการนอนหลบั 

         ความคดิไม่แจ่มใส 

         เครยีด / วติกกงัวล 

 ผลต่อรา่งกาย       ซมึเศรา้ 

  เมาคา้งหรอืหมดสต ิ

  เกดิการบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุหรอืการทะเลาะววิาท 

  อ่อนเพลยี / หมดแรง 

  มน้ํีาหนกัเพิม่      มปีญัหากบัครอบครวัหรอืเพือ่นฝงู 

  ความดนัโลหติสงู       มปีญัหาในการทาํงาน 

  เสือ่มสมรรถภาพทางเพศ      แยกตวัจากสงัคม 

  คลื่นไส ้/ อาเจยีน 

  กระเพาะอาหารอกัเสบทอ้งเสยี 

  โรคตบั 

  สมองเสือ่ม 
 

 

 

ภาพที ่1 ผลกระทบจากการดื่มเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอลต่์อรา่งกายและจติใจ 
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ตารางท่ี  1 แสดงผลของแอลกอฮอลต่์ออวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

อวยัวะในร่างกายท่ี

ได้รบัผลกระทบ 

อาการแสดง 

ช่องปากและลาํคอ เกดิอาการระคายเคอืงในช่องปาก และลาํคอ ซึง่นกัดื่มเรยีกว่า “เหลา้

บาดคอ” 

ผิวหนัง และหลอด

เลือด 

ฤทธิแ์อลกอฮอลส์่งผลใหเ้หน็อยา่งชดัเจน เริม่ตัง้แต่ผวิหนงัหลอดเลอืดที่

ขยายตวัจากฤทธิแ์อลกอฮอล ์  ทาํใหเ้กดิอาการหน้าแดง ตวัแดง ในทาง

ตรงขา้ม ผูด้ ื่มบางรายอาจมอีาการเสน้ โลหติหดตวั ทาํใหห้น้าซดี ซึง่

จดัเป็นอนัตรายต่อชวีติมากกว่า 

เซลล ์ เมือ่การหมนุเวยีนของเลอืดเรว็ขึน้ ไปยงัเซลลต่์าง ๆ ทัว่รา่งกาย เซลล์

ทุกเซลลจ์ะทาํงานไวกว่าปกต ิทาํใหก้ารทํางานของอวยัวะแปรปรวน

จากปกต ิในเวลาต่อมา และกดการทํางานของเซลล ์ใหท้าํงานน้อยลง 

และทาํลายเซลลใ์นทีสุ่ด 

สมอง สมองของวยัรุ่นยงัไมค่งทีเ่น่ืองจากยงัมกีารเจรญิเตบิโต  อยา่งไรกต็าม 

ผลการศกึษาในสตัวท์ดลองพบว่า การไดร้บัแอลกอฮอลใ์นปรมิาณมาก

ตัง้แต่อายนุ้อยก่อใหเ้กดิปญัหาระยะยาวในแง่ของความจาํและการเรยีนรู ้

แอลกอฮอลม์พีษิโดยตรงต่อสมอง ทาํใหเ้ซลลส์มองขยายตวัขึน้ เกดิ

อาการทีเ่รยีกว่า “สมองบวม”   และจะเกดิการสญูเสยีของเหลวในเซลล์

สมอง ทาํใหใ้นระยะเวลานานเซลลส์มองจะลบีเหีย่ว เสื่อม และตายลง 

จากการชนัสตูรศพผูเ้สยีชวีติ จากสุราจะพบภาวะเน้ือสมองลบีเหีย่ว มสีี

ซดีจาง ซึง่เป็นผลจากการถูกทาํลายโดยแอลกอฮอลอ์ยา่ง การศกึษา

ผลกระทบของสุราต่อสมองของเยาวชนจงึทาํไดย้าก ชดัเจน 

กระเพาะอาหาร โรคทีพ่บไดบ่้อยในหมูน่กัดื่ม คอื โรคกระเพาะอาหาร  ทัง้น้ีแอลกอฮอล์

ในระดบัความเขม้ขน้ตํ่าเพยีงรอ้ยละ 10 จะทําใหม้กีารกระตุน้น้ํายอ่ยใน

กระเพาะอาหาร ส่งผลใหเ้กดิแผลในกระเพาะอาหารและลาํไส ้ขณะที่

แอลกอฮอลใ์นความเขม้ขน้สงู จะทําใหเ้กดิอาการเยือ่บุกระเพาะอาหาร

อกัเสบเฉียบพลนั เมือ่ดื่มจดัตดิต่อกนัเป็นเวลานาน จะทําใหม้เีลอืดออก

ในกระเพาะ อาเจยีนเป็นสดีํา อาการทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ในผูด้ื่มบางรายคอื  

มกีารฉีกขาดของเยือ่หลอดอาหาร ซึง่เกดิจากการอาเจยีน หรอืขยอ้น

อยา่งรุนแรง ผูป้ว่ยจะอาเจยีนมเีลอืดปนออกบ่อย ๆ อาจเสยีเลอืดมาก   

ซึง่การรกัษาโดยผ่าตดัเยบ็รอยฉีกขาดของเยือ่บุดงักล่าว 
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ตารางท่ี  1  แสดงผลของแอลกอฮอลต่์ออวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย (ต่อ) 

อวยัวะในร่างกายท่ี

ได้รบัผลกระทบ 

อาการแสดง 

ตบั เน่ืองจากตบัเป็นแหล่งสนัดาปทีส่าํคญัของแอลกอฮอล ์ตบัจงึเป็นอวยัวะที่

ไดร้บัพษิจากเหลา้มากทีสุ่ด เซลลต์บัทีถู่กทาํลาย จะมไีขมนัเขา้ไปแทน 

ทาํใหเ้กดิการคลัง่ของไขมนัในตบั ซึง่เป็นสาเหตุแรก ๆ ของอาการตบั

อกัเสบ ส่งผลใหเ้ซลลต์บัถูกทาํลายเพิม่มากขึน้ เมือ่เซลลตบัตายลงถงึ

ระดบัหน่ึง จะมกีารสรา้งพงัผดืขึน้ทีบ่รเิวณนัน้ ในลกัษณะคลา้ยแผลเป็น 

ทาํใหเ้น้ือตบัทีเ่คยอ่อนนุ่ม แขง็ตวัขึน้ เกดิอาการทีเ่รยีกว่า “ตบัแขง็” ใน

ทีสุ่ด 

ทัง้น้ีตบัเป็นเสมอืนโรงงานสรา้งพลงังานใหแ้ก่รา่งกาย สรา้งสารเคมทีี่

จาํเป็น เช่น น้ําด ีวติามนิ สารทีท่าํใหเ้ลอืดแขง้ตวั ทัง้ยงัช่วยขจดัสารพษิ

ในรา่งกาย การสญูเสยีเซลลต์บัทุกเซลลจ์งึเป็นการสญูเสยีถาวร และไม่มี

การสรา้งขึน้ทดแทน  ความรนุแรงของโรคตบัแขง็ จงึขึน้อยูก่บัปรมิาณ

ของเน้ือตบัทีส่ญูเสยีไป ยิง่เน้ือตบัถูกทาํลายมากเท่าไร โอกาสทีผู่ป้ว่ยจะ

เสยีชวีติยิง่มากขึน้เท่านัน้ 

หวัใจ หวัใจจะถูกกระตุน้ใหส้บูฉีดโลหติเรว็ขึน้ ทาํงานหนกัขึน้ ในระยะยาวจะ

ทาํใหก้ารทํางานของกลา้มเน้ือหวัใจแปรปรวน สารทีม่หีน้าทีส่ําคญัในการ

บบีตวัของกลา้มเน้ือหวัใจลดตํ่าลง ทาํใหห้วัใจตอ้งทาํงานหนกัขึน้ เพื่อสู

ลบฉีดโลหติ เมือ่หวัใจทาํงานหนกัขึน้ กลา้มเน้ือหวัใจจะเริม่หนาขึน้ เกดิ

โรคหวัใจโต มอีาการหวัใจวาย หรอืหวัใจลม้เหลวตามมาในทีสุ่ด 

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

ระบบต่อมไร้ท่อ 

วยัรุน่เป็นช่วงทีม่กีารเจรญิเตบิโต เน่ืองจากเป็นระยะทีร่่างกายผลติ

ฮอรโ์มนหลายอย่างออกมากระตุน้การเจรญิเตบิโต การดื่มสุราในระยะน้ี

จงึมผีลกระทบต่อฮอรโ์มนหลายตวัในร่างกาย ทาํใหอ้วยัวะ, กลา้มเน้ือ 

และกระดกูเจรญิเตบิโตชา้ลง 
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 1.6  การวดัระดบัการใช้แอลกอฮอล ์

 การตรวจทางการแพทย์ มีเครื่องมือสําหรับช่วยในการวินิจฉัยที่แม่นยํา ซึ่งเป็น

สิง่จาํเป็นในการคน้หาผูท้ีม่กีารใชแ้อลกอฮอลท์ีไ่มเ่หมาะสม โดยมแีนวทาง ดงัน้ี 

1.6.1 การใชแ้บบคดักรองสาํหรบัภาวะตดิสุรา และการใชแ้อลกอฮอลท์ีไ่ม ่

เหมาะสมทีนิ่ยมใช ้ไดแ้ก่ Michigan Alcoholism Screening Test (MAST) ซึง่เป็นเครื่องมอื

สาํหรบัคดักรองหาผูท้ีม่ภีาวะตดิสุรา ประกอบไปดว้ย คําถาม 24 ขอ้ เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการดื่ม

ของผูป้ว่ยต่อปญัหาการดื่มของตนเอง มคีวามไว รอ้ยละ 68 และความจาํเพาะรอ้ยละ 78 ในการ

วนิิจฉยัปญัหาจากการดื่มแอลกอฮอลใ์นผูป้ว่ยเวชปฏบิตัทิัว่ไปในประเทศไทย 

 

1.7  CAGE test 

 

 เป็นแบบสอบถามเพื่อใช้การวินิจฉัยแยกภาวะติดสุรา ซึ่งนิยมแพร่หลายทัว่โลก

ประกอบดว้ย คาํถาม 4 ขอ้คอื 

1) คุณคดิว่าคุณควรจะลดปรมิาณการดื่มของคุณลงหรอืไม ่(Cut down) 

2) เคยมคีนกล่าวตกัเตอืนหรอืตําหนิคุณเกี่ยวกบัการดื่มแอลกอฮอลข์องคุณหรอืไม ่

(Annoyed) 

3) คุณเคยรูส้กึผดิเกีย่วกบัการดื่มแอลกอฮอลข์องคุณหรอืไม ่(Guilgy) 

4) คุณต้องดื่มสุราเป็นสิ่งแรกในตอนเช้าหรอืไม่ เพื่อที่จํากัดอาการเมาค้างของ  

(Eye-opener) 

 

1.8  Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) 

 

 เป็นเครือ่งมอืทีพ่ฒันาขึน้เพื่อใชค้น้หาปญัหาจากการดื่มตัง้แต่ hazardous and harmful 

drinking จนถงึ Alcohol dependence มคีวามไว และความจาํเพาะในการวนิิจฉัย hazardous 

drinking  เท่ากบัรอ้ยละ 96 และรอ้ยละ 98 ส่วนใน harmful drinking ค่าความไวและ

ความจาํเพาะเท่ากบัรอ้ยละ 87 และรอ้ยละ 81 ตามลาํดบั 

 

 การตรวจทางห้องปฏิบติัการ 

 1.การเพิง่ดื่มแอลกอฮอลใ์นระยะเวลาเรว็ ๆ น้ี (recent alcohol intake) การตรวจระดบั

แอลกอฮอล์ในร่างกายสามารถทําได้จากการตรวจเลอืด ลดหายใจ ปสัสาวะ ซึ่งแสดงว่าได้รบั

แอลกอฮอลใ์นร่างกายในระยะเวลาไม่กี่ชัว่โมงทีผ่่านมา นอกจากน้ียงัมกีารพฒันา marker ที่มี

ความสามารถสงู ไดแ้ก่ Carbohydrate deficient transferrin (CDT) มคีวามไวรอ้ยละ 70-90 
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 2. ภาวะการณ์ดื่มเกนิระดบัหรอืการดื่มแบบอนัตราย การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารนิยม

ใช ้Gamma glutamyl transferase (GGT) เป็น marker ทีม่คีวามไวประมาณรอ้ยละ 30-50 ใน

การวนิิจฉยัภาวะการณ์ดื่มแบบอนัตราย มคีวามจาํเพาะรอ้ยละ 55-80 

 3. โรคตบัทีเ่กดิจากการดื่มแอลกอฮอล ์(Alcohol-related Liver disease) ซึง่ในผูป้่วย

เหล่าน้ีพบว่าม ีserum GGT, Aspartate aminitransferase (AST) Alanineaminitranferase 

(ALT) 

 4. ความอ่อนแอที่เกดิจากภาวะตดิสุรา (Susceptibility alcohol dependence) trait 

markers ซึง่เป็นภาวะทีม่กีารถ่ายทอดทางกรรมพนัธุไ์ดแ้ก่ adenylate cyclase, monoamine 

oxidase เป็นตน้ 

 1.9  มาตรการการควบคมุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

          พระราชบญัญตักิารควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 (กระทรวงสาธารณสุข, 

2553) ระบุในหมวด 4 มาตรา 26  ใหผู้ผ้ลติหรอืนําเขา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ปฏบิตัดิงัต่อไปน้ี 

 (1) จดัใหม้บีรรจุภณัฑ ์ ฉลาก พรอ้มทัง้ขอความคาํเตอืนสาํหรบัเครื่ องดื่มแอลกอฮอล ์     

ทีผ่ลติหรอืนําเขา้ ทัง้น้ีใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑ ์ วธิกีาร และเงือ่นไขทีค่ณะกรรมการควบคุม

ประกาศกําหนด โดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการและประกาศในราชกจิจานุเบกษา หน้า 

44 เลม่ 125 ตอนที ่33 ราชกจิจานุเบกษา 13 กุมภาพนัธ ์ 2551 

(2) การอื่นตามทีค่ณะกรรมการควบคุมกําหนดโดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการ

และประกาศในราชกจิจานุเบกษา  

มาตรา 27 หา้มขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานทีห่รอืบรเิวณดงัต่อไปน้ี 

(1) วดัหรอืสถานทีส่ําหรบัปฏบิตัพิธิกีรรมทางศาสนา 

(2) สถานบรกิารสาธารณสุขของรฐั สถานพยาบาลตามกฎหมายวา่ดว้ย

สถานพยาบาลและ รา้นขายยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา 

(3) สถานทีร่าชการ ยกเวน้บรเิวณทีจ่ดัไวเ้ป็นรา้นคา้หรอืสโมสร 

(4) หอพกัตามกฎหมายว่าดว้ยหอพกั 

(5) สถานศกึษาตามกฎหมายวา่ดว้ยการศกึษาแห่งชาต ิ

(6) สถานีบรกิารน้ํามนัเชือ้เพลงิตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมน้ํามนัเชือ้เพลงิ        

หรอืรา้นคา้ในบรเิวณสถานีบรกิารน้ํามนัเชือ้เพลงิ 

(7) สวนสาธารณะของทางราชการทีจ่ดัไวเ้พื่อการพกัผ่อนของประชาชนโดยทัว่ไป 

(8) สถานทีอ่ื่นทีร่ฐัมนตรปีระกาศกําหนดโดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการ 
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 มาตรา 28 หา้มมใิหผู้ใ้ดขายเครื่ องดื่มแอลกอฮอล ์ ในวนัหรอืเวลาทีร่ฐัมนตร ี ประกาศ

กําหนดโดยคาํแนะนําของคณะกรรมการ ทัง้น้ีประกาศดงักล่าวจะกําหนดเงือ่นไขหรอืขอ้ยกเวน้ 

ใด ๆ เท่าทีจ่าํเป็นไวด้ว้ยกไ็ด ้บทบญัญตัใินวรรคหน่ึง ม ิใหใ้ช่บงัคบักบัการขายของผูผ้ลติ ผูนํ้า

เขา้หรอืตวัแทนของผูผ้ลติ หรอืผูนํ้าเขา้ไปยงัผูข้ายซึง่ไดร้บัอนุญาตตามกฎหมายว่าดว้ยสุรา 

 

มาตรา 29 หา้มมใิหผู้ใ้ดขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลดงัต่อไปน้ี 

(1) บุคคลซึง่มอีายตุํ่ากว่ายีส่บิปีบรบิรูณ์ 

(2) บุคคลทีม่อีาการมนึเมาจนครองสตไิมไ่ด ้

 

มาตรา 30 หา้มมใิหผู้ใ้ดขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลโ์ดยวธิกีารหรอืในลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 

(1) ใชเ้ครือ่งขายอตัโนมตั ิ

(2) การเร่ขาย 

(3) การลดราคาเพื่อประโยชน์ในการส่งเสรมิ หน้า 4. 

 

หน้า 46 เล่ม 125 ตอนที ่3 ก ราชกจิจานุเบกษา 13 ธนัวาคม 2551 

(4) ให ้หรอืเสนอให ้สทิธ ิในการเขา้ชมการแขง่ขนั การแสดง การใหบ้รกิารการชงิโชค 

การชงิรางวลั หรอืสทิธปิระโยชน์อื่นใดเป็นการตอบแทนแก่ผูซ้ื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

หรอืแก่ผูนํ้าหบีห่อหรอืสลากหรอืสิง่อื่นใดเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์าแลกเปลี่ยน

หรอืแลกซือ้ 

(5) โดยแจก แถม ใหห้รอืแลกเปลี ่ยนกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์หรอืกบัสนิค ้าอื่น หรอื 

การใหบ้รกิารอย่างอื่นแลว้แต่กรณี หรอืแจกจ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลกัษณะเป็น

ตวัอย่างของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรอืเป็นการจูงใจสาธารณชนให้บรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์รวมถงึการกําหนดเงื่อนไขการขายในลกัษณะทีเ่ป็นการบงัคบัซือ้เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโ์ดยทางตรงหรอืทางออ้ม 

(6) โดยวิธีหรือลกัษณะอื่นใดตามที่รฐัมนตรปีระกาศกําหนดโดยคําแนะนําของ

คณะกรรมการ 

 

มาตรา 31 หา้มมใิหผู้ใ้ดบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานทีห่รอืบรเิวณดงัต่อไปน้ี 

(1) วดัหรอืสถานที่สําหรบัปฏบิตัพิธิกีรรมทางศาสนา เวน้แต่ เป็นส่วนหน่ึงของพธิ ี

กรรมทางศาสนา 

(2) สถานบรกิารสาธารณสุขของรฐั สถานพยาบาลตามกฎหมายวา่ดว้ยสถานพยาบาล 

และรา้นขายยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ยกเวน้บรเิวณทีจ่ดัไวเ้ป็นทีพ่กัส่วนบุคคล 



24 

 

(3) สถานทีร่าชการ ยกเวน้บรเิวณทีจ่ดัไวเ้ป็นทีพ่กัส่วนบุคคล หรอืสโมสร หรอืการจดั

เลีย้งตามประเพณ ี

(4) สถานศกึษาตามกฎหมายวา่ดว้ยการศกึษาแห่งชาต ิยกเวน้บรเิวณที ่จดัไวเ้ป็นทีพ่กั

ส่วนบุคคลหรอืสโมสร หรอืการจดัเลีย้งตามประเพณี หรอืสถานศกึษาที ่สอนการผสม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละไดร้บัอนุญาตตามกฎหมายว่าดว้ยการศกึษาแห่งชาต ิ

(5) สถานีบรกิารน้ํามนัเชือ้เพลงิตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุ มน้ํามนัเชือ้เพลงิหรอื          

รา้นคา้ในบรเิวณสถานีบรกิารน้ํามนัเชือ้เพลงิ 

(6) สวนสาธารณะของทางราชการทีจ่ดัไวเ้พื่อการพกัผ่อนของประชาชนโดยทัว่ไป 

 (7) สถานทีอ่ื่นทีร่ฐัมนตรปีระกาศกําหนดโดยคาํแนะนําของคณะกรรมการ 

 

 มาตรา 32 หา้มมใิหผู้ใ้ดโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์รอืแสดงชื่อหรอืเครื่องหมายของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อนัเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรอืชกัจูงใจให้ผู้อื่นดื่มโดยตรงหรอืโดย       

อ้อมการโฆษณาหรอืประชาสมัพนัธใ์ด ๆ โดยผูผ้ลติเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุ์กประเภทใหก้ระทํา

ไดเ้ฉพาะการใหข้อ้มลูข่าวสาร และความรูเ้ชงิสรา้งสรรค์สงัคม โดยไม่มกีารปรากฏภาพของ

สนิคา้หรอืบรรจุภณัฑข์องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นัน้ เว้นแต่เป็นการปรากฏของภาพสญัลกัษณ์

ของเครือ่งดื่ม 

 

           หน้า 46 เล่ม 125 ตอนที ่33 ก ราชกจิจานุเบกษา 13 กุมภาพนัธ ์2551 

           แอลกอฮอล ์หรอืสญัลกัษณ์ ของบรษิทัผูผ้ลติเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้เท่านัน้ 

ทัง้น้ี ตามทีก่ําหนดในกฎกระทรวงบทบญัญตั ิในวรรคหน่ึงและวรรคสองมใิหใ้ชบ้งัคบักบัการ

โฆษณาทีม่ตีน้กําเนิดนอกราชอาณาจกัร 

    นอกจากน้ี  ประเทศไทยเป็นเจา้ภาพจดังานประชุมนโยบายแอลกอฮอล์ระดบั

โลกภายใต้หวัขอ้ “จากแผนยุทธศาสตรร์ะดบัโลกสู่การปฏบิตัริะดบัชาตแิละทอ้งถิน่” หน่วยงาน

เจา้ภาพไดแ้ก่ กระทรวงสาธารณสุข องค์การอนามยัโลก เครอืข่ายนโยบายแอลกอฮอลร์ะดบั

โลก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ ผูเ้ขา้ร่วมการประชุมประกอบดว้ยมี

นักวชิาการ ตวัแทนภาคประชาชน ภาคสาธารณสุข ภาครฐั นักรณรงค ์และสื่อมวลชน จาํนวน

กว่า 1,200 คน ทีป่ระชุมไดป้ระกาศเจตนารมณ์โดยแบ่งความสาํคญัของการดําเนินนโยบายเป็น 

2 ระดบัคอื ระดบัประเทศและระดบัทอ้งถิน่ โดยมขีอ้เสนอแนะเพื่อนําไปสู่การขบัเคลื่อนนโยบาย

ต่อไปในประเทศต่างๆ ไดแ้ก่ 

(1) สนับสนุน สรา้งความเขม้แขง็ และผสมผสานมาตรการทีม่หีลกัฐานเชงิประจกัษ์ใน

ยทุธศาสตรโ์ลกโดยเฉพาะอยา่งยิง่มาตรการทีม่ปีระสทิธผิลของความคุม้ค่าและควรผนวกเขา้ไป

ในกระบวนการวางแผนทางดา้นสาธารณสุขและนโยบายการพฒันาสงัคมและเศรษฐกจิ 
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(2) สนับสนุนดา้นทรพัยากรทีเ่พยีงพอและยัง่ยนื ผ่านช่องทางทางการเงนิ รวมถงึการ

ขึ้นภาษีหรอืการเก็บเงนิพเิศษสําหรบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และแบ่งรายได้ที่จดัเก็บได้ให้แก่

แผนงานรณรงคเ์พื่อลดอนัตรายทีเ่กดิจากการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

(3) ส่งเสรมิใหอ้งคก์รภาคประชาสงัคมทีไ่ม่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัอุตสาหกรรมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแ์ละไม่มผีลประโยชน์ทบัซอ้นมบีทบาทสําคญัในการสนับสนุนภาครฐั เพื่อก่อใหเ้กดิ

นโยบายการควบคุมแอลกอฮอลท์ีม่ปีระสทิธผิล 

 (4) พัฒนาและสร้างความเข้มแข็งของระบบติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล                 

ทัง้สถานการณ์บรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละความเขม้แขง็ของนโยบาย 

 

ส่วนท่ี  2   ความรู้เร่ืองการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 

 2.1 ความรู้เร่ืองวยัรุ่น 

 วยัรุ่นตรงกบัศพัทภ์าษาองักฤษว่า Adolescence ซึง่แปลว่า การเจรญิเตบิโต หรอืการ

เจรญิทีย่่างเขา้สู่วุฒภิาวะ วยัรุ่นเป็นบุคคลในสงัคมทีอ่ยู่ในช่วงของการเจรญิเตบิโตทัง้ทางดา้น

ร่างกายและจิตใจ และเป็นช่วงระยะเวลาที่เรียกว่าหัวเลี้ยวหัวต่อจาการที่ต้องพึ่งพิงทาง

เศรษฐกิจและสงัคมออกไปสู่อิสระของตนเอง การกําหนดอายุวยัรุ่น องค์การอนามยัโลกได้

กําหนดไวว้่า เป็นบุคคลทีอ่ยูใ่นช่วงอาย ุและมลีกัษณะดงัน้ี 

1. เป็นช่วงอายทุีม่กีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกายในลกัษณะทีพ่รอ้มจะมเีพศสมัพนัธ์

ได ้

2. เป็นระยะทีม่กีารพฒันาทางดา้นจติใจ จากเดก็ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 

3. เป็นระยะทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากสภาพทีต่้องพึง่พาทางเศรษฐกจิไปสู่สภาวะทีต่้อง

รบัผดิชอบและพึง่พาตนเอง   

 

 สําหรบัองค์การสหประชาชาตกิําหนดอายุวยัรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 15-25 ปี ส่วน IPPF 

กําหนดไว้ว่าวยัรุ่นจะอยู่ในช่วงอายุ 10-25 ปี ส่วนประเทศไทยนัน้มกีารกําหนดอายุวยัรุ่นใน

นโยบายและแผนพฒันาเยาวชนระยะยาว ระบุว่าวยัรุ่นไทยอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15-25 ปี 

(กลัยา ปนสนัเทยีะ, 2542) ส่วนพฒันาการของวยัรุน่อาจแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

1. พฒันาการด้านร่างกาย การเจรญิเติบโตด้านร่างกายจะเหน็ได้เด่นชดัมากคอื จะมี

น้ําหนักและส่วนสูงเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ในเดก็หญงิมลีกัษณะทางเพศทุตยิภูมเิกดิขึน้มสีะโพก

และทรวงอกขยายขึน้ รงัไขเ่ริม่ทาํงานและมปีระจาํเดอืน นบัเป็นจดุเริม่ตน้ของภาวะทางเพศ   
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2. พฒันาการด้านอารมณ์ วัยรุ่นมกัมอีารมณ์รุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย เปิดเผย

ตรงไปตรงมา มคีวามรูส้กึไวต่้อสิง่ต่าง ๆ รอบตวั มกัแสดงออกถงึความชอบและไม่ชอบอย่าง

รุนแรง ต้องการความเป็นอสิระ ชอบพึง่ตนเอง จงึมกัขดัแยง้กบัผู้ใหญ่ในดา้นของความคดิและ

ชอบฝ่าฝืนกฎระเบยีบทีพ่อ แมห่รอืสงัคมวางไว้ วยัรุ่นยงัต้องการที่จะตดัสนิใจดว้ยตนเอง และ

ตอ้งการไดร้บัความยอมรบัหรอืความนิยมชมชอบจากเพื่อนในกลุ่มเดยีวกนั และยงัมคีวามวติก

กงัวลเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงรปูรา่ง หน้าตาของตนเอง   

3. พฒันาการดา้นสงัคม วยัรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรบัของกลุ่ม พยายามทําตวัให้เขา้กบั

กลุ่มเพื่อนวยัเดยีวกนั พถิพีถินัในการแต่งกายให้เหมอืนเพื่อนหรอืตามแฟชัน่ มกีารเลยีนแบบ

กิรยิาท่าทาง ความประพฤกติ ลอกเลยีนสํานวนการพูด สญัลกัษณ์ประจําตวัหรอืสญัลกัษณ์

ประจาํกลุ่ม วยัรุน่ตอนตน้มกัมคีวามขลาดอายและกลวัการเขา้สงัคม วยัรุ่นตอนกลางจะแสวงหา

สญัลกัษณ์ประจําตน โดยเลยีนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบหรอืได้รบัความนิยมจากสงัคมส่วน

วยัรุน่ตอนปลายมปีระสบการณ์ทางสงัคมมากขึน้ มกัยอมรบัความตอ้งการของผูอ้ื่นได ้ 

4. พฒันาการดา้นสตปิญัญา เป็นช่วงทีส่ตปิญัญาเจรญิสูงสุด เซลลส์มองพฒันาเตม็ทีม่ ี

พลงัความคดิและพลงักาย ซึ่งวยัรุ่นจะมคีวามสามารถในการคดิอย่างมเีหตุผลมากขึน้ เรยีนรู้

จากประสบการณ์ โดยการลองผดิลองถูกแต่ขาดการไตรต่รองถงึผลไดผ้ลเสยี วยัรุ่นตอนต้นยงัมี

ความคดิเป็นรูปธรรมสูง คิดเฉพาะสิ่งที่ได้เห็นได้ยนิไม่สามารถวางแผนระยะยาวได้ วยัรุ่น

ตอนกลางจะมคีวามคดิแบบนามธรรมมากขึน้ สนใจผูอ้ื่น และรูจ้กัสงัเกตความรูส้กึคนอื่นทีม่ต่ีอ

ตนเองมากขึน้ พยายามค้นหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขและพยายามทําให้ตวัเองเป็นที่ประทบัใจ

ของผู้อื่น ส่วนวยัรุ่นตอนปลายจะมคีวามคดิเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ คดิเป็นนามธรรมแต่ไม่ทัง้หมด

ของปญัหา    

5. พฒันาการทางด้านเพศ วัยรุ่นจะมวีุฒิภาวะทางเพศเต็มที่และสามารถมบุีตรได ้

กล่าวไดว้่าวยัรุ่น เป็นวยัทีม่กีําลงัพฒันาตนเอง เพื่อความเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบูรณ์มคีวามเจรญิเตมิ

โตและพฒันาการเขา้สู่วุฒภิาวะทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม โดยถอืเอาเกณฑ์

ความพรอ้มทางวุฒภิาวะทางเพศเป็นจดุเริม่ตน้ และความพรอ้มทางดา้นสงัคมเป็นจดุสิน้สุด 

 

2.2 การตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

  2.2.1 นิยามการตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

   การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น (teenage pregnancy หรอื adolescent pregnancy) ตาม

ความหมายขององค์การอนามยัโลก หมายถงึสตรตีัง้ครรภ์ที่มอีายุระหว่าง 10-19 ปี  (WHO, 

2010) 

  2.2.2 ระบาดวิทยา 

ในสตร ี16 ลา้นคนทัว่โลก ทีม่อีายใุนช่วง 15-19 ปี จะมอีตัราการตัง้ครรภแ์ละ 
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การคลอดคดิเป็น รอ้ยละ 11 ของประชากรทัว่โลก จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลก ในปี 

2553 โดยทีร่อ้ยละ 95 อยู่ในกลุ่มประเทศทีม่รีายไดน้้อยถงึปานกลาง โดยมอีตัราการคลอดคดิ

เป็น 5 และ 2 เท่า เมือ่เทยีบกบักลุ่มประเทศทีม่รีายไดสู้ง ตามลําดบั ซึง่บ่งชีว้่าภาวะเศรษฐกจิก็

เป็นปจัจยัทีส่าํคญัอนัหน่ึงของอตัราการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่  (WHO,2010) 

                    จากขอ้มลูของ CDC(Centers of Disease Control and Prevention) ในปี 

2551 พบว่าอุบตักิารณ์การตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตรของสตรวียัรุน่ช่วงอาย ุ 15-19 ปี ใน

สหรฐัอเมรกิา คดิเป็นรอ้ยละ 41.5 ต่อสตรตีัง้ครรภ ์ 1000 ราย  สาํหรบัในประเทศไทย จาก

รายงานของกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2546-2550 พบว่าอุบตักิารณ์การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 

ช่วงอาย ุ15-19 ปี ต่อสตรตีัง้ครรภ ์1,000 ราย  เพิม่ขึน้จาก 127 รายในปี 2546 เป็น 146 ราย

ในปี 2550 ซึง่ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ จากสถติกิารตัง้ครรภแ์ละการคลอดในปี 

พ.ศ. 2552 อุบตักิารณ์สตรวียัรุน่ตัง้ครรภ ์ ช่วงอาย ุ 11-19 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 9.4 โดยแบ่งเป็น

ช่วงอาย ุน้อยกว่า 16 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 1.6 และ ช่วง 17-19 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 7.8 

 

 2.2.3 ผลกระทบจากการตัง้ครรภต่์อวยัรุ่น 

       การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ส่งผลต่อสุขภาพ ดงัน้ี 

       1. ) ภาวะโลหิตจาง (anaemia)    

          ภาวะโลหติจาง เป็นปญัหาสาํคญัทีพ่บบ่อยในหญงิตัง้ครรภ ์จากการศกึษาแบบ 

meta-analysis เปรยีบเทยีบกบัสตรทีีอ่ายุมากกว่า 20 ปี พบว่า relative risk เป็น 2.57 (CI 

2.29-2.87)(Scholl,Hedgier & Beisky,1994) ส่วนใหญ่เกดิจากภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะ

ขาดธาตุเหลก็ folic acid รวมถงึการมพียาธใินลําไส ้ซึง่ปญัหาน้ีพบไดใ้นประเทศทีก่ําลงัพฒันา

และพฒันาแลว้ แต่ในประเทศไทยภาวะโรคเลอืดจางธาลสัซเีมยี กเ็ป็นอกีสาเหตุของภาวะซดีซึง่

อุบตักิารณ์แตกต่างกนัไปในแต่ละภูมภิาค ทําใหร้ายงานจากบางแห่ง เช่น โรงพยาบาลราชวถิ ี

พบว่าภาวะซีดในวัยรุ่นไม่แตกต่างจากทัว่ไปอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p = 0.053)                     

(Watcharaseranee, Pinchantra  & Piyaman S, 2006; Watcharaseranee, Pinchantra  & 

Piyaman, 2010)   

 2. ) การคลอดก่อนกาํหนด 

การคลอดก่อนกําหนด เป็นอกีปญัหาสาํคญัในสตรวียัรุน่ทีต่ ัง้ครรภ ์ทัง้ใน 

ประเทศที่พฒันาและกําลงัพฒันา จากการทบทวนวรรณกรรมโดยการวจิยัแบบ Meta-analysis 

พบว่า relative risk เป็น 1.46 (CI 1.20-1.77)  ในประเทศไทยขอ้มลูจากโรงพยาบาลราชวถิ ี

พบว่าค่า 0dds ratio คดิเป็น 1.81 (CI 1.27-2.59)   และพบว่า  หากมารดายิง่อายุน้อยมาก

เท่าไหร ่โอกาสคลอดก่อนกําหนดจะยิง่สงูขึน้() สาเหตุส่วนหน่ึงเชื่อว่าเกดิจากการเจรญิเตบิโตที่
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ไม่เตม็ทีข่องร่างกายวยัรุ่น การศกึษา การดํารงชวีติและสภาพแวดลอ้ม การใชย้าหรอืสารเสพ

ตดิ หรอืแมก้ระทัง่ขาดการดแูลในระยะก่อนคลอดทีเ่หมาะสม 

      3. ) ทารกน้ําหนักน้อย 

ภาวะน้ีเป็นผลต่อเน่ืองมาจากการคลอดก่อนกําหนด ภาวะทุพโภชนาการ 

การศึกษา การฝากครรภ์ทําให้มปีญัหาทารกน้ําหนักน้อยเมื่อเทยีบกบัสตรตีัง้ครรภ์ที่อายุ

มากกว่า รวมถงึภาวะ low birth weight(LBW, น้อยกว่า 2500 กรมั) มอุีบตักิารณ์สูงขึน้ในวยัรุ่น

(Trivedi  & Pasrija, 2008; Watcharaseranee, Pinchantra & Piyaman, 2006; Khashan, 

Baker & Kenny, 2010) หากอายุน้อยกว่า 16 ปี โอกาสเกดิทารกน้ําหนักน้อยจะยิง่สูงมากขึน้

(p<0.001)( Khashan, Baker & Kenny, 2010;  Suebnukarn  & Phupong, 2005)     

 4.) ภาวะ ค วามดันโลหิตสู งข ณะ ตั ้งค รรภ์  ( pregnancy induced 

hypertension) 

โอกาสการเกดิความดนัโลหติสงูจะเพิม่ขึน้ในวยัรุ่นเมือ่เทยีบกบัสตรตีัง้ครรภท์ี ่

อายุมากกว่า(Lao &Ho, 1998; Sarkar, Giri & Sarkar, 1991) แต่บางรายงานกไ็ม่แตกต่าง

กนั  สําหรบัในประเทศไทยพบว่าโอกาสเกิดภาวะความดนัโลหติสูงไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ(Kovavisarach, Chairaj & Tosang, 2010) 

 5.) การติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธอ่ื์น ๆ 

เน่ืองจากพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป โอกาสการติดเชื้อทาง

เพศสมัพนัธโ์ดยเฉพาะเอชไอว ีเพิม่สงูขึน้ในกลุ่มวยัรุน่ รว่มกบัโรคทางเพศสมัพนัธช์นิดอื่น เช่น 

ซฟิิลสิ หนองใน เป็นต้น ทําใหพ้บอตัราการตดิเชือ้เอชไอว ีในสตรวียัรุ่นตัง้ครรภเ์พิม่ขึน้(Avery 

& Lazdane, 2010) ทัง้น้ีการตัง้ครรภอ์าจส่งผลต่อสุขภาพมารดาและทารก และเพิม่โอกาสการ

ตดิเชือ้จากแม่สู่ลูก ถ้าไม่ไดร้บัการดูแลรกัษาอย่างเหมาะสม และยงัเพิม่ความเสี่ยงต่อการทํา

แทง้ทีไ่มป่ลอดภยัอกีดว้ย 

              6.) อตัราตายปริกาํเนิด 

อตัราตายปรกิําเนิดจะเพิม่ขึน้ในสตรตีัง้ครรภว์ยัรุน่จากรายงานส่วนใหญ่ใน 

ประเทศทีพ่ฒันาแลว้และกําลงัพฒันา(Avery & Lazdane, 2010) จากรายงานของ WHO ในปี 

2010 พบว่า อตัราการตายปรกิําเนิด เพิม่ขึน้รอ้ยละ 50 เมือ่เทยีบกบัสตรตีัง้ครรภท์ีอ่ายุมากกว่า 

20 ปี ซึ่งเป็นผลจากการคลอดก่อนกําหนด ทารกน้ําหนักน้อย แต่กม็บีางรายงานที่พบว่าไม่

แตกต่างกนั (Watcharaseranee, Pinchantra& Piyaman,2006) 

7.) มารดาทุพพลภาพและเสียชีวิต 

อุบตัิการณ์จะเพิม่สูงขึ้นในประเทศที่ด้อยหรอืกําลงัพฒันา จากรายงานของ 

WHO ในปี 2010พบว่าในละตนิอเมรกิาความเสีย่งในทีส่ตรตีัง้ครรภจ์ะเสยีชวีติเพิม่ขึน้ 4 เท่า ใน

สตรตีัง้ครรภท์ีอ่ายนุ้อยกว่า16 ปีเป็นส่วนในประเทศทีพ่ฒันาแลว้ไม่แตกต่างกนั รวมถงึรายงาน
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จากประเทศไทยก็ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ(Watcharaseranee, 

Pinchantra& Piyaman,2006) 

8.) สภาพจิตใจ 

            ปญัหาสภาพจติใจของวยัรุ่นเป็นปญัหาสําคญั เพราะวยัรุ่นมกัมปีญัหาทาง

อารมณ์และจติใจ ซึง่ส่งผลใหเ้กดิความเครยีด ปรบัตวัไม่ได ้อาจมพีฤตกิรรมทํารา้ยตวัเอง และ

ซมึเศรา้หลงัคลอด มรีายงานทีศ่กึษาสภาพจติใจของวยัรุ่นโดยตดิตามถงึ 4 ปีหลงัคลอด พบว่า 

รอ้ยละ 57 ม ีอาการเกบ็กดชนิดปานกลางถงึรุนแรง ความชุกของอาการเกบ็กดสูงกว่าในช่วง 3 

เดอืนแรกหลงัคลอด 

     9.) ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสงัคม  

         การตัง้ครรภส์่งผลต่อปญัหาอื่นๆ โดยเฉพาะปญัหาเชงิสงัคม โดยจะทาํให ้

เกดิปญัหาหลาย ๆ เรือ่ง ในดา้นการศกึษาส่วนใหญ่ไมม่โีอกาสกลบัไปเรยีนหนงัสอืต้องออกจาก

โรงเรยีน หรอืบางครัง้ออกจากงาน ทําใหด้อ้ยโอกาสในการดํารงชวีติในอนาคต ไม่มอีาชพี ขาด

รายได้ หรือต้องทํางานที่มีรายได้ตํ่ า ทําให้เศรษฐกิจของครอบครวัและส่วนรวมไม่ดี ชีวิต

ครอบครวัไม่ราบรื่น เกดิอตัราการหย่ารา้งสูง ซึง่จากสถติพิบว่า แมส้ตรวียัรุ่นทีต่ ัง้ครรภน์ัน้ จะ

เป็นสตรทีี่มกีารสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมายแต่จะจบชีวิตการสมรสโดยการหย่าร้างถึง

ประมาณ 2 ใน 3 และถ้าไม่ไดส้มรสกจ็ะเกดิบุตรไม่มบีดิาหรอืบุตรนอกสมรส ดงันัน้การเลีย้งดู

บุตรจะตกเป็นภาระของครอบครวั หรอืถ้าสตรวียัรุ่นเกดิความอบัอายที่จะต้องรบัภาระเลี้ยงดู

เด็กทางออกของสตรีวัยรุ่นที่ตัง้ครรภ์ในขณะที่ยงัไม่พร้อมหรอืการทําแท้ง หรือถ้าหากไม่

สามารถทาํแทง้ไดก้ม็กัจะรอจนคลอด แลว้ทอดทิง้บุตรไวใ้นโรงพยาบาลเป็นภาระของสงัคม  

  10.) ปัญหาครอบครวัและสงัคม 

  เมื่อวยัรุ่นตัง้ครรภ์อาจมปีญัหาครอบครวั ได้แก่ ปญัหาความสมัพนัธ์ระหว่าง

หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภแ์ละสาม ีส่วนใหญ่พบว่ามคีวามสมัพนัธท์ีไ่ม่ดต่ีอกนั เช่น การถกเถยีง ทุบต ี

ทอดทิ้ง ปฏเิสธความรบัผิดชอบ ปญัหาความสมัพนัธ์ระหว่างบดิา มารดา กบัหญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่น ที่อาจไม่ยอมรบัและตดัขาดจากการเป็นบุตร ปญัหาการไม่ยอมรบับุตร นอกจากน้ียงั

ก่อใหเ้กดิปญัหาความสมัพนัธท์างสงัคมไดห้ลายประการเช่น การไม่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม 

ทาํใหห้ญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่นตอ้งปิดบงั ไมก่ลา้อยูใ่นสงัคมภายนอกไดอ้ย่างปกต ิหากอยู่ในขณะที่

กําลงัศกึษา กต็อ้งออกหรอืตอ้งพกัการศกึษาไว ้นอกจากน้ีการตัง้ครรภย์งัลดโอกาสในการสรา้ง

หลกัฐานการดําเนินชวีติตามที่สงัคมยอมรบั เช่น อาจไม่ได้กลบัไปศกึษาต่อ ทําให้ไม่สามารถ

ประกอบอาชพีที่ม ัน่คงได้ซึง่นําไปสู่ปญัหาเศรษฐกจิ นอกจากน้ีอาจทําใหไ้ม่มงีานทํา หากสามี

ไมร่บัผดิชอบกจ็ะทําใหเ้กดิปญัหาความสมัพนัธใ์นครอบครวั และไม่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม

ได ้ 
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  จากการศกึษาถงึปญัหาทีเ่กดิจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นพบว่าหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่นมปีญัหาในด้านการไม่ยอมรบัในเรื่องการตัง้ครรภ์จากบดิา มารดาของตนเอง และบดิา 

มารดาของสาม ีจงึมผีลให้มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ไดร้บัการช่วยเหลอืจากบดิา มารดาของทัง้

ฝ่ายตนและฝ่ายสาม ีและเน่ืองจากบดิา มารดาวยัรุ่นทีช่่วยเหลอืตนไม่ได้ทัง้ทางเศรษฐกจิและ

สงัคม จงึทําให้มารดาวยัรุ่นเกือบทัง้หมดประสบปญัหาทางเศรษฐกจิ เน่ืองจากหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุน่รอ้ยะ 38.97 มไิดป้ระกอบอาชพี ส่วนอกีรอ้ยละ 61.03 ประกอบอาชพีทีม่รีายไดน้้อยและมี

รายไดท้ีไ่มแ่น่นอน (ฤด ีปงุบางกะดี,่ 2540) 

 

 2.2.4 การดแูลสตรีวยัรุ่นตัง้ครรภ ์

             เมื่อวยัรุ่นตัง้ครรภ ์ ควรได้รบัการดูแลใหม้สีุขภาพดทีัง้ทางกายและใจ ตัง้แต่การ

วนิิจฉัยการตัง้ครรภ์และการให้คําปรกึษาที่เหมาะสมในช่วงแรก เพื่อลดอตัราการทําแท้งผดิ

กฎหมายในวยัรุ่น การโน้มน้าวให้พูดคุยหรอืแจง้ปญัหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกบับดิามารดาหรอื

ผู้ปกครอง ช่วยลดหรอืผ่อนปรนความขดัแยง้ภายในครอบครวั รวมถงึการให้คําปรกึษาและ

แนะนําทางเลอืกในการตัง้ครรภแ์ก่วยัรุ่น ซึง่ไดแ้ก่ การตัง้ครรภต่์อและเลีย้งดูบุตรเองหรอืยกให้

เป็นบุตรบุญธรรมของผู้อื่น แต่ในกรณีที่จะตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภ์ ควรอยู่ในดุลยพนิิจของ

แพทยผ์ูร้กัษา   โดยมแีนวทาง ดงัน้ี 

         -ระยะก่อนคลอด 

             การลดภาวะแทรกซอ้นทีจ่ะเกดิขึน้ในการตัง้ครรภ ์  โดยการดูแลในช่วงฝากครรภ ์

ปญัหาทีพ่บบ่อยคอืการไม่มาฝากครรภ ์ หรอื มาฝากครรภช์้า ซึง่ส่วนหน่ึงวยัรุ่นมกัจะไม่ทราบ

ว่าตนตัง้ครรภ์ หรอื เมื่อทราบแลว้ ยงัไม่มาฝากครรภแ์ต่พยายามยุตกิารตัง้ครรภ์ด้วยวธิกีาร 

ต่าง ๆ ทีไ่มป่ลอดภยัและผดิกฎหมาย แต่ในรายทีส่ามารถมาฝากครรภไ์ด ้ควรใหก้ารดแูลดงัน้ี 

1) ตรวจหาอายคุรรภท์ีถู่กต้อง คดักรองความผดิปกตขิองทารกในครรภด์ว้ยคลื่น

เสยีงความถีส่งู เพื่อเป็นการใหส้่งเสรมิใหว้ยัรุน่ตัง้ครรภต่์อและมคีวามผกูพนักบัทารกในครรภ ์

2) ตรวจหาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์เอชไอว ี และใหก้ารรกัษาทีเ่หมาะสมเพื่อลด

การตดิเชือ้จากแมสู่่ลกู 

3) คําแนะนําเกี่ยวกบัภาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม ในสหรฐัอเมรกิา มรีายงานถงึ

ภาวะ 

ขาดธาตุเหลก็ทีพ่บในสตรวียัรุน่ ถงึรอ้ยละ 9-11 โดยทีม่ภีาวะซดีร่วมดว้ยรอ้ยละ 2-

5  ดงันัน้สตรวียัรุ่นทีต่ ัง้ครรภค์วรไดร้บัธาตุเหลก็เสรมิวนัละ 27 มลิลกิรมั ส่วน แคลเซยีม ใน

วยัรุน่ทีม่อีายรุะหว่าง 9-18 ปี ควรไดร้บัแคลเซยีม 1300 มลิลกิรมัต่อวนั ร่วมกบัการรบัประทาน

อาหารทีม่วีติามนิดเีพื่อช่วยในการดดูซมึแคลเซยีม 
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4)การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างเช่น การสูบบุหรี่ การใช้ยาหรอืสารเสพติด 

เพื่อลดความเสีย่งต่อการเกดิภาวะแทรกซอ้นทางสูตศิาสตร ์เช่น รกลอกตวัก่อนกําหนด คลอด

ก่อนกําหนด เป็นตน้  

5)การดแูลสภาพจติใจ ใหก้ําลงัใจและคาํปรกึษากบัการเปลีย่นแปลงทางร่างกายและ

จติใจระหว่างการตัง้ครรภ ์

6)การเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ เช่น ความดนัโลหติสูงระหว่างตัง้ครรภ ์ภาวะ

ซดี และการคลอดก่อนกําหนด เป็นตน้ 

7)การวางแผนการคลอด เช่น สถานทีค่ลอด สถานทีพ่กัฟ้ืนหลงัคลอดและผูท้ีจ่ะช่วย

ดแูลหลงัคลอด 

 -ระยะคลอด 

               การดแูลในระยะคลอด  ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการดูแลสตรตีัง้ครรภท์ัว่ไป  สิง่ทีส่ําคญั

คอื การประเมนิความเสีย่งทีจ่ะนําไปสู่ภาวะแทรกซอ้น     ในอดตีมรีายงานสนับสนุนว่า ภาวะ

เจรญิเติบโตไม่เต็มที่ของกระดูกเชิงกรานในสตรทีี่อายุน้อยกว่า 16 ปี เป็นสาเหตุของ

ภาวะแทรกซอ้นทางสตูกิรรม เช่น  การผ่าตดัคลอด การใชห้ตัถการทางสตูศิาสตรท์ีเ่พิม่ขึน้ 

 ในประเทศไทยมกีารศึกษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์(Thato, Rachukul & 

Sopajaree, 2007) พบว่าสตรวียัรุ่นมอีตัราการคลอดเองทางช่องคลอดสูงกว่าอย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติ ิ ซึง่ไม่สนับสนุนทฤษฎกีารเจรญิเตบิโตของกระดูกเชงิกรานทีไ่ม่สมบูรณ์แต่น่าจะเป็น

เพราะความยดืหยุ่นของกล้ามเน้ือมดลูกดกีว่า ร่วมกบัปากมดลูกที่เอื้อต่อกระบวนการคลอด 

รวมถงึโดยส่วนใหญ่ทารกมน้ํีาหนักน้อยจงึทําใหค้ลอดเองไดง้่าย แต่ล่าสุดในปี 2010 มรีายงาน

จากโรงพยาบาลราชวถิ(ีKovavisarach E, Chairaj S, Tosang K, 2010) พบว่าอตัราผ่าตดั

คลอดและการใช้หตัถการเครื่องดูดสุญญากาศสูงกว่าในสตรวียัรุ่นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ             

(p = 0.005 และ 0.004 ตามลําดบั) แต่อตัราการคลอดเองทางช่องคลอด การชกันําการคลอด 

การคลอดตดิขดัจากความไมเ่ขา้กนัของขนาดเชงิกรานกบัศรีษะทารก หรอืภาวะทารกเครยีดใน

ครรภไ์มม่คีวามแตกต่างกนั 

             สิง่สําคญัในระยะคลอดคอื การดูแลดา้นจติใจ การเอาใจใส่ ใหก้ําลงัใจแก่วยัรุ่น จะ

ทําให้การดําเนินการคลอดเป็นไปอย่างราบรื่น รวมถึงระยะคลอดสัน้ลง การใช้ยาระงบัปวด

ลดลง ทารกแรกเกดิม ีApgar score < 7 ลดลง อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(Usta, Zoorob, Abu-

Musa, Naassan, & Nassar, 2008) 
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 -ระยะหลงัคลอด 

 1) ภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอด  

 จากรายงานของโรงพยาบาลราชวิถี(Kovavisarach, Chairaj, Tosang, 

2010  พบว่าภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ หลงัคลอด เช่น ตกเลอืดหลงัคลอด รกค้าง ตดิเชื้อหลงั

คลอด แผลแยก หรอื ก้อนเลอืดคัง่ที่บรเิวณฝีเยบ็ ไม่แตกต่างกนัระหว่างสตรวียัรุ่นและสตรี

ทัว่ไป แต่ยงัมบีางรายงานในต่างประเทศทีพ่บว่าภาวะซดี และทุพโภชนาการยงัคงเป็นปญัหา

ต่อเน่ืองหลงัคลอด  

 2) การเล้ียงลกูด้วยนมแม่ 

 ควรให้การสนับสนุนและช่วยเหลอืวยัรุ่นในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มกีารศึกษาที่

เปรยีบเทยีบการสรา้งน้ํานมในวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่ามเีพยีงรอ้ยละ 37-54 ซึง่น้อยกว่าในสตรี

ทัว่ไป แต่องคป์ระกอบของน้ํานมไมแ่ตกต่างกนั ซึง่เป็นผลจากความถีใ่นการใหน้มน้อยกว่า และ

เริม่ใหน้มเสรมิเรว็ 

 

2.2.5 การป้องกนัการตัง้ครรภท่ี์ไม่พร้อมในวยัรุ่น 

  ปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น เป็นปญัหาระดบันานาชาต ิ ทีแ่ต่ละประเทศเลง็เหน็ถงึ

ความสําคญัและมคีวามจาํเป็นทีต่้องไดร้บัการแก้ไข  ตัง้แต่ ปี ค.ศ.1990 ไดม้โีครงการต่าง ๆ 

ขึน้มาเพื่อแก้ไขปญัหา ซึง่ในแต่ละประเทศกม็คีวามแตกต่างกนัโดยปรบัใหเ้หมาะสมกบัสงัคม 

ประเพณีและวฒันธรรม โดยทีเ่น้นประเดน็หลกั ๆ คอื การใหค้วามรูเ้รื่องเพศศกึษา การพฒันา

เยาวชนในด้านการใช้ชวีติในสงัคม และการให้บรกิารการศกึษาในชุมชน(Harris & Allgood, 

2009) อยา่งไรกต็าม  วยัรุน่ควรไดร้บัคาํแนะนําดงัน้ี 

              1) การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเพศศกึษาทีเ่หมาะสม เพื่อหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร หรอืลดอตัราการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่รอ้มในวยัรุ่น 

                 2) การเขา้ถงึการใหบ้รกิารเกี่ยวกบัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์ การคุมกําเนิด การ

ป้องกนัและรกัษาโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ ์

                 3) สิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมต่อวยัรุ่นที่ทําใหรู้ส้กึปลอดภยั และสามารถให้การ

ดแูลวยัรุน่เมือ่เกดิปญัหาต่าง ๆ ได ้

                 4) การดูแลและความเขา้ใจจากบุคคลในครอบครวัและสงัคมรอบขา้งองค์กร       

ต่าง ๆ ของภาครฐัและเอกชนใหก้ารสนับสนุนและดูแลช่วยเหลอื  รวมถงึการเปิดโอกาสทางการ

ศกึษาใหเ้ดก็กลุ่มน้ีไดร้บัการศกึษาต่ออยา่งเหมาะสม 

                 5) ผู้ให้บรกิารทางการแพทย ์สหสาขาวชิาชพี มบีทบาทให้การส่งเสรมิการ

คุมกําเนิด และถ้าเมื่อตัง้ครรภแ์ล้ว ควรให้คําปรกึษาและสนับสนุนในการดูแลระยะก่อนคลอด 

ระหว่างคลอดและหลงัคลอดอยา่งเหมาะสม เพื่อลดภาวะแทรกซอ้นต่าง  ๆทีอ่าจเกดิขึน้ 
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  2.2.6 การคมุกาํเนิดสาํหรบัหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

 การคุมกําเนิดเป็นเรื่องที่ยุ่งยากและซบัซ้อนสําหรบัวยัรุ่น ทัง้น้ีเกิดจากการขาด

ความรูท้ี่ถูกต้องเกี่ยวกบัการคุมกําเนิด และการเลอืกใชท้ี่เหมาะสม ประกอบกบัวุฒภิาวะทาง

อารมณ์และจติใจ ทําใหผู้้ใหบ้รกิารทางการแพทยต์้องเขา้ใจและมยีุทธวธิใีนการสนับสนุนการ

คุมกําเนิดในวยัรุ่น วธิคีุมกําเนิดทีเ่หมาะสมกบัวยัรุ่นมกัจะต้องใชง้่าย ไม่ต้องพบแพทยบ่์อย ไม่

ตอ้งตรวจภายใน ไมม่ผีูอ้ ื่นรบัรู ้ราคาถูก และปลอดภยั ซึง่ปจัจุบนัปจัจยัเรื่องความสวยงามกเ็ขา้

มามบีทบาทต่อการเลอืกใชอ้กีดว้ย 

             1)ยาเมด็คุมกําเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม(combined oral contraception) เป็นที่

นิยมและใช้ในวยัรุ่น มปีระสทิธภิาพสูงกว่ารอ้ยละ 90 เหมาะสําหรบัคนที่มปีระจําเดอืนมาไม่

สมํ่าเสมอ รกัษาอาการปวดท้องประจําเดอืน ปรมิาณเลอืดออกน้อยลง รกัษาสวิ โดยต้องเริม่

รบัประทานภายใน 5 วนัแรกของการมรีะดจูงึจะมปีระสทิธภิาพสงูสุด 

            ข้อเสีย    ต้องใช้ยาอย่างสมํ่าเสมอทุกวนัโดยไม่ลมื ถ้าลมืต้องใช้วธิอีื่นช่วย

ดว้ย เช่น ถุงยางอนามยั 

                       2)ยาเมด็ฉุกเฉิน(emergency contraceptive pill)  เป็นทางเลอืกกรณีมี

เพศสมัพนัธ์ไปแล้วโดยไม่ไดต้ัง้ใจ ซึง่ควรรบัประทานภายใน 72 ชัว่โมงหลงัมเีพศสมัพนัธ์ จะ

ป้องกนัได้รอ้ยละ 75 โดยใช้ฮอรโ์มน levonorgestrel 1.5 มลิลกิรมั หรอื levonorgestrel 1 

มลิลกิรมั รว่มกบั ehtinyl estradiol 200 ไมโครกรมั 

            ข้อเสีย    ผลขา้งเคยีงจากการใชร้ะดบัยาทีค่่อนขา้งสงู ไมส่ามารถใชไ้ดบ่้อย  

                      3)ยาฝงัคุมกําเนิด(implant contraception) เป็นฮอรโ์มน progestin ชนิดฝงั

หลอดยาไวใ้ต้ผวิหนัง ซึง่มหีลายชนิดตัง้แต่แบบหลอดเดยีวจนถงึ 6 หลอด โดยออกฤทธิต์ ัง้แต่ 

3-5 ปี พบว่าประสทิธภิาพสูงเทยีบเท่าการทําหมนั  เหมาะสมกบัวยัรุ่นเพราะไม่ต้องกงัวลเรื่อง

การลมืใชย้า และใชไ้ดน้าน 

           ข้อเสีย   ในคนที่มน้ํีาหนักตวัมากกว่า 70 กโิลกรมั ประสทิธภิาพจะลดลง 

ประจาํเดอืนอาจมาผดิปกต ิน้ําหนกัตวัเพิม่ขึน้ เป็นตน้ 

                   4) ยาฉีดคุมกําเนิด(injectable contraception) เป็นฮอรโ์มน progestin แบบฉีด

เข้ากล้ามทุก 12 สปัดาห์ แต่ปจัจุบนัมทีัง้ชนิด ฉีดทุก 1-2 เดอืน โดยม ี estrogen เป็น

ส่วนประกอบ  เป็นทีนิ่ยมในวยัรุน่ เน่ืองจากคุมไดน้าน ใชง้า่ย 

            ข้อเสีย   ทําใหป้ระจาํเดอืนผดิปกต ิอาจไม่มาเลย หรอืเป็นเลอืดออกกปรบิกะ

ปรอย น้ําหนกัตวัเพิม่ขึน้ ปวดศรีษะได ้

                    5) แผ่นยาคุมกําเนิดชนิดแปะผวิหนัง(transdermal patch) ประกอบด้วย 

estrogen และ progesterone  ใชแ้ผ่นละ 1 สปัดาห ์โดยตดิผวิหนงัตามตน้แขน หลงั สะโพก 

            ข้อเสีย    ราคาแพง และมปีญัหาการหลุดลอก ซึง่พบไดถ้งึรอ้ยละ 32 
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                     6) ห่วงอนามยั(intrauterine device)   เป็นอุปกรณ์ทีใ่ส่ไว้ในโพรงมดลูก มี

ประสทิธภิาพสูง ใชไ้ดน้าน 5 ปี ถ้าใชเ้ป็นชนิดทีม่ทีองแดงจะไม่มผีลจากฮอรโ์มน  ถ้าเป็นชนิด

ฮอรโ์มน levonorgestrel จะช่วยรกัษาภาวะประจาํเดอืนมามากได ้

            ข้อเสีย  ตอ้งหมัน่ตรวจเชค็สายห่วง และเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในอุง้เชงิกราน 

                      7) ถุงยางอนามยั(condom) มทีัง้สําหรบัผูช้ายและผูห้ญงิ เป็นทีนิ่ยมในวยัรุ่น

และยงัสามารถป้องกนัการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธไ์ดด้ว้ย มปีระสทิธภิาพดถี้าใชอ้ย่างถูกต้องและ

สมํ่าเสมอ บางชนิดจะมยีาฆา่เชือ้อสุจอิยู่ดว้ยซึง่จะเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพอกีทางหน่ึง สําหรบั

การคุมกําเนิดดว้ยสิง่กดีขวางชนิดอื่น เช่น หมวกกัน้ปากมดลูก ไม่ค่อยนิยมใช ้เน่ืองจากใชย้าก 

เพิม่โอกาสการตดิเชือ้ทางเดนิปสัสาวะในสตรไีดบ่้อย   

                       8) การคุมกําเนิดโดยวธิธีรรมชาต ิเช่น การนบัวนั การหาวนัตกไข ่โดยการวดั

อุณหภูมกิาย การดูจากมกูปากมดลูก สําหรบัวธิเีหล่าน้ีไม่ค่อยไดม้ใีครใหข้อ้มลูถงึประสทิธภิาพ

มากนกั เน่ืองจากมโีอกาสลม้เหลวสงู 

 

ส่วนท่ี  3  แนวคิด PRECEDE – PROCEED Model 
 

 

 แนวคดิน้ีเสนอโดย  กรนีและครเูตอร ์(Green & Kreuter, 1999)   เพื่อใชส้ําหรบัการ

วางแผนโครงการส่งเสรมิสุขภาพ    ประกอบดว้ย 2  ส่วนคอื ส่วนที1่  เป็นระยะของการวจิยัปญัหา 

เรยีกว่า PRECEDE ) ย่อมาจาก predisposing, reinforcing and enabling constructs in education 

/ ecological diagnosis and evaluation) และส่วนที ่2 เป็นระยะของการพฒันาแผนเพื่อนําสู่การ

ดําเนินงานและการประเมนิผล เรยีกว่า PROCEED) ย่อมาจาก policy, regulatory and 

organizational constructs in educational and environmental development) 

    

 PRECEDE – PROCEED Model มวีธิกีารศกึษาเป็นขัน้ตอนโดยเริม่ต้นจากเป้าหมาย

สุดท้ายที่อยากให้เกิดขึ้น (Outputs) คือคุณภาพชีวิตที่ดีหรอืการมีสุขภาพดี แล้วพิจารณาถึง

สาเหตุหรอืปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง   โดยมขีัน้ตอน 9  ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

 ขัน้ตอนท่ี 1  การวนิิจฉัยทางสงัคม (Social assessment and situation analysis) เป็น

การวเิคราะห์ปญัหาที่มผีลกระทบต่อคุณภาพชวีติของประชากรกลุ่มเป้าหมาย โดยศึกษาความ

ต้องการและความคาดหวงัของบุคคล ปญัหาทางสงัคมจะเป็นเครื่องชีว้ดัระดบัของคุณภาพชวีติได้

ดี ตัวชี้ว ัดปญัหาสังคมมีหลายตัวชี้ว ัด เช่น ปญัหาอาชญากรรม ปญัหาการว่างงาน ปญัหา

สวสัดกิารสงัคม เป็นตน้ 
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 ขัน้ตอนท่ี 2  การวนิิจฉัยทางระบาดวทิยา (Epidemiological Assessment) เป็นการ

วเิคราะห์ปญัหาสุขภาพที่มผีลกระทบต่อปญัหาทางสงัคมในขัน้ตอนที่1  ตวัชี้วดั ได้แก่ สถิติชพี 

อตัราปว่ย อตัราเกดิ อตัราตาย อตัราความพกิาร เป็นตน้ 

 ขัน้ตอนท่ี 3  การวนิิจฉัยดา้นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้ม (Behavioral and Environmental 

Assessment) เป็นการพิจารณาปจัจยัด้านพฤติกรรมของบุคคลและปจัจยัด้านสิ่งแวดล้อมที่มี

อิทธพิลต่อปญัหาสุขภาพที่กําหนดไว้ในขัน้ที่ 2  ได้แก่ รูปแบบการบรโิภค พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง   ส่วนปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่   ปจัจยัภายนอกตวับุคคลทีจ่ะช่วยสนับสนุนใหเ้กดิการ

ปฏบิตั ิ พฤตกิรรม  สุขภาพ และคุณภาพชวีติ ได้แก่ กจิกรรมการสอนสุขศกึษา เศรษฐกจิ หรอื

สภาพสงัคม เป็นตน้ 

 ขัน้ตอนท่ี 4 การวินิจฉัยทางการศึกษาและองค์กร (Educational and ecological 

assessment) เป็นการวเิคราะห์ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ    ได้แก่ ปจัจยัในตวับุคคลและ

ปจัจยัภายนอกตวับุคคล โดยแบ่งปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งออกเป็น 3  กลุ่ม คอื  ปจัจยันํา  ปจัจยัเอื้อ และ

ปจัจยัเสรมิ  

 ปจัจยันํา (Predisposing factors) หมายถงึ ปจัจยัที่เป็นพื้นฐานและเป็นแรงจูงใจให้เกิด

การปฏบิตัพิฤตกิรรม ประกอบดว้ยความรู ้เจตคต ิความเชื่อ  ค่านิยม   การรบัรู ้ทกัษะ ความเชื่อ

ในความสามารถตนเอง ความพึงพอใจของบุคคลและประสบการณตัง้แต่วยัเด็ก นอกจากน้ียงั

รวมถึงปจัจยัด้านคุณลกัษณะประชากร ได้แก่ สถานภาพทางสงัคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ ระดบั

การศกึษา และขนาดของครอบครวั 

 ปจัจยัเอื้อ (Enabling factors) หมายถงึ ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทีช่่วยใหบุ้คคลมกีารปฏบิตั ิ            

พฤติกรรมได้ง่ายขึ้น อาจจะเป็นบุคคล สิ่งอํานวยความสะดวก ทรัพยากรในชุมชน หรือ 

หลกัประกนัทางดา้นสุขภาพ กฎหมาย ตลอดจนความสามารถที่จะใช้แหล่งทรพัยากรต่างๆ ซึ่งมี

ส่วนเกี่ยวขอ้งกบัราคา ระยะทาง เวลา การหาได้ง่าย  (Available) การมคีวามสามารถในการจ่าย 

(Affordability) และความสามารถเขา้ถงึได ้(Accessibility) เป็นตน้ 

 ปจัจยัเสรมิ (Reinforcing factors) หมายถงึ รางวลั หรอื ขอ้มลูป้อนกลบัทีบุ่คคลไดร้บัจาก

บุคคลอื่นหลงัจากที่ได้ปฏบิตัิพฤตกิรรมหน่ึงๆ แล้ว ซึ่งจะช่วยสนับสนุนหรอืขดัขวางการปฏบิตั ิ        

พฤตกิรรมนัน้ๆ ต่อไป ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสงัคม การไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม  (อทิธพิลของ

กลุ่ม )   ครอบครวั เพื่อน ครู นายจ้าง และผู้นําชุมชน และการได้รบัคําแนะนําจากบุคลากรทาง

การแพทย์และสาธารณสุข รวมถึงการมปีระสบการณ์ที่ดีจากการปฏิบตัิพฤติกรรมสร้างเสริม

สุขภาพ การได้รบัผลตอบแทนที่เป็นสิง่ของ เช่น เงนิทอง ของรางวลั หรอืที่ไม่ใช่สิง่ของ ได้แก่         

คาํชมเชย การยอมรบันับถอื การไดร้บัคาํแนะนําทีด่จีากบุคคลซึง่เคยมปีระสบการณ์ เป็นตน้ 

 ขัน้ตอนท่ี 5  การวนิิจฉัยทางการบรหิารจดัการและนโยบาย (Administrative and Policy 

Assessment) เป็นขัน้ตอนการประเมนิความสามารถและทรพัยากรทางการบรหิารองค์กร รวมถงึ
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การประเมนิทรพัยากร ความสามารถ การจดัสรรงบประมาณ ช่วงเวลาปฏบิตัิการ เพื่อนําสู่การ

สร้างแผนงานและดําเนินงานตามแผนที่กําหนด     ซึ่งแผนงานที่กําหนดจะมคีุณสมบตัิเฉพาะ

สาํหรบักลุ่มเป้าหมายทีต่อ้งการส่งเสรมิสุขภาพ 

 ขัน้ตอนท่ี 6  ,7  ,8   และ 9  ขัน้ปฏบิตัิโครงการและประเมนิผล (Implementation and 

evaluation) เป็นขัน้ตอนการปฏบิตัติามแผนงาน /โครงการทีก่ําหนดไว ้  ตลอดจนการประเมนิผล

กระบวนการและการประเมนิผลกระทบของโครงการ (Impact evaluation) ซึง่เป็นการประเมนิผล

กระทบทีเ่กดิขึน้ต่อปจัจยัทัง้ 3    กลุ่มและการประเมนิผลลพัธ ์(Outcome evaluation) ซึง่เป็นการ

ประเมนิผลลพัธ์ของโครงการที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของบุคคล ซึ่งเป็นการดําเนินงานระยะยาว 

กรอบแนวคดิ ดงัภาพที ่2 
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    PRECEDE 

ขัน้ที ่5 ขัน้ที ่4 ขัน้ที ่3 ขัน้ที ่2 ขัน้ที ่1 

การวนิิจฉยันโยบาย 

และการบรหิาร 

การวนิิจฉยั 

การศกึษาและ 

องคก์ร 

การวนิิจฉยั 

พฤตกิรรมและ 

สิง่แวดลอ้ม 

การวนิิจฉยั 

ทางระบาด 

วทิยา 

การวนิิจฉยั 

ทางสงัคม 

 

 การส่งเสรมิ           ปจัจยันํา 

 สุขภาพ 

 

 

 สุขศกึษา        ปจัจยัสนบัสนุน     พฤตกิรรมและ 

            แบบแผนการ 

            ดาํเนินชวีติ 

 

                 สุขภาพ          คุณภาพ 

                ชวีติ 

  นโยบาย 

 กฎระเบยีบ           ปจัจยัเอือ้   สิง่แวดลอ้ม 

 ขององคก์าร           อํานวย 

 

 

ขัน้ที ่6 

 

ขัน้ที ่7 

 

ขัน้ที ่8 

 

ขัน้ที ่9 

 การดาํเนินงาน การประเมนิผล 

กระบวนการ 

การประเมนิผล 

ผลกระทบ 

การประเมนิผล 

ผลลพัธ ์

 

PROCEED 

 

ภาพที ่ 2  แบบจาํลอง  PRECEDE-PROCEED 

ทีม่า :  Green, L.W. & Kreuter , M.W.(1997). Health Promotion Planning : An educational  

 approach. (2
nd 

ed.) Mountain View : Mayfield : 24. 
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                  กรนีและครเูตอร ์(Green & Kreuter,1999 ) ระบุความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัต่างๆที่

มผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ โดยคาดหวงัว่าการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมก็ต่อเมื่อมสีาเหตุมากระตุ้น

หรือจูงใจ  (ปจัจยันํา)    แต่พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอาจไม่สมบูรณ์ ถ้าบุคคลนัน้ยังไม่ได้ร ับการ

สนบัสนุนทรพัยากรหรอืไมไ่ดร้บัการฝึกทกัษะทีจ่าํเป็นต่อการแสดงพฤตกิรรมนัน้ ดงันัน้ การไดร้บั

การจดัสรรหรอืการไดใ้ชท้รพัยากรทีเ่หมาะสม (ปจัจยัเอื้อ)   กส็่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรม นอกจากน้ี

การได้รบัแรงเสรมิในลกัษณะการสนับสนุนทรพัยากร หรอืแรงจูงใจ จะทําให้บุคคลเกดิการแสดง

พฤตกิรรมนัน้มากยิง่ขึน้ (ปจัจยัเสรมิ)   เมื่อบุคคลไดร้บัการสนับสนุนจากปจัจยัเอื้อแลว้จะเกดิการ

จงูใจและส่งผลกระทบต่อปจัจยันํา และเช่นเดยีวกนัเมื่อบุคคลไดร้บัรางวลัและพอใจในผลของการ

กระทาํพฤตกิรรมแลว้จะส่งผลใหบุ้คคลรบัรูแ้ละเกดิเป็นแรงจงูใจทีจ่ะกระทําพฤตกิรรมนัน้ต่อไปอกี 

นอกจากน้ี การกําหนดสิง่แวดล้อมในการสรา้งเสรมิสุขภาพที่เหมาะสมและการสรา้งแรงเสรมิทาง

สงัคมต่อพฤตกิรรมก็เอื้อใหพ้ฤตกิรรมนัน้คงอยู่ในสงัคมในรูปการช่วยเหลอืสนับสนุนกนัในสงัคม  

ต่อไป 

 ปจัจยัที่ส่งผลต่อสุขภาพนัน้มหีลากหลาย และต่างมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนั โดยพื้นฐาน

แล้ว การสร้างเสรมิสุขภาพจะเกี่ยวข้องกบัการจดักิจกรรมและการชี้นําเพื่อมุ่งสู่การปรบัเปลี่ยน

ปจัจยัต่างๆ ทีเ่ป็นตวักําหนดสุขภาพเท่าทีม่ศีกัยภาพจะเปลีย่นแปลงได ้ไม่เฉพาะส่วนทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัพฤตกิรรมของปจัเจกบุคคล เช่น แบบแผนการดําเนินชวีติเท่านัน้ แต่หมายรวมถงึปจัจยัอื่นๆ 

เช่น รายได้ สถานภาพทางสงัคม การศึกษา การจ้างงานและสภาวะต่างๆ  ในการทํางาน การ

เขา้ถงึบรกิารสาธารณสุขและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีเ่หมาะสม ในภาพรวมปจัจยัเหล่านัน้จะ

ช่วยเสรมิสรา้งสภาพความเป็นอยู่ที่แตกต่างกนั   อนัส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งตามแนวคดิของ

กรนีและครเูตอร ์(Green & Kreuter, 1991)    ไดแ้บ่งปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเกดิการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไว้ 3     ประการ คือ  ปจัจัยนํา ปจัจัยเอื้อ ปจัจัยเสริม  และมี

ความสมัพนัธก์นั ดงัภาพที ่3 
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 ปจัจยันํา 

 ความรู ้

 ความเชื่อ 

 ค่านิยม 

 ทศันคต ิ     1 

 การรบัรู ้

 

                            6 

  

     ปจัจยัเอือ้                                     7 

 ทรพัยากรทางสุขภาพ        2 

 การเขา้ถงึทรพัยากรสุขภาพ    พฤตกิรรมเฉพาะอยา่ง 

 กฎหมาย ขอ้บงัคบั การให ้    ของบุคคลหรอืองคก์าร 

 ความสาํคญัและความตัง้ใจจรงิ 

 ของชุมชน / รฐั        11 

 ทกัษะทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ 

 นโยบาย             สุขภาพ 

     5      4 3       8         10    

 ปจัจยัเสรมิ 

 ครอบครวั 

 เพื่อน          12 

 คร ู

 นายจา้ง    9     สิง่แวดลอ้ม 

 บุคลากรทางการแพทย/์        (สภาวะการดาํรงชวีติ) 

 สาธารณสุข 

 ผูนํ้าชุมชน 

 ผูม้อีํานาจตดัสนิใจ 

 

ภาพที ่  3   ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 

ทีม่า : Green, L.W. &  Kreuter, M.W.  (1991). Health Promotion Today and a Framework 

   for Planning :  Health  Promotion  Planning  and  Educational   and  

  Environmental Approach. California: Mayfield : 24. 
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ส่วนท่ี  4  แนวคิดค่านิยม 

 

  ค่านิยม  คอื วสิยัสามารถของสิง่ใดที่เชื่อว่าสนองความปรารถนาของมนุษย์ได้ หรอื

คุณสมบัติที่ทําให้สิ่งนั ้นเป็นประโยชน์ น่าสนใจแก่กลุ่มหรือบุคคล   (พจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน,  2526)     

          จากความหมายค่านิยม จะเหน็ว่า  ค่านิยมมผีลต่อกระบวนการคดิ ความเชื่อของบุคคล

ทีย่ดึถอืและเป็นแนวทางในการปฏบิตัพิฤตกิรรม 

          หน้าทีค่่านิยม  ม ี  2  ประเดน็  คอื   เป็นมาตรฐานในการชีนํ้าพฤตกิรรมบุคคล  และ

เป็นเครือ่งบ่งชีค้วามตอ้งการของบุคคลและนําไปสู่เป้าหมายทีป่รารถนา 

             

  ค่านิยมต่อพฤตกิรรมสุขภาพ พบว่า  ค่านิยมมอีทิธพิลต่อการแสดงพฤตกิรรมของ

บุคคล โดยมบีทบาทเป็นแรงจงูใจทีก่ระตุน้ใหเ้กดิการปฏบิตั ิ  ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความเชื่อของบุคคล

เกีย่วกบัความรนุแรงของโรค   ภาวะเสีย่งต่อการเกดิโรค แรงจงูใจ และความเอาใจใส่ต่อสุขภาพ  

ซึง่สรปุดงัภาพที ่4 

 

 

                                                                                  

 

                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 ภาพที ่4  ค่านิยมต่อพฤตกิรรม 

  

-แรงจงูใจใหป้ฏบิตัใิหถู้กตอ้ง

ตามหลกัสขุปฏบิตั ิ

-ทศันคตทิีด่ต่ีอองคป์ระกอบ

ทางสขุภาพ 

-ความสนใจต่อสขุภาพ 

ตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัตินให้

ถูกตอ้งเพื่อการมสีขุภาพด ี

ปฏบิตัตินใหถู้กตอ้ง 

ค่านิยมทาง 

สขุภาพ 
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          Dunn (1976)   เสนอว่าค่านิยมถูกกําหนดจากกระบวนการอบรมขดัเกลา เป็น

แกนกลางในการสรา้งเสรมิแรงจงูใจ  ทศันคต ิความสนใจและตัง้ใจ นําไปสู่การแสดงพฤตกิรรม

ทีส่อดคลอ้งกบัค่านิยม ดงัภาพที ่ 5 

                                                                                 

                                                                                                                     

 

 

                                                                 

ภาพที ่5  ค่านิยมต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 

 

 

             นอกจากน้ี    สุพตัรา  สุภาพ  (2542)    กล่าวถงึค่านิยมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ว่า เป็นการเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างกนัใหแ้น่นแฟ้น เป็นการแสดงความเป็นพวกเดยีวกนั  

เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัระหว่างเครอืญาต ิ มติรสหาย หรอืกลุ่มที่ตน

รว่มดว้ย   ในขณะที ่ อํานวย พริณุสาร  ( 2538)  กล่าวว่า  การดื่มสุราเกดิจากมนุษยใ์หคุ้ณค่า

ต่อการดื่ม เป็นการสงัสรรคท์างสงัคม  การเรยีนรู ้การเลยีนแบบ แสดงถงึการมอีํานาจ พลงัและ

เป็นสื่อกลางในการเขา้สงัคม 

             จากแนวคดิ  จะเหน็ว่า ค่านิยม เป็นตวักระตุ้นใหบุ้คคลมแีนวโน้มจะแสดงพฤตกิรรม

ตามทีต่นเองตอ้งการ โดยผ่านกระบวนการใหคุ้ณค่า  การเลอืกและการปฏบิตัพิฤตกิรรมในทีสุ่ด 

 

 

ส่วนท่ี  5  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 สายพณิ สาประเสรฐิ (2544) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัคดัสรรกบัพฤตกิรรมดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรยีนนายสิบทหารบก พบว่า นักเรยีนนายสิบทหารบกมพีฤติกรรมดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 82.6 ปจัจยัภายในและภายนอก ได้แก่ ทศันคติ ความตัง้ใจต่อการดื่ม

ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครวัและเพื่อนมี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม การดื่มเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอลอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 ประกจิ โพธอิาศน์ (2541) ศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดื่มทีม่แีอลกอฮอล์

ของวยัรุน่ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา พบว่ากลุ่มตวัอยา่งทีม่พีฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลป์ระจาํ

ค่านิยม 
-แรงจงูใจ 

-ทศันคต ิ

-ความสนใจ 

ความตัง้ใจหรอื

ความคาดหวงั 

 

พฤตกิรรม 
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รอ้ยละ 2.7 ดื่มนาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 46.7 และพบว่าปจัจยันํา ได้แก่ เพศ อายุ ผลการเรยีน 

ประเภทการศึกษา  ลักษณะที่พักอาศัย ทัศนคติ ค่านิยม การรบัรู้ ผลกระทบจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างนัยสําคัญทางสถิติ ปจัจยัเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งซื้อขาย 

ความสมัพนัธใ์นครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล ์อย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติ ิปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท และการรบัอทิธพิลทางสื่อ

โฆษณามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิและ

จากการวเิคราะหก์ารจาํแนกพหุ  (Multiple classification Analysis) พบว่าตวัแปรทีส่ามารถ

ทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดีที่สุดคือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท รองลงมาคอื ทศันคต ิเพศ และการรบัอทิธพิลจากสื่อโฆษณา   

 ชยัยุทธ ดาผา ศกึษาปจัจยัการขดัเกลาทางสงัคมของพ่อแม่ทีก่ระทบต่อพฤตกิรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ศึกษากรณีของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

เทศบาลเมอืงสกลนคร กลุ่มตวัอย่างคอื พ่อ แม่ และนักเรยีนชายที่กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 300 คน พบว่า ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ คอื ปจัจยัภูมหิลงัของครอบครวั การอบรมเลีย้งดูใกลช้ดิของแม่

จะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบต่อพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องลูก การอบรมเลีย้งดูโดย

การควบคุมอย่างเขม้งวดจากพ่อในเรื่องเกี่ยวกบัการดื่มมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฤตกิรรม

การดื่มของลกู 

              จริาภรณ์  เทพหนู  (2540)  ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนมัธยมปลายสายสามัญในจังหวัดพัทลุง  พบว่า  นักเรียนที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อ

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์โีอกาสเสีย่งต่อการดื่มมากทีสุ่ดถงึ  55.32  เท่า  

            ลกัขณา  เตมิศริกุิลชยั  และคนอื่นๆ  (2542) ศกึษาเกี่ยวกบัพฤตกิรรมและปจัจยัที่

เกี่ยวขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนไทย จํานวน 1,151 คน จําแนกเป็นระดบั

มหาวทิยาลยั อาชวีศกึษา  และมธัยมศกึษา 383 คน พบว่า ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมนีัยสําคญัเรยีงตามลําดบัความสําคญั  ได้แก่   (1)  การดื่มของ

เพื่อน  โดยกลุ่มตวัอย่างที่มเีพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มพีฤติกรรมการดื่มมากกว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งทีม่เีพื่อนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(2) การไดร้บัสื่อและอทิธพิลจากโฆษณา ซึง่กลุ่ม

ตวัอยา่งทีร่บัสื่อโฆษณาและมคีวามสนใจต่อสื่อจะมพีฤตกิรรมการดื่มมากกว่ากลุ่มทีไ่ม่เคยไดร้บั

และกลุ่มทีเ่คยไดร้บัแต่ว่าไมส่นใจ  (3) เพศ  พบว่าเพศชายดื่มมากกว่าเพศหญงิ   (4)  ประเภท

สถานศกึษา พบว่า เยาวชนในระดบัมธัยมศกึษามพีฤตกิรรมการดื่มน้อยกว่าเยาวชนในระดบั

อาชีวศึกษาและมหาวิทยาลัย   (5)  ความสัมพันธ์ในครอบครัว พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

ความสัมพันธ์กับครอบครวัไม่ดีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มที่มี

ความสมัพนัธก์บัครอบครวัในระดบัปานกลางและระดบัด ี  (6)  ค่านิยมต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่

มแีอลกอฮอล ์ พบว่ากลุ่มทีม่คี่านิยมต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัตํ่า (ใหคุ้ณค่าสูง
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ต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์) มพีฤติกรรมการดื่มมากกว่ากลุ่มที่มคี่านิยมในระดบัปาน

กลางและสูง (7) การดื่มของพี่น้อง  พบว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่ญีาตพิี่น้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จะดื่มมากกว่ากลุ่มทีม่พีีน้่องไมด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 

             สุดคนึง  บุญก่อสกุล (2552) ศึกษาปจัจยัที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลติสบัประรดกระป๋อง จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์

พบว่า   พนกังานมกีารดื่มปานกลาง  รอ้ยละ 85.8   ปจัจยัดา้นเพศ  สถานภาพสมรส  การรบัรู้

มาตรการลงโทษผู้ที่ดื่มในโรงงาน  พฤติกรรมการดื่มของบุคคลในครอบครวั เพื่อนสนิทมี

ความสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการดื่ม 

กนิษฐา  ไทยกล้า  (2551  อ้างถงึในบณัฑติ  ศรไพศาลและจุฑาภรณ์  แก้วมุงคุณ, 

2552)  ศึกษาพบว่า  นักเรยีน  นักศึกษาในพื้นที่ที่มจีุดจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่

หนาแน่น  มปีระสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์อ้ยละ 42  ส่วนที่อยู่ในจุดหนาแน่น มี

ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์อ้ยละ  53   และมปีระสบการณ์การดื่มสูงกว่า (OR 

=1.56, 95% CI=1.04-2.3 ) นักเรยีนที่อยู่ในจุดหนาแน่นมทีศันคตเิชงิบวก  (มคีวามกล้า

แสดงออก  การกระตุ้นเรื่องเพศ  การลดความเครียด)    ต่อการดื่มมากกว่าที่อยู่ในจุดไม่

หนาแน่น   

                บณัฑติ ศรไพศาล,จุฑาภรณ์  แก้วมุงคุณ, กมลา วฒันพร, โสภติ นาสบื, แววดาว 

พมิพพ์นัธด์,ี และกณัณพนด ์ภกัดเีศรษฐกุล. (2551)  ศกึษาทบทวนงานวจิยั  และใหข้อ้สรุปว่า   

การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องเยาวชนก่อให้เกดิผลกระทบ โดยนักเรยีน นิสติ นักศกึษา

เรยีนและพักอาศัยท่ามกลางร้านจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งร้านค้ามผีลต่อการเพิ่ม

แรงจงูใจและสรา้งทศันคตเิชงิบวกต่อการดื่ม รา้นจาํหน่ายฝ่าฝืนกฎหมายการขาย และเสนอให้

มมีาตรการควบคุมการจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

             อรทยั  วลวีงศ ์ (2554)  ศกึษาทบทวนงานวจิยั และสรุปว่า วยัรุ่นไทยอายุ 12-19  ปี

เป็นนักดื่มหน้าใหม่เพิม่ขึน้ วยัรุ่นหญงิดื่มรอ้ยละ 24  วยัรุ่นชายรอ้ยละ 40  เยาวชนที่ดื่มมี

โอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่ม 3.75 เท่า โอกาสตัง้ครรภ์ หรือทําให้คนอื่น

ตัง้ครรภม์ากกว่าคนทีไ่ม่ดื่ม 2.92 เท่า มโีอกาสถูกบงัคบัใหม้เีพศสมัพนัธม์ากกว่าทีไ่ม่ดื่ม 2.05  

เท่าและจากงานวจิยั พบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ทําให้ขาดสติ ขาดการควบคุมตนเองในกลุ่ม

วยัรุ่น  การดื่มเป็นประจํามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และมี

ความเสี่ยงต่อการเกดิการตัง้ครรภ ์เชื่อมโยงกบัการมเีพศสมัพนัธแ์บบไม่คุมกําเนิดโดยเฉพาะ

การดื่มอย่างหนัก หากวยัรุ่นหญิงไทยไม่ดื่มจะลดโอกาสเสี่ยงในการตัง้ครรภ์อันเน่ืองจาก

อทิธพิลแอลกอฮอลร์อ้ยละ 31.5  และวยัรุน่ชายลดโอกาสทาํใหผู้อ้ ื่นตัง้ครรภ ์รอ้ยละ 43.4 
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             สายสุดา วงษ์จนิดา (2546) ศกึษาประสบการณ์ชวีติของหญงิวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์แรก 

โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์แบบลกึ กลุ่มตวัอย่างเป็นหญงิ

ตัง้ครรภแ์รกทีม่อีายุ ตํ่ากว่า 20 ปี มอีายุครรภต์ัง้แต่ 28 สปัดาหข์ึน้ไปทีร่บับรกิารฝากครรภ์

และ/หรอืบรกิารคลอดทีโ่รงพยาบาลกําแพงแสน และไดค้ดัเลอืกแบบเจาะจง เป็นจาํนวน 20 คน 

จากการศกึษาพบว่าวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์มาจากครอบครวัที่มฐีานะทางเศรษฐกจิยากจนขาดความ

อบอุ่น ส่วนใหญ่มกีารศึกษาตํ่ากว่าภาคบงัคบั เกอืบครึง่หน่ึงมเีพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้มใน

เวลาสัน้ไม่ถงึ 1 เดอืน สาเหตุทีเ่กี่ยวขอ้งไดแ้ก่ ปญัหาครอบครวั การทํางานนอกบา้น และการ

เลยีนแบบเพื่อน มองการมเีพศสมัพนัธ์เป็นสิง่ธรรมดา และภาวะจํายอมต่อสถานการณ์ เหตุ

ปจัจยัสําคัญที่นําไปสู่การตัง้ครรภ์ ได้แก่ เพศสัมพันธ์โดยไม่ตัง้ใจความไม่เข้าใจเรื่องการ

คุมกําเนิดและการตัง้ครรภ ์3 ใน 4 ของวยัรุ่น เกดิการตัง้ครรภโ์ดยไม่ตัง้ใจและไม่อยากไดลู้ก 

กลุ่มน้ีให้ความหมายต่อการตัง้ครรภ์ทางลบ ส่วนวยัรุ่นที่ต้องการลูกให้ความหมายต่อการ

ตัง้ครรภ์ทางด้านบวก การยอมรบัการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นเกิดได้เมื่อรบัรู้การดิ้นของทารกใน

ครรภ ์และไดร้บัปฏกิริยิาที่ดจีากบุคคลทีส่ําคญั ทําใหส้ามารถปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงขณะ

ตัง้ครรภ์และมกีารดูแลเอาใจใส่ตนเอง ขอ้เสนอแนะหน่ึงในการศึกษาน้ีก็คอื พยาบาลควรให้

ความสําคญักบัความเฉพาะกลุ่มของผูใ้ชบ้รกิารทีเ่ป็นวยัรุ่นและใหบ้รกิารแบบองคร์วม ส่งเสรมิ

สมัพนัธภาพระหว่างวยัรุน่กบัทารกในครรภ ์และส่งเสรมิใหบุ้คคลทีม่คีวามสําคญัมสี่วนร่วมดูแล

วยัรุน่ตัง้ครรภ ์

พนิทุอร  วริุฬตัง้ตระกูล (2550)   ศกึษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจบรโิภค

เครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลข์องนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี ในเขตกรุงเทพมหานคร คอื เพศ 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั การใชเ้วลาว่าง ค่านิยมการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์ความสมัพนัธ์

ของบุคคลในครอบครวั อทิธพิลของเพื่อน และอทิธพิลของสื่อโฆษณา  

ประณต  เคา้ฉิม และดวงเดอืน  แซ่ตงั  (2556)   ศกึษาพบว่า ปจัจยัด้านเพศ สถานที่

เรยีน และประสบการณ์จงูใจต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สามารถร่วมกนัทํานายพฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักศกึษาไดร้อ้ยละ 27.4  นิสติชายจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สูงเป็น 2.98 เท่าของนิสติหญงิ   นิสติทีด่ ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์บุีคลกิภาพแบบพึ่งพาสูงกว่า

นิสติทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ และนิสติทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บับดิา

มารดาดีกว่านิสิตที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  แต่ไม่พบความแตกต่างในด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบิดากับมารดาระหว่างสองกลุ่มน้ี  นอกจากน้ีนิสิตที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ประสบการณ์จูงใจต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านิสติที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 บุญลาภ  ทพิยจ์นัทรแ์ละวนัเพญ็  แก้วปาน (2555)  ศกึษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นในจงัหวดัเพชรบุร ี  จาํนวนกลุ่มตวัอย่างเป็น

หญิงตัง้ครรภ์ที่มอีายุตํ่ากว่า 20 ปี จํานวน 365  คน  เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามและการ



45 

 

สมัภาษณ์เชงิลกึ พบว่า  หญิงตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่มาจากครอบครวัที่พ่อแม่หย่าร้างกนั มชีวีิต

ค่อนขา้งอิสระ และชอบอยู่กบัเพื่อน  สาเหตุการตัง้ครรภ์เกิดจากการมโีอกาสอยู่กบัคู่รกัตาม

ลําพงั ขาดความรูใ้นการป้องกนัการตัง้ครรภ ์ มเีพศสมัพนัธแ์ลว้ไม่ใชถุ้งยางอนามยั  การใชย้า

คุมกําเนิดและการใชย้าคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินไมถู่กตอ้ง  

 กมลพรรณ  ชีวพนัธุศร ี (2556)  ศึกษาปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น              

ทีศู่นยบ์รกิารสาธารณสุข 34 กรุงเทพมหานคร  พบว่า ความรู ้ ความเขา้ใจเรื่องเพศสมัพนัธ์

และการตัง้ครรภใ์นระดบัตํ่า   ความประมาท  สภาพแวดลอ้มในครอบครวั ไดแ้ก่  การเลีย้งดูที่

ไมถู่กตอ้ง  บดิามารดาไมม่เีวลาให ้ แยกทางกนั  สภาพแวดลอ้มภายนอก ไดแ้ก่  สภาพชุมชน

ที่อยู่อาศยั   เพื่อนอนัเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี  ความเหงา  อยากรู้อยากลอง  พฤติกรรมเสี่ยง 

ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน การเที่ยวเตร่  และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มี

ความสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่   

          อญัชล ี เหมชะญาตแิละศรวีรรณ  ยอดนิล (2555)   ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนปลาย ในจงัหวดัจนัทบุร ี จาํนวน

กลุ่มตวัอยา่ง 207 ราย  โดยใชส้ถติ ิBinary logistic regression พบว่า นักเรยีนรอ้ยละ 50.2 ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และร้อยละ 47.3 ยงัคงดื่มอยู่ในปจัจุบนั  ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรยีนหญิง ได้แก่  ผลสมัฤทธิท์างการศึกษา  การรบัรู้

ความสามารถแห่งตนในการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ทัศนคติที่เห็นด้วยต่อการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การมเีพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   และการถูกชกัชวนให้ดื่ม  

การมบีดิามารดาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ และความผูกพนัต่อครอบครวั ดา้นแบบแผนการดื่ม

พบว่า อายุเฉลีย่ทีเ่ร ิม่ดื่มคอื 15 ปี  เหตุผลในการดื่มครัง้แรกคอือยากลอง เครื่องดื่มที่ดื่มมาก

ที่สุดคอื เบยีร์ ความถี่ในการดื่มคอืดื่มแบบครัง้คราวมากกว่าประจํา นักเรยีนมากกว่าครึ่งซื้อ

เครือ่งดื่มจากรา้นคา้ทัว่ไป   กลุ่มเพื่อนเป็นผูร้่วมดื่มมากทีสุ่ด และมากกว่าครึง่รบัรูว้่าการดื่มไม่

ก่อใหเ้กดิผลกระทบใดๆ   
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งานวิจยัในต่างประเทศ 

  

 Fergusson ( 1994   อ้างถงึในสายพณิ  สาประเสรฐิ ,2544)  ศกึษาการดื่มสุราในวยั

เด็กและรูปแบบการดื่มสุราในวยัรุ่น พบว่า  ทศันคติต่อการดื่มมคีวามสมัพนัธ์กบัการดื่มสุรา  

การปล่อยปละละเลยของผู้ปกครอง  มผีลต่อทศันคตต่ิอเครื่องดื่มและนําไปสู่การดื่มเมื่ออายุ

น้อย 

 Caputo & Bordin (2008) ศกึษาการตัง้ครรภ์ในหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น และการใช้

แอลกอฮอล์และยาในสิง่แวดล้อมที่บ้าน เพื่อศกึษาปจัจยัด้านครอบครวัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์

ของวยัรุ่น  รวมทัง้การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาของคนในครอบครวั  รูปแบบการศกึษา

เป็น case-control โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นหญงิวยัรุ่นอายุ 13-17 ปี ที่อยู่ในโรงเรยีนในเมอืง 

Marlilia ทางตอนใตข้องประเทศบราซลิ  ระหว่างปี 2003-2004 ซึง่กลุ่ม case เป็นหญงิตัง้ครรภ์

แรก  ที่มาฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ์  จํานวน 100  คน กลุ่ม  control  เป็นนักเรยีนใน

โรงเรยีนจากโรงเรยีนภาครฐั จาํนวน 308 คน เครื่องมอืสอบถามเกี่ยวกบัคุณลกัษณะประชากร  

ปจัจยัทางการศึกษา   พฤติกรรมการคุมกําเนิด ปญัหาทางสุขภาพจติ และคุณลกัษณะทาง

ครอบครวั  สถติทิดสอบโดยค่าไค- สแควรแ์ละ Logistic regression model   ผลพบว่า   พ่อแม่

ทีม่รีะดบัการศกึษาตํ่า  การขาดความรูเ้กี่ยวกบัเรื่องเพศและการปฏสินธใินการตัง้ครรภ ์อายุใน

การตัง้ครรภ์ครัง้แรกของมารดา    การใช้ยาโดยสมาชกิในครอบครวัเป็นปจัจยัเสี่ยงที่สําคญั   

รายได้ของครอบครวัและการขอร้องของคู่รกัในการใช้ถุงยางอนามยัเป็นปจัจยัที่มผีลในการ

ป้องกนั 

            Cavazos- Rehg, Spitznagel,  Krauss,Schootman, Bucholz,et al (2010)  ศกึษา

ปจัจยัดา้นสงัคม  พฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มต่อการตัง้ครรภข์องวยัรุน่ จากกลุ่มตวัอย่างอายุ 18-

30 ปี จาํนวน 7,937 คน ใน 2002  National Epidemiologic Study on  Alcohol and  Related 

Conditions ( NESARC) โดยแบ่งกลุ่มที่อายุ 18  ปี พบว่าปจัจยัทํานาย ได้แก่  การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  กัญชา  โคเคนและการสูบบุหรี่เป็นประจําทุกวัน อายุ พ่อแม่ที่ดื่ม

แอลกอฮอล์ และหรอืมปีญัหาการใชย้า   การตายของพ่อแม่  การหย่ารา้งหรอืแยกกนัของพ่อ

แม ่และเชือ้ชาตริวมทัง้เพศ  เป็นปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องวยัรุ่น    

 Chang, Orav, Jones, Buynitsky, Guang & Wikins-Haug (2011) การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแ์ละการใชย้าในหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น  จาํนวน 30 ราย  พบว่า  1 ใน 3  มกีารดื่มสุรา

ในขณะตัง้ครรภ ์  มกีารดื่มสุราก่อนตัง้ครรภ ์รอ้ยละ 53   ปจัจยัดา้นอายุ  เชือ้ชาต ิการศกึษา  

และจาํนวนพีน้่องไมม่คีวามสมัพนัธก์บัการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 

  Faler, Camara, Aerts, Alves & Beria (2013) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัดา้น

ครอบครวั  จติวิทยาสงัคม การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้ยากับการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น อายุ 14-16  ปี   รปูแบบใชก้ารศกึษา case-control  ในเมอืง 
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Porto Alegre,Rio Grande do Sul State  ประเทศบราซลิ   กลุ่ม  case  จาํนวน431 คนที่

ตัง้ครรภ์และคลอดบุตรในปี 2009   กลุ่ม control จาํนวน  862 คน ที่ไม่เคยตัง้ครรภ ์ การ

วเิคราะหใ์ชส้ถติ ิ Three –stage hierarchical logistic regression พบว่า  ปจัจยัดา้นฐานะทาง

เศรษฐกจิทีม่รีะดบัตํ่า  การไม่ไดอ้ยู่ร่วมกบัพ่อแม่ระหว่างอายุ 10-14 ปี  (OR =1.67 ; 95 %CI 

:1.12-2.48 )  การสูบบุหรี ่ (OR =1.94 ; 95 %CI :1.35-2.78  )และการใชย้าในครอบครวั(OR 

=1.67; 95 %CI :1.12-2.48  ) มคีวามเสีย่งในการตัง้ครรภข์องวยัรุน่   

 Mothiba & Maputle (2012) ศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น  พบว่า  

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นคอืการขาดความรูเ้รื่องเพศและการคุมกําเนิด   

อุปสรรคในการเข้าถึงการคุมกําเนิด ได้แก่ ทศันคติเชงิลบ  แรงกดดนัของกลุ่มเพื่อน   self-

esteem ตํ่า  ระดบัการศกึษาตํ่า  ความยากจน  ครอบครวัแตกแยกและการรบัรูข้อ้มูลเรื่องเพศ

จากสื่อ 

จากการทบทวนวรรณกรรม  สรุปว่า  ปจัจยัทีม่ผีลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง

วยัรุ่น ได้แก่ ปจัจยัภายในตวับุคคล สภาพแวดล้อมทางสงัคมและครอบครวั   และการเขา้ถึง

แหล่งจาํหน่าย รวมทัง้กลยทุธท์างการตลาดจากการจาํหน่าย  ในการวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคศ์กึษา

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นว่ามปีจัจยัใดบา้ง

และปจัจัยทางด้านบุคคล  ปจัจัยเอื้อและปจัจัยเสริมรวมทัง้พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มผีลต่อการตัง้ครรภ์ของหญงิวยัรุ่นหรอืไม่  โดยกําหนดกรอบแนวคดิในการศกึษา 

ดงัภาพที ่6  
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กรอบแนวคิดในการวิจยั   

 
ภาพท่ี  6   กรอบแนวคิดการวิจยั 

พฤตกิรรมการ 

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์อง

หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ ์

และไม่ตัง้ครรภ ์

• ประสบการณ์การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

• การรบัรูต่้อผลของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อ

ภาวะสขุภาพและพฤตกิรรม

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มหญงิ

ตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

 

ปัจจยันํา 

• คุณลกัษณะสว่น

บุคคล 

• ค่านิยมต่อการดืม่

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

 

 

 

  
  

 หญิงวยัรุน่ 

- ตัง้ครรภ ์

- ไม่ตัง้ครรภ ์

ปัจจยัเอื้อ 

ความสะดวกในการ

เขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย 

ราคาจาํหน่าย   

การใชก้ฏหมายในการ

ควบคุมการบรโิภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ปัจจยัเสริม 

• การชกัจงูจากกลุ่ม

เพื่อน     

• การควบคุมของ

ผูป้กครอง 

• การรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร

จากสือ่โฆษณา)   
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บทท่ี 3 

ระเบยีบวิธีวิจยั 

 

 

การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาประสบการณ์เกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร และวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น  รวมทัง้วเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภข์อง

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ 

 

รปูแบบการวิจยั เป็นแบบผสมผสานเชงิปรมิาณและคุณภาพ โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

• การวิจยัเชิงปริมาณ  

การวจิยัเชงิปรมิาณมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น  รวมทัง้วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์และไม่ตัง้ครรภ์ว่ามคีวาม

แตกต่างกนัหรอืไม ่อยา่งไร โดยมรีายละเอยีดวธิดีาํเนินการวจิยั ดงัน้ี  

 

รปูแบบการวิจยั (Research design)    เป็นแบบ  case – control เพื่อวเิคราะหป์จัจยั

ที่มคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น และ

ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กบัการตัง้ครรภ์ของหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุน่ 

 

ประชากร  และกลุ่มเป้าหมาย  

ประชากร  เป็นหญงิไทยวยัรุ่นและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 24  ปี ซึง่จะนับอายุเริม่ต้นเมื่อ

วยัรุ่นหญงิอายุระหว่าง 10-20 ปีตามนิยามขององคก์ารอนามยัโลกทีก่ําหนดอายุวยัรุ่นระหว่าง 

10-19 ปี 
 
และนิยามเยาวชนของสหประชาชาติที่กําหนดอายุเยาวชนระหว่าง 15-25 ปี 

(สารานุกรมวกิกพีเีดยี, 2556)  ซึง่อยู่อาศยัในเขตกรุงเทพมหานคร ในรอบปีงบประมาณ  2555 

โดยกลุ่มศกึษา (case) เป็นหญงิตัง้ครรภ ์และ กลุ่มควบคุม (control)  คอื หญงิทีไ่มต่ัง้ครรภ ์

 

             ตวัอย่าง    มขีนาดตวัอย่างโดยคํานวณจากสูตรการคํานวณ   case – control 
  
 ดงัน้ี  

( Bowing & Ebrahim, 2005)                                                 
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เมือ่  n1 = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษากลุ่ม case 

OR = ความเสีย่งของการดื่มสุราแลว้จะก่อใหเ้กดิการตัง้ครรภ ์(ประมาณจากวยัรุ่นทีด่ ื่ม

สุราจะมโีอกาสมเีพศสมัพนัธม์ากกว่าวยัรุน่ทีไ่มด่ื่มสุราเท่ากบั 2.92 เท่า) 
 
   

       1π  = สดัส่วนของการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเกดิตัง้ครรภ ์(case) = OR*( 2π )/[1+ 2π (OR-

1)] = 0.32 

2π = สดัส่วนของการดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มไมต่ัง้ครรภ ์(control) = 0.14 

( ) ( )kk ++= 1/21 πππ = 0.18 

        2/αZ = 1.96 

 βZ = 1.282 

                    n 1 = 61     และกลุ่ม control  เท่ากบั  244  คน 

 

หมายเหต ุ 

          1. กําหนดใหก้ลุ่มศกึษาต่อกลุ่มควบคุมเท่ากบั  1 ต่อ 4 

          2. เพิม่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของขอ้มลูเลก็น้อย จงึกําหนดเป็นกลุ่ม

ศกึษา  เท่ากบั  75  ราย  และกลุ่มควบคุม เท่ากบั 300  ราย  รวมทัง้หมดมจีํานวนตวัอย่าง

ทัง้สิน้  375 ราย  

 

วิธีการสุ่มตวัอย่าง         มวีธิกีารสุ่มเลอืกตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน ดงัน้ี 

 

ขัน้ตอนท่ี 1   กําหนดพื้นที่วจิยั โดยใช้วธิแีบบเฉพาะเจาะจง คอื  เป็นสถานบรกิาร

สาธารณสุขที่มีหญิงวัยรุ่นมาฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์ของสถานบริการ  ในรอบ

ปีงบประมาณ 2554  และยนิดเีป็นพืน้ทีว่จิยั  ซึง่ได ้ จาํนวน 3   จดุ ดงัน้ี 

1. คลนิิกฝากครรภ ์ โรงพยาบาลเลดิสนิ 

2. คลนิิกฝากครรภ ์  โรงพยาบาลวชริะ 

3. คลนิิกฝากครรภ ์  โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี 

        ขัน้ตอนท่ี 2    ค้นหากลุ่มศกึษา  (case) โดยไม่มกีารสุ่ม  ซึง่กําหนดเป็นผู้ที่มาฝาก

ครรภ ์โดยมคีุณลกัษณะตามเกณฑท์ีก่ําหนด  ดงัน้ี 
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1. เป็นหญิงวัยรุ่นและเยาวชนอายุตํ่ ากว่า   24  ปีที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม  

(Unplanned  pregnancy ) มาฝากครรภท์ีค่ลนิิกในช่วงเวลาการวจิยัโดยไมก่ําหนดอายคุรรภ ์

2. อยู่อาศยัในเขตชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของสถานบรกิารสาธารณสุข

แห่งนัน้ โดยเป็นพืน้ทีท่ีใ่หบ้รกิารตามเกณฑข์องสาํนกังานประกนัสุขภาพโดยกําหนดจาํนวน ใน

สถานบรกิารทีเ่ป็นพืน้ทีต่วัอยา่งแห่งละ 25  ราย  

                 สําหรบักลุ่มควบคุม (control) ใชก้าร   matched โดยใชต้วัอย่างทีเ่ป็นวยัรุ่นและ

เยาวชนหญงิอายุไม่เกิน  24 ปีที่ไม่ตัง้ครรภ์ อยู่อาศยัในชุมชนซึ่งเป็นเขตชุมชนที่อยู่ในความ

รบัผดิชอบของสถานบรกิารสาธารณสุขทัง้ 3 แห่ง  โดยเป็นพื้นที่ที่ให้บรกิารตามเกณฑ์ของ

สํานักงานประกนัสุขภาพและมอีายุอยู่ในช่วงอายุเดยีวกนักบักลุ่ม case ซึ่งใช้การสุ่มแบบง่าย

ตามทะเบยีนทีจ่ดัทาํไวเ้ป็นกรอบการสุ่ม  ในสดัส่วน 1 ต่อ 4 ทัง้น้ีกรอบการสุ่มของกลุ่มควบคุม

คอื ใช้ทะเบยีนรายชื่อของวยัรุ่นหญิงและเยาวชนที่อยู่อาศยัในเขตรบัผิดชอบตามโครงการ

หลกัประกันสุขภาพของสถานบรกิารเป็นพื้นที่ตัวอย่างในการวิจยัทัง้ 3 แห่ง  โดยกําหนด

สดัส่วนในแต่ละสถานบรกิารเท่ากบั  100 ราย  รายละเอยีดจาํนวนกลุ่มศกึษาและกลุ่มควบคุม

จาํแนกรายสถานบรกิารสาธารณสุขดงัตารางที ่2  

 

ตารางท่ี  2  จาํนวนตวัอย่างท่ีศึกษา  จาํแนกตามสถานบริการสาธารณสขุ 

 

สถานบรกิารสาธารณสุข กลุ่มศกึษา (case) กลุ่มควบคุม 

(control) 

1.คลนิิกฝากครรภ ์ โรงพยาบาลเลดิสนิ 25 100 

2.คลนิิกฝากครรภ ์  โรงพยาบาลวชริะ 25 100 

3.คลนิิกฝากครรภ ์  โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี 25 100 

      รวม 75 300 

               

   

เกณฑก์ารคดัผูยิ้นยอมตนให้ทาํการวิจยัเข้าร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 

          วิธีการคดัเลือก 

     1. กลุ่มศึกษา    ได้แก่   หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ ์   มกีารดําเนินการเลอืกโดยใช้วธิกีาร

เลอืกอยา่งเฉพาะเจาะจงจากทะเบยีนรายชื่อผูท้ีม่าฝากครรภใ์นคลนิิก  โดยกําหนดเกณฑค์ดัเขา้ 

ดงัน้ี 

1) เป็นหญงิวยัรุน่และเยาวชนอาย ุ10  ปีขึน้ไปและตํ่ากว่า   24  ปี 
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2) เป็นมารดาที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม  (Unplanned  pregnancy ) โดยใช้การ

สมัภาษณ์ก่อนการคดัเลอืกเป็นตวัอย่าง โดยเป็นการตัง้ครรภ์ที่ไม่ตัง้ใจและไม่ได้วางแผนการ

ตัง้ครรภม์าก่อน  และมาฝากครรภท์ีค่ลนิิกโดยไมก่ําหนดอายคุรรภ ์

3) อยูอ่าศยัในเขตชุมชนทีอ่ยู่ในความรบัผดิชอบของสถานบรกิารสาธารณสุขแห่ง

นัน้   

4) เคยเรยีนหนงัสอืในโรงเรยีน หรอืขณะน้ีสิน้สุดการเรยีนแลว้ 

5)  สามารถอ่านหนงัสอื  เขยีนได ้ และมสีตสิมัปชญัญะด ี

6) สมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจยัด้วยความเต็มใจภายหลงัได้รบัการบอกกล่าว

ชีแ้จงอยา่งชดัเจน 

2. กลุ่มควบคมุ  ไดแ้ก่   กลุ่มวยัรุน่หญงิและเยาวชนทีไ่มต่ัง้ครรภ ์ดาํเนินการคดัเขา้ 

ดงัน้ี 

1) เป็นเพศหญงิอายตุํ่ากว่า  24   ปี 

 2) อยูอ่าศยัในเขตทีค่ลนิิกฝากครรภใ์หก้ารดูแลในชุมชน โดยเรยีนโรงเรยีนเดยีวกบั

หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภห์รอืสิน้สุดการเรยีนแลว้   และ/หรอือยูอ่าศยัในชุมชนเดยีวกบัผูต้ ัง้ครรภ ์

3) อ่านหนงัสอื  เขยีนได ้ และมสีตสิมัปชญัญะด ี

4) สมคัรใจเขา้รว่มโครงการวจิยัโดยไดร้บัการบอกกล่าวอยา่งเตม็ใจ 

 

เกณฑก์ารคดัผูยิ้นยอมตนให้ทาํการวิจยัออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

  การคดัผูย้นิยอมตนใหท้าํการวจิยัออกจากโครงการ กําหนด  ดงัน้ี 

1) เป็นผูม้ปีญัหาดา้นกฎหมายหรอืคดคีวามหรอืถูกข่มขนื 

2) มภีาวะแทรกซอ้นจากการตัง้ครรภแ์ละไมส่ามารถใหข้อ้มลูได ้

3) ไม่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจ ัยหรือไม่ได้รบัความยินยอมจากผู้ปกครอง 

สาํหรบักรณอีายตุํ่ากว่า 18 ปี 

 

เกณฑก์ารให้ผูยิ้นยอมตนให้ทาํการวิจยัเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 

1) ผูย้นิยอมทีส่มคัรใจและยนิดเีขา้รว่มการวจิยัในตอนแรก และต่อมาขอ 

ถอนตวัจากการตอบแบบสอบถาม  หรอืกรณฝีากครรภแ์ลว้เกดิคลอดก่อนกําหนด 

2) หากอาสาสมคัรไมส่ะดวกทีจ่ะตอบคาํถามในระหว่างดาํเนินการสมัภาษณ์ 

เชงิลกึจะหยดุสมัภาษณ์ 
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เคร่ืองมือ/แบบเกบ็ข้อมลู มจีาํนวน  2  ชุด  ดงัน้ี 

 

 ชุดท่ี 1  เป็นแบบสอบถามสาํหรบัหญิงตัง้ครรภ ์  ประกอบดว้ยขอ้มลูทัว่ไป  ค่านิยม  

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการรับรู้ผลของการดื่มต่อภาวะสุขภาพและ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธฯ์  ปจัจยันํา  (ไดแ้ก่  คุณลกัษณะส่วนบุคคล  ค่านิยมต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล)์    ปจัจยัเอื้อ  (ไดแ้ก่  ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย    ราคา

จาํหน่าย  และการใช้กฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของชุมชน) และ

ปจัจยัเสรมิ(ได้แก่  การชกัจูงจากกลุ่มเพื่อน    การควบคุมของผู้ปกครอง    สมัพนัธภาพใน

ครอบครัว  และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณา) และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ชุดท่ี 2  เป็นแบบสอบถามสาํหรบัหญิงวยัรุ่น ประกอบด้วยข้อมูลทัว่ไป   ค่านิยม  

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการรับรู้ผลของการดื่มต่อภาวะสุขภาพและ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธ์ ฯ  ปจัจยันํา  (ได้แก่  คุณลกัษณะส่วนบุคคล  ค่านิยมต่อการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์)    ปจัจยัเอื้อ  (ได้แก่  ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่าย    

ราคาจําหน่าย  และการใช้กฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องชุมชน) 

และปจัจยัเสรมิ (ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน    การควบคุมของผูป้กครอง    สมัพนัธภาพ

ในครอบครวั  และการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณา) และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

 

 เกณฑแ์ปลผล 

ค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  ใชค้่าคะแนนเฉลีย่มชัฌมิเลขคณิต แบ่งเป็น 3 

ระดบั คอื   

ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง  1.00 - 2.33  หมายถงึ  ระดบัตํ่า 

ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง  2.34 - 3.67  หมายถงึ  ระดบัปานกลาง 

ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง  3.67 - 5.00  หมายถงึ  ระดบัสงู 

 

การวิเคราะหค์ณุภาพเคร่ืองมือวิจยั  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจ ัย   ใช้การวิเคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหาโดย

ผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ป็นสูตแิพทย ์ จาํนวน 1 ท่าน  อาจารยท์ีส่อนเกี่ยวกบัพฤตกิรรมศาสตร ์ จาํนวน 

1 ท่าน  และอาจารย์พยาบาลที่ดําเนินการวจิยัเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น    จํานวน 1 ท่าน    

การวเิคราะหค์วามเทีย่งโดยเกบ็ขอ้มลูจากหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภใ์นสถานบรกิารสาธารณสุขทีไ่ม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง  จํานวน 30 ราย  และวเิคราะห์ด้วยค่าสถติสิมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค ซึ่ง



54 

 

กําหนดค่า 0.7 ขึน้ไป  เมือ่นําไปทดลองใชก้บักลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นทีโ่รงพยาบาลนพรตัน์ราช

ธานี พบว่า  เครือ่งมอืมคีวามเทีย่งในระดบัทีใ่ชไ้ด ้คอื เท่ากบั 0.79   

 

• การวิจยัเชิงคณุภาพ 

  การวจิยัเชงิคุณภาพมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาประสบการณ์เกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร การรบัรู้ผลของการดื่มต่อภาวะ

สุขภาพและพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและพฤตกิรรมการป้องกนัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่   

          

       รปูแบบการวิจยั  เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพแบบศกึษาปรากฏการณ์ 

 

           ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

                ประชากร  ได้แก่  หญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นที่อยู่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร และมี

ประสบการณ์การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

               กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่ หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นทีม่อีายุไม่เกนิ 24 ปีและตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

โดยมเีกณฑค์ดัเลอืก  ดงัน้ี 

 

             เกณฑค์ดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ในการศกึษาน้ีใช้เกณฑก์ารคดัเลอืกตวัอย่างเช่นเดยีวกบัการวจิยัเชงิปรมิาณ  ทัง้น้ีผู้ที่

เคยตอบแบบสอบถามสามารถมาใหข้อ้มลูในการวจิยัเชงิคุณภาพได ้  โดยต้องมหีลกัเกณฑค์อื

ตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์และอายุไม่เกนิ 24 ปี    มคีวามยนิดใีห้ขอ้มูล และเต็มใจใหเ้วลาในการ

สมัภาษณ์เชงิลกึในเวลาทีก่ําหนด ตามทีน่ัดหมายล่วงหน้า  การเกบ็ขอ้มลูน้ีใชเ้ทปบนัทกึเสยีง

เป็นเครื่องมอืรว่มดว้ย ซึง่ผูว้จิยัจะแจง้ขอ้มลูเกี่ยวกบัการทําลายเทปทิง้ ภายหลงัจากวเิคราะห์

ขอ้มลูเรยีบรอ้ยแลว้   

 

 เคร่ืองมือวิจยั  

 เครื่องมอืวจิยัในการวจิยัเชงิคุณภาพเป็นแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ   เพื่อศกึษาเกี่ยวกบั

ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้ผลของการดื่มต่อภาวะสุขภาพและ

พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร พฤตกิรรมการป้องกนัและไม่ป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ของกลุ่มหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น ซึ่งเป็นพฤตกิรรมที่ไม่ปลอดภยัและนํามาสู่การตัง้ครรภ์

ครัง้น้ี        
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วิธีการเกบ็ข้อมลู     ดาํเนินการ ดงัน้ี 

 

• ระยะเตรียมการ 

1. ส่งหนังสอืเพื่อขอคํารบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ ของ

มหาวทิยาลยัมหดิล  

2. ประสานงานพื้นที่วจิยัเพื่อขออนุมตัดิําเนินการในพื้นที่   เพื่อเตรยีมผู้ช่วยวจิยั

และชีแ้จงแนวทางการดาํเนินงานเพื่อวางแผนการดาํเนินงานรว่มกบัทมีวจิยั 

3. ผูว้จิยัทบทวนวรรณกรรมและสรา้งเครื่องมอื    นําเครื่องมอืไปตรวจสอบความ

ตรงเชงิเน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญ และนํามาแก้ไข แล้วไปทดลองใช้ รวมทัง้พฒันาคุณภาพโดย

วเิคราะหค์วามเทีย่ง  และนํามาปรบัเพื่อใชเ้กบ็ขอ้มลู  

4. ประสานงานระหว่างเครอืข่ายโดยจดัประชุมนักวชิาการจากพื้นที่ที่เก็บข้อมูล  

เพื่อเป็นทมีผูช่้วยวจิยัในพืน้ที ่  และจดัอบรมชีแ้จงแก่ผูช่้วยวจิยัซึง่เป็นพยาบาลวชิาชพี จาํนวน

แห่งละ  1 คน เป็นเวลา  1 วนั โดยชีแ้จงวตัถุประสงค ์ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง เน้ือหาขอ้คําถาม 

เพื่อช่วยให้คําแนะนําแก่กลุ่มตวัอย่างและช่วยตรวจความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

เมือ่รบัแบบสอบถามคนืรว่มกบัผูว้จิยัในการเกบ็ขอ้มลูทุกครัง้ 

     

• ระยะดาํเนินการเกบ็ข้อมูล 

             การดาํเนินการเกบ็ขอ้มลู  ในแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 

1. หญิงตัง้ครรภ ์ โดยผู้ช่วยวจิยัเตรยีมกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น

ทีม่าฝากครรภใ์นคลนิิกของโรงพยาบาล จะเก็บในวนัที่กลุ่มตวัอย่างมาฝากครรภ์ที่คลนิิก โดย

ผูช่้วยวจิยัจะแจง้ขอ้มลูต่อแก่กลุ่มตวัอย่างที่ยนิดสีมคัรใจร่วมการวจิยั   และมกีารชีแ้จงบอก

กล่าวกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นผู้ยนิยอมตน   กรณีอายุตํ่ากว่า 18  ปีจะแจง้ผู้ปกครองใหร้บัทราบ

และสอบถามความสมคัรใจ  เมื่อกลุ่มตวัอย่างสมคัรใจภายหลงัการไดร้บับอกกล่าว   ผูช่้วยวจิยั

จะให้เซ็นชื่อในเอกสารคําชี้แจงและหนังสือยนิยอมตนให้เรียบร้อยก่อนเก็บข้อมูล  โดยจดั

สถานทีน่ัดหมายเกบ็ขอ้มลูภายหลงัทีก่ลุ่มตวัอย่างรบับรกิารเรยีบรอ้ยแลว้โดยใช้แบบสอบถาม

ชุดที ่1  ซึง่เป็นแบบสอบถามสาํหรบัหญงิมคีรรภ ์ ประกอบดว้ย   

ส่วนที ่1 ปจัจยันํา  ไดแ้ก่    

1)ขอ้มลูทัว่ไป เป็นคาํถามเกีย่วกบัอายุ   จาํนวนพีน้่อง  ลกัษณะครอบครวัและ

สัมพันธภาพภายในครอบครัว  ความเข้มงวดของครอบครัวในการออกนอกบ้าน  ระดับ

การศกึษา    การเจบ็ปว่ย  การเสพสิง่เสพตดิ ขอ้มลูการตัง้ครรภ ์  

 2)ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตรวดั

ประมาณค่า 5 ระดบั  คอื เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย  ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่   
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                      ส่วนที่ 2 ปจัจยัเอื้อ  ประกอบด้วยคําถามเกี่ยวกบัสถานที่อยู่อาศยั    ความ

สะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการใช้

กฏหมายในการควบคุมการบรโิภคการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน   

                      ส่วนที่ 3  ปจัจยัเสรมิ เป็นคําถามเกี่ยวกบัการได้รบัการจูงใจจากกลุ่มบุคคล

ต่างๆในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์   การไดร้บัรูข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์              

                      ส่วนที่ 4 พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การใช้สารเสพติดร่วมกบั

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอาการภายหลังการดื่มรวมทัง้ความตัง้ใจในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอลใ์นอนาคต 

                เมื่อตอบเสรจ็แบบสอบถามเรยีบรอ้ยแล้ว ผู้ช่วยวจิยัรวบรวมแบบสอบถาม

เพื่อตรวจความสมบูรณ์ของข้อมูล  ต่อจากนัน้จะสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่มคีุณสมบตัิตามที่

กําหนดว่าสมคัรใจเป็นผูต้อบแบบสมัภาษณ์เชงิลกึหรอืไม ่  หากสมคัรใจจะนัดหมายวนั เวลาใน

การเก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ โดยผู้วจิยัจะเป็นผู้เดนิทางไปเก็บขอ้มูลด้วยตนเองใน

วนัทีน่ดัหมายซึง่กําหนดในคลนิิกในพืน้ทีว่จิยัทัง้ 3  แห่งๆ ละ 4 คน (ใชช่้วงอายุทีห่่างกนัช่วงละ 

2  ปี  ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมนิยามวยัรุ่นตัง้ครรภม์ช่ีวงอายุ 10-19 ปี) และกลุ่มอายุ 20-

24  ปี   ดงันัน้   จะเลอืกกลุ่มศกึษาทีม่อีาย ุ 10-12 ปี  13-15  ปี   16-19 ปี และ 20-24  ปี) 

                  ภายหลงัจากผู้ช่วยวจิยัในพื้นที่นัดหมายกลุ่มตวัอย่างเรยีบร้อยแล้ว   ผู้วจิยั

เดนิทางไปสมัภาษณ์กลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นดว้ยตนเอง  โดยผูว้จิยัจะแนะนําตนและชีแ้จงบอก

กล่าวกบักลุ่มตวัอย่างที่สมคัรใจภายหลงัได้รบัการบอกกล่าว    กรณีอายุตํ่ากว่า 18  ปีจะแจง้

ผูป้กครองใหร้บัทราบและสอบถามความสมคัรใจ  เมือ่กลุ่มตวัอยา่งสมคัรใจ   ผูว้จิยัจะใหเ้ซน็ชื่อ

ในเอกสารคาํชีแ้จงและหนงัสอืยนิยอมตนใหเ้รยีบรอ้ยก่อนเกบ็ขอ้มลู    โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ

เกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ การรบัรูผ้ลของการดื่มต่อภาวะสุขภาพและ

พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร พฤตกิรรมการป้องกนัและไม่ป้องกนัการ

ตัง้ครรภข์องกลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น ซึง่นํามาสู่การตัง้ครรภ์ครัง้น้ี รวมทัง้การใหข้อ้มลูเกี่ยวกบั

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร  

                   ทัง้น้ีในกระบวนการเก็บข้อมูล   ผู้วจิยัจะคํานึงถงึสทิธใินการตอบคําถามของ

ผู้ตอบ  หากผู้ตอบไม่สมคัรใจตอบ ผู้วจิยัจะเลกิถามทนัท ี   ซึ่งสถานที่เก็บข้อมูลจะเป็นห้อง

แยกที่จดัเป็นสดัส่วนเฉพาะโดยมผีู้วิจยั  ผู้บนัทกึข้อมูลและผู้ตอบในสถานที่ดงักล่าวเท่านัน้     

การเกบ็ขอ้มลูใชก้ารบนัทกึเทปเสยีงซึง่ผูว้จิยัชีแ้จงใหก้ลุ่มตวัอย่างทราบก่อนการเกบ็ขอ้มลูและ

แจง้ให้ทราบว่าขอ้มลูจากแถบบนัทกึเสยีงจะถูกทําลายภายหลงัผู้วจิยัวเิคราะหข์อ้มูลเรยีบรอ้ย

แลว้ภายใน 1 สปัดาห ์ ในการศกึษาน้ีมกีลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 15 ราย 

2. กลุ่มตวัอย่างหญิงวยัรุ่นท่ีไม่ตัง้ครรภ์   ผู้ช่วยวจิยัจะประสานกบัพยาบาลที่

เยี่ยมบ้านเพื่อคดัเลอืกวยัรุ่นที่มคีุณสมบตัติามเกณฑท์ี่กําหนดในชุมชนที่รบัผดิชอบและยนิดี
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เป็นกลุ่มตัวอย่างภายหลงัได้รบัการบอกกล่าวอย่างเต็มใจ  โดยผู้ช่วยวจิยันัดหมายการเก็บ

ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถามชุดที ่2  สาํหรบัหญงิวยัรุน่ ประกอบดว้ย 

              ส่วนที ่1 ปจัจยันํา ประกอบดว้ย    

                        1)ขอ้มลูทัว่ไป เป็นคําถามเกี่ยวกบัอายุ   จาํนวนพีน้่อง  ลกัษณะครอบครวั

และสมัพนัธภาพภายในครอบครวั   ระดบัการศกึษา    การเจบ็ปว่ย  การเสพสิง่เสพตดิ          

                        2) ค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตรวดั

ประมาณค่า 5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ  ไม่เหน็ดว้ยและไม่เหน็ดว้ยอย่าง

ยิง่   

 ส่วนที่ 2 ปจัจยัเอื้อ  ประกอบด้วยคําถามเกี่ยวกบัสถานที่อยู่อาศัย    ความ

สะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการใช้

กฏหมายในการควบคุมการบรโิภคการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน   

 ส่วนที่ 3  ปจัจยัเสรมิ เป็นคําถามเกี่ยวกบัการได้รบัการจูงใจจากกลุ่มบุคคล

ต่างๆในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์   การไดร้บัรูข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  

 ส่วนที ่4 พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ การใชส้ารเสพตดิร่วมกบัการ

ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์และอาการภายหลงัการดื่มรวมทัง้ความตัง้ใจในการเลกิดื่มแอลกอฮอล์

ในอนาคต    เมือ่ตอบเรยีบรอ้ยแลว้ ผูช่้วยวจิยัรวบรวมแบบสอบถามส่งคนืผูว้จิยัในภายหลงั 

 

 ระยะเวลาดาํเนินงาน ใชเ้วลาดาํเนินการระหว่างวนัที ่ 18 เมษายน 2555 - 17 

เมษายน 2556 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูไดร้บักลบัคนืในกลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ จาํนวน  100 

ชุด และหญงิวยัรุน่ทัว่ไป จาํนวน  304  ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 100 ของกลุ่มตวัอยา่งทีก่ําหนด 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

           ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูล  และนํามาวเิคราะห ์ โดย การวิเคราะห์เชิงปริมาณ  ใช้การ

วเิคราะห์โดยโปรแกรมสําเรจ็รูปด้วยสถติคิ่ารอ้ยละ   ค่าเฉลีย่มชัฌมิเลขคณิต   ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยันํา ปจัจยัเอื้อและปจัจยัเสรมิกบัพฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยค่าไค- แสควรแ์ละ Fisher’s exact test  และวเิคราะห์

ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยันํา ปจัจยัเอื้อและปจัจยัเสรมิกบัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น

ด้วยค่าไค-แสควร ์ และวเิคราะห์ค่า Odds  Ratio แบบทลีะคู่ และวเิคราะหป์จัจยัที่มี

ความสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภว์ยัรุ่นดว้ยสถติวิเิคราะหโ์ลจสิตกิ ( Logistic regression analysis )  

แบบ Enter   รวมทัง้วเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ําแนก

ระหว่างกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญิงตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์  หญิงไม่ตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหญิงไม่ตัง้ครรภ์และไม่ดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์ว้ยสถติ ิONE-WAY ANOVA  และเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยสถติ ิSchffe 

 

                 สาํหรบัการวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพ  ใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิเน้ือหา  (content analysis )  
     

ผลการวจิยันําเสนอในบทที ่4 ต่อไป 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

 

         รายงานน้ีเป็นการศกึษาเกี่ยวกบัปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร และปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุ่น และศกึษาเกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมรีูปแบบการวิจยัผสมผสานเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ          

กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ จํานวน 100  รายที่มาฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาลเลศิสนิ โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี และโรงพยาบาลวชริะ และหญงิวยัรุ่นทัว่ไปที่

อาศยัในชุมชนที่อยู่ในเขตรบัผดิชอบของโรงพยาบาลที่เป็นพื้นที่วจิยั คอื โรงพยาบาลเลดิสนิ 

โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานีและโรงพยาบาลวชริะ จาํนวน 304 ราย ซึ่งสุ่มโดยวธิกีารสุ่มแบบ

หลายขัน้ตอน  ดําเนินการเก็บขอ้มลูโดยใช้แบบสอบถามแบบตอบดว้ยตนเอง และการวจิยัเชงิ

คุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึจากหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในคลนิิกฝากครรภโ์รงพยาบาลเลดิสนิ

โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี และโรงพยาบาลวชริะ จาํนวน  15  ราย  ผลการวเิคราะหส์ถติใิน

การวจิยัเชงิปรมิาณใชก้ารวเิคราะหด์ว้ยเครื่องคอมพวิเตอรโ์ดยโปรแกรมสําเรจ็รูป ดว้ยสถติคิ่า

ร้อยละ ความถี่ และวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปจัจยันํา  ปจัจยัเอื้อและปจัจยัเสรมิกับ

พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ว้ยสถติ ิ ค่าไค-แสควรแ์ละ Fisher’s exac test   และ

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยันํา  ปจัจยัเอื้อและปจัจยัเสรมิกบัการตัง้ครรภ์ของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุน่ดว้ยค่าไค-แสควรแ์ละหาค่า Odds  Ratio   ทลีะคู่และเปรยีบเทยีบค่านิยมต่อการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จําแนกระหว่างกลุ่มตัง้ครรภ์และดื่ม ด้วยสถติ ิONE-WAY ANOVA  

กลุ่มไม่ตัง้ครรภ์และดื่ม  กลุ่มไม่ตัง้ครรภ์และดื่ม   กลุ่มไม่ตัง้ครรภ์และไม่ดื่ม  รวมทัง้

ความสามารถของปจัจยัทํานายการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

ดว้ยสถติ ิLogistic Regression Analysis  แบบ Enter  ส่วนการวจิยัเชงิคุณภาพใชก้ารวเิคราะห์

เชงิเน้ือหา   ผลการศกึษาจาํแนกเป็น 2 ส่วนคอื ผลการวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ    ดงัน้ี 

• ผลการวิจยัเชิงปริมาณ 

 ส่วนที ่ 1   ขอ้มลูทัว่ไปของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญงิวยัรุ่นทัว่ไป  ปจัจยันํา  

ปจัจยัเอือ้และปจัจยัเสรมิ และพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นและ

หญงิวยัรุน่ทัว่ไปในเขตกรงุเทพมหานคร 

              ส่วนที่ 2   วเิคราะห์ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

              ส่วนที ่3  วเิคราะหป์จัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น ใน

เขตกรงุเทพมหานคร 
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• ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาเกี่ยวกบัปรากฏการณ์เกี่ยวกบัประสบการณ์

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อภาวะสุขภาพ

และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรของกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร 

 โดยมรีายละเอยีด  ดงัน้ี 

• ผลการวิจยัเชิงปริมาณ 

ส่วนท่ี 1   ข้อมูลทัว่ไปของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป  ปัจจยันํา  

ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไปในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

  1.1 ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัคณุลกัษณะส่วนบคุคล ของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและ

หญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่มอีายุประมาณ 16-19 ปี ร้อยละ 60 (อายุเฉลี่ย

ประมาณ 18.7 ปี)   เป็นบุตรคนเดยีว ร้อยละ 4.0  และมพีี่น้อง รอ้ยละ 96.0  โดยจํานวนพี่

น้อง 1-2 คน รอ้ยละ 60.6 และ 3 คนขึน้ไป รอ้ยละ 35.4  (เฉลีย่มบุีตร 2 คนต่อครอบครวั)  ใน

การน้ี เป็นบุตรคนโต รอ้ยละ 56.6   มรีายไดต่้อเดอืนประมาณ 10,000-20,000 บาท รอ้ยละ 

57.1 (รายได้เฉลี่ยประมาณ 18,958.3 บาท)   สถานภาพสมรส รอ้ยละ 100  รูปแบบการอยู่

อาศยัในปจัจุบนัอยู่รว่มกบับดิา มารดาตนเอง    รอ้ยละ 38.0 การศกึษาในปจัจุบนัไม่ไดเ้รยีน 

รอ้ยละ 75.0    โดยมคีุณวุฒกิารศกึษาสูงสุดอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 48.0 ผลการเรยีน

ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมเีกรดเฉลีย่ 2.00-3.00 รอ้ยละ 60.6 

   หญิงวยัรุ่นทัว่ไป ส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 16-19 ปี รอ้ยละ 60.0 (อายุเฉลี่ย

ประมาณ  19.2 ปี ) เป็นบุตรคนเดยีว รอ้ยละ 4.6  มพีีน้่อง 2-3 คนรอ้ยละ 57.0 และ 3 คนขึน้

ไปรอ้ยละ 38.4  เป็นบุตรคนโต รอ้ยละ  53.0 มรีายไดต่้อเดอืน ระหว่าง 10,000-20,000 บาท 

รอ้ยละ 48.0 (รายไดเ้ฉลี่ยประมาณ 27,706.8 บาท) สถานภาพโสด รอ้ยละ 70.7 รปูแบบการ

อาศยัอยูร่ว่มกบับดิา มารดา ตนเอง รอ้ยละ 46.7 การศกึษาในปจัจบุนัส่วนใหญ่ยงัเรยีนหนังสอื 

ร้อยละ 70.1 โดยอยู่ชัน้ปรญิญาตร ีร้อยละ 60.6 ผลการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัด ีโดยมี

เกรดเฉลี ่3.00-4.00 รอ้ยละ 49.7  (ตารางที ่3) 
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ตารางท่ี  3 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามคณุลกัษณะส่วนบคุคล 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป  

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ   

1.อาย ุ(ปี)       

   < 15 ปี 16 16.0 11 3.6   

   16-19 ปี  60 60.0 183 60.2   

   20-25 ปี      24 24.0 110 36.2   

           รวม 100 100.0 304 100.0   

                  x        18.4  19.2    

                  SD 2.5  2.1    

                  Max 23.0  24.0    

                  Min 13.0  14.0    

2.จาํนวนพีน้่อง (คน)       

   ไมม่พีีน้่อง 4 4.0 14 4.6   

   1-2 คน  60 60.6 172 57.0   

   3 คน ขึน้ไป   36 35.4 116 38.4   

          รวม 100 100.0 302 100.0   

                  x        2.3  2.0    

                  SD 1.0  1.1    

                  Max 5  6    

                  Min 0  0    

                 Missing 0  0    

3. เป็นบุตรคนโต 56 56.6 160 53.0   

   เป็นบุตรลาํดบัที ่2-3 40 40.4 133 44.0   

   เป็นบุตรลาํดบัที ่4-6 3 3.0 9 3.0   

        รวม 100 100.0 100 100.0   

                Missing 0  2    
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ตารางท่ี  3 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามคณุลกัษณะส่วนบคุคล (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป  

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ   

4.รายได ้(บาท) ต่อเดอืน       

   ตํ่ากว่า 10,000 บาท 18 18.0 39 13.0   

   10,000 - 20,000 บาท 48 57.1 144 48.0   

   20,001 - 30,000 บาท 12 14.3 56 18.7   

   30,001 – 40,000 บาท  4 4.8 19 6.3   

   40,001 – 50,000 บาท 1 1.2 18 6.0   

   มากกว่า 50,000 บาท 1 1.2 24 8.0   

          รวม 84 100.0 302 100.0   

                  x        18,958.3  27,708.8    

                  SD 21,975.4  35,840.9    

                  Max 5,000  2,300    

                  Min 200,000  500,000    

                 Missing 16  2    

5.สถานภาพสมรส       

   โสด - - 215 70.7   

   สมรสแลว้ 100 100.0 83 27.3   

   หมา้ย - - 1 0.3   

   แยกกนัอยู ่ - - 5 1.6   

           รวม 100 100.0 304 100.0   

6.รปูแบบการอยูอ่าศยั       

-อยูร่ว่มกบับดิามารดาตนเอง 38 38.0 142 46.7   

-อยูร่ว่มกบับดิาซึง่ไมไ่ดอ้ยู่กบัมารดา

ตนเอง 

3 3.0 8 2.6   

-อยูร่ว่มกบัมารดาตนเอง ซึง่ไมอ่ยูก่บับดิา 8 8.0 33 10.9   

-อยูร่ว่มกบัครอบครวัสาม ี 28 28.0 - -   
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ตารางท่ี  3 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามคณุลกัษณะส่วนบคุคล (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป  

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ   

-อยูร่ว่มกบัสามโีดยแยกเป็นครอบครวัตนเอง 20 20.0 - -   

-เพื่อน - - 71 23.4   

-อื่น ๆ 3 3.0 23 7.6   

        รวม 100 100.0 304 100.0   

7.ระดบัการศกึษา       

  ประถมศกึษา 19 19.0 9 3.0   

  มธัยมศกึษา 46 46.0 61 20.1   

  ปวช/ปวส 9 9.0 11 3.6   

  ป.ตร ี 1 1.0 9 3.0   

  ไมต่อบ 25 25.0 214 70.4   

        รวม 100 100.0 304 100.0   

8.ผลการศกึษา (เกรดเฉลีย่)       

ตํ่ากว่า/เท่ากบั 2.00 18 19.1 11 3.8   

2.01-3.00 57 60.6 134 46.5   

3.01-4.00 19 20.2 143 49.7   

        รวม 94 100.0 288 100.0   

        Missing 6  16    

9.การเรยีนหนงัสอืในปจัจุบนั       

  ไมไ่ดเ้รยีน 75 75.0 91 29.9   

  เรยีน 25 25.0 213 70.1   

        รวม 100 100.0 304 100.0   
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ตารางท่ี  3 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามคณุลกัษณะส่วนบคุคล (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป  

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ   

10.ระดบัการศกึษาทีเ่รยีนในปจัจบุนั 

(เฉพาะผูเ้รยีน) 

          

   มธัยมศกึษา 12 48.0 38 17.8   

   ปวช./ปวส. 11 44.0 44 20.7   

   ป.ตร ี 2 8.0 129 60.6   

   ป.โท - - 2 0.9   

        รวม 28 100.0 213 100.0   

11.เหตุผลสาํหรบัผูไ้มไ่ดเ้รยีนต่อ       

-ทาํงาน 26 37.1 40 44.9   

-ตัง้ครรภ ์ 25 35.7 12 13.5   

-เรยีนจบแลว้ 10 14.3 12 13.5   

-ไมม่เีงนิเรยีนต่อ 2 2.9 8 9.0   

-คดิเทีย่ว 1 1.4 - -   

-มคีรอบครวั 2 2.9 4 4.5   

-ไมอ่ยากเรยีน 1 1.4 3 3.4   

-ตามเพื่อน 1 1.4 - -   

-มปีญัหากบัคร ู 2 2.9 1 1.1   

-ทะเลาะกบัเพื่อน - - 1 1.1   

-สมคัรเรยีนไมท่นั - - 1 1.1   

-เลีย้งน้อง - - 1 1.1   

           รวม 70 100.0 89 100.0   
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 1.2 สมัพนัธภาพในครอบครวั 

 1.2.1 การอยู่ร่วมกนัของครอบครวั 

  หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในครอบครวัที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน ร้อยละ 

51.0 บดิา มารดา แยกกนัอยู ่รอ้ยละ 30.0 รวมทัง้มบีดิาหรอืมารดาเสยีชวีติ รอ้ยละ 11.0 และ 

8.0 ตามลาํดบั 

  หญิงวยัรุ่นทัว่ไปส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครอบครวัที่บดิาและมารดาอยู่ด้วยกัน 

รอ้ยละ 67.1 บดิา มารดา แยกกนัอยู่ รอ้ยละ 24.7 และบดิาหรอืมารดา เสยีชวีติ รอ้ยละ 5.9 

และ 2.3 ตามลาํดบั 

 1.2.2 สมัพนัธภาพระหว่างบิดาและมารดา 

  บดิาและมารดาของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น ส่วนใหญ่รกัใคร่กนัด ีร้อยละ 60.0 มี

ทะเลาะกนับางครัง้ รอ้ยละ 36.0 ไมร่าบรืน่ทะเลาะกนับ่อย รอ้ยละ 2.0 

  บดิามารดาของหญงิวยัรุน่ทัว่ไปส่วนใหญ่รกัใครก่นัด ีรอ้ยละ 63.4 รกัใคร่กนัแต่

ทะเลาะกนับา้ง รอ้ยละ 32.0 และไมร่าบรืน่ทะเลาะกนับ่อย รอ้ยละ 1.3 (ตารางที ่ 4) 

 

ตารางท่ี  4 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามสมัพนัธภาพในครอบครวั    

สมัพนัธภาพในครอบครวั 

ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นและ 

หญงิวยัรุน่

ตัง้ครรภ ์

หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

หญงิวยัรุน่ทัว่ไป จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.สมัพนัธภาพของบดิาและมารดา         

   บดิามารดาอยู่รว่มกนั 51 51.0 204 67.1 

   บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 30 30.0 75 24.7 

   บดิาเสยีชวีติ 11 11.0 18 5.9 

   มารดาเสยีชวีติ 8 8.00 7 2.3 

      รวม 100 100.0 304 100.0 

 2.สมัพนัธภาพระหว่างบดิาและมารดา         

-รกัใครก่นัด ี 60 60.0 192 63.4 

-รกัใครก่นัแต่มทีะเลาะกนับา้งเลก็น้อย 36 36.0 97 32.0 

-ต่างคนต่างอยูไ่มช่่วยเหลอืกนั 2 2.0 10 3.3 

-ไมร่าบรื่นทะเลาะกนับ่อย 2 2.0 4 1.3 

      รวม 100 100.0 303 100.0 

      Missing   1  
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 1.3. โรคประจาํตวั 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจําตัว  ร้อยละ  89.0  มโีรคประจําตัว         

รอ้ยละ 11.0 โดยเป็นโรคภูมแิพ้มากที่สุด ร้อยละ 45.5 รองลงมา โรคโลหติจาง และหอบหดื 

รอ้ยละ 18.2 เท่ากนั 

 หญงิวยัรุน่ทัว่ไป ส่วนใหญ่ไมม่โีรคประจาํตวั รอ้ยละ 82.6 มโีรคประจาํตวั รอ้ยละ 

17.4  โดยเป็นโรคภูมแิพม้ากทีสุ่ด รอ้ยละ 35.8 รองลงมา  ไดแ้ก่  โรคกระเพาะอาหารและ     

หอบหดื รอ้ยละ 15.1 เท่ากนั (ตารางที ่ 5) 

 

ตารางท่ี  5 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามการมีโรคประจาํตวั   

 โรคประจาํตวั หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

  จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ  

1.โรคประจาํตวั          

       ไมม่ ี 89 89.0 251 82.6  

       ม ี 11 11.0 53 17.4  

       รวม 100 100.0 304 100.0  

2.โรคประจาํตวัของกลุ่มตวัอยา่ง 

(เฉพาะผูท้ีม่โีรคประจาํตวั ) 

     

   กลุ่มตวัอยา่ง n=11  n=53   

       โรคโลหติจาง 2 18.2 3 5.7  

       ภมูแิพ ้ 5 45.5 19 35.8  

       หอบหดื 2 18.2 8 15.1  

       ธาลสัซเีมยี 1 9.1 5 9.4  

       ลิน้หวัใจรัว่ 1 9.1 - -  

       โรคกระเพาะอาหาร -  8 15.1  

       กรวยไตอกัเสบ -  1 1.9  

       ไทรอยด ์ -  4 7.5  

       G6PD -  1 1.9  

        ไมเกรน -  1 1.9  

       ไซนสั -  1 1.9  
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 1.4 พฤติกรรมการเสพส่ิงเสพติด 

 

 1.4.1 ประวติัการเสพส่ิงเสพติด 

  หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่เคยสบูบุหรี ่ รอ้ยละ 14.0 โดยสบูเป็นประจาํทุกวนั รอ้ยละ 

2.0 สบูบางครัง้ รอ้ยละ 12.0 เคยมปีระวตัดิื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ รอ้ยละ 56.7 โดยชนิด

เครือ่งดื่มทีด่ ื่มส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เหลา้ รอ้ยละ 18.0 รองลงมาเป็นเหลา้และเบยีร ์ รอ้ยละ 10.0 

และดื่มเบยีร ์รอ้ยละ 13.0 ส่วนสิง่เสพตดิชนิดอื่นๆ เคยเสพ รอ้ยละ 5.0 

  หญงิวยัรุน่ทัว่ไปมปีระวตัเิคยสบูบุหรี ่ รอ้ยละ 9.3 ซึง่น้อยกว่าหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุน่ โดยสบูเป็นบางครัง้ รอ้ยละ 82.1 เคยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 56.7 ซึง่เครือ่งดื่ม

ชนิดทีด่ื่มส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เหลา้และเบยีร ์ รอ้ยละ 31.5   ดื่มสปาย และไวน์ รอ้ยละ 8.7 และ 

3.3 ตามลาํดบั (ตารางที ่6) 

 

ตารางท่ี  6 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามประวติัการเสพส่ิงเสพติด   

 

ประวตักิารเสพสิง่เสพตดิ หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.การสบูบุหรี ่     

       ไมเ่คย 84 84.0 273 90.7 

       เคย 14 14.0 28 9.3 

       รวม 98 100.0 301 100.0 

                  Missing 2  3  

2.พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่     

       สบูเป็นประจาํ 2 2.0 5 17.9 

       สบูบางครัง้ 12 12.0 23 82.1 

       รวม 14 100.0 28 100.0 

3.การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์     

       ไมเ่คย 42 43.3 168 56.6 

       เคย 55 56.7 129 43.4 

       รวม 97 100.0 297 100.0 

       Missing 3  7  
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ตารางท่ี  6 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามประวติัการเสพส่ิงเสพติด (ต่อ)  

 

ประวตักิารเสพสิง่เสพตดิ หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

4.ชนิดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ n=41  n=92  

         เหลา้และเบยีร ์ 10 10.0 34 37.0 

         เหลา้ 18 18.0 18 19.6 

         เบยีร ์ 13 13.0 29 31.5 

        สปาย - - 8 8.7 

         ไวน์ - - 3 3.3 

5.สิง่เสพตดิประเภทอื่น     

       ไมเ่คย 68 68.0 219 96.1 

       เคย 5 5.0 9 3.9 

       รวม 73 100.0 228 100.0 

       Missing 27  76  

 

  

 1.4.2 พฤติกรรมเสพส่ิงเสพติดในปัจจบุนั 

  หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในปจัจบุนัไมส่บูบุหรี ่รอ้ยละ 99.0 มสีูบบางครัง้เพยีงรอ้ยละ 

1.0  พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า  ส่วนใหญ่ไม่ดื่ม รอ้ยละ 84.8  มกีารดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 15.2 โดยส่วนใหญ่ในกลุ่มผู้ดื่ม จะดื่มเหล้า ร้อยละ 55.6 

รองลงมาดื่มเบยีร ์รอ้ยละ 22.2 และดื่มทัง้ 2 อย่าง รอ้ยละ 22.2 โดยลกัษณะการดื่มจะดื่มเป็น

บางครัง้ รอ้ยละ 15.2 

  หญิงวยัรุ่นทัว่ไปยงัมกีารสูบบุหรี่ ร้อยละ 5.0 ไม่สูบร้อยละ 95.0 มกีารดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 20.5  โดยส่วนใหญ่ผูท้ีด่ ื่มจะดื่มเหลา้และเบยีร ์รอ้ยละ 32.1 ส่วน 

ยาเสพตดิอื่นๆ พบว่าเคยเสพยาไอซ์ 1 คน คดิเป็น รอ้ยละ 0.3 ของหญงิวยัรุ่นทัง้หมดที่เป็น

กลุ่มตวัอยา่ง 

                  จากขอ้มลู  พบว่า  หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภม์กีารเสพสารเสพตดิ บุหรีน้่อยกว่าหญงิ

วยัรุน่ทัว่ไป  และดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน้์อยกว่าวยัรุ่นทัว่ไป นอกจากน้ีหญงิวยัรุ่นทัว่ไปยงัมี

การเสพยาเสพตดิ ได้แก่ ยาไอซ์ร่วมด้วย  ในขณะที่หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นไม่พบว่ามกีารเสพยา

เสพตดิชนิดอื่นรว่มดว้ย   (ตารางที ่7) 
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ตารางท่ี  7 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามพฤติกรรมการเสพส่ิงเสพติดในปัจจบุนั 

 

พฤตกิรรมการเสพสิง่เสพตดิในปจัจบุนั หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.การสบูบุหรีใ่นปจัจบุนั     

      สบูประจาํ 0 0.0 5 1.7 

      สบูบางครัง้ 1 1.0 10 3.3 

      ไมส่บู 97 99.0 286 95.0 

          รวม 98 100.0 301 100.0 

          Missing 2  3  

2.ชนิดการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์     

      เหลา้และเบยีร ์ 2 22.2 9 32.1 

      เหลา้ 5 55.6 7 25.0 

      เบยีร ์ 2 22.2 7 25.0 

      สปาย - - 3 10.7 

      ไวน์ - - 2 7.1 

             รวม 9 100.0 28 100.0 

3.ลกัษณะการดื่ม     

      ดื่มทุกวนั 0 0.0 1 0.3 

      ดื่มบางครัง้ 14 15.2 61 20.5 

      ไมด่ื่ม 78 84.4 235 79.1 

          รวม 92 100.0 297 100.0 

          Missing 8  7  

4.ยาเสพตดิอื่นๆ     

      ไมเ่คย 68 68.0 225 99.6 

      เคย 2 2.0 1 0.4 

          รวม 70 100.0 226 100.0 

          Missing 30  78  

5.ชนิดยาเสพตดิ  n=100  N=304  

      สปายและเบยีร ์ 1 1.0 - - 

      ยาไอซ ์ - - 1 0.3 
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 1.6. ค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

            หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ส่วนใหญ่มคี่านิยมโดยรวมต่อการดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลใ์น

ระดบัสงูและปานกลาง รอ้ยละ 50.0 เท่ากนั    ส่วนหญงิวยัรุน่ทัว่ไป  ส่วนใหญ่มคี่านิยมต่อการ

ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลโ์ดยรวมในระดบัไมด่ ีรอ้ยละ 56.9   (ตารางที ่8)   

 

ตารางท่ี 8     จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไปจาํแนก 

                     ตามค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

ค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

ระดบัไมด่ ี 50 50.0 173 56.9 

ระดบัปานกลาง 50 50.0 131 43.1 

ระดบัด ี 0 0.0 0 0.0 

              รวม 100 100.0 304 100.0 

 

 

 เมื่อจาํแนกรายขอ้  พบว่า  หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น มคี่านิยมทีไ่ม่ดต่ีอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใ์นระดบัตํ่า   ได้แก่  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์นขาดสตมิกันําไปสู่การทะเลาะ

ววิาท  ทําให้มผีลเสยีต่อการเรยีน  ทําให้รู้สกึว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่   ทําให้สิ้นเปลอืงเงนิทอง   

และนําไปสู่การติดสารเสพติดชนิดอื่น ๆ ได้  ส่วนค่านิยมที่เห็นว่าวัยรุ่นสมยัใหม่ต้องดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ะหว่างอยู่กบัเพื่อนฝงูหรอืคู่รกัจนมนึเมามี

ความเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้  เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสารอาหาร  และการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลช่์วยใหเ้จรญิอาหารกอ็ยูใ่นระดบัตํ่าเช่นเดยีวกนั  นอกจากน้ีวยัรุน่ตัง้ครรภเ์หน็ว่า สื่อ

โฆษณาเกีย่วกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ผีลต่อการอยากลองดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลช์นิดนัน้และ

การเที่ยวกลางคนืในผบั บาร์ จําเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยจงึจะถือว่าสนุกอยู่ใน

ระดบัสงู  ผลการศกึษา สะทอ้นใหเ้หน็ว่า  วยัรุ่นตัง้ครรภม์คี่านิยมต่อผลเสยีของแอลกอฮอลต่์อ

สุขภาพ และความเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิการมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ตัง้ใจและขาดการป้องกนัในระดบัที่

ตํ่า   จงึควรมกีารโน้มน้าวใหว้ยัรุ่นหญงิตัง้ครรภ์มคีวามตระหนักในเรื่องดงักล่าวมากขึน้เพราะ

เป็นค่านิยมทีนํ่าไปสู่การดื่มและมปีจัจยัเสีย่งต่อเรื่องดงักล่าวสูง และควรมมีาตรการควบคุมการ

โฆษณาประชาสมัพนัธเ์พื่อจงูใจวยัรุน่ใหด้ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากขึน้ 
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               สําหรบัหญงิวยัรุ่นทัว่ไป มคี่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเรื่องที่ไม่ดต่ีอ

สุขภาพในระดบัตํ่า   โดยเหน็ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนขาดสตมิกันําไปสู่การทะเลาะ

ววิาท  การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ําใหน่้าสนใจและช่วยดงึดูดเพศตรงขา้มได ้ ทําใหม้ผีลเสยี

ต่อการเรยีน  ทาํใหรู้ส้กึว่าตนเองเป็นผูใ้หญ่  ทาํใหส้ิน้เปลอืงเงนิทอง และนําไปสู่การตดิสารเสพ

ตดิชนิดอื่น ๆ ได ้ และวยัรุน่สมยัใหมต่อ้งดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ระหว่างอยูก่บัเพื่อนฝงูหรอืคู่รกัจนมนึเมามคีวามเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้ การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลม์ผีลเสยีต่อสุขภาพ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสารอาหาร  และช่วยใหเ้จรญิอาหาร  

รวมทัง้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่จดัว่าเป็นสารเสพตดิ  และมคี่านิยมที่สูง ต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ซึ่งเห็นว่าจะทําให้เพิ่มความสนุกสนานในกลุ่มเพื่อนมากขึ้น  การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทําให้มคีวามกล้าในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  และ สื่อโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มผีลต่อการอยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดนัน้  สะท้อนให้เห็นว่า  หญิง

วยัรุน่ทัว่ไปมคี่านิยมทีม่แีนวโน้มต่อความเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ตัง้ใจสูงเพราะขาดความ

ตระหนกัต่อความเสีย่งในเรือ่งดงักล่าวเมือ่ดื่มสุรา และมคี่านิยมทีด่ต่ีอการดื่มสุรา ดว้ยเหน็ว่าไม่

มคีวามเสีย่งและไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายต่อสุขภาพเมือ่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ (ตารางที ่9) 
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ียมชัฌิมเลขคณิตของค่านิยมต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิง 

                      ตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

ขอ้ความ หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น หญงิวยัรุ่นทัว่ไป 

 n x  SD เกณฑ ์

แปลผล 

n x  SD เกณฑ ์

แปลผล 

1.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลจ์น

ขาดสตมิกันําไปสูก่ารทะเลาะววิาท 

100 1.6 1.1 ตํ่า 304 1.4 0.4 ตํ่า 

2.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหเ้ขา้กบัเพื่อนฝงูและเป็นทีย่อมรบั

ในกลุ่มเพื่อนไดเ้ป็นอย่างด ี

100 2.7 1.1 ปาน

กลาง 

304 2.6 1.0 ปาน

กลาง 

3.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหน่้าสนใจและช่วยดงึดดูเพศตรง

ขา้มได ้

100 2.2 1.0 ปาน

กลาง 

304 2.1 0.9 ตํ่า 

4.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหเ้พิม่ความสนุกสนานในกลุ่ม

เพื่อนมากขึน้ 

100 2.9 1.2 ปาน

กลาง 

304 3.0 1.1 สงู 

5.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหม้คีวามกลา้ในการทาํกจิกรรม

ต่าง ๆ 

100 2.7 1.2 ปาน

กลาง 

303 3.0 1.1 สงู 

6.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหม้คีวามสขุ ผ่อนคลายความตงึ

เครยีดได ้

100 2.5 1.0 ปาน

กลาง 

304 2.6 1.0 ปาน

กลาง 

7.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหม้ผีลเสยีต่อการเรยีน 

100 1.9 1.2 ตํ่า 300 1.6 1.0 ตํ่า 

8.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหรู้ส้กึว่าตนเองเป็นผูใ้หญ่ 

100 2.1 1.0 ตํ่า 303 2.1 1.0 ตํ่า 

9.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลท์าํ

ใหส้ิน้เปลอืงเงนิทอง 

99 1.6 1.2 ตํ่า 301 1.6 1.1 ตํ่า 

10.การดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

นําไปสูก่ารตดิสารเสพตดิชนิด         

อื่น ๆ ได ้

100 2.0 1.2 ตํ่า 302 1.9 1.1 ตํ่า 

11.การดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของผูห้ญงิในปจัจุบนัถอืว่าเป็น

เรื่องปกตแิละสงัคมควรยอมรบัได ้

100 2.6 1.1 ปาน

กลาง 

304 2.5 1.1 ปาน

กลาง 

12.การดืม่ไวน์ไม่ถอืว่าเป็นการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

99 2.7 1.0 ปาน

กลาง 

302 2.6 1.0 ปาน

กลาง 
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ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ียมชัฌิมเลขคณิตของค่านิยมต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิง 

                      ตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป (ต่อ) 

 

ขอ้ความ หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น หญงิวยัรุ่นทัว่ไป 

 n x  SD เกณฑ ์

แปลผล 

n x  SD เกณฑ ์

แปลผล 

13.การปฏเิสธการดืม่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลก์บัเพื่อนจะทาํให้

สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อนลดลง 

100 2.7 1.0 ปาน

กลาง 

304 2.4 1.0 ปาน

กลาง 

14.ถา้ไมม่เีครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น

งานเลีย้งสงัสรรคถ์อืว่างานนัน้ไม่

สนุก 

100 2.7 1.1 ปาน

กลาง 

303 2.7 1.1 ปาน

กลาง 

15. .ผูห้ญงิทีด่ื่มเครื่องดืม่

แอลกอฮอลท์าํใหด้ไูม่น่าคบ 

100 2.5 1.2 ปาน

กลาง 

304 2.6 1.2 ปาน

กลาง 

16.วยัรุ่นสมยัใหม่ตอ้งดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

100 2.1 0.9 ตํ่า 304 1.2 0.9 ตํ่า 

17. การดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ระหว่างอยู่กบัเพื่อนฝงูหรอืคู่รกัจน

มนึเมามคีวามเสีย่งในการมี

เพศสมัพนัธไ์ด ้

100 2.1 1.2 ตํ่า 304 1.8 0.9 ตํ่า 

18.การดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ี

ผลเสยีต่อสขุภาพ 

99 1.4 0.7 ตํ่า 302 1.3 0.7 ตํ่า 

19.สือ่โฆษณาเกีย่วกบัเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลม์ผีลต่อการอยากลอง

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลช์นิดนัน้ 

100 3.2 1.1 สงู 304 3.8 1.0 สงู 

20. การเทีย่วกลางคนืในผบั บาร ์

จาํเป็นตอ้งดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ดว้ยจงึจะถอืว่าสนุก 

100 2.7 1.1 สงู 304 2.8 1.1 ปาน

กลาง 

21.เครื่องดืม่แอลกอฮอลเ์ป็น

สารอาหาร  และการดื่มเครื่องดืม่

แอลกอฮอลช์่วยใหเ้จรญิอาหาร 

99 1.9 0.9 ตํ่า 304 2.0 1.0 ตํ่า 

22.เครื่องดืม่แอลกอฮอลไ์ม่จดัวา่

เป็นสารเสพตดิ   

100 2.4 1.1 ปาน

กลาง 

304 2.3 1.1 ตํ่า 
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2.ปัจจยัเอ้ือต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงในชุมชน 

 

 2.1 ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชน 

 ในชุมชนทีอ่ยูอ่าศยัของหญงิตัง้ครรภม์แีหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ รอ้ยละ 

89.0   ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายในชุมชนของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่า ใน

ชุมชนที่อยู่อาศัยของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นมีความสะดวกมากในการเข้าถึงแหล่งจําหน่าย          

รอ้ยละ 49.5 ชนิดของรา้นคา้ทีจ่าํหน่ายเป็นรา้นคา้ปลกี และรา้นสะดวกซือ้ รอ้ยละ 58.0 และ 

57.0 ตามลําดบั  โดยระยะทางระหว่างร้านค้าส่วนใหญ่จะอยู่ใกล้แหล่งที่อยู่อาศยัของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุ่นมาก รอ้ยละ 68.0 สําหรบัหญงิวยัรุ่นทัว่ไป ในชุมชนทีอ่ยู่อาศยัมแีหล่งจําหน่าย

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ในชุมชนทีอ่ยู่อาศยั รอ้ยละ 94.7 โดยเป็นรา้นคา้ปลกีและรา้นสะดวกซือ้ 

รอ้ยละ 68.8 และ 55.6 ตามลําดบั ระยะทางระหว่างที่พกัอาศยัและแหล่งจาํหน่ายส่วนใหญ่อยู่

ใกลบ้า้น รอ้ยละ 75.9 และความสะดวกมาก รอ้ยละ 54.3 (ตารางที ่10) 

 

ตารางท่ี  10 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามปัจจยัเอ้ือ 

ปจัจยัเอือ้ในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่ง

จาํหน่าย 

    

1.1การมแีหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ในสถานทีอ่ยูอ่าศยัในชุมชน 

    

         ม ี 89 89.0 288 94.7 

         ไมม่ ี 11 11.0 16 5.3 

                 รวม 100 100.0 304 100.0 

1.2ชนิดของแหล่งจาํหน่าย     

        รา้นคา้ปลกี 58 58.0 209 68.8 

        รา้นสะดวกซือ้ 57 57.0 169 55.6 
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ตารางท่ี  10 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามปัจจยัเอ้ือ (ต่อ) 

 

ปจัจยัเอือ้ในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.3ระยะทางระหว่างทีพ่กัอาศยักบัแหล่ง

จาํหน่าย 

    

        ไกลมาก 3 3.0 1 0.4 

        ไกลพอสมควร 28 28.0 53 23.7 

        ใกลม้าก 68 68.0 170 75.9 

                    รวม 99 100.0 224 100.0 

                    Missing 1  20  

1.4ความสะดวกระหว่างทีพ่กัอาศยักบัแหล่ง

จาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

    

           ไมส่ะดวก 5 5.1 13 4.3 

           สะดวกน้อย 11 11.1 14 4.6 

           สะดวกปานกลาง 34 34.3 112 36.8 

           สะดวกมาก 49 49.5 165 54.3 

                         รวม 99 100.0 304 100.0 

 

 

 2.2 แหล่งบนัเทิงในชุมชน 

 แหล่งบนัเทงิในชุมชน พบว่าในชุมชนทีห่ญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่และหญงิวยัรุ่นทัว่ไปอยู่

อาศยั  มแีหล่งบนัเทงิในชุมชน รอ้ยละ 7.9 และ รอ้ยละ 8.0 ตามลาํดบั (ตารางที ่11) 
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ตารางท่ี  11 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามแหล่งบนัเทิงในชุมชนท่ีอยู่อาศยั 

 

แหล่งบนัเทงิในชุมชนทีอ่ยูอ่าศยั หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.การมแีหล่งบนัเทงิในชุมชนทีอ่ยูอ่าศยั     

           ม ี 7 7.9 23 8.0 

           ไมม่ ี 82 92.1 265 92.0 

                   รวม 89 100.0 288 100.0 

                   Missing 11  16  

 

 

 2.3.ราคาจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

       หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น ส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ราคาแพงพอสมควร แต่สามารถซื้อได้ถ้าต้องการ ในขณะที่หญิงวยัรุ่นทัว่ไปก็มคีวามเห็น

เช่นเดยีวกนัคอื มรีาคาแพงแต่สามารถซือ้ไดถ้า้ตอ้งการ (ตารางที ่ 12) 

 

ตารางท่ี  12 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนก 

                       ตามความคิดเหน็ต่อราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

ความคดิเหน็ต่อราคาเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

 จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

ไมม่คีวามเหน็ 37 37 85 28.0 

มคีวามเหน็ว่า 62 62.0 219 72.0 

     -ไมแ่พง 7 7.0 21 6.9 

     -แพงพอสมควรแต่สามารถซือ้ไดถ้้า

ตอ้งการ 

51 51.0 187 61.5 

     -แพงมากจนไมส่ามารถซือ้ได ้ 4 4.0 11 3.6 

                  รวม 99 100.0 304 100.0 

                  Missing 1    
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 2.4 การใช้กฎหมายของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องในการควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นชุมชน 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมกีารใช้กฎหมายในการ

ควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยมีการปฏิบัติบ้างในบางเรื่องแต่ไม่

สมํ่าเสมอ ร้อยละ 35.4 เช่นเดยีวกบัหญิงวยัรุ่นทัว่ไปก็มคีวามเห็นเช่นเดยีวกนั ร้อยละ 43.1 

(ตารางที ่13) 

 

ตารางท่ี  13 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป  จาํแนก 

                  ตามความเหน็ต่อการใช้กฎหมายในการควบคมุบริโภคเคร่ืองด่ืม 

                       แอลกอฮอลใ์นชุมชน 

 

การใชก้ฎหมายของเจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งใน

การควบคุมบรโิภค 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

ไมม่คีวามเหน็ 13 13.0 34 11.2 

มคีวามเหน็ 86 87.0 270 88.8 

   -ละเลยไมใ่ส่ใจปฏบิตัติามกฎหมาย 16 16.2 49 16.1 

   -ปฏบิตัติามกฎหมายถา้มกีารแจง้หรอื 

    รอ้งขอจากชาวบา้น   

21 21.2 53 17.4 

   -ปฏบิตัติามกฎหมายบา้งในบางเรือ่งและ 

    ไมส่มํ่าเสมอ 

35 35.4 131 43.1 

   -ปฏบิตัติามกฎหมายอยา่งเครง่ครดั 

    เป็นประจาํ  

14 14.1 37 12.2 

                  รวม 99 100.0 304 100.0 

                  Missing 1    
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3. ปัจจยัเสริมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงวยัรุ่น 

 

         3.1  บคุคลท่ีชกัชวนหญิงวยัรุ่นให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

บุคคลที่ชกัชวนให้หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ ได้แก่ 

เพื่อนและเพื่อนรว่มงาน รอ้ยละ 7.0 รองลงมา ไดแ้ก่ เพื่อนบา้นและน้อง รอ้ยละ 2.0 เท่ากนั 

สาํหรบัหญงิวยัรุ่นทัว่ไป  ผูท้ีช่กัชวนใหด้ื่ม  ไดแ้ก่ เพื่อนและเพื่อนรว่มงาน รอ้ยละ 

9.8 รองลงมา ไดแ้ก่ ลุง ป้า น้า อา รอ้ยละ 1.3 (ตารางที ่14) 

 

ตารางท่ี 14        จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                           บคุคลท่ีชกัชวนให้ด่ืม  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

บุคคลทีช่กัชวนใหด้ื่ม 

 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ยละ จาํนวน

(n=304) 

รอ้ยละ 

1. บุคคลในครอบครวั     

- ลุง ป้า น้า อา 1 1.0 4 1.3 

- พีส่าว 1 1.0 1 0.3 

- น้อง 2 2.0 2 0.7 

- ญาต ิ 1 1.0 3 1.0 

2. เ พื่ อ น แ ล ะ เ พื่ อ น

รว่มงาน 

7 7.0 30 9.8 

3.  เพื่อนบา้น 2 2.0 - - 

 

 

    3.2 เหตกุารณ์ท่ีจงูใจให้หญิงวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เหตุการณ์ทีจ่งูใจใหว้ยัรุน่หญงิดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ พบว่า  กลุ่มหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่นจะดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวนัเกิดมากที่สุด รอ้ยละ 12.0 รองลงมา เป็นการเที่ยวกลางคนื 

รอ้ยละ 5.0 และความอยากลอง ร้อยละ 4.0 ในขณะที่ กลุ่มหญิงวยัรุ่นทัว่ไป จะดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใ์นวนัเกดิมากทีสุ่ดเช่นเดยีวกนั โดยพบรอ้ยละ 16.8 รองลงมา เป็นช่วงงานเทศกาล 

รอ้ยละ 4.3 และเทีย่วกลางคนื รอ้ยละ 3.0 (ตารางที ่ 15) 
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ตารางท่ี  15       จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป  จาํแนก 

                          ตามเหตุการณ์ในการชกัจงูให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากบคุคลต่าง ๆ  

 

เหตุการณ์ที่จูงใจ

ใหด้ื่ม 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ยละ จาํนวน 

(n=304) 

รอ้ยละ 

วนัเกดิ 12 12.0 51 16.8 

ปิดเทอม 1 1.0 - - 

วนัสงกรานต ์ 1 1.0 1 0.3 

สงัสรรค ์ 2 2.0 25 0.7 

วนัปีใหม ่ 3 3.0 16 - 

วนัเงนิเดอืนออก 1 1.0 1 0.3 

เทศกาล 2 2.0 13 4.3 

เทีย่วกลางคนื 5 5.0 9 3.0 

เพื่อนชวน 2 2.0 3 1.0 

เพื่อนอกหกั - - 1 0.3 

ฉลองเรยีนจบ 1 1.0 2 0.7 

อยากลอง 4 4.0 2 0.7 

อื่น ๆ  3 3.0 1 0.3 

แฟนชวนดื่ม - - 1 0.3 

หมายเหตุ  1 คน ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 

 

 

  3.3.การควบคมุของผูป้กครองเม่ือออกนอกบ้าน 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่เมื่อออกนอกบ้าน ส่วนใหญ่จะขออนุญาตผู้ปกครอง

เป็นบางครัง้ รอ้ยละ 66.0 ในขณะทีข่ออนุญาตทุกครัง้ รอ้ยละ 27.0 และไม่เคยขอเลยรอ้ยละ 

7.0 

 หญงิวยัรุน่ทัว่ไป ส่วนใหญ่จะขออนุญาตผูป้กครองบางครัง้ รอ้ยละ 48.0 ขอทุกครัง้ 

รอ้ยละ 46.1 และไมเ่คยขอ รอ้ยละ 5.9 (ตารางที ่16) 
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ตารางท่ี  16 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

  จาํแนกตามการควบคมุของผูป้กครองเม่ือออกนอกบ้าน   

 

 การควบคุมของผูป้กครอง หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

  จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เมือ่ออกนอกบา้นตอ้งขออนุญาต

ผูป้กครอง 

       

       ทุกครัง้ 27 27.0 140 46.1 

       บางครัง้ 66 66.0 146 48.0 

       ไมเ่คยขอ 7 7.0 18 5.9 

                 รวม 100 100.0 304 100.0 

 

 

3.4.   การรบัรู้ต่อส่ือโฆษณา 

           3.4.1   การได้รบัรู้เก่ียวกบัชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส่ือโฆษณา 

 หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ ส่วนใหญ่ไดร้บัรูเ้กี่ยวกบัชนิดของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

จากสื่อโฆษณา จากทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 85.0 รองลงมาจากเพื่อน รอ้ยละ 22.0 ส่วนวทิย ุน้อย

ทีสุ่ด รอ้ยละ 5.0 

             หญิงวยัรุ่นทัว่ไปส่วนใหญ่ได้รบัรู้เกี่ยวกับชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากสื่อโฆษณาทาง  ทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 78.6 รองลงมาได้แก่ อนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 43.4 จาก

เพื่อน รอ้ยละ 36.5 และคนในครอบครวั และหนังสอืพมิพ์ รอ้ยละ 24.0 และ 25.7 ตามลําดบั 

(ตารางที1่7) 
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ตารางท่ี 17 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตามแหล่ง 

                   การรบัรู้ ส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 

การรบัรูต่้อสื่อโฆษณาเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

  จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1.การไดร้บัรูเ้กีย่วกบัชนิดของเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอลจ์ากสื่อโฆษณา 

    

       1.1ทวี ี 85 85.0 239 78.6 

       1.2หนงัสอืพมิพ ์ 12 12.0 78 25.7 

       1.3นิตยสาร 9 9.0 58 19.1 

  1.4อนิเตอรเ์น็ต 18 18.0 132 43.4 

  1.5วทิย ุ 5 5.0 31 10.2 

  1.6บุคลากรสาธารณสุข 9 9.0 53 17.4 

  1.7เพื่อน 22 22.0 111 36.5 

       1.8คนในครอบครวั 7 7.0 73 24.0 

       1.9อื่นๆ 0 0.0 14 4.6 

-คร ู   5 1.6 

-พนกังานรา้น  จาํหน่ายเครือ่งดื่มฯ   1 0.3 

-รา้นคา้   5 1.6 
 

 

   



82 

 

3.4.2 การรบัรู้ต่อผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสขุภาพจากส่ือ 

หญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นมีการรับรู้ต่อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพ จากสื่อทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 72.0 รองลงมา จากอนิเตอรเ์น็ตและคนในครอบครวั รอ้ยละ 

29.0 และ 26.0 ตามลาํดบั 

 หญงิวยัรุ่นทัว่ไป มกีารรบัรูต่้อผลการดื่มเครื่องดื่มต่อสุขภาพจาก สื่อทวีมีาก

ทีสุ่ด รอ้ยละ 72.0 รองลงมา ไดแ้ก่ หนังสอืพมิพ ์คนในครอบครวั และบุคลากรสายงาน รอ้ยละ 

25.0 (ตารางที ่18) 

 

 

ตารางท่ี 18  จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตามการ 

                    รบัรู้ต่อผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสขุภาพจากส่ือ 

 

การรบัรูต่้อผลการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อ 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ยละ จาํนวน

(n=304) 

รอ้ยละ 

1. ทวี ี 72 72.0 219 72.0 

2. หนงัสอืพมิพ ์ 13 13.0 104 34.2 

3. นิตยสาร 10 10.0 77 25.3 

4. อนิเตอรเ์น็ต 29 29.0 132 43.4 

5. วทิย ุ 4 4.0 38 12.5 

6. บุคลากรสายงาน 14 14.0 76 25.0 

7. เพื่อน 16 16.0 58 19.1 

8. คนในครอบครวั 26 26.0 89 29.3 

9. อื่นๆ 0 0.0 29 9.5 

-ครสูอน    11 3.6 

-เรยีนหนงัสอื   15 4.9 

-ฉลากทีข่าดเหลา้   3 1.0 
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3.5  การรบัรู้ต่อการโฆษณาการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส่ือ 

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นทัว่ไป มกีารรบัรูต่้อการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากสื่อทีวีมากที่สุด ร้อยละ 90.0 รองลงมา ได้แก่ อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 22.0 และนิตยสาร          

รอ้ยละ 13.0  หญงิวยัรุน่ทัว่ไป มกีารรบัรูต่้อการโฆษณาการขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อทวีี

มากที่สุด ร้อยละ 88.8 รองลงมา ได้แก่ อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 40.0 หนังสอืพมิพ์ รอ้ยละ 29.3 

และนิตยสาร รอ้ยละ 24.1 ตามลาํดบั (ตารางที ่19) 

 

ตารางท่ี   19     จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนก 

                          ตามการรบัรู้เก่ียวกบัการโฆษณา การขายเคร่ืองด่ืมจากส่ือต่าง ๆ 

การรบัรูโ้ฆษณา                   

การขายเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ยละ จาํนวน 

(n=304) 

รอ้ยละ 

1. ทวี ี 90 90.0 270 88.8 

2. หนงัสอืพมิพ ์ 12 12.0 89 29.3 

3. นิตยสาร 1 13.0 73 24.1 

4. อนิเตอรเ์น็ต 2 22.0 122 40.1 

5. วทิย ุ 3 4.0 33 10.9 

6. บุคลากรสายงาน 1 2.0 18 5.9 

7. เพื่อน 2 9.0 29 9.5 

8. คนในครอบครวั 5 4.0 14 4.6 

9. อื่น ๆ 2 1.0 4 1.3 

- รา้นขา้ว - 1.0 2 0.7 

- คร ู 1 0,0 1 0.3 

- ป้ายโฆษณา 4 0.0 4 1.3 

 

3.6  การรบัรู้ต่อนโยบาย กฎระเบียบ ข้อบงัคบั 

 หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ มกีารรบัรูต่้อนโยบาย กฎระเบยีบ ขอ้บงัคบัของการดื่ม 

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 78.0 รองลงมา ไดแ้ก่ จากหนังสอืพมิพ ์รอ้ยละ 

32.0 อนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 26.0 และคนในครอบครวั รอ้ยละ 16.0  
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หญิงวยัรุ่นทัว่ไป มกีารรบัรู้ต่อนโยบาย กฎระเบยีบ ข้อบงัคบัจากทวีมีากที่สุด          

รอ้ยละ 75.7 รองลงมา จากสื่ออนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 35.7 หนังสอืพมิพ์ รอ้ยละ 33.2 และ

บุคลากรสาธารณสุข รอ้ยละ 25.7 ตามลาํดบั (ตารางที ่ 20) 

 

ตารางท่ี   20      จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                          การรบัรู้เก่ียวกบันโยบาย กฎระเบียบ ข้อบงัคบัจากส่ือต่าง ๆ 

 

การรบัรู้ต่อนโยบาย                           

ก ฎ ร ะ เ บี ย บ 

ขอ้บงัคบัของรฐัฯ 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ยละ จาํนวน 

(n=304) 

รอ้ยละ 

1. ทวี ี 78 78.0 230 75.7 

2. หนงัสอืพมิพ ์ 32 32.0 101 33.2 

3. นิตยสาร 9 9.0 52 17.1 

4. อนิเตอรเ์น็ต 26 26.0 109 35.9 

5. วทิย ุ 7 7.0 37 12.2 

6. บุคลากรสายงาน 12 12.0 78 25.7 

7. เพื่อน 6 6.0 31 10.2 

8. คนในครอบครวั 16 16.0 49 16.1 

9. อื่น ๆ 1 1.0     16 5.3 

- ฉลากบนขวด 1 1.0 - - 

-  คร ู - - 4 1.3 

- บทเรยีนในชัน้

เรยีน 

- - 2 0.7 

- เอกสารของทาง

รา้น 

- - 1 0.3 

- ป้ายปิดตาม

รา้นคา้ 

- - 6 2.0 

- นายจา้ง - - 1 0.3 
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4. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภแ์ละวยัรุ่นทัว่ไป 

4.1  ประวติัการด่ืม 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ เคยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 60.0 โดยอายทุีเ่ร ิม่ดื่มครัง้

แรกส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 15 ปี รอ้ยละ 50.0 บุคคลทีช่กัจงูใหด้ื่มครัง้แรก ส่วนใหญ่ คอื เพื่อน รอ้ยละ 

91.7 สาเหตุทีด่ ื่ม ไดแ้ก่ เพื่อนชวน รอ้ยละ 51.7 รองลงมาเพราะอยากลอง รอ้ยละ 35.0 และ

รูส้กึว่าสนุกสนาน รอ้ยละ 20.0 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มครัง้แรกพบว่า มอีาการผดิปกติ

เกดิขึน้ รอ้ยละ 47.5 ซึง่อาการส่วนใหญ่ ได้แก่ ปวดศรีษะและอาเจยีน มากทีสุ่ด รอ้ยละ 59.3 

รองลงมามนึศรีษะ/อาเจยีน รอ้ยละ 28.5 ปจัจบุนัยงัดื่มอยู ่รอ้ยละ 1.0  

 

               หญงิวยัรุน่ทัว่ไป เคยมปีระวตัใินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 48.4 โดยอายุ

ทีเ่ร ิม่ดื่มครัง้แรกประมาณ 15-19 ปี รอ้ยละ 58.1 รองลงมาตํ่ากว่า 15 ปี รอ้ยละ 30.2 บุคคลที่

ชกัจงูใหด้ื่ม ไดแ้ก่ เพื่อนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 84.4 สาเหตุการดื่มเพราะเพื่อนชวนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 

38.1 รองลงมาเพราะอยากลอง     รอ้ยละ 36.7  และรูส้กึสนุกสนาน รอ้ยละ 23.8 ผลกระทบ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพในการดื่มครัง้แรก พบว่า มอีาการผดิปกต ิรอ้ยละ 

45.2 โดยอาการที่พบมากที่สุด ได้แก่ มนึศรีษะ/อาเจยีน รอ้ยละ 49.2 รองลงมา ปวดศรีษะ/

อาเจยีน รอ้ยละ 30.2 (ตารางที ่21-23)  
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ตารางท่ี    21    จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                           พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

พฤตกิรรมการดื่ม 

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ยละ จาํนวน 

(n=304) 

รอ้ยละ 

1. ประวตักิารดื่ม     

- ไมเ่คย 40 40.0 157 51.6 

- เคยดื่มแต่ปจัจุบนั

เลกิแลว้ 

59 59.0 113 37.2 

- เคยและยงัดื่มอยู่ 1 1.0 34 11.2 

รวม 100 100.0 304 100.0 

2. อายทุีเ่ร ิม่ดื่ม 

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

    

< 15 ปี 10 50.0 26 30.2 

15-19 ปี 9 45.0 50 58.1 

20-24 ปี 1 1.0 10 11.7 

รวม 20 100.0 86 100.0 

              Missing = 80          Missing = 218 
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ตารางท่ี   22      จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                           แหล่งท่ีได้ด่ืมครัง้แรกและบคุคลผู้ชกัชวนจงูใจให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

                           แอลกอฮอล ์

 

การรบัรูต่้อพฤตกิรรมการดื่ม 

แอลกอฮอลค์รัง้แรก 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1. บุคคลทีช่กัชวนใหด้ื่ม     

สมาชกิใน

ครอบครวั 

3 5.0 20 13.6 

เพื่อน 55 91.7 124 84.4 

อื่น ๆ 2 3.3 3 2.0 

รวม 60 100.0 147 100.0 

 Missing = 40 Missing. = 157 

2. สาเหตุทีด่ ื่มครัง้แรก (n=60) (n=147) 

- อยากลอง 21 35.0 54 36.7 

- เพื่อนชวน 31 51.7 56 38.1 

- สนุกสนาน 12 20.0 35 23.8 

- ถูกทา้ทาย 0 0.0 3 2.0 

- ตอ้งการความ

กลา้ 

2 3.3 0 0.0 

- อื่น ๆ 1 1.7 7 4.8 

- สงัสรรค ์ 1 1.7 2 1.4 

- เทศกาลของ

ครอบครวั 

- - 1 0.7 

- พ่อใหล้อง - - 1 0.7 

- เครยีด - - 1 0.7 

- ถูกหลอก - - 2 1.4 
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ตารางท่ี  23       จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                           การรบัรู้ของผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์รัง้แรกต่อสขุภาพ 

 

การรบัรูผ้ลการดื่ม

เครือ่งดื่ม

แอลกอฮอลค์รัง้

แรกต่อสุขภาพ 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1. ผลต่อสุขภาพ     

ไมม่ ี 31 52.5 80 54.8 

ม ี 28 47.5 66 45.2 

รวม 59 100.0 146 100.0 

 Missing = 41 Missing. = 158 

2. อาการทีเ่กดิขึน้  

(1 คน ตอบได้

มากกว่า 1ขอ้) 

 

(n=27) 

 

(n=63) 

-ปวดศรีษะ/อาเจยีน 16 59.3 19 20.2 

-หมดสต ิ 2 7.4 - - 

-มนึเมา 3 11.1 10 15.9 

-มนึศรีษะ/อาเจยีน 5 28.5 31 49.2 

-ขาดสต ิ 1 3.7 1 1.6 

-แพเ้ป็นผื่นตามตวั - - 1 1.6 

-เหมอืนร่างกายขาดน้ํา - - 1 1.6 

 

 

4.2  พฤติกรรมการด่ืมในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น  ยงัมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 6 เดอืนที่ผ่านมา        

รอ้ยละ 53.0 โดยส่วนใหญ่ดื่มประมาณ 2 ครัง้ มากทีสุ่ด รอ้ยละ 50.0 ปรมิาณการดื่มประมาณ 1 

แก้วต่อครัง้มากทีสุ่ด รอ้ยละ 44.4 และแหล่งที่ดื่ม ไดแ้ก่ หอพกัเพื่อน หรอืบา้นเพื่อน และงาน

ปารต์ี้ รอ้ยละ 43.0 เท่ากนั รองลงมาเป็นหอพกัตนเอง/บา้นตนเอง และแหล่งท่องเทีย่ว รอ้ยละ 

31.0 เท่ากนั 

หญิงวยัรุ่นทัว่ไป ยงัคงมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา         

รอ้ยละ 70.1 โดยส่วนใหญ่ดื่มมากกว่า 3 ครัง้ขึน้ไป  รอ้ยละ 32.5 ปรมิาณการดื่ม 2 แก้วต่อครัง้
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มากทีสุ่ด  รอ้ยละ 50.0   มากกว่า 5 แก้วขึน้ไป รอ้ยละ 32.3 แหล่งทีด่ ื่ม ไดแ้ก่ งานปารต์ี้มาก

ทีสุ่ด รอ้ยละ 41.1 รองลงมาไดแ้ก่ หอพกัเพื่อน/บา้นเพื่อน รอ้ยละ 32.6 (ตารางที ่24-26)   

  

 

ตารางท่ี  24       จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                           การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

 

พฤตกิรรมการดื่ม 

ในรอบ 6 เดอืนที่

ผ่านมา 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1. การดื่ม

เครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

    

ไมด่ื่ม 47 47.0 91 29.9 

ดื่ม 53 53.0 213 70.1 

รวม 100 100.0 304 100.0 

2. จาํนวนครัง้ของ

การดื่ม 

    

1 ครัง้ 2 20.0 9 22.5 

2 ครัง้ 5 50.0 11 27.5 

3 ครัง้ 2 10.0 13 32.5 

มากกว่า3 ครัง้

ขึน้ไป 

1 10.0 13 32.5 

รวม 10 100.0 40 100.0 
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ตารางท่ี 25        จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                          ความถ่ีและปริมาณการด่ืมในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 

 

ปรมิาณและ

ความถี่ 

ในการดื่ม 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1. ความถีข่องการ

ดื่ม 

    

ดื่มทุกวนั 0 0.0 2 0.6 

ดื่มบางครัง้ 9 9.0 79 26.0 

ไมด่ื่ม 91 91.0 223 73.4 

รวม 100 100.0 304 100.0 

2. ปรมิาณการดื่ม 

(แกว้/ครัง้) *

เฉพาะผูด้ื่ม 

(n=9)  (n=51)  

1  4 44.4 4 7.9 

2  1 11.1 11 21.6 

3  1 11.1 6 11.8 

4 1 11.1 3 5.9 

5 1 11.1 9 17.6 

มากกว่า5 แกว้

ขึน้ไป 

1 11.1 18 32.3 
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ตารางท่ี   26      จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                          แหล่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา   

 

แหล่งทีด่ ื่ม 

 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน 

(n=100) 

รอ้ย

ละ 

จาํนวน 

(n=304) 

รอ้ย

ละ 

1. สถานศกึษา 6 6.0 6 2.0 

2. หอพกั/บา้น

ตนเอง 

31 31.0 95 31.3 

3. หอพกัเพื่อน/

บา้นเพื่อน 

43 43.0 99 32.6 

4. บา้นญาต ิ 14 14.0 42 13.8 

5. งานปารต์ี ้ 43 43.0 125 41.1 

6. ในรถยนต ์ 4 4.0 6 2.0 

7. สนามกฬีา 1 1.0 7 4.8 

8. ไนทค์ลบั/

สถานดสิโก้ 

27 27.0 67 22.0 

9. รมิถนน

สวนสาธารณะ 

5 5.0 11 3.6 

10. แหล่งท่องเทีย่ว 31 31.0 63 20.7 

11. อื่น ๆ 1 1.0 1 0.3 

 

 

                  นอกจากน้ี   การเสพสารตดิอื่น ๆ ร่วมกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 

หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ ์มกีารสบูบุหรีร่ว่มดว้ย รอ้ยละ 10.0 และ เสพสารเสพตดิอื่น รอ้ยละ 10.0 ซึง่

เป็นยาบา้ 

   หญงิวยัรุ่นทัว่ไป เคยเสพสารอื่น ๆ ร่วมด้วย ได้แก่ ยาบ้า รอ้ยละ 7.2 และสูบ

บุหรีร่ว่มดว้ย รอ้ยละ 6.3 (ตารางที ่27) 
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ตารางท่ี    27     จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป จาํแนกตาม 

                           การเสพสารเสพติดชนิดอ่ืนร่วมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

การเสพสารเสพ

ตดิชนิดอื่น

รว่มกบัการดื่ม

เครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หญงิวยัรุน่ทัว่ไป 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1. การสบูบุหรี ่     

เคย 10 10.0 19 6.3 

ไมเ่คย 90 90.0 285 93.7 

รวม 100 100.0 304 100.0 

2. สารเสพตดิอื่น     

ไมเ่คย 90 90.0 282 92.8 

เคย 10 10.0 22 7.2 

รวม 100 100.0 304 100.0 

   

 

 เมื่อจําแนกระหว่างกลุ่มหญงิตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญงิตัง้ครรภ์

และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญิงไม่ตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหญิงไม่

ตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ทัง้4 กลุ่มมีค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p = 0.000 )  (ตารางที ่28) และ

เปรยีบเทยีบรายคู่  พบว่าหญงิกลุ่มตัง้ครรภแ์ละไม่ดื่มมคี่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แตกต่างจากกลุ่มไม่ตัง้ครรภแ์ละดื่ม  (p = 0.014)  กลุ่มไม่ตัง้ครรภแ์ละดื่มมคี่านิยมต่อการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากกลุ่มไม่ตัง้ครรภแ์ละไม่ดื่ม (p = 0.000)  อย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 (ตารางที ่29) 
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ตารางท่ี  28 ความสมัพนัธร์ะหว่างการตัง้ครรภก์บัค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
                    แอลกอฮอล ์

กลุ่ม n Mean SD F-test p-value 

1 กลุ่มตัง้ครรภ์

และดื่ม 

10 

 
2.2818 .34736 11.253 0.000 * 

2 กลุ่มตัง้ครรภ์

และไมด่ื่ม 
76 2.3618 .43797 

  

3 กลุ่มไม่

ตัง้ครรภแ์ละดื่ม 
53 2.6244 .43096 

  

4 กลุ่มไม่

ตัง้ครรภแ์ละไม่

ดื่ม 

7276 2.2306 .45983 

  

 

* p<0.05 

 

ตารางท่ี 29เปรียบเทียบ ค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํแนกระหว่างกลุ่ม 
 

กลุ่ม/กลุ่ม กลุ่มตัง้ครรภแ์ละ

ไมด่ื่ม 

กลุ่มไมต่ัง้ครรภแ์ละ

ดื่ม 

กลุ่มไมต่ัง้ครรภแ์ละ

ไมด่ื่ม 

1 กลุ่มตัง้ครรภแ์ละดื่ม - - - 

2 กลุ่มตัง้ครรภแ์ละไม่

ดื่ม 

- * 

p=0.014 

- 

3 กลุ่มไมต่ัง้ครรภแ์ละ

ดื่ม 

- - * 

p=0.000 

* p<0.05 
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ส่วนท่ี 2  การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยันํา  ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมกบั 

                 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขต 

                 กรงุเทพมหานคร 

        2.1 ข้อมลูเก่ียวกบัการตัง้ครรภข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่มาฝากครรภ์ครัง้แรกเมื่ออายุครรภ์ระหว่าง 13-24 

สปัดาห ์รอ้ยละ 39.1 รองลงมา ฝากเมื่ออายุครรภร์ะหว่าง 4-12 สปัดาห ์รอ้ยละ 38.0 มาฝาก

ครรภ์เมื่ออายุครรภ์ระหว่าง 25-28 สปัดาห์ รอ้ยละ 20.0 และอายุครรภ์มากกว่า 28 สปัดาห ์

รอ้ยละ 8.7  (เฉลีย่อายุครรภท์ี่ฝากครรภค์รัง้แรกประมาณ 16.5 สปัดาห)์ ซึ่งการฝากครรภจ์ะ

ฝากเมือ่อายคุรรภเ์กนิ 8 สปัดาห ์ค่อนขา้งสูง  ดงันัน้จงึควรมกีารดําเนินการเร่งประชาสมัพนัธ์

การฝากครรภใ์นระยะภายใน 8 สปัดาหเ์พิม่มากขึน้เพื่อการไดร้บับรกิารสุขภาพทีด่ขีองมารดา

และทารกในอนาคต    ปจัจุบนัหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นมอีายุครรภ์มากกว่า 28 สปัดาห์ ร้อยละ 

49.0 รองลงมา ประมาณ 12-24  สปัดาห ์(อายุครรภเ์ฉลีย่ประมาณ 26.2 สปัดาห์)  (ตารางที ่

30) 

ตารางท่ี 30 จาํนวนและร้อยละของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น จาํแนกตามประวติัการ 

  ตัง้ครรภ ์

ประวตักิารตัง้ครรภ ์ จาํนวน รอ้ยละ 

1.อายคุรรภท์ีม่าฝากครัง้แรก (สปัดาห)์   

          ใน 4 สปัดาห ์ 2 2.2 

          4-12 สปัดาห ์ 35 38.0 

          13-24 สปัดาห ์ 36 39.1 

          25-28 สปัดาห ์     11 20.0 

>28 สปัดาห ์ 8 8.7 

          รวม 92 100.0 

             x  = 16.5               SD = 8.2       Min = 1                  Max=35                

Missing = 8     

2.อายคุรรภป์จัจุบนั (สปัดาห)์   

           <12 สปัดาห ์ 9 9.4 

           12-24 สปัดาห ์ 32 33.3 

           25-28 สปัดาห ์ 8 8.3 

           >28  สปัดาห ์ 47 49.0 

                         รวม   96 100.0 

             x  = 26.2 SD = 9.9 Min = 5      Max=42 
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  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจยันํา  ปจัจยัเอื้อและปจัจัยเสริมกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร             

มรีายละเอยีด   ดงัน้ี 

 

 2.2  ปัจจยันํา 

 ผลการวเิคราะหป์จัจยันํากบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่าปจัจยันํา 

ประกอบด้วยปจัจัยส่วนบุคคล (ได้แก่ อายุ จํานวนพี่น้อง ลําดับที่บุตร รายได้ต่อเดือน 

สถานภาพสมรส บดิามารดา สมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบัการศกึษา ผลการศึกษา (เกรด

เฉลีย่) การมโีรคประจาํตวั)  และค่านิยม มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p>0.05) (ตารางที ่31 ) 
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ตารางท่ี   31 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยันํากบัพฤติกรรมการด่ืม 

                        เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม รวม 

 ดื่ม ไมด่ื่ม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

1.ปจัจยันํา    

1.1ปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล    

    1.1.1 อาย ุ(ปี)*     

            ตํ่ากว่า 20 ปี 8 (12.9) 54 (71.1) 62 (100.0) 

            มากกว่า 20 ปี 2 (8.3) 22 (91.7) 24 (100.0) 

χ2 
= 0.352   df = 1  p-value = 0.719 

 1.1.2 จาํนวนพีน้่อง*    

            ไมม่พีีน้่อง 2 (2.7) 73 (97.3) 75 (100.0) 

            มพีีน้่อง 2 (20.0) 8 (80.8) 10 (100.0) 

χ2 
= 5.912   df = 1  p-value = 0.066 

    1.1.3 ลาํดบัทีบุ่ตรในครอบครวั*    

            คนโต 7 (14.9) 40 (85.1) 47 (100.0) 

            คนลาํดบัถดัมา 3 (7.9) 35 (92.1) 38 (100.0) 

χ2 
= 0.992   df = 1  p-value = 0.501 

     1.1.4 รายไดต่้อเดอืน*    

             ตํ่ากว่า 20,000 บาท 7 (11.9) 52 (88.1) 59 (100.0) 

             สงูกว่า 20,000 บาท 1 (5.6) 17 (94.4) 18 (100.0) 

χ2 
= 0.590   df = 1  p-value = 0.672 

     1.1.5 สถานภาพสมรส  4 (9.3) 39 (90.7) 43 (100.0) 

             แยกกนัอยู ่ 6 (14.0) 37 (86.0) 43 (100.0) 

             อยูร่วมกนั    

χ2 
= 0.453   df = 1  p-value = 0.501 
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ตารางท่ี 31 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยันํากบัพฤติกรรมการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร          

(ต่อ) 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม  

 ดื่ม ไมด่ื่ม รวม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 
 
     1.1.6  สมัพนัธภาพภายใน

ครอบครวั * 

   

              ทะเลาะกนับ่อย 4 (11.4) 31 (88.6) 35 (100.0) 

              รกัใครก่นัด ี 6 (11.8) 45 (88.2) 51 (100.0) 

χ2 
= 0.002   df = 1  p-value = 0.999 

      1.1.7 ระดบัการศกึษา*     8 (12.7) 55 (73.3) 63 (100.0) 

              ตํ่ากว่ามธัยมศกึษา        1 (4.8) 20 (95.2) 21 (100.0) 

              สงูกว่ามธัยมศกึษา    

χ2 
= 1.037   df = 1  p-value = 0.439   

      1.1.8 ผลการศกึษา        

              ตํ่ากว่า 3.00 9(13.9) 56 (86.1) 65(100.0) 

              มากกว่า 3.00 1(5.9) 16(94.1) 17(100.0) 

χ2 
= 0.679   df = 1  p-value = 0.798 

1.1.9 การมโีรคประจาํตวั* 

              ไมม่ ี 66 (86.8) 10 (13.2) 76 (100.0) 

              ม ี 10 (100.0) 0 (0.0) 10 (100.0) 

χ2 
= 1.489   df = 1  p-value = 0.598 

      1.1.10 ค่านิยมต่อการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

   

               ตํ่า 33 (43.4) 43 (56.6) 76 (100.0) 

               ปานกลาง 6 (60.0) 4 (40.0) 10 (100.0) 

χ2 
= 0.980   df = 1  p-value = 0.501 

*Fisher’s Exact test  
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 2.3 ปัจจยัเอ้ือ 

 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัเอื้อกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่าปจัจยัด้านความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจําหน่าย 

ราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นและการปฏิบัติตามกฎหมายของ

เจา้หน้าทีใ่นชุมชนมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างไม่มนีัยสําคญัของสถติทิีร่ะดบั 0.005 (p>0.05)  (ตารางที ่          

32) 

 

ตารางท่ี 32 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม  

 ดื่ม ไมด่ื่ม รวม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

1.ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่ง

จาํหน่ายฯ* 

   

          ไมส่ะดวก 10 (12.3) 71 (87.7) 81 (100.0) 

          สะดวก 0 (0.0) 5 (100.0) 5 (100.0) 

χ2 
= 0.699   df = 1  p-value = 0.999 

2.ราคาจาํหน่ายของเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์* 

   

          ไมแ่พง 1 (14.3) 6 (85.7) 7 (100.0) 

          แพง 6 (13.0) 40 (87.0) 46 (100.0) 

χ2 
= 0.008   df = 1  p-value = 0.999 

*Fisher’s Exact test    
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ตารางท่ี 32 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร 

(ต่อ) 

 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม  

 ดื่ม ไมด่ื่ม รวม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

3.การปฏบิตัติามกฎหมายของ

เจา้หน้าทีใ่นชุมชน* 

   

          -ละเลยไมร่บัรู ้ 0 (0.0) 13 (100.0) 13 (100.0) 

          -ปฏบิตัติามกฎหมายถา้มกีาร

แจง้ 

10 (16.1) 52 (83.9) 62 (100.0) 

χ2 
= 2.419   df = 1  p-value = 0.194 

 

 2.4 ปัจจยัเสริม 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปจัจัยเสริม ได้แ ก่ การซักชวนของเพื่ อนสนิทมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ 0.05 (p = 0.040) ส่วนปจัจยัอื่นๆ ได้แก่ การ

ชกัชวนจากคนในครอบครวั คู่รกัแฟน คนอื่นๆ การควบคุมจากผูป้กครอง การรบัรูข้อ้มลูจากสื่อ

ทัง้ทางด้านชนิดของเครื่องดื่ม ผลการดื่มต่อสุขภาพ การรบัรูค้วามเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ ์

การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัเิหตุ การรบัรูต่้อการโฆษณาเครื่องดื่ม และการรบัรูน้โยบาย 

กฎ ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของหน่วยงานมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p>0.05) (ตารางที ่33) 
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ตารางท่ี  33 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืม 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม  

 ดื่ม ไมด่ื่ม รวม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

1. การชกัชวนจากบุคล*    

    1.1เพื่อนสนิท*      

          เคย 2 (4.3) 44 (95.7) 46 (100.0) 

          ไมเ่คย 8 (20.0) 32 (80.0) 40 (100.0) 

χ2 
= 5.101   df = 1  p-value = 0.040** 

    1.2 คนในครอบครวั      

          เคย 10 (12.2) 72 (87.8) 82 (100.0) 

          ไมเ่คย 0 (0.0) 4 (100.0) 4 (100.0) 

χ2 
= 0.552   df = 1  p-value = 0.999 

 

    1.3 คู่รกั/แฟน*      

          เคย 10 (13.2) 66 (86.8) 76 (100.0) 

          ไมเ่คย 0 (0.0) 10 (100.0) 10 (100.0) 

χ2 
= 1.489   df = 1  p-value = 0.598 

    1.4 คนอื่นๆ*      

          เคย 6 (9.8) 55 (90.2) 61 (100.0) 

          ไมเ่คย 2 (28.6) 5 (71.4) 7 (100.0) 

χ2 
= 2.213   df = 1  p-value = 0.188 

2.การควบคุมของผูป้กครอง*    

          เคย 7 (11.3) 55 (88.7) 62 (100.0) 

          ไมเ่คย 3 (12.5) 21 (87.5) 23 (100.0) 

χ2 
= 0.025   df = 1  p-value = 0.999 
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ตารางท่ี 33 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืม 

  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร  

(ต่อ) 

 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม  

 ดื่ม ไมด่ื่ม รวม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

4.การรบัรูข้อ้มลูจากสื่อ    

    4.1 การรบัรูเ้กี่ยวกบัชนิดเครือ่งดื่ม 

แอลกอฮอล ์  

   

          เคย 1 (10.0) 9 (90.0) 10 (100.0) 

          ไมเ่คย 71 (93.4) 5 (11.2) 76 (100.0) 

χ2 
= 0.159   df = 1  p-value = 0.535 

    4.2การรบัรูผ้ลของการดื่มต่อ

สุขภาพ * 

   

          เคย 15 (100.0) 0 (0.0) 15 (100.0) 

          ไมเ่คย 10 (14.1) 61 (85.9) 71 (100.0) 

χ2 
= 2.391   df = 1  p-value = 0.198 

    4.3 การรบัรูค้วามเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร การทะเลาะ

ววิาท และการเกดิอุบตัเิหตุ*  

   

          เคย 2 (11.1) 16 (88.9) 18 (100.0) 

          ไม่เคย 8 (11.8) 60 (88.2) 68 (100.0) 

χ2 = 0.006   df = 1  p-value = 0.999 

    4.4  การรบัรูก้ารโฆษณาการขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  

   

          เคย 10 (12.2) 72 (87.8) 82 (100.0) 

          ไม่เคย 0 (0.0) 4 (100.0) 4 (100.0) 

χ2 
= 0.552   df = 1  p-value = 0.999 
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ตารางท่ี 33 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืม 

  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น ในเขตกรงุเทพมหานคร  

(ต่อ) 

 

ปจัจยั พฤตกิรรมการดื่ม  

 ดื่ม ไมด่ื่ม รวม 

 จาํนวน (รอ้ยละ) จาํนวน(รอ้ยละ) จาํนวน (รอ้ยละ) 

    4.5 การรบัรูน้โยบาย กฎระเบยีบ 

ขอ้บงัคบัของหน่วยราชการ 

   

          เคย 1 (11.1) 8 (88.9) 9 (100.0) 

          ไม่เคย 9 (11.7) 68 (88.3)  

χ2 
= 0.008   df = 1  p-value = 0.999 

 

*Fisher ‘s exact test 

** p <0.05 

 

      สรุป  ปจัจยัที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิง

ตัง้ครรภ์วยัรุ่น คอื การชกัชวนจากเพื่อนสนิท โดยมคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่

ระดบั 0.05 (p= 0.040) 
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ส่วนท่ี 3  การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยันํา  ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมกบั 

               การตัง้ครรภข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

            3 .1 ปัจจยันํา  

 ผลการวเิคราะห์ปจัจยันําด้านปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล  พบว่า  จํานวนพี่น้อง 

ลาํดบัทีบุ่ตร สมัพนัธภาพในครอบครวั  ประวตัโิรคประจาํตวั และค่านิยมทีม่ต่ีอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กับการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วน

ปจัจยัด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคลด้าน อายุ รายได้ต่อเดอืน  สถานภาพสมรสของบดิามารดา 

ระดับการศึกษาและผลการศึกษา  มีความสัมพันธ์กับการตัง้ครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานครอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบันัยสําคญั 0.05 (p = 0.038, 0.003, 0.004, 

0.000  และ 0.000  ตามลาํดบั) 

   

 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มหญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์และไม่ตัง้ครรภ์ พบว่า ผู้มอีายุตํ่า

กว่า 20 ปีมโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภว์ยัรุ่นเป็น 1.724 เท่า (95% CI : 1.028 – 2.890)  ของผู้

มอีายุมากกว่า 20 ปี  หญงิวยัรุ่นทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 20,000 บาทต่อเดอืน มโีอกาสเสีย่งตัง้ครรภ์

วยัรุ่นเป็น  2.344 เท่า  (95% CI : 1.325 – 4.147) ของผูม้รีายไดม้ากกว่า 20,000 บาท  ผูท้ีม่ ี

บดิามารดาไม่ไดอ้ยู่ร่วมกนัหรอืแยกกนัอยู่มโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็น 1.960 เท่า 

(95% CI : 1.238-3.103)  ของหญงิวยัรุ่นที่มบีดิามารดาอยู่ร่วมกนั   หญงิวยัรุ่นที่มรีะดบั

การศึกษาตํ่ากว่ามธัยมศึกษามโีอกาสเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์เป็น 5.968 เท่าของหญิงวยัรุ่นที่มี

ระดบัการศกึษาในระดบัสูงกว่ามธัยมศกึษา  (OR= 5.968 ,95 % CI = 3.535-10.076 ) และ

หญงิวยัรุ่นทีม่ผีลการศกึษาตํ่ากว่าเกรดเฉลี่ย 3.00  มโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็น 

3.893 เท่า (95% CI : 2.237 – 6.773 ) ของหญงิวยัรุ่นทีม่ผีลการศกึษาสูงกว่าเกรดเฉลีย่ 3.00     

(ตารางที ่34) 
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ตารางท่ี 34 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยันําต่อการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่น ในเขต 

                         กรงุเทพมหานคร 

 

 หญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

ห ญิ ง วั ย รุ่ น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั N (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

1. ปจัจยันํา         

1.1 อายุ(ปี)         

     ตํ่ากว่า 20 ปี 75 (75.8) 194 (64.5) 4.324 0.038* 1.724 1.028-2.890 

     มากกว่า 20 ปี 24 (24.2) 107 (35.5)   1  

1.2 จาํนวนพีน้่อง         

     ไม่มพีีน้่อง 4 (4.0) 14 (4.6) 0.062 0.999 0.866 0.278-2.695 

     มพีีน้่อง 95 (96.0) 288 (95.4)   1  

1.3 ลาํดบัทีบุ่ตรใน         

     ครอบครวั         

     คนโต 56 (56.6) 160 (53.0) 0.386 0.563 1.156 0.732-1.826 

     คนลาํดบัถดัมา 43 (43.4) 142 (47.0)   1  

1.4 รายไดต่้อเดอืน         

     (บาท)         

     ตํ่ากว่า 20,000 66 (78.6) 183 (61.0) 8.888 0.030* 2.344 1.325-4.147 

    มากกว่า 20,000 18 (21.4) 117 (39.0)   1  

1.5สถานภาพสมรสของ

บดิาและมารดา    

        

     บดิา มารดาแยก 49 (49.0) 100 (32.9) 8.384 0.004* 1.960 1.238-3.103 

      กนัอยู่หรอืบดิา 51 (51.0) 204 (67.1)   1  

     บดิามารดาอยู่ 

     ร่วมกนั 

        

1.6 สมัพนัธภาพภาย         

     ในครอบครวั         

     -ทะเลาะกนับ่อย/ 40 (40.0) 111 (36.6) 0.364 0.553 1.153 0.726-1.833 

     -รกัใคร่กนัด ี 60 (60.0) 192 (63.4)   1  
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ตารางท่ี  34 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยันําต่อการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่น ในเขต 

                         กรงุเทพมหานคร (ต่อ) 

 

 หญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

ห ญิ ง วั ย รุ่ น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั n (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

1.7 ระดบัการศกึษา         

     -ตํ่ากว่ามธัยม         

      ศกึษา 75 (76.5) 106 (35.3) 50.563 0.000* 5.968 3.535-10.076 

     -สงูกว่ามธัยม 23 (23.5) 194 (64.7)   1  

      ศกึษา         

1.8 ผลการศกึษา         

     (เกรดเฉลีย่)         

     น้อยกว่า 3.00 4 (4.3) 6 (2.1) 25.149 0.000* 3.893 2.237-6.773 

     มากกว่า 3.00  90 (95.7) (282 (97.9)   1  

1.9 การมโีรค         

     ประจาํตวั         

     -ไม่ม ี 89 (89.0) 251 (82.6) 2.337 0.155 1.708 0.854-3.416 

     -ม ี 11 (11.0) 53 (17.4)   1  

1.10 ค่านิยมต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

        

      -ตํ่า 50 (50.0) 173 (56.9) 1.452 0.247 0.757 0.481-1.191 

      -ปานกลาง 50 (50.0) 131 (43.1)   1  

* p < 0.05 

 

3.2  ปัจจยัเอ้ือ 

              ผลการวเิคราะห์ปจัจยัเอื้อ  พบว่า  ความสะดวกระหว่างแหล่งที่พกัอาศยัใน

การเข้าถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวัยรุ่น ราคาจําหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และการรบัรูต่้อการปฏบิตัติามกฎหมายของเจา้หน้าที่ที่เกี่ยวขอ้งในชุมชน พบว่า  

ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุน่   ( p > 0.05 )    (ตารางที ่35)  
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ตารางท่ี 35 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเอ้ือกบัการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่นใน 

                         เขตกรงุเทพมหานคร 

 

 หญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

ห ญิ ง วั ย รุ่ น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั n (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

2. ปจัจยัเอือ้         

2.1 ความสะดวกใน         

     การเขา้ถงึแหล่ง         

     จาํหน่ายระหว่าง         

     แหล่งทีพ่กัอาศยั         

     กบัแหล่งจาํหน่าย         

     -ไม่สะดวก 16 (16.0) 27 (8.9) 4.153 0.059 1.978 1.017-3.846 

     -สะดวก 83 (83.8) 277 (91.1)   1  

2.2 ราคาจาํหน่ายของ         

     เครื่องดื่ม         

     แอลกอฮอล ์         

     -ไม่แพง 7 (11.3) 21 (9.6) 0.156 0.639 1.200 0.485-2.969 

     -แพง 55 (88.7) 198 (90.4)   1  

2.3 การปฏบิตัติาม         

    กฎหมายของเจา้-         

     หน้าทีใ่นชุมชน         

     -ละเลยไม่ปฏบิตั ิ 16 (18.6) 49 (18.1) 0.009 0.999 1.031 0.552-1.926 

     -ปฏบิตัติามกฎ- 70 (81.4) 221 (81.9)   1  

      หมายถา้มกีารแจง้         

 

 

 3.3 ปัจจยัเสริม 

      ผลการวิเคราะห์ปจัจัยเสริม พบว่าการควบคุมอย่างเข้มงวดของผู้ปกครอง           

มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญงิวยัรุ่น อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 (p = 

0.001)   โดยหญงิวยัรุ่นที่ผู้ปกครองไม่เขม้งวดในการออกนอกบ้าน จะมโีอกาสเสี่ยงในการ

ตัง้ครรภเ์ป็น 2.308 เท่า  ( 95 % CI : 1.406-3.789 ) ของหญงิวยัรุ่นทีม่กีารควบคุมของ

ผูป้กครองอยา่งเขม้งวด 
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 ปจัจยัการได้รบัชกัชวนจากคนใกลช้ดิใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เพื่อนสนิท 

คนในครอบครวั และคู่รกัหรอืแฟน รวมทัง้คนอื่นๆ  รวมทัง้การรบัรู้เกี่ยวกับชนิดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์  การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพในภาพรวม  การรบัรูต่้อ

ความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัิเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   การรบัรู้เกี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการรบัรู้ต่อ

นโยบายข้อบงัคบัของหน่วยงานในภาพรวม  พบว่า  ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของ

วยัรุน่หญงิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  (p > 0.05 ) (ตารางที ่ 36) 

ตารางท่ี  36 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเสริมกบัการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่นในเขต 

                        กรงุเทพมหานคร 

 หญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

ห ญิ ง วั ย รุ่ น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั n (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

3.1 ไดร้บัการชกัชวน         

     จากบุคคลใกลช้ดิ         

     ใหด้ืม่เครื่องดืม่         

     ทีม่แีอลกอฮอล ์         

3.1.1 เพื่อนสนิท         

        -เคย 40 (40.0) 116 (38.2) 0.608 0.813 1.080 0.681-1.715 

        -ไม่เคย 60 (60.0) 188 (61.8)     

3.1.2 คนในครอบครวั         

        -เคย 4 (4.0) 21 (6.9) 1.096 0.349 0.562 0.188-1.677 

        -ไม่เคย 96 (96.0) 283 (93.1)   1  

3.1.3 คู่รกั/แฟน         

        -เคย 10 (10.0) 19 (6.3) 1.588 0.262 1.667 0.748-3.715 

        -ไม่เคย 90 (90.0) 285 (93.8)   1  

3.1.4 คนอื่น ๆ          

        -เคย 7 (7.0) 37 (14.4) 1.890 0.191 0.555 0.237-1.297 

        -ไม่เคย 75 (91.5) 220 (85.6)   1  

3.2 การควบคุมจาก

ผูป้กครอง 

        

     -ไม่เขม้งวด  

      (ขอบางครัง้/ไมข่อ) 

73 (73.0) 164 (53.9) 11.264 0.001* 2.308 1.406-3.789 

    -เขม้งวดโดยออก

จากบา้นตอ้งขออนุญาต

ทุกครัง้ 

27 (27.0) 140 (46.1) 1    
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ตารางท่ี  36 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสริมกบัการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่นในเขต 

                        กรงุเทพมหานคร (ต่อ) 

 

 หญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

หญงิวยัรุ่น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั n (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

3.3 การไดร้บัรู ้         

      เกีย่วกบัชนิดของ         

      เครื่องดื่มจากสือ่         

      -เคยไดร้บั 91 (91.0) 254 (83.6) 3.346 0.074 0.502 0.238-1.063 

      -ไม่เคยไดร้บั 9 (9.0) 50 (16.4)   1  

3.4 การรบัรูต่้อผลของ         

      การดื่มเครื่องดืม่         

      แอลกอฮอลต่์อสขุ-         

      ภาพโดยภาพรวม         

      -ไม่เคย 16 (16.0) 51 (16.8) 0.033 0.497 0.445 0.512-1.745 

      -เคย 84 (84.0) 253 (83.2)   1  

3.5 การรบัรูต่้อความ         

     เสีย่งต่อการมเีพศ 

     สมัพนัธก์ารทะเลาะ   

     ววิาท และการเกดิ 

     อุบตัเิหตุจากการดืม่   

     เครื่องดื่ม 

     แอลกอฮอล ์

        

        

        

        

        

     -ไม่เคย 19 (19.0) 46 (15.1) 0.834 0351 0.760 0.421-1.371 

     -เคย 81 (81.0) 258 (84.9)   1  

3.6 การรบัรูเ้กีย่วกบั

การโฆษณาการขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น

ภาพรวม 

        

      -ไม่เคยไดร้บั 6 (6.0) 20 (6.6) 0.042 0.999 0.906 0.353-2.324 

      -เคยไดร้บั 94 (94.0) 284 (93.4)   1  
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ตารางท่ี  36 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสริมกบัการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่นในเขต 

                        กรงุเทพมหานคร (ต่อ) 

 

 หญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

หญงิวยัรุ่น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั n (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

3.7การรบัรูต่้อนโยบาย         

      กฎระเบยีบขอ้บงั-         

      คบัหน่วยงานใน         

      ภาพรวม         

      -รบั 89 (89.0) 263 (86.5) 0.415 0.607 1.261 0.622-2.559 

      - ไม่ได ้ 11 (11.0) 41 (13.5)   1  

 

 

 3.4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่น 

 ผลการวเิคราะห์ พบว่า   พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิวยัรุ่นมี

ความสมัพนัธต่์อการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p- = 0.050)   

โดยหญงิวยัรุน่ทีเ่คยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์โีอกาสเสีย่งทีจ่ะตัง้ครรภเ์ป็น 1.602  เท่า ( 95 %  

CI: 1.012-2.535 ) ของหญงิวยัรุน่ทีไ่มด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ (ตารางที ่37) 

 

ตารางท่ี  37     ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการ 

                       ตัง้ครรภข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นและหญิงวยัรุ่นทัว่ไปในเขต 

                       กรงุเทพมหานคร 

  หญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่น 

หญงิวยัรุ่น

ทัว่ไป 
χ2 p-value Odds 95%CI 

ปจัจยั n (%) n (%)   Ratio (Lower- 

        Upper) 

พฤตกิรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของหญงิวยัรุ่น 

        

         

    เคยดื่ม 60 (60.0) 147 (48.4) 0.084 0.050* 1.602 1.012-2.535 

    ไม่เคยดืม่ 40 (40.0) 157 (51.6)   1  
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ส่วนท่ี 4   การวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีความสามารถในการทาํนายการตัง้ครรภข์องหญิง 

                ตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

 เมือ่นําปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่มาวเิคราะหด์ว้ย

สถติ ิLogistic regression analysis แบบ  Enter  พบว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อการทาํนายการตัง้ครรภ์

ของวยัรุน่  ดงัตารางที ่38 

ตารางท่ี 38   ตวัแปรทีม่ผีลต่อสมการพยากรณ์การเกดิการตัง้ครรภใ์นหญงิวยัรุ่น 

ตวัแปร B S.E. Wald df Sig Exp(B) 95%CI 

Lower upper 

อายุ .350 .321 1.190 1 .275 1.419 .757 2.660 

รายไดข้อง

ครอบครวั 

.290 .329 .780 1 .377 1.337 .702 2.546 

สถานภาพสมรส

ของบดิามารดา 

.411 .298 1.894 1 .169 1.508 .840 2.706 

ระดบัการศึกษา 1.052 .333 9.952 1 .002 2.863 1.489 5.504 

ผลการศึกษา .986 .343 8.271 1 .004 2.681 1.369 5.249 

การควบคุมของ

ผูป้กครอง 

.445 .322 1.910 1 .167 1.560 .830 2.932 

พฤตกิรรมการดื่ม

เครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

.852 .455 3.507 1 .061 2.344 .961 5.716 

ค่าคงที ่ -4.130 .645 40.968 1 .000 .016   
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สมการ คอื ln(
Ŷ-1

Ŷ
) = -4.130 + 0.35 อาย ุ+ 0.290 รายได้ของ

ครอบครวั+0.411สถานภาพสมรสของบิดามารดา+1.052ระดบัการศึกษา+0.986

ผลการศึกษา+0.445การควบคมุของผูป้กครอง+0.852พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

เมือ่ Ŷ  คอื ค่าความน่าจะเป็นของการเกดิการตัง้ครรภใ์นหญงิวยัรุน่ 

         และจากผลการศกึษา  สรปุว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเกดิการตัง้ครรภใ์นหญงิวยัรุน่ มี

ดงัต่อไปน้ี 

 หญงิวยัรุน่ทีม่รีะดบัการศกึษาตํ่ากว่าหรอืเท่ากบัมธัยมศกึษามโีอกาสเกดิการตัง้ครรภใ์น

วยัรุน่เพิม่ขึน้ 2.863 เท่าเมื่อเทยีบกบัหญงิวยัรุน่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าระดบัมธัยมศกึษา 

 หญงิวยัรุน่ทีม่ผีลการศกึษาน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 3.00 มโีอกาสเกดิการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่

เพิม่ขึน้ 2.681 เท่าเมือ่เทยีบกบัหญงิวยัรุ่นทีม่ผีลการศกึษามากกว่า 3.00 

 

สรปุผลการศึกษา 

 

   จากการศึกษา พบว่ า ป จัจัยนํา   ได้แ ก่   ป จัจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย   ระดบัการศึกษา และผลการศึกษาของหญิงวยัรุ่น  ปจัจยัเอื้อ ได้แก่   ความ

สะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปจัจยัเสรมิ  ได้แก่  การได้รบัรู้

เกีย่วกบัชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อ มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานครอยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (ตารางที ่39 ) 
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ตารางท่ี 39   ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

ปัจจยั ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์

ปัจจยันํา  

-คุณลกัษณะส่วนบุคคล  

  อาย ุ มีความสมัพนัธ์ 

ลาํดบัทีบุ่ตร ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

จาํนวนพีน้่อง ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

 รายได้ มีความสมัพนัธ์ 

 สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสมัพนัธ์ 

 ระดบัการศึกษา มีความสมัพนัธ์ 

 ผลการศึกษา (เกรดเฉล่ีย)  มีความสมัพนัธ์ 

 ประวตักิารเจบ็ปว่ย ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

ค่านิยมทีม่ต่ีอการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

 

ปัจจยัเอ้ือ 

 

ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย     ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

ราคาจาํหน่าย   ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

การใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภค

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องชุมชน    

ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

 

ปัจจยัเสริม 

 

การชกัจูงจากกลุ่มบุคคล (เพื่อนสนิท คนใน

ครอบครวั  คู่รกัหรอืแฟน และคนอื่นๆ )    

ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

การควบคมุของผู้ปกครอง       มีความสมัพนัธ์ 
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ตารางท่ี 39   ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตัง้ครรภข์องหญิงวยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร (ต่อ) 

 

ปัจจยั ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์

ปัจจยัเสริม  

การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารจากสื่อโฆษณา  

การรบัรูเ้กี่ยวกบัชนิดของเครือ่งดื่มจากสื่อ ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ต่อสุขภาพโดยรวม 

ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

การรบัรูต่้อความเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์

การทะเลาะววิาท การเกดิอุบตัเิหตุจากการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

การรบัรูเ้กี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์

ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

การรบัรูต่้อนโยบายกฎระเบยีบขอ้บงัคบัของ

หน่วยงานในภาพรวม 

ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

4.พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มีความสมัพนัธ์ 

 

 

• ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ เกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การ

รบัรู้ต่อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรของกลุ่มหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร     

                 การวจิยัเชงิคุณภาพมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปรากฏการณ์เกี่ยวกบัประสบการณ์การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อภาวะสุขภาพและ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร ผลการศกึษามดีงัน้ี 

 

1. ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น    

               จากการสมัภาษณ์เชงิลกึในกลุม่หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่  จาํนวน 15 ราย  พบว่า   หญงิ

ตัง้ครรภ์วยัรุ่นในการวจิยัน้ีมอีายุมากที่สุด 22  ปี อายุตํ่าสุด  14 ปี  ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัสามี

และครอบครวัตนเองภายหลงัการตัง้ครรภ ์ สภาพครอบครวัส่วนใหญ่มาจากครอบครวัทีพ่่อแม่

หยา่รา้งกนัและพ่อหรอืแม่เสยีชวีติแลว้   ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัญาต ิโดยจะอาศยัอยู่กบัยาย ซึง่

ยายเป็นผู้เลี้ยงดูมากที่สุด   รายได้ที่ใช้จ่ายมาจากสาม ี  ครอบครวัตนเองและครอบครวัของ
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สาม ี  ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่จบชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นและมาศึกษาต่อมธัยมศึกษาตอน

ปลายแต่เมื่อตัง้ครรภ์ต้องหยุดพกัการเรยีนและลาออก    อย่างไรก็ตาม พบว่า หญงิตัง้ครรภ์

วยัรุ่นหลายรายจะใหข้อ้มลูว่า เมื่อคลอดแล้วส่วนใหญ่ระบุว่าตนจะเรยีนต่อโดยเรยีนที่โรงเรยีน  

กศน.          

                สาํหรบัสามขีองหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่  พบว่า  หากเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นวยัเรยีน  สามจีะเป็น

รุ่นพี่ที่เรยีนในโรงเรยีนเดยีวกนั หรอืเป็นเพื่อนชายทีเ่รยีนในโรงเรยีนเดยีวกนั  รวมทัง้มาจาก

ต่างโรงเรยีน หรอืเป็นเพื่อนชายทีอ่ยู่ใกลบ้้าน  แต่ถ้าไม่ใช่นักเรยีน ส่วนใหญ่จะพบกนัโดยการ

ชกัชวนของเพื่อนสนิท  และญาต ิ   เหตุการณ์ทีพ่บกนัจะเป็นการพบกนัในงานรื่นเรงิและมกีาร

ขอเบอรโ์ทรศพัทม์อืถอืเพื่อใชใ้นการตดิต่อสื่อสารระหว่างกนั   ต่อมาจะพฒันาการความสมัพนัธ์

โดยมกีารนัดหมายกนัเพื่อพบปะกนั  และสุดท้ายจะนัดพบกนัสองต่อสองตามลําพงัในสถานที่

ลบัตาและนําไปสู่การมเีพศสมัพนัธก์นัในทีสุ่ด 

                 

สาเหตกุารตัง้ครรภไ์ม่พร้อม  

  

• มีโอกาสอยู่ด้วยกนัเพียงลาํพงั เม่ือมีเพศสมัพนัธ์มกัขาดการคุมกาํเนิดเพ่ือ

ป้องกนัการตัง้ครรภแ์ละขาดความรู้ท่ีถกูต้องในการป้องกนัการตัง้ครรภ ์

 

 จากขอ้มูล พบว่า   เหตุที่นําไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์และการท้องไม่พรอ้ม เกดิจาก

การตดิต่อกนัโดยใช้โทรศพัท์มอืถอื  และพบปะนัดหมายกนัในที่ลบัตาสองต่อสอง   ส่วนใหญ่

เป็นบ้านพกัอาศยัของฝ่ายชาย โดยฝ่ายชายนัดหมายให้มาพบในเวลาที่ผู้ปกครองไม่อยู่บ้าน  

และจะมเีพศสมัพนัธ์กนัในที่สุด  สาเหตุการตัง้ครรภ์  ส่วนใหญ่เกิดจากไม่มกีารคุมกําเนิดที่

ถูกต้องเหมาะสม   ได้แก่   ฝ่ายชายไม่ใช้ถุงยางอนามยั   หรอืฝ่ายหญิงไม่มกีารคุมกําเนิด   

กรณขีองฝา่ยชาย   ใหเ้หตุผลของการไม่ใชถุ้งยางอนามยั  เพราะไม่เตรยีมไว ้  และไม่อยากใช ้  

ส่วนฝ่ายหญิง  พบว่ามคีวามรู้เกี่ยวกับการคุมกําเนิดไม่ถูกต้อง และไม่ระมดัระวังต่อการ

ตัง้ครรภ์ บางราย  เหน็ว่าเมื่อมเีพศสมัพนัธ์ในครัง้แรกแล้วไม่ท้อง  ครัง้ต่อๆมา ไม่เหน็ความ

จาํเป็นที่จะต้องป้องกนัการตัง้ครรภ ์จงึไม่มกีารเตรยีมการป้องกนัการตัง้ครรภท์ัง้ฝ่ายหญงิและ

ฝา่ยชาย   บางรายถงึแมว้่าจะมกีารป้องกนัการตัง้ครรภ ์เช่น  การใชย้าคุมกําเนิด  พบว่า มกีาร

ใชย้าคุมกําเนิดไมถู่กตอ้ง  ส่วนใหญ่ระบุว่า ภายหลงัมเีพศสมัพนัธจ์ะใชก้ารคุมกําเนิดโดยกนิยา

คุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน  โดยศกึษาหาความรูใ้นการป้องกนัการตัง้ครรภด์ว้ยตนเอง  เช่น ศกึษา

ทางอนิเตอรเ์น็ต  หรอืไปรา้นขายยา  แต่เมื่อซกัถามเกี่ยวกบัวธิกีารใชย้า พบว่า ใชย้าผดิพลาด   

ทาํใหก้ารป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่มปีระสทิธภิาพและนําไปสู่การตัง้ครรภ ์  
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 การดาํเนินชีวิตภายหลงัการตัง้ครรภ ์ 

 การดําเนินชวีติของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น   ส่วนใหญ่เมื่อมอีาการประจําเดอืนขาด          

ผู้ที่เป็นนักศกึษา ที่สามารถใช้สื่อ   เช่น อนิเตอรเ์น็ตได้  จะค้นหาความรูจ้ากสื่ออนิเทอรเ์น็ต

ด้วยตนเองและซื้อชุดทดสอบการตัง้ครรภ์มาทดสอบด้วยตนเอง   หากผลทดสอบเป็นบวก            

จะเก็บขอ้มูลเป็นความลบัไว้ก่อน  จนเมื่อมอีาการแพ้ท้องและคดิว่าไม่สามารถปิดบงัต่อไปได ้ 

เน่ืองจากมอีาการแพ้ทอ้ง    จงึจะบอกพ่อแม่หรอืคนในครอบครวัทราบ  และหยุดการไปเรยีน    

จากนัน้พ่อหรอืแม่จะพาไปลาออกจากสถานศกึษา  ซึ่งบางรายอาจารยใ์นโรงเรยีนจะรบัทราบ 

แต่บางรายทางโรงเรยีน รวมทัง้เพื่อนๆ  จะไม่ทราบเหตุผลของการลาออก เมื่อลาออกแล้ว            

จะหยดุพกัการเรยีน บางรายอยู่ทีบ่า้นตนเอง  บางรายไปอยู่อาศยัทีบ่า้นสาม ี บางรายยา้ยทีอ่ยู่

ไปอยู่อาศยัที่อื่นไกลจากบ้านเดมิของตนเอง  เพื่อต้องการปกปิดไม่ใหค้นในละแวกชุมชนของ

ตนเองทราบว่าตัง้ครรภ ์  

 สาํหรบัผูท้ีเ่รยีนในโรงเรยีนระดบั ปวช.   ทางโรงเรยีนจะอนุญาตใหล้าพกัการเรยีน

จนกว่าจะคลอดเรยีบรอ้ยก็สามารถมาเรยีนต่อได้   หากเป็นโรงเรยีนในสงักดัมธัยมศกึษาและ

มหาวทิยาลยั จะใชก้ารลาออกจากโรงเรยีนและมาอยู่บา้น  ซึง่มทีัง้อยู่บา้นตนเองและไปอยู่กบั

ครอบครวัของสาม ีเพื่อรอจนครบกําหนดคลอด   ซึ่งส่วนใหญ่ให้ความเหน็ว่าจะเลี้ยงลูกระยะ

หน่ึง และจะไปเรยีนต่อ กศน.   สําหรบัสาม ีจะลาออกจากโรงเรยีนและมาทํางานเพื่อหารายได้

เลีย้งครอบครวั   

 ส่วนผู้ที่ไม่ได้เรยีนในสถานศกึษา  ส่วนใหญ่เมื่อตัง้ครรภ์แล้ว จะอาศยัอยู่กบัสาม ี 

โดยสามเีป็นผูห้ารายไดห้ลกั 

 

2. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

• ประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ของหญิงตัง้ครรภ์

วยัรุ่น    พบว่า   เกือบครึ่งของผู้ให้การสมัภาษณ์เคยมปีระสบการณ์การดื่มสุรามาก่อนการ

ตัง้ครรภ์   โดยการดื่มครัง้แรกเกดิจากความอยากรูอ้ยากลองและเพื่อนในกลุ่มที่เที่ยวด้วยกนั

เป็นผู้ชกัชวนให้ทดลองดื่ม   ม ี1-2 รายที่ญาตเิป็นผู้ชกัชวนให้ดื่ม  สถานที่ดื่มเป็นบ้านเพื่อน  

ในหอพกัที่อยู่อาศยั  โดยเหตุการณ์ที่จูงใจให้ดื่มจะเป็นช่วงเทศกาล หรอืมงีานเลี้ยงสงัสรรค ์ 

และเพื่อนเป็นผู้จดัหาเครื่องดื่มมาใหด้ื่ม    รวมทัง้ช่วยกนัซือ้มาเพื่อทดลองดื่มและร่วมกนัจ่าย

ค่าเครือ่งดื่ม   ชนิดทีด่ื่มส่วนใหญ่ เป็นไวน์ เบยีร ์  สปาย และเหลา้       

• พฤติกรรมการด่ืม   พบว่า บางรายจะดื่มบ่อย แมข้ณะเรยีนอยูก่แ็อบ 

ไปดื่มกบักลุ่มเพื่อนเป็นครัง้คราว และชอบเทีย่ว  ไม่สนใจการเรยีน  หลายรายระบุว่า ไม่อยาก

เรยีนหนงัสอื  จะหยดุเรยีน  จนทางบา้นทราบ   
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• ค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  พบว่า การดื่มสุราในกลุ่ม

เพื่อนที่เที่ยวด้วยกนั หรอืกลุ่มเพื่อนสนิท  จะเป็นกลุ่มที่ชอบเที่ยว ชอบดื่ม  ทุกคน  การดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ ทําใหเ้กดิการยอมรบัในกลุ่มเพื่อน   รูส้กึว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จะแสดงถงึความเท่ห ์   และเพื่อนๆ ใหก้ารยอมรบัว่าเก่ง   นอกจากน้ีเหน็ว่า  การทีผู่ห้ญงิดื่ม

เหลา้เป็นเรือ่งปกต ิ   ดงัคาํสมัภาษณ์ของหญงิตัง้ครรภร์ายหน่ึงทีร่ะบุว่า 

 “น่าจะใหก้ารยอมรบัค่ะ กไ็มเ่หน็มกีลุ่มทีไ่มย่อมรบัค่ะ “    (หญงิตัง้ครรภ ์ อาย ุ15 ปี )  

• การรบัรู้ต่อผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อภาวะสขุภาพ     

       หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่เกอืบทุกรายใหท้ศันะว่าการดื่มมผีลต่อสุขภาพ   

เพราะทาํใหเ้กดิอาการไม่สบาย อาเจยีน เวยีนศรษีะ    บางรายมอีาการทีเ่รยีกว่า แฮงค ์ ดงัคํา

บอกเล่าของหญงิตัง้ครรภร์ายหน่ึงทีร่ะบุว่า  

  “  กก็นิหลายคน  กนิเป็นกลม   และกแ็ฮงคค์่ะ   ........”  (หญงิตัง้ครรภ ์ อาย ุ15 ปี )  

 

                               หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น    หลายรายเหน็ว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จะมผีลทําให้ผูท้ ี่ดื่มมนึเมา ขาดสต ิ และอาจตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มได ้     นอกจากน้ียงัมผีลเสยีต่อ

ทารก  และมอีนัตรายต่อตนเอง    ดงัหญงิตัง้ครรภร์ายหน่ึงทีร่ะบุว่า     

                  “ มนัเมา แลว้ขาดสต ิ    กข็าดสตแิลว้มนัก ็  ยงัไงด ีกท็าํให้แบบมีลูก

ไม่ตัง้ใจ เพราะขาดสติ ทาํอะไรไม่รู้เรือ่ง เพราะอาจมผีลต่อสมองของเดก็ อาจทําให้เราตก

เลือด มผีลต่อตัวเราด้วย  “  (หญิงตัง้ครรภ์   อายุ 17 ปี ) ดงันัน้  หลงัจากตัง้ครรภ์ หญิง

ตัง้ครรภทุ์กรายทีเ่คยดื่ม จะหยดุการดื่ม  

• ผลของการด่ืมต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ์   จากการ

สมัภาษณ์หญงิตัง้ครรภ์  จํานวน 14 ราย มเีพยีง 1  ราย  ที่ระบุว่ามเีพศสมัพนัธ์ภายหลงัจาก

การเทีย่วและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์นนําไปสู่การตัง้ครรภค์รัง้น้ี  โดยระบุว่า การดื่มทําใหไ้ม่

รูส้กึตวั และป้องกนัไมท่นั ทาํใหท้อ้งได ้ดงัคาํสมัภาษณ์ทีร่ะบุว่า 

“  ก ็ทาํใหข้าดสตแิต่ไมม่าก  เพราะว่ารูต้วัอยู ่ เพราะตืน่เชา้มามนัแฮงค ์ไป 

ซื้อไมไ่หว รูว้่าตอ้งกนิยาคุม    .......................เมา เมาหนักมากเ็ลยไม่ไดก้นิ ไปเทีย่วกบัแฟน ที ่

บา้นเพือ่นแฟน เคา้ชวนกเ็ลยกนิ  กก็นิ 3 -  4 ขวดกเ็มาแลว้ (เบยีรล์โีอ)     .....ค่ะ ต่างคนต่างเมา 

กเ็ลยทอ้ง “     (หญงิตัง้ครรภ ์  อาย ุ17 ปี ) 
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ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

• ปัจจยัแสริม 

-บคุคลท่ีชกัชวนให้ด่ืม 

ปจัจยัจูงใจในการดื่ม  ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเพื่อนและญาต ิ   สถานท่ีด่ืม ได้แก่ 

บา้นตนเอง   บา้นเพื่อน  หอพกั  รา้นอาหาร และสถานทีเ่ทีย่วกลางคนื    โดยชกัชวนไปดื่มที่

บา้นหรอืหอพกั    การควบคุมของผู้ปกครอง    ส่วนใหญ่ไม่ทราบเพราะแอบดื่ม   แต่มบีาง

รายระบุว่า พ่อหรอืแม่เพื่อนก็ทราบและอนุญาตให้ดื่ม เพราะดกีว่าไปดื่มที่อื่น    หลายรายมา

จากครอบครวัที่พ่อแม่หย่าร้าง อาศยัอยู่กบัญาติบ้าง อยู่กบัพ่อหรอืแม่บ้าง ผู้ปกครองจะไม่

ทราบ ก็จะทําให้ไม่มกีารควบคุม ดงัคําสมัภาษณ์ในหญงิตัง้ครรภ์รายหน่ึงทีร่ะบุว่า “   ก็ดุเป็น

บางครัง้ เพราะเพือ่นกอ็ยูก่บัยายเหมอืนกนั พ่อกบัแมเ่พือ่นกท็าํงานทีต่่างจงัหวดั    

ก็ไม่ดุ  ก็บอกยายตรง ๆ ตอนนัน้ก็ยงัเรยีนอยู่ เทีย่วแล้วก็กลบัมานอนทีบ่้าน  บางครัง้ก็ค้างที ่

บา้นเพือ่นเพราะไม่มรีถกลบับา้น แต่ยายหนูไม่ดุ เพราะยายไม่ได้สนใจเท่าไร ............      หนู

ทาํงานเสรฟิกลางคนื ทีร่า้นอาหารกลางคนื หาเงนิใชเ้อง ทํางานตัง้แต่ 5 โมงเยน็ ถงึประมาณ ต ี

2 ...........กด็ืม่นานๆครัง้  อยากดืม่ กอ็ยู่บา้น  ยายก็ไม่ได้สนใจ แล้วหนูก็ทํางานส่งตวัเองเรยีน

จนจบ ม. 3 “    (หญงิตัง้ครรภ ์  อาย ุ17 ปี ) 

• ปัจจยัเอ้ือ  พบว่า    แหล่งซ้ือเคร่ืองด่ืมในชุมชนท่ีอยู่อาศยั มคีวามสะดวก    

โดยสถานที่จําหน่ายมรี้านค้าปลกีและร้านสะดวกซื้อ   ถ้าเป็นหอพกัก็มรี้านสะดวกซื้อทําให้

สามารถซือ้ไดง้่าย ราคาเคร่ืองด่ืม  ส่วนใหญ่เหน็ว่าราคา ไม่แพง สามารถซือ้ได ้เพราะถ้าดื่ม

ร่วมกนัจะช่วยกนัแบ่งเบาค่าใชจ้่าย โดยหารเฉลีย่ค่าเครื่องดื่ม     การบงัคบัใช้กฎหมายของ

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง   ส่วนใหญ่ระบุว่าไม่เคยเห็นร้านที่จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูก

จบักุม หรอืมผีูป้ฏบิตัหิน้าทีป่ฏบิตัติามกฎหมายหรอืมกีารใชบ้งัคบัตามกฎหมาย     

               นอกจากน้ี  การรบัรู้ต่อส่ือโฆษณา  พบว่าหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น ให้ความเหน็ว่ามี

ผลต่อพฤติกรรมการดื่ม  โดยทําให้เกิดความรู้สึกอยากลอง    เวลาดื่มแล้วรู้สกึสนุกสนาน  

อยากทําตวัให้เหมอืนคนที่เป็นพรเีซ็นเตอร ์ เน่ืองจากหลายรายระบุว่า  เห็นดารา  เห็นการ

โฆษณามกีารดื่ม กอ็ยากลอง อยากทาํตวัแบบดารา ดงัคาํสมัภาษณ์ทีร่ะบุว่า 

        “    ม ีเช่นละคร เพราะมนัทําใหรู้ส้กึสนุก อยากดืม่ ............ม ีเพราะอยากเท่เหมอืน

เคา้ “ (หญงิตัง้ครรภ ์  อาย ุ17 ปี ) 

 

กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  ทําให้ทราบปจัจัยที่มีผลต่อการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น โดยสะทอ้นใหเ้หน็

ว่า ปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมสีาเหตุหลายประการ ทัง้ปจัจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น  

สภาพครอบครวั  สิง่แวดล้อมในการจูงใจจากกลุ่มเพื่อน รวมทัง้ผู้ปกครอง คนในครอบครวัที่
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สนับสนุนให้ดื่ม และสถานที่จําหน่ายที่มคีวามสะดวก  เข้าถึงได้เพราะราคาไม่แพง ส่งผลให้

วยัรุ่นสามารถซื้อเครื่องดื่มได้อย่างสะดวก  นอกจากน้ีพบว่าปจัจยัที่สําคญัในการตัง้ครรภ์ของ

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ส่วนใหญ่เกดิจากการขาดความรูใ้นการป้องกนัการตัง้ครรภแ์ละการใชว้ธิกีาร

ป้องกนัการคุมกําเนิดไมถู่กตอ้งเหมาะสมทําใหเ้กดิการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

             ผลสืบเน่ืองตามมาภายหลังจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในหญิงวัยรุ่น  พบว่ามี

ผลกระทบต่อการดาํเนินชวีติของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นโดยเฉพาะเรื่องการหยุดพกัการศกึษา ทัง้น้ี

ส่วนใหญ่หญงิวยัรุ่นจะอยู่ในช่วงวยัที่ศกึษาเล่าเรยีนในสถานศกึษา  ดงัจะเหน็ว่า ภูมหิลงัของ

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่กําลงัอยู่ในวยัศกึษาเล่าเรยีน แต่เมื่อตัง้ครรภ์ ทําให้ต้องหยุดพกั

การศึกษา สาเหตุเพราะความอับอาย  บางรายต้องลาออก ย้ายโรงเรียน อย่างไรก็ตาม                

ในปจัจุบนัยงัมสีถานศกึษาบางแห่งผ่อนปรนให้หญงิตัง้ครรภ์มาเรยีนต่อได้  เพราะในปจัจุบนั

สถานศกึษาหลายแห่งมนีักศกึษาทีม่ปีญัหาแบบน้ีหลายราย   ผูท้ีส่นับสนุนช่วยเหลอืจะเป็นคน

ในครอบครวัตนเอง  ส่วนใหญ่เป็นแม่ และสาม ี ซึ่งสามหีากยงัต้องศกึษาเล่าเรยีน บางรายก็

ต้องลาออกชัว่คราว  แต่บางรายก็เรยีนต่อ จะเห็นว่า การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจะมผีลสืบเน่ือง

ตามมาทัง้ต่อตนเองและครอบครวั  โดยเป็นภาระของครอบครวัเดมิทัง้ฝา่ยหญงิและฝ่ายชาย 

             สมัพนัธภาพในครอบครวัของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่า หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นหลาย

รายมาจากครอบครวัทีพ่่อแม่หย่ารา้งกนั  บางรายพ่อหรอืแม่ต่างมคีรอบครวัใหม่ บางรายไม่มี

พ่อหรอืแม่ ทําใหข้าดความอบอุ่นและไม่มคีนดูแลอย่างใกลช้ดิ เพราะอาศยัอยู่กบัยายหรอืญาต ิ 

บางรายต้องหาเลี้ยงตนเองตัง้แต่อยู่ในวยัเรยีน  มกัชอบอยู่กบัเพื่อน และมชีวีติค่อนขา้งอสิระ  

ไมม่กีารควบคุม  มคีวามอยากรูอ้ยากลอง 

              สาเหตุการดื่มครัง้แรกเกดิจากความอยากลองและอยากให้เพื่อนยอมรบั   คดิว่า

เท่ห ์  และคดิว่าผูห้ญงิดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ไ็มม่ผีลเสยีอยา่งใด  แต่ยอมรบัว่าเมื่อดื่มแลว้มี

ผลต่อสุขภาพเพราะรูส้กึไม่มแีรง เวยีนศรษีะ ทํางานไม่ได้ หรอืต้องขาดเรยีน  และหากอยู่กบั

แฟนก็มผีลต่อสติสมัปชญัญะ  และมคีวามเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์  หากไม่มกีารคุมกําเนิด    

กท็าํใหอ้าจตัง้ครรภไ์ดแ้ละยอมรบัว่าการดื่มมผีลเสยีต่อบุตรในครรภแ์ละ เหน็ว่าการดื่มมผีลเสยี

ในด้านอื่นๆ ด้วย เช่น การนําไปสู่การทะเลาะววิาท การเกิดอุบตัิเหตุหากมกีารขบัขีเ่พราะมี

เพื่อนทีเ่คยเกดิอุบตัเิหตุหลงัจากดื่มจนขาดสต ิ

               ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นปรากฏการณ์เกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่ม

ของวยัรุ่นหญงิที่ตัง้ครรภ์ พบว่า มสีาเหตุหลายประการทัง้จากตวัของหญงิวยัรุ่นเองที่มคีวาม

อยากรูอ้ยากลอง   อทิธพิลของเพื่อนและบุคคลในครอบครวั แฟนทีช่กัชวนใหด้ื่มและเปิดโอกาส

ให้มกีารลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ความมอีสิระในการใช้ชวีติ   ความสะดวกในการเขา้ถงึ

แหล่งจําหน่าย   และราคาของเครื่องดื่ม  ซึ่งแม้ว่าจะมรีาคาที่สูงแต่วยัรุ่นก็มแีนวทางในการ

จดัหาซือ้มาไดโ้ดยร่วมกนัแบ่งจ่าย  และอทิธพิลของสื่อต่างๆ ทีท่ําใหว้ยัรุ่นอยากเลยีนแบบและ

การขาดการบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างเครง่ครดั 
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บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 

 รายงานน้ีเป็นการศึกษาเกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุน่และปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น

และปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  

รปูแบบการวจิยัเป็นแบบผสมผสานการวจิยัเชงิปรมิาณและคุณภาพ   โดยการวจิยัเชงิปรมิาณ

เป็นรปูแบบ case –control  กลุ่มตวัอย่างเป็นหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นอายุไม่เกนิ 24 ปี ทีม่าฝาก

ครรภ์ในคลนิิกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลในพื้นที่วจิยั ได้แก่ โรงพยาบาลวชริะ  โรงพยาบาล

นพรตัน์ราชธานีและโรงพยาบาลเลดิสนิ โดยกลุ่มหญงิตัง้ครรภ ์(case) จาํนวน 100  รายและ

หญงิวยัรุ่นทัว่ไป (control) ที่อาศยัในชุมชนที่อยู่ในเขตรบัผดิชอบของโรงพยาบาลทีเ่ป็นพืน้ที่

วจิยั จํานวน 304 ราย ซึ่งสุ่มโดยวธิีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน  ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามแบบตอบดว้ยตนเอง และการวจิยัเชงิคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึจากหญงิ

ตัง้ครรภว์ยัรุน่ในคลนิิกฝากครรภโ์รงพยาบาลเลดิสนิโรงพยาบาลวชริะ  และโรงพยาบาลนพรตัน์

ราชธานี  จํานวน 15  ราย การวเิคราะห์ใช้สถติคิ่ารอ้ยละ ความถี่ และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหว่างปจัจยันํา    ปจัจยัเอือ้และปจัจยัเสรมิกบัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิ

ตัง้ครรภว์ยัรุ่นดว้ยค่าไค-สแควร ์ และ Fisher’s exact  test   และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหว่างปจัจยันํา    ปจัจยัเอื้อและปจัจยัเสรมิและพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัการ

ตัง้ครรภ์ของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นด้วยค่าไค-สแควร์  และค่า Odds ratio แบบทลีะคู่  และ

วเิคราะหป์จัจยัทาํนายการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ดว้ยการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ 

( Logistic regression analysis )แบบ Enter  และการวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพเกี่ยวกบั

ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นดว้ยการวเิคราะห์เชงิเน้ือหา   
ผลการศกึษาสรปุ ดงัน้ี 

 

 ส่วนท่ี 1   ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น

และหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

 

1.1 คณุลกัษณะส่วนบคุคลของหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่มอีายุประมาณ 16-19 ปี ร้อยละ 60 (อายุเฉลี่ย

ประมาณ 18.7 ปี)   เป็นบุตรคนเดยีว รอ้ยละ 4.0  และมพีี่น้อง รอ้ยละ 96.00  โดยจํานวนพี่

น้อง 1-2 คน รอ้ยละ 60.0 และ 3 คนขึน้ไป รอ้ยละ 35.4  (เฉลีย่มบุีตร 2 คนต่อครอบครวั)  ใน

การน้ี เป็นบุตรคนโต ร้อยละ 56.6   มรีายได้ต่อเดอืนประมาณ 10,000-20,000 บาท ร้อยละ 
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57.1 (รายได้เฉลี่ยประมาณ 18,958.3 บาท)   สถานภาพสมรส ร้อยละ 100  รูปแบบการอยู่

อาศยัในปจัจุบนัอยู่ร่วมกบับดิา มารดาตนเอง  ร้อยละ 38.0 การศึกษาในปจัจุบนัไม่ได้เรยีน 

รอ้ยละ 75.0    โดยมคีุณวุฒกิารศกึษาสูงสุดอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 48.0 ผลการเรยีน

ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง  โดยมเีกรดเฉลี่ย 2.00-3.00 รอ้ยละ 60.6  สมัพนัธภาพใน

ครอบครวั     หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ส่วนใหญ่อยูใ่นครอบครวัทีบ่ดิามารดาอยู่ร่วมกนั รอ้ยละ 51.0 

บิดา มารดา แยกกันอยู่ ร้อยละ 30.0   สัมพนัธภาพระหว่างบิดาและมารดาของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุน่ ส่วนใหญ่รกัใครก่นัด ีรอ้ยละ 60.0 มทีะเลาะกนับางครัง้ รอ้ยละ 36.0   ไม่ราบรื่น

ทะเลาะกนับ่อย รอ้ยละ 2.0  1 หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่ มโีรคประจาํตวั   รอ้ยละ 11.0 

โดยเป็นโรคภูมแิพ้มากที่สุด รอ้ยละ 45.5 รองลงมา โรคโลหติจาง และหอบหดื ร้อยละ 18.2 

เท่ากนั   ประวติัการเสพสารเสพติด พบว่าหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นเคยสูบบุหรี ่รอ้ยละ 14.0 โดย

สบูเป็นประจาํทุกวนั รอ้ยละ 2.0 สูบบางครัง้ รอ้ยละ 12.0 เคยมปีระวตัดิื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

รอ้ยละ 56.7 โดยชนิดเครื่องดื่มทีด่ ื่มส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เหลา้ รอ้ยละ 18.0 รองลงมาเป็นเหลา้และ

เบียร์ ร้อยละ 10.0 และดื่มเบียร์ ร้อยละ 13.0 ส่วนสิ่งเสพติดชนิดอื่นๆ เคยเสพ ร้อยละ 5.0  

พฤติกรรมเสพส่ิงเสพติดในปัจจบุนั พบว่าหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นในปจัจุบนั มสีูบบางครัง้เพยีง

ร้อยละ 1.0  ค่านิยมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่มี

ค่านิยมโดยรวมต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในระดับสูงและปานกลาง ร้อยละ 50.0 

เท่ากัน  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่น เคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 60.0 โดยอายุทีเ่ร ิม่ดื่มครัง้แรกส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 15 ปี รอ้ยละ 50.0 บุคคลที่

ชกัจูงให้ดื่มครัง้แรก ส่วนใหญ่ คอื เพื่อน รอ้ยละ 91.7 สาเหตุที่ดื่ม ได้แก่ เพื่อนชวน รอ้ยละ 

51.7 รองลงมาเพราะอยากลอง รอ้ยละ 35.0 และรูส้กึว่าสนุกสนาน รอ้ยละ 20.0 ผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการดื่มครัง้แรกพบว่า มอีาการผดิปกตเิกิดขึ้น รอ้ยละ 47.5 ซึ่งอาการส่วนใหญ่ 

ไดแ้ก่ ปวดศรีษะและอาเจยีน มากที่สุด รอ้ยละ 59.3 รองลงมามนึศรีษะ/อาเจยีน รอ้ยละ 28.5 

ปจัจบุนัยงัดื่มอยู ่รอ้ยละ 1.0  

   

 พฤติกรรมการด่ืมในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

  หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น  ยงัมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา        

รอ้ยละ 53.0 โดยส่วนใหญ่ดื่มประมาณ 2 ครัง้ มากทีสุ่ด รอ้ยละ 50.0 ปรมิาณการดื่มประมาณ 1 

แก้วต่อครัง้มากทีสุ่ด รอ้ยละ 44.4 และแหล่งที่ดื่ม ไดแ้ก่ หอพกัเพื่อน หรอืบา้นเพื่อน และงาน

ปารต์ี้ รอ้ยละ 43.0 เท่ากนั รองลงมาเป็นหอพกัตนเอง/บา้นตนเอง และแหล่งท่องเทีย่ว รอ้ยละ 

31.0 เท่ากนั 
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         ข้อมลูเก่ียวกบัการตัง้ครรภข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่น 

  หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น (case ) ส่วนใหญ่มาฝากครรภค์รัง้แรก เมื่ออายุครรภร์ะหว่าง 

13-24 สปัดาห ์รอ้ยละ 39.1 รองลงมา ฝากเมือ่อายคุรรภร์ะหว่าง 4-12 สปัดาห ์รอ้ยละ 38.0 มา

ฝากครรภเ์มือ่อายคุรรภร์ะหว่าง 25-28 สปัดาห ์รอ้ยละ 20.0 และอายุครรภม์ากกว่า 28 สปัดาห ์

รอ้ยละ 8.7  (เฉลี่ยอายุครรภ์ที่ฝากครรภ์ครัง้แรกประมาณ 16.5 สปัดาห์) ซึ่งการฝากครรภ์จะ

ฝากเมื่ออายุครรภ์เกนิ 8 สปัดาห ์ค่อนขา้งสูง  ดงันัน้จงึควรมกีารดําเนินการเร่งประชาสมัพนัธ์

การฝากครรภ์ในระยะภายใน 8 สปัดาห์เพิม่มากขึน้เพื่อการไดร้บับรกิารสุขภาพทีด่ขีองมารดา

และทารกในอนาคต    ปจัจบุนัหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นมอีายุครรภม์ากกว่า 28 สปัดาห ์รอ้ยละ 49.0 

รองลงมา ประมาณ 12-24 สปัดาห ์(อายคุรรภเ์ฉลีย่ประมาณ 26.2 สปัดาห)์   

 

 1.2 คณุลกัษณะส่วนบคุคลของหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 

            หญงิวยัรุ่นทัว่ไป ส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 16-19 ปี รอ้ยละ 60.0 (อายุเฉลีย่ประมาณ  

19.2 ปี ) เป็นบุตรคนเดยีว รอ้ยละ 4.6  มพีีน้่อง 2-3 คนรอ้ยละ 57.0 และ 3 คนขึน้ไปรอ้ยละ 

38.4  เป็นบุตรคนโต ร้อยละ 53.0 มีรายได้ต่อเดือน ระหว่าง 10,000-20,000 บาท ร้อยละ 

48.0 (รายไดเ้ฉลีย่ประมาณ 27,706.8 บาท) สถานภาพโสด รอ้ยละ 70.7 รปูแบบการอาศยัอยู่

รว่มกบับดิา มารดา ตนเอง รอ้ยละ 46.7 การศกึษาในปจัจุบนัส่วนใหญ่ยงัเรยีนหนังสอื รอ้ยละ 

70.1 โดยอยู่ชัน้ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 60.6 ผลการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัด ีโดยมเีกรดเฉลี ่

3.00-4.00 รอ้ยละ 49.7 อาศยัอยู่ในครอบครวัที่บดิาและมารดาอยู่ด้วยกนั รอ้ยละ 67.1 บดิา 

มารดา แยกกนัอยู ่รอ้ยละ 24.7 ส่วนบดิามารดาของหญงิวยัรุ่นทัว่ไปส่วนใหญ่รกัใคร่กนัด ีรอ้ย

ละ 63.4 รกัใคร่กนัแต่ทะเลาะกนับ้าง รอ้ยละ 32.0 และไม่ราบรื่นทะเลาะกนับ่อย รอ้ยละ 1.3 

หญิงวยัรุ่นทัว่ไป มีโรคประจําตัว ร้อยละ 17.4  โดยเป็นโรคภูมแิพ้มากที่สุด ร้อยละ 35.8 

รองลงมา ไดแ้ก่  โรคกระเพาะอาหารและหอบหดื รอ้ยละ 15.1 เท่ากนั  หญงิวยัรุ่นทัว่ไป  ส่วน

ใหญ่มคี่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลโ์ดยรวมในระดบัไมด่ ีรอ้ยละ56.9                           

           พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า หญงิวยัรุน่ทัว่ไป เคยมปีระวตัใิน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 48.4 โดยอายุทีเ่ร ิม่ดื่มครัง้แรกประมาณ 15-19 ปี รอ้ยละ 

58.1 รองลงมาตํ่ากว่า 15 ปี รอ้ยละ 30.2 บุคคลทีช่กัจงูใหด้ื่ม ไดแ้ก่ เพื่อนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 

84.4 สาเหตุการดื่มเพราะเพื่อนชวนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 38.1 รองลงมาเพราะอยากลอง     รอ้ยละ 

36.7  และรูส้กึสนุกสนาน รอ้ยละ 23.8 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพใน

การดื่มครัง้แรก พบว่า มอีาการผดิปกต ิรอ้ยละ 45.2 โดยอาการทีพ่บมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ มนึศรีษะ/

อาเจยีน รอ้ยละ 49.2 รองลงมา ปวดศรีษะ/อาเจยีน รอ้ยละ 30.2  

   จากขอ้มลู  พบว่าในปจัจบุนัหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภม์กีารเสพสารเสพตดิ บุหรีน้่อยกว่า

หญงิวยัรุน่ทัว่ไป  และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน้์อยกว่าวยัรุ่นทัว่ไป นอกจากน้ีหญงิวยัรุ่นทัว่ไป
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ยงัมกีารเสพยาเสพตดิ ไดแ้ก่ ยาไอซ ์ในขณะทีห่ญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นไม่พบว่ามกีารเสพยาเสพตดิ

ชนิดอื่น             

  พฤติกรรมการด่ืมในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

หญิงวยัรุ่นทัว่ไป ยงัคงมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา         

รอ้ยละ 70.1 โดยส่วนใหญ่ดื่มมากกว่า 3 ครัง้ขึน้ไป  รอ้ยละ 32.5 ปรมิาณการดื่ม 2 แก้วต่อครัง้

มากทีสุ่ด  รอ้ยละ  50.0   มากกว่า 5 แก้วขึน้ไป รอ้ยละ 32.3 แหล่งทีด่ ื่ม ไดแ้ก่ งานปารต์ี้มาก

ทีสุ่ด รอ้ยละ 41.1 รองลงมาไดแ้ก่ หอพกัเพื่อน/บา้นเพื่อน รอ้ยละ 32.6     

 

 2. ปัจจยัเอ้ือต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหญิงในชุมชน 

 

 2.1 ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชน 

 ในชุมชนทีอ่ยูอ่าศยัของหญงิตัง้ครรภม์แีหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ รอ้ยละ  

89.0   ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายในชุมชนของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่า ใน

ชุมชนที่อยู่อาศัยของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นมีความสะดวกมากในการเข้าถึงแหล่งจําหน่าย          

รอ้ยละ 49.5 ชนิดของรา้นคา้ที่จําหน่ายเป็นรา้นค้าปลกี และรา้นสะดวกซื้อ รอ้ยละ 58.0 และ 

57.0 ตามลําดบั  โดยระยะทางระหว่างร้านค้าส่วนใหญ่จะอยู่ใกล้แหล่งที่อยู่อาศยัของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุน่มาก รอ้ยละ 68.0 

             สําหรบัหญงิวยัรุ่นทัว่ไป ในชุมชนทีอ่ยู่อาศยัมแีหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ในชุมชนที่อยู่อาศัย ร้อยละ 94.7 โดยเป็นร้านค้าปลีกและร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 68.8 และ 

55.6 ตามลําดบั ระยะทางระหว่างที่พกัอาศยัและแหล่งจําหน่ายส่วนใหญ่อยู่ใกล้บ้าน รอ้ยละ 

75.9 และความสะดวกมาก รอ้ยละ 54.3  

        2.2 ราคาจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น ส่วนใหญ่มคีวามเหน็

ว่าราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มรีาคาแพงพอสมควร แต่สามารถซื้อได้ถ้าต้องการ 

ในขณะทีห่ญงิวยัรุน่ทัว่ไปกม็คีวามเหน็เช่นเดยีวกนัคอื มรีาคาแพงแต่สามารถซือ้ไดถ้า้ตอ้งการ 

 2.3 การใช้กฎหมายของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องในการควบคมุการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นชุมชน 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมกีารใช้กฎหมายในการ

ควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยมกีารปฏบิตัิบ้างในบางเรื่องแต่ไม่

สมํ่าเสมอ รอ้ยละ 35.4 เช่นเดยีวกบัหญงิวยัรุน่ทัว่ไปกม็คีวามเหน็เช่นเดยีวกนั รอ้ยละ 43.1 

 



123 

 

 3. ปัจจยัเสริม  

 3.1  บคุคลท่ีชกัชวนหญิงวยัรุ่นให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

       บุคคลที่ชกัชวนให้หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ ได้แก่ 

เพื่อนและเพื่อนรว่มงาน รอ้ยละ 7.0 รองลงมา ไดแ้ก่ เพื่อนบา้นและน้อง รอ้ยละ 2.0  เท่ากนั 

สําหรับหญิงวัยรุ่นทัว่ไป  ผู้ที่ชักชวนให้ดื่ม  ได้แก่ เพื่อนและเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 9.8 

รองลงมา ไดแ้ก่ ลุง ป้า น้า อา รอ้ยละ 1.3  

3.2 เหตุการณ์ท่ีจูงใจให้หญิงวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์    พบว่า  กลุ่มหญงิ

ตัง้ครรภ์วยัรุ่นจะดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวนัเกดิมากที่สุด ร้อยละ 12.0 รองลงมา เป็นการเที่ยว

กลางคนื รอ้ยละ  5.0 และความอยากลอง รอ้ยละ  4.0     ในขณะที ่กลุ่มหญงิวยัรุ่นทัว่ไป จะ

ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นวนัเกดิมากทีสุ่ดเช่นเดยีวกนั โดยพบรอ้ยละ 16.8 รองลงมา เป็นช่วง

งานเทศกาล รอ้ยละ 4.3 และเทีย่วกลางคนื รอ้ยละ 3.0  

 3.3 การควบคมุของผูป้กครองเม่ือออกนอกบ้าน 

 หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่เมื่อออกนอกบ้าน ส่วนใหญ่จะขออนุญาตผู้ปกครอง

เป็นบางครัง้ รอ้ยละ 66.0 ในขณะทีข่ออนุญาตทุกครัง้ รอ้ยละ 27.0 และไมเ่คยขอเลยรอ้ยละ 7.0   

ส่วนหญงิวยัรุน่ทัว่ไป ส่วนใหญ่จะขออนุญาตผูป้กครองบางครัง้ รอ้ยละ 48.0 ขอทุกครัง้ รอ้ยละ 

46.1 และไมเ่คยขอ รอ้ยละ 5.9  

3.4 การรบัรู้ต่อส่ือโฆษณา 

                   3.4.1  การได้รบัรู้เก่ียวกบัชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส่ือโฆษณา 

     หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น ส่วนใหญ่ไดร้บัรูเ้กี่ยวกบัชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากสื่อโฆษณา จากทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 85.0 รองลงมาจากเพื่อน รอ้ยละ 22.0 ส่วนวทิยุ น้อย

ทีสุ่ด รอ้ยละ 5.0 ส่วนหญงิวยัรุ่นทัว่ไปส่วนใหญ่ได้รบัรูเ้กี่ยวกบัชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากสื่อโฆษณาทาง  ทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 78.6 รองลงมาได้แก่ อนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 43.4 จาก

เพื่อน รอ้ยละ 36.5  และคนในครอบครวั และหนงัสอืพมิพ ์รอ้ยละ 24.0 และ 25.7 ตามลาํดบั 

 3.4.2 การรบัรู้ต่อผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสขุภาพจากส่ือ 

 หญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นมีการรบัรู้ต่อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพ จากสื่อทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 72.0 รองลงมา จากอนิเตอรเ์น็ตและคนในครอบครวั รอ้ยละ 

29.0 และ 26.0 ตามลําดบั   หญงิวยัรุ่นทัว่ไป มกีารรบัรูต่้อผลการดื่มเครื่องดื่มต่อสุขภาพจาก 

สื่อทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 72.0 รองลงมา ไดแ้ก่ หนังสอืพมิพ ์คนในครอบครวั และบุคลากรสาย

งาน รอ้ยละ 25.0   

   3.5 การรบัรู้ต่อการโฆษณาการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส่ือ 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นทัว่ไป มกีารรบัรูต่้อการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากสื่อทีวีมากที่สุด ร้อยละ 90.0 รองลงมา ได้แก่ อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 22.0 และนิตยสาร          
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รอ้ยละ 13.0  หญงิวยัรุน่ทัว่ไป มกีารรบัรูต่้อการโฆษณาการขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อทวีี

มากที่สุด ร้อยละ 88.8 รองลงมา ได้แก่ อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 40.0 หนังสอืพมิพ์ รอ้ยละ 29.3 

และนิตยสาร รอ้ยละ 24.1 ตามลาํดบั 

3.6  การรบัรู้ต่อนโยบาย กฎระเบียบ ข้อบงัคบั 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ มกีารรบัรูต่้อนโยบาย กฎระเบยีบ ขอ้บงัคบัของการดื่ม 

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อทวีมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 78.0 รองลงมา ไดแ้ก่ จากหนังสอืพมิพ ์รอ้ยละ 

32.0 อนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 26.0 และคนในครอบครวั รอ้ยละ 16.0  ส่วนหญงิวยัรุ่นทัว่ไป มกีาร

รบัรู้ต่อนโยบาย กฎระเบยีบ ข้อบงัคบัจากทวีมีากที่สุด  ร้อยละ 75.7 รองลงมา จากสื่อ

อนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 35.7 หนังสอืพมิพ์ รอ้ยละ 33.2 และบุคลากรสาธารณสุข รอ้ยละ 25.7 

ตามลาํดบั 

 

4. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภแ์ละวยัรุ่นทัว่ไป 

4.1  ประวติัการด่ืม 

หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ เคยดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 60.0 โดยอายทุีเ่ร ิม่ดื่มครัง้

แรกส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 15 ปี รอ้ยละ 50.0 บุคคลทีช่กัจงูใหด้ื่มครัง้แรก ส่วนใหญ่ คอื เพื่อน รอ้ยละ 

91.7 สาเหตุทีด่ ื่ม ไดแ้ก่ เพื่อนชวน รอ้ยละ 51.7 รองลงมาเพราะอยากลอง รอ้ยละ 35.0 และ

รูส้กึว่าสนุกสนาน รอ้ยละ 20.0 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มครัง้แรกพบว่า มอีาการผดิปกติ

เกดิขึน้ รอ้ยละ 47.5 ซึง่อาการส่วนใหญ่ ได้แก่ ปวดศรีษะและอาเจยีน มากทีสุ่ด รอ้ยละ 59.3 

รองลงมามนึศรีษะ/อาเจยีน รอ้ยละ 28.5 ปจัจบุนัยงัดื่มอยู ่รอ้ยละ 1.0  

               หญงิวยัรุน่ทัว่ไป เคยมปีระวตัใินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 48.4 โดยอายุ

ทีเ่ร ิม่ดื่มครัง้แรกประมาณ 15-19 ปี รอ้ยละ 58.1 รองลงมาตํ่ากว่า 15 ปี รอ้ยละ 30.2 บุคคลที่

ชกัจงูใหด้ื่ม ไดแ้ก่ เพื่อนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 84.4 สาเหตุการดื่มเพราะเพื่อนชวนมากทีสุ่ด รอ้ยละ 

38.1 รองลงมาเพราะอยากลอง รอ้ยละ 36.7  และรูส้กึสนุกสนาน รอ้ยละ 23.8 ผลกระทบจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพในการดื่มครัง้แรก พบว่า มอีาการผดิปกต ิรอ้ยละ 45.2 

โดยอาการทีพ่บมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ มนึศรีษะ/อาเจยีน รอ้ยละ 49.2 รองลงมา ปวดศรีษะ/อาเจยีน 

รอ้ยละ 30.2  

4.2  พฤติกรรมการด่ืมในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 

หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น  ยงัมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 6 เดอืนที่ผ่านมา        

รอ้ยละ 53.0 โดยส่วนใหญ่ดื่มประมาณ 2 ครัง้ มากทีสุ่ด รอ้ยละ 50.0 ปรมิาณการดื่มประมาณ 1 

แก้วต่อครัง้มากทีสุ่ด รอ้ยละ 44.4 และแหล่งที่ดื่ม ไดแ้ก่ หอพกัเพื่อน หรอืบา้นเพื่อน และงาน

ปารต์ี้ รอ้ยละ 43.0 เท่ากนั รองลงมาเป็นหอพกัตนเอง/บา้นตนเอง และแหล่งท่องเทีย่ว รอ้ยละ 

31.0 เท่ากนั ส่วนหญงิวยัรุน่ทัว่ไป ยงัคงมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นรอบ 6 เดอืนทีผ่่านมา  
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รอ้ยละ 70.1 โดยส่วนใหญ่ดื่มมากกว่า 3 ครัง้ขึน้ไป  รอ้ยละ 32.5 ปรมิาณการดื่ม 2 แก้วต่อครัง้

มากทีสุ่ด  รอ้ยละ  50.0   มากกว่า 5 แก้วขึน้ไป รอ้ยละ 32.3 แหล่งทีด่ ื่ม ไดแ้ก่ งานปารต์ี้มาก

ทีสุ่ด รอ้ยละ 41.1 รองลงมาไดแ้ก่ หอพกัเพื่อน/บา้นเพื่อน รอ้ยละ 32.6 

  

 

 ส่วนท่ี 2  การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยันํา  ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมกบั 

                 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขต 

                 กรงุเทพมหานคร 

 

 2.1  ปัจจยันํา   พบว่าปจัจยันํา ประกอบดว้ยปจัจยัส่วนบุคคล (ได้แก่ อายุ จํานวนพี่

น้อง ลาํดบัทีบุ่ตร รายไดต่้อเดอืน สถานภาพสมรส บดิามารดา สมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบั

การศึกษา ผลการศึกษา (เกรดเฉลี่ย) การมโีรคประจําตวั)  และค่านิยม มคีวามสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น อย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 (p>0.05)  

 2.2 ปัจจยัเอ้ือ   พบว่าปจัจยัด้านความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจําหน่าย ราคาของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น และการปฏิบตัิตามกฎหมายของเจ้าหน้าที่มี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น อย่างไม่มนีัยสําคญั

ของสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p>0.05)   

          2.3  ปัจจยัเสริม    พบว่า การซกัชวนของเพื่อนสนิทมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิี ่0.05 (p = 0.040) ส่วนปจัจยัอื่นๆ ไดแ้ก่ การชกัชวนจากคนในครอบครวั คู่รกัแฟน คน

อื่นๆ การควบคุมจากผูป้กครอง การรบัรูข้อ้มลูจากสื่อทัง้ทางดา้นชนิดของเครื่องดื่ม ผลการดื่ม

ต่อสุขภาพ การรบัรูค้วามเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัเิหตุ การ

รบัรู้ต่อการโฆษณาเครื่องดื่ม และการรบัรู้นโยบาย กฎ ระเบียบ ข้อบงัคบัของหน่วยงานมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั 

0.05 (p>0.05)  

 

ส่วนท่ี 3  การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยันํา  ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมกบัการ 

              ตัง้ครรภข์องหญิงตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

             3.1  ปัจจยันํา พบว่า  จํานวนพี่น้อง ลําดบัที่บุตร สมัพนัธภาพในครอบครวั  ประวตัิ

โรคประจาํตวั และค่านิยมทีม่ต่ีอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภ์
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ของหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนปจัจยัดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลดา้น อายุ รายได้

ต่อเดอืน  สถานภาพสมรสของบดิามารดา ระดบัการศกึษาและผลการศกึษา  มคีวามสมัพนัธ์

กับการตัง้ครรภ์ของหญิงวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

นยัสาํคญั 0.05 (p = 0.038, 0.003, 0.004, 0.000  และ 0.000  ตามลาํดบั)   โดยพบว่า ผูม้อีายุ

ตํ่ากว่า 20 ปีมโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภว์ยัรุน่เป็น1.724 เท่า (95% CI : 1.028 – 2.890)  ของ

ผูม้อีายมุากกว่า 20 ปี  หญงิวยัรุน่ทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 20,000 บาทต่อเดอืน มโีอกาสเสีย่งตัง้ครรภ์

วยัรุ่นเป็น  2.344 เท่า  (95% CI : 1.325 – 4.147) ของผูม้รีายไดม้ากกว่า 20,000 บาท  ผูท้ีม่ ี

บดิามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกนัหรอืแยกกนัอยู่มโีอกาสเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็น  1.960เท่า 

(95% CI : 1.238-3.103)  ของหญงิวยัรุ่นที่มบีดิามารดาอยู่ร่วมกนั   หญงิวยัรุ่นที่มรีะดบั

การศึกษาตํ่ากว่ามธัยมศึกษามโีอกาสเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์เป็น 5.968 เท่าของหญิงวยัรุ่นที่มี

ระดบัการศกึษาในระดบัสูงกว่ามธัยมศกึษา  (OR= 5.968 ,95 % CI = 3.535-10.076 ) และ

หญงิวยัรุ่นทีม่ผีลการศกึษาตํ่ากว่าเกรดเฉลี่ย 3.00  มโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็น 

3.893 เท่า (95% CI : 2.237 – 6.773 ) ของหญงิวยัรุน่ทีม่ผีลการศกึษาสงูกว่าเกรดเฉลีย่ 3.00      

3.2  ปัจจยัเอ้ือ พบว่า  ความสะดวกระหว่างแหล่งที่พักอาศัยในการเข้าถึงแหล่ง

จําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่น  ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการ

ปฏบิตัติามกฎหมายของเจา้หน้าที่  พบว่า  ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่น    

( p > 0.05 )  

 3.3  ปัจจยัเสริม  พบว่าการควบคุมอยา่งเขม้งวดของผูป้กครอง มคีวามสมัพนัธก์บัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่น อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p = 0.001)   โดยหญงิวยัรุ่นที่

ผู้ปกครองไม่เข้มงวดในการออกนอกบ้าน จะมีโอกาสเสี่ยงในการตัง้ครรภ์เป็น 2.308 เท่า              

(95 % CI : 1.406-3.789 ) ของหญงิวยัรุน่ทีม่กีารควบคุมของผูป้กครองอยา่งเขม้งวด 

 ปจัจยัการไดร้บัชกัชวนจากคนใกลช้ดิใหด้ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เพื่อนสนิท 

คนในครอบครวั และคู่รกัหรอืแฟน รวมทัง้คนอื่นๆ  รวมทัง้การรบัรู้เกี่ยวกับชนิดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์  การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพในภาพรวม  การรบัรูต่้อ

ความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัิเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   การรบัรู้เกี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการรบัรู้ต่อ

นโยบายข้อบงัคบัของหน่วยงานในภาพรวม  พบว่า  ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของ

วยัรุน่หญงิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  (p > 0.05 )   

 3.4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่น   

พบว่า พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่มคีวามสมัพนัธต่์อการตัง้ครรภข์อง

หญงิวยัรุ่นอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 01.05 ( p- = 0.050 ) โดยหญงิวยัรุ่นทีเ่คยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์โีอกาสเสีย่งทีจ่ะตัง้ครรภเ์ป็น 1.602  เท่า ( 95 %  CI: 1.012-2.535 ) 
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ของหญงิวยัรุ่นที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และพบว่าเมื่อจําแนกระหว่างกลุ่มหญงิตัง้ครรภ์

และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญงิตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญงิไม่ตัง้ครรภ์

และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหญิงไม่ตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ทัง้4 

กลุ่มมคี่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

(p = 0.000 )  และเปรยีบเทยีบรายคู่  พบว่าหญงิกลุ่มตัง้ครรภแ์ละไม่ดื่มมคี่านิยมต่อการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากกลุ่มไม่ตัง้ครรภแ์ละดื่ม  (p = 0.014)  กลุ่มไม่ตัง้ครรภแ์ละดื่ม

มคี่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างจากกลุ่มไม่ตัง้ครรภ์และไม่ดื่ม (p = 0.000)  

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

 

  ส่วนท่ี 4 การวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีความสามารถในการทาํนายการตัง้ครรภข์องหญิง 

                ตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

 เมื่อนําปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นมาวเิคราะห์ดว้ย

สถติ ิLogistic regression analysis แบบ  Enter    สรุปว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเกดิการตัง้ครรภ์

ในหญงิวยัรุน่ มดีงัต่อไปน้ี 

 หญงิวยัรุน่ทีม่รีะดบัการศกึษาตํ่ากว่าหรอืเท่ากบัมธัยมศกึษามโีอกาสเกดิการตัง้ครรภใ์น

วยัรุน่เพิม่ขึน้ 2.863 เท่าเมือ่เทยีบกบัหญงิวยัรุน่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าระดบัมธัยมศกึษา 

 หญงิวยัรุน่ทีม่ผีลการศกึษาน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 3.00 มโีอกาสเกดิการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น

เพิม่ขึน้ 2.681 เท่าเมือ่เทยีบกบัหญงิวยัรุน่ทีม่ผีลการศกึษามากกว่า 3.00 

สมการ คอื ln(
Ŷ-1

Ŷ
) = -4.130+0.35  อาย+ุ 0.290 รายได้ของ

ครอบครวั+0.411สถานภาพสมรสของบิดามารดา +1.052 ระดบัการศึกษา+0.986

ผลการศึกษา+0.445การควบคมุของผูป้กครอง+0.852พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เมือ่ Ŷ  คอื ค่าความน่าจะเป็นของการเกดิการตัง้ครรภใ์นหญงิวยัรุน่ 

• ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ    

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  ทําให้ทราบปจัจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น โดยสะท้อนให้เห็นว่า     

ปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมสีาเหตุหลายประการ  ทัง้ปจัจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น  

สภาพครอบครวั   สิง่แวดล้อมในการจูงใจจากกลุ่มเพื่อน รวมทัง้ผูป้กครอง คนในครอบครวัที่

สนับสนุนให้ดื่ม   และสถานทีจ่ําหน่ายที่มคีวามสะดวก  เขา้ถงึไดเ้พราะราคาไม่แพง ส่งผลให้

วยัรุ่นสามารถซือ้เครื่องดื่มไดอ้ย่างสะดวก     นอกจากน้ี  พบว่า ปจัจยัทีส่ําคญัในการตัง้ครรภ์
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ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่เกดิจากการขาดความรูใ้นการป้องกนัการตัง้ครรภ์และการใช้

วธิกีารป้องกนัการคุมกําเนิดไมถู่กตอ้งเหมาะสมทาํใหเ้กดิการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

 

                  ผลสบืเน่ืองตามมาภายหลงัจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในหญิงวยัรุ่น  พบว่า  มี

ผลกระทบต่อการดาํเนินชวีติของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นโดยเฉพาะเรื่องการหยุดพกัการศกึษา ทัง้น้ี

ส่วนใหญ่หญงิวยัรุ่นจะอยู่ในช่วงวยัที่ศกึษาเล่าเรยีนในสถานศกึษา  ดงัจะเหน็ว่า ภูมหิลงัของ

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่กําลงัอยู่ในวยัศกึษาเล่าเรยีน แต่เมื่อตัง้ครรภ์ ทําให้ต้องหยุดพกั

การศกึษา สาเหตุเพราะความอบัอาย    บางรายต้องลาออก ยา้ยโรงเรยีน  อย่างไรกต็าม   ใน

ปจัจุบนัยงัมสีถานศึกษาบางแห่งผ่อนปรนให้หญิงตัง้ครรภ์มาเรยีนต่อได้   เพราะในปจัจุบนั

สถานศกึษาหลายแห่งมนีักศกึษาทีม่ปีญัหาแบบน้ีหลายราย   ผูท้ีส่นับสนุนช่วยเหลอืจะเป็นคน

ในครอบครวัตนเอง  ส่วนใหญ่เป็นแม่ และสาม ี ซึ่งสามหีากยงัต้องศกึษาเล่าเรยีน บางรายก็

ต้องลาออกชัว่คราว  แต่บางรายก็เรยีนต่อ จะเห็นว่า การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจะมผีลสืบเน่ือง

ตามมาทัง้ต่อตนเองและครอบครวั  โดยเป็นภาระของครอบครวัเดมิทัง้ฝา่ยหญงิและฝ่ายชาย 

 

                   สมัพนัธภาพในครอบครวัของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่า   หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น

หลายรายมาจากครอบครวัทีพ่่อแม่หย่ารา้งกนั  บางรายพ่อหรอืแม่ต่างมคีรอบครวัใหม่   บาง

รายไมม่พี่อหรอืแม ่  ทาํใหข้าดความอบอุ่นและไม่มคีนดูแลอย่างใกลช้ดิ เพราะอาศยัอยู่กบัยาย

หรอืญาต ิ  บางรายต้องหาเลี้ยงตนเองตัง้แต่อยู่ในวยัเรยีน    มกัชอบอยู่กบัเพื่อน และมชีวีติ

ค่อนขา้งอสิระ  ไมม่กีารควบคุม  มคีวามอยากรูอ้ยากลอง 

 

                    สาเหตุการดื่มครัง้แรกเกดิจากความอยากลองและอยากให้เพื่อนยอมรบั   คดิ

ว่าเท่ห์   และคดิว่าผู้หญงิดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ไม่มผีลเสยีอย่างใด  แต่ยอมรบัว่าเมื่อดื่ม

แลว้มผีลต่อสุขภาพเพราะรูส้กึไมม่แีรง เวยีนศรษีะ ทาํงานไมไ่ด ้หรอืต้องขาดเรยีน  และหากอยู่

กับแฟนก็มีผลต่อสติสัมปชัญญะ  และมีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์   หากไม่มีการ

คุมกําเนิด กท็ําใหอ้าจตัง้ครรภไ์ดแ้ละยอมรบัว่าการดื่มมผีลเสยีต่อบุตรในครรภแ์ละ เหน็ว่าการ

ดื่มมผีลเสยีในดา้นอื่นๆ ดว้ย เช่น การนําไปสู่การทะเลาะววิาท การเกดิอุบตัเิหตุหากมกีารขบัขี่

เพราะมเีพื่อนทีเ่คยเกดิอุบตัเิหตุหลงัจากดื่มจนขาดสต ิ

 

               ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นปรากฏการณ์เกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่ม

ของวยัรุ่นหญงิที่ตัง้ครรภ์ พบว่า มสีาเหตุหลายประการทัง้จากตวัของหญงิวยัรุ่นเองที่มคีวาม

อยากรูอ้ยากลอง   อทิธพิลของเพื่อนและบุคคลในครอบครวั แฟนทีช่กัชวนใหด้ื่มและเปิดโอกาส

ให้มกีารลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ความมอีสิระในการใช้ชวีติ   ความสะดวกในการเขา้ถงึ

แหล่งจําหน่าย   และราคาของเครื่องดื่ม  ซึ่งแม้ว่าจะมรีาคาที่สูงแต่วยัรุ่นก็มแีนวทางในการ
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จดัหาซือ้มาไดโ้ดยร่วมกนัแบ่งจ่าย  และอทิธพิลของสื่อต่างๆ ทีท่ําใหว้ยัรุ่นอยากเลยีนแบบและ

การขาดการบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างเครง่ครดั 

 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

              

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1   ปจัจยันํา    ไดแ้ก่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล  และค่านิยมต่อการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิง

วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

        ผลการทดสอบสมมติฐานที ่1.1  ปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  อายุ   ลําดบัที่

บุตร  จํานวนพี่น้อง ประวตัิการเจบ็ป่วย  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

สมัพันธภาพในครอบครวัและผลการเรียน มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า  ปจัจยันําดงักล่าว ไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร  ซึง่ขดัแยง้กบั

สมมตฐิานทีก่ําหนดทุกขอ้  อาจเป็นเพราะว่า  ในการศกึษาน้ี ศกึษาในกลุ่มเฉพาะหญงิตัง้ครรภ์

ทีม่พีฤตกิรรมการดื่มและไมด่ื่ม   กลุ่มตวัอยา่งของคนทีด่ื่มและตัง้ครรภค์่อนขา้งน้อย  ทําใหอ้าจ

วเิคราะห์แล้วไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มเท่าใดนัก ผลการศกึษามคีวามสอดคลอ้งกบั

การศึกษาในต่างประเทศของ  Chang, Orav, Jones, Buynitsky, Guang & Wikins-Haug 

(2011) ในวยัรุน่ตัง้ครรภจ์าํนวน   30 ราย  พบว่า 1 ใน 3  มกีารดื่มสุราในขณะตัง้ครรภ ์  มกีาร

ดื่มสุราก่อนตัง้ครรภ ์รอ้ยละ 53   ปจัจยัดา้นอายุ  เชือ้ชาต ิการศกึษา  และจาํนวนพีน้่องไม่มี

ความสมัพนัธก์บัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   แต่ขดัแยง้กบัการศกึษาของประกจิ โพธอิาศน์ 

(2541) ทีพ่บว่าปจัจยันํา ไดแ้ก่ เพศ อายุ ผลการเรยีน ประเภทการศกึษา  ลกัษณะทีพ่กัอาศยั 

ทศันคติ ค่านิยม การรบัรู้ ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างนัยสําคญัทางสถิติ และอญัชล ี เหมชะญาติและ

ศรวีรรณ  ยอดนิล (2555)   ทีพ่บว่าผลสมัฤทธิท์างการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนหญงิวยัรุน่ในชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1.2 ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการศกึษาพบว่า  ค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ปฏเิสธสมมตฐิานทีก่ําหนด   

และขดัแย้งกบัการศึกษาของอญัชลี  เหมชะญาติและศรวีรรณ  ยอดนิล (2555)  ที่พบว่า  

ทศันคตทิีเ่หน็ดว้ยต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม



130 

 

แอลกอฮอลข์องนักเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนปลาย และการศกึษาของ   Fergusson ( 1994   

อา้งถงึในสายพณิ  สาประเสรฐิ, 2544) ทีพ่บว่า ทศันคตต่ิอการดื่มมคีวามสมัพนัธก์บัการดื่มสุรา    

สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Dunn (1976)   ทีร่ะบุว่าค่านิยมถูกกําหนดจากกระบวนการอบรมขดั

เกลา เป็นแกนกลางในการสรา้งเสรมิแรงจงูใจ  ทศันคต ิความสนใจและตัง้ใจ นําไปสู่การแสดง

พฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งกบัค่านิยมนัน้   

 

                   ในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่วัยรุ่นหญิงที่ตัง้ครรภ์ที่ดื่มจะมีค่านิยมต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัตํ่า   โดยเห็นว่า  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนขาดสติมกั

นําไปสู่การทะเลาะววิาท  ทําให้มผีลเสยีต่อการเรยีน  ทําให้รู้สกึว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่   ทําให้

สิ้นเปลอืงเงนิทอง   และนําไปสู่การติดสารเสพตดิชนิดอื่น ๆ ได้  ส่วนค่านิยมที่เหน็ว่าวยัรุ่น

สมยัใหมต่อ้งดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ะหว่างอยู่กบัเพื่อนฝงูหรอื

คู่รกัจนมนึเมามคีวามเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารอาหาร  และ

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลช่์วยใหเ้จรญิอาหารกอ็ยู่ในระดบัตํ่าเช่นเดยีวกนั    นอกจากน้ีวยัรุ่น

ตัง้ครรภ์เห็นว่า สื่อโฆษณาเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มผีลต่อการอยากลองดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลช์นิดนัน้และการเทีย่วกลางคนืในผบั บาร ์จาํเป็นตอ้งดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลด์ว้ยจงึ

จะถอืว่าสนุกอยู่ในระดบัสูง  ผลการศกึษา สะทอ้นให้เหน็ว่า  วยัรุ่นตัง้ครรภม์คี่านิยมต่อผลเสยี

ของแอลกอฮอลต่์อสุขภาพ และความเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิการมเีพศสมัพนัธท์ีไ่มต่ัง้ใจและขาดการ

ป้องกันในระดบัที่ตํ่ า   จงึควรมกีารโน้มน้าวให้วยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์มีความตระหนักในเรื่อง

ดงักล่าวมากขึน้เพราะเป็นค่านิยมทีนํ่าไปสู่การดื่มและมปีจัจยัเสีย่งต่อเรื่องดงักล่าวสูง และควรมี

มาตรการควบคุมการโฆษณาประชาสมัพนัธจ์งูใจวยัรุ่นใหด้ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากขึน้ 

เป็นทีน่่าสงัเกตว่าถงึแมว้่าการวเิคราะหด์้วยสถติจิะพบว่าค่านิยมไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัง้น้ี แต่มีข้อมูลที่สะท้อนค่านิยมต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งนําไปสู่ความเสี่ยงต่อการที่วยัรุ่นจะดื่มสูง เช่น  รู้สกึสนุก และวยัรุ่น

สมยัใหม่ควรมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่พบว่าหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุน่เหน็ว่าการดื่มสุราในกลุ่มเพื่อนทีเ่ทีย่วดว้ยกนั หรอืกลุ่มเพื่อนสนิท  จะเป็นกลุ่มที่

ชอบเที่ยว ชอบดื่ม  ทุกคน  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ทําให้เกดิการยอมรบัในกลุ่มเพื่อน   

รูส้กึว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะแสดงถงึความเท่ห์    และเพื่อนๆ ให้การยอมรบัว่าเก่ง   

นอกจากน้ีเหน็ว่า  การทีผู่ห้ญงิดื่มเหลา้เป็นเรือ่งปกต ิ    

 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี  1.3   ผลการทดสอบค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จําแนกรายกลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  หญงิตัง้ครรภ์และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หญงิไม่ตัง้ครรภ์และดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล ์และหญงิไม่ตัง้ครรภแ์ละไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์   สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที่

กําหนด 

  

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2  ปจัจยัเอื้อ   ไดแ้ก่  ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     และการใช้กฎหมายในการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

   ผลการทดสมมติฐานท่ี 2.1 ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  ผลการทดสอบพบว่า ความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไ์มม่คีวามความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นใน

เขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ขดัแยง้กบัสมมตฐิานที่กําหนดในขอ้ 2.1  ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่าส่วน

ใหญ่เหน็ว่า ไม่ว่าบา้นจะอยู่ใกลห้รอืไกล หากมคีวามต้องการจะซือ้เครื่องดื่มกส็ามารถจดัหามา

ดื่มได้ตามที่ต้องการ   ผลการวจิยัมคีวามขดัแยง้กบัการศึกษาของประกจิ โพธอิาศน์ (2541)                

ที่พบว่าการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มของวัยรุ่นในจงัหวัด

พระนครศรอียธุยา    

  ผลการทดสมมติฐานท่ี  2.2 ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการทดสอบ

พบว่าราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีความความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งขดัแยง้กบัสมมตฐิานที่กําหนด

ในขอ้ 2.2 ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะวยัรุน่เหน็ว่า  ไมว่่าราคาจะถูกหรอืแพง หากต้องการดื่มกส็ามารถ

จดัหามาดื่มได ้โดยหากตอ้งการดื่มเครือ่งดื่มทีม่รีาคาแพงกใ็ชว้ธิรีว่มกนัจ่าย และร่วมดื่มดว้ยกนั 

ดงันัน้  ราคาจงึไม่เป็นปจัจยัอุปสรรคในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ผลการวจิยัน้ีมคีวาม

ขดัแยง้กบัการศกึษาของประกจิ โพธอิาศน์ (2541) ทีพ่บว่าปจัจยัดา้นสถานทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการดื่มของวยัรุน่ 

ผลการทดสมมติฐานท่ี 2.3 การใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  ผลการวเิคราะห์พบว่าการใช้กฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  หมายความว่า   การใช้กฎหมายในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไม่มผีลทําให้หญิงวยัรุ่นมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แตกต่างกนั  ซึ่งขดัแย้งกบั

สมมติฐานที่กําหนด  ทัง้น้ีหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมกีารใช้
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กฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยมกีารปฏบิตับิ้างในบาง

เรือ่งแต่ไมส่มํ่าเสมอ รอ้ยละ 35.4 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัเชงิคุณภาพทีห่ญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น

เห็นว่าการบงัคบัใช้กฎหมายของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องส่วนใหญ่ระบุว่าไม่เคยเห็นร้านที่

จาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูกจบักุม หรอืมผีู้ปฏบิตัหิน้าที่ปฏบิตัติามกฎหมายหรอืมกีารใช้

บงัคบัตามกฎหมายอยา่งเครง่ครดั      

  ผลการศกึษาน้ีสอดคล้องกบัการศกึษาของ  บณัฑติ ศรไพศาล, จุฑาภรณ์  

แกว้มงุคุณ, กมลา วฒันพร, โสภติ นาสบื, แววดาว พมิพพ์นัธด์ ีและกณัณ พนด ์ ภักดีเศรษฐ

(2551) ทีเ่สนอใหม้กีารใชก้ฎหมายในการดื่ม รา้นจาํหน่ายฝ่าฝืนกฎหมายการขาย และเสนอให้

มมีาตรการควบคุมการจาํหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 ปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน  คนในครอบครวั 

คู่ร ักหรือแฟน   การควบคุมของผู้ปกครองและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณา                     

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร  

โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.1 การชกัจูงจากกลุ่มเพื่อนสนิทในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  ผลการวเิคราะห์พบว่าการชกัจูงจากกลุ่มเพื่อนสนิทในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05  หมายความว่าการชกัจูงจากเพื่อน

สนิทจะมทีาํใหห้ญงิวยัรุน่มกีารดื่มเครือ่งแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากคนทีไ่มถู่กชกัจงูจากเพื่อนสนิท 

ผลการศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที่กําหนดและสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาที่ผ่านมา ไดแ้ก่ 

ประกิจ โพธอิาศน์ (2541) พนิทุอร  วริุฬตัง้ตระกูล (2550) อญัชล ี เหมชะญาติและศรวีรรณ  

ยอดนิล (2555)   และ Mothiba & Maputle (2012) ทีพ่บว่าเพื่อนสนิทมผีลต่อการชกัชวนใหด้ื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ สอดคลอ้งกบัการศกึษาเชงิคุณภาพทีพ่บว่าปจัจยัจงูใจในการดื่มของหญงิ

ตัง้ครรภว์ยัรุน่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเพื่อนและญาต ิโดยมสีถานทีด่ื่ม ไดแ้ก่ บา้นตนเอง   บา้นเพื่อน  

หอพกั  รา้นอาหาร และสถานทีเ่ทีย่วกลางคนื และส่วนใหญ่โดยชกัชวนไปดื่มทีบ่า้นหรอืหอพกั 

       ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.2 การชกัจูงจากคนในครอบครวัในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  ผลการวเิคราะห์พบว่าการชกัจูงจากคนในครอบครวัในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึง่ผลการศกึษาขดัแยง้กบัสมมตฐิานที่กําหนด ทัง้น้ีหมายถงึว่า  คนทีถู่กชกั

จูงจากคนในครอบครวัและไม่ถูกชกัจูงให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก็มพีฤติกรรมการดื่มไม่
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แตกต่างกนั ผลการศกึษาน้ีขดัแยง้กบัการศกึษาทีผ่่านมาของ อญัชล ี เหมชะญาตแิละศรวีรรณ  

ยอดนิล (2555) สุดคนึง  บุญก่อสกุล (2552) และลกัขณา   เตมิศริกุิลชยั   และคนอื่นๆ  (2542)      

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.3 การชกัจูงจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร  ผลการศกึษาพบว่าการชกัจงูจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ม่

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร

ซึง่ผลการศกึษาขดัแยง้กบัสมมตฐิานทีก่ําหนด ทัง้น้ีหมายถงึว่า  คนทีถู่กชกัจงูจากแฟน คู่รกักม็ี

พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างจากคนที่ไม่ถูกชกัชวน  ผลการศกึษาน้ี

สอดคล้องกบัผลการสมัภาษณ์หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่า ปจัจยัจูงใจในการดื่ม  ส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มเพื่อนและญาตสิอดคลอ้งกบัการศกึษาของอรทยั  วลวีงศ์  (2554) และสุดคนึง  บุญก่อสกุล 

(2552) ที่พบว่า การชกัจูงจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร แต่การศึกษา

นัพ้บว่าการชกัจงูจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.4 การชักจูงจากคนอื่นๆ ในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร  ผลการวเิคราะหพ์บว่าการชกัจงูจากคนอื่นๆ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวัยรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร  หมายความว่า  การชกัจูงใหร้่วมดื่มหรอืไม่ชกัจงู หญงิวยัรุ่นกม็พีฤตกิรรม

การดื่มไมแ่ตกต่างกนั   

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.5 การควบคุมของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวเิคราะห์

พบว่า การควบคุมของผูป้กครองไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของหญิงวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาขดัแย้งกับสมมติฐานที่กําหนด ทัง้น้ี

หมายความว่า  การควบคุมของผู้ปกครองไม่มผีลต่อการดื่มของหญิงวยัรุ่น  ซึ่งขอ้มูลในเชงิ

คุณภาพพบว่าการควบคมุของผูป้กครองนัน้ส่วนใหญ่ผูป้กครองไมท่ราบเพราะแอบดื่ม   แต่มี

บางรายระบุว่า พ่อหรอืแมเ่พื่อนกท็ราบ  แต่อนุญาตใหด้ื่ม เพราะดกีว่าไปดื่มทีอ่ื่น  

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.6 การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาเกี่ยวกบัชนิด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์    มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิง

วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  ผลพบว่า การรบัรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาเกี่ยวกับชนิด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์   ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญงิ
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วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร ซึง่ขดัแยง้กบัสมมตฐิานทีก่ําหนด ผลการศกึษาน้ีสะทอ้นใหเ้หน็ว่า 

วัยรุ่นที่ร ับรู้และไม่ร ับรู้ขอมูลข่าวสารจากสื่อเกี่ยวกับชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมี

พฤติกรรมการดื่มไม่แตกต่างกัน นัน่คือ  การรบัรู้สื่อไม่มผีลต่อการกระทํา ผลการศึกษาน้ี

ขดัแยง้กบัการศกึษาทีผ่่านมาของพนิทุอร  วริุฬตัง้ตระกูล (2550)   ทีพ่บว่าอทิธพิลของสื่อมผีล

ต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.7 การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่์อ

สุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวัยรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร    

         ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.8 การรบัรูต่้อความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การ

ทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัเิหตุจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.9 การรบัรู้เกี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวยัรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร   

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3.10 การรบัรูต่้อนโยบาย กฏระเบยีบขอ้บงัคบัเกี่ยวกบั

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่น

ในเขตกรงุเทพมหานคร   

               ผลการวเิคราะหพ์บว่า  การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพ 

การรบัรูต่้อความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัเิหตุจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรูเ้กี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการรบัรู้

ต่อนโยบาย กฎระเบยีบขอ้บงัคบัเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภ ์ ซึง่ขดัแยง้กบัสมมตฐิานทีก่ําหนดในขอ้ 3.7-3.10  

ทัง้น้ีอาจกล่าวได้ว่า  อทิธพิลของสื่อและการสื่อสารเกี่ยวกบักฎหมายในการบงัคบัควบคุมการ

ดื่มแอลกอฮอลแ์ก่หญงิวยัรุ่น ไม่มผีลทําให้หญงิวยัรุ่นมพีฤตกิรรมการดื่มแตกต่างกนัได้   ซึ่ง

ขดัแย้งกับการศึกษาของพินทุอร  วิรุฬตัง้ตระกูล (2550)   ที่พบว่าอิทธิพลของสื่อมผีลต่อ

พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น  ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะหญิงตัง้ครรภ์กลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไม่

ค่อยไดร้บัรูเ้กีย่วกบัการโฆษณาต่างๆ ในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และมสี่วนน้อยทีไ่ดร้บัรูแ้ละ

ไดด้ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ปจัจยันํา    ไดแ้ก่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล  และค่านิยมต่อการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์การตัง้ครรภ์ของหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  

โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 
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        ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4.1  ปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  อายุ   ลําดบัที่

บุตร  จํานวนพี่น้อง ประวตัิการเจบ็ป่วย  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

สมัพนัธภาพในครอบครวัและผลการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์

วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

       ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี  4.2 ค่านิยมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร 

   ผลการวเิคราะห์พบว่า  จํานวนพี่น้อง ลําดบัที่บุตร สมัพนัธภาพในครอบครวั  

ประวตัโิรคประจําตวั และค่านิยมที่มต่ีอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนปจัจยัดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลดา้น อาย ุ

รายได้ต่อเดือน  สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาและผลการศึกษา                       

มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบันยัสาํคญั 0.05 (p = 0.038 ,0.003 ,0.004 , 0.000  และ 0.000  ตามลําดบั)   โดยพบว่า 

ผูม้อีายุตํ่ากว่า 20 ปีมโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภว์ยัรุ่นเป็น1.724 เท่า (95% CI : 1.028 – 

2.890)  ของผูม้อีายมุากกว่า 20 ปี  หญงิวยัรุ่นทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 20,000 บาทต่อเดอืน มโีอกาส

เสีย่งตัง้ครรภว์ยัรุน่เป็น  2.344 เท่า  (95% CI : 1.325 – 4.147) ของผูม้รีายไดม้ากกว่า 20,000 

บาท  ผู้ที่มบีดิามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกนัหรอืแยกกนัอยู่มโีอกาสเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็น  

1.960 เท่า (95% CI : 1.238-3.103)  ของหญงิวยัรุ่นทีม่บีดิามารดาอยู่ร่วมกนั   หญงิวยัรุ่นทีม่ ี

ระดบัการศกึษาตํ่ากว่ามธัยมศกึษามโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภเ์ป็น 5.968 เท่าของหญงิวยัรุ่นที่

มรีะดบัการศกึษาในระดบัสูงกว่ามธัยมศกึษา  (OR= 5.968 ,95 % CI = 3.535-10.076 ) และ

หญงิวยัรุ่นทีม่ผีลการศกึษาตํ่ากว่าเกรดเฉลี่ย 3.00  มโีอกาสเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็น 

3.893 เท่า (95% CI : 2.237 – 6.773 ) ของหญงิวยัรุน่ทีม่ผีลการศกึษาสงูกว่าเกรดเฉลีย่ 3.00     

                  ผลการศกึษาน้ีสะท้อนให้เหน็ว่า  ปจัจยัทางด้านความรูแ้ละสตปิญัญาของหญิง

วยัรุน่มผีลต่อโอกาสเสีย่งทีจ่ะก่อใหเ้กดิการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น  เพราะผูท้ีม่กีารศกึษาสูงกว่าและมี

ผลการเรยีนด ีน่าจะเป็นผู้ที่มคีวามตัง้ใจและใส่ใจในการศกึษาและระมดัระวงัตนเอง ทัง้น้ีใน

การศกึษาเกีย่วกบัค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า หญงิวยัรุ่นมคีวามเหน็ว่า  การ

ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสิง่ไม่ด ีมกัทําใหข้าดสต ิ นําไปสู่การทะเลาะววิาท มผีลเสยีต่อการ

เรยีน สิน้เปลอืงเงนิทองและนําไปสู่การเสพสารเสพตดิอื่นๆได ้และส่งผลเสยีต่อสุขภาพ   หาก

ดื่มร่วมกบัเพื่อนฝงูหรอืคู่รกัจนมนึเมามคีวามเสีย่งทีจ่ะนําไปสู่ การมเีพศสมัพนัธไ์ด ้  ซึ่งความ

ตระหนักถึงผลเสยีดงักล่าว อาจเป็นข้อเตือนใจให้หญิงวยัรุ่นมคีวามตระหนักและระมดัระวงั

ตนเองมากขึน้ ผลการศกึษาน้ีมคีวามสอดคล้องกบัผลการศกึษาวจิยัของประกจิ  โพธอิาศสน์ 

(2541) ที่พบว่า ผลการเรยีนและประเภทการศึกษาเป็นปจัจยัที่มผีลต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น   และการศกึษาของรุ่งวทิย ์ มาศงามเมอืง  (2539) เกี่ยวกบัการบรโิภค

พบว่าผูท้ีม่ทีศันคตทิางลบต่อเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะดื่มน้อยกว่านกัเรยีนทีม่ทีศันคตเิชงิบวก  
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              สําหรบัปจัจยัอื่นๆ ในกลุ่มของปจัจยันํา  ได้แก่ อายุ  จํานวนพี่น้อง ลําดบัที่บุตร  

รายได้ต่อเดือน  สถานภาพสมรสของบิดามารดา   สัมพนัธภาพในครอบครวั  ประวตัิโรค

ประจาํตวั และค่านิยมทีม่ต่ีอการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์อง

หญงิวยัรุ่น   ซึง่ขดัแยง้กบัผลการศกึษาของสายพณิ  สาประเสรฐิ (2554 ) ประกจิ  โพธอิาศน์ 

(2541) เกี่ยวกบัปจัจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคลบางปจัจยัดงัที่กล่าวแล้ว  ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะ

การศกึษาของสายพณิ  สาประเสรฐิ ศกึษาในกลุ่มนักเรยีนนายสบิทหารบกซึง่เป็นเพศชาย และ

การศกึษาของประกจิ  โพธอิาศสน์  ศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นทัง้เพศหญงิและเพศชาย และพบว่าเพศ

หญิงและเพศชายมพีฤตกิรรมการดื่มแตกต่างกนั จงึอาจส่งผลให้ผลการศึกษาขดัแย้งกนักบั

การศกึษาน้ีซึง่เป็นเฉพาะกลุ่มเพศหญงิและเป็นกลุ่มตัง้ครรภ ์ 

                ผลการศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่4.1 ในปจัจยัดา้นระดบัการศกึษาและ

ผลการศกึษา  อาย ุ แต่ขดัแยง้ในปจัจยัจาํนวนพีน้่อง ลําดบัทีบุ่ตร  รายไดต่้อเดอืน  สถานภาพ

สมรสของบดิามารดา   สมัพนัธภาพในครอบครวั  และประวตัิโรคประจําตวั  และขดัแย้งกบั

สมมตฐิานที ่4.2  เกีย่วกบัค่านิยมต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

  

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 5  ปจัจยัเอื้อ   ไดแ้ก่  ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์   ราคาจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   และการใช้กฎหมายในการ

ควบคุมการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น

ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิานยอ่ย ดงัน้ี 

   ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 5.1 ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งจาํหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์  มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

  ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 5.2 ราคาจาํหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธ์

กบัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร   

  ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 5.3 การใชก้ฎหมายในการควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในเขตกรงุเทพมหานคร   

                    ผลการวเิคราะหป์จัจยัเอื้อ  พบว่าความสะดวกระหว่างแหล่งทีพ่กัอาศยัในการ

เข้าถึงแหล่งจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวัยรุ่น และราคาจําหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  และการใช้กฎหมาย  ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญงิวยัรุ่น   ( p > 

0.05 )  ซึง่ขดัแยง้กบัสมมตฐิานที่กําหนด  ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า  ส่วนใหญ่วยัรุ่นทัง้ทีส่ามารถ

เขา้ถงึแหล่งทีจ่ําหน่ายไดโ้ดยสะดวก หรอืยากลําบากต่างกส็ามารถจดัหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มาดื่มได้  หากมคีวามต้องการทีจ่ะดื่ม ทัง้โดยวธิกีารร่วมกนัช่วยออกเงนิเพื่อเป็นค่าเครื่องดื่ม  

การแอบนําเครื่องดื่มมาดื่มในหอพกั บา้น ทีพ่กัโดยผูป้กครองไม่ทราบ  เป็นต้น  รวมทัง้การที่
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เจา้หน้าทีไ่ม่ค่อยเขม้งวดในเรื่องการใช้กฎหมายในการจาํกดัการดื่ม  แต่มเีฉพาะกฎหมายการ

หา้มจาํหน่ายในรา้นคา้ในช่วงบางเวลาเท่านัน้  ซึง่อาจไมม่ผีลเท่าใดนกั 

   ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6  ปจัจยัเสรมิ ไดแ้ก่  การชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน  คนใน

ครอบครวั คู่รกัหรอืแฟน   การควบคุมของผูป้กครองและการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารจากสื่อโฆษณา  

มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมสีมมตฐิาน

ยอ่ย ดงัน้ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.1 การชกัจูงจากกลุ่มเพื่อนสนิทในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

       ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.2 การชกัจูงจากคนในครอบครวัในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.3 การชกัจูงจากคู่รกั/แฟนในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.4 การชักจูงจากคนอื่นๆ ในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

            ผลการศึกษา พบว่า  การได้รบัชกัชวนจากคนใกล้ชิดให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ได้แก่ เพื่อนสนิท คนในครอบครวั และคู่รกัหรอืแฟน รวมทัง้คนอื่นๆ  รวมทัง้การรบัรูเ้กี่ยวกบั

ชนิดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต่์อสุขภาพในภาพรวม  

การรบัรูต่้อความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัเิหตุจากการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรูเ้กีย่วกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ และการรบัรู้

ต่อนโยบายขอ้บงัคบัของหน่วยงานในภาพรวม  พบว่า  ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภข์อง

วยัรุ่นหญงิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  (p > 0.05 )  ซึง่ผลการศกึษาขดัแยง้กบั

สมมตฐิานทีก่ําหนด  ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะส่วนใหญ่วยัรุน่ไมเ่คยรบัรูส้ ื่อโฆษณามากนัก แต่กม็กีาร

ดื่มกนัพอๆกบัผูท้ีเ่คยรบัรูแ้ละมกีารดื่ม   ดงันัน้ จงึอาจไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม  ผล

การศกึษาน้ีขดัแยง้กบัการศกึษาของพนิทุอร  วริุฬตัง้ตระกูล (2550)   ทีพ่บว่าอทิธพิลของสื่อมี

ผลต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.5 การควบคุมของผู้ปกครอง มคีวามสมัพนัธ์กบัการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

  ผลการวเิคราะห์ พบว่า การควบคุมอย่างเขม้งวดของผู้ปกครอง มคีวามสมัพนัธ์กบั

การตัง้ครรภข์องหญงิวยัรุน่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p = 0.001)   โดยหญงิวยัรุ่น

ที่ผู้ปกครองไม่เข้มงวดในการออกนอกบ้าน จะมโีอกาสเสี่ยงในการตัง้ครรภ์เป็น 2.308 เท่า               

(95 % CI : 1.406-3.789 ) ของหญงิวยัรุ่นที่มกีารควบคุมของผู้ปกครองอย่างเขม้งวด                        

ผลการศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีก่ําหนด ทัง้น้ีวยัรุ่นหญงิที่มกีารควบคุมจากผูป้กครอง
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อย่างเข้มงวดมโีอกาสในการอยู่ตามลําพงักบักลุ่มเพื่อนและคู่รกัน้อย  ซึ่งปจัจยัที่นําไปสู่การ

ตัง้ครรภจ์ากขอ้มลูเชงิคุณภาพพบว่า  มสีาเหตุจากการทีส่องคนมโีอกาสอยู่ดว้ยกนัเพยีงลําพงั 

หรอืมโีอกาสไปอยู่กบัเพื่อนทีช่กัจงูใหเ้ทีย่วเตร่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึง่เป็นปจัจยัเสีย่งทีจ่ะ

นําไปสู่โอกาสในการตัง้ครรภ์ได้มากกว่าผู้ไม่มโีอกาสเพราะผู้ปกครองดูแลอย่างใกล้ชดิ ดงัคํา

สมัภาษณ์ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในการศกึษาน้ีรายหน่ึง ทีเ่ล่าว่า  

“   กดุ็เป็นบางครัง้ เพราะเพือ่นกอ็ยู่กบัยายเหมอืนกนั พ่อกบัแม่เพือ่น

กท็ํางานทีต่่างจงัหวดั   กไ็ม่ดุ  กบ็อกยายตรง ๆ ตอนนัน้กย็งัเรยีนอยู่ เทีย่วแลว้กก็ลบัมานอนที ่

บ้าน  บางครัง้ก็ค้างทีบ่้านเพือ่นเพราะไม่มรีถกลบับ้าน แต่ยายหนูไม่ดุ เพราะยายไม่ได้สนใจ

เท่าไร ............      หนูทํางานเสรฟิกลางคนื ทีร่า้นอาหารกลางคนื หาเงนิใชเ้อง ทํางานตัง้แต่ 5 

โมงเยน็ ถงึประมาณ ต ี2 ...........กด็ืม่นานๆครัง้  อยากดืม่ กอ็ยู่บา้น  ยายกไ็ม่ไดส้นใจ แลว้หนูก็

ทาํงานส่งตวัเองเรยีนจนจบ ม. 3 “    (หญงิตัง้ครรภ ์  อาย ุ17 ปี ) 

  

                    ผลการศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Faler, Camara, Aerts, Alves & 

Beria (2013) Cavazos- Rehg, Spitznagel,  Krauss, Schootman, Bucholz, et al (2010)   

และอญัชล ี เหมชะญาตแิละศรวีรรณ  ยอดนิล (2555)   เกี่ยวกบัปจัจยัทางครอบครวัและ

สมัพนัธภาพของครอบครวั โดยส่วนใหญ่ผู้ที่ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจะมปีญัหาครอบครวัแตกแยก 

หยา่รา้ง สมัพนัธภาพไมด่ ีและไมไ่ดอ้ยูร่ว่มกบัพ่อแม ่ 

 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.6 การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาเกี่ยวกบัชนิด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์    มคีวามสมัพนัธ์กบัมคีวามสมัพนัธ์กบัการตัง้ครรภ์ของหญงิตัง้ครรภ์

วยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.7 การรบัรูต่้อผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพ มีความสัมพันธ์กับมีความสัมพันธ์กับการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร 

         ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.8 การรบัรู้ต่อความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ การ

ทะเลาะวิวาทและการเกิดอุบตัิเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคีวามสมัพนัธ์กับการ

ตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

  ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.9  การรบัรูเ้กี่ยวกบัการโฆษณาการขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 6.10 การรบัรูต่้อนโยบาย กฎระเบยีบขอ้บงัคบัเกี่ยวกบั

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการตัง้ครรภ์ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นในเขต

กรงุเทพมหานคร 
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        ผลการวเิคราะหพ์บว่าการรบัรูเ้กี่ยวกบัชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรูต่้อ

ผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพในภาพรวม  การรบัรู้ต่อความเสี่ยงต่อการมี

เพศสมัพนัธ ์การทะเลาะววิาทและการเกดิอุบตัเิหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  การรบัรู้

เกี่ยวกับการโฆษณาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการรบัรู้ต่อนโยบายข้อบงัคบัของ

หน่วยงานในภาพรวม  พบว่า  ไม่มีความสัมพันธ์กับการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นหญิงอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  (p > 0.05 )  ผลการศกึษาน้ีขดัแยง้กบัสมมตฐิานทีก่ําหนด 

ทัง้น้ีเพราะส่วนใหญ่หญงิวบัรุ่นไม่ค่อยรบัรูเ้กี่ยวกบัสื่อโฆษณาเท่าใดนัก  แต่ทัง้ที่รูแ้ละไม่รูก้็มี

การดื่มพอๆกนั  ดงันัน้ เมื่อวเิคราะห์ทางสถติจิงึอาจไม่มคีวามแตกต่างกนัได้  กอปรกบั การ

บงัคบัใชก้ฎหมายกไ็มค่่อยเขม้งวด เพราะจากขอ้มลูเชงิคุณภาพ  หญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นกล่าวว่าไม่

ค่อยเหน็เจา้หน้าที่เขม้งวดในการบงัคบัใช้กฎหมายควบคุมเท่าใดนัก จงึอาจไม่มผีลต่อการลด

ปจัจยัเสีย่งในดา้นน้ีเท่าใดนกั 

     

               ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 7 พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่น

มคีวามสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร 

•  ผลการวเิคราะหพ์บว่าพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องหญงิวยัรุ่นมี

ความสมัพนัธ์ต่อการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05  ( p- = 

0.050)   โดยหญิงวยัรุ่นที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มโีอกาสเสี่ยงที่จะตัง้ครรภ์เป็น 1.602  

เท่า (95 %  CI: 1.012-2.535 ) ของหญงิวยัรุ่นทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ผลการศกึษาน้ี

สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีก่ําหนด  ทัง้น้ีจากขอ้มลูพบว่า การดื่มจะมผีลต่อสุขภาพ และหากไม่มี

การป้องกนัจะทําให้มโีอกาสเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์  ดงัข้อมูลจากการวจิยัเชงิคุณภาพที่ระบุว่า  

การตัง้ครรภ์ในครัง้น้ีของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น เกดิจากมเีพศสมัพนัธ์ภายหลงัจากการเทีย่วและ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์นนําไปสู่การตัง้ครรภ์ครัง้น้ี  โดยระบุว่า การดื่มทําให้ไม่รูส้กึตวั และ

ป้องกนัไมท่นั ทาํใหท้อ้ง ดงัคาํสมัภาษณ์ทีร่ะบุว่า 

 

“  ก ็ทาํใหข้าดสตแิต่ไมม่าก  เพราะว่ารูต้วัอยู ่ เพราะตืน่เชา้มามนัแฮงค ์ไป 

ซื้อไมไ่หว รูว้่าตอ้งกนิยาคุม    .......................เมา เมาหนักมากเ็ลยไม่ไดก้นิ ไปเทีย่วกบัแฟน ที ่

บา้นเพือ่นแฟน เคา้ชวนกเ็ลยกนิ  กก็นิ 3 -  4 ขวดกเ็มาแลว้ (เบยีรล์โีอ)     .....ค่ะ ต่างคนต่างเมา 

กเ็ลยทอ้ง “     (หญงิตัง้ครรภ ์  อาย ุ17 ปี ) 

 

• ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ    

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  ทําให้ทราบปจัจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น โดยสะท้อนให้เห็นว่า     
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ปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมสีาเหตุหลายประการ  ทัง้ปจัจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น  

สภาพครอบครวั   สิง่แวดล้อมในการจูงใจจากกลุ่มเพื่อน รวมทัง้ผูป้กครอง คนในครอบครวัที่

สนับสนุนให้ดื่ม   และสถานทีจ่ําหน่ายที่มคีวามสะดวก  เขา้ถงึไดเ้พราะราคาไม่แพง ส่งผลให้

วยัรุ่นสามารถซือ้เครื่องดื่มไดอ้ย่างสะดวก     นอกจากน้ี  พบว่า ปจัจยัทีส่ําคญัในการตัง้ครรภ์

ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่เกดิจากการขาดความรูใ้นการป้องกนัการตัง้ครรภ์และการใช้

วธิกีารป้องกนัการคุมกําเนิดไมถู่กตอ้งเหมาะสมทาํใหเ้กดิการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

 

                  ผลสบืเน่ืองตามมาภายหลงัจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในหญิงวยัรุ่น  พบว่า  มี

ผลกระทบต่อการดาํเนินชวีติของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นโดยเฉพาะเรื่องการหยุดพกัการศกึษา ทัง้น้ี

ส่วนใหญ่หญงิวยัรุ่นจะอยู่ในช่วงวยัที่ศกึษาเล่าเรยีนในสถานศกึษา  ดงัจะเหน็ว่า ภูมหิลงัของ

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่กําลงัอยู่ในวยัศกึษาเล่าเรยีน แต่เมื่อตัง้ครรภ์ ทําให้ต้องหยุดพกั

การศกึษา สาเหตุเพราะความอบัอาย    บางรายต้องลาออก ยา้ยโรงเรยีน  อย่างไรกต็าม   ใน

ปจัจุบนัยงัมสีถานศึกษาบางแห่งผ่อนปรนให้หญิงตัง้ครรภ์มาเรยีนต่อได้   เพราะในปจัจุบนั

สถานศกึษาหลายแห่งมนีักศกึษาทีม่ปีญัหาแบบน้ีหลายราย   ผูท้ีส่นับสนุนช่วยเหลอืจะเป็นคน

ในครอบครวัตนเอง  ส่วนใหญ่เป็นแม่ และสาม ี ซึ่งสามหีากยงัต้องศกึษาเล่าเรยีน บางรายก็

ต้องลาออกชัว่คราว  แต่บางรายก็เรยีนต่อ จะเห็นว่า การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจะมผีลสืบเน่ือง

ตามมาทัง้ต่อตนเองและครอบครวั  โดยเป็นภาระของครอบครวัเดมิทัง้ฝา่ยหญงิและฝ่ายชาย 

 

                   สมัพนัธภาพในครอบครวัของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น พบว่า   หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น

หลายรายมาจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกัน  บางรายพ่อหรือแม่ต่างมีครอบครัวใหม ่                

บางรายไมม่พี่อหรอืแม ่  ทาํใหข้าดความอบอุ่นและไม่มคีนดูแลอย่างใกลช้ดิ เพราะอาศยัอยู่กบั

ยายหรอืญาต ิ  บางรายต้องหาเลี้ยงตนเองตัง้แต่อยู่ในวยัเรยีน    มกัชอบอยู่กบัเพื่อน และมี

ชวีติค่อนขา้งอสิระ  ไมม่กีารควบคุม  มคีวามอยากรูอ้ยากลอง 

 

                    สาเหตุการดื่มครัง้แรกเกิดจากความอยากลองและอยากให้เพื่อนยอมรับ                  

คดิว่าเท่ห ์  และคดิว่าผูห้ญงิดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก์ไ็มม่ผีลเสยีอย่างใด  แต่ยอมรบัว่าเมื่อดื่ม

แลว้มผีลต่อสุขภาพเพราะรูส้กึไมม่แีรง เวยีนศรษีะ ทาํงานไมไ่ด ้หรอืต้องขาดเรยีน  และหากอยู่

กับแฟนก็มีผลต่อสติสัมปชัญญะ  และมีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์   หากไม่มีการ

คุมกําเนิด กท็ําใหอ้าจตัง้ครรภไ์ดแ้ละยอมรบัว่าการดื่มมผีลเสยีต่อบุตรในครรภแ์ละ เหน็ว่าการ

ดื่มมผีลเสยีในดา้นอื่นๆ ดว้ย เช่น การนําไปสู่การทะเลาะววิาท การเกดิอุบตัเิหตุหากมกีารขบัขี่

เพราะมเีพื่อนทีเ่คยเกดิอุบตัเิหตุหลงัจากดื่มจนขาดสต ิ
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               ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นปรากฏการณ์เกี่ยวกบัประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่ม

ของวยัรุ่นหญงิที่ตัง้ครรภ์ พบว่า มสีาเหตุหลายประการทัง้จากตวัของหญงิวยัรุ่นเองที่มคีวาม

อยากรูอ้ยากลอง   อทิธพิลของเพื่อนและบุคคลในครอบครวั แฟนทีช่กัชวนใหด้ื่มและเปิดโอกาส

ให้มกีารลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ความมอีสิระในการใช้ชวีติ   ความสะดวกในการเขา้ถงึ

แหล่งจําหน่าย   และราคาของเครื่องดื่ม  ซึ่งแม้ว่าจะมรีาคาที่สูงแต่วยัรุ่นก็มแีนวทางในการ

จดัหาซือ้มาไดโ้ดยร่วมกนัแบ่งจ่าย  และอทิธพิลของสื่อต่างๆ ทีท่ําใหว้ยัรุ่นอยากเลยีนแบบและ

การขาดการบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างเครง่ครดั 

      

 ผลการศึกษาน้ีพบว่า หญิงวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ได้รบัผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

โดยจาํแนกเป็นประเดน็  ดงัน้ี 

• ด้านการศึกษา 

1. ผู้ที่ยงัศึกษาในสถานศึกษา  มผีลกระทบเชงิลบในด้านการศึกษา   คอื ต้อง

ลาออกจากการเรยีน  หยุดเรยีน  เพราะมปีญัหาสุขภาพ  รูส้กึอบัอายหากตัง้ครรภ์    แต่ส่วน

ใหญ่มคีวามคิดจะเรยีนต่อหลงัจากคลอดบุตรแล้ว    โดยทัง้ภาระการเลี้ยงดูบุตรแก่มารดา

ตนเอง  

2. ผูท้ีไ่ม่ไดศ้กึษาในสถานศกึษา   มสี่วนน้อยที่ไม่ไดเ้รยีน และไม่ไดว้างแผนการ

ตัง้ครรภ ์และไมไ่ดคุ้มกําเนิด    การตัง้ครรภม์ผีลกระทบต่อการทํางาน ทําใหต้้องหยุดหารายได ้

และตอ้งพึง่พาสาม ี หรอืครอบครวัตนเอง และครอบครวัสาม ี

• ด้านเศรษฐกิจ  

การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่ทีย่งัศกึษาในสถานศกึษา  ทําใหต้้องหยุดเรยีนหากสามี

เป็นเพื่อนรุ่นเดยีวกัน หรอืรุ่นพี่  บางรายจะมผีลต้องหยุดเรยีนและออกมาหารายได้ เลี้ยงดู

ครอบครวั  บางรายไม่ต้องหยุดเรียน แต่เป็นภาระของครอบครวัฝ่ายชายที่ต้องดูแลและ

สนบัสนุนค่าใชจ้า่ยแก่หญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่  

สําหรบัผู้ทีไ่ม่เรยีน   การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มจะไม่ค่อยมผีลกระทบเท่าใดนัก เพราะส่วน

ใหญ่ยอมรบัได ้  และส่วนใหญ่มอีาชพีทาํงานอยูแ่ลว้  เมือ่ตัง้ครรภ ์สามจีะเป็นผูร้บัผดิชอบเลีย้ง

ด ู  

• พฤติกรรมการด่ืมและปัจจยัจงูใจในการด่ืม    พบว่า หญงิวยัรุน่ตัง้ครรภม์ ี

ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกอืบครึง่ที่ให้สมัภาษณ์  โดยเริม่ดื่มตัง้แต่อยู่ในวยั

เรยีน ปจัจยัจงูใจใหด้ื่ม ไดแ้ก่  ตนเองทีม่คีวามอยากลอง อยากรู ้ และมคี่านิยมทีเ่หน็ว่าการดื่ม

ไม่ใช่เรื่องแปลก  เป็นเรื่องเท่ห์  ต้องการเลยีนแบบดารา  ต้องการเป็นที่ยอมรบัของเพื่อนฝูง 

เพราะการดื่มทําให้รูส้กึว่าเป็นคนกล้า เก่ง ได้รบัการยอมรบั   ผู้ที่ชกัชวนให้ดื่ม ได้แก่ เพื่อน

สนิททีอ่ยูใ่นกลุ่มเดยีวกนัมากทีสุ่ด   รองลงมาเป็นญาตทิีช่กัชวนใหด้ื่มในช่วงเทศกาลหรอืมกีาร
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สงัสรรค์ในระหว่างครอบครวั  สอดคล้องกับผลการศึกษาของอัญชลี  เหมชะญาติและคณะ 

(2553)    ทีพ่บว่าการชกัชวนของเพื่อนสนิททีด่ื่มทําใหว้ยัรุ่นดื่มเครื่องดื่ม มโีอกาสเสีย่งสูงถงึ 7 

เท่า - 10 เท่ากบักลุ่มทีเ่พื่อนสนิทไมด่ื่ม  ทัง้น้ีเพื่อนสนิททีช่กัชวนจะแสดงการยอมรบัในการเขา้

กลุ่ม หรอืทา้ทายทําให้วยัรุ่นต้องการดื่ม   นอกนัน้มบีดิา หรอืมารดา คนในครอบครวัดื่ม ซึ่งมี

ผลทําให้บุตรมีโอกาสดื่มสูงกว่าคนในครอบครวัที่ไม่ดื่ม    ดังนัน้  บิดา มารดา ควรเป็น

แบบอยา่งในการไมด่ื่มเครือ่งดื่มเพื่อลดโอกาสทีบุ่ตรจะดื่มในอนาคต 

นอกจากน้ีอิทธิพลของการเข้าถึงแหล่งจําหน่ายที่สะดวก  ราคาไม่แพง และการ

ควบคุมการจําหน่าย  ในชุมชนยงัขาดการควบคุม  ทัง้น้ีวยัรุ่นสามารถซื้อหาได้ง่ายตามร้าน

สะดวกซื้อ รา้นค้าใกล้บา้น    ด้านราคาไม่มปีญัหาเพราะใช้การเฉลี่ยจ่ายร่วมกนัในกลุ่ม  และ

การใช้กฎหมายไม่มกีารบงัคบัใช้ในการซื้อขายเหล้าอย่างเคร่งครดัและจรงิจงั  ทําให้มโีอกาส

การซือ้เพื่อบรโิภคง่าย  สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอ้อยทพิย ์ภานันตะ (2550)  ทีพ่บว่า วยัรุ่น

ทีเ่ป็นนักศกึษาจะเช่าหอพกัอยู่กบัเพื่อน  มอีสิระในการดําเนินชวีติ  และมรีา้นค้าจําหน่ายใกล้

หอพกั    

 

• ปัจจยัด้านการควบคุมของผู้ปกครอง และสมัพนัธภาพในครอบครวั  พบว่า  

หญงิวยัรุ่นตัง้ครรภ์  เกอืบครึง่มภีูมหิลงัมาจากครอบครวัที่แตกแยก  จากการที่พ่อแม่หย่ารา้ง

กนั หรอืฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสียชีวติ ทําให้บุตรเป็นกําพร้า ขาดผู้ดูแล ต้องมาอาศัยอยู่กบัญาต ิ             

ซึ่งส่วนมากเป็นยาย พ่อหรอืแม่บางรายมีครอบครวัใหม่  ทําให้ไม่มเีวลาดูแลบุตร   หญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุ่นจงึต้องเลีย้งดูตนเองโดยหารายได้พเิศษทํางานระหว่างวนัหยุดหรอืตอนเยน็หลงั

เลกิเรยีน   ชวีติทีพ่ึง่พาตนเองและเป็นอสิระ  ทําใหต้ดิเพื่อนและจะอยู่กบัเพื่อน  เมื่อชกัชวนกนั

ดื่มและจะเริม่เทีย่วเตร ่ และไมส่นใจการเรยีน  ทาํใหข้าดเรยีน  

  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

•  ด้านบริหาร 

 1. ควรมกีารประสานงานกบัเครอืข่ายผูป้กครองในการนําเสนอผลงานเชงิวชิาการเพื่อ

จดัเวทแีลกเปลีย่นขอ้คดิเหน็ในการดูแลบุตรหลาน และการส่งเสรมิสถาบนัครอบครวัให้อบอุ่น

เพื่อเพิม่การดแูลอยา่งใกลช้ดิแก่วยัรุน่ 

          2. มีการวางแผนร่วมกับชุมชนในการจดัโซนพื้นที่ปลอดแอลกอฮอล์ บุหรี่ใกล้

สถานศกึษาและแหล่งทีพ่กั และการเฝ้าระวงั  ดแูลเพื่อลดพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ 

         3. ควรจดัเวทเีสวนาร่วมกบัเครอืข่ายสุขภาวะทางเพศ เพื่อนําเสนอผลการวจิยัและหา

แนวทางในการนําเสนอการวจิยัในประเดน็ใหม่ๆ ต่อไป 
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• ด้านการจดัระบบบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

                 1.  หน่วยงานบรกิาร เช่น คลนิิกวยัรุน่  สถาบนัสุขภาพจติเดก็ รวมทัง้โรงเรยีน  ควร

มกีารจดัการเรยีนสอน  การใหค้าํแนะนําในการคบเพื่อน และการป้องกนัความเสีย่งต่างๆในการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผลกระทบต่อสุขภาพและความเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์จากการดื่ม

แอลกอฮอล ์เพื่อความรูแ้ละความเขา้ใจแก่วยัรุน่ในสถานศกึษา รวมทัง้การศกึษานอกโรงเรยีน 

 2. การเยีย่มบา้น ควรมกีารแนะนําแก่ผูป้กครองในการดูแลวยัรุ่น และชี้แจงบทบาท

ของครอบครวัในการเฝ้าระวงับุตรหลาน  ใหเ้วลาในการใหค้ําปรกึษา สัง่สอนอบรม  และการจดั

กจิกรรมรว่มกนัเพื่อสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ ี  ไมเ่ปิดโอกาสในการเทีย่วเตรก่บัเพื่อนตามลําพงัโดย

ไมรู่จ้กักลุ่มเพื่อนสนิท  ระมดัระวงัและตดิตามการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื การเทีย่วเตรก่ลางคนื 

             3. ประสานงานกบัโรงเรยีนในการจดับรกิารอนามยัโรงเรยีนโดยใหค้ําปรกึษาแก่ครู

อนามยัโรงเรยีน และแนะนําสถานบรกิารต่างๆ หากนักเรยีนมปีญัหา  และควรร่วมจดักจิกรรม

กบัผูป้กครองในการเฝ้าระวงับุตรหลาน 

             4. จดัโครงการเฝ้าระวงันักเรยีนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงและความเสี่ยงสูงในการเสพ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการตัง้ครรภว์ยัรุ่น  สอนเพศศกึษา  การป้องกนัคุมกําเนิดในชัน้เรยีน

ในชัว่โมงสุขศกึษา    อาจใชต้วัแบบทีม่ปีระสบการณ์ไมด่มีาเล่าและใหค้ําแนะนําเพื่อใหต้ระหนัก

ถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มแอลกอฮอลแ์ละการตัง้ครรภว์ยัรุน่ 

            5. จดัโครงการส่งเสรมิทกัษะการใชช้วีติ  การต่อรองและการดแูลสุขภาพเพื่อปลอดภยั

จากปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและโครงการโรงเรยีนปลอดสารเสพติด  โครงการส่งเสรมิ

คุณธรรม  เป็นตน้ เพื่อสรา้งจติสาํนึกในการป้องกนั 

 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัต่อไป 

 

 1. ศกึษารปูแบบ case –control โดยใชก้ลุ่มหญงิตัง้ครรภท์ีด่ ื่มและไม่ดื่มแอลกอฮอล ์

เพื่อวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภ ์ 

 2. ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการดื่มและพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ต่อการตัง้ครรภ ์โดย

ใชส้ถติ ิpath analysis  
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันา 

1. ควรมกีารสอน การสรา้งจติสาํนึกและความตระหนกั ค่านิยมของการดื่มเครือ่งดื่ม 

แอลกอฮอล์ในวยัรุ่นใหม่ โดยเน้นว่าเป็นสิง่ที่ไม่เหมาะสมและไม่ควรกระทํา  ไม่เป็นที่ยอมรบั

ของสงัคม   

 2. ควรสนับสนุนการขึน้ราคาของเครื่องดื่มเพื่อลดการเขา้ถงึของนักดื่มวยัรุ่น ซึง่ส่วน

ใหญ่มรีายไดไ้มม่ากนกั   

    3. ควรจํากดัแหล่งสถานที่จําหน่าย เพื่อลดความสะดวกในการเขา้ถงึเครื่องดื่ม และ

ควรสนบัสนุนใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่บงัคบัใชม้าตรการการควบคุมและการจาํหน่ายตาม

พ.ร.บ.การควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 อยา่งเครง่ครดั 

    4. การโฆษณาเครื่องดื่มและตราสัญลักษณ์  ควรมีการบังคับใช้กฎหมายอย่าง

เคร่งครดัและไม่ควรรบัการสนับสนุนจากบริษัทที่จําหน่ายเครื่องดื่ม  เพื่อลดช่องทางการ

ประชาสมัพนัธ ์

             
 

ข้อจาํกดัในการวิจยั 

             การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างในพื้นที่วจิยั โดยเฉพาะในคลนิิกค่อนขา้งยาก เพราะ

ตวัอยา่งเป็นกลุ่มเปราะบาง  การถามคาํถามบางประเดน็ต้องใชค้วามระมดัระวงัมาก และกลุ่มมี

เวลาในการใหค้าํตอบน้อย 

 



145 

 

 

บรรณานุกรม 

 

กรมสุขภาพจติ.ปัญหาการตัง้ครรภข์องวยัรุ่น. (2554). คน้เมือ่ 14 พฤษภาคม 2556, จาก     

 http://www.learners.in.th/blogs/posts/336092. 

กมลพรรณ  ชวีพนัธุศร.ี (2556). ปจัจยัทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น:ศกึษาเฉพาะกรณหีญงิทีฝ่ากครรภใ์น

ศูนยบ์รกิารสาธารณสุข 34 โพธิศ์ร ี สาํนกัอนามยั  ,กรงุเทพมหานคร.วชิรเวชสาร,57(1):37-43. 

กลัยา ปนสนัเทยีะ.(2542).การศึกษาพฒันกิจในบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตัง้ครรภว์ยัรุ่น. 

วทิยานิพนธป์รญิญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติสาขาการพยาบาลแมแ่ละเดก็.บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

จริาภรณ์  เทพหนู.(2540). ชยัยุทธ  ดาผา. (2542). ปัจจยัการขดัเกลาทางสงัคมของพ่อแม่ท่ีกระทบต่อ

 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น :  กรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กรม

 สามญัศึกษาท่ีอยู่ในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัสกลนคร.วทิยานิพนธส์งัคมศาสตรมหาบณัฑติ 

 สาขาสงัคมศาสตร ์บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  

บณัฑติ ศรไพศาล,จฑุาภรณ์  แกว้มงุคุณ, กมลา วฒันพร, โสภติ นาสบื, แววดาว พมิพพ์นัธุด์,ี และ              

 กณัณพนด ์ ภกัดเีศรษฐกุล. (2551). รายงานสถานการณ์สรุาประจาํปี พ.ศ. 2551. กรงุเทพฯ: 

 ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา 

บณัฑติ ศรไพศาลและคณะ. รายงานสถานการณ์สรุาประจาํปี พ.ศ.2552. (2552).กรงุเทพฯ: พมิพด์.ี 

บุญลาภ ทพิยจ์นัทรแ์ละวนัเพญ็  แกว้ปาน. (2555). ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นในจงัหวดัเพชรบุร.ีวารสารสาํนักงานควบคมุป้องกนัโรคท่ี 7,11(1):41-

60. 

ประกจิ โพธอิาศน์. (2541). ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 

 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา. วทิยานิพนธว์ทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (สุขศกึษา). บณัฑติวทิยาลยั  

          มหาวทิยาลยัมหดิล. 

ประณต  เคา้ฉิม และดวงเดอืน แซ่ตงั. (2554). ปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

        แอลกอฮอลข์องนิสิตมหาวิทยาลยั : กรณีศึกษามหาวิทยาลยัรฐัแห่งหน่ึง.คน้เมือ่ 14 

 พฤษภาคม 2556,จาก :http://psy.kbu.ac.th/pdf/research1.pdf. 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525.กรงุเทพฯ: อกัษรเจรญิทศัน์. 

กระทรวงสาธารณสุข. (2553). พระราชบญัญตัคิวบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551. พมิพค์รัง้ที ่3. 

 กรงุเทพฯ: บรษิทัสามจดุหน่ึงสี.่   

http://www.learners.in.th/blogs/posts/336092
http://psy.kbu.ac.th/pdf/research1.pdf


146 

 

พนิทุอร  วริฬุตัง้ตระกูล. (2550). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต่์อการตดัสินใจบริโภคเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล์

 ของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยั เขตกรงุเทพมหานคร. ปรญิญา

 นิพนธเ์ศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ สาขาเศรษฐศาสตรก์ารจดัการ. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

 ศรนีครนิทรวโิรฒ.  

เยาวชน.สารานุกรมวกิกพีเีดยี. (2556). คน้เมือ่ 14 พฤษภาคม 2556 ,จาก

 http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%

 B8 %8A%E0%B8%99. 

ลกัขณา  เตมิศริกุิลชยั และคนอื่นๆ. (2542). การศกึษาพฤตกิรรมและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดื่มเครือ่งดื่ม 

 แอลกอฮอลใ์นเยาวชนไทย. วารสารนโยบายและแผนสาธารณสขุ,2(4) : 54.  

สายพณิ  สาประเสรฐิ. (2544). ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัคดัสรรกบัพฤติกรรมการด่ืมสรุาของ

 นักเรียนนายสิบทหารบก .วทิยานิพนธป์รญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (สาธารณสุข ศาสตร)์ 

 สาขาวชิาพยาบาลสาธารณสุข บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. 

สาวติร ีอษัณางคก์รชยัและคณะ. (2551). การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศ ไทย.  สงขลา : 

เครอืขา่ยวชิาการและขอ้มลูดา้นสารเสพตดิในภาคใต ้ส านกัวจิยัและพฒันา

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์.  

สุชยา  ลอืวรรณ. (2010). การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น.  คน้เมือ่ 14 พฤษภาคม  2556, จาก 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/2011/index.php?option=com_content&view=article&id 

=447:teenage-pregnancy&catid=40&Itemid=482. 

สุทธชิยั ปญัญโรจน์. (2554). วยัรุน่กบัการดื่มเหลา้เบยีร.์ คน้เมือ่ 14 พฤษภาคม 2556, จาก  

         http://www.oknation.net/blog/markandtony/2008/12/09/entry-1. 

สุพตัรา  สุภาพ. (2542).  สงัคมและวฒันธรรมไทย ค่านิยมครอบครวั ศาสนา ประเพณี. 

 กรงุเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 

สุดคะนึง บุญก่อสกุล. (2552). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง

 พนักงานโรงงานอตุสาหกรรมผลิตสบัปะรดกระป๋อง จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ.์ วทิยานิพนธ์

 ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติสาขาวชิาสุขศกึษาและพฤตกิรรมศาสตร.์บณัฑติวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัมหดิล. 

สุดาดวง  เรอืงรจุริะ. (2549). หลกัการตลาด.พมิพค์รัง้ที ่9 .กรงุเทพฯ:  สาํนกัพมิพป์ระกายพรกึ. 

สายสุดา  วงษ์จนิดา. (2546). ประสบการณ์ของหญิงวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภแ์รก. วทิยานิพนธป์รญิญาพยาบาล 

 ศาสตรมหาบณัฑติ. (การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกดิ).บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99
http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/2011/index.php?option=com_content&view=article&id
http://www.oknation.net/blog/markandtony/2008/12/09/entry-1


147 

 

อรทยั  วลวีงศ.์ (2554). หยดุเซก็ส ์ท้อง แท้งในวยัเรียน หยดุท่ีแอลกอฮอล.์ คน้เมือ่ 15 มกราคม 2555,

 จาก  :http://www.lovesex.mediathai.net/cate_Detail.php?loveID=1309. 

อญัชล ี เหมชะญาตแิละศรวีรรณ  ยอดนิล. (2555). ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  อําเภอเขาคชิกูฎ  จงัหวดัจนัทบุร.ีวารสารการศึกษา

และพฒันาสงัคม,8(1):115-128.  

อํานวย พริณุสาร. (2538). การด่ืมและการให้คณุค่าของเหล้าของเยาวชนชายในกรงุเทพมหานคร: 

ศึกษาเฉพาะกรณีผูข้บัข่ีมอเตอรไ์ซดร์บัจ้าง. วทิยานิพนธส์งัคมศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

มานุษยวทิยาประยกุต ์ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. 

 ฤด ี  ปงุบางกระดี.่ (2540). การศึกษาการรบัรู้ภาวะสขุภาพ และพฤติกรรมการดแูลตนเองของหญิง

ตัง้ครรภว์ยัรุ่น.วทิยานิพนธป์รญิญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ.(การพยาบาลแมแ่ละเดก็).บณัฑติ

วทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหดิล. 

Avery, L., Lazdane, G. (2010). What do we know about sexual and reproductive health of        

           adolescents in Europe?. European Journal  Contraception  Reproductive  Health Care,  

 15 Suppl 2:S54- S66.        

Bowing, A. & Ebrahim, S. (2005). Handbook of health  research methods:  Investigation,  

            Measurement   and  analysis. U.K : Open University Press.  

Caputo,G.V. & Bordin,A.I.(2008).Teenage pregnancy and frequent use of alcohol and drugs in the  

 home environment . Rev Saude Publica,42(3):1-8. 

Cavazos-Rehg, A.P., Spitznagel,E.L.,Krauss,J.M.,Schootman,M.,Bucholz,K.Cottler,B.L.,et al.(2010). 

 Journal of adolescence ealth ,46(6):525-531. 

Chang ,G., Oray, J.E.,Jones, A.J.,Buynitsky, T.,Stephanic,G.& Wilkins-Hung,L..(2011). Self-reported 

 alcohol and drug use in pregnant young women: A pilot study prevalence and 

 associated factors. Journal  Aaddiction  Medicine ,5(3):221-226. 

Faler ,S.C.,Camara,G.S, Castro Aerts ,G.R.D, Alves, G.G.,Beria, U.J.(2013).Family psychosocial   

           characteristics ,tobacco ,alcohol ,and other drug use ,and teenage pregnancy. ARTIGO  

             Article,29(8):1654-1663. 

Goonewardene,I.M.& Deeyagaha, Waduge, R.P. (2005). Adverse effects of teenage pregnancy.  

           Ceylon Medicine  Journal 2005, 50(3):116-20. 

 

 



148 

 

Green, L.W. & Kreuter, M.W.( 1991).Health Promotion Planning: An Educational and  

 Environmental Approach.(2
nd

 ed). Palo Alto: Mayfield. 

------------------.( 1997). Health Promotion Planning  : An educational  approach.  

  (2
nd

 ed.).Mountain View: My field. 

------------------.(1999). Health promotion planning: An educational and ecological 

 approach.(3
rd
ed.). Mountain View, CA: Mayfield. 

Khashan, A.S., Baker, P.N.& Kenny, L.C. (2010). Preterm birth and reduced birth weight in first and  

           second teenage pregnancies: a register-based cohort study. BMC Pregnancy  

             Childbirth,10:36. 

Kovavisarach, E.,Chairaj ,S.,Tosang,K.,Asavapiriyanont, S.& Chotigeat,U. (2010).Outcome of  

  teenage pregnancy in Rajavithi Hospital Journal of the  Medical  Association of   

  Thailand,93(1):1-8. 

Mothiba,M.T.&Maputle,S.M.(2012).Factors contributing to teenage pregnancy in the Capricorr 

district of the Limpopo province Curationis Journal of the Democratic Nursing 

Organization of South Africa,35(1):1-16.Retrieved June,11,2015,  

 from:URL:http://www..curationis.org.za/index.php/curationis/article/view/19/63.  

Polit, D.F. & Hungler, B.P.(1997).  Essentials of  nursing research.  Methods, appraisals, and  

 Utilization .  Philadelphia :  Lippincott. 

Suebnukarn ,K.& Phupong ,V. (2005). Pregnancy outcomes in adolescents < or = 15 years old. 

            Journal of the   Medical  Association of  Thailand,88(12):1758-1762. 

Saftlas ,A.F., Olson, D.R., Franks, A.L, Atrash, H.K. & Pokras, R. (1990). Epidemiology of 

 preeclampsia and eclampsia in the United States, 1979-1986. American Journal of 

 Obstetric and Gynecology,163(2):460-465. 

Sarkar, C.S, Giri, A.K. & Sarkar, B. (1991). Outcome of teenage pregnancy and labour: a 

 retrospective study. Journal  Indian Medicine Association , 89(7):197-199. 

Scholl, T.O, Hediger, M.L & Belsky, D.H. (1994 )Prenatal care and maternal health during 

 adolescent pregnancy: a review and meta-analysis. Journal of Adolescence Health,  

15(6):444-56. 

Steinberg, L. (1996). Adolescence. New York : McGraw-Hill.  

Trivedi, S.S.& Pasrija, S.  (2007).Teenage  pregnancies and their obstetric outcomes. Tropical 

 Doctor, 37(2):85-8. 



149 

 

Usta, I. M., Zoorob, D., Abu-Musa, A., Naassan, G., Nassar, A.H.(2008). Obstetric outcome of 

 teenage  pregnancies compared with adult pregnancies. Acta Obstericia et Gynecologica 

 Scandinavica, 87(2):178-183.  

Watcharaseranee, N., Pinchantra, P.& Piyaman,S.(2006). The incidence and complications of 

 teenage pregnancy at Chonburi Hospital. Journal of the Medical  Association of 

 Thailand,89 Suppl 4:S118-S123. 

WHO. (2010).Adolescent pregnancy.  Retrieved August, 20, 2013,  

from:URL:http://www.who.int/making_pregnancy_safer/topics/adolescent_pregnancy/en/pr 

int.html  . 



150 
 

Submission 22/สงิหาคม /2555                                                                                                                                 

แบบสอบถาม 

เรื่อง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ของหญิงตั้งครรภวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม 

 

คําช้ีแจงในการกรอกแบบสอบถาม 

   1. แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด                   5     สวน  ไดแก 

               สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป            จํานวน     11 ขอ 

  สวนท่ี 2  ปจจัยนํา  จํานวน    22  ขอ 

    สวนท่ี 3  ปจจัยเอ้ือ  จํานวน    5 ขอ 

  สวนท่ี  4   ปจจัยเสริม  จํานวน     5 ขอ 

  สวนท่ี  5  พฤติกรรมการดื่ม จํานวน   12 ขอ 

2. โปรดกรอกขอมูลในแบบสอบถามตามความรู ความคิดเห็นของทาน 

3. ขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และขอนําเสนอผลการวิเคราะหใน    

   ภาพรวมเพ่ือประโยชนในดานวิชาการ โดยไมกอใหเกิดผลเสียหายตอผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

  

   สาํหรับหญิงมีครรภ์ 
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สวนท่ี 1  ปจจัยนํา 

1.1 ขอมูลท่ัวไป   

     คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หรือเติมขอความในชองวาง 

1. ขณะนี้ทานมีอายุ................................ป 

2. ทานมีพ่ีนอง......................คนและทานเปนบุตรคนท่ี............................ของครอบครัว 

3. ครอบครัวของทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน..............................บาท  

4. ขณะนี้ทานอาศัยอยูกับใคร? 

    บิดามารดาตนเองซ่ึงอยูรวมกัน    บิดาตนเองซ่ึงไมไดอยูรวมกับมารดา    

   มารดาตนเองซ่ึงไมไดอยูรวมกับบิดา   ครอบครัวสามี   เพ่ือน   

    สามีโดยแยกครอบครัวเปนตนเอง    อ่ืนๆ ระบุ......................................................... 

     5.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

  บิดามารดาอยูดวยกัน      บิดามารดาแยกกันอยู (หมาย หยา แยก) 

  บิดาเสียชีวิต     มารดาเสียชีวิต 

     

    6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

  รักใครสามัคคี ชวยเหลือกันดี        รักใครสามัคคี ทะเลาะกันบางเล็กนอย 

  ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือกัน         ไมราบรื่น ทะเลาะกันบอยๆ 

    7.  ขณะนี้ทานกําลังศึกษาอยูหรือไม ?  

           กําลังศึกษาอยู   ในระดับ.......................................... 

             ไมไดเรียน เพราะ...................................................................................... 
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ถาปจจุบันไมไดศึกษาในสถาบันการศึกษา   ทานมีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับใด ? 

 ประถมศึกษา มัธยมศึกษา   ปวช./ปวส. ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาตรี   

    8. ผลการเรียนของทานไดเกรดเฉลี่ย......................................... 

    9.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม   ไมมี   มี ระบุ....................................................... 

10.ทานเคยเสพสิ่งเสพติดตอไปนี้หรือไม 

•  บุหรี่                สูบเปนประจําทุกวัน  สูบบางครั้ง      ไมเคย 

• เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ระบุชนิด  ........................ 

                             ดื่มทุกวัน   ดื่มบางครั้ง   ไมเคยดื่ม  

• อ่ืนๆ    ไมเคย   เคย ระบุชนิดเครื่องดื่ม.................................................... 

 

11.ปจจุบันทานเสพสิ่งเสพติดตอไปนี้หรือไม  

• บุหรี่                สูบเปนประจําทุกวัน  สูบบางครั้ง      ไมเคย 

• เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ระบุชนิด  ........................ 

      ดื่มทุกวัน   ดื่มบางครั้ง   ไมเคยดื่ม  

• อ่ืนๆ    ไมเคย   เคย ระบุ................................................... 

   12. ขอมูลการตั้งครรภ   

    12.1  ครรภนี้เปนครรภท่ี ..............................   

    12.2  อายุครรภ................................สัปดาห   อายุครรภท่ีมาฝากครั้งแรก....................สัปดาห 

1.2 คานิยมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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        โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตามความเห็นของทาน 

ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

1.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนขาดสติมักนําไปสูการ

ทะเลาะวิวาท 

     

2.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเขากับเพ่ือนฝูงและ

เปนท่ียอมรับในกลุมเพ่ือนไดเปนอยางดี 

     

3.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหนาสนใจและชวยดึงดูด

เพศตรงขามได 

     

4.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพ่ิมความสนุกสนานใน

กลุมเพ่ือนมากข้ึน 

     

5.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความกลาในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ 

     

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความสุข ผอนคลาย

ความตึงเครียดได 

     

7.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีผลเสียตอการเรียน      

8.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหรูสึกวาตนเองเปน

ผูใหญ 

     

9.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง      

10.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนําไปสูการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ได 

     

11.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงในปจจุบันถือวา

เปนเรื่องปกติและสังคมควรยอมรับได 

     

12.การดื่มไวนไมถือวาเปนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      

13.การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพ่ือนจะทํา

ใหสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนลดลง 

     

14.ถาไมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรคถือวา

งานนั้นไมสนุก 

     

15. .ผูหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหดูไมนาคบ 
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ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

16. วัยรุนสมัยใหมตองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      

17. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางอยูกับเพ่ือนฝูง

หรือคูรักจนมึนเมามีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธได 

     

18.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียตอสุขภาพ      

19.สื่อโฆษณาเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการ

อยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดนั้น 

     

20. การเท่ียวกลางคืนในผับ บาร จําเปนตองดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยจึงจะถือวาสนุก 

     

21.เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสารอาหาร  และการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเจริญอาหาร 

     

22.เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมจัดวาเปนสารเสพติด        

 

สวนท่ี 2 ปจจัยเอ้ือ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตามความเห็นของทาน 

1. สถานท่ีทานอยูอาศัยมีแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

   ไมมี     

 มี   ไดแก     (    )   รานคาปลีก    (    )    รานสะดวกซ้ือ  เชน  7 อี-เลฟเวน    โลตัส  บิ๊กซี 

           (  )  แหลงสถานบันเทิง  ผับ  บาร  ไนทคลับ 

2. ทานคิดวาระยะทางระหวางท่ีพักอาศัยของทานกับการเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

อยางไร ? 

 ใกลมาก     ไกลพอสมควร  ไกลมาก   
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3. ทานคิดวาความสะดวกระหวางท่ีพักอาศัยของทานกับการเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนอยางไร ? 

 สะดวกมาก สะดวกปานกลาง  สะดวกนอย  ไมสะดวก 

4. ทานคิดวาขณะนี้ราคาจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานคาเปนอยางไร ? 

 แพงมากจนไมสามารถซ้ือไดถาตองการ     แพงพอสมควร แตสามารถซ้ือไดหากตองการ 

 ไมแพง                                           ไมมีความเห็น 

5. ทานคิดวาขณะนี้การใชกฎหมายของเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ของชุมชนท่ีทานอยูอาศัยเปนอยางไร ? 

 ปฏิบัติตามกฎหมายดวยความเขมงวดอยางเครงครัดเปนประจํา 

ปฏิบัติตามกฎหมายบางในบางเรื่องและไมสมํ่าเสมอ 

 ปฏิบัติตามกฎหมายถามีการแจงเรื่องหรือรองขอจากชาวบาน 

  ละเลยและไมใสใจในการปฏิบัติตามกฎหมาย 

 ไมมีความเห็น 
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สวนท่ี 3  ปจจัยเสริม 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง   ตามความเห็นของทาน 

1. ทานเคยไดรับการชักจูงใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากบุคคลตอไปนี้บางหรือไม ?  

            บุคคล     ไมเคย   เคย  ระบุเหตุการณท่ีดื่ม 

1.1  เพ่ือนสนิท   .............................................. 

บุคคล ไมเคย เคย ระบุเหตุการณท่ีดื่ม 

1.2 คนในครอบครัว ระบุ

....................................................... 

  ............................................ 

............................................ 

1.3 คูรัก/แฟน   ............................................ 

............................................ 

1.4  อ่ืนๆ ระบุ.............................   ............................................ 

............................................ 
 

2. เม่ือออกนอกบาน  ทานตองขออนุญาตบิดา มารดา หรือผูปกครองหรือไม? 

 ขออนุญาต ทุกครั้งไมวาดวยกรณีใดๆ    ขออนุญาตบางครั้ง   ไมเคยขอ 

      3.ทานไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเด็นตอไปนี้หรือไม ? 

         ขอความ              เคย    

 (ระบุ จากสื่อ/ แหลงขอมูล) 

ไมเคย 

1.ความรูเก่ียวกับชนิดของเครื่องดื่ม  ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ..............  

 

         ขอความ              เคย    

(ระบุ จากสื่อ/ แหลงขอมูล) 

ไมเคย 

2.ผลของเครื่องดื่มตอสุขภาพ  ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 
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3.ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การทะเลาะวิวาท

และอุบัติเหตุเม่ือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 

 

4.การโฆษณา การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 

 

5.การรับรูเก่ียวกับนโยบาย กฎระเบียบ ขอบังคับของ

รัฐ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 

 

 
 

สวนท่ี 4   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง   ตามความเห็นของทาน 

1. ทานเคยเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

    ไมเคย (ขามไปถามขอ )      เคยดื่ม  แตปจจุบันไมไดดื่มแลว   

    เคยและยังดื่มอยู (ถามตอขอ 2-12 ) 

2.ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเม่ือใด  

ระบุ.................................................................................. 

 จําไมได             
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3.เครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกท่ีทานดื่ม ทานไดมาอยางไร 

จากสมาชิกในครอบครัว      เพ่ือน    อ่ืนๆ........................................................     

4.สาเหตุ/เหตุผลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก  

 อยากลอง   เพ่ือนชวน   สนุกสนาน   ถูกทาทาย   ตองการความกลา  

 อ่ืนๆ  .................................................................................................................................. 

 

4.ผลของการดื่มตอสุขภาพแอลกอฮอลครั้งแรก 

 ไมมี      มี   ระบุ................................................................................................................. 

5.ในรอบระยะเวลา  6 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก่ีครั้ง  (ระบุ)...............ครั้ง 

  หรือเฉลี่ยเดือนละก่ีครั้ง...................ครั้ง/เดือน                        ไมไดดื่ม  

6.ปริมาณการดื่มแอลกอฮอลแตละครั้งในรอบ  6 เดือนท่ีผานมา (ระบุ).....................แกว/ครั้ง 

 

7.ขณะนี้ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยเพียงใด ?  ทุกวัน   บางครั้ง  

 

8.ทานเคยด่ืมแอลกอฮอล ณ สถานท่ีใดบาง              ไมเคย          เคย 

   1.สถานศึกษา 

   2.หอพักตนเอง/บานตนเอง 

   3.หอพักเพ่ือน/บานเพ่ือน 

   4.บานญาติ 

   5.ในงานปารตี้ 

   6.ในรถยนต 

   7.สนามกีฬา 

   8.ไนทคลับ  สถานดิสโก 

   9.ริมถนน สวนสาธารณะ 

   10.สถานท่ีแหลงทองเท่ียว 

   11.อ่ืน ๆ(ระบุ)................  
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10.ทานเคยใชสารเสพติดรวมกับการดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

                ไมเคย                        

                 เคย  ถาเคย.....ใชประเภทใด 

              บุหรี่                             ยาบา                     กัญชา 

                 สารระเหย                  อ่ืนๆ      ................................................                

 

11.หลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทานมีอาการเหลานี้หรือไม 

                 คลื่นไสอาเจียน           ปวดทอง   อ่ืน ๆ (ระบุ)..........................   

 

12.ทานคิดวาจะเลิกดื่มแอลกอฮอลไดหรือไม           ได            ไมได 

                            “”””””””””””””””””””””””””””””””” 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ของหญิงตั้งครรภวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม 

 

คําช้ีแจงในการกรอกแบบสอบถาม 

   1. แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด                    5    สวน  ไดแก 

               สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป            จํานวน     11 ขอ 

  สวนท่ี 2  ปจจัยนํา  จํานวน    22  ขอ 

    สวนท่ี 3  ปจจัยเอ้ือ  จํานวน    5 ขอ 

  สวนท่ี  4   ปจจัยเสริม  จํานวน     5 ขอ 

  สวนท่ี  5  พฤติกรรมการดื่ม จํานวน   12 ขอ 

2. โปรดกรอกขอมูลในแบบสอบถามตามความรู ความคิดเห็นของทาน 

3. ขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และขอนําเสนอผลการวิเคราะหใน    

   ภาพรวมเพ่ือประโยชนในดานวิชาการ โดยไมกอใหเกิดผลเสียหายตอผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

   สาํหรับหญิงวยัรุ่นทัว่ไป 
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สวนท่ี 1  ปจจัยนํา 

1.1 ขอมูลท่ัวไป   

     คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หรือเติมขอความในชองวาง 

1. ขณะนี้ทานมีอายุ................................ป 

2. ทานมีพ่ีนอง......................คนและทานเปนบุตรคนท่ี............................ของครอบครัว 

3. ครอบครัวของทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน..............................บาท  

4. สถานภาพของทาน   โสด  สมรสแลว  หมาย  หยา  แยกกันอยู 

5. ขณะนี้ทานอาศัยอยูกับใคร? 

    บิดามารดาตนเองซ่ึงอยูรวมกัน    บิดาตนเองซ่ึงไมไดอยูรวมกับมารดา    

   มารดาตนเองซ่ึงไมไดอยูรวมกับบิดา   ครอบครัวสามี   เพ่ือน   

    สามีโดยแยกครอบครัวเปนตนเอง    อ่ืนๆ ระบุ......................................................... 

     5.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

  บิดามารดาอยูดวยกัน      บิดามารดาแยกกันอยู (หมาย หยา แยก) 

  บิดาเสียชีวิต     มารดาเสียชีวิต 

     

    6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

  รักใครสามัคคี ชวยเหลือกันดี        รักใครสามัคคี ทะเลาะกันบางเล็กนอย 

  ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือกัน         ไมราบรื่น ทะเลาะกันบอยๆ 

    7.  ขณะนี้ทานกําลังศึกษาอยูหรือไม ?  

           กําลังศึกษาอยู   ในระดับ.............................................................................. 

             ไมไดเรียน เพราะ...................................................................................... 

ถาปจจุบันไมไดศึกษาในสถาบันการศึกษา   ทานมีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับใด ? 

 ประถมศึกษา มัธยมศึกษา   ปวช./ปวส. ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาตรี   

    8. ผลการเรียนของทานไดเกรดเฉลี่ย......................................... 

    9.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม   ไมมี   มี ระบุ....................................................... 

10.ทานเคยเสพสิ่งเสพติดตอไปนี้หรือไม 

•  บุหรี่                สูบเปนประจําทุกวัน  สูบบางครั้ง      ไมเคย 

• เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ระบุชนิด  ........................ 

                             ดื่มทุกวัน   ดื่มบางครั้ง   ไมเคยดื่ม  

• อ่ืนๆ    ไมเคย   เคย ระบุชนิดเครื่องดื่ม.................................................... 
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11.ปจจุบันทานเสพสิ่งเสพติดตอไปนี้หรือไม  

• บุหรี่                สูบเปนประจําทุกวัน  สูบบางครั้ง      ไมเคย 

• เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ระบุชนิด  ........................ 

      ดื่มทุกวัน   ดื่มบางครั้ง   ไมเคยดื่ม  

• อ่ืนๆ    ไมเคย   เคย ระบุ................................................... 

 

1.2 คานิยมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

        โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตามความเห็นของทาน 
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

1.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนขาดสติมักนําไปสูการ

ทะเลาะวิวาท 

     

2.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเขากับเพ่ือนฝูงและ

เปนท่ียอมรับในกลุมเพ่ือนไดเปนอยางดี 

     

3.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหนาสนใจและชวยดึงดูด

เพศตรงขามได 

     

4.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพ่ิมความสนุกสนานใน

กลุมเพ่ือนมากข้ึน 

     

5.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความกลาในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ 

     

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีความสุข ผอนคลาย

ความตึงเครียดได 

     

7.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีผลเสียตอการเรียน      

8.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหรูสึกวาตนเองเปน

ผูใหญ 

     

9.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง      

10.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนําไปสูการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ได 

     

11.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงในปจจุบันถือวา

เปนเรื่องปกติและสังคมควรยอมรับได 
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ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

12.การดื่มไวนไมถือวาเปนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      

13.การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพ่ือนจะทํา

ใหสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนลดลง 

     

14.ถาไมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรคถือวา

งานนั้นไมสนุก 

     

15.ผูหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหดูไมนาคบหา      

17. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางอยูกับเพ่ือนฝูง

หรือคูรักจนมึนเมามีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธได 

     

18.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียตอสุขภาพ      

19.สื่อโฆษณาเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการ

อยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดนั้น 

     

20. การเท่ียวกลางคืนในผับ บาร จําเปนตองดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยจึงจะถือวาสนุก 

     

21.เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสารอาหาร  และการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเจริญอาหาร 

     

22.เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมจัดวาเปนสารเสพติด        

 

สวนท่ี 2 ปจจัยเอ้ือ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตามความเห็นของทาน 

1. สถานท่ีทานอยูอาศัยมีแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

   ไมมี     

 มี   ไดแก     (    )   รานคาปลีก    (    )    รานสะดวกซ้ือ  เชน  7 อี-เลฟเวน    โลตัส  บิ๊กซี 

           (  )  แหลงสถานบันเทิง  ผับ  บาร  ไนทคลับ 
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2. ทานคิดวาระยะทางระหวางท่ีพักอาศัยของทานกับการเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

อยางไร ? 

 ใกลมาก     ไกลพอสมควร  ไกลมาก   

3. ทานคิดวาความสะดวกระหวางท่ีพักอาศัยของทานกับการเขาถึงแหลงจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนอยางไร ? 

 สะดวกมาก สะดวกปานกลาง  สะดวกนอย  ไมสะดวก 

4. ทานคิดวาขณะนี้ราคาจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรานคาเปนอยางไร ? 

 แพงมากจนไมสามารถซ้ือไดถาตองการ     แพงพอสมควร แตสามารถซ้ือไดหากตองการ 

 ไมแพง                                           ไมมีความเห็น 

5. ทานคิดวาขณะนี้การใชกฎหมายของเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ของชุมชนท่ีทานอยูอาศัยเปนอยางไร ? 

 ปฏิบัติตามกฎหมายดวยความเขมงวดอยางเครงครัดเปนประจํา 

ปฏิบัติตามกฎหมายบางในบางเรื่องและไมสมํ่าเสมอ 

 ปฏิบัติตามกฎหมายถามีการแจงเรื่องหรือรองขอจากชาวบาน 

  ละเลยและไมใสใจในการปฏิบัติตามกฎหมาย 

 ไมมีความเห็น 
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สวนท่ี 3  ปจจัยเสริม 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง   ตามความเห็นของทาน 

1. ทานเคยไดรับการชักจูงใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากบุคคลตอไปนี้บางหรือไม ?  

            บุคคล     ไมเคย   เคย  ระบุเหตุการณท่ีดื่ม 

1.1  เพ่ือนสนิท   .............................................. 

            บุคคล ไมเคย เคย ระบุเหตุการณท่ีดื่ม 

1.2 คนในครอบครัว ระบุ

....................................................... 

  ............................................ 

............................................ 

1.3 คูรัก/แฟน   ............................................ 

............................................ 

1.4  อ่ืนๆ ระบุ.............................   ............................................ 

............................................ 

 

2. เม่ือออกนอกบาน  ทานตองขออนุญาตบิดา มารดา หรือผูปกครองหรือไม? 

 ขออนุญาต ทุกครั้งไมวาดวยกรณีใดๆ    ขออนุญาตบางครั้ง   ไมเคยขอ 

      3.ทานไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเด็นตอไปนี้หรือไม ? 

         ขอความ              เคย    

 (ระบุ จากส่ือ/ แหลงขอมูล) 

ไมเคย 

1.ความรูเก่ียวกับชนิดของเครื่องดื่ม  ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ..............  
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         ขอความ              เคย    

(ระบุ จากส่ือ/ แหลงขอมูล) 

ไมเคย 

2.ผลของเครื่องดื่มตอสุขภาพ  ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 

 

3.ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การทะเลาะวิวาท

และอุบัติเหตุเม่ือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 

 

4.การโฆษณา การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 

 

5.การรับรูเก่ียวกับนโยบาย กฎระเบียบ ขอบังคับของ

รัฐ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ทีวี    หนังสือพิมพ 

 หนังสือนิตยสาร 

อินเตอรเน็ต  วิทยุ 

บุคลากรสาธารณสุข 

 เพ่ือน  คนในครอบครัว 

 อ่ืนๆ.............. 
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สวนท่ี 4   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง   ตามความเห็นของทาน 

1. ทานเคยเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

    ไมเคย (ขามไปถามขอ )      เคยดื่ม  แตปจจุบันไมไดดื่มแลว   

    เคยและยังดื่มอยู (ถามตอขอ 2-12 ) 

2.ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเม่ือใด  

ระบุ.................................................................................. 

 

 จําไมได             

3.เครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกท่ีทานดื่ม ทานไดมาอยางไร 

จากสมาชิกในครอบครัว      เพ่ือน    อ่ืนๆ........................................................     

4.สาเหตุ/เหตุผลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก  

 อยากลอง   เพ่ือนชวน   สนุกสนาน   ถูกทาทาย   ตองการความกลา  

 อ่ืนๆ  .................................................................................................................................. 

 

5.ผลของการดื่มตอสุขภาพแอลกอฮอลครั้งแรก 

 ไมมี      มี   ระบุ................................................................................................................. 

6.ในรอบระยะเวลา  6 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก่ีครั้ง  (ระบุ)...............ครั้ง 

  หรือเฉลี่ยเดือนละก่ีครั้ง...................ครั้ง/เดือน                        ไมไดดื่ม  

7.ปริมาณการดื่มแอลกอฮอลแตละครั้งในรอบ  6 เดือนท่ีผานมา (ระบุ).....................แกว/ครั้ง 

 

8.ขณะนี้ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยเพียงใด ?  ทุกวัน   บางครั้ง  
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9.ทานเคยดื่มแอลกอฮอล ณ สถานท่ีใดบาง              ไมเคย          เคย 

   1.สถานศึกษา 

   2.หอพักตนเอง/บานตนเอง 

   3.หอพักเพ่ือน/บานเพ่ือน 

   4.บานญาติ 

   5.ในงานปารตี้ 

   6.ในรถยนต 

   7.สนามกีฬา 

   8.ไนทคลับ  สถานดิสโก 

   9.ริมถนน สวนสาธารณะ 

   10.สถานท่ีแหลงทองเท่ียว 

   11.อ่ืน ๆ (ระบุ)................  

10.ทานเคยใชสารเสพติดรวมกับการดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

                ไมเคย                        

                 เคย  ถาเคย.....ใชประเภทใด 

              บุหรี่                             ยาบา                     กัญชา 

                 สารระเหย                  อ่ืนๆ      ................................................               

11.หลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทานมีอาการเหลานี้หรือไม 

                 คลื่นไสอาเจียน           ปวดทอง   อ่ืน ๆ (ระบุ)..........................   

12.ทานคิดวาจะเลิกดื่มแอลกอฮอลไดหรือไม           ได            ไมได 

 

                            “”””””””””””””””””””””””””””””””” 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 

เรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ของหญิงตั้งครรภวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 

คําช้ีแจง 

1.  แบบสัมภาษณนี้เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม   

 แอลกอฮอลของหญิงตั้งตั้งครรภวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  

2. โปรดใหขอมูลตามความรู ความคิดเห็นของทาน 

     3. ขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และขอนําเสนอผลการวิเคราะหใน    

        ภาพรวมเพ่ือประโยชนในดานวิชาการ โดยไมกอใหเกิดผลเสียหายตอผูตอบแบบสอบถาม 
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แนวทางการสัมภาษณหญิงตั้งครรภวัยรุน 

คําถาม ประเด็น 

1. การตั้งครรภ 1.ขณะนี้ทานมีอายุครรภกี่สัปดาห 

 2.ทานมาฝากครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภกี่สัปดาห 

 3.ใครเปนคนพาทานมาฝากครรภ 

2. ผูมีสวนเกี่ยวของและชวยเหลือ 4.ขณะนี้ทานอยูอาศัยกับใคร 

 5. ใครเปนผูดูแลชวยเหลือทานขณะตั้งครรภ 

3.อาการตั้งครรภ 6. ทานมีอาการเปนอยางไรบาง 

4. สัมพันธภาพในครอบครัวและการควบคุมของ

ผูปกครอง 

7. ทานเปนบุตรคนท่ีเทาใดของครอบครัว  ฐานะ 

ทางบานทานเปนอยางไร   สัมพันธภาพใน

ครอบครัวเปนอยางไร   ผูปกครองทานเขมงวดเรื่อง

การออกนอกบานหรือไม   

5. แหลงจําหนายและการเขาถึงแหลงจําหนายใน

ชุมชน 

8. ในชุมชนท่ีทานอาศัยมีรานจําหนายเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลหรือไม   ระยะทางจากบานทานไปราน

จําหนายเครื่องดื่มเปนอยางไร   วิธีการจําหนาย

และราคาจําหนายเปนอยางไร 

 9. การควบคุมการจําหนายเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลในชุมชนทานเปนอยางไร ใครเปนผูมี

บทบาทบาง  

 6.ปจจัยเสริมในการจูงใจใหดื่มจากบุคคลตางๆ 

ไดแก เพ่ือน  สภาพแวดลอม คูรัก ฯลฯ 

   

10. ทานเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม  

ถาเคย เคยดื่มอะไรบาง  เหตุท่ีดื่มเกิดจากอะไร ใคร 

เปนผูชักชวนใหดื่ม  สถานท่ีดื่ม  เหตุการณ

ภายหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

7. อิทธิพลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอการ

ตั้งครรภมีหรือไม อยางไร   

10. การตั้งครรภครั้งนี้มีความเกี่ยวของกับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลบางหรือไม   ถามีเปนอยางไร  

8.พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย

และการตั้งครรภมีหรือไม   

11. ทานมีการปองกันการตั้งครรภหรือไม  ถามีทํา

อยางไร   ถาไมมีเปนเพราะเหตุใด 

 

9.การรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือโฆษณา 

12.ทานรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลบางหรือไม   จากแหลงใด  และคิดวามี

ผลตอการจูงใจใหดื่มบางหรือไม  อยางไร  
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คําถาม ประเด็น 

 10.พฤติกรรมการดื่มเปนอยางไร 13.ขณะนี้ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางหรือไม 

ถาดื่ม  มีความถี่บอยและปริมาณการดื่มอยางไร  

คาใชจายในการดื่มเทาใด   และทานคิดวามีผลตอ

สุขภาพของทานในขณะตั้งครรภ และทารกในครรภ

อยางไร 

11. คานิยมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

อยางไร 

14. ทานคิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

วัยรุนหญิงเปนอยางไร  

-  ดานสังคมและการยอมรับในกลุมเพ่ือน/คูรัก 

-  ความเหมาะสม 

-  ความทันสมัย 

-  ผลกระทบตอสุขภาพ 

-  ความเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 

-  การชักนําใหเสพส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 

-  คาใชจาย 

12.ความตั้งใจในการเลิกดื่ม  -ทานคิดวาในอนาคตทานมีความตั้งใจเกี่ยวกับการ

ดื่มแอลกอฮอลอยางไรบาง 
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