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การตลาดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบนอินเทอรเน็ต : 1 มกราคม - 26 สิงหาคม พ.ศ. 2566

      รายงานการตลาดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบนอินเทอรเน็ต มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหแนวโนม ทิศทางของการ

ตลาดและการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยทําการคนหา คัดกรอง และเก็บรวบรวมขอมูล ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวที่

เก่ียวของกับการตลาดและการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบนอินเทอรเน็ต ตั้งแต 1 มกราคม ถึง 25 สิงหาคม 

พ.ศ. 2566 ผลการศึกษาพบวาผูโพสตการตลาด-ขาย ท้ังสิ้น 2,831 ราย กระจายทั่วประเทศ ผูโพสตรายเกาที่ลง

ทะเบียนการใชสื่อสังคมออนไลนกอนป พ.ศ. 2566 รอยละ 77.5 และรายใหมที่ลงทะเบียนใชงานป พ.ศ. 2566 

รอยละ 22.5 ลักษณะผูโพสตสวนใหญคือ รานอาหารและเครื่องดื่ม ผับบาร รอยละ 42.3 รองมา คือ รีวิว/ บลอก

เกอร/ อินฟลูเอนเซอร รอย 37.3 รานขายสง/ ปลีก เครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 12.6 โดยโพสตขอความ รูปภาพทั้ง

ภาพนิ่งและเคลื่อนไหวพรอมเสียง ทั้งสิ้น 8,414 โพสต นิยมโพสตบนแพลตฟอรมเฟซบุก รอยละ 51.1 แพลตฟอรม

ต๊ิกตอก รอยละ 24.7 และแพลตฟอรมไลน รอยละ 11 เนื้อหาที่โพสตสวนใหญสรางการรับรู ภาพ วิธีการดื่ม การผสม 

สูตร ภาชนะ รอยละ 95.5 รองมาคือ การซื้อ-ขายผาน E-Market Place การบอกสถานท่ีขาย การจัดสงแบบ

Delivery รอยละ 56.3 การสนับสนุนบอกตอ แชรโพสต รอยละ 22.2 การรักษาลูกคาดวยการลด แลก แจก แถม 

สงฟรี สะสมแตม เปนตน รอยละ 17.2 และการหาขอมูลรีวิวเพื่อใชในการตัดสินใจ รอยละ 3.2 เครื่องดื่มที่นิยมโพสต

มากท่ีสุด คือ เบียรไทย, สุราสีไทย, สุราแช สุรากลั่นไทย, เบียรตางประเทศ, โซจู และนํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล 

ตามลําดับ กลยุทธการสงเสริมการตลาดสวนใหญเปนการสาธิตวิธีการผสมเครื่องดื่มแบบตาง ๆ การอวดอางสรรพคุณ

(รสชาติ ดื่มงาย ความแรงของแอลกอฮอล เปนตน) รองมา คือ การซื้อโฆษณาของผูใหบริการแพลตฟอรม, การแจก

แถมท่ีไมใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล, การลดราคา การแจก แถม เครื่องดื่มแอลกอฮอล และการจัดโปรโมชั่นวันพิเศษ

เปนตน โดยปนี้เนนกลุมเปาหมายผูหญิง และเยาวชนมากขึ้น โดยเฉพาะชวงไตรมาส 2 ของป ท้ังในดานของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท่ีมีแอลกอฮอลในระดับต่ํา หวานนอย หรือไมมีนํ้าตาล ใหพลังงานนอย ปรับรูปแบบสีสันของบรรจุภัณฑ 

การใหอินฟลูเอนเซอรหญิงแนะนําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการจัดโปรโมช่ันกระตุนการด่ืมแกนักศึกษา เปนตน 

ในสวนของธุรกิจหลัก (Official) เชน ผูผลิต ผูจัดจําหนาย ใชออนไลนในการเชื่อมโยงลูกคาผานกิจกรรมเสมือนจริง

การมีสวนรวมบนสื่อสังคมออนไลน และการขายตรงไปยังลูกคา (DTC : Direct to Consumer) สรางชองทางการขาย

ของแบรนด ทั้งขายบนเว็บไซค หรือแอพพลิเคช่ันตาง ๆ ซึ่งเปนโมเดลการขายโดยไมผานคนกลาง

นักสถิติเช่ียวชาญ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

การเสวนา สถานการณ์การตลาดออนไลนเ์ครื�องดื�มแอลกอฮอล์
และผลกระทบในกลุ่มเด็กและเยาวชน

“สถานการณก์ารตลาดออนไลนข์องเครื�องดื�มแอลกอฮอล์”

อาจารยกนิษฐา ไทยกลา
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       การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสานชองทางออฟไลนและออนไลนเขาดวยกันแบบ Omnichannel Marketing

(O2O) การตลาดออนไลนซื้อไดทุกวันตลอด 24 ชั่วโมงพรอมการบริการจัดสงถึงบาน ชวยปลดล็อคอุปสรรครานคา

ออฟไลน ซ่ึงมีขอจํากัดในเร่ืองของการเขาถึง ชวงเวลาการเปด-ปด การกําหนดอายุ โดยท้ัง 2 ชองทาง มีการทํางาน

รวมกันสื่อสารไปในรูปแบบเดียวกัน สรางและมอบประสบการณท่ีเปนสวนตัวแกลูกคาทําใหเกิดความประทับใจเพิ่ม

โอกาสในการเขาถึง เพิ่มการด่ืม และเพ่ิมการซื้อซํ้า แมจะมีกฎหมายก็ตาม
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สวนท่ี 1 พฤติกรรมการใชสุรา และพฤติกรรมการเสี่ยงตอสุขภาพในนักเรียนมัธยมศึกษาของประเทศไทย

        โครงการการเฝาระวังพฤติกรรมการใชสุรา ยาสูบ สารเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในนักเรียน

มธัยมศึกษาของประเทศไทย คร้ังที ่5 ปการศึกษา 2563 เปนการเก็บขอมลูจากนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 3 5 และ

ประกาศนยีบตัรวชิาชีพช้ันปที ่2 โดยสุมเลอืกโรงเรยีนในพืน้ที ่21 จงัหวัดและ กทม. จํานวนรวมท้ังสิน้ 23,659 คน โดย

แจกแบบสอบถามใหนกัเรียนตอบดวยตนเอง ดําเนินโครงการระหวางชวงเดอืนธนัวาคม 2563 ถงึเดือนมนีาคม 2564

        ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของการดื่มสุราพบวา นักเรียนชาย รอยละ 25 และนักเรียนหญิงรอยละ 28 เคย

ด่ืมสุราในชวงชีวิต โดยในกลุมนักเรียนที่เคยดื่มสุราในชวงชีวิต นักเรียนชายรอยละ 75 และนักเรียนหญิง รอยละ 80 

เปนนักด่ืมปจจุบัน (ดื่มภายใน 12 เดือนกอนการสํารวจ) และ รอยละ 38 ของนักเรียนชาย และรอยละ 43 

ของนักเรียนหญิง เคยดื่มหนักในชวง 30 วันกอนการสํารวจ ทั้งนี้ แหลงของสุราในการดื่มครั้งลาสุด นักเรียนแคหนึ่ง

ในสามตอบวาซื้อสุรามาเอง สวนแหลงอ่ืนท่ีระบุ ไดแก ผูที่อายุมากกวา 20 ป เอาสุรามาให และฝากเงินใหผูที่อายุ

มากกวา 20 ป ซ้ือสุรา

        ซ่ึงแปลวาในปจจุบัน ความชุกของการดื่มในนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชายเล็กนอย ปรากฏการณนี้ไมเคย

ปรากฏมากอนในการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน อยางไรก็ดี การสํารวจฯ ครั้งท่ี 4 ในป 2561 นั้น ผลการ

สํารวจก็ช้ีวาความชุกของพฤติกรรมการด่ืมระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงนั้นแทบจะเทากัน ซึ่งตางกับผลการ

สํารวจคร้ังท่ี 1 (ป 2550) และคร้ังท่ี 2 (ป 2552) เปนอยางมาก โดยในการสํารวจคร้ังแรก ๆ นั้นพบวา ความชุกของ

การด่ืมในนักเรียนชายมีมากกวานักเรียนหญิงเกือบเทาตัว

        หากเราจะพิจารณาวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในชวงป พ.ศ. 2550 และ 2552 นั้นเปนเด็กใน 

Generation-Y และนักเรียนที่ตอบแบบสํารวจในป พ.ศ. 2559 2561 และ 2563 นั้นเปนเด็ก Generation-Z 

ก็เปนไปไดวาการสํารวจฯ นี้ มี cohort effect อยูประจําแตละ generation ดวย และเปนไปไดวาแนวโนม

การพลิกกลับของเพศและความชุกของการดื่ม (gender reversal in drinking prevalence) นี้จะดําเนินตอไป 

ซ่ึงคงตองคอยติดตามดูผลการ สํารวจฯ คร้ังที่ 6 (ป พ.ศ. 2566) ตอไป

อาจารยประจําสาขาวิชาระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

“พฤติกรรมการใชส้รุา และพฤติกรรมเสี�ยงต่อสขุภาพในนักเรยีน
มธัยมศึกษาของประเทศไทย รวมถึงการตลาดออนไลน์ของเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์สง่ผลอยา่งไรต่อพฤติกรรมเด็กและเยาวชน”

รศ.ดร.วิทย วิชัยดิษฐ

- 3 -



งานประชุมวชิาการสรุาระดับภมูภิาค
ภาคเหนอื
งานประชุมวชิาการสรุาระดับภมูภิาค
ภาคเหนอื
วนัที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ หอ้งดอยสุเทพ ชั�น 1 
โรงแรมแคนทาร ีฮิลล์ เชยีงใหม่

วนัที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ หอ้งดอยสุเทพ ชั�น 1 
โรงแรมแคนทาร ีฮิลล์ เชยีงใหม่

        อน่ึง ในการสํารวจป 2563 ผูวิจัยไดเพ่ิมคําถามเร่ืองเพศกําเนิด เพศวิถี และความสนใจในเชิงความรักของ

นักเรียน เพ่ือพยายามระบุจํานวนเด็กท่ีเปน LGBTQA+ (Lesbian, Gay, Bi/Polysexual, Transgender, Asexual, 

and Otherwise Queer and Questioning) พบวา นักเรียนท่ีเปน LGBTQA+ ทุกกลุม ยกเวนกลุม Asexual 

มีความชุกของการด่ืมในชวงชีวิตมากกวานักเรียนตรงเพศท่ีชอบเพศตรงขาม (cisgender-heterosexual) ในขณะท่ี

ความชุกของการด่ืมปจจุบันในกลุมนักเรียนท่ีเคยด่ืมในชีวิตมีความหลากหลายคอนขางมาก

สวนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางการตลาดแอลกอฮอลออนไลน และพฤติกรรมการด่ืมในเด็กและเยาวชน

        ผูเขียนทําการทบทวนเอกสารวาดวยความสัมพันธระหวางการพบเห็นกิจกรรมการตลาดออนไลนของผลิตภัณฑ

แอลกอฮอล กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ในนักด่ืมท่ีอายุต่ํากวา 20 ป โดยวิธีการทบทวนเอกสารอยางเปนระบบ

(Systematic Review) โดยทําการคนหาฐานขอมูล PubMed ดวยคําคนหา "(((internet) AND (alcohol)) AND

(marketing)) AND (youths)" จากน้ันจึงคัดกรองเฉพาะบทความวิจัยท่ีตีพิมพในป ค.ศ. 2018-2023 (ปจจุบัน) 

        ผลการคนหาพบบทความ 47 เร่ือง ซ่ึงในน้ัน 40 เร่ือง มีช่ือเร่ืองไมเก่ียวของกับประเด็นดังกลาว มี 1 เร่ือง

เปนบทความปริทรรศน และ 1 เร่ือง เปนบทความ systematic review ไมใชการวิจัยปฐมภูมิ จึงเหลืองานวิจัย 

5 เร่ืองท่ีอานโดยละเอียด

        ผลการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัย 2 งานท่ีทําในวัยรุนในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐฯ 

(แถว New England) (McLure และคณะ 2019; Gabrielli และคณะ 2019) โดยท้ังสองงานพบความสัมพันธ

ระหวางการพบเห็นการตลาดแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการด่ืมของผูท่ีอายุไมถึงเกณฑ สวนการศึกษาภาคตัดขวางใน

นักเรียนในประเทศออสเตรเลีย (Bain และคณะ 2023) พบวา นักเรียนพบเห็นโฆษณาแอลกอฮอลจากส่ือหลายชนิด

และในหลายสถานท่ี โดยการโฆษณาทุกประเภทมีความสัมพันธกับการด่ืมประจํา และย่ิงพบเห็นโฆษณาแอลกอฮอล

มากเทาไหร ย่ิงมีโอกาสด่ืมสุรามากข้ึนเทาน้ัน

        นอกจากน้ียังพบการวิจัยในนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศเคนยา (Malechwanzi และคณะ 2022) ซ่ึงพบ

วา เฟสบุคเปนชองทางหลักท่ีนักศึกษาพบเห็นเน้ือหาเก่ียวกับแอลกอฮอลในโซเชียลมีเดีย และการพบเห็นคอนเทนต

ในโซเชียลมีเดียดังกลาวสงผลตอพฤติกรรมการด่ืม โดยเฉพาะในกลุมนักศึกษาชาย สวนการศึกษาแบบติดตาม

(cohort study) กลุมเยาวชนอายุ 12 ป ในสหรัฐฯ จนกระท่ังอายุ 22 ป (Davis และคณะ 2021) พบวาโฆษณา

แอลกอฮอลผานโซเชียลมีเดีย อาจมีผลเปล่ียนบรรทัดฐานทางสังคมในเร่ืองการด่ืม ซ่ึงจะสงผลใหความเส่ียงตอการ

ด่ืมเพ่ิมข้ึนในตัวผูใชโซเชียลมีเดียในเวลาตอมา
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        อยางไรก็ดี งานวิจัยท่ีไดทบทวนมาน้ีมีชองวางของความรูและโอกาสในการทําวิจัยหรือหาขอมูลเพ่ิมเติมหลาย

ประการ ในประการแรก คือ ความสัมพันธระหวางการพบเห็นโฆษณาในโซเชียลมีเดีย กับการเปล่ียนแปลง

บรรทัดฐานเร่ืองการด่ืม และแรงจูงใจในการด่ืม ยังไมมีการศึกษาโดยละเอียดและบรรยายกลไกการเปล่ียนแปลงดัง

กลาวอยางชัดเจน นอกจากน้ียังไมมีการทํา intervention เพ่ือลดผลกระทบของส่ือเก่ียวกับสุราตอพฤติกรรมการ

ด่ืมสุรา ซ่ึงควรเปนประเด็นท่ีผูเก่ียวของนําไปพิจารณาและดําเนินการตอไป

เอกสารอางอิง

             Bain E, Scully M, Wakefield M, Durkin S, White V. Association between single-channel and cumulative exposure

to alcohol advertising and drinking behaviours among Australian adolescents. Drug Alcohol Rev. 2023 Jan;42(1):59-67.

doi: 10.1111/dar.13530. Epub 2022 Sep 6. PMID: 36067077.

         Davis JP, Pedersen ER, Tucker JS, Dunbar MS, Seelam R, Shih R, D'Amico EJ. Long-term Associations Between

Substance Use-Related Media Exposure, Descriptive Norms, and Alcohol Use from Adolescence to Young Adulthood. J

Youth Adolesc. 2019 Jul;48(7):1311-1326. doi: 10.1007/s10964-019-01024-z. Epub 2019 Apr 25. PMID: 31025156; PMCID:

PMC6816265.

           Gabrielli J, Brennan ZLB, Stoolmiller M, Jackson KM, Tanski SE, McClure AC. A New Recall of Alcohol Marketing

Scale for Youth: Measurement Properties and Associations With Youth Drinking Status. J Stud Alcohol Drugs. 2019

Sep;80(5):563-571. doi: 10.15288/jsad.2019.80.563. PMID: 31603759; PMCID:PMC6811720. 

            Malechwanzi J, Guyo A, Mwangangi C. Exposure to alcohol promotions on web-based media, sex and college

risky drinking. J Am Coll Health. 2022 Mar 8:1-5. doi: 10.1080/07448481.2022.2039158. Epub ahead of print. PMID:

35259070.

         McClure AC, Gabrielli J, Cukier S, Jackson KM, Brennan ZLB, Tanski SE. Internet Alcohol Marketing Recall and

Drinking in Underage Adolescents. Acad Pediatr. 2020 Jan-Feb;20(1):128-135. doi: 10.1016/j.acap.2019.08.003. Epub 2019

Aug 8. PMID: 31401229; PMCID: PMC7055537.
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วัตถุประสงค

1) เพื่อวัดความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามี และความรุนแรงจากคูสมรสในผูหญิงหลังคลอด

2) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีกับความรุนแรงจากคูสมรสในผูหญิงหลังคลอด

3) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความรุนแรงจากคูสมรส และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีกับภาวะซึมเศรา

ในผูหญิงหลังคลอด 

วิธีดําเนินการศึกษา

        เปนการศึกษาแบบเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) เก็บขอมูลโดยการตอบ

แบบสอบถามดวยตนเอง จากกลุมตัวอยางหญิงหลังคลอด 1,207 คน ในโรงพยาบาล 8 แหง ในจังหวัดเพชรบูรณ เลย

และชัยภูมิ ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และใชสถิติ Multiple logistic regression นําเสนอคา

Adjusted odds ratio (AOR)
  

ผลการศึกษา

        สามีของกลุมตัวอยางมีความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขณะภรรยาตั้งครรภสูงถึง รอยละ 66.8 โดยมี

สัดสวนของความถี่ของการดื่มเปนประจําสูงถึงรอยละ 38.6 และดื่มอยางหนักสูงถึง รอยละ 18.7 สามีของกลุมตัวอยาง

ที่ดื่มอยางหนัก มีสัดสวนความถี่ของการดื่มอยางหนักเปนประจํา รอยละ 18.7 และดื่มอยางหนักนาน ๆ ครั้ง รอยละ

81.3 ดังตารางที่ 1

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

การเสวนา การดื�มแอลกอฮอล์ กับ การเกิดความรุนแรงต่อผูห้ญงิ

“ผลจากการศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของสามกัีบความรุนแรง

จากคู่สมรสในผูห้ญงิหลังคลอด”
ผศ.ดร.ไพฑูรย สอนทน
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        ความชุกของความรุนแรงจากคูสมรสขณะต้ังครรภ รอยละ 4.7 โดยมีสัดสวนการถูกกระทําความรุนแรง

ทางวาจามากท่ีสุด รอยละ 90.7 ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ความชุกของความรุนแรงจากคูสมรสของกลุมตัวอยาง (n= 1,207)  

        การด่ืมฯ ของสามี นาน ๆ คร้ัง และอยางหนัก (AOR = 16.90; 95%CI = 2.77-103.77) การด่ืมฯ ของ

สามี เปนประจําและอยางหนัก (AOR = 12.80; 95%CI = 2.90-56.78) มีความสัมพันธกับความรุนแรงจากคู

สมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสามีกับความรุนแรงจากคูสมรส

หมายเหตุ : เม่ือมีการควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ



งานประชุมวชิาการสรุาระดับภมูภิาค
ภาคเหนอื
งานประชุมวชิาการสรุาระดับภมูภิาค
ภาคเหนอื
วนัที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ หอ้งดอยสุเทพ ชั�น 1 
โรงแรมแคนทาร ีฮิลล์ เชยีงใหม่

วนัที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ หอ้งดอยสุเทพ ชั�น 1 
โรงแรมแคนทาร ีฮิลล์ เชยีงใหม่

- 9 -

        ความรุนแรงฯ (AOR=3.08; 95%CI=1.24-7.66) การดื่มฯ ของสามีประจํา&อยางหนัก (AOR=2.15;

95%CI=1.14-4.04) มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 4 

หมายเหตุ : เมื่อมีการควบคุมตัวแปร อ่ืนๆ

ขอเสนอแนะ 

        ดังน้ันหนวยงานในระดับนโยบายควรออกกฎหมายและมาตรการเพ่ือลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

สามีขณะท่ีภรรยาต้ังครรภ หนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขหรือองคกรท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ ควรมีการรณรงคเพ่ือ

ปองกันหรือลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสามีขณะท่ีภรรยาต้ังครรภ จัดกิจกรรมการคัดกรองและเฝาระวัง

กลุมเส่ียงตอความรุนแรงในผูหญิงต้ังครรภ 
         

กิตติกรรมประกาศ

     คณะผูวิจัยขอขอบคุณ กลุมอาสาสมัครหญิงหลังคลอดทุกคนท่ีเปนอาสาสมัครในงานวิจัยน้ี และคณะ

พยาบาลและเจาหนาท่ีของตึกสูตินารีหลังคลอดของโรงพยาบาลท้ัง 8 แหง ไดแก รพ.เลย รพ.สมเด็จพระยุพราช

ดานซาย รพ.ภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ รพ.หนองบัวแดง รพ.หลมสัก รพ.สมเด็จพระยุพราชหลมเกา รพ.วิเชียรบุรี

และรพ.หนองไผ  ท่ี ใหความอนุเคราะหชวยเก็บขอมูลและคณะผู วิ จัยขอขอบคุณ ศูนย วิ จัยปญหาสุรา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีสนับสนุนทุนวิจัยในคร้ังน้ี

ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางความรุนแรงจากคูสมรส การดื่มฯ ของสามีกับภาวะซึมเศรา 
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        งานวิจัยเร่ืองการควบคุมพฤติกรรมและการใชความรุนแรงตอผูหญิงท่ีเก่ียวของกับการด่ืมแอลกอฮอลในภาคเหนือ

ภายใตแนวทางการเปล่ียนแปลงทางเพศภาวะ มีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวน และรวบรวมเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับการ

ควบคุมพฤติกรรมและการใชความรุนแรงตอผูหญิงท่ีเก่ียวของกับการด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธของการด่ืม

แอลกอฮอลกับการควบคุมพฤติกรรมและการใชความรุนแรงตอผูหญิงในภาคเหนือภายใตแนวทางการเปล่ียนแปลงทาง

เพศภาวะ และเพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใชความรุนแรงตอผูหญิงท่ี

เก่ียวของกับการด่ืมแอลกอฮอลในภาคเหนือภายใตแนวทางการเปล่ียนแปลงทางเพศภาวะ การวิจัยใชระเบียบวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ดวยการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บขอมูล

จากภาคสนาม (Field Work Research) กับกลุมเปาหมายท่ีเปนผูหนวยท่ีดําเนินงานเก่ียวกับการรณรงคการไมด่ืมสุรา

การพัฒนาเด็กและสตรี ตลอดจนการใหความคุมครองแกเด็กและสตรีท่ีไดรับการกระทําความรุนแรง จํานวน 12 คน

ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การวิจัยไดผานการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในคน จากคณะกรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม รหัส MJUIRB HS 002/66

       ผลการศึกษาพบวา จากการทบทวน รวบรวมเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใชความ

รุนแรงตอผูหญิงท่ีเก่ียวของกับการด่ืมแอลกอฮอล ในชวงป พ.ศ. 2555-2565 มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จํานวน 33 เร่ืองท่ีกลาวถึงปฏิสัมพันธระหวางการด่ืมแอลกอฮอลและการใชความรุนแรงตอผูหญิงท่ีเก่ียวของกับการ

ด่ืมแอลกอฮอล แบงปจจัยท่ีกอใหเกิดการใชความรุนแรงท่ีเก่ียวของกับการด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ี

        1) ปจจัยดานชีวภาพ เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคลท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีด่ืมแอลกอฮอล การด่ืมแอลกอฮอลมีผล

 กระทบกับผูท่ีด่ืมโดยตรง ปริมาณของการด่ืมมีความสัมพันธกับการควบคุมรางกาย อารมณ การแสดงออกของผูท่ีด่ืม 

        2) ปจจัยดานจิตใจและสังคม เก่ียวของกับการเปนผูชอบใชความรุนแรง มีทัศนคติท่ีไมดีตอผูอ่ืน หรือรูสึกไมเปน

มิตร และมองวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีชวยใหพนจากความทุกข อาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวด่ืม

แอลกอฮอลและการใชความรุนแรง การมีระยะการครองคูท่ียาวนาน และการส่ือสารในทางลบภายในครอบครัว

        3) ปจจัยทางสังคมและส่ิงแวดลอม เปนปจจัยท่ีอยูในระดับโครงสราง ประกอบดวย การยอมรับการใชความ

รุนแรง โดยมีสถาบันทางสังคมผลิตและผลิตสรางความรุนแรงอยูสม่ําเสมอ เชน ส่ือโฆษณา ภาพยนตร โซเชียวมีเดีย

ชองทางตาง ๆ ซ่ึงมีสวนสรางการรับรูใหกับคนในสังคมและกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และคานิยมทางสังคมและคา

นิยมทางเพศท่ียังคงมีสวนสนับสนุนและสงเสริมการด่ืมแอลกอฮอล 

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

“การควบคมุพฤติกรรมและการใชค้วามรุนแรงต่อผูห้ญิงที�
เกี�ยวขอ้งกับการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในภาคเหนอื ภายใต้

แนวทางการเปลี�ยนแปลงทางเพศภาวะ”
ดร.อิทธิพงษ ทองศรีเกตุ
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        เอกสาร และงานวิจัยที่ไดทําการทบทวนสวนใหญยืนยันวาการดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดความ

รุนแรงตอผูหญิง และความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นมีหลายลักษณะ เชน ความรุนแรงทางรางกายที่เกิดจากการทุบตี 

เตะตอย ทํารายรางกาย การใชอาวุธ ความรุนแรงทางดานจิตใจจากการตอวา การบังคับใหกระทําในสิ่งที่ไมยินยอม

การพูดจาโดยไมใหเกียรติ เปนตน ขณะเดียวกันก็สงผลกระทบตอบุคคลอื่นในสังคม เชน ความไมปลอดภัยในชุมชน

การคุกคามผูอื่น เปนตน และไดนําเสนอแนวทางการควบคุมพฤติกรรมการใชความรุนแรงตอตอผูหญิงที่เกี่ยวของกับ

การดื่มแอลกอฮอลทั้งในระดับโครงสรางและระดับปจเจก โดยมีแนวทางการควบคุมการการใชความรุนแรงตอผูหญิง

ที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล ไดแก การลดการเขาถึงแอลกอฮอล การสรางความตระหนักและการใชสื่อรณรงค 

การสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรุนแรงผานการทํางานของสถาบันตาง ๆ ในสังคม การใชแนวคิดการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender transformative approach) การปรับเปลี่ยนคานิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมบาง

อยางที่หนุนเสริมใหเกิดปญหาความรุนแรงทางเพศ และการออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพื่อปองกัน

ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นกับผูอื่น

        ปฏิสัมพันธของการดื่มแอลกอฮอลกับการควบคุมพฤติกรรมและการใชความรุนแรงตอผูหญิงในภาคเหนือ

ภายใตแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ มีสาเหตุหรือปจจัยที่นําไปสูการใชความรุนแรงที่เกี่ยวของกับการดื่ม

แอลกอฮอล ไดแก บทบาททางเพศที่ไมเทาเทียมกัน ลักษณะการดื่มที่ทําไปสูการใชความรุนแรง (การดื่ม

แอลกอฮอลเกินปริมาณ และการใชสารเสพติดรวมกับการดื่มแอลกอฮอล) คานิยมทางสังคมชายเปนใหญ ความเชื่อ

เรื่องการบริโภคแอลกอฮอล ความรุนแรงเปนเรื่องภายในครอบครัว การไดรับทราบและพบเห็นการดื่มแอลกอฮอล

มาตั้งแตวัยเยาว มุมมองและความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากแอลกอฮอล ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ/ รายได การสื่อสารภายใน

ครอบครัว ทัศนคติ/ ลักษณะของความเปนผูหญิง การเสพขาวสาร การยอมรับตอการใชความรุนแรง การทองเที่ยว

และการเปนเจาของรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีอายุนอย และการดื่มแอลกอฮอลสามารถดื่มไดทุกเพศ 

         ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใชความรุนแรงทางเพศตอผูหญิงที่

เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลในภาคเหนือภายใตแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้

        1) ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับปฐมภูมิ เปนขอเสนอเพื่อปองกันการเกิดปญหาการใชความรุนแรง

ตอผูหญิง ดวยการลดปจจัยเสี่ยงที่จะเปนเหตุใหเกิดการใชความรุนแรงหลังจากการดื่มแอลกอฮอล ในระดับบุคคล

และครอบครัว ไดแก การเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอื่น หรือบุคคลอื่น การใหความรูเกี่ยวกับการใชความรุนแรง 

การปรับ หรือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูชาย หรือผูหญิง ในระดับสังคม ไดแก การเปลี่ยนแปลงทัศนคติการใช

ความรุนแรงตอผูหญิงวาเปนเรื่องสวนบุคคล หรือเรื่องภายในครอบครัวใหกลายมาเปนเรื่องที่ทุกคนที่เปนสมาชิกของ

สังคม การใหความรูเกี่ยวกับโทษ พิษภัยของการดื่มแอลกอฮอล และการกระทําที่ผิดกฎหมายเมื่อดื่มแอลกอฮอล
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        2) ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับทุติยภูมิ เปนขอเสนอเพื่อดําเนินการปองกันไมใหผูที่มีการใชความ

รุนแรงจากการดื่มแอลกอฮอลใชความรุนแรงท่ีเพิ่มขึ้น และควบคุมพฤติกรรม การใชความรุนแรง ในระดับบุคคล

และครอบครัว ไดแก การลดการเขาถึงการด่ืมแอลกอฮอลและสิ่งกระตุน เพ่ือจํากัดการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ตลอดจนสารเสพติดท่ีเขามาเกี่ยวของ และเนนการสื่อสารในทางบวก ลดการสื่อสารในทางลบในระดับสังคม ไดแก

การสรางคานิยมการดื่มแอลกอฮอลอยางรับผิดชอบ การใหความชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบจากการใชความ

รุนแรงอยางทันทวงที และการสรางความตระหนักรวมกันของคนในสังคมเก่ียวกับเร่ืองของความรุนแรง ผานการ

ทํางานของสถาบันตาง ๆ ในสังคม 

         3) ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับตติยภูมิ เปนขอเสนอเพ่ือปองกันการใชความรุนแรงตอผูหญิง 

การกลับไปกระทําความรุนแรงซํ้า และชวยใหสังคมมีความตระหนักและต่ืนตัวความรุนแรงในผูหญิงเพิ่มขึ้น

ตลอดจนเปนแนวทางในการปองกันการใชความรุนแรงตอผูหญิงอยางยั่งยืน ไดแก การจัดเวทีเพื่อการเปดโอกาส

ใหผูท่ีเคยกระทําความรุนแรง หรือเคยใชความรุนแรงในผูหญิงท่ีมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอลไดมีโอกาส

มาบอกเลาเร่ืองราวของตนเองใหกับสังคมไดรับฟง การปรับเปลี่ยนคานิยมทางทางสังคมเกี่ยวกับบทบาททาง

เพศท่ีไมมีฝายหนึ่งฝายใดเปนผูมีอํานาจเหนือกวา และการสรางความตระหนักเกี่ยวกับความเทาเทียมทางเพศ
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ความสําคัญของปญหา

        การด่ืมสุราแบบหนักเปนครั้งคราว (binge drinking) คือ การดื่มแอลกอฮอลปริมาณมากในระยะเวลาอัน

ส้ัน ตามนิยามของ National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) การดื่มสุราแบบหนัก

เปนคร้ังคราว หมายถึงการดื่มสุราใหความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือด (BAC) เทากับหรือมากกวา 0.08%

ซ่ึงจะเทากับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 5 ดื่มมาตรฐานขึ้นไปในผูชายและ 4 ดื่มมาตรฐานขึ้นไปในผูหญิง การ

ด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวนี้เปนปญหาที่พบไดบอยในหมูวัยรุน โดยเฉพาะในวัยรุนหญิง ซึ่งเปนชวงที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และสังคมอยางมาก สถิติการด่ืมลักษณะนี้เพิ่มขึ้นมากในวัยรุนหญิงตอนปลาย

(อายุ 18 – 24 ป) ท่ัวโลกรวมถึงในประเทศไทยดวย

       การดื่มสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวในวัยรุนหญิงตอนปลาย สามารถสงผลกระทบตอสุขภาพ ทั้งทางรางกาย

และจิตใจ อีกทั้งเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดปญหาหลายดานตามมา ไดแก เพิ่มความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต เชน

ภาวะซึมเศรา โรควิตกกังวล และโรคจิตเภท เพิ่มความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพรางกาย เชน โรคตับ โรคหัวใจ โรคเบา

หวาน โรคกระดูกพรุน ภาวะมีบุตรยาก และมะเร็งเตานม เพิ่มความเสี่ยงตอปญหาพฤติกรรม เชน อุบัติเหตุทาง

รถยนต การทะเลาะวิวาท การทํารายรางกาย การละเมิดทางเพศ และการใชสารเสพติดอื่นๆ เพิ่มความเสี่ยงตอ

ปญหาการเรียน เชน ผลการเรียนตกต่ํา การขาดเรียน และไมจบการศึกษา นอกจากนี้ยังเพิ่มความเสี่ยงตอปญหา

ความสัมพันธ เชน การทะเลาะวิวาทกับครอบครัวและเพื่อน การถูกทอดท้ิง และการถูกทํารายรางกาย เปนตน

        แมวาจะมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มสุราที่หลากหลาย แตทวาการศึกษาท่ีเฉพาะเจาะจงที่ทําใหเขาใจ

ปจจัยสาเหตุการตัดสินใจดื่มสุราแบบหนักเปนครั้งคราวในวัยรุนหญิงยังมีนอยมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของ

สังคมไทย การด่ืมสุราในผูหญิงไมไดเปนที่ยอมรับมากนัก เนื่องจากวัฒนธรรมแบบชายเปนใหญท่ีมองวาการดื่มสุรา

เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับความเปนผูหญิงท่ีตองมีภาพลักษณที่เรียบรอย เปนแมบาน ดูแลครอบครัว แตสถิติ

การด่ืมสุราปจจุบันกลับพบวาการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวในผูหญิงไทยเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะนักดื่มหนาใหมที่

เปนวัยรุนหญิงมากขึ้น การทําความเขาใจมุมมอง ทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มสุราแบบหนักเปนครั้งคราวผานมุมมองของ

วัยรุนหญิงไทยตอนปลายท่ีมีประสบการณการดื่มสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพื่อจะได

ออกแบบแนวทางการปองกันและลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

อาจารยสังกัดสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

การเสวนา การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อลดการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

“ประสบการณ์ของวยัรุน่หญงิตอนปลาย
ที�ดื�มสรุาแบบหนักเป�นครั�งคราว”

นางสาวณิชกุล ขันบุตรศรี
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วัตถุประสงคการวิจัย 

          เพ่ืออธิบายความหมายประสบการณชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลายท่ีด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราว โดยมี

วัตถุประสงคเฉพาะ คือ

        1) เพ่ือศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวผานมุมมองของวัยรุนหญิงตอนปลายท่ีมี

           ประสบการณการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราว

        2) เพ่ือศึกษาปจจัยและผลกระทบจากการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวผานมุมมองของวัยรุนหญิงตอน

            ปลายท่ีมีประสบการณการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราว

วิธีดําเนินการวิจัย

   การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา โดยใชแนวคิดปรากฎการณวิทยาการตีความของ

Heidegger ท่ีเนนการศึกษาประสบการณชีวิตของบุคคลคนหาความหมายของปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนในหลาย ๆ ดาน

โดยการตีความจากภาษาท่ีใชในชีวิตประจําวันมาเปนภาษาสากลท่ีสามารถอธิบายใหเกิดความเขาใจโดยไมมีการ

ทําลายหรือบิดเบือนความหมายเดิม เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) จากผู

ใหขอมูล ซ่ึงผูวิจัยทําการคัดเลือกผูใหขอมูลโดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และ

แบบบอกตอ (snowball technique) ผูใหขอมูล คือ วัยรุนหญิงตอนปลายท่ีมีอายุระหวาง 18-24 ป มีประสบการณ

ด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราว โดยมีปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 4 ด่ืมมาตราฐานข้ึนไปในโอกาสการด่ืม 1 คร้ัง 

ซ่ึงประสบการณน้ีเกิดข้ึนอยางนอย 1 คร้ังในชวง 6 เดือนท่ีผานมา จํานวน 20 คน โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวย

กระบวนการวิเคราะหแกนสาระ (Thematic analysis) ตามข้ันตอนของ Braun & Clarke (2006)
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ผลการศึกษาเบ้ืองตน

        วัยรุนหญิงตอนปลายมองวาการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวเปนการระบายความเครียด เปนการ

แสดงออกไดอยางอิสระ และเปนการปลดปลอยตนเอง ซ่ึงมีลักษณะการด่ืมท่ีเฉพาะเจาะจง โดยเปนการด่ืม

หนักแบบผสมเคร่ืองด่ืมหลายชนิด เปนการด่ืมมากแบบเกินลิมิตของตนเอง (ด่ืมมากจนควบคุมรางกายไมได 

ด่ืมมากจนควบคุมอารมณไมได) เปนการด่ืมเต็มท่ีในโอกาสพิเศษ และเปนการด่ืมนานๆไดแบบไรกังวล ซ่ึงมี

สาเหตุของการด่ืมหนักเปนคร้ังคราวน้ีมาจากความเครียดและความกดดันท่ีไดรับจากการเรียนและการใชชีวิต

ในสังคมเปนหลัก ท้ังยังไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนและครอบครัวท่ีสนับสนุนใหด่ืมหนักเพ่ือเปนประสบการณไว

ปองกันการถูกมอมเหลาในอนาคต นอกจากน้ีวัยรุนหญิงตอนปลายยังมองวาการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราว

มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตท้ังดานการเรียนและการเงินของตน นอกจากน้ีวัยรุนหญิงยังรับรูวาการด่ืมสุรา

แบบหนักเปนคร้ังคราวน้ีอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุและเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได

ขอเสนอแนะ

       จากผลการศึกษาเบ้ืองตนพบวา วัยรุนหญิงตอนปลายมีมุมมองตอการด่ืมหนักท่ีหลากหลายและซับซอน

แมวาจะทราบถึงผลกระทบแตก็ยังคงพฤติกรรมการด่ืมหนักเปนคร้ังคราวอยู เพราะมองวาเปนพฤติกรรมท่ีปกติ

ในสังคมและไมสงผลเสียรายแรงมากตออนาคต ปรากฎการณน้ีจึงควรไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธและสรางแนวทางหรือโปรแกรมการปองกันการด่ืมสุราแบบหนักเปนคร้ังคราวในวัยรุนหญิงเพ่ือ

ปองกันปญหาท่ีจะเกิดจากพฤติกรรมการด่ืมหนักเปนคร้ังคราวตอไป
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        SAFER กรอบนโยบายขององคการอนามัยโลกเพ่ือสรางสังคมปลอดภัยจากปญหาผลกระทบของการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เร่ิมใชต้ังแต พ.ศ. 2561 เปนเครื่องมือที่จัดทําขึ้นโดยองคการอนามัยโลกรวมมือกับภาคี

เครือขาย ไดแก โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) คณะทํางานอยางเปนทางการแหงสหประชาชาติเรื่องโรค

ไมติดตอ (UN INTERAGENCY TASK FORCE ON NCDs) องคกร NGO ระหวางประเทศ IOGT INTERNATIONAL 

แนวรวมโรคไมติดตอ (NCD Alliance) องคกร NGO Vital Strategies เครือขายแอลกอฮอลระดับโลก (Global

Alcohol policy Alliance) วัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนประเทศสมาชิกในการลดการตาย การเจ็บปวย และการ

บาดเจ็บ ท่ีมีสาเหตุจากการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเปนอันตราย เพิ่มความเขมแข็งของยุทธศาสตรโลกในการ

ลดอันตรายจากแอลกอฮอล (The Global strategy to reduce the harmful use of alcohol) และใช SAFER

รวมกับเคร่ืองมืออื่นขององคการสหประชาชาติ (United Nations) เชน แผนปฏิบัติการโลกในการปองกันและควบคุม

โรคไมติดตอ เปาหมายการควบคุมปองกันโรคไมติดตอ (NCD 9 Global targets) เปาหมายที่ 2 ปญหาจากการดื่ม

แอลกอฮอลลดลง รอยละ 10 และเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 

เปาหมาย 3.5 เสริมการปองกันและการรักษาการใชสารในทางที่ผิด ซึ่งรวมถึงการใชยาเสพติดในทางที่ผิดและการใช

แอลกอฮอลในทางอันตราย โดยกําหนดมาตรการที่มีประสิทธิภาพ คุมทุนสูง สงผลกระทบในการปกปองสุขภาพของ

ประชากรจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอางอิงตามหลักฐานวิชาการ มีหลักการปฏิบัติโดยมุงมั่นดําเนินนโยบาย 

(Implementation) ตามแนวทาง SAFER ในระดับประเทศ มีการกํากับติดตาม (Monitoring) ที่เขมแข็งสนับสนุน

การดําเนินนโยบาย ทําใหเกิดการตรวจสอบ และติดตามความกาวหนา และการปกปอง (Protection) เอกภาพของ

นโยบายและมาตรการหลักเพื่อประโยชนดานสาธารณสุข และปกปองการแทรกแซงของธุรกิจแอลกอฮอลที่เปนไปเพื่อ

ประโยชนทางการคา 

ผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

เวทีแลกเปลี�ยนจงัหวดันาํรอ่ง SAFER Thailand

“มาทําความรูจ้กั SAFER Thailand”

นพ.นิพนธ ชินานนทเวช
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 SAFER ประกอบดวย 5 มาตรการหลัก ดังน้ี

         1) การสรางความเขมแข็งในการควบคุม และจํากัดการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทางกายภาพ (Strengthen 

             restrictions on alcohol availability)

         2) ยกระดับและบังคับใชมาตรการควบคุมพฤติกรรมขับข่ียานพาหนะหลังการด่ืม (Advance & enforce 

             drink driving counter measures)

         3) เสริมการเขาถึงบริการคัดกรอง บําบัดแบบส้ัน และบําบัดรักษาผูมีปญหาเก่ียวกับการด่ืมสุรา (Facilitate 

             access to screening, brief interventions & treatment)

        4) บังคับใชกฎหมายหาม หรือจํากัดการโฆษณา การใหทุนอุปถัมภ และการสงเสริมการขายเคร่ืองด่ืม

           แอลกอฮอล (Enforce bans or comprehensive restrictions on alcohol advertising, 

             sponsorship, & promotion)

         5) ข้ึนราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผานระบบภาษีสรรพสามิต และมาตรการทางดานราคาอ่ืนๆ (Raise prices 

             on alcohol through excise taxes & pricing policies)

        ประเทศไทยไดนํานโยบาย SAFER มากําหนดเปนแผนปฏิบัติการดานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับชาติ

ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) โดยกําหนดมาตรการสําคัญในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสําหรับประเทศไทย

เปาหมายเพ่ือควบคุมขนาดและความรุนแรงของปญหาท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 7 กลยุทธ ไดแก

กลยุทธท่ี 1 ควบคุมการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

กลยุทธท่ี 2 ควบคุมพฤติกรรมการขับข่ีหลังการด่ืม

กลยุทธท่ี 3 คัดกรองและบําบัดรักษาผูมีปญหาจากสุรา

กลยุทธท่ี 4 ควบคุมการโฆษณา สงเสริมการขาย และการใหทุนอุปถัมภ

กลยุทธท่ี 5 ข้ึนราคาผานระบบภาษี

กลยุทธท่ี 6 สรางคานิยมเพ่ือลดการด่ืม

กลยุทธท่ี 7 ระบบสนับสนุนและบริหารจัดการท่ีดี

และเพ่ือใหเกิดการขับเคล่ือนงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จึงเกิดเครือขาย SAFER Thailand โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือขับเคล่ือนงานควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหบรรลุตามแผนปฏิบัติการดานควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลระดับชาติ ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) ซ่ึงสอดคลองกับกรอบนโยบายขององคการอนามัยโลก 

SAFER เร่ิมตนจากการประสานความรวมมือกันของสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สํานักงาน

พัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา ศูนยวิจัยปญหาสุรา และศูนยวิชาการเพ่ือ

ความปลอดภัยทางถนน 



งานประชุมวชิาการสรุาระดับภมูภิาค
ภาคเหนอื
งานประชุมวชิาการสรุาระดับภมูภิาค
ภาคเหนอื
วนัที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ หอ้งดอยสุเทพ ชั�น 1 
โรงแรมแคนทาร ีฮิลล์ เชยีงใหม่

วนัที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ หอ้งดอยสุเทพ ชั�น 1 
โรงแรมแคนทาร ีฮิลล์ เชยีงใหม่
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         โดยมีแนวคิดในการริเร่ิมโครงการ 5 จังหวัดนํารอง จังหวัดปลอดภัยดวยนโยบายแอลกอฮอล (SAFER

Province) ในจังหวัดเชียงราย ศรีสะเกษ ฉะเชิงเทรา นครศรีธรรมราช และปตตานีโดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี

        1) เพ่ือผลักดันใหเกิดนโยบายควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับจังหวัด

        2) เพ่ือผลักดันใหเกิดกลไกจังหวัดท่ีเขมแข็งในการดําเนินงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

        3) เพ่ือระดมทุนทางสังคม/ งบประมาณสนับสนุนการทํางานในพ้ืนท่ีแบบมีเปาหมายรวมกัน

        4) เพ่ือใหเกิดโครงสรางการดําเนินงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีชัดเจนในพ้ืนท่ี

        5) เพ่ือใหเกิดการบูรณาการกับทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ

        6) เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน

        โดยมีเปาหมายสนับสนุนใหเกิดการดําเนินงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยประยุกตใชแผนปฏิบัติการดาน

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) ใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีเพ่ือเปนตน

แบบในการขยายผลใหครอบคลุมท่ัวประเทศ




