
งานวจิยัชีช้ดั ขยายเวลาเป�ดผบั บาร� สถานบันเทงิ เพิม่การดืม่
แนะ!! รฐัควรพจิารณาต�นทนุทีเ่กดิขึน้ต�อสงัคมอย�างจรงิจงั

ก�อนอืน่ต�องขอถามว�า “เศรษฐกจิยามราตร”ี หมายความว�า อย�างไร
และมผีลดผีลเสยีอย�างไร

บทสมัภาษณ�พเิศษ ผศ.ดร.เฉลมิพงษ� คงเจรญิ
อาจารย�ประจาํคณะเศรษฐศาสตร� มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร�

หัวหน�าทมีนักวจิยัโครงการ การประเมนิผลทางเศรษฐกจิ สขุภาพ และสงัคม หากมกีารอนญุาตให�ผู�ผลติราย
ย�อยสามารถผลติเครือ่งดืม่แอลกอฮอล�ได� หากมกีารยกเลกิการกาํหนดเวลาห�ามขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล� และ
หากมกีารกาํหนดพืน้ทีพ่เิศษเพือ่ขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล�สาํหรบัการท�องเทีย่วยามคํา่คนื

     เศรษฐกจิยามราตร ีหมายถงึ กจิกรรมทางสงัคม
วฒันธรรมและการผลติที�ถกูดาํเนินการในชว่งเวลากลาง
คนื ซึ�งเริ�มจากเวลา ��.�� น. ถงึเวลา �.�� น. ในเชา้วนั
ถดัไป

     ผลกระทบในเชงิบวกที�มาจากการพฒันาเศรษฐกจิ
ยามราตร ีไดแ้ก ่การเพิ�มผลตอบแทนทางเศรษฐกจิ ไมว่า่
จะเป็นในดา้นของการจา้งงาน การพฒันาพื�นที�เมอืง การ
กระตุน้การบรโิภคภายในประเทศ รวมไปถงึการกระตุน้

การกระตุ�นเศรษฐกจิด�วยการขยายเวลาเป�ดผบั บาร� สถานบนัเทงิในพืน้ทีพ่เิศษ
สาํหรบัการท�องเทีย่วยามคํา่คนื

ใหเ้กดิการใชจ้า่ยของนกัทอ่งเที�ยวและขยายระยะเวลาใน
การคา้งแรมในพื�นที� อยา่งไรกต็าม การพฒันาเศรษฐกจิ
ยามราตรกีม็ผีลกระทบดา้นลบ ไมว่า่จะเป็นเรื�องของการ
ที�แนวโน้มของเศรษฐกจิในพื�นที�จะถกูพฒันาใหข้ึ�นอยูก่บั
ธรุกจิดา้นการบรกิารและการทอ่งเที�ยว การใชง้านพื�นที�
อยา่งต่อเนื�องจะสง่ผลกระทบต่อการเสื�อมถอยของสภาพ
แวดลอ้ม และเกดิมลภาวะทั �งในดา้นอากาศ ดา้นเสยีง
และดา้นนํ�า และยงัอาจจะสง่ผลกระทบต่อคา่ครองชพีที�สงู
ขึ�น ตลอดจนการเปลี�ยนแปลงของวถิชีวีติและวฒันธรรม
ในชมุชน



นอกจากนี ้การดืม่สรุาจาํนวนมากทัง้ของนกั
ท�องเทีย่วต�างถิน่และคนในเมอืงนัน้ทีม่า

พบปะสงัสรรค�ในสถานบนัเทงิ กอ็าจเป�นผล
ให�เกดิเหตกุารณ�รนุแรงทีไ่ม�พงึประสงค� เช�น
การทะเลาะววิาท ทาํร�ายร�างกายในช�วงที่
เมา หรอือบุตัเิหตจุราจรจากการขบัรถหลงั

จากดืม่สรุา

       การทอ่งเที�ยวมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลม์าอยา่งยาวนาน ตวัอยา่ง
เชน่ การทอ่งเที�ยวเชงิวฒันธรรม (CULTURAL
TOURISM) การบรโิภคอาหารและเครื�องดื�มซึ�งรวมไปถงึ
เครื�องดื�มแอลกอฮอล ์อาจเป็นแนวทางหนึ�งที�นกัทอ่ง
เที�ยวใชใ้นการเขา้ถงึ หรอืไดร้บัประสบการณ์จากการมา
เยี�ยมเยยีนพื�นที�นั �นๆ เพราะอาหารและเครื�องดื�มถอืเป็น
แนวทางหนึ�งในการแสดงเอกลกัษณ์ของพื�นที�นั �นต่อนกั
ทอ่งเที�ยว สว่นการทอ่งเที�ยวเชงิสงัสรรค ์(PARTY
TOURISM) นั �นมคีวามเกี�ยวพนัอยา่งสงูกบัพฤตกิรรม
การดื�มที�สงูเกนิปกตทิี�เรยีกวา่ ‘BINGE DRINKING’ หรอื
การดื�มสรุาอยา่งหนกัภายในชว่งเวลาอนัสั �น (เมาแบบหวั
รานํ�า) ซึ�งสว่นใหญ่การทอ่งเที�ยวในรปูแบบนี�จะเกดิจาก
การรวมกลุม่กนัของเพื�อนหรอืครอบครวั เพื�อการสงัสรรค์
หรอืเฉลมิฉลองแบบสดุโต่ง ในพื�นที�ที�ไมใ่ชพ่ื�นที�ในชวีติ
ประจาํวนัของพวกเขา การทอ่งเที�ยวประเภทนี�จงึมกัสรา้ง
ผลกระทบทางลบใหก้บัทั �งตวัของนกัทอ่งเที�ยวเองและต่อ
ตวัของเจา้ของพื�นที� ไมว่า่จะเป็นในดา้นของอุบตัเิหตุและ
การทาํผดิกฎหมายรปูแบบต่างๆ

การท�องเทีย่วกบัการดืม่สรุา
สมัพนัธ�กนัอย�างไร

การเข�ามาของนกัท�องเทีย่วมผีลต�อพฤตกิรรม
การดืม่สรุาของคนในพืน้ทีอ่ย�างไร

       การเขา้มาของการทอ่งเที�ยวมกัจะสง่ผลต่อการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคแอลกอฮอลข์องคนใน
พื�นที� ไมว่า่จะเป็นในแงข่องเงื�อนไขในการดื�มหรอื
ประเภทของเครื�องดื�ม เนื�องจากการทอ่งเที�ยวในมมุหนึ�ง
นั �น คอื การแลกเปลี�ยนวฒันธรรมระหวา่งเจา้บา้นและผู้
มาเยี�ยมเยอืน จงึมโีอกาสที�พฤตกิรรมการดื�มของนกัทอ่ง
เที�ยวจะถกูลอกเลยีนแบบโดยคนในพื�นที� ตวัอยา่ง เชน่
ในพื�นที�เมอืงทอ่งเที�ยวแหง่หนึ�งในประเทศกรซีชื�อวา่
ARACHOVA การทอ่งเที�ยวมสีว่นเปลี�ยนแปลงรปูเเบบ
ของพฤตกิรรมการดื�มของคนทอ้งถิ�น จากเดมิที�คนใน
พื�นที�มกัดื�มเพยีงไวน์ แต่นกัทอ่งเที�ยวที�เขา้มาทาํใหม้กีาร
พฒันารปูแบบของการดื�มแบบใหมข่ึ�นโดยเฉพาะเบยีร ์ซึ�ง
สามารถสงัเกตไดจ้าก จาํนวนของสถานบรกิารและรา้น
คา้ที�จาํหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอลท์ี�เพิ�มขึ�นมาก และ
จาํนวนบารส์าํหรบันกัทอ่งเที�ยวที�เพิ�มขึ�นดว้ยเชน่กนั
นอกจากนั �น ยงัมสีว่นทาํใหก้ลุม่ผูห้ญงิอายนุ้อยในทอ้งถิ�น
มโีอกาสดื�มแอลกอฮอลใ์นที�สาธารณะเพิ�มขึ�นดว้ย

งานวจิยัของอาจารย�ทาํทีไ่หน
และศกึษาจากใครบ�าง

       การศกึษานี�เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุม่
ตวัอยา่งนกัทอ่งเที�ยวชาวไทยและชาวต่างชาต ิจาํนวน
�,��� ตวัอยา่ง แยกเป็นชาวไทย ��� คน และชาวต่าง
ประเทศ ��� คน จากสี�พื�นที�พเิศษไดแ้ก ่ถนนขา้วสาร
กรงุเทพมหานคร, WALKING STREET พทัยา จ.ชลบุร,ี
หาดป่าตอง จ.ภเูกต็, และหาดเฉวง อ.สมยุ จ.สรุาษฏธ์านี
โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบคาํถามจากสถานการณ์
สมมตุวิา่ เขากาํลงัดื�มสรุาอยูใ่นสถานบนัเทงิในบรเิวณ
เขตทอ่งเที�ยวพเิศษในชว่งเวลาปกต ิกบัสถานการณ์ที�ดื�ม
ไดห้ลงัเวลา �� น. โดยกาํหนดราคาเครื�องดื�มที�หลาก
หลาย รวมทั �งสอบถามพฤตกิรรมในการดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอลข์องผูต้อบแบบสอบถามดว้ย 
        เราทาํการศกึษาในชว่งตน้ปี พ.ศ. ���� นี�เอง ใน
จาํนวนนกัทอ่งเที�ยวชาวไทยที�รว่มในการศกึษารอ้ยละ ��
เป็นผูช้าย สว่นใหญ่ (รอ้ยละ ��) อายรุะหวา่ง  �� – �� ปี
สาํหรบันกัทอ่งเที�ยวต่างชาตสิว่นใหญ่กเ็ป็นเพศชาย
(รอ้ยละ ��.��) เชน่กนั ประมาณครึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ
��.��) มอีายรุะหวา่ง �� – �� ปี เป็นนกัทอ่งเที�ยวชาว
ยโุรปรอ้ยละ �� และเป็นนกัทอ่งเที�ยวชาวเอเชยีรอ้ยละ
�� ในจาํนวนนกัทอ่งเที�ยวต่างชาตนีิ�รอ้ยละ ��.� เป็นการ
ทอ่งเที�ยวกบัครอบครวั และรอ้ยละ ��.�� เป็นการทอ่ง
เที�ยวกบัเพื�อน และนกัทอ่งเที�ยวสว่นใหญ่ (รอ้ยละ ��)
เคยมาเที�ยวประเทศไทยแลว้



จากงานวจิยัของอาจารย� การได�มาดืม่สรุาใน
พืน้ทีท่�องเทีย่วยามคํา่คนืเป�นป�จจยัสาํคัญต�อ
การมาท�องเทีย่วในประเทศไทยของนักท�อง
เทีย่วต�างชาตหิรอืไม�

จากทีเ่ราสมัภาษณ�นกัท�องเทีย่วต�างชาติ
พบว�า เพยีงร�อยละ 32.12 เท�านัน้ทีมี่ความ
เหน็ว�า การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล�ใน
พืน้ทีพ่เิศษเป�นป�จจยัให�มาท�องเทีย่วในพืน้ที่
ดงักล�าว ในขณะทีร่�อยละ 84.31 ไม�ได�คิดว�า
การขยายเวลาขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล�จะ
เป�นป�จจยัทีส่าํคญัในการตดัสนิใจเดนิทางมา

เทีย่วประเทศไทย

หากเพิม่ชัว่โมงการเป�ดสถานบนัเทงิ ผบั บาร�
และขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล�หลงัเทีย่งคืนใน
พืน้ทีท่�องเทีย่วพเิศษจะเพิม่การดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล�ของนกัท�องเทีย่วชาวไทยและต�าง
ชาตหิรอืไม�

        ในการศกึษาของเรา พบวา่ หากอนุญาตใหส้ถาน
บนัเทงิเปิดขายเครื�องดื�มแอลกอฮอลเ์พิ�มขึ�นไดจ้ากเวลา
��.�� น. จะสง่ผลใหก้ารบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลเ์พิ�ม
สงูขึ�น แต่ผลดงักลา่วจะลดลงเมื�อราคาเครื�องดื�มปรบัตวั
สงูขึ�น เชน่ หากเครื�องดื�มราคา �� บาทต่อหน่วยดื�ม
มาตรฐาน (ซึ�งเทยีบเทา่กบัเบยีรข์วดเลก็หนึ�งขวด) การ
เปิดเพิ�มขึ�นหนึ�งชั �วโมงจะสง่ผลใหน้กัทอ่งเที�ยวชาวไทย
และต่างประเทศดื�มเพิ�มขึ�น �.��� และ �.��� หน่วยดื�ม
มาตรฐาน แต่ถา้เครื�องดื�มฯ ราคา ��� บาทต่อหนึ�งหน่วย
ดื�มมาตรฐาน ปรมิาณการดื�มจะลดลงเหลอื �.��� และ
�.��� หน่วยต่อชั �วโมงที�เพิ�มขึ�น โดยรวม หากกาํหนดให้
ราคาเครื�องดื�มต่อหน่วยมาตรฐานเทา่กบั �� บาท และ
ขยายเวลาเปิดสถานบนัเทงิจนถงึ �.�� น.ของวนัรุง่ขึ�น
นกัทอ่งเที�ยวชาวไทยจะดื�มเพิ�มขึ�น  �.��� หน่วยดื�ม
มาตรฐาน สว่นนกัทอ่งเที�ยวต่างชาตจิะดื�มเพิ�มขึ�น  �.���
หน่วยดื�มมาตรฐานต่อคนื คดิเป็น  ปรมิาณแอลกอฮอล์
บรสิทุธิ �ที�เพิ�มขึ�นต่อปีเทา่กบั  ���,��� ลติรสาํหรบันกัทอ่ง
เที�ยวชาวไทย และ  ���,��� ลติรสาํหรบันกัทอ่งเที�ยวต่าง
ชาติ

        เรากค็งทราบกนัดอียูแ่ลว้วา่ การดื�มสรุาจะสง่ผล
เสยีต่อสขุภาพของตวัผูด้ื�ม โดยอาจทาํใหเ้กดิโรคภยัไข้
เจบ็นานาชนิด การบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุจราจร หรอื
อุบตัเิหตุชนิดอื�น จนทาํใหต้อ้งไดร้บัการรกัษาในโรง
พยาบาล ขาดงาน หรอือาจจะพกิารจนไมส่ามารถทาํงาน
ต่อไปได ้หรอืตายกอ่นวยัอนัสมควร ซึ�งผลกระทบเหลา่นี�
อาจจะเกดิกบัผูอ้ื�นดว้ย เชน่ ผูท้ี�ถกูรถชนในกรณทีี�ผูข้บั
ดื�มสรุา เพื�อนรว่มงานที�ตอ้งมาทาํงานแทนในกรณทีี�ผูต้ดิ
สรุาขาดงานหรอืทาํงานไมม่ปีระสทิธภิาพ หรอืคนใน
ครอบครวัที�ตอ้งหยดุงานเพื�อมาดแูลผูป่้วยจากโรคที�
สมัพนัธก์บัการดื�มสรุา ผลกระทบเหลา่นี� ในทาง
เศรษฐศาสตร ์เราสามารถตคีา่ออกมาเป็นตวัเงนิได ้โดย
เรามองวา่ ผลกระทบเหลา่นี�เป็นมลูคา่ความสญูเสยีทาง
เศรษฐกจิที�เกดิขึ�นกบัสงัคมไทย ซึ�งรองศาสตราจารย ์
ดร.  ภญ.มนทรตัม ์ถาวรเจรญิทรพัย ์จากคณะ
เภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ไดป้ระเมนิความสญู
เสยีทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์น
ปี พ.ศ. ���� เอาไว ้โดยครอบคลมุ ความสญูเสยีทางตรง
ไดแ้ก ่คา่รกัษาพยาบาล คา่ใชจ้า่ยในการฟ้องรอ้งดาํเนิน
คด ีและมลูคา่ของทรพัยส์นิเสยีหายจากอุบตัเิหตุจราจร
ทางบก  และความสญูเสยีทางออ้ม ไดแ้ก ่มลูคา่ที�เกดิ
จากการเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร และการขาดงานเพื�อมา
รบัการรกัษาที�โรงพยาบาลไดเ้ทา่กบั  ���,���.�� ลา้น
บาท หรอืคดิเป็นรอ้ยละ �.�� ของผลติภณัฑม์วลรวมของ
ประเทศ เรากเ็อาตวัเลขอนันี�ของอาจารยม์นทรตัมม์าเป็น
ฐานในการคาํนวณเบื�องตน้วา่ ถา้มนีกัทอ่งเที�ยวทั �งชาว
ไทยและชาวต่างชาตดิื�มสรุาเพิ�มขึ�นเฉพาะในพื�นที�พเิศษที�
อนุญาตใหเ้ปิดสถานบนัเทงิและขายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ไดห้ลงัเที�ยงคนืจะเกดิความสญูเสยีต่อสงัคมเพิ�มมากขึ�น
อกีเทา่ไร ทางทมีวจิยัพจิารณาจาํนวนนกัทอ่งเที�ยวยาม
คํ�าคนืในสี�พื�นที�พเิศษนี� และการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม
การดื�มของนกัทอ่งเที�ยวเหลา่นี� พบวา่ ความสญูเสยีทาง
สขุภาพและสงัคมจะเพิ�มขึ�นอกี ���.�� ลา้นบาทต่อปี ซึ�ง
จดัวา่ เป็นการสญูเสยีทางเศรษฐกจิที�สงูมาก แต่เป็นการ
สญูเสยีที�เราสามารถที�จะป้องกนัไมใ่หม้นัเกดิขึ�นได ้หาก
รฐัมนีโยบายกระตุน้เศรษฐกจิดา้นอื�นที�เหมาะสม

ถ�ามกีารดืม่สรุาเพิม่ขึน้มากเช�นนีจ้ะทาํให�เกดิ
ผลกระทบทางสขุภาพ เศรษฐกจิ และสงัคม
อย�างไรบ�าง



จากผลการวจิยันี ้อาจารย�และคณะมีข�อเสนอแนะอะไรบ�างต�อการกระตุ�นเศรษฐกจิในพืน้ทีพ่เิศษ
เหล�านี้

      โดยสรปุจากงานวจิยัของเรา การขยายเวลาขายเครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์นพื�นที�ทอ่งเที�ยวพเิศษ สง่ผลใหป้รมิาณ
การบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์นพื�นที�เหลา่นี�เพิ�มขึ�น ถา้คดิงา่ย ๆ วา่ ถา้ปรมิาณการดื�มเพิ�มขึ�น ปรมิาณการขาย
เครื�องดื�มแอลกอฮอลก์จ็ะเพิ�มขึ�นเชน่กนั ถา้สมมตุวิา่ ราคาขายของเครื�องดื�มแอลกอฮอลเ์ฉลี�ยเทา่กบั �� บาทต่อ
หน่วยมาตรฐาน การขยายเวลาเปิดสถานบรกิารหลงัเที�ยงคนือกีสี�ช ั �วโมงต่อคนื ยอดขายเครื�องดื�มแอลกอฮอลจ์ะเพิ�ม
ขึ�นเทา่กบั �,��� ลา้นบาทต่อปี อยา่งไรกต็าม ตอ้งไมล่มืวา่ ยอดขายดงักลา่วนี�ยงัไมห่กัเงนิลงทนุ เชน่ คา่ซื�อเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอลม์าใหบ้รกิาร คา่แรงงาน คา่สรา้งและดแูลจดัการสถานที� และภาษ ีเป็นตน้ ดงันั �น รายไดห้รอืผล
ตอบแทนที�ผูป้ระกอบการธรุกจิสถานบนัเทงิในพื�นที�พเิศษจะไดร้บัจรงิ ๆ อาจจะไมถ่งึครึ�งหนึ�งของมลูคา่ยอดขายนี�
และตอ้งมองดว้ยวา่ รายไดเ้หลา่นี�เป็นผลประโยชน์สาํหรบัผูป้ระกอบการ คนทาํงานในสถานบนัเทงิ ผูผ้ลติ ผูข้าย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล ์หรอืคนกลุม่เลก็ ๆ เทา่นั �น ในขณะความสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการเจบ็ป่วยและตายที�กลา่ว
มาขา้งตน้เกดิขึ�นกบัคนกลุม่ใหญ่ทั �งผูด้ ื�มและไมด่ื�มสรุา ซึ�งรฐัและสงัคมตอ้งเป็นผูแ้บกรบัทั �งหมด
       หากหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งตอ้งการลดปรมิาณการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลจ์ากการขยายเวลาเปิดสถาน
บรกิาร กส็ามารถทาํไดโ้ดยใชม้าตรการดา้นภาษทีาํใหร้าคาขายของเครื�องดื�มแอลกอฮอลส์งูขึ�น ซึ�งกท็าํใหร้ฐัมรีายได้
มากขึ�น และสามารถใชภ้าษทีี�เกบ็ไดนี้�ไปใชใ้นการบรรเทาปัญหาที�จะเกดิขึ�นจากการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ผู้
บรโิภคในพื�นที�พเิศษสว่นใหญ่เป็นนกัทอ่งเที�ยวต่างชาต ิซึ�งมกัเดนิทางโดยการเดนิทางสาธารณะ การปรบัปรงุระบบ
การเดนิทางสาธารณะใหส้ะดวกน่าจะชว่ยลดตน้ทนุดา้นอุบตัเิหตุและคา่รกัษาพยาบาล
       นอกจากนี� เรายงัอาจจะกระตุน้เศรษฐกจิยามราตรดีว้ยกจิกรรมอื�น ๆ กไ็ด ้เชน่ กจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรม
กฬีา และการพกัผอ่นหยอ่นใจ ตวัอยา่งเชน่ ในนครนิวยอรก์ การกระตุน้เศรษฐกจิยามราตรกีจ็ะรวมถงึ การเปิดหอ
ศลิป์ (ART GALLERY) พพิธิภณัฑ ์พื�นที�สาํหรบัการจดัการแสดงสด (LIVE PERFORMING ARTS SPACES) โรง
ภาพยนตร ์โรงละคร ศนูยก์ารคา้ และสวนสนุก ไปดว้ย ซึ�งเป็นภาคธรุกจิขนาดใหญ่ที�ทาํใหเ้กดิการจา้งงาน และราย
ไดใ้หก้บัพื�นที�ทอ่งเที�ยวมหาศาลโดยไมต่อ้งมกีารดื�มสรุา
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จากการสมัภาษณ�นกัวจิยัข�างต�น
การกระตุ�นเศรษฐกจิด�วยการขยายเวลาเป�ดผบั บาร� สถานบนัเทงิใน
พืน้ทีพ่เิศษสาํหรบัการท�องเทีย่วยามคํา่คนืนัน้ คุ�มค�าแล�วจรงิๆ หรอื ?

ยงัมีวิธิกีารกระตุ�นเศรษฐกจิทีด่กีว�านีห้รอืไม� ?


