
ผลการวเิคราะห์ต้นทนุอรรถประโยชน์ผลการวเิคราะห์ต้นทนุอรรถประโยชน์ของของ
นโยบายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยนโยบายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย

มกราคม 2567

กรณีศึกษาของมาตรการตั�งจุดตรวจลมหายใจกรณีศึกษาของมาตรการตั�งจุดตรวจลมหายใจวัดแอลกอฮอล์แบบสุ่มวัดแอลกอฮอล์แบบสุ่ม

พลเทพ วจิติรคณุากร, รุง่นภา คําผาง, พทัธรา ลีฬหวรงค์พลเทพ วจิติรคณุากร, รุง่นภา คําผาง, พทัธรา ลีฬหวรงค์
จริาลักษณ์ นนทารกัษ์, สาวติร ีอัษณางค์กรชยัจริาลักษณ์ นนทารกัษ์, สาวติร ีอัษณางค์กรชยั

การตรวจลมหายใจวดัระดับ
แอลกอฮอล์แบบสุม่ คืออะไร ?

จุดตรวจที�ไมใ่ชด่า่นตายตัว ตั�งขึ�นที�ใดก็ได้
ชว่งเวลาใดก็ได ้ไมเ่ฉพาะกลางคืนหรอืเชา้มดื
เจา้หน้าที�ทําการตรวจผูข้บัขี�ทกุราย 

       หรอืตรวจตามแผนที�กําหนดไวก่้อน เชน่ 
       ตรวจทกุ ๆ 2 คัน แมว้า่ผูข้บัขี�ไมม่อีาการ
       ที�ผดิปกติก็ตาม

การตรวจลมหายใจวดัระดบัแอลกอฮอล์แบบสุม่
มคีวามสาํคัญอยา่งไร ?

องค์การอนามยัโลกแนะนาํใหท้กุประเทศควรทํา
ในป�จจุบนั ประเทศไทยยงัขาดมาตรการนี� 
ทําแต่เพยีงการรณรงค์ผา่นสื�อซึ�งไมเ่พยีงพอ 
ไมม่กีารผลักดนัอยา่งเป�นรูปธรรมและเป�นระบบ
ไมม่กีารประเมนิความคุ้มค่า

วตัถปุระสงค์การศึกษา

เพื�อประเมนิความคุ้มค่าของการนํามาตรการตั�งจุด
ตรวจลมหายใจวดัแอลกอฮอล์แบบสุม่รว่มกับการ
รณรงค์ทางสื�อ ในบรบิทประเทศไทย

สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครวัและเวชศาสตรป์�องกัน  คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

ขอ้เสนอเชงินโยบายขอ้เสนอเชงินโยบาย

ประเทศไทยควรนํามาตรการตั�งจุดตรวจลมหายใจ
วดัแอลกอฮอล์แบบสุม่รว่มกับการรณรงค์ทางสื�อมาใช้

เนื�องจากมคีวามคุ้มค่าในภาพรวมและกลุ่มยอ่ย 
(เกณฑ์ความคุ้มค่าของประเทศไทยเท่ากับ 160,000 ต่อป�สขุภาวะ)

ผลการศึกษาผลการศึกษา
การนาํมาตรการตั�งจุดตรวจลมหายใจวดัแอลกอฮอล์แบบสุม่

รว่มกับการรณรงค์ทางสื�อในประเทศไทยมคีวามคุ้มค่า

↑ต้นทนุชวีติ 24,485 บาท
ต่อเพศชายที�ดื�มสรุา

↑ต้นทนุชวีติ 10,475 บาท 
ต่อเพศหญิงที�ดื�มสรุา

↑ป�สขุภาวะ (QALY) 0.43 ป�
ต่อเพศชายที�ดื�มสรุา

↑ป�สขุภาวะ (QALY) 0.10 ป�
ต่อเพศหญิงที�ดื�มสรุา

อัตราสว่นต้นทนุต่อประสทิธผิลเพิ�มขึ�น 
57,391 บาท ต่อป�สขุภาวะ

อัตราสว่นต้นทนุต่อประสทิธผิลเพิ�มขึ�น
103,850 บาท ต่อป�สขุภาวะ


